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Die junge Pflanze im Schriftzug der
AOK ist ein Symbol fiir Gesundheit
und Leben.

Fiir die AOK ist dieses Symbol das
Versprechen und die Garantie fiir
einen umfassenden Versicherungs-
schutz. Von der Geburt bis ins hohe
Alter.

Von der Geburt bis ins hohe Alter:
Arztliche und zahnirztliche Be-
handlung. Freie Arztwahl. Zahner-
satz. Medikamente, Heilmittel und
Hilfsmittel. Krankenhausbehand-
lung. Haushaltshilfe. = Mutter-
schaftshilfe.

Krankengeld. Friiherkennungsun-
tersuchungen. Rehabilitation. Ver-
sicherungsschutz im Ausland.
Sicherheit fiir die ganze Familie.

ganzes
Lebéen lang

Fast jeder zweite Bundesbiirger ist
AOK-versichert. Und deshalb gibt
es die AOK iiberall in der Bundes-
republik.

Jede AOK gibt Thnen gerne einen
ausfiihrlichen Uberblick iiber ihre
individuellen Leistungen.

Wir méchten,
daB Sie gesund
bleiben

CROSS-LM
‘Wolfgang
ganz stark

NOMINIERUNG
; Ute darf nach
nach Lissabon

MEHRKAMPF
Finke und
Reinhold

gewannen

LEHRE
KugelstoBBen

DM HALLE
Wieder Heike

SERVICE
"15mal

starte doch
malin...

Alle Ausschreibungen
|  des Jahres 85
| auf den gelben Seiten
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Mehrkampfkarten

Hiermit weisen wir nochmals auf die vom
Breitensport entwickelten Mehrkampfkar-
ten hin. Diese Karten im Format DIN A 4
stellen fur die Veranstalter von Mehrkdmp-
fen (vor allem von Mehrkampfabzeichen-
sportfesten) eine erhebliche Erleichterung
dar, weil aus ihnen die Punktzahlen der
meisten Mehrkampfdisziplinen vom
Kampfrichter schon am Wettkampfplaiz
herauszulesen sind. Das umsténdliche
Herumblattern in der Mehrkampfwertung
entfallt weitgehend.

Fur folgende Altersgruppen gibt es eigens
zugeschnittene Wettkampfkarten:

Karte 1: Manner u. Senioren M 30 bis M 45
Karte 2: Senioren M 50 bis M 75
Karte 3: Méannliche Jugend A und B
Karte 4: Schiler Aund B
Karte 5: Schiiler C und D
Karte 6: Frauen und Seniorinnen
W 30 bis W 45
Karte 7: Weibliche Jugend A und B
Karte 8: Schiilerinnen A und
Seniorinnen W 50 bis W 70
Karte 9: Schulerinnen B, C und D

Die Mehrkampfkarten sind zu beziehen
Uber die Geschéftsstelle des SHLV und
kosten pro Stiick DM —,10.

Korrektur

zur Ergebnisliste LM A-Jugend am 20. 1. 1985
in Malente
Ménnliche Jugend A, Hochsprung

1.Olav Christiansen (67) TSVRW Niebull 1,96 m
(nicht 1,90 m)

Damals war’s!

M
Ein Bild aus vergangenen Tagen: Ingrid
Holzknecht von der LG Elmshorn wurde
1958 Hamburger Jugendmeisterin im
Kugelstofien und Diskuswerfen - damals
noch im Trikot des Hamburger SV.

-

Um elf Hundertstel Sekunden verfehlte Thomas Kndsche (LG Kiel) den Einzug in das

800-m-Finale der deutschen Hallenmeisterschaften. Mit der Landeshallenbestleistung
von 1:51,30 Minuten unterlag der laufende Polizist dem Tuttlinger Peter Braun im Vorlauf

nur knapp.

Foto: Straub

Kein Titel flr Schleswig-Holstein in Karlsruhe, aber:

Dorte, Marc und

Durch-den plétzlichen Kélteeinbruch wur-
de die Fahrt nach'Karlsruhe zu den Deut-
schen Jugend-Hallenmeisterschaften zum
Risiko. So traf Anja Singer erst am Freitag
um Mitternacht, die Libecker Mannschaft
gar erst morgens um drei Uhr am Ziel ein.
Da waren Dorte Finke aus Heide, Andrea
Migge und Sabrina Fradrich aus Bruns-
buttel und Kerstin Sérensen aus Pinneberg
besserdran, sie hatten die rosaroten Zeiten
der Bundesbahn einkalkuliert und trafen
schon abends um 22.00 Uhr ein. Das war
denn auch schon die ganze Truppe Schles-
wig-Holsteins. Sie schlug sich eifrig, er-
reichte aber keine Medaille.

Es begann am Sonnabend. Anja Singer
erreichte im 200-m-Vorlauf mit 25,95 eine
gute Zeit und bestatigte ihre 25,7 in der
Halle, hatte aber gegen die starke Konkur-
renz, die reihenweise 24er Zeiten lief, nichts
zu bestellen. Immerhin eine schone Zeit!

Auch Uber die Hirden ging es tber 60 m
nicht viel besser. Sven Bartilla vom MTV
Lubeck erreichte zwar mit vorzlglichen
8,58 den Zwischenlauf, hier aber verdarb
er sich alle Chancen durch zwei Fehlstarts
und wurde disqualifiziert. Andrea Mugge
wurde in ihrem Vorlauf Funfte mit 9,29,
Sabrina Fradrich Sechste mit 9,35. Beide
Zeiten sind gut, sie reichten aber im star-
ken Feld nicht zum Zwischenlauf.

Stimmung unter den schleswig-holsteini-
schen Vertretern kam erst im Vorlauf von
Marc Méller (MTV Lubeck) tber 1500 m auf.
Er lief ein bravouréses Rennen, kdmpfte
bis zum Umfallen und wurde schlieBlich
mit groBartigen 4:01,49 Vorlaufzweiter und
kam in den Endlauf. Offensichtlich hatte er
dabei aber zuviel Substanz verbraucht,

S

Kerstin gliicklich

denn in seinem Endlauf am Sonntag fuhrte
er zwar wieder lange, ,starb“ aber in den
letzten beiden Runden und wurde Sieben-
ter mit allerdings respektablen 4:11,21.
Auch sein Vereinskamerad Matthias Luck
durfte mit dem siebenten Platz Gber 3000 m
in 8:50,35 gefallen.
——

Die groBte Zahl der Meldungen hatten na-
nirlich wieder einmal die Sprinter. Bei der
weiblichen Jugend Uber 60 m gab es 60
Meldungen. Im achten Vorlauf startete Anja
Singer (Neumiinster), hatte aber nicht ihren
groBen Tag. Dennoch lief sie als Dritte 7,95
konnte sich allerdings nicht qualifizieren.
Besser ging es Kerstin Sérensen (LG We-
del/Pinneberg), die ihren Vorlauf mit 7,80
gewann und dabei neue Bestzeit lief. Als
Vorlaufsiegerin kam sie in den Zwischen-
lauf.

Danach kam es zu einer seltsamen Situa-
tion, denn in den ersten sieben Vorlaufen
waren technische Méngel bei der Zeit-
nahme festgestellt worden. So liefen die
Mé&dchen sich von 11.46 bis 12.30 Uhr
warm, bis schlieBlich das Kampfgericht ent-
schied, daB samtliche L&aufe wiederholt
werden sollten; dabei sollten dnn die zwolf
Zeitbesten in die A- und B-Endlaufe kom-
men. Anja nutzte diese Chance und ver-
besserte sich auf 7,89, Kerstin wiederholte
ihre 7,80, verpaBte aber hauchdiinn den
Endlauf.

Wéhrend dieses Spektakels fand das Ku-
gelstoBen statt. Und hier bewies Dorte
Finke (MTV Heide) Kondition und Nerven-
starke. In einer guten Serie erreichte sie
unter 16 Teilnehmerinnen das Finale und
schlieBlich mit 12,50 m Platz 7.

Thomas Sérensen

Einstieg
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Nach viertem Platz bei Crosslauf-DM:

Ute Jamrozy nach Lissabon

Reisen sind das Hobby der Sport-und Geo-
graphiestudentin Ute Jamrozy, und der
Sport verhilft ihr dabei zu manchem Aus-
lands-Trip. Los Angeles im vergangenen
Jahr, Kopenhagen und Sofia in diesem, und
die néchste Reise steht auch schon fest:
Nach Lissabon geht es. Freilich nicht zum
Sightseeing. In der Hauptstadt Portugals
finden am 24. Marz die Crosslauf-Welt-
meisterschaften statt. Ute Jamrozy ist
dabei, nachdem sie vom DLV in das vier-
kopfige Frauenteam (Astrid Schmidt, Susi
Riermeier, Christiane Finke) berufen wurde.
Ein toller Erfolg fur die motivierte Lauferin
des PSV Eutin, die bekanntlich keinem
DLV-Kader angehért. Dies jedoch wird sich
sicherlich zum Jahresende &ndern!

Ute Jamrozy war es auch, die bei den deut
schen Crosslaufmeisterschaften in Rhede
(23./24. Februar) fiir die beste Plazierung
innerhalb der SHLV-Crew sorgte. Im
Frauenlauf Gber 7700 Meter belegte die
20jéhrige hinter der deutschen Marathon-
Rekordlerin Charlotte Teske (Darmstadt),

der Aschaffenburgerin Astrid Schmidt und
Susi Riermeier (Mtinchen) den vierten Platz.

Starke Rennen liefen auch die A-Jugend-
lichen aus Schleswig-Holstein: So wurde
Hils Heinsohn (LG Wedel/Pinneberg) im
Mittelstreckenlauf Uber 2800 Meter Sie-
benter, Marc Moller (MTV Lubeck) Achter.
Diese beiden Vereine lagen auch in der
Mannschaftswertung ganz weit vorn: Die
LG W/P holte sich mit Heinsohn, Stefan
Egge und Christian Splett-Henning den
vierten Platz, der MTV errang mit Mdller,
Matthias Luck und Frank Rawe den sech-
sten Platz.

Weitere Ergebnisse aus Rhede: Ménner-

. Lang (9950 m) 32. Holger Schwarz (LG

Roénnau/Quellenhaupt); Junioren-Lang
(7750 m) 42. Sven Murmann (RTSV); Ju-
nioren-Mittel (2800 m) 16. Matthias Lipp;
26. Dirk Rissel; 38. Lutz Dorn (alle LG W/P);
Juniorinnen-Mittel 42. Stefanie Dethloff
(MTV Lubeck); Altersklasse M 50 8. Hans-
Joachim Funke (LAC Neumdinster).

DLV-Termine
1986 bis 1988

Bereits jetzt hat sich der DLV auf die Ter-
mine seiner Deutschen Meisterschaften
1986 bis 1988 festgelegt, da diese natio-
nalen Héhepunkte von den internationalen
GroBereignissen der nachsten Jahre (1986
EM Stuttgart, 1987 WM Rom, 1988 Olym-
pische Spiele Seoul) maBgeblich be-
stimmt werden.

Die Deutschen Meisterschaften finden
1986 vom 11. bis 13. Juliin Berlin statt. Aus-
tragungsort der Titelkdmpfe 1987 ist vom
10. bis 12. Juli Gelsenkirchen, und fiir 1988
(Ausrichter wird noch bestimmt) wurde der
Termin fur den 22. bis 24. Juli festgelegt.

RedaktionsschiuB3 ...

... fur die nachste startschuB-Ausgabe ist
der 4. April 1985. Bis zu diesem Tag mus-
sen Ihre Beitrége die startschuB-Redaktion,
Schleusberg 2a, 2350 Neumdnster, er-
reicht haben. Spater eingehende Briefe
kénnen leider nicht bertcksichtigt werden.

Unser Titelfoto . ..

. . zeigt Matthias Sperwien (LG Wedel/
Pinneberg). Der Dreispringer verbesserte
bei den ,Deutschen” in Dortmund seine
eigene Hallenbestleistung. — Bericht Seite
7. Foto: Bongarts.

Holger,Blacky“Schwarz. ..

... wird die startschuf3-Leser fort-
an mit plattdeutschen Geschich-
ten erfreuen. ,Blacky vertellt”
heifst unsere neue Rubrik, die Sie
auf Seite 19 erstmalig finden.

Viel Spaf3!
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1. Februar 1983.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt fur
alle Vereine in Schleswig-Holstein mit Leicht-
athletik-Abteilungen.

3




Zwischen den Meeren

startschub3

Triathlon-Europameister Dirk Aschmoneit gab Laufdebit

Neuer Name in Laufkreisen

Wenn die Schwimmer laufen, missen sie
noch lange nicht ins Schwimmen geraten.
Diese Erfahrung machten Zuschauer und
Aktive beim ,Butterberg-Cross” in Elms-
horn. Fur Aufsehen sorgte der Langstrek-
kenlauf der Manner Uber 11,1 Kilometer.
Am Start viele bekannte schleswig-hol-
steinische Mittel- und Langstreckler wie
Lutz Sellmer (LG Kiel), Volker Schweinert
(GH ltzehoe) und Rainer Schneider (LAC
Neumunster). Mit dabei aber auch Triath-
lon-Europameister Dirk Aschmoneit (LG
Neumunster), seines Zeichens Bundesliga-
schwimmer beim Elmshorner Schwimm-

I L
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Laufdebiit in Elmshorn: Triathlon-Meister
Aschmoneit.

Foto: Beckmann

Club. Wie bekannt Aschmoneit in Triathlon-
und Schwimmerkreisen ist, so unbekannt
ist er in der Leichtathletik-Branche. Bisher
hatte der 22jahrige NeumUinsteraner weder
einen Cross- noch einen Bahnlauf bestrit-
ten. Und bald konnten beim Cross in Elms-
horn alle nur noch tUber ihn staunen.

Vom Start weg ging ,Newcomer“ Asch-
moneit unbekiimmert an die Spitze, in ra-
santem Tempo erlief er sich rasch einen
groBen Vorsprung. Erst zweieinhalb Kilo-
meter vor dem Ziel holte der Kieler Lutz
Sellmer endlich den davongelaufenen
Schwimmer ein. Doch wer gedacht hatte,
Aschmoneit wirde nun ,baden gehen®,
muBte sich bald getauscht sehen. Der jun-
ge Neumunsteraner lieB sich nicht ab-
schutteln, auf der Zielgeraden gab es dann
ein packendes Finish. Brust an Brust spur-
teten Aschmoneit und Sellmer die letzten
100 Meter, im Ziel lagen beide gleichauf,
beide hatten nach 11,1 Kilometer die glei-
che Zeit (35:40,3 Min.), beide wurden ge-
meinsam zum Sieger erklart.

Bei eisiger Kélte nahmen insgesamt 140
Athleten am ,Butterberg-Cross“ teil. Die
meisten zeigten sich zufrieden mit der
schnellen Strecke und der guten Orga-

4

nisation der LG Elmshorn. Alles in allem
jedenfalls eine gelungene Generalprobe flr
die Crosslandesmeisterschaften am 10.
Méarz auf der gleichen Strecke. Hart um-
kampft war auch der sehr stark besetzte
Manner-Mittelstreckenlauf tUber 4,5 Kilo-
meter. Dirk Albrecht (LG Kiel) siegte in aus-
gezeichneten 13:41,2 Minuten vor den
Nachwuchstalenten Lutz Dorn (LG W/P)
und UIf Ratje (MTV Eckernforde). Gleich
zweimal an den Start ging 25-km-Landes-
rekordlerin Gudrun Salomon. Sie zeigte
sich in bestechender Form, wurde erst
beiden Frauen Zweite, nur knapp geschla-
gen von der Hamburgerin Maria Nunner,
und siegte dann im Altersklassenlauf vor
Charlotte Hauke (LG Kiel). Endlich auch
wieder dabei 10.000-m-Landesrekordhal-
terin Kristin Strothmann (20), die nach mo-
natelanger Verletzungspause (Bander-
dehnung) auf Anhieb den dritten Platz im
Frauenlauf erreichte.

Die wichtigsten Ergebnisse:

Manner-Mittelstrecke (4500 m): 1. Dirk Albrecht
(LG Kiel) 13:41,2; 2. Lutz Dorn (LG W/P) 13:48,0;
3. UIf Ratje (MTV Eckernférde) 13:49,7; 4. Lutz
Sellmer (LG Kiel) 13:52,6; 5. Axel Hauschild (LG
Kiel) 14:07,8; 6. Holger Mahnicke (LG Elms-
horn) 14:24,7. Manner-Langstrecke (11.100 m):
1. Dirk Aschmoneit (LAC Neumtinster) und Lutz
Sellmer (LG Kiel) 35:40,3; 3. Jens Gauger
(Ahrensburger TSV) 36:54,3; 4. Volker Schwei-
nert (GH ltzehoe) 37:34,4; 5. Rainer Schneider
(LAC Neumunster) 37:49,2; 6. Klaus Brock
(Ahrensburger TSV) 37:57,7; Frauen/Juniorin-
nen (4500 m): 1. Maria Nunner (LAV HH-Nord)
16:34,1; 2. Gudrun Salomon (LG Kiel) 16:43,1;
3. Kristin Strothmann (LG Elmshorn) 17:17,0;

Junioren (6700 m): 1. Arne Schierau (TSV Wen-
torf-Sandesneben) 22:23,2; Mannl. Jugend A
(6700 m): 1. Nils Heinsohn (LG W/P) 21:51,6; 2.
Stefan Egge (LG W/P) 22:04,1; 3. Kai Bretsch
(TSV Nord Harrislee) 23:24,7; Ménnl. Jugend B
(4500 m): 1. Ole Thomsen (LG Kiel) 14:58,3;
2. Livius Hinz (LG Neuminster) 14:59,3; 3. Se-
bastian Luning (LG W/P) 15:30,6; Weibl. Jgd. A
(4500 m): 1. Kerstin Winckler (LG Kiel) 16:25,8;
2. Urte Muller (LAV Husum) 16:46,5; 3. Susanne
HéauBler (LG Kiel) 17:47,9; Weibl. Jgd. B (4500m):
1. Christine Janke (LG Kiel) 17:48,2; 2. Kirsten
Tschorn (LG W/P) 18:12,7; 3. Britta Oriwohl

(SV GroBhansdorf) 18:18,0; Schiiler A (4500 m
flach): 1. Sigmar Schultz (Halstenbeker TS)
14:57,5; 2. Sebastian Kerls (THW Kiel) 15:37,9;
3. Oliver Melzer (Budelsdorfer TSV) 15:49,6;
Schiilerinnen A (3140 m flach): 1. Katja PruB
(BudelsdorferTSV) 12:44,6; Senioren (8900 m):

flach): M 30: 1. Dieter Jurs (LG Elmshorn)

28:56,0; M 35: 1. Marian Hanak (Phonix Lubeck)
27:08,1; M 40: 1. Gunter Rundshagen (Phonix
Lubeck) 29:05,8; 2. Eckhardt Kreutzberger (LG
Elmshorn) 29:21,9; M 45: 1. Robert Sonnleitner
(LG Elmshorn) 30:32,4; M 50: 1. Fritz Josupeit
(Spiridon Oldesloe) 30:05,9; 2. Jérg Beckmann
(LG Elmshorn) 30:28,2; M 55: 1. Rolf Bethmann
(Spiridon Oldesloe) 30:26,7; 2. Christian Born-
hoft (GH ltzehoe) 32:24,3; Seniorinnen (4500 m
flach: W 30/35: 1. Karin Hartmann (Rendsbur-
ger TSV) 17:43,3; W 40: 1. Gudrun Salomon (LG
Kiel) 15:45,6; 2. Ingeborg Konjack (LG Elmshorn)
16:49,7; W 45: 1. Charlotte Hauke (LAC Neu-
munster) 16:10,6; 2. Rose Sonnleitner (LG
Elmshorn) 16:56,1.

Ulf Beckmann

Heike und Anne
stéandig auf Reisen

Beinahe nur aus dem Koffer lebten die bei-
den Hochspringerinnen Heike Redetzky
und Anne Heitmann in den vergangenen
Wochen. Deutsche Meisterschaften in
Dortmund, DLV-Tests in Kéln und inter-
nationale Meetings standen auf dem Pro-
gramm: Berlin 22. 2.: ,Springen mit Musik*,
1. Bulowska (Polen) 1,90 m, 2. Redetzky
1,87 m, 7. Heitmann 1,81 m; Kéln 24. 2.
,Hochsprung-Gala“, 1. Soetewey (Belgien)
1,88 m; 2. Heitmann 1,88 m, 3. Redetzky
1,88 m.

Gastgeber LGN
war erfolgreich

Schnee und Eis konnten die Fahrer der 7-
bis 14jahrigen Leichtathleten aus sieben
Vereinen unseres Landes nicht davon ab-
halten, die Halle der Integrierten Gesamt-
schule in Neumtnster aufzusuchen. Die
LG der Clubs Olympia, FTN, BW Wittorf und
Polizei SV hatten eingeladen, und 364 Mel-
dungen wurden abgegeben, immerhin 331
davon eingehalten. Einen Mannschafts-
Wanderpokal der Stadt NeumUnster gab es
zu gewinnen, und den erkédmpfte sich das
zahlenmé&Big starkste Aufgebot des Tages,
die LG Neumunster. In die Wertung kamen
die ersten drei Platze jeder Disziplin. So
lagen die Gastgeber (LGN) mit zwolf ersten,
13 zweiten und 14 dritten Rangen vor dem
ATSV Stockelsdorf (ATSV, 5/2/9), der LG
Elmshorn (LGE, 5/3/3), der Bramstedter
TS (BTS, 2/4/2),dem MTV Dénischenhagen
(MTV, 3/2/2),dem LAC GutHeil/SVTungen-
dorf (LAC, 2/3/1) und dem THW Kiel (THW,
1/2/-). Herauszuheben sind die jeweils drei
Siege von LGN-B-Schilerin Cornelia
Berndt und D-Schiler Carsten Schitze aus
Stockelsdorf, der damit seine Klasse be-
herrschte.

Und nun zur Siegerliste, die auch die 35-m-
B-Endlauf-Gewinner mit einbezieht:

SiA: 35-m-A: Kirstin Nitzke (ATSV) 5,1; 35 m B: Maren
Schroder (THW) 5,2; 35 m Hirden: Anke Junge (LGE)
6,2; 800 m: Michaela Minster (LGN) 2:57,25; Hoch:
Junge 1,50 m; Kugel: Tanja Friske (ATSV) 11,68 m.
SiB: 35 m A: Cornelia Berndt (LGN) 5,6; 35 m B: Mirja
Steenfatt (LGN) 5,9; 35 m Hurden: Isabel Sonnen-
schein (MTV) 6,8, 800 m: Sonnenschein 2:56,61;
Hoch: Berndt 1,30 m; Kugel: Berndt 6,76 m.

SiC: 35 m A: Christine Pohl (LGE) 5,8; 35 m B: Verena
Steenfatt (LGN) 6,1; 800 m: C. Pohl 3:06,7; Hoch: Si-
mone Pohl (LGE) 1,28 m; Funfsprung: S. Pohl 12,40 m.
SiD: 35 m: Janine Parchmann (LGN) 6,1; 400 m: Jana
Domnick (LGN) 1:36,9; Funfsprung: Domnick 9,65 m.
SA: 35 m A: Frank Schumann (THW) 4,9; 35 m B: Volker
Dietz (BTS) 5,5; 35 m Hirden: Schimann 5,9; 1000 m:
Arne Tensfeldt (LGN) 3:24,92; Hoch: Matthias Herbst
(LGN) 1,50 m; Kugel: Dietz 10,31 m.

SB: 35 m A: Kay Amling (LGN) 5,2; 35 m B: Jochen Sieh
(ATSV) 5,7; 35 m Hurden: Kai-Henning Pries (LGN) 6,9;
1000 m: Pries 3:45,71; Hoch: Hauke Block (BTS) 1,43;
Kugel: Amling 9,05 m.

SC:35m A: Markus Kreitlow (MTV) 5,9; 35 m B: Stephan
Schimann (THW) 6,2; 1000 m: Kreitlow 3:49,15; Hoch:
Alf-Gerrit Christiansen (LAC) 1,35; Funfsprung: Christi-
ansen 12,00 m.

SD: Carsten Schiitze (ATSV): 35 m 6,5/ 400 m 1:35,8 /
Funfsprung 11,10 m.

Wolfgang Stender

Zwischen den Meeren
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Junge Talente
in Nordfriesland

Bei den Hallen-Schilermeisterschaften
B + C des KLV Nordfriesland am 17. 2.'85
in Niebll waren Lars Pflaeging und Andrea
Wendt die herausragenden Athleten mit je
drei Titeln bei den Schuler/innen B. Auch
durch die durch die extreme Eislage ver-

STUTTGART
1986

hinderten Féhrer wére dieser Erfolg kaum
zu bremsen gewesen. Rund 100 Schuler
ké&mpften um die 14 zu vergebenden Titel.
Stimmungsvoller Hohepunkt war einmal
mehr die 4-x-1-Runde-Staffeln, die mit viel
Geschick und erstaunlicher Wechseltech-
nik gelaufen wurden.

Schiiler B: 35 m 1. Lars Pflaeging (R6demisser SV) 5,5;
35 m Hurden 1. Pflaeging 6,6; Hoch 1. Pflaeging 1,46 m;

Schiiler B: 35 m 1. Lars Pflaeging (R6demisser SV) 5,5;
35 m Hiirden 1. Pflaeging 6,6; Hoch 1. Pflaeging 1,46 m;
4 x1Rd. 1. TSV RW Niebdill.

Schiilerinnen B: 35 m 1. Andrea Wendt (Rédemisser
SV) 5,6; 35 m Hurden 1. Wendt 6,7; Susanne Starck
(MTV Leck) 6,7; Hoch 1. Wendt 1,35 m; 4 x 1 Rd.
1. Rédemisser SV.

Schiiler C: 35 m 1. Bjérn Schlichting (Bredstedt) 5,6;
Hoch 1. Till Mainz (Rédemisser SV) 1,20 m; 4 x 1 Rd.
1. TSV RW Niebdill.

Schiilerinnen C: 35 m 1. Daniela Schmahl (Wester-
land) 6,2; Hoch 1.Inken Schneider (LAVHusum) 1,00 m;
4 x 1Rd. 1.MTV Leck.

Helmut Bauer

Sechs Streckenrekorde im Lauerholz

8. MTV-Cross: Erfolge fiir den Gastgeber

Insgesamt sechs Streckenrekorde stellten
die Crosslaufer trotz hoher Anforderungen
im Libecker Lauerholz beim 8. MTV-Cross-
und Waldlauf auf. Ein langes Schlamm-
stlick, Pfutzen oder noch zum Teil vereiste
Flachen boten vielféltige Schikanen, die zu-
sammen mit dem weichen Untergrund ent-
sprechende Anforderungen an die Laufer
stellten. So urteilte dann auch Rolf Begau
vom TSV Neustadt: ,Diese Strecke bietet
alles, was sich ein Crossléufer nur win-
schen kann! Ich laufe gerne hier!*

Sechs neue Streckenrekorde - angefan-
gen von der C-Schilerin Marny Rehfeld
(MTV Lubeck) Uber Petra Boller (Post SV
Neustadt) bei den B-Schilerinnen, Peer-
Hendrik Bartsch (TSV Neustadt) Schiiler B,
Birgit Luthke (Post SV Neustadt) Schiilerin-
nen A, Mirko Bartilla (MTV Libeck) Schiler
A bis hin zu Lutz Sellmer (LG Kiel) bei den
Méannern - zeigen den immer héheren Lei-
stungsstand gerade bei den jingeren Teil-
nehmern.

Die Pokalwertung, eine Auflistung aller er-
sten sechs Platze in den gesamten Schu-
lerklassen, sicherte sich ganz Uberlegen
der Veranstalter MTV Lubeck mit 41 Punk-
ten, mit insgesamt zehn Siegen der erfolg-
reichste Verein. Auf den Platzen folgten der
TSV Neustadt (20 Punkte), Post SV Neu-
stadt und Lubeck 1876 (beide 18 Punkte)
bei insgesammacht in die Wertung kom-
menden Vereinen.

14 Stunden Mehrkampf in Malente
Finke und Reinhold gewannen

Starke Jugendleistungen gab es bei den
SHLV-Mehrkampfmeisterschaften in Ma-
lente. Bei der insgesamt 14stiindigen Ver-
anstaltung, die bis in den Sonntagabend
andauerte, imponierten die B-Jugend-
lichen Dirk Holtfreter (TSV Klausdorf) und
Britta Wulf (LG Elmshorn).

Holtfreter gewann den Siebenkampf mit
8546 Punkten und hatte mit 6,0 Sekunden
Uber 50 Meter, 6,69 m im Weitsprung und
1,81 Meter im Hochsprung gleich drei
herausragende Resultate. Gerade die
Hochsprungleistung - bislang Holtfreters
Angstdisziplin - Uberraschte positiv. Britta
Wulf lief die 800 m bei ihrem Fuinfkampf-
sieg (5175 Punkte) in 2:28,9 und sprang
unter anderem 1,66 Meter hoch.

Die A-Jugendklassen gewannen Mathias
Finck (Lubeck 1876) mit 8664 Zahlern
(unter anderem 5,9 Sekunden tber 50 m)
und die Neumdinsteranerin Anja Singer
(4993 Punkte).

Bei den Frauen trat Hochspringerin Dagmar
Finke (MTV Heide) die Nachfolge von Titel-
verteidigerin Beate Gobe (LG Kiel) an. Mit
3456 Punkten und Leistungen von 1,74 m
im Hochsprung und 11,96 m im Kugel-
stoBen gewann die 19jahrige Dithmar-
scherin vor Mitfavoritin Katja Thews (TSV
Bargteheide, 3381). Sechste wurde Hoch-
sprung-Landesmeisterin Anne Heitmann
(LG Wedel/Pinneberg), die sich mehr aus
SpaB an dieser Meisterschaft beteiligte und
1,78 m tGiberwand.

Bei den Mannern entschied Bjorn Reinhold
(Ratzeburger SV), Bruder des nach Pader-
born gewechselten deutschen Jugend-
Mehrkampfmeisters Ulf Reinhold, den
Siebenkampf mit 4649 Zahlern (unter an-
derem 14,17 m im KugelstoBen) vor dem
Lubecker Christian Seidel (Phonix, 4511)
fur sich. Fur ein gutes Resultat sorgte in
diesem Wettbewerb der Liubecker Dirk Feil
(Dritter mit 4495 Punkten), als er am Sonn-
abend nach 23.00 Uhr 4,40 m im Stab-
hochsprung tberquerte.

Die Ergebnisse:

Schulerinnen C (ca. 1900 m) 1. Marny Rehfeld (MTV
Liubeck) 7:33,6; 2. Nicole Bahr (MTV Lubeck) 8:11,0;
3. Kerstin Haberkorn (MTV Lubeck) 8:15,6 -Mannschaft:
1. MTV Lubeck | 6 Punkte — Schiiler C (ca. 1900 m)
1.Jan Megow (Libeck 1876) 7:32,0; 2. Leif Schwichten-
berg (Munsterdorfer SV) 7:57,0; 3. Marco Schwan
(Lubeck 1876) 7:59,0 - Mannschaft: 1. MTV Lubeck |
19 Punkte — Schilerinnen B (ca. 1900 m) 1. Petra Boller
(Post SV Neustadt) 7:27,0; 2. Juliane Junker (MTV Lu-
beck) 7:38,0; 3. Eva Angenete (TSV Neustadt) 7:41,0 -
Mannschaft: 1. Post SV Neustadt 13 Punkte, 2. MTV
Lubeck | 16 Punkte — Schuler B (ca. 1900 m) 1. Peer-
Hendrik Bartsch (TSV Neustadt) 6:41,0; 2. Sven Rub-
hausen (SV Rugenbergen) 6:44,0; 3. Andreas Boller
(Post SV Neustadt) 7:24,0 — Schilerinnen A (ca. 1900 m)
1. Birgit Luthke (Post SV Neustadt) 6:39,0; 2. Sybille
Roth (TSV Neustadt) 7:09,0; 3. Petra Schwan (Lubeck
1876) 7:10,0 - Mannschaft: 1. Libeck 1876 16 Punkte —
Schuler A (ca. 2300 m) 1. Mirko Bartilla (MTV Libeck)
8:12,2; 2. Manfred Passow (TSV Traveminde) 8:18,0;
3. Thore Russi (MTV Libeck) 8:25,0 - Mannschaft:
1.MTV Lubeck | 10 Punkte, 2. TSV Schlutup 23 Punkte —
Mannl. Jgd. B (ca. 4600 m) 1. Markus Ribhausen (SV
Rugenbergen 16:36; 2. Michael Teegen (TSV Neustadt)
16:44; 3. Harald Schmidt (Libeck 1876) 16:46 - Mann-
schaft: 1. TSV Neustadt 17 Punkte, 2. MTV Lubeck |
21 Punkte - Mé&nnl. Jgd. A (ca. 4600 m) 1. Frank Rawe
(MTV Lubeck) 16:04; 2. Markus Lipp (MTV Lubeck)
16:32; 3. Michael Thiel (MTV Lubeck) 16:45 - Mann-
schaft: 1. MTV Lubeck | 6 Punkte — Weibl. Jgd. B
(ca. 2300 m) 1. Gudrun Schmidt (MTV Libeck) 9:47;
2. Britta Muller (TSV Schlutup) 9:58; 3. Cornelia Linde-
mann (Post SV Neustadt) 10:19 - Mannschaft: 1. MTV
Lubeck | 10 Punkte — Weibl. Jgd. A (ca. 2300 m) 1. Silke
Ruhl (TSV Neustadt) 9:41; 2. Petra Schmidt (MTV Lu-
beck) 9:56; 3. Michaela Zander (MTV Liibeck) 10:05 -
Mannschaft: 1. MTV Lubeck | 9 Punkte - Manner (ca.
9200 m) 1. Lutz Sellmer (LG Kiel) 30:13; 2. Michael
Bucholtz (Phénix Lubeck) 30:28; 3. Stefan Wall (Phénix
Libeck) 31:31 - Mannschaft: 1. Phonix Libeck 10
Punkte - Altersklasse M 35: 1. Marian Hanak (Phonix)
30:17; M 40 1. Gunter Rundshagen (Phonix) 33:41;
M 45 1. Hermann Holz (Phénix) 32:59; M 50 1. Giinter
Hagemann (TuS Lubeck) 37:43.

vrd

Passiert — notiert

Testwettkampf am 3. Mérz in den Gehwett-
bewerben; Norderstedt: Ménnliche Jugend
A - 5000 m Jan-D. Grunwald (LG Kiel)
27:29,0; Mannl. Jugend B - 5000 m Nico-
laus v. Ketelhodt (LG Kiel) 28:49,0; 2. Jorg
Haberkorn (MTV Lubeck) 29:23,6; Weibl.
Jugend A - 5000 m 1. Kerstin Husemann
(LG Kiel) 31:17,0; 2. Telse Anders (MTV Lu-
beck) 32:28,8; Schilerinnen B — 3000 m
Christina Ramlau (TuS Hasseldieksdamm/
Mettenhof) 21:19,7. Hans-Heinrich Fischer
zeigte sich mit den Leistungen seiner
Schutzlinge zufrieden. ,Es wird in den Ver-
einen gute Arbeit geleistet, sagte Fischer.

Wolfgang Kriger (Lubeck 1876) und Ute
Jamrozy (PSV Eutin) waren die Uberlege-
nen Sieger des 6. Nationalen 15-km-Stras-
senlaufes in Verden. Der 38jahrige LU-
becker hatte bereits nach funf Kilometern
einen groBen Abstand zum Verfolgerfeld,
durchlief die 10.000 m in 29:20 Minuten
und verbesserte am Ende mit 44:03,8 den
Streckenrekord von Michael Spoéttel um
Uber 16 Sekunden. Mit 55 Sekunden Ruick-
stand belegten der Darmstadter Kurt Oest-
reich den zweiten und der Frankfurter Jur-
gen Déchert den dritten Platz. Souveréner
Sieg auch fur Ute Jamrozy in 52:45,8 vor
Sabine Kunkel (Wolfenbdttel, 53:17,5).
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Bildnerischer Wettbewerb zu den
Deutschen Leichtathletik-Jugendmeisterschaften
vom 19. Juli bis 21. Juli 1985 in Berlin

Sport ist Spitze
Sportis it

Le sportc’est super
CrNoPT-3TO BAECK

Der Bildnerische Wettb rb wird mit ur iedlichen punkten in den vier Altersgruppen
ausgeschrieben. Der Sport in seiner ganzen Vielfalt kann in der Wettkampfsituation, in Leistung und Er-
lebnis zum Ausdruck gebracht werden.

Gruppe | 11. - 13. Schuljahr

Thema: ,Plakat fiir die Leichtathletik-Europameisterschaften 1986 in Stuttgart*
Bewertungskriterien: Reduktion der bildnerischen Mittel; plakative Wirkung.

Gruppe Il 8. - 10. Schuljahr

Thema: ,Internationale Begegnung*

Bewertungskriterien: M hengruppen (Uberschnei Unterschied in GréBe und Form, Nationalitaten);
Richtigkeit der Bewegung; Betonung des i i S| ita

Gruppe lll 5. - 7. Schuljahr

Thema: ,Ein Sportereignis auf dem Hohepunkt“

Bewertungskriterien: Differenziertheit von Farbe und Form in einer Darstellung. Das Sportereignis soll
einpragsam dargestellt sein.

Gruppe IV bis 4. Schuljahr

Thema: ,Ein Sportereignis auf dem Hohepunkt“

Bewertungskriterien: Farbiger Gesamteindruck; Vielfalt innerhalb der Darstellung, altersstufengeméBe
Prasentation.

Einsendetermin:

Die Arbeiten (bitte nicht gerollt) miissen in der Zeit vom 1.6. bis 9.6.1985 eingesandt werden an:
Berliner Lei band, F Str. 35/39, 1000 Berlin 19

Einsendebedingungen:

Die eingereichten Arbeiten sollen etwa das Format DINA3 (29 7 x 42 cm) aufweisen. Sie sind in derrechten
oberen Ecke der Riickseite deutlich lesbar in Blockschrift wie folgt zu kennzeichnen:

1. Name, Vorname 3. Gruppe 5. StraBe u. Hausnummer

2. Geburtsdatum 4. Postleitzahlund Wohnort 6. Klasse u. Schule, Schulart u. Verein

Die linke obere Ecke muB fiir Registraturzwecke frei bleiben. Die Kosten fiir die Einsendung tragt der Absen-
der. Die eingesandten Arbeiten gehen in das Eigentum der Veranstalter iiber. Riicksendung erfolgt nur auf

ausdriickli 1 Wunsch des Eir , Riickporto istin Br k DerR istausge-
schlossen.
Jury:
Die Jurywlrd geblldet aus Verlretern
Leit bandes, des Berliner Leichtathletik-Verbandes,

Sportlehrer -Verbandes ,der Sportjugend-Berlin, der Kunsterzieher der BerlmerSchuIen der Medien.

Preise:

Die Bestenin jeder Allersgmppe werden mit Sachpreisen und Urkunden i die Gr

werden als El Besuch der D Leict i i

vom 19. Juli bis 21, Juli 1985 nach Berlin eingeladen.

Ausstellung:

Die ausgewahlten Arbeiten werden anlaBlich der Deutschen Lei i g i haften ausge-

stellt.

Hanne Ziemek Joachim Giinther
Deutscher Leichtathletik-Verband Berliner Leichathletik-Verband

Schiilerlager in Berlin

Das Schilerlager des DLV wird in diesem
Jahr vom 17. bis 24. Juli 1985 in Berlin
stattfinden.

Unser Landesverband hat die Méglichkeit,
mit einer Vereinsgruppe von vier Aktiven
und einem Betreuer (evtl. Mischgruppe)
sich an diesem Vorhaben zu beteiligen. Es
muB sich hierbei nicht unbedingt um eine
Leistungsgruppe handeln.

Ein groBes Rahmenprogramm erwartet die

Schwimmen, Grillabend, Teilnahme an der
DJM-Fete und Besuch der Jugend-Mei-
sterschaften an zwei Nachmittagen.

Unkostenbeitrag der Gruppe DM 320,-
und Fahrtkosten Hin- und Riickfahrt Berlin.

Die Aufenthaltskosten fiir Ubernachtung
und Verpflegung im Olympiastadion wer-
den durch den Verein ,Freunde der Leicht-
athletik“ tbernommen.

Anmeldung uber die SHLV-Geschéaftsstelle
bis spatestens 28. 3. 1985. Berilicksichti-

Rekord-Sportabzeichen

Insgesamt wurden im abgelaufenen Jahrin
Schleswig-Holstein 43.124 Sportabzei-
chen-Prifungen (einschlieBlich der Wie-
derholungen) abgelegt. Das ist die hdchste
Verleihungszahl in der Geschichte des
Landessportverbandes. Die bisherige
Hochstzahl stammte aus dem Jahr 1981
(38.293 Prufungen). 1983 waren es 33.771
gewesen.

Fur das gute Ergebnis entscheidend waren
der Schulwettbewerh der friihe Beginn der
Ferien, das ,durchwachsene” Wetter wéh-

Teilnehmer. — Stadtrundfahrt, Besuch des
Reichstages, Ku'damm-Bummel, Havel-
Rundfahrt, Fahrt in den Grunewald, Trai- .
ningsangebote (DLV-Nachwuchstrainer),

Ein Sprung iiber 1,71 m gelang dem Meldorfer A-Schiiler Lorenz Grof3 bei den Hallen-

meisterschaften des KLV Dithmarschen. Im Vorjahr hatte der 14jdhrige noch eine
Foto: Stephan Lorenz (1840), Rendsburg (1632), Eckernférde

Bestleistung von 1,62 m aufgewiesen.

gung erfolgt nach Eingang der Meldung.

rend der Sommermonate und vor allem
die Mitarbeit der ehrenamtlichen Priferund
Helfer in den Vereinen. Vergleicht man die
Zahlen von 1983 und 1984, dann gab es
im Schiler- und Jugendbereich bei den
Erstverleihungen beachtliche Zuwéachse.
Diese positive Entwicklung darf dem
Schulwettbewerb , angelastet werden. Der
Zuwachs im Schilerbereich betrug 2871
Prufungen. Bei den Jugendlichen waren es
5434, bei den Erwachsenen 1048.

Untergliedert man die Gesamtverleihungs-
zahl des abgelaufenen Jahres nach Ge-
schlechtern, dann dominieren in der Schu-
lerklasse die Schulerinnen gegentiber den
Schiilern (6953:5348). In der Jugendklasse
haben die Madchen mit 6645 Verleihungen
ebenfalls gegentber den Jungen (5947)
die Nase vorn. Bei den Erwachsenen liegen
die Manner vor den Frauen (12.975:5.256).
Bei den absoluten Zahlen liegt der Kreis-
sportverband Flensburg-Stadt mit 3960
Verleihungen auf dem ersten Platz. Die wei-
teren Platze bei den absoluten Verleihun-
gen belegen: Segeberg (3386), Lubeck
(3324), Schleswig-Flensburg  (3221),
Lauenburg (3201), Ostholstein (3159), Kiel
(2975), Steinburg (2678), Pinneberg (2230)
Dithmarschen (2192), Plon (2139), Nord-
friesland Stid (1886), Nordfriesland Nord

Heinz Muller
Jugendwart

(1205), Neumuinster (1132).

Meisterschaften
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Deutsche Hallenmeisterschaften in Dortmund

Heike Redetzky gelang erneut Hohenflug

Sieg vor Holzapfel -

Die 1,91 Meter scheinen flir Heike Redetzky
das ErfolgsmaB zu sein. Wie schon bei den
Freiluftmeisterschaften 1984, als sie Ulrike
Meyfarth entthronte, schwang sich die
Kronshagenerin tber diese Ho6he und wur-
de vor der favorisierten Brigitte Holzapfel
(Wattenscheid, 1,89 m) zum zweiten Mal
hintereinander Deutsche Meisterin.

,Bin ich froh“, entfuhr der schleswig-hol-
steinischen ,Sportlerin des Jahres“ ein
StoBseufzer, als sie sich nach schwachem
Beginn wieder gefangen hatte und ihr das
Bravourstlck gelang. In der Nachbetrach-
tung wiegt dabei der Erfolg von Heike
Redetzky im DortmunderHochsprungfinale

'schwerer als es die glanzende Gold-

medaille ausdrickt. ,Kein Wettkampf war
schwerer als dieser, nie habe ich mehr
ké&mpfen mussen®, erzahlte die Olympia-
elfte, als sie zusammen mit der LG Wedel/
Pinneberg ihren Sieg feierte. Da waren die
Unwagbarkeiten vor dem Wettkampf, als
kein Masseur zu finden war, da war ein
stechender Meniskus-Schmerz im Knie
und auch die Sache mit den Schuhen.
lhre Sprungschuhe namlich waren Heike
Redetzky beim GroBbritannien-Wettkampf
in Cosford eine Woche zuvor (Sieg mit
1,91 m) abhanden gekommen. Die Ersatz-
schuhe bekam sie von adidas-Reprasen-
tant Bernie Becks erst nach dem ersten,
vollig miBratenen Versuch tber 1,76 m ge-
reicht. Nach dem schnellen Schuhwechsel
ging es dann jedoch wieder aufwérts . . .

Von den weiteren SHLV-Athleten schlugen
sich in Dortmund wie erwartet Anne Heit-
mann (Funfte mit 1,84 m) und Dreispringer
Matthias Sperwien (LG Wedel/Pinneberg)
am besten. Sperwien, der in Hildesheim
Sozialpddagogik studiert und im kom-

Heitmann Fiinfte — Sperwien mit Rekord auf Platz 6

Mit 1,84 Meter belegte Anne Heitmann (LG Wedel/Pinneberg) in Dortmund den fiinften Platz.

Die iiberragende Hochspringerin war an diesem Tagjedoch Heike Redetzky.

menden Jahr wieder nach Schleswig-Hol-
stein zurtickkehren will, belegte mit 15,41 m
nicht nur den sechsten Platz, sondern ver-
besserte auch die von ihm selbst gehaltene
Landeshallenbestleistung um sieben Zenti-
meter. Im Weitsprung war dann mit 7,23 m
(nur Platz 19) die Luft 'raus.

Stark zeigte sich auch Sprinterin Birgit
Schumann (SV Fehmarn), die ihren 200-m-
Vorlauf in 24,74 Sekunden gewann und
erst im Zwischenlauf (24,84) scheiterte.
Noch knapper ging es tiber 800 m zu: Tho-
mas Knasche (LG Kiel) verfehlte als Vorlauf-
zweiter mit der Landeshallenbestleistung

_Foto:Bongarts

von 1:51,30 Minuten die Finalteilnahme um
elf Hundertstel Sekunden. Verwehrt blieb
die Endkampfteilnahme auch KugelstoBe-
rin Beate Gobe (LG Kiel) mit 14,22 m (Platz
9). Zehnter wurde in Dortmund Hochsprin-
ger S6nke Hardersen (LAG Gettorf-Riese-
by) mit 2,07 Meter, wahrend Dagmar Finke
(MTV Heide) mit 1,76 Meter auf Rang 15
landete. KugelstoBer Jirgen Pries (Phonix
Lubeck) belegte in der Helmut-Kérnig-Halle
den 14.Platz (15,61 m), und die 3 x 1000 m-
Staffel der LG Wedel/Pinneberg (Frank
Muller, Matthias Lipp und Dirk Rissel) kam
mit 7:27,25 Minuten nicht tber den Vorlauf
hinaus. (st)

Holger Schwarz
auch im Cross vorn

An den Kreis-Cross- und Waldlaufmeister-
schaften des KLV Segeberg am 17.2. 1985
in Wahlstedt nahmen 128 Aktive aus elf Ver-
einen teil.

Zwei Vereine stehen, rechnet man nach
Meisterschaften, mit jeweils sieben Siegen
gemeinsam vorn. Die LG Rénnau/Quellen-
haupt mit fiunf Mannschafts- und zwei Ein-
zel- und der SV Friedrichsgabe mit drei
Mannschafts- und vier Einzelsiegen, ge-
folgt von der Kaltenkirchener TS mit vier
Mannschafts- und zwei Einzelsiegen.

Funf Altersklassen waren nicht ausrei-
chend mit Teilnehmern besetzt, so daB bei
der wJA, den Frauen Frauenaltersklasse
W 45, der Manneraltersklasse M 30 und den
SiD kein regulérer Titel vergeben werden

konnte. Hier fordert die Wettkampfordnung
mindestens drei Teilnehmer!

Holger Schwarz (LG R/Q) erwies sich inden
beiden Mannerldufen Uber die Mittel-
(4700 m) als auch uber die Langstrecke
(9400 m) als der Topfavorit und gewann
beide Laufe klar.

Ergebnisse:

Frauen AK: W 45 1. Herma Rogall (LG H/U) - Frauen: 1.
Annette Eising (KT), 2. Petra Rogowski — wJA: 1. Hilke
Simon (LG R/Q), 2. Kathrin Maack (LG R/Q) - SiD:
1. Wenke Niels (LG R/Q) - Manner AK: M 30: 1. Bernd
Krull (LG R/Q) - M 35: 1. Karl Schumacher (LG H/U),
2. Gerhard Schwandt (LG H/U) - M 40: 1. Bernd F&l-
schow (LG H/U), 2. Dieter Littig (LG H/U) - M 45: 1.
Heinrich Braasz (LG H/U), 2. Bernhard Struckmeyer
(KT) - M 50: 1. Gunter Twesten (SV Fr'gabe), 2. Horst
Seiler (LG H/U) - Manner Mittelstrecke: 1. Holger
Schwarz (LG R/Q), 2. Bjérn Thies-Studt (LG R/Q) -
Méanner Langstrecke: 1. Holger Schwarz (LG R/Q), 2.
Jost Rehberg (LG R/Q) - mJA: 1. Christian Eising (KT),
2. Ted Detwiler (LG R/Q) - wJB: 1. Sabine Bialkowski
(BT), 2. Karen Goldmann (LG R/Q) — mJB: 1. Florian
Breyer (LG H/U), 2. Mike Vosz (SVW) - SD: 1. Hauke
Schacht (SV Siilfeld), 2. Dennis Meyer (KT) - SiC:

1. Inka Timmermann (KT), 2. Daniela Kerschbaumer
(KT) — SC: Henning Lisz (BT), 2. Fabio Matthias (SVF) —
SiB: 1. Diana Matthias (SVF), 2. Manuela Riekert (SV
Stlfeld) — SB: 1. Dirk Driithe (SVF), 2. Michael Kissel
(SVF) - SiA: 1. Maike Groth (SVW), 2. Nicole Damerow
(LG R/Q) - SA: 1. Marc-Stefan Wendt (SVF), 2. Sven
Reimefeld (BT).

Ute in Sofia

Auch in diesem Jahr beteiligte sich Ute
Jamrozy (PSV Eutin) am internationalen
Studentenhallensportfest in Sofia, bei dem
insgesamt Athleten aus elf Nationen an den
Start gingen. Nachdem sie Gber 1500 m
4:38 Minuten erreichte, rannte sie am zwei-
ten Tag dieses Sportfestes noch die 3000
Meter und belegte mit glanzenden 9:34,01
Minuten hinter der Bulgarin Ekowa
(9:15,77) den zweiten Platz. Fur die beste
Leistung sorgte in Sofia die sowjetische
Weitspringerin Galina Tschistjakowa mit
6,95 m.
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Frepanp B2

Die Kugel liegt auf den Fingerwurzeln der
StoBhand und wird mit dem Daumen leicht
abgestutzt. Die Finger sind leicht gespreizt.
Die Kugel wird in die Néhe der Schlissel-
beingrube gelegt und bleibt bis zum Aus-
stoB am Hals (Abb. 1).

Foto: Kluge

Der Athlet steht mit dem Ricken zur StoB-
richtung am hinteren Kreisrand. Das Kor-
pergewicht liegt auf und tiber dem rechten
Bein. Das linke Bein hat lediglich die Funk-
tion, das Gleichgewicht zu halten. Schulter-
und Beckenachse stehen in der Ausstel-
lung parallel zum AbstoBbalken. Der linke
Arm zeigt in Blickrichtung. Der Athlet beugt
sich ab und laBt sich mit dem GesaB zur
Kreismitte fallen (siehe Reihenbilder 1-4).

Mit dem Beugen des Oberkorpers wird das
linke Bein an das Standbein herangezogen
und dann explosiv nach hinten - unten
weggestreckt. Das RickstoBen des linken
Beines wird von einer energischen Strek-
kung des rechten Standbeines begleitet.
Oberkorper und Arme sind dabei entspannt
und bleiben passiv (siehe Reihenbilder 4,7).
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Grundlagen
einer
KugelstoBtechnik

Von Wolfgang Spirek

Beim Angleiten wird der rechte FuB unter
den Rumpf gezogen, so daB der Koérper-
schwerpunkt Ulber dem gebeugten rechten
Bein liegt (siehe Reihenbilder 7-9).

Mit dem Aufsetzen des rechten FuBballens
in Kreismitte dreht das rechte gebeugte
Knie in Wurfrichtung weiter. Auf diese
Weise entsteht eine Verwringung zwischen
Schulter- und Beckenachse, die bei Be-
ginn des AusstoBes nochmals verstarkt
wird. Die linke Hand befindet sich bei dieser
Verwringung Uber dem rechten Knie, d. h.
daB die Schulterachse diese Verwringung
nicht mitmacht. Das linke gebeugte Knie
befindet sich kurz vor dem Aufsetzen am
StoBbalken. Das Aufsetzen des linken
Beins am StoBbalken erfolgt aktivund még-
lichst gleichzeitig mit dem Stehen des
rechten FuBes in der Kreismitte. Haben
beide Beine Bodenkontakt, ist die soge-
nannte StoBauslage erreicht (siehe Rei-
henbild 9).

Die Beckenachse zeigt einen Winkel von
90 Grad zur StoBrichtung, die Schulter darf
nur wenig in StoBrichtung gedreht werden;
der linke Arm weist in Blickrichtung. Die Ku-
gel befindet sich Uber dem rechten FuB.
Rucken, linke GesaBhalfte und linkes Bein
bilden eine Gerade (Abb. 2).

Die AbstoBbewegung wird durch eine
Streckung beider Beine eingeleitet, die un-
mittelbar nach dem Angleiten erfolgen soll.
Hierzu gibt es verschiedene Ansichten.
Christian Gehrmann, der Trainer von Olym-
piasiegerin Claudia Losch, vertritt dabei die
Auffassung, daB das rechte Bein in keiner
Phase des AusstoBes gestreckt ist. Lehr-
bildreihen beweisen, daB beim AusstoB die

Der Autor

Geboren wurde Wolfgang Spirek am
28. Méarz 1958 in Meldorf. Von 1976
bis 1981 studierte er an der PH in Kiel
Deutsch, Philosophie, Sport und war
von 1982 bis 1984 Referendar an einer
Kieler Realschule. Als Leichtathlet
lauteten seine Stationen Rendsburger
TSV, Kieler TB und THW Kiel. Seit
1981 ist er als Wurftrainer bei der LG
Kiel tétig. Seine Anschrift: Knooper
Weg 173, 2300 Kiel.

Foto: Keil

Lehre / Fortbildung
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rechte Korperseite durch die Huftverwrin-
gung nach vorne durchgeschoben wird,
ohne daB das rechte Bein gestreckt wird.
Die gesamte rechte Koérperseite wird unter
Mithilfe des linken Armes, angefiihrt vom
rechten Knie und der rechten Hufte, umge-
schleudert (Abb. 3).

Ausgangspunkt der AusstoBbewegung ist
jedoch nicht das Eindrehen des rechten
Knies und der rechten Hufte, sondern der
Einsatz des linken Armes, der flr die Vor-
spannung der Brustmuskulatur sorgt, aber
auch als Schwungelement mit eingesetzt
wird. Erst dann folgen Knie und Hiifte, wo-

bei die rechte Schulter noch zuriickbleibt,
um die aus dem Eindrehen entstandene
Spannung zu halten. Becken und Brust
werden beim AusstoB weit nach vorne ge-
drickt. Die Verwringung wird erst dann aus-
geldst, wenn die Streckbewegung des
rechten Armes beginnt (siehe Reihenbilder
10-14).

Die Hand des StoBarmes wird in der Aus-
stoBbewegung nach auBen gedreht. Der
AbstoBwinkel betragt dabei etwa 40 Grad.
Der StoBarm soll beim AusstoB véllig ge-
streckt werden, die rechte Schulter wird
beim AusstoB gehoben, der Ellenbogen
bleibt hinter der Kugel.

Beim AusstoB bildet die linke Korperseite
einen kompakten Block, da nur so eine
optimale Kraftibertragung -und damit Be-
schleunigung der Kugel erreicht werden
kann. Der linke Arm darf beim AusstoB nicht
zurtickgerissen und die linke Schulternicht
gesenkt werden (siehe Reihenbilder 15
und 16).

Um ein Ubertreten zu verhindern, wird die
Vorwértsbewegung des Rumpfes nach
dem StoB abgefangen. Dies geschieht
durch ein Umspringen vom linken auf das
rechte Bein, das bei der Landung im Knie
weich nachgibt. Der Umsprung geschieht
erst, wenn die Kugel die Hand verlassen
hat (siehe Reihenbild 17). ‘

Eindrticke vom Fortbildungsseminar ,,Organisation”

Ja, ja, der Peter, der ist schlau . . .

... er schafft auch den DLV!

sn Schleswig-Holstein l&uft einiges an-
ders”, meinte DLV-Referent Wilhelm Kdster.
s~Jedoch nicht zum Nachteil des Athleten®,
war die Antwort von Peter Frost — ein tber-
zeugter Verfechter der SHLV-Regularien.

Uberhaupt hatte Peter Frost wahrend eines
Fortbildungsseminars Uber die Organisa-
tion von Landes- und Deutschen Meister-
schaften eine Doppelbelastung als Wett-
kampfwart des SHLV zu verkraften. Diese
Veranstaltung wurde in Neuminster mit
Teilnehmern des HLV und SHLV durchge-
fiihrt. Am Sonnabend hatte Peter den er-
sten Teil dieses Seminars Ubernommen.

Selbstsicher — aus der Sicht des Praktikers,
immer unter den kritischen Augen und Oh-
ren des DLV-Referenten, trug Peter seine
Themen vor.Es gab viele neue Anregungen,
wie man den Ablauf einer Veranstaltung
positiver gestalten kann. Wettkampfbiiro,
Stellplatz, Setzen der Laufe, von der Mel-
dung bis zur Ergebnisliste, scheinbar un-
wichtige Angelegenheiten flir den Wett-
kémpfer, jedoch ohne die Funktionare lauft
keine Veranstaltung.

Der HLV war auf diesem Seminar mit zehn
Personen vertreten. Auch hier konnte Peter
Frost seine Erfahrungen wéhrend der Se-
niorenbestenkampfe 1984 in ltzehoe und
der Schulermeisterschaften 1983 in Elms-
horn sehr gut weitergeben, da der HLV an
der Vorbereitung der Deutschen Senioren-
bestenkampfe Il 1985 arbeitet.

Bis 21.30 Uhr wurde gebffelt. Herr Késter
vom DLV hatte an diesem Abend nicht viel
zu tun, alles was Peter vorgetragen hatte,
bestéatigte der DLV-Referent nur gerafft in
einem DLV-Katalog. Das Einhalten der Be-
stimmungen und das richtige Interpretieren
des Regelwerkes ist der Wunsch des DLV,
der mit diesen Seminaren schon acht Lan-
desverbande bereiste.

Abends am Kamin war dann noch Gele-
genheit, sich gegenseitig ein wenig zu be-
schniffeln und andere Themen zu disku-
tieren.

Sonntag war der Tag von Eberhard Vollmer,
einem weiteren Referenten des DLV, der die
hohe Schule der Computerauswertung
und der Organisationsthemen exzellent be-
herrschte. Wenn er so schnell lauft, wie er
spricht, miBte er ein Weltrekordler sein.
Sein Vortrag erforderte héchste Konzentra-
tion bei allen, um folgen zu kénnen.

Auch von ihm kamen viele neue Anregun-
gen, vor allem Uber neue Wettkampfformu-
lare des Westfalischen Leichtathletikver-
bandes.

Eberhard Vollmer ist ebenfalls ein Vollblut-
organisator, und ehe man sich versah, war
es Mittagszeit. Alle strebten der Heimat zu
mit dem Vorsatz, in Zukunft alles noch bes-
ser zu organisieren, immer zum Wohle des
Athleten.

S. Konjack

Bei den LM B-Jugend am 17. 2. 1985
in Malente wurde eine Armbanduhr
gefunden. Der Verlierer m6chte sich
bitte in der SHLV-Geschéftsstelle
melden.

»F-Lizenzausbildung“

der KLV Pinneberg, Segeberg und Stor-
marn.

Termin: 10.-14. April 1985, Beginn am 10.4.
um 8.30 Uhr; Prifungstermin: 26./27. April
1985.

Lehrgangsort: Bad Segeberg, Kreisju-
gendheim, An der Trave 1 (Nahe Mobel-
Kraft). Die praktische Ausbildung findet in
der Kreissporthalle Bad Segeberg, Burg-
feldstraBe, statt.

Thema und Ziel: Ausbildung zum F-
Ubungsleiter und Lizensierung durch den
SHLV nach erfolgreichem AbschluB.

Lehrgangsleiter: Frank Thieme, SHLV-
Lehrwart, Christian Fischer, KLV-Sport-
und Jugendwart.

Voraussetzungen: Abgeschlossener
Grundkurs, Kursus in Erster Hilfe.

Teilnehmergebtihr: DM 150,- fur Unter-
kunft, Verpflegung, Materialien, Prifungs-
gebihr. Dieser Betrag wird mit der Teilnah-
mebestétigung angefordert und ist im
voraus zu zahlen.

Mitzubringende Sachen: Schreibunter-
lagen Sport- und Trainingskleidung.

Meldungen an KLV Segeberg, z. Hd. Ernst
Eising, Johannisburger Str. 3, 2358 Kalten-
kirchen, Tel. 04191/1673 oder 04554/
2001 (d.).




Aus den Kreisen
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10 Jahre KLV Schleswig-Flensburg
Terminabsprachen verbessern!

Der elfte Verbandstag des KLV Schleswig-
Flensburg stand ganz im Zeichen zahlrei-
cher Ehrungen, sportlicher Leistungen und
Harmonie. Beging doch der KLV immerhin
sein 10jéhriges Bestehen, denn im Februar
1975 wurde der KLV nach Fusion der da-
maligen Kreisverbdnde Schleswig und
Flensburg auf seinem 1. Verbandstag in
Jubek aus der Taufe gehoben. Gerade aus
diesem Grunde hatte sich KLV-Vorsitzen-
der Wolfgang Sommer etwas mehr Reso-
nanz aus den Vereinen gewtinscht, denn
nur sieben der dem KLV angeschlossenen
24 \/ereine hatten ihre Delegierten zum Ver-
bandstag entsandt. Umso mehr freute sich
Wolfgang Sommer Uber die zahlreich er-
schienenen Géste, unter ihnen Prof. Dr.
Jurgen Sonnenschein (SHLV), Kurt Hil-
scher (Kreissportverband) und Margot
Springer vom benachbarten KLV Flens-
burg-Stadt.

In seinem GruBwort hob Prof. Dr. Sonnen-
schein (SHLV) hervor, daB sich die Athleten
und Vereine in den nordlichen Rand-
regionen des SHLV-Bereichs offenbar im
Aufwind befinden, denn die Vielzahl der
errungenen Landesmeisterschaften und
die guten Plazierungen in der Landes-
bestenliste lieBen darauf schlieBen. Die
Randregionen durften sich der Unterstut-
zung durch den SHLYV sicher sein.

Margot Springer (LKV Flb.-Stadt) wies auf
die gutnachbarschaftlichen Beziehungen
beider Kreisverbande hin, wiinschte sich
aber eine noch bessere Terminabsprache
bei Veranstaltungen in den Nordkreisen.

Wolfgang Sommer fiihrte in seinem Jahres-
bericht an, daB die Leichtathleten des KLV
nach einem schwachen Jahr 1983 wieder
an die Erfolge des Jahres 1982 anknipfen
konnten, denn zwdlf Landesmeisterschaf-
ten und 13 Landesbestleistungen kamen
im Jahre 1984 auf ihr Konto. Besonders die
Erfolge in den Jugendklassen zeigen, daB
in den Vereinen uber lange Jahre hinweg
gute Arbeit geleistet wurde. Er lobte das
starke Engagement der Trainer, Ubungs-
und Spartenleiter in den Vereinen, ohne die
es an der Basis nicht laufe. Als erfreulich
bezeichnete Sommer die steigende Ten-
denz der Teilnehmer bei den Kreismeister-
schaften, wo es in den Einzelwettbewerben
1610 Starts (1983: 1403), bei den Mehr-
kéampfen 228 Starts (203) und in den Staf-
feldisziplinen 40 Starts (28) gegeben habe.

Bei den Kreismeisterschaften 1984 sind
167 Titel vergeben worden, von denen sich
die LG TEFT 55, die TWG Schleswiger
Geest 45 und der TSV Kappeln 28 Titel si-
cherten. An Mehrkampfabzeichen konnten
1984 wie auch im Vorjahr wieder 1358
Stuck verliehen werden.

In der Schulungsarbeit lag der Schwer-
punkt neben den beiden Kreisvergleichs-
kémpfen wieder in der Kampfrichterfortbil-
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dung (15 Teilnehmer) und Kampfrichter-
ausbildung, wobei 36 neue Bewerber ihre
Lizenz erlangten. AnléBlich des 10jahrigen
Bestehens des KLV wies Sommer auf die
positive Entwicklung des Verbandes hin.
Eine statistische Untersuchung in den er-
faBbaren Bereichen des Leistungs- und
Breitensports habe zu folgendem Ergebnis
gefuhrt: Die Anzahl der Landesmeister und
Landesbesten sei um 108 Prozent gestie-
gen, die Verleihung der Mehrkampfabzei-
chen stieg um 48 Prozent an. Bei den
Kreismeistertiteln betrug die Steigerung
41 Prozent, wéhrend die Beteiligung der
Aktiven an den Kreismeisterschaften um 18
Prozent anstieg.

Bevor es an die Wahlen ging, hatte Sommer
noch eine besondere Ehrung parat. Unter
dem Beifall der Versammlung Uberreichte
er Sabine und Heinrich Bergmann fir tber
15jahrige leichtathletische Pionierarbeit
den Ehrenteller des KLV. Das Ehepaar
Bergmann war von Anfang an im KLV-Vor-
stand tatig gewesen und hatte sich jetzt
nicht zur Wiederwahl gestellt. Dadurch gab
es drei Vorstandsplatze neu zu besetzen.
So wurden neu in den KLV-Vorstand Moni-
ka Fricke (TSV Boklund) als zweite Vor-
sitzende, Rainer Dethlefsen (TSV Kappeln)
als Schilerwart und Irene Weyhe (TSV
Sorup) als Statistikwartin gewahlt. Durch
Wiederwahl in ihren Amtern bestatigt wur-
den Karin Petersen-Arlt (TSV Nord-Harris-
lee) als Sportwartin, Heinz-Jirgen Fricke
(TSV Boklund) als Kampfrichterwart und
Roland von Assel (TSV Fahrdorf) als Schrift-
und Pressewart. Zum neuen Kassenprufer
berief die Versammlung Georges Masloff
(Spiridon Schleswig).

Einen breiten Raum nahmen die Ehrungen
ein, die Vorsitzender Wolfgang Sommer
vornahm. Geehrt wurden mit einem Kreis-
wappenteller die zweifachen Titeltrager
Jutta Réhm (TWG Schl. Geest) und Ste-
phan Carstensen (LG TEFT), die Landes-
meister Michael Ammann (TWG Schl.
Geest), Bianca Hoffmann und Inge Becker
(beide LG TEFT), Ulrike Sievers (MTV Gel-
ting) und Katja Piel (TSV Kappeln), die
Mannschaft der Schuler C des TSV Kap-
peln mit Manuel Tratwahl, Harald von Hen-
ning, Michael Kipp und Niklas ltzke als
Gewinner des SHLV-Cups und die 4 x 400
m Staffel der mJA der LG TEFT mit Stephan
Carstensen, Jens Hamann, Jérg Kdpke
und Thorsten Jahn, die Landesbesten
Claudia Dérfler (LG TEFT), Mike Maczey
(TWG Schl. Geest), Jorg Popahl (MTV Gel-
ting), Dirk Hansen (TSV Kappeln) und die
3 x 1000 m Staffel der Schiuler C (LG TEFT)
mit Nils Bosholm, Sebastian Gunkel und
Matthias Miiller. Als Seniorenbester im
10.000-m-Crosslauf der Klasse M 35 wurde
Heinz-Jurgen Fricke geehrt.

Roland von Assel

Bedingungen
fiir TF-Gruppen 1986

Fur eine Vertragsverlangerung oder fur
eine Neubewerbung zur Einrichtung einer
TF-Gruppe flr das Jahr 1986 sind im Jahr
1985 folgende Bedingungen zu erfillen:

1. Der Antragstermin ist der 1. 10. 1985!
Antragsformulare sind rechtzeitig in un-
serer Geschéftsstelle anzufordern. Die-
se sind Ubersichtlich und méglichst mit
Schreibmaschine auszufillen.

2. Eine der Grundlagen fiir eine TF-Gruppe
ist die Teilnahme mit einer DJMM | und
einer DSMM | oder Il Mannschaft bei den
Landesmeisterschaften.

3. Das Erreichen von 60 Punkten bei dem
Mannschaftswettbewerb  laut  Aus-
schreibung in der Verbandstagsbro-
schure 1985, Seite 52.

4. Zur leistungsmaBigen Anerkennung ei-
ner TF-Gruppe sind mindestens acht
Teilnehmer zu benennen, die bei den
Landesmeisterschaften einen ersten bis
sechsten Platz belegten. In Ausnahme-
fallen kénnen Leistungen herangezo-
gen werden, die dem zehnten Platz der
Landesbestenliste von 1984 entspre-
chen. Nicht alle der vorgenannten Er-
gebnisse sind ausreichend fiir eine TF-
Gruppenleistung. Darlber entscheidet
der LeistungsausschuB. Hallenergeb-
nisse werden nicht bertcksichtigt.

5. Fur das Jahr 1986 sind folgende Jahr-
gange unter 4. maBgebend:
Jungen: 66, 67, 68, 69
Madchen: 67,68, 69, 70

6. Jedem TF-Gruppenmitglied soll ein vier-
maliges Training pro Woche angeboten
werden. Die Trainingszeiten sind bei der
Bewerbung anzugeben.

7. Der Leiter einer TF-Gruppe soll im Besitz
einer gultigen F-Lizenz Leichtathletik
sein.

8. Es ist moglich, auch nicht vereinsge-
bundene Trainingsgemeinschaften (z.
B. in Kreisen oder Stadten) finanziell zu
unterstutzen, wenn sie die entsprechen-
den Voraussetzungen erfillen. Es muB
eine genugende Anzahl geeigneter Ath-
leten vorhanden sein, die unter der An-
leitung qualifizierter Trainer ganzjahrig
und regelmaBig trainieren kénnen in ge-
eigneten Hallen oder auf entsprechen-
den Sportplatzen. Diese Antrage sind
ebenfalls bis zum 1. 10. 1985 mit den
beschriebenen Daten einzureichen.

Eine Zusatzinformation: Ab 1987 sollen alle
Vereine mit einer TF-Gruppe mit minde-
stens einer Landesligamannschaft bei den
Landesmeisterschaften der DMM starten!
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Ergebnisse B-Jugend-LM
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Landesmeisterschaften
B-Jugend - Halle
17. 2. 1985 - Malente

Mannliche Jugend B

50m

1. Vorlauf: 1. Sven Weihs 6,3 x; 2. Jan Berszuck 6,3 x;
3. Dirk Frank 6,4 x; 4. Bernd Groning 6,5 x; 5. Thomas
Behn 6,5 x; 6. Jorg Pribbenow (70) MTV Lubeck 6,7.

2. Vorlauf: 1. Immo Zielke 6,3 x; 2. Matthias Loose 6,4 x;
3. Henner Harnisch 6,6 x; 4. Marck Wittbold (70) VfL
Bad Schwartau 6,7; 5. Mathias Baumann (69) MTV
Lubeck 6,8; 6. Ingo KeBels (70) LG Kiel 6,8.

3. Vorlauf: 1. Andre Bastian 6,2 x; 2. Thorsten Bor-
chardt 6,4 x; 3. Christian Woelke (70) LG W/P 6,7;
4. Frank Pipke (70) Rédemisser SV 6,7; 5. Andreas
Juhls (69) MTV Segeberg 6,8.

4. Vorlauf: 1. Jurgen Schimanski 6,4 x; 2. Martin Ma-
ruschka 6,5 x; 3. Mirko Bartilla (71) MTV Lubeck 6,7;
4. Andreas Frenkel (69) TSV Heiligenhafen 6,7; 5. Hajo
Platz (69) MTV Segeberg 6,9; 6. Marc Wartenberg (69)
VfL Geesthacht 7,0.

5. Vorlauf: 1. Philipp Weirauch 6,3 x; 2. Mahmut Eltut
6,4 x; 3. Christian Preetz 6,5 x; 4. Roland Schwartz 6,6 x;
5. Arne Rambow (70) MTV Lubeck 6,9.

6. Vorlauf: 1. Dirk Holtfreter 6,2 x; 2. Thomas Doose
6,3 x; 3. Nikolaus v. Heyer 6,6 x; 4. Olaf Schramm (69)
MTV Lubeck 6,8; 5. Michael Launert (70) LG W/P 6,8.

7. Vorlauf: 1. J6rg Lanhof 6,2 x; 2. Enno Béttcher 6,3 x;
3. Knut Hartmann (70) Tura Meldorf 6,7; 4. Henning
Heyden (69) SV GroBhansdorf 6,8; 5. Torsten Haach
(69) MTV Lubeck 7,0.

8. Vorlauf: 1. Thorsten Martens 6,2 x; 2. J6rg Hoffmann
6,2 x; 3. Olaf Schlegel 6,6 x; 4. Michael Pagnia (69)
TSV Heiligenhafen 6,7; 5. Jorg Dienemann (69) PSV
Eutin 6,8.

1. Zwischenlauf: 1. Andre Bastian 6,3 x; 2. Philipp
Weirauch 6,4 x; 3. Jérg Hoffmann 6,4 x; 4. Jorg Schi-
manski (69) Rédemisser SV 6,5;5.Henner Harnisch (69)
TSV Malente 6,5; 6. Bernd Groning (69) VfL Bad Schwar-
tau 6,5.

2. Zwischenlauf: 1. Dirk Holtfreter 6,1 x; 2. Enno Boétt-
cher 6,2 x; 3. Jan Berszuck 6,4 x; 4.Mahmut Eltut (70)
Bramstedter TS 6,5; 5. Nikolaus v. Heyer (69) LG Kiel
6,5; 6. Martin Maruschka (69) Halstenbeker TS 6,7.

3. Zwischenlauf: 1. Jorg Langhof 6,2 x; 2. Thomas
Doose 6,2 x; 3. Thorsten Borchardt 6,3 x; 4. Sven Weihs
(69) SV Wahlstedt 6,3; 5. Olaf Schlegel (70) Tura Mel-
dorf 6,4; 6. Christian Preetz (69) LG Kiel 6,5.

4. Zwischenlauf: 1. Thorsten Martens 6,2 x; 2. Immo
Zielke 6,3 x; 3. Dirk Frank 6,4 x; 4. Matthias Loose (69)
LG Elmshorn 6,5; 5. Thomas Behn (69) LG Ténning-
St. Peter6,7;6.Roland Schwartz (69) VfL Geesthacht6,7

1. Vorendilauf: 1. Dirk Holtfreter 6,3 x; 2. Jorg Hoffmann
6,3 x; 3. Dirk Frank 6,4 x; 4. Enno Béttcher (69) LG Neu-
munster 6,5; 5. Immo Zielke (69) SV Wahlstedt 6,5; 6.
Thomas Doose (69) VL Bad Schwartau 6,6.

2. Vorendlauf: 1. Jorg Langhof 6,3 x; 2. Andre Bastian
6,3 x; 3. Thorsten Martens 6,4; 4. Philipp Weirauch (69)
BW 96 Schenefeld 6,4; 5. Jan Berszuck (69) 6,4; 6.
Thorsten Borchardt (70) TSV Lola ohne Zeit.

Endlauf

1. Dirk Holtfreter (69) TSV Klausdorf 6,1
2. Andre Bastian (69) VfL Geesthacht 6,2
3. Jorg Langhof (69) TSV Kronshagen 6,3
4. Thorsten Martens (69) TSV Lola 6,3
5. Dirk Frank (69) TSV Klausdorf 6,4
6. Jorg Hoffmann (69) LG Neumunster 6,4
50 m Hiirden

1. Vorlauf: 1. Martin Maruschka 7,6 x; 2. Philipp Wei-
rauch 7,6 x; 3. Jurgen Schimanski 7,9 x; 4. Jorg
Haberkorn (69) MTV Libeck 9,7.

2.Vorlauf: 1, lkem Bitterling 7,7 x; 2. Stefan Miller 7,8 x;
3. Norbert Thiessen 8,0 x; 4. Stefan Schmidt (69) TWG
Schl. Geest 8,9; 5. Jorg Pribbenow (70) MTV Lubeck 9,7.

3. Vorlauf: 1. Michael Launert 8,1 x; 2. Ulrich v. Aspern
8,2 x; 3. Knut Hartmann 8,4; 4. Hauke Kock (70) Hal-
stenbeker TS 8,4; 5. Michael Nahrwold (71) TSV Lola 8,5

4. Vorlauf: 1. Frank Pipke 7,7 x; 2. Gerald Nolle 7,8 x;
3. Henner Harnisch 7,9 x; 4. Mathias Baumann (69)
MTV Libeck 9,2.

5. Vorlauf: 1. Olaf Schramm 7,6 x; 2. Bjérn Schoénefeld
7,9 x; 3. Christian Woelke 8,2 x; 4. Oliver Herbig 8,3 x.

1. Zwischenlauf: 1. Olaf Schramm 7,2 x; 2. Gerald
Nolle 7,6 x; 3. Jurgen Schimanski (69) Rédemisser SV
7,7; 4. Christian Woelke (70) LG W/P 8,0; 5. Michael
Launert (70) LG W/P 8,4.

2. Zwischenlauf: 1. Martin Maruschka 7,5 x; 2. lkem
Bitterling (70) LG W/P 7,7; 3. Norbert Thiessen (69)
Tura Meldorf 8,0; 4. Bjérn Schénefeld (70) Lubeck 76
8,0.

3. Zwischenlauf: 1. Frank Pipke 7,5 x; 2. Philipp Wei-
rauch 7,6 x; 3. Stefan Miller (70) Halstenbeker TS 8,0;
4. Henner Harnisch (69) TSV Malente 8,1; 5. Oliver
Herbig (70) LG Kiel 8,7.

Endlauf:

1. Olaf Schramm (69) MTV Lubeck 71
2. Frank Pipke (70) Rodemisser SV 7,2
3. Martin Maruschka (69) Halstenbeker TS 73
4. Gerald Nolle (69) LG Kiel 7,4
5. Philipp Weirauch (69) BW 96 Schenefeld 75
Hochsprung

1. Patric Pehrs (69) LG W/P 1,90
2. Ulrich v. Aspern (69) Lubeck 76 1,80
3. Carsten Prall (69) LAG Gettorf-Rieseby 1,80
4. Dirk Ritter (69) TSV Kronshagen 1,80
5. Marc Seago (69) Halstenbeker TS 1,75
5. Stefan Muller (70) Halstenbeker TS 1,75
5. Thorsten Borchardt (70) TSV Lola 1,75
8. Gerald Nélle (69) LG Kiel 1,70; 8. Lorenz GroB (71)

Tura Meldorf 1,70; 8. Roland Finnern (69) LG Neumiin-
ster 1,70; 8. Stefan Schmidt (69) TWG Schl. Geest 1,70;
12. Norbert Kallenberg (69) Halstenbeker TS 1,70; 13.
Bjoérn Schonefeld (70) Lubeck 76 1,65; 13. Mario Nahr-
wold (70) TSV Lola 1,65; Michael Leifke (69) TSV RW
Niebiill 0.g.V.; Michael Nahrwold (71) TSV Lola o.g.V.

Stabhochsprung

1. Ulrich v. Aspern (69) Lubeck 76 3,30
2. Marc Seago (69) Halstenbeker TS 3,20
3. Henning Bieg (71) Rendsburger TSV 3,20
4. Andreas Schefe (70) Ahrensburger TSV 2,90
5. UIf Néthling (70) LG W/P 2,80
6. Mario Nahrwold (70) TSV Lola 2,80

7.J6rg Peleikis (69) Rendsburger TSV 2,80; 8. Thorsten
Martens (69) TSV Lola 2,70.

Weitsprung

1. Dirk Holtfreter (69) TSV Klausdorf 6,80
2. Andre Bastian (69) VfL Geesthacht 6,45
3. Thorsten Martens (69) TSV Lola 6,13
4. Matthias Loose (69) LG Elmshorn 6,13
5. Dirk Frank (69) TSV Klausdorf 5,97
6. Stefan Luck (69) SV GroBhansdorf 5,79

7. Ulrich v. Aspern (69) Lubeck 76 5,78; 8. Olaf
Schramm (69) MTV Libeck 5,69; 9. Jan Berszuck (69)
LG Kiel 5,69; 10. Michael Pagnia (69) TSV Heiligenhafen
568; 11. Andreas Schefe (70) TSV Ahrensburg 5,66;
12. Thomas Behm (69) LG Ténning-St. Peter 5,58; 13.
Jorg Dienemann (69) PSV Eutin 5,52; Andreas Frenkel
(69) TSV Heiligenhafen o0.g.V.; Jérg Haberkorn (69)
MTV Lubeck o.g.V.; Arne Rambow (70) MTV Lubeck
0.g.V.; J6rg Pribbenow (70) MTV Libeck o0.g.V.; Jirgen
Schimanski (69) Rédemisser SV 0.g.V.; Michael Nahr-
wold (71) TSV Lola 0.g.V.; Thorsten Borchardt (70) TSV
Lola 0.g.V.; Norbert Thiessen (69) Tura Meldorf 0.g.V.;
Enno Béttcher (69) LG Neuminster 0.g.V.; Jérg Hoff-
mann (69) LG Neuminster 0.g.V.; Thorsten Haack (69)
MTV Lubeck 0.g.V.; Marc Wartenberg (69) VfL Geest-
hacht o.g.V.

Dreisprung

1. Dirk Urban (69) LG Neumunster 12,86
2. Ralf Hildebrandt (69) TSV Malente 12,38
3. Ulrich v. Aspern (69) Lubeck 76 12,32
4. Olaf Schramm (69) MTV Libeck 12,17
5. Mahmut Eltut (70) Bramstedter TS 12,16
6. Mario Ammann (69) TWG Schl. Geest 177
7. Jurgen Schimanski (69) Rédemisser SV 11,75; 8.

Oliver Salzborn (70) TSV Malente 11,71; 9. Thomas
Behm (69) LG Ténning-St. Peter 11,60; 10. Mario Nahr-
wold (70) TSV Lola 11,55; 11. Dirk Ritter (69) TSV Krons-
hagen 11,52; 12. Jérg Pribbenow (70) MTV Lubeck
11,32; 13. Jorg Haberkorn (69) MTV Libeck 11,14;
14. Rainer Kibbel (69) TSV Kronshagen 10,45; Markus
Gliewe (69) MTV Liibeck 0.g.V.

KugelstoBen

1. Dirk Urban (69) LG Neumdinster 16,25
2. Ulrich v. Aspern (69) Lubeck 76 13,79
3. Ralf Hildebrandt (69) TSV Malente 12,78
4. Stefan Lick (69) SV GroBhansdorf 12,65
5. Roland Finnern (69) LG Neumtnster 12,32
6. Markus Gliewe (69) MTV Libeck 11,85

7. Timo Fock (70) Roédemisser SV 11,81; 8. Jorg Lang-
hof (69) TSV Kronshagen 11,80; 9. Jan Bonneval (70)
Tura Meldorf 11,52; 10. Stefan Siponen (70) TSV
Klausdorf 11,28; 11. Rainer Clausen (69) TWG Schl.
Geest 11,21; Frank Jessen (70) MTV Gelting 0.g.V.;
Roland Peise (70) LG Kiel 0.g.V.

Weibliche Jugend B

50 m

1. Vorlauf: 1. Nicole Becker 6,9; 2. Birte Griese 7,0; 3.
Anke Brandt 7,1 x; 4. Sylvia Benitz 7,2 x; 5. Anja Rehr
(70) Lubeck 76 7,3; 6. Anja Mdller (69) MTV Lubeck 7,6.

2. Vorlauf: 1. Angelika Bortz 7,0 x; 2. Iris Petersen 7,0 x;
3. Kirsten Lantzsch 7,1 x; 4. Kirsten Nitzke 7,1 x; 5.
Andrea Kienzle (70) LG Elmshorn 7,3; 6. Gudrun
Schmidt (69) MTV Libeck 7,6.

3. Vorlauf: 1. Saskia Rickelt 7,1 x; 2. Karin Knobelsdorf
7,2 x; 3. Astrid Heier (70) VfL Bad Schwartau 7,6; 4.
Frauke Ritt (70) MTV Lubeck 7,7; 5. Johanna Schmidt
(69) Ratzeburger SV 7,9.

4. Vorlauf: 1. Sabine Musebrink 7,1 x; 2. Julia Reimann
7,2 x; 3. Dunja Witt 7,2 x; 4. Inga Malenk (72) ATSV
Stockelsdorf 7,3; 5. Daniela Vogt (70) MTV Lubeck 7,7.

5. Vorlauf: 1. Verena Damitz 6,9 x; 2. Silke Bruhn 7,0 x;
3. Gabriele Slomma (69) LG Kreis Plon 7,3; 4. Stefanie
Broscheit (69) MTV Lubeck 7,5; 5. Birte Ritter (70) TSV
Kronshagen 7,8.

6. Vorlauf: 1. Christine Lorenz 7,1 x; 2. Bérbel Herzberg
7,2 x; 3. Jessica Zander (70) MTV Lubeck 7,3; 4. Fran-
ziska Bulgrin (69) ATSV Stockelsdorf 7,5; 5. Karen Witt-
kamp (70) Halstenbeker TS 7,7.

7. Vorlauf: 1. Silke Moller 6,7 x; 2. Stephanie Kuipers
6,8 x; 3. Petra Utecht 7,0 x; 4. Katrin Wilkens (70)
Halstenbeker TS 7,3; 5. Jasmina Zander (70) MTV
Lubeck 7,6.

1. Zwischenlauf: 1. Silke Méller 6,9 x; 2. Angelika
Bortz 7,0 x; 3. Silke Bruhn 7,1 x; 4. Sylvia Benitz (70)
WSV Tangstedt 7,2; 5. Karin Knobelsdorf (69) LG W/P
7.3.

2. Zwischenlauf: 1. Stephanie Kuipers 6,8; 2. Iris Peter-
sen 6,9 x; 3. Christine Lorenz 7,1 x; 4. Anke Brandt (69)
Halstenbeker TS 7,2; 5. Dunja Witt (70) LG W/P 7,4.

3. Zwischenlauf: 1. Petra Utecht 6,9 x; 2. Sabine Muse-
brink 7,0 x; 3. Nicole Becker 7,0 x; 4. Kirsten Nitzke
(71) ATSV Stockelsdorf 7,1; 5. Barbel Herzberg (70)
LG W/P 7,4.

4. Zwischenlauf: 1. Kirsten Lantzsch 6,8 x; 2. Verena
Damitz 6,9 x; 3. Birte Griese 7,0 x; 4. Julia Reimann
(70) MTV Segeberg 7,2; 5. Saskia Rickelt (72) ATSV
Stockelsdorf 7,2.

1. Vorendlauf: 1. Stephanie Kuipers 6,9 x; 2. Iris Peter-
sen 6,9 x; 3. Verena Damitz 7,0 x; 4. Nicole Becker (69)
BW 96 Schenefeld 7,1; 5. Silke Bruhn (70) LG W/P 7,1;
6. Angelika Bortz (69) TSV Schwarzenbek 7,2.

2. Vorendlauf: 1. Petra Utecht 6,8 x; 2. Silke Méller
6,8 x; 3. Kirsten Lantzsch 6,9 x; 4. Sabine Musebrink
(70) LAG Gettorf-Rieseby 7,0; 5. Birte Griese (71) SV
Wahlstedt 7,1; 6. Christine Lorenz (70) LG Kiel 7,1.

Endlauf

1. Petra Utecht (69) LG Kreis Plén 6,7
2. Iris Petersen (70) SV Adelby 6,7
3. Stephanie Kuipers (69) Tura Meldorf 6,8
4. Verena Damitz (69) TSV Klausdorf 7,0
5. Kirsten Lantzsch (71) LG Kiel 7,0
6. Silke Moéller (70) Ahrensburger TSV 71
50 m Hiirden

1. Vorlauf: 1. Birgit Kiehn 8,2 x; 2. Bianca Bleeck 8,3 x;
3. Claudia Lubitzch (70) ATSV Stockelsdorf 8,5; 4. Birgit
Schunke (70) LG Kiel 8,7; 5. Sandra Biller (70) LG W/P
9,2.

2. Vorlauf: 1. Anke Brandt 7,7 x; 2. Birgit Maschler 7,7 x;
3. Anja Rehr (70) Lubeck 76 8,7; 4. Clarissa Meinke
(70) TSV Schwarzenbek 8,7; 5. Kirsten Nitzke (71) ATSV
Stockelsdorf 9,4.

3. Vorlauf: 1. Elke Rohkemper 8,0 x; 2. Silke Freese
8,0 x; 3. Nicole Becker 8,3 x; 4. Karin Knobelsdorf (69)
8,7; 5. Kathleen v. Warburg (70) Ratzeburger SV 9,2.

4. Vorlauf: 1. Birgit Walter 8,2 x; 2. Birgit Nachtigal 8,2 x;
3. Dunja Witt (71) LG W/P 8,6; 4. Manuela Schlieher
(70) MTV Segeberg 8,8.

5. Vorlauf: 1. Jasna Bilen 8,4; 2. Katja Sievers (70) LG
W/P 8,5; 3. Thordis Krieger (70) Rédemisser SV 8,6;
4. Petra Jeske (69) ATSV Stockelsdorf 9,4.

6. Vorlauf: 1. Britta Wulf 7,6 x; 2. Sonja Hucke 7,7 x;
3. Petra Utecht 8,0 x; 4. Gudrun Schmidt (69) MTV
Lubeck 9,2; 5. Viktoria Glup (70) Lubeck 76 9,7.

7. Vorlauf: 1. Johanna Schmidt 7,6 x; 2. Susanne Mess
8,2; 3. Jessica Zander (70) MTV Libeck 8,6; 4. Frauke
Ritt (70) MTV Lubeck 9,3.

1. Zwischenlauf: 1. Johanna Schmidt 7,5 x; 2. Sonja
Hucke 7,7 x; 3. Birgit Nachtigal (69) Eckernférder MTV
8,1; 4. Petra Utecht (69) LG Kreis Plon 8,2; 5. Nicole
Becker (69) BW 96 Schenefeld 10,4.
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startschuB

2. Zwischenlauf: 1. Britta Wulf 7,7 x; 2. Birgit Walter
(70) VIL Bad Schwartau 8,0; 3. Elke Rohkemper (69)
Halstenbeker TS 8,3; 4. Silke Freese (69) MTV Segeberg
8,4; 5. Bianca Bleeck (70) Lubeck 76 8,6.

3. Zwischenlauf: 1. Birgit Maschler 7,5 x; 2. Anke Brandt
7,6 x; 3. Birgit Kiehn (69) TSV Schwarzenbek 8,3; 4.
Jasna Bilen (69) Ratzeburger SV 8,4; 5. Susanne Mess
(69) LG Kiel 8,6.

Endlauf

1. Johanna Schmidt (69) Ratzeburger SV 7,4
2. Britta Wulf (69) LG Elmshorn 7,5
3. Anke Brandt (69) Halstenbeker TS 7,7
4. Birgit Maschler (70) TuS Dassendorf 7,7
5. Sonja Hucke (69) MTV Heide 7,8
Hochsprung

1. Gunda Boysen (69) MTV Gelting 1,69
1. llka Bielke (69) VfL Bad Schwartau 1,69
3. Svoyke Rosenkranz (69) Ratzeburger SV 1,66
4. Britta Wulf (69) LG Elmshorn 1,63
5. Ose Carstensen (69) TSV RW Niebull 1,63
6. Birgit Nachtigal (69) Eckernférder MTV 1,60
7. Kristina Lubitzsch (70) ATSV Stockelsdorf 1,55; 7.

Birgit Walter (70) VfL Bad Schwartau 1,55; 9. Mirja
Fahlke (70) Ratzeburger SV 1,55; 10. Katharina Kar-
stens (70) Lubeck 76 1,50; 11. Sandra Biller (70) LG
W/P 1,50; 11. Katja Sievers (70) LG W/P 1,50.

Weitsprung

1. Sonja Hucke (69) MTV Heide 5,33
2. Birgit Nachtigal (69) Eckernférder MTV 5,29
3. Stephanie Kuipers (69) Tura Meldorf 5,15
4. Britta Wulf (69) LG Elmshorn 512
5. Iris Petersen (70) SV Adelby 5,08
6. llka Vierk (69) ViL Bad Schwartau 5,06

7. Barbel Herzberg (70) LG W/P 5,04; 8. Silke Bruhn
(70) LG W/P 5,02; 9. Birgit Maschler (70) TuS Dassen-
dorf 4,97; 10. Petra Utecht (69) LG Kreis Plon; 11.
Andrea Kienzle (70) LG Elmshorn 4,87; 12. Sabine
Musebrink (70) LAG Gettorf-Rieseby 4,78; 13. Lore
Wieben (70) MTV Heide 4,77; 14. Susanne Mess (69)
LG Kiel 4,73; 15. Dérthe Fink (70) Rendsburger TSV
4,71; 16. Silke Moller (70) Ahrensburger TSV 4,71;
ohne gultigen Versuch: Meike Reh (69) MTV Heide; Anja
Miller (69) MTV Lubeck; Daniela Vogt (70) MTV Lu-
beck; Stefanie Broscheit (69) MTV Lubeck; Jasmina
Zander (70) MTV Lubeck; Jessica Zander (70) MTV
Lubeck; Frauke Ritt (70) MTV Lubeck; Astrid Heier (70)
VfL Bad Schwartau; Sylvia Benitz (70) WSV Tangstedt;
Elke Rohkemper (69) Halstenbeker TS; Katrin Wilkens
(70) Halstenbeker TS.

KugelstoBen

1. Ulrike Sievers (69) MTV Gelting 11,86
2. Sabine Piel (69) TSV Klausdorf 10,91
3. Iris Petersen (70) SV Adelby 10,48
4. Sonja Hucke (69) MTV Heide 10,40
5. Birgit Maschler (70) TuS Dassendorf 10,10

6. Kerstin Petersen (70) VfL Bad Schwartau 9,94
7. Tanja Friske (71) ATSV Stockelsdorf 9,94; 8. Gesine
Rall (69) LG Kiel 9,64; 9. Jasna Bilen (69) Ratzeburger
SV 9,18; 10. llka Bielke (69) VL Bad Schwartau 9,03;
11. Sylvia Benitz (70) WSV Tangstedt 8,93; 12. Karen
Wittkamp (70) Halstenbeker TS 8,78; 13. Jasmina Zan-
der (70) MTV Lubeck 8,48; Nicole Tralau (70) MTV Lu-
beck 0.g.V.; Kathleen v. Warburg (70) Ratzeburger SV
0.9.V.; Birte Ritter (70) TSV Kronshagen o0.g.V.

Landesmeisterschaften
Crosslauf
Elmshorn - 10. Marz 1985

Nachfolgend veréffentlicht der startschuB
die Ergebnisse der Crosslauf-Landesmei-
sterschaften. Leider blieb es uns aus tech-
nischen Grinden versagt, in dieser Aus-
gabe die Senioren-Ergebnisse zu bertick-
sichtigen. Die Masse der Teilnehmer ver-
hinderte ein komplettes Erfassen aller Wett-
bewerbe. Die Senioren-Ergebnisse werden
wie auch die kompletten Ergebnislisten der
Mehrkampf-Landesmeisterschaften - die
Liste stand bei RedaktionsschluB (10. Mérz)
noch nicht zur Verfligung - in der April-
Ausgabe veréffentlicht.

Wir bitten um Verstandnis!
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Ménner-Langstrecke

1. Wolfgang Kriiger (47) Lubeck 1876 33:16,6
2. Holger Schwarz (60) LG Rénnau/Q. 34:43,9
3. Roland Szymaniak (52) LAC Neumiinster ~ 34:44,2
4. Dirk Aschmoneit (63) LAC Neumiinster 35:16,9
5. Klaus Untiedt (54) Laufer-Team Kiel 35:34,4
6. Lutz Sellmer (60) LG Kiel 35:53,6

7.Holger Krauss (62) Suchsdorfer SV 35:56,4; 8. Bernd
Deters (48) LAC Neuminster 36:083,6; 9. Jirgen Reif (59)
SV Friedrichsgabe 36:07,4; 10. Jérg Ohloff (57) GH
ltzehoe 36:30,7; 11. Michael Frank (57) TSV Klausdorf
36:52,8; 12. Rudiger Grube (52) Laufer-Team Kiel
36:59,6; 13. Michael Schildt (60) PSV Eutin 37:19,6;
14. Thomas Militzer (56) SV Friedrichsgabe 37:23,6;
15. Herbert Sommer (53) LAV Husum 37:29,0; 16. Horst
Gorrissen (62) LAV Husum 37:54,7; 17. Harald Radtke
(58) LAV Heikendorf 37:58,0; 18. Hans-Heinrich Albert-
sen (58) LG TEFT 38:36,0; 19. Volkmar Pieper (64) LG
Ronnau/Quellenhaupt 38:42,7; 20. Hans- Jirgen Ein-
feldt (61) Laufer-Team Kiel 38:52,2; 21. Giinter Bertram
(57) Spiridon Schleswig 40:30,1; 22. Bernd Krull (55)
LG Ronnau/Quellenhaupt 40:49,3; 23. Andreas Frank
(66) TSV Klausdorf 41:57,6; 24. HansJiirgen Carlsen
(60) LAV Husum 42:54,5.

Mannschaftswertung

1. LAC Neumtnster 15 Punkte
(Szymaniak/Aschmoneit/Deters)

2. Laufer-Team Kiel 37 Punkte
(K. Untiedt/Grube/Einfeldt)

3. LG Roénnau/Quellenhaupt 43 Punkte
(Schwarz/Pieper/Krull)

4. LAV Husum 55 Punkte
(Sommer/Gorrissen/Carlsen)

Mé&nner-Mittelstrecke

1. Wolfgang Krtiger (47) Lubeck 1876 12:54,3

2. Holger Schwarz (60) LG R6nnau/Q. 13:09,7

3. Jan Baade (53) TSV Kronshagen 13:18,2

4. Lutz Sellmer (50) LG Kiel 13:43,4

5. Dirk Albrecht (62) LG Kiel 13:51,8

6. Bernd-Olaf Struppeck (64) LG W/P 13:55,2

7. Ulf Ratje (66) MTV Eckernfoérde 13:56,7; 8. Wolfgang
Soukup (50) LG W/P 14:01,6; 9. Thomas Knésche (63)
LG Kiel 14:02,6; 10. Harald Radtke (58) LAV Heikendorf
14:02,8; 11. Ole Begau (66) TSV Neustadt 14:10,6; 12.
Franco Mathias (63) LG Kiel 14:20,8; 13. Martin Roesner
(66) MTV Heide 14:21,4; 14. Manfred Schroéder (45) LAC
Neumdunster 14:26,9; 15. Nils Holck (63) LAV Husum
14:32,0; 16. Volker Ratje (66) MTV Eckernférde 14:35,2;
17. Horst Gorrissen (62) LAV Husum 14:40,1; 18. Klaus
Bottcher (49) LG W/P 14:44,2; 19. Uwe Théming (61)
Rendsburger TSV 14:45,8;20.Bjérn Thies-Studt (66) LG
Rénnau/Q. 14:47,6; 21. Jost Rehberg (58) LG Rénnau/
Q. 14:52,7;22. Frank Dencker (61) Liibeck 1876 14:54,9
23. Manfred Bebensee (54) MTV Eckernférde 14:57,8;
24. Arnold Vogt (38) Lubeck 1876 14:59,6; 25. Arno
Eckeberg (58) SV Friedrichsort 15:00,4; 26. Ralf Reiz
(58) Wellingdorfer TV 15:02,1; 27. Jens Schlosser (67)
TSV Neustadt 15:06,5; 28. Stefan Wall (52) LBV Phonix

Lubeck 15:11,7; 29. Torsten Begau (62) TSV Neustadt-

15:12,1; 30. Rolf Kéhn (61) LAC Neumunster 15:12,8;
31. Heinz Galling (60) LBV Phonix Lubeck 15:13,1; 32.
Rene Knop (66) LAV Husum 15:13,3; 33. Arnim Fligge
(64) SV Friedrichsort 15:20,6; 34. Gert Lohse (61)
LAC Neumdunster 15:25,9; 35. Christoph Kérner (64)
MTV Eclernférde 15:33,9; 36. Karlheinz Pieper (49) LG
W/P 15:36,5; 37. Michael Ammann (66) TWG Schl.
Geest 15:40,9; 38. Wolfgang Bock (62) Budelsdorfer
TSV 15:42,1; 39. Peter Schuster (43) SV Friedrichsort
15:56,9; 40. Heiko Wischer (63) Phonix Lubeck
15:58,7; 41. Olaf Lumpisch (55) Wellingdorfer TV
16:00,0; 42. Hans-Martin Braun (51) TWG Schl. Geest
16:06,7; 43. Wolfgang Moller (56) Elmshorn 16:13,3;
44. Jorg Guse (58) LAC Neumunster 16:17,2; 45. Tim
Dorn (65) Kaltenkirchener TS 16:18,1; 46. Bjorn-Oke
Berwald (64) Budelsdorfer TSV 16:18,9; 47. Hans-Peter
Lamps (55) LAC Neumiinster 16:21,1; 48. Horst Otte
(49) LAC Neumiinster 16:26,9; 49. Bernd Menzel (56)
Rendsburger TSV 16:32,3; 50. Dierk Burghard (56)
Phonix Lubeck 16:37,5; 51. Volker Fey (65) LG Ronnau/
Q. 16:49,9;52. Wulf Hartmann (62) TSV Neustadt17:03,9
53. Uwe Harder (64) LG Rénnau/Q. 17:22,4; 54. Holger
Clausen (65) TWG Schl. Geest 18:18,1; 55. Jan Hage-
meister (63) LAV Husum 19:53,7.

Mannschaftswertung

1. LG Kiel 18 Punkte
(Sellmer/Albrecht/Knéasche)

2. LG Wedel/Pinneberg 32 Punkte
Struppeck/Soukup/Béttcher)

3. LG Ronnau/Quellenhaupt 43 Punkte
(Schwarz/Thies-Studt/Rehberg)

4. MTV Eckernférde 46 Punkte
(Ratje U./Ratje V./Bebensee)

5. Lubeck 1876 47 Punkte
Kruger/Dencker/Vogt)

6. LAV Husum 64 Punkte

(Holck/Gorrissen/Knop)

7.TSV Neustadt 67 Punkte (Begau O./Schlosser/Begau
T.); 8. LAC Neumunster | 78 Punkte (Schréder/Kéhn/
Lohse); 8. SV Friedrichsort 87 Punkte (Eckeberg/Fliig-
ge/Schuster); 10. Phonix Lubeck 99 Punkte (Wall/
Galling/Wischer); 11. TWG Schleswiger Geest 133
Punkte (Ammann/Braun/Clausen); 12. LAC Neumiin-
ster Il (Guse/Lamps/Otte).

Junioren

1. Lutz Dorn (66) LG W/P 21:11,5
2. Matthias Lipp (66) LG W/P 21:13,4
3. Sven Murmann (64) Rendsburger TSV 21:30,7
4. Peer Wietzke (64) TSV Drelsdorf 21:40,8
5. Michael Buchholz (64) Phénix Libeck 21:471
6. Klaus Bock (65) TSV Ahrensburg 21:55,7

7. Uwe Zilling (64) LG Kiel 22:06,0; 8. Christoph Malig
(66) TSV Ahrensburg 22:07,0; 9. Frank Muller (65) LG
W/P 22:14,8; 10. Jérg Ringeloth (66) Budelsdorfer TSV
22:19,1; 11. Jorn Baier (66) MTV Segeberg 22:23,4;
12. Guido Hagemann (65) LAC Neumunster 22:33,2;
13. Andreas Loock (65) Phonix Lubeck 22:40,6; 14.
Heiko Fieck (65) Biidelsdorfer TSV 22:48,4; 15. Stefan
Schmitz (67) Bldelsdorfer TSV 22:48,7; 16. Thorsten
Pieper (64) LG Kiel 22:53,3; 17. Arne Schierau (66) TSV
Wentorf-Sandesneben 22:54,5; 18. Ingwer Jensen (64)
TSV Drelsdorf 23:15,0; 19. Helmut Baumann (66) LG
TEFT 23:26,5; 20. Thorsten Thimme (66) LG Kiel 23:29,8
21. Norbert Schwenke (64) ATSV Stockelsdorf 23:39,6;
22. Christoph Herda (65) MTV Segeberg 23:45,7; 23.
Matthias Mahlke (65) TSV Kronshagen 23:57,8; 24.
Andreas Jurgensen (66) TSV Kronshagen 24:03,7; 25.
Bernhard Krémer (64) TSV Ahrensburg 24:06,6; 26.
Thorsten Jahn (65) LG TEFT 24:30,6;27. Thomas Dassel
(66) LAC Neumiinster 25:06,3; 28. Dirk Kuchenbecker
(65) Budelsdorfer TSV 25:08,9; 29. Jorg Quade (65)
Phonix Lubeck 25:10,8; 30. Bernd Baumann (64) Pho-
nix Libeck25:19,0;31.J6rg Képke (66) LG TEFT 25:24,1
32. Andre Book (65) TSV Kronshagen 25:50,6; 33. Dirk
Krispin (64) MTV Segeberg 26:16,8; 34. Markus Matthie-
sen (68) LBV Phonix Lubeck 26:28,7; 35. Frank Ruck-
téschel (65) Rendsburger TSV 27:17,2;36. Frank Launer
(65) Phonix Libeck 27:47,3; 37. Sven Dassel (66) LAC
Neuminster 28:38,1.

Mannschaftswertung

1. LG Wedel/Pinneberg 12 Punkte
(Dorn/Lipp/Miller)

2. Budelsdorfer TSV 39 Punkte
(Ringeloth/Fieck/Schmitz)

3 TSV Ahrgnsburg 39 Punkte

(Brock/Malig/Krémer)
4. LG Kiel 43 Punkte
(Zilling/Pieper/Thimme)

5. Phonix Lubeck | 47 Punkte
(Buchholz/Loock/Quade)

6. MTV Segeberg 66 Punkte
(Baier/Herda/Krispin)

7. LG TEFT (Baumann/Jahn/Koépke) 76 Punkte); 8. LAC
Neumdtinster 76 Punkte (Hagemann/Dassel T./Dassel S.)
9. TSV Kronshagen 79 Punkte (Mahlke/Jiirgensen/
Book); 10. Phénix Libeck Il 100 Punkte (Baumann/
Matthiesen/Launer).

Frauen

1. Karin Bulau (60) Phonix Libeck 16:35,7
2. Kristin Strothmann (64) LG Elmshorn 16:56,5
3. Ingeborg Treuschel (61) Méliner SV 16:59,3

L

Das Siegertrio: Biilau - Strothmann - Treuschel.

4. Dagmar Knudsen (56) LAV Husum 17:01,9
5. Gudrun Salomon (41) LG Kiel 17:06,7
6. Charlotte Hauke (39) LAC Neumiinster 17:131

7. Ingeborg Konjack (44) LG Elmshorn 17:21,5; 8. Sa-
bine Kroseler (58) Phonix Lubeck 17:32,0; 9. Claudia
v. d. Berge (62) LG W/P 17:49,5; 10. Uta Ulrich (66)
Phonix Lubeck 17:56,6; 11. Inge Stadel (66) LAV Husum
18:01,8; 12. Brigitta Niss (64) LG W/P 18:22,1; 13. Chri-
stine Schlenz (65) TSV Kronshagen 18:28,6; 14. Martina
Doczekala (61) Spiridon Schleswig 18:53,6; 15. Rose
Sonnleitner (40) LG Elmshorn 19:02,3; 16. Karin Sietz
(66) LG W/P 19:09,7; 17. Marianne Stadel (47) LAV
Husum 20:46,1.

Cross-LM
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Cross-LM am 10. Mérz in EImshorn

Souverédne Siege — spannende Spurts - tolle Organisation

Wer von Montag bis Sonnabend im Training
250 Kilometer lauft und am Sonntag bei
den schleswig-holsteinischen Crosslauf-
meisterschaften in Elmshorn die Landes-
elite gleich zweimal deklassiert, muB spitze
sein. Wolfgang Kriiger (Lubeck 1876) ist es
und stellte dies in Elmshorn einmal mehr
unter Beweis.

Der Weltklassemann auf der Marathon-
distanz zeigte sowohl auf der Mittelstrecke
(4500 m) als auch im Langstreckenrennen
allen Konkurrenten die Hacken. Konnte
man seinen ersten Start iber 4500 m noch
als ,Aufwarmtraining” betrachten - Kriiger
gewann mit 16 Sekunden Vorsprung -
spulte der 38jahrige auf der Langstrecke
eine Runde nach der anderen im scharfen
Kilometerschnitt von drei Minuten ab und
hatte am Ende mit 33:16 Minuten gleich
eineinhalb Minuten Vorsprung vor Titel-
verteidiger Holger Schwarz (LG Rénnau).

,Das hat mal wieder SpaB gemacht®, kom-
mentierte Kriiger seine beiden Starts in
Elmshorn, mit denen er sich die Landes-
meistertitel Nr. 61 und 62 sicherte. Ein
wenig Unsicherheit blieb nur, als dem
Lubecker beim Start des Mittelstrecken-
rennens ein Mitkonkurrent mit dem Spike-
Schuh in die linke Achillessehne trat und
eine blutige Schurfwunde verursachte.
Dadurch verkrampfte Kriiger auf der kurzen
Distanz ein wenig, so daB sich die Waden
verhérteten. Abhilfe konnte Uwe Branden-
burg, Handball-Masseur der THW-Kiel-

Wer hdtte ihn stoppen sollen? Wolfgang Krii-
ger auf dem Weg zum zweiten Titel.

Bundesligamannschaft, verschaffen:
Physiotherapeut Brandenburg lockerte
den Physiotherapeuten Kriger zwischen
den Starts die verhéarteten Stellen, so daB
Kriiger rechtzeitig wieder fit war.

Ein anderer Extremathlet ist Dirk Asch-
moneit (LAC Neumdlnster), Uber dessen
Leichtathletikdebt wir bereits auf Seite 4
berichten. Bei den Landesmeisterschaften
wurde er auf Anhieb im Langstreckenren-
nen der Manner Vierter, nachdem er be-
reits einen Tag zuvor bei den Schwimm-
Landesmeisterschaften an den Start ge-
gangen war: Dritter Platz iber 800 m Frei-
stil in 9:19 Minuten!

Der 72 Kilogramm schwere Triathlet be-
zeichnete seinen Start in Elmshorn als
»,Stehvermdgentest”, will er doch auch bei
den Norddeutschen 25-Kilometer-Meister-
schaften an den Start gehen.

Aschmoneit schwimmt jeden Tag drei Kilo-
meter und will in Kiirze auch fir den RC
Preetz Radrennen bestreiten. In EImshorn
gewann der Bundeswehrsoldat zusammen
mit seinen Vereinskameraden Roland
Szymaniak und Bernd Deters die Mann-
schaftswertung.

Keine Bl6Be gab sich bei diesen von knapp
600 Athleten aus 67 Vereinen besuchten
Titelkdmpfen auch Ute Jamrozy (PSV
Eutin). Im Juniorenrennen Uber 4500 Meter
lief die fur die Cross-WM nominierte Sport-
studentin vom Start weg zum Titel und war

mit 15:51 Minuten gleich 45 Sekunden
schneller als Frauen-Siegerin Karin Bllau
(Phonix Lubeck), die nach langer Verlet-
zungspause endlich einmal wieder von
Schmerz befreit auflaufen konnte.

So wie Krtiger und Jamrozy mit weitem Ab-
stand gewannen, gab es in ElImshorn aber
auch ,Zentimeter“-Entscheidungen. Da
sprinteten bei den A-Jugendlichen die We-
del/Pinneberger Lutz Dorn und Matthias
Lipp die Zielgerade Brust an Brust herun-
ter, setzte sich Karsten Wiese (TSV Klaus-
dorf) bei den B-Jugendlichen auch erst
auf den letzten drei Metern gegen den
Rendsburger Bernd Théming durch. Span-
nend wurde es bei der weiblichen Jugend
B mit dem Finish zwischen Susanne Mess
(LG Kiel) und Meike Frtichtenicht (LG W/P).
Insgesamt standen die Jugendlaufe unter
einem hohen Niveau.

Ein Wort schlieBlich noch zur Organisation:
Siegfried Konjack und sein bewéahrtes
Team von den deutschen Schuler-Mehr-
kampfmeisterschaften 1983 verhalfen
durch liebevolle Detailarbeit diesen Titel-
kémpfen zu viel Glanz. Die Aktiven lobten
die Streckenfiihrung, Trainer und Betreuer
das Rundherum: Kuchen, Kaffee, Tee und
Wirstchen konnten direkt am Ziel zu ,zivi-
len“ Preisen erworben werden, eine Stell-
wand machte auf die Jugendarbeit des
SHLV aufmerksam, die Gewinner bekamen
Blumen und Pokale. Und die Ergebnisliste
war eine halbe Stunde nach ZielschluB
erstellt. Klasse!

Nachahmenswertes Beispiel war in Elmshorn eine Stellwand, auf der der SHLV-Jugendausschu/3
iiber Schleswig-Holsteins Leichtathletik informierte. Die Zusammenstellung der Tafel hatte

Axel Konjack tibernommen.
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Mannschaftswertung

1. Phoénix Lubeck 19 Punkte
Bilau/Kréseler/Ulrich)

2. LG Elmhorn 24 Punkte
(Strothmann/Konjack/Sonnleiter)

3. LAV Husum 32 Punkte
(Knudsen/Stadel I./Stadel M.)

4. LG Wedel/Pinneberg 37 Punkte
(v. d. Berge/Niss/Sietz)

Juniorinnen

1. Ute Jamrozy (64) PSV Eutin 15:51,6

2. Suinje Mahrt (66) TSV Drelsdorf 17:05,5
3. Stefanie Dethloff (66) MTV Liubeck 17:28,9
4. Corinna Hertel (65) LG Kiel 17:43,7
5. Annette Eising (65) Kaltenkirchener TS 18:22,9
6. Wiebke Schultze (66) LG Kiel 19:08,0

7. Petra Schmidt (68) MTV Lubeck 19:16,0; 8. Hedda zu
Putlitz (65) LG Kiel 19:18,6; 9. Ines Zuckermann (68)
MTV Liubeck 19:20,3; 10. Michaela Zander (68) MTV
Lubeck 20:05,0; 11. Telse Anders (67) MTV Lubeck
20:15,3; 12. Petra Rogowski (65) Kaltenkirchener TS
20:17,3; 13. Britta Glasshoff (68) MTV Liibeck 22:46,9.

Mannschaftswertung

1. LG Kiel 18 Punkte
(Hertel/Schultze/zu Putlitz)

MTV Lubeck] 19 Punkte
(Dethloff/Schmidt/Zuckermann)

3. MTV Lubeckll 34 Punkte
(Zander/Anders/Glasshoff)

Mé&nnliche Jugend A

1. Nils Heinsohn (67) LG W/P 21:19,1

2. Marc Moller (68) MTV Lubeck 21:39,9

3. Matthias Kurtz (67) SC Wentorf 22:00,3

4. Matthias Luck (68) MTV Lubeck 22:09,3

5. Martin Nolte (67) Lubecker TS 22:16,5

6. Stefan Egge (68) LG W/P 22:16,8

7. Frank Rawe (68) MTV Lubeck 22:43,9; 8. Mathias

Lassen (67) TSB Flensburg 22:52,4; 9. Patrik Meyer
(68) LG Wedel/Pinneberg 23:18,3; 10. Kai Bretsch (68)
TSV Nord-Harrislee 23:23,9; 11. Christian Spliett-
Henning (68) LG W/P 23:26,3; 12. Andreas Bernecker
(68) Bramstedter TS 23:49,7; 13. Oliver Bartelsen (68)
TSV Ahrensburg 23:52,8; 14. Matthias Klaus (67) Lau-
fer-Team Kiel 23:54,7; 15. Lutz Deubel (67) LG Kiel

24:00,7; 16. Manuel Kraschinski (68) TSV Klausdorf
24:03,1; 17. Markus Lipp (68) MTV Libeck 24:07,9;
18. Nicolas Zorn (68) TSV Klausdorf 24:12,1; 19. Peter
Gassmann (68) SC Wentorf 24:18,2; 20. Michael Brak-
kenwagen (67) TSV Ahrensburg 24:39,6; 21. Michael
Thiel (68) MTV Lubeck 24:44,9; 22. Dirk Carstensen
(67) Rédemisser SV 25:14,9; 23. Jan-Dierk Grunwaldt
(68) LG Kiel 25:19,2; 24. Robert Jacobsen (68) MTV
Eckernférde 25:44,9; 25. Rainer Bretsch (68) TSV Nord
Harrislee 25:48,6; 26. Bernd Aye (67) Rédemisser SV
25:49,6; 27. Stefan Suchy (68) Tura Meldorf 26:00,9;
28. Thorsten Sperel (68) PSV Flensburg 26:16,6; 29.
Oliver Siponen (68) TSV Klausdorf 26:23,5; 30. Oliver
Schmidt (68) Bramstedter TS 26:34,3; 31. Andre
Schmidt (68) Bramstedter TS 26:37,2; 32. Andreas
Westphal (68) TSV Travemiinde 26:44,0; 33. Carsten
Bunk (67) LAC Neum(inster 26:51,9; 34. Bjérn Liitgens
(68) TSV Traveminde 27:01,9; 35. Helge Huttenrauch
(68) Tura Meldorf 27:38,5; 36. Jérg Haberkorn (69)
MTV Libeck 27:44,8; 37. Frank Goppler (68) LG TEFT
28:55,3; 38. Robert Drews (67) TSV Nord Harrislee
28:55,5; 39. Ronald Heymann (68) SC Wentorf 28:55,7;
40. Carsten Sieg (67) Rodemisser SV 29:07,0.

Mannschaftswertung

1. MTV Lubeck | 13 Punkte
(Moller/Luck/Rawe)

2. LG Wedel/Pinneberg 16 Punkte
(Heinsohn/Egge/Meyer)

3. SC Wentorf 61 Punkte
(Kurtz/Gassmann/Heymann)

4. TSV Klausdorf 63 Punkte
(Kraschinski/Zorn/Siponen)

5. Bramstedter TS 73 Punkte
(Bernecker/Schmidt O./Schmidt A.)

6. TSV Nord Harrislee 73 Punkte

(Bretsch K./Bretsch R./Drews)

7. MTV Lubeck Il 74 Punkte (Lipp/Thiel/Haberkorn);
8. Rodemisser SV 88 Punkte (Carstensen/Aye/Sieg).

Ménnliche Jugend B

1. Karsten Wiese (69) TSV Klausdorf 14:42,8

2. Bernd Théming (69) Rendsburger TSV 14:43,2
3. Ole Thomsen (69) LG Kiel 14:59,2
4. Arnd Kruger (69) LG Neumunster 15:08,8
5. Carsten Janke (69) LG Kiel 15:13,9
6. Carsten Lange (70) Rendsburger TSV 15:18,3

Auf geht’s! Die minnliche Jugend A geht auf die Piste.
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7. Sebastian Luning (70) LG W/P 15:24,1; 8. Markus
Rubhausen (70) SV Rugenbergen 15:28,0; 9. Peter
Méller (69) LG Kiel 15:30,0; 10. Dirk Jargstorff (69)
Budelsdorfer TSV 15:30,7; 11. Mario Ammann (69) TWG
Schl. Geest 15:32,2; 12. Hendrik Klunder (70) WSV
Tangstedt 15:33,6; 13. Michael Teegen (69) TSV Neu-
stadt 15:47,1; 14. Lutz Sepke (70) LG Kiel 15:47,4; 15.
Thies Wachter (69) LG Kiel 15:49,4; 16. Lars Linnow (70)
Halstenbeker 15:53,5; 17. Harald Schmidt (69) Libeck
1876 16:12,6; 18. Bert Lindenberg (70) LG W/P 16:15,2;
19. Thorsten Voss (70) LG W/P 16:19,9; 20. Thomas
Tolksdorf (69) LG Kiel 16:23,3; 21. Olaf Schramm (69)
MTV Libeck 16:23,5;22. Olaf Bergner (70) TSV Neustadt
16:25,4; 23. Axel Konjack (69) LG Elmshorn 16:30,2;
24. Oliver Doerring (70) LG Neumtinster 16:31,6; 25.
Richard Jacobsen (70) MTV Eckernférde 16:33,1; 26.
Henning Schiller (70) Budelsdorfer TSV 16:35,7; 27.
Maico Thornquist (70) LG Elmshorn 16:39,3; 28. An-
dreas Schwertfeger (70) GH Itzehoe 16:42,9; 29. William
Holst (69) TSV Eddelak 16:44,9; 30. Heino Martin (69)
TSV Neustadt 16:51,2; 31. Niels Bartsch (69) TSV Neu-
stadt 16:53,2; 32. Nikolaus v. Ketelhodt (70) LG Kiel
16:53,5; 34. Thomas Zietel (69) LAC Neumiinster
17:01,0; 35. Carsten Ott (69) LG Elmshorn 17:07,0;
36. Norbert JeB (69) LG Tonning-St. Peter 17:07,8;
37. Stephan Sander (69) GH ltzehoe 17:10,5; 38. Ulf
Otto (69) TSV Klausdorf 17:12,6; 39. Bjérn Oldenburg
(69) MTV Lubeck 17:13,1; 40. Arne Rambow (70) MTV
Lubeck 17:14,2; 41. Lutz Damerow (70) LAC Neumiin-
ster 17:32,5; 42. Jorg Pribbenow (70) MTV Lubeck
17:34,0; 43. Mathias Clasen (70) Tura Meldorf 17:55,7;
44. Ronald Berndt (70) Budelsdorfer TSV 18:06,0; 45.
Klaus Boernsen (70) Rendsburger TSV 18:10,8; 46.
Manuel Léhr (70) Rendsburger TSV 18:11,7; 47. Frank
Dittbrenner (70) TWG Schl. Geest 18:20,5; 48. Lutz
Radtinzel (70) Rendsburger TSV 18:25,3; 49. Bjorn
Grunwald (70) LG Kiel 18:30,6; 50. Thorsten Ludtke
(70) LAC Neuminster 18:54,6; 51. Christian Koltz (69)
TSV Neustadt 18:56,4; 52. Rainer Clausen (69) TWG
Schl. Geest 19:20,0; 53. Kai Priebe (69) GH ltzehoe
19:35,2; 54. Kay Decker (69) TSV Eddelak 19:40,1.

Mannschaftswertung

1. LG Kiel 17 Punkte
(Thomsen/Janke/Mdller)

2. Rendsburger TSV | 41 Punkte
(Théming/Lange/Huppers)

3. LG Wedel/Pinneberg 44 Punkte
(Luning/Lindenberg/Voss)

4. LG Kiel Il 49 Punkte
(Sepke/Wachter/Tolksdorf)

5. TSV Neustadt 65 Punkte
Teegen/Bergner/Martin)

6. Budelsdorfer TSV 80 Punkte

(Jargstorff/Schiller/Berndt)

7.Elmshorn 85 Punkte (Konjack/Thornquist/Ott); 8. MTV
Lubeck 100 Punkte (Schramm/Oldenburg/Rambow)
100 Punkte; 9. TWG Schl. Geest 110 Punkte (Ammann/
Dittbrenner/Clausen); 10. GH Itzehoe 118 Punkte
(Schwertfeger/Sander/Priebe); 11. LAC Neumdinster
125 Punkte (Zietel/Damerow/Lidtke); 12. Rendsburger
TSV Il 139 Punkte (Bérnsen/Loehr/Radinzel).

Weibliche Jugend A

1. Kerstin Winckler (68) LG Kiel 16:51,4
2. Urte Mller (67) LAV Husum 17:08,1
3. Bianca Hoffmann (67) LG TEFT 17:19,5
4. Hilke Simon (67) LG Rénnau/Q. 17:28,0
5. Sabine Hansen (68) LG Elmshorn 17:40,9
6. Ursel Hintz 7) LAV Husum 18:12,4

7. Britta Gloge (68) Budelsdorfer TSV 18:29,0; 8. Silke
Ruhl (68) TSV Neustadt 18:30,1; 9. Uta Lorenzen (67)
TSV Kronshagen 18:32,5; 10. Gaby Ott (67) LAV Husum
18:40,6; 11. Sabine Kénig (63) LG Elmshorn 19:07,4;
12. Britta Wulf (69) LG Elmshorn 19:34,1; 13. Maike
Rundshagen (67) Phonix Lubeck 19:37,7; 14. Frauke
Bunz (67) LG Kiel 20:03,3; 15. Marita Sérensen (67) TSV
Drelsdorf 20:27,1; 16. Martina Lipp (70) MTV Libeck
20:54,6; 17. Viktoria Glup (70) Libeck 1876 21:00,9; 18.
Martina Wegner (70) Libeck 1876 21:01,3; 19. Ute
Junge (69) LG Elmshorn 21:17,0; 20. Stefanie Broscheit
(69) MTV Lubeck 21:21,9; 21. Anja Muller (68) MTV
Lubeck 22:14,6.

Mannschaftswertung

1. LAV Husum 18 Punkte
(Mller/Hintz/Ott)

2.LG Elmshorn 28 Punkte
(Hansen/Kénig/Wulf)

3. MTV Liubeck 57 Punkte
(Lipp/Broscheit/Miiller)

Weibliche Jugend B

1. Susanne Mess (69) LG Kiel 17:29,1

2. Meike Friichtenicht (69) LG W/P 17:291

3. Joan Cowly (69) TSV Schlutup 17:44,8

4. Christine Janke (69) LG Kiel 17:56,5

5. Britta Oriwohl (70) SV GroBhansdorf 18:19,8

6. Urte Wiborg (70) SV GroBhansdorf 18:23,5

Cross-LM
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7. Kirsten Tschorn (68) LG W/P 18:37,1; 8. Verena Da-
mitz (69) TSV Klausdorf 18:47,5; 9. Stefanie Arndt (69)
TSV Trittau 18:51,8; 10. Raphaela Meyer (69) LG W/P
18:56,2; 11. Gudrun Schmidt (69) MTV Lubeck 19:33,4;
12. Kerry Dougal (70) Halstenbeker TS 19:43,0; 13.
Alexandra Schneider (70) TuS Dassendorf 19:45,5;
14. Karen Goldmann (69) LG Rénnau/Quellenhaupt
19:51,7; 16. Kerstin Bartelsen (69) TWG Schl. Geest
20:13,7; 17. Nicole Hoppe (70) LG Kiel 20:14,3; 18.
Jessica Zander (70) MTV Lubeck 20:46,4; 19. Britta
Miiller (70) TSV Schlutup 21:04,4; 20. Sonja Géhler (70)
TSV Schlutup 21:04,7; 21. Evi Glauning (70) TSV Drels-
dorf 21:11,5; 22. Kerstin Oldenburg (69) MTV Libeck
21:26,2; 23. Jasmina Zander (70) MTV Lubeck 21:33,1;
24. Birte Carstensen (70) TSV Drelsdorf 21:39,3; 25.
Bente Miller (70) TSV Drelsdorf 22:09,3; 26. Yvonne
Bolte (69) SV GroBhansdorf 24:11,6.

Mannschaftswertung

1. LG Wedel/Pinneberg 19 Punkte
(Frichtenicht/Tschorn/Meyer)

2. LG Kiel 22 Punkte
(Mess/Janke/Hoppe)

3. SV GroBhansdorf 37 Punkte
(Oriwohl/Wiborg/Bolte)

4.TSV Schlutup 42 Punkte
(Cowly/Mduller/Géhler)

5. MTV Libeck 51 Punkte
(Schmidt/Zander/Oldenburg)

6. TSV Drelsdorf 70 Punkte
Glauning/Carstensen/Mdiller)

" Schiiler A

1. Sigmar Schultz (71) Halstenbeker TS 14:46,5

2. Mirko Bartilla (71) MTV Libeck 15:00,3

3. Oliver Melzer (71) Budelsdorfer TSV 15:06,2

4. Manfred Passow (72) TSV Travemiinde 15:17,0

5. Carsten Schmidt (71) LG TEFT 15:28,8

6. Jan Hohendorf (71) TSV Klausdorf 15:33,3

N

Lorenz Otto (71) Budelsdorfer TSV 15:40,2; 8.
Matthias Diehl (71) Preetzer TSV 15:40,6; 9. Stefan
Schmidt (71) THW Kiel 15:45,6; 10. Thomas Vagt (72)
LAC Neumiinster 15:48,8; 11. Oliver Wieben (72) MTV
Heide 15:52,1; 12. Oliver Gunkel (72) LG TEFT 16:02,3;
13. Arnd Schiimann (71) Preetzer TSV 16:04,0; 14. Thilo
WeiB (72) WSV Tangstedt 16:07,9; 15. Wolfgang Bielen-
berg (71) THW Kiel 16:15,1; 16. Sven Reinefeld (72)
Bramstedter TS 16:17,9; 17. Lars Fetter (72) LG TEFT
16:19,6; 18. Oliver Clauss (71) Budelsdorfer TSV16:29,4
19. Thore Russi (71) MTV Lubeck 16:42,1; 20. Mark-
Stephan Wendt (71) SV Friedrichsgabe 16:45,8; 21.
Arne Jargstorff (72) Budelsdorfer TSV 16:55,0; 22.
Matthias Hommel (71) Preetzer TSV 17:086,7; 23. Stefan
Littig (72) LG Henstedt-Ulzburg 17:19,5; 24. Helge
Orthmann (71) THW Kiel 17:20,8; 25. Andre Meinl-
schmidt (71) THW Kiel 17:25,7; 26. Christoph Otte (72)
MTV Liibeck 17:32,5; 27. Mike Maczey (72) TWG Schl.
Geest 17:34,8; 28. Thorsten Granzow (71) Halstenbeker
TS 17:37,4; 29. Renke Weger (72) Preetzer TSV 17:45,2;
30. Dirk Schmidt (71) Bramstedter TS 18:03,4; 31.
Bjorn Fricke (71) TWG Schl. Geest 18:11,6; 32. Karl Dix
(72) Halstenbeker TS 18:27,5; 33. Jan-Dirk Krohn (72)
Halstenbeker TS 18:28,3; 34. Olaf Kuhlke (71) Phénix
Liibeck 18:38,0; 35. Jan Burau (72) TWG Schl. Geest
18:45,8; 36. Udo Thiel (72) MTV Lubeck 19:32,4; 37.
Arne Feldhusen (71) Biidelsdorfer TSV 20:01,1.

Mannschaftswertung

1. Budelsdorfer TSV 28 Punkte
(Melzer/Otto/Clauss)

2. LG TEFT 34 Punkte
(Gunkel/Schmidt/Fetter)

3. Preetzer TSV 43 Punkte
Diehl/Schiumann/Hommel)

4. MTV Lubeck 47 Punkte

(Bartilla/Russi/Otte)

5. THW Kiel 48 Punkte
(Schmidt/Bielenberg/Orthmann)

6. Halstenbeker TS 61 Punkte
(Schultz/Granzow/Dix)

7. TWG Schleswiger Geest 93 Punkte
(Maczey/Fricke/Burau)

Schiilerinnen A

1. Gesine Krog (71) Phénix Libeck 11:48,7

2. Manuela Grimm (72) Kieler TB 12:01,4
3. Anja Petersen (71) TSV Drelsdorf 12:01,7
4. Katja Piel (71) TSV Kappeln 12:21,7
5. Beate Wichmann (71) Halstenbeker TS 12:26,4
6. Katja PriiB (71) Budelsdorfer TSV 12:32,9

7. Astrid Gobeler (71) TSV Ahrensburg 12:38,9; 8. An-
drea Riemann (71) Halstenbeker TS 12:42,9; 9. Cora
Waldher (71) Kieler TB 12:43,5; 10. Maresa v. Heyden
(72) TSV Ahrensburg 12:45,3; 11. Christina Berndt (71)
Budelsdorfer TSV 12:47,8; 12. Nicole Paulini (71) TSV
Schlutup 12:49,8; 13. Stephanie Rehberg (72) Blidels-
dorfer TSV 12:51,3; 14. Inke Martiensen (72) Kieler TB
12:53,0; 15. Sibylle Roth (72) TSV Neustadt 13:04,7;
16. Karen Hoffmann-Pinther (72) TSV Kappeln 13:05,7;
17. Kerstin Stahmer (72) Phonix Lubeck 13:14,7; 18.
Stefanie Karsch (72) TSV Kappeln 13:17,0; 19. Ulrike
Meyer (71) LG Roénnau/Quellenhaupt 13:18,3; 20.
Maren Roettger (71) LG W/P 13:22,1; 21. Britta Schon
(72) Halstenbeker TS 13:25,4; 22. Vanessa v. Heyden
(72) TSV Ahrensburg 13:25,8; 23. Frauke Sahm (72)
Biidelsdorfer TSV 13:33,4; 24. Nicole Gettner (71) TSV
Klausdorf 13:36,7; 25. Yvonne Balaschew (72) Kieler TB
13:43,9; 26. Claudia Huwe (72) THW Kiel 13:45,9; 27.
Monika Renner (71) THW Kiel 13:46,2; 28. Karen
Bucholtz (71) Phonix Libeck 13:52,4;29. Petra Schwan
(71) Lubeck 1876 13:53,4; 30. Simona Weber (72) TSV
Schlutup 13:57,9; 31. Nicole Anwand (72) LG W/P
14:07,7; 32. Sigrid Lassen (71) TSB Flensburg 14:09,1;
33. Ulrike Baas (72) Phonix Libeck 14:28,9; 34. Nicole
Kurschner (71) Lubeck 1876 14:39,4; 35. Yvonne
Grabo (72) LG W/P 14:39,9; 36. Sonja Duscha (72) TSV
Brunsbuttel 14:41,8; 37. Jessica Etzel (71) Kieler TB
14:50,7; 38. Birte Beckmann (72) LG Rénnau/Quellen-
haupt 14:53,8; 39. Susanne Henning (72) TSV Drelsdorf
15:00,2; 40. Katja Reissmann (72) Kieler TB 15:25,7; 41.
Monika Kahler (72) Lubeck 1876 15:33,1; 42. Carina
Sengewitz (71) THW Kiel 15:40,5.

Mannschaftswertung

1.KielerTBI
(Grimm/Waldher/Martiensen)

25 Punkte

[

2. Budelsdorfer TSV 30 Punkte
(PriB/Berndt/Rehberg)

3. Halstenbeker TS 34 Punkte
(Wichmann/Riemann/Schon)

4. TSV Kappeln 38 Punkte
(Piel/Hoffmann-Pinther/Karsch)

5. TSV Ahrensburg 39 Punkte
(Gobeler/v. Heyden M./v. Heyden V.)

6. Phonix Lubeck 46 Punkte

(Krog/Stammer/Bucholtz)

7. LG Wedel/Pinneberg 86 Punkte (Rottger/Anwand/
Grabo); 8. THW Kiel 95 Punkte (Huwe/Renner/Senge-
witz); 9. Kieler TB Il 102 Punkte (Balaschew/Etzel/
Reissmann); 10. Libeck 1876 104 Punkte (Schwan/
Kurschner/Kahler).

Konjack von der LG Elmshorn.

liste ohnehin unter Volldampf.

ist der 15. Mai 1985!

Hallen-Bestenliste 1984/1985:
Schon jetzt Statistikkarten einsenden!

Statistikwart Karl-Heinz Pieper bittet alle Vereine, schon jetzt ihre Statistikkarten mit Leistungen der Hallensaison Winter
1984/85 einzusenden. Der Grund: Die im Jahrbuch zu veréffentlichende Hallen-Bestenliste soll bereits im Sommer zusammen-
getragen werden, um im Herbst ,etwas Luft“ zu haben: Dann némlich stehenfunsere vier Statistiker durch die Freiluft-Besten-

Also: Statistikkarten Halle schon jetzt an den SHLV, Abt. Statistik, Beselerallee 57, 2300 Kiel 1, senden. Letzter Termin

Hinweis: Wie schon im vergangenen Jahr werden in der Erwachsenen- und Jugendklasse keine Mittel- und Langstrecken
erfaBt. Anders bei den Schiilern: Hier kommen alle Wettbewerbe in die Statistikwertung.

Fur Ruckfragen steht Karl-Heinz Pieper unter der Rufnummer 0 41 03 /57 84 zur Verfigung.
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Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet unser Service nur
1,00 DM. Mindestpreis jedoch 10,— DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie |lhre ge-
wiinschte Zielgruppe zu besonders glinstigen Bedin-
gungen. Denken Sie doch nur einmal an Ihre Porto-
kosten!

Senden Sie |hren Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV.
Fur alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung flir Schaden
jeder Art Ubernehmen.

Liibeck

1. Hammerwurf-Meeting des MTV Lubeck am
22. Méarz 1985. Werferplatz MTV, An der Loh-
muhle (hinter dem Stadion). Hammerwurf fur alle
Altersklassen von den Schilern A bis Alters-
klasse M 70.

Meldungen bis eine halbe Stunde vor Beginn.

Allgemeiner Beginn: 17.30 Uhr Schiler und
Jugend A/B, 18.30 Uhr Ménnerund Altersklassen

Organisationsgebihren: DM 2,- fur alle Alters-
klassen.

St. Peter

Die LG Toénning-St. Peter fuhrt ihren 6. Diinen-
crosslauf in St. Peter am Sonnabend, den
30. Mérz 1985, 15.00 Uhr, durch und I&dt hierzu
herzlich ein. Start und Ziel befinden sich in der
Néhe des Tennisplatzes in St. Peter-Ording
(Anfahrt tber B 202 Garding - Taing - Brésum).

Wettbewerbe und Startfolge:

1. Schuler/innen C + D 1 kl. Rd. = ca. 700 m
2. Mé&nner AK/mannl. Jgd. 2 gr. Rd. = ca. 4300 m
3. Schuler B 2 kl. Rd. = ca. 1400 m

4.Schuler A1 gr.Rd.=ca. 2200 m

5. Schulerinnen B 2 kl. Rd. = ca. 1400 m
6. Schilerinnen A 1 gr. Rd. = ca. 2200 m
7. Ménner Langstrecke 3 gr. Rd. = ca. 6400 m
8. Frauen/weibl. Jgd. 1 gr. Rd. = ca. 2200 m

Hinweise:

Die Strecke besteht aus Kies-, Sand- und Wald-
wegen und ist mit Spikes belaufbar. Umkleide-
moglichkeiten bestehen am Wettkampfort nicht
- bitte in Sportkleidung anreisen!

Auszeichnungen: Urkunden fir ein Drittel der
Starter (werden nachgeschickt). Fir die beste
Vereinsmannschaft: Wanderpreis (Wertung:
Platz 1 =6 Punkte, Platz 6 =1 Punkt) Wettbewer-
be 1 bis 8 auBer Altersklasse und Schler/innen
D. Wanderpreisverteidiger: TSV Drelsdorf.

Meldungen bitte bis zum 25. M&rz 1985 an Udo
Grutzmacher, Gerichtstr. 54, 2257 Bredstedt,
Tel. 046 71/ 27 44.

Startgeld: DM 2,- pro Teilnehmer.

Fur Unfalle, Diebsté_hle etc. Ubernehmen wir
keine Haftung. DRK-Uberwachung und Tee am
Ziel sind vorhanden.

Wir wirden uns Uber eine gute Beteiligung sehr
freuen!

Liibeck

Bahneréffnung des MTV Libeck des des ViL
Bad Schwartau am 4. Mai 1985 in Bad Schwar-
tau, Sportplatz JahnstraBe. Beginn 14.00 Uhr.

Ménner: 200 m, 1500 m, Weit, Kugel

Frauen: 200 m, 800 m, Weit

mJB: 200 m, 1500 m, Weit, Kugel, Diskus

mJA: 200 m, 800 m, Weit, Kugel, Diskus,
3 x 1000 m Staffel

wJB: 100 m, 800 m, Weit, Kugel

wJA: 100 m, 800 m, Weit, Kugel

Meldungen bis zum 30. April 1985 an Volker
Dethloff, Eutiner Str. 27, 2400 Lubeck 1.

Organisationsgebiihren: Erwachsene 3,- DM,
Jugendliche 2,50 DM.
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Medelby

Werfertag des TSV Medelby am 13. April 1985,
Beginn 15.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Méanner u. AK: Kugel/Diskus/Speer/Hammer
(Werferdreikampf Kugel/Diskus/Speer); Frauen
u. AK Kugel/Diskus/Speer/Hammer (Werferdrei-
kampf Kugel/Diskus/Speer); Mannl. Jgd. A/B
Kugel/Diskus/Speer (Werferdreikampf); Weibl.
Jgd. A/B Kugel/Diskus/Speer (Werferdreikampf)
Schuler/innen A Kugel/Diskus/Speer/Ball 200 g
(Werferdreikampf Kugel/Diskus/Speer); Schi-
ler/innen B Kugel, S Ball 200 g, Si Ball 80 g.

Startgeld: Erwachsene Einzel 3,- DM, Dreikampf
7,- DM; Jugend Einzel 2,- DM, Dreikampf 5,— DM;
Schuler/innen Einzel 1,- DM, Dreikampf 2,- DM.
Nachmeldungen 1,- DM zusétzlich.

Meldungen bis 12. April (Eingang) an Heinz Jo-
hannsen, Am Sportplatz 2, 2267 Medelby, Tel.
046 05/425.

Hinweis!

Es gibt Wanderpokale fur die besten Gesamt-
ergebnisse im Werferdreikampf, wenn minde-
stens drei Teilnehmer am Start sind. Pokal:
Manner u. AK, Frauen u. AK, ménnl. Jgd. A+ B
+ SA, weibl. Jgd. A+ B + SiA.

Wir bitten die letzten Gewinner,den gewonnenen
Pokal mitzubringen.

Weitere Sportfeste: 9. Juni Schiler-Sportfest,
8. Dezember Adventcross.

Bargteheide

Bahneroéffnungssportfest im neuen Stadion des
Kreisgymnasiums Bargteheide am 27. April 1985
ab 14.00 Uhr.

Wettkampfort: Sportanlage des Kreisgym-
nasiums Bargteheide an der StraBe ,Lohe“
(Autobahnzubringer).

Wettbewerbe:

Méanner: 100 m, 400 m Zeitlaufe, 1000 m A + B,
5000 m A + B, Weit, Kugel, Speer

Frauen: 100 m, 400 m Zeitlaufe, Weit, Hoch,
Kugel, Speer

Ménnl. Jugend: 100 m, 400 m Zeitlaufe, Weit,
Kugel, Hoch

Weibl. Jugend: 100 m, 400 m Zeitlaufe, Hoch,
Kugel, Speer

Meldungen: Schriftlich auf amtlichem DLV-Mel-
debogen mit Bestleistung (f. d. Laufwettbewer-
be) bis zum 23. 4. 1985 (Poststempel) an Klaus
Hinrichsen, Am Schulzentrum 10, 2072 Bargte-
heide, Tel. 0 45 32 /84 65.

Organisationsbeitrdge: Ménner/Frauen DM 4,-
je Wettbewerb, Jugend DM 3,— je Wettbewerb,
Nachmeldungen DM 2,— Aufschlag pro Disziplin.

Brunsbiittel

Bahneréffnungssportfest 5. Mai 1985, TSV
Brunsbuttel, Stadion Bildungszentrum. Be-
ginn 10.00 Uhr.

Frauen: 100 m, 100 m Hu., Weit, Kugel; Manner:
100 m, 200 m, Hoch, Stabhoch, Diskus, Kugel,
5000 m Manner AK; weibl. Jgd. A: 100 m, 200 m,
100 m Hu., 1500 m, Hoch, Speer; weibl. Jgd. B:
100 m, 110 m Hu., Weit; mannl. Jgd. A: 100 m,
400 m, 110 m Hu., 3000 m, Weit, Kugel, Stab-
hoch; méannl. Jgd. B: 100 m, 800 m, Hoch;
Schuler A: 100 m, 80 m Hu., 1000 m, Kugel;
Schilerinnen A: 100 m, 80 m Hu., 800 m, Weit,
Schiuler B: 75 m, 1000 m, Weit; Schlerinnen B:
75 m, Weit.

Frauen/Méanner 4,- DM, Jugend 3,- DM, Schiiler
2,— DM, Nachmeldung 5,- DM.

Anmeldung bis 1. 5. 1985 (Posteingang) an Her-
bert Gennun, Bojestr. 30, 2212 Brunsbuttel,
Tel. 04852 /22 36.

Hamburg

73. Alsterstaffellauf am 28. April 1985 ,,Rund
um die Binnenalster

Der Hamburger Leichtathletikverband ladt herz-
lich ein auch zu einem Besuch in Hamburg.

Meldungen bis 18. 4. 1985 an HLV-Geschéfts-
stelle, Schéaferkampsallee 1, 2000 Hamburg 6;
Meldegebtihr pro Staffel 10,—-, pro Einzellaufer
5~ DM. Startnummernausgabe Hapag Lloyd
Reisebiiro Jungfernstieg ab 8.30 Uhr.

Start 10.15 Senioren A/B (10 L&aufer; Strecken-
lange 2050 m), 10.25 Weibl. Jgd. (10/2050),
10.35 Méannl. Jgd. (10/3850), 10.50 Schilerin-
nen B (16/2050), 11.00 Schuler B (16/2050),
11.10 Schulerinnen A (12/2050), 11.20 Schuler
A (12/2050), 11.30 (Einzellaufer 1968 u. alter/
2050), 11.31 Rollstuhlfahrer (2050), 11.40
(Schulen 6 Jungen/6 Madchen/2050 m), 11.50
HH-Betriebssport (8/2050), 12.00 Frauen/Se-
niorinnen (10/2050), 12.10 Méanner (10/3850);
12.30 Siegerehrung Alsteranleger. Pokale fir die
Sieger in allen Klassen. Ausschreibungen anfor-
dern.

Travemiinde

Nachtrag zur startschuB-Veréffentlichung 2/85:
Werfertag am 13. 4., Nachmeldungen DM 1,—-
Bearbeitungsgebihr. Meldungen bis zum 12. 4.
an Karl-Heinz Axen, DanemarkstraBe 8, 2400
Traveminde.

Boklund

Der TSV Boklund l&dt ein zum 1. Abendsportfest
am Mittwoch, 15. Mai 1985, in Boklund, Stadion
am Schulzentrum. Beginn: 17.45 Uhr

Wettbewerbe:

Ménner u. AK: 200, 800, 5000, Speer, Hoch,
Diskus - Frauen u. AK: 200, 3000, Speer, Diskus,
Hoch - mannl. Jgd. A: 200, 1500, Speer, Diskus,
Hoch — ménnl. Jgd. B: 200, 1500 m Hindernis,
Hoch, Speer, Diskus — weibl. Jgd. A/B: 200,
1500, Kugel, Hoch, Speer, Diskus — Schiler A:
80 m Hu., Hoch, Weit, Kugel — Schulerinnen A:
80 m Hu., Hoch, Weit, Kugel — Schiiler/innen B:
60 m HU., Hoch, Kugel.

Meldungen an Heinz-Jiirgen Fricke, Krokholm 6,
2387 Boklund, Tel. 04623 /12 34.

MeldeschluB: Dienstag, 14. 5. 1985 (Postein-
gang). Ich bitte, diesen Termin auch einzuhalten
und von Nachmeldungen aus organisatorischen
Griinden abzusehen.

Meldegeld (pro Disziplin) Manner/Frauen/AK
DM 2,50, m/wJA/B DM 2,-, S/Si A/B DM 1,50.

Siegerehrung: Urkunden geméB der DLO, wéh-
rend der Veranstaltung. Umkleiderdume und
Duschen direkt am Stadion, Kiosk wird einge-
richtet.

Haftung: Fur Schaden irgendwelcher Art lber-
nimmt der Veranstalter keine Haftung.

Zeitplan: Hangt am Wettkampftag aus!

Liibeck

Hammerpokalwerfen des MTV Lubeck am
3. Juli 1985. Pokalwerfen in allen Altersklassen.
MTV-Wurfplatz an der Lohmuhle, hinter dem
Stadion. Beginn 18.00 Uhr.

Organisationsgebihren: Erwachsene DM 3,-,
Jugendliche und Schler A DM 2,50.
MeldeschluB: 29. Juni 1985

Meldungen an: Volker Dethloff, Eutiner Str. 27,
2400 Lubeck 1.
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Schleswig

1. Schleswiger Stadtlauf — StraBenlauf iber 12
km am 18. Mai 1985.

Start in Schleswig auf dem Rathausmarkt am
Dom um 15.00 Uhr. Ziel auf den Kdnigswiesen,
Wiesendamm.

Wettkampfbiiro im Bereich der Domschule, ab
13.30 Uhr gedffnet.

Duschen/Umkleiderdaume in der Turnhalle der
Domschule.

Teilnehmer: Der Lauf ist landesoffen fur alle
Klassen ab Schuler/innen C (bis Jahrgang 1976)
fur Mitglieder von Vereinen.

Meldungen Uber die Vereine auf DLV-Melde-
bbégen gem. den Richtlinien der DLO an Walter
Clasen, Poststr. 6, 2380 Schleswig, Telefon
04621/27704. Nachmeldungen, wenn mog-
lich, bitte vermeiden.

MeldeschluB ist der 12. Mai 1985 (Poststempel).
Meldegebihr: Erwachsene DM 6,-, Jugend DM
3,-, bei Nachmeldungen wird ein Aufschlag von
DM 2,- erhoben.

Siegerehrung im Bereich der Domschule, je nach
Wetterlage, Turnhalle oder Pausenhof nach fol-
gendem Modus:
1. Gesamtwertung
Platz 1-3 Frauen und Manner Ehrenpreise
2. Wertungen in allen Altersklassen
Platz 1-3 Medaillen
3. Ehrenpreise fur die &ltesten Teilnehmer
weiblich und ménnlich
4. Jeder Teilnehmer erhélt eine Urkunde
5. Zusétzlich erfolgt eine Verlosung von Sach-
preisen Uber die Startnummern.

Anfahrt Uber die B 76 Abfahrt Schleswig-Mitte
(SchloB/OLG) an der Schlei entlang in Richtung
Dom - siehe Stadtplan.

Parkmdglichkeiten im Parkhaus (300 m bis Dom-
schule), am Guterbahnhof und im Bereich der
Domschule ausreichend vorhanden.

Wir wiinschen allen Teilnehmern, Betreuern so-
wie Zuschauern eine gute Anreise und ein paar
schone Stunden in Schleswig.

Heide

Abend-Stadtlauf am Freitag, dem 14. Juni 1985
- 125 Jahre MTV Heide -

Start: Heide, Marktplatz - Ziel: Heide, MTV-Sta-
dion - Strecke: 10 km durch die Stadt Heide -
StartschuB: 19.30 Uhr - Ausrichter: MTV Heide
von 1860 e.V. - Teilnahme: Alle Jahrgdnge mannl.
und weibl. unterteilt in Altersklassen - Stellplatz:
Marktplatz, Nachmeldungen und Startnummern-
ausgabe bis 19.00 Uhr - Umkleidezelte: Am Start
vorhanden. Kleidung wird vom Veranstalter ans
Ziel gebracht. - Dusche und WC: Am Ziel vor-
handen.

Startgebiihren: Erwachsene 8~ DM, Jugend-
liche 7,- DM, Nachmeldung 2,- DM zusétzlich.
Anmeldung/Bankverbindung: MTV Heide v. 1860
e.V, Kto.-Nr. 8053009799 Dithmarscher Kom-
munalbank, Heide (BLZ 21850000) Stichwort:
Abendlauf.

Meldeanschrift: Karl SaBmannshausen, Neue
StraBe 10, 2240 Ostrohe, Tel. 0481/87637.
Auszeichnungen: Medaille fiirjedermann, Pokale
fur Klassensieger, Sachpreise werden verlost.

Siegerehrung: Um 21.00 Uhr im Festzelt am Ziel.
MeldeschluB: Dienstag, den 4. Juni 1985.

Quartiere: Fremdenverkehrsbiiro der Stadt
Heide.

Fahrdorf

1. Staffeltag des TSV Fahrdorf am Donnerstag
(Himmelfahrt), den 16. Mai 1985 auf der Sport-

anlage am Lundbarg (Kunststoffbahn) in 2386
Fahrdorf an der B 76; Beginn um 10.00 Uhr in
Startfolge:
1.3 x 800 m Schiilerinnen C
2.3 x 800 m Schilerinnen B
3.3 x 800 m Schulerinnen A
4.3 x 1000 m Schiiler C
5.3 x 1000 m Schiler B
6.3 x 1000 m Schuler A
7.4 x 400 m Manner
8. 4 x 400 m Frauen
9.4 x 400 m mJB
10. 4 x 400 m mJA
11. 4 x 400 m wJB
12. 4 x 400 m wJA
13. 4 x 800 m Manner
14.3 x 800 m Frauen
15.3 x 800 m wJB
16.3 x 800 m wJA
17.3 x 1000 m mJB
18.3 x 1000 m mJA
19. 4 x 1500 m Manner

Meldungen sind zu richten an den TSV Fahrdorf,
(R. von Assel), 2386 Fahrdorf, Schleihhe 15.
MeldeschluBistder13.5.1985!Nachmeldungen
gegen eine Gebuhr von 2,- DM zum Meldegeld
maoglich. Staffelgebuhren fur Schuler 4, DM, fur
Jugend 5,- DM, fur Manner und Frauen 6,- DM.

Auszeichnungen: Urkunden nach der DLO, Me-
daillen fur die besten Staffeln. Die Laufbahn ist
mit Laufschuhen 6 mm Spikes (maximale Lénge)
zu belaufen.

Dieser Staffeltag dient der Vorbereitung auf die
LM am 29. 5. 1985 in Rendsburg und zur Erlan-
gung der Qualifikationsnorm fiir die Norddeut-

schen Meisterschaften. Die Veranstaltung ist
vom SHLV genehmigt.

Molin

Das Abendsportfest / Kreismeisterschaften
(Manner 10.000 m - Frauen 10.000 m) am 17.
April 1985 wird auf den 22. Mai 1985 verlegt.
Wir bitten um Beachtung.

Ratzeburg

Der Ratzeburger SV bietet ab Mai 1985 bis ein-
schlieBlich Oktober 1985 (mit Ausnahme der
Ferienmonate Juli und August) im Rahmen sei-
ner Trainingsabende an jedem ersten Donners-
tag eines Monats unterschiedliche Wettbewer-
be landesoffen an.

Beginn jeweils 18.00 Uhr, Sportanlage ,Am
Fuchswald®, in Ratzeburg, Heinrich-Hertz-Str.

Die Meldungen werden am Wettkampfort ange-
nommen (vorherige Meldung also nicht erfor-
derlich).

Folgende Wettbewerbe sind vorgesehen:

2. 5.85 SiB/A, wJB/A, F=800 m
S B/A = 1000 m, mJB/A, M = 400 m,
1500 m

6. 6.85 S/SiB=Ball, Kugel
S/Si A, m/wJ B/A, M, F=Kugel, Diskus,
Speer

5. 9.85 S/SiC/B/A=50/75/100 m, Weit, Hoch
M=5000 m, F=3000 m

3.10.85 mJA/M=10.000 m

Meldegebiihren je Wettbewerb: Schiler DM 2,—-
Jugendliche DM 2,50, Erwachsene DM 3,-.

Durchfuhrung von

GemaB DLV-VerbandsratsbeschluB muB fiir
jede Leichtathletikveranstaltung - gleich
welcher GroBe -, die genehmigt, durch-
geflhrt und von der eine Ergebnisliste er-
stellt wurde, eine Veranstaltungsgebuhr in
Hohe von zehn Mark tUiber den SHLV an den
DLV abgefiihrt werden.

Die Zahlung dieser zehn Mark gehort eben-
so wie die Einhaltung aller anderen Be-
stimmungen der ALB zu den Voraussetzun-
gen, die vorhanden sein mtissen, um eine
als bestenlistenreif anerkannte Leistung
zu erzielen.

1. Vereinsoffene, kreisoffene Veranstal-
tungen, Vergleichskdmpfe und Kreismei-
sterschaften

— Diese Veranstaltungen sind beim zu-
standigen Kreisleichtathletikverband zu
genehmigen

— Der Veranstalter erwirbt beim SHLV ftr
jede seiner angemeldeten, genehmig-
ten und durchgeflihrten Veranstaltun-
gen obiger Art eine 10-DM-Wertmarke.

- Diese Wertmarke muB vom Veranstalter
auf die Ergebnisliste, die an den SHLV
geschickt wird, geklebt werden.

- Beim SHLV eingehende Listen, die nicht
mit dieser Wertmarke versehen sind,
werden an den Veranstalter zurtickge-
sandt.

— Voraussetzung fur die Anerkennung der
Ergebnisse der Veranstaltung ist die
Begleichung der vom SHLV mit Rech-

nung zugesandten Wertmarken.
\\

Veranstaltungen

2. Landesoffene Veranstaltungen

- Diese Veranstaltungen sind tiber den zu-
sténdigen KLV beim SHLV zu geneh-
migen

— Der Veranstalter erhalt vom SHLV eine
Rechnung tber 20,- DM (darin enthal-
ten 10,- DM Genehmigungsgeblihr fur
den SHLV, 10,- DM Gebuhr fiir den DLV)

— Die Wertmarke wird vom SHLV auf die
Ergebnisliste, die an den SHLV ge-
schickt wird, geklebt

— Voraussetzung fiir die Anerkennung der
Ergebnisse der Veranstaltung ist die Be-
gleichung der Rechnung uber die 20,
DM.

3. Regionale, Nationale, Internationale

Veranstaltungen

- Diese Veranstaltungen sind tiber den zu-
standigen KLV und den SHLV beim
DLV zu genehmigen

— Die DLV-Gebuhr von 10,- DM ist in der
vom DLV erstellten Rechnung enthalten

— Auf diese Ergebnislisten braucht keine
Wertmarke geklebt zu werden, der SHLV
vermerkt auf der Liste, daB der DLV die
Gebuhr kassiert hat

— Voraussetzung fur die Anerkennung der
Ergebnisse der Veranstaltung ist die Be-
gleichung der Rechnungdes DLV.

gez. Peter Frost
Wettkampfwart
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NAMEN SIND
NACHRICHTEN

Frerk Petersen...

. . . hat sein Amt als Mittelstrecken-Lan-

destrainer niedergelegt. Berufliche Griinde ~

- Petersen ist seit Februar an der Bil-
dungsstatte Am Scheersberg als Lehrkraft
tatig — gaben den AusschluB. ,Es tut mir
leid, doch der Beruf fordert hohe zeitliche
Tribute, die mir einen Landestrainer-Posten
unmoglich machen®, meinte der frihere
800-m-Landesmeister der LG Kiel im Ge-
sprach mit der startschuB-Redaktion. Ein
Nachfolger war bis zum RedaktionsschluB
nicht bekannt.

Karsten Liibbe . ..

. . von der LG Kiel vermiBt seine alten
Puma-Spikes, verloren bei den offenen
Kreismeisterschaften des KLV Segeberg
(10. Februar) in der neuen Kreisschulsport-
halle. Besondere Kennzeichen: rot, rechter
Schuh genaht am Spann. Der Finder, so
bittet Karsten, mdge sich bei ihm (Bram-
merkamp 22, 2300 Kiel 17, Tel. 0431/
39 31 93) melden.

Horst Kahl . ..

. . . langjahriger Trainer von Hochsprung-
assen wie Karlheinz Roth und Anne Heit-
mann, hért auch auf. ,Der Beruf fordert
sein Tribut, zudem erwartet meine Frau
Ingrid ein Kind*“, erzéhlte der Rechtsanwalt
aus Wentorf. Ftir Anne Heitmann steht Kahl
jedoch weiter fur gelegentliche Trainings-
maBnahmen zur Verfigung. ,Anne ist eine
fertige Athletin, sie kann beinahe alles selb-
sténdig machen. Wenn ich dann noch hin
und wieder beim Techniktraining auf-
tauche, sofern sie es wiinscht, miiBte Anne
gut zurechtkommen*, meinte Horst Kahl bei
den deutschen Meisterschaften in Dort-
mund.

Anzeige
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Nahrungserganzung
fiir Sport und Leistung

Eine wichtige Erkenntnis der Wissenschaft fiir jeden
Sportler, Profi oder Amateur: Trainieren allein hilft
dem Athleten nicht, seine Leistungen zu verbessern,
zu steigern. Es bedarf einer Ernihrungsweise, die den
Kérper in ausreichendem Mafle mit den lebenswich-
tigen Nihrstoffen versorgt.

SEaklee-Produkte sind keine iibliche Sport-
ernihrung, sondern unverzichtbare Nahrungs-
erginzung durch Vitamine, Proteine, Mineral-

und Ballaststoffe.

Der Vertrieb erfolgt nur iiber Berater. Ausfithrliche

Informationen:

Helma Jastrow
An der Trave 1, 2060 Bad Oldesloe

Telefon: 04531/85234

Offizieller
Olympia-
X Ausrlister
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Leistungswichtige Nahrstoffe fiir Sport und Fitnef3.

Alleiniger Ausriister
des DABV

fir Zusatz- und
Spezialernéhrung

Volker Werner . ..

. ereilte das Verletzungspech. Beim
Schulsport (FuBball!) im Rahmen des Lei-
stungskurses zog sich der siebenfache
Landesrekordhalter und Kandidat fir die
Junioreneuropameisterschaften im August
in Cottbus/DDR einen InnenbandriB zu. Der
19jahrige wurde in Pinneberg operiert.

Sabine Buttgereit . ..

... von der SV Friedrichsort vermiBt eine
graue Hose, einen hellblauen Strickpullo-
ver und ein Paar weiBe Tennissocken. Nach
den Mehrkampf-Landesmeisterschaften
am 3. Mérz in Malente kamen diese Beklei-
dungsstlicke zwischen 20.30 und 20.50
Uhrabhanden. Sabine: , Ich stand unter der
Dusche, und als ich herauskam, waren die
Dinge weg. Sicherlich wurden sie ver-
tauscht.“ Der jetzige Besitzer der Stiicke
moge sich mit Sabine Buttgereit, Fried-
richsorter Weg 127, 2300 Kiel, Tel. 0431/
393669, in Verbindung setzen. Ubrigens:
Gefunden wurde bei diesen Meisterschaf-
ten eine blaue Trainingshose mit zwei LM-
Abzeichen - abzuholen beim Hallenwart!

Wolfgang Kucklick . . .

.. . Vorsitzender des Hamburger Leicht-
athletikverbandes (HLV), informierte die
startschuB-Redaktion tber die ,,HLV-Info*“,
wie die neue Informationszeitschrift des
Verbandes genannt wird. Nach Zustim-
mung des HLV-Verbandstages erscheint
die ,HLV-Info“ mindestens sechsmal im
Jahr und kostet im Jahresabonnement
20 Mark. Eine gesonderte Ausschreibungs-
broschire, so Kucklick, ist im Preis ent-
halten.

Interessierte  Schleswig-Holsteiner, die
auch Uber Hamburgs Leichtathletik infor-
miert sein wollen, kdnnen das Jahresabon-
nement durch Uberweisung von 20 Mark
auf das HLV-Postgirokonto 4526 25-200
(BLZ 200 100 20) bestellen.

Willi Schrdder . . .

... Langlaufer der SV Friedrichsort, feierte
am 9. Mérz seinen 65. Geburtstag. Der pen-
sionierte Zollbeamte, der den Krieg als
einer der 10.000 deutschen U-Boot-Fahrer
Uberstand, lief in den vergangenen zehn
Jahren insgesamt 39.002 Kilometer (darun-
ter 42 Marathonlaufe) und erfreut sich wohl
nicht zuletzt aus diesem Grunde bester
Gesundheit. Herzlichen Gluckwunsch!

Bodo Schmidt...

. . . Vizeprasident des Deutschen Leicht-
athletikverbandes und ehemaliger Vor-
sitzender des SHLV, wird vom DLV fiir sein
Engagement um die Leichtathletik mit dem
»Carl-Diem-Schild“ ausgezeichnet.

Heike Redetzky ...

... verzichtete auf einen Start bei den Hal-
len-Europameisterschaften in Athen. Jetzt
muB auch mal die Schule Vorrang haben,
meinte die frischgebackene Hallenmeiste-
rin gegentiber Nord-Bundestrainer Dr.
Wolfgang Ritzdorf.

Trimm-Trab / Blacky vertelit

startschuBB

Am 21. April in Kaltenkirchen
HStrimm-Trab ins Grine“

Die zentrale Auftaktveranstaltung des
LSrimm-Trab ins Grine“ findet in diesem
Jahr am Sonntag, den 21. April, in Kalten-
kirchen statt. Zu der Veranstaltung auf dem
Festplatz im Erholungsplatz laden KLV Se-
geberg, der Landesverband der Ortskran-
kenkassen und der SHLV ein. Sollte Petrus
mitspielen, rechnen die Veranstalter mit
mehr als 1000 Trimm-Trabern, die eine
Woche vor der DLV-Auftaktveranstaltung
und den vielen Trimm-Trab-Aktionen im
Lande fur den Breitensport durch ihr Er-
scheinen die Werbetrommel riihren.

Die Organisation steht. Musik, eine Spiel-
wiese (mit Luftkissen), der AOK-Gesund-
heitstest, Infostdnde, Videoshows und
erstmalig auch ein Luftballonweitflugwett-
bewerb laden ab neun Uhr morgensein.Um
zehn Uhr soll die (kurze) BegrtiBung erfol-
gen, ehe mit gemutlichem ,Laufen ohne zu
schnaufen” und Gymnastik die Trimm-TFrab
Aktionen ihren Ho6hepunkt findet.

Zu der Veranstaltung in Kaltenkirchen sind
nicht nur die Burger dieser sportbegeister-
ten Stadt, sondern auch alle Leichtathleten
im SHLV eingeladen.

Andrea Hagedorn
stellt sich vor

Am 3. Februar 1985 auf dem Verbandstag
in Meldorf wurde ich in das zur Wahl
stehende Amt der Frauenwartin gewdhlt.
Grund genug, um die Gelegenheit wahr-
zunehmen, mich einmal kurz vorzustellen.
Ich bin vor 23 Jahren in Flensburg ge-
boren, wo auch meine ersten sportlichen
Aktivitdten begannen. Zur Zeit wohne ich
aus Studiengriinden in Eckernforde, starte
Jjedoch fiir den TSB Flensburg. Seit einigen
Jahren interessiere ich mich neben der
»aktiven Komponente“ des Leistungs-
sports auch fiir die sogenannte ,organi-
sierende”. Da Interessejedoch auch immer
eine zur Verfiigung stehende Zeit bean-
sprucht, sehe ich mich erst jetzt (nachdem
ich aus gesundheitlichen Griinden den
Sport einschrinken muf) in der Lage,
mich auf andere Art und Weise mit jedem
auseinanderzusetzen.

Frauenwartin - was beinhaltet dieser
Posten aufler seiner Mitgliedschaft im
Leistungsausschuf3?

Ich muf3 zugeben, daf3 ich mir eine be-
friedigende Antwort auf diese Frage nicht
unbedingt geben kann. Grund genug, um
meinen Aufgabenbereich, bzw. die Mog-

lichkeiten fiir eine effektive Arbeit sehr
weitgespannt zu sehen. Schwerpunkte
habe ich mir dennoch gesetzt: Zum ersten
maochte ich den Aktiven und Organisie-
renden etwas ndher zusammenbringen
und deren Rollen vielleicht in gewissen
Bereichen auch einmal vermischen; denn
nicht nur ich hatte in den letzten Jahren
oftmals das Gefiihl, daf3 die sportlichen
Ereignisse mehr und mehr zu extrem lei-
stungsbezogenen  Profilierungskdmpfen
werden und den sogenannten gemein-
schaftlichen ,Sportsgeist“ villig ent-
behren.

Zum zweiten mochte ich anregen, daf
Disziplinen, die in unserer Leichtathletik-
organisation bisher fiir Frauen nicht zu-
ganglich sind (z. B. Stabhochsprung,
Hammerwurf, Hindernislauf etc.) hier in
Schleswig-Holstein beispielsweise einmal
als sogenannte , Pilotprojekte angeboten
werden. Dies ist natiirlich nur dann mog-
lich, wenn eine Nachfrage vorhanden ist.
Somit bitte ich schon jetzt einmal um Ihre
Meinungen, Vorschlige, eventuell schon
Listenvon Aktiven, die hinsichtlich der fiir
den weiblichen Bereich (i nocfl) unzugdng-
lichen Disziplinen Interesse zeigen.

Ich hoffe auf eine einfallsreiche Zusam-

menarbeit. Andrea Hagedorn

(3

,Wie dat all’ns anfungen is*

Niilichs bi’n Wettkampf, door heff ick em
dropen, uns’n Pressewart vun SHLV, dejo
ook for denn ganzen Kroom in uns
,Offentliches Organ® verantwortlich is.
Jo, un door heff ick em fragt, ob man nich
maal ’n liitte plattdiiiitsche Serie in'n
LStartschuf3“ maken kunn. Een Serie, wo
man so’n beten vun dat vertell’n deit, wat
man so bi’'t Loopen beleven kann.

»Jo, Blacky*, hett he seggt, ,wenn du dat
kannst, plattdiititsche Geschich’n schrie-
ven, denn mak dat man.“

Op de Idee, maal vun’ne Belevnisse bi't
Training to vertell’n, biin ick egentlich
komm’n, as ick to’n ick weet nich wie
veelsten Maal fragt worr'n biin: ,Segg
maal, ward di dat nich langwielig, wenn
du jeden Dag fofteihn Kilometers loppst?
Wat denkt man egentlich de ganze Tiet ?“

Wat schall man op so’ne Fraagen seggen?
Am besten dejenige loppt siilben maal 'n
ldngere Streck, un denn ward he marken,
dat dat gaarnich so langwielig is as he
denkt.

Intwiischen weer dat Joggen jo modern, un
de een oder annere vun juuch is bestimmt
al maal soében oder teihn Kilometers
lopen, villicht sogaar 'n Marathon. Diisse
Liiiid bruukt man dat jo nich to vertell’n.
Daariim ward sick so manch een in de een
oder anner Geschicht wedderfinnen.

Aver ick komm all wedder vun’t Hunner-
ste in’t Dusendste. Ick will man lever mit
de erste Geschicht anfangen. Un daarmit
dat denn so ornlich spannend ward,
kiimmt de eerst in de noste Utgaav vun
diit Blatt.

Hoolt juuch fuchdig!
Hartlich Groten
BLACKY

Ein Jahr
Laufer-Team Kiel

Auf ein sportlich erfolgreiches Jahr 1985
hoffen die 29 Aktiven des Laufer-Team Kiel.
Auf ihrer ersten ordentlichen Mitglieder-
versammlung wéhlten sie am 6. 2. 1985
Hans Otto Arndt zum zweiten Vorsitzenden
(1. Vorsitzender Rainer Ziplinsky), Berndt
Hagen zum Breitensportwart und bestatig-
ten Winfried Krausbauer als Kassenwart.
Durch zahlreiche Neuzugénge, u. a. die
Gebruder Untiedt, ist das Team sportlich
in bester Verfassung.

19



