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Die junge Pflanze im Schriftzug der
AOK ist ein Symbol fiir Gesundheit
und Leben.

Versprechen und die Garantie fiir
einen umfassenden Versicherungs-
schutz. Von der Geburt bis ins hohe
Alter.

Von der Geburt bis ins hohe Alter:
Arztliche und zahnirztliche Be-
handlung. Freie Arztwahl. Zahner-
satz. Medikamente, Heilmittel und
Hilfsmittel. Krankenhausbehand-
lung. Haushaltshilfe. = Mutter-
schaftshilfe.

Krankengeld. Friiherkennungsun-
tersuchungen. Rehabilitation. Ver-
sicherungsschutz im Ausland.
Sicherheit fiir die ganze Familie.

Ein ganzes
Lebéen lang

Fiir die AOK ist dieses Symbol das -

Fast jeder zweite Bundesbiirger ist
AOK-versichert. Und deshalb gibt
es die AOK iiberall in der Bundes-
republik.

Jede AOK gibt Thnen gerne einen
ausfiihrlichen Uberblick iiber ihre
individuellen Leistungen.

Wir méchten,
daB Sie gesund
bleiben

CROSS
Siilfeld
machte SpaB

KREISE
Pinneberg
hat Sorgen

RUCKBLICK
So lief
es 1957!

MARATHON
Szymaniak
und Hauke

SERIE
Blacky vertellt

REISE
Friihling
in Katalonien

SERVICE
Drei Seiten
Startgelegen-
heiten

Dirk Holtfreter:
Aller guten Dinge sind drei




Einstieg
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Sportlehrer fortzubilden.

A N \

Uber 800 Dias wurden an die Wand geworfen, als SHLV-Vorsitzender Wolfgang Delfs
(Zweiter von rechts) die ,Indonesien-Fahrer” zu einem Wiedersehen einlud. Der deutsche
Dreisprung-Rekordler Peter Bouschen, SHLV-Lehrwart Frank Thieme, Hochspringerin
Anne Heitmann und der ehemalige deutsche Jugend-Mehrkampfmeister Ulf Reinhold
(jetzt LC Paderborn, von links) waren mit Delfs vor eineinhalb Jahren nach Siidostasien
geflogen, um Sport-Entwicklungshilfe zu leisten. ,Das werde ich nie vergessen*, hérte der
von der Dia-Farbenpracht und den Erzdhlungen ebenso begeisterte Pressewart von allen
Beteiligten. Zum gleichen Zeitpunkt durften iibrigens die Landestrainer Herbert Burmeister,
Robert Keil und Uli Zunker die K offer packen: Sie flogen am 1. April mit dem ehemaligen
SHLV-Vorsitzenden Bodo Schmidt nach Djakarta, um indonesische und philippinische

Foto: Straub

Post aus Oldesloe

Fiir die NDM und LM im 25-km-Lauf am 21.
April hat der Spiridon-Club eine neue 25-
km-Strecke als Alternative zur bestehen-
den Wendepunktstrecke vermessen las-
sen, die am 31. Mérz parallel zur LM-Mara-
thon als Test angeboten wurde. Diese
Strecke, als Rundkurs von 7,5 km dreimal
zu durchlaufen, wurde von den Aktiven
als zu schwer und durch die Vielzahl von
km-Angaben (24 auf 7,5 km) als etwas ver-
wirrend sowie durch die Passage in beiden
Richtungen an der stark befahrenen B 208
nicht als leistungsférdernd erkannt. Aus
diesem Grund wird am 21. April auf mehr-
fachen Wunsch und eigener Uberzeugung
bezlglich der NDM und LM 25 km die alte
Wendepunktstrecke erneut zu Ehren
kommen. Im Nachhinein bitten wir alle L4u-
fer und L&auferinnen des Trave-Marathons
um Nachsicht und Verstandnis fiir den Ver-
zbgerten Ablauf der Siegerehrungen, be-
dingt durch die vielen ,lieben Nachmelder*.

Ihr Spiridon-Club

Unser Titelfoto ...

...zeigt den B-Jugendlichen Dirk Holtfreter,
(TSV Klausdorf), der bei den offenen Kreis-
meisterschaften Segebergs ‘gleich drei
Hallenbestleistungen aufstellte. Bericht
Seite 6. Foto: Straub
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Trimm-Tr

Im Ziel!

ab ins Grine

Roland Szymaniak vom LAC Neumiin-
ster gewann bei den Mdnnern die im Rah-
men des Trave-Marathons ausgerichteten
Landesmeisterschaften im Marathonlauf
in Bad Oldesloe. Der 33jihrige Neumiin-
steraner, der nebenbei auch eine Damen-
fuBballmannschaft (SV Tungendorf, Be-

zirksklassen-Spitzenreiter) trainie
klassierte in Oldesloe in 2:20:49 S
die gesamte schleswig-holsteinisch

rt, de-
tunden
e Kon-

kurrenz um nicht weniger als 14 Minuten
und wurde unangefochten Landesmeister.
Auch in der Mannschaft und in der Alters-
klassenwertung gingen weitere Titel an

Szymaniak.
Bei den Frauen gewann Charlotte

Hauke

(ebenfalls LAC Neumiinster). Bericht

auf Seite 8. Foto:

Straub
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Eonttrcing

zur zentralen Landeseréffnung

»TRIMM-TRAB ins GRUNE-«

am Sonntag, dem 21. ApriI 85, in Kaltenkirchen,
Festplatz im Erholungspark

%&y/'dmﬁl

9.00 Uhr Musikalische Unterhaltung durch das Musikkorps der KT und
durch den Chor '82, Spielwiese (u. a. Luftkissen, Torwand-
schieBen, NegerkuBwurfmaschine), AOK-Gesundheitstest
(u.a.Blutdruckmessung,Lungenvolumenmessung, Konditions-
training, Wiegecomputer),Infostande, Vidiofilme, Luftballonweit-
flugwettbewerb.

10.00 Uhr BegriBung und Start zum »Trimm-Trab ins Griine«, Traben in
Gruppen (zahlreiche Gruppen fir Laufbeginner, weitere Lei-
stungsgruppen, Abnahme des Stundenlaufabzeichens, Kin-
dergruppen), Familien-Sportplakette.

11.00 Uhr Rickkehr der Laufgruppen und Austeilung der Trimm-Taler,
der Laufabzeichen und Abzeichen Familien-Sportplakette,
Referat von Sportarzt Dr. Sonntag, Nachprogramm (wie Vor-
programm, sowie Ausgabe von Erfrischungen und ImbiBmog-
lichkeit).

Zu dieser Veranstaltung sind alle herzlich eingeladen. Hier kann jeder mit-
machen - einfach mitlaufen, mit der Familie oder mit Freunden. Das Tempoist
ganz gemditlich.

»Trimming 130« — Bewegung ist die beste Medizin.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Eine Veranstaltung der Kaltenkirchener Turnerschaft von 1894 e.V. in Ver-

bindung mit dem SHLV, der AOK und der Stiftung Schwimmzentrum
Kaltenkirchen.
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Ute in Lissabon,
Kriiger in Sydney

Der groBe Erfolg blieb Ute Jamrozy (PSV
Eutin) bei den Cross-WM in Lissabon ver-
sagt. Im 5000-m-Rennen landete sie auf
dem 97. Platz und belegte in der Nationen-
wertung den 20. Rang. Nicht zu stoppen
war allerdings Wolfgang Kriger (Lubeck
76) bei einem Halbmarathonlaufin Sydney/
Australien: Beim ,National Panasonic-Halb-
marathon“ deklassierte er die australischen
Meister Robin Walis und Steve Austin bei
24 Grad Warme ohne Muhe und verbes-
serte mit 1:04,17 Stunden den Strecken-
rekord um 25 Sekunden.

Thomsen liber 1,95 m

Nachdem in den vergangenen Jahren stets
bekannte Namen das Leichtathletikge-
schehen bei den Kreismeisterschaften
Nordfrieslands beherrschten, setzten sich
bei den Titelkdmpfen 1985 am 17. Méarz
in der Tonninger Sporthalle zahlreiche Ta-
lente durch. Bedauerlicherweise war die
Resonanz nicht so groB. Nur rund 80 Aktive
aus neun Vereinen gingen an den Start, wo-
bei besonders das Fehlen der Fohrer Ver-
eine Wyker TB und TSV Foéhr-West sowie
des TSV Medelby bedauert wurde. Dage-
gen konnte eine erfreuliche Teilnehmerzahl
in der Frauenklasse registriert werden, wo-
zu wesentlich die Beteiligung der A-
Jugendlichen beitrug.

Die wertvollste Leistung erzielte UIf Thom-
sen (Westerland), der nach léngerer Ver-
letzungspause im Hochsprung der Ménner
auf Anhieb 1,95 m meisterte. Dreifacher
Titeltrdger wurde Hauke Peters (LG Ton-
ning-St. Peter) mit Siegen im 35-m-Lauf,
35-m-Hurdenlauf und in der Staffel. Beiden
Frauen holte sich seine Vereinskameradin
Katja Werthen zwei Titel ebenso wie A-
Schuler Alexander Wiegner (TSV Wester-
land) und Claudia Wolsky (TSV Westerland)
bei den Schilerinnen A.

Die Kreismeister:

Ménner: 35 m Hauke Peters (LG Tonning-St. Peter) 4,6;
35 m Hurden Peters 5,5; Hochsprung Ulf Thomsen (TSV
Westerland) 1,95 m; KugelstoB Michael Cornils (LG
Ténning-St. Peter) 11,36 m; 4 x 1 Runde: LG Ténning-
St. Peter 48,3 — Frauen: 35 m Katja Werthen (LG Ton-
ning-St. Peter) 5,0; 35 m Hiurden Werthen 5,8; Hoch-
sprung: Wiebke Andersen (RW Niebdill) 1,60 m; Kugel-
stoB: Hilke Johannsen (RW Niebull) 10,72 m; 4 x 1 Run-
de: Rédemisser SV 51,6 — Schiler A: 35 m Hirden
York Buchholtz (Bredstedter SV) 6,4; 35 m Alexander
Wiegner (TSV Westerland) 5,2; Hochsprung: Olaf Mein-
ke (Bredstedter TSV) 1,50 m; KugelstoB: Jan Starrost
(RW Niebull) 9,74 m; 4 x 1 Runde: TSV Westerland
55,0 — Schilerinnen A: 35 m Hirden Claudia Wolsky
(TSV Westerland) 6,3; 35 m Wolsky und Amelie Meeder
(LG Tonning-St. Peter) beide 5,4; Hochsprung Ute
Lukensmeier (SZ Ohrstedt) 1,40 m; KugelstoB Bianca
Otte (Bredstedter SV) 8,55 m; 4 x 1 Runde LG Ténning-
St. Peter 56,2.

Udo Gratzmacher

Gaste dominierten

Trotz Dauerregens und Kélte kamen fast
100 Langstreckenlaufer nach St. Peter-
Ording, um am 6. Dunenlauf der LG Tén-
ning-St. Peter teilzunehmen. Zahlreiche
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Urlauber nutzten die Gelegenheit, sich
sportlich zu betatigen. Den von der Kur-
verwaltung gestifteten Pokal flir den besten
Urlauber holte sich in Gberlegener Manier
der Sieger des Hauptlaufs der Manner tiber
6400 m, Norbert Bannenberg aus Kassel.
Dritter wurde Peer Wietzke aus Drelsdorf.

Bedingt durch das schlechte Wetter war die
Beteiligung in den Schilerklassen nicht so
groB. Bei den B-Schiulerinnen war keine
einzige Teilnehmerin am Start. Erfreut wur-
de dagegen die Beteiligung der Vereine
TSV DE Viél und TSV Tetenbull registriert,
die bislang nur wenig in Erscheinung tra-
ten, nun aberim Bereich des Nachwuchses
gute Plazierungen erzielten.

In der Vereinswertung gelang es dem TSV
Drelsdorf-A-B, den im Vorjahr errungenen
Pokal erneut zu gewinnen. Mit 34 Punkten
lagen die Drelsdorfer vor der LG Géttingen
und dem TSV Tetenbull.

Weitere Ergebnisse:

Schiilerinnen C/D 700 m: 1. Dorte Carstensen (TSV
Drelsdorf-A-B) 2:49,0; 2. Daniela Koch (TSV Tetenbill)
3:00,6; Schiiler C/D 700 m: 1. Bjérn Hufski (TSV Drels-
dorf-A-B) 2:40,0; 2. Andreas Schulz (Bredstedter TSV)
2:45,0; Mannschaft: 1. TSV Drelsdorf-A-B; Schiiler B
1400 m: 1. Rene Nissen (Bredstedter TSV) 4:35,4; 2.
Marco Weber (TSV Eddelak) 4:35,9; Mannschaft: 1. TSV
Eddelak; Schiiler A 2200 m: 1. Oliver Kring (TSV Teten-
bull) 7:52,4; 2. York Buchholtz (Bredstedter TSV) 7:52,7;
Mannschaft: TSV DE Vi6l; Schiilerinnen A 2200 m: 1.
Anja Petersen (TSV Drelsdorf-A-B 8:12,0; 2. Heike Ke-
den (TSV Garding) 9:01,0 - mJA/B 4300 m: 1. Hoffmei-
ster 14:58,1; 2. Hecht (beide LG Gottingen) 15:01,0;
Mannschaft: 1. LG Géttingen; wd 2200 m: 1. Urte Mller
(LAV Husum) 7:51,0; 2. Marita S6rensen (TSV Drelsdorf-
A-B) 8:56,0; Frauen 2200 m: 1. Britta Ringk (GW Kassel)
8:08,0; 2. Anja Jacobs (LG TO6.-St. Peter) 9:09 0:
Manner Langstrecke 6400 m: 1. Bannenberg (GW Kas-
sel) 20:52,7; 2. Teske (LG Gottingen) 21:16,9; 3. Peer
Wietzke (TSV Drelsdorf-A-B) 21:38,1; Manner AK
4300 m: M 30/45: 1. Herbert Koll (VB Brunsbittel)
16:22,0; 2. Peter Clausen (LG Tonning-St. Peter) 17:25,8
M 40/45: 1. Lothar Muller (LAV Husum) 16:03,0; 2. Wil-
fried Grienke (LG Elmshorn) 16:05,7; M 50/55: 1. Her-
bert Warnke (LAV Husum) 17:42,6.

Udo Gratzmacher

MTV-Hammerwerfer
schon fit

Beim ersten Hammerwurf-Meeting des MTV
Libeck am 22. Marz konnten die Werfer
vom Veranstalter schon gefallen. Obwohl
die Witterung und die Platzverhéltnisse
alles andere als gut waren, ist bei allen Wer-
fern eine Leistungssteigerung festzustel-
len.

Der amtierende Landesjugendmeister und
C-Kaderathlet Claus Dethloff (MTV) kam
beim ersten Start als A-Jugendlicher gleich
auf ausgezeichnete 57,76 m. Damit konnte
er seine Bestleistung mit dem schweren
A-Jugendhammer aus dem Vorjahr um fast
sieben Meter hochschrauben. Bei der B-
Jugend gefiel Markus Gliewe (MTV Lubeck)
als Sieger mit genau 48 m. Auch er ver-
besserte sich gegentiber dem Vorjahr um
beachtliche flinf Meter. Beide Werfer wer-
den sicherlich noch im Laufe der Saison zu
weiteren Steigerungen fahig sein.

Weitere gute Ergebnisse:

Manner 2. Jens Rattunde (MTV Lubeck) 45,50 m; 3. Tor-
sten Matz (MTV Lubeck) 44,92 m; M 40 1. Horst Rosehr

(Lubeck 76) 38,76 m; M 55 1. Helmut Deigert (LBV Pho-
nix) 38,30 m; mJB 2. Frank Bohm (LBV Phonix) 46,70 m.
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nuskripte wird keine Haftung ibernommen.
Die Ruicksendung erfolgt nurbei Rickporto.
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Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste Nr.1vom
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Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt fur
alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Cross in Stlfeld
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600 Laufer beim ,Walter-Gruse-Gedachtnislauf”

Organisatoren mit Liebe am Werk

START

Die ersten Frihlingsboten lockten auch in
diesem Jahr Giber 600 Laufer zur elften Auf-
lage des ,Walter-Gruse-Gedéachtnislaufes®,
der groBten Crosslaufveranstaltung im
Land zwischen den Meeren. Liebevolle De-
tailarbeit des veranstaltenden SV Sulfeld,
viele Ehrenpreise und eine schnelle Wald-
piste sorgten fur spannende Fights in gros-
sen Feldern, auch wenn in diesem Jahr eini-
ge bekannte Namen wie Wolfgang Kriger
(Australien) oder Ute Jamrozy (Cross-WM)

fehlten. ,Das hat wieder SpaB gemacht*,
freute sich Organisator Fritz Polster Uber
seinen Crossausklang, den Dieter Riebe

(LG Bayer Leverkusen) mit einem knappen
Sieg auf der Mittelstrecke eingeleitet hatte.

Riebe, der in diesem Jahr erstmals in der
Altersklasse startberechtigt ist, hielt den
sieben Jahre jungeren Dirk Albrecht (LG
Kiel) auf der 3800-m-Strecke mit 11:27
Minuten um eine Sekunde nieder. Dritter
wurde der Wedel/Pinneberger Frank Mul-
ler. Auf der Langstrecke siegte Youngster
Matthias Lipp (LG Wedel/Pinneberg); Zwei-
ter wurde auch in diesem Rennen Albrecht.

Ein souveraner Sieg gelang bei den Frauen
Schleswig-Holsteins Frauencrosslauf-Lan-
desmeisterin Karin Bulau (Lubeck), die die
Kaltenkirchenerin Annette Eising mit 15 Se-
kunden Vorsprung auf den 2. Platz verwies.

Zum drittenmal in Folge zeigte sich der THW
Kiel im Kampf um den Schlerpokal erfolg-
reich. Mit 128 Zahlern wurde der SV Fried-
richsgabe (105) und die LG Wedel/Pinne-

berg (75) auf die Platze verwiesen. Den
Jugendpokal gewann die LG W/P (18) vor
der LG Kiel (11) und Altona-Eidelstedt (6).
In der Ménner-Altersklasse holte sich der
LAC Neumiinster den ,Pott* mit elf Punkten
vor GH ltzehoe (8) und SV Friedrichsgabe

(8). Letzterer nahm den Frauen-AK-Pokal
mit 19 Punkten vor Spiridon Oldesloe (14)

und der LG W/P (6) in Empfang.

STUTTGART
1986

©

Ergebnisse: Manner-Lang (8000 m) 1. Matthias Lipp
(LG W/P) 24:55;2. Dirk Albrecht (LG Kiel) 25:10; 3. Bernd
Deters (LAC Neumiinster) 25:15; Mannschaft LG W/P;
Manner-Mittel (3800 m) 1. Dieter Riebe (Bayer Lever-
kusen) 11:27; 2. Dirk Albrecht (LG Kiel) 11:28; 3. Frank
Mdaller (LG W/P) 11:34.

Frauen (2000 m) 1. Karin Bulau (Phénix Libeck) 6:49;
2. Annette Eising (Kaltenkirchener TS) 7:04; 3. Christin

Schlenz (TSV Kronshagen) 7:15; Mannl. Jugend A
(3800 m) 1. Nils Heinsohn (LG W/P) 11:44; Stefan Egge
(LG W/P) 12:13; 3. Carsten Schrader (SV Blankenese)
12:14; Mannschaft LG W/P; Mannl. Jugend B (3000 m)
1. Florian Breyer (LG Henstedt-Ulzburg) 9:27; 2. Dirk
Laval Ahrensburger TSV 9:28; 3. Sebastian Linning
(LG W/P) 9:32; Mannschaft ETSV Altona-Eidelstedt.

Weibliche Jugend A (2500 m) 1. Kerstin Winckler (LG
Kiel) 8:21; 2. Margrit Nelle (Altona-Eidelstedt) 8:40; 3.
Hilke Simon (Rénnau/Quellenhaupt) 8:56; Weibl. Ju-
gend B (2500 m) 1. Meike Frichtenicht (LG W/P) 8:56;
2. Susanne Mess (LG Kiel) 9:08; 3. Joan Cowly (TSV
Schlutup) 9:14; Mannschaft LG W/P.

Schiiler A (2500 m) 1. Arne Trost (Altona-Eidelstedt)
8:27; 2. Stefan Schmidt (THW Kiel) 8:30; Mannschaft

THW Kiel; Schiiler B (2000 m) Martin Jacobsen (MTV
Eckernférde) 7:01; 2. Dirk Drithe (SV Friedrichsgabe)
7:05; Mannschaft SVRugenbergen; Schiiler C (1200 m)
1. Henning LiB (Bramstedter TS) 3:56; 2. Sven Riege (LG
Henstedt-Ulzburg) 4:07; Mannschaft SV Friedrichs-
gabe; Schiiler D (660 m) 1. Mike Hansen (LG Elmshorn)
2:29; 2. Hauke Schacht (SV Sulfeld) 2:31; Mannschaft
Kaltenkirchener TS;

Schiilerinnen A (2000 m) 1. Birgit Lithke (PSV Neu-

stadt) 7:14; 2. Manuela Grimm (Kieler TB) 7:26; Mann-

schaft Kieler TB; Schiilerinnen B (1200 m) 1. Diana
Matthias (SV Friedrichsgabe) 3:53; 2. Katja Mohr (SV

Friedrichsgabe) 3:58; Mannschaft Friedrichsgabe;

Schiilerinnen C (1200 m) 1. Marny Rehfeld (MTV Lu-
beck) 4:11; 2. Petra Kehne (LG W/P) 4:12; Mannschaft
LG W/P; Schiilerinnen D (660 m) Isabel Tesch (TSV
Schlutup 2:40; Mannschaft TSV Grabau.

Die Altersklassen: M 30 1. Riebe (Leverkusen); 2.
Lademacher (LAC Nms) 15:32; M 35 (4300 m) 1. Deters;
2. Hans-Peter Priis (Méliner SV) 14:08; 3. Hayo Larsen
(SV Friedrichsgabe) 14:15; M 40: (4300 m) 1. Manfred

Schréder (LAC Nms) 13:56; 2. Gunter Rundshagen
(Phonix Lubeck) 14:23; 3. Reinhard Bialkowski (Bram-
stedter TS) 14:32; M 45 (4300 m) 1. Dietrich Fuchs
(GH ltzehoe) 14:48; 2. Karl-Heinrich Linow (TSV Barg-
teheide 15:09; 3. Rolf Begau (TSV Neustadt) 15:15;

Mannschaft Kaltenkirchener TS (Struckmayer/Mak-

kenrott/NuBler); M 50 (4300 m) 1. Fritz Hillebrenner
(Spiridon Oldesloe) 15:27; 2. Gunter Twesten (SV Fried-
richsgabe) 15:53; 3. Karl-Heinz Theden (SV Friedrichs-

gabe) 15:56; M 55 (4300 m) 1. Christian Bornhéft (GH
ltzehoe) 16:30; 2. Herbert Schreiber (ATSV) 17:16;
3. Erwin Kruse (SV Silfeld) 20:19; M 60 1. Herbert
Buchwald (LG Alster-Nord) 16:38; M 65 1. Erwin Gross-
mann (TSV Bargteheide) 27:31; M 70 Helmut Drews
(VfL Oldesloe) 21:06.

W 30 (2000 m) 1. Brigitte Bieler (LG Elmshorn) 7:53;
2. Gabriele Hettmann (Spiridon Oldesloe) 10:12; W 35
Ursula Hasselmann (Spiridon Oldesloe) 7:29; 2. K. K6h-
ler (JuS Fischbek) 9:10; 3. llka Flick (SV Friedrichsgabe)
9:54; W 40 1. Gudrun Salomon (LG Kiel) 7:10;2. Gesche
Stehn (VIL Oldesloe) 7:55; 3. Gudrun Pépperling (SV
Friedrichsgabe) 8:02; Mannschaft SV Friedrichsgabe
W 45 1. Renate Kohse (Spiridon Oldesloe) 7:31; 2.
Gerda Fritz (Phonix Lubeck) 8:18; 3. Rita Begau (TSV
Neustadt) 9:03; W 50 Frauke Rotermund (SV Fried-
richsgabe) 10:23.
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Gleich drei Bestleistungen: 7,13 m, 13,62 m, 5,9 — Auch Anja Singer spitze

Dirk Holtfreter hatte groBlen Tag

2 Q
,§.k\

Einen ganz groBen Tag erwischte der 15-
jahrige Dirk Holtfreter (TSV Klausdorf) bei
den offenen Jugendmeisterschaften des
Kreises Segeberg in Bad Segeberg. Gleich
drei B-Jugend-Hallenbestleistungen wur-
den von dem jungen Talent verbessert bzw.
eingestellt. Das ,Traumresultat gelang
dem fritheren Fiinften der deutschen Schii-
lermehrkampfmeisterschaften '83 im Weit-
sprung. Mit 7,13 Meter katapultierte sich
der Schutzling von Trainer Klaus Gettner
zum erstenmal Uber die Sieben-Meter-
Marke und steigerte die 13 Jahre alte
Hallenbestleistung des Flensburgers Ingo
Stossel um 31 Zentimeter.

Aber dies sollte nicht das einzige Glanz-
licht bleiben: Bereits vor dem Weitsprung
hatte der Kieler Holtfreter - Sohn des fri-
heren KugelstoBmeisters Peter Holtfreter -
die 50-Meter-Hallenbestleistung aus dem
Jahr 1975 mit 5,9 Sekunden eingestellt.
Und ohnehin in Rekordlaune, lieB er es sich
zum AbschluB auch nicht nehmen, die Drei-
sprung-Bestmarke des Bramstedters An-
dreas Bernecker (13,14 m) um einen knap-
pen halben Meter auf 13,62 Meter zu ver-
bessern.

Auch die Neumdunsteranerin Anja Singer
(LG Neumtunster) durfte sich freuen: Mit 6,3
Sekunden tber 50 m verbesserte sie das
Sprint-Hallenbestleistung der Frauen und
weiblichen Jugend um eine Zehntelse-
kunde. Auch den Weitsprung gewann die
17jéahrige mit 5,59 m.

Nicht zu vergessen sind die Leistungen von
Christian Eising (Kaltenkirchener TS), der
bei der A-Jugend mit 6,77 m im Weitsprung
einen Kreishallenrekord aufstellte und zum
wiederholten Male die Hallenbestleistung
im KLV Uber 50-m-Sprint mit 5,9 einstellte.

Weiterhin erwédhnenswert sind die Sprint-
leistungen zweier B-Jugendlicher des SV
Wahlstedt, Immo Zielke und Sven Weihs,

die beide mit 6,1 tiber 50 m die Kreishallen-
bestleistung erreichten, wobei Immo im A-
Endlauf mit Platz drei Kreismeister wurde.

Erfolgreichste Athletin auf Kreisebene wur-
de Sabine Sonntag (SV Wahlstedt) mit vier
Kreismeistertiteln vor Hilke Simon (LG Roén-
nau/Quellenhaupt) mit drei Titeln.

Bei den Jungen war Christian Eising (Kal-
tenkirchener TS) mit funf Meistertiteln vor
Immo Zielke (SV Wahlstedt) mit drei Mei-
sterschaften erfolgreich.

In der Vereinswertung (inoffiziell) fihrt der
SV Wahlstedt mit acht ersten Platzen vor
der LG Ronnau/Quellenhaupt mit sieben
und der Kaltenkirchener TS mit sechs
Meistertiteln.

GroBer Dank gebtihrt den Kampfrichtern,
die die Veranstaltung zeitgerecht, mit gros-
sem Sachverstand und ohne Hektig zu
Ende brachten.

Ergebnisse:

Weibliche Jugend A: 50 m Hiirden 1. Sabine Sonntag
(SV Wahlstedt) 7,8; 2. Kirsten Nachtigall (SV GW Har-

burg) 8,2; 50-m-Sprint 1. Anja Singer (LG Neum{nster)
6,3; 2. Silvia Tschepel (Wellingdorfer TV) 6,4; 3. Sandra
Ostersehlt (Ahrensburger TSV) 6,6; KM Alexandra
Meyer (SV Friedrichsgabe) 6,8; KugelstoBen 1. Astrid
Hoénemann (Halstenbeker TS) 11,04 m; 2. Anja Singer
(LG Neumtnster) 10,78 m; 3. Sabine Sonntag (SVWahl-
stedt) 9,80 KM; Hochsprung 1. Marion Finnern (LG Neu-
minster) 1,67 m; 2. Sabine Sonntag (SV Wahlstedt)
1,60 KM; Weitsprung 1. Anja Singer (LG Neumiinster)
5,69 m; 2. Silvia Tschepel (Wellingdorfer TV) 5,20 m; 3.
Kirsten Nachtigall (SV GW Harburg) 5,16; KM Sabine
Sonntag (SV Wahlstedt) 4,98 m; 4 x 1 Runde-Staffel
(1 Runde = 125 m) 1. Wellingdorfer TV 1:14,9 (Fahr/
Kleefeld/Paustian/Tschepel); 2. LG Rénnau/Quellen-
haupt 1:25,9 KM (Maack/Simon/Abercrombie/Gold-

mann K.); 800-m-Lauf 1. Hilke Simon (LG R/Q) 2:29,7

KM; 3000-m-Lauf 1. Hilke Simon (LG R/Q) 12:31,0 KM —

Weibliche Jugend B: 50 m Hurden 1. Anke Brandt (Hal-
stenbeker TS) 7,7; 2. Doris Grabe (SVF) 7,8;50 m Sprint
1. Silke Moller (Ahrensburger TSV) 6,8; 2. Verena Da-
mitz (TSV Klausdorf) 6,8; 3. Nicole Becker (BW Schene-

feld) 6,9; KM Silke Timmermann (LG R/Q) 6,9; Kugel-
stoBen 1. Karen Wittkamp (Halstenbeker TS) 9,45 m; 2.
Renate Wardenphul (SV GW Harburg) 9,35 m; 3. Tanja
Béhning (Halstenbeker TS) 8,96 m; KM Maren Friedrich
(LG H/U) 8,19 m; Hochsprung 1. Birgit Nachtigal (MTV

Eckernférde 1,60 m; 2. Renate Wardenphul (SVGW Har-
burg) 1,65 m; 3. Andrea Thiemann (LG H/U) 1,55 m KM;

Weitsprung 1. Birgit Nachtigal (MTV E’férde) 5,52 m; 2.
Anke Brandt (Halstenbeker TS) 5,17 m; 3. Kerstin Mittag

(LG Nordheide) 5,01 m; KM Daniela Rében (LG H/U)
4,96 m; 4 x 1 Runde-Staffel (1 Rd.= 125 m) 1. LG Nord-
heide 1:14,4 (Dornfeld/Kastner/Mittag/Koch); 2. LG
Henstedt-Ulzburg | 1:14,7 KM (Thiemann/Rében/Fried-
rich/Marschall); 3. LG Henstedt-Ulzburg Il 1:15,1 (Ver-
hoeks/Schwartinski/Busch/Hokenholz); 800-m-Lauf

1. Verena Damitz (TSV Klausdorf) 2:36,9; 2. Sabine Gold-
mann (LG R/Q) 2:47,5 KM; 3. Ulrike Meyer (LG R/Q)
2:48,1; 3000-m-Lauf 1. Karen Goldmann (LG R/Q)

13:30,8 KM; Sabine Goldmann (LG R/Q) aufgeg. —
Mannliche Jugend A: 50 m Hirden 1. Carsten Sieg
(Rodemisser SV) 7,1; 2. Sven Nordhoff (LG Nordheide)
7,3;50 m Sprint 1. Christian Eising (Kaltenkirchener TS)
5,9 KM; 2. Jurgen Marquardt (MTV Segeberg) 6,1;
KugelstoBen 1. Knut Witt (Halstenbeker TS) 13,03 m; 2.
Sascha Unger (Wellingdorfer TV) 12,85 m; 3. Christian
Eising (Kaltenkirchener TS) 12,04 m KM; Hochsprung
1. Oliver Lietzow (SV Wahlstedt) 1,85 m KM; 2. Carsten
Sieg (Rédemisser SV) 1,85 m; 3. Sven Nordhoff (LG
Nordheide 1,80 m; Weitsprung 1. Christian Eising (Kal-
tenkirchener Turnerschaft 6,77 m KM; 2. Matthias Lenz

(TuS Holtenau) 6,66 m; 3. Oliver Lietzow (SV Wahlstedt)

6,28 m; Dreisprung 1. Matthias Lenz (TuS Holtenau)
13,08 m; 2. Carsten Sieg (Rodemisser SV) 13,08 m; 3.

Andreas Hesse (Ahrensburger TSV) 12,25 m; 4 x 2 Rd.-
Staffel (2 Rd. = 250 m) 1. Kaltenkirchener TS 2:22,7
KM (Braun/Eising/Kallies/Hoffmann); 2. Bramstedter TS
2:26,2 (Schmidt A./Schmidt O./Hoyer/Knecht); 800-m-
Lauf 1. Christian Eising (Kaltenkirchener TS) 2:15,7 KM;

2. Hans-Werner Kuhn (Wellingdorfer TV) 2:18,7; 3000-

m-Lauf 1. Jost Kruiger (LG Neumtnster) 9:36,9; 2. Ted
Detwiler (LG R/Q) 11:06,1 — Mannliche Jugend B:
50 m Hurden 1. Martin Maruschka (Halstenbeker TS)
7,2; 2. Phillip Weirauch (BW Schenefeld) 7,3; 3. Kai-Uwe
Steffan (SVGW Harburg) 7,4; KM Sven-Erik NtBler (Kal-

tenkirchener TS) 7,8; 50 m Sprint 1. Dirk Holtfreter (TSV
Klausdorf) 5,9; 2. Oliver Schmidt (SV GW Harburg)

5,9; 3. Immo Zielke (SV Wahlstedt) 6,1 KM; KugelstoBen
1. Dirk Urban (LG Neumtnster) 16,13 m; 2. Christian
Bartsch (SV Silfeld) 13,25 m KM; 3. Stefan Liick (SV
GroBhansdorf) 12,80 m; Hochsprung 1. Stefan Liick

(SV Wahlstedt) 1,80 m; 2. Norbert Kallenberg (Halsten-
beker TS) 1,75 m; 3. Matthias Zarnitz (SVF) 1,75 m; Weit-
sprung 1. Dirk Holtfreter (TSV Klauslorf) 7,13 m; 2. Mike
Gudewitz (SV GW Harburg) 5,89 m; 3. Immo Zielke (SV
Wahlstedt) 5,88 m KM; Dreisprung 1. Dirk Holtfreter
(TSV Klausdorf) 13,62 m; 2. Matthias Loose (LG Elms-
horn) 13,39 m; 3. Dirk Urban (LG Neumtinster) 13,05 m;
4 x 2 Rd.-Staffel 1. SV GW Harburg 2:19,9 (Schmidt/

Steffan/Gebhardt/Gudewitz); 2. SV Wahlstedt 2:21,4
(Gericke/Weihs/VoB/Zielke) KM; 3. MTV Segeberg

2:26,6 (Juhls/Plate/Boéttcher/Westendorf); 800-m-Lauf

1. Mahmut Eltut (Bramstedter TS) 2:12,2 KM; 2. Ole

Thomsen (LG Kiel) 2:12,4; 3. Thomas Lohmann (LG

Nordheide) 2:17,5; 3000-m-Lauf 1. Arnd Kriiger (LG
Neumtnster) 9:41,6; 2. Florian Breyer (LG Henstedt/Ulz-
burg) 10:11,6 KM.

J. L

Echter Winter-Cross

Zu einem echten ,Winter-Cross“ wurde die
traditionelle Crosslauf-Veranstaltung der
SV Friedrichsort oberhalb des Falcken-
steiner Strandes, bei der gleichzeitig die
Kreismeisterschaften der Landeshaupt-
stadt ausgetragen wurden.

Erfreulich hohe Beteiligung trotz standigen
Schneefalls und bemerkenswert viele Zu-
schauer am Rande der Strecke belohnten
die Arbeit der Verantwortlichen um Ger-
hard Schrdder, Otto Eckeberg und Glinter
Schumann.

Das groBte Lauferfeld stellte sich dem Star-
ter auf der Manner-Langstrecke tiber 9900
Meter mit 28 Teilnehmern. Lutz Sellmer (LG
Kiel), mehrfacher Meister friiherer Jahre,
lieB nichts ,anbrennen“ und setzte sich in
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einem gut eingeteilten Rennen in 35:07
sicher durch. Platz zwei erlief sich Olaf
Schneider (Laufer-Team Kiel) in 35:36. Auf
der Mittelstrecke Uiber die Distanz von 4400
m sah man einen souveradnen Jan Baade
(TSV Kronshagen). Der hochgewachsene,
vielfache Landesmeister verwies in 13:41
scheinbar ohne gréBere Anstrengungen
die Eckernférder Zwillinge Ulf und Volker
Ratje (MTV) in 14:11 bzw. 14:13 auf die
Plétze. Als bester Kieler erwies sich Axel
Hauschild (LG Kiel) in 14:18.

Wahrend bei der méannlichen Jugend A
Matthias Klaus (Laufer-Team Kiel) Uber
4400 Meter ungefahrdet in 15:40 vor Thor-
sten Thimme (LG Kiel) siegte, gab es einen
Doppelsieg flr den THW bei den Schu-
lern A. Stefan Schmidt vor Wolfgang Bie-
lenberg lautete der Einlauf an der Spitze.

Bei den Frauen dominierte einmal mehr die
erfahrene Gudrun Salomon (LG Kiel/KTB).
Fur die 2875 m benétigte sie 11:10. Gut in
SchuB zeigte sich bei der B-Jugend auch
Susanne Mess (LG Kiel/KTB). In 11:27 lan-
dete sie vor ihrer Vereinskameradin Mirja
Behling in 12:43 den Uberlegendsten Sieg
aller Wettbewerbe. Mit 21 Starterinnen gab
es ein erfreulich groBes Feld auch bei den
Schulerinnen A. Die Siegerin, Katja Piel,
kam vom TSV Kappeln. lhre Zeit fur die
1775 m: 6:51.

Restliche Ergebnisse: Schiiler C 675 m: 1. Markus
Kreitlow (MTV Danischenhagen), Schiiler B 1100 m: 1.
Sebastian Kerls (THW) 3:52; Manner-Altersklassen
9900 m - AK 40: 1. Hans-Werner Kuhl (PSV Bremen)
38:04; AK 45: 1. Hans-Hermann Plagemann (TSV Klaus-
dorf) 38:09; AK 50: 1. Dietrich Treichel (Fortuna Well-
see) 41:57; Manner-Mittelstrecke 4400 m - AK 60:
1. Willi Schroder (SV Friedrichsort) 20:12; Schiilerin-
nen C 675 m: 1. Violetta Sengewitz (THW) 2:42; Schii-
lerinnen B 1350 m: 1. Sabrina Sepke (Fortuna Wellsee)
5:31.

Aus den Kreisen
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Hardersen iiber 2,09 m

Zu den ,Offenen Kreishallenmeisterschaf-
ten“ Segebergs in der neuen Kreissport-
halle hatten 125 Athleten gemeldet und
bescherten dem Ausrichter einige Pro-
bleme mit dem Zeitplan. Allerdings boten
die aus allen Teilen Schleswig-Holsteins,
Hamburgs, Niedersachsens angereisten
Sportler sehenswerte Leistungen.

Ergebnisse Manner: 50 m Hurden 1. Norbert Kamin
(HTS) 7,0; 2. Jens-Dirk Stolten (LG R/Q) 7,1; 3. Matthias
Schacht (KT) 7,3; 50-m-Sprint: 1. Sénke Parbs (MTV
Heide) 5,8; 2. Wilfried Daus (KT) 5,9; 3. Uwe Kiesel (LG
Kiel) 6,0; Stabhoch: 1. Arnd Thomsen (LG W/P) 4,40 m;
2. Andreas Krog (LBV Phonix) 4,20; 3. Frank Kornatz
(MTV Segeberg) 4,20; Weitsprung: 1. Harald Wiesmann
(VL Schwartau) 7,34 m; 2. Uwe Dick (TSV Dinkelsbuhl)
7,33 m; 3. Christian Seidel (LBV Phonix) 6,88; Drei-
sprung: 1. Christian Seidel (LBV Phonix) 14,20 m; 2.
Andreas Bernecker (BTS) 13,26 m; 3. Hans-Jirgen
Bock (TSVKronshagen) 13,24 m;Hochsprung: 1. S6nke
Hardersen (LAG G/R) 2,09 m; 2. Jan Karras (MTV Sege-
berg) 2,03 m; 3. Michael Wormeck (LAC Nms) 1,95 m;
KugelstoB: 1. Jiirgen Pries (LBV Phonix) 16,28 m; 2. Karl-
Heinz Katzinski (LBV Phonix) 14,80 m; 3. Jorg Dethloff
(MTV Lubeck) 14,27 m; 800-m-Lauf: 1. Holger Schwarz
LG R/Q) 2:05,3; 2. Volker Fey (LG R/Q) 2:06,1; 3000-m-
Lauf: 1. Bernd Krull (LG R/Q) 9:23,9; 2. Markus Kurtz (SC
Wentorf) 9:25,9; 3. Dieter Jurs (LG Elmshorn) 9:55,7;

Ergebnisse Frauen: 50 m Hirden: 1. Meike Kollar (SV
Friedrichsgabe) 7,4; 2. Ute Bauer (LBV Phonix) 7,6;50 m
Sprint: 1. Gabriele Becker (Ahrensburger TSV) 6,5; 2.
Silvia Tschepel (Wellingdorfer TV) 6,6; 3. Meike Kollar
(SVFriedrichsgabe) 6,6; Weitsprung: 1. Gabriele Becker
(Ahrensburger TSV) 5,54 m; 2. Annette Eising (Kalten-
kirchener TS) 5,31 m; 3. Martina Seidel (MTV Lubeck)
5,29 m; Hochsprung: 1. Dagmar Finke (MTV Heide)
1,75 m; 2. Sabine Sonntag (SV Wahlstedt) 1,66 m; 3.
Marion Béttcher (LG R/Q) 1,60 m; KugelstoB: 1. Susann
Wiese (LG Kiel) 13,67 m; 2. Wencke Wudtke (BSV Buxte-
hude) 12,36 m; 3. Christine Schofer (LBV Phonix) 11,58;
800 m 1. Hilke Simon (LG R/Q) 2:27,7; 2. Martina Seidel
(MTV Liibeck) 2:28,9; 3. Annette Eising (Kaltenkirchener
TS) 2:31,7; 3000 m 1. Joyce Roper (LG R/Q) 12:56,9; 2.
Anja Jacobs (LG Ténning) 13:12,4; 3. Petra Rogowski
(Kaltenkirchener TS) 13:50,7.

J. Lietzow

Kein Interesse

Nicht zu vergleichen mit dem Faldera-Lauf
des vergangenen Jahres war der Waldlauf
der LG Neumiinster. Die Veranstaltung im
Stadtpark wurde bei schénstem Waldlauf-
wetter schon nach 90 Minuten beendet.
Funf Vereine hatten gemeldet (LG Neumin-
ster, LAC Neumdnster, SV Silfeld, Post SV
Neustadt, Miunsterdorfer SV), und sie
schickten nur 40 Aktive in die Rennen. Flnf
Jugendliche und 35 Schuler waren es, und
da die Langstrecke der Manner sowie der
Jedermannlauf kein Interesse wecken
konnten, wurde das Restprogramm flott
durchgezogen.

Kreismeistertitel wurden auch vergeben,
die sich von den beiden LA-Gemeinschaf-
ten NeumUnsters redlich geteilt wurden.

SiD 670 m: Milena Kahnert (LGN) 2:43; SiC 1000 m:
Verena Steenfatt (LGN) 4:11; SiB 1000 m: Jasmin Willert
(LAC) 3:54; SC 1000 m: Alf-Gerrit Christiansen (LAC)
3:44; SB 1000 m: Kay Amling (LGN) 3:39; SA 2000 m:
Thomas Vagt (LAC) 7,20.

Die Gesamtsieger:

SiD 670 m: Kahnert 2:43; SiB 1000 m: Heidi Wiegmann
(SV Siilfeld) 4:08; SiB 1000 m: Manuela Rieckert (SV
Stlfeld) 3:51; SiA 2000 m: Eike Staben (LGN) 9:08;
wJA 670 m: Astrid Bogdahn (LGN) 2:24; wJB 2000 m:
Aysel Cengiz (LGN) 8:34; SD 670 m: Hauke Schacht
(SV Stilfeld) 2:46; SC 1000 m: Christiansen 3:44; SB
1000 m: Amling 3:39; SA 2000 m: Vagt 7:20; mJB
670 m: Thorsten Geithe (SV Sulfeld) 2:03.

W. Stender

Bei den Crossmeisterschaften des KLV Stormarn

Tangstedt holte neun Schiilertitel

Mit den Kreismeisterschaften Stormarns
im Cross- und Waldlauf erlebten die 150
Teilnehmer eine gelungene und hervor-
ragend organisierte Veranstaltung.

Bei den Mannern siegte Klaus Brock, er
wurde damit Kreismeister vor Christian
Malig (beide Ahrensburger TSV). Mit diesen
beiden Siegern und Bernhard Kroemer
holte sich der ATSV auch die Kreismeister-
schaft in der Mannschaftswertung vor der
Mannschaft vom Spiridon-Club Bad Oldes-
loe. Der Kreismeister der mannlichen Ju-
gend B, Hanno Boérner vom Spiridon-Club
Bad Oldesloe, und der Zweite dieser Grup-
pe, Dirk Laval (ATSV), waren schneller als
die A-Jugendlichen. In der Mannschafts-
wertung siegten die Jungen vom TSV Gra-
bau.

Bei der Meisterschaft der Frauen war der
Spiridon-Club tonangebend. Es siegte
Ursula Hasselmann vor Renate Kohse (bei-
de Spiridon). Mit Elli Bethmann wurde die
Mannschaft dieses Vereins auch Kreis-
meister vor der Mannschaft vom VfL Oldes-
loe.

Schiiler D: Peter Erdmann (VfL Oldesloe),

ViL Oldesloe (Erdmann/Stehn/Weichert);
Schiilerinnen D: Ragnhild Hose (WSV Tang-

stedt), WSV Tangstedt (Hose/Thiemann/Seiler);
Schiiler C: Ulrich Nagel (TSV Bargteheide), SV
GroBhansdorf (Tolle/Meyer/Jordauf); Schiilerin-
nen C: Nina Liebler (WSV Tangstedt), WSV Tang-
stedt (Liebler/Dreyer/Hackhe); Schiiler B: Ole
Klinder (WSV Tangstedt), WSV Tangstedt (Klin-
der/Ladehot/KolleB); Schiilerinnen B: Anja
Dreyer (WSV Tangstedt), WSV Tangstedt (Dreyer/
Biirger/Liebler); Schiiler A: Thilo WeiB (WSV
Tangstedt), SV GroBhansdorf (Siedemann/Har-
loff/Kirchmann); Schiilerinnen A: von Heyden
(ATSV), Ahrensburger TSV (von Heyden/Goebe-
ler/von Heyden); wdB: Britta Oriwohl| (SV GroB-

hansdorf), SV GroBhansdorf (Oriwohl/Wieberg/
Bolte); Frauen (unter 30): Anita Kruse (VfL OI-
desloe); W30/35: Ursula Hasselmann (Spiridon);
W 40: Gesche Stehn (VL Oldesloe); W 45: Rena-

te Kohse (Spiridon); Mannschaftswertung
Frauen: Spiridon Bad Oldesloe (Hasselmann/
Kohse/Bethmann); Manner AK M 30: Hans-J.
Koop (Spiridon); M 35: Rainer Winter (SV Trittau);
Mannschaft M 30/35: TSV Trittau (Winter/Ditt-
mer/Nau) M 40: Hans-Otto Dietrich (Spiridon);

M 45: Heinz Dargel (VfL Oldesloe); Mannschaft
M 40/45: ViL Oldesloe (Dargel/Stejskal/Hess);
M 50: Dr. Rolf Inmelmann (Spiridon); M 55: Rolf
Bethmann (Spridon); M 60: Heinrich Pltnjer (SV

Trittau) M 70: Helmut Drews (VIL Oldesloe);
Mannschaft M 50 u. alter: Spiridon (Dr. Immel-
mann/Josupeit/Bethmann); mJB: Hanno Bérner
(Spiridon), TSV Grabau (Kuhlke/Trews/Espe);
mdJA: Oliver Bartelsen (ATSV); Manner Cross:
Klaus Brock (ATSV).
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Nahrungsergdanzung
fiir Sport und Leistung

Eine wichtige Erkenntnis der Wissenschaft fiir jeden
Sportler, Profi oder Amateur: Trainieren allein hilft
dem Athleten nicht, seine Leistungen zu verbessern,
zu steigern. Es bedarf einer Erndhrungsweise, die den
Kérper in ausreichendem MaBe mit den lebenswich-

tigen Nihrstoffen versorgt.
sh

aklee-Produkte sind keine iibliche Sport-
ernihrung, sondern unverzichtbare Nahrungs-
erginzung durch Vitamine, Proteine, Mineral-

und Ballaststoffe.

Der Vertrieb erfolgt nur iiber Berater. Ausfiihrliche

Informationen:

Helma Jastrow
An der Trave 1, 2060 Bad Oldesloe

Telefon: 04531/85234

Offizieller
Olympia-
&L Ausriister

o Alleiniger Ausriister
% B des DABV
rk fiir Zusatz- und
Spezialernihrung

Leistungswichtige Nahrstoffe fiir Sport und Fitnell.
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550 Laufer und Léuferinnen starteten in Bad Oldesloe

Roland Szymaniak wie ein Uhrwerk

Ein souveréner Doppelsieg gelang den
Marathonlaufern des LAC Neumdnster bei
den im Rahmen des Trave-Marathons in
Bad Oldesloe ausgetragenen Marathon-
meisterschaften Schleswig-Holsteins und
Hamburgs. Wéhrend sich bei den Ma&nnern
Roland Szymaniak in 2:20:49 durchsetzte,
gewann bei den Frauen Abonnementsmei-
sterin Charlotte Hauke in 2:56,31.

Der 33jahrige Szymaniak ging in einem
Rennen, das nach Umstellung auf Sommer-
zeit in der Nacht zuvor bereits um neun Uhr
morgens gestartet worden war, vom Start
weg auf Siegeskurs. Trotz bdigen Windes
spulte Szymaniak, zuletzt 1981 als Mitglied
in der Vizemeistermannschaft Gut Heil Neu-
munsters national erfolgreich, sein Pensum
herunter, besaB an der Wendemarke (1:10)
schon einen Vorsprung von tber acht Mi-
nuten und war auch auf dem zweiten Teil-
stlick nicht zu stoppen: In persoénlicher
Bestzeit von 2:20:49 deklassierte er die
Konkurrenz um Langen.

Der beste Hamburger, Ralf Goérke (LAV
Nord), kam als Zweiter (2:30:40) mit nicht
weniger als zehn Minuten Ruckstand auf
Szymaniak ins Ziel und wurde Hamburger
Meister. Die Konkurrenten aus Schleswig-
Holstein (Manfred Tietje aus Gettorf und der
Husumer Uwe Nerding) hatten gar 14 Mi-
nuten Ruckstand auf den erfolgreichen
NeumuUnsteraner.

,Heute hétte der Roland selbst Wolfgang
Kriiger das Leben schwer gemacht”,
machte der in Bad Oldesloe erfolglose
schleswig-holsteinische  Titelverteidiger
Rudiger Grube (Laufer-Team Kiel) — er gab
das Rennen vorzeitig auf - ein groBes
Kompliment. Obwohl der wegen seines
Australien-Aufenthaltes fehlende Kriger
wohl kaum zu schlagen gewesen waére,
imponierte das Auftreten von Szymaniak
bei dieser von insgesamt 550 Laufern be-
suchten Veranstaltung. Seinen zweiten Ti-
tel holte sich Szymaniak zusammen mit
seinen Vereinskameraden Willi Wetzel
(2:38:28) und Bernd Deters (2:38:29) in der
Mannschaftswertung (7:37:46). Zudem ge-
wann der Neumunsteraner die Altersklas-
senmeisterschaft M 30.

Bei den Frauen war Abonnementsmeisterin
Charlotte Hauke nicht zu schlagen. In
2:56:31 sicherte sich die 45jéhrige Kielerin
den Marathontitel zum funften Mal in Folge.
Zweite wurde die Hamburgerin Christa
Kloth (LAV Nord) in 2:58:18. Der Titel aller-
dings blieb ihr versagt - sie war die einzige
Marathonléuferin aus der Hansestadt.

Die Landesmeisterschaft der Frauenmann-
schaften ging an den veranstaltenden Spi-
ridon-Club Bad Oldesloe mit den Lauferin-
nen Ursula Hasselmann, Renate Kohse und
Elli Bethmann.
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Beste Teilnehmer aus dem Kreis Stormarn,
somit Kreismeister 1985, wurden Ursula
Hasselmann, die mit 3:21:24 einen Kreis-
rekord aufstellte, und Dr. Rolf Immelmann,
der sich auf die persénliche Bestzeit von
2:43:25 steigerte.

175 Laufer und Lauferinnen hatten sich fur
den 25-km-Lauf entschieden. Schnellster
Léaufer war Jorg Bottcher (TSV Trittau) mit
1:29,10, schnellste Lauferin Renate Hei-
nisch (TuS Berne) mit 1:48:39.

Uber die Distanz von zehn Kilometer starte-
ten 104 Teilnehmer. Es siegten Marian Ha-

nak in 32:48 bei den Mannern und Uta
Ulrich in 44:32 beiden Frauen. Beide Sieger
kommen vom LBV Phonix Lubeck.

Zusammenfassend darf gesagt werden,
daB der 7. Travemarathon in Bad Oldesloe
fur den veranstaltenden Club Spiridon ein
Erfolg war. Die hohe Teilnehmerzahl von
550 Laufern kann als eine tolle Reklame flr
den Langstreckenlauf als Volks- und Brei-
tensport verzeichnet werden.

Durch die Haufung von Starterfeldern wur-
de die Organisationsfahigkeit der Veran-
stalter auf eine harte Probe gestellt. Dank
der minutiésen Vorbereitung der Veran-
staltung durch Heinz Kiihn lief jedoch alles
ohne wesentliche Komplikationen ab.

R. Straub / Dr. R. Immelmann

Ldchelnd im Ziel: Charlotte Hauke vom LAC Neumiinster gewann den Marathon-Titel zum

fiinften Mal in Folge.

Foto: Straub

Ergebnisse

startschubB3

LM Mehrkampf
Manner/Frauen/
mJA/B und wJA/B
2./3. 3. 1985 — Malente

Manner

Siebenkampf (50 m Hii./Stab/50 m/Weit/
Kugel/Hoch/1000 m)

1. Bjorn Reinhold (66) Ratzeburger SV 4.649
(7,1/3,10/6,0/6,45/14,17/1,89/3:12,2)

2. Christian Seidel (60) Phonix Lubeck 4511
(7,7/3,20/6,1/6,71/12,13/1,89/2:58,8)

3. Dirk Feil (65) Phonix Lubeck 4.495
(7,5/4,40/6,3/6,36/10,69/1,93/3:18,2)

4. Karsten Lubbe (62) SV Friedrichsort 4.226
(7,2/3,30/6,3/6,21/11,58/1,89/3:25,1)

5. Andreas Krog (64) Phonix Lubeck 4.200
(7,6/4,30/6,4/6,26/9,24/1,73/3:06,1)

6. Arnim Fliigge (64) SV Friedrichsort 4.036

(8,0/3,20/6,4/5,96/9,73/1,81/2:47,2)

7. Arno Eckeberg (58) SV Friedrichsort 4.020 (8,0/3,30/
6,7/5,89/9,92/1,93/2:50,9); 8. Hauke Peters (65) LG
Ténning-St. Peter 4.008 (7,7/2,50/6,0/6,63/8,86/1,77/
2:56,0); 9. Nico Hannemann (64) LAG Gett.-Rieseby
3.948 (7,4/3,00/6,3/6,20/9,58/1,73/3:06,3); 10. Jan
Papenhagen (65) Ratzeburger SV 3.897 (7,6/0.g.V./
6,2/6,48/11,40/1,89/2:50,7); 11. Jorg Ballert (65) LAG
Gett.-Rieseby 3.835 (7,6/3,60/6,6/5,59/8,49/1,77/
2:59,2); 12. Dirk Sehner (66) Ratzeburger SV 3.792
(8,6/3,00/6,5/5,96/10,45/1,81/2:59,2); 13. Matthias
MiBfeldt (65) LAG Gett.-Rieseby 3.052 (7,6/2,90/6,0/
6,14/11,15/0.g.V./angetreten).

Méannliche Jugend A

Siebenkampf (60 m H(./Stab/50 m/Weit/
Kugel/Hoch/1000 m)

1. Mathias Finck (67) Lubeck 76 8.664
(7,1/3,30/5,9/6,36/11,71/1,73/3:08,0)

2. Hendrik Duit (67) TSV Kronshagen 8.455
(7,0/3,10/6,1/6,55/9,98/1,73/3:09,8)

3. Michael Ibarth (68) Liibeck 76 8.453
(7,5/3,50/6,3/6,52/11,89/1,77/3:15,6)

4. Axel Flomm (68) Halstenbeker TS 8.423
(7,7/3,80/6,5/6,30/11,80/1,81/3:11,4)

5. Torsten Bahnsen (68) Rodemisser SV 8.362
(7,1/2,80/6,3/6,25/11,55/1,89/3:11,0)

6. Christian Flach (68) Lubeck 76 8.312

(7,4/2,90/6,3/6,55/11,11/1,81/3:13,7)

7. Christian Eising (68) Kaltenkirchener TS 8.233 (7,5/
2,50/6,0/6,49/11,02/1,61/2:56,8); 8. Arne Kresin (67)
Rendsburger TSV 8.196 (7,5/3,30/6,3/5,84/11,01/
1,65/3:01,9); 9. Helge Rieper (67) LG Kiel (7,5/3,30/6,5/
5,65/10,52/1,77/2:58,5) 8.188; 10. Oliver Siponen (68)
TSV Klausdorf 8.150 (7,3/3,20/6,4/5,73/9,94/1,69/
2:59,1); 11. Stephan Siifke (68) Lubeck 76 8.131 (7,6/
3,30/6,3/6,24/8,87/1,77/3:10,8); 12. Arndt Criegee
(68) Halstenbeker TS 7.846 (7,7/3,80/6,8/5,22/10,41/
1,61/3:05,0); 13. Claus Dethloff (68) MTV Liubeck 7.759
(8,4/3,00/6,5/5,43/12,80/1,65/3:10,3); 14. Jorg
Schruhl (68) LG Kiel 7.623 (7,6/2,60/6,2/5,19/9,03/
1,61/3:06,3); 15. Oliver Zern (67) TSB Flensburg 7.449
(8,1/3,00/7,1/5,38/9,98/1,61/3:03,0); 16. Christian
Puszamszies (68) Lubeck 76 7.440 (8,1/3,30/6,6/5,57/
8,80/1,57/3:23,9); 17. Detlef Kraack (67) TSB Flens-
burg 7.344 (8,4/2,60/6,7/5,14/10,72/1,57/3:02,7); 18.
Volker Grahl (67) TSV Kronshagen 7.224 (7,4/3,70/
6,5/5,84/10,80/1,69/verzichtet); 10. Thorsten Schnell
(68) Phonix Lubeck 7.124 (8,3/2,40/6,6/5,38/8,48/
1,61/3:18,9).

Mannliche Jugend B

Siebenkampf (50 m Hu./Stab/50 m/Weit/
Kugel/Hoch/1000 m)

1. Dirk Holtfreter (69) TSV Klausdorf 8.546
(7,2/2,60/6,0/6,69/13,62/1,81/3:19,8)

2. Ulrich v. Aspern (69) Lubeck 76 8.301
(7,7/3,40/6,6/6,01/13,79/1,85/3:20,5)

3. Olaf Schramm (69) MTV Lubeck 7.986
(7,1/2,80/6,6/5,76/9,65/1,73/3:04,8)

4. Jan Berszuck (69) LG Kiel 7.902
(7,6/2,80/6,4/5,55/10,85/1,65/3:02,3)

5. Nikolas v. Heyer (69) LG Kiel 7.765
(7,5/2,50/6,4/5,37/11,01/1,63/2:54,3)

6. Stefan Luck (69) SV GroBhansdorf 1L

(7,6/2,30/6,4/5,64/12,13/1,73/3:26,4)

7. Mario Nahrwold (70) TSV Lola 7.717 (7,9/2,90/6,9/
5,37/12,33/1,73/3:12,6); 8. Thorsten Borchardt (70)
TSV Lola 7.615 (7,5/2,50/6,3/5,58/10,82/1,69/3:40,0);
9. Andreas Schefe (70) Ahrensburger TSV 7.526 (8,2/
3,00/6,7/5,563/11,23/1,563/3:11,2); 10. Stefan Siponen

(70) TSV Klausdorf 7.500 (8,0/2,60/6,8/5,54/11,40/
1,57/3:07,6); 11. Peter Moller (69) LG Kiel 7.228 (8,1/
2,50/7,0/5,37/9,34/1,61/3:07,7); 12. Michael Nahrwold
(71) TSV Lola 7.226 (8,7/2,40/6,8/5,27/12,68/1,69/
3:31,2); 13. Thorsten Martens (69) TSV Lola 7.022 (7,5/
2,70/6,2/6,10/12,26/1,53/nicht angetr.).

Weibliche Jugend A
Fiinfkampf (50 m Hu./Kugel/Weit/Hoch/

800 m)

1. Anja Singer (68) LG Neuminster 4.993
(7,9/10,99/5,45/1,62/2:53,4)

2. Sabine Hansen (68) LG Elmshorn 4.909

(7,6/9,60/4,90/1,46/2:28,7)
3. Katja Werthen (68) LG Ténning-St. Peter 4.883
(7,8/9,93/5,19/1,54/2:44,0)

4. Corinna Junge (67) LG W/P 4.840
(8,5/8,65/4,90/1,74/2:36,5)

5. Sabrina Fradrich (68) 4.826
(7,6/8,01/5,10/1,54/2:38,7)

6. Andrea Miigge (67) TSV Brunsbuttel 4778

(7,6/9,04/5,13/1,58/2:58,6)

7. Sabine Sonntag (67) SV Wahlstedt 4.715 (8,2/8,80/
4,88/1,58/2:40,1); 8. Claudia Woérpel (67) Rendsburger
TSV 4.572 (8,4/8,94/5,23/1,54/2:57,2); 9. Kirsten
Schéning (68) LG Kiel 4.494 (8,7/9,48/4,57/1,50/
2:40,8); 10. Kerstin Andersen (67) LG Neumdinster
4.680 (7,8/8,93/4,89/1,46/2:41,1); 11. Petra Schmidt
(68) MTV Lubeck 4.309 (9,0/8,32/4,55/1,50/2:44,1);
12. Silvia Tschepel (67) Wellingdorfer TV 4.269 (8,7/
7,34/4,80/1,46/2:48,6); 13. Petra Rottger (67) LG W/P
4.618(8,2/9,31/5,21/1,46/2:49,1); 14. Michaela Zander
(68) MTV Lubeck 4.520 (7,8/8,27/4,74/1,46/2:49,4); 15.
Nicole Lindemann (68) LG W/P 4.491 (8,2/9,13/4,68/
1,54/2:57,9); 16. Ines Pohl (68) LG Elmshorn 4.286
(8,6/7,83/4,60/1,54/2:58,5); 17. Tanja Bar (68) LG
Elmshorn 3.202 (8,9/9,92/4,36/0.9.V./3:04,3).

Weibliche Jugend B
Fiinfkampf (50 m HU./Kugel/Weit/Hoch/

800 m)

1. Britta Wulf (69) LG Elmshorn 6175
(7,4/8,36/5,28/1,66/2:28,9)

2. Sonja Hucke (69) MTV Heide 5.051
(7,6/10,46/5,26/1,62/2:43,3)

3. Iris Petersen (70) SV Adelby 4814
(7,8/10,27/5,13/1,54/2:53,0)

4. llka Bielk (69) VfL Bad Schwartau 4.621
(8,0/8,05/4,90/1,62/2:58,6)

6. Bianca Bleeck (70) Lubeck 76 4.461

(8,2/8,69/4,61/1,54/2:55,5)

7. Susanne Mess (69) LG Kiel 4.375 (8,1/6,49/4,69/
1,38/2:31,4); 8. Katharina Karstens (70) Libeck 76
4.341 (8,8/8,58/4,51/1,58/2:56,0); 9. Claudia Lubitzsch
(70) 4.309 (ATSV Stockelsdorf (8,8/8,57/4,65/1,50/
2:53,5); 10. Birgit Schunke (70) LG Kiel 4.305 (8,4/
9,00/4,70/1,34/2:46,7); 11. Sabine Piel (69) TSV Klaus-
dorf 4.276 (8,6/10,50/4,53/1,38/2:58,6); 12. Katja Sie-
vers (70) LG W/P 4.255 (8,5/7,97/4,40/1,42/2:43,8);
13. Franziska Bulgrin (69) ATSV Stockelsdorf 4.153
(8,8/7,36/4,58/1,46/2:53,7); 14. Dérthe Fink (70)
Rendsburger TSV 4.052 (9,1/7,53/4,56/-/3:00,4); 15.
Kristina Lubitzsch (70) ATSV Stockelsdorf 4.050 (8,1/
7,68/4,27/1,564/3:35,9); 16. Andrea Kienzle (70) LG
Elmshorn 4.045 (8,4/8,12/4,65/1,34/3:10,3); 17. Anja
Rehr (70) Lubeck 76 4.024 (8,6/7,88/4,25/1,46/
2:57,1); 18. Sandra Biller (70) LG W/P 4.009 (9,1/
6,71/4,28/1,560/2:54,1); 19. Ute Junge (69) LG Elms-
horn 3.990 (9,7/7,59/4,12/1,54/2:52,7); 20. Jasmina
Zander (70) MTV Liibeck 3.950 (8,7/8,22/4,29/1,30/
2:56,3); 21. Jessica Zander (70) MTV Liibeck 3.933
(8,7/6,30/4,35/1,38/2:53,8); 22. Petra Jeske (69) ATSV
Stockelsdorf 3.909 (8,6/7,52/4,08/1,38/3:03,4); 23.
Susan Langbehn (70) LG W/P 3.894 (9,4/8,72/4,34/
1,38/3:06,6); 24. Viktoria Glup (70) Lubeck 76 3.880
(8,9/6,51/4,28/1,38/2:55,5); 25. Kerstin Oldenburg (69)
MTV Labeck 3.747 (9,5/8,08/4,17/1,30/2:58,4); 26.
Manuela Schwenke (69) ATSV Stockelsdorf 3.709 (9,7/
7,31/4,40/1,38/3:13,0); 27. Frauke Ritt (70) MTV Lubeck
3.703 (9,4/5,88/4,27/1,34/3:00,1); 28. Franziska Jaunert
(69) Lubeck 76 3.395 (9,8/5,78/4,10/1,30/3:11,4); 29.
Astrid Heier (70) VfL Bad Schwartau 3.288 (8,6/8,27/
4,44/1,30/aufgeg.); 30. Ailika Schmidt-Jortzig (70) LG
Kiel 3.257 (8,7/6,89/-/1,54/3:05,9); 31. Susanne Mark-
mann (69) ATSV Stockebkdorf 3.042 (8,8/7,48/4,36/-/
3:04,5).

Frauen

Fiinfkampf (50 m Hu./Kugel/Weit/Hoch/
800 m)

1. Dagmar Finke (66) MTV Heide 3.843

(7,8/11,96/5,65/1,74/2:39,8)

2. Katja Thews (66) TSV Bargteheide 3.768
(7,2/9,12/5,65/1,66/2:39,0)

3. Annett Koch (62) LG W/P 3.637
(7,56/9,64/5,45/1,62/2:38,7)

4. llka Vierk (64) Phonix Lubeck 3537
(7,8/10,80/5,23/1,50/2:31,0)

5. Sabine Buttgereit (65) SV Friedrichsort 3.403
(7,8/10,78/5,24/1,54/2:49,6)

6. Anne Heitmann (64) LG W/P 3.391

(8,1/9,74/4,20/1,78/2:34,1)

7. Brigitte Jeschke (63) Budelsdorfer TSV 3.385 (8,1/
9,88/4,66/1,58/2:28,0); 8. Ute Bauer (63) Phonix Lu-
beck 3.311 (7,7/10,34/5,09/1,58/3:01,4); 9. Martina Sei-
del (63) MTV Liibeck 3.214 (7,9/8,94/4,96/1,38/2:28,2);
10. Corinna Hertel (65) LG Kiel 3.148 (8,5/9,60/4,67/
1,46/2:28,2); 11. Stefanie Dethloff (66) MTV Libeck 3098
(9,2/9,96/4,87/1,38/2:27,8); 12. Birgit Paustian (68)
Wellingdorfer TV 2.880 (9,1/8,01/4,74/1,46/2:49,9); 13.
Hedda zu Putlitz (65) LG Kiel 2.869 (8,8/7,76/4,40/1,46/
2:49,3); 14. Sigrun Soukup-Oland (60) LG W/P 2.804
(8,4/7,79/4,84/1,34/2:40,9).

Seniorenbestenkampfe
Crosslauf
10. 3. 1985 - Elmshorn

Frauen W 30

1. Marga Voss (53) Rendsburger TSV 17:15,5
2. Brigitte Baier (54) LG Elmshorn 17:56,5
3. Marion Pieper (54) LG W/P 18:01,0
4. Hilde Bitter (51) Tura Meldorf 20:49,0
Frauen W 35

1. Ursula Hasselmann (48) Spiridon Oldesloe 16:21,5
2. Ingrid Weber (50) SV Adelby 16:58,5
3. Dagmar Kruiger (46) Lubeck 76 17:18,5
4. Elke Litzenroth (46) Mollner SV 17:26,2
5. Claude Wieben (50) MTV Heide 17:35,7
Frauen W 40

1. Gudrun Salomon (41) LG Kiel 15:51,9
2. Ingeborg Konjack (44) LG Elmshorn 16:27,3
3. Karin Kreutzberger (44) LG Elmshorn 16:33,6
4. Elfriede Otto (42) TSV Klausdorf 16:55,5
5. Erika Kosemund (41) TSV Glinde 17:54,5
6. Renate v. EIm (41) TSV Klausdorrf 18:19,8

7. Rita Werner (42) LG W/P 18:26,6; 8. Liesel Thoming
(41) Rendsburger TSV 19:01,3; 9 Edelgard Licht (41)
TSV Klausdorf 19:16,2; 10. Gesche Hedde (42) Tura
Meldorf 19:17,4; 11. Sieglinde Gléckner (41) LAV Hu-
sum 19:20,3; 12. Karin Reske (41) LG Elmshorn
20:43,8.

Frauen W 45

1. Charlotte Hauke (39) LAC Neumdnster 16:05,5
2. Renate Kohse (38) Spiridon Oldesloe 17:06,7
3. Brigitte Schutt (37) LG Elmshorn 17:06,7
4. Margot Méwert (38) Méliner SV 17:39,6
5. Ingrid Sahm (39) Rendsburger TSV 17:45,6
6. Hella Liessmann (39) Rendsburger TSV 18:04,1

7. Evelin Dammann (40) LG Elmshorn 19:04,9; 8. Gerda
Fritz (38) Phonix Lubeck 19:09,2; 9. Renate Zimmer-
mann (39) TSV Brunsbuttel 20:07,9.

Frauen W 55

1. Inge Schitt (30) Moliner SV 17:02,0

2. Elli Bethmann (30) Spiridon Oldesloe 18:13,7

Mannschaft Seniorinnen

1. LG Elmshorn | 19 Pkt.
(Konjack/Kreutzberger/Schtt)

2. Spiridon-Club Oldesloe 30 Pkt.
(Hasselmann/Kohse/Bethmann)

3. Méliner SV 37 Pkt.
(Schutt/Litzenroth/Méwert)

4. Rendsburger TSV 47 Pkt.
(Voss/Sahm/Liessmann)

5. TSV Klausdorf 56 Pkt.
(Otto/v. EIm/Licht)

6. LG Elmshorn || 74 Pkt.
(Baier/Dammann/Reske)

Méanner M 30

1. Gerd Menge (51) SV Adelby 27:34,5
2. Hans-Erich Jungnickel (52) LAV Husum 27:41,6
3. Dieter Jurs (52) LG Elmshorn 28:50,9
4. Klaus Domnick (52) LG Neumnster 29:02,9
5. Heinz-Jurgen Karsten (51) Méllner SV 30:00,8
6. R.-Gunter Lademacher (51) LAC Neum. 32:00,1
7. Karl Heinz Niedrich (51) TSV Glicksburg 33:23,4;
8. Hans-Georg Hoffmann (53) Rendsb. TSV 33:38,0;
9. Michael Buntiens (51) Rendsburger TSV 34:27,6;
10. Harald Ebsen (50) TSV Plon 34:57,3.

9




Ergebnisse

startschuf3

Ménner M 35
1. Marian Hanak (49) Phoénix Libeck 26:45,5
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2. Udo Philipp (46) Phonix Lubeck 27:15,8
3. Uwe Nerding (48) LAV Husum 27:16,0
4. Gerd Frahmcke (50) GH ltzehoe 27:241
5. Heinz-Jurgen Fricke (48) TWG Schl. Geest 28:25,8
6. Harry Hein (50) SV Adelby 28:50,2

7. Hans-Peter Prues (48) Mollner SV 28:51,6; 8. Peter
Wallek (47) TSV Plon 29:06,9; 9. Kunibert Weber (46)
SV Adelby 29:09,4; 10. Gunter Jendryschik (48) LAV
Husum 29:12,0; 11. Theo Woérmke (49) SV Adelby
29:27,6;12. Wolfgang Mattern (47) LG EImshorn 29:48,0
13. Jens Siercks (46) GH Itzehoe 29:55,2; 14. Joachim
Hommel (50) Preetzer TSV 30:02,1; 15. Hans Noéltig (48)
LG W/P 30:07,5; 16. Gerhard Schwandt (49) LG Hen-
stedt-Ulzburg 30:23,6; 17. Reinhard Steenfatt (50) LG
Neumdunster 31:56,7; 18. Volker Rahn (41) Rendsburger
TSV 32:55,6; 19. Horst Otte (49) LAC Neumiinster
33:02,9; 20. Heinz Umland (46) Budelsdorfer TSV
34:24,7; 21. Lothar Schneider (47) Budelsdorfer TSV
34:33,6; 22. Gerhard Monke (46) LAV Husum 35:52,0.

Ménner M 40

1. Klaus-Dieter Hake (44) LAV Husum 27:29,6
2. Bernd Folschow (43) LG Henstedt-Ulzburg 28:13,8
3. Fritz Prahl (42) Méliner SV 28:21,6
4. Gunther Rundshagen (42) Phonix Lubeck 28:45,5
5. Reinhard Bialkowski (44) Bramstedter TS ~ 28:59,7
6. Egon Jacobsen (42) Spiridon Schleswig 29:10,2

7. Helmut Herbst (42) LAV Husum 29:19,7; 8. Dieter
Littig (44) LG Henstedt-Ulzburg 29:30,9; 9. Jurgen
Frahmcke (45) GH Itzehoe 29:58,7;10. Reinhard Husen
(44) SV Adelby 30:09,8; 11. Horst Mattern (43) LG Elms-
horn 30:13,3; 12. Manfred Stejskal (43) VfL Oldesloe
30:29,8; 13. Gerhard Stottmeister (41) Rendsburger
TSV 30:33,2; 14. Wilfried Glienke (43) LG Elmshorn
30:33,5; 15. Horst Hansen (43) Spiridon Schleswig
30:35,2;16. Arnim Pieper (41) LAC Neumunster 30:38,8;
17. Peter Reger (41) LAC Neuminster 33:05,9; 18.
Peter Blocker (41) LG Elmshorn 33:39,0; 19. Hans-
Friedrich Huber (43) LG TEFT 33:57,9; 20. Kurt Lesky
(43) FT Preetz 34:07,8; 21. Gunter Roden (45) TSV Hei-
ligenhafen 37:57,5.

Méanner M 45

1. Dr. Hermann Holz (38) Phénix Lubeck 28:29,4
2. Arthur Reissenweber (39) Budelsd. TSV 28:39,6
3. Johannes Théming (36) Rendsburger TSV  28:53,3

4. Dietrich Fuchs (38) GH ltzehoe 29:05,2
5. Hans Peter Meier (40) GH ltzehoe 29:06,7
6. Willi Viersbach (40) LAC Neumunster 29:08,5

7. Herbert Aue (40) Moliner SV 29:34,8; 8. Knut Frank
(40) SV Adelby 29:52,0; 9. Robert Sonnleitner (40) LG
Elmshorn 30:05,3; 10. Wolf-Rudiger Irle (39) TSV Plon
30:08,4; 11. Herbert Hinz (40) Rendsburger TSV 30:09,2
12. Georg Heidenreich (39) LAV Husum 30:15,6; 13.
Eckhard Sulewski (40) Rendsburger TSV 30:18,3; 14.
Hans-Jirgen Eberhard (40) Phonix Lubeck 30:21,8;
15. Peter Kost (40) LG Kiel 30:28,3; 16. Dieter Breitzke
(37) LG Henstedt-Ulzburg 30:30,8; 17. Winfried Stolp-
mann (37) Méliner SV 30:32,2; 18. Udo Hauke (37) LAC
Neumunster 30:41,7; 19. Hermann Schumann (36)
LG Elmshorn 30:50,3; 20. Ernst-August Harbeck (37)
LG Elmshorn 30:56,3; 21. Heinrich Braass (40) LG Hen-
stedt-Ulzburg 30:58,1; 22. Heinrich Lamp (39) Buidels-
dorfer TSV 30:59,9; 23. Hartmut Doritz (36) Buidelsdorfer
TSV 31:04,4; 24. Rolf Begau (38) TSV Neustadt 31:12,6;
25. Henning Peters (39) LG Elmshorn 31:28,3; 26. Dieter
Lentzsch (38) LG Kiel 31:38,6; 27. Bernhard Struck-
meyer (37) Kaltenkirchener TS 31:44,4; 28. Gunter
Schutt (36) LG Elmshorn 31:47,8; 29. Horst Schrock
(37) LAV Heikendorf 31:51,9; 30. Hans-Dieter Hoffmann
(40) LG TEFT 31:55,3; 31. Bernd Salomon (39) LG Kiel
32:22,5; 32. Heinz Zwick (40) LG TEFT 33:32,7
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Manner M 50

1. H.-Joachim Funke (35) LAC Neumuinster 28:37,5
2. Willi Wetzel (35) LAC Neumunster 28:54,8
3. Fritz Josupeit (32) Spiridon Oldesloe 29:09,9
4. Dr. Rolf Immelmann (35) Spiridon Oldesloe 29:27,3
5. Siegfried Kohse (35) Spiridon Oldesloe 29:40,7
6. Jorg Beckmann (34) LG Elmshorn 30:03,1

7. Horst Ulliner (33) LAC Neumunster 30:11,0; 8. Thore
loten (35) Méliner SV 31:37,0; 9. Fritz Hillebrenner (34)
Spiridon Oldesloe 31:41,1; 10. Heinz Kihn (32) Spiri-
don Oldesloe 31:45,1; 11. Oskar Schwantes (34) Tura
Meldorf31:52,2; 12. Karl Christian Ihle (34) TSV Glicks-
burg 31:59,8; 13. Horst Seiler (33) LG Henstedt-Ulzburg
32:03,2; 14. Erwin Klingbeil (33) LG TEFT 32:05,4; 15.
Werner Lulies (35) LAVHusum 32:14,9; 16. Fred Berger
(34) SV Adelby 32:59,6; 17. Dr. Horst Kaminski (34) LG
Elmshorn 33:11,4; 18. Gerhard Weng (34) Tura Meldorf
34:48,1; 19. Klaus Becker (35) LG TEFT 34:56,8; 20.
Horst Bendschneider (34) FT Preetz 37:08,5; 21. Ernst
Bruhn (35) Rendsburger TSV 37:43,0; 22. Ekhard Balzer
(35) LG Elmshorn 38:38,6; 23. Rolf Wollatz (31) Tura
Meldorf 42:05,7.

Ménner M 45

1. Rolf Bethmann (28) Spiridon Oldesloe 29:47,3
2. Hans-Georg Schulz (27) SV Adelby 32:01,2
3. Christian Bornhoft (29) GH ltzehoe 32:19,7
4. Walter Mtller (28) LAC Neumunster 32:44,4
5. Jann Hennings (27) LAV Husum 33:15,0
6. Hans Meeder (28) Rendsburger TSV 33:31,6

7. Karl-Heinz Vilaumi (30) SV Adelby 33:48,9; 8. Manfred
Meier (29) TSV Eddelak 34:01,5; 9. Helmut Vagt (36)
LAC Neumiinster 34:09,3; 10. Herbert Schreiber (28)
TSV Ahrensburg 35:05,6; 11. Paul-Heinz Paulsen (28)

LG TEFT 41:18,8.

Ménner M 60

1. Hans Tidecks (23) Budelsdorfer TSV 34:12,1
2. Leo Thiel (24) PSV Lubeck 34:29,2
3. Arno Weller (23) LG Elmshorn 35:36,7
4. Karl Hermann Andritter (25) TSV Brunsb. 39:45,5
5. Ewald Erichson (24) TSV Brunsbuttel 41:05,9
6. Erich Fuchs (24) LAV Husum 43:00,1
Ménner M 65

1. Otto Ludzuweit (17) LAV Heikendorf 37:23,1
2. Ernst Hanke (15) TSV Glinde 44:30,5

Mannschaft M 30/35

1. LAV Husum 23 Pkt.
(Nerding/Jungnickel/Jendryschik)

2. SV Adelby 26 Pkt.
(Menge/Hein/Weber)

3. Rendsburger TSV 80 Pkt.

(RahnHoffmann/Buntiens)

Mannschaft M 40/45

1. Phonix Lubeck 35 Pkt.
(Holz/Rundshagen/Eberhard)

2. Gut Heil ltzehoe 36 Pkt.
(Fuchs/Meier/Frahmcke)

3. LAV Husum 37 Pkt.
(Hake/Herbst/Heidenreich)

4. LG Henstedt-Ulzburg 44 Pkt.
(Foelschow/Littig/Breitzke)

5. Méliner SV 47 Pkt.
(Prahl/Aue/Stolpmann)

6. Rendsburger TSV 51 Pkt.

(Théming/Hinz/Sulewski)

7.LG Elmshorn | 71 Pkt. (Sonnleitner/Mattern/Glienke);
8. LAC Neumtnster 78 Pkt. (Viersbach/Pieper/Hauke);
9. Budelsdorfer TSV 82 Pkt. (Reissenweber/Lamp/
Doritz); 10. LG Elmshorn Il 112 Pkt. (Schimann/Har-
beck/Peters); 11. LG Kiel 115 Pkt. (Kost/Lentzsch/
Salomon); 12. LG TEFT 146 Pkt. (Hoffmann/Zwick/
Huber).

Mannschaft M 50 und &lter

1. LAC Neumdtinster 11 Pkt.
(Funke/Wetzel/Ullner)

2. Spiridon-Club Oldesloe | 12 Pkt.
Josupeit/Immelmann/Kohse)

3. Spiridon-Club Oldesloe Il 27 Pkt.
(Bethmann/Hillebrenner/Kiihn)

4. 8V Adelby 58 Pkt.
(Schulz/Berger/Vilaumi)

5. LG Elmshorn 60 Pkt.
(Beckmann/Kaminski/Weller)

6. LAV Husum 80 Pkt.

(Lulies/Hennings/Fuchs)

7. Tura Meldorf 81 Pkt. (Schwantes/Weng/Wollatz);
8. LG TEFT 85 Pkt. (Klingbeil/Becker/Paulsen).

Landesmeisterschaften
Schiiler-Mehrkampf
17. 3. 1985 - Malente

Schiiler A

Sechskampf (50 m Hu., Kugel, Weit, 50 m,
Hoch, 1000 m)

1. Michael Nahrwold (71) TSV Lola 6.790
(8,0/14,40/5,65/6,7/1,67/3:14,2)

2. Otto Lorenz (71) Budelsdorfer TSV 6.288
(8,1/9,19/5,33/6,6/1,59/3:15,2)

3. Lorenz GroB (71) Tura Meldorf 6.286
(8,5/11,36/5,20/6,9/1,67/3:16,4)

4. Wolfgang Bielenberg (71) THW Kiel 6.141
(8,2/10,51/5,10/6,9/1,55/3:17,9)

5. Henning Bieg (71) Rendsburger TSV 6.050

(8,6/11,65/5,23/7,1/1,55/3:27,1)
6. Mark-Stephan Wendt (71) SV Friedrichsg. 5.934
(8,7/10,26/4,66/7,3/1,55/3:08,2)

Die ersten Sechs

7. Carsten Trauzettel (71) TSV Kappeln 5.906 (8,3/9,38/
5,06/7,0/1,47/3:18,7); 8. Till Jeske (71) Rendsburger
TSV 5.899 (8,5/11,18/4,88/7,3/1,65/3:23,5); 9. Hen-
ning Schurbohm (72) SV Friedrichsgabe 5.885 (8,5/
10,15/5,29/7,1/1,47/3:26,3); 10. Jan Philipp (71) Hal-
stenbeker TS 5.855 (8,3/9,99/4,53/7,3/1,63/3:22,6);
11. Mirko Bartilla (71) MTV Lubeck 5.816 (9,4/10,38/
5,14/6,8/1,39/3:12,6); 12. Matthias Herbst (72) LG Neu-
minster 5.766 (8,5/9,61/5,11/7,1/1,59/3:49,5); 13. Tim
Engel (71) Tura Meldorf 5.749 (8,8/9,03/5,17/6,9/
1,47/3:29,8); 14. Sven Bartelsen (71) Rendsburger TSV
5.720 (8,5/8,22/5,01/7,1/1,565/3:31,3); 15. Sigmar
Schultz (71) Halstenbeker TS 5.718 (8,5/9,09/4,28/
7,1/1,47/3:06,4); 16. Oliver Schulz (71) SV Friedrichs-
gabe 5.687 (8,5/9,01/5,05/7,2/1,51/3:35,3); 17. Arne
Tensfeld (71) LG Neuminster 5.686 (8,5/9,19/4,86/
7,2/1,39/3:15,1); 18. Oliver Melzer (71) Budelsdorfer
TSV 5.649 (9,0/8,64/4,58/7,1/1,47/3:07,5); 19. Kai
Winkler (72) THW Kiel 5.627 (8,8/10,22/4,72/7,7/1,63/
3:32,6); 20. Rainer Schnell (71) Phonix Lubeck 5.620
(8,3/8,63/4,76/7,0/1,39/3:28,3); 21. Frank Schimann
(72) THW Kiel 5.586 (8,6/8,76/4,88/6,7/1,35/3:37,9);
22. Matthias Ernst (71) Halstenbeker TS 5.446 (8,7/
8,99/4,76/7,2/1,35/3:30,1); 23. Andreas Schramm (71)
TuS H/M Kiel 5.432 (9,0/8,59/4,70/7,7/1,51/3:21,0);
24. Stefan Schmidt (71) THW Kiel 5.424 (8,7/7,51/4,34/
7,4/1,47/3:14,3); 25. Thies Wolkewitz (72) TSV Trittau
5.379 (9,2/6,40/5,17/7,1/1,47/3:31,0); 26. Mike
Maczey (72) TWG Schl. Geest 5.355 (8,9/8,74/4,46/
7,8/1,63/3:39,9); 27. René Vollstedt (71) Rendsburger
TSV 5.349 (8,9/8,06/4,36/7,3/1,51/3:31,8); 28. Oliver
Frank (71) THW Kiel 5.302 (9,1/9,30/4,54/7,5/1,47/
3:40,3); 29. Andreas Picklapp (71) TSV Lola 5.206
(9,1/9,50/4,68/7,6/1,43/3:52,8); 30. Arne Feldhusen
(71) Budelsdorfer TSV 5.183 (8,7/6,81/4,33/7,3/1,47/
3:39,6); 31. Carsten Ausborn (72) TSV Nordhastedt
5.125 (8,9/8,48/4,23/8,0/1,47/3:31,5); 32. Thomas Ko-
kenge (71) Kieler TB 5.097 (9,1/8,34/4,44/7,8/1,65/
3:57,2); 33. Oliver Hahn (72) THW Kiel 5.061 (9,1/6,83/
4,34/7,4/1,47/3:42,4); 34. Sven Heise (72) Halsten-
beker TS 5.041 (8,5/5,75/4,41/7,4/1,35/3:32,1); 35.
Sven Glaser (71) Rendsburger TSV 5.014 (9,1/9,13/
3,76/7,2/1,35/3:44,7); 36. Jan Kirmse (72) MTV Déni-
schenhagen 5.005 (9,6/6,24/4,54/7,3/1,35/3:25,4);
37. Arne Stiihmer (71) Rendsburger TSV 4.983 (8,9/
8,12/4,20/7,5/1,39/3:55,5); 38. Sven Bahnsen (73)
Halstenbeker TS 4.930 (8,8/6,27/4,48/7,5/1,35/
3:46,3); 39. Oliver Kafka (71) ATSV Stockelsdorf 4.929
(9,8/9,24/4,09/7,6/1,43/3:49,5); 40. Christian Ehr-
hardt (71) TuS H/M Kiel 4.588 (9,9/5,60/4,30/7,8/1,35/
3:39,3); 41. Moritz Hippe (71) MTV Dé&nischenhagen
4.478 (11,5/8,38/4,10/7,8/1,39/3:59,0); 42. Fabian

Ergebnisse

startschuB

Hippe (72) MTV Danischenhagen 4.161 (10,3/6,03/
3,81/8,4/1,35/4:02,5); 43. Dirk Petermann (72) SV
Friedrichsgabe 4.017 (10,2/8,00/4,59/7,6/0.9.V./3:43,2
44. Jens Kruse (72) TuS H/M Kiel 4.016 (9,1/7,16/
4,09/7,6/0.9.V./3:40,6); 45. Torsten Kreitlow (72) MTV
Dénischenhagen 3.654 (9,5/6,26/3,93/8,1/0.g.V./
3:46,6); 46. Claudio Drebing (72) SV Friedrichsgabe
3.546 (10,3/5,35/3,79/7,5/0.9.V./3:48,5); 47. Holger
Kihn (72) TSV Lola 3.398 (10,7/5,05/3,68/8,0/0.9.V./
3:32,5).

Mannschaftswertung

1. THW Kiel 28.080
(Bielenberg 6.141/Winkler 5.627/Schimann
5.586/Schmidt 5.424/Frank 5.302)

2. Rendsburger TSV 28.032
(Bieg 6.050/Jeske 5.899/Bartelsen 5.720/

Vollstedt 5.349/Glaser 5.014)

3. Halstenbeker TS 26.990
(Philipp 5.855/Schultz 5.718/Ernst 5.446/

Heise 5.041/Bahnsen 4.930)

4. SV Friedrichsgabe 25.069
(Wendt 5.934/Schurbohm 5.885/Schulz 5.687/
Petermann 4.017/Drebing 3.546)

Schiilerinnen A
Sechskampf (Weit/50 m H./Kugel/50 m
Hoch/800 m)

1. Karen Hoffmann-Pinther (72) TSV Kappeln  5.371
(4,54/8,4/9,38/7,1/1,45/2:39,5)

2. Kirsten Lantzsch (71) Kieler TB 5.274
(4,66/8,3/8,73/6,9/1,33/2:41,7)

3. Wiebke Thomsen (71) THW Kiel 5.273
(4,67/8,4/9,73/7,2/1,41/2:48,0)

4. Maike Berend (71) TSV Trittau 5.228
(4,68/8,9/8,93/7,1/1,45/2:44,3)

5. Gesine Krog (71) TSV Trittau 5.A7T
(4,61/8,7/7,15/7,3/1,45/2:32,0)

6. Karin Papp (71) MTV Dénischenhagen 5.166

(4,49/8,4/8,30/7,3/1,41/2:40,5)

|

1
A

Die ersten Sechs

7. Katja PruB (71) Budelsdorfer TSV 5.140 (4,46/8,4/
7,21/7,3/1,49/2:43,2); 8. Stefanie StrauB (71) SV Fried-
richsgabe 5.052 (4,72/8,6/6,56/7,6/15,3/2:45,5); 9.
Kristina Wittern (71) SV Friedrichsgabe 5.006 (4,61/8,4/
7,45/7,1/1,41/3:02,3); 10. Birte Griese (71) SV Wahl-
stedt 5.000 (4,41/8,3/8,01/7,1/1,41/3:05,0); 11. Maren
Schroder (71) THW Kiel 4.924 (4,77/8,9/8,66/7,5/1,41/
3:01,2); 12. Kirsten Nitzke (71) ATSV Stockelsdorf 4.892
(4,45/8,9/6,89/7,0/1,37/2:50,9); 13. Maike Keunecke
(71) TSV Kronshagen 4.884 (4,36/8,5/8,33/7,6/1,41/
2:57,6); 14. Katja Braukmann (71) TSV Trittau 4.884
(4,35/9,3/7,98/7,2/1,41/2:49,6); 15. Birgit Fuhr (71)
Buidelsdorfer TSV 4.870 (4,32/8,6/8,87/7,4/1,37/3:01,4
16. Diane Schwartzkopff (72) LG Neuminster 4.856
(4,67/8,8/7,90/7,3/1,33/2:57,2); 17. Britta Gottburg
(72) SV Ellingstedt 4.820 (4,53/8,7/8,24/7,3/1,37/
3:10,4); 18. Kerstin Stahmer (72) Phonix Lubeck 4.796
(4,47/9,2/6,64/7,7/1,45/2:42,3); 19. Beate Wichmann
(71) Halstenbeker TS 4.777 (4,42/8,9/6,48/7,9/1,45/
2:42,1); 20. Michaela Munster (71) LG Neumunster
4.770 (4,48/9,1/6,67/7,3/1,41/2:54,9); 21. Wiebke
Schacht (71) Kaltenkirchener TS 4.751 (4,43/8,9/7,33/
7,6/1,37/2:51,0); 22. Pia Schnabel (72) TuS H/M Kiel
4.714 (4,29/8,8/7,00/7,5/1,33/2:50,5); 23. Anke Junge
(71) LG Elmshorn 4.700 (4,46/9,4/7,24/7,8/1,57/
3:08,9); 24. Maiken Weber (71) TuS Dassendorf 4.675
(4,64/9,1/8,03/7,8/1,41/3:09,7); 25. Stefanie Schroe-
der (71) Lubeck 76 4647 (4,53/9,4/9,31/7,5/1,25/
2:57,4); 26. Britta Muller (71) TSV Nordhastedt 4.641
(4,38/9,4/8,68/7,5/1,37/3:08,9); 27. Sandra Kersch-
baumer (71) Kaltenkirchener TS 4.639 (4,50/9,4/7,05/
7,8/1,45/2:58,4); 28. Kirsten Stabe (71) ATSV Stok-
kelsdorf 4.581 (4,13/10,1/9,26/7,7/1,37/2:51,9); 29.
Claudia Denk (71) Kieler TB 4.534 (4,34/8,9/6,50/7,6/
1,25/2:47,7); 30. Heide Mohr (71) LG Elmshorn 4527

Gewannen die Mannschaftswertung im Mehrkampf: der THW Kiel bei den Schiilern mit Trainer
Richard Hertel und der Kieler TB bei den Schiilerinnen mit Trainer Jiirgen Bierend:t.
Fotos (3): Schiimann

(4,12/9,1/7,04/7,8/1,33/2:48,8); 31. Sandra Szcyslo
(71) Kieler TB 4.518 (3,98/8,7/7,53/7,7/1,25/2:49,7);
32. Saskia Rickelt (72) ATSV Stockelsdorf 4.516 (4,50/
9,4/6,18/7,3/1,25/2:50,5); 33. Sonja Beyer (72) Phonix
Lubeck 4.511 (4,07/9,0/7,567/7,9/1,37/2:59,9); 34. Ste-
fanie Bahl (71) Kaltenkirchener TS 4.483 (4,27/9,9/
7,25/7,3/1,33/3:01,0); 35. Sophie Wagner (71) Phonix
Libeck 4.469 (4,17/9,5/9,39/7,8/1,29/3:04,9); 36.
Sandra Bust (72) Kaltenkirchener TS 4.461 (4,04/
9,5/7,31/7,7/1,37/2:57,6); 37. Tanja Becker (71) Kiel-
ler TB 4.391 (3,94/9,7/7,37/7,5/1,33/2:59,9); 38. Inga
Melenk (72) ATSV Stockelsdorf 4.386 (4,79/12,3/7,63/
7,2/1,29/2:51,9); 39. Birte Matz (72) ATSV Stockelsdorf
4376 (4,40/10,3/9,02/7,5/1,29/3:12,6); 40. Petra
Schwan (71) Lubeck 76 4.371 (3,83/9,1/6,86/7,9/1,33/
2:53,6); 41. Sandra Stoltenberg (72) LG Neumdinster
4.365 (3,86/9,4/8,50/8,0/1,37/3:08,7); 42. Yvonne
Thun (71) LG Elmshorn 4.375 (4,25/8,9/6,76/7,9/1,33/
3:14,8); 43. Kerstin Rieper (72) LG Elmshorn 4.342
(4,16/9,7/7,05/7,6/1,29/3:00,3); 44. Karina Koch (72)
Kieler TB 4.339 (4,24/9,6/6,51/7,9/1,37/3:03,2); 45. Sil-
via Dunkelgod (72) LG Neumunster 4.289 (3,48/8,9/
7,48/7,6/1,29/3:05,8); 46. Anja Dabelstein (71) Hal-
stenbeker TS 4.228 (3,88/9,8/8,25/8,0/1,37/3:17,4);
47. Monika Renner (71) THW Kiel 4.224 (4,19/9,7/
7,19/8,0/1,25/2:58,5); 48. Silke Marr (71) TuS Dassen-
dorf 4.218 (4,08/10,0/7,13/8,1/1,41/3:12,8); 49. Anja
Howe (71) ATSV Stockelsdorf 4.109 (4,17/10,2/6,37/
8,0/1,37/3:15,3); 50. Claudia Meyer (71) TuS H/M Kiel
4.075 (3,70/10,2/7,13/7,9/1,29/3:00,0); 51. Andrea
Groth (71) Kaltenkirchener TS 4.070 (4,06/10,9/6,12/
8,1/1,41/3:03,3); 52. Britta Vieth (72) Kieler TB 4.062
(4,00/10,4/5,85/7,7/1,29/3:00,1); 53. Marion Finnern
(71) LG Neumdinster 4.009 (4,43/11,3/6,47/8,0/1,33/
3:12,3); 54. Birgit Wessel (71) 3.904 (71) LG Elmshorn
3.904 (3,93/11,0/6,34/8,4/1,33/2:59,5); 55. Carina
Sengewitz (71) THW Kiel 3.698 (4,18/9,6/8,14/7,5/-/
3:00,7); 56. Sandra Baethke (72) ATSV Stockelsdorf
3.649 (4,31/9,5/6,76/7,5/-/2:59,66); 57. Karen Buch-
holtz (71) Phénix Lubeck 3.373 (4,16/10,0/5,97/7,8/
0.9.V./3:01,02); 58. Nicole Kiirschner (71) Libeck 76
3.364 (3,94/10,1/6,96/7,7/-/3:07,1); 59. Sabine Hen-
kel (71) TSV Kronshagen 3.348 (4,22/9,9/6,47/7,9/
0.9.V./3:11,5); 60. Cornelia Pallaschke (71) TuS Das-
sendorf 3.339 (4,26/10,1/5,95/8,1/-/2:57,39); 61.
Natalie Goéhring (71) Kaltenkirchener TS 3.314 (3,88/
10,1/7,43/7,9/-/3:10,3); 62. Steffanie Conrad (72)
TSV Kronshagen 3.282 (4,05/9,8/6,26/8,1/0.9.V./
3:07,3); 63. Maja Helmer (72) TSV Kronshagen 3.191
(3,91/10,4/6,20/8,0/0.9.V./3:04,9); 64. Nicole Aigner
(71) THW Kiel 2.976 (3,58/10,7/6,74/8,1/-/3:20,7);
Claudia Huwe (72) THW Kiel (3,36/9,4/-/-/-/-).

Mannschaftswertung

1. Kieler TB 23.056
(Lantzsch 5.247/Denk 4.534/Szcyslo 4.518/
Beker 4.391/Koch 4.339)

2. ATSV Stockelsdorf 22.751
(Nitzke 4.892/Stabe 4.581/Rickert 4.516/
Mehlenk 4.386/Matz 4.376)

3. Kaltenkirchener TS 22.404
(Schacht 4.751/Kerschbaumer 4.639/ -
Bahl 4.483/Biist 4.461/Groth 4.070)

4. Phonix Libeck 22.326
(Krog 5177/Stahmer 4.796/Beyer 4.511/

Wagner 4.469/Bucholz 3.373)

5. LG Neumdnster 22.289
(Schwarzkopff 4.856/Munster 4.770/
Stoltenberg 4.365/Dunkelgod 4.289/
Finnern 4.009)

6. LG Elmshorn 21.830
(Junge 4.700/Moor 4.527/Thun 4357/
Rieper 4.342/Wessel 3.904)

7. THW Kiel 21.095
(Schroder 4.924/Thomasen 5.273/Renner
4.224/Sengewitz 3.698/Aigner 2.976)

LM/SBK Marathon
31. 3. 1985 - Bad Oldesloe

Ménner Hauptklasse

1. Roland Szymaniak (52) LAC Neumtinster ~ 2:20,49
2. Manfred Tietje (44) LAG Gett.-Rieseby 2:34,00

3. Uwe Nerding (48) LAV Husum 2:34,27
4. Hubert Benedix (49) Budelsdorfer TSV 2:35,58
5. Willi Wetzel (35) LAC Neumtinster 2:38,28
6. Bernd Deters (48) LAC Neumunster 2:38,29

7. Hans-Erich Jungnickel (52) LAV Husum 2:38,47;
8. Thomas Schramm (60) LG W/P 2:39,11; 9. Herbert
Sommer (53) LAV Husum 2:39,17; 10. Manfred Rietze
(52) Laufer-Team Kiel 2:40,20; 11. Dieter Jirs (52) LG
Elmshorn 2:40,45; 12. H.-Joachim Funke (35) LAC Neu-
munster 2:40,57; 13. Alfred Stark (40) MTV Leck 2:41,02;
14. Bodo Salomon (42) PSV Lubeck 2:41,51; 15. Peter
Rauch (37) PSV Lubeck 2:42,33; 16.Klaus Bottcher (42)
LAG Gett.-Rieseby 2:42,58; 17.Dr. Rolf Inmelmann (35)
Spiridon Oldesloe 2:43,25; 18. Theo Wérmke (49) SV
Adelby 2:46,09; 19. Peter Wollek (47) TSV Pl6n 2:46,42;
20. Harry Hein (50) SV Adelby 2:48,00; 21. Udo Hauke
(37) LAC Neumtinster 2:48,41; 22. Hermann Schiimann
(36) LG Elmshorn 2:50,46; 23. Reinhard Husen (44) SV
Adelby 2:51,27; 24. Manfred Robin (39) Suchsdorfer SV
2:51,36; 25. Helmut Zinn (42) LAG Gett.-Rieseby
2:52,40; 26. Willi Viersbach (40) LAC Neumdinster
2:53,07; 27. Herbert Aue (40) Méllner SV 2:53,17; 28.
Peter Gropper (35) Suchsdorfer SV 2:53,30; 29. Horst
Ullner (33) LAC Neumiinster 2:53,40; 30. Thore Joten
(35) Mollner SV 2:53,50; 31. Rolf Bethmann (28) Spiri-
don Oldesloe 2:54,08; 32. Wolfgang Pietzner (40) PSV
Lubeck 2:56,05; 33. Fritz Josupeit (32) Spiridon Oldes-
loe 2:56,26; 34. Gunter Schutt (36) LG ElImshorn 2:56,27
35. Karl Christian Ihle (34) TSV Gluckstadt 2:57,30; 36.
Helmut Orlowski (40) PSV Lubeck 2:57,49; 37. Hans-
Jurgen Storm (40) Suchsdorfer SV 2:58,34; 38. Wolf-
gang Muller (50) PSV Lubeck 2:58,45; 39. Hans Nolting
(48) LG W/P 2:59,22; 40. Peter Kost (40) LG Kiel 2:59,47;
41. Georg Heidenreich (39) LAV Husum 2:59,58; 42.
Reinhold Schulz (36) SC Fortuna Wellsee 3:00,27; 43.
Klaus Tidow (38) LAC Neumtnster 3:01,25; 44. Dieter
Langmaack (46) SV Friedrichsort 3:01,29; 45. Norbert
Gunther (37) LAG Gett.-Rieseby 3:02,04; 46. Hans-Otto
Dietrich (44) Spiridon Oldesloe 3:02,11; 47. Gottfried
Kleine (58) TuS AuWoh 3:02,49; 48. Gerd Kurschus (48)
Suchsdorfer SV 3:03,18; 49. Gunter Hagemann (35) TSV
Libeck 3:03,27; 50. Werner Lulies (35) LAV Husum
3:04,01; 51. H.-Peter Lamps (55) LAC Neumunster
3:04,49; 52. Gerd Kaczirek (40) LAG Gett.-Rieseby
3:05,18; 53. Horst Seiter (33) LG Henstedt-Ulzburg
3:06,07; 54. Fred Berger (34) SV Adelby 3:06,46; 55.
Hans-Joachim Jacobs (48) PSV Lubeck 3:06,54; 56.
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Ergebnisse
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Jann Hennings (27) LAV Husum 3:07,21; 57. Dieter
Schwartz (38) Léaufer-Team Kiel 3:09,41; 58. Peter
Grums (61) SV Friedrichsort 3:10,13; 59. Hans-Werner
Klatt (40) Suchsdorfer SV 3:10,30; 60. Hans-Georg
Schulz(27) SV Adelby 3:12,31;61. Dieter Cornelius (34)
Moliner SV 3:13,06; 62. HeinzBuschmann (35) SV GroB-
hansdorf 3:18,08; 63. Reinhard Engel (48) PSV Lubeck
3:19,29; 64. Peter Szymanek (44) Suchsdorfer SV
3:20,23; 65. Hans-Otto Arndt (34) Laufer-Team Kiel
3:20,57; 66. Karl Hoffmann (38) Mollner SV 3:21,21;
67.Helmut Vagt (36) LAC Neumtinster 3:25,12;68. Victor
Czaja (22) TSV Klausdorf 3:28,13; 69. Harald Ebsen (50)
TSV Plon 3:30,22; 70. Burkhard Kasten (44) LAG Gett.-
Rieseby 3:31,56; 71. Willi Garbs (33) LAC Neumunster
3:38,20; 72. Otto Goldt (35) MTV Hornerkirchen 3:34,28;
73. Kurt Bensch (41) PSV Libeck 2:35,51; 74. Stefan
Mékert (46) PSV Lubeck 3:35,51; 75. Dieter Schernau
(38) PSV Liibeck 3:35,51; 76. Heinz-Uwe Geertz (54) SV
Germania Breklum 3:41,01; 77. Otto Ludzuweit (17) LAV
Heikendorf 3:41,33; 78. Ernst-Walter Hartge (28) LAV
Husum 3:47,00; 79. Rolf Meyer (27) SV Friedrichsort
3:49,48; 80. Karl-Hermann Andritki (25) TSV Brunsbittel
3:51,40; 81. Peter Marx (37) SV Friedrichsort 4:01,12;
82. Hans Lente (17) TSV Libeck 4:01,40; 83. Werner
Meyer (44) SV Germania Breklum 4:09,56; 84. Willy
Schroder (20) SV Friedrichsort 4:14,49.

Frauen Hauptklasse
1. Charlotte Hauke (39) LAC Neuminster 2:56,31

2. Brigitte Schutt (37) LG Elmshorn 3:13,53
3. Rose Sonnleitner LG Elmshorn 3:20,45
4. Ursula Hasselmann (48) Spir. Oldesloe 3:21,24
5. Renate Kohse (28) Spiridon Oldesloe 3:25,36

. Elfriede Otto (42) TSV Klausdorf 3:28,15
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7. Gudrun Popperling (40) SV Friedrichsort 3:28,15;
8. Elli Bethmann (30) Spiridon Oldesloe 3:31,25;
9. Ingrid v. Luder (41) SV Friedrichsort 3:35,41; 10. Bar-
bel Hillenbrand (45) SV Friedrichsort 3:37,11; 11. Marlis
Moller (38) SV Friedrichsort 3:38,56; 12. Renate v. EIm
(41) TSV Klausdorf 3:45,27; 13. Claus Hanne (51) SV
Friedrichsort 3:59,32; 14. Christa Orlowski (43) PSV
Lubeck 4:16,34.

Einzelwertung M 30

1. Roland Szymaniak (52) LAC Neumtnster  2:20,49
2. Hans-Erich Jungnickel (52) LAV Husum 2:38,47

3. Herbert Sommer (53) LAV Husum 2:39,17
4. Manfred Rietze (52) Laufer-Team Kiel 2:40,20
5. Dieter Jurs (52) LG Elmshorn 2:40,45
6. H.-Peter Lamps (55) LAC NeumUnster 3:04,49

7. Helmut Vagt (36) LAC Neumunster 3:25,12; 8. Harald
Ebsen (50) TSV PIon 3:30,22; 9. Heinz-Uwe Geertz (54)
SV Germania Breklum 3:41,01.

Einzelwertung M 35

1. Uwe Nerding (48) LAV Husum 2:34,27
2. Hubert Benedix (49) Buidelsdorfer TSV 2:35,58
3. Bernd Deters (48) LAC Neumtinster 2:38,29
4. Theo Wormke (49) SV Adelby 2:46,09
5. Peter Wollek (47) TSV Plén 2:46,42
6. Harry Hein (50) SV Adelby 2:48,00

7. Wolfgang Pietzner (40) PSV Lubeck 2:56,05; 8. Wolf-
gang Muller (50) PSV Lubeck 2:58,45; 9. Hans Nélting
(48) LG W/P 2:59,22; 10. Dieter Langmaack (46) SV
Friedrichsort 3:01,29; 11. Gerd Kurschus (48) Suchs-
dorfer SV 3:03,18; 12. Hans-Joachim Jacobs (48) PSV
Lubeck 3:06,54; 13. Reinhard Engel (48) PSV Lubeck
3:19,29; 14. Peter Szymanek (44) Suchsdorfer SV
3:20,23; 15. Stefan Méakert (46) PSV Libeck 3:35,51.

Einzelwertung M 40

1. Manfred Tietje (44) LAG Gett.-Rieseby 2:34,00
2. Bodo Salmon (42) PSV Lubeck 2:41,51
3. Klaus Béttcher (42) LAG Gett.-Rieseby 2:42,58
4. Reinhard Husen (44) SV Adelby 2:51,27
5. Helmut Zinn (42) LAG Gett.-Rieseby 2:52,40
6. Hans-Otto Dietrich (44) Spiridon Oldesloe 3:02,11

7. Burkhard Kasten (44) LAG Gett.-Rieseby 3:31,56; 8.
Kurt Bensch (41) PSV Lubeck 2:35,51; 9. Werner Meyer
(44) SV GermaniaBreklum 4:09,56.

Einzelwertung M 45

1. Alfred Stark (40) MTV Leck 2:41,02
2. Peter Rauch (37) PSV Lubeck 2:42,33
3. Udo Hauke (37) LAC Neumiinster 2:48,41
4. Hermann Schimann (36) LG Elmshorn 2:50,46
5. Manfred Robin (39) Suchsdorfer SV 2:51,36
6. Willi Viersbach (40) LAC Neumtnster 2:53,07

7.Herbert Aue (40) M6lIner SV 2:53,17; 8. Gunter Schutt
(36) LG EImshorn 2:56,27; 9. Helmut Orlowski (40) PSV
Libeck 2:57,49;10. Hans-Jurgen Storm (40) Suchsdor-
fer SV 2:58,34; 11. Peter Kost (40) LG Kiel 2:59,47; 12.
Georg Heidenreich (39) LAV Husum 2:59,58; 13. Rein-
hold Scholz (36) SC Fortuna Wellsee 3:00,27; 14. Klaus
Tidow (38) LAC Neumunster 3:01,25; 15. Norbert Giin-
ther (37) LAG Gett.-Rieseby 3:02,04; 16. Gerd Kaczirek
(40) LAG Gett.-Rieseby 3:05,18; 17. Dieter Schwartz
(38) Laufer-Team Kiel 3:09,41; 18. Hans-Werner Klatt
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(40) Suchsdorfer SV 3:10,30; 19. Karl Hoffmann (38)
Moliner SV 3:21,21; 20. Dieter Schernau (38) PSV Lu-
beck 3:35,51; 21. Peter Marx (37) SV Friedrichsort
4:01,12.

Einzelwertung M 50

1. Willi Wetzel (35) LAC Neumtinster 2:38,28
2. H.-Joachim Funke (35) LAC Neumtinster 2:40,57
3. Dr. Rolf Immelmann (35) Spir. Oldesloe 2:43,25

4. Peter Gropper (35) Suchsdorfer SV 2:53,30
5. Horst Uliner (33) LAC Neumiinster 2:53,40
6. Thore Joten (35) Méliner SV 2:53,50

7. Fritz Josupeit (32) Spiridon Oldesloe 2:56,26; 8. Karl
Christian Ihle (34) TSV Gluckstadt 2:57,30; 9. Glnter
Hagemann (35) TSV Lubeck 3:03,27; 10. Werner Lulies
(35) LAV Husum 3:04,01; 11. Horst Seiter (33) LG Hen-
stedt-Ulzburg 3:06,07; 12. Fred Berger (34) SV Adelby
3:06,46; 13. Dieter Cornelius (34) Méllner SV 3:13,06;
14. Heinz Buschmann (35) SV GroBhansdorf 3:18,08;
15. Hans-Otto Arndt (34) Léaufer-Team Kiel 3:20,57;
16. Willi Garbs (33) LAC Neumunster 3:33,20; 17. Otto
Goldt (35) MTV Hérnerkirchen 3:34,28.

Einzelwertung M 55
1. Rolf Bethmann (28) Spiridon Oldesloe 2:54,08

2. Jann Hennings (27) LAV Husum 3:07,21
3. Hans-Georg Schulz (27) SV Adelby 3:12,31
4. Ernst-Walter Hartge (28) LAV Husum 3:47,00
5. Rolf Meyer (27) SV Friedrichsort 3:49,48

Einzelwertung M 60

1. Victor Czaja (22) TSV Klausdorf 3:28,13
2. Karl-Hermann Andritki (25) TSV Brunsbuttel 3:51,40

Einzelwertung M 65

1. Otto Ludzuweit (17) LAV Heikendorf 3:41,33
2. Hans Lente (17) TSV Lubeck 4:01,40

3. Willy Schroder (20) SV Friedrichsort 4:14,49
Einzelwertung W 30

1. Hanne Claus (51) SV Friedrichsort 3:59,32

Einzelwertung W 35
1. Ursula Hasselmann (48) Spiridon Oldesloe 3:21,24

Einzelwertung W 40

1. Rose Sonnleitner LG ElImshorn 3:20,45
2. Elfriede Otto (42) TSV Klausdorf 3:28,15
3. Ingrid v. Luder (41) SV Friedrichsort 3:35,41
4. Barbel Hillenbrand (45) SV Friedrichsort 3:37,11
5. Renate v. Elm (41) TSV Klausdorf 3:45,27
6. Christa Orlowski (43) PSV Lubeck 4:16,34

Einzelwertung W 45
1. Charlotte Hauke (39) LAC Neumnster 2:56,31

2. Brigitte Schutt (37) LG Elmshorn 3:13,53
3. Renate Kohse (38) Spir. Oldesloe 3:25,36
4. Gudrun Popperling (40) SV Friedrichsort ~ 3:28,15
5. Marlis Méller (38) SV Friedrichsort 3:38,56

Einzelwertung W 55
1. Elli Bethmann (30) Spir. Oldesloe 3:31,25

Mannschaftswertung M 30/35

1. LAV Husum 7:52,31
(Nerding/Jungnickel/Sommer)

2. LAC Neumlnster 8:04,07
(Szymaniak/Deters/Lamps)

3. PSV Lubeck 9:01,44

(Pietzner/Muller/Jacobs)

Mannschaftswertung M 40/45

1. LAG Gettorf-Rieseby 8:09,38
(Tietje/Bottcher/Zinn)

2. PSV Lubeck 8:22,13
(Salmon/Rauch/Orlowski)

3. LAC Neumlnster 8:43,13
(Hauke/Viersbach/Tidow)

4. Suchsdorfer SV 9:00,40
(Robin/Storm/Klatt)

5. LAG Gettorf-Rieseby 9:39,18

(Gunther/Kaczirek/Kasten)

Mannschaftswertung M 50 und élter

1. LAC Neumiinster 8:13,05
(Wetzel/Funke/Ullner)

2. Spiridon-Club Bad Oldesloe 8:33,59
(Immelmann/Bethmann/Josupeit)

3. LAV Husum 9:58,22

(Lulies/Hennings/Hartge)

Mannschaftswertung Seniorinnen

1. Spiridon-Club Bad Oldesloe 10:18,25
(Hasselmann/Kohse/Bethmann)
2. SV Friedrichsort 10:41,07

Mannschaftswertung Frauen

1. Spiridon-Club Oldesloe 10:18,25
(Hasselmann/Kohse/Bethmann)
2. SV Friedrichsort 10:41,07

(Pépperling/v. Luder/Hillenbrand)
Mannschaftswertung Manner

1. LAC Neumtinster 7:37,46
(Szymaniak/Wetzel/Deters)

2. LAV Husum 7:52,31
(Nerding/Jungnickel/Sommer)

3. LAG Gettorf-Rieseby 8:09,38
(Tietje/Bottcher/Zinn)

4. PSV Lubeck 8:20,29
(Salmon/Rauch/Pietzner)

LAC Neumunster 8:22,45
(Funke/Hauke/Viersbach)

6. SV Adelby 8:25,36

(Wérmke/Hein/Husen)

7. LG Elmshorn 8:27,568 (Jurs/Schimann/Schitt);
8. Spiridon-Club Bad Oldesloe 8:33,59 (Immelmann/
Bethmann/Josupeit); 9. Suchsdorfer SV 8:43,40 (Ro-
bin/Grépper/Storm); 10. LAC Neuminster 8:59,54
(Ulliner/Tidow/Lamps); 11. Méliner SV 9:00,13 (Aue/
Joten/Cornelius); 12. PSV Libeck 9:03,28 (Orlowski/
Muller/Jacobs); 13. Laufer-Team Kiel 9:10,58 (Rietze/
Schwartz/Arndt); 14. LAV Husum 9:11,20 (Heidenreich/
Lulies/Hennings); 15. PSV Libeck 9:31,11 (Engel/
Bensch/Méakert); 16. Suchsdorfer SV 9:34,11 (Kur
schus/Klatt/Szymanek); 17. LAG Gettorf-Rieseby
9:39,18 (Gunther/Kaczirek/Kasten); 18. SV Friedrichs-
ort 10:01,30 (Langmaack/Grums/Meyer).

Richtlinien
fiir die Bezuschussung
von Kaderathleten 1985

Der LeistungsausschuB hat fiir 1985 eine
Neuregelung fur Fahrtkostenzuschiisse flr
Wettkampffahrten der Kaderathleten (A, B,
C, D) auBerhalb Schleswig-Holsteins be-
schlossen. Alle Wettkampffahrten sollten
in einer zumutbaren Entfernung liegen.

Es wird in der Regel nur noch eine Wett-
kampffahrt bezahlt und diese nur dann,
wenn die Betreffenden die Leistungser-
wartungen in der Wettkampfsaison 1985
erfullt haben. Die Erwartungen sind den
Vereinsvertretern mitgeteilt worden.

DLV-Kader-Athleten erhalten zwei Wett-
kampffahrten.

Wer bei den Deutschen Meisterschaften
der Ménner und Frauen sowie der Junioren
einen 1. bis 3. Platz belegt, erhélt eine zu-
sétzliche Fahrt erstattet. Diese Erstattun-
gen werden nur bei Einzelwettkdmpfen be-
zahlt.

Sonderregelungen behélt sich der Vor-
stand des SHLV vor.

Alle Zahlungen sind als Zuschiisse zu ver-
stehen und richten sich nach den jewei-
ligen Richtlinien des SHLV (jetzt 100 km Pkw
al2 | a 1,40 DM oder der vorliegenden
Bundesbahnfahrkarte). Zahlungen an Be-
gleitpersonen erfolgen nicht.

Alle Antrége sind spétestens vier Wochen
nach Bekanntwerden der Leistungserful-
lung (z. B. nach DM) einzureichen. Letzter
Termin ist der 15. 10. 1985.

gez. Wolfgang Delfs, 1. Vorsitzender
gez. Horst Pape, 2. Vorsitzender
gez. Margrit Rehr, Kassenwartin

dies & das

So etwas
gibt es auch!

Da wird Dagmar Finke (MTV Heide) als
Landesmeisterin im Hallenmehrkampf
geehrt, und einen Tag spdter wird ihr mit-
geteilt, es ldge leider ein Fehler des Wett-
kampfgerichtes vor.

Waswarpassiert ? Einen Tag spdterwollte
es ein Beobachter des Wettkampfes nicht
wahr haben, daf3 unsere Frauen bei diesem
Mehrkampf so wenige Punkte hatten. Der
Ursache wurde auf den Grund gegangen,
und der Fehler schnell gefunden. In der
Hektik der Auswertung nahm man nicht
die Punkte des Hiirdenlaufes, sondern die
des Sprints. Damit rutschten natiirlich alle
Frauen mit ihren Punkten in den Keller
und eine besonders tief.

Es wurde umgerechnet, und das ergab
eine kuriose Tatsache. Die bis dahin
Erste Dagmar Finke wurde Zweite. Dies
wiederum konnte ihr Trainer iiberhaupt
nicht verstehen. Er errechnete die vier Dis-
ziplinen vor dem 800-m-Lauf, weil er sich
dachte: Wenn die richtige Punktzahl vor
dem abschlieffendem 800-m-Lauf be-
kannt gewesen wdre, hdtte Dagmar einen
anderen 800-m-Lauf hinlegen kénnen, um
trotzdem zu gewinnen.

Ein Protestgrund ? Dagmar sagte nein, das
méochte ich nicht. Diese Rechnung ergab
aber, daf3 Dagmar trotz der Umrechnung
die Beste vor dem abschlieflenden 800-m-
Lauf gewesen war. Es wurde hin und her
gerechnet. Letztlich sah ich nur noch
Schmetterlinge. Einem Dritten gab ich die
Einzelergebnisse, und dieser errechnete
parallel zu meinem Ergebnis eine Punkt-
zahl, die Dagmar wieder zur Landesmei-
sterin machte. Es liegt tatsdchlich manch-
mal der Teufel im Detail. Derjenige, der
die Punkte im Nachhinein neu errechnete,
verrechnete sich genau um 100 Punkte.

Fazit: Dagmar wurde nicht nur Landes-
meisterin, sondern erreichte gleichzeitig
einen neuen Landesrekord! Irren ist
menschlich! Ab und zu ist es auch gut,
wenn Trainer und Betreuer bei den Mehr-
kdmpfen mitrechnen. Sie sind die besten
Kontrolleure der offiziellen Auswertung.

Peter Biermann

Beate Gobe 15 Meter

Eine schleswig-holsteinische Hallenbest-
leistung im KugelstoBen stellte Beate Gobe
(LG Kiel) beim 55. Hallen-Meeting der SV
Friedrichsort auf: Mit genau 15 Meter ver-
besserte sie die sieben Jahre alte Best-
marke von Gabriela Mootz (TSV Neustadt)
um 15 Zentimeter. Insgesamt beteiligten
sich Uber 400 Athleten an dem Sportfest,
das die SVF in bewéahrter Form tber die
Blihne brachte.

Eigentlich is
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Im ,Gesprdch®: Lehrwart Frank Thieme (links) und SHLV-Vorsitzender Wolfgang Delfs. Der
Schnappschuf3 stammt von Peter Bouschen und wurde bei der Indonesien-R eise 1983 aufgenommen.

Sporthilfe -
Nachwuchsférderung

Junge Sportler mit nachgewiesenen Erfol-
gen und bescheinigter Perspektive auf eine
Uberdurchschnittliche Leistungsentwick-
lung kénnen durch die Stiftung Deutsche
Sporthilfe geférdert werden. Die Mittel sol-
len hauptsachlich dazu verwendet werden,
an den Nahtstellen zwischen Landes- und
Bundeskader in besonders begriindeten
Einzelfallen zu helfen. Mitglieder der Bun-
deskader A, B und C kénnen durch die
s~Sporthilfe-Nachwuchsférderung“  keine
zusétzliche Férderung erhalten.

Ein Merkblatt fur Antragsteller sowie einen
Antrag zur Aufnahme erhalten Sie in der
Geschéftsstelle des SHLV.

Anschriftendnderungen

MTV Hohenwestedt
Olaf Ohga, 2351 Wapelfeld
MTV Burg/Dithmarschen
Helmut Ohlsen, Meldorfer Str., 2224 Burg/Dithm.
Schenefelder TS
Krista Wloka, Nordrade 22, 2371 Todenbuttel

MTV St. Michaelisdonn

Hans-Werner Frommann, Ginsterweg 9,
2220 St. Michaelisdonn

TSV Fahrdorf
Roland v. Asseln, Klosterreihe 96, 2381 Neuberend
TSG Conc. Schonkirchen
z. H. Frank Steffen, Postfach 6, 2314 Schoénkirchen
TSV Tinnum 66 e.V.
Franz Beilmann, Graf-Spee-Str. 2,
2280 Westerland/Sylt
TSV Landkirchen
Karl Kliver, 2448 Gammendorf/Fehmarn
JuS Fischbek
Heinz Buck, Dorfstr. 16, 2061 Fischbek
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NAMEN SIND
NACHRICHTEN

Thies ...

... heiBt der Laufer-Nachwuchs im Hause
Christiane und Klaus Untiedt (L4aufer-Team
Kiel). ,Unser Osterei kam schon Karfreitag
auf die Welt“, freuten sich die Eltern Uber
den 53 Zentimeter groBen und 3700
Gramm schweren Stammhalter.

Wolfgang Delfs . ..

. . . Vorsitzender des SHLV, kam Uber-
raschend zu einer Reise in die Karibik. Der
DLV suchte nach einem Delegationsleiter
fur eine Wettkampfreise der beiden Lang-
hurdler Harald Schmid (TV Gelnhausen)
und Uwe Schmitt (Frankfurt) zu einem inter-
nationalen Meeting in Havanna/Kuba. Delfs
sagte spontan zu und saB drei Tage spéater
im Jumbo nach Kuba.

Britta Wulff . . .

... von der LG Elmshorn wurde aufgrund
ihrer guten Mehrkampfleistungen von Bun-
destrainer Werner Schallau zu einem Sich-
tungslehrgang am 20./21. April nach Dis-
seldorf eingeladen.

Ursula D6hring . . .

. . erhielt bei der Jahreshauptversamm-
lung der Leichtathleten des MTSV Olympia
Neumdinster zum neunten Mal die Lei-
stungsnadel des DLV. Die Abteilungswah-
len gaben keine Uberraschungen. Fest im
Sattel sitzen in Neumunster Werner HaB
(Leiter), Jirgen Neumann (Stellvertreter
und Geratewart), Anette HaB (Kassenwar-
tin), Helmut ABmann (Sportwart), Viktor
Biebrich (Jugend-/Schilerwart), Wolfgang
Stender (Pressewart). Als Jugendsprecher
wurden Kerstin Andersen und Marcus
Tensfeld gewahlt.
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Aus den Kreisen
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Fiir Engagement im Seniorensport ausgezeichnet: Ingrid Holzknecht und K arl-Heinz Pieper (links)
erhielten , Heiner-Fischer-Seniorenpokale“. Rechts KLV-Seniorensportwart Erich Krafft.

GroBe sportliche Erfolge, aber wenig Mitarbeit auf KLV-Ebene

KLV Pinneberg kampft um Identitat

Die sportliche Bilanz, die der KLV auf sei-
nem Verbandstag in Wedel ziehen konnte,
war &uBerst positiv. Herausragend waren
dabei die Erfdge unserer Sportler bei den
Olympischen Spielen. Weiter konnten die
Aktiven aus dem Kreisgebiet zwei deutsche
Meistertitel sowie drei norddeutsche Mei-
sterschaften, 44 Landestitel und viele
Kreisrekorde verbuchen.

In Anwesenheit von Landeslauftreffwart
Egon Sievers, der fur den verhinderten
Sportwart Gerd Frahmcke die GruBworte
des SHLV an die Delegierten richtete,
konnte KLV-Vorsitzender Wolfgang Bittner
21 Teilnehmer aus sieben Vereinen begris-
sen.

Als der KLV-Vorsitzende auf das Problem
der Mitarbeit in den Gremien des KLV zu
sprechen kam, zeigte sich das eigentliche
Problem dieser Organisation. Der KLV
Pinneberg kampft um seine Identitat. Uber-
all, wo die Vereine besonders stark sind,
werden die engagiertesten Funktionéare in
ihnren eigenen Vereinen voll eingespannt.
Sie stehen somit fiir den KLV nicht zur Ver-
fugung. Damit verstérkt sich aber auch das
Eigenleben der Klubs. Dem KLV wird die
Koordination zwischen den einzelnen Ver-
einen des Kreises fast unmdglich gemacht.
Um dieser Entwicklung entgegenzuwirken,
versuchte Buttner méglichst viele Vereine
an der KLV-Arbeit zu beteiligen. Es gibt da
noch sehr viel zu tun, denn von 13 sat-
zungsmaBig vorgeschriebenen Amtern
sind finf unbesetzt.

Wiedergewéhlt wurden 2. Vorsitzender
Manfred Soyka und Breitensportwart Bruno
Dreher, wahrend die Posten Sportwart,
Pressewart, Schulsportbeauftragter und
Schriftfihrer unbesetzt blieben. Als Kas-
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senprifer wurde Siegfried Konjack ge-
wahlt. So missen die unbesetzten Posten
kommissarisch vom Vorstand mit vertreten
werden. W. Buttner richtete einen Appell
an die Vereine, den Vorstand durch bereit-
willige Mitarbeiter zu unterstttzen.

Der KLV war 1984 selbst mit der Veranstal-
tung von vier Landesmeisterschaften, 15
Kreismeisterschaften und einem Drei-
Kreise-Vergleichskampf beauftragt. Diese
organisatorischen Aufgaben wurden gut
bewaltigt. Erfreut zeigte sich der KLV-Vor-
sitzende Uber die Zusammenarbeit mit den
benachbarten Verbadnden Segeberg und
Stormarn. Hier konnte die Kooperation aus-
gebaut werden. Neben sportlichen Wett-
k&mpfen fanden auch gemeinsame Lehr-
génge statt.

Negativ ging aus dem Bericht des Breiten-
sportwartes hervor, daB die Verleihung der
Mehrkampfabzeichen eine ricklaufige
Tendenz aufweise. Die Vereine wurden auf-
gefordert, diese Maoglichkeiten in ihrem
Wettkampfkalender aufzunehmen.

SchlieBlich richtete Blittner seinen beson-
deren Dank an alle Sparten- und Ubungs-
leiter, die auf Kreisebene 1984 fiir die Be-
treuung von 2622 Leichtathleten zusténdig
waren. Dabei ragte das Engagement von
Ingrid Holzknecht (LG Elmshorn) und Kari-
Heinz Pieper (LG Wedel/Pinneberg) im Be-
reich des Seniorensports hervor. Beide
wurden mit ,Heiner-Fischer-Senioren-
pokalen“ ausgezeichnet. Heiner Fischer,
Ehrenmitglied im KLV, hatte diese Pokale
gestiftet. In Vertretung fur den erkrankten
H. Fischer Uberreichte der Seniorensport-
wart des KLV, Erich Krafft, die Pokale.

Wolfgang Buttner

Harmonie
in Ostholstein

Der KLV Ostholstein hielt mit den Delegier-
ten aus zehn Vereinen einen harmonischen
Kreisverbandstag ab.

Der Kreisvorsitzende Peter Frost stellte im
24. Jahr seiner Fuhrung fest, daB in der
Spitzenleistung durch Ute Jamrozy (PSV
Eutin) und Birgit Schumann (SV Fehmarn)
hervorragende Ergebnisse auf Landes-
und Bundesebene erzielt wurden. Bernd
Schmitt-Hollenberg (SV Ponitz) wurde Lan-
desschulermeister, und sechs Vereine aus
dem Verbandsgebiet konnten sich zum Teil
im vorderen Mittelfeld der Meisterschafts-
vereinswertung plazieren. In der Breiten-
arbeit zeugen zehn Volkslaufe, viele erwor-
bene Mehrkampf- und Laufabzeichen und
ein dritter Platz des SV Landkirchen im
SHLV-Breitensportwettbewerb von einem
sehr breiten Angebot.

In der ausfuihrlichen Kreisbestenliste ist
nachzulesen, daB 32 Kreisrekorde in den
verschiedenen Altersklassen aufgestellt
werden. Von Athleten des KLV Ostholstein
werden auch 36 Landesrekorde gehalten,
von denen 1984 allein sieben durch unsere
beiden Topathletinnen aufgestellt wurden.

Fritz Latendorf brachte als erster Vorsitzen-
der des KSV Ostholstein zum Ausdruck,
daB es der zwar zahlenmaBig kleine, aber zu
den é&ltesten Fachverb&nden gehérende
Fachverband zu Uberzeugenden Leistun-
gen gebracht hat. Der Vorstand komme mit
viel Energie bei gezieltem Einsatz zu guten
Ergebnissen. Der Vorsitzende Peter Frost
erhielt zum Dank fir das Geleistete von
Latendorf die obligatorische Wurst tber-
reicht.

Die Wahlen brachten in allen anstehenden
Positionen einstimmige Wiederwahlen fur
Ingo Vierk (SV Fehmarn) als zweiter Vor-
sitzender und Breitensportwart, Karin Jam-
rozy (TSV Westfehmarn) als Sportwart und
Peter Frost (PSV Eutin) als Pressewart.

In den Beratungen uber den Terminplan
konnten alle Kreismeisterschaften einen
Ausrichter und Termin finden:

22. 3. KM B-Jugend Halle in Malente; 24. 3. KM
Schiiler Halle in Malente; 20. 4. KM Cross/Wald-
lauf in Eutin; 27. 4. Kreiskampfrichterlehrgang
in Malente; 8. 5. KM Langstrecken Schiiler, Ju-
gend, Erwachsene, Senioren in Lensahn; 11./12.
5. KM Mehrkampf Manner und Frauen in Bad
Schwartau; 11. 5. KM Vierkampf Schiiler A und
Schiler C in Ratekau; 18. 5. KM Ménner, Frauen,
Senioren in Bad Schwartau; 31.5. KM ménnliche
und weibliche Jugend A und B in Bad Schwartau;
3.7.KMEinzel Schler Cin Eutin; 5. 7. KM Einzel
Schiler Ain Malente; 16.8.KM 10.000 m Manner,
Frauen, Senioren in Stockelsdorf; 24. 8. KM Vier-
kampf Schiuler B, Dreikampf Schuler D in Tim-
mendorfer Strand; 28. 8. KM Mittelstrecken Jgd.,
Manner, Frauen, Senioren in Lensahn; 31. 8. KM
Einzel Schuler B in Heiligenhafen; 6. 9. KM Lang-
staffeln Jugend und Schiler Bad Schwartau;
14. 9. Kreisschulervergleichskampf gegen Plon
in Heikendorf.

Peter Frost

Aus der Geschéaftsstelle

Ausschreibungen 1985

Fortsetzung aus startschufB3 3/85

_23.Seniorenbestenkédmpfe

im Mehrkampf

B 22 91985 in Rends! Tribinen-

sportplatz, Nobiskrtger Allee.

MS: 10.9. 85

Wettbewerbe und Zeitfolge:
10.00 Uhr M 30, Funfkampf (Weit, Speer,

200 m, Diskus, 1500 m)
10.45 Uhr M 35, Flinfkampf wie M 30
11.30 Uhr M 40, Fiinfkampf wie M 30
12.15 Uhr M 45, Finfkampf wie M 30
10.00 Uhr M 50, Dreikampf (75 m, Weit,
Kugel) .
10.00 Uhr M 55, Dreikampf wie M 50
13.15 Uhr M 60, Dreikampf (50 m, Weit,
Kugel)
13.15 Uhr M 65, Dreikampf wie M 60

Mannschaftswertungen mit je 3 Aktiven
in M 30, 40, 50 und 60.

10.45 Uhr W 30, Dreikampf (100 m, Weit,
Kugei)

10.45 Uhr W 35, Dreikampf wie W 30

12.30 Uhr W 40, Dreikampf (75 m, Weit,
Kugel)

12.30 Uhr W 45, Dreikampf wie W 40

11.30 Uhr W 50, Dreikampf (50 m, Weit,
Kugel)

11.30 Uhr W 55, Dreikampf wie W 50

Mannschaftswertungen mit je 3 Aktiven
in W30, 40 und 50.

24. LM 50 km Gehen

am 22. 9. 1985 in Norderstedt, Waldsport-
platz an der LawaetzstraBe, Ortsteil Fried-
richsgabe.

Start: 10.00 Uhr.

Die LM findet im Rahmen des 30. Holstein-
marsches statt.

MS: 12.9. 85

25. Landesbestenkdmpfe
- Endrunde - Landesliga
derMéanner und Frauen

am 28. 9. 1985 in Heide, Stadion am
Schwimmzentrum.

Bei den Mannern werden die sechs punkt-
besten Mannschaften der beiden Vorrun-
den zugelassen.

Bei den Frauen missen die Mannschaften
fur die Endrunde durch die Vereine ge-
meldet werden.

Wertung, Teilnahmebeschrankung,
Sprunghdhen wie beider Vorrunde Ifd. Nr.8.
F - Sprungh6he ab 1,25 m, 4 cm Steigerung

Wertung, Teilnahmebeschréankung und
Meldungen wie bei M-Vorrunde.

Mannschaftsmeldungen wie Nr. 3, DJMM
Gr. 1:

MS: Ménner - nur Zusage bis zum 1. 9. 85,
damit bei Absagen noch die ndchstplazier-
ten Mannschaften benachrichtigt werden
kénnen.

MS: Frauen und Ménner-Aufstellung bis
zum 18. 9. 85.

Pro Mannschaft mussen 2 Kampfrichter
gestellt werden.

Wettbewerbe und Zeitplan:

Manner:

14.30 Uhr 100 m
14.30 Uhr Diskus
14.40 Uhr Weit
15.15 Uhr 400 m
15.50 Uhr Hoch
16.00 Uhr Kugel
16.15 Uhr 800 m
16.30 Uhr 5000 m
17.15Uhr 4x 100 m

Frauen:

14.30 Uhr Kugel
14.30 Uhr Hoch
14.45 Uhr 100 m
15.50 Uhr Weit
16.05 Uhr 800 m
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16.15 Uhr Diskus
17.00 Uhr 4x 100 m

26. LM DJMM Gruppe 2
Endrunde

am 29. 9. 1985 in Elmshorn, Sportanlage
an der Gesamtschule oder in Flensburg,
Stadion.

Es werden die jeweils sechs punktbesten
Mannschaften aus den beiden Vorrunden
zugelassen.

Wertung, Teilnahmebeschrankung, Teil-
nahmemdglichkeiten und Sprunghéhen
wie in der Vorrunde Nr. 5.

MS: fur die Teilnahme 1. 9. 85, damit gege-
benenfalls noch die néachstplazierten
Mannschaften nachricken kénnen.

MS: namentliche Mannschaftsaufstellung
bis zum 18. 9. 85.

Pro Mannschaft missen zwei Kampfrichter
gestellt werden.

ZEITPLAN

10.00 Uhr 100 m mJ, Hoch mJ
10.15 Uhr 100 m wJ

10.30 Uhr 1000 m md, Weit wd
10.50 Uhr Kugel wd

11.30 Uhr Weit mJ

11.50 Uhr Kugel mJ, Diskus wJ
12.15 Uhr 800 m md, Hoch wJ
12.25 Uhr 400 m mJ

12.50 Uhr Diskus mJ

13.30 Uhr 4 x 100 m wd

13.40 Uhr 4x100 m mJ

Richtlinien

des SHLV zur Erstattung/Bezuschussung von Fahrten zu

Meisterschaften

A. Der SHLV erstattet den erfolgreichen
Athleten Fahrtkosten zu Deutschen Mei-
sterschaften aller Altersklassen auBer-
halb des SHLV-Verbandsgebietes bis
zur Hoéhe Bundesbahn 2. Klasse zum
glinstigsten Tarif fur die Hin- und Riick-
fahrt vom Sitz des Vereins oder der LG
zum Wettkampfort.

Die Kosten fur die Bundesbahn werden
nur gegen Vorlage der Fahrkarte erstat-
tet. Ansonsten wird nur Benzingeld ge-
gen Nachweis vergutet.

Der ZuschuB wird auf Antrag des Ver-
eins fur den oder die betreffenden Ath-
leten gewéhrt und an den Verein ausge-
zahlt.

Die Erstattung der Fahrtkosten ist auf
folgenden Personenkreis begrenzt:

1. Plazierung bei Meisterschaften
Platz 1-6

Bei Mannschaftswettbewerben wird
eine Plazierung unter den ersten
sechs nur bei ausreichender Teil-
nehmerzahl und entsprechender
Leistung geférdert.

2. Platz 7 und 8 — Diese kénnen auf An-
trag Zuschisse erhalten, wenn ein
entsprechender Leistungsstand
nachgewiesen ist und Haushaltsmit-
tel vorhanden sind.

Bei Endrunden/Endkéampfen Bundesliga
DMM, DJMM, DSMM gelten nach Anfrage
besondere Vereinbarungen.

Die Erstattungen/Zuschiisse werden nur
gewahrt, wenn die hierfur im Etat vorgese-
henen Titel nicht ausgeschopft sind.

Uber die vorliegenden Antrége entscheidet
der ,Geschéftsfithrende Vorstand“. Uber
Ausnahmen der ,LeistungsausschuB“ bzw.
der ,Gesamt-Vorstand“ des SHLV.

Alle Antrdge mussen vier Wochen nach
dem Veranstaltungstag gestellt sein.

gez. Wolfgang Delfs
1. Vorsitzender

gez. Horst Pape
2. Vorsitzender

gez. Margrit Rehr
Kassenwartin
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Verbandstag
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Protokoll

des 39. Verbandstages des SHLV am 3. Februar 1985
Beginn 10.10 Uhr — Ende 15.30 Uhr

in Meldorf

Feierstunde
— BegruBung durch den Vorsitzenden -

Wolfgang Delfs begriBt die Anwesenden
und erdffnet die frist- und satzungsgeman
einberufene Sitzung. Als Ehrengéste be-
gruBt er den Blrgermeister der Stadt Mel-
dorf, den Burgermeister der Stadt Mel-
dorf, Herrn Jacobsen, den Kreisprasiden-
ten des Kreises Dithmarschen, Herrn
Gosau, den Vorsitzenden der CDU-Frak-
tion, Herrn Dr. Lorenz, den Vorsitzenden der
SPD-Fraktion, Herrn Ohlsen, den Vorsitzen-
den der FDP-Fraktion, Herrn Maume, den
Vertreter des LSV, Herrn Martens, den Vor-
sitzenden des KSV Dithmarschen, Herrn
Striebinger, den Vorsitzenden des Vereins
Tura Meldorf, Herrn Bielenberg, sowie den
langjéhrigen Vorsitzenden des KLV Dith-
marschen, Herrn Reitmann.

Die Versammlung erhebt sich zum Geden-
ken an die im vergangenen Jahr verstor-
benen Mitarbeiter. Stellvertretend nennt
der Vorsitzende die langjéhrige Mehr-
kampfwartin des KLV Stormarn, Eva
Eschner, sowie Herrn Senator Sternfeld
aus Lubeck.

In seinen BegriuBungsworten berichtet
Wolfgang Delfs tUber die Leichtathletik im
Kreis Dithmarschen, das erfolgreiche Ab-
schneiden der SHLV-Athleten bei den
Olympischen Spielen sowie Uber die
Durchfuhrung der Deutschen Senioren-
bestenkédmpfe in ltzehoe.

Er dankt allen ehrenamtlichen Mitarbeitern
fur ihre Tatigkeit in Vereinen und Verban-
den.

Weiterhin weist er auf die Aufgaben des
SHLV-Férderkreises hin und erlautert die
Problematik im Hinblick auf Hallen-
nutzungsgebuhren.

— GruBworte der Géste -

Der Kreisprasident Gosau richtet auch im
Namen der drei Fraktionsvorsitzenden
GruBworte an die Versammlung. Er betont
den hohen Stellenwert des Sports im Kreis
Dithmarschen und die gute Zusammen-
arbeit mit Vereinen und Verbanden.

Der Burgervorsteher Niemand tbermittelt
die GruBe der Stadt Meldorf, betont die
groBen Investitionen fur den Sport, weist
aber gleichzeitig darauf hin, daB ohne Spar-
tenleiter/Trainer der Sport nicht denkbar
waére.

Die GriiBe des Landessportverbandes wer-
den vom Ehrenvorsitzenden des SHLV,
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C. Martens, ubermittelt. Er bedauert, daB
beim Sportstattenbau die Leichtathletik
héufig keine ausreichende Beachtung
findet.

Der Vorsitzende des Kreissportverbandes
Dithmarschen, Herr Striebinger, weist in
seiner BegruiBung darauf hin, daB der Sport
in Dithmarschen durch den Bau von sport-
gerechten Anlagen vorangekommen ist, flir
die Leichtathletik jedoch noch viel getan
werden kann.

Der Vorsitzende von Tura Meldorf, Herr Bie-
lenberg, Ubermittelt die GriBe des Vereins,
der in diesem Jahr 100jahriges Bestehen
feiern kann.

— Ehrungen -

Den ,Goldenen Rennschuh*, héchste Aus-

Wolfgang Kriiger, Lubeck..
Die Pokale fur die Mehrkampfabzeichen-
Wettbewerbe erhalten fir 1984

im Vereinspokal: Spiridon Schleswig

im Mannschaftspokal: THW Kiel.

Wolfgang Delfs bedauert, daB unsere
Olympiateilnehmer unserer Einladung zum
Verbandstag nicht folgen konnten, bittet
aber um Verstandnis.

TOP 1
Feststellung der anwesenden Delegierten
und des Stimmrechts

Von 269 moglichen Vereinen und ein-
schlieBlich des Vorstandes, der AusschuB-
mitglieder und der Kreisvorsitzenden 408
moglichen Stimmen sind 80 Vereine und
171 Stimmen vertreten.

Als Stimmenzahler werden U. Griitzmacher,
W. Buttner und G. Kreft benannt.

TOP 2
Berichte des Vorstandes

Bericht des 1. Vorsitzenden: hierzu erfol-
gen keine Wortmeldungen.

Bericht des Leistungsausschusses: hierzu
erfolgen keine Wortmeldungen.

Bericht des Wettkampfausschusses: Auf
Anfrage, weshalb bei den LM Staffeln die
3 x 1000 m der Manner gestrichen wurden
und dafir die 4 x 800 m durchgefiihrt wer-
den, wird hingewiesen, daB dies wegen
einer Qualifikationsmoglichkeit fur die
Deutschen Meisterschaften geéndert
wurde.

Bericht des Breitensportausschusses:
hierzu erfolgen keine Wortmeldungen.

Bericht des Lehrausschusses: Auf Anfrage
nach Méglichkeiten der Fortbildung fir B-
Trainer weist F. Thieme auf die Schwierig-
keiten hin, Bundestrainer nach Schleswig-
Holstein zu holen. Er steht z. Z. in Verhand-
lungen, so daB in diesem Jahr noch Még-
lichkeiten angeboten werden.

Auf Anfrage von W. Soukup, weshalb die
Hindernis-MaBnahme mit J. Mallow nicht
weiter publiziert wurde, weist F. Thieme
darauf hin, daB zum einen der Termin relativ
spat bekannt war, zum anderen der Bun-
destrainer nicht wollte, daB diese MaB-
nahme als Fortbildung ,fir Jedermann*
genutzt wurde.

Bericht AusschuB fir Offentlichkeitsarbeit:
hierzu erfolgen keine Wortmeldungen.

TOP 3
Vorlage des Kassenberichtes 1984

Auf die Anfrage, weshalb bei den Einnah-
men eine an das Finanzamt gezahlte Sum-
me aufgefuhrt ist, erfolgt der Hinweis, daB
diese Summe fir das vierte Quartal 1983
errechnet, aber erst 1984 gezahlt wurde.
Die Buchungsanlage des LSV rechnet die-
se Summe automatisch den Bestandskon-
ten per 31. 12. 83 zu. Die Formulierung fiir
diesen Betrag sollte tUberdacht werden.

Die Bestandskonten per 31 12. 84 sind bei
den Ausgaben aufgeftihrt, da diese Gelder
hatten ausgegeben werden kénnen. Sie
erscheinen 1985 wieder bei den Einnah-
men. Ob eine andere Aufteilung méglich ist,
muB geprift werden.

TOP 4
Bericht der Kassenprfer

Da beide Kassenprifer nicht zugegen sein
kénnen, wird der Kassenprtfbericht vom
letztjdhrigen Kassenprtfer, Konrad
Schmidt, verlesen. Die Kassenflihrung
konnte als ordnungsgeméaB angesehen
werden, die Grundsétze von Wirtschaftlich-
keit und Sparsamkeit wurden eingehalten.
Die Kassenprifer empfehlen jedoch, zu
Uberprifen, ob einige Landesmeister-
schaften in Eigenregie — und unter Uber-
nahme des finanziellen Risikos — von Krei-
sen oder Vereinen durchgeflihrt werden
kénnen. Weiterhin schlagen sie vor, die
Mindereinnahmen beim SHLV-Jahrbuch
durch eine gréBere Zahl von Werbeseiten
auszugleichen. Um den Begriff , Leistungs-
férderung“ konkreter herauszustellen, wird
vorgeschlagen, daB die Abrechnungen der
Landestrainer sowie die Kosten fir den
Verbandssportlehrer kiinftig Gber die Lei-
stungsférderung verbucht werden.

K. Schmidt stellt den Antrag auf Entlastung
der Kassenwartin. Diese erfolgt einstimmig.

TOP5
Entlastung des Vorstandes

Heiner Fischer dankt dem Vorstand fiir die
geleistete Arbeit und beantragt die Ent-
lastung des Vorstandes. Diese erfolgt ein-
stimmig.

Verbandstag
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TOP 6
Neuwahlen

Die beiden ausscheidenden Vorstands-
und AusschuBmitglieder Lutz Wischeropp
und Manfred Jeske werden mit groBem
Dank fur inre geleistete Arbeit fiir den SHLV
verabschiedet.

a. 2. Vorsitzender: Vorschlag Horst Pape
Die Wahl erfolgt einstimmig

b. Sportwart: Vorschlag Gerd Fréhmcke
Die Wahl erfolgt einstimmig

c. Breitensportwart: Vorschlag Dr. Horst
Seelemann
Die Wahl erfolgt einstimmig
Fur das bisher von Dr. Seelemann aus-
geflhrte Amt des Volkslaufwartes wird
der Vorstand fiir ein Jahr kommissarisch
Konrad Schmidt benennen.

d. Pressewart: Vorschlag Rudiger Straub
Die Wahl erfolgt einstimmig

e. Rechtswart: bisher kommissarisch flr
ein Jahr benannt: Prof. Dr. Jurgen Son-
nenschein
Vorschlag Prof. Dr.Jlirgen Sonnenschein
Die Wahl erfolgt einstimmig

f. Frauenwart: Die bisherige Frauenwartin
Beate Gobe kandidiert nicht wieder.
Vorschlag Andrea Hagedorn
Die Wahl erfolgt bei 1 Gegenstimme und
7 Enthaltungen.

g. Freizeitsportwart: L. Wischeropp erléu-
tert an dieser Stelle nochmals die Auf-
gabenbereiche des Freizeitsportwarts.
Es erfolgen keine Vorschlége, so daB
dieses Amt nicht besetzt wird.

h. Lauftreffwart: Vorschlag Egon Sievers
Die Wahl erfolgt einstimmig.

i. Jugendwartin und

j. Schulsportbeauftragter (Bestétigung):
Die bereits auf dem Jugendverbandstag
gewahlten Mitglieder des Jugendaus-
schusses - Jugendwartin Karin Jamrozy
und Schulsportbeauftragter Michael
Medler — werden einstimmig bestétigt.

k. 1 Kassenpriifer: Bei den beiden Vor-
geschlagenen Garrit Leemreijze und
Konrad Schmidt ist eine Wahl nicht
mdglich, da sie bereits andere Funktio-
nen im SHLV austben.

Weiterer Vorschlag Herr N6thling
Die Wahl erfolgt bei 1 Gegenstimme
und 1 Enthaltung.

|. Vorsitzender und sechs Mitglieder des
Rechtsausschusses: Der Vorschlag von
H. Fischer, die bisherigen Mitglieder en
bloc wiederzuwahlen, laBt sich aufgrund
der Abwesenheit dieser Personen nicht
realisieren.
Vorschlag fiir den Vorsitzenden:
Hans-Peter Voss
Die Wahl erfolgt einstimmig.
Vorschlag fur einen Beisitzer:
Klaus Schwirblat
Die Wahl erfolgt bei einer Enthaltung.
Weitere Vorschlége aus der Versamm-
lung:
Hans-Jurgen Rahn
Heiner Fischer

DLV-Verbandstag in Bielefeld: Tischi Martens, Heinz Miiller, Horst Pape (verdeckt), Wolfgang

Delfs, Margrit Rehrund Peter Frostvertraten unseren Verband.

Peter Kraft

Gerhard Kreft

Lutz Wischeropp

Diese 5 Beisitzer werden en bloc bei
einer Enthaltung gewéhlt.

TOP 7
Genehmigung des Haushaltsvoranschla-
ges

Der vorgelegte Haushaltsvoranschlag wird
einstimmig angenommen. '

TOP 8
Bestatigung des Terminplans 1985

Folgende Anderungen/Erganzungen sind
im vorliegenden Terminplan aufzunehmen:

31. 3. LM Marathon in Bad Oldesloe,
Startzeit 9.00 Uhr

31. 3. LM Gehen 5000 m Frauen + m/w
Jugend/20 km Junioren in Fr'gabe

19. 5. LM DJMM Gr. Il - Vorrunde in Kiel +
Brunsbuttel

19. 5. LMDSMM Gr.ll-Vorrunde in Kiel+
Boklund

1. 6. LM DMM Landesliga M - Vorrunde

in Heide + Norderstedt

8./9. 6. LM Mehrkampf M/F/J in Kiel

22. 9. Verbandekampf A-Schiiler in
Libeck

22. 9. LM Gehen 50 km M in Fr'gabe

29. 9. LM DMM Landesliga - Endrunde
M + F in Heide

13.10. ND 50 km Gehen in Letter
(6. 10. ist zu streichen)

Die Bestatigung des Terminplanes erfolgt
einstimmig.

TOP9
Antrage

a. Neufassung der Satzung und Ordnun-
gen

Foto: Rhein-Ruhr-Foto

J. Sonnenschein erlautert einige Punkte
zu der in der Verbandstagsbroschiire
abgedruckten Neufassung. Die Jugend-
ordnung soll auf der Basis der Empfeh-
lung des Jugendverbandstages verab-
schiedet werden. Folgende Paragra-
phen werden in der abgedruckten Neu-
fassung der Satzung geédndert:

§ 5 Organe

Organe des Verbandes sind:
1. Verbandstag

2. Jugendverbandstag

3. Verbandsbeirat

4. Verbandsvorstand

5. Verbandsausschiisse

6. VerbandsrechtsausschuB

Die §§ 8 und 9 werden in der Reihenfolge
entsprechend ausgetauscht.

W. Haberlah regt an, in der Jugendord-
nung die Zugehorigkeit zur Leichtath-
letik-Jugend anderen Fachverbanden
anzugleichen, da der Begriff ,Schuler”
oft zu MiBverstandnissen fiuhrt. Diese
Anregung wird verfolgt, wiirde aber eine
Anderung der DLO erforderlich machen.

Auf die Einwande von D. Brockmann zu
einigen Punkten der Satzung und Ord-
nungen wird darauf hingewiesen, daB
manche Formulierungen zwingende
Vorgaben des Gesetzgebers sind.

Von W. Haberlah wird der Antrag gestellt,
den TOP ,Neufassung der Satzung und
Ordnungen“ abzusetzen und zu einem
spateren Zeitpunkt dariber zu entschei-
den. Bei fiinf Stimmen flr diesen Antrag
und einer Enthaltung wird der Antrag je-
doch deutlich abgelehnt.

Die in der Verbandstagsbroschtre ab-
gedruckte Neufassung der Satzung und
Ordnungen wird einschlieBlich der o. g.
Anderungen bei zwei Gegenstimmen
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und vierzehn Enthaltungen verabschie-
det.

b. Einzugsverfahren

Es erfolgt der Hinweis von P. Lentzsch,
daB die Delegierten nicht kompetent
sind, eine Einzugserméchtigung zu er-
teilen. Es kann lediglich die Bereitschaft
zu diesem Verfahren gezeigt werden.
Die Abstimmung zeigt, daB bei allen
Delegierten diese Bereitschaft vorhan-
den ist.

c. Antrédge TSV Malente

1. Antrag

W. Delfs weist darauf hin, daB dieser An-
trag bereits auf dem Jugendverbands-
tag behandelt und dort abgelehnt wur-
de. Dader DLV sich zur Zeit ebenfalls mit
einer derartigen Regeldnderung befaBt,
wird der Antrag vom Antragsteller zu-
rickgezogen.

2. Antrag

P.Frost erldutert aus der Sicht des SHLV
diesen Antrag. Eine Regelanderung nur

fur den Bereich des SHLV ist nicht mog-
lich, Uber eine grundsétzliche Regel-

anderung kann frihestens auf dem DLV-
Verbandstag 1987 entschieden werden.
Es wird allen Ausrichtern von Veranstal-
tungen empfohlen, zur Absicherung die
im Antrag aufgefuhrte Zusatzregel in die
Ausschreibung mit aufzunehmen.

Es soll jedoch versucht werden, auf dem
kommenden DLV-Verbandstag im Méarz
die Meinung der anderen LV zu dieser
Regeldnderung zu erfragen. Weiterhin
muB mit dem Versicherungsbiro des
LSV geklart werden, inwieweit eventuel-
le Schaden abgedeckt sind.

Die Abstimmung Uber diesen Antrag
zeigt eine deutliche Mehrheit gegen den
Antrag.

3. Antrag

P.Frost weist darauf hin, daB Rekordpro-
tokolle nur fur den Bereich der Manner
und Frauen vorgesehen sind. Die im An-
trag aufgeflihrten Voraussetzungen sind
nichtimmer durchfiihrbar. Es wird ange-
regt, eventuelle Rekorde auf dem Veran-
staltungsbericht zu vermerken.

Der Antrag wird mit eindeutiger Mehrheit
abgelehnt.

TOP 10
Verschiedenes

a. Wahl des Termines und Ortes flir den
Verbandstag 1986. Es liegen zwei Be-
werbungen vor, und zwar KLV Rends-
burg-Eckernférde mit Bordesholm und
KLV Nordfriesland mit Bredstedt. Bor-
desholm hat sich mit dem KLV noch
nicht abgestimmt. Wenn der KLV zusagt,
wird der Verbandstag in Bordesholm
durchgefiihrt, sonst in Bredstedt. Der
Termin muB noch abgestimmt werden.

b. P.Frost erldutert einige Anderungen der
Wettkampfbestimmungen:
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Staffelbesetzungen kénnen auch mit
anderen am Wettkampf beteiligten Ath-
leten erfolgen, als in der Meldung auf-
gefiihrt sind (nicht die Vorlaufe)

ab 1. 4. 1986 nur noch Zulassung der
neuen 800-g-Speere (mit Schwer-
punktverlagerung) bei Wettkampfen

Neue Punktwertung im Zehnkampf der
Ménner und Siebenkampf der Frauen
Verschiebung der Sprungstander im
Stabhochsprung (40 cm nach vorn, 80
cm nach hinten)

Verbot von gemeinsamen Starts der
Ménner und Frauen (Ausnahme bei
StraBenlaufen

Wegfall der 1 1/2- bzw. 2-Minuten-Re-
gelung im Hoch- bzw. Stabhochsprung

c. Der Aktivensprecher W. Soukup be-
méngelt im Auftrag einiger Athleten die
Férderung durch den SHLV.

Zu seiner Frage nach Alternativen zu den
Lehrgéngen im SBZ Malente bzw. Ab-

setzung dieser Lehrgénge, um andere
MaBnahmen finanziell zu férdern, wird
hingewiesen, daB die Stlitzpunktleiter
und TF-Gruppenleiter sich fiir die Lehr-
génge ausgesprochen haben.

d. Die Anregung von W. Schmidt, bei zwei-
tégigen Landesmeisterschaften das
Aufstellen von Zelten zu ermdéglichen,
wird vom JugendausschuB verfolgt.

e. H. Gennun weist darauf hin, daB bei den
LM am 22./23. 6. in Brunsbiittel 40 Uber-
nachtungsméglichkeiten  vorhanden
sind (Kosten: Ubernachtung 5,- DM,
Frihstick 4,50 DM). Interessierte Ver-
eine moéchten sich bis zum 1. 3. bei ihm
melden.

W. Delfs schlieBt den Verbandstag und
winscht den Delegierten eine gute Heim-
fahrt.

gez. Wolfgang Delfs gez. Ursula Adams
1. Vorsitzender Protokollfihrerin

Entscheidung

zum Startrecht von Livius Hinz und Oliver Déh-
ring, beide Neumtinster.

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-
verband, vertreten durch den

Wettkampfwart
1. Vorsitzenden
2. Vorsitzenden
Kassenwartin Margrit Rehr und
Jugendwart Heinz Muller

hat am 23. 3. 1985 entschieden, daB

Livius Hinz Jahrgang 1969, und
Oliver D6éhring, Jahrgang 1970,

Startrecht fir den LAC Gut-Heil/SV Tungendorf
Neumdinster besitzen.

Peter Frost,
Wolfgang Delfs,
Horst Pape,

Das Startrecht fur die LG NeumUnster wurde ftir
Livius Hinz zu Unrecht und fur Oliver Déhring
durch den SHLV tberhaupt nicht erteilt.

GemaB DLO, I. Teil, 4. Abschnitt, Buchstabe D,
Ziffern 1. und 3. erhalten beide Aktive eine Sperre
von drei Monaten vom Tage der Feststellung an.

Tag der Feststellung ist der 10. 3. 1985.

Das Startrecht fur den vorhergehenden Verein
(LG) tritt fiur den LAC Neumunsteram 10. 6. 1985
wieder in Kraft.

Bis zu diesem Zeitpunkt dirfen diese beiden
Aktiven an keinem durch einen Leichtathletikver-
ein oder -verband unter amtlicher Aufsicht ste-
hender Veranstaltung teilnehmen.

Begriindung

Durch Schreiben der LG Neumdtinster, des LAC
Neumdnster, des Herrn Mona, NeumUnster, der
Meldungen des LAC zu den LM am 13. 1. 1985
in Bad Segeberg, der Ergebnisliste vom 13. 1.
1985, durch Meldungen der LG NeumUnster und
den Ergebnissen vom 10. 3. 85, sowie den Ge-
sprdchen mit einzelnen Vertretern aus Neu-
minster und bekannten Gepflogenheiten inner-
halb des SHLV wurde folgendes festgestellt:

1. Livius Hinz und Oliver D6hring sind am 13. 1.
85 in Bad Segeberg bei den Landeshallen-
meisterschaften der Mittelstreckler vom LAC
Neuminster gemeldet worden und die bei-
den Aktiven haben diese Meldung durch
ihren Start erfullt.

Dieser mit Wissen und Wollen der Aktiven
durchgeflihrte Start beinhaltet fir den SHLV

durch die ordnungsgemaBe Vereins(LG)mel-
dung eines dem SHLV angeschlossenen Ver-
eins (LG) eine Startrechterteilung nach DLO
I. Teil, 4. Abschnitt, Buchstabe A, in diesem
Falle fur die LAC Neumunster.

2. Durch den Eintritt am 1. 2. 1985 von Livius
Hinz in den MTSV Olympia NeumUnster wur-
de beim SHLV zwar die Erstausstellung eines
Startpasses erwirkt, aber die ausstellende
Geschéftsstelle wuBte zu diesem Zeitpunkt
nicht, daB das Startrecht durch schlissige
Handlungen bereits fir die LAC erteilt war.
Das Startrecht muB daher zurickgenommen
werden. Da fir Oliver Déhring weder durch
den LAC noch die LG Neumunster ein Start-
paB beantragt worden war, gilt in beiden Fal-
len die Gepflogenheit der schliissigen Hand-
lung fur die Erteilung des Startrechtes fiir die
LAC und LG, so daB auch hier das Startrecht
fur die LG zuriickgenommen werden muB.

3. Ein Startrechtwechsel kann nach den Be-
stimmungen der DLO, I. Teil, 4. Abschnitt,
Buchstabe B erfolgen.

Es lag hier weder ein ,normaler Wechsel
vom 15. 10. bis 15. 12. noch eine der Son-
derregelungen nach Ziffer 7 vor.

4. Durch den Start am 10. 3. 1985 in Elmshorn
entgegen des ausdriicklichen Startverbotes
durch den SHLV-Wettkampfwart ist Livius
Hinz mit einem zu Unrecht erteilten Start-
recht und Oliver D6hring ohne Startrecht
fur die LG NeumUnster gestartet.

GemaB DLO, I. Teil, 4. Abschnitt, Buchstabe
D, Ziffer 3, wurde im Laufe des Jahres 1985
festgestellt, daB das Startrecht zu Unrecht
erteilt bzw. wahrgenommen wurde (fir die
LGN), da bereits ein Startrecht fur die LAC
Neumdnster durch schlissiges Handeln er-
teilt wurde.

Drei Monate nach dem Tag der Feststellung,
dem 10. 3. 1985 in EImshorn, tritt das vorher-
gehende Startrecht fiir die LAC Neumnster,
also am 10. 6. 1985, wieder in Kraft.

Gegen diese Entscheidung kann innerhalb von
14 Tagen, vom Tage der Zustellung an gerechnet,
beim DLV-Wettkampfwart Erich Bremicker, Ru-
bensstr. 25, 6700 Ludwigshafen, Einspruch ein-
gelegt werden.

Die Entscheidung des SHLV wird im Verbands-
organ ,startschuB“veroffentlicht.

Peter Frost
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Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet unser Service nur
1,00 DM. Mindestpreis jedoch 10,— DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre ge-
wilnschte Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedin-
gungen. Denken Sie doch nur einmal an lhre Porto-
kosten!

Senden Sie Ihren Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tber den SHLV.
Fir alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung flr Schaden
jeder Art ibernehmen.

Schenefeld

Mittelholstein - Schenefelder TS

Bahnero6ffnung fir Senioren und Seniorinnen
am 27. April 1985, Beginn 15.00 Uhr.

Wettbewerbe:

W 30 - W 60 Dreikampf Sprint, Weit, Kugel
Einzel 1000 m, 5000 m, 10.000 m

M 30 - M 65 Dreikampf Sprint, Weit, Kugel
Einzel 1000 m, 5000 m, 10.000 m

Meldegebuhren Dreikampf 4,- DM, Einzel 3,- DM

Meldungen an Krista Wloka, Nordrade 22, 2371
Todenbdttel, bis zum 23. April 1985 (Post-
stempel).

Stockelsdorf

28. April 1985

wJB-FUnfkampf (ab 9.30 Uhr)

S/SiA-C Weit, 2000 m, 100/75/50 m (ab 10 Uhr)
Startgeld: Fiuinfkampf 3,- DM, Einzel 2,- DM je
Disziplin.

5. Mai 1985

Landesoffene Stockelsdorfer Meisterschaftenim
Dreikampf

S/Si A-D (ab 9.30 Uhr)

Jeder Teilnehmer erhalt eine Urkunde. Die Erst-
plazierten eines jeden Jahrgangs erhalten eine
Medaille in Gold, Silber bzw. Bronze. Startgeld:
2,50 DM.

Meldungen bis drei Tage vor der Veranstaltung
an Gunter Schaening, Carl-Diem-Str. 34, 2406
Stockelsdorf, Tel. 0451/ 49 58 85.

Norderstedt

Termine des SV Friedrichsgabe
1. Schiiler-Bahneréffnung am 1. Mai 1985

Wettbewerbe:

SiA 80 m Hui., 100 m, 800 m, Hoch, Kugel, 4x100m
SiB 60 m Hil., 75 m, 800 m, Hoch, Kugel, 4x75 m
SA 80 mHu., 100 m, 1000 m, Weit, Kugel, 4x100m
SB 60 m H., 75 m, 1000 m, Weit, Kugel, 4x75m
SCHD Dreikampf (50 m, Ball, Weit)

SiC+D dto.

Beginn 9.30 Uhr Waldstadion, Ortsteil Friedrichs-
gabe. Startgeld pro Disziplin DM 2,—, Dreikampf/
Staffel DM 3,-, Nachmeldung 50 % Aufschlag.
Meldungen bis 26. 4. 1985 an Ernst Muiller,
2000 Norderstedt, Ostd. StraBe 19.

2. Senioren/innen-Sportfest am 4. Mai 1985 Sbd.

Wettbewerbe:

Manner: 100 m, 75 m, 50 m, 200 m, 3000 m,
Weit, Kugel, 400 m

Frauen:100m, 75m,50 m,200 m, 400 m,2000 m,
Weit, Kugel

Beginn 15.00 Uhr Waldstadion Friedrichsgabe.
Startgeld 2,50 DM pro Disziplin.

Meldungen bis 2. Mai 1985 an Ernst Miller,
Ostd. StraBe 19, Tel. 522 24 82.

3. Abendsportfest des SV Friedrichsgabe (Di)
am 2. Juli 1985 im Waldstadion

4. ,3. Norderstedter Meilenlauf* + Langstrecken
am Mittwoch, 28. August 1985.

Elmshorn

Seniorensportfest und offene Kreismeister-
schaften fiir Senioren am Sonnabend, dem
18. Mai 1985 ab 14.00 Uhr in Elmshorn.

Veranstaltungsort: Sportanlage der Kooperati-
ven Gesamtschule ElImshorn, Hainholzer Schul-
straBe. Ausrichter ist die LG Elmshorn.

Wettbewerbe:

Seniorinnen: 50 m, 75 m, 100 m, 200 m, 400 m,
800 m, 3000 m, 4 x 100 m, Weit, Hoch, Kugel,
Diskus, Speer, 5000 m;

Senioren: 50 m, 75 m, 100 m, 200 m, 400 m, 1500
m, 5000 m, 4 x 100 m, Weit, Hoch, Kugel, Diskus,
Speer, 800 m.

Meldungen bis zum 10. Mai 1985 an Carsten
Bieler, AmselstraBe 13, 2200 Elmshorn, Tel.
04121/22570.

Gebiihren: Erwachsene 3,- DM, Nachmeldungen
2,- DM.

Auszeichnungen: Die ersten sechs jeder Alters-
klasse erhalten eine Urkunde.

Haftung: Der KLV Pinneberg und die LG Elms-
horn Ubernehmen keine Haftung fur Unfélle,
Diebstéhle und andere Schadensfalle.

Hinweise: Die Laufbahn (6 Rundbahnen) sowie
die Sprunganlagen bestehen aus Kunststoff und
durfen nur mit Spikes bis maximal 6 mm Lange
belaufen werden.

Alle Laufe ab 200 m werden als Zeitlaufe ausge-
tragen. Vereine mit mehr als zehn Meldungen,
werden gebeten, einen Kampfrichter bereit-
zuhalten.

Wir winschen allen Aktiven und Betreuern eine
gute Anreise und viel Erfolg bei den Wett-
kampfen.

Kaltenkirchen

Abendsportfest der Kaltenkirchener TS am Mitt-
woch, 22. Mai 1985, in Kaltenkirchen, Marsch-
weg-Stadion. Beginn um 18.00 Uhr.

Méanner: 100 m (11,4), 400 m (53,0), 800 m
(2:02,0), 400 m Hurden, 4 x 100 m, Hoch (1,80),

Kugel, Diskus
Frauen: 100 m, 1500 m, 400 m Hirden, 4 x 100 m,
Kugel

Mannl. Jugend: 100 m (11,6), 400 m (54,5),
400 m Hurden, 4 x 100 m, Hoch (1,75), Weit
(5,80), Diskus, 5000 m Bahngehen

Weibl. Jugend: 100 m (13,0), 800 m (2:32,0),
400 m Hurden, 4 x 100 m, Weit, Kugel, 5000 m
Bahngehen.

Meldungen mit Angabe der Bestzeiten bis zum
17. 5. 1985 an Ernst Eising, Johannisburger Str.
3, 2358 Kaltenkirchen, Tel. 0 41 91 /1673.

Organisationsgebtiihren: Erwachsene DM 4,-,
Jugendliche DM 3,-, Staffeln DM 5,-.

Auszeichnungen: Ehrenpreise fir die Sieger und
Urkunden.

Bonningstedt

5. Langlauf-Abend des SV Rugenbergen am
31. Mai 1985. Ort: Sportzentrum (Kunststoff)
Ellerbeker Str. 27/29 in 2081 Boénningstedt.

Wettbewerbe und Zeitplan:

17.30 Uhr SiB 2000 m

17.45 Uhr SB 2000 m

17.55 Uhr SiA 2000 m

18.05 Uhr SA 3000 m

16.20 Uhr wJA/B 1500 m

18.30 Uhr mJA/B 1500 m

18.40 Uhr Frauen + AK 5000 m
19.10 Uhr Manner + AK 10.000 m

Meldegebtihren: Schuler/innen DM 1,50, Jgd.
DM 2,-, Erw. DM 3,-, Nachm. DM 1,-. Meldungen
bis 28. 5. 1985 an SV Rugenbergen (Geschéfts-
stelle), Ellerbeker Str.27/29, 2081 Bénningstedt.

startschuf3

Kiel

Landesoffener Lauferabend der SV Friedrichsort
am 8. Mai 1985, 18.00 Uhr, Uni-Forum.

Wettbewerbe:

Schulerinnen C-A 800 m; Schuler C/B 1000 m;
Schiler A 2000 m; wJA/B/Frauen 3000 m; M/
M AK 5000 m; Speerwerfen fur Manner/md
(18.30 Uhr).

Meldungen/Ausschreibungen: Otto Eckeberg,
ClaudiusstraBe 6, 2300 Kiel.

Neumiinster

Drei Abendsportfeste des LAC Gut Heil-SVT Neu-
munster pweils Dienstag, 7. Mai, 21. Mai und
4. Juni 1985.

Gut-Heil-Stadion Neumtnster, SchillerstraBe.

Ausrichter/Veranstalter: ETSV Gut Heil Neumin-
ster, SV Tungendorf-Neumunster.

Wettbewerbe/Zeitplan:

7. Mai - Beginn 18.00 Uhr

Méanner: 5000 (19.30), 1000 (18.45)

m.Jgd. 100 (18.00), 400 (19.00), 1000 (18.30)
Frauen 3000 (19.15)

Technik: Méanner/m.Jgd.: Hoch (19.00), Speer
(18.00).

21. Mai - Beginn 18.00

Ménner: 200 (18.00), 3000 (19.30), 800 (18.45)
m.Jgd.: 2000 m Hi (18.30)

Frauen: 1000 (19.15)

Technik: Manner, m.Jgd.: Drei (18.15), Kugel
(18,45); Frauen: Kugel (18.00)

4. Juni

Méanner: 1500 (18.45), 3000 Hi (19.30)

m.Jgd.: 200 (18.00), 800 (18.15), 1500 (19.00)
Frauen: 1500 (18.30)

Technik: Manner, m.Jgd.: Hoch (19.00), Weit
(18.00), Diskus (19.00), Speer (18.00)

Meldungen: Schriftlich bis jeweils Freitag vor der
Veranstaltung an Walter Mller, Haart 48, 2350
Neumdinster.

Organisationsbeitrag DM 3,- pro Disziplin, Nach-
meldung + 1,50 DM.

Auszeichnungen: Urkunden und Ehrenpreise
der unterstitzenden Firmen: Frank Shorter
Sportswear, Karhu Deutschland, asics TIGER
Deutschland, Top Runner Square Neumdinster.

Nahe

Offene Kreis-Mehrkampfmeisterschaften des
KLV Segeberg am 11./12. Mai 1985 in Nahe,
Schulsportanlage Luttmoor.

Wettbewerbe und Beginn der Wettkampfe:
Weibl. Jgd. B: Funfkampf (12. 5., 13.00 Uhr)
Weibl. Jgd. A: Siebenkampf (11. 5., 15.00 und
12.5.,9.30 Uhr)

Frauen: Siebenkampf (11. 5., 15.00 und 12. 5.,
9.30 Uhr)

Méannl. Jgd. B: Funf- und Achtkampf (11. 5.,
14.00 und 12. 5., 9.30 Uhr)

Méannl. Jgd. A: Funf- und Zehnkampf (11. 5.,
14.00 und 12. 5., 9.30 Uhr)

Manner: Zehnkampf (11. 5., 14.00 und 12. 5,,
9.30 Uhr)

Manner: Finfkampf (12. 5., 12.00 Uhr)

Meldungen bis zum 5. Mai 1985 an Christian
Fischer, Friedlandstr. 9h, 2351 Trappenkamp,
Tel. 04323 /2540 oder 040/52202375 (d.).
Organisationsgebtihren: Manner und Frauen DM
7,-, Jugendliche DM 5,-.

Auszeichnungen: Ehrenpreise fir die Sieger
und Urkunden.
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Schleswig

1. Schleswiger Stadtlauf am 18. Mai 1985, Start
15.00 Uhr, bitte den MeldeschluB 12. 5. 1985
(Poststempel) unbedingt einhalten. Nachmel-
dungen kénnen nur bis 14.00 Uhr entgegen-
genommen werden.

Gettorf

Einladung zum ,1. Gettorfer Langlauf - 25 km*
am 2. Juni 1985, 9.00 Uhr in Gettorf, Sportplatz,
Ringweg.

Ausschreibungen anfordern bei Burckhard
Kasten, GartenstraBe 30a, 2303 Gettorf, Telefon
043 46 /8558.

Medelby

Schulersportfest am Sonnabend, 9. Juni 1985,
14.30 Uhr.

Disziplinen:

Schler und Schiilerinnen A Dreikampf 100 m,
Weit, Ball 200 g; Schuler und Schulerinnen B
Dreikampf 75 m, Weit, Ball 200 g/80 g; Schiiler
und Schulerinnen C Dreikampf 50 m, Weit, Ball
80 g; Schulerund Schlerinnen D nur Dreikampf.

Meldungen an Heinz Johannsen, Am Sportplatz
2,2267 Medelby, Tel. 0 46 05 / 425.

MeldeschluB: 7. Juni 1985 (Eingang).

Meldegeld: 1,- DM pro Wettbewerb — nicht extra
fur Dreikampf.

Auszeichnungen: Urkunden nach ALB. Fur die
besten Einzelleistungen werden Ehrenpreise

KRIHRBERaftswertung: Der Verein mit den besten
Plazierungen zwischen 1-6 erhélt ein Wander-
schild.

Kampfrichter: Pro angefangene 10 Meldungen ist
ein Kampfrichter namentlich zu melden.

Getranke und Wiurstchen sind am Sporttage
kéauflich zu erwerben.

Ratzeburg

Sportfest des Ratzeburger SV fur Schiler und
B-Jugend am 15. 6. 1985 - Beginn 14.30 Uhr
in Ratzeburg, Sportanlage ,Am Fuchswald®,
Heinrich-Hertz-StraBe.

Wettbewerbe:

S/SiC = Dreikampf (50 m, Weit, Ball)

S/SiB = 60 m Hurden, 75 m, Weit, Hoch, Ball,
4x75m

S/SiA =80 m Hurden, 100 m, Weit, Hoch, Kugel,
Speer, 4 x 100 m

m/wJB = 100 m/110 m Hurden, 100 m, Weit,
Hoch, Kugel, Speer, 4 x 100 m

Die Hurdenlaufe werden als Zeitlaufe (ohne End-
lauf) durchgefiihrt. Bitte Bestzeiten angeben!
Meldegebuthren: Schuler 2,- DM (Dreikampf +
Staffel = 3,- DM), Jugend 2,50 DM (Staffel =
3,50 DM), Nach-/Ummeldungen 1,- DM Auf-
schlag.

Meldungen bis 7. 6. 1985 (eingehend) an Klaus
Nabel, Lubecker StraBe 12, 2418 Ratzeburg, Tel.
04541/3849 (p.),04541/2001 (d.).

Barsbiittel

Schulersportfest des Barsbutteler SV am Sonn-
tag, den 2. Juni 1985, Hinterm Garten, Hamburg-
Barsbuttel.

Schiler/innen C 10.00, Schtler/innen B 11.00,
Schuler/innen A 12.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Schiler A: 100 m, 80 m H, Weit, Hoch, Kugel,
4x100m, 3 x 1000 m

Schilerinnen A: 100 m, 80 m H, Weit, Hoch,
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Kugel, 4 x 100 m, 3 x 800 m

Schiler B: 75 m, 60 m H, Weit, Hoch, Kugel,
4x75m,3x1000 m

Schilerinnen B: 75 m, 60 m H, Weit, Hoch, Kugel,
4x75m,3x800m

Schiler C: 50 m, Weit, Ball, Hoch, 4 x 50 m,
3x 1000 m

Schulerinnen C: 50 m, Weit, Ball, Hoch, 4 x 50 m,
3 x 800 m.

Meldegeld: Einzel DM 2,-, Staffel DM 3,—, Nach-
meldungen am Wettkampftag 1,- DM Aufschlag.

Auszeichnung: It. DLO am Wettkampftag je
Altersklasse einen Ehrenpreis.

Bemerkung: Fur Diebstéhle und Schéden jeg-
licher Art wird keine Haftung Ubernommen.
Aus den Vorldufen im Sprint kommen die Sieger
und die jeweils Zeitschnellsten in die A-, B- und
C-Endlaufe. Alle anderen Laufe sind Zeitlaufe.
Furauswartige Géste: BAB-Abfahrt Hbg.-Jenfeld.
Getranke und ImbiB auf dem Platz oder im Ver-
einsheim.

Auf der Anlage durfen grundsétzlich nur Spikes
mit 6 mm Dornen benutzt werden, C-Anlage.

Meldung auf DLV-Meldebdgen bis 24. Mai 1985
eingehend an Peter Griin, Hermannstal 10, 2000
Hamburg 74, Tel. 040./ 651 38 07.
Zeitplan
10.00 50 m Schiiler C
10.15 50 m Schulerinnen C
Weit Schiler C
10.30 Ball Schiilerinnen C
11.00 75 m Schiiler B,
Hoch Schiler C Anlage 2
11.15 75 m Schulerinnen B,
Weit Schlerinnen C
11.830 50 m E Schuler C
Hoch Schiler B Anlage 1
Weit Schulerinnen B
11.45 50 m E Schlerinnen C
Ball Schuler C
12.00 100 m Schiiler A
Hoch Schulerinnen C Anlage 2
12.15 100 m Schlerinnen A
Kugel Schiler B
12.30 75 m E Schulerinnen B
Weit Schler A
Hoch Schtlerinnen B Anlage 1
12.40 75 mE Schuler B
Weit Schulerinnen A
1250 4 x50 m Schuler C
13.00 4 x50 m Schulerinnen C
Kugel Schulerinnen B

13.10 3 x 1000 m Schuler C
13.20 3 x 800 m Schlerinnen C
Weit Schiler B
13.30 100 m E Schuler A
Hoch Schiiler A Anlage 1
13.40 100 m E Schlerinnen A
13.50 60 mH Schuler B
14.00 60 m H Schulerinnen B
Kugel Schulerinnen A
1410 80 mH Schuler A
1420 80 m H Schulerinnen A
14.30 4 x75m Schuler B
Kugel Schiler A
14.45 4 x75 m Schulerinnen B
Hoch Schilerinnen A
15.00 3 x 1000 m Schuler B
15.15 3 x 800 m Schulerinnen B
15.30 4 x 100 m Schuler A
15.45 4 x 100 m Schulerinnen A
16.00 3 x 1000 m Schuler A
16.15 3 x 800 m Schiilerinnen A

Wedel

AnlaBlich des zehnjahrigen Bestehens der LG
Wedel/Pinneberg veranstalten wir im Wedeler
Elbestadion am Mittwoch, den 12. Juni 1985 ein
Jubildums-Abendsportfest.

Da wir bestrebt sind, dem Publikum und den Ath-
leten einen interessanten Wettkampf zu bieten,

werden wir versuchen, einige Spitzen-Athleten
durch persénliche Einladungen fiir unser Sport-
fest zu gewinnen.

Fur die Laufwettbewerbe steht selbstverstand-
lich eine elektronische ZeitmeBanlage zur Ver-
fagung.

Fur die besten Leistungen werden zahlreiche
Ehrenpreise vergeben.

Achtung: Die beim Verbandstag des SHLV ver-
teilte Ausschreibung ist nicht mehr giiltig!

Wettbewerbe und Mindestleistungen:

Frauen: 100 m (12,6), 800 m (2:19), 4 x 100 m
(ohne), Hoch (1,70 m)

Mznner: 100 m (10,9), 110 m Hu (15,2), 1000 m
(nur Einladung), 3000 m Hi (9:30), 4 x 100 m
(44,0), Hoch (2,05 m), Kugel (14,00 m), Stabhoch
(4,30 m), Speer (65,00 m), Diskus (45,00 m),
Weit (7,00 m)

Weibl. Jgd. A: 100 m (12,8)

Weibl. Jgd. B: 800 m (2:25)

Mannl. Jgd. A: 100 m (11,3), 1000 m (2:40),
Hoch (1,90)

Mannl. Jgd. B: 1000 m (2:45)

Weiterhin im Vorprogramm: Einladungswett-

bewerbe der Schuler und Schlerinnen C und B

(Staffeln) und 100 Meter der Schuler und Schii-

lerinnen A.

Zeitplan

17.30 Beginn des Vorprogramms in der Rei-
henfolge: Staffeln der Schuler/innen C/
B (Einladung), 100 Meter Schiler/
innen A (Einladung), 800 Meter weibl.
Jgd. B, 1000 Meter mannl. Jgd. B

18.30 Offizielle BegrtiBung der Gaste und Teil-
nehmer.

18.40 Hoch mJ/M, Kugel M, Stabhoch M

18.45 110mHUM

18.50 SpeerM

19.00 100 mwJA

19.05 100 m mJA

19.10 100mF

19.15 100mM

19.25 1000 m mJA

19.35 800mF

19.40 Hoch F, Weit M

19.45 1000 m M (Einladung)

19.50 Diskus M

20.00 4x100mF

20.10 4x100mM

20.20 3000 m Hindernis

Meldungen bitte bis zum 5. Juni 1985 an A. HeB,
Spitzerdorferstr. 16f, 2000 Wedel, Tel. 041 03/
827 41. Das Meldegeld betragt fur Ménner/
Frauen Einzel DM 4,- und fur Staffeln DM 5,—;
Jugend: DM 3,-.

Halstenbek

Einladung zum landesoffenen Abendsportfest
der Halstenbeker TS am Mittwoch, dem 5. Juni
1985 ab 18.00 Uhr auf dem Sportplatz Bickbar-
gen (Schul- und Sportzentrum).

Im Rahmen der Feiern zum 90jéhrigen Bestehen
der Halstenbeker TS veranstaltet die Leichtath-
letikabteilung ein Abendsportfest. Die Diszipli-
nen 400 Meter, 400 Meter Hiirden und Speer-
wurf sind auf Wunsch der SHLV-Landestrainer
in das Wettkampfprogramm aufgenommen wor-
den, damit die Lehrgangsgruppen-Teilnehmer
des SHLV in Halstenbek starten kénnen.

Wettbewerbe:

Méanner: 400 m, 400 m Hurden, Weit, Speer
Frauen: 400 m, 400 m Hurden, Speer

Mannl. Jugend: 400 m, 400 m Hurden, Speer,
Stabhoch (Jugend A und B)

Weibl. Jugend: 400 m, 400 m Hiirden, 1500 m,
Weit, Speer, Diskus

Meldungen bis zum 30. 5. 1985 (Poststempel)
an Joachim Stoldt, PappelstraBe 13d, 2084 Rel-
lingen, Tel. 04101 /452 23.

Meldegeld: 3,50 DM fur Manner und Frauen,

starte doch malin...
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2,50 DM fur Jugendliche. Fur Nachmeldungen
1,- DM Aufschlag.

Auszeichnungen: Je nach Beteiligung werden
Urkunden ausgegeben. In jeder Klasse wird flr
die beste Leistung ein Ehrenpreis Uberreicht.

Haftung: Die Halstenbeker TS, der SHLV und die
Gemeinde Halstenbek tbernehmen keine Haf-
tung bei Schéden aller Art.

Umkleiderdume befinden sich in der Halle des
Gymnasiums.

Bestimmungen: Die Veranstaltung wird nach den
Bestimmungen des DLV durchgefihrt.

Hinweise: Die Laufbahnen haben einen Kunst-
stoffbelag. Spikesbenutzer durfen Dornen von
héchstens 6 mm Lange tragen.

Zeitplan:

Ménner Frauen w. Jgd. m. Jgd.
18.00 Weit Diskus Stabh.
18.15 400 m H.
18.25 400 m H.
18.35 Speer Speer 400mH
18.45 400 m H.
19.05 400 m
19.15 Speer Weit 400 m

Speer

19.25 400 m
19.30 400 m
19.40 1500 m
Hamburg

30. Nationales Jugendsportfest des Hambur-
ger Sportvereins am Sonntag, den 9. Juni 1985
um 10.00 Uhr in der Jahnkampfbahn/Stadt-
park.

Wettbewerbe:

Mannl. Jugend A: 100 m, 200 m, 800 m, 3000 m,
110 m Hurden, 4 x 100 m, Weit, Drei, Hoch,
(AH 1,70 m), Stabhoch (AH 2,80 m), Kugel, Dis-
kus, Speer.

Mannl. Jugend B: 100 m, 200 m, 400 m, 1000 m,
110 m Hurden, Weit, Hoch (AH 1,50 m), Stab-
hoch (AH 2,40 m), Kugel, Diskus, Speer.

Weibl. Jugend A: 100 m, 200 m, 800 m, 100 m
Hurden, 4 x 100 m, Weit, Hoch (AH 1,45 m),
Kugel, Diskus, Speer.

Weibl. Jugend B: 100 m, 400 m, 100 m Hdrden,
Kugel.

Meldungen auf DLV-Meldebdgen bis zum 1. Juni
1985 (Poststempel) an Hartmut Diekhoff, Hoch-
allee 72, 2000 Hamburg 13, Tel. 040/ 44 65 44.

Nachmeldungen gegen Zahlung eines zusétz-
lichen Meldegeldes von DM 2,50 pro Meldung!

Organisationsbeitrag: Einzel DM 3,50, Staffel DM
5,00.

Weiterkommen aus den Vorlaufen: Zwischen-
laufe werden nicht durchgefuhrt. Bei bis zu 24
Teilnehmern wird ein Endlauf durchgefthrt, 25-
48 Teilnehmern A- und B-Endlauf und ab 49
Teilnehmern A-, B- und C-Endlauf.

Auszeichnungen: Die ersten sechs jeden Wett-
bewerbs erhalten eine Urkunde. Viele Preise
stehen zur Verfigung, und zwar u. a. fir alle Sie-
ger wertvolle Preise.

Unterkunft: Wiinsche bitte bis spatestens Ende
April 1985 an Giinther Genuneit, Bengelsdorf-
stieg 18, 2000 Hamburg 71, Tel. 040/695 06 67
oder Hartmut Diekhoff (s. 0.).

Flensburg

Einladung zum 2. Flensburger Stadtlauf am 5.
Mai 1985 um 11.00 Uhr. Die etwa 11 km lange
Strecke fuhrt Uber Flensburger StraBen und
etwa 1 km durch den Volkspark. Start und Stell-
platz ist in der FuBgéngerzone am Stidermarkt
(Schuhhaus Gortz), das Ziel im Stadion an der
Murwiker StraBe. Meldungen bis zum 30. April

1985 an Schuhhaus Gortz. Holm 57, 2390 Flens-
burg, oder Reinhard Jager, Wotanweg 15, 2390
Flensburg Die Meldegebihr betragt 5,- DM;
Nachmeldungen + 1,- DM bis 1 Std. vor dem
Start méglich. Wertungsklassen m/wJB 1969/70,
m/wJA 1967/68, offene Klasse 1956-1966, M/W
30/35 1046-1955, M/W 40/45 1936-1945, M/W
50 u. &lter bis 1935.

Eine Wertung in der offenen Klasse ist moglich
(nur eine Wertung!). Jeder Teilnehmer erhélt eine
Urkunde, Plazierte Sachpreise. - Die Laufer wer-
den vom ASB Flensburg betreut und erhalten am
Ziel ein Erfrischungsgetrank und ihre persén-
lichen Sachen, die vorher am Start abgegeben
wurden. Duschen und Umkleiderdume stehen
am Ziel zur Verfugung. Die Veranstalter KLV
Flensburg und Laufgértz Flensburg tibernehmen
keine Haftung.

Einladung zur landesoffenen Bahneroffnung fur
Schulerinnen und Schiler mit Rahmenpro-
gramm am 12. Mai 1985 im Stadion an der Mur-
wiker StraBe, Beginn 10.00 Uhr.

Wettbewerbe: Mehrkampf nach DLO
Schtler/innen B/C: Dreikampf; Schiler/innen A:
Vierkampf; M/F/AK/mJ/wJ: 400 m, 5000 m,
md: 2000 m Hi

Ehrenpreise fur besondere Leistungen.

Meldegeld: Mehrkampf 4,- DM, Einzel Erwach-
sene 5,- DM, Jugend 3,- DM.

Meldungen bis 5. Mai 1985 (DLV-Meldebogen)
an Reinhard Jager, Wotanweg 15, 2390 Flens-
burg. Nachmeldungen: nur bedingt méglich,
Nachgebiihr — Kampfrichter: 1 Kampfrichter fur
je 10 Teilnehmer; Zeitplan: Erstellung nach Ein-
gang der Meldungen.

Post aus Fahrdorf

Ab sofort &ndert sich die Anschrift der
Leichtathletikabteilung des TSV Fahrdorf:
TSV Fahrdorf (Leichtathletik), Roland von
Assel, 2381 Neuberend, Klosterreihe 96,
Tel. 04621/24136.

Diese Anschrift ist auch bei der Meldung
der Teilnehmer fir den 1. Staffeltag des
TSV Fahrdorf am 16. Mai 1985 (Himmel-
fahrt) zu beachten, siehe Ausschreibung
im startschuB Nr. 3/1985, Seite 17 (!).

Landesmeisterschaften
und Seniorenbestenkdmpfe
31. Marz 1985 — Norderstedt

20 km Gehen M 30/35: 1. Hardy Koschollek (46) SV
Friedrichsgabe 1.46:12,0; 2. Heiko Pingel (48) SV Fried-
richsgabe 1.56:23,6; 3. Karl-Heinz Heinrichsen (53) SV
Friedrichsgabe 2.13:39,6; Mannschaft: SV Friedrichs-
gabe (Koschollek/Pingel/Heinrichsen) 5.56:16,2 -
M 40/45: 1. Dieter Zschiesche (42) MTV Segeberg
1.41:00,0; 2. Rainer Heidemann (44) SV Friedrichsgabe
1.44:10,8; 3. Heinz Rudolph (43) SV Friedrichsgabe
1.59:46,2; 4. Holger Ramlau (42) SV Friedrichsgabe
2.00:09,6; Mannschaft: SV Friedrichsgabe (Heide-
mann/Rudolph/Ramlau) 5.44:06,6 — M 50 und &lter:
1.Achim Gertz (31) LAVHusum 1.58:05,8; 2. Willi Schulz
(32) Fortuna Wellsee 2.02:06,0; 3. Walter Block (21)
(Dassendorf) 2.03:06,8; 4. Hans-Jurgen Brundel (35) SV
Friedrichsgabe 2.09:00,4 - LM 5 km Frauen: 1. Regine
Broders (39) LG Kiel 27:49,8; 2. Inge Stadel (66) LAV
Husum 28:36,2; 3. Kerstin Husemann (68) LG Kiel
30:54,2; 4. Marianne Stadel (47) LAV Husum 30:56,8;
5. Gudrun Salomon (41) LG Kiel 32:43,0; 6. Ute Warnke
(43) LAV Husum 34:42,0; 7. Rita Schulz (42) Fortuna
Wellsee 34:48,2; Mannschaft: 1. LG Kiel (Broders/
Husemann/Salomon) 1.31:27,6; 2. LAV Husum (Stadel I.
Stadel M./Warnke) 1.34:15,4; LM Junioren 20 km:
1. Andreas Munster (64) SV Friedrichsgabe 2.02:00,4; 2.
Stefan Bolz (64) LAV Husum 2.12:47,8; 3. Carsten Ram-
lau (68) LG Kiel 2.16:58,2; 4. Matthias Walter (66) Fried
richsgabe 2.18:02,4; 5 km mannl. Jugend: 1. Jan-Dierk
Grunwaldt (68) LG Kiel 27:05,0; 2. Bjérn Grunwaldt (70)
LG Kiel 29:42,8; 3. Harm Brandt (70) Friedrichsgabe
31:53,2.

An die Kaderathleten
und Lehrgangsteilnehmer!

Wir wollen in diesem Jahr einmal ver-
suchen, beiverschiedenen Wettkdmpfen in
einzelnen Disziplinen gemeinsam an den
Start zu gehen. Bei den Lehrgangen in Ma-
lente sind Euch einzelne Veranstaltungen
genannt worden. Es ist manchmal gut dort
zu starten, wo Konkurrenz ist, um bessere
Leistungen erzielen zu kénnen. Die SHLV-
Landestrainer wollen bei diesen Wett-
kampfen ebenfalls anwesend sein und
Euch und andere fur die Saison beraten.
Wer dartiber hinaus von den Landestrai-
nern einen Rat méchte, kann sich auch
schriftlich oder telefonisch an sie wenden.

In diesem Zusammenhang bitten wir die
Vereinsvertreter, die Betreffenden fur die
nachfolgenden Wettkadmpfe zu melden.

4. Mai 1985 in Kiel-Mettenhof, die Aus-
schreibung gibt es Uber die LG Kiel, fur
3000 mFrauen u.weibl.Jgd. A, KugelstoBen
Frauen u. weibl. Jgd., M&nner und méannl.
Jgd. B, 1000 m Ménner und 3000 m Gehen
fur Schuler u. Schulerinnen.

15. Mai 1985 in Boklund, die Ausschrei-
bung steht im startschuB 3/85, sollen sich
fur die 200 m alle treffen (Manner, Frauen,
mannl. u. weibl. Jgd.), ebenso im Speer-
werfen und im Hochsprung die Frauen und
die weibl. Jugend.

22. Mai 1985 in Kaltenkirchen, die Aus-
schreibung in diesem startschuB, 5000 m
Gehen méannl. u. weibl. Jgd., 400 m und
400 m Hirden Mé&nner, Frauen, mannl. u.
weibl.Jgd., 1500 m Frauen und 800 m weibl.
Jugerd, 100 m Manner, Frauen u. mannl. u.
weibl. Jugend, 4 x 100 m Staffel, Kugel u.
Diskus nach Ausschreibung und Hoch-
sprung Manner u. mannl. Jugend.

5. Juni 1985 in Halstenbek, die Ausschrei-
bung in diesem startschuB3, 400 m u. 400 m
Hirden Méanner und Frauen, mannl. und
weibl. Jgend und Speerwerfen fir Manner
und Frauen, mannl. und weibl. Jugend.

LeistungsausschuB im SHLV

Termine
im KLV Segeberg

1.5.’85" Schuler-Bahnerdffnung des SV
Friedrichsgabe in Norderstedt
11./12. 5. KM Mehrkampf Manner, Frauen,
Jugend in Nahe (Offen)
16.5.'85 KM Mehrkampf A- und B-Schiiler/
innen in Kaltenkirchen
22.5.’85 GroBes Abendsportfest der Kalten-
kirchener TS (offen)
2.6.'85 KM Senioren (Segeberg u. Oldesloe)
in Norderstedt
9.6.’85 KM Mehrkampf C- und D-Schiiler/
innen in Wakendorf II
12.6.'85 Vorrunde Schilercup in Kalten-
kirchen
3.7.’85 Abendsportfest des SV Friedrichs-
gabe in Norderstedt
6./7.7. LM Mehrkampf A~Jugend in Nahe
10.7.’85 KM Langstrecke (alle Klassen) in
Kaltenkirchen
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Aus der Geschéftsstelle
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Regel- und Kampfrichter-Ecke

Von DLV-Kampfrichterwart Manfred Gein

Regelédnderungen ab April 1985

Es gehorte schon immer zu den beson-
deren Anliegen der Leichtathleten, die
erzielten Leistungen objektiv zu ermit-
teln, subjektive Fehler so gering wie
moglich zu halten und WillkUr auszu-
schlieBen. Dies erfordert eine standige
Uberprifung und notwendige Korrektur
des Regelwerkes, damit dies den jewei-
ligen Anforderungen entspricht. Auch
dem XXXIV. IAAF-KongreB anlaBlich der
Olympischen Spiele in Los Angeles
lagen wiederum eine Vielzahl von
Antragen zur Erganzung und Prazi-
sierung des Regelwerkes vor. Einige
Antrage zu sehr wesentlichen Punkten
waren auch von unserem Verband
initiiert.

Ein Teil der getroffenen Beschlisse
betrifft primar den internationalen Be-
reich, so z. B. die Erganzung der Regeln
zu Fragen des Dopings oder der Einsatz
,Technischer Offizieller* bei Olympi-
schen Spielen, Welt- und Kontinental-
meisterschaften. Eine Vielzahl weiterer
Beschlusse dient lediglich der Klarstel-
lung bestehender Bestimmungen. Er-
freulicherweise nicht zu viele BeschlUs-
se beinhalten wesentliche Anderungen
des Regelwerkes, die uns bei der Durch-
fuhrung von Veranstaltungen auf allen
Ebenen unseres Verbandes beruhren.
Mein heutiges Anliegen ist der Versuch,
Ihnen diese in verstandlicher Form kurz
darzustellen:

Allgemein

In Regel 15 Ziffer 2 WKO wird ergén-
zend vorgeschrieben, daB die Wett-
kampfkleidung die Entscheidung des
Kampfrichters nicht erschweren darf.

Laufwettbewerbe

Von besonderer Wichtigkeit ist, daB
Wettkampfer kinftig beim Verlassen der
Bahn zu disqualifizieren sind, gleichgul-
tig ob das Verlassen mit oder ohne
Absicht geschieht. Von der Disqualifika-
tion ist nur dann abzusehen, wenn ein
Laufer durch das Verhalten eines ande-
ren Teilnehmers zum Verlassen der
Bahn gezwungen wird und ihm daraus
kein wesentlicher Vorteil entsteht.

Ein seit Jahren diskutiertes Problem
betrifft den ,,Schrittmacher”. Das gene-
relle Verbot dieser Art unerlaubter Hilfe-
leistung wurde nunmehr aufgehoben.
Schrittmachen ist nur noch untersagt
durch Uberrundete Wettkampfer oder
durch Personen, die nicht am Wett-
kampf teilnehmen.

Regel 24 Ziffer 5 WKO legt fur die Bahn-
richter prazisierend fest, daB beim Ver-
lassen der Bahn oder bei unkorrekter
Stablibergabe bei Staffellaufen die
Stelle des RegelverstoBes sofort mit ge-
eignetem Material zu kennzeichnen ist.
Fur die Staffeln wurde nunmehr im
Regeltext verbindlich festgelegt, daB die
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Staffelaufstellung und die Startreihen-
folge vor dem Start jedes Laufes schrift-
lich bekanntgegeben werden mdissen.
Dies war schon seither Bestandteil
unserer Bestimmung fir den Bereich
des DLV.

AuBerdem wurde festgeschrieben, daB
ein einmal ausgetauschter Laufer nicht
erneut eingesetzt werden kann. Auch
dies wurde bisher im DLV-Bereich
schon so praktiziert, bei internationalen
Topveranstaltungen war jedoch immer
wieder Gegenteiliges zu beobachten.

Flr das Markieren der Querlatte bei den
Hiirden sind kunftig auch andere Kon-
trastfarben als schwarz-wei zugelas-
sen.

Technische Disziplinen

Bei gleichstehenden Leistungen ist ein
Stichkampf nach Regel 41 Abs. 1 WKO
nur noch um den 1. Platz durchzufuhren.
Bei allen technischen Disziplinen — also
auch Hoch- und Stabhochsprung —
durfen technische MeBgerate verwendet
werden, wenn deren Genauigkeit von
einer amtlichen Eichstelle gepruft und
anerkannt wurde.

Sprungwettbewerbe

Den Erfordernissen angepafBt wurde das
Recht der Stabhochspringer in Regel 48
Ziffer 1 WKO, die Sprungstander ver-
schieben zu lassen. Ausgehend von der
0-Linie ist dies kunftig bis zu 0,40 m in
Anlaufrichtung und bis zu 0,80 m in
Richtung Sprungkissen maéglich.
Prazisiert wird die Zeitlimite fur den
Stabhochsprung in Regel 40 Ziffer 5
WKO. In dieser Bestimmung wird auch
ausgewiesen, wie beim Hoch- und
Stabhochsprung verfahren werden soll,
wenn sich nur noch 3, 2 oder 1 Teilneh-
mer im Wettkampf befinden.

StoB-/Wurfwettbewerbe

Regel 52 Ziffer 6 WKO wird dahin-
gehend prazisiert, daB bei allen
StoBen und Wurfen aus dem Kreis das
Gerat volistandig innerhalb der inneren
Rander der Sektorenlinien niederfallen
muB.

Dem Hammerwerfer wird zum Schutz
vor Verletzungen das Umwickeln einzel-
ner Finger erlaubt. Dies ist dem Kampf-
gericht jedoch anzuzeigen (Regel 59 Zif-
fer 2 WKO).

Beim Speerwurf wird die seitliche Ver-
langerungslinie von 1,5 m auf 0,76 m
gekirzt und damit den anderen Wurfdis-
ziplinen angepaft.

Beim Anlegen der StoB- und Wurfsekto-
ren entfallen die Sektorenfahnen.

Mehrkampf

Fiar den Zehnkampf der Méanner und
Junioren sowie den Siebenkampf der
Frauen und Juniorinnen werden neue
Wertungstabellen gultig. Diese sind
EDV-gerecht erarbeitet, ermoglichen

Sonderangebot
Olympiabiicher
Flr alle Sammler von Dokumenta-

tionen hier ein besonderes Buch-
angebot:

A. Offizielles Standardwerk
des NOK
Los Angeles
Preis: DM 86,— inkl. Versand

B. DLV-Bilddokumentation
Los Angeles
Preis: DM 29,80 inkl. Versand

C. Sporthéhepunkte 1984
Preis: DM 55,— inkl. Versand

Bestellungen nur gegen Vorein-
sendung Scheck an:

Leichtathletik Forder GmbH
RheinstraBe 20 A
6100 Darmstadt

damit den Einsatz auch kleinster Com-
puter und werden so die Arbeit unserer
Mitarbeiter im Wettkampfbliro wesent-
lich erleichtern. Wichtig ist jedoch der
Hinweis, daB die neuen Puriktetabellen
nur bei den genannten Mehrkampfen
der aufgefuhrten Gruppen Anwendung
finden werden.

Die ab April 1983 erfolgte Vorgabe der
Steigerungshéhen von gleichmaBig 3
cm im Hochsprung und 10 cm im Stab-
hochsprung behélt nur noch Gultigkeit
fur einen Teil der internationalen Veran-
staltungen. Bei allen Veranstaltungen im
DLV-Bereich einschlieBlich der Meister-
schaften sind diese Steigerungshohen
wieder variabel. Die in der Ausschrei-
bung festgelegten Sprunghdhen sind
jedoch beim Wettkampf einzuhalten.

Gehen

Die Bestimmungen fur das Gehen —
Regel 62 WKO — wurden insgesamt
konkretisiert und prazisiert. Eine bedeu-
tende Anderung ergibt sich beziiglich
der Verwarnung eines Wettkampfers.
Dazu bedarf es kunftig nicht mehr der
Antrége von drei Gehrichtern. Die Ver-
warnung wird vielmehr von jedem Geh-
richter direkt ausgesprochen und durch
ein weiBes Zeichen mit dem entspre-
chenden Symbol fur den Grund des
VerstoBes (Mangels) angezeigt. Bevor
ein Disqualifikationsantrag gestellt wird,
soll ein Geher normalerweise verwarnt
werden. Er kann jedoch nicht beanspru-
chen, fur die gleiche Ursache von dem
gleichen Gehrichter ein zweites Mal
verwarnt zu werden.

Alle vorstehend aufgeflhrten Regelan-
derungen sind ab 1.April 1985 zu
berlicksichtigen. Ergdnzend darf ich
darauf hinweisen, daB ab 1. April 1986
der Ménnerspeer eine bedeutende An-
derung erfahren wird. Diese besteht im
wesentlichen darin, daB der Schwer-
punkt um 4 Zentimeter zur Spitze hin
verlagert wird.

dies & das
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~Ehre wem Ehre gebiihrt“

Dajf3 unsere LM-Cross-Veranstaltung wohl all-

gemein ankam, freut uns. Bei der Auswahl der

Strecke hatten auch unsere Aktiven mitgewirkt.
Fiir unsere LG (EMTV u. FISV) sind die
WStreicheleinheiten um meine Person sicher-
lich nicht zum Nachteil. Doch einer wurde ver-
gessen zu ,streicheln®, und dieses mochte ich
nachholen.

Seit einem Jahr haben wir die Position eines
Wettkampfwartes besetzt. Ehre wem Ehre ge-

biihrt: Carsten Bieler, ein junger dynamischer

¥\ ‘s:j "~
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Carsten Bieler

Typ, hatte die Oberaufsicht und somit auch
die Gesamtverantwortung fiir diese Veranstal-
tung. Wir waren ein kleines Organisations-
team, zu dem auch Erich Krafft mit seinen
enormen Erfahrungen gehérte. Daf} die Ergeb-
nisliste eine halbe Stunde nach Veranstaltungs-
schluf3 stand, war auch mit ein Verdienst des
Computerteams mit Lutz Wischeropp und dem
Kant-EDV-Team.

Aufer der Elmshorner Crew wirkten hinter den
Kulissen im Wettkampfbiiro noch die ,fleis-
Jigen Bienen “wie Frau Frost (Frau Wettkampf-
wart), Frau Miiller (Frau Jugendwart), Frau
Sievers (Frau Lauftreffwart) und Frau Anders
mit. Alles Frauen von ,SHLV-Funktiondren®,
auch dieses sollten wir nicht unerwdhnt lassen.

Vielen Dank haben wir auch der AOK Pinne-
berg zu sagen, die zum 125jdhrigen Jubildum
des EMTV die Blumen und Pokale zur Ver-

fiigung stellte. Die Pokale wurden iibrigens in

einer Nachtaktion von Werner Nagel graviert -
groflartig!

Carsten Bieler ist motiviert und hat anklingen
lassen, selbst vor einer Deutschen Cross-/
Waldlaufveranstaltung nicht zuriickzuschrek-
ken. Die Streckenfiihrung liefle sich dndern.
Vielleicht bekommt Schleswig-Holstein einmal
den Zuschlag.

Crosslauf kann sehr trocken sein. Wir haben
versucht, dieser Veranstaltung mit einfachen
Mitteln einen entsprechenden Rahmen zu
geben. Charlotte Hauke moge mir meinen Lap-
sus bei der Siegerehrung verzeihen.

Wenn’s gefallen hat, um so besser- wenn nicht,
tiben wir weiter.
Siegfried Konjack

Damals war’s!

Ein Foto von den Landeshallenmeisterschaften 1957 in der Kieler Ostsechalle: Jiirgen
Scharnow, heute den Leichtathleten im Lande als Starter und SHLV-Starter-Referent
bekannt, wurde im 1500-m-Lauf Landesmeister mit 4:11,0 Minuten. Zu erkennen sind
Bothling (Olympia Neumiinster), Scharnow (Liibeck 76) und Hering (Phonix Liibeck).
Interessant sicher auch der Bericht im ,Sport Megaphon” iiber die Titelkdmpfe '57:

Wil den Dviscen* anesdlosn

GroBe Leichtathletik -Landesmeisterschaften in der Ostseehalle

Die vorausgegangenen Deutschen Hal-
lenmelsterschaften haben auf die Landes-
fitelkdmpfe unserer Leichtathleten am
Sonntag in der Kieler Ostseehalle so be-
lebend gewirkt, daB hervorragende Lei-

stungen nicht ausbleiben konnten. Dar- Be:

unter war manche, die in Klassefeldern
der ,groBen* Melsterschaften bestanden
hitte.

300 Teilnehmer sind iberdies ein glanz-
voller Beweis dafiir, daB sich die Hallen-
saison mehr und mehr durchsetzt. Wie
schade, daB es in Schleswig-Holstein nur
eine Halle von dieser ZweckmiBigkeit
gibt.

Schwer zu sagen, was imposanter war.
Vielleicht die Tatsache, daB fiinf Teilneh-
mer, die im Vorjahr noch der Jugend-
klasse angehérten, auf Anhieb bei den
Méinnern und Frauen siegten, vielleicht,
daB in der Halle personliche Bestleistun-
gen erzielt wurden, wie sie drauBen bisher
ausblieben, vielleicht, daB die Jugend in
einigen Wettbewerben den Senioren sogar
schon voraus ist.

Besonders hervorzuheben sind im Ge-
dringe' erwihnenswerter Ereignisse der
hauchdiinne Spurtsieg des vorjéhrigen 1000-
Meter-Jugendmeisters 'Sendowski  mit
1:56,4 dber 800 m gegen den nahezu
gleichwertigen Neumiinsteraner Wildkens
(1:56,5), die 7,01 m des Weitsprung-
Jugendmeisters Peter Stcharp (Olympia)
und die 1,80 m seines Klubkameraden
Muder im Hochsprung.

° LSV Gut Heil, Olympia Neumiinster (je
6 Titel) und Rendsburger TSV (5) waren
die erfolgreichsten Vereine dieser Titel-
kimpfe.

Minner: 50 m: 1. Tieth (Holstein) 6,0, 2.
Schmidt 6,1, 3. Rath (beide Gaarden) 6,1. 50 m
H@rden: 1. Moller (RTSV) 7.7, 2. Ritscher (Ol-
denburg) 7,7, 3. Jensen (DGF Flensburg) 7,8.
49 m: 1. John (Holstein) 53,0, 2. Wieling

i ) 53,8. 800 m: 1. Sendowski (Gut Heil)
56,4, 2. Wilckens (Olympla) 1:56,5, 3. Nie-
mann (Gaarden) 1:59,5. 1308 m: 1. Scharnow
(Gut Heil) 4:11,0, 2. Lensch (Holstein) 4:12,7,
3. Béthling (Olympia) 4:13,8. 3000 m: 1. Speck
(Olympia) 8:48,0, 2. Sievert (Eutin) 8:49,8, 3.
rgert (Klausdorf) 9:00,4. 4mal 400 m: 1, Hol-
stein 1 3:34,2,

Hodh: 1. Butenschdn (RTSV) 1,80, 2. Vogler
(Holstein) 1,70, 3. Schneider (Pol. Eutin) 1,65.

‘Weit: 1. Rahn (Pol. Kiel) 6,75, 2. Reuter (RTSV)
6,67, 3. Eichhoff (Pol. Eutin) 6,47. Stabhoch: 1.
Rientjes 3,70, 2. Aniol (beide RTSV) 3,30, 3.
Schallau (Oldesloe) 3,20 m.

Kugel: 1. Zastrow (Gaarden) 13,74, 2. Bratka
(Flensburg 08) 13,38, 3. Brandt (Pol. Kiel) 13,08.

Frauen: 50 m: 1. Heerlein (Gut Heil) 7,0,
2. M. SchultheiB (FTB) 7,0, 3. Botov (Heide) 7,0.
50 m Hiirden: 1. Kliver (FTB) 8,0, 2. Hennig
(Holstein) 8,0. Hoch: 1. Meyer (Harrislee) 1,45.
‘Welt: 1. Baggesen (Pol. Kiel) 540, 2. Kliiver
(FTB) 5,28, 3. Meyer (Harriglee) 5,22. Kugel:
10 % Lafrenz (Gut.-Heil) 12,28, 2. Rohl (Phénix)

Mannl.Jugend: 50 m: 1. Freese (MTV
Heide) 6,2, 2. Skovhede (Marne) 6,2, 3. Peter
(Phonix) 6,2. 50 m Hfirdem: 1. Willimczik
(RTSV) 7,5. 400 m: 1. Schug (Phdnix) 54,6, 2.
Exner (Holstein) 54,7. 1000 m: 1. Nicke (Gut
Heil) 2:41,2, 2, Pulwitt (MTV Heide) 2:41,6, 3.
Nordhausen (Elmshorn) 2:42,4. 4mal eine Runde:
1. Gaarden 1:15,8, 2. TSV Pién 1:16,6.

Hoch: 1. Muder (Olympia) 1,80, 2. Willimczik
1,73, 3. Gosch (beide RTSV) 1,70. Weit: 1. Scharp
(Olympia) 7,01.

Kugel: 1. Moller (Gut Heil) 13,53, 2. Prall
(Gettorf) 13,30. Stabhoch: 1. Willimczik (RTSV)
3,10.

Olympische Staffel: 1. Olympia 3:48,0, 2. MTV
Heide 3:53,7.

WeiblicheJugend: 50 m: 1. J. Schult-
heiB (FTB) 7,0. 50 m Hfirden: J. SchultheiB
(FTB) 7,9, 2. Knippenberg (FTB) 79. 4mal eime
Runde: 1. Holstein 1:26,1 2. Phénix 1:27,6.

Hodh: 1. Kortum (Olympia 1,48 m, 2. Gelger
(Phénix) 1,45. Kugel: 1. Ludwig (Olympia) 10,35,
Weit: 1. Knippenberg (FTB) 5,18, 2. Marquardt
(Pol. Kiel) §,15,3. Wiese-Doose (Oldenburg) 5,06.
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Ruckblick / Meinung

81jahriger Otto Nitsche gibt Schleswiger StartschuB
Erinnerungen eines Langstreckenlaufers

In unserer schnellebigen Zeit gerét so
manches schnell in Vergessenheit. So
auch die groBen sportlichen Leistungen
des ehemaligen Schleswiger Langstrek-
kenlaufers Otto Nitsche. Am 16. Dezember
1903 wurde er in Schleswig geboren, und
hier begannen auch seine ersten leichtath-
letschen Gehversuche. Seine sportliche
Entwicklung verdankte er in erster Linie
seinem Vater und dem Flensburger Sport-
lehrer Wilhelm Bresler.

Bei den Vorbereitungen zu unserem
Schleswiger Stadtlauf — siehe startschuB
(Ausgabe Méarz) - fiel mir eine Urkunde aus
demJahre 1922 in die H&nde. Diese war an-
laBlich eines Laufes ,Quer durch Schles-
wig“, der am 23. April 1922 stattfand, aus-
gestellt worden. Dieser Lauf wurde von dem
damaligen Schleswiger Otto Nitsche Uber-
legen gewonnen. Der Zieleinlauf wurde in
der Presse folgendermaBen geschildert:

LSchneller wie erwartet, kiindigte bereits
nach reichlich 30 Minuten das die Fiihrung
innehabende Auto die Ankunft des ersten
Ldufers an. Unter lebhaftem Beifall der
zahlreich erschienenen Einwohner passierte
Otto Nitsche ohne jede sichtliche
Ermattung in vollkommener Frische, ohne
irgendwo auf der Strecke bedrdngt worden
zu sein, in der auflerordentlich guten Zeit
von 34:27 Minuten das Ziel."

Otto Nitsche, der damalige Lokalmatador
des Nordbereichs, hatte einmal mehr die
Konkurrenz hinter sich gelassen. Aufgrund
dieses Berichtes kam mir nun der Gedanke,
wenn es den Otto Nitsche noch gibt, ihn
nochmal an die Stétte seiner groBen Erfolge
zu holen. Vor einigen Wochen gelang es
mir, den 1926 nach Hamburg verzogenen
Nitsche dort ausfindig zu machen. Der
rustige 81jahrige fiel aus allen Wolken und
berichtete bei meinem Besuch voller Stolz
und strahlend von seinen groBen Erfolgen
in der Schleswiger und Hamburger Zeit:

- mehrfacher Kreis- u. Gaumeister auf
allen Langstrecken

- mehrfacher Norddeutscher Meister auf
der 10-km-Strecke

- 3. Platz im Marathonlauf bei den Deut-
schen Kampfspelen des Jahres 1922 in
Berlin

— mehrfacher Deutscher Polizeimeister
im Waldlauf

- mehrfacher Deutscher Mannschafts-
meister mit dem SV Polizei Hamburg auf
verschiedenen Langstrecken

»Mein schwerster Tag“, so Otto Nitsche,
,war die Meisterschaft des Nordgaus am
26. Juni 1923 in Schleswig.“ Nitsche wei-
ter: ,Ich startete damals fur den VfB Nord-
mark Flensburg und erfuhr erst bei meiner

Wer so lange wie ich mit guten Athleten
trainiert hat, wird immer wieder mit dem
Sinn der Kreismeisterschaften konfron-
tiert. Mitten in Trainingsprozessen wer-
den plotzlich Athleten von ihren Vereinen
zur Kreismeisterschaft angefordert.

Wire die Leichtathletik in den Kreisen
sehr stark, konnte man dieses noch als
Testwettkampf verstehen. Meistens ist es
doch so, daf3 die Guten einsam, nahezu
ohne Konkurrenz starten. Sie dominieren
bei den Landesmeisterschaften und den
Kreismeisterschaften. Oft sind die Kreis-
meisterschaften disziplinweise so ver-
zettelt, daf es nur noch fiir Spitzenathleten
bedeutungslose Wettkdmpfe gibt und
keine Trainingsperioden.

Spricht man mit Vertretern der Vereine,
gibt es in der Regel stichhaltige Argu-
mente fiir eine Beteiligung bei den Kreis-
meisterschaften. Da miissen die Leicht-
athleten gegeniiber dem Gesamtverein mit
einer hohen Zahl an Kreismeistern brillie-
ren, um zu Geldern zu kommen. Da gibt
es eine Kreisstatistik, bei der man am
Jahresende mit moglichst vielen Punkten
oben stehen machte. Das sind schon Ar-

Hemmschuh Kreismeisterschaften !

gumente, die verstandlich sind. Anderer-
seits hemmen sie die Weiterentwicklung
derer, die nach oben kommen mdchten.

Hier sollten recht bald Verdnderungen
eintreten, — Reglementierungen  wdren
Schlecht. Einsichten sind notwendig. So
konnte man zum Beispiel diejenigen, die
bei den Landesmeisterschaften gute Pldtze
belegten - Paltz 1-6 oder sogar Platz 1-10 -
nicht mehr an den Kreismeisterschaften
teilnehmen lassen. Ob ein Erlaf} dazu
fiihrt oder die Einsicht, ist dabei villig
egal. Vielleicht gibt es dadurch einen er-
freulichen Nebeneffekt. Es kommen viele
zu den Kreismeisterschaften, die bisher
nicht kamen, da die Sieger ohnehin schon
vorher feststanden.

Wenn ich weiterhin viele K reismeistertitel
bendtige, darfich mich nicht nur mit zwei,
drei Leuten befassen, die mir zehn Titel
bringen, sondern ich muf3 mich fiir diese
Aufgabe vordergriindig um das zweite
Glied bemiihen, die bisher mehr schlecht
als recht als Mauerbliimchen gedeihen.
Es wird sehr schwer, Verdnderungen her-
beizufiihren. Vielleicht denkt mal jemand
dariiber nach. Peter Biermann
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Otto Nitsche lebt heute in Hamburg

Ankunft in Schleswig, daB mein Vater mich
fur drei Laufdisziplinen gemeldet hatte.
Das war ein harter Tag. Um 11.00 Uhr wurde
der 10.000-m-Lauf gestartet, um 14.00 Uhr
die 5000 m und um 16.00 Uhr muBte ich
die 1500 m laufen. Ich gewann alle drei
Laufe.”

,Mein schoénster Lauf war der Marathonlauf
bei den Deutschen Kampfspielen im Mai
1922 in Berlin. Die Welt stand kopf, der
kleine Schleswiger Furzknoten Otto
Nische, ich war ja nur 161 cm groB, lag in
einem Feld von 148 Lé&ufern bis 10 km vor
dem Ziel an der Spitze. Erst dann wurde ich
von zwei ausgekochten Berlinern einge-
holt. Die hatten phantasitschen Schritt:
macher, ein Tandem. Der zweite Mann auf
dem Rad spielte unentwegt Handharmo-
nika. Sie glauben gar nicht, wie prima man
danach laufen kann. Diese beiden gingen
mit etwa 400 m Vorsprung unter dem Beifall
von 70.000 Zuschauern vor dem kleinen
Nitsche ins Ziel. Trotz der etwa 30 Grad
Hitze lag meine Zeit etwas unter drei Stun-
den.”

Angst und Respekt vor den groBen Léufern
hatte Otto Nitsche nicht. Seinen letzten
Lauf absolvierte der ehemalige Polizei-
beamte im Jahre 1933. Im Waldlauf wurde
er abermals Deutscher Polizeimeister.

Wir erleben Otto Nitsche nun am 18. Mai
1985 beim 1. Schleswiger Stadtlauf (wir
mussen nun sagen, der Neuzeit).

Beim Abschied sagte Otto Nitsche: ,Ich
freue mich, daB die alte Tradition in Schles-
wig wieder aufgegriffen wurde, und esist flr
mich eine groBe Ehre, am 18. Mai den
StartschuB geben zu durfen!”

Walter Clasen
(Spiridon Schleswig)

Reise
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Friihling in Katalonien

Von Matthias Sperwien

Mit dem Namen ,Spanien® verbinden wir
Nordeuropéer zumeist nur Angenehmes -
wéarmende Sonne unter einem blauen Him-
mel, weiBe Badestrande an blauem Meer,
Orangen und Rotwein . . . Doch Spanien
ist nicht gleich Spanien — der Norden ist
anders als der Suiden, und in Katalonien
wird katalanisch gesprochen . ..

Zwei Wochen lang waren wir (Andrea
Roddecke, Diskuswerferin aus Dormagen,
und ich) zu Gast in Katalonien. Urspriing-
lich als privates Urlaubs-Trainingslager ge-
plant, hat sich auch dank der sprachlichen

‘g

Matthias Sperwien

Vermittlung einer Freundin aus Barcelona
ein sehr gutes Verhéaltnis zu Mitgliedern des
Club d’Atletisme SANT CELONI entwickelt.

Wurden wir anfangs noch als die ,Atletas
d’Alemania“ bestaunt (wir fuhlten uns in

dieser Rolle auch nicht sehr wohl), taute
nach einer Woche die Distanz mit zuneh-
menden Temperaturen auf. Glick flr uns
war auch, daB einer der hauptamtlichen
Vereinstrainer englisch sprach. Ich nutzte
den Temperaturanstieg (20 Grad) und star-
tete bei einem kleinen Sportfest (200 m in
22,9) auf der sehr schonen Kunststoff-
anlage, die von Badumen und Feldern um-
geben am Rande der Stadt liegt.

SANT CELONI liegt in einem Tal, 50 km
norddstlich von Barcelona, zwischen Ge-
rona und Granollers, nahe der Autobahn
E 4. Umrahmt von Bergen (vom ,Turo de
L’'Home*, 1700 m, hatten wir nach 2 3/4
Stunden Aufstieg einen herrlichen Ausblick
auf die schneebedeckte Pyrenden-Kette),
nicht weit entfernt vom Meer (20 km), bietet
die Stadt mit seiner Umgebung die M&g-
lichkeit, Land und Menschen kennenzuler-
nen. Dennoch waren wir die einzigen Tou-
risten . ..

SANT CELONI ist eine sehr freundliche
Stadt - mit vielen kleinen Gassen und
Winkeln, noch nicht geteerten StraBen,
vielen Hunden und Katzen, mit einem
Markttag am Mittwoch, der die ganze Innen-
stadt ausfullt, mit einem Rathaus als schén-
stes Gebaude, einem kleinen Bahnhof, vie-
len kleinen Bars mit laufenden Fernsehern,
einer Kirche, in der am Wochenende oft
geheiratet wird, Backereien mit herrlichen
»,Kuchengedichten“, Bodegas mit frischem
Wein aus Holzfassern . . .

Nur schoéne Eindrticke? Bestimmt nicht -
denn Spanien hat, ebenso wie Portugal,
weitaus mehr als die Nordeuropaischen

eines

neu besetzt.
Aufgabenbereiche:

und dessen Fortschreibung

Mehrkampf

amtliche Trainer im BLSV.

Beim Bayerischen Leichtathletik-Verband e.V. wird ab 1. 9. 1985 die Stelle

Landestrainers fiir die Leichtathletik

- Koordinierung und Verwirklichung des bestehenden Lehrkonzeptes
— Trainerfunktionen im Bundesstiitzpunkt Minchen mit Schwerpunkt

- Einsatz in der Ubungsleiteraus- und -fortbildung.
Der Einsatz erstreckt sich auf das gesamte Aufgabengebiet.
Die Vergutung erfolgt nach der Rahmenvergitungsordnung fur haupt-

Die ublichen Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf, Lichtbild, bisheriger
beruflicher Werdegang, Zeugnisse) sind bis 15. 5. 1985 zu richten an:
Bayerischer Leichtathletik-Verband e.V., Georg-Brauchle-Ring 93, 8000
Miinchen 50 (Tel. 089/15702379) z. H. Herrn Thalhammer.

Mindestqualifikation: A-Lizenz (Leichtathletik).

gez. T. Thalhammer
Geschaéftsflihrer

Lander, mit den 6konomischen Bedingun-
gen zu kdmpfen - Arbeitslosigkeit, Umwelt-
verschmutzung, steigende Preise sind
deutlich splrbare Auswirkungen. Bringt
der EG-Beitritt die Losung?

Spanien ist auf den Tourismus angewiesen
- und die FuBballeuphorie ist hier noch viel
gréBer als bei uns, besonders in den GroB-
stadten. Darunter leiden nicht nur die Trai-
ningsbedingungen der Leichtathleten,
sondern auch anderer Sportarten.

In Barcelona habe ich zum ersten Mal einen
Stadtmarathon miterlebt — mir kam es eher
vor wie der Versuch, mehrere Stunden lang
eine (Auto-) Schlange zu béandigen, die
Appetit auf 3000 Marathonlaufer hat. Um so
froher waren wir dann, als wir aus der Drei-
Millionen-Stadt Barcelona in das ,sauer-
stoffreiche” Sant Celoni kamen . . .

Der Club d’Atletisme Sant Celoni mit seinen
141 Mitgliedern halt seit einigen Jahren
Kontakt zu belgischen Sportiern, die auch
in diesem Jahr wieder mit 80 Athleten Gber
Ostern zu Gast sind. Eine weitere Gruppe
jugendlicher Athleten aus Leverkusen
hatte sich auch schon angekindigt. . .

P.S.: Wer an einer Kontaktadresse Interes-
se hat, dem gebe ich gerne Auskunft. Denn
seitdem 31.Mérzbinich das 141. Mitglied...

Matthias Sperwien
WiesenstraBe 41
3200 Hildesheim
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So sehen sie aus, die neuen Urkunden des
SHLV'! Sobald ein Restbestand der Wim-
pel ausgebraucht ist, kommen die neu-
gestalteten Urkunden in Gebrauch.

o
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Vorbereitung Jugendsprecherwahl

WANN? Wie vielleicht schon bekannt, sol-

len bei den Landesmeisterschaften
der A-Jugend am 22./23. Juni in
Brunsbiittel sowie bei den LM B-
Jugend am 29./30. Juni in Flens-
burg neue Jugendsprecher gewdhlt
werden.

WER?  Wahlberechtigt sind alle Aktiven

des Jahrgangs '67 und jiinger.

WEN?  Kandidaten haben wir zwar noch

Die AUFGABEN eines Jugendsprechers sind

keine, aber da ich nach den Som-
merferien nicht weiter mein Amt als
SHLV-Jugendsprecherin austiben
kann, miissen dringend Leute gefun-
den werden, die Lust haben, etwas
innerhalb des Verbandes zu tun.
Gewdhlt werden soll jeweils ein
mdnnlicher bzw. weiblicher Ver-
treter.

zum Beispiel:

Vertretung der Jugendlichen und ihrer Inte-
ressen in den Verbandsgremien (Ausschrei-

bungen, Qualifikationsnormen, Zeitpline,

Kampfrichter, MeldeschlufStermine, K ader-

lehrginge);

Teilnahme an Sitzungen auf Landes- und
Bundesebene (SHLV, LSV, DLV, DSJ)

Schaffen einer Ansprechbasis

- Organisation von Kreisjugendsprecher-
treffen und Jugendsprecherwahlen

- Ausarbeitung von Rahmenprogrammen bei
Meisterschaften (Infostand, Meckerecke,
Fete . . .)

Dies hort sich zwar auf den ersten Blick nach
ungemein viel Arbeit an, andererseits kann
man viele neue junge Leute kennenlernen und
auch etwas fiir seine eigene Personlichkeit tun.

Die , Amtszeit“ eines Sprechers betrdgt iibrigens
zwei Jahre, wobei eine Wiederwahl moglich ist.

Also, rafft Euch auf und werdet aktiv, um die
Leichtathletik in Schleswig-Holstein noch ju-
gendgerechter zu gestalten.

Kandidatenvorschldge bzw. Eure eigenen Be-
werbungen schickt dann bitte mit einer Kurz-
beschreibung an die SHLV-Geschdftsstelle,
Beselerallee 57, 2300 Kiel 1, oder an Gabi
Kremeskotter, Dr.-Carl-Goerdeler-Strafie 10,
2080 Pinneberg, Tel. 04101/24027.

Wer sich noch ndher iiber diese ganze Angele-
genheit informieren méochte, kann sich natiir-
lich jederzeit an mich wenden.

In Hoffnung auf zahlreiche Zuschriften sageich

Tschiif
Eure Gabi

Ab sofort
Kartenvorverkauf fiir
EM Stuttgart 1986

Der Kartenvorverkauf fir die Leichtath-
letik-Europameisterschaften 1986 in
Stuttgart hat am 1. April offiziell begon-
nen. Dabei werden vorerst Berechti-
gungsscheine ausgegeben, die rund
zwei Monate vor den Titelkdmpfen im
Neckarstadion in die endguiltigen Ein-
trittskarten umgetauscht werden kén-
nen.

Ab sofort kdnnen sowohl Einzelkarten
als auch Dauerkarten (diese sind rund
30 Prozent ermé&Bigt) bestellt werden,
die Preise sind der folgenden Tabelle
zu entnehmen:

EINTRITTSKARTEN — TICKETS

Vormittags Einheitspreis / mornings one price only: DM 10,~
caiegores| | [TV V VI
Categories

i DM | OM (DM | DM | DM | DM
Dienstag
26 Tuesday | 70~ | 55 | 45~ | 35~ | 18~ | 12~

Mittwoch <, » - u N B
27. Wednesday | 70 | 557 | 45~ | 35 | 18~ | 12,

Donnerstag = - N o _ .
28 oy | 70- | 55~ | 45~ | 35- | 18- | 12:

29 Féﬁﬁi? 80- | 60.- | 50~ |40~ | 25~ | 15~

30.  Simees)eo |a0- |- |40 | 25- | 15-

31, el eo- | eo- | 0- | 40- |25+ | 15
i anen 420-|300- 260|210 20-

Kartenbestellungen nimmt jede Bu-
chungsstelle des Deutschen Reise-
btros (DER) oder der SHLV, Beseler-
allee 57, 2300 Kiel 1, entgegen.

vertelit

,Opa’s Snack“

Hier is se nu, de eerste plattdiiiitsche
Geschicht! Un wenn ji bi’t Lesen blots
een Maal grient, hett se all ehre Schullich-
keit daan, denn dat is egentlich gaarnix
Besonneres, eben blots 'n liittjes Beleev-
nis bi’t Loopen.

Daarmaals weer ick noch bi’n BGS un
graad boben in Bredstedt stationeert. Ick
miif3 timmer gliek na Fieravend loslopen,
daarmit ick wengstens de halve Streck
noch in’t Helle lopen kunn. Un denn pass
dat iimmer goot, wiel man graad so eben
noch rechtietich to’n Avendbrot wedder in
de Kaseern weer.

Nu is dat in’n Winter jo nich graad warm
un man miitt teemlich veele Pliinn an-
trecken, daarmit man sick nich verkohlt.
As letz harr ick éver denn ganzen Kroom
mien rode Kapuzenjack overtrocken, un
de weer daarmaals noch schon root, wiel
se noch nich so oft wuschen weer. Jo man
kunn meist seggn, dat se ornlich liich’n de,
so nied weer se noch. Na, un mit diisse
Jack weer ick nu inne Feldmark vun Bred-
stedt togang. Un bi’n Stollbarch, de een
oder anner kennt dat doar villicht (doar
steiht so’n groote Antenn), doar kiimmt
mi ’n Opa entgegen. Dat weer so’n richti-
gen Opa wie man em sick timmervorstellt:
mit ‘'n ,Klei-mi-an’n-Moors“-Miitz, 'n
Kriickstock un ’'n Piep in’t Muul.

He giing doar spazeern. As he mi sehn
deiht, blifft he stahn un kiekt. Ick komm
timmer ndher, un as ick op sien Hodchte
weer, nimmt he sien Piep ut'n Mund.

Ick harr doarmit reken’t, dat he wie so
veele anner Liitid blots 'n blodet ,een-
twee, een-twee“ ropen woor. Aver em weer
wohl all vun wieden de roode Jack in’t Oog
Sull’n, un nu 160p ick jo ook nich graad
langsam an em vorbi, so dat he mi fraagen
deit: ,Wo brennt dat nu ?*

Ja, doar miif3 ick nu doch lachen. Dat he
mi mit 'n Fiierwehrmann verglieken woor,
doar harr ick jo nu goarnich mit reken’t.

Hoolt juuch fuchtig!

Hartlich Gréten
Blacky

Der nachste startschuB3 .

. erscheint aus Urlaubsgriinden wenige
Tage spéter als gewohnlich, voraussicht-
lich um den 25. Mai 1985. Redaktions-
schluB ist daher erst der 13. Mai 1985.
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