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2300 Kiel
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Die junge Pflanze im Schriftzug der
AOK ist ein Symbol fiir Gesundheit
und Leben.

Fiir die AOK ist dieses Symbol das

Versprechen und die Garantie fiir
einen umfassenden Versicherungs-
schutz. Von der Geburt bis ins hohe
Alter.

Von der Geburt bis ins hohe Alter:
Arztliche und zahnirztliche Be-
handlung. Freie Arztwahl. Zahner-
satz. Medikamente, Heilmittel und
Hilfsmittel. Krankenhausbehand-
lung. Haushaltshilfe. = Mutter-
schaftshilfe.

Krankengeld. Friiherkennungsun-
tersuchungen. Rehabilitation. Ver-
sicherungsschutz im Ausland.
Sicherheit fiir die ganze Familie.

ganzes
Leben lang

Fast jeder zweite Bundesbiirger ist
AOK-versichert. Und deshalb gibt
es die AQOK iiberall in der Bundes-
republik.

Jede AOK gibt Ihnen gerne einen
ausfiihrlichen Uberblick iiber ihre
individuellen Leistungen.

Wir mochten,
das Sie gesund
bleiben

MARATHON
Erfolg fiir
Szymaniak

SAISONSTART
y Ute Jamrozy

mit 10000m-

Rekord

JUBILAUM
Zehn Jahre
LG W/P

EINLADUNG
Hochrangiges
Sport-
symposium

in Kiel

BILDERBOGEN
'So lief es
in Wyk/Fohr

AUS DEN KREISEN
Schneller
Mirco
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Sportler des Jahres im TSV Kronshagen:
Carsten Dolger, der mit 2,00 m M 30-Senio-
renbester im Hochsprung wurde. Bei den
Frauen wurde Heike Redetzky als Sportlerin
des Jahres geehrt. Foto: Keil

Pilotprojekt
»1alentférderung®

Der Deutsche Leichtathletik-Verband
sucht Stars von morgen. Fiir die beiden
Disziplinen Hurdensprint und Weitsprung
werden Schulerinnen und Angehdrige der
weiblichen Jugend B gesucht, die bei ent-
sprechender Leistung in das Pilotprojekt
aufgenommen werden sollen. Fir die Aus-
erwéhlten sollen Sichtungswettkdmpfe,
Lehrgénge, besondere Schulungen inner-

Top Runner Square

Ulrich Loge
Fiirsthof 5
2350 Neumiinster

Tel.: 04321/43912

halb des Vereins, Feriencamps und vieles
mehr veranstaltet werden, um spéter, nach
richtiger Trainings- und Wettkampflen-
kung, Top-Athletinnen zu entwickeln.

Naturlich werden viele Madchen im Alter
von 13-16 Jahren daran interessiert sein
und der SHLV auch. Der Verband ist be-
strebt, alle zu melden, die einen guten Platz
in der Bestenliste '84 haben und (oder) bei
den Hallenmeisterschaften vordere Platze
belegten. In diesen jungen Jahrgéngen
finden fast taglich Veranderungen statt.
Schon jetzt kann es welche geben, die
schon viel besser sind als diese, die wir
kennen!

Deshalb die dringende Bitte: Meldet alle
Leistungen im Hirdensprint und Weit-
sprung, die den Bedingungen des End-
kampfes der Landesmeisterschaften ent-
sprechen oder reif sind, gute Platze in der
Landesbestenliste zu erreichen. Die Zeit
lauft uns davon! Deshalb diese Informatio-
nen sofort an unsere Geschéftsstelle, sie
héatten schon ,,gestern” bei uns sein sollen.
Also Meldungen bis zum 31. 5. 1985!

Der LeistungsausschuB

Unser Titelfoto. ..

...zeigt den Olympiavierten Wolfram
Gambke. Der Wedel/Pinneberger katapul-
tierte den Speer zum Saisonbeginn auf
starke 84 Meter. Mit dieser Weite belegte
er beim Landerkampf in Monte Carlo den
zweiten Platz. Foto: Bongarts

Top Runner Square
2350 Neumiinster

Firsthof 5

Mehr als 500 junge und dltere Mitmacher
lockte die diesjihrige Erdffnung des
»Trimm-Trab ins Griine“ an, die als zen-
trale Auftaktveranstaltung in Kaltenkir-
chen ausgerichtet wurde. ,Ein Bomben-
erfolg - es stimmte wirklich alles, ur-
teilten die Kaltenkirchener Nachrichten.
Kaltenkirchener Turnerschaft, SHLV und
nicht zuletzt die AOK, die wiederum als
Mitorganisator auftrat, boten neben dem
traditionellen Trimm-Trab ein buntes Bei-

programm an. Siehe Seite 13. Foto:Straub
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SHLV umgezogen!

In das neue Haus des Sports ist auch der
Schleswig-Holsteinische  Leichtathletik-
verband mittlerweile eingezogen. Im Zim-
mer 9 des Erdgeschosses ist die ,Leicht-
athletik-Zentrale“ des noérdlichsten Bun-
deslandes anzutreffen. Anschrift und Tele-
fonnummer &nderten sich damit zwangs-
laufig auch:

SHLV

Winterbeker Weg 49
2300 Kiel 1

Telefon (0431) 64 86 -22

Mo-Do 7.45-16.30 Uhr, Fr. 7.45-14.45 Uhr.

Wolfram Gambke
in Monte Carlo 84,00 Meter

Eine groBartige Frihform bewies Speer-
~verfer Wolfram Gambke (LG Wedel/Pinne-
berg) beim ersten Freiluft-Landerkampf
der neuen Saison am 11./12. Mai in Monte
Carlo gegen Frankreich, einer USA-Ost-
Auswahl und ltalien. Gambke warf blanke
84 Meter weit und belegte in der Léander-
kampfwertung hinter dem Franzosen
Bertimon (88,20 m) den zweiten Platz.
Klaus Tafelmeier wurde mit 82,36 m Vierter.

Weit von seiner Olympiaform entfernt war
in Monte Carlo jedoch Rolf Danneberg.
Nur auf 58,96 m (,Reden wir besser nicht
driiber“) schleuderte er den Diskus und
belegte den sechsten Rang. ,,Vor 17.30 Uhr
komme ich nicht mehr zum Training, und
dann fehlt mir einfach psychisch und phy-
sisch die Frische”, sagte Danneberg in
einem Interview. Bei ihm hat der Beruf
(Referendar) am Hamburger Matthias-
Claudius-Gymnasium derzeit Vorrang. Die
Hoffnung, in diesem Jahr weiter als 62
Meter zu werfen, setzt der 32jahrige auf
jie Pfingstferien. ,Dann kann ich einige
Zeit ohne andere Belastung trainieren®,
meinte er.

In 2:51:18 Stunden gewann Gudrun Salomon (LG Kiel, Mitte) die Frauenwertung beim
3. Bremen-Marathon am 5. Mai. Auf den weiteren Pldtzen landeten Manuela Angen-
voorth (Uerdingen, links) in 2:54:10 und Ulla Page (Wilhelmshaven, 2:54:46). Fiir die
Kielerin der Altersklasse W 40 ein grofer Erfolg! Bei den Mdnnern sicherte sich Bernd

Deters (LAC Neumiinster) in 2:23:58 Stunden den vierten Platz.

Rhein-Ruhr-Foto

Bei den Deutschen Bestenkdmpfen in Passau

Drei Titel fiir Seniorengeher

Gleich drei Titel und etliche gute Plazie-
rungen heimsten Schleswig-Holsteins
Geher bei den am 27. April in Passau aus-
getragenen Deutschen Seniorenbesten-
kampfen im StraBengehen ein. So gewann
im 20-km-Gehen der M 45 Landesmeister
Dieter Zschiesche (MTV Segeberg) in
1:34:55 Stunden. Bei den Seniorinnen die-
ser Altersklasse setzte sich die Kielerin
Regine Broders (LG Kiel) tber zehn Kilo-
meter in 56:13 durch.

Titel Nummer drei ging an die Mannschaft
aus Friedrichsgabe (6:04:45) mit Heinz
Rudolph (Achter mit 1:56:27), Holger Ram-
lau (Zehnter in 1:59,21), beide in der M 40,
und Hannes Koch (Elfter in der M 45), der
nach 2:08:57 im Ziel war. In der M 30/35
kam der SV Friedrichsgabe mit 5:26:27
auf den vierten Platz. Die Mannschaft
setzte sich aus Harry Kosshollek (Neunter
in 1:45:22), Rainer Heidemann (Zehnter
in 1:45:44) und Heiko Pingel (Rang 22 in
1:55:21) zusamme¢
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der Favorit das Rennen aufgeben.

Die Enttduschung steht Wolfgang Kriiger im Gesicht geschrieben: Nach 27 Kilometern mufSte
Foto: Bongarts

Deutsche Marathonmeisterschaften in Frankfurt

Roland Szymaniak auf Platz 7

W. Kriiger gab auf — Steffny gewann

Mit einer Enttduschung endeten fiir Wolf-
gang Kruger die am 19. Mai in Frankfurt-
Hoechst ausgetragenen Deutschen Mara-
thonmeisterschaften. Der Lubecker muBte
das Rennen nach 27 Kilometern aufgeben
- Grund war heftiges Seitenstechen.
Freude hingegen bei Roland Szymaniak:
Der Neumdinsteraner belegte den sieben-
ten Platz.

Szymaniak kam bei diesen im Rahmen
des 5. Internationalen Hoechst-Marathons
gestarteten Titelkdmpfen in der Gesamt-
wertung als 18. mit der Bestzeit von 2:18:56
ins Ziel, womit der Norddeutsche Meister
in der Meisterschaftswertung den sieben-

ten Platz errang. Kriiger, der unter den
8700 Teilnehmern als Favorit ins Rennen
gegangen war, hielt lange in der Spitzen-
gruppe mit, ehe die Schmerzen ein Weiter-
laufen verhinderten. So muBte der Li-
becker spéater mit ansehen, wie sich der
Freiburger Herbert Steffny mit dem Tansa-
nier John Makany ein spannendes Finish
lieferte und sich erst auf den letzten drei
Kilometern absetzte. Steffny gewann in
2:12:12 vor Makany (2:12:31). In der Mei-
sterschaftswertung belegte Franz Horn-
berger (Furth) in 2:16:16 den zweiten Platz.
Den Frauentitel gewann Charlotte Teske
(Darmstadt) in 2:34:10.

Vier Kreisrekorde
in Ostholstein

Der KLV Ostholstein veranstaltete auf der
schénen Kunststoffanlage in Lensahn
seine diesjahrigen Kreismeisterschaften
auf den Langstrecken in allen Klassen.
58 Laufer und Lauferinnen aus acht Ver-
einen gingen an den Start. Erstaunlich das
Niveau, denn 28 Aktive wiirden mit ihren
erzielten Zeiten 1984 einen Platz in der
schleswig-holsteinischen Bestenliste er-
reicht haben.

Neue Kreisrekorde gab es durch Lars
Callsen (LG Hanse) tiber 3000 m der Schii-
ler B, der 2800 m geflihrt von Torsten
Artz (PSV Eutin) auf gute 10:59,5 kam. Tor-
sten erreichte mit 11:03,4 auch noch eine
hervorragende Zeit. Niklas Stegemann
(PSV Eutin) schaffte tiber 2000 m bei den
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C-Schlern mit 8:04,2 eine gute Zeit, und
Birgit Lithke (Post-SV Neustadt, SiA)
in 7:15,7 sowie Birte Ruschepaul (TSV
Neustadt, SiC) tiber 2000 m in 9:21,7 wa-
ren die weiteren neuen Kreisrekordinhaber.

Mit 25 Teilnehmern, zehn Titeln und 106
Punkten war der TSV Neustadt erwartungs-
gemaB der starkste Verein. Die Kreismei-
ster:

5000 m: Ménner Ole Begau (Neustadt) 16:05,2; M 35
Hartwig Lahann (Mal) 16:46,1; M 40 Heiko Bandt (Ra)
19:46,2; M 45 Uwe Grantz (Neu) 17:44,3; M 55 Hans
Holtorf (Hei) 23:01,3; M 60 Herbert Buchwald (LGN)
19:31,4; mJA Jens Schlosser (Neu) 17:31,1; mJB Mi-
chael Teegen (Neu) 17:52,0 - 3000 m: Frauen Imke
Vorpahl (Mal) 11:56,3; W 40 Anke Bandt (Ra) 12:56,3;
W 45 Rita Begau (Neu) 13:01,3; wJA Silke Ruhl (Neu)
11:43,9; wJB Birgit Barkmayer (Mal) 12:37,4 - 3000 m
SA Thomas Zinn (Neu) 12:17,1; SB Lars Callsen (Han)
10:59,5; Torsten Artz (PSV) 11:03,4; 2000 m SC Niklas
Stegemann (PSV) 8:04,2; SiA Birgit Lithke (PSN)7:15,7
SiB Petra Boller (PSN) 8:24,3; SiC Birte Ruschpaul
(Neu) 9:21,7.

Peter Frost

Uwe Nerding gewinnt
Waldlauftitel Meldorfs

Zum flnften Mal veranstaltete der Sport-
verein Tura Meldorf mit dem Verein aus der
Nachbargemeinde, dem TSV Elpersbiittel-
Eesch, die Stadtmeisterschaften im Wald-
lauf von Meldorf. Zum 100jahrigen Beste-
hen Tura Meldorfs war der Waldlauf wie-
derum landesoffen ausgeschrieben wor-
den. So starteten 143 Laufer/innen.

Auf leicht profiliertem Gelénde, sandigen

bis festen Waldwegen gingen Sportler/

innen aus Bredstedt, Husum, ltzehoe, Bl-
delsdorf, Rendsburg, Heide, St. Michaelis-
donn, Frestedt, Barlt, Brunsbuttel, Eddelak,
Elpersbittel und Meldorf an den Start.

Enttéduscht waren die Veranstalter Uiber die
Unzuverldssigkeit der angemeldeten
Sportler. Gut 60 bereits vorbereitete Ur-
kunden konnten wieder vernichtet werden,
da die Sportler nicht erschienen! Wir hof-
fen, daB sich das im nachsten Jahr andert.

Die Ergebnisse:

Schiilerinnen D (800 m) 1. Gyde Schoof (MTV St.
Michaelisdonn) 3:24,6; Schiilerinnen C (800 m) 1.
Sandra Ludemann (MTV St. Michaelisdonn) 3:07,2; 2.
Kea Tongers (MTV Heide) 3:13,4; Schiilerinnen B
(1000 m) 1. Henrike Kathmann (Tura Meldorf) 4:20,5;
2. Julia Weinrebe (MTV St. Michaelisdonn) 42% 1-

Schiilerinnen A (1000 m) 1. Katja PrB (TSV Biidelsdorf
3:37,1; 2. Kerstin Meyer (TSV Eddelak) 3:38,9; Weibl.
Jugend B (1200 m) 1. Lore Wieben (MTV Heide) 4:03,6;
2. Mirja Zimmermann (Tura Meldorf) 4:05,5; Weibl. Ju-
gend A 1. Andrea Piwek (TSV Barlt) 5:13,6; 2. Dorte
Hayungs (TSV Barlt) 5:14,0; Frauen 1. Monika Peters
(TSV Barlt) 6:14,4; W 30 1. Hilde Bitter (Tura Meldorf)
6:53,5; W 35 1. Marion Behrens (MTV St. Michaelis-
donn) 5:55,5; W 50 1. Christine Utermark (TSV Elpers-
buttel) 7:03,7; Schiiler D (800 m) 1. Jan Christian Delfs
(Tura Meldorf) 3:25,7; 2. Bjorn Karstens (MTV St. Micha-
elisdonn) 3:30,5; Schiiler C (800 m) 1. Arne Skubich
(Tura Meldorf) 3:09,4; 2. Ole Jager (Tura Meldorf) 3:12,9
Schiiler B (1000 m) 1. Marc Beese (TSV Budelsdorf)
3:28,2;2. Marco Weber (TSV Eddelak) 3:36,2; Schiiler A
(1670 m) 1. Lorenz Otto (TSV Biidelsdorf) 4:47,1;2. Otto
Wieben (MTV Heide) 4:55,3; Mannl. Jugend B (2380 m)
1. William Holst (TSV Eddelak) 7:54,7; 2. Thomas Koll
(TSV Eddelak) 7:56,8; Mannl. Jugend A (3427 m) 1.
Bernd Schwantes (Tura Meldorf), 2. Ulrich Paustian
(MTV St. Michaelisdonn); Méanner Mittelstrecke
(3427 m) 1. Lothar Steven (MTV Heide) 11:15,4; 2.
Uwe Kock (MTV Heide) 11:36,6; M 30 1. Rainer Kriiger
(LT Heide) 11:07,5; 2. Manfred Pansch (LT Heide)
12:19,3; M 35 1. Jens Sierks (GH Itzehoe) 11:22,4; 2.
Bernd Bréuler (MTV St. Michaelisdonn) 11:41,1; M 40
1. Hans Peter Lorenzen (MTV St. Michaelisdonn) 12:21,8
M 45 1. Hubert Erlemann (LT Heide) 12:40,9; 2. Hans
Gunter Schoof (MTV St. Michaelisdonn) 13:44,8; M 50
1. Kurt Karlboom (GH Itzehoe) 12:31,5; M 55 1. Manfred
Meier (TSV Eddelak) 12:22,2; 2. Christian Bornhéft (GH
Itzehoe) 12:31.0; M 60 1. Karl Hermann Andritter (TSV
Brunsbuttel) 15:34,1; M 65 1. Gustav Cornelsen (MTV
St. Michaelisdonn) 15:06,0; Manner Langstrecke
(8200 m) 1. Uwe Nerding (LAV Husum) 27:12,4; 2.
Volker Schweinert (GH ltzehoe) 27:53,3.

Norbert Zimmermann

Korrektur
zur Ergebnisliste LM Schiiler-Mehrkampf
am 17. 3. 1985 in Malente

Schiilerinnen A
Sechskampf

41. Baethke, Sandra (72) ATSV Stockelsdorf 4371
(4,31/9,5/6,76/7,5/1,25/2:59,66)

Die anderen Plazierungen &ndern sich entsprechend.

Mannschaftswertung:

2. ATSV Stockelsdorf 22.751
(Nitzke 4.892/Stabe 4.581/Rickelt
4.516/Melenk 4.386/Matz 4.376)

aktuell
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TSV Neustadt gldanzte

Bei ktihler, aber trockener Witterung rich-
tete der KLV Ostholstein seine Meister-
schaften im Cross- und Waldlauf im Wald-
gelande in Eutin-Hubertushdéhe durch. Auf
zwei zum Teil recht schwierigen Rund-
kursen gingen 174 Teilnehmer aus elf
Vereinen an den Start.

Der TSV Neustadt mit 53 Aktiven war mit
15 Titeln und 159 Meisterschaftspunkten
aus der Plazierung von Rang 1 bis 6 der
erfolgreichste Verein

Ole Begau (Neu) Mé&nner Langstrecke, Mannschaft
PSV Eutin; Ole Begau (Ney Méanner Mittelstrecke, Mann-
schaft TSV Neustadt; Jens Schlosser (Neu) mJA, Mann-
schaft LG Gem. Ratekau; Michael Teegen (Neu) mJB,
Mannschaft TSV Neustadt; Jan Schlichting (Ra), Schi-
ler A, Mannschaft Ratekau; Lars Callsen (Hanse) Schi-
ler B, Mannschaft LG Hanse; Niklas Stegemann (PSV)
Schiler C, Mannschaft Heiligenhafen; Torben Schu-
macher (Neu) Schiler D, Mannschaft Ratekau; Imke
Vorpahl (Mal) Frauen; Silke Ruhl (Neu), wJA, Mann-
schaft Malente; Michaela Kahmke (Mal), wJB, Mann-
schaft Malente; Birgit Liithke (Post SV Neustadt) SiA;
Corinna Tiesch (PSV Eutin) SiB, Mannschaft Ratekau;
Birgit Basler (Ra) Schulerinnen C, Mannschaft Ratekau;
Maike Ruge (Heiligenhafen) Schilerinnen D, Mann-
schaft Heiligenhafen; Klaus Wallmann (Riemann), Se-
nioren M 35; Heiko Bandt (Ratekau) M 40; Uwe Grantz
(Neu) M 45, Mannschaft Neustadt; Jirgen Boeke (Neu)
M 50, Mannschaft Neustadt; Karl Walter Vitte (PSV Eutin)
M 60; Anke Bandt (Ratekau) Seniorinnen W 40, Mann-
schaft Neustadt; Rita Begau (Neu) W 45.

Peter Frost

In Bonn 34:46,37 tiber 10.000 m gelaufen:

Ute Jamrozy startet mit Rekord

In Bonn-Mergenheim sollten die besten
Langstrecklerinnen des DLV bei einem
Lauf tber 10.000 m ihre Krafte messen.
Alle A-, B- und C-Kader-Athletinnen hatten
vom DLV-Bundestrainer eine Einladung er-
halten.

Ein fast schon wieder untypisches April-
wetter mit Regen und daher viel Wasser auf
der ausgezeichneten Kunststoffbahn,
Sturmboéen, zwischendurch Schnee- und
Hagelschauern und den dazugehdrigen
Kaltegraden war kein gutes auBeres Zei-
chen fiir einen hochklassigen Langstrek-
kenlauf auf der Bahn. Einige Spitzenath-
letinnen verzichteten daher gleich auf
einen Start. Ute Jamrozy vom PSV Eutin
war aber nach Bonn gefahren, um sich im
Konzert der ,GroBen“ mit einer guten Zeit
zu behaupten.

Nach dem StartschuB fur die 25 Runden
gab es zunéchst das Ubliche Gerangel
um die richtige Einordnung in dieses doch
noch hochklassige L&uferfeld. Nach der
ersten Runde war fur die PSVerin das Tem-

po zu langsam, so daB sie die Fihrungs-
arbeit unter diesen widrigen Umstanden
Ubernehmen muBte, sollte am Ende noch
eine ordentliche Zeit herauskommen.
Diese Fuhrungsarbeit muBte Ute unver-
standlicherweise in diesem Testlauf tUber
fast 23 Runden (9100 m) beibehalten.
Dank ihrer ausgezeichneten Tempoarbeit
kam die Siegerin, Elisabeth Franzis (SV
Sonsbeck), die Vierte der DLV-Bestenliste
Uber 25 km, in der personlichen Bestzeit
von 34:35,45 vor Christina Max (LAV co op
Dortmund), die Dritte der DLV-Bestenliste
1984 tber 10.000 m, in 34:42,37 vor der
Eutinerin ins Ziel. Als hervorragende Dritte
wurden fur Ute Jamrozy 34:46,37 gestoppt.

Sie verbesserte den schleswig-holsteini-
schen Landesrekord um 1:52,0 und hétte
mit dieser Leistung 1984 in der DLV-
Bestenliste Rang 7 belegt. Ute dirfte sich
mit diesem Lauf die Fahrkarte zu den Deut-
schen Meisterschaften in Stuttgart und vor
allem zu den Studenten-Weltmeisterschaf-
ten in Japan erlaufen haben.

Peter Frost

Bahnerodffnung in Kiel: Starke 5000-m-Zeiten — Silvia Tschepel imponierte

Ratje und Lipp blieben unter 15 Minuten

Trotz widriger Witterungsverhéltnisse zeig-
ten die schleswig-holsteinischen Leicht-
athleten bei der Kieler Bahneroffnung auf
der Bezirkssportanlage in Mettenhof eine
bemerkenswerte Friihform.Im Rahmen des
20jahrigen Jubilaums des TuS H/M hatte
die LG Kiel die Ausrichtung der Veran-
staltung tbernommen.

So trumpfte im 5000-m-Rennen der Mén-
ner der Eckernforder Ulf Ratje (MTV) in
14:52,6 auf, also mit einer Zeit, die nur Aus-
nahmelaufer Wolfgang Krtiger im vergan-
genen Jahr unterbot. Nach einer spekta-
kuldren SchluBrunde verwies Ratje den
Wedeler Matthias Lipp in 14:57,8 auf Rang
zwei.

Uber 100 m erreichte bei zuléassigem Riik-
kenwind von 1,3 m/sek. der 29jahrige
Jens-Harder Boge (LG Wedel/Pinneberg)
glanzende 10,9. Uwe Kiesel (LG Kiel) kam
als Zweiter auf gute 11,0.

Uber 1000 m setzte sich Axel Hauschild
(LG Kiel) souverén durch. Seine Siegerzeit
lautete 2:27,9, sein Staffelkamerad Dirk-
Olaf Nolle folgte in 2:30,9. Eng wurde es
tber 400 m. Nur mit einer knappen Zehn-
telsekunde setzte sich Bernd-Olaf Strup-
peck (LG W/P) in 49,7 gegen die Konkur-
renz angefiihrt von Frank Meixelsperger
(LG Kiel) in 49,8 durch. Ein Rennen von funf
Landesmeisteiinnen konnte man Uber
3000 m sehen. Ute Jamrozy (PSV Eutin)
lieB nichts anbrennen, setzte sich nach
etwa 1000 m von der jungen Kerstin

Winckler (LG Kiel) ab und verwies in er-
wahnenswerten 9:59,9 die Kielerin auf
Platz zwei in 10:18,8.

Einen Doppelsieg feierte Claudia Dickow
(friher TSV Trittau), Neuerwerbung der LG
Kiel. Uber 100 m war sie in 12,5 vor Brigitte
Jeschke (Budelsdorfer TSV) in 12,8 unge-
fahrdet. Im Weitsprung dominierte sie mit
starken 5,77 m vor der Kronshagener
Landes-Hallenmeisterin 1985 mit 5,54 m.
In guter Form préasentierte sich auch be-
reits Beate Gobe (LG Kiel) im KugelstoBen.
14,36 m war ihre Siegesweite. lhre Club-
kameradin Susann Wiese stieB 13,67 m.

Mit neuer personlicher Bestzeit von 2:38,7
trumpfte im 1000-m-Rennen der mann-
lichen Jugend der Klausdorfer Carsten
Wiese auf. Er konnte hauchdinn seinen
Vereinskameraden Nicolas Zorn in 2:38,8
niederkdmpfen. Einen ausgezeichneten
Eindruck hinterlieB tiber 100 m der weib-
lichen Jugend die Wellingdorferin Silvia
Tschepel. 12,1 erinnerten an die schnellen
Kieler Sprinterinnen Ende der 60er Jahre.
Platz zwei sicherte sich Kirsten Schoéning
(LG Kiel) in 12,7. Als SchluBlauferin der
4-x-100-m-Staffel rollte sie das Feld der
Konkurrenz férmlich auf und hatte ent-
scheidenden Anteil an den schnellen 50,7
Der Einlauf eines interessanten 800-m-
Laufes: 1. Susanne Mess (LG Kiel) 2:23,0,
2. Susanne HauBler (LG Kiel) 2:25,0. Unter
15 Weitspringerinnen machte Sonja Hucke
(MTV Heide) mit 5,21 m den weitesten Satz.

Die Ehrenpreise flir die besten Leistungen
Uberreichte TuS-H/M-Vorsitzender Helmut
Roick bei den Mannern an 5000-m-Sieger
Ulf Rathe und bei den Frauen an die
Gewinnerin im KugelstoBen, Beate Gobe.

Weitere Ergebnisse:

Manner: KugelstoBen: 1. Helmut PreuB (TSV Klausdorf)
12,78 m; 2. Peter Holtfreter (TSV Klausdorf) 12,64 m;
4 x 100 m: 1. LG Kiel 44,0, 2. WTV | 44,6.

Mannl. Jugend: 100 m: 1. Manuel Kraschinski (TSV
Klausdorf) 11,5; KugelstoBen (B): 1. Nikolas v. Heyer
(LG Kiel) 11,09 m, 2. Jan Berszuck (LG Kiel) 10,82 m.
Weibl. Jugend: KugelstoBen: 1. Christiane Hauck (LG
Kiel) 8,07 m.

Schuler A: 3000 m Gehen: 1. Andre Meinlschmidt
(THW) 17:24,3; 2. Helge Orthmann (LG Kiel) 17:25,2;
Schilerinnen A: 3000 m Gehen: 1. Monika Renner
(THW) 19:00,6, 2. Christina Ramlau (TuS H/M) 19:25,4.

Kurz bemerkt

Mit 59,60 Meter startete Diskus-Olympia-
sieger Rolf Danneberg (LG Wedel/Pinne-
berg) in Stade in die neue Saison. Zweiter
wurde Uwe Mundt (Phénix) mit 49,40 m.
Ebenfalls Rang 2 belegte der Libecker
im KugelstoBen mit 15,30 m hinter W/P-
Neuerwerbung Detlev Volimers (16,47 m).
Kerstin Sorensen (LG W/P) gewann die
100 m in 12,1.

KugelstoBsieger bei einem Werfertag der
LG Nordwest Hamburg wurde Jurgen Pries
(Phonix) mit 17,12 m. Uwe Mundt (Phénix)
kam mit 15,65 m auf den vierten Rang
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Werfertag in Medelby

Gebruder Holpert dominierten miihelos

Eine gute Resonanz hatte der Werfertag
beim TSV Medelby. Dabei gab es zu Be-
ginn der Leichtathletiksaison schon be-
trachtliche Leistungen. In erster Linie sind
die Gebriider Holpert vom TSB Flensburg
zu nennen. Morten Holpert wurde mit 57,32
Meter Sieger im Speerwurf der Méanner,
Fynn Holpert wurde bei der mannlichen
Jugend A mit einem Vorsprung von 16 m
Erster.

Gute Leistungen brachten auch Manfred
Hilpert (Rendsburg), der mit 13,29 m im
KugelstoBen der Méanner siegte, und Hen-
ning Bieg vom TSV Rendsburg Uberragte
im Diskus der Schiler A mit 37,32 m.
Die Ergebnisse:

Ménner: Diskus: 1. Manfred Hilpert (TSV Rendsburg)
37,86 m; 2. Hans-Gero Lange (LG Gettorf) 35,80 m -
Speer: 1. Morten Holpert (TSB Flensburg) 57,32 m; 2.
Gunther Gebauer (SV Hemmingstedt) 49,02 m - Kugel:

1. Manfred Hilpert (TSV Rendsburg) 13,29 m; 2. Sénke
Kreft (MTV Eckernférde) 12,69 m — Hammer: 1. Hans-
Gero Lange (LG Gettorf) 44,04 m; 2. Kurt Bellin (SV
Friedrichsgabe) 36,82 m - Méannliche Jugend A:
Diskus: 1. Fynn Holpert (TSB Flensburg) 38,80 m;2. Nils
Schmidt (TSB Flensburg) 30,50 m - Speer: 1. Fynn
Holpert (TSB Flensburg) 52,70 m; 2. Carsten Freese
(MTV Eckernférde) 35,84 m — Kugel: 1. Fynn Holpert
(TSB Flensburg) 13,02 m; 2. Frank Petersen (TSV We-
sterland) 10,62 m — Mannliche Jugend B: Diskus: 1.
Norbert Hévelmann (TSV Rendsburg) 27,71 m; 2. Kai
Gebauer (SV Hemmingstedt) 27,44 m - Speer: 1. Nor-
bert Hévelmann (RTSV) 43,26 m; 2. Lars Lorenzen (TSV
Medelby) 37,66 — Kugel: 1. Norbert Hovelmann (RTSV)
11,24 m; 2. Kai Gebauer (SV Hemmingstedt) 10,22 m -
Schiiler A: Diskus: 1. Henning Bieg (TSV Rendsburg)
37,32 m; 2. Kai Winkler (THW Kiel) 27,66 m — Speer: 1.
Henning Bieg (TSV Rendsburg) 41,64 m; 2. Kai Winkler
(THW Kiel) 33,30 m; Kugel: 1. Henning Bieg (TSV
Rendsburg) 11,05 m; 2. Kai Winkler (THW Kiel) 10,16 m —
Ball 200 g: 1. Henning Bieg (RTSV) 64,50 m; 2. Gunnar
Christiansen (LAC Neumdunster) 42,00 m - Schiiler B:
Kugel: 1. Alf-Gerrit Christiansen (LAV Neumnster) 6,38
m; 2. Heiko Hemsen (TSV Medelby) 6,21 m - Ball 200 g:
1. Alf-Gerrit Christiansen (LAC Neumunster) 39,00 m; 2.
Heiko Hemsen (TSV Medelby) 34,00 m.

Kirsten Lantzsch
schaffte Qualifikation

Bei ausgezeichneten Witterungsbedingun-
gen ermittelte Kiels Leichtathletik-Nach-
wuchs im Uni-Sportforum seine ersten
Kreismeister der jungen Bahnsaison 1985.
Es ging um die Mehrkampftitel der Schiler
und Schilerinnen A und B. Mit fast 120
Teilnehmern aus sieben Kieler Vereinen
gab es nicht nur eine ganz hervorragende
Beteiligung, es wurden dazu auch ganz
ausgezeichnete Leistungen erzielt.

Allen voran steht das Vierkampfergebnis
von Kirsten Lantzsch (Kieler TB) mit 3805

Punkten. Damit Ubertraf sie die geforderte
Qualifikations-Punktzahl fur die Deutschen
Schuler-Mehrkampfmeisterschaften si-
cher. Mit 12,6 tber 100 m, 5,13 m im Weit-
sprung, 9,43 m im KugelstoBen und 1,39 m
blieb sie im Rahmen ihrer Méglichkeiten.
Mit 3657 Punkten landete Maren Schoder
(THW) auf dem zweiten Platz. Sie erzielte
ihre beste Leistung im Hochsprung mit
1,43 m. Auch im Funfkampf war Kirsten
Lantzsch mit 4479 Punkten nicht zu schla-
gen. Platz zwei auch hier fur die THWerin
Maren Schréder mit 4141 Punkten.
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In der Mannschaftswertung verpaBte der
KTB mit 16.683 Punkten nur hauchdinn
die Teilnahmeberechtigung an den ,Deut-
schen®. Kirsten Lantzsch, Tanja Becker,
Yvonne Balaschew, Claudia Denk und Ka-
rina Koch holten sich daflir aber mit 20.059
Zahlern den Sieg im Sechskampf, die 1984
Platz eins der Landesbestenliste bedeu-
tet hatten.

Bei den Schulern A dominierte Wolfgang
Bielenberg (THW) mit 4518 Punkten im
Vierkampf. Seine Einzelleistungen waren
12,4 Uber 100 m, 5,57 m im Weitsprung,
gute 12,73 m im KugelstoBen und 1,57 m
im Hochsprung. Auch den Sechskampf
gewann Bielenberg mit 6552 Punkten.
Die THW-Mannschaft mit Bielenberg, Oliver
Frank, Ato Yankah, Kai Winkler und Frank
Schimann wurde mit 19.846 bzw. 28.958
Punkten sicherer Mannschaftssieger.
Auch bei den Schulern B stellte der THW-
Nachwuchs die Kreismeister. Helge Ernst
gewann mit 2364 Zahlern.

Neue Adresse des SHLV

SHLV
Winterbeker Weg 49
2300 Kiel 1
Tel. (0431) 6486-22

Schneller Rainer

Den vierten Platz beim Minchen-Marathon
(28. 4.) belegte Rainer Schneider (LAC
Neumunster). Schneider war nach 2:25,14
im Ziel. Es gewann der Jugoslawe Krempel
in 2:19,30, wahrend sich bei den Frauen
die erst 16jahrige Olivia Griner (Radolfzell)
in 2:45:52 durchsetzte.

Ute nach Mexico

Die Fahrkarte zum Avon-Weltfinale
nach Guadalajara/Mexico am 15. De-
zember sicherte sich Ute Jamrozy
beim zweiten Avon-Zehn-Kilometer-
Lauf des SC Charlottenburg Berlin
(16. Mai). Hinter der groBen Favoritin
Charlotte Teske (Darmstadt), die nach
34:09 Minuten ins Ziel kam, errang die
Kieler Sportstudentin mit lediglich
zwei Sekunden Ruckstand den zwei-
ten Platz. Bis kurz vor dem Ziel hatte
Ute noch geflhrt.

Der néachste startschuf3 ...

. .. erscheint wieder am 20. Juni. Redak-
tionsschluB fir die Ausgabe ist der 5. Juni
1985. Bis zu diesem Tag missen lhre Bei-
trage in der startschuB-Redaktion,
Schleusberg 2a, 2350 Neumdtinster, einge-
troffen sein.

Kurz bemerkt

Nicht zu schlagen war der B-Jugendliche
Dirk Urban (LG Neumdinster) beim Werfer-
tag des TSV Traveminde. Mit 44,10 m ge-
wann Urban das Diskuswerfen und sicher-
te sich auch den Speerwurfsieg mit
60,44 m. Im KugelstoBen kam der 15jéh-
rige auf 15,39 m.

*

Ein Kreisrekord im KLV Ostholstein gelang
25-km-Laufer Michael Schildt (PSV Eutin)
beim 25-km-Lauf in Berlin. Schildt kam
nach 1:25:42 Stunden ins Ziel.

*

Werfertag in Kronshagen: Ergebnisse -
Speer: Manner Gambke 78,52 m, Harder
65,48 m, Libbe 62,02 m, Fahrenholtz
61,60 m — mJA No6thling 60,76 m, Bernek-
ker 58,72 m - mJB Urban 60,60 m -
wJA R6hm 40,48 m — wJB Hucke 36,46 m -
Diskus — Durst 44,30 m, Harder 41,38 m,
Landestrainer Hans-Gero Lange 39,04m (!)
mJB Urban 42,59 m - wJA Dorthe Finke
39,42 m, Astrid Hohnemann 37,62 m.

*

LM 10.000 m ménnl. Jugend
21. 4. 1985 - Liibeck

1. Nils Heinsohn (67) LG W/P 33:25,7
2. Matthias Kurtz (67) SC Wentorf 33:43,4
3. Matthias Luck (68) MTV Lubeck 34:25,3
4. Frank Rawe (68) MTV Lubeck 34:33,9
5. Mathias Klaus (67) Laufer-Team Kiel 34:59,8
6. Bernd Théming (69) Rendsburger TSV 35:17,1
7. Stefan Schmitz (67) Bidelsdorfer TSV 35:54,3; 8.

Peter Gassmann (68) SC Wentorf 37:19,3; 9. Markus
Lipp (68) MTV Liibeck 37:21,9; 10. Jan-Dirk Grunwaldt
(68) LG Kiel 37:38,9; 11. Michael Thiel (68) MTV Lubeck
38:45,7; 12. Bjérn Grunwaldt (70) LG Kiel 39:11,0; 13.
Bjérn Oldenburg (69) MTV Lubeck 40:05,7; 14. Nicolaus
v. Ketelhodt (70) LG Kiel 40:19,6; 15. Jorg Haberkorn
(69) MTV Lubeck 42:51,3.

Ergebnisse

startschuB3

LM 20-km-Gehen /
25-km-StraBenlauf
21. 4. 1985 - Bad Oldesloe

20 km Gehen

1. Dieter Zschiesche @0) MTV Segeberg 1:35.23
2. Rainer Heidemann @4) SV Friedrichsgabe 142.04
3. Hardy Koschollek @ 6) SV Fr'gabe 145.00
4. Heiko Pingel (#8) SV Friedrichsgabe 153.07
5. Willi Schulz (32) SC Fort. Wellsee 158,54
6. Holger Ramlau @ 3) SV Friedrichsgabe 159.46
7. Hans-Jirgen Briindel (35) SV Frigabe 204 .30;
8. Karl-Heinz Heinrichsen (63) SV Fr'gabe 209.55.
25-km-StraBenlauf

Manner

1. Wolfgang Kriiger @7) Lubeck 1876 14729
2. Roland Szymaniak (62) LAC Neuminster 1:18.27
3. Lutz Sellmer (60) LG Kiel 122.16
4. Rainer Schneider (57) LAC Neumtunster 122.25
5. Dirk Albrecht (62) LG Kiel 122.39
6. Klaus Untiedt (54) Laufer-Team Kiel 122.50

7. Dirk Aschmoneit (62) LAC Neumtnster 123.38; 8.
Rudiger Grube (50) Laufer-Team Kiel 124 .36; 9. Man-
fred Tietje 44) LAG Gettorf-Rieseby 125.15;10. Walter
Wenck (62) Mollner SV126,15;11. Kurt-Werner Jessen
(63) LAV Husum 127,02; 12. Klaus Bottcher @42) LAG
Gettorf-Rieseby 127,23; 13. Holger Schwarz (60) LG
Roénnau/Quellenhaupt 127,23; 14. Dieter Jurs (62) LG
Elmshorn 127,56;15. Andreas Loock (65) LBV Phonix
128,09; 16. Udo Philipp (46) LBV Phonix 128,19;17.
Herbert Sommer (63) LAV Husum 128,23; 18. Hans-
Jurgen Einfeldt (61) Laufer-Team Kiel 128,38; 19. Mi-
chael Schildt (60) PSV Eutin 128,38; 20. Willi Wetzel
(35) LAC Neumunster 1229,32; 21. Michael Frank (57)
TSV Klausdorf 129,39;22. Klaus Hake 44) LAV Husum
1:30,41;23. Bodo Salmon (42) Post SV Lubeck 1:30,53;
24. Harry Hein (50) SV Adelby 1:31,11; 25. Thomas
Osterroth (55) Ratzeburger SV 1:31,17; 26. Dr. Rolf
Immelmann (35) Spiridon Oldesloe 1:31,19; 27. Rein-
hard Bialkowski (44) Bramstedter TS 1:31,39; 28. Theo
Woérmke (49) SV Adelby 1:31,43;29. Rainer Winter (49)
TSV Trittau 1:31,46; 30. Frank Meier (61) TSV Heiligen-
hafen 1:31,50; 31. Eckard Kreutzberger (42) LG Elms-
horn 1:32,12; 32. Bernd Krull (55) LG Rénnau/Quellen-
haupt 1:32,15; 33. Olaf Schneider (60) Laufer-Team Kiel
1:32,15; 34. Friedbert Michalzik (60) VfL Oldesloe
1:32,25; 35. Manfred Robin (39) Suchsdorfer SV
1:32,28; 36. Hans-Joachim Funke (35) LAC Neumtnster
1:32,59; 37. Jurgen Frahmcke (45) GH ltzehoe 1:33,03;
38. Kunibert Weber (46) SV Adelby 1:33,18; 39. Ger-
hard Schwandt (49) LG Henstedt-Ulzburg 1:33,26;40.
Heinz Potrafki (47) LAV Heikendorf 1:33,36; 41. Fritz
Prahl (42) Méliner SV 1:34,06; 42. Fritz Josupeit (32)
Spiridon Oldedoe 1:34,08;4 3. Rolf Bethmann (28) Spiri-
don Oldesloe 1:34,16;44. Dietrich Fuchs (38) GH ltze-
hoe 1:34,21;45. Jens Dittmers (49) TSV Trittau 1:34,25;
46. Klaus Domnick (52) LG Neumtnster 1:34,45; 47.
Jost Rehberg (68) LG Rénnau/Quellenhaupt 1:35,01;
48. Hans Peter Meier (40) GH ltzehoe 1:35,02;49. Udo
Hauke (37) LAC Neumtunster 1:35,05; 50. Wolfgang
Bruggen (56) LAC Neumtnster 1:35,13;51. Lars Bartz
(63) LG Neuminster 1:35,18; 52. Gunter Jendryschik
(48) LAV Husum 1:35,23; 53. Dieter Littig (43) LG Hen-
stedt-Ulzburg 1:35,30; 54. Hans-Joachim Jacobs (48)
Post SV Liibeck 1:35,35; 55. H.-Peter Lamps (55) LAC
Neumiinster 1:36,07;56. Peter Kost (40) LG Kiel 1:36,22
57. Dr. Wolfgang Petermann (46) SC Fort. Wellsee
1:36,34;58. Hans Nolting (47) LG W/P 1:36,48;59. Hein-
rich Lamp (39) Budelsdorfer TSV 1:36,56; 60. Joachim
Hommel (50) TSV Preetz 1:37,20;61. Hans-Otto Dietrich
(44) Spiridon Oldesloe 1:37,23; 62. Horst Uliner (33)
LAC Neumiinster 1:37,41; 63. Torsten Hinsche (62) LG
Neumlinster 1:37,43; 64. Georg Heidenreich (39) LAV
Husum 1:37,46; 65. Gerd Kaczirek (40) LAG Gettorf-
Rieseby 1:37,55; 66. Gunter Hagemann (35) TuS Lu-
beck 1:38,22;67. Hans-Jirgen Storm (40) Suchsdorfer
SV 1:38,39; 68. Wolf-Rudiger Irle (39) TSV Plén 1:38,47;
69. Peter Rebehn (40) TSV Klausdorf 1:39,06;70. Wer-
ner Seiffert (43) TSV Klausdorf 1:39,09;71. Herrmann
Grafmuller ETSV Fort. Gliickstadt 1:39,12; 72. Eckard
Sulewski (40) Rendsburger TSV 1:39,13;7 3. Dr. Jurgen
Mattulat (37) SSC Hagen Ahrensburg 1:39,17;74. Ro-
bert Sonnleitner (40) LG Elmshorn 1:39,27;75. Werner
Hass (35) LG Neumdunster 1:39,31; 76. Heinz-Jurgen
Karsten (51) Moliner SV 1:39,35;77. Thore Joten (35)
Méliner SV 1:39,42; 78. Gerd Menge (51) SV Adelby
1:39,48;79. Reinhold Scholz (36) SC Fortuna Wellsee
1:39,58; 80. Peter Wallek (47) TSV Plén 140,11; 81.
Horst Hansen (4 3) Spiridon Schleswig 1:40,14;82. Hart-
mut Doritz (36) Budelsdorfer TSV 1:40,17; 83. Dietrich
Treichel (35) SC Fortuna Wellsee 140,22; 84. Peter
Studt (39) LAC Neumtnster 1:40,27; 85. Karl Hoffmann
(38) Moliner SV 140,31; 86. Werner Lulies (35) LAV

Husum 140,41;87. Horst Seiler (33) LG Henstedt-Ulz-
burg 1:40,55;88. Lothar Miller (38) LAV Husum 1:41,00;
89. Herbert Aue (40) Méliner SV 1:41,10; 90. Karl-Heinz
Peers (38) SC Fortuna Wellsee 1:41,12; 91. Kurt Frank
(37) Spiridon Oldesloe 1:41,19; 92. Norbert Giinther
(37) LAG Gettorf-Rieseby 141,21;93. Walter Miller (28)
LAC Neumunster 141,48; 94. Bernd Deters (48) LAC
Neumtinster 1:41,49; 95. Gerhard Barsch (65) TSV
Ténning 1:42,36; 96. Dieter Cornelius (34) Mélliner SV
1:42,42; 97. Harald Herrmann (37) SC Fortuna Wellsee
1:42,45;98. Gunther Schutt (36) LG Elmshorn 1:42,55;
99. Klaus Béttcher (57) Spiridon Oldesloe 143,17;
100. Dieter Schwartz (38) L&aufer-Team Kiel 1:43,26;
101. Hans-Georg Schulz (27) SV Adelby 1:43,31;102.
Joachim Robaczewski (44) SC Fortuna Wellsee 143,44
1083. Willi Garbs (33) LAC Neuminster 1:44,07; 104.
Helmut Bolinski ETSV Fortuna Gliickstadt 1:44,44;105.
Hans-Otto Arndt (34) Laufer-Team Kiel 1:45,48; 106.
Fritz Hillebrenner (34) Spiridon Oldesloe 147,20; 107.
Burckhard Kasten (44) LAG Gettorf-Rieseby 1:47,33;
108. Jurgen Hettmann (56) Spiridon Oldesloe 1:48,54;
109. Benno Launert (41) SV Friedrichsort 1:49,27;110.
H.-Eberhard Falk (35) LAC Neumunster 149,34; 111.
Friedrich Brinkmeier (40) SC Fortuna Wellsee 1:49,46;
112. Heinz Buschmann (35) SV GroBhansdorf 1:49,53;
113. Peter Marx (37) SV Friedrichsort 1:50,17;114. Hel-
mut Vagt (36) LAC Neumtinster 1:50,21; 115. Hans
Tidecks (23) Budelsdorfer TSV 1:51,04; 116. Kurt Jo-
suttis (36) SV Adelby 1:51,27; 117. Rainer Papen (52)
Ratzeburger SV 1:52,44; 118. Reinhard Steenfatt (50)
LG Neumdinster 1:52,44;119. Ove Bartram (29) LG Neu-
munster 1:53,11; 120. Willi Radtinz (29) LG Neumun-
ster 1:563,28; 121. Victor Czaja (22) TSV Klausdorf
1:54,30; 122. Willy Schroder (20) SV Friedrichsort
1:56,07; 128. Rolf Meyer (27) SV Friedrichsort 1:56,32;
124. Hans-Jurgen Koch (40) SV Friedrichsort 1:57,43;
125. Karl-Heinz Meile (28) LG Neumunster 1:57,55;
126. Ernst-Walter Hartge (28) LAV Husum 2:00,50;127.
Jurgen Fleeth (565) SV Adelby 2:01,02; 128. Hans Lente
(17) TuS Lubeck 2:10,06; 129. Erich Fuchs (24) LAV
Husum 2:24,12; 130. Anton Lauk (16) Laufer-Team Kiel
2:26,22.

Frauen

1. Charlotte Hauke (29) LAC Neumuinster 140,25
2. Dagmar Knudsen (56) LAV Husum 143,43
3. Karin Kreutzberger (44) LG Elmshorn 144,39
4. Ursula Hasselmann (Spiridon Oldesloe 148,38
5. Brigitte Schutt (37) LG Elmshorn 149,03
6. Inge Schutt (30) Méllner SV 150,08
7. Margot Moewert (38) Mollner SV 1:52,53; 8. Elli Beth-

mann (30) Spiridon Oldesloe 1:54,14; 9. Elke Litzen-
roth (46) Mollner SV 1:54,21;10. Elfriede Otto (42) TSV
Klausdorf 154,36; 11. Elsbeth Hennseler (30) TSV
Glinde 154,49; 12. Rose Sonnleitner (40) LG Elms-
horn 1:55,18; 13. Renate v. EIm (41) TSV Klausdorf
201,10; 14. Ingrid Weber (50) SV Adelby 203,13; 15.
Gesa Ballert (64) LAG Gettorf-Rieseby 2:05,28;16. Lie-
sel Théming (41) Rendsburger TSV 2:08,24; 17. Edda
Peers (39) SC Fortuna Wellsee 208,55; 18. Gerda Fritz
(38) LBV Phonix 2:10,27;19. Christine Joten (33) Moll-
ner SV 2:11,39; 20. Anja Jacobs (62) LG Ténning-St.
Peter 2:14,06; 21. Uta Nitz (44) SC Fortuna Wellsee
2:14,58; 22. Irene Schmuck (45) SC Fortuna Wellsee
2:22,20.

Einzelwertung M 30
1. Roland Szymaniak (62) LAC Neumtinster 1:18,27

2. Klaus Untiedt (54) Laufer-Team Kiel 122,50
3. Rudiger Grube (50) Laufer-Team Kiel 1:24,36
4. Walter Wenck (52) Méllner SV 1:26,15
5. Kurt-W. Jessen (53) LAV Husum 1:27,02
6. Dieter Jurs (52) LG Elmshorn 1:27,56

7.Herbert Sommer (53) LAV Husum 1:28,23;8. Thomas
Osterroth (53) Ratzeburger SV 1:31,17; 9. Bernd Krull
(65) LG Ronnau/Quellenhaupt 1:32,15; 10. Klaus Dom-
nick (52) LG Neumunster 1:34,45; 11. H.-Peter Lamps
(55) LAC Neumunster 1:36,07; 12. Heinz-Jurgen Kar-
sten (51) Mollner SV 1:39,35; 13. Gerd Menge (51)
SV Adelby 1:39,48; 14. Rainer Papen (52) Ratzeburger
SV 1:52,44; 15. Jurgen Fleeth (55) SV Adelby 2:01,02.

Einzelwertung M 35

1. Wolfgang Kriger (47) Lubeck 1876 117,29
2. Udo Philipp 46) LBV Phonix Libeck 128,19
3. Harry Hein (50) SV Adelby 1:31,11
4. Theo Woérmke (49) SV Adelby 1:31,43
5. Rainer Winter (49) TSV Trittau 1:31,46
6. Kunibert Weber (46) SV Adelby 1:33,18

7.Gerhard Schwandt (49) LG Henstedt-Ulzburg 1:33,26
8. Heinz Potrafki (47) LAV Heikendorf 1:33,36; 9. Jens
Dittmers (49) TSV Trittau 1:34,25; 10. Gunter Jendry-
schik (48) LAV Husum 1:35,23; 11. Hans-Joachim
Jacobs (48) Post SV Lubeck 1:35,35; 12. Dr. Wolfgang
Petermann (46) SC Fortuna Wellsee 1:36,34; 13. Hans
Nolting (47) LG W/P 1:36,48; 14. Joachim Hommel (50)
TSV Preetz 1:37,20; 15. Peter Wallek (47) TSV Plén
1:40,11;16. Bernd Deters (48) LAC Neumunster 1:41,49
17. Reinhard Steenfatt (50) LG Neumunster 1:52,44.

Einzelwertung M 40

Reinhard Bialkowski (44) Bramstedter TS 1:31,39
Eckard Kreutzberger (42) LG Elmshorn 1:32,12

7. Jurgen Frahmcke (45) GH ltzehoe 1:33,03; 8. Fritz
Prahl (42) Moliner SV 1:34,06; 9. Dieter Littig 43) LG
Henstedt-Ulzburg 1:35,30; 10. Hans-Otto Dietrich (44)
Spiridon Oldesloe 1:37,23;11. Werner Seiffert (43) TSV
Klausdorf 1:39,09; 12. Herrmann Grafmiller ETSV Fort.
Gluckstadt 1:39,12; 13. Horst Hansen (43) Spiridon
Schleswig 140,14; 14. Joachim Robaczewski (44) SC
Fortuna Wellsee 143,44; 15. Burckhard Kasten (44)
LAG Gettorf-Rieseby 1:47,33; 16. Benno Launert (41)
SV Friedrichsort 1:49,27.

1. Manfred Tietje (44) LAG Gettorf-Rieseby  1:25,15
2. Klaus Béttcher 42) LAG Gettorf-Rieseby 1:27,23
3. Klaus Hake (44) LAV Husum 1:30,41
4. Bodo Salmon (42) Post SV Libeck 1:30,53
5.
6.

Einzelwertung M 45

1. Manfred Robin (39) Suchsdorfer SV 1:32,28
2. Dietrich Fuchs (38) GH ltzehoe 1:34,21
3. Hans Peter Meier (40) GH ltzehoe 1:35,02
4. Udo Hauke (37) LAC Neumdunster 1:35,05
5. Peter Kost 40) LG Kiel 1:36,22

6. Heinrich Lamp (39) Buidelsdorfer TSV 1:36,56

7. Georg Heidenreich (39) LAV Husum 1:37,46;8. Gerd
Kaczirek (40) LAG Gettorf-Rieseby 1:37,55; 9. Hans-
Jurgen Storm (40) Suchsdorfer SV 1:38,30; 10. Wolf-
Ridiger Irle (39) TSV Plon 1:38,47; 11. Peter Rebehn
(40) TSV Klausdorf 1:39,06; 12. Eckard Sulewski (40)
Rendsburger TSV 1:39,13;13. Dr. Jurgen Mattulat (37)
SSC Hagen Ahrensburg 1:39,17; 14. Robert Sonnleit-
ner (40) LG Elmshorn 1:39,27; 15. Reinhold Scholz
(36) SC Fortuna Wellsee 1:39,58; 16. Hartmut Doritz
(36) Budelsdorfer TSV 1:40,17; 17. Peter Studt (39)
LAC Neumtnster 1:40,27; 18. Karl Hoffmann (38) MélI-
ner SV 1:40,31; 19. Lothar Muller (38) LAV Husum
1:41,00; 20. Herbert Aue (40) Moliner SV 1:41,10; 21.
Karl-Heinz Peers (38) SC Fortuna Wellsee 141,12; 22.
Kurt Frank (37) Spiridon Oldesloe 1:41,19; 23. Norbert
Gunther (37) LAG Gettorf-Rieseby 1:41,21; 24. Harald
Herrmann (37) SC Fortuna Wellsee 1:42,45;25. Glinther
Schutt (36) LG EImshorn 1:42,55; 26. Dieter Schwartz
(38) Laufer-Team Kiel 1:43,26; 27. Helmut Bolinski
ETSV Fortuna Glickstadt 1:44,44; 28. Friedrich Brink-
meier (40) SC Fortuna Wellsee 1:49,46; 29. Peter Marx
(37) SV Friedrichsort 1:50,17; 30. Helmut Vagt (36)
LAC Neumtnster 1:50,21; 31. Kurt Josuttis (36) SV
Adelby 1:51,27; 32. Hans-Jlrgen Koch (40) SV Fried-
richsort 1:57,43.

Einzelwertung M 50
1. Willi Wetzel (35) LAC Neumlnster 129,32

2. Dr. Rolf Immelmann (35) Spirid. Oldesloe 1:31,19
3. H.-Joachim Funke (35) LAC Neumtnster 1:32,59
4. Fritz Josupeit (32) Spiridon Oldesloe 1:34,08
5. Horst Ullner (33) LAC Neumdunster 1:37,41
6. Gunter Hagemann (35) TuS Lubeck 1:38,22

7. Werner Hass (35) LG Neumtnster 1:39,31; 8. Thore
Joten (35) Méllner SV 1:39,42; 9. Dietrich Treichel (35)
SC Fortuna Wellsee 140,22; 10. Werner Lulies (35)
LAV Husum 140,41;11. Horst Seiler (33) LG Henstedt-
Ulzburg 140,55; 12. Dieter Cornelius (34) Mollner SV
142,42;13. Willi Garbs (33) LAC Neumlinster 144,07;
14. Hans-Otto Arndt (34) L&ufer-Team Kiel 145,48;15.
Fritz Hillebrenner (34) Spiridon Oldesloe 147,20; 16.
H.-Eberhard Falk (35) LAC Neumtnster 1:49,34; 17.
Heinz Buschmann (35) SV GroBhansdorf 1:49,53.

Einzelwertung M 55

1. Rolf Bethmann (28) Spiridon Oldesloe 1:34,16
2. Walter Mdller (28) LAC Neumiinster 141,48
3. Hans-Georg Schulz (27) SV Adelby 143,31
4. Ove Bartram (29) LG Neumiinster 153,11
5. Willi Radlnz (29) LG Neumiinster 153,28
6. Rolf Meyer (27) SV Friedrichsort 156,32

7. Karl-Heinz Meile (28) LG Neumiinster 1:57,55; 8.
Ernst-Walter Hartge (28) LAV Husum 2:00,50.

Einzelwertung M 60

1. Hans Tidecks (23) Budelsdorfer TSV 151,04
2. Victor Czaja (22) TSV Klausdorf 154,30
3. Erich Fuchs (24) LAV Husum 224,12

Einzelwertung M 65

1. Willy Schroder (20) SV Friedrichsort 156,07
2. Hans Lente (17) TuS Lubeck 2:10,06
3. Anton Lauk (16) Laufer-Team Kiel 226,22

Einzelwertung W 35

1. Ursula Hasselmann (48) Spiridon Oldesloe 148,38
2. Elke Litzenroth (46) Méliner SV 154,21
3. Ingrid Weber (50) SV Adelby 203,13
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Ergebnisse / Amtliches
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Einzelwertung W 40

1. Karin Kreutzberger (44) LG Elmshorn 144,39
2. Elfriede Otto @42) TSV Klausdorf 154,36
3. Renate v. EIm (41) TSV Klausdorf 201,10
4. Liesel Théming (41) Rendsburger TSV 208,24
5. Uta Nitz (44) SC Fortuna Wellsee 2:14,53
6. Irene Schmuck (45) SC Fortuna Wellsee 2:22,20

Einzelwertung W 45

1. Hauke Charlotte (39) LAC Neumunster 140,25
2. Brigitte Schutt (37) LG Elmshorn 149,08
3. Margot Moewert (38) Méliner SV 152,53
4. Rose Sonnleitner (40) LG Elmshorn 155,18
5. Edda Peers (39) SC Fortuna Wellsee 208,55
6. Gerda Fritz (38) LBV Phonix Lubeck 2:10,27

Einzelwertung W 50
1. Christiane Joten (33) Méllner SV 2:11,39

Einzelwertung W 55

1. Inge Schutt (30) Méliner SV 15
2. Elli Bethmann (30) Spiridon Oldesloe 154,14
3. Elsbeth Hennseler (30) TSV Glinde 15

Mannschaftswertung Méanner

1. LAC Neumunster 404,30
(Szymaniak/Schneider/Aschmoneit)

2. Laufer-Team Kiel 416,04
(Untiedt/Grube/Einfeldt)

3. LG Kiel 421,17
(Sellmer/Albrecht/Kost)

4. LAV Husum 4:26,06
(Jessen/Sommer/Hake)

5. LAG Gettorf-Rieseby 4:30,33
(Tietje/Bottcher/Kaczirek)

6. LG Ronnau/Quellenhaupt 4:34,39

(Schwarz/Krull/Rehberg

7. SV Adelby 4:36,12 (Hein/Wérmke/Weber); 8. LAC
Neuminster 4:37,36 (Wetzel/Funke/Hauke); 9. LG
Elmshorn 4:39,35 (Jurs/Kreutzberger/Sonnleitner);
10. Spiridon Oldesloe 4:39,43 (Dr. Immelmann/Josu-
peit/Bethmann); 11. MélIiner SV 4:39,56 (Wenck/Prahl/
Karsten); 12. Gut Heil Itzehoe 4:42,26 (Frahmcke J./
Fuchs/Meier); 13. LG Neumtnster 4:47,46 (Domnick/
Bartz/Hinsche); 14. TSV Klausdorf 4:47,54 (Frank/
Rebehn/Seiffert); 15. LAC Neumunster 4:49,01 (Briig-
gen/Lamps/Ullner); 16. LG Henstedt-Ulzburg 4:49,51
(Schwandt/Littig/Seiler); 17. LAV Husum 4:53,50
(Jendryschik/Heidenreich/Lulies); 18. SC Fortuna
Wellsee 4:56,54 (Dr. Petermann/Scholz/Treichel); 19.
Méllner SV 5:01,23 (Joten/Hoffmann/Aue); 20. Léufer-
Team Kiel 5:01,29 (Schneider/Schwartz/Arndt); 21.
Spiridon Oldesloe 5:01,59 (Dietrich/Frank/Béttcher);
22. LAC Neumtinster 5:04,04 (Studt/Mller/Deters);
23. SC Fortuna Wellsee 5:07,41 (Peers/Herrmann/
Robaczewski); 24. Budelsdorfer TSV 5:08,17 (Lamp/
Doritz/Tidecks); 25. SV Adelby 5:14,46 (Menge/Schulz/
Josuttis); 26. LAC Neumunster 5:24,02 (Garbs/Falk/
Vagt); 27. LG Neuminster 5:25,26 (Hass/Steenfatt/
Bartram); 28. SV Friedrichsort 5:35,51; 29. LAV Husum
6:06,02 (Muller/Hartge/Fuchs).

Mannschaftswertung Frauen Hauptklasse

1. LG Elmshorn 5:28,60
(Kreutzberger/Schutt/Sonnleitner)

2. Méllner SV 5:37,22
(Schutt/Moewert/Litzenroth)

3. SC Fortuna Wellsee 646,08
(Peers/Nitz/Schmuck)

Mannschaftswertung M 30/M 35

1. LAV Husum 4:30,48
(Jessen/Sommer/Jendryschik)

2. SV Adelby 4:36,12
(Hein/Wérmke/Weber)

3. LAC Neumdnster 4:36,23

(Szymaniak/Lamps/Deters)

Mannschaftswertung M 40/M 45

1. LAG Gettorf-Rieseby 4:30,33
(Tietje/Bottcher/Kaczirek)

2. Gut Heil Itzehoe 442,26
(Frahmcke/Fuchs/Meier)

3. LAV Husum 449,27
(Hake/Heidenreich/Mdller)

4. LG Elmshorn 454,34
(Kreutzberger/Sonnleitner/Schtt)

5. Méllner SV 455,47
(Prahl/Hoffmann/Aue)

6. SC Fortuna Wellsee 5:08,55

(Scholz/Peers/Herrmann)
7. LAC Neumunster 5:05,53 (Hauke/Studt/Vagt); 8. SV
Friedrichsort 5:37,27 (Launert/Marx/Koch).
Mannschaftswertung M 50 und alter

1. Spiridon Oldesloe 4:39,43
(Dr. Immelmann/Josupeit/Bethmann)
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2. LAC Neumiinster 440,12
(Wetzel/Funke/Uliner)

3. LAC Neumdinster 5:15,29
(Muller/Garbs/Falk)

4. LG Neumunster 5:26,10
(Hass/Bartram/Radiinz)

5. LAV Husum 6:05,43

(Lulies/Hartge/Fuchs)

Mannschaftswertung Seniorinnen

1. LG Elmshorn 528,60
(Kreutzberger/Schutt/Sonnleitner)

2. Méllner SV 6:37,22
(Schutt/Moewert/Litzenroth)

3. SC Fortuna Wellsee 646,08

(Peers/Nitz/Schmuck)
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Neue Mehrkampf-
Wertungstabelle

Ab 1. April 1985 ist von der IAAF eine neue
Wertungstabelle fur den Zehnkampf und
Internationalen Funfkampf der Manner und
Junioren sowie fiir den Siebenkampf der
Frauen und Juniorinnen in Kraft gesetzt
worden.

Nur fur diese Wettbewerbe findet die Inter-
nationale Punktetabelle Anwendung. Fur
alle anderen Mehrkampf- und Mann-
schaftskdmpfe hat nach wie vor die Leicht-
athletik-Mehrkampfwertung des DLV -
Ausgabe 1981 - Gultigkeit.

Die neue Internationale Punktetabelle ist in
einem Nachtrag zusammengefaBt.

Erstmals DLV-Cup

1985 wird erstmals der DLV-Cup ausge-
tragen. Daflr wurden vier Manner und drei
Frauendisziplinen ausgewahlt.

Frauen: Mittelstrecke - 100 m Hurden -
Weitsprung

Manner: Mittel- und Langstrecke - Hoch-
sprung - Hammerwurf

Die Teilnahme ist in den Disziplinen mit den
leistungsstarksten Athletinnen und Ath-
leten (ab 8 Teilnehmer/innen pro Disziplin)
vorgesehen. Die Einladung erfolgt Gber die
DLV-Trainer.

Fur die besten 8 Cup-Teilnehmer/innen
jedes Wettkampfes (auBer Deutsche Mei-
sterschaften) werden die Fahrtkosten er-
stattet und durch den DLV-Trainer ausge-
zahlt.

Die sechs Erstplazierten der Gesamtwer-
tung erhalten einen Geldpreis, der in den
Athletenfond eingezahlt wird:

1. Platz = 2500 DM
2. Platz = 1500 DM
3. Platz = 1000 DM
4.-6. Platz = 500 DM

Die Termine: 27. 5. Rehlingen; 29. 5.
Aachen; 16. 6. Eberstadt; 17. 6. Furth;
21. 6. Essen; 5. 7. Rhede; 17. 7. K.-Lintfort;
2. 8. DM Stuttgart; 9. 8. Lage.

Stabhoch-Testwettkampfe

Hiermit lade ich zu folgenden Testwett-
kdmpfen im Stabhochsprung fur die
Altersklassen Schiler A, Jugend B und A,
Junioren, Manner und Altersklassen herz-
lich ein. Dartiber hinaus koénnen in den
Altersklassen Schiiler A, Jugend B und A
auch weibliche Teilnehmer an den Start
gehen. Fur Kadermitglieder und Winter-
lehrgangsteilnehmer sind diese Wett-
kémpfe sehr zu empfehlen!

Folgende Termine und Wettkampfporte
sind vorgesehen:

Testwettkampf |
Freitag, 10. 5. 1985, Falkenwiese

Testwettkampf Il
Freitag, 17. 5. 1985, Falkenwiese

Testwettkampf IlI
Freitag, 12. 7. 1985, Falkenwiese

Testwettkampf IV
Sonnabend, 24. 8. 1985, evtl. Buniamshof
(sonst Falkenwiese)

3. Schauspringen fur Stabhochspringer
vor dem Holstentor im Rahmen des Alt-
stadtfestes der Hansestadt Libeck (ge-
sonderter Zeitplan und Einladung durch

-Bundestrainer und SHLV-Trainer

Sonnabend, 14. 9. 1985, Holstentorvorplat:

2. Mannschaftspokalspringen flir Stab-
hochspringer

Sonnabend, 28. 9. 1985, evtl. Buniamshof
(sonst Falkenwiese)

Bei den Testwettkdampfen gelten folgen-
der Zeitplan und folgende Anfangshodhen
(gilt auch fur Mannschaftspokalspringen!):

ab 16.00 Uhr Schler A, Jugend B
ab ca. 17.00 Uhr Jugend A und alter

Anfangshéhen werden nach Qualifika-
tionsniveau und Teilnehmerzahl vorher
abgesprochen.

Kampfrichter

Die mit anreisenden Aktivenbetreuer wer-
den gebeten, beim Lattenauflegen mitzu-
helfen.

Meldungen

Meldungen sind bis einen Tag vor Wett-
kampfbeginn mdoglich. Meldungen schrift-
lich/telefonisch an Wolfgang Zdechlik,
Niobestr. 11, 2400 Traveminde, Telefon
04502/73457.

Organisationsgebiihren und Urkunden

Organisationsgebiihren werden nicht er-
hoben. Bei Lattenbruch veranstalte ich
eine Sammlung unter den Anwesenden!

Winscht ein Teilnehmer eine Leistungs-
bestdtigung, bitte ich an Ort und Stelle
eine Gebuhr von DM 3,50 zu hinterlassen.
Ergebnislisten werden nach AbschluB der
Testserie kostenlos an die teiinehmenden
Vereine zugeschickt.

Wolfgang Zdechlik

Landestrainer Stabhoch

starte doch mal in . ..
Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet unser Service nur
1,00 DM. Mindestpreis jedoch 10, DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie |hre ge-
wiinschte Zielgruppe zu besonders glinstigen Bedin-
gungen. Denken Sie doch nur einmal an lhre Porto-
kosten!

Senden Sie lhren Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Uber den SHLV.
Fur alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fir Schaden
jeder Art Ubernehmen.

Barsbiittel

Schulersportfest des Barsbutteler SV am Sonn-
tag, den 2. Juni 1985, Hinterm Garten, Hamburg-
Barsbuttel.

Schiler/innen C 10.00, Schiler/innen B 11.00,
Schuler/innen A 12.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Schiler A: 100 m, 80 m H, Weit, Hoch, Kugel,
4x100m,3 x 1000 m

Schulerinnen A: 100 m, 80 m H, Weit, Hoch,
Kugel, 4 x 100 m, 3 x 800 m

Schiler B: 75 m, 60 m H, Weit, Hoch, Kugel,
4x75m,3x 1000 m

Schulerinnen B: 75 m, 60 m H, Weit, Hoch, Kugel,
4x75m,3x800m

Schuler C: 50 m, Weit, Ball, Hoch, 4 x 50 m,
3x1000 m

Schiilerinnen C: 50 m, Weit, Ball, Hoch, 4 x 50 m,
3 x 800 m.

Meldegeld: Einzel DM 2,-, Staffel DM 3,-, Nach-
meldungen am Wettkampftag 1,- DM Aufschlag.

Auszeichnung: It. DLO am Wettkampftag je
Altersklasse einen Ehrenpreis.

Bemerkung: Fur Diebstéhle und Schéden jeg-
licher Art wird keine Haftung Ubernommen.
Aus den Vorlaufen im Sprint kommen die Sieger
und die jeweils Zeitschnellsten in die A-, B- und
C-Endlaufe. Alle anderen Laufe sind Zeitlaufe.
Furauswartige Géste: BAB-Abfahrt Hbg.-Jenfeld.
Getranke und ImbiB auf dem Platz oder im Ver-
einsheim.

Auf der Anlage durfen grundsétzlich nur Spikes
mit 6 mm Dornen benutzt werden, C-Anlage.

Meldung auf DLV-Meldebdgen bis 24. Mai 1985
eingehend an Peter Griin, Hermannstal 10, 2000
Hamburg 74, Tel. 040/ 651 38 07.

Zeitplan
10.00 50 m Schuler C
10.15 50 m Schulerinnen C
Weit Schler C
10.30 Ball Schulerinnen C
11.00 75 m Schler B,
Hoch Schiler C Anlage 2
11.15 75 m Schilerinnen B,
Weit Schlerinnen C
11.30 50 m E Schuler C
Hoch Schiler B Anlage 1
Weit Schulerinnen B
11.45 50 m E Schulerinnen C
Ball Schiler C
12.00 100 m Schuler A
Hoch Schiilerinnen C Anlage 2
12.15 100 m Schilerinnen A
Kugel Schiler B
12.30 75 m E Schulerinnen B
Weit Schuler A
Hoch Schiilerinnen B Anlage 1
12.40 75 mE Schuler B
Weit Schilerinnen A
1250 4 x50 m Schuler C
13.00 4 x50 m Schilerinnen C
Kugel Schilerinnen B
13.10 3 x 1000 m Schiler C
13.20 3 x 800 m Schulerinnen C
Weit Schuler B
13.30 100 m E Schiler A
Hoch Schiiler A Anlage 1
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13.40 100 m E Schulerinnen A
13.50 60 mH SchulerB
14.00 60 mH Schulerinnen B
Kugel Schulerinnen A
1410 80 mH Schuler A
1420 80 m H Schulerinnen A
1430 4 x 75 m SchilerB
Kugel Schiler A
14.45 4 x 75 m Schilerinnen B
Hoch Schilerinnen A
15.00 3 x 1000 m Schiiler B
15.15 3 x 800 m Schilerinnen B
15.30 4 x 100 m Schuler A
15.45 4 x 100 m Schilerinnen A
16.00 3 x 1000 m Schiler A
16.15 3 x 800 m Schilerinnen A

Elmshorn

6. Schiiler-Mehrkampf der LG Elmshorn mit
Kreismeisterschaften

Montag, den 17. Juni 1985, ab 9.30 Uhr auf den
Sportanlagen der Kooperativen Gesamtschule
Elmshorn, Hainholzer SchulstraBe.
Wettbewerbe: S/SiD Dreikampf; S/SiC+B Vier-
kampf; Schler A Vier- und Sechskampf; Schi-
lerinnen A Vier- und Funfkampf.

Meldegelder: Mehrkampf 3,- DM, Nachmeldun-
gen 1,- DM.
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Meldungen bis zum 10. Juni 1985 an Carsten
Bieler, AmselstraBe 13, 2200 EImshorn.

Wir wiinschen allen Aktiven und Betreuern eine
gute Anreise und viel Erfolg bei den Wett-
ké&mpfen.

Medelby

Ausschreibung der Abendsportfeste des TSV
Medelby flur Manner, Frauen, mannl. Jugend A
und B und weibl. Jugend A und B

13. Juni: Hammer, Speer, Diskus, 100 m
21. Juli: Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Weit
14. August: Hammer, Kugel, Diskus, Speer,100m
11. September: Hammer, Kugel, Speer, Weit
Startgebuihren: 2,- DM pro Wettbewerb.

Meldungen jeweils bis am Tag vorher an Heinz
Johannsen, Am Sportplatz 2, 2267 Medelby, Tel.
04605/425.

Berichtigung:

Das Schiulersportfest des TSV Medelby findet
bereits am 8. Juni und nicht wie angekindigt
am 9. Juni statt.

yoport und

Gesundheit”

Sportmedizinisches Symposium in Kiel

Aus AnlaB des zehnjahrigen Jubildums
»Sport im Sportforum der Christian-Al-
brechts-Universitat Kiel“ veranstalten die
Universitat, der LSV sowie der Deutsche
und Schleswig-Holsteinische Sportarzte-
bund ein Sportmedizinisches Symposium.
Vom 21. bis 23. Juni referieren und disku-
tieren namhafte Sportfachleute und Arzte
Uber den Breiten- und Hochleistungssport.
Tagungsstéatte ist das Uni-Sportforum in
Kiel.

Das wissenschaftliche Programm gliedert
sich in mehrere Teile; wir veroffentlichen
an dieser Stelle die Themenfolge des Teils
»~Sport und Gesundheit im Hochleistungs-
sport“:

Freitag, 21. Juni 1985

Vorsitz: Andresen, Bayreuth

14.30-15.00 Uhr

Die Betreuung der deutschen Olympia-
mannschaft

Keul, Freiburg

15.00-15.15 Uhr
Diskussion

15.15-15.45 Uhr

Orthopédische Probleme in der Betreuung
der deutschen Leichtathletiknational-
mannschaft

Krahl, Essen

15.45-16.00 Uhr
Diskussion

Vorsitz: B. Schmidt, Kiel

16.15-16.45 Uhr
Sport und Gesundheit im Hochleistungs-

sport aus der Sicht eines Bundestrainers
P. Schmidt, Siegen

16.45-17.00 Uhr
Diskussion

17.00-18.00 Uhr

Gesundheitliche Aspekte im Hochlei-
stungssport. Podiumsdiskussion und Ple-
num.

Kirsch, KéIn; Keul, Freiburg; Krahl, Essen;
Schmidt, Siegen.

Moderation: Rieckert, Kiel.

ab 22.00 Uhr

Teilnahmemoglichkeit am Sportlerfest in
den AuBenanlagen des Instituts flir Sport
und Sportwissenschaften.

Die Teilnahme interessierter Leichtathleten
wird vom SHLYV als Fortbildung anerkannt.
Testate werden vor Ort ausgehéndigt. An-
meldungen nimmt der SHLV, Winterbeker
Weg 49, 2300 Kiel 1, Tel. 0431/64 86 -22
entgegen.

Paul Schmidt kommt!

Bundestrainer Paul Schmidt steht am Vorabend
des Symposiums (Donnerstag, 20. Juni) zwi-
schen 17.00und 19.00 Uhrinteressierten Lizenz-
inhabern zu einer Fortbildungsveranstaltung zur
Verfiigung. Eventuell kann der Teilnehmerkreis
auch erweitert werden - Einzelheiten standen
bei RedaktionsschluB noch nicht fest. Das Pro-
gramm der Fortbildungsveranstaltung: 17.00 -
18.00 Uhr, Uni-Sportforum Kiel, Methoden des
Ausdauertrainings, Praxisarbeit; 18.15 - 19.00
Uhr Referat von Paul Schmidt, Aspekte des Aus-
dauertrainings, Horsaal Institut fur Sport und
Sportwissenschaften. Anmeldungen sofort an
die Geschéftsstelle des SHLV!

9
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Shal\lee 'taﬂln Shal\lee
M i

Nahrungsergéinzung
fiir Sport und Leistung

Eine wichtige Erkenntnis der Wissenschaft fiir jeden

Sportler, Profi oder Amateur: Trainieren allein hilft

dem Athleten nicht, seine Leistungen zu verbessern,

zu steigern. Es bedarf einer Ernihrungsweise, die den

Kérper in ausreichendem MaBe mit den lebenswich-
n Nihrstoffen versorgt.

Eaklee-Produkte sind keine iibliche Sport-
erndhrung, sondern unverzichtbare Nahrungs-
erginzung durch Vitamine, Proteine, Mineral-
und Ballaststoffe.

Der Vertrieb erfolgt nur iiber Berater. Ausfiihrliche
Informationen:

Helma Jastrow
An der Trave 1, 2060 Bad Oldesloe

Telefon: 04531/85234

Offizieller ~ AV 4lleiniger Ausrister
R Olympia- r k filr Zusatz- und
Ausriister Spezialernihrung

Leistungswichtige Nahrstoffe fiir Sport und FitneR.

Ferien mit dem SHLV

startschubB

Vom 27. Mérz bis zum 3. April fuhren 158 Leichtathleten verschiedener Vereine im Rahmen
der SHLV-FerienmaBnahme nach Wyk auf Féhr. Gleich drei Reiseberichte erreichten den
startschuB; wir verdffentlichen den von Ulf und Volker Ratje und Frank Glogau (MTV Eckern-

férde). Herzlichen Dank!

,Der meiste Regen fallt sowieso in die Nordsee*

Alle Koffer waren schon lange gepackt,
manche gar Tage vorher (?!), als wir am
27. Marz am Bahnhof in Eckernférde zu-
sammentrafen, um zu einer einwdchigen
Fahrt nach Wyk auf Féhr zu starten. Wenig
spater ging es fur die Uber dreiBig Leicht-
athleten und drei Betreuer zdhlende Grup-
pe per Bus in Richtung Dagebtill. Da die
Féhre nach Wyk erst spater ablegen sollte,
gab es fir fast alle (bis auf die ,Koffer-
wachen®) genug Gelegenheit, sich in ein
Café zu setzen und sich mit den ankom-
menden weiteren Fahrtteilnehmern aus

“Schleswig-Holstein bekannt zu machen.

Denn neben uns, dem MTV Eckernférde,
waren noch viele andere Vereine unter der
»,Oberaufsicht® des SHLV-Jugendwartes
Heinz Muller mit demselben Reiseziel un-
terwegs. Auch eine Auswahl der MTV-
Landesspitze aus Lubeck fand sich ein. Die
Uberfahrt dauerte eine Dreiviertelstunde
und wurde unter Deck verbracht, denn es
war an Deck infolge eines scharfen Nord-
ostwindes kaum auszuhalten.

In Wyk angekommen, waren vier der 158
Fahrtteilnehmer fur die Verladung der Kof-
fer zusténdig, wahrend alle anderen mit
Bussen zum Schullandheim gebracht wur-
den. Dort richteten sich alle in ihren Zim-
mern hauslich ein und erwarteten - bei
derart frischer Nordseeluft mit groBem Ap-
petit — das Abendessen. Zur Kochkunst ist
zu sagen, daB zwar nichts ,ungenieBbar”
war, man aber doch ab und zu meuternde
Stimmen horen konnte. Vor allem das mor-
gendliche und abendliche Wurstangebot
wurde, besonders flr Henning, zum Erleb-
nis.

FuBgéngerrallye

Der weitere Abend stand wieder zur freien
Verfugung, was manche der éalteren zu
einem abendlichen Spaziergang nach Wyk
ins ,Bistro“ nutzten.

Der nachste Morgen (Freitag) begann fur
die A-Schtler/innen mit einem ,Morgen-
lauf*, der den nétigen Appetit fur das Frih-
stiick bringen sollte. Der tbrige Vormittag
wurde wieder mit Training verbracht. Am
Nachmittag fand eine FuBgéngerrallye
durch Wyk statt, die trotz des schlechten
Wetters viel SpaB machte. Einen Schatten
auf diese gelungene Veranstaltung warfen
nur ,oberschlaue“ Gruppen, die an zwei
Aufgaben manipulierten, um sich einen
Vorteil zu verschaffen. Diese Aufgaben
muBten demnach gestrichen werden. Am
Abend stieg noch eine ,Super-Disco®,
als viele ihre im Training geschonten Kréafte
einsetzten. Damit war auch der dritte
Abend offiziell beendet.

Jnteressante” Rundfahrt

Am Sonnabendmorgen kam es zum Hohe-
punkt dieser Fahrt. Kaum einer hatte ge-
ahnt, wie interessant eine 6de Insel sein
kann (gé&hn!).

Nach dem Mittagessen muBten einige das
nachholen, was sie in den Nachten vorher
vernachlassigt hatten. Um 14.30 Uhr wurde
mit dem Laufabzeichen ein weiterer Teil
des Pflichtprogramms abgewickelt, wie
doch vieles bei dieser Fahrt Pflichtstatus
erhielt.

Abends trafen wir uns zum ,Gemutlichen
Beisammensein am Kamin“. Bei Wiirstchen
und Brot entstand eine ausgelassene Stim-
mung. Die darauffolgende Generalprobe
zum Grand Prix d’Eurovision hatte dann
jedoch nicht den gewtlinschten Erfolg, was
aber keiner tragisch nahm. Spéater wurde
auf den Zimmern wieder kréaftig gefetet, wo-
bei trotz der in der Nacht folgenden Um-
stellung auf die Sommerzeit (eine Stunde
vor) keiner auf die Uhr schaute.

Das hatte am Sonntagmorgen naturlich
Konsequenzen. Denn die groBten Zecher
kamen zu spét oder gar nicht zum Frih-
stlick, welches zwar keine Brétchen, daftir
aber Eier beinhaltete. Um 10.00 Uhr ging es
wieder auf den Sportplatz zur taglichen
Trainingseinheit.

Nach dem Mittagessen und vereinzelten
Mittagsschlaf fand um 15.00 Uhr eine Film-
vorfihrung mit Aufnahmen von zwei ver-
gangenen Olympischen Spielen statt.
Abends nutzten noch einige die Méglich-
keit eines Discobesuches ins ,Erdbeer-
paradies”. Die Bettruhe wurde wie immer
nicht eingehalten, was aber (fast) keinem
etwas ausmachte. Nur einer hatte etwas
dagegen (Name wird nicht verraten).

Der Montag begann wie gewoéhnlich mit
dem Friuhstick. Der Vormittag war mit
einem Besuch im Meerwasserwellenbad
(fur Eckernférder Verhéltnisse ein gréBerer
Swimming-Pool) vollig ausgefullt. Der fol-
gende Nachmittag stand zur freien Verfu-
gung. Die Zeit wurde mit sportlichen Aktivi-
taten wie Basketball und Tischtennis so-
wie mit einem Stadtbummel durch Wyk
verbracht. Wie immer ging es am Abend
auf den Zimmern teilweise ,heiB“ her, was
die Betreuer jedoch nur selten storte.

Am Dienstagvormittag stand dann das Ab-
schluBtraining auf dem Programm. Alle
Aktiven wurden noch einmal ,hart“ ran-
genommen. Am Nachmittag wurde eine
Wanderung ins sechs Kilometer entfernte
Nieblum unternommen. Nachdem man
sich dort in einem Cafe mit Kaffee und

Kuchen gestarkt und Ralph auch den
letzten, unter ihnen manchem Betreuer,
durch Karten die Zukunft vorausgesagt
hatte, trat man (zum Teil schwer beladen
mit Kuchen eines auBerst billigen Béckers)
den Rickweg zum Schullandheim an. Der
letzte Abend wurde gebihrend gefeiert.
Viele kamen erst weit nach 2.00 Uhr nachts
ins Bett.

Der Abschied

Am Mittwochmorgen wurde zur Abfahrt ge-
ristet. Wir packten unsere Koffer. Nach
einem letzten Spaziergang am Strand und
einem kréaftigenden Mittagessen verlieBen
wir das Schullandheim und fuhren mit
Bussen zur Fahre. Die Uberfahrt verlief
ohne Zwischenfélle (auBer daB EImshorner
und Lubecker Betreuer mit ihren Wagen
auf die nachste Fahre warten muBten).

Am Donnerstag wurden wir um 7.00 Uhr
per Durchsage geweckt (Lars, UIf und Vol-
ker befanden sich schon beim ,Morgen-
jogging”“), denn um 8.00 Uhr gab’s Friih-
stick. Spater war Training angesetzt. Die
verschiedenen Gruppen legten ihren Trai-
ningsort entweder in die Halle oder Bolz-
platz, an den Strand, den Sportplatz oder
absolvierten einen Dauerlauf im nahege-
legenen Waldchen.

Nach dem Mittagessen und zwei Stunden
»zur freien Verfugung“ war fur die alteren
ein zweites Training auf dem Wyker Sport-
platz angesetzt. Fur die vier ,Verletzten®
(Tanja, Frank, Lars, Hardy) gab es aller-
dings eine verantwortungsvolle Sonderauf-
gabe: Streckenposten beim Orientierungs-
lauf der Jungeren. Nach dem Essen hieB es
dann um 19.30 Uhr ,Ellermann-Privat-Film
presents ,Land unter’ - Sturmflut Wyk auf
Fohr vom 24. 11. 81“. Der mit kernigen
Kommentaren versehene Film (,Der meiste
Regen féllt sowieso in die Nordsee“ oder
~Mobéwen, die auf dem Rulcken fliegen®)
erntete dann auch bei der Einblendung
»Ende“ den verdienten Applaus.

Die Betreuer Kirsten Gerhardt, llse Agger
und Henning R6hr waren wie alle anderen
mit der Fahrt sehr zufrieden. Man hat sich
doch etwas néher kennengelernt und auch
Kontakte zu anderen Vereinen gekniipft.
Und alle kdnnen bestétigen, daB es eigent-
lich nie langweilig wurde, da alles &uBerst
perfekt organisiert worden war.

Der Pechvogel dieser Fahrt war die kleine
Sandra, die vom ersten Tag bis Montag
krank war, aber hoffentlich an den letzten
beiden Tagen SpaB hatte.
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Aus den Kreisen
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Mirco Bartilla
lief 11.7 iiber 100 m

Der 14jahrige Mirco Bartilla (MTV Lubeck)
war der herausragende Athlet bei den
Kreismeisterschaften Libecks im Mehr-
kampf. Der A-Schiiler lief die 100 m im Rah-
men des Vierkampfsin 11,7 Sek. und siegte
mit insgesamt 4348 Punkten. Auch die
MTV-Mannschaft mit Russi, Stremmel, Otto,
Thiel gewann. Bei den A-Schulerinnen
setzte sich Gesine Krog (Phonix) dank ihrer
Ausgeglichenheit mit 3431 Zahlern vor
Kirsten Nitzke (Stockelsdorf, 3343) durch.
Nie in Frage gestellt waren die Siege von
llka Vierk im Siebenkampf (4852, u.a. 11,45
m Kugel) und Christian Seidel (beide Ph6-
nix) im Finfkampf (3176).

Text und Foto: Biewald

War erfolgreich: Mirco Bartilla Z:::>

-

Kampfrichter-Projektin Oldesloe

Als am Nachmittag des 28. April die 30
Kampfrichter-Obleute aus den drei Kreisen
Pinneberg/Segeberg/Stormarn nach
einem sechsstiindigen Lehrgang in der
Jugendherberge in Bad Oldesloe ausein-
andergingen, hatte es den Anschein: Das,
was von den Vertretern der drei Kreise ge-
plant und von den Verantwortlichen des
KLV Stormarn ,ausgeheckt“ worden war,
ist angekommen. Trotz vielfacher Skepsis
vorher wurde die Ausfihrung in drei
Arbeitskreisen  (Lauf/Sprung/Wurf-StoB)
fuir Organisatoren und Teilnehmer ein gros-
ser Erfolg.

Nach BegriiBung durch den KLV-Vorsit-
zenden und einer Einflhrung des SHLV-
Kampfrichterwartes Hans Springer wurde
in den drei Arbeitskreisen intensiv und
aktiv im Gesprach und sachlichen Diskus-
sionen das jeweilige Fachgebiet behan-
delt. Bestandene Unklarheiten wurden
ausgeraumt oder dem SHLV-Fachwart zur
Klarung mitgegeben, Informationen Uber
gewonnene Erkenntnisse in den Arbeits-
kreisen weitergegeben, und letztlich sorgte
ein freundschaftliches Verhaltnis unter den
Teilnehmern flr eine ungezwungene Atmo-
sphére.

Die drei Referenten und Leiter der jewei-
ligen Arbeitskreise — Werner Nagel (Lauf),
Hans Springer (Sprung) und Eckehard
Jochim (Wurf/StoB) — konnten flir sich ver-
buchen: Das Projekt, so wie es ausge-
fuhrt und von den Teilnehmern akzeptiert
wurde, war erfolgreich. Eine Wiederholung
dieses Lehrganges ist von den drei Kampf-
richtern (auBer Werner Nagel fur Stormarn
waren auch Ernst Anders aus Pinneberg
und Reinhold Lorey aus Segeberg anwe-
send) im Herbst geplant. Dann sollen die
Erfahrungen der jetzt noch vor uns liegen-
den Saison aufgearbeitet werden.
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Wenig spater waren wiederum an der
Kampfrichterei interessierte Sportlerinnen
und Sportler aus den drei Kreisen in der
Stormarner Kreisstadt zu Gast. 42 Teil-
nehmer fihrte Werner Nagel in die Regeln
entsprechend der ALB/DLO ein. Fir die
kommende Saison werden sie weitgehend
zur Verfligung stehen; und wer will, kann im
Herbst die Lizenzprifung ablegen. Erfreu-
lich war, daB eine groBe Zahl recht junger
Sportler und Sportlerinnen Zeit flr einen
solchen Lehrgang geopfert hatten. Zwei
Teilnehmerinnen kamen sogar per Nahver-
kehrsverbindung von Wedel nach Bad
Oldesloe. Auch so etwas ist nicht mehr all-
taglich. Die drei Kreise Pinneberg, Sege-
berg und Stormarn werden auch weiterhin
mit ihren Fihrungsmannschaften bemuiht
sein, gemeinsam dort tatig zu werden, wo
gemeinsam auch der beste Erfolg zu erzie-
len ist.

B-Schiilerin Katja Mohr
liberspringt 1,49 m

Mit 250 Teilnehmern und fast 500 Meldun-
gen Ubertraf das Meldeergebnis der Schi-
ler-Bahnerdffnung in Friedrichsgabe alle
Erwartungen. Allein 120 Teilnehmer bei
den Dreikdmpfen der Schuler und Schi-
lerinnen C + D brachte den Zeitplan doch
um eine Stunde in Verzug.

Bei den A-Schilerinnen buchte Birte
Griese (SV Wahlstedt) gleich drei Siege flr
sich. Ihre Siegleistungen: 100 m 13,5, 80 m
Hirden 12,9, KugelstoBen 9,36 m.

Katja Mohr (SV Friedrichsgabe) war bei
ihrem ersten Start in der B-Schilerklasse
ebenfalls erfolgreich. Besonders die Hoch-
sprungleistung von 1,49 m ragte heraus.
Mit dieser Leistung Ubertraf sie die Sieger-
hoéhe der A-Schilerinnen um vier Zenti-
meter.

Weitere Resultate:

Schiiler A: 1000 m 1. Mark-Stephan Wendt (SV Fried-
richsgabe) 3:07,2; 4 x 100 m Staffel: 1. SV Fr'gabe
(Drebing/Wendt/Schurbohm/Schulz) 54,9; Kugel-
stoBen: 1. Volker Dietz (Bramstedter TS) 10,42 m; 2.
Mark-Stephan Wendt (SV Fr'gabe) 10,10 m.

Schiler B: 75 m 1. Steffen Hamer (Bramstedter TS)
10,8; 60 m Hurden: 1. Hauke Block (Bramstedter TS)
10,8; Weitsprung: 1. Block 4,49 m.

Schilerinnen A: 100 m (Ergebnisse aus 4 Zeitlaufen):
1. Birte Griese (SV Wahlstedt) 13,5; 2, Stefanie Bahl
(Kaltenkirchener TS) 13,7; 800 m: 1. Yvonne Bergmann
(Kaltenkirchener TS) 2:42,4; 2. Wiebke Schacht (Kal-
tenkirchener TS) 2:42,4; 80 m Hurden: 1. Birte Griese
(SV Wahlstedt) 12,9; 4 x 100 m: 1. Kaltenkirchener TS |
(Bahl/Bust/Kerschbaumer/Schacht)  57,8; Hoch-
sprung: 1. Katja PruB (TSV B) 1,45 m; 2. Sandra
Kerschbaumer (Kaltenk. TS) 1,45 m; 3. Birte Griese
(SV W) 1,45 m; Kugel: 1. Griese 9,36 m.

Schulerinnen B: 75 m 1. Jane Lee (Kaltenk. TS) 10,7;
2. Yvonne Warnecke (SV Fr'gabe) 10,8; 800 m 1. Katja
Mohr (SV Fr'gabe) 2:54,6; 60 m Hurden 1. Tanja Beuck
(SVRugenbergen) 10,7; 2. Katja Mohr (SV Fr'gabe) 10,9;
4 75 m 1. Kaltenkirchener TS (Hornemann/Brodbeck/
Lee/Schmalz) 46,2; 2. SV Friedrichsgabe (Matthias/
Gebauer/Mohr/Warnecke) 46,3; KugelstoBen: 1. Katja
Mohr (SV Fr'gabe) 6,64 m; Hochsprung 1. Mohr 1,49 m.
Schuler C (Dreikampf): 1. Alexander Fricke (Kaltenkir-
chenerTS) 1896; 2. Henning LiB (Bramstedter TS) 1884.
Schulerinnen C (Dreikampf) 1. Franziska Hopp (TSV
Lentféhrden) 1759; Schulerinnen D (Dreikampf) 1.
Inken Schmalz (Kaltenkirchener TS) 1342 Punkte.

Der Winter ruft ...
1. Terminplanentwurf — Winter 1986 (Stand 10. 5. 1985)

11.1. Jugendverbandstag
19.1. LM Mittelstrecken
19. 1. LHM Méanner und Frauen
26. 1. LHM A-Jugend

2.2, SHLV-Verbandstag

7.08.2 DHM Ménner und Frauen
15./16. 2. DHM Jugend
16. 2. LHM B-Jugend
23. 2. LHM Schuler-Mehrkampf

1./2. 3. DM Cross

1./2. 3. .LHM Mehrkampf M, F, Jugend
16. 3. LM Cross/Waldlauf
22, 3. LM 25-km-Lauf
19./20. 4. DM Marathon

DM Gehen

26. 2. DLV-SeniorenstraBenlaufen
Hinweis:
20./21. 9. DM 25-km-Lauf

Liubeck

Bad Segeberg
Malente
Malente
Bordesholm
Sindelfingen
Stuttgart
Malente
Malente
Lauterbach
Malente
Schleswig

Stuttgart

Idenhausen
Herten

Bad Oldesloe

Breitensport

vom groBen

» THMm-Trap ins Griine«

in Kaltenkirchep

startschub

K altenkirchey die Sonne

starte doch mal in . . .
Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet unser Service nur
1,00 DM. Mindestpreis jedoch 10,- DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre ge-
wiinschte Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedin-
gungen. Denken Sie doch nur einmal an |hre Porto-
kosten!

Senden Sie |hren Verdffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Uber den SHLV.
Fir alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden

jeder Art ibernehmen.

Adelby

Im Rahmen unserer 35-Jahr-Feier laden wir alle

Leichtathleten Schleswig-Holsteins zu unseren
Wettkampfen ein.

Leichtathletik-Hochsprung-Meeting maénnliche
und weibliche Jugend B, Schiiler und Schiile-
rinnen A, (nur geladene Gaste).

Termin: 15.6.’85, 14.00 Uhr, Vorkampf; 16. 6. 85,
9.30 Uhr, Endkampf.

Ort: KGS Adelby
MeldeschluB: Dienstag, 11. 6.°85

Meldungen an: Horst Boedler, RingstraBe 7,
2390 Flensburg, Tel. 0461/61917, privat 0461/
13693

Meldegebiihr: DM 5,- pro Teilnehmer

Programm: Nach AbschluB des Vorkampfes
kénnen die Athleten nach einem gemitlichen
Beisammensein in der Jugenderholungsstatte
Schwenauhof GUbernachten.

Die Wettkdmpfe werden laut DLV-Ordnung
durchgeftihrt. Der Veranstalter tibernimmt kei-
nerlei Haftung fir Schéden. Einzelausschrei-
bung mit Zeitplan der Wettkédmpfe kann angefor-
dert werden.

In allen einzelnen Wettkdmpfen missen min-
destens drei Meldungen eingegangen sein,
sonst wird der Wettkampf gestrichen.

Verantwortlich fiir die Wettkémpfe: Horst Boed-
ler, SV Adelby, Leichtathletik-Férdergruppe.
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Vor zehn Jahren wurde das Aushéngeschild schleswig-holsteinischer Leichtathletik, die
LG Wedel/Pinneberg, gegrindet. Mit einem groBen Sportfest am 12. Juni begeht die grin-
weiBe Startgemeinschaft ihr Jubilaum. Anne Heitmann 4Bt fir den startschuB ,Zehn Jahre
LG Wedel/Pinneberg“ Revue passieren.

LG Wedel/Pinneberg ins zweite Jahrzehnt

1975 — wir erinnern uns: Saigon kapitu-
liert, der Vietnamkrieg ist beendet; der
Berliner CDU-Vorsitzende Peter Lorenz
wird entfiihrt; Helmut Schmidt besucht als
erster Kanzler der Bundesrepublik
Deutschland die Volksrepublik China; Aris-
toteles Onassis stirbt in Paris. Schlag-
zeilen, die die Welt bewegten.

Etwas abseits zwar vom Weltgeschehen,
ohne Schlagzeilen aber dennoch nicht,
wurde 1975 auch die LG Wedel/Pinneberg
ins Leichtathletikleben gerufen. So schrieb
das Pinneberger Tageblatt am 30. Septem-
ber 1974 in groBer Aufmachung von der
sLeichtathletikehe des TSV Wedel und VfL
Pinneberg“, nachdem der Grundstein flr
den ZusammenschluB bereits Ende 1974
gelegt worden war. Die Grindungsmitglie-
der Klaus Béttcher, Glunter Heitmann, Die-
ter Scheithe (Pinneberg), Arthur HeB,
Hans-Jirgen Rahn und Gilnter Steyer
(wedel) besiegelten im legendéren ,Schar-
pen Eck” in Wedel den per 1. 1. 1975 gul-
tigen LG-Vertrag.

Zehn Jahre besteht nun die grin-rote Ge-
meinschaft, zehn Jahre, die Erfolge brach-
ten, die sich die Grinder wohl seinerzeit
in den kiihnsten Traumen nicht zu erhof-
fen wagten.

Hoéhepunkt der Vereinsgeschichte waren
zweifellos die Olympiateilnahme von Rolf
Danneberg und Wolfram Gambke, wir wis-
sen es alle: der eine kam als vielum-
jubelter Goldjunge aus Los Angeles zu-
rick, der andere wurde fantastischer Vier-
ter. Doch sind diese Erfolge, genau wie die
Europameisterschaftsteilnahmen von Axel
Salander (Prag 1978), Anne Heitmann
(Mailand, Halle 1982) und wieder Rolf
Danneberg (Athen 1982), mehr die Errun-
genschaften der Athleten selbst, denn die
des Vereins. So wiegen in einem Jubila-
umsjahr die Mannschaftserfolge ungleich
schwerer: 19 (!) mal war die LG mit DSMM-/
DJMM- und Bundesligamannschaften an
deutschen Endkémpfen beteiligt, wobei
die Zahl erst dann richtig zum Tragen
kommt, wenn man bedenkt, daB kein ande-
rer Verein Schleswig-Holsteins es je ge-
schafft hat, sich auch nur einmal far den
VerglelczlgqffBundesebene zu qu lele—
ren. n. Mit der reinen Qualifikation mdes
gaben sich die LGler durchaus nicht zu-
frieden, und so lehrten die Nordlichter der
Uberméachtigen Konkurrenz aus dem We-
sten gleich zweimal, was griin-rote Ge-
meinschaft heiBt: 1981 gewannen die A-
Schulerinnen mit den Trainern lise und
Harry Patzke und Klaus Béttcher die Deut-
sche Mannschaftsmeisterschaft, und die
mannliche A-Jugend wiederholte 1983
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Wedel/Pinnebergs Bundesligateam aus dem Jahr 1980: Erfolgreiches Team mit grofier Kamerad-

schaft.

diesen groBartigen Vereinserfolg. Glanz-
lichter nach langfristiger, erschwerlicher
Aufbauarbeit, deren Basis durch die Jahre
hinweg immer wieder das erfolgreiche
Training einzelner Disziplingruppen war.

So tat sich in den Anfangsjahren von 1975
bis 1977 die Mittelstrecken-

gruppe von Karl-Heinz ,Kuddel“ Paetow
hervor: Namen wie Bernd Smrcka, Michael
Krieg, Alfred Pankow, Wolfgang Soukop
und Ralph Meyer haben auch heute noch
einen guten Klang. Ab 1978 machte die
Werfergruppe um Hein Gambke von sich
reden: Kerstin Niemann, Peter Kriiger,
Wolfram Gambke und Hendrik Schulze
gingen besonders erfolgreich aus ihr her-
vor: allesamt kénnen die einen Deutschen
Meistertitel auf ihrem Habenkonto ver-
buchen. Nicht zu vergessen die Hoch-
sprungcrew um Coach Horst Kahl, unter
ihm gelangten Karlheinz Roth, Stefan
Bauer und Anne Heitmann zu Meister-
ehren.

Die Mittelstreckenszene wird nun nach
einer flauen Phase von ,Wolle“ Soukop
wiederbelebt. Von seiner Gruppe sind
nach dem Gewinn der Deutschen Cross-
meisterschaft wohl die gréBten Erfolge zu
erwarten. Athleten wie Nils Heinsohn,
Matthias Lipp, Bernd-Olaf Struppeck und
Volker Werner burgen daftir. Die genann-
ten konnen nur stellvertretend genannt
werden fir das Gros der gut 1200 LG-Mit-
glieder, die seit eben diesen zehn Jahren

Foto: Bongarts

groBe Erfolge auf Landesebene (610 Lan-
destitel) feierten, seit zehn Jahren grin-
rote Farben bei Deutschen Meisterschaf-
ten (24 Titel, 67 Plazierungen unter den
ersten Drei) erleuchten lieBen und die seit
zehn Jahren ein Aushéngeschild Nord-
deutschlands in Sachen Leichtathletik
sind.

In einen Satz zusammengefaBt mag man
sagen: Masse als auch Klasse. Ein Prinzip,
das sich bewahrt, wenngleich es dennoch
erstaunt, daB die Startgemeinschaft ent-
gegen anderen nérdlichen Vereinen gerin-
ge Abwanderungszahlen zu verzeichnen
hat. Mit wenigen Ausnahmen bleiben fast
alle Leistungstréger ihrem Klub treu und
entsagten den Verlockungen des Westens.
Die einfache, kurze und ebenso einleuch-
tende Erkldrung von Arthur HeB, Lenker
und Denker auf Wedeler Seite, zu diesem
Thema: ,Bei uns z&hlt der Athlet und nicht
der Funktionar”.

Attraktiv ist die LG fur die Aktiven ohnehin.
Im Laufe der Jahre wurden in zunehmen-
dem MaBe Kontakte mit ausléndischen
Vereinen gekntipft, die in Fahrten nach
Israel, Kanada, Schweden, Danemark,
Finnland, Frankreich, England, Belgien,
und in die Tschechoslowakei ihre Um-
setzung fanden.

In einem Punkt jedoch - und das ist ein
Wunder - tut sich die LG schwer: Die Ver-
anstaltungen auf eigenem Platz sind recht
dinn gesét.

Ausschreibungen / Blacky vertellt

AuBer einem Lauferlanderkampf 1975, den
Deutschen Jugendstaffelmeisterschaften
1977 und vereinzelter Schiler- oder Ju-
gendlandesmeisterschaften  bleibt die
Wettkampfliste leer. Woran liegt es?

Weder in Pinneberg noch in Wedel sind
wettkampfgerechte Anlagen fur GroBver-
anstaltungen vorhanden: Die Kreisstadt
begnigt sich mit einer Aschenbahn, die
Elbstadt ist nun nach langem Schlaf end-
lich erwacht und erfreut die Abteilung mit

Anne Heitmann

einer neuen Stabhochsprunganlage, einer
ZeitmeBanlage und einem Diskuswurfgit-
ter. Auf einen Olympiasieger aus den eige-
nen Reihen hat man also warten mussen,
um seinen Forderungen Nachdruck zu ver-
leihen. Wie beruhigend, daB dies nur in
Wedel der Fall ist, wie wére es sonst wohl
um die heutige Leichtathletik bestellt?

In ihrem Jubeljahr aber ist nun endlich
auch die LG Wedel/Pinneberg wettkampf-
tachtig, am 12. Juni finden sich im wahr-
sten Sinne des Wortes zahlreiche nam-
hafte Athleten zum Sportfest im Elbe-
stadion ein. Wer Lust zum Schnuppern
hat, der komme!

startschub

Blacky vertelit

,Dat Fahrtenspeel“

De Geschicht, de ick juuch hiitit vertell’n do,
is nich so lustich as de letzte, tominst nich
for denn, de se beleeven deit.

Ick harr mi vérnohm, in’t Training 'n beeten
flinker to loopen un ’'n Fahrtenspeel to
malken.

Vorher harr ick amaal so dacht: ,0b du
wohl diitt Maal denn Kroom ungestort
dorchtrecken kannst?“ Oftmaals hett man
datjo, dat doarwat passeert. Un wenn, denn
passeert dat graad in’ne Tempophase. Ob
du nu oOver de eegen Foot stolterst oder
doar kiimmt 'n Regenschuer riinner oder du
miif3 twee, dree grote Spriinge maken, wiel
doar mehrere Waterlocker siind un du jo
nich geern mit natte Fo6t wiederloopen
willst.

All’ns sowat kiimmt vor, doarmit miifS du
reken! Blots die Schiet bringt di jo ganz un
gaar ut'n Rhythmus.

Naja, un diittmaal is doar doch wohrhaftig
0ok wat passeert, wat du nich vorherseehn
kannst. Natiirlich in de Belastungsphase
vun’t Fahrtenspeel ! Ick wull s6/3 Minuten so
flink as mooglik loopen. as mi Frauchen
mit ehr'n ,Tut-nix-Hund“ entgegen kdam.
Graad bi diisse Hunn miif3 du bés vorsich-
tich sien!

Un as ick mi dacht harr: de Pudel siiht mi,
fangt an to bell’'n un birst op mi to.

Frauchen siiht dat ja ook, dat ehr'n leeven
liitt’n Schnuckelkuddel op mi daalgeiht un
roppt all vun wieden: ,Der tut nix!“. Avers
in denn Momang hett sick de Koter all in
miene Waad fastbeeten. Un denn fangst du
as Schmerzempfinger natiirlich an, mit
denn Hund rumtobélken.

Frauchen mii3 em nu egentlich ook bald
triichpiepen. Aver nix! As se hort, wie ick
mit denn Hund riimmschrie, geiht se ook
noch op mi daal.

Wat mi infallt, so mit ehr’'n Schnucki riim-
toschimpen. Tja, un door weer dat denn
op eenmaal teemlich luud in denn siinst so
ruhigen Wald. De Pudel bellt, Frauchen
schimpt un ick, ick miitt mi ook noch ver-
teidigen. Egentlich harr ick jo all'n Grund
to schimpen.

Op jeden Fall weer de Belastungsphase
so wie dat vun Training dacht weer, erst-
maal to end. N Belastung op anner Ort
weer jo noch doar. Erstmaal geiht di jo de
Puls bi so’n Ungerechtigkeit un Arger
liekers hoch un denn is so’n Pudel an’t Been
jo ook goar nich so licht.

Hoolt juuch fuchdig

Hartlich Gréten
Blacky

Erginzungen/Anderungen der SHLV-Ausschreibungen!

Aufgrund verschiedener Umsténde sind in
den gelben Blattern der Ausschreibungs-
unterlagen (startschuB 3/85) folgende
Punkte zu ergdnzen oder aber zu veran-
dern:

Verbdndekdmpfe

8. 9. 1985 Seniorenverbandekampf in
Hamburg.

8. LM Vorrunde Landesliga Manner b)

Die Veranstaltung findet nicht im Wald-
stadion an der LawaetzstraBe statt. Aus-
tragungsort ist das unweit gelegene Sta-
dion MoorbeckstraBe.

12. LM Mehrkampf M, F, Ju, Ji

Nach Hinweis zu 5a ist einzuftigen:

Wettbewerbe:

M/Ju Zehnkampf, Internationaler Funf-
kampf

F/Ju Siebenkampf

Zeitplan:

Sonnabend, 8. 6.

13.30 Uhr F/Ji 100 m Hirden, Hoch, Kugel,
200 m - 14.00 Uhr M/Ju 100 m, Weit, Ku-
gel, Hoch, 400 m (Zehnk.)

Sonntag, 9. 6.

9.00 Uhr M/Ju 110 m Hudrden, Diskus,
Stabhoch, Speer, 1500 m (ZK)

9.00 Uhr M/Ju Weit, Speer, 200 m, Diskus,
1500 m (Funfkampf)

10.00 Uhr F/Ji Weit, Speer, 800 m

Einzel- und Mannschaftswertung
Es gilt die NEUE 1000-Punkte-Wertung.

15. LM Junioren

Es ist zu streichen: 1500 m Hindernis mJB!
Im Zeitplan muB es um 11.00 Uhr bei Dis-
kus richtig Ji heiBen.

16. LM Méanner, Frauen, A-Jugend

Im Zeitplan ist zu verédndern: Weit wd von
14.00 Uhr auf 11.20 Uhr. Einzufligen ist
Sonntag, 23. 6., 14.30 Uhr Hoch F/wdJ.
Einfiigen als 16.a LM 10.000 m M 30, M
35, M 40 Samstag, 29. 6. 1985, 18.00 Uhr,
Husum. Diese Veranstaltung gilt fir die
Senioren als eine Veranstaltung mit Nr. 20.
Jeder Senior darf nur einmal gewertet wer-
den!

22. SHLV-Schiiler-Cup-Endrunde mit
Seniorenstaffeln

Aufgrund des gleichzeitig stattfindenden
Seniorenverbdndekampfes fallen die Staf-
feln hier aus!

Die Staffeln werden mit der DUMM Gruppe
2, Endrunde, am 29. 9. 1985, in EImshorn
um 13.50 Uhr = 3 x 1000 m und 14.05 Uhr
3 x 800 m ausgetragen.

startschuB3
Schleusberg 2a
2350 Neumiinster

27. LM DSMM Gruppe 2
Endrunde féllt wegen mangelnder Beteili-
gung an der Vorrunde aus!

14. Seniorenbestenkdmpfe

Hinweis — Kugel M 70 = 4 kg
- Diskus M 70 = 1 kg
Peter Frost
SHLV-Wettkampfwart
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