Postvertriebsstiick — Gebuhr bezahlt

Schleswig-Holsteinischer
Leichtathletikverband
Winterbeker Weg 49
2300 Kiel 1

STORY
Ute in Japan

HINTERGRUND

Dorthe Finke -
ein groBer Sieg

BLACKY

He vertelit
all wedder

Fur die richtige Krankenkasse
kann man sich nicht frith genug
entscheiden.

Spatestens bei der Immatrikulation oder zu Beginn Ihrer Berufsausbildung wird
man Sie nach Ihrer Krankenversicherung fragen. Bis dahin sollten Sie sich
entschieden haben. Denn auch bei der Wahl Ihrer Krankenkasse stellen Sie
Weichen fur die Zukuntft.

Warum die AOK die richtige Entscheidung ist? Weil sie umfassende Leistungen
bietet. Weil sie Uberall erreichbar ist. Weil sie schnell und groBztgig hilft. Weil sie
auch flr Sie den maBgeschneiderten Service hat. Weil sie einfach ein starker
Partner ist.

Die AOK: |hr Partner am Studienort, Berufsort, Heimat- = =
ort. Rufen Sie uns an — wir stehen in jedem Telefon- SlCherhelt
buch. Oder kommen Sie direkt in eine unserer

Geschéaftsstellen. Wir beraten Sie gern — personlich. ein Leben Iang




Einstieg
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Heike in China

Einen besonderen ,Bonbon” erwartete die
deutsche Hochsprungmeisterin Heike Re-
detzky (TSV Kronshagen) im September.
Die 21jéhrige gehorte mit zu einer zehnkop-
figen DLV-Mannschaft, die vom 5. bis 15.
September nach China reiste. Vorgesehen
waren fur das Team, dem unter anderem
auch Viertelmeiler Erwin Skamrahl (GroBe
Isede) und Sprinterin Heidi-Elke Gaugel
(Sindelfingen) angehorten, zwei Starts bei
internationalen Sportfesten in Peking (8.
September) und Nanking (11. September).

Landeser6ffnung 1986
Shrimm-Trab ins Griine”

Nach dem groBen Erfolg der ,Trimm-Trab
ins Griine” Landesero6ffnung 1985 in Kal-
tenkirchen, fordert der Breitensportaus-
schuB des SHLYV alle Lauftreffleiter mitlhren
Vereinen dazu auf, bei Interesse zur Aus-
richtung der Landeser6ffnung 1986 eine
schriftliche Bewerbung an die Geschafts-
stelle bis zum 31. Oktober 1985 zu richten.

Mit sportlichen GriiBen

gez.: Egon Siever
Lauftreffwart

gez.: Horst Seelemann
Breitensportwart

Ergebnis-Spektrum

23.8. ISTAF 1985, Berlin: Mé&nner: Speer-
wurf — 7. Wolfram Gambke 72,06 m

25. 8. Internationales ASV-Sportfest, Koin:
Speerwurf: 3. Wolfram Gambke 84,48 m -
Frauen: Hochsprung: 5. Heike Redetzky
1,80m

21.8. ,Fest der Weltklasse”, Zirich: Man-
ner: Diskus: 3. Rolf Danneberg 64,34 m.

Anschriftendnderungen

ViL Oldesloe

Klaus Zeising
Mennokate 27
2060 Bad Oldesloe

SV Hemmingstedt
Gunter Gebauer
Bahnhofstr. 44
2248 Hemmingstedt
Tel.: (04 81) 63819

SSV Hennstedt
Reinhard Vogt
Gruner Ring 6
2241 Linden

TSV Jarplund-Weding
Arthur Christiansen
Lundweg 1

2390 Flensburg

TSV Nusse
Thomas Muller
Hermannstr. 10
2412 Nusse

TSV Eintracht Eggebek
Carl-Gunter Carstensen
Kalbeker Weg 21

2384 Langstedt

Mit einem hervorragenden flnften Platz
kehrte Volker Werner (LG Wedel-Pin-
neberg) von den Junioren-Europamei-
sterschaften aus Cottbus/DDR heim. Fur
die 2000-m-Hindernis benotigte Werner,

der der startschuB-Redaktion ubrigens
eine nette Karte aus Cottbus schrieb,
5:39,64 Minuten und gehorte damit zu den
wenigen Lichtblicken der deutschen
Mannschaft.

Statistikkarten mussen rechtzeitig beim SHLV eintreffen!

Termin fiir Bestenliste: 15. Oktober

Wenn die leichtathletische Saison sich ih-
rem Ende néhert, beginnt flr die Statistiker
die eigentliche Hochsaison. Jetzt heiBt es,
die Ergebnislisten durchzuarbeiten und fur
seinen Verein die Meldungen zur

Bestenliste 1985

abzugeben. Auch in diesem Jahr ist wiede-
rum der 15. Oktober letzter Abgabeter-
min fur die Statistikkarten beim

SHLV

Winterbeker Weg 49

2300 Kiel 1.

Dieser Termin ist unbedingt einzuhalten;
spéater eingehende Meldungen koénnen
nicht bearbeitet werden, da der Zeitplan
sehr eng gefaBt ist. Schon am 15. Dezem-
ber wird die SHLV-Bestenliste ausgeliefert
(Bestellhinweise im néchsten startschuB).

Statistikkarten sind tber den SHLV zu be-
ziehen. Es gibt diese wiederum in verschie-
denen Farben:

Manner u. M-Altersklassen: blau

mannl. Jugend A: weiB
méannl. Jugend B: dunkelgriin
Schiiler: gelb

Frauen u. W-Alterklassen: rot
weibl. Jugend A: rosa
weibl. Jugend B: orange
Schiilerinnen: hellgriin

Und noch einmal die Bitte: Beachten Sie
unbedingt den Termin 15. Oktober. Wir wol-
len auch in diesem Jahr die Bestenliste, der
wiederum ein redaktioneller Teil angeglie-
dert sein wird, zur umfassenden Weih-
nachtslektire machen.

Ruckfragen in wichtigen Fallen unter den
Telefonnummern (0431) 648622 (Ge-
schéftsstelle SHLV) oder (04103) 5784
(Statistikwart Karl-Heinz Pieper).

lhr
AusschuB fur Offentlichkeitsarbeit

Buni
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Feierliche Einweihung
am Sonntag, 22. September

Der Buni
ist fertig!

Schleswig-Holsteins Leichtathleten haben
ihr Schmucksttick wieder. Der Buniamshof
in Lubeck, eines der gréBten, modernsten
und vor allem schoénsten Leichtathletiksta-
dien im Lande wird am 22. September mit
dem Schulerverbandekampf und Einlage-
wettbewerben feierlich wiedereréffnet. Das
Stadion wurde in den vergangenen 15 Mo-
naten mit einem Kostenaufwand von 2,3
Millionen Mark grundlegend saniert und
modernisiert. Durch die Erweiterung der
Rundbahnnvon sieben auch acht Bahnen
ist der Buniamshof nicht nur zur Freude der
Lubecker sondern aller schleswig-holstei-
ner Leichtathletikanhanger fir internatio-
nale Wettbewerbe attraktiv geworden.

Die traditionsreiche Sportstatte am Rande
der Wallanlagen der Liibecker Altstadt hat-
te seit dem ersten Weltkrieg unter der man-
gelnden Standfestigkeit des Bodens gelit-
ten. GroBe Wettbewerbe konnten unter an-
derem deshalb nicht mehr in Libeck statt-
finden, weil die Innenlaufbahn bis zu 15
Zentimeter Hohendifferenz gegentiber den
auBeren Bahnen aufwies. Diese Méangel
wurden durch einen bis zur Tiefe von 1,50
Meter vorgenommenen Erdaushub besei-
tigt. Der Buni erhielt einen neuen Kunst-
stoffbelag.

Auch die Weit- und Dreisprunganlagen so-
wie die Sektoren fir den Hochsprung wur-
den neu angelegt. Das Rasenspielfeld wur-
de erweitert, eine Flutlichtanlage installiert.
Schutzgitter, neue Stabhochsprungkissen,
Wassergraben und vieles mehr sind im
Rahmen der Renovierung angeschafft wor-

den. Der Buni, das ist klar, kann sich sehen
und messen lassen.

Zur Einweihung am 22. September werden
Spitzensportler aus der Bundesrepublik,
aus Schweden und den Niederlanden er-

wartet. Die gesamte deutsche Stabhoch-
sprung-Elite hat ihre Teilnahme ebenso zu-
gesagt wie beispielsweise die Speerwerfer
Klaus Tafelmeier, Peter Blank und Wolfram
Gambke. Auch das Frauen-Hochsprung-
feld wird Meisterschaftsreife beweisen.
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Schleswig-Holstein.
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und Mehrwertsteuer.

Die Abonnementsgebtihren sind auf das Konto
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Landesbank und Girozentrale Kiel
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zu Uberweisen.

EINZELVERKAUFSPREIS:
3,- DM zuzulglich Versandkosten.

Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie eine Vor-
ausrechnung fur das laufende Kalenderjahr er-
halten. Die regelméaBige Lieferung beginntumge-
hend nach Eingang lhrer Zahlung. Flir den weite-
ren Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fir die Dauer eines Jahres.
Es verlangert sich fir die gleiche Zeit, wenn es
nicht zwei Monate vor Ablauf schriftlich gekin-
digt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden des
SHLV oder infolge hoherer Gewalt ist der SHLV
von der Lieferpflicht entbunden. Es besteht kein
Anspruch auf Entschadigung. Der Bezugspreis
wird nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge stellen
nicht unbedingt die Meinung des SHLV oder der
Redaktion dar.

Fur unverlangt eingesandte Manuskripte und
Fotos wird keine Haftung Ubernommen. Die
Rucksendung erfolgt nur bei Riickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit aus-
drucklicher Genehmigung des SHLV und unter
voller Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 1 vom
1. Februar 1983.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt fur alle
Vereine in Schleswig-Holstein mit Leichtathletik-
Abteilungen.




Ostsee-Cup
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13. Ostseecup in Kopenhagen: Burchard, Gambke, Danneberg und Beate Gébe siegten

SHLY im Kampf um Bronze
knapp unterlegen

Es sollte nicht sein: Bis zum letzten Wettbe-
werb lieferte sich das schleswig-holsteini-
sche Team beim 13. Ostseecup einen erbit-
terten Kampf um den dritten Platz mit Ham-
burgs Auswahl. ,Jetzt miissen nur noch die
Staffel ankommen, dann haben wir es ge-
schafft”, hérte man am spaten Nachmittag
des 14. September im Kopenhagener Lyng-
by-Stadion. Doch ein wenig Gliick gehort
auch immer zu einem Erfolg, und das fehlte
dem Manner-Staffel-Quartett. Der erste
Wechsel wurde gepaizt, die Staffel kam
nicht ans Ziel und biBte gegenliber Ham-
burg letztlich vier Punkte ein, die den Han-
sestédtern zu Bronze vor dem SHLV-Team
reichten.

Aber auch so war man an verantwortlicher
SHLV-Stelle zufrieden mit dem Abschnei-
den in Danemarks teurer Metropole. ,Im
kommenden Jahr werden wir Hamburg
nicht den Vortritt lassen. Das Team hat sein
Bestes gegeben”, meinte Vorsitzender
Wolfgang Delfs im Gleichklang mit Sport-
wart Gerd Frahmcke.

Wer geglaubt hatte, die Frauen wiirden auf-
grund einiger Ausfalle den Mannern in Ko-
penhagen weit nachstehen, sah sich
schnell getduscht. In den Zwischenwertun-
gen lagen die Frauen lange an zweiter Stel-
le. Wahrend die Méanner Anlaufschwierig-
keiten zeigten und nach dem siebenten
Wetitbewerb nur an funfter Stelle im Ge-
samtklassement plaziert waren. Doch es
fehlten noch die Wurfdisziplinen und gera-
de hier hatten die Schleswig-Holsteiner ih-
re Aushéngeschilder am Start. Wolfram
Gambke mit 81,30 m und Rolf Danneberg
mit 61,32 m siegten souveran, so daB auch
KugelstoBer Detlef Vollmers — erstmals im
SHLV-Team dabei — mit 15,76 m und dem
zweiten Platz nicht nachstehen wollte.
Jetzt ging es Schlag auf Schlag: Jan Peter-
sen, Uber 400 m am Start, rollte das Feld
von hinten auf und verzeichnete trotz kiih-
ler Witterung und Wind als Zweiter schnelle
48,42 Sekunden. Bernd-Olaf Struppeck

Gm\

muBte sich als 800-m-Zweiter in einem
Spurtrennen mit 1:52.41 nur dem Hambur-
ger Brechtel knapp geschlagen geben, wo-
fur er ebenso mit einem Ehrenpreis ausge-
zeichnet wurde wie bei den Frauen Kugel-
stoBerin Beate Gobe, die mit 14,85 m den
einzigen Sieg im Damenteam errang.
VerlaB war auch wieder auf Hans Burchard,
der zunachst im Weitsprung mit 7,11 m Ur-
lauber Axel Salander wurdig vertrat und
zwischendurch den Hochsprung mit2,10 m
(gemeinsam mit dem Hamburger Blumen-
stock) gewann. Bis ans Ende seiner Krafte
spurtete Jan Thomsen (ber die 400-m-
Hurden und wurde mit einer neuen Saison-
bestleistung von 53,15 Sekunden belohnt.
Im ersten Wettbewerb, dem Hammerwer-
fen, hatte Jorg Dethloff mit 53,10 m den drit-
ten Platz belegt.

Die Frauen hatten im Lyngby-Stadion einen
besseren Start. Dritte Platze fur 400-m-
Hurdenlduferin Brigitte Jeschke (62,33),
Sprinterin Birgit Schiimann (12,38) und
1500-m-Léauferin Kerstin Winckler mit Best-
zeit (4:31,71), der Sieg von Beate Gobe und
ein zweiter Platz von Hochspringerin Dag-
mar Finke (1,74 m) waren Grundstein zum
Erfolg. Uber 800 m wuchs Annette Eising
mit einer Steigerung auf 2:14,31 Gber sich
hinaus, bevor auch llka Vierk angesichts ei-
ner neuen 400-m-Bestzeit von 56,96 Jubel-
spriinge machte. Solide 43,54 m von Dis-
kuswerferin Barbel Méller und ein zweiter
schneller Spurt von Birgit Schiimann (200
m in 25,08) brachten dem SHLV zusatzliche
Punkte. So war der dritte Platz in der Ge-
samtwertung schon fast erreicht, ware da
nicht noch die Staffel gewesen ...
Trotzdem war dieser Ostseecup fur alle ein
Erlebnis nach einer langen Saison. Schade
sicher, daB das Team nach dem Wettkampf
sofort abreisen muBte, da die finanziellen
Méoglichkeiten des Verbandes nur eine
Ubernachtung zulieB und diese vor dem
Wettkampf gewéhlt wurde, um ausgeruht
an den Start zu gehen.

,Schuld” daran war auch der dénische Or-
ganisator, der dem SHLV erst unmittelbar
vor dem Wettkampf ein sehr teures Hotel
zuwies, so daB der SHLV nicht mehr aus-
weichen konnte. Uberhaupt zeigte sich der
Veranstalter schlecht vorbereitet: Die Wett-
k&mpfe fanden unter AusschluB der Offent-
lichkeit statt, weil die Medien offensichtlich
Uberhaupt nicht informiert worden waren.
Auch im Kampfrichterbereich zeigten sich
immense Licken; und die ,elektronische
Zielmessung” fand ganz ohne Lichtschran-
ke statt. ,Unter diesem Gesichtspunkt soll-
ten wir uns fragen, ob der Ostseecup in Da-
nemark noch Zukunft besitzt”, war von Ber-
liner Verbandsseite zu héren. Tatsachlich
sollte beim Treffen der norddeutschen Ver-

bande, das in Kiirze in Kiel stattfindet, diese
Problematik angesprochen und notfalls
Konsequenzen gezogen werden.

R. Straub

Schleswig-Holsteiner
beim Ostseecup

Kopenhagen, 14.9.: Manner — 100 m 5.
Sonke Parbs 11,24; 200 m 6. Michael
Schweinert (verletzt) 22,78; 400 m 2. Jan
Petersen 48,42; 800 m 2. Bernd-Olaf Strup-
peck 1:52.09; 1500 m 6. Axel Hauschild
3:57,92; 5000 m 4. UIf Ratje 15:04,76; 110-
m-Hurden 4. Heiko Hennig 15,11; 400-m-
Hurden 3. Jan Thomsen 53.15; 3000-m-
Hindernis 4. Jan Baade 9:11,17; 4x100 m
ausgeschieden; Hochsprung 1. Hans Bur-
chard 2,10 m; Weitsprung 4. Burchard 7,11
m; Dreisprung 5. Andreas Fuchs 14,32 m;
Stabhoch Arnd Thomsen 4,20 m; Kugel 2.
Detlef Vollmers 15,76 m; Diskus 1. Rolf Dan-
neberg 61,32 m; Speerwurf 1. Wolfram
Gambke 81,30 m; Hammer 3. J6rg Dethloff
53,10;

Frauen - 100 m 3. Birgit Schumann 12,38;
200 m Schiumann 25,03; 400 m 4. llka Vierk
56,96; 800 m 3. Annette Eising 2:14,31;
1500 m 3. Kerstin Winckler 4:31,71; 3000 m
6. Dagmar Knudsen 10:30,64; 100-m-Hur-
den 5. Annett Krehn 15,44 (verletzt); 400-
m-Hirden 3. Brigitte Jeschke 62,33;
4x100-m- 5. SHLV 48,37; Hochsprung 2.
Dagmar Finke 1,74 m; Weitsprung 5. Annett
Krehn 5,48; Kugel 1. Beate Gébe 14,85 m;
Diskus 4. Barbel Moller 43,54 m; Speer 6.
Susann Herrmann 40,65 m.
Gesamtergebnis: 1. Berlin 143; 2. Scho-
nen 134; 3. Hamburg 113; 4. SHLV 109; 5.
Jutland 104; 6. Seeland 98.

&

Mit Bestzeit 800-m-Dritte in Kopenhagen: An-
nette Eising aus Kaltenkirchen, 2:14,31 Minu-
ten schnell.

As

-V

Die Weltmarke 5
mit den 3 Streifen




Ruckblick
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9. Abendsportfest in Silberstedt

Einzelduelle standen im Vordergrund

Fur die Leichtathleten brachte diese Som-
mersaison nur selten ideales Wetter. Nicht
anders war es zu beobachten beim 9. lan-
desoffenen Leichtathletik-Abendsportfest
des TSV Silberstedt, das in den Vorjahren
immer wieder eine Serie von guten Leistun-
gen vermelden konnte. Zwar durfte sich
das Teilnehmerfeld auch in diesem Jahr mit
112 Aktiven aus 15 Vereinen des Landes
durchaus sehen lassen; auch die Teilnah-
me zahlreicher amtierender bzw. ehemali-
ger Landesmeister — insbesondere im Ju-
gend- und Schilerbereich - versprach ei-
nen hochrangigen Sportabend, doch der
Reiz dieser Veranstaliung lag in diesem
Jahr Gberwiegend in interessanten Einzel-
duellen, bei denen die Bestleistungen nur
selten in Gefahr gerieten. — Die nach neun
Wettkampfjahren ziemlich abgenutzte und
harte Laufbahn lieB nur wenige guute Zei-
ten zu, wéahrend in den Wurf- und StoBdis-
ziplinen noch recht ansprechende Leistun-
gen registriert wurden.

Anja Singer (LG Neumdnster) ist inzwi-
schen Stammgast in Silberstedt. In diesem
Jahr gewann sie nach léngerer Verlet-
zungspause den 100-m-Lauf der weibli-
chen Jugend A in fir sie maBigen 13,1 sek.
Uberzeugender wirkte sie bei ihrem Kugel-
stoBsieg (11,24 m) Uber ihre Dauerkonkur-
rentin Jutta R6hm (TWG Schleswiger
Geest; 10,09 m) und ihre Vereinskameradin
Marion Finnern (9,82 m). Jutta R6hm, selbst
bereits mehrfache Landesmeisterin, revan-
chierte sich daflir in ihrer Spezialdisziplin,
dem Speerwurf, mit beachtlichen 39,46 m
und blieb damit nur knapp unter inrer Best-
leistung.

Die dreifache Schiuler-Landesmeisterin
von 1984, Iris Petersen (SV Adelby), glénzte
1984 mit einem 5. Plaiz der bundesdeut-
schen Bestenliste. In der Jugendklasse
wird ihr das Siegen allerdings nicht mehr
so leicht gemacht. Im KugelstoBen konnte
sie zwar mit respektablen 10,48 m auf-
trumpfen, tber die 100-m-Distanz blieb sie
dagegen mit 13,0 sek ihrer Clubkamera-
ding Karen Kiihne (12,9 sek) knapp unter-
legen. Beide beteiligten sich zudem am
Weitsprung der Frauenklasse, wo K. Kiihne
erneut mit 5,23 m vorn lag.

Bei den Schiilerinnen ragten die Ballwurf-
wettbewerbe besonders heraus. Tanja
Steinfort (TSG), Landesmeisterin im Dis-
kus- und Vizemeisterin im Speerwurf und
KugelstoB, setzte sich im Ballwurf der
Schulerinnen A mit 53,20 m vor Sandra
Lenz (TSV Biuidelsdorf; 48,50 m) und Petra
Langenau (Collegia Jubek; 45 m) durch. —
Bei den Schilerinnen B teilten sich Mi-
chaela Pieper (SV Ellingstedt) und Bianca
Bauer mit guten 50,40 m eintrachtig den
Sieg, wahrend Nadine Gehrke (Collegia Ji-

6

bek) es bei den Schiilerinnen C auf die
beachtliche Weite von 36,80 m brachte.

Kai Peter, Sprinttalent aus Silberstedt, hatte
gerade von seiner Nominierung flr die
Landesauswahl erfahren, da ,bedankie” er
sich prompt mit einem 100-m-Sieg bei der
mannlichen Jugend B in 11,8 sek und war
damit genauso schnell wie der Sieger im
Mannerlauf, Bernd Frankmeier vom MTSV
Hohenwestedt.

Eine ausgezeichnete Besetzung hatte sich
auch bei den Schiilern A zusammengefun-
den: Lorenz Otto (TSV Budelsdorf) - er
wurde in diesem Jahr Landesmeister im
Hochsprung und Vizemeister Gber 100 m
und im Mehrkampf - lieB erneut den Favori-
ten Frank Schimann (THW Kiel) im 100-m-
Sprint knapp hinter sich (beide 12,8 sek).
Die eigentliche Uberraschung dieser Al-
tersklasse aber war Okke Paulsen (LG
TEFT), ein ,Gelegenheitsathlet”: Er siegte
nicht nur im Ballwurf mit 61,10 m, sondern
lieB auch bei seinem Weitsprungsieg mit
5,32 m die Favoriten L. Otto (5,26 m) und F.
Schimann (5,08 m) hinter sich. Okke Paul-
sen sorgte denn auch fur die einzige Re-
kordleistung dieses Abendsportfestes: Bei
der Addition seiner Dreikampfleistung er-
gaben sich 2.961 Punkte und damit eine
Verbesserung des Kreisrekordes von Arne
Peters aus dem Jahr 1982 um 48 Punkte.

Mit einer ausgeglichenen Mannschaftsbe-
setzung brachte die TWG (Foht, Maczey,
Feldhoff, Burau, Monien) 12.155 Mann-
schaftspunkte zusammen und sicherte
sich damit einen vorderen Platz in der Lan-
desbestenliste ebenso wie die B-Schiler
des gleichen Vereins mit KroiB, Oldenburg,
Vormelker, Jensen-Nissen, Christophersen
(9.328 Punkte). Bei den jungeren Schulern
konnte dartber hinaus nur noch Lennart
Klein (Collegia Jibek) mit seinem Ballwurf
von 53 m in die Landesspitze vordringen.

Das Veranstalterteam des TSV Silberstedt
freut sich schon jetzt auf die zehnte Auflage
dieses traditionellen Abendsportfestes.
Nach dem jetzigen Planungsstand ist ndm-
lich damit zu rechnen, daB den Aktiven
dann eine vollig renovierte Kunststoffanla-
ge mit Rundbahn zur Verfligung steht.

Die Ergebnisse:

Schiiler C: 50 m: 1. Marco Remmer (Preetzer
TSV) 8,2 sek — Hochsprung: 1. Nils Bosholm (LG
TEFT) 1,10 — Schlagball: 1. Nils Bosholm 39,10 —
Schiiler B: 75 m: 1. Tim Kilz und Lennart Klein
(beide Collegia Jubek) 10,9 sek - Weitsprung: 1.
Tobias KroiB (TWG) 4,23 m — Ballwurf: 1. Lennart
Klein 53,00 m - Dreikampf: 1. Tobias KroiB 2202
Pkt. — Mannschaft: TWG mit KroiB, Oldenburg,
Vormelker, Jensen-Nissen und Christophersen
9328 Pkt — Schiiler A: 100 m: 1. Lorenz Otto (TSV
Budelsdorf) 12,8 sek - Weitsprung: 1. Okke
Paulsen (LG TEFT) 5,32 m - Ballwurf: 1. Okke

Paulsen 61,10 m - Dreikampf: 1. Okke Paulsen
2961 Pkt. — Mannschaft: TWG mit Foht, Maczey,
Feldhoff, Burau und Monien 12155 Pkt — Mannl.
Jugend B: 100 m: 1. Kai Peter (TWG) 11,8 sek —
Weitsprung: Roland Finnern (LG Neumdinster)
5,78 m - Speer: 1. Roland Finnern 52,20 m -
Mannl. Jugend A: 100 m: 1. Nils Schmidt (TSB
Flensburg) 12,3 sek — Weitsprung: 1. Stephan
Kinder (TSV Nord Harrislee) 5,65 m - Kugel: 1.
Nils Schmidt 11,80 m - Dreikampf: 1. Nils
Schmidt 3369 Pkt. — Ménner: 100 m: 1. Bernd
Frankmeier (MTSV Hohenwestedt) 11,8 sek -
Weitsprung: 1. Olaf Ohge 6,42 m — Kugel: 1. Mor-
ten Holpert (TSB Flensburg) 11,63 m - Drei-
kampf: 1. Frank Heinricht 1533 Pkt — Schiilerin-

* nen C: 50 m: 1. Diana Albert (Jubek) und Manue-

la Rauhut (TWG) beide 8,3 sek — Schlagball: 1.
Nadine Gehrke (Jubeck) 36,80 m — Schiilerin-
nen B: 75 m: 1. Tu Nguyen (Preetzer TSV) 10,9
sec — Weitsprung: 1. Anja Dittmer 4,08 m -
Schlagball: 1. Michaela Pieper (SV Ellingstedt)
50,40 m - Dreikampf: 1. Bianca Bauer 2148 Pkt. -
Mannschaft: TWG mit Bauer, Dittmer, Thiesen,
Marxen und Bock 9.614 Pkt — Schiilerinnen A:
100 m: 1. Britta Gottburg' (SV Ellingstedt) 14,2
sek — Weitsprung: 1. Martina Jacobsen 4,56 m —
Ballwurf: 1. Tanja Steinfort (TWG) 53,20 m - Drei-
kampf: 1. Martina Jacobsen 2.508 Pkt — Weibl.
Jugend B: 100 m: 1. Karen Kuihne (SV Adelby)
12,9 sek - Kugel: 1. Iris Petersen 10,48 m -
Speer: 1. Kerstin Bartelsen (TWG) 26,42 m -
Weibl. Jugend A: 100 m: 1. Anja Singer (LG Neu-
mnster) 13,1 sek — Kugel: 1. Anja Singer 11,24
m - Speer: 1. Jutta Rohm 39,46 m - Frauen: 100
m: 1. Ulrike Kroger (LG TEFT) 13,8 sek - Weit-
sprung: 1. Karen Kithne (SV Adelby) 5,23 m - Ku-
gel: 1. Ulrike Kréger 8,57 m — Dreikampf: 1. Ulrike
Kroger 1.679 Pkt.

Junioren-DM
LG schoBB den Vogel ab

Den Vogel schoB mal wieder die LG Wedel-
Pinneberg ab: Bei den deutschen Junio-
renmeisterschaften am 31.8. und 1.9. in
Augsburg errang die 3 x 1000-m-Staffel der
Wedel-Pinneberg mit Muller, Werner und
Struppeckin 7:17,99 Minuten die deutsche
Vizemeisterschait.

Weitere Resultate: Junioren: 400 m: 5. Jan
Petersen (TSB Flensburg) 48,27 sek; 400-
m-Hurden: 7. Hinrich Brockmann (LAG
Gettorf Rieseby) 55,05 sek; Hochsprung:
11. Sénke Hardersen (LAG Gettorf-Riese-
by) 2,00 m; 5000 m: 13. Ulf Ratje (Eckern-
forder MTV) 15’32,24 Min; 3x1000m: 2. LG
Wedel-Pinneberg 7:17,99 Min - Juniori-
nen: 200 m: 8. Birgit Schimann (SV Feh-
marn) 24,82 sek; Hochsprung: 5. Dagmar
Finke (MTV Heide) 1,75 m; 1500 m: 7. Ker-
stin Winckler (LG Kiel) 4:33,63 Min.

Struppeck:
Neuer 800-m-Rekord

Beim Internationalen Sportfest in Koblenz
stellte Dirk-Olaf Struppeck von der LG We-
del-Pinneberg einen neuen 800-m-Lan-
desrekord auf. Seine Zeit: 1:48,27 Min.

Hintergrund

]

startschuR

Dorthe Finke:
Ein groBer Sieg

Welcher Sieg ist groBer? Der 7. Platz bei
den Deutschen Jugend-Hallenmeister-
schaften? Landesmeister in der Halle und
im Freien? Viele andere gute Plétze und Lei-
stungen! Es zéhlte alles nichts und war
kaum eine Zeile wert. Andere erschienen
immer wieder, auch wenn ihre Leistungen
oder Platze schlechter waren. Selbst Sta-
dionsprecher taten sich schwer, auf Anhieb
ihren Vornamen, namlich Dorthe und nicht
Dagmar, zu nennen. Argerlich ist es schon.
Sie hat es mit Fassung ertragen und sich
auf ihre Weise revanchiert! 3. Platz bei den
Deutschen Jugendmeisterschaften im Ku-
gelstoBen und als kleinen Nachschlag zum
AbschluB der Ferien I6schte sie den bisher
altesten Landesrekord aus, den im Diskus-
werfen der Weiblichen Jugend mit einer
Bombenserie und nicht etwa mit einem
Sonntagswurf. Dartiber wird nun hoffent-
lich auch an anderer Stelle berichtet. Sich
mit Leistung durchzusetzen, auch das kann
ein groBer Sieg sein!

Dorthe kam zoégernd und etwas spat zum
Leistungssport, war aber dann sofort bei
der Sache. Es dauerte etwas, ehe die vom
Trainer gewlinschten Leistungen kamen.
Wir tun uns noch etwas schwer bei der Um-
setzung der technischen Bewegungsab-
laufe. Die standige und tagliche Beobach-
tung ware bei ihr besonders wichtig. Es ist
auch in Heide, ebenso wie in den meisten
Orten Schleswig-Holsteins, kaum méglich
nach den neuesten Erkenntnissen zu trai-
nieren.

Im Vergleich zu anderen Orten und Verei-
nen stehen in Heide viele hinter den Lei-
stungen der Leichtathleten. Wenn du den
Diskus einmal richtig triffst, fliegt das Ding
weit Uber 40 m, sagte ich ihr. Rolf Danne-
berg ist auch tiberzeugt, daB fiir sie im Dis-
kuswerfen mehr zu holen ist als im Kugel-
stoBen, wo sie Grundwerte hat, um nichtbei
tiber 13,00 m stehen zu bleiben. Wer nicht
beim ersten Wettkampf im Jahr die ,Qualis”
fur die ,Deutschen” schafft, braucht nicht
erst hinzufahren, sagte ich einmal beim
Training.

Im April bei schlechtem Wetter erflillte sie
diese Bedingungen. Ist sie ein Talent? Oft
wird den Erfolgreichen nachgesagt, sie tun
nicht viel, sie kénnen es ohnehin. Dann ist
sie keines! lhre Leistungen bestehen aus
FleiB, einer gemeinsam erarbeiteten Selb-
stéandigkeit, dem hilfreichen Heider Umfeld,
der guten Trainings- und Wettkampfge-
meinschaft und nicht zuletzt die Beharrlich-
keit sich zur eigenstandigen Personlichkeit
zu entwickeln. Sicher gibt es welche mit
weniger Trainingsaufwand, die besser sind
als Dorthe (sind das Talente?) aber viel

mehr, die trotz eines groBen Aufwandes ih-
re Leistungen nicht erreichen wirden. (Ist
sie deshalb trotzdem ein Talent?). Einen
sehr groBen Vorteil hat Dérthe, sie kommt
vom Turnen und bringt dadurch vielseitige
Grundlagen mit. Diese werden nattrlich bei
unserem Training gepflegt. Sie wollte bei
den Landesmeisterschaften im Hoch-
sprung starten, leider lag dieser Wettkampf
parallel zum KugelstoBen. 1,65 m ist sie
schon gesprungen!

Ist unter unseren Bedingungen ein Training
noch weiter auszubauen? Jein ist die Ant-
wort! Verkraftet sie es, dann ja! Bendtigt sie
trainingsbegleitende SondermaBnahmen,
dann nein! Es fehlen dazu die Zeit und die
Einrichtungen. Intensivieren werden wir
das Training allemal. Das letzte Wort wird es
wohl hoffentlich nicht gewesen sein.

Die erste Auszeichnung erfuhr sie schon in
den Osterferien, indem sie zum Bundes-
lehrgang eingeladen wurde. Der letzte
Lehrgang war das sicherlich nicht.

Doch von nicht kommt nichts! Deshalb soll
hier einmal in Kurzform ein Wochenpro-
gramm vom Juni geschildert werden.

Montag:

1200-m-Dauerlauf, 10-15 min. Koodination
(Ubungen aus dem Sprint-ABC), 15 min
Gymnastik, Steigerungen. Sprint: Be-
schleunigungstibungen aus allen Lagen,
5x30 m, 3xfliegende 30 m; Technik: 30
min Kugel, 30 min Diskus; Sprungkraft u.
allg. Kraft: 120 Springe in Serien mit und
ohne Fremdbelastung. In den Serienpau-
sen allg. Kraftibungen fur die Rumpf- u.
Armmuskeln mit und ohne Fremdbela-
stung. — Auslaufen

Dienstag u. Donnerstag oder Sonnabend:
Krafttraining mit der Hantel und anderen
Geraten. (Dieses Training ist noch unbefrie-
digend, da wir nach hoher Belastung in die-
sem Kraftraum oder in der unmittelbaren
Umgebung nicht in der Lage sind, sofort
techniknahe Schnellkraftiibungen zu ma-
chen.)

Mittwoch oder Freitag:

Das Training so &hnlich wie am Montag, ab
und zu auch andere leichtathletische Diszi-
plinen wir Hirden, Hoch, Weit usw.

In den Ferien wird ebenfalls trainiert!
Schoén wére es, gabe es viele dieser Trai-
ningsgruppen.

Schon wére es, gabe es viele FleiBige wie
Dorthe! Das istder Hauptschlisselihrer Er-
folge!

Dorthe - bleib so wie du bist!
Peter Biermann

starte doch mal in . ..
Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet unser Service nur
1,00 DM. Mindestpreis jedoch 10,— DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie |hre ge-
wiinschte Zielgruppe zu besonders glinstigen Bedin-
gungen. Denken Sie doch nur einmal an Ihre Porto-
kosten!

Senden Sie lhren Verdffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Uber den SHLV.
Fir alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden
jeder Art Ubernehmen.

Schleswig

6. Tiergarten-Crosslauf
10. November 1985 in Schleswig

Auf dieser Strecke finden im Marz 1986 die
Landesmeisterschaft im Cross- und Wald-
lauf statt.

Ort:

Tiergartengehege in Schleswig (Kénigsal-
lee, Pauli-Hof)

Waldl. Runde griin: 1170 m

Crossl. Runde rot: 2220 m

Wettbewerbe:

SiB/C,SD, SiD=1xgrin1170m ca. 10.00
Schuler C = 2x grtin 2340 m ca. 10.20
SB, SiA = 3x grin 3510m ca. 10.30 -
Schiiler A = 4x griin 4680 m ca. 11.00
wWJA u. B = 2x rot 4440m ca. 11.25
Frauen u. Ak = 2x rot 4440 m ca. 12.00
mJA u. B = 3x rot 6660 m ca. 12.30

Ak mannl. = 3x rot 6660 m ca. 13.00
Mé&nner-Hauptkl. = 4x rot 8880 m ca. 13.00
Zeitverschiebungen sind méglich!!

Meldegebiihren:

Erwachsene 3,50 DM, Schler u. Jugend
2,50 DM. Einzahlung beim Empfang der
Startnummern

MeldeschluB:
6.11.85, Nachmeldungen mdoglichst ver-
meiden

Meldungen an:
Walter Clasen, Poststr. 6, 2380 Schleswig,
Tel. (04621) 27704

Haftung

im Rahmen der Sportversicherung des
LSV, bei Diebstahlen wird keine Haftung
Ubernommen.

Der Start erfolgt ptinktlich um 10.00 Uhr mit
den Schulerinnen D.

Die Veranstaltung ist vom SHLV genehmigt
und findet bei jeder Witterung statt.
Umkleiderdume und Duschen in der Sport-
halle, etwa 300 m vom Start entfernt. Park-
moglichkeiten sind in unmittelbarer Nahe
der Wettkampfstatte ausreichend vorhan-
den.

Die Siegerehrungen finden unmittelbar
nach den Laufen statt. Wir hoffen auf rege
Beteiligung und wunschen allen Aktiven
und Betreuern eine gute Anreise und viel
Erfolg.

startschuf3
Schleusberg 2a
2350 Neumiinster




Aus den Kreisen
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Vergleich Schleswig-Flensburg : Untertaunuskreis

Sieg erst zum Schiuf

sichergestelit

Endlich gelang es der Auswahl des Kreis-
leichtathletikverbandes Schleswig-Flens-
burg einmal wieder ein Sieg im Vergleichs-
kamkpf gegen den Untertaunuskreis, der
erstin den letzten Wettbewerben sicherge-
stellt wurde. Wahrend die M&dchen des
UTK sich mit 12:8 Siegen gegen ihre Kon-
kurrenten aus Schleswig-Flensburg
durchsetzten, dominierten die Jungen des
KLV Schleswig-Flensburg mit dem glei-
chen Ergebnis, so daB es nach Einzelsie-
gen 20:20 stand. Die besseren Plazierun-
gen gaben den Ausschlag fir den knappen
Gesamtsieg der Gastgeber. Besonders er-
freut waren die Veranstalter, Géste und Zu-
schauer Gber die Vielzahl guter Leistungen
und Kreisrekorde. So sprang bei den
Schilerinnen A die dreifache Siegerin Al-
mut Mester (UTK) 1,60 m hoch und 5,23 m
weit und gewann auch noch in 13,1 sek.
den 80-m-Hurdenlauf. Ebenfalls zu 3 Sie-
gen kam Tanja Steinfort (SI-Flb), die das
KugelstoBen, den Speer- und Diskuswurf
gewann. Herausragend sind noch die 12,7
sek Uber 100 m von Christiane Lauter
(UTK). Der UTK hatte bei den A-Schiilern
mit Jurgen Koble einen weiteren Dreifach-
sieger (Kugel, Diskus, Speer). Der KLV-SI-
Flb hatte bei der weiblichen Jugend B in
Gund Boysen (MTV Gelting) eine herausra-
gende Athletin, die mit ihren Siegen tber
100-m-Hurden in 15,9 sek und im Hoch-
sprung mit 1,70 m gleich zwei neue Kreis-
rekorde aufstellte. Mit dieser Leistung im
Hochsprung durfte sie auch ganz oben in
der Landesbesteliste zu finden sein. Ein
hervorragende Zeit lief Astrid Keil (UTK) in
2:19,7 min tber 800 m.

Bei der mannlichen Jugend B ragen die
11,4 sek tiber 100 m von Kia Peter (SI-Flb)
heraus, wéahrend fur den UTK Patrick Beh-
rend tUber 110 m Hurden in 158 sek eine
Bestzeit lief. Aber auch Olaf Bader (SI-Flb)
darf sich Uber seinen Doppelsieg im
Speerwurf (44,82 m) und KugelstoBen
(12,37 m) freuen. Bei den Schulern A glanz-
te Carsten Trauzettel mit seinem Doppel-
sieg tber 100-m-Hurden und 80-m-Hur-
den, wéhrend H. J. Grieshammer (beide SI-
Flb) im Weitsprung mit 5,47 m gewann. Die
Sieger in Boklund waren:

Schiilerinnen A: 100m : 1. Christiane Lauter
(UTK) 12,7 sek (!); 80-m-Hu.: 1. Almut Mester
(UTK) 13,1 sek; 800 m: 1. Maja Luhrsen (UTK)
2:27,2 min; 2000 m: 1. Katja Piel (SI-Flb) 7:31,0
min; Weit: 1. AlImut Mester (UTK) 5,23 m; Hoch: 1.
Almut Mester (UTK) 1,60 m; Kugel: 1. Tanja Stein-
fort (SI-Flb) 10,60 m; Diskus: 1. Tanja Steinfort
26,17 m; Speer: 1. Tanja Steinfort 29,58 m;
4x100 m: 1. UTKII in 54,9 sek; Weibl. Jugend B:
100 m: 1. Andrea Riesner (UTK) 13,0 sek; 100-m-
Hi.: 1. Gunda Boysen 15,9 sek; 800 m: 1. Astrid
Keil (UTK) 2:19,7 min; 3000 m: 1. Astrid Keil (UTK)
11:34,3 min; Weit: 1. Andrea Riesner (UTK) 5,27
m; Hoch: 1. Gunda Boysen (SI-Flb) 1,70 (!); Ku-
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gel: 1. Andrea Hildebrandt (SI-FIb) 9,13 m; Dis-
kus: 1. Susanne Meuser (UTK) 28,44 m; Speer: 1.
Tanja Goss (SI-FIb) 33,41 m; 4x 100 m: 1. UTKlin
55,4 sek; Schiiler A: 100 m: 1. Carsten Trauzettel
(SI-FIb) 12,5 sek; 80-m-Hu.: 1. Carsten Trauzettel
(SI-Flb) 12,9 sek; 1000 m: 1. Christoph Sprenger
(UTK) 3:10,6 min; 3000 m: 1. Mark Labus (UTK)
11:00,8 min; Weit: 1. Hans-J. Grieshammer (SI-
FIb) 5,47m; Hoch: 1. Mike Maczey (SI-FIb) 1,50
m; Kugel: 1. Jirgen Kéble (UTK 11,30 m; Diskus:
1. Jurgen Kéble (UTK) 30,87 m; Speer: 1. Jirgen
Kéble (UTK) 43,01; 4x100 m: 1. KLV SI-Flb in
52,7 sek; Mannl. Jugend B: 100 m: 1. Kai Peter
(SI-FlIb) 11,4 sek; 110-m-Hu.: 1. Patrick Behrend
(UTK) 2:09,3 min; 800 m: 1. Frank Kaiser (UTK)
2:09,3 min; 1500-m-Hi.: 1. Sven Nastke (SI-Flb)
5:17,6 min; Weit: 1. Kai Peter (SI-Flb) 5,81 m;
Hoch: 1. Stefan Schmidt (SI-Flb) 1,70 m; Kugel:
1. Olaf Bader (SI-FIb) 12,37 m; Diskus: 1. Carsten
Hoffmann (UTK) 33,14 m; Speer: 1. Olaf Bader
(SI-Flb) 44,82 m; 4x100 m: 1. KLV SI-Flb in 47,8
sek.

Roland von Assel
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Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet unser Service nur
1,00 DM. Mindestpreis jedoch 10,- DM. Mit einer Ver-
sffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre ge-
wiinschte Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedin-
gungen. Denken Sie doch nur einmal an Ihre Porto-
kosten!

Senden Sie lhren Verdffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV.
Fur alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden
jeder Art Ubernehmen.

Elmshorn

Am 5.10. 85, im Rahmen der Langlauf-
staffeln der Senioren, kdnnen in Elms-
horn noch 10.000 m gelaufen werden.
Beginn:

17.00 Uhr Mé&nner/Senioren

17.45 Uhr Frauen/Seniorinnen/Ju-
gend

Wettkampfstétte ist die Sportanlage
der Kooperativen Gesamtschule
(Stadtteil Hainholz) in Elmshorn.
Meldungen Uber Carsten Bieler, Am-
selstr. 13, 22 Elmshorn Tel.
(04121)22570

MeldeschluB: 30.9.1985
Meldegelder: Erwachsene DM 3,-,
Jugendliche DM 2,50

3. Meilenlauf in Norderstedt

Zum 3. Mal veranstaltete der SV Friedrichs-
gabe seinen Norderstedter Meilenlauf.
Wahrend das Rahmenprogramm gut be-
sucht war, fand der Meilenlauf bei den
Mannern und mannl. Jugend mit funf bzw.
vier Startern nur maBige Resonanz.

Der Meilenlaufsieger kam diesmal aus Ma-
laysia, Rajkumar verbesserte den Stadion-
rekord vom letztjahrigen Sieger Dieter Rie-
be (Leverkusen) auf 4:18,5 min; Platz zwei
erreichte Holger Schwarz (LG Roénnau/
Quellenhaupt) in 4:21,7 min.

Bei der Jugend kam der Sieger diesmal
vom Veranstalter, Henning Walter siegte in
4:57,7 min vor Torsten Hoyer (Bramstedter
TS) 5:00,4 min. Volker Werner (LG Wedel/
Pinneberg), Sieger bei der Jugend beim 1.
und 2. Meilenlauf, startete vier Tage nach
seinem Erfolg bei den Europa-Meister-
schaften der Junioren in Cottbus (5. Platz
2000-m-Hindernis) tber 5000 m und sieg-
te zeitgleich vor dem Friedrichsgaber Tho-
mas Militzer in 15:31,3 min.

Stark besetzt war auch der Weitsprung der
Ménner, Landesmeister Hans Burchard

(LG Wedel/Pinneberg) muBte schon 7,20 m
springen, um den lange verletzten Martin
Breyer (SV Friedrichsgabe) 7,05 m, zu
schlagen.

Weitere Ergebnisse:

Méznner: 100 m: 1. Jadi Nordin (Malaysia) 10,8
sek, 2. Burkhard Skok (TuS Holstein Quickb.)
10,9, 8. Volker Fey (LG Rénnau/Quellenh.) 11,0 -
800 m: 1. R: Haridas (Malaysia) 1:52,2 min, 2.
Axel Hauschild (LG Kiel) 1:53,3, 3. Frank mller
(LG W/P) 1:53,8 - Frauen: 100 m: 1. Jaffar Mum-
taz (Malaysia) 12,3 sek, 2. Soo Chong Peng (Ma-
laysia) 12,6, 2. Antje Walter (TSV Kronshagen)
12,6 — 800 m: 1. Soo Chong Peng (Malaysia)
2:20,3 min, 2. Brigitta NiB (LG W/P) 2:21,5, 3. Uta
Ulrich (Phonix Lubeck) 2:25,6 — 3000 m: 1. Hilke
Simon (LG Ronnau/Quellen.) 11:34,3 min, 2.
Herma Rogall (LG Henstedt/Ulzb.) 12:20,4, 3.
Christa Mller (SV Friedrichsgabe) 12:25,5 -
Weit: 1. Antje Walter (TSV Kronshagen) 5,72 m, 2.
Anette Eising (Kaltenkirchener TS) 5,24 — mannl.
Jgd. 800 m: 1. Jérn Wolters (LG Hammer Park)
2:00,0 min, 2. Stephan Egge (LG W/P) 2:00,4 min,
3. Frank Ubben (LG Hammer Park) 2:01,0 min -
weibl. Jgd. 800 m: 1. Dérthe HuBmann (LG Ura-
nia/Wandsb.) 2:27,6 min, 2. Kirsten Tschorn (LG
W/P) 2:30,9

start

startschul8

Nach dem flinften Platz bei der Universiade in Kobe/Japan:

Ute Jamrozy sieben Monate in die USA

Der Sport 6ffnet Grenzen. Neben Heike Re-
detzky weiB auch Ute Jamrozy (PSV Eutin)
das aus eigener Anschauung. Viele euro-
paische Lander und auch die Vereinigten
Staaten hat die 21jahrige Langstreckenldu-
ferin durch den Sport kennengelernt. Wenn
diese Zeilen erscheinen, hat sich Japan
hinter sich und die USA vor sich.

Ende August flog die Kieler Sport- und
Geographiestudentin mit der Leichtathle-
tikauswahl des Allgemeinen Deutschen
Hochschulverbandes (ADH) tiber Frankfurt
und Tokio in das bei Osaka gelegene Kobe.
Dort fanden vom 31. August bis 4. Septem-
ber die leichtathletischen Wettbewerbe der
LUniversiade”, der Studentenweltmeister-
schaften, statt. Jamrozy wurde als einzige
bundesdeutsche Lauferin flr das 10 000-
m-Rennen nominiert und belegte in
34:14,82 den flnften Platz. Bereits vorher
hatte die geblrtige Fehmarnerin bei den
deutschen Meisterschaften in Stuttgart den
Glanzpunkt der Saison gesetzt als sie hin-
ter den Ausnahmeléduferinnen Charlotte
Teske und Ellen Wessinghage Meister-
schaftsdritte wurde. Damit war auch die
Reise nach Japan klargemacht.

slch habe alles erreicht, was ich in diesem
Jahr wollte. In Kobe kann ich daher ganz
locker an die Sache rangehen”, meinte
Jamrozy vor dem Abflug. Das Universiade-
Team flog Ubrigens nach dem Zwischen-
stopp in Tokio mit der Japan-Airlines nach
Osaka die Flugroute auf der am 12. August
520 Menschen den Tod fanden. ,Ich habe
keine Angst vor dem Fliegen, auch nicht
nach dieser Katastrophe”, sagte Ute.

Das darf sie wohl auch nicht. Denn nach ih-
rer Ruckkehr aus Japan am 6. September
hatte sich nur zwei Tage zum Kleiderwech-
sel in ihrem Elternhaus auf Fehmarn. Am 9.
September ging es wieder los - in die USA.
Acht Monate will Jamrozy dort bleiben, zum
Sportstipendium an der Universitéat Clem-
son im US-Bundesstaat Carolina. Cross-
laufe stehen schon jetzt auf ihrem Trai-
ningsplan, den sie vom Trainer des Univer-

sitatsteam, Wayne Cofman, zugeschickt.

bekam. Eigentlich sollte sie schon frither in
Clemson eintreffen. Doch dann hatte Ute
Jamrozy auf Japan verzichten miissen. So
handelte sie in vielen Dauertelefonaten
(Ute: ,Das war ganz schon dramatisch”)
den neuen Vertragsbeginn aus.

Wenn Jamrozy im April nadchsten Jahres
nach Fehmarn zurtckkehrt, dirfte sie viele
neue Eindricke gewonnen haben. Man
kénnte neidisch werden. Doch auch die
Kehrseite der Medaille sollte dabei nicht
vergessen werden, ein tagliches Training,
das oft bis zur Erschopfung andauert. Denn
ohne das ist im Spitzensport heute nichts
mehr zu erringen — schon gar nicht Flugtik-
kets nach Japan oder in die USA.

¢ -

Ute Jamrozy im Gesprach mit Udo BiB vom Norddeutschen Rundfunk

A ————————————————

Vielen Dank Bad Oldesloe!

Erfreulich, daf3 der ,startschuf3” so voll gepackt
ist, daf3 zum Schluf3 nichts mehr hineinpaft.
Doch zu den Ergebnissen bzw. zu der Veranstal-
tung der Seniorenbestenkdmpfe in Bad Oldes-
loe ist unbedingt noch etwas hinzuzufiigen.

Es ist nicht selbstverstindlich, daf ein Ausrich-
ter die 5. Veranstaltung in Folge durchfiihrt, wie
wir es in Bad Oldesloe erlebt haben. Das Flair,
das ganze Drum und Dran macht eine Veran-
staltung aus, und man kann sich hier wirklich
wohl fiihlen. Die Senioren wissen es, doch die
anderen sollen es auch erfahren, daf in Bad Ol-

Schnappschuf vom Ostseecup in Kopenhagen: Im 800-m-Rennen sicherte sich Bernd-Olaf Strup-

desloe ein fahiges, freundliches und einsatzbe-
reites Team sitzt. Moge es so bleiben! Nicht um-
sonst hatte sich Horst Papevom SHLV bei Frau
Krumm und Ernst Zeisig als die letztlich Ver-
antwortlichen fiir diese schone Serie bedankt.
Wir Elmshorner hatten als Dankeschon fiir alle
Senioren einen Erinnerungsteller in der Tasche.
Dieses soll kein Weihrauch sein, sondern wir
mochten nur ausdriicken, was sicherlich viele
empfunden haben. Auch so etwas gehort in den
JStartschuf3” Auf in die ndchsten 5 Jahre!

. S. Konjack

peck (LG Wedel/Pinneberg, ganz rechts) hinter dem Hamburger Brechtel (links) den zweiten Platz.
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Senioren
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Deutsche Seniorenbestenkdampfe M/W 50 und éalter

Nicht nur Titelsegen faszinierte

Mit seinem GruBwort im Programmheft an
die 700 ,junggebliebenen Leichtathleten”
hatte Wolfgang Kucklick, HLV-Chef und
verantwortlicher Organisator der Deut-
schen Seniorenbestenkampfe M/W 50 und
alter in Hamburg sicherlich richtig gelegen.

Aus Schleswig-Holsltein hatten 113 Athle-
ten der Uber 50jahrigen flir die Senioren-
bestenkémpfe Il auf der Jahnkampfbahn in
Hamburg gemeldet. Mit von der Partie wa-
ren die Jungsenioren/innen der Mittel-
streckenstaffeln. Somit stellten die Sportler
des SHLV die groBte Gruppe. Ebenfalls
sorgten etwa 20 Kampfrichter und Obleute
aus unserem Verband flr einen reibungs-
losen Ablauf dieser gut organisierten und
harmonisch verlaufenden Veranstaltung.
Auch Petrus spielte mit, und sogabesz. T.
hervorragende Ergebnisse. EinschlieBlich
der Mittelstreckenstaffeln gingen 17 Senio-
renbestentitel nach Schleswig-Holstein.

Mit Ehrenpreisen wurden Rosi Wenzeler
W 50, Fritz Assmy M 70 sowie Heinz Brandt
M 55 ausgezeichnet. Ingo Vierk M 50 sowie
Otto Eisemann M70 héatten durchaus in
diesen Reigen hineingepaBt.

Otto Eisemann gewann seinen 5. Bestenti-
tel in Folge im KugelstoBen. Er wurde eben-
falls Seniorenbester im Speerwurf. Ingo

Vierk war Uber die Sprintstrecken 100m/ -

200 m/400 m ebenso wenig zu schlagen
wie Fritz Assmy.

Doch nicht nur die Vielzahl der Titel faszi-
nierte, sondern auch die Riesenfreude bei
Kéte Kopp W50 vom Wyker TB, die den
Hochsprung mit 1,32 m gewann. Genauso
freuten sich Elsbeth Henseler W55 vom
TSV Glinde, die die 5000 m in der Zeit von
21:04,09 min. lief und Marianne Hamm
W 55 vom MTV Danischenhagen, die im Ku-
gelstoBen mit 10,39 m Seniorenbeste wur-
de. Rosi Wenzeler W50 von der LG W/P
holte sich den Titel ilber 100 m und 200 min
14,06 bzw. 28,22 s.

Heiner Will M55 vom Rendsburger TSV
wurde im Speerwurf mit 46,40 m Senioren-
bester und Heinz Brandt M55 vom TSV
Klausdorf siegte im Diskuswurf mit 43,18 m.

lhren Landesrekord verbesserten erneut
die Laufer der LG Elmshorn M50 in der
4 x100-m-Staffel mit Otto Mohr, Ernst Hein-
ze, Heinz Schmidt und Ernst Ostermann mit
der elektronisch gestoppten Zeit von
50,56 s.

Der DLV-EntschluB, die Jungsenioren in
Mittelstreckenstaffeln in die Bestenkéampfe
Il einzubinden, kann wohl als gelungen an-
gesehen werden. Bei den Staffeln kam
nochmals machtig Stimmung auf. Gut Heil
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ltzehoe mit der 3 x 1000-m-Staffel M40 in
der Besetzung Pfortner, Friebe und Meier
schickte sich an, dem Titel entgegenzulau-
fen. SchluBlaufer Meier legte ein packen-
des Finish hin, doch sein Kontrahent von
der LAV Berlin Tempelhof zog bis zum
SchluB mit. Es war eine hauchdiinne Ent-
scheidung, knapper ging’s nimmer. Um 2/
100 Sekunden unterlag ltzehoe und wurde
Vizemeister. Es war ein packendes Ren-
nen!

Bei den Seniorinnen ging es etwas mode-
rater vor. 5 Staffeln hatten tber 3x800 m
gemeldet, jedoch nur 3 traten an. Respekt
vor der Konkurrenz? Die gemeldet Ham-
burger Staffel nahm lediglich als Zu-
schauer teil. Die 40er Damen der LG Elms-
horn héatten sich etwas mehr Spannung ge-
winscht. So liefen sie mit angezogener
Bremse in der Besetzung Dammann, Holz-
knecht, Konjack ihrem kaum gefahrdeten
Sieg in der Zeit von 8:13,58 min. entgegen.

Ahnlich erging es den Damen vom Rends-
burger TSV mit Hartmann, Théming, VoB.
Sie errangen den Titel in der Staffel W30 in
der Zeitvon 8:22,44 min. Das war dann Titel
Nr. 17.

Ubrigens gab’s fiir die Sieger wieder Me-
daillen, die man in Miinchen bei den Senio-
ren | doch vermiBt hatte. Alles in allem hin-
terlieB der SHLV-Trupp einen hervorragen-
den Eindruck. DaB der neue SHLV-Senio-
renwart Werner HaB tUber die Langstrecken
mitmischte und ,Chefansager” Hans Jir-
gen Krannich aus Kiel durch seine flotten
Ansagen mit zur guten Stimmung beitrug,
sei noch am Rande bemerkt.

Die Ergebnisse:

Fritz Assmy M65/70 (SV Bargteheide) 1. Pl
400m 64,35 sek; 1 Pl. 200m 27,99 sek; 1. Pl
100 m 13,45 sek..

Otto Eisemann M70 (GH ltzehoe) 1. Pl. Speer
35,10m; 1. Pl Kugel 12,65m; 3. PIl. Diskus
34,22m

Ingo Vierk M50 (TSV Klausdorf) 1. Pl. 400 m
53,85 sek; 1. Pl. 200m 24,11 sek; 1. Pl. 100m
12,06 sek

Heiner Will M55 (Rendsburger SV) 1. Pl. Speer
46,40 m; Heinz Brandt M 55 (TSV Klausdorf) 1. PI.
Diskus 43,18 m; Kate Kopp W 50 (Wyker TB) 1. PI.
Hochsprung 1,32 m, 100 m 7. PI. 14,63 sek, Weit
6.Pl. 4,25 m; Rosi Wenzeler W 50 (LG Wedel/Pin-
neberg) 1. PI. 100 m 14,06 sek, 1. Pl. 200 m 28,22
sek.

Marianne Hamm W 50 (MTV Danischenhagen) 1.
Pl. Kugel 10,39 m, 2. PI. Diskus 31,52 m - Elsbeth
Henseler W55 (TSV Glinde) 5000m 1. PL
21:04:09 min - Frieda Meyer W 50 (TuS Esingen)
Kugel 4. PI. 9,37 m, Weit 5. Pl. 4,35 m - llse Tob-
schall (SV Rugenbergen) W50 Weit 9. PI. 3,97 m
- Elsbeth Habermann W 50 (SV Friedrichsgabe)
Weit 12. PI. 3,68, Kugel 7. PI. 7,60 - Herta Berg
W 55 (Bramstedter SV) Hoch 5. PI.1,15,200 m 7.
PI. 33,98 sek, Weit 2. Pl. 4,03 m,100m 6 P1. 16,2 s,
Kugel 5. Pl. 6,76 m - Elly Bethmann W 55 (Spiri-

don Bad Oldesloe) 5000 m 4. PI. 21:25,99 min -
Ingrid Lorenz W 60 (TSV Trittau) Weit 3. PI. 3,52 m,
100 m 2. PI. 16,26 s — Anneliese Gennun W 60
(TSV Brunsbuittel) Kugel 4. Pl. 7,71 m — Mathilde
Losch W 60 (TSV Brunsbuttel) Kugel 5. P1. 7,61 m
- lise Bellin W60 (SV Friedrichsgabe) 7. PI. 7,00
m - Heinfried Wiegmann M50 (LG W/P) 10. PI.
1500 m 4:42,34 min — Martin Ramthum M50 (LG
W/P) 14. PIl. 1500 m 4:54,94 min — Helmut Oriwohl
M50 (SV GroBhansdorf) 800 m 5. Pl. 2:13,12 min
- Hartwig Meyer M50 (TSV Trittau) Hoch 6. PI.
1,56 m, Speer 3. Pl. 51,90 m - Gerd Drewniok
M50 (TSV Medelby) Speer 9. PIl. 43,62 m - Egon
Baumhage M 50 (LG Kiel) Speer 10.PI. 42,86 m -
Franz Alka M65 (Wyker TB) Hoch 3. PI. 1,32 m,
Weit 5. PI. 3,91 m - Friedrich Meyer M65 (MTV
Leck) 100 m 2. PI. 13,64 sek, 200 m 3. Pl. 29,41
sek - Gerhard Thodte M65 (LG Neumtnster)
Speer 5. PI. 29,96 m, Kugel 13. Pl. 9,35 m - Ernst
Hanke M 70 (TSV Glinde) 5. PI. 10000 m 46:57,01
min - Gerhard Theune M70 (Halstenbeker TS)
10000 m 6. PI. 51:57,63 min — Gunther Murawski
M®60 (LG Neumdnster) 3. Pl. Diskus 35,20 m,
Hammer 6. Pl. 40,64 m - Kurt Bellin (SV Frie-
drichsgabe) M 60 9. Pl. Hammer 37,80 m - Leo
Thiel M60 (PSV Lubeck) 1500 m 4. PI. 5:13,19
min, 5000 m 6. PI. 19:51,69 min — Hans Tidecks
M 60 (SV Budelsdorf) 5000 m 8. PI. 19:58 min. —
Karl Andritter M 60 (TSV Brunsbittel) 200 m 6. PI.
29,57 sek — Martin Riebesell M60 (TSV Trittau)
200 m7.PI. 29,6 sek - Ewald Erichson M 60 (TSV
Brunsbuttel) Weit 11. PI. 4,27 m - Gunter Wedel
M60 (TSV Trittau) 100 m 14,14 sek - Hellmut
Karnstedt M60 (SV GroBhansdorf) Weit 7. Pl
4,41 m, Hoch 5. PI. 1,31 m - Erich Hambrock
M 60 (Gut Heil ltzehoe) Hoch 3. PI. 1,37 m - Rolf
Bethmann M 55 (Spiridon Oldesloe) 5000 m 4. PI.
17:17,22 min, 10000 m 5. PI. 35:55,98 min - Wer-
ner Habermann M 55 (SV Friedrichsgabe) Weit 8.
Pl. 5,07 m, Hoch 8. PI. 1,38 m — Heinz Schmidt
M55 (LG Elmshorn) 4. Pl. Weit 5,26 m — Helmut
Deigert M55 (LBV Phonix Libeck) Hammer 4. PI.
40,64 m - Peter Stegelmann M55 (TSV West-
Fehmarn) Hoch 12. PI. 1,38 m - Bruno Dreher
M55 (SV Rugenbergen) 16. Pl. Hoch 1,25 m -
Herbert Schreiber M55 (Ahrensburger TSV)
10000 m 17. Pl. 41:13,36 min - K. H. Meile M55
(LG Neumtinster) 18. PI. 10000 m 41:55,16 min —
Christian Bornhoft M55 (Gut Heil ltzehoe) 800 m
7. Pl. 2:25,66 min — Peter Stegelmann M55 (TSV
West-Fehmarn) Speer 2. Pl. 34,48 m — Wolfgang
Thiele M50 (TSV Klausdorf) Diskus 2. PI. 42,02
m, Kugel 11. Pl. 11,90 m - Klaus Schultze M50
(LG Kiel) Dreisprung 6. Pl. 10,59 m — Werner HaB
M50 (LG Neumtinster) 5000 m 15. PI. 18:09,71
min, 10000 m 11. PI. 36:55,30 min — H.J. Funke
M50 (LAC Neumunster) 1500 m 4. Pl. 4:31,54
min, 5000 m 10. Pl. 16:42,13 min — Ernst Oster-
mann M50 (LG Elmshorn) Weit 19. PI. 4,50 m -
Wolfgang Dziallas M50 (LG W/P) 2. Pl. Hammer
51,14 m - 4x100-m-Staffel M50 (LG Elmshorn)
6. Platz und Landesrekord 50,56 sek (Heinz,
Schmidt, Mohr, Ostermann) - 4 x100-m-Staffel
(SV GroBhansdorf) 8. Platz (Karmstedt, Albrecht,
Plewka, Schaarschmidt) - 3x1000-m-Staffel
M30/35 (Gut Heil Itzehoe) 8:11,80 min (Lucht,
Siercks, Frahmcke) 2. Platz - 3 x 1000-m-Staffel
M 30/35 (TSV Trittau) 8:27,54 min (Dittmers, Nau,
Winter) 3. Platz - 3 x1000-m-Staffel M 30/35 (LG
Elmshorn) 8:49,28 min (Jurs, Ostwald, Mattern)
5. Platz - 3 x 1000-m-Staffel M 40/45 (Gut Heil It-
zehoe) 8:21,41 min (Pfértner, Friebe, Meier) 2.
Platz - 3 x 800-m-Staffel W 30/35 (Rendsburger
TSV) 8:22,44 min (Hartmann, Théming, VoB) 1.
Platz — 3 x 800-m-Staffel W 40/45 (LG Elmshorn)
8:13,58 min (Dammann, Holzknecht, Konjack) 1.
Platz

Hamburger Bilderbogen

\n9

o Vierk

Elisabeth Henseler - die 5000-m-Siegerin zu der W 55

startschuf8

"




SHLV-Cup
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SHLV-Cup Ménner, Frauen, ménnl. Jugend, weibl. Jugend 25. August 1985, Flensburg

100-m-Hiirdenlauf Frauen 1. Annett Krehn
(62) (LG w/P) 15.0 sec, 2. Maike Kollar (64) (SV
Friedrichsgabe) 15.1 sec, 3. Ute Bauer (63) (LBV
PX) 17.1 sec, 4. Kerstin Gertz (66) (LAG Gettorf/
Rieseby) 19.5 sec, 5. Judith Mende (67) (TSV Tra-
vemiinde 22.6 sec.

100-m-Hiirdenlauf weibl. Jugend 1. Ker-
stin Andersen (67) (LG Neumunster) 15.6 sec, 2.
Michaela Zander (68) (MTV Lubeck) 15.7 sec, 3.
Kathrin Rutsch (68) (LG Kreis Plén) 16.9 sec, 4.
Dorte Martens (68) (Ahrensburger TSV) 17.1 sec,
5. Susanne Mess (69) (LG Kiel l) 17.2 sec, 6. Ge-
sche Clausen (67) (Rédemisser SV) 17.3 sec, 7.
Petra Rottger (67) (LG W/P) 17.5 sec, 8. Elke Roh-
kemper (69) (Halstenbeker TS) 17.6 sec, 9. Urte
Kopke (70) (LG Kielll) 18.7 sec, 10. SonjaHenne-
mann (70) (LG Kiel 1) 19.1 sec, 11. Ires Hurthe
(69) (LG Kiel lll) 19.4 sec, 12. Beate Beirow (67)
(LAG Gettorf/Rieseby) 19.5 sec

100-m-Lauf méannl. Jugend 1. Lars Ruscher
(67) (LG W/P) 11.4 sec, 2. Sven Bartilla (68) (MTV
Lubeck) 11.5 sec, 3. Mathias Finck (67) (Libeck
1876) 11.6 sec, 4. Bernd Aye (67) (Rédemisser
SV) 11.7 sec, 5. Elmar Schultz (67) (Halstenbeker
TS) 11.8 sec, 5. Mark Meile (69) (LG Neum(inster)
11.8 sec, 7. Bjorn Radestock (67) (TSV Malente)
11.9 sec, 8. Jan Berszuck (69) (LG Kiel) 12.0 sec,
9. Manuel Kraschinski (68) (TSV Klausdorf) 12.1
sec, 10. Mathias Hagel (70) (LAG Gettorf/Riese-
by) 12.3 sec, 11. Dirk Laval (70) (Ahrensburger
TSV) 12.3 sec, 12. Thomas Bannick (67) (Rends-
burger TSV) 12.4 sec, 13. Jorg Rossius (68) (LG
TEFT) 12.4 sec, 14. Cai Lamp (70) (LG Kreis Plon)
13.2 sec

100-m-Lauf Manner 1. Uwe Kiesel (65) (LG
Kiel) 11.0 sec, 2. Jens Schnoor (64) (LAG Gettorf/
Rieseby I) 11.0 sec, 3. Hauke Peters (65) (LG
Ténning St.-Peter) 11.2 sec, 4. Michael Schwei-
nert (62) (LG TEFT) 11.2 sec, 5. Heiko Hennig (65)
(LG W/P) 11.3 sec, 5. Detlef Kalweit (58) (LBV PX
1) 11.3 sec, 7. Helmut Lange (45) (Ahrensburger
TSV) 11.5 sec, 8. Stephan Carstensen (66) (LAG
Gettorf/Rieseby Il) 11.6 sec, 9. Thomas Behr (61)
(LBV PX 1) 11.7 sec, 10. Ralf Ruck (64) (Halsten-
beker TS) 12.0 sec, 11. Andreas Heddergott (66)
(TSV Flensburg) 12.0 sec, 12. Wolfram Grahn
(68) (MTV Heide) 12.9 sec

100-m-Lauf Frauen 1. Marie-Anne Gorichon
(66) (Frankreich) 12.8 sec, 2. llka Vierk (64) (LBV
PX) 13.0 sec, 3. Alexandra Meyer (68) (SV Frie-
drichsgabe) 13.2 sec, 4. Heike Janetzki (67)
(LAG Gettorf/Rieseby) 14.0 sec, 5. Cindy Géde
(67) (TSV Travemuinde) 14.1 sec, 6. Brigitta NiB
(64) (LG W/P) 14.2 sec

Kugel Manner 1. Detlef Vollmers (62) (LG W/P)
16.09 m, 2. Jurgen Pries (49) (LBV PX 1) 15.45 m,
3.Karl-Heinz Katzinski (51) (LBV PXl) 14.42 m, 4.
Boris Fahrenholz (61) (LG Kiel) 12.33 m, 5. Karl
Selck (49) (LG TEFT) 11.72 m, 6. Matthias MiB-
feldt (65) (LAG Gettorf/Rieseby 1) 11.56 m,7.Jorg
Kriger (65) (LG Ténning St. Peter) 10.41 m, 8.
Bernd Grabe (43) (Halstenbeker TS) 10.39 m, 9.
Heiner Bock (52) (Ahrensburger TSV) 10.27 m,
10. Nils Schmidt (67) (TSV Flensburg) 10.23 m,
11. Nico Hannemann (64) (LAG Gettorf/Rieseby
1) 10.21 m, 12. Henning Beringer (58) (MTV Hei-
de) 9.22 m

Kugel Frauen 1. Kirsten Milbrandt (64) (LG W/
P) 10.93 m, 2. Heidi Haase (44) (SV Friedrichsga-
be) 10.85 m, 3. Christine Schéfer (67) (LBV PX)
10.79 m, 4. Martina Schweininger (65) (LAG Get-
torf/Rieseby) 10.41 m, 5. Silke Freese (64) TSV
Travemiinde) 9.80 m

Weitsprung weibl. Jugend 1. Petra Utecht
(69) (LG Kreis Pl6n) 5.17 m, 2. Julia Lohrmann
(69) (LGV PX) 4.90 m, 3. Sandra Ostersehlt (68)
(Ahrensburger TSV) 4.90 m, 4. Anke Brandt (69)
(Halstenbeker TS) 4.84 m, 5. Gabriele Stark (68)
(LG W/P) 4.79 m, 6. Anja Frémling (69) (MTV Lu-
beck) 4.59 m, 7. Mirja Behling (70) (LG Kiel 1)
4.55 m, 8. Birgit Ossinghaus (68) (TSV Malente)
4.55 m, 9. Susanne Krey (68) (LG Neumtinster)
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4.53 m, 10. Stinje Mannchen (68) (Rodemisser
SV) 4.51 m, 11. Julia Behling (69) (LG Kiel Il) 4.28
m, 12. Regina Plitzkat (68) (LAG Gettorf/Rieseby)
4.15 m, 18. Tamara Diederich (69) (LG Kiel IlI)
3.94m

400-m-Lauf M&@nner 1. Thomas Knésche (63)
(LG Kiel) 49.2 sec, 2. Thomas Hoheisel (61) (LG
W/P) 50.3 sec, 3. Hinrich Brockmann (65) (LAG
Gettorf/Rieseby 1) 50.4 sec, 4. Arne Andresen
(65) (TSBFlensburg) 51.2 sec, 5. Christian Seidel
(60) (LBV PX 1) 51.3 sec, 6. Knut Jagersberg (62)
(Ahrensburger TSV) 52.1 sec, 7. Jérg Képke (66)
(LG TEFT) 52.7 sec, 8. Stefan Peters (66) (LG
Tonning St. Peter) 53.5 sec, 9. Christian Bott (62)
(LAG Gettorf/Rieseby ll) 53.4 sec, 9.5 Matthias
ClauBen (60) (MTV Heide) 53.4 sec, 11. Axel Ko-
las (65) (LBV PXl) 53.6 sec, 12. Rainer Stéhr (65)
(Halstenbeker TS) 57.2 sec :

100-m-Lauf weibl. Jugend 1. Kerstin Séren-
sen (67) (LG W/P) 12.5 sec, 2. Anja Singer (68)
(LG NeumUnster) 12.7 sec, 3. Kirsten Schoéning
(68) (LG Kiel l) 13.2 sec, 4. Silke Moéller (70) (Ah-
rensburger TSV) 13.3 sec, 5. Anke Jensen (68)
Roédemisser SV) 13.4 sec, 6. Claudia Kruiger (67)
(LG Kreis Plon) 13.5 sec, 7. Christine Lorenz (70)
(LG Kielll) 13.5 sec, 8. Marion John (68) (MTV Lu-
beck) 13.7 sec, 9. Katrin Wilkens (70) (Halsten-
bekerTS) 13.7 sec, 10. Nicole Bansemer (70) (LG
Kiel lll) 13.7 sec, 11. Imke Vorpahl (68) (TSV Ma-
lente) 14.1 sec, 12. Katrin Friedrich (69) (LAG
Gettorf/Rieseby) 14.2 sec

Diskuswerfen weibl. Jugend 1. Petra
Schneidereit (67) (LG W/P) 37.62 m, 2. Astrid H6-
nemann (68) (Halstenbeker TS) 35.06 m, 3. Gesi-
ne Rall (69) (LG Kiel ) 29.32 m, 4. Simone Prall
(67) (LAG Gettorf/Rieseby) 27.36 m, 5. Kerstin
Oldenburg (69) (MTV Lubeck) 25.72 m, 6. Kerstin
Ferchen (69) (Rédemisser SV) 24.86 m, 7. Tanja
Diederich (69) (LG Kiel Ill) 23.12 m, 8. Karin Fie-
bing (67) (LG Kreis Plon) 22.72 m, 9. Susanne
Haack (67) (Ahrensburger TSV) 20.74 m, 10. Sa-
bine Frahm (67) (LG Neumunster) 20.35 m, 11.
Verena Lenz (69) (TSV Malente) 20,22 m, 12. Ka-
rina Steyer (70) (LG Kiel Il) 18.38 m

400-m-Lauf ménnl. Jugend 1. Michael
Brackenwagen (67) (Ahrensburger TSV) 50.6
sec, 2. Carsten Sieg (67) (Rédemisser SV) 51.5
sec, 3. Stefan Sufke (68) (Lubeck 1876) 51.9 sec,
4. Thorsten Thimme (68) (LG Kiel) 52.1 sec, 5. Ni-
colas Zorn (68) (TSV Klausdorf) 52.5 sec, 6. Marc
Moller (68) (MTV Lubeck) 52.8 sec, 7. Patrick
Meyer (68) (LG W/P) 53.1 sec, 8. Martin Hofer
(68) (LG TEFT) 53.3 sec, 9. Marcus Tensfeldt (67)
(LG Neumtnster) 54.1 sec, 10. Knut Mdller (68)
(TSV Malente) 54.7 sec, 11. Martin Maruschka
(69) (Halstenbeker TS) 55.2 sec, 12. Carsten
Lange (70) (Rendsburger TSV) 55.7 sec, 13.
Sven-Olaf Droese (70) (LG Kreis Plén) 58.4 sec,
14. Heiko Meyer (70) (LAG Gettorf/Rieseby) 64.1
sec

Diskuswerfen méannl. Jugend 1. Arne Kre-
sin (67) (Rendsburger TSV) 37.84 m, 2. Ralf Hil-
debrandt (69) (TSV Malente) 35.54 m, 3. Torsten
Bahnsen (68) (Rédemisser SV) 35.06 m, 4. Ulrich
v. Aspern (69) (Lubeck 1876) 34.14 m, 5. Markus
Gliewe (69) (MTV Lubeck) 33.66 m, 6. Thomas
Riedel (68) (LAG Gettorf/Rieseby) 33.38 m, 7.
Thomas Mergenhagen (67) (LG W/P) 33.32 m, 8.
Andreas Werning (68) (Ahrensburger TSV) 30.28
m, 9. Wolfgang Ewald (67) (LG Neumdnster)
29.96 m, 10. Carsten Ramlau (68) (LG Kiel) 29.60
m, 11. Olaf Albrecht (68) (LG Kreis Plén) 26.74 m,
12. Olaf Bader (69) (LG TEFT) 26.62 m, 13. Kar-
sten Sell (68) (TSV Klausdorf) 25.94 m, 14. Arnd
Criegee (68) (Halstenbeker TS) 25.76 m
800-m-Lauf Frauen 1. Claudiavon den Berge
(62) (LG W/P) 2:20.5 min, 2. Uta Ulrich (66) (LBV
PX) 2:24.5 min, 3. Beate Martschinke (62) (TSV
Traveminde) 2:29.3 min, 4. Gesa Baller (64)
(LAG Gettorf/Rieseby) 2:43.5 min, 5. Corinna
Blanke (68) (SV Friedrichsgabe) 2:51.3 min
Diskus Frauen 1. Barbel Méller (47) (LBV PX)

42.44 m, 2. Karen Pomper (65) (TSV Travemun-
de) 31.86 m, 3. Sabine Krohn (61) (LG W/P) 31.26
m, 4. Claudia Schaaf (66) (LAG Gettorf/Rieseby)
30.68 m, 5. Heike Witzke (64) (SV Friedrichsga-
be) 17.72 m, Dérthe Finke (67) (MTV Heide) 40.36
m a. K.

Weitsprung Frauen 1. Carolyn Moller (65)
(TSV Travemiinde) 5.17 m, 2. Katrin Schneede
(64) (LAG Gettorf/Rieseby) 5.13 m, 3. Anette Rit-
ter (63) (LBV PX) 5.08 m, 4. Birgit Lange (57) (LG
W/P) 4.97 m, 5. Christine Friedemann (67) (SV
Friedrichsgabe) 4.89 m

Hochsprung Méanner 1. Hans Burchard (LG
W/P) 2.13 m, 2. Sonke Hadersen (LAG Gettorf/
Rieseby) 2.10 m, 3. Friedrich Boysen (58) (LG
Ténning St. Peter) 1.90 m, 4. Dirk Feil (65) (LBV PX
I) 1.90 m, 5. Norbert Kamin (63) (Halstenbeker
TS) 1.85 m, 6. Jorg Ballert (66) (LAG Gettorf/Rie-
seby) 1.80 m, 7. Oliver Westphalen (68) (MTV
Heide) 1.80 m, 8. Manfred Hupe (54) (Ahrensbur-
ger TSV) 1.80 m, 9. Dirk Nolle (63) (LG Kiel) 1.80
m, 10. Ingo Stossel (56) (TSV Flensburg) 1.75 m,
11. Michael Kraatz (54) (LBV PX Il) 1.75 m, 12.
Jens Hamann (66) (LG TEFT) 1.70 m

800-m-Lauf weibl. Jugend 1. Kerstin Win-
kler (68) (LG Kiel l) 2:17.3 min, 2. Christine Janke
(69) (LG Kiel lll) 2:25.3 min, 3. Ulrike Dalock (69)
(LG Neumuinster) 2:26.9 min, 4. Michaela Kahm-
ke (70) (TSV Malente) 2:27.7 min, 5. Birgit Moller
(67) (Ahrensburger TSv) 2:28.1 min, 6. Corinna
Junge (67) (LG W/P) 2:28.4 min, 7. Petra Schmidt
(68) (MTV Lubeck) 2:29.5 min, 8. Petra Seemann
(67) (Halstenbeker TS) 2:29.8 min, 9. Susanne
HauBler (68) (LG Kiel Il) 2:30.9 min, 10. Christina
Stuhr (70) (LG Kreis Plon) 2:35.2 min, 11. Tanja
FeldvoB (68) (LBV PX) 2:42.1 min, 12. Hanja
Tschauner (69) (Rodemisser SV) 2:43.2 min, 13.
Christiane Krummbeck (69) (LAG Gettorf/Riese-
by) 2:44.3 min

Hochsprung ménnl. Jugend 1. Arne Néth-
ling (67) (LG W/P) 1.85 m, 2. Bjérn Schonefeld
(70) Lubeck 1876 1.85 m, 3. Marc Seago (69)
(Halstenbeker Ts) 1.85 m, 4. Carsten Prall (69)
(LAG Gettorf/Rieseby) 1.80 m, 5. Jérg Huppers
(69) Rendsburger TSV 1.80 m, 6. Bjérn Henning
(67) (Ahrensburger TSV) 1.80 m, 7. Oliver Sipo-
nen (68) (TSV Klausdorfy 1.80 m, 8. Olaf
Schramm (69) (MTV Lubeck) 1.80 m, 9. Roland
Finnern (69) LG Neumunster 1.75 m, 10. Knut
Kemlein-Schiller (67) (Rodemisser SV) 1.75 m,
11. Olaf Triesch (67) (LG Kiel) 1.70 m, 12. Eike
Wolf (68) (TSV Malente) 1.70 m, 13. Klaus Rathke
(68) (LG TEFT) 1.65 m, 14. Olaf Schmarsch (67)
(LG Kreis Pl6n) 1.60 m

Weitsprung mannl. Jugend 1. Dirk Holtfreter
(69) (TSV Klausdorf) 6.76 m, 2. Andreas Ohrt (67)
(LG W/P) 6.47 m, 3. Michael Ibarth (68) (Lubeck
1876) 6.23 m, 4. Dirk Haeder (67) (Rendsburger
TSV) 6.21 m, 5. Thomas Muxfeldt (68) (LG TEFT)
6.19m, 6. Kai Wagner (67) (LG Kreis PI6n) 6.18 m,
7. Axel Flomm (68) (Halstenbeker TS) 6.12 m, 8.
Jens Nackenhorst (68) (LG Kiel) 6.09 m, 9. An-
dreas Hesse (68) (Ahrensburger TSV) 5.77 m, 10.
Torsten Roggemann (68) (MTV Liubeck) 5.61 m,
11. Joérg Hoffmann (69) (LG Neumtinster) 5.56 m,
12. Thorsten Blum (67) (LAG Gettorf/Rieseby)
5.55 m, 13. Oliver Salzborn (70) (TSV Malente)
5.38 m, 14. Kai Pipke (70) (Rédemisser SV)
535 m

5.000-m-Lauf Ménner 1. Lutz Dorn (66) (LG
W/P) 15:39.2 min, 2. Lutz Sellmer (62) (LG Kiel)
15:41.1 min, 3. Klaus Brock (65) (Ahrensburger
TSV) 15:50.6 min, 4. Jérg MaB (65) (LBV PX Lii-
beck Il) 15:54.4 min, 5. Manfred Tietje (44) (LAG
Gettorf/Rieseby) 16:15.1 min, 6. Udo Philipp (46)
(LBV PX Liibeck I) 16:27.9 min, 7. Peter Hinrichs
(54) MTV Heide 17:02.0 min, 8. Gerhard Barsch
(65) (LG Tonning St. Peter) 17:12.8 min, 9. H.H.
Albertsen (58) (LG TEFT) 17:41.3 min, 10. Bernd
Garlipp (68) (TSB Flensburg) 17:57.5 min, 11.
Norbert Gunther (37) (LAG Gettorf/Rieseby)
18:06.4 min, 12. Hans-Georg Bossemeyer (62)

SHLV-Cup
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(Halstenbeker TS) 20:05.6 min

4 x100-m-Lauf Frauen 1. SV Friedrichsgabe
(Friedemann/Meyer/Kollar/Witzke) 49.9 sec, 2.
LG Wedel/Pinneberg (Milbrandt/Krehn/NiB/
v.d.Berge) 51.6 sec, 3. LBV Phonix Libeck (Pa-
gels/Bauer/Vierk/Ritter) 52.0 sec, 4. TSV Trave-
muinde (Freese/Géde/Martschinke/Mbller) 52.5
sec, 5. LAG Gettorf/Rieseby (Gertz/Schneede/
Schaaf/Janetzki) 55.5 sec

1500-m-Lauf Manner 1. Michael Buchholz
(64) (LBV PX I) 4:06.1 min, 2. Matthias Lipp (66)
(LG W/P) 4:07.8 min, 3. Martin Rosner (66) (MTV
Heide) 4:08.5 min, 4. Franko Matthias (63) (LG
Kiel) 4:11.5 min, 5. Jan Petersen (66) (TSB Flens-
burg) 4:14.0 min, 6. Bernhard Kroemer (64) (Ah-
rensburger TSV) 4:16.8 min, 7. Martin Redepen-
ning (50) (LBV PXI) 4:20.6 min, 8. Matthias Loose
(63) (LAG Gettorf/Rieseby ) 4:21.8 min, 9. Jurgen
Hammerich (62) (LAG Gettorf/Rieseby Il) 4:25.9
min, 10. Herbert Hennig (54) (Halstenbeker TS)
4:27.2 min, 11. Holger Zemke (65) (LG TEFT)
4:28.5 min, 12. Harlad Broders (65) (LG Ténning
St. Peter) 4:30.4 min

1500-m-Lauf mannl. Jugend 1. Matthias
Luck (68) (MTV Luibeck) 4:04.7 min, 2. Stefan Eg-
ge (68) (LG W/P) 4:11.2 min, 3. Karsten Wiese
(69) (TSV Klausdorf) 4:13.2 min, 4. Bernd Tho-
ming (69) (Rendsburger TSV) 4:14.3 min, 5. Arnd
Krtger (69) (LG Neumunster) 4:15.3 min, 6. Ole
Thomsen (69) (LG Kiel) 4:15.6 min, 7. Torsten
Wulf (68) (Halstenbeker TS) 4:24.5 min, 8. Jérn
Steinhagen (70) (LAG Gettorf/Rieseby) 4:25.0
min, 9. Harlad Schmidt (69) (Lubeck 1876) 4:26.0
min, 10. Martin Kaiser (67) (LG TEFT) 4:30.7 min,
11. Dirk Carstensen (67) (Rodemisser SV) 4:31.3
min, 12. Oliver Bartelsen (68) (Ahrensburger
TSV) 4:34.4. min, 13. Jan Liudemann (70) (TSV
Malente) 4:36.9 min, 14. Michael Schmidtke (68)
(LG Kreis Plon) 4:39.0 min

Kugel méannl. Jugend 1. Claus Dethloff (68)
(MTV Lubeck) 14.35 m, 2. Knud Witt (68) (Hal-
stenbeker TS) 12.70 m, 3. Olaf Seiler (67) (LG W/
P) 12.58 m, 4. Stefan Siponen (70) (TSV Klaus-
dorf) 12.09 m, 5. Kai Spantig (67) (LG Kiel) 11.55
m, 6. Christian Flach (68) (Lubeck 1876) 11.44 m,
7. Andreas Ehrlich (68) (LAG Gettorf/Rieseby)
11.24 m, 8. Kaspar v. Mellenthin (68) (TSV Malen-
te) 11.16 m, 9. Stefan Bergmann (68) (LG TEFT)
11.15 m, 10. Dirk Stiihmer (67) (Rendsburger
TSV) 11.16 m, 11. Jirgen Schimanski (69) (Ro-
demisser SV) 10.73 m, 12. Enno Bottcher (69)
(LG Neumdinster) 10.54 m, 13. Michael Butter
(70) (Ahrensburger TSV) 10.25 m, 14. Carsten
Lamp (67) (LG Kreis Plén) 10.12 m

Kugel weibl. Jugend 1. Hilke Gerlin (68) (LG
Kiel 1) 11.10 m, 2. Petra Wahn (69) (Halstenbeker
TSV) 10.19 m, 3. Nicole Lindemann (68) (LG W/P)
9.98 m, 4. Birgit Schunker (70) (LG Kiel Il) 9.30 m,
5. Marina Borchardt (70) (TSV Malente) 9.28 m, 6.
Marion Finnern (67) (LG Neumlnster) 9.26 m, 7.
Astrid v.d. Heide (68) (Ahrensburger TSV) 9.22
m, 8. Kathrin Mannchen (68) (Rédemisser SV)
9.19 m, 9. Sandra Kruger (68) (LG Kreis PIon)
8.79 m, 10. Jasmina Zander (70) (MTV Lubeck)
8.77 m, 11. Stephanie Wagner (68) (TBV PX) 8.75
m, 12. Kirsten Johannsen (67) (LAG Gettorf/Rie-
seby) 7.90 m, 13. Nicole Hoppe (70) (LG Kiel Ill)
717 m

Diskus Manner 1. Uwe Mundt (59) (LBV PX )
48.56 m, 2. Sénke Durst (63) (LG W/P) 48.50 m, 3.
Hans Gero Lange (40) (LAG Gettorf/Rieseby )
40.88 m, 4. Bernhardt Lauterbach (64) (LAG Get-
torf/Rieseby ) 37.98 m, 5. Harald Pauli (59) (LBV
PX Il) 35.78 m, 6. Wilfried Spieckerhoff (59) (LG
Kiel) 33.04 m, 7. Uwe Meeder (44) (LG T6énning
St. Peter) 32.06 m, 8. Uwe Heesch (43) (MTV Hei-
de) 31.08 m, 9. Oliver Zern (67) (TSB Flensburg)
31.02 m, 10. Bernd Bartmann (51) (LG TEFT)
26.84 m, 11. Frank Thieme (51) (Ahrensburger
TSV) 26.70 m, 12. Peter Wick (60) (Halstenbeker
TS) 18.96 m

4 x 100-m-Staffel weibl. Jugend 1. LG Kreis
Pl6n (Podlech/Rutsch/Kriiger/Utecht) 49.8 sec,
2. Ahrensburger TSV (Moller/S. Ostersehlt/Mar-

tens/Haack) 49.8 sec, 3. LG Neumunster (Fin-
nern/Andersen/Dalock/Singer) 50.4 sec, 4. LG
Kiel | (Schéning/Behling, M/ Mess/Wehners[-
Winkler]) 50.6 sec, 5. MTV Lubeck (Zander, M/
John/Frémling/Zander) 52.4 sec, 6. LG Kiel ll (Lo-
renz/Hennemann/Schunke/Behling J. [H&uB-
ler]) 52.5 sec, 7. LG Wedel/Pinneberg (Linde-
man/Stark/Rottger/Soérensen) 53.5 sec, 8. Hal-
stenbeker TS (Brandt/Wahn/Rohkemper/Wil-
kens) 53.7 sec, 9. Rddemisser SV (Mannchen,
K./Clausen/Mannchen S./ Jensen) 53.9 sec, 10.
LG Kiel lll (Bansemer/Hurthe/Diederich T./Jahn-
ke) 54.4 sec, 11. TSV Malente (Vorpahl/Képke/
Oesinghaus/Lenz  [Kahmke/Borchardt]) 56.0
sec, 12. LAG Gettorf/Rieseby (Prall/Friedrich/
Krummbek/Plitzka) 56.1 sec

4 x100-m-Staffel Manner 1. LG Wedel/Pin-
neberg (Hennig/Salander/Hoheisel/Buchardt)
42.7 sec, 2. LAG Gettorf/Rieseby (Stunz/
Schnoor/MiBfeldt/Plitzkart) 43.1 sec, 3. LG Kiel
(Frundt/Kiesel/Knasche/Noélle) 43.4 sec, 4. TSB
Flensburg (Zimmermann/Petersen/Stossel/Ja-
ger) 44.0 sec, 5. Ahrensburger TSV (Lange/Ja-
gersberg/Hupe/Thieme) 44.6 sec, 6. LBV Phonix
| (Behr/Seidel/D. Feil/Priguitz) 44.8 sec, 7. LG
Ténning St. Peter (Paschen/Lorenzen/St. Peters/
H. Peters) 45.0 sec, 8. LG TEFT (Képke/Hamann/
Knoblauch/Schweinert) 45.1 sec, 9. LBV Phonix
Il (Ditmar Feil/Katzinski/Kalweit/Krohn) 45.1 sec,
10. MTV Heide (Kurlbaum/ClauBen/Rosner/
Heesch) 45.2 sec, 11. Halstenbeker TS (Ruck/
Kamin/Schaller/Wieck) 45.3 sec, 12. LAG Get-
torf/Rieseby Il (Carstensen/Boott/Schadt/Han-
nemann) 46.9 sec

4 x 100-m-Staffel mé@nnl. Jugend 1. Li-
beck 1876 (Sufke/Ibarth/Flach/Finck) 44.1 sec,
2.TSV Klausdorf (Frank/Holtfreter/Siponen/Kra-
schinski) 44.7 sec, 3. LG Wedel/Pinneberg (RU-
scher/Ohrt/Meyer/Seiler) 44.7 sec, 4. Rédemis-
ser SV (Aye/Bahnsen/Schimanski/Sieg) 45.2
sec, 5. Rendsburger TSV (Sttihmer/Haeder/Kre-
sin/Bannick) 45.4 sec, 6. MTV Lubeck (Bartilla/
Roggemann/Dethloff/Moller) 45.9 sec, 7. LG
TEFT (Kaiser/Rossius/Muxfeldt/Héfer) 46.0 sec,
8. Halstenbeker TS (Kittel/Muller/Witt/Schultz)
46.1 sec, 9. LG Kiel (Triesch/Nackenhorst/Thim-
me/Berszuck) 46.4 sec, 10. Ahrensburger TSV
(Hesse/Brackenwagen/Laval/Hennig) 46.5 sec,
11. LG Neumdunster (Hoffmann/Andresen/Bott-
cher/Meile) 46.8 sec, 12. LG Kreis Plon (Lamp/

Smarsch/Wagner/Schmidtke) 47.1 sec, 13. TSV
Malente  (Muller/Heilmann/Hildebrandt/Rade-
stock) 47.4 sec, 14. LAG Gettorf/Rieseby (Hagel/
Meyer/Blum/Ehrlich) 48.5 sec

Weitsprung Manner 1. Axel Salander (55) (LG
Wedel/Pinneberg) 7.14 m, 2. Christian Frindt
(63) LG Kiel 6.57 m, 3. Johannes Lorenzen (63)
(LG Tonning St. Peter) 6.50 m, 4. Hans-Werner
Kurlbaum (58) (MTV Heide) 6.50 m, 5. Frank Lor-
kowski (66) (Ahrensburger TSV) 6.43 m, 6. Dirk
Schaller (64) (Halstenbeker TS) 6.35 m, 7. Nor-
bert Ehrens (62) (LAG Gettorf/Rieseby ) 6.35 m,
8. Morten Holpert (64) (TSB Flensburg) 6.31 m, 9.
Thorsten Priegnitz (56) (LBV PX Lubeck]l) 6.25 m,
10. Andreas Krog (64) (LBV PX Lubeck Il) 5.76 m,
11. Walter Schadt (62) (LAG Gettorf/Rieseby Il
5.66 m, 12. Andreas Knobloch (63) (LG TEFT)
559 m

Mannschaftswertung

Mé&anner 1. LG Wedel/Pinneberg 16.5 Pkt, 2. LG
Kiel 32 Pkt, 3. LAG Gettorf/Rieseby | 38 Pkt, 4.
LBV Phonix | 42 Pkt, 5. LG Ténning St.-Peter 58
Pkt, 6. Ahrensburger TSV 60 Pkt, 7. LBV Phonix Il
66.5 Pkt, 8. TSB Flensburg 71 Pkt, 9. MTV Heide
72.5 Pkt, 10. LG TEFT 78 Pkt, 11. LAG Gettorf/
Rieseby Il 81.5 Pkt, 12. Halstenbeker TS 86 Pkt

Frauen 1. LBV Phonix 16 Pkt, 2. LG Wedel/Pin-
neberg 17 Pkt, 3. SV Friedrichsgabe 22 Pkt, 4.
TSV Travemiinde 24 Pkt, 5. LAG Gettorf/Rieseby
26 Pkt -

ménnl. Jugend 1. LG Wedel/Pinneberg 26 Pkt,
2. Lubeck 1876 31 Pkt, 3. MTV Lubeck 39 Pkt, 4.
TSV Klausdorf 44 Pkt, 5. Rendsburger TSV 53.5
Pkt, 6. Halstenbeker TS 57.5 Pkt, 7. Roédemisser
SV 59 Pkt, 8. LG Kiel 61 Pkt, 9. Ahrensburger TSV
70 Pkt, 10. LG Neumunster 71,5 Pkt, 11. LAG Get-
torf/Rieseby 75 Pkt, 12. LG TEFT 76.5 Pkt, 13.
TSV Malente 78 Pkt, 14. LG Kreis Pl6én 88 Pkt

weibl. Jugend 1. LG Kiel | 23 Pkt, 2. LG Wedel/
Pinneberg 29 Pkt, 3. Ahrensburger TSV 33 Pkt, 4.
LG Neumunster 37 Pkt, 5. LG Kreis Plén 38 Pkt, 6.
Halstenbeker TS 40 Pkt, 7. MTV Liibeck 47 Pkt, 8.
Roédemisser SV 54 Pkt, 9. LAG Gettorf/Rieseby
56 Pkt, 10. TSV Malente 57 Pkt, 11. LG Kiel Il 58
Pkt, 12. LG Kiel Ill 64 Pkt

Ihre letzte Saison in Schleswig-Holstein ist vorbei. Heike Redetzky, die jetzt nach

Leverkusen wechselt.
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Aus den Kreisen
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Arthur ReiBenweber holt Schleipokal

Arthur ReiBenweber (TSV Budelsdorf) heiBt
der diesjahrige Gewinner des Schleipokals
des TSV Fahrdorf, den zuvor zweimal Tho-
mas Becker (LG TEFT) gewonnen hatte.
Dem Buidelsdorfer gentigte ein 6. Platz im
5000-m-Lauf am 14. August, nachdem er
mit seinem klaren Sieg tiber 10000 mam 7.
August den Grundstein flr seinen spateren
Gesamtsieg gelegt hatte. So verwies er sei-
nen hartesten Konkurrenten Nils Hélck
(LAV Husum) auf den zweiten Platz. Einen
klaren Sieg tber 5000 m feierte Burghard
Kunigk (TSV Klausdorf) in 15:44,6 min. vor
dem jungen Sven Murmann (TSV Rends-
burg) in 15:54,0 min. Klassensieger und
Gewinner der daflir ausgesetzten Preise
und Pokale wurden (Gesamtwertung bei-
der Laufe — 10.000 m und 5.000 m) bei den
Méannern Nils Holck (LAV Husum), M 30:
Rainer Krliger (Ostroher SC), M 35: Theo
Woérmke (SV Adelby), M 40: Reinhard Hu-
sen (Glicksburg 09), M 45: Arthur ReiBen-
weber (TSV Budelsdorf), M 50: Horst Uliner
(LAC Neumunster), M 55: Hans-Georg
Schulz (SV Adelby). Bei den Frauen domi-
nierte eindeutig Dagmar Knudsen (LAV Hu-
sum) mit ihren Siegen Uber 10.000 m und
5.000 m. Sie konnte den Damen-Pokal in
Empfang nehmen. Den Pokal der Frauen-
Altersklassen sicherte sich wie im Vorjahr
Charlotte Hauke (LAC Neumunster). Klarer
Sieger im Sprinter-Zweikampf wurde Jan
Petersen (TSB Flensburg), der tber 200 m
in 21,8 sek. eine Klassezeit lief und den da-
fur ausgesetzten Pokal erhielt. Eine weiter

Klassezeit lief Willi Brumund (TSV Golde-
bek) in 10,7 s tiber 100 m. Die Siegerzeiten
der Einzeldisziplinen: Schuler C,2000 m: 1.
Matthias Lehmann (LG TEFT) in 7:45,6 min;
Schuler A, 3000 m: 1. Carsten Schmidt (LG
TEFT) in 10:54,2 min; Schlerinnen C, 2000
m: 1. Indra Fricke (TWG SG) in 8:56,9 min;
Schulerinnen B, 2000 m: 1. Isabel Sonnen-
schein (MTV Danischenhagen) in 7:37,5
min; Schilerinnen A, 2000 m: 1. Katja PruB
(TSV Biidelsdorf) in 7:46,9 min; Mannl. Ju-
gend B, 3000 m: 1. Jan Steinhagen (LG
Gettorf/Rieseby) in 9:44,7 min; Weibl. Ju-
gend, 100 m: 1. Iris Petersen (SV Adelby) in
12,9 sek; 200 m: 1. Karen Kiuihne (SV Adel-
by) in 26,7 sek; Frauen, 100 m: 1. Brigitte
Jeschke (TSV Budelsdorf) in 12,9 sek; 200
m: 1. Brigitte Jeschke in 26,7 sek; Mannl.
Jugend B, 100 m: 1. Jan Berszuck (LG Kiel)
in 11,4 sek; 200 m: 1. Jan Berszuck in 23,9
sek; Mannl. Jugend A, 100 m: 1. Arne Kre-
sin (TSV Rendsburg) in 11,3 sek; 200 m: 1.
Arne Kresin in 23,6 sek; Manner, 100 m: 1.
Willi Brumung (TSV Goldebek) in 10,7 sek;
200 m: 1. Jan Petersen (TSB Flensburg) in
21,8 sek; 10.000 m (Hauptlauf): 1. Arthur
ReiBenweber (TSV Blidelsdorf) in 33:44,4
min vor Nils Holck (LAV Husum) in 33:51,6
min; M 30: Rainer Krtiger (Ostroher SC) in
34:24,0 min; M 35: Hubert Benedix (TSV
Bulidelsdorof) in 33:54,6 min; M 40: Rein-
hard Husen (SV Glucksburg 09) in 37:32,8
min; M 50: Horst Ullner (LAC Neumdinster)
in 36:42,3 min; M 55: Hans-Georg Schulz
(SV Adelby) in 40:27,3 min; Frauen,

10.000m: 1. Dagmar Knudsen (LAV Hu-
sum) in 37:13,4 min; Altersklasse: 1. Char-
lotte Hauke (LAC Neumdnster) in 40:07,7
min.

Die besten Leistungen am 14.8.1985 (8.
Lauferabend): Schulerinnen C, 800 m: 1.
Manuela Rauhut (TWG SC) in 3:09,8 min;
Schilerinnen B, 800 m: 1. Isabel Sonnen-
schein (MTV Danischenhagen) in 2:38,4
min; Schiilerinnen A, 800 m: 1. Katja PriB
(TSV Biidelsdorf) in 2:37,8 min; Schiler C,
1000 m: 1. Matthias Lehmann (LG TEFT) in
3:32,9 min; Schiiler B, 1000 m: 1. Bjérn
Schapinski (Spiridon Schleswig) in 3:44,9
min; Schiiler A, 1000 m: 1. Olaf Kroschel
(LAV Berlin) in 3:18,4 min; Mannl. Jugend B,
5000 m: 1. Bernd Théoming (TSV Rends-
burg) in 16:46,2 min; Frauen, 400 m: 1. Bri-
gitte Jeschke (TSV Budelsdorf) in 59,6 sek;
5000 m: 1. Dagmar Knudsen (LAV Husum)
in 18:29,6 min; Altersklasse: 1. Charlotte
Hauke (LAC Neumunster) in 19:31,7 min;
Ménner, 400 m: 1. Michael Schweinert (LG
TEFT) in 49,9 sek; 5000 m: 1. Burghard
Kuhnigk (TSV Klausdorf) in 15:44,6 min; M
30: Kurt-W. Jessen (LAV Husum) in 16:58,0
min; M 35: Uwe Nerding (LAV Husum) in
16:35,6 min; M 45: Arthur ReiBenweber
(TSV Budelsdorf) in 16:14,7 min; M 50:
Horst Ullner (LAC Neumdinster) in 18:07,8
min, M 55: Hans-Georg Schulz (SV Adelby)
in 19:27,9 min.

Roland von Assel

Neuer
5000-m-Kreisrekord
durch Hilke Simon

Mit einer starken Laufleistung wartete Hilke
Simon (LG R/Q) bei den Langlaufmeister-
schaften am 10.7.85 in Kaltenkirchen auf.
Im 5000-m-Lauf flr Frauen wurde sie
Kreismeisterin und stellte mit 19:17,9 min
einen neuen Kreisrekord sowohl fiir Frauen
als auch fur die weibliche Jugend (Frauen:
20:18,5 min v. 1981/weibl. Jgd: 21:07,1 min
v. 1981) auf. Im Sog von Hilke erreichte An-
nette Eising (KT) im gleichen Lauf mit
19:34,2 min den zweiten Platz und unterbot
ebenfalls noch den bestehenden Kreisre-
kord.

Frauen: 5000-m-Lauf: 1. Hilke Simon (LG R/Q)
19:17,9 min, Frauen Altersklasse W 45: 5000-
m-Lauf 1. Ursula Schréder (LG H/U) 20:20,4 min
Schiilerinnen A 2000 m: 1. Yvonne Bergmann
(KT) 7:29,9 min Schiiler A 3000 m: 1. Marc-Ste-
fan Wendt (SVF) 10:31,7 min Mannl. Jgd. B 3000
m: 1. Sven-Erik Nussler (KT) 10:36,7 min Man-
ner: 10000 m: 1. Jérg Lemmermann (SVF)
34:59,8 min M 40: 1. Bernd Folschow (LG H/U)
34:28,3 min M 45: 1. Klaus Billerbeck (KT)
38:20,0 min. Auch in der Alterklasse M 40 er-
reichte Bernd Félschow (LG H/U) mit 34:28,3 min
einen neue Alterklassenbestleistung.
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Schiler KM in Nahe

Zufriedenstellende

Als insgesamt zufriedenstellend, sowohl
was die Teilnehmerzahl als auch die Lei-
stungen anbetrifft, bezeichnete der Schi-
lerwart des KLV Segeberg, Walter Druve
(Wakendorf), die Kreismeisterschaften in
den Einzelwettbewerben fur die Schiler
und Schilerinnen

Schiilerinnen A: 80-m-Hiirden/ 1. Kristina Wit-
tern (SVF) 13,1 s; 100 m: 1. Stefanie Pahl (KT)
12,9 s; 800-m-Lauf: 1. Yvonne Bergmann (KT)
2:41,2 min; Hochsprung: 1. Sandra Kerschbau-
mer (KT) 1,55 m; Speerwurf: 1. Wiebke Schacht
(KT) 27,16 m - Schiiler A: 80-m-Hiirden: 1. Hen-
ning Schurbohm (SVF) 13,2 s; 100 m: 1. Oliver
Schulz (SVF) 12,9 s; 1000-m-Lauf: 1. Mark-Ste-
fan wendt (SVF) 3:02,8 min; Hochsprung: 1.
Mark-Stefan Wendt (SVF) 1,68 m; Weitsprung: 1.
Oliver Schulz (SVF) 5,41 m; Speer: 1. Lars Man-
delkow (MTV Segeberg) 39,68 m; Kugel: 1. Oliver
Schulz (SVF) 11,45 m - Schiilerinnen B: 60-m-
Hurden: 1. Katja Mohr (SVF) 10,6 s; 75-m-Sprint:
1. Yvonne Warnecke (SVF) 10,6 s; 800-m-Lauf:
1. Diana Matthias (SVF) 2:31,5 min; Hochsprung:
1. Katja Mohr (SVF) 1,40 m; Weitsprung: 1. Yvon-
ne Warnecke (SVF) 4,49 m; Schlagball: 1. Imke
Bohlke (TSV Lentféhrden) 40,00 m — Schiiler B:
60-m-Hurden: 1. Hauke Block (BT) 10,7 s; 75-m-
Sprint: 1. Steffen Hamer (BT) 10,7; 1000-m-Lauf:

Leistungen

1. Dirk Driihe (SVF) 3:14,5 min; Hochsprung: 1.
Hauke Block (BT) 1,43 m; Weitsprung: 1. Hauke
Block (BT) 4,83 m; Ballwurf: 1. Stefan Westendorf
(TSVN) 41,50 m - Schiilerinnen C: 50-m-Sprint:
1. Silke Dassau (BSC) 7,6 s; 800-m-Lauf: 1. Tanja
Matthiesen (TSV N) 2:57,4 min; Weitsprung: 1.
Nicola Zubke (KT) 4,05 m; Schlagballwurf: 1.
Franziska Hopp (TSV Lentféhrden) 33,00 m -
Schiiler C: 50-m-Sprint: 1. Alexander Fricke
(KT) 7,5 s; 1000-m-Lauf: 1. Henning LiB (BT)
3:13,4 min; Weitsprung: 1. Alexander Fricke (KT)
4,35 m.
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Aus den Kreisen
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Deutsch-malayischer
Vergleich

Rund 30 Teilnehmer hatten zum Abend-
sportfest des TSV Medelby gemeldet. Unter
ihnen auch Athleten aus Malaysia, die sich
gegenwartig in Kiel auf die Olympischen
Spiele 1988 vorbereiten. Sie zeigten einige
gute Leistungen - so Gabriel Monjel, der im
KugelstoBen der Ménner mit 13,25 m vor
dem dem Landestrainer Kugel/Hammer. Er
wurde 2. mit einer Weite von 12,45 m. Ralf
Hildebrand (mé&nnl. Jgd. B) erreichte im
Hammerwurf 59 m und verfehlte damit
knapp den Landesrekord. Sieger bei den
Ménnern wurde der Malaysier Singli Sem-
ret mit 47,32 m im Hammerwurf knapp vor
Hans-Gero Lange (LG Gettorf), der auf
45,10 m kam. Auch die Frauen aus Malaysia
erzielten gute Leistungen. Mumiaz Jaafar
absolvierte die 100 m in 12,4 sek, vor Antje
Waltar (TSV Kronshagen) mit 12,7 sek.

Ergebnisse:

Kugel: Manner: 1. Gabriel Monjel (Malaysia)
13,23 m

Speer: Manner: 1. Walter Fraemke (Wyker
TB) 48,06 m; mannl. Jgd. B: 1. Carsten Prall
(LHG Gettorf) 38,58 m

Diskus: Ménner: 1. Hans-Gero Lange (LG
Gettorf) 41,83 m

Hammer: Ma&nner/méannl. Jgd.: 1. Ralf Hil-
debrand (TSV Malente) 59 m

100 m: Manner: 1. Hauke Peters (LG Ton-
ning) 11,2 sek; Jgd. B: Ralf Zabel (Husum
TS) 12,3 sek; Frauen: 1. Mumiaz Jaafar (Ma-
laysia) 12,4 sek
Speer Frauen: 1. Antje Waltar (TSV Krons-
hagen) 34,40 m

Diskus: weibl. Jgd. A: 1. Simone Prall (LG
Gettorf) 30,35 m

Kugel: Frauen: 1. Antje Waltar (TSV Krons-
hagen) 10,42 m; weibl. Jgd. A: 1. Simone
Prall (LG Gettorf) 10,07 m; Frauen W 60: 1. II-
se Bellin (SV Friedrichsgabe) 6,64 m;

Schuler A: 1. Jochen Meeder (MTV
Schwabstedt) 7,41 m; Jgd. B: 1. Carsten
Prall (LHG Gettorf) 11,57 m; Jgd. A: 1. Tor-
sten Busch (TSV Malente) 10,47 m; M 50: 1.
Herrmann Barsuhn (SV Klintum) 11,63 m
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Glanzpunkt

durch Dorthe Finke

Teilnehmer und Teilnehmerinnen aus 46
Vereinen Norddeutschlands sorgten da-
fur, daB das 2. Ferienausklang-Sportfest
in Ahrensburg zu einem Leckerbissen flr
die Leichtathletikfreunde wurde. Einen
bunten Tupfer dazu gaben 4 Teilnehmer/
innen aus Malaysia, die zur Zeit in
Schleswig-Holstein trainieren.

In den meisten Disziplinen wurden Lei-
stungen erzielt,von denen in Ahrensburg
bisher nur getraumt wurde. Wann hat es
das schon einmal gegeben, daB im 800-
m-Lauf der Manner 15 Teilnehmer unter
der begehrten 2-Min.-Grenze blieben?
Es siegte Lars Brechtel (HSV), der am
3.8.in Stuttgart bei den ,Deutschen” den
5. Platz tiber 1500 m hinter Wessinghage
belegte, in ausgezeichneten 1:48,0 min.
Uber 100 m siegte Nordin Jadi aus Ma-
laysiain 10,9 s, tiber 200 m muBte er sich
zeitgliech in 21,9 s mit A. Salander (LG W/
P) mit dem 2. Platz begniigen.

Im Weitsprung landete der 9. der ,Deut-
schen” im Dreisprung, Heiko Reski (LG
Hammer Park) bei 7,21 m. Uber 400 m
war Rajkumar aus Malaysia eine Klasse
fur sich und er gewann in 48,7 s vor dem
Ahrensburger Jugendlichen Michael
Brackenwagen in 50,6 s. Bei den Frauen
war J. Mumtaz (Malaysia) die schnellste
Lauferin. Sie siegte Gber 100m in 12,1 s
vor der zeitgleichen G. Scholz (LG Nord-
West) und tber 200 m in 25,4 s.

Das Geschehen bei der mannlichen Ju-
gend bestimmten zwar junge Sportler,
die bereits am 8. Juni im Rahmen der
Landes-Mehrkampfmeisterschaften

herausragende Leistungen zeigten. Dirk
Holtfreter (TSV Klausdorf) siegt iber 100
min 11,1 sek und im Weitsprung mit 6,75
m. Mit Dirk Urban (LG Neumunster)
wachst ein Talent heran, von dem sicher-
lich noch viel zu héren sein wird. Der B-
Jugendliche erreicht mitder 6,25-kg-Ku-
gel eine Weite von 14,94 m. Mit dieser
Leistung hatte er im Vorjahr bei den A-Ju-
gendlichen in der Bundesrepublik den
11. Rang eingenommen.
Die Krone dieser Veranstaltung gebuhrt
aber einer jungen Sportlerin aus Heide.
Dorthe Finke erzielte im Diskuswerfen
der weiblichen Jugend eine Weite von
44,62 m und brachte somit das Kunst-
stlick fertig, den noch bestehenden alte-
sten Landesrekord aus dem Jahre 1956,
aufgestellt von Margarete Lafrenz (Lu-
beck 76) um 1,12 m zu verbessern.
Das war gleichzeitig der i-Punkt auf eine
Veranstaltung, die fir viele Teilnehmer
personliche Bestleistungen und den
ATSV-Verantwortlichen um Helmut Lan-
ge viel Lob einbrachte. Hier nun die wei-
teren Sieger: M@nnliche Jugend: 200 m
— St. Schnakenburg (SV Buxtehude)
23,9 sek, 800 m - O. Wicke (SC Langen-
hagen) 2:01,2min - Weibl. Jugend:
100 m - Sandra Ostersehlt 12,8 vor Silke
Moller 12,9 und Dérte Marten 12,9 (alle
ATSV), 200m A. Singer (LG NMS) 26,1
vor S. Ostersehlt (ATSV) 26,5, 800 m -
C.v.d. Berge (LG W/P) 2:20,3, Weit - S.
Hucke (MTV Heide) 5,31 m Kugel - D.
Finke (Heide) 12,93 m

Horst Compagnini

,Lopen in’t Diiiistern”

Letz Maal heff ick daarvun vertellt, wie sick
Spazegdngers 6ver’n Sportler verfeern kiinnt.
Aver ook de Sportler siilben kann maal 'n
Schreck kriegen. Ick heff dat maal belevt.

In’n Winter na Fieravend is dat buten diiii-
ster un manches Maal teemlich rusig. Also
so’n Wedder, wo du am leevsten binn an’n
Kamin oder Kachelaben sitten deist. Un
wenn du denn noch in’ne Biesternis lopen
schallst, is di dat sowieso so’n beten grugelig
to Mood. Vérall'n in’n Wald, wo mien Runn
an denn Dag graad quer dorch go’n de.

Door miist du de Qogen opsparr'n, dat du
nich irgendwo in’n Lock peddst un di denn
Foot verknaxen deist. Di find jo ook niims,
wenn du door in’'n Wald lichst un riimjam-

merst. All so’n Gedanken gaht di denn so
dorch’n Kopp.
Un denn op eenmaal sackt di dat Hart in’ne
Biix, du denkst door kiimmt Dracula siilben
vun achtern iim di riimflogen.
Aver denn in’n ndchsten Momang kannst al-
wedder deep Luff hol’n. Man kann graad
noch so an’n Schatt’n erkenn, dat dat ’n Uul
un keen Vampir west is. Aver de Beester
kiinnt jo liesen flegen, door hérs’ du nix! De
harr mi wohl mit'n Karninken verwesselt,
siinst kan ick mi nich vorstell’n, dat se so
dicht an mi vérbi flegen deit.
Aver denn grooten Schreck harr ick vun
Avend wech!
Hoolt juuch fuchdig!

Hartlich Gréten

Blacky
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