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Man nehme...

Bleib-gesund-Rezepte

”’Man nehme... Bleib-gesund-Rezepte” ist eine neue AOK-Bro-
schiire mit 26 leckeren Rezeptvorschlagen, ausgewahlt nach
“gewichtigen” Gesichtspunkten. Damit sich nicht nur Gaumen
und Magen, sondem auch lhre Figur freut, stehen die Nahrwert-
angaben in Kalorien/Joule gleich dabei. Wenn Sie SpaBB am
Kochen haben, schicken wir lhnen gem das kleine “gesunde”
Kochbuch kostenlos zu. Fiillen Sie einfach den untenstehen-
den Coupon aus.

——CouponN—m— — ———_——
An den AOK-Landesverband
Schleswig-Holstein
Hindenburgdamm 60,

2080 Pinneberg

|
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l
Bitte schicken Sie mir die neue |
AOK-Broschire "Man nehme...” |
kostenlos zu. |
(Name/Adresse): }
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Essen und Trimmen,
beides mus stimmen
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NEUMUNSTER

Barbara Woop ist
KLV-Vorsitzende

') BERUFUNG

Elf kommen
in die DLV-Kader

AUS DEN KREISEN

Schleswig
ist geriistet

LEISTUNGS-
AUSSCHUSS

Lehrgangs-
gruppen ’86

TRAININGSLAGER
SHLV-Mehr-
kampfer

1 in Wyk auf Fohr

STORY
Im Orient

am Start

AUSSCHREIBUNG

Von der Halle
bis zum Cross
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dies & das
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Steigender Beliebtheit erfreut sich an den Schulen der Crosslauf. Allein in Neumiinster (Foto) gingen in diesem Jahr 600 Schiiler an den Start. Lesen Sie
den Bericht des Schulsportbeauftragten Michael Medler auf Seite 26.

tutionen ein herzliches Dankeschon.

gez. Wolfgang Delfs
1. Vorsitzender

Der Vorstand des Schleswig-Holsteinischen Leichtathletikverbandes wiinscht allen Leicht-
athletinnen, Leichtathleten, Mitarbeitern und Freunden der Leichtathletik

ein frohes und gesundes Weihnachtsfest!

Fiir die angenehme und verstandnisvolle Zusammenarbeit im zuriickliegenden Jahr sagen wir
allen Aktiven, den Verantwortlichen in den Vereinen, den befreundeten Verbdnden und Insti-

Mit frischen Krdften wollen wir im kommenden Jahr an neue Aufgaben herangehen. Dazu al-
len viel Freude, Gesundheit und Erfolg fiir 1986!

gez. Horst Pape
2. Vorsitzender

gez. Margrit Rehr
Kassenwartin

Barbara Woop l6ste Ulrich Loge ab:

Erstmals eine Frau an der
Spitze des KLV Neumiinster!

Die Leichtathleten Neumunsters kamen zu
ihrem dreijahrigen Verbandstag im Olym-
pia-Jugendheim zusammen. Nach dreiein-
halb Stunden war man mit allen zur Debatte
stehenden Punkten durch. Haupttagesord-
nungspunkt war die Neugliederung der
Fahrung des Kreis-Leichtathletik-Verban-
des (KLV).

Der LAC Gut-Heil/SV Tungendorf brachte
den Antrag ein, den KLV-Vorstand zu ver-
kleinern, und zwar von bisher neun Mitglie-
dern auf nun drei plus zwei. Die LG Neu-
munster war davon Uberrascht worden.
Nach gemeinsamen Beratungen kam man
zu folgendem einstimmigen Ergebnis: zum
erstenmal in der Geschichte des KLV Neu-
munster wird eine Frau das héchste Amtin-
nehaben: 1. Vorsitzende ist Barbara Woop
(SV Tungendorf). Sie war bislang 2. Beisit-
zerin und 16st ihren Vereinskollegen Ulrich
Loge ab, der die Geschicke des KLV vier
Jahre lang leitete. 2. Vorsitzender ist Wolf-
gang Stender (MTSV Olympia). Der bisheri-
ge Pressewart 16st Alexander Gértner ab,
Kassenwart bleibt, wie schon seit 18 Jahren
(), der Gut-Heiler Horst Petersen.
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Zu diesem Dreiergremium werden sich zu
eventuell anfallenden Sitzungen und Ab-
stimmungen je ein Vertreter des LAG und
der LGN gesellen. Dem LAC, mit Ulrich Lo-
ge als Hauptsprecher, erschien der bishe-
rige KLV-Vorstand zu groB flr nur zwei
Leichtathletik-Gemeinschaften. Er
wiinschte einen Ruicktritt des gesamten al-
ten Vorstandes und einen neuen, reduzier-
ten, in der vorgeschlagenen und schlieB-
lich einstimmig gewahlten GréBe. Dadurch
werde, so Loge, mehr Effektivitdt geboten.
Eventuell anstehende Kreis- bzw. Stadt-
meisterschaften (Halle, Cross, Bahn) sollen
dann von einer LG in Eigenregie durchge-
fahrt werden.

Unser Titelfoto ...

. hat Symbolcharackter: Auf die Platze,
fertig los ... in eine neue Saison. Jan Peter-
sen vom TSB Flensburg will 1986 seinen
400-m-Landesmeistertitel verteidigen.

Foto: Gratsch

SHLV-Athleten in
der DLV-Kaderliste 1985/86

A-Kader

Rolf Danneberg (LG Wedel-Pinneberg) Dis-
kuswurf — Wolfram Gambke (LG Wedel-
Pinneberg) Speerwurf

B-Kader

Rafael Hardy (LG Wedel-Pinneberg) 110-
m-Hirden - Ute Jamrozy (PSV Eutin)
10.000-m-Lauf

C-Kader

Volker Werner (LG Wedel-Pinneberg) Hin-
dernislauf — Dirk Urban (LG Neumiinster)
KugelstoBen - Claus Dethloff (MTV Lubeck)
Hammerwurf — Kerstin Winckler (LG Kiel)
Mittelstrecke - Sabrina Fradrich (TSV
Brunsbdttel) 400-m-Hurden - Corinna
Junge (LG Wedel-Pinneberg) Hochsprung
- Ulrike Sievers (MTV Gelting) KugelstoBen

B-Trainer-Ausbildung

Ein zweites Lehrgangswochenende flr
Teilnehmer der B-Trainer-Ausbildung im
Block Sprung findet vom 13. bis 15. Dezem-
ber in Malente statt. Referent ist u. a. der
Stabhochsprung-Bundestrainer Herbert
Czingon. Auch Fragen der Sportmedizin
stehen auf dem Programm.

Stormarn tagt

Der Verbandstag des KLV Stormarn findet
am 11. Januar um 14 Uhr in der Gaststatte
Stapelfeldt (,Dorfkrug”) statt. Wichtigster
Tagesordnungspunkt ist die Wahl eines
neues KLV-Vorsitzenden: Garrit Leemreijze
kandidiert nicht wieder.

Kerstin Bartelsen ...

... berichtete dem startschuB lber die ein-
wochige Ferienfreizeit der TWG Schleswi-
ger-Geest in Fallingbostel. ,Wir sind oft in
die Schwimmhalle gegangen, haben Mini-
gold gespielt, Tretboot gefahren und auch
einen Besuch des Vogelparks Walsrode
unternommen”, schrieb Kerstin, eine von

30 Jugendlichen dieser FerienmaBnahme.

Einstieg
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Liebe Leser,

wieder neigt sich ein Leichtathletikjahr seinem Ende zu, und es wird Anlauf genommen fiir 1986. Ich
hoffe, daf3 der startschuf3 Thnen in der abgelaufenen Saison ein guter Wegbegleiter war und Sie auch
im neuen Jahr Monat fiir Monat in bewdhrter Form iiber das Leichtathletikgeschehen informieren

wird.

Seien Sie versichert, daf3 ich auch 1986 bemiiht sein werde, Ihnen ein abwechslungsreichen start-
schuf3 zu liefern. Dabei beriicksichtigen Sie bitte, daf} ein ehrenamtlicher Pressewart nur gut sein
kann, wenn auch seine Mitarbeiter optimale Arbeit leisten. Vielleicht ist das ein Denkanstofs fiir
manche Kreise, die in der startschuf3-Berichterstattung ,weifle Kreise” sind. Ermuntern Sie Ihren
KLV-Pressewart, dem startschufs zu schreiben. Andererseits gilt mein Dank allen Mitarbeitern, die
regelmdpfig iiber Veranstaltungen in ihrem Bereich berichten. Gerade sie sind eine unerldfsliche Hilfe,
denn nur so kann eine Verbandszeitschrift wie der startschuf mehr sein als ein langweiliges Mittei-

lungsblatt.

Die Abonnentenzahl des startschuf3 hat sich 1985 positiv entwickelt. Und doch mufte ich feststellen,
daf3 viele Aktive unseren startschuf$ nicht kennen. Dabei wird in dieser Zeitschrift doch hauptsdch-
lich iiber sie berichtet, kinnen sie sich einen Uberblick verschaffen iiber das leichtathletische Gesche-
hen im Lande und iiber Ergebnisse von Kameraden und Konkurrenten. Vielleicht sind die anstehen-
den Weihnachtsfeiern eine gute Gelegenheit, dem Athleten mit einem Geschenkabonnement eine

Freude zu machen.

Liebe Leser, ich wiinsche Ihnen ein geruhsames Weihnachtsfest, einen guten Rutsch und vor allem

viel Erfolg im Jahr 1986.

Thr
Riidiger Straub

Eine Traumreise ...

... unternahmen 19 Leichtathleten des TSV
Malente und des TSV Klausdorf. Zwei Wo-
chen war die Gruppe in Jordanien - Starts,
Training, Begegnung und Sightseeing
standen auf dem Programm. Fiir den start-
schuB 4Bt Dieter Brockmann auf den Sei-
ten 13-16 die Reise noch einmal Revue pas-
sieren.

RedaktionsschluB ...

... fur die erste startschuB-Ausgabe im
neuen Jahr (Erscheinungstermin 20. Ja-
nuar) ist der 4. Januar 1986. Spéter einge-
sandte Beitrdge und Anzeigenwlinsche
konnen leider nicht berticksichtigt werden.

LSV: Sportfreier Sonntag
ist nicht méglich

Den sportfreien Sonntag kann es allein aus
organisatorischen Griinden nicht geben!
Das erklarte LSV-Prasident Hans Hansen
anlaBlich derturnusméaBigen Beiratstagung
des Landessportverbandes in Kiel. Der
Beirat, dem die Vorsitzenden der Landes-
fachverbande, Kreissportverbande, An-
schluBorganisation und Verbande mit be-
sonderer Aufgabenstellung angehéren, ist
nach dem Landessportverbandstag das
zweithochste Organ des Landessportver-
bandes.

Hans Hansen meinte, daB die immer noch
zu geringe Anzahl von Sportstatten diesen
auf Bundesebenen diskutierten Wunsch
der Kirchen nicht zulasse. Es wies aber auf
das gute Verhaltnis zwischen Kirche und
Sport in Schleswig-Holstein hin. Anstehen-
de Probleme zwischen Sportvereinen und
Kirche muBten vor Ort gelést werden, wie
es im nordlichsten Bundesland seit Jahren
praktiziert werde.

IMPRESSUM

HERAUSGEBER:
Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Verband
(SHLV), Winterbeker Weg 49, 2300 Kiel 1, Telefon
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REDAKTION:

SHLV-Pressewart Riidiger Straub (verantwortl.)
Muhlenbriicke 9, 2350 Neumdinster, Telefon
(04321) 451183.
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Sophienblatt 52a, 2300 Kiel 1, Tel. (0431) 675323

ERSCHEINUNGSWEISE:

Zwolfmal im Jahr zum 20. des Monats; auBerdem
zu besonderen Leichtathletik-Ereignissen in
Schleswig-Holstein.

ABONNEMENTS-PREIS:

36,—- DM pro Jahr, einschlieBlich Postgebihren
und Mehrwertsteuer.

Die Abonnementsgebtihren sind auf das Konto
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Landesbank und Girozentrale Kiel
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zu Uberweisen.

EINZELVERKAUFSPREIS:
3,- DM zuzuglich Versandkosten.

Aufgrund Ihrer Bestellung werden Sie eine Vor-
ausrechnung fur das laufende Kalenderjahr er-
halten. Die regelmaBige Lieferung beginnt umge-
hend nach Eingang Ihrer Zahlung. Fir den weite-
ren Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt flir die Dauer eines Jahres.
Es verlangert sich fiir die gleiche Zeit, wenn es
nicht zwei Monate vor Ablauf schriftlich gekin-
digt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden des
SHLV oder infolge hoherer Gewalt ist der SHLV
von der Lieferpflicht entbunden. Es besteht kein
Anspruch auf Entschadigung. Der Bezugspreis
wird nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrage stellen
nicht unbedingt die Meinung des SHLV oder der
Redaktion dar.

Fur unverlangt eingesandte Manuskripte und
Fotos wird keine Haftung Ubernommen. Die
Rucksendung erfolgt nur bei Riickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit aus-
drucklicher Genehmigung des SHLV und unter
voller Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 1 vom
1. Februar 1983.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt fiir alle
Vereine in Schleswig-Holstein mit Leichtathletik-
Abteilungen.




Aus der Geschéftsstelle
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Lehrgangsgruppen 1986

Sprint: Trainer: Carsten Evers - Sonke
Parbst (MTV Heide); Anja Singer (LG Neu-
munster); Kai Peters (TWG Schleswiger
Geest); Sylvia Tschepel (Wellingdorfer TV);
Uwe Kiesel (LG Kiel), Britta Schielke (SV
Fehmarn); Birgit Schiimann (SV Fehmarn);
Christian Eising (Kaltenkirchener TS); Silke
Moller (Ahrensburger TSV); Petra Utecht
(LG Kreis Plon); Kirsten Lantzsch (LG Kiel);
Petra Marschmann (TSB Flensburg)

400 m/400-m-Hiirden: Trainer: Frank
Thieme/Ulrich Zunker - llka Vierk (LBV
Phoénix Lubeck); Frank Meixelsperger (LG
Kiel); Michael Brackenwagen (Ahrensbur-
ger TSV); Sabine Hansen (Halstenbeker
TS); Brigitte Jeschke (Budelsdorfer TSV);
Hinrich Brockmann (LAG Gettorf/Rieseby);
Martin Maruschka (Halstenbeker TS); Jan
Petersen (TSB Flensburg); Ralf Plitzkat
(LAG Gettorf/Rieseby); Sabrina Fradrich
(TSV Brunsbdttel); Annette Eising (Kalten-
kirchener TS); Andreas Ohrt (LG Wedel/
Pinneberg); Jan Thomsen (LG Wedel/Pin-
neberg).

Mittelstrecke maéannl.: Trainer: Bernd
Smrcka — Thomas Knésche (LG Kiel); Dirk-
Olaf Nolle (LG Kiel); Stefan Schmidt (Bu-
delsdorfer TSV); Marc Moller (MTV LG-
beck); Frank Rawe (MTV Lubeck); Ole
Thomsen (LG Kiel); Mahmut Eltut (Bram-
stedter TS); Axel Hauschild (LG Kiel); Thor-
sten Pieper (LG Kiel); Michael Bucholtz
(LBV Phonix Lubeck); Matthias Luck (MTV
Lubeck); Patrik Meyer (LG Wedel/Pinne-
berg); Karsten Wiese (TSV Klausdorf).
Langstrecke mannl.: Trainer: Wolfgang
Soukup - Volker Werner (LG Wedel/Pinne-
berg); Nils Heinsohn (LG Wedel/Pinne-
berg); Mathias Lassen (TSB Flensburg);
Volker Ratje (MTV Eckernférde); Christian
Splett-Henning, (LG Wedel/Pinneberg);
Bernd-Olaf Struppeck (LG Wedel/Pinne-
berg); Stefan Egge (LG Wedel/Pinneberg);
Ulf Ratje (MTV Eckernférde); Jan Baade
(TSV Kronshagen).

Mittel-/Langstrecke weibl.: Trainer: Olaf
Maehl — Kerstin Winckler (LG Kiel); Stepha-
nie Arndt (TSV Trittau); Kerstin Zeuke (LG
Kiel); Susanne MeB (LG Kiel); Michaela Ka-
bunke (TSV Malente); Susann HauBler (LG
Kiel); Imke Vorpahl (TSV Malente); Claudia
vander Berge (LG Wedel/Pinneberg); Britta
Oriwohl (SV GroBhansdorf); Meike Friich-
tenicht (LG Wedel/Pinneberg).
Hiirdensprint: Trainer: Herman Huser —
Sven Bartilla (MTV Lubeck); Meike Commi-
chan (LG Wedel/Pinneberg); Katja Werthen
(LG Tonning/St. Peter); Iris Petersen (SV
Adelby); Olaf Schramm (MTV Lubeck);
Frank Pipke (Rédemisser SV); Britta Wulf
(LG Elmshorn).

Hochsprung: Trainer: Peter Biermann - lI-
ka Bielke (VfL Bad Schwartau); Corinna
Junge (LG Wedel/Pinneberg); Ulf Thomsen
(TSV Westerland); Achim Réttjer (LAC Neu-
munster); Birgit Walther (VfL Bad Schwar-
tau); Svoyke Rosenkranz (Ratzeburger
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SV); Karsten Prall (LAG Gettorf/Rieseby);
Ketel Weber (TSV Nord-Harrislee).
Stabhochsprung: Trainer:  Wolfgang
Zdechlik - Henning Bieg (Rendsburger
TSV); Rainer Schnell (LBV Phénix Libeck);
Jan Philipp (Halstenbeker TS): Jirgen Mar-
quardt (MTV Segeberg); Jens Emmerma-
cher (LG Wedel/Pinneberg); Ulf Noéthling
(LG Wedel/Pinneberg); Jérg Peleikis
(Rendsburger TSV).

Weitsprung: Trainer: Jirgen Beiersdorf -
Sonja Hucke (MTV Heide); Birgit Nachtigall
(MTV Eckernférde); Dirk Holtfreter (TSV
Klausdorf); Tanja Patzel (Gut-Heil ltizehoe);
Kerstin Sérensen (LG Wedel/Pinneberg);
Oliver Siponen (TSV Klausdorf).
Dreisprung: Trainer: Ulrich Heinzel - Helge
Scheunemann (LBV Phonix Lubeck); Mat-
thias Loose (LG Elmshorn); Volker Himmel
(LG Wedel/Pinneberg); Nicolaus Wolff (LBV
Phonix Lubeck); Andreas Fuchs (TSV
Kronshagen) - noch 2 Platze frei —.
KugelstoB/Diskuswurf: Trainer: Hans-Ge-
ro Lange - Doérthe Finke (MTV Heide);
Astrid Honemann (Halstenbeker TS); Ulrike
Sievers (TSV Kappeln); Gesine Rall (LG

Kiel); Petra Schneidereit (LG Wedel/Pinne-
berg); Susann Wiese (LG Kiel); Bjorn Rei-
nold (Ratzeburger SV); Michael Nahrwald
(TSV Lola).

Speerwurf: Trainer: Robert Keil - Jutta
Rohm (TWG Schleswiger Geest); Dirk Ur-

" ban (LG Neumdunster); Hendrik Schulze

(LG Wedel/Pinneberg); Susanne Rast (TSV
Brunsbdttel); Ulrike Dalock (LG Neumin-
ster); Arne N6thling (LG Wedel/Pinneberg);
Olaf Will (TSV Kronshagen).
Hammerwurf: Trainer: Herbert Burmeister
— Claus Dethloff (MTV Lubeck); Markus
Gliewe (MTV Lubeck); Frank Béhm (LBV
Phonix Lubeck); Jens Rattunde (MTV Lu-
beck); Ralf Hildebrandt (TSV Malente); Nils
Roth (TSV Malente); Wolfgang Bielenberg
(LG Kiel); Torsten Busch (TSV Malente).
Mehrkampf mannl.: Trainer: Michael Med-
ler — Michael Ibarth (Lubeck 1876); Thor-
sten Bahnsen (Rédemisser SV); Ulrich von
Asper (Lubeck 1876); Thorstens Martens
(TSV Lola); Christian Flach (Lubeck 1876);
Axel Flomm (Halstenbeker TS); Eike Wolff
(TSV Malente); Stefan Liubeck (SV GroB-
hansdorf)

Aus der Geschiftsstelle

Gebiihrenénderung bei den
Laufabzeichen

Ab 1. Januar 1986 werden die Bezugsprei-
se fiur Laufabzeichen an die vom DLV vor-
gegebenen Werte angeglichen.

Der Preis fiir die Anstecknadel und fur das
Stoffabzeichen betragt dann jeweils
2,— DM. Fur den Ausweis wird eine Schutz-
gebuihr von 0,30 DM pro Stlick erhoben.
Bestellungen sind an die SHLV-Geschafts-
stelle zu entrichten.

Mitgliederbestandsmeldung
per 1.1.1986

Anfang des Jahres stehen wieder die Mit-
gliederbestandsmeldungen zum Landes-
sportverband Schleswig-Holstein ein. Bei
den Leichtathleten war leider in den beiden
letzten Jahren ein leichter Rickgang zu
verzeichnen. Ist es wirklich so? Oder woran
liegt es?

Sie kdnnen einen wesentlichen Beitrag da-
zu tun, daB die wirklichen und echten Zah-
len gemeldet werden. Weisen Sie den Vor-
stand lhres Vereins auf die Wichtigkeit ei-
ner korrekten Mitgliederbestandsmeldung
hin. Darauf, daB auch nicht mehr aktive, fri-
here Leichtathleten, Mitglieder von Lauf-
treffs, von Breitensportgruppen wie Sport-
abzeichen-/Trimm-Dich-Gruppen u.a.,
Volkslaufer und Volkswanderer - gleich ob

im Schuler-, Jugend- oder Seniorenalter —
in der Meldung furr den Leichtathletik-Ver-
band unbedingt aufzufiihren sind!

Ausschreibung der
Veteranenspiele

Die 5. Européischen Veteranenspiele fin-
den vom 28. Juli bis zum 2. August 198,6;@
Malmé/Schweden statt. Hierzu kann die
vollstdndige Ausschreibung in deutscher
Sprache bei der SHLV-Geschéftsstelle ab-
gefordert werden. An den Veteranenspie-
len kdnnen Méanner, die vor dem 28. Juli_
1946, und Frauen,die vor dem 28. Juli 1951,
geboren sind, teilnehmen.

Unsere Geschiftszeiten

Der SHLV ist in seiner Geschéftsstelle im
Haus des Sports, Winterbeker Weg 49,
Zimmer 9, 2300 Kiel, Tel. 04 31/64 86-22
wie folgt zu erreichen:
Mo-Fr 9.00-12.00 Uhr
14.00-16.00 Uhr
Do 9.00-12.00 Uhr
14.00-17.45 Uhr
Fr 9.00-12.00 Uhr

Geschiftsstelle
geschlossen

In der Zeit vom 23. Dezember 1985 bis zum
3. Januar 1986 ist die SHLV-Geschéftsstelle
nicht besetzt. Wir bitten um Beachtung.

Wechselbo6rse

Kieler AderlaB: Eine Staffel bricht auseinander!

Thomas Knasche und Axel Hauschild keh-
ren der LG Kiel den Ricken und wollen
1986 fur die LG Wedel/Pinneberg auf Punk-
tejagd gehen. ,Wir freuen uns auf einen
neuen Verein, auf eine schlagkréftige Staf-
fel und erhoffen uns von dem Wechsel eine
erhebliche Leistungssteigerung”, meinte
Hauschild. Beide hatten zusammen mit
dem in Kiel bleibenden Dirk-Olaf Nolle im
Jahr 1983 ihren gréBten Erfolg, als sie in
Sindelfingen mit der 3x1000-m-Staffel
deutscher Juniorenmeister wurden.

Bereits vollzogen hat LG-Kieler Dirk Al-
brecht, hinter Jan Baade und Volker Wer-
ner drittbester Hindernislaufer, einen
Wechsel zu LG-Wedel/Pinneberg. Mit die-
sem AderlaB durften die Bundesligachan-
cen der Kieler einen erheblichen Dampfer
erhalten.

Ob die LG Kiel auch Uber das Jahr 1986
hinaus bestehen wird, ist zum jetzigen Zeit-
punkt noch offen. Wolfgang Blédorn, im
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November von seinem Amt als LG-Leiter
zurtckgetreten: ,Im néchsten Jahr wird
sich entscheiden, ob Leichtathletik in Kiel
als Leistungssport Giberhaupt Perspektiven
hat”, meinte Blédorn. Ein Nachfolger fir
Blédorn war bis zum RedaktionsschluB
noch nicht gewéhlt. (st)

Unser Foto: Kiel 4 x 800-m-Staffel mit Franco
Mathias, Dirk-Olaf Nolle, Thomas Kndsche
und Axel Hauschild, 1985 bei den DM auf
Platz 7.

Kommt zurtick ;

Peter Krliger, ehemaliger deutscher Ju-
gendmeister im Diskuswerfen, kehrt nach
einem einjahrigen Gastspiel bei der LG
Bayer Leverkusen wieder nach Schleswig-
Holstein zurtck. Der 20jahrige hat seine
Bundeswehrzeit bei der Sportkompanie
Koln abgeleistet und startet 1986 wieder fuir
die LG Wedel/Pinneberg

Sportreise
nach Pula/Jugoslawien

Vom 16. Mérz bis 1. April 1986 organisiert
der Stolberger Turnvereins mit einigen an-
deren Sportvereinen eine Sportreise nach
Pula/Jugoslawien.

Unterbringung: Sporthotel (3 Sterne), Zim-
mer mit Dusche und WC

Angebote: Leichtathletikstadion neben
dem Hotel, Tennisplatze, Hallenschwimm-
bad, Sauna, Kraftraining, Kegelbahnen
Teilnehmer: Jugendliche ab 14 J., Trainer,
Betreuer, Trainingsgruppen

Preis: Fir Vollpension (mittags und abends
Menutwahl) bei eigener Anreise 480,-, bei
Anreise im Bus ab Aachen 660,-
Langlaufseminar: Fur alle Mittel- und Lang-
streckenlaufer besteht die Moéglichkeit, an
einem Seminar mit Trainingseinheiten, un-
ter dem weltbekannten Mittel- und Lang-
streckentrainer Arthur Lydiard, flir einen
Zuschlag von 40 Mark teilzunehmen.

Wer an dieser Fahrt interessiert ist, sollte
sich moglichst bald an die Jugendspreche-
rin des SHLV wenden:

Sandra Merkert, Konrad-Adenauer-Ring 9,
2360 Bad Segeberg, Tel.: 04551/810 55.

l

Wechsel vollzogen

Heike Redetzky, 1985 zweifache deutsche
Meisterin im Hochsprung, hat den TSV
Kronshagen - wie angekulindigt - verlassen
und startet in der kommenden Saison fur
Leverkusen. Heike wohnt jetzt in Bergisch-
Gladbach und hat im Bayer-Werk einen
Praktikumsplatz als Grafikerin erhalten.



aktuell
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Streckenrekorde der Sieger Sietz und Albrecht beim Tiergarten-Lauf

Schleswig ist fiir die Cross-LM geriistet

260 Aktive aus 42 Vereinen gingen beim 6.
Tiergarten-Crosslauf (10.11.) des Spiridon
Schleswig an den Start, darunter allein 140
Kinder und Jugendliche. Obwohl der Wet-
tergott punktlich mit dem StartschuB den
Regen schickte, wurde es wieder eine ge-
lungene Veranstaltung. Zahlreiche Spit-
zenlaufer wie Dirk Albrecht, Axel Hauschild
(beide LG Kiel), Sven Murmann (Rendsbur-
ger TSV), Jorg Ringelloth (Budelsdorfer
TSV), Michael Schild (PSV Eutin) sowie Vol-
ker Werner und Karin Sietz (LG Wedel-Pin-
neberg) wollten die Strecke, auf der am 16.
Mérz 1986 die Landesmeisterschaft statt-
findet, in Augenschein nehmen.

Nach Meinung des SHLV-Wettkampfwartes
Peter Frost, der die Veranstaltung aus orga-
nisatorischer Sicht unter die Lupe nahm,
bestand der Spiridon Schleswig die Pru-
fung. Obwohl der Dauerregen den Aktiven
es schwer machte auf dem rutschigen
Waldboden, waren Peter Frost sowie die
Aktiven mit der Strecke zufrieden. In Bom-
benform war der Kieler Dirk Albrecht. Wur-
de er im Mai Erster beim Schleswiger
Stadtlauf, so lieB er sich auch auf der
Cross-Strecke den Sieg nicht nehmen.
Trotz schwierigster Bedingungen verbes-
serte er den Strecken-Rekord um neun Se-
kunden und siegte mit 31:21 vor seinem
Vereinskameraden Axel Hauschild (31:30).
Bei den Frauen bot Karin Sietz von der LG
Wedel-Pinneberg eine hervorragende Lei-
stung. Sie siegte mit 17:27 auf der 4440-m-
Strecke und stellte ebenfalls einen neuen
Strecken-Rekord auf.

»Schleswig war trotz des Wetter eine Reise
wert”, befand Organisator Walter Clasen.
Besonders angetan sei man von der guten
Betreuung gewesen. ,Schmalzbrote, Ne-
gerklisse sowie Kuchen und Tee fanden
reiBend ihre Abnehmer und sind ein fester

Tonninger Riickblende

Die traditionellen Abendsportfeste der LG
Ténning-st. Peter im Toénninger Stadion
fanden trotz nicht bester Witterungsbedin-
gungen mit 160 Teilnehmern einen guten
Zuspruch. Im Mittelpunkt standen am 4.
September die Landesmeisterschaften im
5000-m-Lauf der Frauen. Diese Entschei-
dung wurde flr die Husumerin Dagmar
Knudsen (LAV) der beste 5000-m-Lauf ih-
rer Laufbahn. Im Endspurt hielt sie Karin
Sietz (LG Wedel-Pinneberg) nieder und
siegte in personlicher Bestzeit von 17:53,5.
Auf Platz 3 und 5 landeten mit Inge Stadel
und Urte Muller zwei weitere Husumerin-
nen, so daB hier die tNordfriesen eindeutig
Uberlegen waren. Mit einer Superleistung
im Dreisprung meldete sich Volker Frenzen
(LG Kiel) zurick: Er kam auf 14,03 m. Uber
200 m der weibl. Jugend Uberzeugte Anja
Singer (LG Neumdiinster) mit guten 25,8,
wahrend Axel Hauschild (LG Kiel) im 800-
m-Lauf der Manner keine Mihe hatte, in
1:55,3 zu gewinnen.
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Bestandteil dieser Veranstaltung gewor-
den. Ein besonderer Dank gilt auch der Fa.
Harald Flor, die nun schon zum fiinften Mal
kostenlos Fahrzeuge fur die Veranstaltung
zur Verfugung stellte sowie der AOK
Schleswig, die es ermoglichte, daB Sach-
preise verlost werden konnten”, meinte
Clasen.

Die Sieger:

Schiiler D: 1. Henning Lange (Rendsburger
TSV) 5:09,9; Schiilerinnen D: 1. Nina Jordan
(TSV Kappeln) 5:20,7; Schiilerinnen C: 1. Chri-
stine Pohl (LG Elmshorn) 4:39,1; Schiiler C: 1.
Matthias Lehmann (LG TEFT) 9:24; Schiilerin-
nen B: 1. Alexandra Lehmann (LG TEFT) 9:17;
Schiiler B: 1. Sebastian Kerls (THW Kiel) 13:02;
2. Martin Jacobsen (Eckernférder MMTV) 13:13;
Schiilerinnen A: 1. Katja Piel (TSV Kappeln)
13:56; 2. Anja Petersen (TSV Drelsdorf) 14:07;
Schiiler A: 1. Brian Schmidtke (BOV I. F) 16:58
Weibl. Jugend B: 1. Susanne MeB 19:28; 2. Chri-
stine Jahnke (beide LG Kiel) 19:35; Weibl. Ju-
gend A: 1. Kerstin Winckler (LG Kiel) 18.04; 2.
Urte Miller (LAV Husum) 19:02; Mannl. Jugend

B: 1. Bernd Théming (Rendsburger TSV) 25:29;
2. Hendrik Kltinder (WSV Tangstedt) 25:59; 3. Ri-
chard Jacobsson (Eckernférder MTV) 26:11;
Mannl. Jugend A: 1. Stefan Schmitz (Budelsdor-
fer TSV) 26:59

Frauen: 1. Karin Sietz (LG Wedel-Pinneberg)
17:27; 2. Inge Stadel (LAV Husum) 18:40; W 30:
1. Marga VoB (Rendsburger TSV) 21:13; W 35: 1.
Claude Wieben (MTV Heide) 20:42; W 40: 1. Lie-
sel Théming (Rendsburger TSV) 22:18; W 45: 1.
Ingeburg Moller (Spiridon SL) 25:7; W 50: 1. Eri-
ka Reimer (Spiridon SL) 23:54

Manner: 1. Dirk Albrecht 31:21; 2. Axel Hau-
schild (beide LG Kiel) 31:30; 3. Sven Murmann
(Rendsburger TSV) 31:39; 4. Jorg Ringelloth (Bu-
delsdorfer TSV) 31:55; 5. Michael Schildt (PSV
Eutin) 32:10; 6. Volker Werner (LG Wedel-Pinne-
berg) 32:40; M 35: 1. Hubert Benedix (Budels-
dorfer TSV) 24:44; M 40: 1. Burkhard Kuhnigk
(TSV Klausdorf) 24:37; 2. Klaus Béttcher (LAG
Gettorf-R.) 25:22; M 45: 1. Knut Franck (SV Adel-
by) 26:05; M 50: 1. Karl-Chr. Ihle (Glticksburg 09)
27:38; 2. Oskar Schwantes (TURA Meldorf)
27:41; M 55: 1. Chr. Bornhoft (LAC Neumdinster)
29:45; 2. Hans-Georg Schulz (SV Adelby) 31:19;
M 60: 1. Hans Tidecks (Budelsdorfer TSV) 30:38

Berliner Leichtathleten zu Gast in Dithmarschen:

Gastgeber siegten 13mal

Eine Gruppe junger Berliner Leichtathleten
von der LAV Tempelhof-Mariendorf-Preu-
Ben war zu Gast beim KLV Dithmarschen.
Die Berliner unternahmen damit einen Ge-
genbesuch an die Nordseeklste, da Pfing-
sten dieses Jahres eine Gruppe Dithmar-
scher Leichtathleten zu einem Internationa-
len Sportfest nach Berlin-Tempelhof reiste.
Zum Wochenendprogramm gehorte eine
Dithmarschenrundfahrt unter der Leitung
des KLV-Sportwartes Jochen Sonnenburg
aus Meldorf. Zum Programm gehérte auch
eine Besichtigung der Schleusenanlagen
am Nord-Ostsee-Kanal in Brunsbdttel.
Am Sonntag fand zum AbschluB ein Hallen-
sportfest in der KBS-Halle in Meldorf statt.
An diesem Vergleichswettkampf in den
Schiulerklassen A, B und C nahmen neben
der LAV Tempelhof-Mariendorf und dem
TSV Staaken aus Berlin auch Leichtathle-
ten aus den Dithmarscher Vereinen SV Dit-
marsia Albersdorf, TSV Eddelak, MTV Hei-
de, SV Hemmingstedt, Tura Meldorf und
MTV St. Michaelisdonn teil.

Uber 100 Aktive k&mpften in den Diszipli-
nen 35-m-Lauf, KugelstoB, Hochsprung,
Rundenstaffeln, sowie 800-m-Lauf bei den
Schulerinnen und 1000-m-Lauf bei den
Schuilern um die Siege. In 22 Disziplinen
gingen neun Siege an die Géaste von der
LAV Tempelhof Mariendorf Berlin. Sieben-
mal war Tura Meldorf erfolgreich, je zwei
Sieger stellte der SV Hemmingstedt und
auch der KLV Dithmarschen (Staffeln), und
je einmal erfolgreich waren der MTV Heide
und der TSV Eddelak. Die herausragenden
Leistungen des Tages waren in der Schu-
lerklasse die Siege von Lorenz GroB (Tura

Meldorf) mit 1,77 m im Hochsprung und mit
12,01 m im KugelstoB. In der Klasse der
Schilerinnen A siegte Maren Mohr (TSV
Eddelak) mit 1,52 m im Hochsprung und
Wencke Sonnenburg (Tura Meldorf) mit
9,09 m im KugelstoB. Zu erwéhnen sind
auch die Zeiten von Sandra Bienas (SV
Hemmingstedt) tber 800 m bei den Schu-
lerinnen C mit 3:01,9 und von Henning
ThieBen (Tura Meldorf) Gber 1000 m mit
3:27,9 bei den SChulern B.

Egenhard Busack
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Flensburg
legt Bestenliste vor

Eine ,Ewige Kreisbestenliste der Stadt
Flensburg” hat jetzt der KLV Flensburg im
Zusammenwirken mit der AOK Flensburg
verodffentlicht. Leistungen aus einem hal-
ben Jahrhundert finden in dem 50-Seiten-
Werk Aufnahme. In dem Statistikteil sind
nach Angaben der Verfasser Mathias Las-
sen und Stephan Kreuz tiber 1200 Ergeb-
nisse enthalten. Die Bestenliste kann mit ei-
nem DIN-A4-Freiumschlag beim KLV-
Flensburg, Margit Springer, Fruerlundhof
43, 2390 Flensburg, angefordert werden.

adidas =32
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Die Weltmarke ?
mit den 3 Streifen
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19. Kieler Marathonlauf:

Feldhusen und
Gudrun Salomon siegten

Bei idealen Wetterbedingungen gingen am
20. Oktober 1985 380 L&uferinnen und
Laufer auf die 42,195 km lange Strecke.
Diese Veranstaltung, die seit 1976 unter der
Schirmherrschaft des Kommodore des
Marinefliegergeschwaders 5 in Kiel-Holte-
nau stattfindet, verzeichnet Jahr fur Jahr
steigende Teilnehmerzahlen. Im Rahmen
dieser Veranstaltung wurden bereits drei
Landesmeisterschaften und 1979 die
Norddeutschen Meisterschaften ausge-
richtet. Auch in diesem Jahr sorgten gut
200 Helfer aus dem Bereich des MFG 5,
Feldjager, Suchsdorfer Sportverein und
Polizei fur eine gut gekennzeichnete Zu-
fahrt, Empfang und Einweisung im MFG 5;
eine Streckenfiihrung, bei der jeder Laufer
_ zu jeder Zeit durch viele Streckenposten,
" Schilder, Kreidungen etc. nie daran zwei-
felte, auf dem ,rechten Weg” zu sein und ei-
ne Siegerehrung, bei der jeder Teilnehmer
bereits um 16.30 Uhr seine Urkunde und
Erinnerungsgeschenk erhalten hatte.
Sieger wurde in diesem Jahr Johannes
Feldhusen vom Laufer-Team Kiel in
2:30:17.
Bei den Frauen siegte Gudrun Salomon
vonder LG Kiel in 2:54:51. Von den 380 Ge-
starteten blieben 80 L&ufer, einschlieBlich
der Siegerin Salomon und Dagmar Knud-
sen vom LAV Husum (2:58:23) unter drei
Stunden. Ein Jubilaum besonderer feierten
Peter Gropper (Suchsdorfer Sportverein,
2:54:51) und Peter Kost (LG Kiel, 2:54:13).
Beide Laufer konnten an diesem Tage zum
50. Mal einen Marathonlauf erfolgreich
beenden. AuBerdem sind noch 16 Laufer
dabei, die seit 1976 erfolgreich an allen
neun Veranstaltungen teilgenommen ha-
ben.
Im Jubilaumsjahr werden zum zehnten Lauf
am 19. Oktober 1986 mehr als 500 Teil-
nehmer erwartet.
Gunter Stachel

Die Ergebnisse:

Manner:

1. Johannes Feldhusen (Laufer-Team Kiel)
2:30:17; 2. Uwe Ehling (LG Elmshorn) 2:31:48; 3.
Burghard Kuhnigk (TSV Klausdorf) 2:31:48; 4.
Lutz Sellmer (LG Kiel) 2:32:15; 5. Hans-Erich
Jungnickel (Terr Kdo WBV 1) 2:33:09; 6. Alfred
Starck (MTV Leck) 2:35:16; 7. Joachim Kube
(STTR 1/FSHT) 2:36:15; 8. Manfred Tietje (LAG
Gettorf/Rieseby) 2:37:33; 9. Manfred Rietze
(Laufer-Team Kiel) 2:37:45; 10. Sven Murmann
(Rendsburger TSV) 2:41:05

Frauen:

1. Gudrun Salomon (LG Kiel) 2:4:51; 2. Dagmar
Knudsen (LAV Husum) 2:58:23; 3. Charlotte Hau-
ke (LAC Neumunster) 3:06:15; 4. Ingeborg Kon-
jack (LG Elmshorn) 3:08:21.

KartengriiBBe ...

. sandten die Jugendlichen der TWG
Schleswiger Geest. Sie erholten sich im
Oktober in der Jugendherberge Fallingbo-
stel von den Anstrengungen der Saison.

Lief iiber 800 m der C-Schiilerinnen 2:37,58:
Marny Rehfeld vom MTV Liibeck

Wieder die KT!

Den letzten groBen Freiluftwettbewerb des
KLV Segeberg gewann die Kaltenkirchener
Turnerschaft mit deutlichem Vorsprung.
Der Mannschaftsmehrkampfpokal, ausge-
richtet durch den Berliner SC auf der Anla-
ge in Schlamersdorf am 5. 10. 85, brachte
zum AbschluB der Freiluftsaison noch ein-
mal sieben Mannschaften zusammen, die
bei guten Witterungsbedingungen gute
Leistungen brachten.
Ergebnisse:
. Kaltenkirchener Turnerschaft 22.191 Punkte
. TSV Lentféhrden 21.300 Punkte
. Bramstedter Turnschaft 21.269 Punkte
. SV Wahlstedt 20.619 Punkte
. LG Henstedt/Ulzburg 20.108 Punkte
. Berliner SC 19.603 Punkte
. LG Roénnau/Quellenhaupt 19.100 Punkte
J. L.

NO oA WN =

Anja Petersen
mit groBem Vorsprung

Die letzte Kreismeisterschaftsveranstal-
tung der Saison 1985 trug der KLV Nord-
friesland in Husum aus. In den Mauseber-
gen wurden die Titeltrager im Crosslauf er-
mittelt. Organisation und Ausrichtung lagen
in Handen der LAV-Husum. Bei mehr als
120 Langstrecklern aus zehn Vereinen
zeigte sich der Wettergott von seiner be-
sten Seite und sorgte nach vorherigen Re-
genfallen fir sonnige und trockene Witte-
rung. Angesichts der erfreulichen Beteili-
gung waren Veranstalter und Ausrichter
zufrieden, wenn auch groBe Licken im Be-
reich der Schiulerinnen A, weiblichen Ju-
gend und Frauen nicht zu Ubersehen wa-
ren. )

Die Einzeltitel verteilten sich auf sieben Ver-
eine, wobei der TSV Drelsdorf-A-B, Rode-
misser SV und die LAV Husum mit je drei
Siegern am erfolgreichsten abschnitten.
Den eindruckvollsten Sieg holte sich bei
den Schulerinnen A Anja Petersen (Drels-
dorf) mit einem Vorsprung von rund
zweieinhalb Minuten. Im Lauf der Ménner
Uber 7100 m lieferten sich Uwe Nerding

'(LAV) und Peer Wietzke (Drelsdorf) einen

packenden Zweikampf, in dem der Husu-
mer am Ende knapp die Oberhand behielt.
U. G)

MTV Liibeck
klar iiberlegen

Bei einem DSMM-Vergleich der Schlerin-
nen C zwischen dem MTV Liibeck und dem
ATSV Stockelsdorf im Stadion Rensefelder
Weg kamen die jungen MTVerinnen zu ei-
nem klaren Erfolg.
Mit 8.071 Punkten lagen die Liibeckerinnen
genau 602 Punkte vor dem ATSV und er-
reichten damit ein ganz hervorragendes
Ergebnis, das 1984 in der Deutschen Be-
stenliste den vierten Platz bedeutet hatte.
Das beste Ergebnis erzielt bei diesem
Vergleich tber 800 m Marny Rehfeld (MTV)
mit 2:39,9 und im Weitsprung kam Nicole
Bahr (MTV) auf 4,12 Meter.
Die besten Resultate:
50 m: Alice Udoh (MTV), Gesa Forster (MTV), Tel-
se Jochims (ATSV) alle 7,9 - 800 m: Marny Reh-
feld (MTV) 2:39,9 min; Annika Miuller (MTV)
2:56,5 min — 4 x50 m: MTV Lubeck | (Udoh/For-
ster/Bahr/Rehfeld) 31,5; ATSV Stockelsdorf (v.
Drathen/Scholz/Jochims/Schréder) 32,2 — Weit:
Nicole Bahr (MTV) 4,12 m; Telse Jochims (ATSV)
3,97 m; Alice Udoh (MTV) 3,88 m — Ball: Andreavv.
Drathen (ATSV) 35,00 m; Annika Mller (MTV)
34,50 m; Gesa Foirster (MTV) 33,00 m.

(vrd)
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Heide: Wo waren
die Absprungbalken?

Am 14.9. 85 hatte der KLV Dithmarschen zu
einem Schulervergleichskampf nach Hei-
de eingeladen. Die Veranstaltung wurde
vom MTV Heide ausgerichet. An dem
Sportfest nahmen neben der Schiler/in-
nen-Mannschaft des Gastgebers noch die
der Kreise Nordfriesland, Schleswig-
Flensburg, Flensburg und erstmalig die des
Kreises Rendsburg-Eckernférde teil.
Bei unfreundlichem Herbstwetter versuch-
ten die Veranstalter sowie die Kreisbe-
treuer in Zusammenarbeit mit den 300 ge-
meldeten Sportlern das Sportfest ztigig ab-
zuwickeln. Erschwerend wirkte dabei je-
doch, daB das Stadion in Heide flr die
Deutsche Meisterschaft im Mehrkampf des
DTB,,uberholt” wurde. So waren am Freitag
kurzerhand samtliche Absprungbalken mit
Kasten flr die Weitsprunganlagen abtrans-
portiert worden. Der Sportfreund Busack
fand am Sonnabend noch einen ,,alten Bal-
ken in einer Ecke” und baute ihn proviso-
risch ein, so daB uns wenigstens eine Weit-
sprunganlage zur Verfugung stand.
Den Wanderpokal im Schilervergleichs-
kampf gewann.der KLV Rendsburg-Ek-
kernforde vor Schleswig-Flensburg und
Dithmarschen. Den vierten Platz belegte
Nordfriesland vor der Stadt Flensburg.
Die Einzelpokale in den Schulerklassen er-
rang bei den A- und B-Schulern der KLV
Rendsburg-Eckernforde. Wahrend der KLV
Schleswig-Flensburg sich den Pokal bei
den Schiiler/innen C sicherte.

Norbert Zimmermann

9




aktuell

2. Kieler Fordelauf mit 400 Teilnehmer

Roland Szymaniak unterbot Streckenrekord

Lob von allen Seiten gab es fir die Veran-
stalter des zweiten Kieler Férdelaufes, der
LAV Heikendorf. Das Team um Dieter Klaus
organisierte den StraBenlauf Gber eine Di-
stanz von elf Kilometer schon beinahe pro-
fessionell, so daB die auBeren Umstande
guten Wettkampfsport erlaubten.

Uber 400 Teilnehmer aus allen Teilen Nord-
deutschlands war den Einladung gefolgt
und machten sich auf die landschaftlich
reizvolle Strecken, die vom Start beim
Gymnasium Heikendorf Uber den Férde-
wanderweg am U-Boot-Ehrenmal vorbei
bis nach Alt-Heikendorf und Kitzeberg
fuhrte. Ziel war schlieBlich am Rathaus, das
wie erwartet der NeumuUnsteraner Roland
Szymaniak (LAC Neumdlnster) als Erster
erreichte. Mit 34:08 Minuten blieb der
33jahrige mehr als eineinhalb Minuten un-
ter der Siegezeit des vergangenen Jahres
von Rudiger Grube (ebenfalls LAC Neu-
munster), der diesmal nur Neunter wurde.
slch wollte es allen einmal zeigen”, meinte
der strahlende Sieger mit einem Seiten-
blick auf seinen Vereinskameraden Dirk
Aschmoneit, dem im Vorfeld des Laufes als
Triathlon-Europameister besonders Auf-
merksamkeit  zuteil geworden  war.
Aschmoneit seinerseits hatte diesmal nach
eigenen Angaben keinen Siegewillen und
nutzte den Fordelauf als zusétzliches Lauf-
training — als sechster in 36:19 Minuten er-
reichte er trotzdem eine beachtliche Lei-
stung. Zweiter in der Gesamtwertung wur-
de der Kieler Dirk Albrecht, der den Heiken-
dorfer Lokalmatadoren Harald Radtke erst
auf der Zielgeraden abschitteln konnte. Al-
brecht lag am Ende mit 35:43 Minuten ge-
rade eine Sekunde vor Radtke. Vierter wur-
de der Klausdorfer Michael Frank in 35:55
Minuten.

Ahnlich souverdn wie Szymaniak bei den
Mannern setzte sich Vorjahressiegerin Gu-
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drun Salomon im mit 62 Starterinnen bei-
nah sensationellen Teilnehmerfeld der
Frauen (und weiblichen Jugend) durch. Die
44jahrige Seniorin war mit 42:11 Minuten
sogar 19 Sekunden schneller als im ver-
gangenen Jahr. Zweite wurde die 17jahrige
Heikendorferin Kerstin Winckler (LG Kiel,
44:10), womit sie die A-Jugend-Wertung
deutlich fir sich entschied.

Der nachste Fordelauf soll schon im Frith-
jahr ausgetragen werden. ,Der Lauf muBte
in diesem Jahr so spéat stattfinden, weil der
Terminkalender Gbervoll war”, erzahlte Or-
ganisator Klaus, der mit seinem Lauf spate-
stens in funf Jahren die 1000-Teilnehmer-
Grenze Uberschritten haben will.

Siegten in Kiel: Gudrun Salomon und Roland Szymaniak.
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KT behalt Pokal

Die méannl. Jugend der Kaltenkirchener
Turnerschaft gewann im eigenen Mar-
schweg-Stadion zum dritten Mal hinterei-

~ nander den Jugendpokal des KLV Sege-

berg, der damit in den Besitz des KT tber-
geht. .
Nach einem spannenden Kampf, der bis in
die Dunkelhiet andauerte, setzte sich die
KT mit der gréBeren Anzahl von zweiten
Platzen gegen den SV Wahlstedt durch.
Beide Mannschaften erreichten 13 Punkte.
Mit 16 Punkten wurde die Bramstedter Tur-
nerschaft Dritter vor der LG Henstedt/Ulz-
burg (18.)

Foto: Straub
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DAMM/Amtliches
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TSV Klausdorf beim DAMM-Pokal-Endkampf in MGnchengladbach

Nach Psycho-Tiefpunkt doch erfolgreich

Nachdem sich bereits im Juli im Vorkampf
fur den Pokal-Endkampf der Klasse M40/
45 sich die Mannschaft des TSV Klausdorf
als viertbeste des DLV qualifizierte, sollte es
auf dem Weg bis zum Endkampf in Mén-
chengladbach doch noch etliche Schwie-
rigkeiten geben. Zuné&chst gab sich die
Mannschaft recht zuversichtlich, und man
sah sich im Gedanken schon auf dem drit-
ten Platz. Dankenswerterweise stellten zwei
Autohandler ihre Fahrzeuge zur Verfligung,
so daB auch die finanzielle Seite geregelt
war.
Doch dann hauften sich die Negativmel-
dungen. Wolfgang Martens, sicherer 2:10-
L&ufer Gber 800 m, muBte wegen einer Ar-
chillessehnenverletzung absagen, ebenso
Ingo Vierk, frischgebackener Senioren-
™ weltbester, wegen beruflicher Unabkémm-
lichkeit. Zu allem UberfluB zog sich Burg-
hard Kuhnigk, der immerhin die 800 m und
5000 m laufen sollte, auch noch eine
schwere Grippe zu und fiel aus.
Die Stimmung war so tief gesunken, daB die
Reise vor der Absage stand. Aber die Zusa-
ge der Werfer, notfalls die 4 x 100 m zu lau-
fen, munterte doch alle so auf, daB der
Wettkampf stattfinden sollte. Bei gutem
Leichtathletikwetter traten die besten bun-
desdeutschen Seniorenmannschaften
zum Wettkampf an, unter ihnen viele erfolg-
reiche Athleten friiherer Jahre. Aus dem
Staunen kam man nicht heraus, wenn man
sah, daB z. B. der LAV Dusseldorf noch ei-
nen internen 800 m Ausscheidungslauf
veranstaltete, um ihre besten Laufer zu er-
mitteln. Der spatere Sieger aus Hannover
hatte die Meldequote voll ausgeschopft
und setzte 23 Athleten an, wéhrend wir ge-
rade unserer acht waren. Auch ein Vereins-
masseur war bei den Hannoveranern stan-
dig ,am Kneten”.

Unsere Mannschaft konnte nur ihr Bestes
geben und erreichte mit 8711 Punkten den
funften Platz. Die Einzelergebnisse spielten
dabei eigentlich nur einen Nebenrolle. Alle
waren sich aber daruber einig, daB so et-
was nicht wieder vorkommen darf und man
sich besonders im Sprung- und Sprintbe-
reich erheblich verstarken sollte, um 1986
Uberhaupt an einen Endkampf in Gelnhau-
sen zu denken. Erfahren muBte der TSV

Fiinfter beim DAMM-Pokalendkampf in Ménchengladbach: Das Team aus Klausdorf

Klausdorf, daB sich in anderen Landesver-
banden die Athleten der Altersklassen in
einigen Vereinen sammeln, um eine
schlagkréftige Truppe zu haben. Vielleicht
sollten sich einige Einzelkampfer auch bei
uns entschlieBen, die Vereinsmeister-
schaften in M 30/35, M 40/45 und M 50/55
zu verstérken, damit Schleswig-Holstein
auf Bundesebene mitmischen kann!

G. Moormann

Entscheidung

zur Wertung
DMM-Landesliga Frauen,
Mannschaft LG Kiel

Bezug: Entscheidung des Schiedsgerich-
tes, Entscheidung des Wettkampfaus-
schusses vom 11.10.85, Einspruch des
LBV Phonix Lubeck vom 13.10.85

Der DLV-Wettkampfwart hat am 4.11.85
entschieden, daB jeder Aktive nur in einer
Mannschaft gewertet werden kann. Ein
Start in einer 2. DMM-Mannschaft inner-
halb eines Jahres fiir einen anderen Verein
oder fiir eine Mannschaft des gleichen Ver-
einsin einer anderen Klasse ist nicht zuge-
lassen. Die LG-Kiel hatte nur mit einer
Mannschaft aus Aktiven, die nicht in der
Bundesligamannschaft gewertet wurden,
starten durfen.

Das Gesamtergebnis der DMM Landesliga-
mannschaft der Frauen der LG Kiel ist un-

gultig.

Die Einzelleistungen der Aktiven behalten
ihre Gultigkeit.
Die Mannschaft des LBV Phonix Libeck ist

Landesmeister 1985.

Peter Frost
SHLV-Wettkampfwart

Sportjugendplakette
fir SHLV-Athleten

Am 23. November lud die Sportjugend
Schleswig-Holstein 109  jugendliche
Sportler aus 22 Fachverbanden ins ,Haus
des Sports” nach Kiel ein, um sie mit der
Sportjugendplakette auszuzeichnen. Der
AusschuB , Sportliche Jugendarbeit” hatte
die Ehrung vorbereitet.

Dieter Holst als Vorsitzender der Sportju-
gend nahm die BegrtiBung der Athleten
und der begleitenden Eltern und Trainer
vor. Nach GruBworten von Max Stich, dem
Parlamentarischen Staatssekretar fur Ju-
gend und Sport, und Kurt Sievers, dem
zweiten Vorsitzenden des LSV, wurden die
Sportler verbandsweise aufgerufen. Sie

konnten Gliickwlinsche, Urkunde, Plakette
und als Erinnerungsgeschenk einen klei-
nen Reisewecker in Empfang nehmen.
Von unserem Verband wurden fiinf Athle-
ten und Athletinnen ausgezeichnet:
Henrik Schultz, LG W/P (Junioren-Lander-
kampf gegen GroBbritannien, 4. Platz,
Speerwurf mit 66,78 m)
Corinna Junge, LG W/P (DJM Hochsprung
mit 1,81 m)
Birgit Schimann, SV Fehmarn (Westathle-
tik-Cup der Junioren 6. Platz, 200 m in
24,39 und 4 x 100-m-Staffel)
Volker Werner, LG W/P (Junioren-EM, 5.
Platz, 2000-m-Hindernis in 5:39,64)
Jan Petersen, TSB Flensburg (Junioren-
Landerkampf gegen GroBbritannien, 4.
Platz Gber 400 m in 48,43 sec.)
Der Ehrung folgte eine Showvorfiihrung
der Tanzsport- und der Turnerjugend. An-
schlieBend konnten sich alle Géaste am
schoén hergerichteten kalten Bufett starken
und nach einem gemiitlichen Kiénschnack
den Heimweg antreten.

Karin Jamrozy
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Bestellungen bitte an den: Schleswig-Holsteinischen Leichtathletikverband e. V., Winterbeker Weg 49, Tel. 04 31/ 64 86-22

Lieferung und Berechnung erfolgt durch Wagner Werbung, Schwetzinger Str. 12, 6908 Wiesloch, Tel. 06222/8977

Aktive Freizeit beim Lauftreff

Angebot fiir Lauferinnen und Laufer

(mit Unterstltzung des AOK-Landesverbandes Schleswig Holstein, 2080 Pinneberg)

Staffelpreise pro Stiick incl. Mehrwertsteuer u. Porto

Kapuzen- @® Baumwoll-Jersey

@ Kapuze mit Verschnirun
pullover 4 b
weiB mit @ Top-Qualitat

blauem Aufdruck ® 1/1 Arm (Langarm)

bis 10 Stiick

ab 11-29

ab 30-49

ab 50 Sttick

@ »Kanguruhtasche« — Raglanarmel 39,— 36,—

34,

32,-

Die vorgenannten Preise enthalten einen Kostenanteil von DM 2,-, der an den Férderkreis des

Schleswig-Holsteinischen Leichtathletikverbandes abgefiihrt wird.

Bei einer Mindestabnahme von 30 Stiick ist der Aufdruck Ihres Vereinsnamens (Emblems) auf der Riickseite mdglich.
Der Mehrpreis betragt dann pro Stiick DM 2,50 plus einmalige Schablonen-Kosten von DM 70, — bei 1-farbigem Aufdruck.
Fur die Erstellung der Schablone genligt eine Skizze.
In den Preisen ist die Mehrwertsteuer enthalten.

| g’<—
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Absender:

Name

Verein
StraBe
Ort

Schleswig-Holsteinischer
Leichtathletikverband e. V.
Winterbeker Weg 49

2300 Kiel 1

Bestellung

Kapuzenpullover

Stiick

GroBe

152 (2) Kinder

164 (3) Kinder

S (4) Erwachsene

M (5) Erwachsene

L (6) Erwachsene

XL (7) Erwachsene

XXL (8) Erwachsene

Lieferung und Berechnung erfolgt durch:
Wagner Werbung, Schwetzinger StraBe 12, 6908 Wiesloch

Reise
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Wiahrend die Leichtathleten Schleswig-Holsteins schon Kraft fiir die neue Saison tankten,
fuhren 19 Leichtathleten des TSV Malente und des TSV Klausdorf nach Jordanien. Zwei
Wochen im Vorderen Orient — das ist ein Erlebnis. Dieter Brockmann hat die Gruppe be-
gleitet. Fiir den ,,startschuB3” hat er zwei Berichte geschrieben, die es wert sind, in voller

Lange abgedruckt zu werden.

Jordanien -

eine Fahrt in eine fremde Welt

In Mallorca oder auf Ibiza waren viele Athle-
ten aus unserem Verbandsgebiet wohl
schon mal — Neckermann macht’s schlieB-
lich méglich — aber im Orient?

Da gab es doch fiir viele aus unserer Grup-
pe (17 Malenter und sechs Klausdorfer)
noch so etwas wie Erwartungshaltung oder
Neugier. Was war daran wahr, daB Jorda-
nien doch in einem vollig anderen Kultur-
kreis liegt, von anderer Religion und ande-
ren Konventionen bestimmt. Wie weit von
Europa entferntliegt dieses Jordanien, wei-
ter als 4500 Kilometer?

Nun, ehe es Antworten auf diese Fragen
gab, war eine lange Reise, ein flir viele erst-
malig stattfindendes Flugerlebnis hinter
sich zu bringen. Fast 24 Stunden waren wir
unterwegs, ehe schlieBlich die GroBraum-
maschine der ,Alia”-Airlines (Alia ist der
Name der jordanischen Koénigin) auf dem
45 km von Amman entfernten neuen Flug-
hafen landete. Herzliche BegrtiBung dort,
als seien wir alte Freunde: der Prasident
des Leichtathletik-Verbandes war gekom-
men, andere Funktiondre und naturlich
yunser” Dietmar Witt.

Gastfreundschaft — in Jorda-
nien erfuhren wir, was man im Orient dar-
unter versteht

Die orientalische Gastfreundschaft ist
sprichwortlich, das erfuhren wir nicht nur
vom ersten Tag an, sondern wir konnten
auch eine erstaunliche Kondition unserer
Gastgeber in dieser Hinsicht feststellen.
Nicht einen Augenblick bekamen wir das
Geflihl, daB unsere Freunde in dem Bemu-
hen nachlieBen, uns die Tage in Amman so
angenehm wie moglich zu machen.

In kleinen Gesten drickte sich das oft am
besten aus. Da wurde dem ersten Geburts-
tagskind aus unseren Reihen vom Hotel-
chef in der Hotelbar eine Riesenparty ge-
geben. Fir zwei Torten hatte er gesorgt,
und am Abend gehdrte die Disco uns. Oder
unsere Fahrtbegleiter — standig nicht nur
um unsere Sicherheit besorgt, sondern
auch um unser Wohlbefinden - stiegen
spontan aus dem Bus und kauften Obst —
die uns weitgehend unbekannten Granat-
apfel etwa — oder kuhle Getrédnke. Dann
wurden alle unsere Madchen von einem
Funktionar mit Muschelketten beschenkt,
die Jungen mitden bekannten Beduinenti-
chern. Alles konnte man vielleicht auch hier
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Reise
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kaufen, aber man bekam doch eine andere
Beziehung dazu, weil’s eben spontane Ge-
schenke unserer Freunde aus Jordanien
waren.

Auf den Spuren
der Geschichte

Es ist schon ein merkwirdiges Geflhl,
wenn man aus unserer zivilisierten Welt
kommt und plétzlich zwischen riesigen
Séaulen aus der Rdmerzeit wandelt, durch
Tore schreitet, durch die vor fast 2000 Jah-
ren romische Kaiser in die Stadt einzogen —
der Kaiser Hadrian z. B., fir den die Stadt
Jerash im Jahre 130 nach Christi Geburt ei-
nen riesigen Triumphbogen errichtet hatte.
Zu FuB soll er sich - als Verehrer des
Orients — viele Teile des Landes ,erwan-
dert” haben.

Oder man steht auf dem Mount Nebo, je-
nem Berg, von dem vor tber 3000 Jahren
Moses, seinen Tod erwartend, noch einmal
ins Gelobte Land hintbersah (wer’s nach-
lesen will in der Bibel: 5. Buch Mose, Kap.
34).

Wir sind heute manchmal stolz auf groBe
FuBballstadien, aber was sind sie eigent-
lich gegen ein antikes rémisches Theater,
in dem 5000-10000 Menschen Platz fan-
denund - ohne Lautsprecher — horten, was
unten gesprochen wurde? Wir haben’s
ausprobiert, ganz normal haben wir ge-
sprochen!

Unvorstellbar ist eigentlich auch die Fel-
senstadt Petra, die wir nach einer zweistliin-
digen Busfahrt von Agaba aus in Richtung
Norden - links und rechts Wiiste, plétzlich
die groBartigen Sandsteinberge, die im
Wadi Rum aus der Wiiste herausragen -
auf der schon friih erwdhnten und wichti-
gen KarawanenstraBe erreichten, die das
Rote Meer (und damit Afrika) und Syrien
und Paldstina verband. Heute spielt die
StraBe eine groBe Rolle beim Transportvon
Kriegsgutern in den Irak.

Zu FuB sind wir durch eine phantastische
Schlucht, den ,Siq”, etwa eine halbe Stun-
de gewandert, ehe wir die Stadt Petra vor
uns liegen sahen: Der Eindruck ist einfach
Uberwaltigend! In rosa Sandstein gehaue-
ne Palaste, Zuschauertriblinen eines Thea-
ters, da war nichts Stlckwerk, alles war
massiv aus Felsenwanden herausge-
hauen. Die Nabatéer hatten Sinn fir Ganz-
heit!

Gegenwart in Jordanien

Die Gegenwart von Jordanien ist sicher
ebenso interessant wie die Vergangenheit.
Die Hauptstadt Amman, lange in den Anna-
len erwahnt, ist heute zu einer bedeuten-
den GroBstadt des Orients herangewach-
sen; fast aus dem Boden gestampft, verfuigt
sie Uber faszinierende Gebaude, eine Uni-
versitat, wo z. Z. etwa 16000 Studenten und
Professoren arbeiten, und das Entwick-
lungstempo ist groB: Der 45 km von der
Hauptstadt entfernte Flughafen soll bald
Bestandteil der Stadt sein!

Trotzdem wird auf dem Lande immer noch
auf Eseln zum Brunnen geritten, gehen die
Menschen in langen Gewandern gekleidet,
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baden viele noch mit voller Kleidung im To-
ten Meer, beten die Kampfrichter noch
wéhrend des Sportfestes, wenn von der
Moschee dazu aufgerufen wird. Hier aller-
dings ist auch die Moderne im Vormarsch:
beileibe nicht alle Mohammedaner sind
gleich strengglédubig und halten sich an die
finfmal am Tag (morgens um 4 Uhr erstma-
ligl) ausgerufene Gebetszeit.

,Unsere Madchen
machten die erstaunlichsten
Entdeckungen ...”

Unsere Madchen machten die erstaunlich-
sten Entdeckungen: Nicht nur, daB sie bei
Spaziergangen pausenlos von den Auto-
fahrern angehupt wurden, sondern, als sie
in der Presse erwahnt waren, auch wohl
Stadtgesprach waren. Mich haben in der
Universitat — als man uns durch die Trai-
ningsanziige als die Mannschaft aus
Deutschland identifiziert hatte — wildfremde
Menschen angesprochen und nach Mi-
chaela oder Imke gefragt. Dennoch ist un-
seren Madchen nicht nur durch die Beob-
achtung, daB die jordanischen Athletinnen
auch bei groBter Hitze die langen Hosen
nicht ablegten, aufgefallen, daB es noch ein
weiter Weg bis zur Emanzipation ist, son-
dern auch gespréchsweise haben sie er-
fahren, daB sie ,,zu Hause” wohl doch mehr
Rechte gegentiber den Mannern haben.

Ein Bad im Toten Meer - das
war die Attraktion!

Erst nach Tagen unseres Ammanaufenthal-
tes stand die besondere Attraktion auf dem
Programm: ein Bad im Toten Meer. Nicht et-
wa, weil wir auf Badewetter warten muBten
—das gab’salle Tage — sondern weil wir erst
unseren Wettkampf hinter uns haben soll-
ten, denn ein Tag an der Dead Sea zerrt an

den Kraften, dorrt den Kérper aus — mal so
einen kleinen Schluck Wasser aus dem
Meer nehmen, iss nich! Wehe, man bekam
auch nur einen Tropfen Wasser in den
Mund oder gar in die Augen!

Zunachst ging’s abwérts — zum tiefsten
Punkt der Erde: 392 below sea level liegt
das Tote Meer, nach knapp zwei Busstun-
den hatten wir's erreicht. Zum ersten Mal
sahen wir auch Kamele, wenige zunachst,
ganze Herden dann spéter. 10 km fuhren
wir erst noch am 76 km langen Meer nach
Stiden und fanden nichts Besonderes da-
bei. Blau das Wasser, turkisfarben manch-
mal, grin wohl auch, aber die Kuste
schneeweiB. Sollte das Sandkruste sein?
An einem mittelmé&Big bevolkerten Strand
gingen wir - vorsichtig etwas SteinkUste
Uberwatschelnd - dann ,,zu Bach” —und es
wurde die versprochene und erhoffte Sen-
sation. Nicht nur sitzen konnten wirim Was-
ser, mit den FiBen und Armen herauswin-
ken, sondern aufrecht gehen, dabei an
Land winken, und Zeitunglesen war keine
Kunst - selbstverstandlich hatten wir fir's
Foto den ,startschuB” und ,Leichtathletik”
mit. Aber wehe, wehe, man bekam auch nur
einen Spritzer in die Augen! Wie ein Blinder
muBte man sich aus dem Wasser tasten, so
brannten die Augen - Salzséure wird nicht
schlimmer sein.

Fast ebenso sensationell war dann eine
Dusche in natura: Eine Quelle in den Ber-
gen brachte ihr Wasser ins Tote Meer, spru-
delte vom Berg und Felsen, wo es inzwi-
schen so von der Sonne aufgeheizt war,
daB man die herrlichste StiBwasserdusche
genieBen konnte. Und eine Sensation -
wenn auch eine andere — waren dann un-
sere Madchen fur die Mohammedaner,
sprich fur die Manner. Sie kamen unserer
Gruppe immer naher — die schicken Ba-
deanzlige und was darin schwamm, hat-
ten’s ihnen angetan - so daB unsere Be-
gleiter schnellstens zum Aufbruch mahn-
ten.

e P —

Waren in Amman Stadtgesprdch: die Mddchen der Gruppe (auf dem Foto Birgit Oesinghaus, Nicole

Gettner (Mitte) und Andrea Krispin)

Foto: Brockmann

Reise

Im Orient am Start

Dietmar Witt, allen Leichtathleten als friihe-
rer SHLV- und DLV-Jugendwart wohlbe-
kannt, hatte eine Einladung des Jordani-
schen Verbandes fiir schleswig-holsteini-
sche Jungen und Mé&dchen initiiert, die ne-
ben einer attraktiven Sport-Begegnung fiir
die Besucher aus Deutschlands Norden
ein Kulturprogramm bereithielt.

Hier sei auf die Sport-Begegnung einge-
gangen, die uns in vielerlei Hinsicht Erfah-
rungen vermittelte, die in uns noch lange
nachklingen werden.

Zunachst war erstaunlich zu sehen - zu-
mindest fur den Chronisten, der vor 10 Jah-
ren schon einmal die Leichtathletik-Szene
in Jordanien hautnah erlebte — welche Fort-
schritte diese Sportart gemacht hat. Nicht
nur, daB Amman uber zwei moderne Sta-
dien verfugt mit Kunststoffoahnen und
Kunstrasen — bei sechs bis sieben Monate
dauernder Trockenperiode ist jeder Natur-

rasen zum Verdorren verurteilt — Flutlicht
und Sprungkissen, sondern auch Uber ein
gut ausgebildetes Kampfgericht, das groBe
Bewahrungsproben langst hinter sich hat.
Aber im Detail ist doch einiges anders, was
uns zu denken gab. So sind Altersklassen-
einteilungen noch nicht eingefuhrt, so daB
unsere B-Jugendlichen z. T. gegen Olym-
pia-Teilnehmer antreten muBten, die 20
Jahre langst Uiberschritten hatten. DaB den-
noch der eine oder andere Sieg fir uns
heraussprang (obwohl wir unsere techni-
schen Disziplinen Hurden, Diskus, Speer,
Stabhoch gar nicht zeigen konnten), mach-
te uns méachtig stolz. Auch bekommen die
jordanischen Athleten 1 JD (gut 7,50 Mark)
nur far das Erscheinen zum Training! Die
Kampfrichter kassieren flir eine zweistliin-
dige Veranstaltung ca. 70-90 Mark, neh-
men in der Verbandshierarchie eine Spit-
zenstellung ein: sie tragen nicht nur blaue

startschul3

Aqgaba - das Paradies der Taucher
»Schnorchel, Brille und Taucherflossen
sind mitzubringen”, war ein Rat, den uns
Dietmar noch nach Malente geschrieben
hatte, ,es lohnt sich!” Und ob es sich ge-
lohnt hat. Wir sind von einem Rausch inden
anderen gefallen beim Schnorcheln anden
Korallenriffs des Roten Meeres. Immer wie-
der kamen neue Ratschlage, dahin oder
dorthin zu schwimmen zum Abbruch - es
ging steil meterweit in die Tiefe — oder zum
Durchbruch - da konnte man hindurch-
kommen, ungestort zundchst von den
scharfen Kanten der Korallen, die doch hier
und da Kratzer auf Bauch oder Oberschen-
kel hinterlieBen. Aber was konnte man nicht
alles sehen - die exotischsten Fische, die
bizarrsten Formen und Schnorkel, Tenta-
keln, aber auch lauernde Gefahren durch
Seeigel - wir hatten tunlichst Schuhe an-
gezogen, um uns einigermaBen gefahrlos
hinstellen zu kénnen - oder die im Sand
verkrochenen Feuerfische. Wehe man trat
versehentlich auf sie!

Interessant war, daB wir kontrolliert wurden,
als wir das Areal verlieBen. Die Polizei such-
te sogar Taschen durch. Keine Koralle oder
Muschel darf 'raus. Das ist eine Form, sich
in Jordanien die Natur zu erhalten. Nils hat-
te es aber doch geschafft, einiges 'rauszu-
schmuggeln. Er hatte es vorn in seiner Ho-
se versenkt. ,Da gucken sie bestimmt nicht
nach”, war sein trockener Kommentar.
Recht hatte er.

»Wir werden uns anstrengen
miissen, wenn wir mit der
Herzlichkeit der Menschen
gleichziehen wollen ...”

Im nachsten Jahr soll eine Riickbegegnung
stattfinden — hier im schénen Schleswig-
Holstein und Malente. Ein wenig Hoffnung
haben wir, daB es den Jordaniern gefallen
wird — schlieBlich haben 1984 die Leicht-
athleten, die mit Dietmar Witt zur Vorberei-
tung in Malente und anderen Gegenden
Deutschlands waren, Malente am schon-
sten empfunden, aber wir werden uns an-
strengen mussen, wenn wir mit der Herz-
lichkeit der Menschen dort gleichziehen
wollen. Die tiberschwengliche Freundlich-
keit, mit der wir umsorgt worden waren, ist
hier bei uns im kiithlen Norden schwer er-
reichbar. Aber packen wir’s an.

Blazer &hnlich unseren Kampfrichtern,
sondern kimmern sich lediglich um die
Durchfiihrung der Veranstaltung. Auf- und
Abbau des Platzes, der Anlagen iberneh-
men andere fir sie. Wahrend wir z. B. mit ei-
ner kurzstieligen Hacke wirklich miihsam
die Weitsprunggrube umgruben, haben die
Herren Kampfrichter sich nach Osten ge-
wendet und sehr lange gebetet. Sie waren
bisweilen die einzig Gestrengen in einem
Lande, das uns sonst mit Gastfreundschaft
Uberh&ufte (in der Beziehung war man bis-
weilen an einheimische Kampfrichter erin-
nert).

Man kann sich vorstellen, mit wieviel
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Fortsetzung von Seite 15

unendlicher Geduld und welchem Einfiih-
lungsvermogen in die Mentalitat der Orien-
talen Dietmar Witt arbeiten muB, um die Sa-
che der Leichtathletik voranzubringen. Er
tut es auch mit einem Engagement, das Be-
wunderung abnotigt, das aber auch ohne
Abstriche von allen gewdrdigt wird: “He is
an honorable man” — das hérte man in Jor-
danien immer wieder.

Méchen haben es z. B. schwer, im Sport
anerkannt zu werden, geschweige denn,
sich zu emanzipieren. Religion und Kon-
vention verbieten ihnen immer noch, lange
Trainingshosen abzulegen. Selbst unsere
Madchen wurden nach dem ersten Trai-
ning in kurzen Hosen — man bedenke, wir
hatten 25 Grad Hitze - gebeten, sich am
nachsten Tag ,bedeckter” zu halten.

Der Vergleichskampf, anfangs noch nach
Landerkampfmodus ausgetragen, litt fur
uns zunachst unter der Dominanz der vom
Veranstalter ausgeschriebenen Laufwett-
bewerbe, in denen die Jordanier klar tGber-
legen waren. Dennoch stand die Wertung
bald nicht mehr im Vordergrund, sondern
die freundschaftliche Begegnung. Die
Schleswig-Holsteiner wurde oft arg strapa-
ziert, wenn sie dreimal nacheinander in
kurzer Folge an den Start gehen muBten.
Da konnten aber manche zeigen, aus wel-
chem Holz sie geschnitten waren. SchlieB-
lich forderte auch die ungewohnt trockene
und wohl auch dinnere Luft gerade den
Mittelstrecklern zusétzlich allerlei ab.
Sprinter, Springer und Hammerwerfer wa-
ren aber auf der anderen Seite durch das
warme Klima noch einmal begtnstigt. Oli-
ver Siponen, gerade in Amman 17 Jahre alt
geworden, sprang mit 6,85 m und 13,46 m
zwei blitzsaubere Bestleistungen. Auch Ei-
ke Wolf freute sich Uber 6,49 m riesig,
ebenso Ralf Hildebrandt tber 13,13 m in
seinem ersten Freiluft-Dreisprung-Wettbe-
werb. Imke Vorpahl schlug tiber 800 m eine
Olympia-Teilnehmerin und durch bewun-
dernswerten Kampfgeist tber 400 m ihre
jordanische Rivalin, die 100 m vor dem Ziel
noch mit 25 m geftihrt hatte. Nicole Gettner
und Michaela Kahmke, sonst zwei gute
Speerwerferinnen, hatten schon beim Ein-
werfen mit dem 200-Gramm-Ball ihre Ge-
gnerinnen so geschockt, daB diese gar
nicht erst antraten. Die Hammerwerfer ern-
teten auf einem Nebenplatz viel Beifall bei
ihrem Demonstrationswettkampf fur Wei-
ten, die in diesem Alter in Jordanien wohl
fur unvorstellbar gehalten wurden. Ralf Hil-
debrandt gewann mit Gber 56 m (einige 60-
m-Wirfe waren leider ungultig), Nils Roth
verbesserte sich auf 47,26 m, und Torsten
Busch war mit dem Mannergerat mehrmals
36,66 m und Ubertrag den jordanischen
Rekord um neun Meter!

Dieser Wettkampf in Jordanien hat auch
den Jungen und Madchen aus Malente und
Klausdorf und ihren Trainern wertvolle Er-
fahrungen vermittelt, die sie, wenn die rich-
tigen Schlliisse daraus gezogen werden, si-
cher beim Aufbau junger Personlichkeiten
hilfreich verwerten kénnen.
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Einladung

zum Jugendverbandstag am Sonnabend,
11. Januar 1986, im Clubheim des MTV Lu-
beck 1, Kalkbrennerstr. 1

Tagesordnung:
15.00 Uhr
1. BegriiBung durch den Jugendwart
— GruBworte der Gaste -
2. Feststellung der anwesenden Delegier-
ten und des Stimmrechts
3. Bericht des Jugendausschusses
- schriftliche Beitrdage und mindliche
Ergédnzungen -
. Entlastung des Jugendausschusses
. Wahlen
a) Jugendwart
b) Schulerwart
c) Jugendlehrwart
6. Antrage

o

7. Verschiedenes

16.30-17.00 Uhr

Tagung Arbeitskreise

AK I

Training, Rahmentrainingsplane und Wett-
kampfprogramm fur Si u. S sowie B-Ju-
gendliche

AK I

SHLV Jugendsprecherin stellt sich vor
(Sandra Merkert)

Aufgaben - Zusammenarbeit Verband/
Kreis/Verein

17.30-18.15 Uhr

Abendessen

18.20 Uhr

Auswertung und Aussprache der Arbeits-
kreise im Plenum

Antrage zum Jugendverbandstag sind bis
spéatestens 11. Dezember 1985 (Vorlage
Geschéftsstelle) zu stellen.

gez. Heinz Muller
Jugendwart

Story op platt — Von Helmut Jensen

Nu wesselt se wedder!

Nu kanst dat wedder int Fachblatt lesn, nu
is dat wedder so wied, nu wesselt se wed-
der ern Club. Wieso, woriim? Dja dat steit
nich dorbi; ut sportliche Griinn, meent min
Frind Hannes.

As wenn ik mi dat nich dacht har!

Nu willt wi ober to min Geschicht komen,
uns dat Propplemm sotoseggen ut dat Tief-
parterre ankieken.

Also: To den Trainer von en latten Club, wi
willt den mol Club A nenn, dormit wi bi de
ganze Wessele nich mit den Kurs in Tudel
kommt, dor kem so vor dree Johr de Vadder
von en Deern, de wir to de Tied wol veer-
tein Jor old. He wiiBt goarnech wie he den
Trainer dat seggen schul, na allns, wat de
for sien Toéchting don het; de em schrek-
klich leed, ober det help nu allens nix mehr,
de Club is for sien Téchting n Nummer to
latt worn, un he wull er man nu ok afmellen,
denn se schull in de nechste Saison biden
Club B mitmoken.

-Wieso denn dat?” frog de Trainer ganz ver-
dattert.

Na, de Vadder har n beten in de Bestenlist
rinkeken, har sik ok so n beten umheurt un
dorbi har he nu rutfunnen, datinden Club B
n poor Deerns wern, de harn all dit Johr so
gode Leistungen brocht, de moét eenfach
dat nachste Johr Lannesmeister in Mehr-
kampf wern. So god as de besten von de
Deerns wer sin Téchting nu nich, ober dat
sall woll langen een von de weniger goden
Deerns ut de Mannschaft ruttodrangeln un
denn wird sien leev Téchting Lannesmei-
sterin!

He wull sik op keenen Fall vorsmieten, dat
he nich allens don har fér de ,sportliche
Karier” von sien Deern!

Haut denn ok allns fein hin as he sik dat ut-
klamustert het.

He kofft sin Fro n tweeten Wogen, dat se de
Deern dreemol in de Week de fiefuntwinnig
Kilomeiters to den nigen Club hin un toriich
kutscheern kunn. Leev Toéchting war ok
richtig Lannesmeisterin, un he kun er dann
ok dorfér n Pierd schenken.

Dissen Harfst kem he mittenmol wedder bi
den Trainer von Club A vorbi un frog em, wat
de denn nich n LG mit den Club C moken
will. He kumm nich ganz mit, meen de Trai-
ner. Na un denn verklor em de Vader, dat
dat mit den Club B nu nix mehr is; de goden
Deerns mét jo nu bi de Juniorinnen starten,
un de ubrig blift, de wérn nich god noch sin
Téchting to ne Lannesmeisterschaft to ver-
helpen. Ober in en Club C dor harn se nun
poar Deerns un mit de ...

Man blos, disse Club is nu noch n poar Ki-
lometer wieder wech, un sien ru de har all
lang keen Lust mehr to de ewige Fohrere,
un mit de Bohn dat duert sin Toéchting to
lang.

Na un do har he sik dacht, wo se dat so
scheun vor de D6r hebben kun ... Blos mit
de LG dat must sin, un de Club A de wiird jo
man ok von dit Aranschemang profeteern,
denn dann harn se jo endlich mol n Lan-
nesmeisterin bi sik in Club!

Helmut Jensen
Bonningstedt

Eh ik dat vergeten do: is allens utdacht, wie
het dat so scheun: ,Ahnlichkeiten von Per-
sonen und Handlung sind rein zufallig und
nicht beabsichtigt!”

Einladung
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Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletikverband

ladt ein zum

40. Verbandstag

am 2. Februar 1986 in Kiel ,,Haus des Sports’, Winterbeker Weg 49

10 Uhr Beginn des Verbandstages

Feierstunde

- Begriifsung durch den Vorsitzenden

- Grufsworte der Gdste
- Ehrungen

kurze Pause

Fortsetzung des Verbandstages

1. Feststellung der anwesenden Delegierten und des Stimmrechts

2. Berichte des Vorstandes

3. Vorlage des Kassenberichtes 1985

4. Bericht der Kassenpriifer
5. Entlastung des Vorstandes

6. Neuwahlen
a) 1. Vorsitzender
b) Kassenwart
¢) Rechtswart
d) Lehrwart
e) Wettkampfwart
f) Kampfrichterwart
g) Statistikwart

h) Seniorensportwart

i) Volkslaufwart

J) Jugendwart (Bestdtigung)

k) Schiilerwart (Bestdtigung)

1) Jugendlehrwart (Bestdtigung)
m) 1 Kassenpriifer

7. Genehmigung des Haushaltsvoranschlages 1986

8. Bestdtigung des Terminkalenders 1986

9. Antrdge

10. Verschiedenes
a) Wahl des Termines und

Ortes fiir den Verbandstag 1987

Gegen 12.30 Uhr wird der Verbandstag zur Einnahme eines

Mittagessens unterbrochen.

gez. Wolfgang Delfs
1. Vorsitzender

Antrdge zum Verbandstag sind bis zum 2. 1. 1986 (Vorlage Geschdftsstelle) zu stellen.

gez. Horst Pape
2. Vorsitzender

Kassenwartin

gez. Margrit Rehr

17




Statistik
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So sind die SHLV-Athleten in der DLV-Bestenliste plaziert:

Schiiler A:

100 m: 9. Mirco Bartilla (MTV Lubeck) 11,5;
1000 m: 26. Mark-Stephan Wendt (SV Frie-
drichsgabe) 2:48,5; 3000 m: 21. Richard
Kummer (Phénix Libeck) 9:49,63; 3 x 1000
m: 10. MTV Lubeck (Otto, Beese, Melzer)
8:59,3; 3000-m-Bahngehen: 6. Andre
Meinlschmidt (THW Kiel) 16:27,99; 7. Helge
Orthmann (THW Kiel) 16:28,04; 23. Dietmar
Stremmel (MTV Lubeck) 18:03,5; 25. Chri-
stoph Otte (MTV Lubeck) 18:08,21; Hoch-
sprung: 20. Jan Philipp (Halstenbeker TS)
1,78 m; Stabhochsprung: 7. Rainer Schnell
(Phonix Lubeck) 3,30 m; 3. Henning Bieg
(Rendsburger TSV) 3,60 m; 5. Jan Philipp
(Halstenbeker TS) 3,31 m; 28. Sven Glaser
(Rendsburger TSV) 3,00 m; KugelstoBen:
19. Ole Strémberg (Halstenbeker TS) 13,74
m; Speerwurf: 27. Henning Bieg (Rends-
burger TSV) 47,34 m; Sechskampf: 24.
Wolfgang Bielenberg (THW Kiel) 6552
(12,4-5,57-1,57-12,73-40,20-7:16,5);
26. Michael Nahrwold (TSV Lola) 6517
(12,3-5,43-1,61-13,89-31,44-7:14,9);
29. Lorenz GroB (Tura Meldorf) 6492 (12,4-
5,29-1,69-12,05-38,00-7:25,0); Sechs-
kampf-Mannschaft: 23. THW Kiel (Bielen-
berg, Frank, Winkler, Schmidt, Schiimann)
29958.

Schiilerinnen A:

100 m: 7. Kirsten Lantzsch (Kieler TB) 12,3;
22. Imke Schneider (Ratzeburger SV)
12,69; 27. Petra Maschmann (TSB Flens-
burg) 12,5; 28. Britta Bauer (MTV Eckern-
forde) 12,5; 800 m: 29. Gesine Krog (Pho-
nix Lubeck) 2:21,8; 80-m-Hurden: 22. Kir-
sten Lantzsch (Kieler TB) 12,47; 3000-m-
Bahngehen: 15. Monika Renner (THW Kiel)
18:19,50; 22. Christina Ramlau (TuS H/M
Kiel) 18:48,98; 4 x 100 m: 9. Kieler TB (Denk,
Balaschew, Becker, Lantzsch) 51,18; 27. SV
Friedrichsgabe (Hahn, Wittern, Christel,
StrauB) 51,93; Hochsprung: 22. Stefanie
StrauB (SV Friedrichsgabe) 1,64 m; Weit-
sprung: 12. Imke Schneider (Ratzeburger
SV) 5,45 m; 26. Mirja Mentschel (TSV
Schwarzenbek) 5,36 m; Diskus: 7. Tanja
Steinfurth (TWG Schleswiger Geest) 31,72
m; Speer: 20. Nicole Gettner (TSV Klaus-
dorf) 34,14; 22. Tanja Steinfort (TWG
Schleswiger Geest) 33,98; Vierkampf-
Mannschaft: 30. TSV Trittau (Behrend,
Braukmann, Schultz, Stapelfeldt, Thiede)
16880; Flunfkampf: 23. Kirsten Lantzsch
(Kieler TB) 4479 (12,6-5,13-1,39-9,43-
8:18,8); Funfkampf-Mannschaft: 11. Kieler
TB (Lantzsch, Denk, Balaschew, Becker,
Vieth) 20059; 19. ATSV Stockelsdorf (Nitz-
ke, John, Stabe, Matz, Baethke) 19491; 23.
THW Kiel (Schréder, Thomsen, Sengewitz,
Renner, Huwe) 19336; 28. Budelsdorfer
TSV (PruB, Fuhr, Lenz, Jaschinski, Rehberg)
19139;

Mannl. Jugend B:

100 m: 12. Dirk Holtfreter (TSV Klausdorf)
11,12; 20. Thorsten Martens (TSV Lola)
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10,9; 200 m: 16. Dirk Holtfreter (TSV Klaus-
dorf) 22,68; 23. Thorsten Martens (TSV Lo-
la) 22,6; 1500 m: 15. Karsten Wiese (TSV
Klausdorf) 4:10,1; 3000 m: 7. Karsten Wie-
se (TSV Klausdorf) 8:57,5; 15. Ole Thom-
sen (LG Kiel) 9:05,73; 17. Arnd Krtiger (LG
Neumdunster) 9:07,7; 18. Bernd Théming
(Rendsburger TSV) 9:08,10; 5000 m: 13.
Karsten Wiese (TSV Klausdorf) 15:57,4; 14.
Ole Thomsen (LG Kiel) 15:58,6; 15. Bernd
Théming (Rendsburger TSV) 15:59,3; 28.
Arnd Kriger (LG Neumdlnster) 16:17,1;
400-m-Hurden: 8. Thorsten Martens (TSV
Lola) 57,21; 19. Martin Maruschka (Hal-
stenbeker TS) 58,18; 1500-m-Hindernis:
18. Mario Ammann (TWG Schleswiger
Geest) 4:36,56; 5000-m-Bahngehen: 10.
Bjorn Grunwaldt (LG Kiel) 25:50,5; 21. Joérg
Haberkorn (MTV Lubeck) 27:11,17; 22. Ni-
colaus v. Ketelhodt (LG Kiel) 27:15,6;
3x1000 m: 15. LG Kiel (Wachter, von
Heyer, Thomsen) 8:10,0; Hochsprung: 20.
Marc Seago (Halstenbeker TS) 1,94; Weit-
sprung: 1. Dirk Holtfreter (TSV Klaus-
dorf) 7,20 m; Dreisprung: 16. Dirk Holtfre-
ter (TSV Klausdorf) 13,16; 18. Ralf Hilde-
brandt (TSV Malente) 13,13; 22. Matthias
Loose (LG Elmshorn) 13,08 m; 27. Mahmut
Eltut (Bramstedter TS) 12,93; Kugel: 2. Dirk
Urban (LG Neumtnster 17,12 m; Diskus: 9.
Dirk Urban (LG Neumtinster) 46,00; 28. Ralf
Hildebrandt (TSV Malente) 42,76; Hammer:
6. Ralf Hildebrandt (TSV Malente) 60,18;
17. Markus Gliewe (MTV Lubeck) 52,90; 27.
Frank Bohm (Phonix Lubeck) 49,16; Speer:
13. Dirk Urban (LG Neumdtinster) 62,06 m;
25. Roland Finnern (LG Neumdunster)
58,00; Funfkampf: 11. Dirk Holtfreter (TSV
Klausdorf) 6308 (11,1-6,75-13,63-1,82—
3:13,1); 20. Thorsten Martens (TSV Lola)
6212 (10,9-6,28-12,09-1,55-2:42,6);
Fiinfkampf-Mannschaft 1. TSV Lola (Mar-
tens, Mi. Nahrwold, Borchardt, Ma. Nahr-
wold, Prien) 29598; 22. LG Neumunster
(Urban, Boéttcher, Finnern, Hoffmann, Kri-
ger) 28247, 30. LG Kiel (Berszuck, v. Heyer,
Nolle, Moller, Wehrmann) 28080; Acht-
kampf: 20. Thorsten Martens (TSV Lola)
9860 (10,9-6,28-12.09-1,55-2:42,5-
15,2-32,20-2,90); 21. Dirk Holtfreter (TSV
Klausdorf) 9854 (11,0-6,49-12,94-1,79-
3:17,9-15,6-35,90-2,90); 27. Dirk Urban
(LG Neumtnster) 9768 (11,9-5,93-16,79—
1,72-3:18,6-17,3-43,00-3,20); 28. Ulrich
v. Aspern (Ltbeck 1876) 9766 (11,9-6,10—
13,96-1,79-3:13,5-16,5-37,80-3,40);
Achtkampf-Mannschaft: 6. TSV Lola (Mar-
tens, Borchardt, Nahrwold) 28726

Weibl. Jugend B:

800 m: 27. Stephanie Arndt (TSV Trittau)
2:17,39; 100-m-Hurden: 11. Britta Wulf (LG
Elmshorn) 14,45; 3000-m-Bahngehen: 19.
Kerry Dougal (Halstenbeker TS) 17:43,65;
30. Monika Renner (THW Kiel) 18:19,50;
Hochsprung: 14. Syoyke Rosenkranz (Rat-
zeburger SV) 1,74;19. Britta Wulf (LG EIms-
horn) 1,73; 23. Birgit Walter (VfL Bad

Schwartau) 1,73; Weitsprung: 17. Birgit
Maschler (TuS Dassendorf) 5,73; 21. Sonja
Hucke (MTV Heide) 5,72; Kugel: 22. Sonja
Hucke (MTV Heide) 11,75; Speer: 17. Ulrike
Dalock (LG Neumtnster) 39,94; 28. Petra
Wahn (Halstenbeker S) 37,80; 30. Sonja
Hucke (MTV Heide) 37,52; Flinfkampf: 16.
Britta Wulf (LG Elmshorn) 5145 (15,1-
1,73-8,46-5,39-2:27,9); 29. Sonja Hucke
(MTV Heide) 4997 (14,9-1,65-10,62-
5,14-2:46,1); Funfkampf-Mannschaft: 25.
LG Kiel (Mess, Behling, Hennemann,
Schunke, Janke) 21743.

Mannl. Jugend A

100 m: 66. Andreas Ohrt (LG Wedel/Pinne-
berg) 10,8; 67. Lars Ruscher (LG Wedel/
Pinneberg) 10,8; 400 m: 14. Andreas Ohrt
(LG Wedel/Pinneberg) 48,7; 1000 m: 17.
Marc Moller (MTV Libeck) 2:28,62; 45. Pa-
trick Meyer (LG Wedel/Pinneberg) 2:31,4;
46. Nils Heinsohn (LG Wedel/Pinneberg)
2:31,4; 1500 m: 13. Marc Moller (MTV Lu-
beck) 3:57,8; 3000 m: 25. Marc Méller (MTV
Libeck) 8:45,7; 26. Nils Heinsohn (LG We-
del/Pinneberg) 8:46,5; 30. Matthias Luck
(MTV Lubeck) 8:47,3; 5000 m: 31. Matthias
Luck (MTV Lubeck) 15:27,4; 43. Marc Mol-
ler (MTV Lubeck) 15:33,1; 49. Stefan Egge
(LG Wedel/Pinneberg) 15:36,0; 110-m-
Hurden: 47. Sven Bartilla (MTV Libeck)
15,18; 400-m-Hirden: 27. Andreas Ohrt
(LG Wedel/Pinneberg) 55,3; 48. Sven Bar-
tilla (MTV Lubeck) 56,51; 2000-m-Hinder-
nis: 7. Mathias Lassen (TSB Flensburg)
5:55,71; 9. Nils Heinsohn (LG Wedel/Pinne-
berg) 5:57,21; 23. Matthias Luck (MTV Lu-
beck) 6:09,2; 29. Marc Moller (MTV Lu-
beck) 6:10,48; 4x100 m: 34. LG Wedel/
Pinneberg (Ruscher, Ohrt, Loppenthien,
Mergenhagen) 43,3; 4 x 400 m: 36. LG We-
del/Pinneberg (Rischer, Mergenhagen,
Meyer, ohrt) 3:25,9; 3x 1000 m: 5. MTV LU-
beck (Moller, Luck, Rawe) 7:36,28; 18. LG
Kiel (Thomsen, Wachter, Thimme) 7:50,4;
33. LG Wedel/Pinneberg (Heinsohn, Meyer,
Splett-Henning) 7:53,34; 5000-m-Bahnge-
hen: 30. Jan-Dirk Grunwaldt (LG Kiel)
25:37,1; 32. Bjorn Grunwaldt (LG Kiel)
25:50,5; 36. Michael Thiel (MTV Lubeck)
26:25,6; 49. Jorg Haberkorn (MTV Lubeck)
27:11,17; 50. Nikolaus v. Ketelhodt (LG
Kiel) 27:15,6; 10-km-Gehen: 14. Jan-Dirk
Grunwaldt (LG Kiel) 52:30; 31. Carsten
Ramlau (LG Kiel) 65:13,8; Stabhochsprung
44. Jurgen Marquardt (MTV Segeberg)
4,10; Weitsprung: 10. Dirk Holtfreter (TSV
Klausdorf) 7,20; Dreisprung: 21. Andreas
Ohrt (LG Wedel/Pinneberg) 14,08; 26. Hel-
ge Scheunemann (Phonix Lubeck) 13,92;
39. Andreas Bernecker (Bramstedter TS)
18,73; 48. Nicolaus Wolff (Phonix Lubeck)
13,64.

Wird fortgesetzt.
Diese Angaben sind dem DLV-
Nachrichtenblatt 11/85 entnom-
men. Anderungen/Ergédnzungen
bitte an die Redaktion.

Aus dem Training

startschuf3

SHLV-Mehrkampfer
im Trainingslager

Der einwochige Herbstferienaufenthalt in
Wyk auf Fohr, organisiert vom SHLV, be-
gann mit dem Treffen aller teilnehmenden
Mehrkampfer/-innen der B-Jugend am
Fahranleger in Dagebuill.

Gemeinsam mit dem SHLV-Jugendwart
Heinz Mdiller fuhren die 33 Teilnehmer ins
Schullandheim des Kreises Rendsburg/
Eckernférde nach Wyk a. Féhr. Das moder-
ne Schullandheim war friiher eine Schule
und besitzt daher eine kleine Turnhalle, in
der die Aktiven jederzeit Volley-, Basket-
ball, Badminton oder FuBball spielen kon-
nen. AuBerdem befindet sich in dem Heim
ein Tischtennisraum, der ebenfalls der
Sportlern jederzeit zur Verfligung steht.
Fur die Hurden waren der Landestrainer
dieser Disziplin, Hermann Huser, und Kar-
sten Ralfs vom Budelsdorfer Sportverein
zustandig. ,Kalle” unterwies unsin den ein-
zelnen Bewegungen, und beim abschlie-
Benden Hurdentraining zeigte Hermann
uns den gesamten Bewegungsablauf.

Fur die Ausdauer und den Hochsprung war
Karin Jamrozy, und fur den Sprintbereich
Kirsten Gerhardt vom JugendausschuB,
zustandig. AuBerdem fand ein Wurftraining
statt, bei dem uns Hermann das Diskuswer-
fen beizubringen versuchte.

Die Teilnehmer wurden in drei Gruppen
eingeteilt, in denen bewuBt verhindert wur-
de, daB zwei Sportler aus einem Verein zu-
sammen trainierten. Jede Gruppe hatte
zweimal am Tag gut zwei Stunden Training
zu absolvieren.

Wir trainierten entweder am Strand, im
Wald, auf dem Sportplatz oder in der Sport-
halle. Da wir so begeistert jede freie Minute
mit dem Volleyballspielen verbrachten, ver-
anstalteten wir ein Turnier mit sechs Mann-
schaften. Die Trainermannschaft verlor bei
einem Spiel sogar 0:15 und belegtam Ende
nur Platz 5!!

AuBerdem absolvierten wir das einsttindige
Laufabzeichen und richteten einen Orien-
tierungslauf aus. Der Lauf war anstren-
gend, aber auch sehr lustig; teilweise wur-
den die Madchen getragen, damit eine
mdglichst gute Zeit erreicht wurde.
Dieser Aufenthalt hat den Sportlern viel ge-
bracht. Uns wurden die disziplinspezifi-
schen Trainingsmethoden gezeigt und er-
klart. Auch wurde uns vor Augen geflhrt,
wie wichtig das Aufwarmprogramm ist, und
wie es richtig (!) durchgefuhrt wird. Her-
mann hielt ein Referat Uber das Krafttrai-
ning und Karin eines tber Langlauf und die
Ausdauer. Wir erhielten Tips und Unterla-
gen flr jede Disziplin.

Am Ende der Woche waren wir alle ge-
schlaucht, doch hat es trotzdem sehr viel
SpaB und Freude gemacht, besonders
auch wegen der netten Trainer.

Deshalb wirden wir uns freuen, wenn wir
noch einmal an so einem Trainingslager
teilnehmen durften!

llka Bielke und Birgit Walter

Monat fur Monat

Von Pinneberg bis zur Ostsee.
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Der startschuB liefert
Monat fir Monat nicht nur
Wettkampfergebnisse,
Verbandsmitteilungen,
Termine und Aus-
schreibungen.

Sondern er bringt
auch viele

aktuelle

Beitrage aus

Lei-

. stungs-
und Brei-
ten

. sport,

Kom-
mentare
Analysen,
Leserbriefe.
Mit einem Abo
sind Sie dabeil!
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Von Nordfriesland bis Lauenburg.

Trainersprechstunde

Die im vergangenen Winterhalbjahr mit Er-
folg begonnene Trainings- und Wettkampf-
beratung im Rahmen des landesoffenen
Trainings am Freitagabend (18 Uhr) im SBZ
Malente soll fortgesetzt werden. Neben der
Demonstration einer disziplinspezifischen
Ubungseinheit sollen leistungswilligen Ath-
leten und deren Trainern Hilfestellungen
bei der Trainings- und Wettkampfplanung
gegeben werdlen. Eingeladen sind auch
jene Sportler, die (noch) nicht einer SHLV-
Lehrgangsgruppe angehoren.

Fur den Januar wird folgende Trainer-
sprechstunde angeboten:

Freitag, den 10.1.1986, 18 Uhr
Bernd Smrcka

(Landestrainer Mittelstrecke)
Wolfgang Soukup

(Landestrainer Langstrecke/Hindernis)

Die Veranstaltung zahlt fur die begleiten-
den Trainer als Fortbildung fur die F-Lizenz
(Testathefte mitbringen). Diese MaBnahme
findet im Interesse der Teilnehmer und
Ubungsleiter statt. Es gibt keine finanzielle
Unterstutzung.
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Ausschreibungen
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Ausschreibungen 1986

Halle - Wald -

Klassen und Jahrgangseinteilungen

Schuler D 1978 und jlnger
Schiler C 1976/77
Schiler B 1974/75
Schuler A 1972/73
Jugend B 1970/71
Jugend A 1968/69
Méanner/Frauen 1967 und éalter
Junioren 1965-67

M/W 30 1952-56

M/W 35 1947-51

M/W 40 1942-46

M/W 45 1937-41

M/W 50 1932-36

M/W 55 1927-31

M/W 60 1922-26

M/W 65 1917-21

M/W 70 1912-16

M/W 75 1911 und éalter

Allgemeine  Ausschreibungsbestimmun-
gen fur die Hallenmeisterschaften und
Cross-/Waldlaufmeisterschaften — Senio-
renbestenkéampfe

1. Veranstalter SHLV und KLV Segeberg
Ausrichter

KLV Segeberg fuir Bad Segeberg und Nor-
derstedt

KLV Ostholstein fur Malente

KLV Schleswig/Flensburg fir Schleswig

2. Teilnahmeberechtigung
Teilnahmeberechtigt sind die Vereinsmit-
glieder der Vereine, die dem SHLV ange-
schlossen sind, einen gtiltigen StartpaB be-
sitzen, der ausgeschriebenen Altersklasse
angehoren oder gemaB Ubergangsbestim-
mung der DLO startberechtigt sind, und so-
weit eine Richtleistung angegeben worden
ist, auch in der Lage sind, eine entspre-
chende Leistung in diesem Wettkampf zu
erbringen. Im Mehrkampf muB eine Mehr-
kampfleistung des Jahres 1985 nachge-
wiesen werden.

3. Meldungen
Die Meldungen mussen Vereins- bzw. LG-
weise auf DLV-Meldebdgen in deutliche
lesbarer Schrift zeitgerecht an den

SHLV, Winterbeker Weg 49, 2300 Kiel 1
gesandt werden.
Die Meldungen missen neben dem Vor-
und Zunamen auch die Geburtsjahrgéange
und die Bestleistungen 1985 sowie die Or-
ganisationsgebiihren enthalten. Wieder-
kehrende Namen sind zu unterstreichen!
Der Vereinsname muB im Meldekopf ange-
geben werden. Die Absendeanschrift ist
die Vereinsanschrift fur diese Veranstal-
tung.
Im Mannschaftsmehrkampf der Schiler
bilden jeweils funf Aktive eines Vereins/LG
eine Mannschaft. In den Ubrigen Mehr-
kampfen bilden jeweils 3 Aktive eine Mann-
schaft. Sie werden in der Reihenfolge der
besseren Endplazierung gewertet.
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Cross

Im Wald-/Crosslauf bilden jeweils drei Akti-
ve eines Vereins/LG eine Mannschaft. Die
Wertung erfolgt nach der Plazierung des
Klasseneinlaufes. Siehe auch besondere
Hinweise zu dieser Veranstaltung.

4. MeldeschluB

Der MeldeschluB (MS) fur Verbandsveran-
staltungen muB unbedingt eingehalten
werden. Eine Annahmebestatigung durch
den SHLV erfolgt nicht. Mtndliche, telefoni-
sche oder telegrafische Meldungen wer-
den nicht bearbeitet.

Nachmeldungen kénnen in Ausnahmefélle
60 Minuten vor der im Zeitplan angegebe-
nen Zeit am Stellplatz angenommen wer-
den, wenn folgende Voraussetzungen ge-
schaffen werden:

4.1 Schriftliche Abgabe der Meldung mit

den erforderlichen Angaben

4.2 Sofortige Zahlung der Organisations-
gebtihren und

4.3 Zahlung einer Gebuhr von zehn Mark
pro abgegebener Meldung als Spende an
der Forderverein des SHLV.

Bei den Mehrkampfen sind Nachmeldun-
gen nur zum Erhalt einer gemeldeten
Mannschaft moglich.

5. Organisationsgebiihren

Klasse - Einzel Mehrkampf
Erwachsene 6,- DM 10,- DM
Jugendliche 4,- DM 8,- DM
Schiler 3,- DM 6,- DM

Fur Mannschaften, die durch Addition von
Einzelleistungen entstehen, werden keine
zuséatzlichen Org.-Gebiihren erhoben.

Die Org.-Gebuhren sind Vereins-/LG-wei-
se vor Beginn der Veranstaltung geschlos-
sen zu entrichten. Mit der Quittung des be-
trages werden die Starthummern und -
falls erforderlich — weitere Wettkampfun-
terlagen ausgegeben. Mit der Abgabe der
Meldung verpflichtet sich der Verein/LG
gleichzeitig zur Zahlung der Org.-Geblh-
ren, auch wenn Teilnehmer nicht an der
Veranstaltung teilnehmen. Der Betrag ist
dann spatestens 14 Tage nach dem Veran-
staltungsdatum ohne Verzugsgebihren
einzuzahlen. Nach diesem Zeitpunkt ver-
doppelt sich der Betrag.
Vorjahresmeister in der Einzelwertung sind
in ihrer Disziplin von der Zahlung der Org.-
Geblihren befreit, miissen aber ordnungs-
gemaB mit dem Hinweis ,TV” gemeldet wer-
den.

6. Stellplatz

Die Teilnehmer haben sich grundsatzlich
30 Minuten vor der im Zeitplan angegebe-
nen Zeit am ausgeschilderten Stellplatz zu
melden. In der Regel werden in den Lauf-
wettbewerben Stellplatzkarten ausgege-
ben, die notfalls vom Teilnehmer vervoll-
standigt werden mussen, in den techni-

schen Wettbewerben und bei Langléufen
mussen sich die Aktiven in den Wettkampf-
listen abhaken lassen. Der Meldende ist
dafiir verantwortlich, daB der Haken auch
beim richtigen Namen gemacht wird.
Erfolgt keine Meldung am Stellplatz, wird
der Aktive nicht zum Wettkampf zugelas-
sen.

7. Bestimmungen fiir den Hochsprung

Bei allen Hochsprungeinzelwettbewerben
wird von der angegebenen Anfangshthe
um 5 cm gesteigert. Wenn sich noch sechs
oder weniger Springer im Wettkampf befin-
den, wird um 3 cm gesteigert. Der letzte im
Wettbewerb  befindliche Hochspringer
kann seine Steigerung selbst bestimmen.
Im_Mehrkampf wird von der Anfangshéhe
bis zum Ende, also einschlieBlich des letz-
ten Springers, immer um 4 cm gesteigert!

8. Mehrkampf
Im Mehrkampf haben die Teilnehmer insge-
samt nur 9 Versuche im Hochsprung und_

Stabhochsprung. _

9. Durchfiihrung

Die Meisterschaften/Bestenkampfe wer-
den nach den gultigen Wettkampfbestim-
mungen — ALB Ausgabe 1985 - mit folgen-
den Abweichungen ausgetragen:

Im Hallensprint und in den Hurdenlaufen
kommen jeweils die Zeitschnellsten aus
den Vorlaufen in die nachste Serie. Von
dort kommen dann die Bestplazierten wei-
ter.

Im Weitsprung und im KugelstoBen werden
nur die Leistungen gemessen und damit

' auch gewertet, die besser als die angege-

benen MaBgrenzen sind. Die MaBgrenze
liegt jeweils im Weitsprung 30cm und im
KugelstoBen 50 cm unterhalb der angege-
benen Richtleistungen.

Die Meisterschaften in den Mittelstrecken-
laufen werden gegebenenfalls durch Zeit-
laufe entschieden. Beim Wald-/Crosslauf
ist eine Doppelmeldung Frauen/Seniorin-
nen zugelassen.

9.1 Norderstedt

Die Moorbeckhalle liegt im Schulzentrum
Nord an der MoorbeckstraBe im Ortsteil
Friedrichsgabe. Die Doppelturnhalle hat ei-
nen Rundenléange von ca. 160 m auf PVC-
Boden und darf nur mit sauberen Sport-
schuhen begangen werden.

9.2 Bad Segeberg

Die Kreissporthalle befindet sich im Berufs-
schulzentrum in der BurgfeldstraBe, Néhe
Schwimmbhalle, in der Stidstadt.

Die Halle hat einen PVC-FuBboden mit ei-
ner Sprintbahn aus Kunststoff.

Die Rundbahn ist 125 m lang und darf nur
mit Sportschuhen belaufen werden.

Far 50 m/50 m Hurden, Weit-, Hoch- und
Stabhochsprung sind 6 mm-Spikes zuge-
lassen.

Ausschreibungen
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9.3 Malente

Die Halle hat einen Kunststoffboden, der
mit 6 mm-Spikes zu belaufen ist. Die Rund-
bahn ist 132,50 m lang.

9.4 Schleswig

Die Strecken liegen im Tiergartengehege in
Schleswig — Kénigsallee, Pauli-Hof, Anfahrt
Uber Flensburger/Husumer StraBe.
Waldlaufstrecke: 1170 m Lange - griin —
Crosstrecke: 2220 m Lénge - rot —
Umkleiderdume, Duschen in der Sporthal-
le, ca. 300 m vom Start entfernt. Parkmoég-
lichkeiten sind vorhanden.

10. Kampfrichter

Fur alle Veranstaltungen in Malente haben
die Vereine fur je angefangene 10 gemel-
dete Aktive und je Mannschaft einen
Kampfrichter zu stellen. Befreit sind Verei-
ne mit vier und weniger Teilnehmern.

Im Falle der Nichtbefolgung kann der Ver-
ein von der Veranstaltung ausgeschlossen
werden.

1. LM Halle Mittelstrecke

am 18.1.86 in Bad Segeberg, Kreissport-
halle

MS: 9.1.86
Wettbewerbe und Zeitplan:
Ménner mJB

18.50 Uhr 800 m
17.15 Uhr 1500 m
15.55 Uhr 3000 m

18.15 Uhr 800 m
17.35 Uhr 1500 m
16.25 Uhr 3000 m
wJA
Frauen 18.00 Uhr 800 m
18.45 Uhr 800 m 15.20 Uhr 3000 m
15.00 Uhr 3000 m wJB

17.45 Uhr 800 m
mJA 15.35 Uhr 3000 m
18.30 Uhr 800 m SA
17.25 Uhr 1500 m 16.45 Uhr 3000 m
16.10 Uhr 3000 m SiA
17.00 Uhr 2000 m

2. LM Halle Manner u. Frauen

am 19. 1. 86 in Malente, Sport- u. Bildungs-
zentrum
MS: 9.1.86
Manner
50 m 100 m (11,2)
V 13.45; Z 15.00; E 16.10 Uhr;
E 17.00 Uhr
50mH 110 m H (16,5)
V 13.10; Z 14.30; E 15.40 Uhr
Weit (6,50), 15.00 Uhr
Hoch Anfangsh. 1,85, 14.40 Uhr
Stabhoch Anfangsh. 3,50, 13.00 Uhr
Drei Balken 11,00 m; 13.00 Uhr
Kugel (12,50 m); 13.40 Uhr
Frauen
50 m 100 m(13,4)
V 13.25; Z 14.50; E 16.55;
E 16.00 Uhr
50mH 100 m H (17,5)
V 13.00; Z 14.20; E 15.30 Uhr
Weit (5,00 m), 14.00 Uhr
Hoch Anfangsh. 1,50 m, 16.00 Uhr
Kugel (10,00 m), 13.00 Uhr

3. LM Halle ménnliche und
weibliche Jugend

am 26.1.86 in Malente SBZ
MS: 16.1.86
Wettbewerbe, Richtleistungen, Zeitplan
ménnliche Jugend A
50 m 100 m (11,5)
V 14.00; Z 15.15; VE 16.10;
E 17.00 Uhr
50 mH 110 m H (16,5)
V 13.15; Z 14.30; E 15.50 Uhr
Weit 6,30 m, 15.20 Uhr
Hoch Anfangsh. 1,75 m, 16.10 Uhr
Stabhoch Anfangsh. 3,00 m, 13.00 Uhr
Drei Balken 10,50 m, 13.00 Uhr
Kugel 11,80 m, 13.50 Uhr
weibliche Jugend A
50 m 100 m (13,0)
V 13.30; Z 14.55; VE 16.00;
E 16.55 Uhr
50mH 100 mH (16,5)
V 13.00; Z 14.20; E 15.40 Uhr
Weit 5,00 m, 14.00 Uhr
Hoch Anfangsh. 1,50 m, 14.40 Uhr
Kugel 9,50 m, 13.00 Uhr

4. LM Halle Gehen

am 8.2.85 in Norderstedt, Moorbeckhalle
MS: 30.1.86
Wettbewerbe und Zeitplan

Ménner 10000 m 17.15 Uhr
Frauen 3000 m 16.45 Uhr
wJA 3000 m 16.45 Uhr
mJA 5000 m 16.15 Uhr
mJB 3000 m 15.00 Uhr
SiA 3000 m 16.15 Uhr
SA 3000 m  15.00 Uhr

5. LM Halle mannliche und
weibliche Jugend B

am 16.2.86 in Malente, SBZ
MS: 6.2.86
Wettbewerbe, Richtleistungen, Zeitplan
méannliche Jugend B
50 m 100 m (12,0)
V 14.00; Z 15.15; VE 16.10;
E 17.00 Uhr
50 mH 110 m H (17,0)
V 13.15; Z 14.30; E 15.50 Uhr
Weit 5,75 m, 15.20 Uhr
Hoch Anfangsh. 1,65 m, 16.10 Uhr
Stabhoch Anfangsh. ,600 m, 13.00 Uhr
Drei Balken 10,00 m, 13.00 Uhr
Kugel 11,70 m, 13.50 Uhr

weibliche Jugend B
50 m 100 m (13,2)

V 13.30; Z 14.55; VE 16.00;

E 16.55 Uhr
50mH 100 mH (17,0

V 13.00; Z 14.20; E 15.40 Uhr
Weit 5,00 m, 14.00 Uhr
Hoch Anfangsh. 1,50 m, 14.40 Uhr
Kugel 9,00 m, 13.00 Uhr

6. LM Schiilermehrkampf

am 23.2.86 in Malent, Halle SBZ

MS: 6.2.86

SA: 50-m-Hurden, Kugel, Weit, 50 m, Hoch,
1000 m; 10.30 Uhr

SiA: Weit, 50-m-Hurden, Kugel, 50 m,
Hoch, 800 m; 10.30 Uhr

Anfangshoéhen SA 1,35 m — SiA 1,25 m

Es erfolgt eine Einzel- und Mannschafts-
wertung mit 5 Aktiven. Die Qualifikation er-
gibt sich aus einer Vierkampfleistung 1985,
die bei der Meldung anzugeben ist, und der
Anfangshohe im Hochsprung.

Die Wettbewerbe werden in der aufgefluhr-
ten Reihenfolge ohne groBere Verzdégerun-
gen durchgeflihrt.

Die Teilnehmer haben nurinsgesamt 9 Ver-
suche im Hochsprung.

7. LM Halle Mehrkampf
Manner, Frauen, mJA, wJA

am 1./2.3.86 in  Malente, SBzZ
MS: 13.2.86
Manner, mannl. Jugend A: 50-m-Hurden,
Stabhoch am 1. 3. ab 15.00 Uhr; 50m, Weit,
Kugel, Hoch, 1000 m am 2. 3. ab 13.00 Uhr
Frauen, weibl. Jugend A: 50-m-Hurden,
Kugel, Weit, Hoch, 800 m am 2. 3. ab 12.30
Uhr.

Die Wettbewerbe werden in der o. a. Rei-
henfolge ohne unnétige Verzégerungen je-
weils in der Klassenfolge, A-Jugend, Man-
ner/Frauen durchgeftihrt.

Die Meldungen miissen das Ergebnis eines
amtliche beaufsichtigten Zehn-, Acht-, Sie-
ben- oder Funfkampfes enthalten.

Der SHLV behalt es sich vor, bei zu hoher
Teilnehmerzahl die punktschlechtesten
bzw. Teilnehmer ohne gemeldete Punkt-
zahlen bis zum 25. 2. abzulehnen.

Es findet eine Einzel und 3er Mannschafts-
wertung statt.

Anfangshohen: Stabhochsprung: mJA
2,30 m, M 2,60 m. Steigerungen jeweils 10
cm. Hochsprung: mJA 1,44 m; M 1,48 m;
wdJA 1,30 m; F 1,30 m. Steigerungen jeweils
4 cm.

Die Anfangshéhen muissen mit der Mel-
dung angegeben werden.

8. LM Halle Mehrkampf
mdJB und wJB

am 1./2.3.86 in Bad Segeberg, Kreissport-
halle

MS: 13.2.86

mdJB: 50-m-Hurden, Stabhoch am 1.3.86
ab 15.00 Uhr; 50 m, Weit, Kugel, Hoch,
1000 m am 2.3.86, 11.30 Uhr

wdJB: 50-m-Hirden, Kugel, Weit, Hoch,
800m am 2.3.86 ab 17.00 Uhr

Die Wettbewerbe werden in der o. a. Rei-
henfolge ohne unnétige Verzégerungen
durchgeftihrt.

Die Meldungen missen das Ergebnis eines
amtliche beaufsichtigten Zehn-, Acht-, Sie-
ben- oder Flinfkampfes enthalten.
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Der SHLV behélt es sich vor, bei zu hoher
Teilnehmerzahl die punktschlechtesten
bzw. Teilnehmer ohne gemeldete Punkt-
zahlen bis zum 25.2. abzulehnen.

Es findet eine Einzel und 3er Mannschafts-
wertung statt.

Anfangshéhen: Stabhochsprung: mJB
2,10 m. Steigerung jeweils 10 cm. Hoch:
mJB 1,40 m; wJB 1,25 m. Steigerung je-
weils 4 cm.

Die Anfangshéhen mussen mit der Mel-
dung angegeben werden.

9. LM Cross/Waldlauf

am 16.3.85 in Schleswig
Beschreibung siehe Ziffer 9.4
1 Runde Grin = Wald 1170 m
1 Runde Rot = Cross 2220 m
Wettbewerbe und Zeitplan
10.00 Uhr 1. Senioren Mittelstrecke
2 xRot = 4440 m
M 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60,
65, 70
10.15 Uhr 2. Seniorinnen
2xrot=4440 m
W 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60
10.30 Uhr 3. Méanner Mittelstrecke
2xRot =4440 m
10.45 Uhr 4. Schulerinnen A
3xGrin =3510 m
11.05 Uhr 5. Schler A
4xGran = 4680 m

11.25 Uhr 6. Weibliche Jugend B
2 xRot = 4440 m
11.25 Uhr 7. Weibliche Jugend A
2 xRot = 4440 m
11.45 Uhr 8. Mannliche Jugend B
2 xRot = 4440 m
12.05 Uhr 9. Méannliche Jugend A
3 xRot = 6660 m
12.05 Uhr 10. Junioren
3 xRot = 6660 m
12.30 Uhr 11. Senioren Langstrecke
4 xRot = 8880 m
M 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60,
65, 70
13.00 Uhr 12. Frauen
2xRot =4440 m
13.00 Uhr 13. Juniorinnen
2xRot =4440 m
18.20 Uhr 14. Méanner Langstrecke
5xRot=11.100 m

Mannschaftswertung mit jeweils 3 Teilneh-
mern in der Reihenfolge des Einlaufes mit
der Plazierung des Gesamteinlaufes (bei
gemeinsamen Start verschiedener Klas-
sen) fur die Wertung.

In allen aufgefuihrten Klassen von 2. bis 10.;
12., 13. und 14. erfolgt eine Einzelwertung.
Bei den Senioren erfolgt in den einzelnen
Altersklassen eine Wertung, wenn minde-
stens 2 Laufer(innen) das Ziel erreichen.
Sonst werden sie in der nachstjiingeren
Klasse gewertet.

Mannschaftswertungen gibt es in den Klas-

sen 2.-10., 12,, 13, 14. mit dem jeweiligen
Gesamteinlauf als Wertungszahl fur die
Mannschaft. In der Klasse Frauen und Ju-
niorinnen (12. 4+ 13.) gibt es eine getrennte
Mannschaftswertung.

In den L&aufen 6/7; 9/10; 12/13 ist nur eine
Einzel- und Mannschaftswertung in der
gleichen Klasse moglich!

Im Lauf der Senioren erfolgt eine Mann-
schaftswertung in den Klassen M 30/35, M
40/45 und M 50. Auch hier muB der Aktive
in der gleichen Altersklasse im Einzel- und
Mannschaftslauf starten! Bei den Seniorin-
nen gibt es nur eine Mannschaftswertung
W 30! Ein Doppelstart fur Frauen und Se-
niorinnen ist zugelassen. Schuler und
Schiilerinnen B sind nicht bei den A-Schi-
ler/innen startberechtigt. A-Schuler/innen
diirfen nicht bei der Jugend B starten. Je-
der Jugendliche darf im Rahmen dieser
Veranstaltung nur einmal starten.

Peter Frost
SHLV-Wettkampfwart

Wolfgang Delfs
SHLV-Vorsitzender

Heinz Muller
SHLV-Jugendwart

hanse-Marathon-Biiro

2000 Hamburg 1
Tel. 040/24825-2673

Hamburger Leichtathletik-Verband e. V.

Klosterwall 2, Raum 806, Postfach 102 649

Hambur

adidas =4~

HOISTEN
“Pilsener

hanse-Marathon
25. Mai 1986

) 4 GENEHMIGTER
Ee DM
1986
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Terminplan 86 .%o

12.01.

Offene

07.02.

Veranstaltungen ::2

’ 09.083.

Neue Mitarbeiter 21.083.
im SHLV-Lehrstab 25 0,
Weitsprung: 05.04.
Jurgen Beiersdorf, Dorfstr. 340, 2263 Ri- 19.04.
sum-Lindholm
Mehrkampf mannl.: 27.04.
Michael Medler, Nachtredder 35a, 2350
Neumdinster, Tel. 04321/15049
Mittel- u. Langstrecke weibl.: 02.05.
Oliver Maehl Klévensteenweg 121, 2000 03.05.
Hamburg 56, Tel. 040/8155 30 04.05.
Mittelstrecke mannl.: 09.05.
Bernd Smrcka, Méllers Park, 2000 Wedel, 10.05.
Tel. 04103/7919
Langstrecke mannl.: 10./11.05.
Wolfgang Soukup, Spitzerdorfstr. 16c, 11.05.
2000 Wedel, Tel. 04103/702736 (d. 16.05.
82985 (p.) 17.05.
Qualifikationen 23.05
fiir Sportférdergruppen der 24./25.05
Bundeswehr
Qualifikationsleistungen fiir die Beflrwor- 03.06.
tung eines Antrages auf Férderung wah- 04.06,
rend des Bundeswehrdientes in einer 10.06.
Sportférdergruppe 1 g 82
(Stand: 1. September 1984) 25.06.
100 m 10,70 T
200 m 21 ,45 27.06
400 m 47,85
800 m 1:50,50 04.07
1500 m 3:50,00 11.07
3000 m 8:18,00 19.07
5000 m 14:30,00
110 mH 14,50 02.08
400 m H 52,75 06.08
2000 m Hi 5:50,00
3000 m Hi 9:00,00 13.08
10 km Gehen 48:00,00
Hoch 2,12 m 20.08
Stab 4,80 m
Weit 7,40 m 30.08
Drei 14,40 m
Kugel Ma 16,30 m 06.09
Jug 17,00 m 13./14. 09.
Diskus Ma 50,00 m 14.09
Jug 53,00 m 24.09
Speer 70,00 m 26.09
Hammer Ma& 60,00 m 28.09
Jug 63,00 m
Der Deutsche Leichtathletik-Verband wird
die Leistungsentwicklung der geférderten 19.10
Aktiven wahrend des Bundeswehrdienstes
Uberwachen. Eine einmalige Beflirwortung 09.11
zur Ubernahme in eine Sportférdergruppe
garantiert nicht den stédndigen Verbleib in 07.12.
dieser Einheit.

o4 ¥

Hallensportfest PSV Eutin
Hallensportfest SV Friedrichsort
Offene KM Halle KLV Segeberg Manner/Frauen

Offene KM Cross KLV Segeberg

Offene KM Halle KLV Segeberg B-Jugend
Springer-Triathlon TSV Malente
Marathonlauf LAV Husum

Offen KM Halle KLV Segeberg A-Jugend

Walter-Gruse-Gedéachtnislauf (Wald- u. Crosslauf)

des SV Siilfeld
Hallenausklang TSV Malente

2. Osterlauf 10 km u. 25 km LG Neumtinster

Werfertag des TSV Medelby

2. Pinneberger Waldstaffel
Werfertag des TSV Medelby
25-km-Lauf der LG Neumtnster
Bahnero6ffnung der LG Kiel

Lauferabend der LG Neumdtinster
Nationale Bahner6ffnung des MTV Lubeck
Stadtlauf des KLV Flensburg-Stadt
Lauferabend der LG Neuminster

2. Schleswiger Stadtlauf/ Spiridon Schleswig

Schtlersportfest des TSV Medelby

Offene Kreis-Meisterschaften KLV Segeberg
Bahneroéffnung KLV Flensburg-Stadt
Lauferabend der LG Neumiinster

Jugend- u. Schulersportfest (Platzeinweihung)

des TSV RW Niebdill
Lauferabend der LG Neumiinster

Schiulermehrkampf (alle Klasse) LG Neumtinster

Abendsportfest des LAC Neumt(inster

Abendsportfest des LAC Neumdunster
Abendsportfest des TSV Boklung
Abendsportfest des LAC Neumiinster
Stadionsportfest der LG Kiel

Offene KM Langstaffeln des KLV Segeberg

1. Nat. Stadionsportfest der LG Wedel-Pinneberg

Abendsportfest der LG Kiel

. 1. Lauferabend des VfL Oldesloe

. 2. Lauferabend des VL Oldesloe
. 3. Lauferabend des VfL Oldesloe
. 4. Lauferabend des VL Oldesloe

. Ferienausklang-Sportfest Ahrensburger TSV
. Lauferabend des TSV Fahrdorf

Abendsportfest der LG Kiel

. Lauferabend des TSV Fahrdorf

Abendsportfest der LG Toénning-St. Peter

. Abendsportfest der LG Kiel

Abendsportfest der LG Tonning-St. Peter

. 3. Seniorensportfest der LG Neumiinster

. Abendsportfest des TSV Boklund
19. Nat. Jugend- und Schtlersportfest LG W/P
. Offene KM M/F/Jugend des KLV Segeberg
. Jugendcup KLV Segeberg (offen)

. Laufertag der LG Ténning-St. Peter

. 11. Nord-Ostsee-Kanal-Lauf (25 km/10 km)

. 19. Werfertag der LG T6nning-St. Peter
. Werfertag des TSV Medelby ‘

25-km-Lauf des LAC Neumdinster

. 10. Kieler Marathonlauf des Suchsdorfer SV

. Tiergarten-Crosslauf/ Spiridon Schleswig

10. Adventscross TSV Medelby

2. Flensburger Adventslauf KLV Flensburg-Stadt

Malente
Kiel-Friedrichsort
Bad Segeberg

Klein Rénnau
Bad Segeberg
Malente
Husum

Bad Segeberg

Sulfeld
Malente
Neumduinster

Medelby -
Pinneberg
Medelby
Neum{inster
Kiel

Neumtinster
Libeck
Flensburg
Neumtnster
Schleswig
Medelby
Nahe
Flensburg
NeumUnster

Niebill

Neumdnster
Neumlinster
Neumiinster

NeumtUnster
Boklund
NeumUnster
Kiel
Kaltenkirchen
Wedel

Kiel

Bad Oldesloe

Bad Oldesloe
Bad Oldesloe
Bad Oldesloe

Ahrensburg
Fahrdorf
Kiel
Fahrdorf
Toénning

Kiel
Ténning
Neumtinster

Boklund

Wedel

Bad Bramstedt
Norderstedt

St. Peter
Kiel-Suchsdorf

Tonning
Medelby
NeumtUnster
Kiel-Suchsdorf

Schleswig

Medelby
Flensburg

starte doch 'mal in .
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Unter dieser Rubrik veroffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet unser Service nur
1,00 DM. Mindestpreis jedoch 10~ DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre ge-
winschte Zielgruppe zu besonders guinstigen Bedin-
gungen. Denken Sie doch nur einmal an lhre Porto-
kosten!

Senden Sie |hren Versffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt (iber den SHLV.
Fir alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fir Schaden

jeder Art Gbernehmen.

Bad Segeberg

Veranstaltungen in der Kreissporthalle in
Bad Segeberg, BurgfeldstraBe/Berufs-
schulzentrum in der Stidstadt — Sprintlaufe
und Sprungwettbewerbe mit Hallenspikes
moglich:

1. Hallensportfest der LG Rénnau/Quel-
lenhaupt fir Schiler u. Schilerinnen A am
Sonnabend, 28. Dezember 1985, Beginn
14 Uhr

Wettbewerbe

Schuler A: 50 m, 50-m-Hurden, 1000 m,
Hoch, Stabhoch, Kugel — Schulerinnen A:
50 m, 50-m-Hiirden, 800 m, Weit, Hoch, Ku-
gel

Organisationsgebtihren DM 2,—/ Nachmel-
dungen + DM 2,—

2. Hallensportfest der LG Ronnau/Quel-
lenhaupt flr mannliche u. weibliche Ju-
gend am Sonntag, 29. Dezember 1985,
Beginn 9.30 Uhr

Wettbewerbe

Méannl. Jugend: 50 m, 50-m-Hurden, Hoch,
Stabhoch, Kugel — Weibliche Jugend: 50
m, 50-m-Hurden, Weit, Hoch, Kugel
Organisationsgebtihren DM 3,-/ Nachmel-
dungen + DM 2,-

3. Hallensportfest der LG Ronnau/Quel-
lenhaupt fir Manner und Frauen am Sonn-
tag, 29. Dezember 1985, Beginn 13 Uhr
Wettbewerbe

Manner: 50 m, 50-m-Hlrden, Weit, Stab-
hoch, Kugel - Frauen: 50 m, 50-m-Hurden,
Weit, Hoch, Kugel
Organisationsgebtihren DM 4,—/ Nachmel-
dungen + DM 2,—

Meldungen (bis 24.12.1985) und Aus-
schreibungen/Zeitpléane: Christian Fischer,
Friedlandstr. 9 h, 2351 Trappenkamp, Tel.
04323/2540.

4. Offene Kreishallenmeisterschaften fiir
Méanner und Frauen am Sonntag, 12. Ja-
nuar 1986, Beginn 10 Uhr.

Wettbewerbe:

Manner: 50 m, 50-m-Hurden, Weit (6,00 m),
Hoch (1,70 m), Stab (2,80 m), Kugel —
Frauen: 50 m, 50-m-Hurden, Weit (4,80 m),
Hoch (1,50 m), Kugel
Organisationsgebtihren: DM 4,-/Nach-
meldungen + DM 1,-

Meldungen (bis 8. 1. 1986) und Ausschrei-
bungen/Zeitpléne: Christian Fischer, Fried-
landstr. 9h, 2351 Trappenkamp, Tel.
04323/2540

5. Offene Kreishallenmeisterschaften B-
Jugend am Sonnabend, 7. Februar 1986,
Beginn 14.30 Uhr.

Wettbewerbe:

Mannl. Jugend: 50 m, 50-m-Hurden, Weit
(5,60 m), Hoch (1,60 m), Kugel — Weibl. Ju-
gend: 50 m, 50-m-Hiirden, Weit (4,50 m),
Hoch (1,40 m), Kugel
Organisationsgebiihren: DM 3,—/Nach-

meldungen + DM 1,-

Meldungen (bis 31.1.1986) und Aus-
schreibungen/Zeitpléne: Christian Fischer,
Friedlandstr. 9 h, 2351 Trappenkamp, Tel.
04323/2540 (p.) od. 040/52202375 (d.)

6. Offene Kreishallenmeisterschaften A-
Jugend am Sonnabend, 22. Februar 1986,
Beginn 14.30 Uhr.

Wettbewerbe:

Mannl. Jugend A: 50 m, 50-m-Hurden, Weit
(5,80 m), Hoch (1,65 m), Kugel — Weibl. Ju-
gend A: 50 m, 50-m-Hurden, Weit (4,60 m),
Hoch (1,45 m), Kugel
Organisationsgebtihren: DM 3,-/Nach-
meldungen + DM 1,-

Meldungen (bis 14.2.1986) und Aus-
schreibungen/Zeitplane: Christian Fischer,
Friedlandstr. 9 h, 2351 Trappenkamp, Tel.
04323/2540 (p.) od. 040/52202375 (d.)

Tarp

3. Tarper Silvesterlauf am 29. Dezember
1985. Strecken: 4125 m und 15250 m.
Start: 11 Uhr vor dem Schulzentrum Tarp.
Auszeichnungen: 4125 m Teilnehmerur-
kunde, 15250 m Urkunden fir die ersten
drei jeder AK, Sachpreise fir die Klassen-
sieger.

Wertung: 15250 m getrennt fur Frauen und
Méanner, AK-Wertung, Mannschaftswer-
tung - 5 Laufer im Ziel.

Startgebtihr: Erwachsene 6,- DM, Jugend-
liche 3,- DM. Schnelie, abwechslungsrei-
che Strecke, 1984 400 Teilnehmer, Gewin-
ner des Mannschaftswanderpokals ,Gol-
dener Tarper Laufschuh”: TSV Budelsdorf.
Meldungen: Hans-D. Hoffmann, Flensbur-
ger Str. 2, 2399 Tarp, Tel. (046 38) 74 20.
MeldeschluB: 18.12.85

Ausflihrliche Ausschreibung gegen DIN-
A 5-Freiumschlag (1,10 DM). Die Veranstal-
tung ist vom SHLV genehmigt und findet bei
jeder Witterung statt.

Ahrensburg

SSC Hagen und AOK Stormarn laden zum
Volkslauf: ,Laufen und Wandern zum Jah-
resende” am 29.12. 85 ein. 950 m (1975 u.
jg.), 2000 m (1971-74), Volkslaufe uber
19300 m, 5000 m,9 700 m, Wandern 5 und
9,7 km.

Anmeldung durch Uberweisung des Start-
geldes auf das Kto. 90 009 799 Krspk. Stor-
marn, BLZ 230516 10 bis zum 20.12.85
(Eingang). Erw. DM 6,-, Sch. u. Jgd. DM 3,-,
Nachmelder DM 1,- mehr. Urkunde und
»,Hagener Lummel” fur alle Voranmelder.
Start ab.9.30 Uhr Dénenweg 13 (Schule Am
Hagen) 2070 ahrensburg. Sammelmeldun-
gen und Auskunft: Horst Burmester, Da-
nenweg 24a, 2070 Ahrensburg, Ruf
04102/54041

Malente

7. landesoffene Hallensportfest des Polizei
SV Eutin am Sonntag, dem 5. 1. 86, im SBZ
Malente, Eutiner Str. 45.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

Manner, Frauen, mJA, mJB, wJA, wJB

50 m, 50-m-Hurden, Weit, Hoch, Kugel
Schiuler A und Schiulerinnen A 50 m und
Weit

Beginn 13.00 Uhr 50-m-Hiirden wJB bis M
13.00 Kugel M, mJA, mJB, weiblich

Weit 1: 13.00 Uhr SA bis M alles mannliche
Weit 2: 13.00 Uhr SiA bis F alles weibliche
Hoch 14.30 Uhr méannlich, 16.00 Uhr weib-
lich

50 m und 50-m-Hurden jeweils ein Zwei-
kampf

MS: 3.1.86 bei Peter Frost, Am Hang 40,
2420 Eutin

Org.-Geb. M, F = 3,00 DM, Jgd. =2,00 DM,
SA/SiA = 2,00 DM

Nachmeldungen jeweils + 1,00 DM

Drelsdorf

Drelsdorf/Husum: Winter-StraBenlaufserie
Ausrichter: TSV Drelsdorf-Ahrenshoft-
Bohmstedt/LAV Husum

5.1.: M, Sen, mJgd 10 km; F wJgd, S, Si5
km (MeldeschluB 31.12.)
19.1.: M, Sen, mJgd 15 km; F, wJgd 10 km;
S, Si 5 km (MS 14.1))

2.2.: M, Sen, mJgd 20 km; F, wJgd 15 km;
S, Si 5 km (MS 28.1.)
Start: Jeweils 10.00 Uhr in Drelsdorf,
Schulzentrum (20 km nérdlich von Husum)
Organisationsgebuhren: M, F 4,- DM; Jgd
3,- DM; S, Si 2,- DM pro Einzelstart. Bei
Nachmeldungen doppelte Meldegebiihr.
Auszeichnungen:  Urkunden nachDLO;
Klaus-Huber-Gedéchtnispokal (Wander-
preis) fur Seriensieg der Mannerklasse
Meldeanschrift und Information: Hagen
Bolz, Kurklinik der BfA, 2270 Utersum:; Tel.
046 83/63 35

Husum

Winter-Marathon am 22. 2. 86 auf einer fla-
chen Rundstrecke von 10132 m. Start und
Ziel Jahnsportplatz, Erichsenweg. Start
12.30, ZielschuB 16.45. Meldegebtihr 20,—-
DM, Nachmeldungen 25,- DM (Strecken-
service, Urkunden nach DLO, Ehrensprei-
se fur Klassensieger, T-Shirt, Essen und
Getranke, Warmbad) MeldeschluB: 8. 2. 86
Ausschreibungen, Informationen und An-
meldungen: Hagen Bolz, Kurklinik der BfA,
2270 Utersum; Tel. 046 83/63 35.

Anzeige
Welches

Madchen (Jhg. 1970-68)

mochte mit uns in der 3 x 800-m-Staf-
fel die ,,Quali” fur die Deutschen Ju-
gendmeisterschaften 1986 erreichen?
Unsere Bestzeiten sind 2:18.und 2:24
Min. Mit2:30 und schneller wiirdest Du
gut in unsere Staffel passen. Melde
Dich baldmdoglichst bei

Imke Vorpahl und Michaela Kahmke/
TSV Malente

Anschriftendnderungen

Aktivensprecher Wolfgang Soukup
Spitzerdorferstr. 16 ¢, 2000 Wedel

KLV Neumtinster/Barbara Woop
Kiefernweg 12, 2350 Tasdorf, Tel. 043 21/376 77
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Zehn Jahre Lauftreff Bad Bramstedt

Es geht immer mehr voran

Der Lauftreff Bad Bramstedt feierte sein
zehnjahriges Bestehen mit einem ab-
wechslungsreichen Programm.

Die Idee zum Lauftreff wurde in der Leicht-
athletik-Abteilung geboren. Spartenleiter
Jurgen Hoyer erinnert sich:

»ES war so eine richtige dufte Truppe, und
als wir im Herbst 1975 mit dem Sportabzei-
chentraining fertig waren, kam uns pl6tz-
lich die Idee, jeden Sonntag um zehn Uhr
im Herrenholz zu laufen.”

Im ersten halben Jahr war es nach 3000
Metern fiir alle Beteiligten vorbei. Wir haben
geschnauft wie ein Dampfwalze”, erzahlt
Jurgen Hoyer. Doch dann widmeten sich
die Laufer mehr der Atemtechnik, und nach
einem weiteren halben Jahr legten die er-
sten Teilnehmer bereis gemeinsam 25 Kilo-
meter zurtck.

Der néachste Schritt war das Unterteilen der
Gruppe gemaB den unterschiedlichen Lei-
stungen, und es kam die Gymnastik sowie
Konditionstraining dazu. Entsprechende
Schulungen des SHLV sorgten daftir, daB
die Verantwortlichen der Lauftreffs optimal
fur die Betreuung der Laufer ausgebildet
sind.

,Die Aktiven sollen nach dem Lauf nicht ka-
putt sein, sondern sich richtig wohl flhlen.
Deshalb ist auch mehrmaliges Laufen in
der Woche wichtig, damit sich der Kreislauf
stabilisieren kann”, berichtet Egon Sievers,
Lauftreffwart des SHLV.

Der Rolandstadter Karl-Heinz Thomsen
kann nur bestatigen, was seine Vorredner
berichteten. ,Die Lauftreffs haben mich
nicht nur physisch, sondern auch psy-
chisch auf Vordermann gebracht”, versi-
chert er. Thomsen weiB, wovon er spricht,
denn als er 1978 wegen Herz- und Kreis-
laufbeschwerden zur Kur muBte, wurde er
auf das Laufen aufmerksam, dabei hatte er
vorher nie Sport betrieben.

In Bad Bramstedt schloB er sich dem Lauf-
treff an und nach eigenen Worten geht es
ihm seitdem hervorragend.

,Meine Tabletten konnte ich in die Ecke
werfen, und einen Arzt habe ich seitdem

erst einmal wieder aufgesucht. Mein EKG
ist jetzt das, was man allgemein als vorzeig-
bar bezeichnet”
Nach Angaben von Jirgen Hoyer wirkt sich
das Laufen auch bei Schlafstérungen und
Diabetes positiv auf die Gesundheit aus,
wenn es MaBen betrieben wird.

Christa Hennig

Jubilaum auch in Kiel

Die Bedeutung von ,Lauftreffs” fur die all-
gemeine gesundheitliche Kondition brach-
te eine Feierstunde zum Ausdruck, die an-
laBlich des zehnjahrigen Bestehens des
Kieler Laufireffe ,KTB/AOK” stattfand. ,Ein
durch Laufen gestérktes Herz lebt langer”,
beontet der Breitensportreferent des Lan-
dessportverbandes Peter Paustuch aus
Malente in einem Referat Uber ,,Gesund-
heitssport als sinnvolle Freizeitgestaltung”.
2100 Lauftreffs gebe es im Bundesgebiet.
Die Teilnehmer - 58 Prozent Manner, 42
Prozent Frauen mit einem Durchschnittsal-
ter von 38 Jahren - hatten dazu beigetra-
gen, daB sich nicht nur ein Breitensport
entwickeln konnte, der Ausgangsbasis flr
alle Arten von Spitzensport bildet, sondern
auch zu einer Verbesserung der gesund-
heitlichen Kondition beigetragen haben,
die durch Bewegungsmangel jahrlich ent-
stehenden Krankenkassenkosten von 60
bis 80 Milliarden DM gesenkt habe.

Gerhard Mantzel vom KTB-Vorstand
sprach flir den Verein, der gemeinsam mit
der AOK die Grundlage flr diesen Lauftreff
bildete. Die Geschichte des Tannenberger
Lauftreffs, der zu einem der vier von der
AOK geforderten Lauftreffs in der Landes-
hauptstadt gehort, umriB Dieter Konietzko
vom AOK-Vorstand. SHLV-Lauftreffwart
Egon Sievers wies auf den gesundheitsfor-
dernden Wert der Lauftreffs hin. Mit einem
Ehrenteller vom SHLV/AOK zeichnete er
die Leiterin und Organisatorin des KTB/
AOK Lauftreffs, Elenore Wigger, aus.

600 Teilnehmer in Neumiinster

Crosslauf der Schulen schrittweise voran

Der Crosslauf erfreut sich an den Schulen
steigender Beliebtheit. Allein in der Stadt
Neumdnster gingen in diesem Jahr iiber
600 Teilnehmer aus 19 Schulen an den
Start. Dabei Uberrascht weniger die Zahl
(es gibt sicher Landkreise, in denen viel
mehr Schuler angetreten sind), als viel-
mehr die Tatsache, daB es fast doppelt so
viele waren wie im vergangenen Jahr.

Diese Entwicklung kann fiir den Schulsport
nicht positiv genug beurteilt werden. Haben
wir doch noch eine Vielzahl von Schulen,
die aufgrund mangelhafter Sportbedingun-
gen hinsichtlich Pe"sonal und materieller
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Ausstattung bisher keine Maoglichkeiten
hatten, sich an anderen Sportwettkdmpfen
zu beteiligen. Crosslauf als Sport mit ein-
fachsten Mitteln 6ffnet ihnen die Tore flir ein
interessantes Wettkampfangebot und stellt
Weichen flir einen intensiven Sportunter-
richt. Weichen werden aber auch gestellt
fur ein verbessertes KérperbewuBtsein und
ein verbessertes GesundheitsbewuBtsein
unserer Jugend sowie eine sinnvolle Frei-
zeitgestaltung. Und so mancher findetauch
den Weg zur Leichtathletik.

Wir haben die Verantwortlichen bisher
nicht Gberzeugen kénnen, daB es sinnvoll

Britta Wulf
in Turnschuhen 1,70 m

Einen glanzvollen Start in die neue Hallen-
saison erlebten Uber 480 Leichtathleten
beim 60. Hallensportfest der SV Friedrichs-
ort (16./17. November). Zwar lieB die enorm
hohe Teilnehmerzah die fir einen derarti-
gen Ansturm nicht konzipierte 1GS-halle
am zweiten Wettkampftag beinahe ,Uber-
laufen”, doch sorgte die routinierte Crew
um Gerhard Schroéder wiederum fur einen
nachahmenswerten Ablauf.

Die Friedrichsorter schufen mit einer glan-
zenden Organisationsleistung die Grund-
lage fur gute Resultate der 80 Erwachse-
nen und Jugendlichen am ersten und nicht
weniger als 400 Schulern am zweiten Wett-
kampftag. Hervorzuheben aus der Fille der
Ergebnisse - die Teilnehmer gingen Uber
1000mal an den Start - sind bei den Frauen
die 14,40 m von KugelstoBerin Beate Gobe
(LG Kiel), die 6,7 Sekunden der 50-m-
Sprinterin Silva Tschepel (Wellingdorfer
TV) und die 1,81 m im Hochsprung durch
den 16jahrigen Carsten Prall (LAG Gettorf/
Rieseby). DaB in Schleswig-Holstein ein
weiteres Hochsprungtalent heranreift, be-
wies die 15jahrige Britta Wulf von der LG
Elmshorn, die in Turnschuhen 1,70 m tber-
sprang.

Vor der Veranstaltung hatte Organisations-
chef Schroder einen kurzen AbriB Uber
,zehn Jahre Sportfeste in Friedrichsort”
gegeben. So sei man beim ersten Hallen-
meeting mit 92 Aktiven gestartet. Jetzt, zehn
Jahre danach, konnte Schroder den
10.333. Aktiven begruBen: die 13jéhrige
Sandra Behrens aus Barsbdttel.

Fiir die ,,Deutschen”

Die Organisationsausschtisse fur die
Deutschen Meisterschaften im 25-km-
Lauf, die am 20. September 1986 in Bad
Oldesloe ausgetragen werden, haben
sich konstituiert. Die Planungsgruppen
wurden wie folgt besetzt (Vorsitz): Ge-
samtleitung Delfs, Pape (SHLV), Nagel
(KLV); SportausschuB Frost (SHLV),
Kuhn (KLV); Finanzen Rehr (SHLV), Go-
bel (KLV); Offentlichkeitsarbeit/Presse
Straub (SHLV), Immelmann (KLV).

ist, diesen Wettbewerb durch Landesmei-
sterschaften zu krénen, um den Wettbe-
werb selbst und auch den Ausbildungsweg
dorthin noch attraktiver zu machen. LaBt
uns deshalb alles daftir tun, daB die Basis
noch breiter wird. Je mehr Schulden und
Schiiler sich am Crosslauf beteiligen, desto
eher werden unsere Bemuhungen auf
fruchtbaren Boden fallen.

In Neumiinster ging es Ubrigens um den
Pokal des Kreissportverbandes — ein nach-
ahmenswertes Beispiel.

Michael Medler

Kaleidoskop
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Seit 25 Jahren der Leichtathletik in Gettorf ver-
bunden: Dieter Koch. Foto: Biermann

Dithmarscher Talente
im Trainingslager

Erstmalig angeboten wurde vom KLV Dith-
marschen in diesem Jahr ein Trainingsla-
ger als FérdermaBnahme fir talentnierte
junge Mittelstreckenlauferinnen und -lau-
fer. Hierzu wurden elf Sportler aus ganz
Dithmarschen zu einem Wochenendtrai-
ningsseminar nach Albersdorf eingeladen.
Unter der sportlichen Leitung von Jugend-
trainer Dieter Adelmann aus Brunsbdittel
und der ortlichen Organisation von Dérte
Battig vom SV Ditmarsia trafen sie sich in
der Jugendherberge in Albersdorf. Von
Freitagnachmittag bis Sonntagnachmittag
war das Wochenende voll ausgebucht mit
Training, Waldlaufen, Technikschulung und
zahlreichen Spielen.

Durch die glinstige Lage der Albersdorfer
Jugendherberg in Waldnéhe waren die Be-
dingungen fur ein solches Trainingslager
hervoragend. Zwischen dem teilwleise sehr
harten und anstrengendem Training fan-
den sich aber dennoch Ruhepausen, z. B.
flir einen ausgedehnten Mittagsschlaf oder
fur Freizeitspiele wie Tischtennis, Volleyball
oder Billard. Am Ende des Trainingssemi-
nars waren alle Beteiligten von diesem Wo-
chenende begeistert und der Wunsch wur-
de won den Seiten der Aktiven und der Be-
treuer geduBert dhnliche MaBnahmen als-
bald zu wiederholen.

Folgende junge Dithmarscher Leichtathle-
ten trafen sich im Albersdorfer Trainingsla-
ger: Oliver Westphalen, Oliver Wieben (bei-
de MTV Heide), Thomas Koll (TSV Eddelak),
Oliver Balz (TSV Brunsbutel), Séren Dank-
kert (SV Hemmingstedt), Olaf Schlegel,
Bernd Schwantes (beide Tura Meldorf), Bir-
git Juister (TSV Nordhastedt), Kerstin
Meyer (TSV Eddelak), Sonja Duscha und
Janette Fradrich (beide TSV Brunsbiuittel).
Geplant ist von Seiten der Kreisleichtathle-

-tikverbandes diese auch auch &hnliche

MaBnahmen im Frihjahr 1986 entweder in
Burg oder in Nordhastedt zu wiederholen.
Egenhard Busack

Ubungsleiterstipendium fiir Dieter Koch

GroB3er ,,Motor’ im GTV

Fur 25jéhrige erfolgreiche Trainertatigkeit
in der Leichtathletiksparte des Gettorfer
Turnvereins ist Dieter Koch mit einem
Ubungsleiterstipendium des Vereins der
Freunde der Leichtathletik in Hohe von
1000 Mark ausgezeichnet worden. Der
Vorsitzende des SHLV, Wolfgang Delfs,
Uberreichte die Auszeichnung. Fir Koch
soll das ,Stipendium” einen kleinen, aner-
kennenden Ausgleich fiir seinen auch ma-
teriellen Einsatz darstellen.

Seit 1960 war Dieter Koch Motor der
Leichtathletiksparte im GTV und hat zu den
groBen Erfolgen dieser Sparte beigetra-
gen. Allein in den vergangenen zehn Jah-
ren wurden 40 Einzel- und Mannschafts-
Landesmeistertitel errungen, 50 Vizetitel
und 60 dritte Platze, insgesamt gab es 370
Plazierungen (unter den ersten sechs) bei
den Landestitelkdmpfen. Dieter Koch war
auBerdem Mitbegriinder der erfolgreichen
Leichtathletikgemeinschaft Gettorf-Riese-
by 1980. Zehn Stunden wéchentlich auf
dem Sportplatz, weitere Stunden fir die
Schreibarbeiten sowie fast an jedem Wo-
chenende in der Saison war Dieter Koch fiir
die Leichtathleten da.

Und seine Schuitzling wuBten dies zu
schéatzen: Die Jugendlichen Uberraschten

Ehrungen im
KLV Stormarn

Noch rechtzeitig vor den vielen Weih-
nachtsfeiern der Vereine und Firmen ver-
anstaltete der KLV Stormarn in Bad Oldes-
loe sein Jahresfest. Die Leichtathleten, Akti-
ve und Funktionare waren in groBer Zahl
erschienen und saBen feinsortiert nach
Vereinen an langen Tischen. Es wurde viel
getanzt, reichlich gegessen und auch et-
was getrunken. So war es also ein rundes
Fest, das die Sportler, die sich sonst nur
von den Sportveranstaltungen kennen,
auch einmal in gemutlicher Runde zusam-
menflhrte.

Als Sportlerin des Jahres wurde Birgit Mar-
tens vom TSV Bargteheide ausgezeichnet.
Sie war 1985 Landesmeisterin im Hoch-
sprung und im KugelstoBen und beteiligt
sich sehr engagiert an der Trainingsarbeit
ihres Vereins. Sportler des Jahres wurde
Klaus Brock vom Ahrensburger TSV, Stor-
marns starkster Mittelstreckler. Als weibli-
che Jugendliche wurde Stefanie Arndt vom
TSV Trittau geehrt. Sie ist die amtierende
Landesmeisterin tber 800 m bei der weibli-
chen Jugend B.

Der Ahrensburger Michael Brackenwagen
ist mehrfacher Kreismeister der A-Jugend
und Vizelandesmeister tiber 400 m und
wurde als mannlicher Jugendlicher ausge-
zeichnet.

Ehrung auch fur August Cords, den 77jah-
rigen Seniorenleichtathlet. Und fir beson-
dere Verdienste als Helfer und Veranstalter
bei leichtathletischen Wettkdmpfen auch
fur Klaus Zeisig (VL Bad Oldesloe). R.l

sihren Dieter” mit einer Feier, zu dem auch
ehemalige Leichtathleten des Vereins,
Freunde von anderen Vereinen (unter an-
derem aus Berlin) und Leistungstrager aus
anderen Teilen des Landes gekommen wa-
ren. Michael Schneider von der Gettorfer
Sparte Uberreichte dem scheidenden Trai-
ner Dieter Koch als Dankesgeschenk der
Sparte eine Gartenbank.

Dagmar Finke, mehrfache Landesmeisterin
im Hochsprung, Mehrkampf und Kugelsto-
Benvom MTV Heide, sprach fur viele: ,Dan-
ke, Dieter, das war klasse!” Nicht nur ftr
seine Schutzlinge, auch flr andere Sport-
ler, die keinen Betreuer dabeihatten, war
Dieter Koch bei Wettkdampfen da und
spornte sie an. ,Ein biBchen neidisch wa-
ren wir schon auf Euch. lhr wiBt gar nicht,
wie gut ihr es mit eurem Dieter gehabt
habt”, meinte Dagmar Finke.

slch bin ganz geruhrt, ich wuBte gar nicht,
daB man mit einer Sache, die einem Spal3
bringt, so zu Ehren kommen kann”, erklarte
Dieter Koch, der aus zeitlichen Grlinden
jetzt die Trainertétigkeit nach 25 Jahren in
andere Hande geben will, aber weiterhin
der Sparte verbunden bleiben wird.
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DLV-Bestennadeln 1985

Hiermit weisen wir die Vereine, die Athleten
in der DLV-Bestenliste 1985 plaziert haben
(Platz 1-30) darauf hin, daB die entspre-
chenden DLV-Bestennadeln bis spéatestens
15. Februar 1986 in der SHLV-Geschafts-
stelle zu bestellen sind. Bitte geben Sie bei
der Bestellung die Kenn-Nr. an!

Die Preise verstehen sich incl. 14 % MwSt.
zzgl. Porto. Wir bittenum Einhaltung des
0. g. Termins sowie um genaue Angaben,
fur welche Athleten die Nadeln bestellt wer-
den.

1 - Gold

DLV-Nadel fur Manner u. Frauen 4,40 DM
2 - Silber

DLV-Nadel fur Manner u. Frauen 4,30 DM
(Mannschaft/Staffel)

3 - Gold

LJ-Nadel fur A-Jugend

4 - Silber

LJ-Nadel fur A-Jugend
(Mannschaft/Staffel)

5 - Bronze

LJ-Nadel fur mannl. Jgd. B
6 - Bronze

LJ-Brosche fur weibl. Jgd. B
7 - Bronze

LS-Nadel fir Schuler A

8 - Bronze

LS-Brosche flr Schulerinnen A 3,40 DM
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4,40 DM

4,30 DM

3,30 DM
3,40 DM

3,30 DM




