HERRN 1-C4-00C2C~C1x 1

Postvertriebsstiick — Gebuhr bezahlt BERND HAUSMANN
Schleswig-Holsteinischer

Leichtathletikverband KCPENHAGENER ALLEE 44
Winterbeker Weg 49 .

2300 Kiel 230C KIEL 1

Man nehme...

Bleib-gesund-Rezepte
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”Man nehme... Bleib-gesund-Rezepte” ist eine neue AOK-Bro-
schiire mit 26 leckeren Rezeptvorschldagen, ausgewahit nach
“gewichtigen” Gesichtspunkten. Damit sich nicht nur Gaumen
und Magen, sondem auch lhre Figur freut, stehen die Nahrwert-
angaben in Kalorien/Joule gleich dabei. Wenn Sie Spal3 am |
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In der Halle ging es wieder rund

In Bad Segeberg starteten Schleswig-Holsteins Leichtathleten mit den Mittel-
streckenmeisterschaften in die neue Meisterschaftssaison. Trotz der keinewegs opti-
malen Hallenverhaltnisse — die 125 m-Rundbahn kann bekanntnlich nur mit Turn-
schuhen belaufen werden und hat keine Uberhdéhten Kurven — durften etliche gute
Resultate verzeichnet werden. Der Hohepunkt war sicher das 3000 m-Rennen der
Ménner, in dem sich der Europameisterschaftsfiinfte Volker Werner (LG Wedel/-
Pinneberg) durchsetzen konnte. Unser Foto zeigt die Siegerehrung des 800 m-Ren-
nens der Frauen: In der Mitte Siegerin Anette Eising, links die Zweite Brigitte Ni und
die Dritte Brigitte Jeschke. Bericht auf Seite 6.

Mannschaftswettbewerb 1985

Der Mannschaftswettbewerb 1985 ist vom
LeistungsausschuB ausgewertet worden.
Nachfolgende Vereine kénnen sich fur den
genannten Geldbetrag Sportgerate an-
schaffen.

Rendsburger TSV 69 Pkt. 670 Mark
Budelsdorfer TSV 66 Pkt. 640 Mark
TSV Malente 65 Pkt. 630 Mark
LG Neumnster 62 Pkt. 600 Mark
ATSV Stockelsdorf 47 Pkt. 460 Mark

3.000 Mark

Betr.: DMM-Landesliga

Auch beim Verbandstag in Kiel konnte fur
die Landesliga-Veranstaltung am 7. Juni
(Méanner/Frauen) kein Ausrichter gefunden
werden. Interessierte Vereine werden noch-
mals gebeten, sich als Ausrichter zur Verfu-
gung zu stellen. Sollte bis zum 1. April 1986
die Veranstaltung nicht vergeben sein, fallt
diese in diesem Jahr aus. Informationen
gibt die SHLV-Geschéftsstelle.

RedaktionsschluB

... fur die dritte startschuB-Ausgabe im neu-
en Jahr ist der 4. Méarz 1986. Bis zu diesem
Zeitpunkt mussen |hre Beitrage und Anzei-
genwinsche den startschuB, Mihlenbricke
9, 2350 Neumnster, erreicht haben. Spater
eingehende Mitteilungen kénnen nicht be-
ricksichtigt werden.

Hamburger Leichtathletik-Verband e. V.
hanse-Marathon-Biro

Klosterwall 2, Raum 806, Postfach 102 649
2000 Hamburg 1

Tel. 040/24825-2673

h

hanse-Marathon
Hamburg
25. Mai 1986
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Einstieg

Liebe Leser,

mit einem neuen Partner in Sachen
startschuBB geht der Schleswig-Holstei-
nische Leichtathletikverband und die
Redaktion des startschuB in das Euro-
pameisterschaftsjahr 1986. Unsere Ver-
bandszeitschrift wird beginnend mit die-
ser Nummer von der Liibecker Firma Foto-
satz und Gestaltung Christian Ibarth pro-
duziert und auch von Libeck aus ver-
sandt. Der SHLYV freut sich tber die neue
Kooperation und ist sich sicher, daB der
startschuB auch im achten (!) Jahr seines
Bestehens Sie, liebe Leser, mit aktueller
Information, mit Hintergrundberichter-
stattung und Servicerubriken mehr als zu-
friedenstellen wird. Eine stédndig steigen-
de Zahl von Abonnenten zeigt uns, daB
wir auf dem richtigen Wege sind!

Gleichzeitig verabschieden wir uns von
unserem bisherigen Partner, der Kieler
Holsten-Druckerei, und bedanken uns fiir
die gute Zusammenarbeit in den vergan-
genen drei Jahren.

Udo Speck tbergab Scheck zum Speerekauf

Forderkreis kann 1986
mit 10.000 Mark helfen

Auch im vergangenen Jahr haben wieder
viele Leichtathletikfreunde mit ihrem Bei-
trag oder ihrer Spende geholfen, die Leicht-
athletik in unserem Lande selbstlos zu un-
terstutzen. Das konnte der 1. Vorsitzende
des Forderkreises Schleswig-Holsteinischer
Leichtathleten e.V., Udo Speck, mitteilen.
An den Gesamtausgaben von nahezu 5.000
Mark im Jahr 1985 sei erkennbar, daB sich
die Wirksamkeit des Vereins sprunghaft er-
héht habe. 1986 werde man in der Lage
sein, mindestens den doppelten Betrag zur
Verfuigung zu stellen.

»Damit kann wohl gesagt werden, daB der
Forderkreis sich zu einem wirksamen In-
strument entwickelt hat. In finanzknappen
L

Zeiten ist derartiges Engagement besonders
gefordert. Dies und der Dank der Vereine
und Jugendlichen ermuntert uns, die bishe-
rige Arbeit fortzufiihren und noch weiter zu
verstarken«, sagte Speck.

Fur den gesamten Vorstand sprach Speck
seinen Dank aus. »Meinen personlichen
Wunsch fur ein gesundes, friedliches und
erfolgreiches Jahr 1986 verbinde ich mit der
Bitte, dem Forderkreis auch weiterhin die
Treue zu halten«, meinte der Foérderkreis-
Vorsitzende. Beim Verbandstag des SHLV
in Kiel hatte Udo Speck den SHLV-Vorstand
Uberrascht, als er einen Scheck zur An-

schaffung von neuen Speeren Uberreichte.

Tischi Martens . ..

. . . unser Ehrenvorsitzender und Mit-
begrinder des SHLYV, erhielt beim 40.
(Jubilaums-)Verbandstag in Kiel einen
groBen BlumenstrauB Uberreicht. »Als
Geste des Dankes«, so Vorsitzender
Wolfgang Delfs, sei die Blumenfreude
zu verstehen.

Dank auch an llse und Werner Sauer
(Titelfoto), die in diesem Jahr mit dem
»Goldenen Rennschuhg, die héchste
Auszeichnung im SHLV, geehrt wur-
den. Das Ehepaar ist seit Jahrzehnten
in Lubeck im Kampfrichterbereich té&-
tig.

Mit der silbernen Ehrennadel wurde
Volker Dethloff (Lubeck) ausgezeich-
net. Bericht Gber den Verbandstag auf
Seite 10.

E
L

Nicht in Malente, sondern in Kiel trafen sich die Mitglieder des zweiten Speerwurflehrganges
des SHLV. Landestrainer Robert Keil hatte in die Landeshauptstadt eingeladen, nachdem
die Verhiéltnisse in ilalente aufgrund Uberbelegung negativ angesehen worden waren. Betei-
ligte Athleten und der Trainer waren sich im Nachhinein einig, daB diese Entscheidung rich-
tig war: In Kiel wurden in der Uni hervorragende Bedingungen vorgefunden. Ubernachtet wur-
de privat. Von links: Hendrik Schulze, Dirk Urban, Ulrike Dalock, Andreas Bernecker, Jutta
Réhm, Olaf Will, Susanne Rast, Robert Keil, Petra Podlech (Ludwighafen)

Foto: U. Keil

Claudia Dickow
gewann DLV-Test

Nach Hannover ins Bundesleistungszen-
trum hatte DLV-Trainerin Hannelore Keidel
die starksten Mehrkampferinnen Nord-
deutschlands zum Funfkampf-Test eingela-
den. Claudia Dickow (LG Kiel(KTB) knupfte
an ihre guten Leistungen der letzten Frei-
luftsaison an und gewann den Wettbewerb
mit guten 3818 Punkten. Uber 60 m Hiirden
lief sie erfreuliche 9,01, blieb mit 1,60 m im
Hochsprung etwas hinter den Erwartungen
zuruck, stieB die Kugel 11,90 m, sprang 5,58
m weit und kam Uber 600 m auf 1:42,0 Min.

(HJK)

Seminar in Kiel

»Berufsfelder im Sport, Analysen und Per-
spektiven des Bedarfs berufsbezogener
Studiengénge im Sport«, heiBt eine eintagi-
ge Seminarveranstaltung des Landessport-
verbandes am Freitag, dem 28. Februar
1986, ab 16.00 Uhr im Haus des Sports, Win-
terbeker Weg 49, Tanzsportsaal, 2300 Kiel.

Die Veranstaltung soll dazu dienen, eine
qualitative und quantitative Bestandsauf-
nahme sportrelevanter Studien- und Qualifi-
kationsziele der verschiedenen Ausbil-
dungsinstitutionen wahrzunehmen (Schu-
len, Hochschulen, Verbande). Zugleich wird
versucht werden, tber eine Bedarfsanalyse
der verschiedenen »Abnehmer« von ausge-
bildeten Sportlehrern und »Sportwissen-
schaftlern« wie zum Beispiel Schulen,
Hochschulen, Vereine und Verbande, Kom-
munen, Reha- und Tourismuszentren, eine
realistische Einschatzung der gegenwarti-
gen gesellschaftlichen Situation vorzuneh-
men.

. Interessierte wenden sich an Bodo Schmidt,

Institut fur Sport- und Sportwissenschaften
der Universitat Kiel, OlshausenstraBe 40-60,
2300 Kiel, Telefon 04 31/880 37 47. Bodo
Schmidt wird auch die Leitung tberneh-
men.
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Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein
mit Leichtathletik-Abteilungen.

Miin langsomste 2 Minuten rheitshalver forst stoohn, und dat weer woll
Ich bin zwoor keen von de ganz guden  Uck dat Beste, wat ick dohn kunn. Den so-
Lé6pers in unser scheunet von’t Meer um-  bald ick mi reuern dei, fung hei an to klef-
schlungenet Land, aber ick kunn jim uck  fen. Nun stuhn wi beien uns dor ja gege-
n’ beeten wat vertellen. neuwer unt dor dei sick nix. Du weitz ja
Miin Gedicht, dat is son Schiéttelerlebnis ~ gonni wi langsom dor de Tied loppen deit,
mit son Jiffel ween. Dor too mut man wee- ~ Mi k&&m dat fér as n’ Stunn. Unt wi ick
ten, dat ick so twei bis dreimol in de week ~ denn so 6werlech koom dar op mol n’ Rad-
son Streck von ach bis tein Kilometers  fohrer vorbi unt sech ganz cool: »Komm
loop. Theissil« Unt wech weer minn Problem. As
Unt bi een von disse Lé6pe, biet schénste  ick denn op de Glock keeken dei, dar hew
Sommerwoller, dor weer ick so in de fin-  ick faastszellt, dat dat man just twei Minu-
sterste Wallachei ant loopen unt dor stunn ~ ten weern. Unt so hew ick denn bi miin
dor op mol son grooten Jiffel vormi. De  letzte 3 Kilometers um jede Eck unt Kant
kunn kieken, soo beus, dat gleuws du ni. ~ keeken, op dor ni din »Theissi« weer.
Ober nu gleuw ni, dat dat n’ Woderkéder  In dissem Sinne

(Seehund) weer, nee n’ uutwussen Bern-  Denk an mi, bi de Bellerie (Wau-Wau)
hardiener weer dat. Ick bliev nu ja seiker- Kai Sievers

»Slecht Wedder« (oder de Reis no Dortmund)

Gift gor keen slecht Wedder, dat har ick mol in ne Bestenlist lest, de Liid mét sick man
blot richtig antrekken. De dat meent het wer n Lannestrainer, — nee, nee, nich ut SH —,
un op dat Foto demonstreer he denn ok, as dat mokt warden mdsst: Dor stun he in Oil-
tich un Gummistebeln un sien Parapli har he ok opspannt. Man dat gift wol n Barg Llid,
de glévt em dat nich so recht.

In Winter traineert de in Sponien oder Portugal, n por resideert in Californio, Neuseeland
oder Austrolien! Mien Jungs un Deerns ut mein Vereen frogt mi ok all, wat se denn jim-
mer dorch Regen, les un Snee rennen mét, wo dat doch woanners veel beter is mit dat
Wedder. Ik heb jim dat tosecht: SoB oder sében Richtige in Lotto un wi fohrt tosom no
Roratonga. Nu mut ick ober to de Geschicht komen.

Na, n Johr is dat nu all her, dor sall n Deern ut uns Vereen to de Deutschen Hallenmeister-
schaften, un dor meen se, se mut ok n Vorbereitungssportfest mitmoken, in Dortmund
versteit sick, in Norden ként wi uns jo keen Leichtathletikhall leisten.

»Dor fohrt ji gau mit dat Auto hen«, meent mien Friind Hannes, isn Klacks, tweeunehalf
Stinn!« Man ick wull dor nix von weten, von wegen les un Snee un denn op de Autobohn!
»Nee, wi fohrt mit de lesenbohn«, seg ick, »Du weest doch: All snaackt se von dat Wed-
der, wi nich!«

An fieften Januar kiek ick ut dat Finster und frei mi. Allens wit un de Snee full man jim-
mer so dol. Na ersmol klopp ick mi siilvs op de Schuller, dat ick dat allens so richtig plont
hef, un denn stunn wi ok all op den Hamborger Hauptbahnhof, man von wegen: All
snackt se von dat Wedder . .. Dor har wol n Uhl seten. Dissen Spruch hebt se sick bi de
Bohn wol to de Tied von de gode, olle Dampiesenbohn utdacht. Irgendwat wer dor twei-
gohn; Weichen infrohrn, Oberleitung veriest, de Computers speelen verriickt —, wat wet
ick. Dat Wedder, dat wer klor, har den technischen Fortschritt um Ldngen afhéngt!

Na wi harn mit de Tied kole Feut kregen, un ut de Brabbele ut de Ludsprekers kann een jo
schon to normole Tieden nich klokwarden. — Non knappe Stiinn seten wi endlich in Tog,
man de lech n Tempo fér, dor wer de ole Wiistenexpress op Sylt een von de neen franzeu-
sischen Grand Vitesse Isenbohns gegen!

Dree Stiinn fér den Start von Margit wullen wi in Dortmund sien, man as wi ut den Tog
klattern, dor wern dat man blot noch foftig Minuten. Ik frog nu, wo wi nu hen mist to de
Helmut Kérnig Hall. »Och«, meen de Kierl, »dat is dicht bi. Rut ut den Bahnhof, un denn
noch tweehunnert Meter, un denn stind se dor!« N Hall wer jo ok dor man dat wer de fal-
sche. Wi stebelt wedder dorch den Snee, frogt noch n por Lid, de schickt us herhen un
dorhen, man de Hall keem nich in Sicht. Nu must n Tax her! GI6v mi dat, von de Helmut
Kérnig Hall har de Fohrer nie nich wat heurt, ober he wull mol eben bi de Zentrole ... N un
dor gef de Deern em por Tips, von wegen wo dat utseit rings (m de Hall, wo wi henwulln.
»Och, ji meent de Westfolenhall?« segt de Fohrer nu. Na un so wer dat ok.

Wi keem in de Hall un Margit har noch dreeuntwintig Minuten ton Umtrekken un Worm-
moken. Ick bekiek mi de Zeddels, de se an de Wand pinnt hebt. Dja, von wegen de veelen
Teilnehmers hebt se den Tiedplon im ne halve Stiin verschoben. Klock sében schall dat
also losgehn, man nochmol eenunhalf Stinn mét wi tében, bit de Starter dat Kommando
gef.
Klock tein seten wi wedder in Tog no Hamborg, Piependreiershusen ward ok ditmol nich
utloten, allens as bi de Henfort, mit den Unnersched, dat ick de Deern tein Sieden ingel-
sche Vokobel affrogen mét, se har n Ingelsch Klausur in de Schol. v
Op den Hamborger Hauptbahnhof harn Margit er Ollern kole Feut kregen. Se harn meent,
wi kemen all Klock Tein, man as de Tog in Hamborg intrudelt, wer dat all Twee.
Nu hebt de Lid mi frogt, wat sick dat denn lohnt mit son Vorbereitungssportfest. Tein
Stinn op de Bohn, un fief Minuten Wettkampf? Na ick treck mi op diplomotsche Ort un
Wies ut de Sach rut: Dit Johr heb ick mien Spartenleiter mitschickt no Dortmund.
Helmut Jensen

Deutsche Hallenmeisterschaften in Sindelfingen

Nur Beate Gobe
unter den ersten Acht

DaR die Trauben bei den Deutschen Meisterschaften hochhangen, bemerkten die schles-
wig-holsteinischen Athleten bei diesen Meisterschaften. Fur die beste Plazierung sorgte
mit einem achten Platz KugelstoBerin Beate Gobe (LG Kiel, 14,91 m). Neunter wurde
Hochspringer Hans Burchard . (LG Wedel/Pinneberg), der nach tbersprungenen 2,17 m
»pokertec, die 2,20 m auslieB, dann jedoch an 2,23 m scheiterte. »Dabei hatte ich mir viel
mehr ausgerechnet«, meinte Burchard — in diesem Jahr schon zweimal Gber 2,24 m —
enttduscht. LG Wedel/Pinnebergs 3 x 1000 m-Staffel mit Axel Hauschild, Bernd-Olaf
Struppeck und Thomas Késche hatte Vorlaufpech, als sie ausgerechnet gleich gegen
drei Meisterschaftsanwarter (TV Wattenscheid mit Wulbeck, Nord Berlin und ASV Koln)
anzutreten und mit 7:20,97 Minuten das Nachsehen hatte. Auch Frank Meixelsberger (400
m in 49,06) und Dirk Olaf Nélle (beide LG Kiel, 800 m in 1:52,92) scheiterten in den Vorlau-
fen. Der einzige groBe Lichtblick war die Kielerin Heike Redetzky mit ihrem 1,92 m-Hoch-

sprungsieg — doch ihr Trikot ist bekanntlich mittlerweile das von Bayer Leverkusen.

Cross- und Waldlaufmeisterschaft

des KLV Segeberg

Anette Eising und

Holger Schwarz

Unter sehr schwierigen duBeren Umstanden
(naBkaltes Wetter und eisiger Ostwind) rich-
tete der KLV Segeberg seine Cross- und
Waldlaufmeisterschaften im lhlwaldgeléan-
de in Klein-Rénnau aus. 14 Vereine, darun-
ter der TSV Neustadt, die LAC Neumiinster,
der SV GroBhansdorf, die LG Wedel/Pinne-
berg, die LG ElImshorn und Gut-Heil Itzehoe,
hatten gemeldet, so daB iber 160 Athleten
an den Start gingen.

Ergebnisse:

Frauen: 1. Anette Eising (KT), 2. Hilke Simon (LG R/Q),
3. Heinke Broocks (SV F); W 30: 1. Maren Kark (SC Kisdorf),
2. Monika Stllau (SV F); W 35: 1. Hanne Claus (SV F), 2. Inge
Stoffers (SC Kisdorf), 3. Renate Bergmann (LG H/U); W 40:
1. Bérbel Hillenbrand (SV F); W 45: 1. Christa Mdller (SV F),
2. Herma Rogall (LG H/U); Ménner (Langstrecke): 1. Holger
Schwarz (LG R/Q), 2. Rainer Schneider LAC NMS), 3. Tho-
mas Militzer (SV F); M 30 (Mittelstrecke): 1. Dieter Jurs (LG
Elmshorn); M 35: 1. Klaus Kélling (GH Itzehoe), 2. Reinhard
Bialkowski (BT), 3. Gerhard Schwandt (LG H/U); M 40: 1. Eck-
hardt Kreutzberger (LG Elmshorn), 2. Bernd Félschow (LG
H/U), 3. Claus-Dieter Schafer (KT); M 45: 1. Jirgen Hoffmei-
ster (LG H/U), 2. Dieter Breitzke (LG H/U), 3. Heiner Braas (LG
H/U); M 50: 1. Klaus Billerbeck (KT), 2. Wolfgang Schaar-
schmidt (SV GroBhansdorf), 3. Kurt Kolboom (GH Itzehoe);

siegten

M 55: 1. Herbert WeiB (BT); Ménner (Mittelstrecke): 1. Volker
Werner (LG W/P), 2. Lutz Dorn (LG W/P), 3. Christoph Herda
MTV Segeberg; WJA: 1. Kirsten Tschorn (LG W/P), 2. Silke
Ruhl (TSV Neustadt), 3. Sabine Bialkowski (BT); WJB: 1. Bri-
gitte Oriwohl (SV GroBhansdorf), 2. Urte Wiborg (SV GroB-
hansdorf), 3. Sabine Goldmann (LG R/Q); SiA: 1. Diana
Matthias (SV F), 2. Yvonne Andresen (LG R/Q), 3. Nicole Da-
merow (LG R/Q); SiB: 1. Katja Mohr (SV F), 2. Solveig v. d.
Fecht (SV F), 3. Martina Sarau (KT); SiC: 1. Daniele Kersch-
baumer (KT), 2. Melanie Andresen (LG R/Q), 3. Tina Nickel
(SV F); SiD: 1. Stefanie Peters (SV F), 2. Maiken LiB (BT),
3. Birte Harder (LG R/Q); MJA: 1. Stefan Egge (LG WIP),
2. Henning Walter (SV F), 3. Jochen Freese (LG R/Q); MJB:
1. Bert Lindenberg (LG W/P), 2. Mahmut Eltut (BT), 3. Sven-
Erik NBler (KT); SA: 1. Dirk Drihe (SV F), 2. Jan Sass (SV F),
3. Oliver Hock (LG R/Q); SB: 1. Henning LiB (BT), 2. Sven Kru-
se (SV F), 3. Christian Stoffers (KT); SC: 1. Fabio Matthias
(SV F), 2. Stefan Zech (BT), 3. Helge Harder (LG R/Q); SD:
1. Patrik Komoll (LG H/U), 2. Hendrik Schrenk (LG R/Q),
3. Andre Gahler (SV F).

Vereinswertung fiir den KLV Segeberg (einschl. AK und
Mannschaftswertung):

1. SV Friedrichsgabe (SV F) 12 Kreismeistertitel
2. Bramstedter TS (BT) 8;
3. LG Ronnau/Quellenh. (LG R/Q) 7;
4. Kaltenkirch. Turnerschaft (KT) 4;

und LG Henstedt/Ulzb. (LG H/U)

6. MTV Segeberg (MTV Se) 2
7. SC Kisdorf (SC K) 1;

(i)
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Britta Wulf

Sportlerin des Jahres

In einer Umfrage der »Elmshorner Nach-
richten« wurde Britta Wulf von der LG
Elmshorn zur Sportlerin des Jahres 1985
gewdhlt und auf einem Ballabend mit ei-
nem Riesenpokal ausgezeichnet.

Ausschlaggebend fiir die Auszeichnung
waren sicher die sechs Landestitel, die
sie in der B-Jugend- und A-Jugendklasse
im vergangenen Jahr auf Landesebene
erzielte.

Zum »Trainer des Jahres 1985« wurde ihr
Vereinstrainer Jochen Schitt gewéhlt,
der sich u. a. um die »Lauftreffbewe-
gung« in Elmshorn verdient gemacht
hat. Immerhin bewegte er in zwélf Jah-
ren mehr als 80.000 Léufer, die doppelte
Einwohnerzahl der Stadt ElImshorn.

Auf Platz 4 bei den weiblichen Teilneh-
merinnen landete Altersklassenladuferin
Ingeborg Konjack, die als »Zehnkdmpfe-
rin« unter den L&uferinnen in der Presse
vorgestellt wurde.

Dirk Aschmoneit belegte bei dieser
Wahl Platz 4 bei den Sportlern.

Insgesamt war dieses Ergebnis eine
schéne Werbung fir die Leichtathletik
in EImshorn, zumal diese Stadt eine sehr
starke »Schwimmer-Lobby« hat.

Das Foto zeigt Britta Wulf bei der Aus-
zeichnung durch den Abteilungsleiter
der ElImshorner Leichtathleten, Siegfried
Konjack.

Zu sein.

Rufen Sie uns an.
Auskiinfte, die Sie brauchen, um auf dem Laufenden

Achtung! Vom 1.4.86 an gilt die neue
IAAF-Regelung far Mannerspeere

auch im Bereich des DLV.

Wir liefern Held-, Sandvik- und
Appollo-Speere der neuen Generation.

Wir geben Ihnen gerne
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Meisterschaftsauftakt in Segeberg und Malente

LG Wedel/Pinneberg der groBe Gewinner

Mit durchweg beachtenswerten Resultaten
starteten Schleswig-Holsteins Leichtathle-
ten in Bad Segeberg und Malente in die
neue Meisterschaftssaison. Zum groBen
Gewinner wurden die Aktiven der LG
Wedel/Pinneberg — insgesamt zehn Lan-
desmeistertitel gingen an die Hamburger
Vorstadter.

In Malente sahen die Sprinter und Aktiven
der technischen Disziplin einen zufriedenen
Rolf Danneberg (LG Wedel/Pinneberg), der
auch im KugelstoBen das Gewinnen nicht
verlernt hat. Der Diskus-Olympiasieger ge-
wann mit 16,44 m vor dem leicht angeschla-
genen Titelverteidiger Jurgen Pries (Phonix
Lubeck/16,42 m). Dritter wurde Dannebergs
Vereinskamerad Detlef Volimers mit 15,61
m. Bei den Frauen setzte sich wie schon im
Vorjahr Beate Gobe mit 14,85 m vor Susann
Wiese (beide LG Kiel), die auf 14,18 m kam,
durch. Einen weiteren Landesmeistertitel
fur die LG Kiel holte Hurdensprinterin Clau-
dia Dickow, die daneben im Weitsprung mit
5,56 m den dritten Platz belegte.

Wie in den vergangenen Jahren konnten
sich wieder die Springer auszeichnen. Im
Hochsprung der Frauen will die letztjahrige
deutsche Jugendmeisterin Corinna Junge
(LG Wedel/Pinneberg) in die FuBstapfen von
Heike Redetzky treten. Die 18j&hrige ge-
wann am frithen Abend mit 1,77 m vor Dag-
mar Finke (MTV Heide), die tber die gleiche
Hohe kam.

Bei den Méannern zeigte sich Hans Burchard
(LG Wedel/Pinneberg) mit 2,15 m zufrieden,
nachdem er in Simmerath 2,24 m tberquert
hatte. Den Weitsprung gewann sein Team-

Gewann den Dreisprung mit 14,57 m:
Christian Seidel von Phénix Libeck.

6

o
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Starke Mé&nner: Rolf Danneberg gewann in Malente mit 16,44 m vor Jirgen Pries (Zweiter von
rechts, 16,42 m) und Detlef Vollmers (Vierter von rechts, 15,61 m). Vierter wurde der Liibecker
Uwe Mundt (15,26 m). Die Siegerehrung nahm unser erster Vorsitzender Wolfgang Delfs

(links) vor.

Fotos: Rauter

kollege Axel Salander mit 7,36 m vor Young-
ster Dirk Holtfreter (TSV Klausdorf), der sei-
nen eigenen Jugendrekord mit 7,17 m nur
um zwei Zentimeter verpaBte. In den Sprints
gab es erfolgreiche Titelverteidigungen. Bei
den Frauen setzte sich Birgit Schimann (SV
Fehmarn) in 6,3 Sekunden durch, womit sie
die Hallenbestleistung einstellte. Freiluft-
meister Sénke Parbs (MTV Heide) gewann
mit 5,9 Sekunden nun auch in der Halle.

Bereits einen Tag zuvor waren die Mittel-
streckler in Bad Segeberg in die neue Mei-
sterschaftssaison gestartet. Fur den Hohe-
punkt sorgte Volker Werner von der LG
Wedel/Pinneberg, als er im 3000 m-Rennen
Vorjahresmeister Holger Schwarz (LG Ron-
nau/Quallenhaupt) niederrang und mit
8:38,3 Minuten siegte. Schwarz kam in
8:42,1 Minuten auf den zweiten, der Ex-
Kieler Dirk Albrecht (jetzt LG Wedel/Pinne-
berg, 8:42,5) auf den dritten Platz.

Auch die 800 m und die 1500 m der Ménner
wurden von den Hamburger Vorstadtern be-
herrscht. Etwas schwerer als sonst hatte es
Thomas Knéasche, der im vergangenen Jahr
noch fur die LG Kiel auf Titeljagd ging, in

Fundecke

VermiBt wird seit den Hallenmeisterschaf-
ten Méanner/Frauen in Malente eine dunkel-
blaue Jogginghose »York« und eine hell-
blaue Warmhaltejacke »PUMA«. Finder soll-
ten sich beim MTV Heide melden (Christel
Finke, Ernst-Mohr-StraBe 42, 2240 Heide,
Ruf 04 81/25 69).

der 800 m-Entscheidung, als der Flensbur-
ger 400 m-Laufer Thomas Hoheisel seine
Sprintqualitaten bis eine Runde vor SchluB
mit Erfolg ausprobierte. Dann jedoch wurde
es Hoheisel nacheigenen Angaben»schwarz
vor Augeng, so daB Knésche doch noch den
Titel verteidigte. Mit insgesamt funf Titeln
war die LG Wedel/Pinneberg in Bad Sege-
berg am erfolgreichsten. Fest in der Hand
der Lubecker MTV-Laufer waren die drei
Wettbewerbe der mannlichen A-Jugend,
wobei insbesondere 800 m-Laufer Frank
Rawe (2:02,8) imponierte.

Durchbrochen wurde bei diesen Meister-
schaften die Phalanx der LG Kiel, im ver-
gangenen Jahr noch sechsmal erfolgreich.
Nur die A-Jugendliche Susanne Mess (KTB)
kam im 800 m-Rennen mit einem furiosen
Alleingang zu Titelehren.

DLV-Volkssport-Kalender

Der DLV-Volkssport-Kalender 1986 mit den
bundesweiten Terminen fur Volkslaufe und
Wanderveranstaltungen liegt jetzt auf der
SHLV-Geschaftsstelle vor. Unter Beifiigung
von DM 1,10 Porto in Briefmarken kann die-
ser dort abgefordert werden.

Neue Satzung gedruckt

Die auf dem letztjahrigen Verbandstag ver-
abschiedete neue Satzung ist nach Eintra~
gung in das Vereinsregister gedruckt wor-
den. Sie kann von den Vereinen und Mitar-
beitern bei der SHLV-Geschéaftsstelle abge-
fordert werden.
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Landesmeisterschaften
Mittelstrecke — Halle
Bad Segeberg — 18. 1. 1986

Manner

800 m (Wertung aus 2 Zeitldufen)

1. Thomas Knésche (63) LG Wedel/Pinneberg 2:00,8
2. Dirk Rissel (65) LG Wedel/Pinneberg 2:02,0
3. Franco Mathias (63) LG Kiel 2:02,8
4. Michael Buchholz (64) LBV Phonix Lubeck 2:04,4
5. Jérn Bohle (66) SV Friedrichsgabe 2:04,9
6. Armin Flugge (64) SV Friedrichsort 2:05,6

7. Frank Benson (63) TSV Kronshagen 2:06,7; 8. Jan Peter-
sen (66) TSB Flensburg 2:07,0; 9. Gunnar Hoffrichter (65)
TSV Klausdorf 2:08,7;10. Frank Launer (65) LBV Phonix Lu-
beck 2:11,6; 11. Gernd Simon (59) TSV PI6n 2:15,6; 12. Hans
Werner Mehrkens (55) LG Kiel 2:20,2.

1500 m (Wertung aus 2 Zeitldufen)

1. Matthias Lipp (66) LG Wedel/Pinneberg 4:01,3
2. Axel Hauschild (62) LG Wedel/Pinneberg 4:03,1
3. Bernd-Olaf Struppeck (65) LG Wedel/Pinneberg 4:08,0
4. Michael Buchholz (64) LBV Phonix Libeck 4.08,9
5. Manfred Bebense (54) MTV Eckernforde 4123
6. Thorsten Pieper (64) LG Kiel 4:14,2

7. Holger Mahnicke (60) LG Elmshorn 4:22,9; 8. J6rg Ringe-
loth (66) Budelsdorfer TSV 4:27,7; 9. Thomas Stiemac (57)
Bramstedter TS 4:28,3; 10. Jan Heinrich (64) SV Adelby
4:30,3; 11. Jorg Quade (65) LBV Phonix Lubeck 4:35,4; 12. Re-
née Knop (66) LAV Husum 4:36,8; 13. Dirk Carstenden (67)
Rodemisser SV 4:43,4; 14. Stefan Casimir (66) Wellingdorfer
TV 4:434; 15. Jorg MaB (65) LAC GH/SVT Neumdinster
4:46,9.

3000 m (Wertung aus 2 Zeitldufen)

1. Volker Werner (66) LG Wedel/Pinneberg 8:38,3
2. Holger Schwarz (60) LG Ronnau-Quellenhaupt 8:42,1
3. Dirk Albrecht (62) LG Wedel/Pinneberg 8:42,5
4. Ulf Ratje (66) MTV Eckernforde 8:49,2
5. Uwe Zilling (64) LG Kiel 9:02,6

6. Rainer Schneider (57 LAC GH/SVT Neumunster 9:05,8

7. Sven Murmann (64) Rendsburger TSV 9:07,3; 8. Lutz Dorn
(66) LG Wedel/Pinneberg 9:08,9; 9. Lutz Sellmer (60) LG Kiel
9:12,7; 10. Carsten Bieler (60) LG Elmshorn 9:15,0; 11. Heiko
Fieck (65) Budelsdorfer TSV 9:20,5; 12. Bernd Krull (55) LG
Roénnau-Quellenhaupt 9:29,2; 13. Dieter Jurs (52) LG Elms-
horn 9:32,1; 14. Holger Zemke (65) LG Teft 9:36,0; 15. Norbert
Schwenke (64) LBV Phonix Lubeck 9:54,5; 16. Andreas
Frank (66) TSV Klausdorf 9:56,7; 17. Volkmar Pieper (64) LG
Roénnau-Quellenhaupt 9:56,7; 18. Ralpg Kriger (62) TSV
Kronshagen 9:59,9.

Frauen

800 m

1. Annette Eising (65) Kaltenkirchener TS 2:19.9
2. Brigitta NiB (64) LG Wedel/Pinneberg 2:20,8
3. Brigitte Jeschke (63) Budelsdorfer TSV 2276
4. Urte Mtller (67) LAV Husum 2:29,1
5. Stefanie Dethloff (66) MTV Lubeck 2:30,1
6. Martina Seidel (62) MTV Lubeck 2:31,2
3000 m

1. Karin Sietz (66) LG Wedel/Pinneberg 10:26,8
2. Uta Lorenzen (67) TSV Kronshagen 10:55,5
3.Inge Stadtel (66) LAV Husum 11:04,4
4. Hilke Simon (67) LG Rénnau/Quellenhaupt 11:19,3
5. Ursel Hintz (67) LAV Husum 11:33
6. Sabine Kroeseler (58) LBV Phonix Lubeck 11:54,6
7. Telse Anders (67) MTV Lubeck 12:41
8. Wiebke Kinkel (66) Preetzer TSV 12:44,3

Mannl. Jugend A

800 m (Wertung aus 2 Zeitldufen)

7. Hajo Plate (69) MTV Segeberg 2:11,8; 8. Peter Betcher (68)
TSV Klausdorf 2:12,1; 9. Carsten (69) LG Elmshorn 2:12,3:
10. Olaf Schramm (69) MTV Lubeck 2:12,5; 11. Harald
Schmidt (69) Lubeck 1876 2:13,0; 12. Kai Westendorf (69)
MTV Segeberg 2:15,0.

1500 m

1. Marc Moller (68) MTV Lubeck 4:10,7
2. Stefan Egge (68) LG Wedel/Pinneberg 4:17,0
3. Carsten Wiese (69) LG Kiel 4:226
4. Bernd Théming (69) Rendsburger TSV 4:26,6
5. Livius Hinz (69) LG Neumiinster 4:27,6
6. Kai Bretsch (68) TSV Nord Harrislee 4:28,3

7. Holger Ebel (69) LG Kiel 4:31,2; 8.Hans-Werner Kuhn (68)
Wellingdorfer TV 4:31,3; 9. Rainer Bretsch (68) TSV Nord
Harrislee 4:35,4; 10. Andreas Westphal (68) TSV Travemiin-
de 4:41,2; 11. Markus Lipp (68) MTV Luibeck 4:49,2.

3000 m

1. Matthias Luck (68) MTV Lubeck 9:06,6
2. Bernd Théming (69) Rendsburger TSV 9:17,7
3. Ole Thomsen (69) LG Kiel 9:17,7
4. Livius Hinz (69) LG Neumunster 9:28,1
5. Dirk Jargstorff (69) Budelsdorfer TSV 9:38,4
6. Peter Moller (69) LG Kiel 9:40,1

7. Michael Thiel (68) MTV Lubeck 9:49,9; 8. Jan-Dierk Grun-
waldt (68) LG Kiel 9:49,9; 9. Lars Ihde (69) Budelsdorfer TSV
9:55,5; 10. Bernd Garlipp (68) TSB Flensburg 9:59,8; 11. Hei-
no Martin TSV Neustadt 10:37,4.

Mannl. Jugend B e
7 [ise

800 m - L

1. Mahmut Eltut (70) Bramstedter TSV 2:07,8
2. Oliver Melzer (71) Buidelsdorfer TSV 2:09,9
3. Arne Rambow (70) MTV Lubeck 2111
4. Carsten Lange (70) Rendsburger TSV 2:14,0
5. Mark-Stephan Wendt (71) SV Friedrichsgabe 2:16,5
6. Lorenz Otto (71) Budelsdorfer TSV 2:18,2

7. Ame Liemann (70) Wellingdorfer TV 2:21,8; 8. Dietmar
Stremmel (71) MTV Lubeck 2:20,4; 9. Holger Wimmel (70)
MTV Lubeck 2:32,5.

1500 m

1. Dirk Laval (70) Ahrensburger TSV 4:25,9
2. Sebastian Luning (70) LG Wedel/Pinneberg 4:271
3. Carsten Lange (70) Rendsburger TSV 4:29,4
4. Arnd Schiimann (71) Preetzer TSV 4:33,2
5. Sigmar Schultz (71) Halstenbeker TS 4:38,1
6. Mirco Bartilla (71) MTV Lubeck 4:44,7

7. Stefan Schmidt (71) LG Kiel 4:48,2; 8. Carsten Schmidt (71)
LG TEFT 5:15,4.

3000 m

1. Jurgen Bartz (70) Ahrensburger TSV 9:36,2
2. Henning Schiller (70) Rudelsdorfer TSV 9:49,4
3. Hendrik Klinder (70) WSC Tangstedt 9:59,0
4. Markus Riibhausen (70) SV Rugenbergen 10:02,2
5. Richard Jacobsson (70) MTV Eckernférde 10:02,3
6. Bjérn Grunwaldt (70) LG Kiel 10:07,7

7. Lutz Sepke (70) LG Kiel 10:13,0; 8. Oliver Dérring (70) LG
Neumiinster 10:14,4; 9. Carsten Schmidt (71) LG Teft
10:32,1; 10. Bert Lindenberg (70) LG Wedel/Pinneberg
10:36,4; 11. Helge Schmidt (70) TSV Flensburg 10:41,8; 12.
Johannes Kind (71) SV Rugenbergen 10:42,6; 13. Nikolaus v.
Ketelholdt (70) LG Kiel 11:19,2; 14. André Meinlschmidt (71)
LG Kiel 11:24,0.

Weibl. Jugend A

800 m

1. Susanne Mess (69) LG Kiel 2:25,6
2. Susanne HauBler (68) LG Kie! 2:27,3
3. Sabine Bialkowski (69) Bramstedter TS 2:31,8
4. Linda Hofmann (68) MTV Liibeck 2:32,8
5. Silke Timmermann (69) LG Ronnau-Quellenhaupt ~ 2:33,0
6. Maren Morgenroth (68) TSV Kronhagen 2:34,6

7. Rafaela Meyer (69) LG Wedel/Pinneberg 2:41,5; 8. Gudrun
Schmidt (69) MTV Lubeck 2:45,1.
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Weibl. Jugend B

800 m (Wertung aus 2 Zeitldufen)

1. Gesine Krog (71) LBV Phénix Libeck 2:26,9
2. Katja Sievers (70) LG Wedel/Pinneberg 2:33,7
3. Wiebke Schmier (70) TSV Kronshagen 2:353
4. Katja PruB (71) Budelsdorfer TSV 2:375
5. Tanja Koll (71) Wellingdorfer TV 2:37,9

6. Sabine Goldmann (70) LG Rénnau-Quellenhaupt ~ 2:39,1

7. Katrin Thiedemann (70) LG Wedel/Pinneberg 2:39,2; 8.
Kerry Dougal (70) Halstenbeker TS 2:43,8; 9. Sabine Witt (71)
SV Rugenbergen 2:43,9; 10. Stephanie Gunkel (71) LG Teft
2:44,2; 11. Wiebke Schacht (71) Kaltenkirchener TS 2:44,5;
12. Mai-Britt Meyer (70) MTV Eckernférde 2:50,3; 13. Maike
Keunecke (71) TSV Kronshagen 2:56,7; 15. Birgit Nicolaus
(71) TSV Kronshagen 3:04,4;

Weibl. Jugend B

800 m (Wertung aus 2 Zeitldufen)

1. Gesine Krog (71) LBV Phonix Lubeck 2:26,9
2. Katja Sievers (70) LG Wedel/Pinneberg 2:33,7
3. Wiebke Schmier (70) TSV Kronshagen 2:35,3
4. Katja PruB (71) Budelsdorfer TSV 2:375
5. Tanja Koll (71) Wellingdorfer TV 2:37,9

6. Sabine Goldmann (70) LG Ronnau-Quellenhaupt ~ 2:39,1

7. Katrin Thiedemann (70) LG Wedel/Pinneberg 2:39,2; 8.
Kerry Dougal (70) Halstenbeker TS 2:43,8; 9. Sabine Witt (71)
SV Rugenbergen 2:43,9; 10. Stephanie Gunkel (71) LG Teft
2:44,2; 11. Wiebke Schacht (71) Kaltenkirchener TS 2:44,5;
12. Mai-Britt Meyer (70) MTV Eckernforde 2:50,3; 13. Maike
Keunecke (71) TSV Kronshagen 2:56,7; 15. Birgit Nicolaus
(71) TSV Kronshagen 3:04,4;

3000 m

1. Anja Petersen (71) TSV Drelsdorf 11:11,9
2. Katja Piel (71) TSV Kappeln 11:15,8
3. Britta Oriwohl (70) SV GroBhansdorf 11:26,4
4. Urte Wiborg (70) SV GroBhansdorf 11:41,4
5. Kerry Dougal (70) Halstenbeker TS 12:13,0
6. Christina Berndt (71) Budelsdorfer TSV 12:15,5
7. Evi Glauning (70) TSV Drelsdorf 12:51,6
Schiiler A

3000 m

1. Oliver Wieben (72) MTV Heide 10:26,0
2. Manfred Passow (72) TSV Travemiinde 10:31,0
3. Sebastian Kerls (73) THW Kiel 10:35,8
4. Martin Jacobsson (74) MTV Eckernfoérde 10:44,1
5. Thilo WeiB (72) WSV Tangstedt 10:44,2
6. Lars Callsen (73) LG Hanse 10:53,2

7. Arne Jargstorff (72) Budelsdorfer TSV 11:11,7; 8. Seba-
stian Kénig (72) TSV Kappeln 11:29,2; 9. Andreas Nauenburg
(72) TSV Kappeln 11:32,3; 10. Karl Dix (72) Halstenbeker TSV
11:38,7; 11. Ole Kltnder (73) WSV Tangstedt 11:39,1; 12. Olaf
Knoblauch (72) SV Rugenbergen 11:44,2; 13. Sven Bastrop
(73) MTV Eckernférde 11:46,9; 14. Christoph Otte (72) MTV
Labeck 12:11,8; 15. Jan-Dirk Krohn (72) Halstenbeker TS
12:18,8; 16. Bjorn Schéttler (73) THW Kiel 12:54,3.

Schiilerinnen A
2000 m (Wertung aus 2 Zeitldufen)

1. Diana Mathias (73) SV Friedrichsgabe 7:06,2
2. Alexandra Lehmann (73) LG TEFT 7.07,5
3. Nina Westphal (72) ASTV Stockelsdorf 7:25,4
4. Manuela Grimm (72) Kieler TB 7:31,6
4. Isabel Sonnenschein (73) MTV Danischhagen 7:31,6
6. Stephanie Rehberg (72) Budelsdorfer TSV 7:32,1

7. Sabrina Sepke (73) Kieler TB 7:45,5; 8. Juliane Junker (73),
MTV Liibeck 7:48,4; 9. Claudia Lang (72) TSV Kappeln 7:48,6;
10. Yvonne Andresen (73) LG Rénnau-Quellenhaupt 7:48,5;
11. Nicole Damerow (72) LG Roénnau-Quellenhaupt 7:49,3;
12. Yvonne Bergmann (72) Kaltenkirchener TS 7:50,5; 13.
Anette Fesefeldt (72) Kieler TB 7:52,8; 14. Katja Moderow
(72) LG Teft 7:57,4; 15. Maike Drechsler (73) SV Rugenbergen
8:01,1; 16. Stefanie Kasch (72) TSV Kappeln 8:04,9; 17. Inke
Martiesen (72) Kieler TB 8:06,7; 18. Christiane Vogel (72) TSV
Brunsbuttel 8:12,0; 19. Claudia Huwe (72) THW Kiel 8:18,6;
20. Steffi Leuticke (72) SV Rugenbergen 8:21,9; 21. Bettina
Politt (78) MTV Lubeck 8:37,4; 22. Kerstin Plagge (73) MTV
Lubeck 8:37,6; 23. Janette Fradlich (72) TSV Brunsbuttel
8:37,9; 24. Yvonne Grabo (72) LG Wedel/Pinneberg 9:08,2; 25.

1. Frank Rawe (68) MTV Lubeck 2:02,8
2. Nicolas Zorn (68) TSV Klausdorf 2:05,1
3. Thorsten Timme (68) LG Kiel 2:06,8
4. Oliver Balz (68) TSV Brunsbiittel 2:09,9
5. Henning Walter (69) SV Friedrichsgabe 2:10,8
6. Manuel Kraschinski (68) TSV Klausdorf 2116

3000 m

1. Meike Frichtenicht (69) LG Wedel/Pinneberg 11:08,1
2. Christiane Jahnke (69) LG Kiel 11:19,3
3. Silke Ruhl (68) LSV Neustadt 11:47,3
4. Britta Gloege (68) Budelsdorfer TSV 11:55,8

Sonja Duscha (72) TSV Brunsbdttel 9:08,2.
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800 m-Sieger bei der Ménnlichen Jugend B:
Mahmut Eltut aus Bramstedt.

Landesmeisterschaften Halle
Méanner und Frauen
Malente — 19. 1. 1986

Dreisprung Ménner

1. Seidel, Christian (60) LBV Phénix Liibeck 14,57 m
2Jessen, Timm (62) LG Kiel 14,37m
'3. Fuchs, Andreas (64) TSV Kronshagen 14,12m
4. Scheunemann, Helge (67) LBV Phonix Lilbeck 13,61 m
5. Bernecker, Andreas (68) Bramstedter TS 13,37 m
6. Haeder, Dirk (67) Rendsburger TSV 13,27 m

7. Loose, Matthias (69) LG Elmshorn 13,36 m; 8. Eckeberg,
Arno (58) SV Friedrichsort 13,02 m; 9. Beckmann, UIf (64) LG
Elmshorn 12,60 m.

KugelstoBen Frauen

1. Gobe, Beate (56) LG Kiel 14,85 m
2. Wiese, Susann (65) LG Kiel 14,18 m
3. Finke, Dérthe (67) MTV Heide 13,06 m
4. Finke, Dagmar (66) MTV Heide 12,27 m
5. Hucke, Sonja (69) MTV Heide 12,02m
6. Singer, Anja (68) LG Neumunster 11,61m

7. Milbrandt, Kirsten (64) LG Wedel/Pinneberg 10,88 m; 8.
Schéafer, Christine (67) LBV Phonix Lubeck 10,57 m; 9. Prall,
Simone (67) LAG Gettorf/Rieseby 10,16 m; 10. Gille, Ulrike
(62) Ahrensburger TSV 9,81 m.

50 m Hiirden Manner

1. Vorlauf: 1. Thomsen, Jan (63) LG Wedel/Pinneberg 7,2; 2.
Reinholdt, Bjérn (66) Ratzeburger SV 7,4; 3. Schwien, Sénke
(67) MTV Segeberg 7,8; 4. Zern, Oliver (67) TSV Flensburg 7,9;
2. Vorlauf: 1. Hardy, Rafael (66) LG Wedel/Pinneberg 7,2; 2.
Grahl, Volker (67) TSV Kronshagen 7,2; 3. Papenhagen, Jan
(65) Ratzeburger SV 7,7; 3. Vorlauf: 1. Hennig, Heiko (65) LG
Wedel/Pinneberg 7,0; 2. Frindt, Christian (61) LG Kiel 7,3; 3.
Will, Olaf (67) TSV Kronshagen 7,6; 4. Kamin, Norbert (63)
Halstenbeker TS 7,7.

50 m Hiirden Frauen

1. Vorlauf: 1. Dickow, Claudia (63) LG Kiel 7,4; 2. Krehn, An-
nette (62) LG Wedel/Pinneberg 7,5; 2. Werthen, Katja (68) LG
Toénning-St. Peter 7,6; 4. Rutsch, Katrin (68) LG Kr. PI6n 8,4;
5. Méller, Birgit (67) Ahrensburger TSV 9,0; 2. Vorlauf: 1. Han-
sen, Sabine (68) LG Elmshorn 7,8; 2. Milbrandt, Kirsten (64)
LG Wedel/Pinneberg 7,9; 3. Tresselt, Doris (66) TSV Bruns-
buttel 8,1; 4. Utecht, Petra (69) LG Kr. Plon 8,1; 5. Martens,
Dorte (68) Ahrensburger TSV 8,3; 3. Vorlauf: .1. Sonntag, Sa-
bine (67) SV Wahlstedt 7,7; 2. Bauer, Ute (63) LBV Phonix Lu-
beck 7,8; 3. Zander, Michaela (68) MTV Lubeck 7,8; 4. Wulf,
Britta (69) LG Elmshorn 7,9; 5. Jeschke, Brigitte (63) Budels-
dorfer TSV 8,0.

50 m Frauen

1. Vorlauf: 1. Schumann, Birgit (66) SV Fehmarn 6,6; 2. ’

Tschepel, Silvia (67) Wellingsdorfer TV 6,8; 3. Utecht, Petra

(69) LG Kr. PI6n 6,8; 4. Walter, Antje (61) LG Kiel 6,9; 5. Jage--

now, Petra (68) MTV Segeberg 7,0; 6. Lehmann, Iris (64) MTV
Segeberg 7,2; 2. Vorlauf: 1. Heitmann-Lischka, Silke (57) LG
Kiel 6,7; 2. Podlech, Nicole (67) LG Kr. PI6n 6,9; 3. Molitor,
Antje (66) TuS Dassendorf 6,9; 4. Hansen, Sabine (68) LG
Flensburg 7,0; 5. Haack, Susanne (67) Ahrensburger TSV
7,0; 6. Rutsch, Katrin (68) LG Kr. Plon 7,1; 3. Vorlauf: 1. S6-
rensen, Kerstin (67) LG Wedel/Pinneberg 6,6; 2. Singer, Anja
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(68) LG Neumtinster 6,7; 3. Werthen, Katja (67) LG Ténning-
St. Peter 6,9; 4. Mdller, Birgit (67) Ahrensburger TSV 7,1; 5.
Krager, Claudia (67) LG Kr. Plén 7,3; 4. Vorlauf: 1. Krehn, An-
nette (62) LG Wedel/Pinneberg 6,7; 2. Lohrmann, Julia (69)
LBV Phénix Libeck 6,9; 3. Martens, Dorte (68) Ahrensburger
TSV 7,0; 4. Zander, Michaela (68) MTV Lubeck 7,0; 5. Oster-
mann, Katja (68) SV Rugenbergen 7,1; 5. Vorlauf: 1. Maet-
schinke, Beate (62) TSV Travemiinde 6,8; 2. John, Marion
(68) MTV Lubeck 6,8; 3. Vierk, llka (60) LBV Phonix Lubeck
6,9; 4. Drager, Christiane (67) LG Wedel/Pinneberg 7,0; 5.
Schwartzkopff, Anja (66) TSV Eutin 7,4;

50 m Méanner

1. Vorlauf: Bauer, Kersten (66) LG Wedel/Pinneberg 6,0; 2.
Kalweit, Detlef (58) LBV Phonix Lubeck 6,1; 3. Griese, Rein-
hard (61) MTV Lubeck 6,1; 4. Martens, Thorsten (69) TSV Lo-
La 6,2; 5. Daus, Wilfried (59) LG Rénnau 6,3; 6. Wardeck,
Mathias (64) LG Kiel 6,5; 2. Vorlauf: 1. Boge, Jens-Harder (56)
LG Wedel/Pinneberg 6,0; 2. Burtzig, Peter (67) Preetzer TSV
6,1; 3. Peters, Hauke (65) LG Ténning-St. Peter 6,1; 4. Fey,
Volker (65) LG Rénnau 6,2; 5. Reinholdt, Bjérn (66) Ratzebur-
ger SV 6,3; 3. Vorlauf: 1. Parbs, Sénke (66) MTV Heide 5,9; 2.
Schnoor, Kai (63) Preetzer TSV 6,1; 3. Behr, Thomas (61) LBV
Phonix Lubeck 6,1; 4. Peters, Stefan (66) LG Ténning-St. Pe-
ter 6,3; 5. Teffner, Stefan (67) LG Rénnau 6,5; 4. Vorlauf 1.
Schweinert, Michael (64) TSB Flensburg 6,0; 2. Klenner,
Hans-Ginther (61) LG EImshorn 6,0; 3. Fléter, Stefan (66) VL
Bad Schwartau 6,1; 4. Tschepel, Frank (65) Wellingdorfer TV
6,2; 5. Tensfeldt, Marcus (67) LG Neumnster 6,5; 5. Vorlauf:
1. Neumann, Marco (68) LAC Neumunster 6,1; 2. Kastner,
Kay (67) VfL Bad Schwartau 6,2; Thomsen, Jan (61) LG
Wedel/Pinneberg 6,2; 4. Brumund, Willi (62) TSB Flensburg
6,2; 5. Radestock, Bjorn (67) TSV Malente 6,2.

50 m Hiirden Manner

1. Zwischenlauf: Hennig, Heiko (65) LG Wedel/Pinneberg
7,0; 2. Frundt, Christian (61) LG Kiel 7,1; 3. Reinholdt, Bjorn
(66) Ratzeburger SV 7,4; 4. Schien, Sénke (67) MTV Segeberg
7,6; 5. Papenhagen, Jan (65) Ratzeburger SV aufgegeben; 2.
Zwischenlauf: 1. Hardy, Rafael (66) LG Wedel/Pinneberg 7,0;
2. Thomsen, Jan (63) LG Wedsl/Pinneberg 7,2; 3. Kamin,
Norbert (63) Halstenbeker TS 7,3; 4. Grahl, Volker (67) TSV
Kronshagen 7,4; 5. Will, Olaf (67) TSV Kronshagen 8,5.

Stabhochsprung Ménner

1. Krog, Andreas (64) LBV Phonix Libeck 4,40 m;
2. Feil, Dirk (65) LBV Phonix Lubeck 4,20 m;
3. Thomsen, Arndt (66) LG Wedel/Pinneberg 4,00 m;
4. Papenhagen, Jan (65) Ratzeburger SV 3,90m
5. Marquardt, Jirgen (68) MTV Segeberg 3,80m
6. Rieper, Helge (67) LG Kiel 3,60 m

50 m Hiirden Frauen

1. Zwischenlauf: 1. Dickow, Claudia (63) LG Kiel 7,6; 2. Han-
sen, Sabine (68) LG EImshorn 7,8; 3. Sonntag, Sabine (67) SV
Wahlstedt 7,9; 4. Zander, Michaela (68) MTV Libeck 8,0; 5.
Jeschke, Brigitte (63) Budelsdorfer TSV 8,2; 2. Zwischenlauf:
1. Krehn, Annette (62) LG Wedel/Pinneberg 7,6; 2. Werthen,
Katja (68) LG Tonning-St. Peter 7,7; 3. Bauer, Ute (63) LBV
Phonix Lubeck 7,8; 4. Wulf, Britta (69) LG Wedel/Pinneberg
79.

KugelstoBen Manner

1. Danneberg, Rolf (53) LG Wedel/Pinneberg 16,44 m;
2. Pries, Jiirgen (49) LBV Phonix Lubeck 16,42 m
3. Vollmers, Detlef (62) LG Wedel/Pinneberg 1561m
4. Mundt, Uwe (59) LBV Phénix Lubeck 15,26 m
5. Christ, Andreas (57) TSV Malente 14,72m
6. Smarsch, Helmut (49) TSV Klausdorf 14,33 m

7. Dethloff, Jérg (63) MTV Lubeck 14,30 m; 8. Durst, Sénke
(62) LG Wedel/Pinneberg 13,97 m; 9. Reinholdt, Bjorn (66)
Ratzeburger SV 13,64 m; 10. Fahrenholz, Boris (61) TSV
Kronshagen 12,89 m; 11. Benneweg, Lars (65) LG Wedel/Pin-
neberg 12,88 m; 12. Pauli, Harald (59) LBV Phonix Lubeck
12,71 m; 13. Lauterbach, Bernhard (65) LAG Gettorf/Rieseby
12,13 m; 0.g.V. Schmidt, Nils (67) TSB Flensburg; Will, Olaf
(67) TSV Kronshagen; Grahl, Volker (67) TSV Kronshagen.

50 m Hiirden

Endlauf:

1. Hennig, Heiko (65) LG Wedel/Pinneberg 6,9;
2. Fruindt, Christian (61) LG Kiel 7,0;
3. Thomsen, Jan (63) LG Wedel/Pinneberg T2
4. Kamin, Norbert (63) Halstenbeker TS 7,3
5. Hardy, Rafael (66) LG Wedel/Pinneberg 7,4
50 m Frauen

1. Zwischenlauf: Sérensen, Kerstin (67) LG Wedel/Pinneberg
6,5; 2. Tschepel, Silvia (67) Wellingdorfer TV 6,8; 3. John, Ma-
rion (68) MTV Lubeck 6,8; 4. Martens, Dérte (68) Ahrensbur-
ger TSV 6,9; 5. Rutsch, Katrin (68) LG Kr. Plon 7,1; Hansen,
Sabine (68) LG Elmshorn n. angetr.; 2. Zwischenlauf: 1.
Schimann, Birgit (66) SV Fehmarn 6,6; 2. Maetschinke, Bea-
te (62) TSV Travemtinde 6,8; 3. Vierk, llka (64) LBV Phonix Li-
beck 6,9; 4. Haack, Susanne (67) Ahrensburger TSV 7,0; 5.
Ostermann, Katja (68) SV Rugenbergen 7,3; Walter, Anja (61)
LG Kiel aufgegeb.; 3. Zwischenlauf: 1. Krehn, Annett (62) LG
Wedel/Pinneberg 6,7; 2. Utecht, Petra (69) LG Kr. Plén 6,8; 3.
Molitor, Antje (66) TuS Dassendorf 6,9; 4. Zander, Michaela
(68) MTV Lubeck 7,0; 5. Werthen, Katja (68) LG Ténning-St.
Peter 7,0; Méller, Birgit (67) Ahrensburger TSV aufgegeb.; 4.
Zwischenlauf: 1. Singer, Anja (68) LG Neumiinster 6,6; 2.
Lohrmann, Julia (69) LBV Phonix Lubeck 6,7; 3. Drager, Chri-
stiane (67) LG Wedel/Pinneberg 6,9; 4. Jagenow, Petra (68)
MTV Segeberg 7,0; 5. Podlech, Nicole (67) LG Kr. PIén 7,0;
Heitmann-Lischka, Silke (57) LG Kiel n. angetr.

50 m Manner

1. Zwischenlauf: 1. Parbst, Sonke (66) MTV Heide 5,8; 2. Kal-
weit, Detlef (58) LBV Phonix Lubeck 6,1; 3. Thomsen, Jan
(61) LG Wedel/Pinneberg 6,1; 4. Fey, Volker (65) LG Rénnau
6,2; 5. Peters, Hauke (65) LG Tonning-St. Peter 6,2; 6. Rein-
holdt, Bjérn (66) Ratzeburger SV 6,4; 2. Zwischenlauf: Klen-
ner, Hans-Gunther (61) LG Elmshorn 6,0; 2. Burtzig, Peter
(67) Preetzer TSV 6,1; 3. Behr, Thomas (61) LBV Phénix Lu-
beck 6,1; 4. Martens, Thorsten (69) TSV Lo-La 6,1; 5. Kastner,
Kay (67) VfL Bad Schwartau 6,2; 6. Peters, Stefan (66) LG
Tonning-St. Peter 6,4; 3. Zwischenlauf: 1. Boge, Jens-Harder
(56) LG Wedel/Pinneberg 6,0; 2. Neumann, Marco (68) LAC
Neumnster 6,1; 3. Brumung, Willi (62) TSB Flensburg 6,1; 4.
Griese, Reinhard (61) MTV Lubeck 6,2; 5. Tschepel, Frank
(65) Wellingdorfer TV 6,3; 6. Daus, Wilfried (60) 6,3; 4. Zwi-
schenlauf: 1. Schweinert, Michael (64) TSB Flensburg 6,0; 2.

Ergebnisdienst

startschub3

Radestock, Bjoérn (67) TSV Malente 6,1; 3. Bauer, Kersten
(66) LG Wedel/Pinneberg 6,1; 4. Floter, Stefan (66) VfL Bad
Schwartau 6,2; 5. Schnoor, Kai (63) Preetzer TSV 6,3.

50 m Hiirden Frauen Endlauf

1. Dickow, Claudia (63) LG Kiel 7.4
2. Krehn, Annett (62) LG Wedel/Pinneberg 7.7
3. Werthen, Katja (68) LG Ténning-St. Peter 78
4. Bauer, Ute (63) LBV Phonix Lubeck 79
5. Hansen, Sabine (68) LG EImshorn 8,0
Weitsprung Frauen

1. Sérensen, Kerstin (67) LG Wedel/Pinneberg 5,84 m
2. Krehn, Anett (62) LG Wedel/Pinneberg 5,75m
3. Dickow, Claudia (63) LG Kiel 5,56 m
4. Walter, Antje (61) LG Kiel 546 m
5. Utecht, Petra (69) LG Kr. Plon 5,38 m
6. Vierk, llka (64) LBV Phonix Libeck 537m

7. Tresselt, Doris (66) Brunsbdttel 5,36 m; 8. Werthen, Katja
(68) LG Tonning-St. Peter 5,35 m; 9. Reh, Kerstin (66) MTV
Heide 5,11 m; 10. Bauer, Ute (63) LBV Phonix Libeck 5,07 m:
11. Zander, Michaela (68) MTV Lubeck 5,06 m; 12. Sonntag.
Sabine (67) SV Wahlstedt 5,04 m; 13. Gébe, Beate (56) LG
Kiel 5,03 m; 14. Ritter, Annette (63) LBV Phonix Lubeck 5,00
m; 15. Hucke, Sonja (69) MTV Heide 5,00 m; 16. Rutsch, Ka-
trin (68) LG Kr. PI6n 4,97 m; 17. John, Marion (68) MTV Lu-
beck 4,96 m; 18. Lohrmann, Julia (69) LBV Phénix Lubeck
4,95 m; 19. Haack, Susanne (67) Ahrensburger TSV 4,91 m;
20. Tschepel, Silvia (67) Wellingdorfer TV 4,86 m; 21. Oster-
mann, Katja (58) SV Rugenbergen 4,82 m.

Hochsprung Ménner

1. Burchard, Hans (59) LG Wedel/Pinneberg 2,15m
2. Hardersen, Sonke (65) LAG Gettorf/Rieseby 212m
3. Karras, Jan (65) MTV Segeberg 2,06 m
4. Knees, Michael (62) LAC Neuminster 2,03m
5. Hansel, Marcus (66) LG Gemeinde Ratekau 2,00m

6. Semmelhack, Frank (66) LG Wedel/Pinneberg 1,99 m

7. Wormeck, Michael (63) LAC Neuminster 1,95 m; 8. Thom-
sen, UIf (68) TSV Westerland 1,90 m; 9. Rutz, Nils (66) LG Ge-
meinde Ratekau 1,85 m.

50 m Manner

1. Vorendlauf: Schweiner, Michael (64) TSB Flensburg 5,9; 2.
Boge, Jens-Harder (56) LG Wedel/Pinneberg 5,9; 3. Rade-
stock, Bjorn (67) TSV Malente 6,1; 4. Kalweit, Detlef (58) LBV
Phonix Lubeck 6,1; 5. Brumund, Willi (62) TSB Flensburg 6,1;
6. Burtzig, Peter (67) Preetzer TSV 6,1; 2. Vorendlauf: 1.
Parbst, Sénke (66) MTV Heide 5,9; 2. Klenner, Hans-Guinther
(61) LG Elmshorn 6,1; 3. Neumann, Marco (68) LAC Neumin-
ster 6,1; 4. Bauer, Kersten (66) LG Wedel/Pinneberg 6,1; 5.
Behr, Thomas (61) LBV Phonix Lubeck 6,2; 6. Thomsen, Jan
(61) LG Wedel/Pinneberg 6,3.

50 m Frauen

1. Vorendlauf: 1. Schimann, Birgit (66) SV Fehmarn 6,4; 2.
Singer, Anja (68) LG Neum(nster 6,5; 3. Utecht, Petra (69) LG
Kr. Plén 6,7; 4. John, Marion (68) MTV Lubeck 6,8; 5. Dréager,
Christiane (67) LG Wedel/Pinneberg 7,0; 6. Molitor, Antje (66)
TuS Dassendorf 7,0; 2. Vorendlauf: 1. Krehn, Annett (62) LG
Wedel/Pinneberg 6,5; 2. Sérensen, Kerstin (67) LG Wedel/-
Pinneberg 6,5; 3. Tschepel, Silvia (67) Wellingdorfer TV 6,7;
4. Lohmann, Julia (69) LBV Phonix Lubeck 6,8; 5. Vierk, llka
(4) LBV Phonix Lubeck 7,0; 6. Maetschinke, Beate (62) TSV
Travemiinde 7,0.

50 m Endlauf Frauen

1. Schumann, Birgit (66) SV Fehmarn 6,3
2. Sorensen, Kerstin (67) LG Wedel/Pinneberg 6,4
3. Singer, Anja (68) LG Neumtinster 6,4
4. Krehn, Annett (62) LG Wedel/Pinneberg 6,5
5. Tschepel, Silvia (67) Wellingdorfer TV 6,8
6. Utecht, Petra (69) LG Kr. Plon 6,8
50 m Endlauf Ménner

1. Parbs, Sonke (66) MTV Heide 50
2. Schweinert, Michael (64) TSB Flensburg 6,0
3. Boge, Jens-Harder (56) LG Wedel/Pinneberg 6,1
4. Radestock, Bjorn (67) TSV Malente 6,2
5. Neumann, Marco (68) LAC Neuminster 6,2
6. Klenner, Hans-Gtinther (61) LG Elmshorn 6,2

Weitsprung Méanner

1. Salander, Axel (55) LG Wedel/Pinneberg 7,36 m
2. Holtfreter, Dirk (69) TSV Klausdorf 717m
3. Peters, Hauke (65) LG Tonning-St. Peter 6,73m
4. Seidel, Christian (60) LBV Phonix Lubeck 6,60 m
5. Wormeck, Michael (63) LAC Neumtinster 6,54 m
6. Kamin, Norbert (63) Halstenbeker TS 6,48 m

7. Frundt, Christian (61) LG Kiel 6,45 m; 8. Reinholdt, Bjérn
(66) 6,43 m; 9. Braun, Kai-Oliver (67) TSV Travemiinde 6,32 m;
10. Lenz, Matthias (67) TuS Holtenau 6,32 m; 11. Peters, Ste-
fan (66) LG Tonning-St. Peter 6,29 m; 12. Martens, Thorsten
(69) TSV Lo-La 6,23 m; 13. Tschepel, Frank (65) Wellingdorfer
TV 6,19 m; 14. Papenhagen, Jan (65) Ratzeburger SV 6,15 m;
0.g.V. Griese, Reinhard (61) MTV Lubeck, Haeder, Dirk (67)
Rendsburger TSV, Floter, Stefan (66) VfL Bad Schwartau,
Kastner, Kay (67) VfL Bad Schwartau, Bauer, Kersten (66)
LG Wedel/Pinneberg.

Hochsprung Frauen

1. Junge, Corinna (67) LG Wedel/Pinneberg 1,77m
2. Finke, Dagmar (66) MTV Heide 1,77m
3. Finnern, Marion (67) LG Neumnster 1,74m
4. Sonntag, Sabine (67) SV Wahlstedt 1,60 m
5. Finke, Dorthe (67) MTV Heide 1,60 m
5. Muth, Birgit (62) Ahrensburger TSV 1,60 m
5. Dickow, Claudia (63) LG Kiel 1,60m

8. Rosenkranz, Svoyke (69) Ratzeburger SV 1,60 m; 9. Pohl,
Ines (68) LG Elmshorn 1,60 m; 10. Bauer, Ute (63) LBV Pho-
nix Liibeck 1,55 m; 11. Ritter, Annette (63) LBV Phonix Lu-
beck 1,55 m; 12. Milbrandt, Kirsten (64) LG Wedel/Pinneberg
1,55 m.

Landeshallenmeisterschaften
Mannl. u. weibl. Jugend A
26. 1. 1986 Malente

Mannl. Jugend A

50 m

1. Vorlauf: 1. Schruhl, Jérg 6,3; 2. Borchadt, Thorsten 6,4; 3.
Bottcher, Enno 6,4; 4. Langhof, Jorg 6,4; 5. Jegust, Thomas
(68) TSV Brunsbuittel 6,5; Holtfreter, Dirk nach 2 Fehlstarts
disqualifiziert; 2. Vorlauf: 1. Martens, Thorsten 6,1; 2. Kra-
schinski, Manuel 6,2; 3, Hoffmann, Jérg 6,2; 4. Peter, Kai 6,3;
5. Meile, Mark 6,3; 6. Thiel, Michael (68) MTV Lubeck 6,7; 3.
Vorlauf: 1. Bartilla, Sven 6,0; 2. Flach, Christian 6,1; 3. Zielke,
Immo 6,1; 4. Muxfeldt, Thomas 6,3; 5. Nackenhorst, Jens
(69) LG Kiel 6,5; 6. Holz, Matthias (68) LG Tonning-St. Peter
6,8; 4. Vorlauf: 1. Eising, Christian 6,0; 2. Neumann, Marco
6,1; 3. Muller, Knut 6,3; 4. Schimanski, Jurgen 6,4; 5. Braun,
Harald 6,3; 6. Roggemann, Torsten (68) MTV Lubeck 6,5; 5.
Vorlauf: 1. Weihs, Sven 6,3; 2. Hegemann, Wolfgang 6,3; 3.
Bartilla, Mirco 6,4; 4. Berszuck, Jan (69) LG Kiel 6,5; 5. Pa-
schen, Frank (68) LG Ténning-St. Peter 6,6; 6. Nahrwold, Mi-
chael (71) TSV Lola 6,7; 1. Zwischenlauf: 1. Bartilla, Sven 6,1;
2. Hoffmann, Jérg 6,2; 3. Schruhl, Jérg 6,3; 4. Braun, Harald
(68) Kaltenkirchener TS 6,3; 5. Schimanski, Jirgen (69) Rode-
misser SV 6,4; 2. Zwischenlauf: 1. Eising, Christian 6,0; 2.
Kraschinski, Manuel 6,1; 3. Miller, Knut 6,2; 4. Langhof, Jorg
(69) TSV Kronshagen 6,3; 5. Meile, Mark (69) LG Neumtnster
6,3; 3. Zwischenlauf: 1. Neumann, Marco 6,1; 2. Peter, Kai
6,2; 3. Hegemann, Wolfgang 6,3; 4. Bottcher, Enno (69) LG
Neumdtinster 6,3; 4. Zwischenlauf: 1. Martens, Thorsten 6,0;
2. Flach, Christian 6,1; 3. Weihs, Sven 6,2; 4. Muxfeldt, Tho-
mas (68) LG TEFT 6,3; 5. Bartilla, Mirco (71) MTV Lubeck 6,4.

1. Vorendlauf: 1. Eising, Christian 6,0; 2. Neumann, Marco
6,1; 3. Kraschinski, Manuel 6,2; Weihs, Sven (69) SV Wahl-
stedt 6,2; 5. Muller, Knut (68) TSV Malente 6,3; 6. Schruhl,
Jorg (68) LG Kiel 6,3; 2. Vorendlauf: 1. Bartilla, Sven 6,1; 2.
Martens, Thorsten 6,1; Flach, Christian 6,2; 4. Hoffmann,
Jorg (69) LG Neumunster 6,2; 6. Peter, Kai (70) TWG
Schlesw. Geest 6,3.

Endlauf

1. Eising, Christian (68) Lubeck 1876 6,0
2. Bartilla, Sven (68) MTV Lubeck 6,1
3. Neumann, Marco (68) LAC Neumunster 6,1
4. Martens, Thorsten (69) TSV Lola 6,1
5. Kraschinski, Manuel (68) TSV Klausdorf 6,2
6. Flach, Christian (68) Liibeck 1876 6,2

50 m Hiirdenlauf

1. Vorlauf: 1. Bartilla, Sven 7,0; 2. Siponen, Oliver 7,2; 3. Suf-
ke, Stefan 7,4; 4. Bahnsen, Torsten 7,4; 5. Liick, Stefan (69)
SV GroBhansdorf 7,7; 2. Vorlauf: 1. Weilinger, Jorg 7,4; 2.
Schramm, Olaf 7,4; 3. Hesse, Andreas 7,5; 4. Martens, Thor-
sten (69) TSV Lola 7,6; 5. Maruschka, Martin (69) Halstenbe-
ker TS 7,7; 3. Vorlauf: 1. Ibarth, Michael 7,2; 2. Schruhl, Jérg
7,3; 3. Schonefeld, Bjorn 7,3; 4. Bartelsen, Oliver (68) Ahrens-
burger TSV 7,8; Loppenthien (68) LG W/P nicht angetreten.

1. Zwischenlauf: 1. Bartilla, Sven 7,0; 2. Ibarth, Michael 7,1;
3. Bahnsen, Torsten 7,2; 4. Sufke, Stefan (68) Libeck 1876
7,2; 2. Zwischenlauf: 1. Weilinger, Jorg 7,1; 2. Schramm, Olaf
7,3; 3. Hesse, Andreas (68) Ahrensburger TSV 7,4; 4. Schone-
feld, Bjorn (70) Lubeck 1876 7,4; 5. Siponen, Oliver (68) TSV
Klausdorf 7,4.

Endlauf:

1. Bartilla, Sven (68) MTV Lubeck 6,9
2. |barth, Michael (68) Lubeck 1876 74
3. Weilinger, Jorg (68) Lubeck 1876 7.2
4. Bahnsen, Torsten (68) Rodemisser SV 7,2
5. Schramm, Olaf (69) MTV Lubeck 7.3
Hochsprung

1. Pehrs, Patrik (69) LG Wedel/Pinneberg 1,95m
2. Weber, Ketel (68) TSV Harrislee . 1,95m
3. Schlosser, Dirk (68) TSV Plon 1,95m
4. Bernecker, Andreas (68) Bramstedter TS 1,90m
5. Schonefeld, Bjorn (70) Liibeck 1876 1,90m
6. Seago, Marc (69) Halstenbeker TS 1,90m

7. Schmidt, Stefan (69) TWG Schlesw. Geest 1,85 m; 7.
Thomsen, Ulf (68) TSV Westerland 1,85 m; 9. Prall, Carsten
(69) LAG Gettorf/Rieseby 1,80 m; 10. Lietzow, Oliver (68) SV

Wahlstedt 1,80 m; 11. Finnern, Roland (69) LG Neuminster
1,80 m; 12. Westphalen, Oliver (69) MTV Lubeck 1,75 m; 12.
Ritter, Dirk (69) TSV Kronshagen 1,75 m;12. Rusch, Markus
(69) LG Wedel/Pinneberg 1,75 m; Barotas, Dale (70) Halsten-
beker TS 0.g.V.

Stabhochsprung

1. Criegee, Arnd (68) Halstenbeker TS 4,00m
2. Hagemann, Gunnar (68) TSV Brunsbiittel 4,00m
3. Ibarth, Michael (68) Liibeck 1876 3,90m
4. Marquardt, Jurgen (68) MTV Segeberg 3,70m
5. Flomm, Axel (68) Halstenbeker TS 3,60m
6. Peleikis, Jorg (69) Rendsburger TSV 3,50m

7. Puszamszies, Christian (68) Lubeck 1876 3,30 m; 8. Phi-
lipp, Jan (71) Halstenbeker TS 3,10 m; 9. Emmermacher,
Jens (70) LG Wedel/Pinneberg 3,10 m; 10. Schnell, Rainer
(71) LBV Phénix Libeck 3,00 m; Bieg, Henning (71) Rends-
burger TSV o.g.V.

Weitsprung

1. Holtfreter, Dirk (69) TSV Klausdorf 712m
2. Nackenhorst, Jens (69) LG Kiel 6,54 m
3. Flach, Christian (68) Libeck 1876 6,53 m
4. Wolf, Eike (68) TSV Klausdorf 6,53 m
5. Ibarth, Michael (68) Libeck 1876 6,48 m
6. Siponen, Oliver (68) TSV Klausdorf 6,44 m

7. Flomm, Axel (68) Halstenbeker TS 6,42 m; 8. Schwantes,
Bernd (68) Tura Meldorf 6,22 m; 9. Muxfeldt, Thomas (68) LG
TEFT 6,09 m; 10. Bahnsen, Torsten (68) Rédemisser SV 6,08
m; 0.g.V. Roggemann, Torsten (68) MTV Lubeck; Bartilla,
Mirco (71) MTV Lubeck; Schramm, Olaf (69) MTV Lubeck;
ThieBen, Norbert (69) Tura Meldorf; Schimanski, Jiirgen (69)
Roédemisser SV; Loose, Matthias (69) LG Elmshorn; Nahr-
wold, Michael (71) TSV Lola; Sufke, Stefan (68) Lubeck 1876;
Peter, Kai (70) TWG Schlesw. Geest; Steffen, Georg (70) TuS
Wakendorf-Gotzb.; Jegust, Thomas (68) TSV Brunsbiittel;
Rossius, Jorg (68) LG TEFT.

Dreisprung

1. Bernecker, Andreas (68) (68) Bramstedter TS 13,39 m
2. Loose, Matthias (69) LG EImshorn 13,29 m
3. Hesse, Andreas (68) TSV Ahrensburg 12,70 m
4. Siponen, Oliver (68) TSV Klausdorf 12,60 m
5. Steffen, Georg (70) TuS Wakend.-Gotzb. 12,45 m
6. Rossius, Jorg (68) LG TEFT 1231 m

7. Roggemann, Torsten (68) MTV Lubeck 11,95 m; 8.
Schramm, Olaf (69) MTV Libeck MTV Lubeck 11,79 m; 9. Pa-
schen, Frank (68) LG Toénning-St. Peter 11,37 m;10. Schwan-
tes, Bernd (68) Tura Meldorf 11,27 m; 11. ThieBen, Norbert
(69) Tura Meldorf 11,24 m.

KugelstoBen

1. Urban, Dirk (69) LG Neumiinster 14,72 m
2. Dethloff, Claus (68) MTV Liibeck 13,64 m
3. Witt, Knud (68) Halstenbeker TS 13,35 m
4. Bahnsen, Torsten (68) Rodemisser SV 1201 m
5. Flomm, Axel (68) Halstenbeker TS 11,97 m
6. Nahrwold, Michael (71) TSV Lola 11,90 m

7. Wolf, Eike (68) TSV Klausdorf 11,84 m; 8. Gliewe, Markus
(69) MTV Lubeck 11,56 m; 9. Flach, Christian (68) Liibeck
1876 11,38 m; 10. Lick, Stefan (69) SV GroBhansdorf 11,31
m; o0.g.V. Jegust, Thomas (68) TSV Brunsbuttel; Martens,
Thorsten (69) TSV Lola; Thiel, Michael (68) MTV Lubeck;
Schimanski, Jirgen (69) Rodemisser SV; Clausen, Rainer
(69) TWG Schlesw. Geest; Bader, Olaf (69) LG TEFT.

Weibl. Jugend A
50 m

1. Vorlauf: 1. Singer, Anja 6,6; 2. John, Marion 6,8; 3. Lorenz,
Christine 6,9; 4. Ludwig, Claudia 7,1; 5. Markmann, Susanne
(69) ATSV Stockelsdorf 7,4; 2. Vorlauf: 1. Lantzsch, Kirsten
6,8; 2. Schneider, Imke 6,8; 3. Lohrmann, Julia 6,9; 4. Nitzke,
Kirsten 7,0; 5. v.d. Heide, Astrid 7,1; 6. Zander, Jessica (70)
MTV Lubeck 7,4; 3. Vorlauf: 1. Méller, Silke 6,8; 2. Manthey,
Britta 6,8; 3. Hansen, Sabine (68) LG EImshorn 7,0 verz.; 4.
Schmidt-Jortzig, Ailika 7,0; 5. Hornburg, Britta (70) MTV Lu-
beck 7,3; 6. Hartmann, Claudia (68) LBV Phonix Liibeck 7,5;
4. Vorlauf 1. Werthen, Katja 6,9 verz; 2. Meyer, Alexandra
7,0; 3. Denk, Claudia 7,1; 4. Witt, Sabine (71) SV Rugenber-
gen 7,7; 5. Broscheidt, Stefanie (69) MTV Lubeck 7,8; 5. Vor-
lauf: 1. Utecht, Petra 6,8; 2. Wennersm Martina 6,8; 3. Mar-
tens, Dérte 6,9; 4. Fradrich, Sabrina (68) TSV Brunsbiittel 7,0
verz.; 5. Schmidt, Petra (68) MTV Libeck 7,5; 6. Vorlauf: 1.
Walter, Birgit 6,8; 2. Kuipers, Stefanie 6,8; 3. Zander, Michag¢-
la 7,0; 4. Ostermann, Katja 7,0; 5. Rutsch, Kathrin 7,1.

1. Zwischenlauf: 1. Singer, Anja 6,5; 2. Wenners, Martina 6,8;
3. Walter, birgit 6,9; 4. v.d. Heide, Astrid (68) Ahrensburger
TSV 7,1; 5. Meyer, Alexandra (68) SV Friedrichsgabe 7,2; 6.
Hansen, Sabine (68) LG EImshorn 7,8; 2. Zwischenlauf: 1. 1.
Utecht, Petra 6,5; 2. John, Marion 6,7; 3. Ludwig, Claudia 6,9;
4. Ostermann, Katja (68) SV Rugenbergen 6,9; 5. Schmidt-
Jortzig, Ailika (70) LG Kiel 7,1;6. Kuipers, Stefanie (69) Tura
Meldorf 7,3; 3. Zwischenlauf: 1. Lantzsch, Kirsten 6,8; 2. Mol-
ler, Silke 6,8; 3. Lohrmann, Julia 6,9; 4. Zander, Michaela (68)
MTV Lubeck 7,0; 5. Nitzke, Kirsten (71) ATSV Stockelsdorf
7,1; 6. Rutsch, Kathrin (68) LG Kreis Pl6n 7,2; 4. Zwischen-
lauf: 1. Schneider, Imke 6,8; 2. Manthey, Britta 6,8; 3. Lorenz,
Christine 6,8; 4. Martens, Dorte (68) Ahrensburger TSV 7,0;
Denk, Claudia (71) LG Kiel nicht angetreten.

9




Verbandstag

startschubB3

1. Vorendlauf: 1. Singer, Anja 6,5; 2. Schneider, Imke 6,7; 3.
Lantzsch, Kirsten 6,8; 4. Wallter, Birgit (70) VfL Bad Schwar-
tau 6,9; 5. John, Marion (68) MTV Lubeck 6,9; 6. Lohrmann,
Julia LBV Phénix Lubeck 6,9; 2. Vorendlauf: 1. Méller, Silke
6,8; 2. Utecht, Petra 6,8; Wenners, Martina 6,8; 4. Lorenz,
Christine (70) LG Kiel 6,9; 5. Manthey, Britta (68) TSV Neu-
stadt 7.0; 6. Ludwig, Claudia (68) LBV Phénix Lubeck 7,2.

Endlauf

1. Singer, Anja (68) LG Neumiinster 6,5
2. Utecht, Petra (69) LG Kr. Plén 6,7
3. Méller, Silke (70) Ahrensburger TSV 6,7
4. Schneider, Imke (71) Ratzeburger SV 6,8
5. Lantzsch, (71) LG Kiel 6,8
6. Wenners, Martina (68) LG Kiel 6,8
50 m Hiirden

1. Vorlauf: 1. Maschler, Birgit 7,8; 2. Werthen, Katja 7,8; 3.
Utecht, Petra 8,0; 4. Boysen, Gunda (69) TSV Kappeln 8,3; 2.
Vorlauf: 1. Hansen, Sabine 7,6; 2. Zander, Michaela 7,9; 3.
Rohkemper, Elke 8,1; 4. Martens, Dorte (68) Ahrensburger
TSV 8,3; 3. Vorlauf: Fradrich, Sabrina 7,6; 2. Wulf, Britta 7,9;
3. Brandt, Anke 7,9; 4. Rutsch, Kathrin (68) LG Kr. PI6n 8,7.
1. Zwischenlauf: 1. Zander, Michaela 7,6; 2. Hansen, Sabine
7,7; 3. Maschler, Birgit (70) TuS Dassendorf 7,9; 4. Brandt,
Anke (69) Halstenbeker TS 8,0; Utecht, Petra (69) LG Kr. Plén
aufgegeben; 2. Zwischenlauf: 1. Fradrich, Sabrina 7,3; 2.
Waulf, Britta 7,6; 3. Werthen, Katja 7,6; 4. Rohkemper, Elke
(69) Halstenbeker TS 8,0.
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Miihlenbriicke 9
2350 Neumiinster

Endlauf

1. Fradrich, Sabrina (68) TSV Brunsbdttel 7,6
2. Zander, Michaela (68) MTV Lubeck 7.7
3. Werthen, Katja (68) LG Ténning-St. Peter yard
4. Wulf, Britta (69) LG Elmshorn 7
5. Hansen, Sabine (68) LG EImshorn 78
Hochsprung

1. Boysen, Gunda (69) TSV Kappeln 1,68 m
2. Walter, Birgit (70) VfL Bad Schwartau 1,65m
3. Schnoor, Wenka (70) LG Neumiinster 1,65m
4. Wulf, Britta (69) LG Elmshorn 1,65m
5. Bielke, llka (69) VfL Bad Schwartau 1,65m
6. Sievers, Ulrike (69) TSV Kappeln 1,60m

7. Pahl, Birte (69) TSV Neustadt 1,60 m; 7. Rosenkranz, Svoy-
ke (69) Ratzeburger SV 1,60 m;9. Lubitzsch, Kristina (70)
ATSV Stockelsdorf 1,55 m; 9. Pohl, Ines (68) LG EImshorn
1,56 m; 11. Martens, Dorte (68) Ahrensburger TSV 1,55 m; 11.
v.d. Heide, Astrid (68) Ahrensburger TSV 1,55 m.

Weitsprung

1. Singer, Anja (68) LG Neum(inster 567m
2. Fradrich, Sabrina (68) TSV Brunsbiittel 539m
3. Hucke, Sonja (69) MTV Heide 538 m
4. Werthen, Katja (68) LG Tonning-St. Peter 537m
5. Nachtigal, Birgit (69) MTV Eckernférde 532m
6. Maschler, Birgit (70) TuS Dassendorf 531m

7. Kuipers, Stefanie (69) Tura Meldorf 5,30 m; 8. Utecht, Pe-
tra (69) LG Kr. Plon 5,26 m; 9. Méller, Silke (70) Ahrensburger
TSV 5,02 m; 10. John, Marion (68) MTV Libeck 5,01 m; 11.
Zander, Michaela (68) MTV Lubeck 4,99 m; 12. Rutsch, Ka-
trin (68) LG Kr. Plon 4,97 m; 13. Ludwig, Claudia (68) LBV
Phonix Lubeck 4,92 m; 14. Bialkowski, Sabine (69) Bram-
stedter TS 4,92 m; 15. Lohrmann, Julia (69) LBV Phénix Lu-
beck 4,92 m; 16. Lantzsch, Kirsten (71) LG Kiel 4,91 m; 17.
Bruhn, Silke (70) LG Wedel/Pinneberg 4,85 m; 18. Patzel,
Tanja (69) GH ltzehoe 4,78 m; 19. Ostermann, Katja (68) SV
Rugenbergen 4,74 m; o.g.V. Schmidt-Jortzig, Ailika (70) LG
Kiel; Schmidt, Petra (68) MTV Lubeck; Zander, Jessica (70)
MTV Lubeck; Bulgrin, Franziska (69) ATSV Stockelsdorf.

KugelstoB

1. Sievers, Ulrike (69) TSV Kappeln 12,12m
2. Hucke, Sonja (69) MTV Lubeck 1201m
3. Singer, Anja (68) LG Neumtinster 11,94 m
4. Piel, Sabine (69) TSV Kronshagen 11,50 m
5. Gerling, Hilke (68) LG Kiel 11,46 m
6. Honemann, Astrid (68) Halstenbeker TS 11,34m

7. Fusz, Monika (68) SV GroBhansdorf 10,51 m; 8. Friske,
Tanja (71) ATSV Stockelsdorf 10,26 m; 9. Bielke, llka (69) VfL
Bad Schwartau 9,87 m; 10. Kuipers, Stefanie (69) Tura Mel-
dorf 9,75 m; 11. Wahn, Petra (69) Halstenbeker TS 9,65 m; 12.
Kriiger, Sandra (69) LG Kr. PI6n 9,53 m; 13. Schunke, Birgit
(70) LG Kiel 9,46 m; 14. Petersen, Kerstin (70) VfL Bad
Schwartau 9,33 m; 15. Stabe, Kirsten (71) ATSV Stockelsdorf
9,24 m; 16. Diederich, Tanja (69) LG Kiel 9,22 m; 0.g.V. Rall,
Gesine (69) LG Kiel; Oldenburg, Kerstin (68) MTV Libeck;
Zander, Jasmina (70) MTV Lubeck; Broscheidt MTV Libeck;
Ostermann u. Witt Rugenbergen.
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40. Verbandstag des SHLV in Kiel:

»Grunes Licht«

fur neue Startpasse

Schleswig-Holsteins Leichtathleten werden
weiter von Wolfgang Delfs (Molfsee) ge-
fahrt. Der 39jahrige Regierungsbeamte wur-
de beim 40. Verbandstag des SHLV in Kiel
von den Delegierten aus 80 Vereinen ein-
stimmig in seinem Amt bestatigt. Im Mittel-
punkt der Diskussionen stand der Einzug

der elektronischen Datenverarbeitung in die -

Leichtathletik-Organisation.

Ausgangslage der kontrovers gefiihrten De-
batte tber den technischen Fortschritt im
Sport war die fur den Vorstand bestehende
Nutzungsméglichkeit der EDV-Anlage im
Haus des Sports. Der Verband strebte per
Antrag die Einfuhrung eines EDV-erstellten
Startpasses an, der nach Aussage von
Delfs erhebliche Arbeitserleichterungen fur
die Verbandsverwaltung verspricht. Die De-
legierten, durch Diskussionen in den Krei-
sen bereits sensibilisiert, stimmten der Ver-
bandsvorlage letztlich mit tberwaltigender
Mehrheit zu, so daB es von diesem Jahr an
neue Startpasse zum Preis von zwei (Schu-
ler), drei (Jugend) und funf Mark (Erwachse-
ne) pro StartpaB geben wird.

In seinem Jahresbericht hatte Delfs bereits
zuvor auf die steigenden Teilnehmerzahlen

der Lauftreffs hingewiesen, aber auch nega-
tiv die prekare Hallensituation in Schleswig-
Holstein erwahnt. »Malente ist nur ein Not-
behelf«, sagte Delfs; wohlwissend daB die
Kommunen aufgrund der ebenso prekéren
Finanzsituation Probleme haben durften,
dem Wunsch nach einer leichtathletikge-
rechten Halle zu entsprechen.

Die Wahlen brachten folgendes, jeweils ein-
stimmiges Ergebnis: Vorsitzender Wolfgang
Delfs (Molfsee), Kassinwartin Margit Rehr
(Lubeck); Rechstwart Prof. Dr. Jurgen Son-
nenschein (Danischenhagen); Lehrwart
Frank Thieme (Ahrensburg); Wettkampfwart
Peter Frost (Eutin); Kampfrichterwart Hans
Springer (Flensburg); Statistikwart Karl-
Heinz Pieper (Wedel); Seniorensportwart
Werner HaB (Neumdnster); Volkslaufwart
Konrad Schmidt (Kiel).

Trager des Goldenen Rennschuhs, der
héchsten SHLV-Auszeichnung, wurde in
diesem Jahr das Kampfrichterehepaar llse
und Werner Sauer aus Libeck.

Das umfassende Protokoll des Verbandsta-
ges veroffentlicht der startschuB in seiner
nachsten Ausgabe.

»Beweglichkeitstraining« — Buch von Oliver Maehl

Weg mit der

»Ruck-Zuck-Zerr-Gymnastik

In einer Zeit, in der der Leistungssport im-
mer haufiger an die Grenze der psychischen
und physischen Belastbarkeit geht, missen
sich Trainer und Aktive vermehrt Gedanken
Uber eine ebenso effektive wie verletzungs-

vorbeugende Trainingsgestaltung machen.

Ein wichtiger, bisher haufig dem Zufall tber-
lassener Aspekt ist das Training der Beweg-
lichkeit. Um in diesem Bereich mehr Licht in
die methodischen Schatten zu werfen, hat
der SHLV-Landestrainer fur Mittel- und
Langstrecke (weibl.), Oliver Maehl, ein Buch
unter dem Titel »Beweglichkeitstraining«
geschrieben. Der Verfaser will mit seinem
Erstlingswerk »den relativ unubersichtli-
chen und durch unterschiedliche Ansichten
gekennzeichneten Bereichen und Kompo-
nenten der Beweglichkeit und des Beweg-
lichkeitstrainings zu groBerer Transparenz
verhelfen«. So setzt sich ein groBer Teil des
Buches mit den morphologischen, physiolo-
gischen und psychologischen Bedingungen
der Beweglichkeit auseinander. Mit diesem
theoretischen Hintergrund ausgestattet,
kann der Leser eine kritische Betrachtung
der herkémmlichen »Ruck-Zuck-Zerr-Gym-
nastik mitverfolgen, die haufig selbst Mit-
verursacher von Verletzungen ist. Des wei-
teren werden wissenschaftlich begriindete

Methoden des Beweglichkeitstrainings wie
»permanentes Dehnen« und »aktive bzw.
passive PNF« vorgestellt und mit Beispielen
belegt. Im abschlieBenden Kapitel »Muskel-
dehnen in der Praxis« wird ein reichbebilder-
tes Ubungsprogramm (Modell stand SHLV-
Nachwuchslaufer Nils Heinsohn) fur das
Beweglichkeitstraining demonstriert.

Dieses Werk will kein bloBes Rezeptbuch
sein, sondern den interessierten Trainern
und Athleten ein Instrumentarium an die
Hand geben, mit Hilfe dessen sie das eige-
ne Training kritisch betrachten, gleichzeitig
aber auch selbst neue Ubungsformen ent-
werfen kdnnen.

Ich meine, daR Oliver Maehls Debut als
Sportautor gelungen ist und ein Erfolg sei-
nes Buches nicht nur ihn dazu ermutigen
kénnte, sich auch in Schleswig-Holstein
weiterhin wissenschaftlich mit dem Sport
auseinanderzusetzen.

Hans Burchard

MAEHL, O.: Beweglichkeitstraining, Bd. 10
der Reihe: Budo und transkulturelle Bewe-
gungsforschung (Herausgeber: Horst Ti-
wald). Verlag Ingrid Czwalina, Ahrensburg),
Uber den Buchhandel erhaltlich.
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Jugendverbandstag
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PROTOKOLL

des Jugendverbandstages am 11.
Januar 1986 in Libeck, Kalkbren-
ner Str. 1 (MTV-Vereinsheim) —
Beginn 15 Uhr, Ende 19.15 Uhr.

1) Heinz Muller als SHLV-Jugendwart be-
griBt die Anwesenden, insbesondere
Frau Sabine Bauer — Jugendsenatorin
der Hansestadt Lubeck, Wolfgang Halb-
edel — Sportsenator der Hansestadt Lu-
beck, Hans-Jurgen Réhl — Vorsitzender
der Sportjugend Libeck im TSB, Dieter
Holst — Vorsitzender der Landessportju-
gend, Wolfgang Ahlfs — Sportreferent
der Hansestadt Lubeck, Walter Muller —
MTV-Vorsitzender (als Hausherrn), Wil-
helm Haberlah — KLV-Vorsitzender Lu-
beck, Wolfgang Delfs — SHLV-Vorsitzen-
der, und weist noch einmal darauf hin,
daB auf dem 38. Verbandstag des SHLV
am 5. 2. 1984 in Lubeck beschlossen wur-
de, den Jugendverbandstag gesondert
durchzufihren. Er freut sich, daB die Teil-
nehmerzahl trotz des schlechten Wetters
gegenliber dem Vorjahr gestiegen ist.
Viele Probleme gébe es im Jugendbe-
reich zu bewéltigen, wie z. B. Jugendar-
beitslosigkeit, Diskussion um sportfreien
Sonntag fur den Kirchenbesuch, Trai-
nings- und ErholungsmaBnahmen. Es
gelte jetzt, neue Akzente zu setzen, damit
die Situation im Jugendbereich verbes-
sert werden kann. Ein Anfang sei evtl. der
BUNI in Lubeck, zumal hier der MTV Lu-
beck als leistungsstarker Verein sehr re-
ge ist und wieder »groBe« Leichtathletik
durchfthren will. Der Freizeitbereich der
jugendlichen Leichtathleten komme
auch nicht zu kurz; H. Muller verweist
darauf, daB in diesem abgelaufenen Jahr
1985 bereits drei Wochen in Wyk auf
Féhr mit jugendlichen Leichtathleten ver-
bracht wurden, auch wenn es nicht leicht
sei, geeignete Ubungsleiter zu finden
und Finanzen zu klaren.

Die Ehrengéaste ergreifen nacheinander
das Wort und bedanken sich fur die Ein-
ladung, wiinschen der Veranstaltung ei-
nen guten Verlauf und bei den Beschlis-
sen eine gluckliche Hand.

Frau Bauer betont noch einmal, daB be-
sonders FerienmaBnahmen vom Jugend-
amt immer unterstutzt wirden. Sportli-
che Erfolge seien oft von kurzer Dauer,
geschlossene Freundschaften und er-
fahrene Kameradschaft wiirden aber oft
ein Leben lang halten.

H. Holst wertet es als positiv, daB von
den Leichtathleten mehr Zuschisse be-
antragt wurden als von anderen Sportar-
ten; das sei ein Zeichen dafir, daB hier
wirklich viel gearbeitet wirde.

H. Halbedel teilt mit, daB die Arbeiten an
den Nebenanlagen der »schénsten, groB-
ten und modernsten Sportanlage Schles-
wig-Holsteins« (Buniamshof) zum Frih-
jahr 1986 fertig sind.
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W. Delfs freut sich auf die Veranstaltun-
gen auf dem Buniamshof: »Sie haben
uns diese Anlage geschaffen, wir haben
die Aufgabe, diese Anlage mit Leben zu
fullen.« Als GroBveranstaltung werden
nach der Bahner6ffnung des MTV LuU-
beck die Norddeutschen Meisterschaf-
ten der Méanner und Frauen in Lubeck
durchgefiihrt sowie die Norddeutschen
B-Jugend-Mehrkampfmeisterschaften.
W. Delfs bedauert, daB in Schleswig-Hol-
stein die Wintersaison zu kurz komme,
weil es bisher nicht méglich gewesen
sei, eine ausreichend groBe Sporthalle zu
bauen; in Malente seien die Mdglichkei-
ten doch begrenzt — aber selbst die Lan-
deshauptstadt habe nicht die ausrei-
chenden Mittel dafr.

Peter Frost wird um die Feststellung der
anwesenden Delegierten und des Stimm-
rechts gebeten:

JugendausschuB: 5mégl., 3 anwesend
Kreise: 15 moéglich, 6 anwesend
Vereine: 277 moglich, 32 anwesend
Somit sind 41 Stimmen vertreten.

Bericht des Jugendausschusses

Der schriftliche Bericht ist an die Dele-
gierten verteilt. H. Muller ergénzt diesen
mundlich wie folgt:

Schulerlager in Krefeld 23. - 30. 7. 86:
SHLV entsendet 4 Teilnehmer und einen
Gruppenleiter.

Nationales Jugendlager in Berlin im Rah-
men der Deutschen Meisterschaften
vom 9. - 15. 7. 86: SHLV entsendet 4 Teil-
nehmer.

Jugendlager in Stuttgart anlaBlich der
Europameisterschaften vom 23. 8. - 2. 9.
86: SHLV entsendet 5 Teilnehmer (keine
Ferien mehr in SH!).

7. Bundesjugendtreffen der B-Jugend in
Marburg 16. 5. - 20. 5. 86 (keine Kunststoff-
anlage, kein Mehrkampf, nur Einzeldiszipli-
nen): SHLV entsendet je 5 mannl. und 5
weibl. Teilnehmer, Betreuer ist Herr Zdech-
lik.
Diese MaBnahmen werden groBzlgig
von den »Freunden der Leichtathletike«
unterstitzt. AuBerdem wird von dem ge-
nannten Forderverein als Anerkennung
fur langjahrige aktive Jugendleiter ein
Betrag von ca. DM 1.000,— zur Verfu-
gung gestellt oder auch die Anschaffung
von Trainingsmitteln bezuschuBt. Es
muB nur jeweils ein Antrag gestellt wer-
den. Davon sollte von den Vereinen in
Schleswig-Holstein mehr Gebrauch ge-
macht werden.

H. Miller berichtet von der Tagung der
norddeutschen Verbande am 16. und 17.
Nov. 1985. Es wurde dort der bisherige
»Ostsee-Cup« abgeschafft, weil die Rei-
sen nach Schweden und Danemark zu
teuer geworden sind. Als Ersatz wird jetzt
— 1986 erstmals in Bremen — der
»Nord-Cup« ausgetragen zwischen den
Bundeslandern Hamburg, Bremen, Ber-
lin, Niedersachsen und Schleswig-
Holstein — ohne Danemark und Schwe-
den. Die Skandinavier kénnen sich gern

2

=

anschlieBen, man wird aber vorlaufig
nicht wieder kostspielige Reisen nach
Kopenhagen oder Malmd unternehmen.

Schiler- und B-Jugend-Verbandekdmpfe
werden kinftig gemeinsam durchge-
fahrt, 1986 ist Hamburg der Ausrichter.

Die Norddeutschen Meisterschaften im
B-Jugend-Mehrkampf werden 1986 in Lu-
beck durchgefiihrt. Durch die hervorra-
gende Sportanlage auf dem Buniamshof
u. a. mit 8 Rundbahnen wird die Teilneh-
merzahl nicht eingeschrénkt werden
mussen. Man rechnet mit bis zu 200 Teil-
nehmern.

Wortmeldungen zu dem ausfthrlichen
Bericht des Jugendwartes erfolgen nicht.

W. Delfs bestatigt noch einmal kurz die
Ausfuhrungen bezuglich Ostsee-Cup
und stellt fur 1987 Kontaktaufnahme zu
den Benelux-Ladndern in Aussicht, und
zwar auch im Jugendbereich. Der »Nord-
Cup« kénnte also entsprechend erweitert
werden.

AuBerdem verweist W. Delfs auf den For-
derkreis Schleswig-Holstein, wo gern An-
trdge auf Zuschisse gestellt werden
kénnen.

Bericht des Schilerwartes:

W. Zdechlik hat seinem schriftlichen Be-
richt nichts hinzuzufiigen und bedankt
sich fur die lange Zusammenarbeit be-
sonders mit dem KLV Lubeck. Z. bewirbt
sich um das Amt des Jugendlehrwartes
und stellt den Posten als Schulerwart zur
Wahl.

H. Muller ergénzt, dak es im Bereich der
Schuler Unstimmigkeiten gegeben habe.
Betr. Testwettkampf in Mannheim wurde
nur der Jugendwart angeschrieben und
eine Jugendmannschaft fur Schleswig-
Holstein nach Mannheim gesandt. Der
Schilerwart wurde nicht vom DLV infor-
miert, daher wurde auch leider keine
SHLV-Schilermannschaft zusammenge-
stellt. Das DLV-Projekt Sprint und Hur-
den sei aus Kostengriinden im Ubrigen
geplatzt.

Entlastung des Jugendausschusses
Margot Springer 1Bt abstimmen; ohne
Gegenstimme und ohne Stimmenthal-
tung wird der JugendausschuB einstim-
mig entlastet.

Wahlen

H. Mduller verliest das Rucktrittsschrei-

ben von Karin Jamrozy; sie ist aus nach-

stehenden Grunden als Jugendwartin zu-
rickgetreten:

a) Karin mdchte selbst wieder aktiver im
Sport werden, .

b) Karin méchte mehr als Ubungsleiterin
an der Basis im KLV arbeiten,

c) die Entscheidungen auf DLV-Ebene
»Uber die Kdpfe der Jugendlichen hin-
weg« betr. Wettkampfprogramm, Spe-
zialisierung etc. entsprechen nicht ih-
ren Vorstellungen.

Der Rucktritt wird vom Jugendaus-
schuB sehr bedauert. Es bietet sich
folgende Losung bis zur néachsten
Wahl an:

Kirsten Gerhard (EMTV) gibt ihren Po-
sten als Vertreterin der Kreise ab an
Herrn Heitmann aus Kiel und uber-
nimmt kommissarisch den Posten als
Jugendwartin. Dieser Vorschlag wird
ohne Gegenstimme angenommen.
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Zur Wahl stehen heute

a) der Jugendwart

b) der Schulerwart

d) der Jugendlehrwart

Als Jugendwart stellt sich Heinz Miller
zur Wiederwahl und wird einstimmig ge-
wahlt (Wahlleiter Michael Medler).

Als Schulerwart schlagt H. Muller Volker
Dethloff (MTV Lubeck) vor. Es gibt keine
weiteren Vorschlage. Auch V. Dethloff
wird einstimmig gewahlt.

Um das Jugendlehrwart-Amt hatte sich
W. Zdechlik, der von Beruf Lehrer ist und
beides koordinieren méchte, beworben.
Auch er wird einstimmig gewahlt. Robert
Keil war auf eigenen Wunsch vorzeitig
ausgeschieden.

Antrége wurden nicht eingereicht.
Verschiedenes

a)

b

-

(2]
-~

d)

Speer 800 g: Die Manner- und Jugend-
A-Speere sind It. BeschluB 1984 bei
den Olympischen Spielen ab 1. 4. 1986
dahingehend zu &ndern, daB der
Schwerpunkt verlagert ist, damit im-
mer eine sichere Landung fur einen
meBbaren Wurf gewahrleistet ist. Lt.
Arthur HeB (LG Wedel-Pinneberg) gibt
es z. Zt. nur Held-Speere bei der Fa.
Hachmeister in HH, Steintorweg 4 (bil-
ligster Preis DM 368,—!). Es sei unbe-
dingt jeder Verein darauf aufmerksam
zu machen, daB wohl alle Sportfirmen
z. Zt. nur »alte« Speere auf Lager hat-
ten, die auf keinen Fall gekauft wer-
den sollten. Nur Wirfe mit dem neuen
Speer sind bestenlistenreif und gul-
tig!

H. Mller bittet um Beschaffung von
mindestens zwei Speeren durch den
SHLV fur bevorstehende Landesmei-
sterschaften, damit nich etwa Olym-
piateilnehmer W. Gambke seinen ei-
genen Speer allen anderen Teilneh-
mern zur Verfigung stellen miBte. H.
Mdller bittet um entsprechende Aus-
fuhrung im StartschuB.
Mannschaftswettbewerbe

Antrdge auf Forderung fur kleinere
Vereine, die weder TF-Gruppe noch
sonstige Unterstitzung erhalten,
mussen von den Vereinen selbst mit
entsprechender Punktezusammen-
stellung bis 31. 10. 86 gestellt werden
(die EDV sei noch nicht soweit).
Transportmittel

Der LSV hat einen VW-Bus gekauft,
der von den Fachverbdnden in An-
spruch genommen werden kann. H.
Maller hat z. B. diesen Bus schon fur
Foérderwettkampfe (Gottingen) bean-
tragt. Antrag muB aber rechtzeitig bei
der Geschéftsstelle erfolgen.

Jugendseite DLV-Nachrichtenblatt

Auf Bundesebene hat die Jugendver-
tretung beschlossen, eine Jugend-
presse zu gestalten. Es wird ein vier-
seitiges Einlageblatt, genannt »Echo-
Lot«, erstellt und dem DLV-Nachrich-
tenblatt zugefugt. Zur Gestaltung sind
alle Landesverbande aufgerufen, mo-
natliche Beitrage einzusenden (keine
Ergebnisse), die der Redakteur dann
zusammenstellt. Unsere Jugendspre-
cherin Sandra Merkert hat zwar Be-
richte hingeschickt, es wurde aber
bisher nichts abgedruckt. W. Delfs
meint, es sei die Chance auf Landes-
ebene im StartschuB groBer, sich als

Jugendsprecher Gehor zu verschaf-
fen.

Terminkalender

Fur DJMM II Vorrunden und End-
kampf ist bisher kein Ausrichter ge-
funden. Am 2. 2. fallt die Entschei-
dung. Es fallt jede Veranstaltung aus,
fur die sich kein Ausrichter findet.

f) B-Jugend-Mehrkampf Halle

Es wurde fur diesen Wettkampf in
Bad Segeberg beschlossen, je drei
Teilnehmer als Mannschaft zu werten,
um auch kleineren Vereinen eine ech-
te Chance zu geben.

Bei den Schuler-Mehrkampfmeister-
schaften in Malente bleibt es bei der
Regelung, funf Teilnehmer bilden eine
Mannschaft.

g) Anderung Altersklassen

Im DLV-Nachrichtenblatt Nov. ’85 wur-
de die Anderung der Altersklassen zur
Diskussion gestellt.

Sportseminar Scharsberg 15./16. 2.
1986

Frerk Petersen als Ausrichter dieses
Seminars unter dem Titel »schneller,
hoéher, kaputt« will Kaderathleten ge-
zielt anschreiben und einladen. Es
sollte der SHLV, It. H. Mdller, unbe-
dingt vertreten sein.

&

=
=

i) Holsten-Druckerei in Kiel

Da der StartschuB nicht fristgerecht
gedruckt wurde, hat man den Vertrag
zum Ende Januar gel6st und wird das
Fachblatt kunftig bei der Lubecker
Druckerei Ibarth herstellen lassen, die
auch schon die Bestenliste 1985 frist-
gerecht gedruckt hat.

Arthur HeB bemangelt, daB samtliche
Landesmeister in der Bestenliste feh-
len.

Weitere Wortmeldungen erfolgen nicht.
17.05 - 17.20 Uhr kleine Pause.

Da die Ehrengéste und einige der Teilneh-
mer teilweise schon gehen muBten, ist die
geplante Teilung in zwei Arbeitskreise a)
Rahmentrainingspléane und b) Aufgabenbe-
reich Jugendsprecherin hinféllig. Nach ei-
nem gemeinsamen Essen stellt sich die
Jugendsprecherin Sandra Merkert vor:
macht im Fruhjahr Abitur, ist Jugendspre-
cherin von SC Rénnau und KLV Segeberg,
bedauert den mangelnden Kontakt zu ande-
ren Kreisen, die fast alle gar keinen Jugend-
sprecher haben.

Sandra sieht ihre Hauptaufgabe darin, das
Beiprogramm bei Landesmeisterschaften
zu gestalten (Stellwande, Kaffeeverkauf).
Da sie selbst nicht zur Leistungsspitze ge-
hért, fehlt ihr der Kontakt zu den Leistungs-
tragern. Deshalb hat sie als Mitstreiter Jur-
gen Marquardt gewahlt, der als D-Kaderath-
let diese Verbindung hat. Sandra bittet um
Unterstlitzung durch den Jugendwart, da-
mit in allen Kreisen Jugendsprecher ge-
wahlt werden. Diese sollten dann gemein-
sam mit ihr z. B. die Jugendseite im Start-
schuB gestalten und bei den Vorbereitun-
gen fur Stellwénde etc. helfen.

M. Springer fuhrt aus, daB in Flensburg mit
Erfolg Jugendliche an die Arbeit im Wett-
kampfburo und dergl. herangeftihrt werden.
»Wir mussen uns aber die Zeit nehmen und
uns um diese Jugendlichen kiimmern, sie
entsprechend einweisen.«

V. Dethloff begrtiBt diese Ausfuhrungen und
beméngelt, daB im KLV Lubeck leider die
Jugendsprecher strikt jede Mitarbeit bei

Wettkdmpfen ablehnen und ihre Aufgabe
nur in der Freizeitgestaltung sehen.

D. Brockmann wirde gern einen Jugendver-
treter zur Seite haben, der ihm in seinem
Verein die Vorbereitung fur Feierlichkeiten
etc. abnimmt.

M. Medler meint, daB tber Jugendsprecher
die Talentfindung leichter sei, da diese die
Gleichaltrigen ansprechen konnten in der
Schule etc.

Zusammenfassend ist man sich dartber ei-
nig, daB nicht zuerst ein Posten geschaffen
und dann nach Aufgaben gesucht werden
darf. Uber die Zielsetzung von Jugendspre-
chern sollte man sich ernsthaft Gedanken
machen. Es kann nicht nur Aufgabe der Ju-
gendlichen sein, sich um die Vorbereitung
von Feten zu kimmern. Der Beitrag von M.
Springer sei ein guter AnstoB, die Jugendli-
chen an die Mitarbeit heranzufihren, dieses
sollte auf dem SHLV-Verbandstag am 2. 2.
86 in Kiel angesprochen werden. Einig ist
man sich darin, daB jeder Kreis einen Ju-
gendsprecher haben sollte.

Rahmentrainingspléne

Weil die Leistung auf Bundesebene nicht
gut genug ist, haben sich die Bundestrainer
mit neuen Trainingsplanen beschéaftigt, die
W. Zdechlik den Anwesenden Ubermittelt.
Es wurden Rahmentrainingspléne fur ein-
zelne Disziplinen bzw. Blocke erstellt fur
langfristigen Aufbau. Danach erfolgt vielsei-
tiges allgemeines Training spielerischer Art
far Schulerinnen bis zum 14. Lebensjahr
und fur Schler bis zum 15. Lebensjahr.
Danach vielseitig spezielles Training Block-
mehrkampf und allg. Mehrkampf (u. a. 10-
Kampf fir B-Jugendliche) und nach dem 16.
und 17. Lebensjahr erfolgt dann die Spezia-
lisierung auf eine Disziplin, Ziel Hochlei-
stungstraining mit Hochstleistung im drit-
ten Lebensjahrzehnt. Man will damit indivi-
duelle Entwicklungsunterschiede bertck-
sichtigen. Das Wettkampfsystem soll sich
an das Trainingsprogramm anschlieen.
Die Trainingsplédne werden mit C- und D-
Kadern erprobt, Auswertungsbdgen ausge-
fullt und spater per Computer ausgewertet.
Sehr zeitaufwendig, personalaufwendig und
gerateaufwendig. Trainingsinhalte werden
im StartschuB Januar und Februar abge-
druckt und sollen als Orientierungshilfe die-
nen. Wenn in einem Verein herausragende
Athleten vorhanden sind, sollten diese un-
bedingt extra trainieren, und zwar nach die-
sen neuen Rahmentrainingsplanen.

Es entbrennt eine heftige Diskussion. Ar-
thur HeB hat in seinem Urlaub bereits den
neuen Trainingsplan Lauf durchgearbeitet
und nur Widersprtiche gefunden. »Ist denn
mein jahrzehntelanges Training immer
falsch gewesen? Wurden denn die vielen
Deutschen Meister und Olympiasieger und
Olympiateilnehmer alle falsch trainiert?«
Far ein Sondertraining mit so einer kleinen
Gruppe fehlen doch Hallen, Trainer und vor
allem Geld. Das ist undurchftihrbar.

V. Dethloff merkt an, daB der DLV-Lehrstab
z. Zt. doch genau entgegengesetzt arbeitet:
Jugendliche mussen schon friihzeitig spe-
zialisiert sein, um die Anforderungen im C-
Kader zu erfullen. Vor einigen Jahren habe
man schon einmal ein Schulerkonzept ent-
worfen — ohne Erfolg. Wenn sich zum Jah-
resende herausstellt, daB dieses Training
keine Verbesserung bringt, ob W. Zdechlik
dann wieder mit neuen Trainingspléanen vor-
stellig wird? Zum Experimentieren seien

dies & das

ihm die Jugendlichen zu schade. W. Zdech-
lik betont, daB er jederzeit jede Moglichkeit
zur Verbesserung aufgreifen wird. Er ist
Uberzeugt, daB die neuesten Erkenntnisse
richtig seien und empfiehlt den Vereinen,
daB sie nach diesen neuen Rahmentrai-
ningspléanen (als Orientierungshilfe) arbei-
ten. Die Plane kdénnen bei ihm kauflich er-
worben werden.

Um 19.15 Uhr kommt H. Mdller als Tagungs-
leiter zum SchluBwort. Er betont noch ein-
mal, daB fur den Herbst wiederum ein Trai-
ningsaufenthalt in Wyk auf Fohr gestartet
wird, und zwar im Mehrkampf fur das letzte
Schulerjahr und das 1. B-Jugendjahr. Die &l-
teren Jugendlichen ab 2. Jahr B-Jugend
kénnten dann Uber die Lehrgangsgruppen
geférdert werden. Der SHLV sollte so wie
bisher weitermachen und sich nicht von der
Hektik im DLV anstecken lassen.

SpaB und Erfolg bei Landesmeisterschaf-
ten, evtl. Qualifikation fur die Deutschen
Meisterschaften und flr einige auch noch
Erfolg bei den Deutschen Meisterschaften
— das alles sollte neue Motivation fir unse-
re Jugendlichen sein. Allen Anwesenden
winscht H. Muller viel Erfolg in der kom-
menden Saison und setzt fest, daB der
néchste Jugendverbandstag 1987 in Kiel
durchgefthrt wird.

Renate Dethloff
Protokollfuhrerin

Post aus Hannover

Heinz Muller
Jugendwart

_Eine Gruppe von Leichtathleten des SV Ein-

tracht Hannover plant zu Pfingsten eine
Kurzreise nach Schleswig-Holstein. Abtei-
lungsleiter Holger Wilkup (Helstorfer Str. 27,
3000 Hannover 61, Telefon (05 11/53 76 66)
bittet Vereine, die eine Wettkampfgelegen-
heit anbieten, sich an ihn zu wenden.

Post aus Edemissen
WIR,

die ‘LG Edemissen-Peine’, sind ein neuge-
grindeter Leichtathletik-»Verein« mit z. Z. 60

~ Aktiven im Alter von 6 - 18 Jahren, der sich

in diesem Jahr bereits zum erfolgreichsten
Leichtathletik-Club des Landkreises Peine
auf dem Schulersektor gemausert hat.
Trotzdem stehen bei uns nicht nur die sport-
lichen Aktivitdten, sondern vor allen Dingen
die Pflege zwischenmenschlicher Beziehun-
gen und ein gutes »Betriebsklima« im Vor-
dergrund.

SUCHEN

einen Leichtathletik-Verein mit &hnlicher
Struktur und Zielsetzung als »Partner-Ver-
ein«,

Unsere Aktiven wurden sich riesig freuen,
wenn sich bei uns Leichtathletikvereine

. meldeten, die wie wir den Schulern und Ju-

gendlichen neue Horizonte und Erlebnisse
in Form von Zusammenkunften und Wett-
kdmpfen mit anderen (entweder bei uns
oder bei denen) erschlieBen wollen und ge-
rade die Leichtathletik nicht nur als etwas

. menschlich verbindendes begreifen.

Wir suchen also Gleichgesinnte, die mit un-
seren jungen Athleten und Athletinnen im
Sinne von ’'mens sana in corpore sano’ ge-
meinsame Vergleichswettkdmpfe oder Trai-
ningstage erleben und verleben wollen.

Im Namen aller Aktiven freue ich mich be-
reits heute auf lhre Nachricht.

Siegfried Pawlowsky Grune Riede 7
LG Edemissen-Peine 3155 Edemissen
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Monat fiir Monat
startschuBB

Der startschuB liefert
Monat fur Monat nicht nur
Wettkampfergebnisse,
Verbandsmitteilungen,
Termine und Aus-
schreibungen.

Sondern er bringt

auch viele

aktuelle

Beitrdge aus
Lei-
stungs-

und Brei-

ten

sport,

Kom-
mentare,

Analysen,
Leserbriefe.
Mit einem Abo
sind Sie dabei!
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Von Nordfriesland bis Lauenburg.
Von Pinneberg bis zur Ostsee.

startschuB - Miihlenbriicke 9 - 2350 Neumiinster

Pinneberg tagt

Seinen Verbandstag hélt der KLV Pinneberg
am Freitag, 28. Februar um 19.30 Uhr, in
Halstenbek, Sportlerheim der HT, Bickbar-
gen, ab. Auf der 13 Punkte umfassenden Ta-
gesordnung stehen u. a. die Wahlen, (auch
1. Vorsitzender) und die Festlegung der
Kreismeisterschaften in diesem Jahr. Gaste
sind willkommen.

el
G d@.\

esun

10 Minuten .‘ \
‘ Trimming \

Schon 2921 Anmeldungen

Bereits 2921 verbindliche Anmeldungen lie-
gen den Organisatoren des Hanse-Mara-
thons am 25. Mai in Hamburg vor. Der Ver-
sand der Teilnahmebestatigungen habe be-
gonnen, teilte der Veranstalter jetzt mit.
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D-Kaderliste 1986

Name Vorname Jahrg. Verein Disziplin Leistung 85
Parbs Sonke 66  MTV Heide 100 m 10,77s
Meixelsberger Frank 64 LG Kiel 400 m 47 47s
Petersen Jan 66  TSB Flensburg 400 m 47,7s
Struppeck Bernd-Olaf 65 LG Wedel/Pinneberg 800 m 1:48,27
Lipp Matthias 66 LG Wedel/Pinneberg 1.500 m 3:50,34
Ratje ulf 66  MTV Eckernférde 5.000 m 14:48,03
Henning Heiko 65 LG Wedel/Pinneberg 110 m Ha 14,8
Hadersen Soénke 65 LAG Gettorf-Rieseby Hochsprung 2,10
Karras Jan 65  MTV Segeberg Hochsprung 2,09
Thomsen Arnd 66 LG Wedel/Pinneberg Stabhoch 4,60
Schulze Hendrik 66 LG Wedel/Pinneberg Speer 66,78
Schimann Birgit 66 SV Fehmarn 100 m / 200 m 11,8 /24,3
Eising Anette 65  Kaltenkirchener TS 400 m Hu 62,21
Finke Dagmar 66  MTV Heide Hoch 1,81
Wiese Susann 65 LG Kiel Kugel 14,57
Ruscher Lars 67 LG Wedel/Pinneberg 100 m 10,8
Eising Christian 68  Lubeck 1876 100 m / 400 m 10,9 / 49,9
Weit 6,86
Ohrt Andreas 67 LG Wedel/Pinneberg 100 m 10,8
400 m / 400 m Hu 48,7 / 55,3
Dreisprung 14,08
Meyer Patrick 68 LG Wedel/Pinneberg 800 m 1:56,68
Méller Marc 68  MTV Lubeck 1.500 m 3:57,8
Egge Stefan 68 LG Wedel/Pinneberg 1.500 m 4:03,91
3.000 m 8:55,3
5.000 m 15:36,0
Luck Matthias 68  MTV Lubeck 1.500 m 4:04,7
3.000 m 8:47,3
5.000 m 15:27,4
Heinsohn Nils 67 LG Wedel/Pinneberg 3.000 8:46,5
2.000 m Hi 5:57,21
Rawe Frank 68 MTV Lubeck 3.000 m 8:51,8
2.000 m Hi 6:18,00
Bartilla Sven 68  MTV Lubeck 110 m Hu 15,18
400 m Hu 56,51
Lassen Matthias 67  TSB Flensburg 2.000 m Hi 5:55,71
Splett-Henning Christian 68 LG Wedel/Pinneberg 2.000 m Hi 6:21,60
Marquard Jurgen 68  MTV Segeberg Stabhoch 4,10
Siponen Oliver 68 TSV Klausdorf Weit 6,85
Scheunemann Helge 67  Phonix Lubeck Dreisprung 13,92
Bernecker Andreas 68  Bramstedter TS Dreisprung 13,73
Speerwurf 60,30
Hildebrand Ralf 69 TSV Klausdorf Diskus 42,76
Hammer 60,10
Will Olaf 67 TSV Kronshagen Speer 64,00
Néthling Arne 67 LG Wedel/Pinneberg Speer 63,94
Ibarth Michael 68  Lubeck 1876 Zehnkampf 12.491
Holtfreter Dirk 69 TSV Klausdorf 100 m 11,12
Weit 7,20
Martens Thorsten 69 TSV Lola 100 m 10,0
200 m 22,6
400 m Ha 57,27
Wiese Karsten 69 LG Kiel 3.000 m 8:57,5
5.000 m 15:57,4
Thomsen Ole 69 LG Kiel 3.000 m 9:05,73
5.000 m 15:58,6
Thémig Bernd 69  Rendsburger TSV 5.000 m 15:59,3
Maruschka Martin 69  Halstenbeker TS 400 m Hu 58,18
Ammann Mario 69 TWG Schleswig/Geest  1.500 m Hi 4:36,56
Lademann Jan 70 TSV Malente 1.500 m Hi 4:39,29
Grunewald Bjorn 70 LG Kiel 5.000 m Gehen 25:50,5
Eltut Mahmut 70  Bramstedter TS Dreisprung 12,93
Gliewe Marcus 69  MTV Lubeck Hammer 52,90
Bohm Frank 69  Phonix Lubeck Hammer 49,16
Roth Nils 70 TSV Malente Hammer 47,26
Finnern Roland 69 LG Neumunster Speer 58,00
Tschepel Silvia 67  Wellingdorfer TV 100 m 11,9
Singer Anja 68 LG Neumdinster 100 m 12,0
Kugel 11,90
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starte dochmalin...

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,00 DM. Mindestens jedoch 10,- DM. Mit einer Ver-
oOffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre ge-
winschte Zielgruppe zu besonders gunstigen Bedin-
gungen. Denken Sie doch nur einmal an lhre Porto-
kosten.!

Senden Sie lhren Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt iber den SHLV.
Fur alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fur Schaden
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Fortsetzung D-Kaderliste 1986

jeder Art tbernehmen.

Kandel/Pfalz

11. Int BIENWALD-MARATHON am 9. 3.
1986. DLV-StraBenlauf-Cup A 25 auf der
Strecke der Deutschen Marathonmeister-
schaften 1984.

Start 10.00 Uhr — ZielschluB® 15.00 Uhr. Be-
kannt schnelle, vollkommen ebene und ver-
kehrsfreie sowie amtlich vermessene
Strecke. Klasseneinteilung nach DLO.
Mannschaftswertung in jeder AK. Urkunde
fur jeden Teilnehmer. Schéne Ehrenpreise
fur Plazierte. Sonderpreise fur Verbesse-
rung der Streckenrekorde.

Meldungen/Ausschreibungen:

TSV 1886 Kandel »BIENWALD-MARA-
THON«, 6744 Kandel/Pfalz, MarktstraBe 25.
Am Vorabend 8. 3. 1986 um 19.30 Uhr Rah-
menveranstaltung mit Dr. Rolf Spangen-
berg. Darum zum Saisonauftakt »Auf nach
Kandel, wo Laufen noch Spa® macht.

Bad Oldesloe

Starte doch mal in Bad Oldesloe am 23.
Méarz 1986 beim 8. Trave-Lauf tiber 10 und 25
km. Aufgrund der Deutschen Meisterschaf-
ten am 20. 9. 1986 tber 25 km an gleicher
Statte wurde ein Rundkurs vermessen, der 5
mal zu durchlaufen ist. Die 10 km sind eben-
falls ein Rundkurs, der aus verkehrstechni-
schen Griinden von der stark befahrenen B
208 auf Wirtschaftswege verlegt wurde. Ge-
wertet wird nach DLV-Klasseneinteilung, ge-
trennt von den Meisterschafts-Teilnehmern.

Ausgezeichnet werden alle mit einem gra-

vierten Zinnbecher. Klassensieger und die
siegreiche Mannschaft, werden mit Sach-
und Ehrenpreisen ausgezeichnet. AuBer-
dem soll jeder ein Farbfoto seines Zielein-
laufes mit der gelaufenen Zeit im Bild erhal-
ten.

Meldungen an Heinz Kuhn, Travenhéhe 2 a,
2060 Bad Oldesloe, bis zum 17. 3. 1986.
Nachmeldungen sind nur beschrankt mog-
lich. Start fur alle Teilnehmer 10.00 Uhr.
Startnummern-Ausgabe ab 8.00 Uhr im
Wettkampfbiro im Kurparkstadion.

Meldegeld fur 10 km: 13,- DM; fir 25 km: 15,-
DM. Die 200 Erstgemeldeten erhalten zu-
sétzlich ein Prasent im Wert von 15,- DM.

Travemiinde

Werfertag des TSV von 1860 e.V. Travemiin-
de am 19. April 1986 auf dem Rugwisch-
sportplatz (unterhalb der Muhle) in Trave-
munde. Beginn der Veranstaltung: 14.00 Uhr.
Wettbewerbe: Ménner/AK-Frauen/AK,
Mannl. Jugend A/B, weibl. Jugend A/B,
Schuler/innen A/B

jeweils Kugel — Diskus — Speer

Zeitplan:

14.00 Uhr: Speer M, Kugel wJ, F, Diskus S,
mJ, Kugel Si.

Name Vorname Jahrg. Verein Disziplin Leistung 85
Hansen Sabine 68 LG Elmshorn 400 m Hu 64,46
Anders Telse 67 MTV Lubeck 5000 m Gehen 27573
Sdrensen Kerstin 67 LG Wedel/Pinneberg Weit 5,87
Finke Dorthe 67  MTV Heide Kugel 13,53
Diskus 44,62
Schneidereit Petra 67 LG Wedel/Pinneberg Diskus 43,40
Speer 41,50
Hénemann Astrid 68  Halstenbeker TS Diskus 38,89
Réhm Jutta 68 TWG Schleswig/Geest  Speer 42,88
Clausen Gesche 67 Rodemisser SV Speer 41,30
Wulf Britta 69 LG Elmshorn 100 m Hu 14,45
Hoch 1,73
Maschler Birgit 70  TuS Dassendorf 100 m Hu 14,8
Weit 5,73
Hucke Sonja 69  MTV Heide 100 m Hu 14,9
Kugel 11,75
Dougal Kerry 70 Halstenbeker TS 3.000 m Gehen 17:43,67
Rosenkranz ~ Svoyke 69 Ratzeburger SV Hoch 1,74
Walter Birgit 70  VfL Bad Schwartau Hoch 1,73
Dalock Ulrike 69 LG Neumdinster Speer 39,94
Rast Susanne 70 VB Brunsbuttel Speer 39,92

15.00 Uhr: Kugel M, Diskus wdJ, F, Speer S,
mJd, Diskus Si.

16.15 Uhr: Diskus M, Speer wJ, F, Kugel S,
mJ, Speer Si.

Meldegebiihr: Erwachsene 3,- DM, Jugend
und Schdler 2,- DM. Nachmeldungen 1,- DM
Bearbeitungsgebuhr. Meldungen bis zum
18. 4. 1986 an: Karl-Heinz Axen, Danemark-
straBe 8, 2400 Travemiinde. Ab April 1986
kommen im Bereich der mannl. Jugend A
und der Manner nur noch Speere neuester
Ausfihrung zur Anwendung!

Pinneberg

2. Pinneberger Wald-Staffel am Sonnabend,
dem 19. April 1986, im Fahlt (N&he S-Bahn-
hof).

S/ Si bis m/w Jgd. und Frauen

3 x 880 m-Staffel.

Manner und M 30 und &lter

3 x 1760 m-Staffel.

Der erste StartschuB erfolgt um 15.30 Uhr,
die weiteren Laufe in Reihenfolge.
Meldungen und Ausschreibungen: Harald
Werner, Mussentwiete 9a, 2080 Pinneberg,
Tel. 041 01/7 31 87.

MeldeschluB: 15. 4. 1986.

Meldegeld: Erw. je St. 8,- DM, Jgd. je St. 6,-
DM, S. je St. 5,- DM. Nachmeldungen je Staf-
fel 3,- DM

Flensburg

1. Werfertag am 26. April 1986 im Flensbur-
ger Stadion um 14.30 Uhr mit den Wett-
bewerben: KugelstoBen / Diskuswerfen /
Speerwerfen / 4 x 400 m, 4 x 100 m Staf-
feln fur Schuler, Jugendliche, Erwachse-
ne (Staffeln nur fur Jugend/Erwachsene).
MeldeschluB: 23. April 1986 (Poststem-
pel). Meldegeld: 2,- DM Schiiler, 3,- DM
Jugendliche, 5,- DM Erwachsene (je Teil-
nehmer/Wettbewerb). Nachmeldungen 2,-
DM zusatzlich.

2. 3. Flensburger Stadtlauf am 4. Mai 1986
um 10.30 Uhr. Start am Sudermarkt im
Zentrum Flensburgs. Ziel im Flensburger
Stadion. Streckenlange 10 km. Melde-
schluB: 31. Mérz 1986 (Poststempel).

3. Bahner6ffnung am 11. Mai 1986 im

Flensburger Stadion um 10.00 Uhr mit

den folgenden Wettbewerben: 100 m, 800
m (w. Jugend), 1.500 m (m. Jugend), 5.000
m, 4 x 100 m, Hochsprung, KugelstoBen
fur Jugendliche / Erwachsene. Melde-
schluB: 6. Mai 1986 (Poststempel). Melde-
geld: 3,- DM Jugend, 5,- DM Erwachsene.
Nachmeldungen 2,- DM zusatzlich.

Anmerkung: Alle o. a. Veranstaltungen sind
landesoffen ausgeschrieben und werden
vom KLV Flensburg durchgefihrt. Die Lauf-
wettbewerbe am 11. Mai (Bahneréffnung)
werden elektronisch ermittelt. Die Zeitplane
werden nach Eingang der Meldungen er-
stellt.

Meldungen an: KLV Flensburg, Reinhard
Jéger, Wotanweg 15, 2390 Flensburg
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Wedel

Die LG Wedel/Pinneberg richtet Mittwoch,
25. 6. 1986, ab 18 Uhr im Wedeler Elbesta-
dion ihr 1. Nationales Stadionfest aus.
Wettbewerbe: (Qualifikation)

Manner:

100/200 m (11,0/22,5), 1000 m (2:28), 3000 m
(8:40), 110 m H (15,6), 4 x 100 m (43,5), Hoch
(2,00), Stab (4,00), Kugel (14 m), Speer (60,0
m), Diskus (45,00).

Frauen:

100/200 (12,5/26,0), 1500 m (ohne), 4 x 100 m,
Hoch (1,65), Speer (35 m).

Ma.J.A.

100 m (11,5), 1000 m (2:40), 3000 m (9:30),
Hoch (1,80).

MJB: 1500 m (4:45).

WJA: 100 m (12,8), 1500 m (ohne).

WJB: 1500 m (ohne).

Meldungen: bis 7. Juni (Eingang) Geschafts-
stelle der LG Wedel/Pinneberg, Spitzendor-
fer Str. 16 f, Tel (04103 - 827 41,

2000 Wedel.

Startgeld: Erw. E. DM 4, Staffeln DM 5,-,
Jugd. E. DM 3,-, Nachmeldungen 50% Zu-
schlag.

Bestimmungen: Nach ALB und unter Auf-
sicht der KLV Pinneberg.

Haftung: Der Veranstalter haftet fur Scha-
den im Rahmen und bis zur H6he des beste-
henden Haftpflichtversicherungsschutzes.
Anfahrt: Autobahn A 7 bis Hamburg-Bah-
renfeld. Dann bis Wedel 131 ausgeschildert.
Das Elbestadion liegt an der Schulauer
StraBe Richtung Hafen.

Hinweis: Alle Lauf- bzw. Sprunganlagen und
Speer sind mit Kunststoff ausgestattet und
durfen nur mit Spikes bis 6 mm benutzt wer-
den. Desweiteren bitten wir darum, unsere
Qualis zu beachten.

Zeitplan: Wird nach Eingang der Meldung
erstellt.

Veranstalter: LG Wedel/Pinneberg, Rahn/-
Scheithe/HeB

Anschriftendnderungen
KLV Segeberg
Gunter Sievers

Am Markt 1
2351 Trappenkamp
KLV Stormarn
Werner Nagel
BahnhofstraBe 56
2060 Bad Oldesloe
MTV Hohenwestedt
Olaf Ohge
Am Ehrenmal 7
2354 Hohenwestedt
TSV Jarplund-Weding
Arthur Christiansen
Schaulandweg 20
2390 Jarplund-Weding
Wellingdorfer TV
Hermann Lang
WikingerstraBe 10
2300 Kiel 14
LAV Husum
Ingo Schildger
Milstedter LandstraBe 85
2250 Husum
SC Fortuna Wellsee
Karl Heinz Peers
Segeberger LandstraBe 1
2300 Kiel 14
LG Kiel
Werner Hadrich
Westring 318
2300 Kiel
TuS Esingen
Jorg Ruckenbiel
KI. Moorweg 1
2082 Tornesch

Post aus Neumiinster

Hallo, Freunde der Hallen-Leichtathletik!
Wenn wir da so an den 16. 2. 85 denken:
Trotz des miesen Wetters kamt Ihr doch so
zahlreich zum Schiiler-Meeting der LG Neu-
mdnster in die IGS-Halle. Leider missen wir
diese Halle als auch die Holstenhalle als
Austragungsstétte erst einmal vergessen;
denn entspechende Umbauten, Anderun-
gen, Anschaffungen, um das Ganze leicht-
athletischer zu gestalten, wirden unsere
Mittel bei weitem dberschreiten.

Tut uns leid, wir missen dieses Jahr von
Hallenveranstaltungen Abstand nehmen.
Wolfgang Stender
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Aus den Kreisen
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Nordfrieslands KLV-Vorsitzender Udo Gratzmacher legt alarmierende Zahlen vor:

Starker Mitgliederschwund an der Westkiiste

Der Kreisleichtathletikverband Nordfries-
land kann mit seiner 1985 geleisteten Arbeit
zufrieden sein, darf sich aber nicht auf sei-
nen Lorbeeren ausruhen. So 1aBt sich in kur-
zen Worten das Resumée aus dem kriti-
schen Jahresbericht des ersten Vorsitzen-
den Udo Grutzmacher beschreiben. Beim
Verbandstag in Breklum &auBerte er sich zu-
frieden Uber den Umfang der Aktivitaten.
Zehn Kreismeisterschaftsveranstaltungen
und zahlreiche Vereinssportfeste dokumen-
tieren die Aktivitaten im KLV NF. Dennoch
wurden kritische Worte gefunden: Die Mit-
gliederzahl sei in den funf Jahren seiner
Amtszeit von rund 3000 auf 1700 zuriickge-
gangen, auBerte sich Grttzmacher. Die Be-
mihungen des KLV sollten sich kunftig
stéarker auf den Nachwuchs konzentrieren.
Hier ist in erster Linie der Weg uber die
Schulen anzustreben, weil dort am ehesten
ein Nachholbedarf in Sachen Leichtathletik
besteht.

In die gleiche Kerbe schlug auch der Schul-
sportbeauftragte Klaus Meyer-Lovis, der die
Sportlehrer motivieren méchte, mehr Leicht-

athletikwettkdmpfe in der Schule anzubie-.

ten. Positive Auswirkungen auf die Mitglie-
derzahl erhofft sich auch der KLV durch den
geplanten Staffellauf »Quer durch Schles-
wig-Holstein«. Der in Breklum anwesende

Lauftreffwart des SHLV, Egon Sievers, traf
bei den nordfriesischen Vereinen auf positi-
ve Resonanz. Zwolf Vereine, unterstutzt
durch die Schulen, werden sich am Lauf
durch Nordfriesland am 17. und 18. Juni be-
teiligen. Geplant ist ferner eine groke Wer-
beveranstaltung am Etappenziel Niebill am
17. Juni.

Zu den positiven Aspekten in der Jahresbi-
lanz z&hlten neben der regen Vereinsaktivi-
tat auch die guten Resultate auf Landes-
ebene. Funf Landesmeistertitel und 16 Sie-
ger bei den Seniorenmeisterschaften, dazu
zahlreiche Plazierungen auf den vorderen
Platzen, weisen auf eine gute Leistungsspit-
ze hin. Erfreut wies der KLV-Vorsitzende dar-
auf hin, daB die Leichtathleten Nordfries-
lands mit der neuen Kunststoffbahn am
Niebuller Schulzentrum nun Uber vier sol-
cher Wettkampfanlagen verftigen. Lediglich
die Kreisstadt Husum wartet weiter auf eine
zeitgemaBe Sportanlage, obwohl bereits
Vorgesprache im Gange sind. .

Nicht zufrieden zeigte sich der KLV-Vor-
stand mit der Lehrgangsarbeit der abgelau-
fenen Saison. Hier sollen verstarkte Bemu-
hungen unternommen werden, um die be-
sten Athleten des Kreises dezentral zu for-
dern und um Ubungsleiter besser zu qualifi-
zieren. Auf dem Verbandstag konnte der

neue Statistikwart Uwe Meeder, der die
Nachfolge von Hans-Ludwig Dittmer ange-
treten hat, den Delegierten die Kreisbesten-
liste 1985 vorlegen. Auf tber 60 Seiten ver-
mittelt sie einen Einblick in den derzeitigen
Leistungsstand der Sportler des KLV. Die
Wahlen brachten nur wenige Verénderun-
gen: Wiedergewahlt wurde der erste Vorsit-
zende Udo Grutzmacher ebenso wie Kampf-
richterobmann Gerd Mannchen und Kas-
senwartin Gertrud Lorenzen. Nachfolger
des Jugend- und Schilerwartes Sénke Ru-
fin wurde Nis-Peter Nissen.

Im Rahmen des Verbandstags erhielten
Werner Johannsen (TSV Medelby) und
Klaus Meyer-Lovis (TSV Wiedingharde) fur
ihre langjahrige Tatigkeit im KLV die Silber-
ne SHLV-Nadel. Mit dem KLV-Vereinspokal
wurde der TSV Fohr-West, mit dem KLV-
Mannschaftspokal der Rédemisser SV aus-

- gezeichnet.

AbschlieBend wurden die Termine der Kreis-
meisterschaften 1986 festgelegt: Erwachse-
ne und Jugend am 25. Mai in Niebll, Schi-
ler/innen A+ B am 1. Juni in Wyk, Schiler/-
innen C und D am 15. Juni in Leck, Mehr-
kampf am 17. August in Ténning, Senioren
am 30. August in Niebull, KLV-Cup am 20.
September in St. Peter und Cross am 2. No-
vember in Medelby.

KLV Lauenburg
weiter mit Wulf Schmidt

Der Verbandstag des KLV Lauenburg fand am
24. Januar in Dassendorf statt. Es wurde folgen-
der Vorstand gewahlt:

1. Vorsteher: Wulf Schmidt, Birkbusch 5, 2419 '

Ziehten;

2. Vorsteher: Waltraud Kruger, Niedernstrake
14, 2401 Krummesse;

Kassenwart: Gunter Tiedemann, Gudower Weg
94, 2410 MélIn;

Sportwart: J6rg Bersch, Danziger Strale 7, 2410
Mélin;

Statistikwart: Wilhelm Hassler, Alte Poststr. 139,
2071 Schéberg;

Freizeit und Breitensportwart: Klaus Bahr, Post-
fach 211, 2055 Aumiihle;

Jugendwart: Thomas Méller, HermannstraBe 10,
2412 Nusse;

Kampfrichterwart: Johannes Bluhm, Sprenger-
weg 14, 2071 Schénberg;

Schriftwartin: Renate Bluhm, Sprengerweg 14,
2071 Schoénberg.

Auch im diesem Jahr wurden wieder die Sportler
geehrt, die bei Landesmeisterschaften bzw. Lan-
desbestenk@mpfen die Platze 1- 3 belegt haben.
Es waren 16 Athleten. Bereits auf der KLV-Fete
am 30. November 1985 in Aumihle wurden
ebenfalls 16 Jugendliche und Schiiler geehrt, die
ebenfalls einen der genannten Platze erreicht hat-
ten.

Der Ernst-Panknin-Gedachtnis-Pokal, der in je-
demJahrfurbesondereVerdiensteumdieLeicht-

athletik im Kreis verliehen wird, ging fur das Jahr *

1985 an das Ehepaar Erhard und Hanna Rein-
hold vom Ratzeburger SV. Dem KLV Lauenburg
gehdren 20 Vereine an. '

Renate Bluhm
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KLV Stormarn mit neuem Vorsitzenden

Werner Nagel
ubernimmt das Ruder

Am 11. Januar fand in Fischbek die Ver-
bandstagung des Kreisleichtathletikverban-
des Stormarn statt.

Im Bericht des scheidenden ersten Vorsit-

. zenden Garrit Leemreijze fanden die z. T.

hervorragenden Leistungen Stormarner
Leichtathleten auf Kreis-, Landes- und Bun-
desebene lobende Erwahnung. Klage wurde,
hingegen gefuhrt tber die Schwierigkeiten
in der Nutzung von Sportplatzen. Wenn
‘auch in GroBhansdorf jetzt eine moderne
Sportanlage geschaffen worden ist, wird
der Mangel an guten Anlagen mit wett-
kampfgerechter Ausrustung auch weiterhin
bestehen bleiben.

Wenn der Leistungsstandard der Stromar-
ner Leichtathletik gehalten oder besser so-
gar noch angehoben werden soll, werden
von Seiten der Funktionare und Betreuer im
Vorstand und in den Vereinen groBe An-
strengungen gemacht werden mussen.

Unter diesem Gesichtspunkt kam den Neu-
wahlen auf dieser Tagung besondere Be-
deutung zu. Nachdem Garrit Leemreijze aus
beruflichen Grunden nicht wieder fur das
zeitraubende Amt des 1. Vorsitzenden kan-
didieren konnte, war ein neuer Mann zu su-
chen. Unter der Wahlleitung des 1. Vorsit-

zenden des KSV, Henner Berg, wurde in
Werner Nagel aus Bad Oldesloe der Mann
gefunden und einstimmig gewahlt, der ab
jetzt das Ruder im KLV Ubernehmen soll.
Die Bereitschaft von Werner Nagel, sich die-
ser Aufgabe zu stellen, wurde von allen An-
wesenden einmutig begruBt, sieht man
doch in ihm einen fachlich versierten und
stets engagiert k&mpfenden Sportfunktio-
nar.

Als neue Kassenwartin wurde Ingeborg
Timm aus GroBensee gewahlt, die dieses
Amt von Klaus Obstoi Gibernahm, dem eine
untadelige Kassenfuihrung attestiert und im
Amt des Mehrkampfwartes eine neue Auf-
gabe im Vorstand anvertraut wurde.

In ihrem Amt bestétigt wurden Karl Heinz
Boch als Schulsportbeauftragter, Hans
Georg Both als Statistikwart und Manfred
Hamann als Jugendwart. Siegfried Zota
wurde Kassenprifer.

Auf den KLV Stormarn kommen auch im
Jahr 1986 schwierige Aufgaben zu. Es wer-
den Uberregionale Meisterschaften durch-
gefuhrt werden mussen, von denen ganz be-
sonders die Deutschen Meisterschaften im
25-km-StraBenlauf im September in Bad OlI-
desloe erwahnt werden sollen.

Aus den Kreisen
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Ernst Eising in Segeberg verabschiedet — Guinther Sievers tritt Nachfolge an

»Standing ovation« fur den KLV-Vorstand

Ohne Probleme und Schwierigkeiten, ob-
wohl fast der gesamte Vorstand neuge-
wahlt werden muBte, verlief der Verbands-
tag des KLV Segeberg, der am 24. 1. 1986 im
Sport- und Kulturzentrum der Gemeinde
Wakendorf-Gétzberg abgehalten wurde.

Unter groBer Anteilnahme der Verbandsver-
eine, nur der MTV Segeberg und der Leeze-
ner SC fehlten, wurde der ausscheidende 1.
Vorsitzende Ernst Eising verabschiedet.

Der Vorsitzende des KSV Segeberg, Hans
Siebke, und der Jugendpfleger des Kreises
Segeberg, Helmut Kuhl, ehrten in ihren
GruBworten Ernst Eising als einen »in der
Sache zwar harten, aber immer fairen Ver-
handlungspartner«, der die Belange des
KLV vorangetrieben habe. AuBerdem sei der
KLV Segeberg im Sportbeirat oft der ansto-
Bende Verband gewesen, der im »Schulter-
schluB« mit den Verbanden und Organisa-
tionen stets im Interesse des Sports und
seiner Mitglieder gehandelt habe. Worte
des Dankes, verbunden mit der Hoffnung,
daB auch der neue Vorstand im gleichen
Sinne weiterarbeiten moge, fuhrten fast zu
einer euphorischen Stimmung, so daB die
Entlastung des Vorstandes, durch den
Sportfreund Heiner Fischer mittels einer
»standing ovation« erbeten, einstimmig er-
teilt wurde.

Ehrungen:
Leichtathletin 1985 Anette Eising (KT)
Bester A-Jugend|. Christian Eising (KT)

(Er startet 1986 fur
Lubeck 1876)
Beste Jugendliche Sabine Bialkowski (BT)
Beste Mehrkampferin Doris Gabe (SV F)
Beste Schulersprinterin  Stefanie Bahl (SV F

Silberne Ehrennadel des SHLV: Henry Lau
(FC Union Ulzburg)

Bronzene SHLV-Kampfrichter-Ehrennadel:
Angelika Neumann (TuS Wakendorf-Gétz-
berg), Karl-Heinz Schmidt (SV Sulfeld).

STUTTGART
1986

©

Die Wahlen brachten folgendes Ergebnis:

1. Vorsitzender: Gunther Sievers (TV Trap-
penkamp); Kassenwart: Ernst Eising (KT),
(Aus dieser Funktion scheidet der Sport-
freund Wolfgang Wendt (KT) aus, der auf ei-
genen Wunsch den Vorstand verlaBt, aber
in den funf Jahren seiner ehrenamtlichen
Tatigkeit fur den KLV unersetzbar war.)
Schriftfuhrer: Georg Waldeck (FC Union Ulz-
burg); Statistikerin: Brigitte Niemeitz (TSV
Nahe). Erste Frau im Vorstand! Sie tber-
nimmt die Aufgabe von Hans-Werner Finck,
der mit Unterbrechung 13 Jahre dieses Amt
innehatte.

Schilerwart: Joachim Lietzow (SV Wahl-
stedt). Nach 25 Jahren erfolgreicher Vor-
standsarbeit schied Walter Struve (TuS
Wakendorf-Gotze) aus diesem Amt aus. In
seiner Laudatio betonte Ernst Eising, daB
sich Walter Druve um die Leichtathletik im
Kreis Segeberg verdient gemacht hat!

Den ausscheidenden Mitarbeitern sprach

Ernst Eising den Dank des KLV-Vorstandes
aus!

Im Amt verbleiben: 2. Vorsitzender: Horst
Pape (SC Rénnau); Sport- und Jugendwart:
Christian Fischer (LG Rdnnau/Quellen-
haupt); Senioren- und Breitensportwart: Jur-
gen Hoyer (Bramstedter TS).

Joachim Lietzow

% %k ok ke ke k ok ok ok ok sk ok ke ok ok ok ok ok

Kieler Leichtathleten zogen Bilanz

Peter Lentzsch an der Spitze

Eine erfreulich groBe Zahl Delegierter und
Gaste konnte Peter Lentzsch, 1. Vorsitzen-
der des KLV Kiel, im Vereinsheim des SC
Fortuna Wellsee zum 40. Verbandstag der
Kieler Leichtathleten begriiBen. Sportdezer-
nentin Hannelore Sievers, die bei den
Leichtathleten vor einem Jahr ihren »ersten
Auftritt im neuen Amte« hatte, tiberbrachte
die GruBe des Magistrats und der Ratsver-
sammlung. Sie betonte den erfreulichen Lei-
stungsstand der Athleten und vor allem den
enormen Einsatz der ehrenamtlichen Mitar-
beiter. Einschrankungen gab es allerdings
zum Thema »Zustand der Sportstéattenc,
denn aus den bekannten finanziellen Grun-
den sei es nicht méglich, hier alle Winsche
zu erfullen.

Wolfgang Delfs, Vorsitzender des Schles-
V\‘ig-HoIsteinischen Leichtathletikverban-
des, wies auf die Notwendigkeit hin, die
Stadtteilversorgung z. B. von Hassee mit
sportgerechten Anlagen sicherzustellen.
SchlieBlich sei diese Sportart dort seit Jahr-
zehnten zu Haus. Konrad Schmidt, zweiter
Vorsitzender des Sportverbandes Kiel, hob
die herausragende Zusammenarbeit der
Leichtathleten mit dem Schulsport und dem
Sportverband hervor und wiinschte sich die
gemeinsamen Aktivitaten und Veranstaltun-
gen auch fur die Zukunft.

Vor der eigentlichen Arbeitstagung zeichne-

te Kampfrichterobmann Heinz Fuhlendorf
mit der Kampfrichternadel des SHLV Silke
und Ernst-Otto Arndt (LT Kiel), Klaus Schult-
ze, Axel und Peter Pichol (TuS H/M), Bernd
Ohrtmann (THW) und Mathias Luplow (TuS
Gaarden) aus. Erwin May, Sportabzeichen-
obmann des Sportverbandes, nahm die Ge-
legenheit wahr, Artur Klimkeit (ETW), der be-
reits zum 30. Male die Bedingungen des
Sportabzeichens abgelegt hatte, auszu-
zeichnen.

Keine Einwendungen erhoben die Delegier-
ten aus 13 Vereinen gegen den ausfihrli-
chen Bericht des Vorstandes tber die Akti-
vitdten des vergangenen Jahres sowie die
Berichte der Vereine. Lentzsch wies darauf
hin, daB der Verband seine Hauptaufgaben
in erster Linie darin sieht, zum einen die Ver-
eine in ihren Bemuhungen um die Verbesse-
rung der Trainingsbedingungen zu unter-
stlitzen, zum anderen Nachwuchsférderung

durch Wettkampfe in Kiel und dazu Gemein-
schaftsfahrten anzubieten, bei denen die
Pflege der Kameradschaft eine bedeutende
Rolle spielt sowie fur Sicherstellung eines
breiten Wettkampfangebotes zu sorgen und
auch die Leichtathletik als Breitensport zu
férdern.

38 Veranstaltungen, davon drei groBe Lan-
desmeisterschaften, waren 1985 ein bei-
spielhaftes Zeugnis tber die Unterneh-
mungslust der Kieler Leichtathleten. Dazu
weist die Statistik einen erfreulichen Mit-
gliederzuwachs von 5,5% in den 18 Mit-
gliedsvereinen aus. Nicht zuletzt ausschlag-
gebend hierfur ist die ausgezeichnete Zu-
sammenarbeit mit den Kieler Schulen und
dem engagierten Schulsportobmann Sieg-
fried Martin an der Spitze.

Neben der einstimmigen Verabschiedung
des Kassenberichts und des neuen Haus-
haltsplanes z&hlten nattrlich die Wahlen zu
den wichtigsten Tagesordnungspunkten.
Ohne Gegenstimmen gab es Wiederwahlen
far Peter Lentzsch (KTV) — 1. Vors.—, Peter
Kost (TuS H/M) — Kassenwart —, Christel
Lorenzen (TuS H/M) — Frauenwartin —,
Hans-Jurgen Krannig (KTB) — Pressewart
—, Ursula Adams (KTB) — Schriftwartin —
und Heiner Heitmann (SV Friedrichsort) —
Schilerwart —. Als Beisitzer wurde Dirk
Otto (THW) und als neuer Kassenprufer
Gunter Schumann (SV Friedrichsort) ge-
wahlt. 1986 wird dem Verband und seinen
Mitarbeitern viel Arbeit bringen. So wird der
»Lauf der Kieler Schulen« landesoffen aus-
gerichtet werden mit erwarteten 4.000 Teil-
nehmern; ein publikumswirksamer City-
Lauf soll ins Leben gerufen werden, und au-
Berdem wird ein Staffellauf aller Lauftreffs
nach Durchquerung aller Kreise Schleswig-
Holsteins in Kiel mit einer AbschluBveran-
staltung enden, die auf Vorschlag von
Sportamtsleiter Klaus-Dietmair in die Kieler-
Woche-Veranstaltungen eingebunden wer-
den sollte. Drei Arbeitsgruppen fir diese
GroBveranstaltungen wurden aus der Ver-
sammlung gebildet. Probleme ergaben sich
noch fur das Kieler Meisterschaftspro-
gramm. FuBball-WM und Leichtathletik-
Europameisterschaften engen den Termin-
plan ganz erheblich ein.

Hans-Jurgen Krannig
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Lehre
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Erlauterungen von Karin Jamrozy

Stretching — Aufgaben und Methodik

Die steigenden Anforderungen im Training
und Wettkampf erfordern eine starke Be-
ricksichtigung des Gymnastikbereiches.
Gymnastik soll nicht nur Kraftigung, son-
dern auch Dehnung der Muskulatur bewir-
ken. Anwendung findet die Dehngymnastik
(Stretching) im Leistungs- wie auch im Brei-
tensport. Im Breitensport hat sie vor allem
den Zweck der Entspannung sowie Verbes-
serung von Beweglichkeit und Koordina-
tion. Ganze Ubungsstunden kénnen das
Stretching zum Inhalt haben. Auch im Lei-
stungssport kénnen v. a. in der Ubergangs-
periode ganze Gymnastik-Trainingseinhei-
ten durchgefuhrt werden. Das Stretching
sollte aber auch mit der aktiven Erwéarmung
zusammen den Beginn einer jeden Trai-
ningseinheit bilden.

Die Dehnung hat folgende Aufgaben: Ein-
mal fuhrt sie zu einer VergroBerung der Be-
wegungsamplitude eines Gelenkes, was
beispielsweise fir die Verlangerung des Be-
schleunigungsweges (Wurfauslage Speer)
wichtig ist.

Nach héaufigen stérkeren Kontraktionen
kommt es zu irreversiblen Muskelverkirzun-
gen. Folgen sind Uberlastungen des Ge-
lenkknorpels, Begtinstigung von Sehnenan-
satzerkrankungen, verminderte Belastbar-
keit der Wirbelsaule, v. a. im Lendenbereich,
und Begunstigung von Muskelzerrungen
und -faserrissen. Zur Beseitigung dieser
Muskelverkurzungen sollten Dehntbungen
durchgefuhrt werden. SchlieBlich dient
Stretching noch der allmahlichen Vorberei-
tung des Muskel-Band-Apparates auf Trai-
nings- und Wettkampfbelastungen.

Ein Muskel wird gedehnt, wenn sich Ansatz
und Ursprung voneinander entfernen. Die
Gegenspannung des zu dehnenden Mus-
kels muB moglichst niedrig gehalten wer-
den.

Folgende Methoden konnen einzeln oder
kombiniert angewandt werden:

1) »intermittierende Dehnung«
héaufige Wiederholungen der Dehnung
(10 - 20 mal je Ubung), die aber nicht ruck-
artig sein durfen. Gesamtwiederholun-
genszahl je Hauptmuskelgruppe 40 - 60.

»permanente Dehnung«

lange Dehndauer (10 - 30 sec je Ubung)
mit bewuBter Entspannung der zu deh-
nenden Muskelgruppe. Gesamtwieder-
holungszahl je Hauptmuskelgruppe 4 - 8.

»

3

=

»postisometrische Dehnung«

zuerst erfolgt eine isometrische Kontrak-
tion (Halten) gegen einen Widerstand (8 -
10 sec), dann folgt eine weiche Dehnung
bis zur Schmerzgrenze (7 sec). Gesamt-
wiederholungszahl je Hauptmuskelgrup-
pe 4 -8.
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Welche Muskeln in den Ubungen gedehnt |
werden, hangt von der jeweiligen Beanspru-
chung in Training und Wettkampf ab. Zur
Anwendung am geeignetsten sind die er-
sten beiden Methoden. Eine Abfolge von ex-
tensiven Einlauftbungen, einfachen
Schwung-und Lockerungsiibungen und
schlieBlich Dehntibungen mit zunehmender
Intensitat sollte Training und Wettkampf
einleiten. Im Mehrkampf werden auch in Be-
lastungspausen Lockerungsiibungen und
Dehnubungen mittlerer Intensitat empfoh-
len. Ebenfalls als Ausklang vom Training ist
Stretching geeignet. Nach einem Wett-
kampf oder einem erschopfenden Training

Mannlich
22

kann in der néchsten Trainingseinheit Stret-
ching als RegenerationsmaBnahme einge-
setzt werden.

In der Praxis ist zu beachten, daB statt PreB-
atmung langsam und gleichmé&Big geatmet
wird. Bei den Ubungen sollte jeder Sportler
vorsichtig seine individuellen Grenzen der
Dehnféhigkeit erkennen und erweitern.
Nach einer Dehnung muB die Muskulatur
immer durchgeschttelt, gelést und ent-
spannt werden, bevor mit der nachsten
Ubung begonnen wird.

Ein Ubungskatalog folgt in einer der néch-
sten startschuB-Ausgaben.

Weiblich

211 Junioren
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Juniorinnen
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In der Diskussion . . .

... ist die vom DLV vorgelegte »Neue Altersklasseneinteilung«. Im néchsten startschuB wird
der SHLV-Jugendwart die geplanten Anderungen vorstellen.

Statistik

startschubl3

Ruckblick 1985 — Fortsetzung aus startschuB 1/86

Die Seniorenstatistik als Leistungsspiegel

Von Hans-Georg Both

Nach der Bestenlistenauswertung in bezug
auf Kreise und Vereine darf auch ein Blick
auf die besonders aktiven, vielseitigen und
nebenbei auch noch erfolgreichen Athleten
nicht fehlen. In der folgenden Auflistung
sind mit Absicht Staffel- und Mannschafts-
plazierungen unbertcksicht geblieben.

Plazierungen der Bestenliste 1985

Rainer Winter M35 TSV Trittau 11x
Gerd Drewnick M50 TSV Medelby 9x
Rolf Bethmann M55 Spiridon Oldesloe 9x
Friedrich Meyer M65 MTV Leck 9x
Klaus Hinrichsen M35 Ahrensburger TSV 8x
Rolf Immelmann M50 Spiridon Oldesloe 8x
Hans-Joachim Funke M50 LAC Neumtnster 8x
Dietrich Pfortner M40 Gut Heil ltzehoe 8x
Martin Riebesell MB60 TSV Trittau 8x
Leo Thiel M®60 PostSV Lubeck 8x
Ingrid Holzknecht W45 LG Elmshorn 9x
Doris Pahl W45 LG Elmshorn 9x
Dorte Neumann W45 Ahrensburger TSV 8x
Margot Moewert W45 Mollner SV 7x
Ingeborg Konjack W40 LG Elmshorn 7x

W50 VfL Oldesloe 7x
W55 Bramstedter TS 7%

Christa Nagel
Herta Berg

Nur selten gelingt es jemandem, der Lang-
strecke trainiert, auch in anderen leichtath-
letischen Disziplinen erfolgreich zu sein.
Rainer Winter schaffte es, in allen Lauf-
strecken von 200 m bis 25 km und in beiden
Springen in die Bestenliste zu kommen.
Wen wundert es, daB er auch im Funfkampf
Landesbester wurde. Neun Plazierungen er-
reichten der unverwistliche Alleskénner
Fiete Meyer, der passionierte Mehrkampfer
Gerd Drewnick und Rolf Bethmann, der von
400 m bis Marathon alle Laufstrecken er-
folgreich versuchte und dabei 7 mal (!) als
bester Schleswig-Holsteiner abschnitt, Leo
Thiel, seit zig Jahren ein wohlbekanntes Ge-
sicht bei Langlaufen aller Art, schaffte es,
bei 8 Bestenlistenplatzen 6mal Bester sei-
ner Altersklasse zu sein. Und auch Egon

Baumhage kann mit 5 in der leistungsstar-
ken M 50 schwer erkampften Spitzenplatzen
auf eine hervorragende Saison zuriick-
blicken.

Bei den Frauen finden wir Ingrid Holz-
knecht, obwohl sie noch nicht wieder im
Vollbesitz ihrer Krafte war, neunmal in der
Bestenliste. Fiinfmal stand sie dabei sogar
ganz vorn, genau sooft, wie die 1985 stark
verbesserte Langstrecklerin Ursula Hassel-
mann aus Bad Oldesloe. Ebenfalls 9 Plazie-
rungen erreichte Ingrids Vereinskameradin
Doris Pahl. Sie scheute sich nicht, auch ein-
mal in ungewohnten Ubungen anzutreten,
was man genauso von der fast ebenso er-
folgreichen Dérte Neumann sagen kann.

Dieses waren nur einige Moglichkeiten, die
Bestenliste aussagekraftig zu machen. Vie-
le weitere Uberlasse ich Euch, lieber Leser.

So sind die SHLV-Athleten in der
DLV-Bestenliste plaziert:

Teil 3 (Fortsetzung aus startschuB 11/12-85 und 1/86)

Frauen

100 m 48. Birgit Schimann (SV Fehmarn)
11,8; 200 m 33. Schumann 24,30; 3000 m 27.
Ute Jamrozy (PSV Eutin) 9:22,8; 5000 m 4. Ute
Jamrozy 16:20,59; 10.000 m 5. Ute Jamrozy
33:35,39; 25 km-Mannschaft 48. LG Elmshorn
(Kreutzberger, Schutt, Sonnleitner) 5:29:00;
Marathon 25. Gudrun Salomon (LG Kiel)
2:51:18; 49. Charlotte Hauke (LAC Neumin-
ster) 2:56:31; Marathon-Mannschaft 31. Moll-
ner SV (Schutt, Moewert, Litzenroth) 10:05:13;
42. Spiridon Oldesloe (Buchholz, Jansen,
Bethmann) 10:18:25; 400 m-Hurden 50. Brigit-
te Jeschke (Budelsdorfer TSV) 62,02; 3 x 800
m 44. Phoénix Lubeck (Ulrich, Bulau, Vierk)
6:58,6; 5 km-Gehen 26. Regine Broders (LG
Kiel) 27:18; 32. Telse Anders (MTV Lubeck)
27:57,3; 42. Inge Stadel (LAV Husum) 28:37;

10 km-Gehen 17. Regine Broders (LG Kiel)
56:13; Hochsprung 1. Heike Redetzky (TSV
Kronshagen) 1,92 m; 23. Corinna Junge (LG
Wedel/Pinneberg) 1,81; 24. Dagmar Finke
(MTV Heide) 1,81 m; KugelstoBen 9. Beate
Gobe (LG Kiel) 15,10 m; 19. Susann Wiese
(LG Kiel) 14,57 m; 41. Dorthe Finke (MTV Hei-
de) 13,53 m; 45. Dagmar Finke (MTV Heide)
13,44 m; Diskuswurf 39. Dérthe Finke (MTV
Heide) 44,62 m; 44. Barbel Méller (Phonix Lu-
beck) 43,82 m; Speerwurf 49. Susann Herr-
mann (LG Kiel) 45,16 m; Siebekampf 17. Clau-
dia Dickow (LG Kiel) 5427 e (14,48 - 1,69 - 11,67
- 25,80 - 5,57 - 53,16 - 2:27,12).

Diese Angaben sind dem DLV-Nachrichten-
blatt 1/86 entnommen. Anderungen/Ergan-
zungen bitte an die Redaktion startschuB.

Ferienhaus
Vermiete Ferienhaus am Vaternsee
in Schweden.
Zuschriften unter Chiffre ST 03 an
den startschuB,
Miuhlenbricke 9, 2350 Neum{inster

Im nachsten startschuB3 . . .

... finden Sie, liebe Leser, nicht nur weitere
Berichte Uber Landeshallenmeisterschaf-
ten, Uber KLV-Verbandstage und das Ab-
schneiden der SHLV-Athleten bei den Deut-
schen Jugend-Hallen-Meisterschaften, son-
dern auch die Liste aller Landesmeister
1985. Wegen eines redaktionellen Fehlers
wurde diese Liste in der Bestenliste 1985
schlichtweg vergessen. Der AusschuB far
Offentlichkeitsarbeit entschuldigt sich fur
dieses Versehen und hofft, den Fehler mit
dieser Verodffentlichung im kommenden
startschuB wieder »ausbugeln« zu kénnen.

Hallen-Bestenliste 1985/1986
Schon jetzt Statistikkarten einsenden!

Statistikwart Karl-Heinz Pieper bittet alle Vereine, schon jetzt ihre Statistikkarten mit Leistungen der Hallensaison Win-
ter 1985/86 einzusenden. Der Grund: Die im Jahrbuch zu verdffentlichende Hallen-Bestenliste soll bereits im Sommer
zusammengestellt werden, um im Herbst »etwas Luft« zu haben: Dann namlich stehen die vier Statistiker durch die
Freiluft-Bestenliste ohnehin unter Volldampf.

Also: Statistikkarten Halle (auch Landesmeisterschaften!) schon jetzt an den SHLV, Abt. Statistik, Winterbeker Weg 49,
2300 Kiel 1, senden. letzter Termin ist der 15. Mai 1986!

Fur Ruckfragen steht Karl-heinz Pieper unter der Rufnummer 0 41 03/57 84 zur Verfiigung.
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