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Man nehme...

Bleib-gesund-Rezepte

”Man nehme... Bleib-gesund-Rezepte” ist eine neue AOK-Bro-
schiire mit 26 leckeren Rezeptvorschldgen, ausgewahit nach
”gewichtigen” Gesichtspunkten. Damit sich nicht nur Gaumen
und Magen sondem auch lhre Figur freut, stehen die Nahrwert-
angaben in Kalorien/Joule gleich dabei. Wenn Sie Spal3 am
Kochen haben, schicken wir lhnen gem das kieine "gesunde”
Kochbuch kostenlos zu. FuIIen Sie einfach den untenstehen-
den Coupon aus.
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An den AOK-Landesverband
Schleswig-Holstein
Hindenburgdamm 60,
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Comeback eines Sprinters — Von Ulf Beckmann

Wiedersehen mit Hans-Glinter Klenner

Fur viele Sprinter gilt der alte Boxerspruch:
”They never come back”. Wenn einmal weg
vom Fenster, dann fur immer. Auch die
Sprinter-Karriere von Hans-Giinter Klenner
(LG Elmshorn) schien bisher nach dieser
Regel zu verlaufen. Vor nun schon sieben
Jahren feierte er seine groBten Erfolge: Bei
der A-Jugend wurde er 1979 Vizelandesmei-
ster Gber 100 Meter und Dritter Giber 200 m.
AuBerdem schaffte er bei den Mannern den
vierten Platz im 100-m-Endlauf. Die Bestzei-
ten des damals Achtzehnjahrigen: 100 m in
11,0 Sek. und 200 m in 22,3 Sek..

Doch der hoffnungsvolle Sprinter ging eben-
so schnell »unter« wie er aufgetaucht war.
Jahrelang horte man fast nicht mehr von
ihm. Er versuchte zwar immer wieder, an
seine alten Bestzeiten anzuknipfen, doch
vergeblich. Verletzungen (1983 sogar eine

Hans-Gnter Klenner

Landesstiitzpunkte 1986

Folgende Landesstutzpunkte wurden vom
LeistungsausschuB des SHLV aufgestellt
und dem LSV zur Ausstellung der entspre-
chenden Trainervertrédge zugeleitet:

VfL Pinneberg

MTV Lubeck

TSV Wedel

LG Kiel

LG Neumunster

LG Wedel/Pinneberg

Neben diesen vollen FérderungsmaBnah-
men wurden weitere, nach D-Kader-Lei-
stungsstarke gestaffelte Sonderférderun-
gen fur folgende Vereine vom Leistungsaus-
schuB dem LSV vorgeschlagen:

TSV Klausdorf

TSB Flensburg

TSV Kronshagen

Lubeck 1876
Die Honorarvertrage werden den jeweiligen
Vereinstrainern in den nachsten Tagen zu-
gehen.

LeistungsausschuB

Operation am Knie) und Erkaltungen warfen
ihn stets dann wieder zurlick, wenn er gera-
de zu alter Form auflaufen wollte. Dies ging
so fort bis zum August vergangenen Jahres:
Da brach sich Klenner beim Warmlaufen
den FuB.

Nach Auskurierung dieser Verletzung kam
endlich die Wende: Seit etwa einem halben
Jahr kann der jetzt 25jdhrige ohne Be-
schwerden trainieren. Sein Trainingsauf-

LeichtfuBig . . .

... lief Kerstin Winckler (LG Kiel) zum
Sieg bei den Kieler Cross-Kreismei-
sterschaften in Friedrichsort. Bei den
deutschen Meisterschaften in Lauter-
bach belegte die 17j&hrige grippege-
schwécht nur den 15. Platz. Berichte
uber Lauterbach finden Sie, liebe Le-
ser, auf Seite 7, wdhrend wir (ber
Kreismeisterschaften auf Seite 4 und
8 berichten.

wand ist Ubrigens auch jetzt noch verhalt-
nismaBig gering: Drei- bis viermal die Wo-

“che etwa 90 Minuten.

Der Erfolg aber stellte sich schnell ein: Bei
den offenen Hallenkreismeisterschaften
Anfang Januar in Bad Segeberg steigerte
sich der Jura-Student auf 6,0 Sekunden
Uber 50 Meter. Eine Woche spater wurde er
dann Sechster im 50-m-Endlauf bei den
Hallen-Landesmeisterschaften in Malente.

Noch besser lief es Mitte Februar in Dort-
mund: Uber 100 Meter stellte Klenner mit
11,0 Sekunden die funf Jahre alte Hallen-
Bestleistung von Jens Boge (LG W/P) ein.
Die 100-m-Strecke wird zwar in der Halle sel-
ten gelaufen — aber immerhin. Dartuberhin-
aus »spulte« der Elmshorner am gleichen
Tag die 200 Meter trotz Probleme mit der
Kurvenuberhéhung (»lch wére fast hingefal-
len«) in 22,5 herunter. Zwei Wochen spater
wiederholte Klenner dann — ebenfalls in
Dortmund — seine 11,0.

Die Landes-Bestleistung ist er allerdings
schon wieder los: Michael Schweinert (TSB
Flensburg) lief bei derselben Veranstaltung
mit 10,9 Sekunden noch eine Zehntel
schneller.

Elmshorn auf Platz 16

Die Marathonmannschaft der LG Elmshorn
mit Kreutzberger, Konjack und Sonnleitner
ist in der Deutschen Bestenliste 1985 mit
9:40:11 Stunden auf dem 16. Rang plaziert.
Dieses Resultat wurde in der Zusammen-
fassung aller Bestenlistenplazierten verse-
hendlich nicht erfaBt. Korrigiert werden
muB die 3000 m-Plazierung von Ute Jamro-
zy: Die Eutinerin steht mit 9:22,8 Minuten
auf dem 17. Platz. »Eigentlich lief Ute sogar
9:22,3 Minuten, und diese Zeit wiirde sogar
den 14. Platz bedeutenc, teilte Schwester
Karin Jamrozy der startschuR-Redaktion er-
ganzend mit.

GroBe Felder bei Geher-LM

Uberraschend groBe Felder gab es bei den
schleswig-holsteinischen Hallenmeister-
schaften der Geher in Norderstedt. Landes-
trainer Heiner Fischer freute sich insbeson-
dere Uber die Jugendlichen, die akzeptable
Ergebnisse erzielten. 10.000 m-Meister der
Mé&nner wurde wie erwartet der Segeberger
Dieter Zschiesche in 48:07 Minuten vor sei-
nem Vereinskameraden Klaus Ahrens
(48:45,5). Bei den Frauen uber 3000 m lag
Inge Stadel (LAV Husum, 16:19,0) vorne.

(Alle Resulate finden Sie im Ergebnisdienst)

RedaktionsschluB} . ..

... fur die nachste Ausgabe des startschuB
ist der 4. April 1986. Bis zu diesem Tag mus-
sen lhre Beitrage die Redaktion startschuB,
Mihlenbricke 9, 2350 Neumdtinster, erreicht
haben. Spater eingehende Manuskripte
kénnen leider nicht bertcksichtigt werden.

Einstieg

Einen
gewaltigen
Sprung...

. . . schaffte Dirk Holt-
freter vom TSV Klaus-
dorf bei den Deut-
schen Jugendmeister-
schaften in Stuttgart:
Mit der SHLV-Jugend-
Hallenbestleistung
von 7,22 m holte sich
der 16jahrige Weit-
springer ebenso Platz
2 wie Lubecks 1500 m-
Laufer Marc Moller.
Bericht auf Seite 5.

Am 27. April Landeserdffnung in Flensburg

»Irimm-Trab ins Grune 1986«

Die Landeserdffnung »Trimm-Trab ins Gro-
ne 1986« ist eine gemeinsame Veranstal-
tung des Schleswig-Holsteinischen Leicht-
athletikverbandes mit dem Ausrichter Lauf-
treff KLV/IAOK Flensburg.

Die Schirmherrschaft hat die Sozialministe-
rin Gréfin Brockdorff tlbernommen. Sie wird
am 27. April personlich in Flensburg anwe-
send sein.

Veranstaltungsort: Stadion Flensburg am
Volkspark.

Programm:

9 Uhr  Beginn mit dem Spielmannszug
Harrislee und Vorfiihrungen
Flensburger  Trachtengruppen
und der Volkstanzgruppe des
Ortskulturrings Gelting.

10 Uhr  Offizielle BegruBung
Er6ffnung  Ministerin  Gréafin
Brockdorff; GruBworte

10.30 Uhr Aufruf zur gemeinsamen Gymna-
stik

10.45 Uhr Einteilen in Laufgruppen
a) Programm fiir 1 Stunde
b) Programm fur Y2 Stunde

1= Jogger-Staffel (4 Laufer = 1 Staf-
12.30 Uhr fel) mit Mannschaften aus Déne-
mark.

12 Uhr  Ruckkehr der Laufgruppen und
Ausgabe der Trimm-Taler

12.30 Uhr Start der Luftballons zum Weiter-
flug-Wettbewerb

ab 12 Uhr Verkauf der Erbsensuppe und der
Erfrischungen

10.45 Uhr Aktionen auf dem Nebenplatz

bis 13 Uhr(Grandplatz) mit Spielen und In-
formationen.

Die Veranstalter winschen sich eine rege
Beteiligung und laden herzlich ein.

Egon Sievers
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Cross-DM:

Zwei Titel

Glanzleistungen von Schleswig-Holsteins
Crosslaufer bei den Deutschen Meister-
schaften in Lauterbach: Den »Clou« voll-
brachten die Junioren der LG Wedel/Pinne-
berg, die in der Mannschaftswertung gleich
die ersten beiden Platze belegten. Mit der
Goldmedaille kehrten auch die Jungen des
MTV Libeck von diesen Meisterschaften
zurlick. Zweiter in der Einzelwertung wurde
zudem Marc Méller, und in der Seniorenwer-
tung W 45 gewann Gudrun Salamon! Be-
richt auf Seite 7.

Unser Titelfoto zeigt die siegreiche MTV-
Mannschaft mit Matthias Luck, Marc Méller
und Frank Rawe (von links).

Foto: Biewald

% % % %k k Kk k Kk
Zehn Spielfeste '86

Die beliebten und bereits in zahleichen Or-
ten ausgerichteten Spielfeste fur die ganze
Familie werden auch in diesem Jahre wie-
der in allen Landesteilen stattfinden.

Die Spielfestteilnehmer erwartet wiederum
ein umfassendes Spieleangebot, das durch
eigene Spielideen von Jung und Alt bei die-
sen volksfestartigen Veranstaltungen er-
ganzt werden kann.

Partner des Landessportverbandes bei der
Vorbereitung und Durchftuihrung der Spielfe-
ste sind, wie in den Vorjehren, die Landes-
bausparkasse und die Sparkassen im Zu-
sammenwirken mit den 6rtlichen Sportver-
einen.

1986 finden Spielfeste in folgenden Orten
statt: 21. 5. Kappeln; 14. 6. Schwabstedt;
29. 6. Kiel, Krusenkoppel; 16. 8. Minsterdorf;
10. 8. Bad Bramstedt; 16. 8. Ahrensbok;
17. 8. PI6n; 23. 8. Pinneberg; 24. 8. Lutjenburg;
6. 9. Preetz.

Wolfgang Kriiger in EImshorn ungeféahrdet

Start zum 8. Crosslauf »Rund um den Butterberg« in ElImshorn: Das Foto von Ulf Beck-
mann zeigt den Start der Mdnner-Langstrecke mit dem spédteren Sieger Wolfgang Kriiger
(rechts). Bei den Frauen lag die Husumerin Urte Mdiller vorn. Wir berichten auf Seite 5.




Aus den Kreisen

startschubB3

IMPRESSUM

Herausgeber:

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-
Verband e.V. (SHLV), Winterbeker Weg
49, 2300 Kiel 1, Tel.:04 31 /64 86 22

Redaktion:

SHLV-Pressewart

Riidiger Straub (verantwortlich)
Muhlenbrtcke 9, 2350 Neumdnster,
Tel.: 04321/45113

Produktion:

Fotosatz und Gestaltung Christian Ibarth
Gustav-Falke-StraBe 13, 2400 Libeck 1,
Tel.: 0451/597518

Erscheinungsweise:

Zwolfmal im Jahr zum 20. des Monats;
auBerdem zu besonderen Leichtathletik-
Ereignissen in Schleswig-Holstein.

Abonnements-Preis:

36,00 DM pro Jahr, einschlieBlich Post-
gebUhren und Mehrwertsteuer.

Die Abonnementsgebiihren sind auf das
Konto

SHLV-startschuB
Landesbank und Girozentrale Kiel
Nr. 530 030 19 (BLZ 210 500 00)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,00 DM zuzuglich Versandkosten.

Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie ei-
ne Vorausrechnung fir das laufende Ka-
lenderjahr erhalten. Die regelméaBige Lie-
ferung beginnt umgehend nach Eingang
lhrer Zahlung. Fur den weiteren Bezug
werden Sie jeweils im Januar eine Jah-
resrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fur die Dauer eines
Jahres. Es verlangert sich fur die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekundigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge héherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrage
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fur unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung uber-
nommen. Die Rucksendung erfolgt nur
bei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
ausdrucklicher Genehmigung des SHLV
und unter voller Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 2
vom 1. Februar 1986.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein
mit Leichtathletik-Abteilungen.

Crosslaufmeisterschaften in Kiel-Friedrichsort

Sellmer wieder Doppelmeister

Fast schon traditionsgemaB wurden die
Kreismeisterschaften der Kieler Leichtath-
leten im Crosslauf im Rahmen der landesof-
fenen Veranstaltung der SV Friedrichsort
oberhalb des Falkensteiner Strandes aus-
gerichtet. Trotz Temperaturen von minus
funf Grad, die nicht nur den Aktiven, son-
dern auch den Zeitnehmern und Mitarbei-
tern des Ausrichters viel Engagement ab-
verlangten, waren fast 150 Laufer am Start.

Bei den Ménnern dominierte Lutz Sellmer
(LG Kiel), der sich seine Kreismeistertitel im
Cross Nr. 5 und 6 sicherte. Auf der Mittel-
strecke Uber 4 x 400 m lag er zwar im Ziel
hinter den beiden »Neu-Wedelern« Dirk Al-
brecht und Axel Hauschild, gewann als be-
ster Kieler jedoch den Titel in 13:50 Minuten
vor seinem LG-Kameraden Stefan Otto. Auf
der Langstrecke gab es dann fur Sellmer als
TV aber kein Halten mehr. Nachdem ihm
Holger KrauB (Suchsd. SV) bis fast 5000 m
folgen konnte, distanzierte er die Konkur-
renz schlieBlich deutlich. Mit Gber 300 m
Vorsprung erreichte er nach 9.900 m und
33:58 Minuten das Ziel vor Holger KrauB
(83:53) und dem am Ende stark aufkommen-
den Friedrichsorter Arno Eckeberg. Pech
hatte auf der Mittelstrecke der ebenfalls
nach Wedel gewechselte Thomas Knéasche.
Er vertrat sich bereits knapp 50 m nach dem
Start den FuB und muBte aufgeben.

Eine starke Vorstellung zeigte bei der
mannl. Jgd. A Ole Thomsen (LG Kiel), der in
13:55 nur wenig langsamer als Lutz Sellmer
war. Der 2. Rang fiel an den gleichfalls tber-
zeugenden Karsten Wiese (LG Kiel). Die in
ihn gesetzten Erwartungen erfllte bei der
B-Jugend Lutz Sepke (LG Kiel). Nach 3.300
m unterstrich er seine gute Form mit einem
klaren Sieg vor Bjorn Grunwaldt (LG Kiel).

Schnellster A-Schuler war Sebastian Kerls
vom THW. Er lief vom Start weg ein Uberle-

Start frei fir die Schiiler-Klassen

genes Rennen Uber die 2875 m und verwies
den Kappelner Sebastian Kénig mit fast ei-
ner Minute Vorsprung auf Platz zwei.

Eine gelungene Generalprobe feierte bei
den Frauen Gudrun Salomon (LG Kiel) eine
Woche vor den deutschen Cross-Meister-
schaften. Die »nur« 2.875 m Distanz machte
der vielfachen Landesmeisterin keine Pro-
bleme, und sie setzte sich in 10:31 sicher vor
Uta Lorenzen (TSV Kronshagen) durch. Nur
schneller als sie war bei der weibl. Jugend
Kerstin Winckler (LG Kiel) in 10:16, die wie-
derum Susanne Mess (LG Kiel) als Vizemei-
sterin hinter sich lieB. Bei den A-Schulerin-
nen zeigte sich Claudia Lang (TSV Kappeln)
gut disponiert und lag im Ziel deutlich vorn.
Als schnellste Kielerin brachte Sabrina Sep-
ke (KTB) den zweiten Kreistitel des Tages
fur die Familie nach Haus.

Ergebnisse:

Manner Lang 9.900 m

M 30: 1. Klaus Mundt (SC Belmonte) 41:32; 2. Jur-
gen Werbitzky (LG Kiel) 51:43; M 35: 1.Joachim
Hommel (LT Kiel) 35:53; 2. Dieter Langmaak (Frie-
drichsort) 36:46; M 45: 1. Peter Kost (LG/TuS H/M)
38:14; 2. Dieter Letzsch (TuS H/M) 39:06; M 50: 1.
Renno Richter (SSV) 37:17; 2. Dieter Kruiger (Krons-
hagen) 40:55; M 55: 1. Gunter Ringkowski (Frie-
drichsort) 42:10; 2. Willi Schroder (Friedrichsort)
44:13.

Manner Mittel 4.400 m Alterskl.

1. Peter Schuster (Friedrichsort) 16:07; 2. Bernd Sa-
lomon (LG Kiel) 16:36; Schiiler B 1.350 m: 1. Torben
Fedder (THW) 3:59; 2. Christian Halscher (TuS H/M)
4:08; Schiiler C 675 m: 1. Boris Kawohl (Friedrichs-
ort) 2:35; 2. Stefan Krannig (KTB) 2:42; Schiiler D
675 m: 1. Séren Stumpel (THW) 2:45; 2. Karsten
Krannig (KTB) 2:52; Schiilerinnen B 1350 m: 1. Kri-
stina Wenzel (Danischhagen) 5:20; 2. Alexandra Ka-
wohl (Friedrichsort) 5:25; Schiilerinnen C 675 m: 1.
Anke Roggenbrodt (KTB) 2:36; 2. Svenja Fedder
(THW) 2:42; Schiilerinnen D 675 m: 1. Silja Lang-
maak (Friedrichsort) 3:36.

Hans-Jurgen Krannig

Foto: Straub

Noch liegt Urte Miller hinter Gudrun Salo-
mon, doch am Ziel des Butterberg-Cross-
laufes in EImshorn hatte die Husumerin die
Nase vorn.

Foto: Beckmann
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Deutsche Jugend-Hallenmeisterschaften:

Silber fiir Dirk und Marc

Dem einen fehlten vier Zentimeter, dem an-
deren sechs Zehntelsekunden am Titelge-
winn: Weitspringer Dirk Holtfreter (TSV
Klausdorf) und 1500 m-Laufer Marc Méller
(MTV Lubeck) »schrammten« bei den Deut-
schen Leichtathletik-Jugendmeisterschaf-
ten in Stuttgart am groBen Erfolg nur ganz
knapp vorbei.

Mit zwei Vizemeisterschaften und einem
sechsten Platz fur 1500-Lauferin Kerstin
Winckler (LG Kiel, 4:43,61) gab es dennoch
das seit Jahren beste Abschneiden schles-
wig-holsteinischer Aktiver bei Jugendhal-
lenmeisterschaften. Dabei war insbesonde-
re fir den 16jahrigen Weitspringer Dirk Holt-
freter der Meistertitel in der Hanns-Martin-
Schleyer-Halle greifbar nahe, denn der
Klausdorfer legte bereits im ersten Versuch
die SHLV-Jugendrekordmarke von 7,22 m
vor. Erst im funften Versuch wurde der Aus-

zubildende — er lernt bei den Kieler Ho-
waldswerken Blechschlosser — vor dem
Offenburger Bernd Adler mit 7,26 m tber-
trumpft. »Schade, zumal auch mein dritter,
leider Ubergetretener Versuch bei 7,40 m
lag«, erzahlte der von Klaus Gettner trainier-
te und in Stuttgart von Vater Peter Holtfre-
ter betreute Vizemeister, der auch noch im
kommenden Jahr der A-Jugend angehort.

Mit der Silbermedaille im Gepack kehrte
auch Lubecks Mittelstreckler Marc Moller
(MTV) aus Stuttgart zurtick. Méller, der sich
als Vorlaufzweiter fur das Finale qualifiziert
hatte, muBte lediglich dem Jahresbesten
Martin Stein (LG Euskirchen) 3:59,73) den
Vorrang lassen und wurde mit 4:00,34 (Hal-
lenbestleistung) Zweiter. Sein Vereinskame-
rad Sven Bartilla belegte tiber 60 m-Hurden
in 8,44 Sekunden den neunten Platz. Zwolf-
ter wurde 5000 m-Geher Bjoérn Grunwaldt
(LG Kiel) mit 25:15 Minuten.

8. Crosslauf »Rund um den Butterberg« in EImshorn

Kriigers »Trainingslauf« endete mit Sieg

Klirrende Kalte, zitternde Zuschauer und
nur 104 Teilnehmer aus 16 Vereinen: Bei
Temperaturen bis zehn Grad minus hatte
der 8. Crosslauf »Rund um den Butterberg«
Anfang Februar in Elmshorn nicht die er-
hoffte Resonanz. Zumindest, was die Mas-
se angeht. Denn Klasse wurde trotz gerin-
ger Teilnehmerzahl reichlich geboten. Etli-
che schleswig-holsteinische Spitzenlaufer
gingen an den Start.

Allen voran Lubecks Langlauf-As Wolfgang
Kruger, der trotz seiner 39 Jahre zur Spitzen-
klasse der europadischen Marathonlaufer
zahlt (Bestzeit: 2:11,54 Stunden). Vormittags
hatte Kriiger noch trainiert, nachmittags
wollte er noch einen »Tempolauf« machen,
und so fand er den Weg nach Elmshorn. Die
Wettbewerbe waren im Liether Gehdlz
schon voll im Gang, als Kriiger unvermittelt
auftauchte, sich fur den Langlauf der Méan-
ner Gber 8000 Meter nachmeldete und in
Uberzeugender Manier siegte. Leicht und
locker lief der braungebrannte Lubecker der
Konkurrenz auf dem schneebedeckten,
kruppeligen Boden davon. Am Ende seiner
einsamen Runden hatte Kriger eine halbe
Minute Vorsprung.

DaB dieser nicht noch gréBer war, lag an
Wedel-Pinnebergs Neuerwerbung Dirk Al-
brecht, der sich nicht nur im Langlauf den
zweiten Platz hinter Kriger sicherte, son-
dern Uberdies noch zwei Stunden vorher
den 4000-m-Mittelstreckenlauf klar gewon-
nen hatte.

Ein spannendes Duell gab es bei den Frau-
en zwischen Urte Mller (AV Husum) und 25-
km-Landesrekordlerin Gudrun Salomon (LG
Kiel): Am Ende der 3000 m langen Strecke

hatte Urte knapp vier Sekunden Vorsprung
auf die Kielerin, die lange Fuhrungsarbeit
geleistet hatte.

Noch wesentlich knapper ging es aber bei
der mannl. Jugend B aus: Mit einem gewal-
tigen Endspurt fing Dirk Laval (TSV Ahrens-
burg) seinen verblifften Klubkameraden
Jurgen Bartz noch auf der Ziellinie ab. Eine
Zehntelsekunde trennte die beiden im Ziel.

Die wichtigsten Ergebnisse:

Schiiler D (700 m): 1. Heiko Jurs (LG Elms-
horn) 2:37,2; 2. Christian Hansen (LG Elms-
horn) 2:39,9. Schiiler C (700 m): 1. Henning
MeiBner (LG Elmshorn) 2.:33,3. Schiilerinnen
C (700 m): 1. Wiebke Stoldt (Halstenbeker
TS) 2:26,2. Schiiler B (1700 m): 1. Sven Rub-
hausen (SV Rugenbergen) 5:56,6; 2. Martin
Jacobsen (MTV Eckernférde) 6:02,4. Schiile-
rinnen B (1700 m): 1. Ina Andresen (Halsten-
beker TS) 6:40,9; 2. Tanja Beuck (SV Rugen-
bergen) 6:49,3. Schiiler A (2000 m): 1. Karl
Dix (Halstenbeker TS) 8:07,1; 2. Jan-Dirk
Krohn (Halstenbeker TS) 8:09,4. Schiilerin-
nen A (1700 m): 1. Melanie Witten (LG Elms-
horn) 6:41,9. Mannl. Jugend B (3000 m):
1Dirk Laval (TSV Ahrensburg) 9:58,3; 2. Jur-
gen Bartz (TSV Ahrensburg) 9:58,4; 3. Thor-
sten VoB (LG W/P) 10:13,4. Weibl. Jugend B
(3000 m): 1. Katrin Thiedemann (LG W/P)
12:14,0. Mannl. Jugend A (4000 m): 1. Stefan
Egge (LG W/P) 12:52,4; 2. Ole Thomsen (LG
Kiel) 13:08,6; 3. Karsten Wiese (LG Kiel)
13:24,6; 4. Thorsten Thimme (LG Kiel)
13:31,0. Frauen (3000 m): Hauptklasse: 1. Ur-
te Muller (LAV Husum) 11:16,0; 2. Hilke Si-
mon (LG Rénnau-Quellenhaupt) 11:26,4; W
30: 1. Maria Ehlers (Lubeck 1876) 11:42,2; W
40: 1. Ingeborg Konjack (LG Elmshorn)

12:37,6; W 45: 1. Gudrun Salomon (LG Kiel)
11:19,9. Méanner Mittelstrecke (4000 m):
Hauptklasse: 1. Dirk Albrecht (LG WIP)
12:30,7; 2. Lutz Dorn (LG W/P) 12:44,2; 3. Lutz
Sellmer (LG Kiel) 13:29,6; 4. Volker Schwei-
nert (GH ltzehoe) 13:33,2; M 30: 1. Ralph Me-
yer (LG W/P) 13:32,1; 2. Klaus Kaélling (GH It-
zehoe) 13:38,6; 3. Dieter Jurd (LG Elmshorn)
13:52,4; M 35: 1. Klaus Béttcher (LG WIP)
13:41,5; M 40: 1. Eckhardt Kreutzberger (LG
Elmshorn) 14:31,0; 2. Horst Mattern (LG
Elmshorn) 14:38,8; M 45: 1. Robert Sonnleit-
ner (LG Elmshorn) 14:56,2; 2. Heinz Dargel
(VfL Oldeloe) 15:02,1; M 50: 1. Kurt Kolboom
(GH ltzehoe) 15:52,3; M 55: 1. Rolf Bethmann
(Spiridon Oldesloe) 15:41,3; 2. Christian
Bornhoft (GH ltzehoe) 16:07,7. Ménner-
Langstrecke: (8000 m): 1. Wolfgang Kruger
(Lubeck 1876) 25:48,9; 2. Dirk Albrecht (LG
W/P) 26:22,2; 3. Lutz Sellmer (LG Kiel)
26:36,3; 4. Nils Heinsohn (LG W/P) 26:41,0; 5.
Robert Olshausen (LAC Neumunster)
26:44,7; 6. Lutz Dorn (LG W/P) 27:10,8.

UIf Beckmann

Wolfgang Kriiger auch in
Verden erfolgreich

Auch beim groBen 15 km-Lauf in Verden
war der Lubecker Wolfgang Kriger nicht
zu stoppen. Fast im Alleingang bewal-
tigte der 39 Jahre alte Vorjahressieger
die Strecke in 44:28,6 Minuten und ver-
wies Dirk (Detmold, 44:54,1) auf den
zweiten Platz.
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Favoritensiege beim 12. Walter-Gruse-Gedéachtnislauf in Stlfeld

Karin Sietz und Axel Hauschild ragten heraus

Massenfelder und Leistungsdichte be-
stimmten am 9. Marz den 12. Walter-Gruse-
Gedachtnislauf in Sulfeld. Rund 500 Aktive
gingen bei diesem groBten Crosslauf im
nordlichsten Bundesland an den Start, um
einen letzten Test vor den Landesmeister-
schaften in Schleswig-Holstein zu absolvie-
ren.

Besonders gunstig verlief die Generalprobe
fur den 23jéhrigen Axel Hauschild (LG We-
del/Pinneberg), der im Mittelstreckenlauf
Uber 3800 m noch vor vor dem Favoriten
Holger Schwarz (R6nnau) einlief und auch
seinen aufstrebenden Vereinskameraden
Dirk Albrecht deutlich hinter sich lieB. DaR
daneben die beiden Landesrekordler Volker
Werner und Bernd-Olaf Struppek zu den Ge-
schlagenen zéhlten, stimmte Hauschild
froh: »Jetzt fehlt nur noch Wolfgang
Kriiger«, meinte der Medizinstudent; wohl-
wissend, daB er sich an diesem die Zahne
aufbeiBen durfte.

Im Langstreckenlauf Gber 8000 m war spé-
ter der Weg frei fur den Hamburger Wolf-
Ulrich Schneider (TSG Bergedorf), der den
Kieler Lutz Sellmer in die Schranken wies.
Wahrenddessen empfahl sich bei den Frau-
en Karin Sietz (LG W/P) mit einem klaren
Sieg fur die Crosslauf-LM. Hier belegte Gu-
drun Salomon (LG Kiel) den zweiten Platz.

Schnelle Rennen gab es auch in den Ju-
gendklassen. Christine Janke (LG Kiel) und
Gesine Krog (Phonix Lubeck) steuerten in
der A- bzw. B-Jugend einer langen Reihe von
Siegen einen weiteren hinzu. Als Zweite
folgten mit deutlichen Abstdnden Sabine
Bialkowski (Bramstedt) und Sabine Gold-
mann (Rénnau/Quellenhaupt). Im mannli-
chen Jugendbereich waren Stefan Egge (LG
WIP, A-Jugend) und Lutz Sepke (LG Kiel, B-
Jugend) nicht zu stoppen. Zweite wurden
Ole Thomsen (LG Kiel) und Bernd Linden-
berg (LG W/P).

Die Schulerwettbewerbe pragten vor allem
eine hohe Teilnehmerzahl, obwohl — Orga-
nisator Fritz Polster erzahlte — schlichtweg
vergessen worden war, die Ausschreibung
im startschuB zu verdffentlichen. Im néach-
sten Jahr soll der traditionelle Lauf wieder
Ende Méarz (29. 3.) stattfinden. »Wir hoffen,
daB andere Veranstalter diesen Termin frei-
halten«, bat Fritz Polster.

Die Ergebnisse: Ménner Mittelstrecke (3800 m) —
1. Axel Hauschild (LG Wedel/Pinneberg) 11:26; 2. Holger
Schwarz (LG Rénnau-Quellenhaupt) 11:28; 3, Dirk Albrecht
(LG Wedel/Pinneberg) 11:37; 4. Volker Werner (LG Wedel/-
Pinneberg) 11:38; 5. Bernd-Olaf Struppeck (LG Wedel/Pinne-
berg) 11:39; Mannschaft LG Wedel/Pinneberg (Hauschild,
Albrecht, Werner) 8 Punkte; 2. LBV Phonix Libeck 30;
Ménner-Langstrecke (8000 m) - Wolf-Ulrich Schneider (TSG
Bergedorf) 24:36; 2. Lutz Sellmer (LG Kiel) 24:50; 3. Lutz Dorn
(LG Wedel/Pinneberg) 24:58; 4. Nils Heinsohn (LG Wedel/-
Pinneberg) 25B04; 5. Matthias Lipp (LG Wedel/Pinneberg)
25:31; Mannschaft (LG Wedel/Pinneberg) (Dorn, Heinsohn,
Lipp) 12;

Frauen (2000 m) — 1. Karin Sietz (LG Wedel/Pinneberg) 6:50;

2. Gudrun Salomon (LG Kiel) 7:11; 3. Heinke Brocks (SV Frie-
drichsgabe) 7:19;

Altersklassen — M 30 Bernd Krull (LG Ronnau-Quellen-
haupt); M 35 Gerhard Schwandt (Henstedt-Ulzburg); M 40
Reinhard Bialkowski (Bramstedt); M 45 Heinz Dargel (VfL
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Sieger und Besiegte beim Crosslauf in Silfeld: Wolf-Ulrich Schneider (Hamburg, rechts) mit
Lutz Sellmer (Kiel), Nils Heinsohn und Lutz Dorn (LG Wedel/Pinneberg), von links.

Oldesloe); M 50 Dr. Rolf Immelmann (Spiridon Oldesloe); M
55 Karl Malterer (Bramstedt); M 60 Herbert Buchwald (LG Al-
ster Nord); M 65 Robert Lorenz (MTV Eckernforde); W 30 Ma-
ren Kark (SC Kisdorf); W 35 Renate Bergmann (Henstedt-
Ulzburg);

Ménnl. Jugend A (3800 m) - 1. Stefan Egge (LG Wedel/-
Pinneberg) 12:10; 2. Ole Thomsen (LG Kiel) 12:13; Mann-
schaft LG Kiel (Thomsen, Ebel, v. Heyer); Ménnl. Jugend B
(3000 m) - 1. Lutz Sepke (LG Kiel) 9:50; 2. Bernd Lindenberg
(LG Wedel/Pinneberg) 9:50; Mannschaft LG Kiel (Sepkem v.
Heyer, Meinlschmidt); Weibl. Jugend A (2500 m)-1. Christine
Janke (LG Kiel) 8:53; 2. Sabine Bialkowski (Bramstedter TS)

10:16; 3. Kirsten Tschorn (LG Wedel/Pinneberg) 10:19; Weibl.
Jugend B (2500 m) - 1. Gesine Krog (LBV Phénix Ltibeck)
9:39; 2. Sabine Goldmann (LG Rénnau-Quellenhaupt) 9:39; 3.
Wiebke Schacht (KTS) 11:08;

Schiiler A (2000 m) - 1. Manfred Passow (TSV Travemiinde)
8:31; Schiilerinnen A (2000 m) - 1. Manuela Grimm (Kieler TB)
7:41; Schiiler B (2000 m) - Martin Jacobsen (MTV Eckernfor-
de) 7:26; Schiilerinnen B Katja Mohr (SVF) 4:13; Schiiler C
(1200 m) Peter Erdmann (VfL Oldesloe) 4:23; Schiilerinnen D
(660 m) Patrick Komoll (LG Henstedt-Ulzburg) 2:28;

Schiiler Pokal - 1. Kieler TB 183 Punkte; 2. THW Kiel 147
Punkte; 3. SV Friedrichsgabe 87 Punkte.

Crossmeisterschaften in Stormarn

Jens Gauger und
Antje Kruse lagen vomn

Der TSV Trittau richtete am 1. Mé&rz 1986 fur
den KLV Stormarn die Kreismeisterschaften
im Cross- und Waldlauf aus. Der Boden war
gefroren und mit Schnee bedeckt, fur Schu-
ler und Senioren waren Waldwege ausge-
sucht, die Hauptlaufe fur die Manner und
Frauen sowie fur die mannliche Jugend
fuhrten jedoch quer durch den Wald uber
Stock und Stein. Mittelschwere Anstiege
und auch Graben und querliegende Baume
waren zu Uberwinden.

Sieger der Hauptlaufe und somit Kreismei-
ster im Crosslauf wurden Jens Gauger vom
Ahrensburger TSV fur die Méanner, Antje
Kruse vom VfL Bad Oldesloe fir die Frauen
und Hendrik Klunder vom WSV Tangstedt
far die mannliche Jugend B sowie Karsten

Wieborg vom SV GroBhansdorf fur die
mannliche Jugend A.

Im Waldlauf wurden folgende Kreismeister
ermittelt:
Schiiler D: Martin Stiegler, SSC Hagen; Schiilerin-
nen D: Beu Rump, TSV Trittau; Schiiler C: Lutz
Schneider, TSV Reinbek; Schiilerinnen C: Nina
Liebler, WSV Tangstedt; Schiiler B: Jan Kul-
schewski, TSV Trittau; Schiilerinnen B: Maren Un-
tiedt, SV GroBhansdorf; Schiiler A: Thilo WeiB,
WSV Tangstedt; Schiilerinnen A: Anja Dreyer, WSV
Tangstedt; Weibliche Jugend A und B: Britta Ori-
wohl, SV GroBhansdorf; Senioren M 35: Rainer
Winter, TSV Trittau; M 40: Axel Reimann, VfL Bad
Oldesloe; M 45: Heinz Dargel, VfL Bad Oldesloe;
M 50: Dr. Rolf Immelmann, Spiridon Bad Oldesloe;
M 55: Rolf Bethmann, Spiridon Bad Oldesloe; M 60:
Heinrich Piinjer, TSV Trittau; W 40: Elisabeth Stieg-
ler, SSC Hagen; W 45: Renate Kohse, Spiridon Bad
Oldesloe; W 50: Christa Joahnnsen, SSC Hagen.
Rl
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MTV-dungen bei Deutschen Crosslaufmeisterschaften erfolgreich

Soukops Junioren sogar auf Platz 1 und 2!

Zwei Titel, zweimal Platz 2 und zwei funfte
Platze: Man muB lange zurlickblicken, um
ein derart erfolgreiches Auftreten schles-
wig-holsteinischer Leichthathleten bei na-
tionalen Crosslauftitelkdmpfen wieder zu
finden wie bei den Meisterschaften in Lau-
terbach. Die SHLV-Laufer setzten sich in
Szene und lieBen sich nicht die »Butter vom
Brot nehmenc.

Das galt am ersten Tag dieser Titelkdmpfe
insbesondere fur die Junioren der. LG
Wedel/Pinneberg, die mit sechs Aktiven
nach Lauterbach gereist waren. »Eigentlich
wollte die LG nur ein Team hinunter-
schicken, weil die Fahrtkosten so hoch
sind«, schimpfte Trainer Wolfgang Soukop
tber den Arger vor Fahrantritt. Doch Sou-

kop setzte sich durch, und seine Junioren
wuBten das in sie gesetzte Vertrauen zu
rechtfertigen. Mathias Lipp als Siebenter
des Mittelstreckenrennens, Nils Heinsohn
(13.) und Bernd-Olaf Struppeck (15.) wurden
Meister. Die eigentliche Uberraschung aber
bot das zweite LG-Trio mit Volker Werner
(24.), Lutz Dorn (30.) und Dirk Rissel (38.), das
noch vor der LG Bayer Leverkusen den Vize-
titel gewann.

Auf schneebedecktem Boden waren es ei-
nen Tag spater die A-Jugendlichen des MTV
Lubeck, die die Erfolgsserie von SHLV-Ath-
leten fortsetzten. Marc Méller verlor auf der
Mittelstrecke (3700 m) das Duell gegen den
Hamburger Andreas Fischer zwar um eine
Sekunde, jedoch legte er mit seinem Vizeti-

tel den Grundstein far den MTV-Mann-
schaftserfolg, den der tUberraschend starke
Frank Rawe als Funfter und Mathias Luck
(28.) komplettierten. Insgesamt hatten sich
an diesem Wettbewerb 38 Teams beteiligt.

Einen weiteren funften Platz sicherte sich
das Team der LG Kiel im Lauf der Weibli-
chen Jugend A Uber 2300 m mit Kerstin
Winckler (17.), Susanne Mess und Christine
Janke. Im Ziel sorgte Kerstin Winckler fur
Aufregung, als sie ohnméachtig zusammen-
brach. Grund waren Kreislaufbeschwerden,
die ihre Ursache in einer Grippe hatten.

Deutsche Seniorenbeste in der W 40 wurde
Gudrun Salomon (LG Kiel). Den 18. Platz im
Frauenlauf (6300 m) belegte Karin Sietz vor
der LG Wedel/Pinneberg.

S Y O S S

Hallenmeisterschaften des KLV Segeberg

Ehrenpreise fur Fradrich und Bernecker

Ohne die groBe herausragende Leistung,
aber mit sehr guter Beteiligung wurden die
Segeberger Kreishallenmeisterschaften der
weiblichen und mé&nnlichen Jugend am 23.
Februar veranstaltet.

ANJA SINGER und ANDREAS BERNECKER
von der LG Neumtnster bzw. der Bramsted-
ter Turnerschaft konnten jeweils zweimal
den ersten Platz erkdmpfen. Den Ehrenpreis
der weiblichen Jugend erhielt SABRINA
FRADRICH (TSV Brunsbittel) fur ihre 7,4
Uber 50 m Hurden, wahrend bei der mannli-
chen Jugend ANDREAS BERNECKER die-
sen Preis fur seine 1,91 m im Hochsprung
erhielt.

Ergebnisse:

Weibliche Jugend: 50 m Hiirden: 1. Sabrina Fadrich
(TSV Brunsbdtel) 7,4; 2. Sabine Hansen (LG Elms-
horn) 7,5; 3. Britta Wulf (LG Elmshorn) 7,5; 50 m: 1.
Anja Singer (LG Neumunster) 6,5; 2. Kirsten Nachti-
gall (GW Harburg) 6,6; 3. Kirsten Lantzsch (LG Kiel)
6,8; Hochsprung: 1. Britta Wulf (LG ElImshorn) 1,66
m; 2. Wenka Schnoor (LG Neumdnster) 1,66 m; 3.
Birgit Paustian (Wellingdorfer TV) 1,60 m; Weit-
sprung: 1. Petra Utecht (LG PI6n) 5,34 m; 2. Anja
Singer (LG Neumunster) 5,30 m; 3. Britta Wulf (LG
Elmshorn) 5,30 m; KugelstoB: 1. Anja Singer (LG
Neumdinster) 11,39 m; 2. Ulrike Dalock (LG Neu-
minster) 10,50 m; 3. Sabine Piel (TSV Kronshagen)
10,40 m.

Kreismeister f. d. KLV Segeberg: 50 m Hiirden: 1.
Doris Grabe (SV F) 8,1; 50 m: 1. Alexandra Meyer
(SV F) 6,8; Hochsprung: 1. Andrea Thiemann (LG
H/U) 1,55 m; Weitsprung: Maren Friedrich (LG H/U)
5,08 m; KugelstoB: 1. Alexandra Meyer (SV F) 8,76
m.

Mannliche Jugend: 50 m Hiirden: Stefan Siifke/-
Jorg Weilinger (Liibeck 1876) 7,3; 3. Christian Ei-
sing (Li.ibeck'1876) 7,4; 50 m: 1. Marco Neumann
(LAC Neumtnster) 5,9; 2. Niels Richardt (BSV Bux-
tehude) 6,2; 3. Jérg Hoffmann (LG Neumdnster) 6,2;
Hochsprung: Andreas Bernecker (Bramstedter TS)
1,91 m; 2. Carsten Prall (LAG Gettorf/Rieseby) 1,86

m; 3. Marc Seago (Halstenbeker TS) 1,86 m; Weit-
sprung: 1. Christian Eising (Ltubeck 1876) 6,65 m; 2.
Marco Neumann (LAC Neumnster) 6,39 m; 3. An-
dreas Bernecker (Bramstedter TS) 6,39 m; Kugel-
stoB: 1. Andreas Bernecker (Bramstedter TS) 12,23
m; 2. Ralf Huesmann (LG U/Wandsbek) 11,41 m; 3.
Helge Rieper (LG Kiel) 11,26 m.

Kreismeister f. d, KLV Segeberg: 50 m Hiirden: 1,
Matthias Zarnitz (SV F) 8,3; 50 m: 1. Immo Zielke
(SV F) 6,0; Hochsprung: Bernecker (Bramstedter
TS) 1,91 m; Weitsprung: 1. Bernecker (Bramstedter
TS) 6,39 m; KugelstoB: Bernecker (Bramstedter TS)
12,32 m. i

Norddeutsche Meisterschaften
Ausschreibungen 1986

1. Norddeutsche Meisterschaften im 20 km-
Gehen fiir Manner, 22. Marz 1986 (15 Uhr),
in Brake.

Austragungsort: Rundstrecke im Kultur-
und Sportzentrum, Rundstecke.

2. Norddeutsche Meisterschaften im Mara-
thonlauf fiir Manner und Frauen, am 25.
Mai 1986 (9 Uhr), in Hamburg (im Rahmen
des hanse-Marathon).

Austragungsort: Start: Trialstart Bereich
Hamburg-Messe (Fernsehturm) Hamburg
6.

Ziel: Karolinenstr. (beim Fernsehturm).
MeldeschluB: Freitag, d. 2. Mai 1986, beim
SHLV.

Meldungen auf Extra-Formbléttern, die
bei den Landesverbanden oder Uber das
hanse-Marathon-Buro anzufordern sind
(dort auch Ausschreibungsbroschiren
kostenlos anfordern).

Mindestleistungen: Manner: 2:55,00 Std.;
Frauen: 3:45,00 Std.

Org.-Gebiihr: DM 15,-/keine Org.-Gebuhr
far Mannschaften.

Hinweise:

1. Andere Vereinslaufer ohne Qualifika-
tion werden in Mannschaften ihres Ver-
eins gewertet fur die Norddt. Meister-
schaften. Voraussetzung ist eine ord-
nungsgem. Meldung auf allg. hanse-Ma-
rathon-Meldevordruck und die Einzahlung
von DM 40;-.

2. Die Org.-Gebuhr von DM 15,- fur qualifi-
zierte Laufer/innen enthalt Leistungen
des Ausrichters fur: ordnungsgem.
Durchfuhrung des Laufes einschl. Ver-
pflegung an der Strecke, Kosten fur Start-

startschuB
Miihlenbriicke 9
2350 Neumiinster

nummer und Auszeichnung gem. DLO
(Wimpel fur Sieger, Urkunden Platze 1 - 8).
Dartiberhinausgehende Leistungen des
Ausrichters kénnen als Gesamtpaket fiir
weitere DM 25,- (Org.-Gebuhr auBerhalb
NDM = DM 40,-) in Anspruch genommen
werden. Dies ist auf Extra-Formblatt
durch Ankreuzen zu vermerken. Zusatzli-
che Leistungen sind: Wertung ftir hanse-
Marathon, Zusenden eines T-shirt nach
Meldung, Zusenden Meldebestatigung,
Medaille, Programmbheft, Zusenden Er-
gebnisbroschire einschl. Urkunde. Ko-
sten Essen-Party und Friihsticksbufett
am 24. 5. 86, kostenlosen Nutzen 6ffentli-
cher Verkehrsmittel; kostengunstige
Stadtrundfahrt mit Streckenbesichtigung
am 24. 5. 86, Kleiderbeutel, Hamburg-Info.
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Cross- und Waldlaufmeisterschaften des KLV-RD-Eck

Jan Baade nicht zu schlagen

160 Teilnehmer und Teilnehmerinnen gin-
gen bei den Cross- und Waldlaufmeister-
schaften des Kreisleichtathletikverbandes
Rendsburg-Eckernférde in Budelsdorf an
den Start. Erfolgreichster Teilnehmer war
Jan Baade (TSV Kronshagen), der bei den
Mannern die Mittelstrecke (3082 Meter) und
die Langstrecke (9240 Meter) gewann.

Bei der weiblichen Jugend A (1950 Meter)
siegte Britta Gloege (BTSV) in 7:44 Minuten,
die 1:16 Minuten Vorsprung gegenuber der
Zweiten Martina Buchholz (MTV Eckernfor-
de) herauslief. Ebenfalls souveran gewan-
nen Stefanie Rehberg (BTSV) bei den Schu-
lerinnen A (1950 Meter) in 8:05 Minuten vor
der Dénischenhagenerin Isabell Sonnen-
schein (8:31) und Bernd Théming (RTSV) bei
der méannlichen Jugend A (3280 Meter) in
10:54 Minuten vor Dirk Jargsdorff (BTSV,
11:21).

Die Ergebnisse:
Maénner: 3280 Meter: 1. Jan Baade (TSV Kronsha-
gen, 10:30), 2. UIf Ratje (MTV Eckernférde, 10:36), 3.

Heiko Fleck (BTSV, 10:51). Mannschaft: 1. BTSV

(Fieck, Ringeloth, Vélschow), 2. TSV Kronshagen.
3. MTV Eckernftrde. 9240 Meter: 1. Jan Baade (TSV
Kronshagen), 2. Sven Murmann (RTSV, 32:14), 3
Jorg Ringeloth (BTSV, 33:23).

Frauen: 1950 Meter: 1. Uta Lorenzen (TSV Kronsha
gen, 7:33), 2. Brigitte Jeschke (BTSV, 7:42), 3. Gesa
Baller (LG Rieseby/Gettorf, 8:36).

Ménnl. Jugend A: 3280 Meter: 1. Bernd Théming
(RTSV, 10:54), 2. Dirk Jargstorff (BTSV, 11:52), 3
Lars Ihde (BTSV, 11:52). Mannschaft: 1. BTSV, 2
RTSV.

Weibl. Jugend A: 1950 Meter: 1. Britta Gloege
(BTSV, 7:44), 2. Martina Buchholz (MTV Eckernfér
de, 9:00), 3. Gesa Meyer-Hoffert (BTSV, 9:07).
Mannl. Jugend B: 3280 Meter: 1. Oliver Melzer
(BTSV, 11:41), 2. Carsten Lange (RTSV, 11:45), 3. Ri
chard Jacobsen (MTV Eckernférde, 12:00). Mann-
schaft: 1. BTSV, 2. RTSV.

Weibl. Jugend B 1950 Meter: 1. Mai Britt Meyer
(MTV Eckernférde, 8:00), 2. Katja Prihs (BTSV
8:03), 3. Birgit Fuhr (BTSV, 8:06). Mannschaft: 1
BTSV, 2. MTV Eckernférde.

Schiiler A: 2500 Meter: 1. Arne Jargsdorff (BTSV
9:37), 2. Marc Beese (BTSV, 9:43), 3. Martin Jacob
sen (MTV Eckernférde), 10:03).

Schiilerinnen A: 1950 Meter: 1. Stefanie Rehberg
(BTSV, 8:05), 2. Isabell Sonnenschein (MTV Dani
schenhagen), 3. Ada Stolte (BTSV, 10:00).

Kreishallenmeisterschaften Nordfrieslands in Ténning

A-Schiiler Mathias Schmahl
siegte gleich viermal

Trotz Grippewelle hatten die Kreishallen-
meisterschaften der Leichtathleten, die in
der Ténninger Sporthalle ausgerichtet wur-
den, mit fast 90 Aktiven aus acht Vereinen
einen zufriedenstellenden Zuspruch. In den
Altersklassen Manner, Frauen, Schiilerin-
nen und Schiler A bewarben sich die Sport-
ler um 18 zu vergebende Kreistitel. Beson-
ders hervor taten sich hierbei die Leichtath-
leten des TSV Westerland und des Rode-
misser SV, die sich mit je sechs Meister-
schaften das Gros der Titel teilten. Erfolg-
reichster Teilnehmer war der Westerlander
A-Schuler Mathias Schmabhl, der in seiner
Altersklasse vier Siege holte und nur im 35
m-Sprint durch seinen Vereinskameraden
Alexander Wiegner am totalen Triumph ge-
hindert wurde.

Bei den A-Schulerinnen bewies die Rode-
misserin Andrea Wendt, daB auch im ersten
Jahr ihrer Zugehérigkeit in der neuen Alters-
klasse mit ihr zu rechnen ist: Sie holte sich
drei Siege und war damit die erfolgreichste
weibliche Teilnehmerin. Durch den Ausfall
der starken Sprinter aus St. Peter war bei
den Ménnern der Weg frei fur die Rédemis-
ser Athleten. Carsten Sieg und Bernd Aye
hieBen die schnellsten Sprinter in der Halle.

Die Ergebnisse:

Ménner:
35 m Hiirden:
1. Carsten Sieg (Rodemisser SV) 5,4; 2. Friedrich

Busch LG T6-St. P.) 6,1; 3. Michael Gétz (SZ Ohr-

stedt) 6,8.
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35 m:

1. Bernd Aye (Rédemisser SV) 4,6; 2. Jurgen Schi-
manski (Rédemisser SV) 4,7; 3. Thomas Behm (LG
To-St. P.) 4,7.

Hochsprung:

1. UlIf Thomsen (TSV Westerland) 1,85 m; 2. Olav
Christiansen (RW Niebdill) 1,80 m; 3. Knut Kemlein-
Schiller (Rédemisser SV) 1,75 m.

Kugel:

1. Christian Seegelken (TSV Mildstedt) 12,51 m; 2.
Bernhard Scheunemann (TSV Westerland) 10,63 m;
3. Kurt Matthes (Germania Breklum) 10,14 m.

4 x 1-Runde:

1. Rodemisser SV 49,3; 2. LG Ténning-St. Peter
50,6; 3. SZ Ohrstedt 51,0.

Frauen

35 m:

1. Katja Werthen (LG T6-St. P.) 5,2; 2. Hilke Johann-
sen (RW Niebdill) 5,2; 3. Gesche Clausen (Rodemis-
ser SV) 5,4.

Hochsprung:
1. Wiebke Andresen (RW Niebdll) 1,55 m.

Kugel:

1. Hilke Johannsen (RW Niebdll) 11,24 m; 2. Katje
Werthen (LG T6-St. P.) 10,08 m; 3. Gesche Clausen
(Rédemisser SV) 9,38 m.

Schiiler A

35 m Hiirden:
Mathias Schmahl (TSV Westerland) 6,4; 2. Ralf
Kéhler (LG Toénning-St. P.) 6,6; 3. Jens Lunk (TSV
Westerland) 7,0.

35 m:

1. Alexander Wiegner (TSV Westerland) 5,3; 2. Ralf
Kahler (LG Ténning-St. P.) 5,5; 3. Andre Leseberg
(RW Niebull) 5,6.

Riickblick auf
Hallen-KM Segebergs

Bei den Hallenmeisterschaften der Ménner
und Frauen, ausgetragen am 12. Januar in
der »rekordtrachtigen« Segeberger Kreis-
sporthalle, konnte der KLV Segeberg wieder
namhafte Athleten aus ganz Schleswig-Hol-
stein begruBen. Leider war der Einsatz der
»verbandseigenen« Vereine nur sehr spar-
lich, was vom Veranstalter bedauert wurde.
Fur das beste Ergebnis sorgte der A-Ju-
gendliche Dirk Holtfreter mit 7,19 m im Weit-
sprung (Landesrekord).

Die Ergebnisse:
Frauen: 50 m: 1. Kerstin Sérensen (LG W/P) 6,5; 2.
Claudia Dickow (LG Kiel) 6,6; 3. Anja Singer (LG
NMS) 6,6; 5. Anette Eising (KT) 6,8 (KM); 50 m Hiir-
den: 1. Claudia Dickow (LG Kiel) 7,5; 2. Antje Walter
(LG Kiel) 7,8; 3. Sabine Sonntag (SV W) 7,8 (KM);
Weitsprung: 1. Kerstin Sérensen (LG W/P) 5,98 m; 2.
Claudia Dickow (LG Kiel) 5,76 m; 3. Antje Walter
(LG Kiel) 5,55 m; 4. Anette Eising (KT) 5,45 m (KM);
Hochsprung: 1. Marion Finnern (LG NMS) 1,71 m; 2.
Sabine Sonntag (SV W) 1,65 m (KM); KugelstoB: 1.
Beate Gobe (LG Kiel) 14,20 m; 2. Claudia Dickow
(LG Kiel) 12,54 m; 3. Anja Singer (LG NMS) 11,72 m;
6. Hannelore Rudiger (MTV Se) 9,50 m (KM).
Ménner: 50 m: 1. Sénke Parbs (MTV Heide) 5,8; 2.
Burkhard Skok (TuS H/Q) 5,9; 3. Marco Neumann
(LAC NMS) 5,9; 7. Volker Fey (LG R/Q) 6,1 (KM); 50
m Hiirden: 1. Jurgen Drimmer (KT) 7,3 (KM); 2.
Jens-Dirk Stolten (LG R/Q) 7,4; 3. Volker Grahl (TSV
Kronsh.) 7,4; Weitsprung: 1. Dirk Holtfreter (TSV
Klausdorf) 7,19 m LR!; 2. Martin Breyer (SV F) 7,00
m; Hochsprung: 1. Michael Wormeck (LAC NMS)
1,95 m; 2. Ulrich Loge (LAC NMS) 1,95 m; 3. Frank
Semmelhaack (LG W/P) 1,90 m; 4. Oliver Lietzow
(SV F) 1,85 m; Stabhochsprung: 1. Andreas Krog
(LBV) 4,40 m; 2. Dirk Feil (LBV) 4,40 m; 3. Arnd
Thomsen (LG W/P) 4,40 m; 4. Frank Kornatz (MTV
Se) 4,00 m (KM); KugelstoB: 1. Detlef Vollmers (LG
WIP) 16,52 m; 2. Uwe Mundt (LBV) 15,78 m; 3. Jur-
gen PrieB (LBV) 14,70 m; 5. Thomas Dahm (MTV Se)
13,56 m (KM).

Joachim Lietzow

Hochsprung:

1. Mathias Schmahl (TSV Westerland) 1,45 m; 2.
Lars Hansen (RW Niebdll) 1,35 m; 3. Stefan Hin-
richs (LG Ténning-St. P.) 1,30 m.

KugelstoB:

1. Mathias Schmahl (TSV Westerland) 10,03 m; 2.
Jens Lunk (TSV Westerland) 8,35 m; 3. Ralf Kahler
(LG T6nning-St. P.) 7,89 m.

4 x 1 Runde:
1. TSV Westerland 53,1; 2. RW Niebiill 56,5; 3. LG
Ténning-St. Peter 56,6.

Schiilerinnen A

35 m Hiirden:

1. Andrea Wendt (Rédemisser SV) 6,2; 2. Amelie
Meeder (LG Tonning-St. P.) 6,3; 3. Anja Carstensen
(Germania Breklum) 6,8.

35 m:

1. Andrea Wendt (Rédemisser SV) 5,4; 2. Anja Car-
stensen (Germania Breklum) 5,4; 3. Susanne Geertz
(RW Niebull) 5,5.

Hochsprung:

1. Susanne Geertz (RW Niebdill) 1,40 m; 2. Andrea
Wendt (Rédemisser SV) 1,40 m; 3. Birgit Bauer (RW
Niebull) 1,30 m.

KugelstoB:

1. Wencke Haase (TSV Mildstedt) 8,35 m; 2. Anja
Carstensen (Germania Breklum) 7,39 m; 3. Susanne
Peters (LG T6nning-St. P.) 6,65 m.

4 x 1 Runde:
1. Rédemisser SV 56,6; 2. RW Niebiill 56,9; 3. LG

TOnning-St. Peter | 58,6. Udo Gratzmacher
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LM Halle Gehen
Norderstedt — 8. 2. 1986
Schiilerinnen A — 3000 m Gehen

1. Kristina Ramlau (THW Kiel) 18:43,8
2. Juliane Junker (MTV Lubeck) 18:47,8
3. Laura Klausutis (MTV Lubeck) 20:11,0
4. Andrea Hornburg (MTV Libeck) 20:15,6
5. Kerstin Plagge (MTV Lubeck) 20:39,0
6. Kristina Seelbach (THW Kiel) 20:44,6
7. Tanja Czichotzki (MTV Lubeck) 21:50,4
8. Jennifer Kreft (THW Kiel) 22:42,4

Zwischenzeiten nach
1000 m 6:24,1 Laura Klausutis
2000 m 12:45,2 Kristina Ramlau

Mannliche Jugend A — 5000 m Gehen

1. Jan-Dirk Grunwaldt (LG Kiel) 26:59,8
2. Michael Thiel (MTV Lubeck) 28:17,0
3. Jorg Haberkorn (MTV Lubeck) 29:28,6
4. Bjorn Oldenburg (MTV Lubeck) 31:26,0
5. Markus Lipp (MTV Liibeck) 33:37,4
6. Karsten Ramlau (LG Kiel) 35:31,1

Frauen — 3000 m Gehen

1. Inge Stadel (LAV Husum) 16:19,0
2. Telse Anders (MTV Liubeck) 16:38,8
3. Stefanie Dethloff (MTV Labeck) 19:06,8
4. Marianne Stadel (LAV Husum) 19:42,1
5. Ute Warnke (LAV Husum) 20:52,6
6. Rita Schulz (Fortuna Wellsee) 22:31,7

Schiiler A — 3000 m Gehen

1. Christoph Otte (MTV Lubeck) 17:59,9
2. Andreas Schmidt (THW Kiel) 18:33,4
3. Sebastian Kerls (THW Kiel) 19:50,6
4. Helge Ernst (THW Kiel) 20:00,3
5. Nickel Szebrowski (MTV Lubeck) 20:01,5
6. Tim Hanske (THW Kiel) 20:37,3

Zwischenzeiten nach
1000 m 5:43,8 Otte
2000 m 11:49,3 Otte.

Mannliche Jugend B — 3000 m Gehen

1. Bjorn Grunwaldt (LG Kiel) 15:04,8
2. Nicolaus v. Keteholdt (LG Kiel) 16:09,9
3. Michael Blisse (Tura Meldorf) 16:26,2
4. André Meinlschmidt (LG Kiel) 16:46,9
5. Christian v. Heyer (LG Kiel) 17:30,2
6. Jorge Schorr (Tura Meldorf) 17:37,7

7. Dietmar Stremmel (MTV Lubeck) 17:46,3; 8. Marc Lubitz
(Tura Meldorf) 17:47,3; 9. Helge Orthmann (LG Kiel) 17:52,9;
10. Udo Thiel (MTV Lubeck) 19:45,9.

Zwischenzeiten nach

1000 m 4:53,2 Bjorn Grunwaldt

2000 m 9:56,7 Bjorn Grunwaldt.

Weibliche Jugend B — 3000 m Gehen

1. Kerry Dougal (Halstenbeker TV) 18:30,8
2. Sabine Witt (SV Rugenbergen) - 19:08,9
3. Christine Rave (Tura Meldorf) 19:19,0
4. Frauke Ritt (MTV Lubeck) 19:55,7

5. Martina Lipp (MTV Lubeck) disqualifiziert

Weibliche Jugend A — 3000 m Gehen

1. Kerstin Husemann (LG Kiel) 18:46,3
2. Gudrun Schmidt (MTV Lubeck) 19:26,8

10.000 m Gehen — Maénner

1. Dieter Zschiesche (MTV Segeberg) 48:07,8
2. Klaus Ahrens (MTV Segeberg) 48:45,5
3. Rainer Heidemann (SVF) 50:26,5
4. Hardy Koschollek (SVF) 51:58,0
5. Andreas Miinster (SVF) 54:03,0
6. Peter Norden (MTV Segeberg) 54:25,5

7. Hein Rudolph (SVF) 55:31,0; 8. Willi Schulz (Fortuna Well-
see) 1.01:08,2; 9. Hans-Jirgen Briindel (SVF) 1.02:16,7; 10.

_ Matthias Walter (SVF) 1.04:35,6.

Landesmeisterschaften
Halle Jugend B
Malente — 16. 2. 1986

50 m Hiirden weibl. Jugend B

1. Vorlauf: 1. StrauB, Stefanie (71) SV Friedrichsgabe 8,0; 2.
Schacht, Wiebke (71) Kaltenkirchener TS 8,1; 3. Krog, Gesi-
ne (71) LBV Phonix Lubeck 8,7; 4. Keunecke, Meike (71) TSV
Kronshagen 8,7; 5. Lassen, Sigrid (71) TSB Flensburg 9,0; 2.
Vorlauf: 1. Petersen, Iris (70) SV Adelby 7,9; 2. Fuhr, Birgit
(71) Biidelsdorfer TSV 8,4; 3. Schmier, Wiebke (70) TSV
Kronshagen 8,5; 4. Zander, Jessika (70) MTV Lubeck 85; 5.
Lubitzsch, Claudia (70) ATSV Stockelsdorf 8,6; 3. Vorlauf: 1.
Lantzsch, Kirsten (71) LG Kiel 8,0; 2. Papp, Karin (71) MTV
Danischenhagen 8,1; 3. Stabe, Kirsten (70) ATSV Stockels-
dorf 8,5; 4. Bleeck, Bianca (70) Lubeck 1876 8,6; Ebert, Britta
LG Wedel/Pinneberg aufgegeben; 4. Vorlauf: 1. Maschler,
Birgit (70) TuS Dassendorf 7,9; 2. Sczyslo, Sandra (71) LG
Kiel 8,6;3. Thiedemann, Kathrin (70) LG Wedel/Pinneberg
8,9; 4. Rehr, Anja (70) Libeck 1876 9,2; 5. Vorlauf: 1. Weng,
Regina (70) Tura Meldorf 8,4; 2. Ritt, Frauke (70) MTV Lubeck
9,3; 3. Wagenhoff, Meike (71) LG Wedel/Pinneberg 9,4; Em-
merich, Sabine (71) MTV Libeck aufgegeben; 1. Zwischen-
lauf: 1. Maschler, Birgit (70) TuS Dassendorf 7,7; 2. Lantzsch,
Kirsten (71) LG Kiel 7,8; 3. Schacht, Wiebke (71) Kaltenkir-
chener TS 8,3; 4. Schmier, Wiebke (70) TSV Kronshagen 8,4;
5. Weng, Regina (70) Tura Meldorf 8,5; 2. Zwischenlauf: 1.
Petersen, Iris (70) SV Adelby 7,7; 2. Papp, Karin (71) MTV Da-
nischenhagen 7,9; 3. StrauB, Stefanie (71) SV Friedrichsga-
be 8,2; 4. Stabe, Kirsten (71) ATSV Stockelsdorf 8,5; 5. Fihr,
Birgit (71) Budelsdorfer TSV 8,8;

Endlauf:

1. Maschler, Birgit (70) TuS Dassendorf 7,6
2. Petersen, Iris (70) SV Adelby T 4
3. Lantzsch, Kirsten (71) LG Kiel 78
4. Papp, Karin (71) MTV Danischenhagen 79
5. StrauB, Stefanie (71) SV Friedrichsgabe 8,2

50 m Hiirden méannl. Jugend B

1. Vorlauf: 1. Schonefeld, Bjorn (70) Lubeck 1876 7,2; 2. Dip-
ke, Frank (70) Rédemisser SV 7,3; 3. Philipp, Jan (71) Hal-
stenbeker TS 8,0; 4. Feldhusen, Arne (71) Budelsdorfer TSV
8,5; Lannert, Michael (70) LG Wedel/Pinneberg aufgegeben;
2. Vorlauf: 1.Borchardt, Thorsten (70) TSV Lo-La 7,6; 2. Bitter-
ling, lkem (70) LG Wedel/Pinneberg 7,6; 3. Otto, Lorenz (71)
Budelsdorfer TSV 7,6; 4. Granzow, Marcus (70) Halstenbeker
TS 7,9; 5. Stumpenhagen, Bjoérn (70) LG Kiel 7,9; 3. Vorlauf:
1. Bielenberg, Wolfgang (71) LG Kiel 7,7; 2. Luidemann, Jan
(70) TSV Malente 7,8; 3. Schulz, Oliver (71) SV Friedrichsga-
be 8,0; 4. Pribbenow, Jorg (70) MTV Lubeck 8,2; 5. Bracken-
wagen, Jens (70) TSV Ahrensburg 8,8; 4. Vorlauf: 1. Schnell,
Rainer (71) LBV Phonix Lubeck 7,6; 2. Wiehl, Marc (71) TSB
Flensburg 7,7; 3. Laval, Dirk (70) TSV Ahrensburg 7,9; 4.
Roth, Nils (70) TSV Malente 8,2; 5. Vorlauf: 1. Mainz, Niko
(70) Rodemisser SV 7,3; 2. Butter, Michael (70) TSV Ahrens-
burg 7,4; 3. Hartmann, Knut (70) Tura Meldorf 7,4; 4. Salz-
born, Oliver (70) TSV Malente 7,7; 1. Zwischenlauf: 1. Pipke,
Frank (70) Rédemisser SV 7,2; 2. Schnell, Rainer (71) LBV
Phénix Lubeck 7,3; 3. Schonefeld, Bjorn (70) Lubeck 1876
7,3; 4. Hartmann, Knut (70) Tura Meldorf 7,3; 5. Bitterling,
lkem (70) LG Wedel/Pinneberg 7,4; 2. Zwischenlauf: 1.
Mainz, Niko (70) Rédemisser SV 7,6; 2. Butter, Michael (70)
TSV Ahrensburg 7,6; 3. Lorenz, Otto (71) Budelsdorfer TSV
7,7, 4. Borchardt, Thorsten (70) TSV Lo-La 7,8;

Endlauf:

1. Pipke, Frank (70) Rédemisser SV 7.2
2. Schonefeld, Bjérn (70) Libeck 1876 73
3. Butter, Michael (70) TSV Ahrensburg 74
4. Schnell, Rainer (71) LBV Phénix Libeck 75
5. Mainz, Niko (70) Rédemisser SV 7.5

50 m weibl. Jugend B

1. Vorlauf: 1. Walter, Birgit (70) VfL Bad Schwartau 6,9; 2.
Behling, Mirja (70) LG Kiel 7,0; 3. Bruhn, Silke (70) LG
Wedel/Pinneberg 7,0; 4. Kersten, Nina (71) TSB Flensburg
7,2; 5. Ritt, Frauke (70) MTV Lubeck 7,5; 2. Vorlauf: 1. Ebert,
Britta (71) LG Wedel/Pinneberg 6,8; 2. Petersen, Iris (70) SV
Adelby 6,8; 3. Hoffmann, Kathrin (70) VfL Bad Schwartau
7,2; 4. Zander, Jessica (70) MTV Lubeck 7,3; 5. Ritter, Birte
(70) TSV Kronshagen 7,5; 3. Vorlauf: 1. Méller, Silke (70) TSV
Ahrensburg 6,8; 2. Lorenz, Christine (70) LG Kiel 6,8; 3. Grie-
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Kronshagen 7,1; 5. Klems, Carola (70) MTSV Hohenwestedt
7,2; 4. Vorlauf: 1. Hoffmann-Pinther, Karen (72) TSV Kappeln
6,9; 2. Denk, Claudia (71) LG Kiel 7,2; 3. Munster, Michaela
(71) LG Neuminster 7,3; 4. Ohge, Cornelia (70) 7,4; 5. Keu-
necker, Maike (71) TSV Kronshagen 7,4; 5. Vorlauf: 1. Bauer,
Britta (72) MTV Eckernférde 7,0; 2. Musebrink, Sabine (70)
LAG Gettorf/Rieseby 7,0; 3. Bahl, Stefanie (71) SV Frie-
drichsgabe 7,2; 4. Rupprich, Maren (71) LG Kiel 7,3; 5. Em-
merich, Sabine (71) MTV Heide (71) 7,4; 6. Cengiz, Aysel (70)
LG Neumiinster 7,4; 6. Vorlauf: 1. Schielke, Britta (71) SV
Fehmarn 6,8; 2. John, Melanie (71) ATSV Stockelsdorf 7,2; 3.
Bansemer, Nicole (70) LG Kiel 7,2; 4. Weng, Regina (70) Tura
Meldorf 7,3; 5. Thiedemann, Katrin (70) LG Wedel/Pinneberg
7,4; 6. Schmier, Wiebke (70) TSV Kronshagen 7,5; 7. Vorlauf:
1. Lantzsch, Kirsten (71) LG Kiel 6,9; 2. Schneider, Imke (71)
Ratzeburger SV 7,0; 3. Brandt, Regina (70) MTV Eckernférde
7,0; 4. Mentschel, Mirja (71) TSV Schwarzenbek 7,1; 5. Kéh-
ler, Stefanie (71) PSV Eutin 7,1; 6. Rolf, Monika (71) MTV Hei-
de 7,3; 1. Zwischenlauf: 1. Méller, Silke (70) TSV Ahrensburg
6,7; 2. Hoffmann-Pinther, Karen (72) TSV Kappeln 6,8; 3. Leit-
ner, Susanne (71) TSV Kronshagen 7,1; 4. Bansemer, Nicole
(70) LG Kiel 7,2; 5. Bauer, Britta (72) MTV Eckernférde 7,2; 6.
Kohler, Stefanie (71) PSV Eutin 7,2; 2. Zwischenlauf: 1. Wal-
ter, Birgit (70) VfL Bad Schwartau 6,9; 2. Ebert, Britta (71) LG
Wedel/Pinneberg 7,0; 3. Mentschel, Mirja (71) TSV Schwar-
zenbek 7,0; 4. Brandt, Regina (70) MTV Eckernférde 7,0; 5.
Griese, Birte (71) SV Wahlstedt 7,0; 6. Denk, Claudia (71) LG
Kiel 7,2; 3. Zwischenlauf: 1. Lantzsch, Kirsten (71) LG Kiel
6,9; 2. Schneider, Imke (71) Ratzeburger SV 6,9; 3. Behling,
Mirja (70) LG Kiel 6,9; 4. Petersen, Iris (70) SV Adelby 6,9; 5.
Bahl, Stefanie (71) SV Friedrichsgabe 7,2; 6. John, Melanie
(71) ATSV Stockelsdorf 7,3; 4. Zwischenlauf: 1. Lorenz, Chri-
stine (70) LG Kiel 6,8; 2. Schielke, Britta (71) SV Fehmarn 6,8;
3. Musebrink, Sabine (70) LAG Gettorf/Rieseby 6,8; 4. Bruhn,
Silke (70) LG Wedel/Pinneberg 7,1; 5. Hoffmann, Kathrin (70)
VfL Bad Schwartau 7,3; 6. Kersten, Nina (71) TSB Flensburg
7,5;
1. Vorendlauf: 1. Walter, Birgit (70) VfL Bad Schwartau 6,8; 2.
Lorenz, Christine (70) LG Kiel 6,8; 3. Schneider, Imke (71)
Ratzeburger SV 6,8; 4. Musebrink, Sabine (70) LAG
Gettorf/Rieseby 6,9; 5. Mentschel, Mirja (71) TSV Schwarzen-
bek 7,0; 6. Leitner, Susanne (71) TSV Kronshagen 7,2; 2. Vor-
endlauf: 1. Moller, Silke (70) TSV Ahrensburg 6,8; 2.
Hoffmann-Pinther, Karen (72) TSV Kappeln 6,8; 3. Lantzsch,
Kirsten (71) LG Kiel 6,8; 4. Schielke, Britta (71) SV Fehmarn
6,8; 5. Behling, Mirja (70) LG Kiel 6,9; 6. Ebert, Britta (71) LG
Wedel/Pinneberg 7,1;

50 m weibl. Jugend B

Endlauf:

1. Méller, Silke (70) TSV Ahrensburg 6,7
2. Walter, Birgit (70) VfL Bad Schwartau 6,8
3. Hoffmann-Pinther, Karen (72) TSV Kappeln 6,8
4. Schneider, Imke (71) Ratzeburger SV 6,8
5. Lantzsch, Kirsten (71) LG Kiel 6,8
6. Lorenz, Christine (70) LG Kiel 6,8

50 m mannl. Jugend B

1. Vorlauf: 1. Hein, Alexander (71) TSV Ahrensburg 6,4; 2.
Lannert, Michael (70) LG Wedel/Pinneberg 6,5; 3. Wiehl,
Marc (71) TSB Flensburg 6,5; 4. Nahrwold, Michael (71) TSV
Lo-La 6,5; 5. KeBels, Ingo (70) LG Kiel 6,7; 6. Tensfeldt, Arne
(71) LAC Neumtinster 6,8; 2. Vorlauf: 1. Hartmann, Knut (70)
Tura Meldorf 6,5; 2. Stremmel, Dietmar (71) MTV Lubeck 6,6;
3. Herbig, Oliver (70) LG Kiel 6,7; 4. Rauschke, Heiko (70)
LAC Neumdtinster 6,7; 5. Kistenmacher, Olaf (70) Rendsbur-
ger TSV 6,7; 6. Feldhusen, Arne (71) Budelsdorfer TSV 6,8; 3.
Vorlauf: 1. Lorenz, Otto (71) Budelsdorfer TSV 6,3; 2. Hagel,
Matthias (70) LAG Gettorf/Rieseby 6,3; 3. Kock, Christian

(70) VL Bad Schwartau 6,6; 4. Eltut, Mahmut (70) Bramsted-
ter TS 6,7; 5. Nahrwold, Torsten (70) LAC Neumunster 6,8; 4.
Vorlauf:1. Pipke, Frank (70) Rédemisser SV 6,4; 2. Heitmuil-
ler, Jeremy (70) PSV Eutin 6,4; 3. Floter, Andre (71) VfL Bad
Schwartau 6,5; 4. Laval, Dirk (70) TSV Ahrensburg 6,5; 5.
MaaB, Thomas (70) LAC Neuminster 6,9; 6. Wimmel, Holger
(70) MTV Lubeck 7,0; 5. Vorlauf: 1. Bartilla, Mirco (71) MTV
Lubeck 6,3; 2. Bitterlin, lkem (70) LG Wedel/Pinneberg 6,4; 3.
Ahrens, Markus (70) TSV Kappeln 6,4; 4. Stumpenhausen,
Bjorn (70) LG Kiel 6,5; 5. Pribbenow, Jorg (70) MTV Libeck
6,6; 6. Knopp, Dieter (70) LG Hanse 6,7; 6. Vorlauf: 1. Peter,
Kai (70) TWG Schleswiger Geest 6,2; 2. Schlegel, Olaf (70)
Tura Meldorf 6,6; 3. Ruhlich, Michael (71) LG Kiel 6,6; 4. Tei-
chert, Sonke (71) Blau-WeiB-Schenefeld 6,7; 5. Thiede, Frank
(70) MTV Lubeck 6,8; 6. Frank, Sven (71) MTV Lubeck 7,1; 7.
Vorlauf: 1. Schittek, Philipp (70) Halstenbeker TS 6,4; 2. Ulic-
zek, Maik (71) TSV Klausdorf 6,6; 3. Keste, Arne (70) MTV Lu-

se, Birte (71) SV Wahlstedt 7,1; 4. Leitner, Susanne (71) TSV

beck 6,9; 4. Rambow, Arne (70) MTV Libeck 6,6; 5. Kaminski,
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UIf (70) MTV Lubeck 6,9; Borchardt, Thorsten (70) TSV Lo-La
aufgegeben. 1. Zwischenlauf: 1. Peter, Kai (70) TWG Schles-
wiger Geest 6,3; 2. Heitmdller, Jeremy (71) PSV Eutin 6,3; 3.
Ahrens, Marcus (70) TSV Kappeln 6,4; 4. Launert, Michael
(70) LG Wedel/Pinneberg 6,4; 5. Kock, Christian (70) VfL Bad
Schwartau 6,5; 6. Wiehl, Marc (71) TSB Flensburg 6,5; 2. Zwi-
schenlauf: 1. Bartilla, Mirco (71) MTV Libeck 6,3; 2. Pipke,
Frank (70) Rédemisser SV 6,3; 3. Hein, Alexander (71) TSV
Ahrensburg 6,4; 4. Nahrwold, Michael (71) TSV Lo-La 6,6; 5.
Schlegel, Olaf (70) Tura Meldorf 6,6; 6. Rambow, Arne (70)
MTV Lubeck 6,7; 3. Zwischenlauf: 1. Lorenz, Otto (71) Bu-
delsdorfer TSV 6,4; 2. Bitterling, Ikem (70) LG Wedel/Pinne-
berg 6,4; 3. Hartmann, Knut (70) Tura Meldorf 6,5; 4. Flbter,
Andre (71) VfL Bad Schwartau 6,5; 5. Uliczek, Maik (71) MTV
Heide 6,6; 6. Ruhlich, Michael (71) LG Kiel 6,6; 4. Zwischen-
lauf: 1. Hagel, Matthias (70) LAG Gettorf/Rieseby 6,3; 2.
Schittek, Philipp (70) Halstenbeker TS 6,5; 3. Keste, Bjérn
(70) TSV Klausdorf 6,5; 4. Stremmel, Dietmar (71) MTV Lu-
beck 6,7; 5. Laval, Dirk (70) TSV Ahrensburg 6,7; 6. Stumen-
hausen, Bjérn (70) LG Kiel 6,7.

50 m Vorendlauf ménnl. Jugend B
1. Vorendlauf:

1. Peter, Kai (70) TWG Schleswiger Geest 6,2
2. Pipke, Frank (70) Rédemisser SV 6,2
3. Lorenz, Otto (71) Budelsdorfer TSV 6,2
4. Bitterling, Ikem (70) LG Wedel/Pinneberg 6,3
5. Schittek, Philipp (70) Halstenbeker TS 6,5
6. Keste, Bjorn (70) TSV Klausdorf 6,6
2. Vorendlauf:

1. Hagel, Matthias (70) LAG Gettorf/Rieseby 6,2
2. Heitmller, Jeremy (71) PSV Eutin 6,3
3. Hartmann, Knut (70) Tura Meldorf 6,3
4. Bartilla, Mirco (71) MTV Lubeck 6,3
5. Hein, Alexander (71) TSV Ahrensburg 6,4
6. Ahrens, Markus (70) TSV Kappeln 6,5
Endlauf

1. Hagel, Matthias (70) LAG Gettorf/Rieseby 6,3
2. Otto, Lorenz (71) Buidelsdorfer TSV 6,3
3. Peter, Kai (70) TWG Schleswiger Geest 6,3
4. Pipke, Frank (70) Rédemisser SV 6,4
5. Heitmdller, Jeremy (71) PSV Eutin 6,4
6. Hartmann, Knut (70) Tura Meldorf 6,5

Dreisprung ménnl. Jugend B
1. Steffen, Georg (70) TuS Wakendorf-Gétzberg 1231m

2. Schonefeld, Bjorn (70) Lubeck 1876 12,27 m
3. Eltut, Mahmut (70) Bramstedter TS 12,06 m
4. Miller, Knut (70) LG Wedel/Pinneberg 11,97 m
5. Pribbenow, Jorg (70) MTV Libeck 1191m
6. Butter, Michael (70) TSV Ahrensburg 11,71m

7. Salzborn, Oliver (70) TSV Malente 11,71 m; 8. Rambow, Ar-
ne (70) MTV Lubeck 11,66 m; 9. GroB, Lorenz (71) Tura Mel-
dorf 11,41 m; 10. Russi, Thore (71) MTV Libeck 11,11 m; 11.
Frank, Sven (71) MTV Lubeck 11,04 m; 0.g.V. Schlegel, Olaf
(70) Tura Meldorf; Thiede, Frank (70) MTV Liibeck; Wimmel,
Holger (70) MTV Lubeck.

KugelstoBen mannl. Jugend B

1. Nahrwold, Mario (70) TSV Lo-La 13,95 m
2. Nahrwold, Michael (71) TSV Lo-La 13,83m
3. Schén, Hendrik (70) Rendsburger TSV 12,79 m
4. Bonneval, Jan (70) Tura Meldorf 12,74 m
5. Schmidt, Sénke (70) TSV Heiligenhafen 12,65m
6. Bielenberg, Wolfgang (71) LG Kiel 12,34 m

7. Siponen, Stefan (70) TSV Klausdorf 12,15 m; 8. Btter, Mi-
chael (70) TSV Ahrensburg 11,89 m; 9. Dietz, Volker (71)
Bramstedter TS 11,69 m; 10. Borchardt, Thorsten (70) TSV
Lo-La 11,64 m; 11. Liemann, Arne (70) Wellingdorfer TV 11,28
m; 12. Kunert, Jorg (70) LG Hanse 11,21 m; 0.g.V. MroB, Sa-
scha (71) TSB Flensburg, Schulz, Oliver (71) SV Friedrichs-
gabe; Wendt, Mark-Stephan (71) SV Friedrichsgabe; Schit-
tek, Philipp (70) Halstenbeker TS; Uliczek, Maik (71) MTV
Heide; Kaminski, UIf (70) MTV Lubeck.

Stabhochsprung mannl. Jugend B

1. Bieg, Henning (71) Rendsburger TSV 3,70m
2. Philipp, Jan (71) Halstenbeker TS 3,60 m
3. Radiinzel, Lutz (70) Rendsburger TSV 3,40m
4. Nothling, UIf (70) LG Wedel/Pinneberg 3,20m
5. Schnell, Rainer (71) LBV Phénix Libeck 320m
6. Borchardt, Thorsten (70) TSV Lo-La 320m

7. Lohr, Manuel (70) Rendsburger TSV 3,10 m; 8. Emmerma-
cher, Jens (70) LG Wedel/Pinneberg 3,00 m; 9. Granzow,
Marcus (70) Halstenbeker TS 2,80 m; 10. Brackenwagen,
Jens (70) TSV Ahrensburg 2,70 m; 11. Glaser, Sven (71)
Rendsburger TSV 2,60 m; 11. Nahrwold, Michael (71) TSV
Lo-La 2,60 m.

Weitsprung mannl. Jugend B

1. Schénefeld, Bjérn (70) Liubeck 1876 6,02m
2. Nahrwold, Michael (71) TSV Lo-La 598 m
3. Schulz, Oliver (71) SV Friedrichsgabe 5,85m
4. Pribbenow, Jérg (70) MTV Lubeck 578 m
5. Butter, Michael (70) TSV Ahrensburg 5,70 m
6. Kock, Christian (70) VfL Bad Schwartau 5,66 m

7. Bitterling, Ikem (70) LG Wedel/Pinneberg 5,59 m; 8. Peter,
Kai (70) TWG Schleswiger Geest 5,53 m; 9. Granzow, Mar-
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cus (70) Halstenbeker TS 5,53 m; 10. Bieg, Hening (71)
Rendsburger TSV 5,50 m; 11. Ruhlich, Michael (71) LG Kiel
5,47 m; 12. Laval, Dirk (70) TSV Ahrensburg 5,41 m; 0.g.V. Si-
ponen, Stefan (70) TSV Klausdorf; Reichert, Sénke (71),
Blau-WeiB-Schenefeld; Kistenmacher, Olaf (70) Rendsbur-
ger TSV; Steffen, Georg (70) TuS Wakendorf-Gétzberg; Ka-
minski, UIf (70); Russi, Thore (71); Frank, Sven (71) alle MTV
Lubeck; Bielenberg, Wolfgang (71) LG Kiel.

Hochsprung ménnl. Jugend B

1. Schonefeld, Bjoérn (70) Lubeck 1876 1,91 m
2. Houdek, Thomas (70) TSV Malente 1,86 m
3. Bonneval, Jan (70) Tura Meldorf 1,83 m
4. GroB, Lorenz (71) Tura Meldorf 1,80 m
5. Bitterling, lkem (70) LG Wedel/Pinneberg 1,75m
6. Wendt, Mark-Stefan (71) SV Friedrichsgabe 1,75m

7. Brackenwagen, Jens (70) TSV Ahrensburg 1,65 m; 8. Ah-
rens, Markus (70) TSV Kappeln 1,65 m.

KugelstoBen weibl. Jugend B

1. Niemann, Anja (70) MTV Eckernforde 11,32m
2. Friske, Tanja (71) ATSV Stockelsdorf 11,11 m
3. Petersen, Iris (70) SV Adelby 10,66 m
4. Schunke, Birgit (70) LG Kiel 977m
5. Steinfort, Tanja (71) TWG Schleswiger Geest 9,66 m
6. Petersen, Kerstin (70) VfL Bad Schwartau 9,54 m

7. Stabe, Kirsten (71) ATSV Stockelsdorf 9,34 m; 8. Maschler,
Birgit (70) TuS Dassendorf 8,94 m; 9. Wittkamp, Karen (70)
Halstenbeker TS 8,86 m; 10. Zander, Jasmina (70) MTV Lu-
beck 8,69 m; 11. Wagner, Sophie (71) LBV Phénix Lubeck
8,63 m; 12. Schroeder, Stephanie (71) Lubeck 1876 8,52 m;
13. Thomsen, Wiebke (71) LG Kiel 8,50 m; 0.g.V. Goos, Tanja
(70) TWG Schleswiger Geest; Ohge, Cornelia (70) MTSV Ho-
henwestedt.

Weitsprung weibl. Jugend B

1. Maschler, Birgit (70) TuS Dassendorf 529 m
2. Méller, Silke (70) TSV Ahrensburg 520m
3. Brandt, Regina (70) MTV Eckernférde 5,15m
4. Schneider, Imke (71) Ratzeburger SV 5,13m
5. Mentschel, Mirja (71) TSV Schwarzenbek 5,10m
6. Hoffmann-Pinther, Karen (72) TSV kappeln 504m

7. Bruhn, Silke (70) LG Wedel/Pinneberg 4,86 m; 8. Denk,
Claudia (71) LG Kiel 4,76 m; 9. Sandau, Miriam (70) LG
Wedel/Pinneberg 4,72 m; 10. Ebert, Britta (71) LG Wedel/-
Pinneberg 4,67 m; 0.g.V. Walter, Birgit (70) VfL Bad Schwar-
tau; Wieben, Lore (70) MTV Heide; Rolfs, Monika (71) MTV
Heide; Schacht, Wiebke (71) Kaltenkirchener TS; Sczylo,
Sandra (71) LG Kiel; Musiebrink, Sabine (70) LAG Gettorf/-
Rieseby; Bauer, Britta (72) MTV Eckernférde; Wagenhoff,
Meike (71) LG Wedel/Pinneberg; Lassen, Sigrid TSB Flens-
burg; John, Melanie (71) ATSV Stockelsdorf; Lubitzsch,
Claudia (70) ATSV Stockelsdorf; Posingis, Andrea (71) MTV
Lubeck; Zander, Jasmina (70) MTV Lubeck; Zander, Jessika
(70) MTV Lubeck; Ritt, Frauke (70) MTV Lubeck; Minster, Mi-
chaela (71) LG Neumtinster; Cengiz, Aysel (70) LG Neumiin-
ster.

Hochsprung weibl. Jugend B

1. Schnoor, Wenka (70) LG Neuminster 1,66 m
2. Walter, Birgit (70) VfL Bad Schwartau 1,66 m
3. Kerschbaumer, Sandra (71) Kaltenkirchener TS 1,60m
4. Miller, Britta (70) Lubeck 1876 1,55m

5. Fahlke, Mirja (70) Ratzeburger SV 1,55m
6. Lubitzsch, Christina (70) ATSV Stockelsdorf 1,556 m
6. StrauB, Stefanie (71) SV Friedrichsgabe 1,55m

0.g.V. Sandau, Miriam (71) LG Wedel/Pinneberg.

LM Halle Mehrkampf
Schiiler/Schiilerinnen
am 23. 2. 1986 in Malente

Sechskampf Schiilerinnen A
(50 m, 50 m Hu, 800 m, Hoch, Weit, Kugel)

1. Hoffmann-Pinther, Karen (72) TSV Kappeln 5.794 Pkt.
6,7-7,7-242,2-1,45-494 -10,24

2. Melenk, Inga (72) ATSV Stockelsdorf 5.553 Pkt.
6,8-86-2:37,8-1,49-4388-9,12

3. Dumpelmann. Sonja (72) Wellingdorfer TV 5.394 Pkt.
70-79-2486-1,45-521-6,72

4. Schnabel, Pia (72) TuS Hasseld./Mettenh. 5.352 Pkt.
73-81-2524-1,449-487-884

5. S6th, Nicole (72) TSV Brunsbuttel 5.185 Pkt.
7,3-81-2520-1,49-4,84-6,73

6. Sabow, Ines (72) TSV Kappeln 5.141 Pkt.

7,3-82-2:496-1,45-4,45-7,99
7. Eschenburg, Ina (72) SV Rugenbergen 5.066 Pkt.-7,4-8,6 -
3:00,0 - 1,45 - 4,37 - 9,99; 8. Luicke, Nicole (72) ATSV Stockels-
dorf 5.009 Pkt. - 7,0 - 8,6 - 2:50,8 - 1,45 - 4,02 - 7,83; 9. Dorfler,
Claudia (72) LG TEFT 4.961 Pkt.- 7,8-9,0- 2:55,0- 1,57 - 4,25 -
9,10; 10. Bust, Sandra (72) Kaltenkirchener TS 4.946 Pkt. - 7,2
-85-2:509 - 1,45 - 3,78 - 8,39; 11. v. Drathen, Gabriela (72)
ATSV Stockelsdorf 4.924 Pkt. - 7,2 - 9,5 - 2:37,9 - 1,37 - 4,71 -
7,06; 12. Schartau, Gaby (73) TSV Kappeln 4.885 Pkt. - 7,1 -
8,7 - 2.51,7 - 1,37 - 4,35 - 7,09; 13. Seidel, Petra (72) LG TEFT
4.864 Pkt. - 7,2 - 8,8 - 2.65,5 - 1,45 - 4,25 - 6,98; 14. Stahmer,
Kerstin (72) LBV Phonix Ltibeck 4.848 Pkt. - 7,6 - 8,9 - 2:39,0 -
1,41 - 4,44 - 6,56; 15. Westphal, Nina (72) ATSV Stockelsdorf
4.801 Pkt. - 7,3 - 8,9 - 2:36,4 - 1,29 - 4,29 - 6,96; 16. Sonnen-
schein, Isabell (73) MTV Danischenhagen 4.785 Pkt. - 7,5 -
9,0 - 2:48,6 - 1,37 - 4,35 - 7,66; 17. Baethke, Sandra (72) ATSV
Stockelsdorf 4.749 Pkt. - 7,2-9,1-2:59,2- 1,29 - 4,46 - 8,41; 18.
Koch, Karina (72) Kieler TB 4.738 Pkt.- 7,6 - 9,0 - 3:00,0 - 1,45 -
4,45 -7,07; 19. Schone, Astrid (72) LG Wedel/Pinneberg 4.694
Pkt.-7,5-9,0-2:49,7 - 1,41 - 415 - 6,69; 20. Kreft, Jennifer (73)
THW Kiel 4.669 Pkt. - 7,3 - 9,7 - 2:39,5 - 1,33 - 4,31 - 6,74; 21.
Balaschew, Yvonne (72) Kieler TB 4.663 Pkt. - 7,4 - 8,8 - 2:59,2 -
1,33 - 4,46 - 6,68; 22. Hornburg, Andrea (73) MTV Lubeck
4.656 Pkt. - 7,4 - 9,1 - 3:02,5 - 1,37 - 4,29 - 7,52; 23. Bock, Ale-
xandra (73) LG Wedel/Pinneberg 4.596 Pkt. - 7,8 - 9,1 - 3:09,2 -
1,41 - 4,52 - 7,35; 24. Vochezer, Nicole (72) Kieler TB 4.595
Pkt.-7,2-9,6 - 2:46,9 - 1,25 - 4,29 - 7,48; 25. Bergmann, Yvon-
ne (72) Kaltenkirchener TS 4.595 Pkt. - 7,7 - 9,1 - 2:48,4 - 1,33 -
4,16 - 7,40; 26. Berndt, Cornelia (73) LG Neumdinster 4.586
Pkt.-7,5-9,4-3:07,2-1,41-4,13-8,02; 27. Gerlach, Ulrike (72)
TSV Brunsbuttel 4.585 Pkt.-7,6-9,5-2:51,5- 1,29 - 4,30 - 8,36;
28. Kriegel, Jennifer (72) Wellingdorfer TV 4.531 Pkt.-7,5- 8,9
- 2:56,1 - 1,25 - 4,29 - 7,14; 29. Kinzelbach, Astrid (73) LG
Wedel/Pinneberg 4.509 Pkt. - 7,8 - 8,7 - 2:49,0 - 1,25 - 4,19 -
6,95; 30. Mohrdieck, Susanne (73) LG Wedel/Pinneberg 4.486
Pkt.-7,6-9,5-2:51,3- 1,41 - 3,92 - 6,49; 31. Kaatz, Tanja (72)
LG Neuminster 4.469 Pkt.-7,7 - 8,9 - 2.51,1-1,37 - 3,70 - 6,59;
32. Rihmann, Kerstin (72) SV Rugenbergen 4.358 Pkt. - 8,2 -
9,6 - 3:07,9 - 1,41 - 4,28 - 7,29; 33. Adolphen, Sylvia (72) TSV
Brunsbuttel 4.344 Pkt.-7,1-9,6 - 3:05,7 - 1,25 - 4,22 - 6,12; 34.
Forstmann, Anke (73) LG Wedel/Pinneberg 4.321 Pkt. - 7,6 -
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9,56-2:59,7-1,29-4,01-6,81; 35. Huwe, Claudia (72) THW Kiel
4.319 Pkt. - 7,7-9,9 - 2:59,3 - 1,33 - 3,99 - 7,31; 36. Vogel, Chri-
stiane (72) TSV Brunsbuittel 4.289 Pkt.-7,8-9,8-2:59,0 - 1,33 -
4,17 - 6,44; 37. Wittstock, Kristina (72) Wellingdorfer TV 4.254
Pkt.-8,0-9,1-2:58,5-1,33 - 3,74 - 6,51; 38. Scharrel, Friederi-
ke (72) Wellingdorfer TV 4.239 Pkt. - 7,7 - 8,9 - 3:22,6 - 1,25 -
4,09 - 7,11; 39. Sasonow, Daniela (72) TSV Brunsbuttel 4.172
Pkt.- 7,6 - 9,6 - 3:10,0 - 1,25 - 3,95 - 6,96; 40. Hoffmann, Clau-
dia (72) LG Wedel/Pinneberg 4.145 Pkt. - 7,6 - 10,5 - 3:09,3 -
1,37-3,62-7,46; 41. Giese, Julia (74) Kieler TB 4.126 Pkt.- 7,6 -
9,6 - 3:08,9 - 1,37 - 3,42 - 6,24; 42. Wetzel, Sabine (73) THW
Kiel 4.120 Pkt. - 8,2 - 10,7 - 2:56,4 - 1,41 - 4,16 - 5,75; 43. Deu-
ticke, Steffi (72) SV Rugenbergen 4.113 Pkt.- 7,6 - 9,8 - 2:59,0 -
1,25 - 3,59 - 6,86; 44. Kirschner, Djura (72) LBV Phonix Lubeck
4.109 Pkt. - 7,8 - 9,5 - 2.52,4 - 1,21 - 3,62 - 6,76; 45. Duscha,
Sonja (72) TSV Brunsbuttel 4.058 Pkt. -8,0- 10,3-2:50,9- 1,29
- 3,84 - 6,05; 46. Junker, Juliane (73) MTV Lubeck 4.057 Pkt. -
7,8-10,3 - 2:44,6 - 1,25 - 3,55 - 6,40; 47. Stoltenberg, Wenke
(73) Wellingdorfer TV 4.049 Pkt.-7,9-10,9 - 3:41,2-1,33- 4,05 -
9,51; 48. Thomsen, Ulrike (73) THW Kiel 4,026 Pkt.-7,7-10,3-
2:54)5-1,25 - 3,58 - 6,63; 49. Schroter, Stefanie (73) THW Kiel
3.992 Pkt. - 7,8 - 10,7 - 2:54,3 - 1,25 - 3,94 - 5,99; 50. Felsch,
Christine (73) LBV Phonix Lubeck 3.984 Pkt. - 8,2-9,8-2:59,0 -
1,29 - 3,80 - 5,77; 51. Grobleben, Annika (74) LBV Phonix Lu-
beck 3.973 Pkt. - 8,0 - 10,4 - 2:58,0 - 1,33 - 3,72 - 5,70; 52.
Drechsler, Maike (73) SV Rugenbergen 3.960 Pkt. - 7,9 - 9,8
-3:03,8 - 1,25 - 3,70 - 6,00; 53. Martiensen, Inke (72) Kieler TB
3.851 Pkt.-8,5- 10,6 - 2:52,9 - 1,33 - 3,48 - 6,21; 54. von Schil-
ling, Annabelle (74) LG TEFT 3.836 Pkt. - 8,1 - 10,4 - 3:15,2 -
1,33 - 3,79 - 5,58; 55. Brackmann, Diana (74) MTV Lubeck
3.818 Pkt.-8,3-9,8-3:13,2- 1,24 - 3,59 - 6,55; 56. Hochsprung,

Sandra (73) LG Wedel/Pinneberg 3.809 Pkt. - 7,4 - 9,0 - 2:44,2 -
0.g.V. - 4,09 - 6,44; 57. TeBmer, Tina (73) LG Neuminster
3.779 Pkt.-7,9-10,6 - 3:11,0 - 1,25 - 3,67 - 5,96; 58. Thomsen,
Nadine (72) TSV Brunsbiittel 3.772 Pkt. - 7,6 - 9,0 - 2:46,2 -
0.g.V. - 4,07 - 6,93; 59. Stolenberg, Sandra (72) LG Neumun-
ster 3.739 Pkt. - 7,48-8,9 - 3:10,8 - 1,29 - 0.g.V. - 8,99; 60. Matz.
Birte (72) ATSV Stockelsdorf 3.719 Pkt.- 7,3-9,7-3:17,3- 1,21
- 0.g.V. - 11,02; 61. Jelinek, Maren (74) Kieler TB 3.705 Pkt. -
7,2-89-3:01,1-0.g.V. - 4,11 - 5,92; 62. Moderow, Katja (72)
LG TEFT 3.622 Pkt.- 7,7 - 9,7 - 243,3 - 0.g.V. - 3,67 - 7,95; 63.
Elbe, Nadine (72) SV Rugenbergen 3.561 Pkt. - 7,9 - 12,8 -
3:13,0 - 1,25 - 3,76 - 6,40; 64. Mai, Katja (74) LBV Phonix Lu-
beck 3.538 Pkt. - 8,1 - 11,2 - 2:55,4 - 1,21 - 3,47 - 4,67, 65. Czi-
chotzki, Tanja (73) MTV Lubeck 3.288 Pkt.-9,3-10,1-3:16,5 -
1,21 - 3,26 - 5,25; 66. Kriuger, Britta (72) LBV Phonix Lubeck
3.116 Pkt.-8,3- 11,9 - 4:19,4 - 1,21 - 3,28 - 7,12; 67. Blunk, Car-
men (72) LG Neumnster 3.106 Pkt.-7,9- 10,6 -3:04,4-0.g.V. -
3,48 - 6,61; 68. Hass, Sandra (73) Wellingdorfer TV 2.965 Pkt.
-8,4-10,3-3:22,0 - 0.g.V. - 3,78 - 6,19; 69. Schiimann, Bianca
(74) MTV Lubeck 2.961 Pkt. - 8,0 - 9,8 - 3:10,6 - 0.g.V. - 3,17 -
5,44; 70. Plagge, Kerstin (73) MTV Lubeck 2.631 Pkt. - 8,1 -
13,0-3:00,5-0.g.V. - 3,35-5,19; 71. Rickelt, Saskia - 9,7 - 4,21 -
5,76 verletzt ausgeschieden.

Mannschaftswertung Sechskampf
Schiilerinnen A

1. ATSV Stockelsdorf 25.036 Pkt.
Melenk 5.553, Liicke 5.009, v. Drathen 4.924, Westphal
4.801, Baethke 4.749

»Hey, wir haben gewonnen!«

So freuten sich die jungen Méddchen des ATSV Stockelsdorf tiber ihren Mannschaftssieg
im Sechskampf der A-Schiilerinnen. — SchnappschuB von Herbert Schiimann.

2. LG Wedel/Pinneberg 22.606 Pkt.
Schoéne 4.694, Bock 4.596, Kinzelbach 4.509, Mohrdieck
4.486, Furstmann 4.321

3. TSV Brunsbiittel 22.575 Pkt.
Soth 5.185, Gerlach 4.585, Adolphen 4.344, Vogel 4.289,
Sasonow 4.172

4. Wellingdorfer TV 22.467 Pkt.
Dumpelmann 5.394, Kriegel 4.531, Wittstock 4.254, Schar-
rel 4.239, Stoltenberg 4.040

5. Kieler TB 21.973 Pkt.
Koch 4.738, Balaschew 4.663, Vochezer 4.595, Griese
4.126, Martiensen 3.851

6. THW Kiel 21.126 Pkt.
Kreft 4.669, Huwe 4.319, Wetzel 4.120, Thomsen 4.026,
Schréter 3.992

7. SV Rugenbergen 21.058 Pkt. - Eschenburg 5.066, Rih-
mann 4.359, Deuticke 4.113, Drechsler 3.960, Elbe 3.561; 8.
LBV Phonix Lubeck 20.452 Pkt. - Stahmer 4.848, Kirschner
4.109, Felsch 3.984, Grobleben 3.973, Mai 3.538; 9. LG Neu-
munster 19.679 Pkt. - Berndt 4.586, Kaatz 4.469, TeBmer
3.779, Stolenberg 3.739, Lunk 3.106; 10. MTV Lubeck 18.780
Pkt. - Hornburg 4.656, Junker 4.057, Brackmann 3.818, Czi-
chotzki 3.288, Schimann 2.961.

Schiiler A — Sechskampf

(50 m, 50 m Hu, 1000 m, Hoch, Weit, Kugel)

1. Strémberg, Ole (72) Halstenbeker TS 6.428 Pkt.
6,6-7,7-329.2-1,55-4,79 - 1387

2. Schurbohm, Henning (72) SV Friedrichsgabe  6.427 Pkt.
6,6-78-314,4-1,47-531-11,74

3. Yankah, Ato (72) THW Kiel 6.357 Pkt.
6,4 - 8,0 -3:27,4 - 1,59 - 5,61 - 9,21

4. Herbst, Matthias (72) LG Neumunster 6.263 Pkt.
6,7 - 8,1-3:39,3-1,67 - 541 10,45

5. Wojahn, Tim (73) MTV Dénischenhagen 6.201 Pkt.
6,5-8,2-3:250-1,51-5,29 - 10,09

6. Schumann, Frank (72) THW Kiel 6.003 Pkt.

6,5-8,1-3:40,2 - 1,43 - 5,05 - 10,41

7. Struwe, Carstens (72) TSV Trittau 5.891 Pkt. - 7,0 - 8,0 -
3:16,8 - 1,39 - 4,91 - 9,59; 8. Kokenge, Thomas (72) Kieler TB
5.887 Pkt. - 7,3 - 8,4 - 3:29,9 - 1,79 - 4,33 - 10,14; 9. Schmitt,
Burghardt (72) SV Friedrichsgabe 5.809 Pkt.-7,1-8,9 - 3:16,1 -
1,59 - 4,75 - 9,32; 10. Amling, Kay (73) LG Neumtinster 5.798
Pkt. - 7,1 - 8,4 - 3:27,5 - 1,55 - 5,03 - 8,59; 11. Winkler, Kai (72)
THW Kiel 5.745 Pkt. - 7,5 - 8,5 - 3:27,5 - 1,561 - 4,56 - 11,96; 12.
Burow, York (72) LG Gem. Ratekau 5.718 Pkt. - 6,9 - 8,4 -
3:23,3- 1,51 - 4,43 - 8,79; 13. Maczey, Mike (72) TWG Schles-
wiger Geest 5.697 Pkt. - 7,4 -85 - 3:339 - 1,67 - 4,90 - 8,25; 14.
Bielke, Jan (72) LG Gem. Ratekau 5.530 Pkt.-7,3-8,3-3:35,0 -
1,51 - 4,65 - 8,08; 15. Wolkewitz, Thies (72) TSV Trittau 5.424
Pkt. - 7,1-8,6 - 3:47,7 - 1,43 - 4,92 - 7,99; 16. Kirmse, Jan (72)
MTV Dénischenhagen 5.390 Pkt.-7,1-8,7-3:19,2-1,39-4,62
-6,86; 17. Burau, Jan (72) TWG Schleswiger Geest 5.360 Pkt. -
7,0-91-3:454 - 155 - 4,48 - 7,78; 18. Heise, Sven (72) Hal-
stenbeker TS 5.356 Pkt.-7,2-8,4-3:253- 1,39 -4,52 - 6,92; 19.
Anderbriigge, Tim (73) TSV Plon 5.349 Pkt.-7,2-9,0-3:21,2 -
1,35 - 4,72 - 7,82; 20. Feldhoff, Dirk (72) TWG Schleswiger
Geest 5.341 Pkt. - 7,1 - 8,6 - 3:56,1 - 1,43 - 4,53 - 8,80; 21. Za-
strow, Holmer (73) TSV Plon 5.284 Pkt.-7,0-8,9- 3:46,0- 1,39 -
4,78 - 7,46; 22. Bahnsen, Sven (73) Halstenbeker TS 5.281
Pkt. - 7,3 - 8,4 - 3:50,7 - 1,43 - 4,51 - 7,95; 23. Koettlitz, Ragner
(73) MTV Danischenhagen 5.270 Pkt.- 7,2 - 9,0 - 3:48,4 - 1,47 -
4,28-9,07; 24. Schulz, Ingo (72) THW Kiel 5.183 Pkt.-7,3-8,9 -
3:30,8 - 1,35 - 4,21 - 8,40; 25. Prohm, Timm (72) TuS Holtenau
5.129 Pkt. - 6,6 - 8,8 - 3:22,7 - 0.g.V. - 5,05 - 12,10; 26. Schaak,
Christoph (73) LG Gem. Ratekau 4.995 Pkt. - 7,3-9,5 - 3:34,9 -
1,47 - 4,40 - 5,86; 27. Ernst, Helge (73) THW Kiel 4.988 Pkt. -
7,3-89-4:00,8 - 1,43 - 4,49 - 6,49; 28. Schaening, Gunnar (73)
ATSV Stockelsdorf 4.927 Pkt.-7,7-9,2-3:54,1-1,35-4,35 -
8,73; 29. Schottler, Bjorn (73) THW Kiel 4.873 Pkt. -7,4-9,9 -
3:33,0 - 1,39 - 4,21 - 6,87; 30. Oldenburg, Jorg (73) TWG
Schleswiger Geest 4.582 Pkt. - 7,8 - 9,6 - 4:25,6 - 1,47 - 4,35 -
6,53; 31. Hippe, Fabian (72) MTV Dénischenhagen 4.551 Pkt. -

7,6 - 10,0 - 3:46,7 - 1,39 - 3,59 - 6,96; 32. Meins, Bjorn (73)
ATSV Stockelsdorf 4.420 Pkt. - 7,9 - 10,0 - 3:56,5- 1,39 - 3,80 -
6,39; 33. Kreitlow, Torsten (72) MTV Dénischenhagen 4.260
Pkt.- 7,6 - 8,7 - 3:25,0 - 0.g.V. - 4,27 - 7,24; 34. Kuhl, André (72)
MTV Dé&nischenhagen 4.078 Pkt. - 7,6 - 8,8 - 3:38,7 - 0.g.V. -
4,08 - 7,09; 35. Sieh, Jochen (73) ATSV Stockelsdorf 3.744
Pkt.-7,7-9,6 -3:42,2 - 0.g.V. - 4,01 - 5,79; 36. Hansen, Kai (73)
ATSV Stockelsdorf 3.582 Pkt. - 7,6 - 10,1-4:06,0-0.g.V.- 3,98
-6,21; 37. Lux, Oliver (73) ATSV Stockelsdorf 3.517 Pkt.-8,0-
9,8 - 3:56,5 - 0.g.V. - 4,01 - 5,48.

Mannschaftswertung Sechskampf
Schiiler A

1. THW Kiel 28.276 Pkt.
Yankah 6.357, Schimann 6.003, Winkler 5.745, Schulz
5,183, Ernst 4.988

2. MTV Danischenhagen 25,672 Pkt.
Wojahn 6.201, Kirmse 5.390, Koettlitz 5.270, Hippe 4.551,
Kreitlow 4.260

3. ATSV Stockelsdorf - 20.190 Pkt.
Schaening 4.927, Meins 4.420, Sieh 3.744, Hansen 3.582,
Lux 3.517
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Ergebnisdienst

startschub3

LM Mehrkampf

Manner, Frauen, weibl. u.
mannl. Jugend A

am 1./2. Marz 1986

Siebenkampf Manner (50 m Hu, Stab / 50 m,
Weit, Kugel, Hoch, 1000 m)

1. Feil, Dirk (65) LBV Phonix Lubeck 4.772 Pkt.
72-440/64-6,31-10,72 - 1,88 - 3:14,7

2. Reinhold, Bjérn (66) Ratzeburger SV 4.526 Pkt.
72-340/6,2-631-1339-1,76 - 3:239

3. Rieper, Helge (67) LG Kiel 4.364 Pkt.
7,8-3,60/63-6,04-965- 1,80 -2:595

4. Frundt, Christian (61) LG Kiel 4.280 Pkt.
7,0-0.g.V./6,1-656 - 10,03 - 1,80 - 2:57,0

5. Reichow, Holger (65) SV Friedrichsgabe 4.168 Pkt.
76-290/6,4-628-9,03- 1,76 - 3:025

6. Fligge, Arnim (64) SV Friedrichsort 4.144 Pkt.

8,7-320/65-6,11-9,51-1,80 - 2:46,8

7. Schultz, Gundolf (49) TSV Malente 4.041 Pkt. - 7,9 - 3,40/
6,7-5,51-11,32-1,72-3:07,2; 8. Krog, Andreas (64) LBV Pho-
nix Lubeck 4.008 Pkt. - 7,6 - 0.g.V. /6,5 - 6,42 - 10,83 - 1,80 -
3:00,2; 9. Behn, Michael (66) Ratzeburger SV Pkt.-7,9-2,70 /
6,6 -5,84 - 10,49 - 1,72 - 3:08,1; 10. Sehner, Dirk (66) Ratzebur-
ger SV 3.801 Pkt.-8,2-3,00/6,9-5,65-9,15- 1,68 - 2:56,1; 11.
Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Lubeck 3.722 Pkt. - 8,1 - 3,00
/66 -5,63-10,87 - 1,60 - 3:18,0.

Mannschaftswertung Siebenkampf Ménner

1. LBV Phonix Lubeck 12.502 Pkt.
Feil 4.772, Senkbeil 3.722, Krog 4.008
2. Ratzeburger SV 12.232 Pkt.

Reinhold 4.526, Behn 3.905, Sehner 3.801

Siebenkampf ménnl. Jugend A
(50 m Hu, Stab / 50 m, Weit, Kugel, Hoch,
1000 m)

1. Michael Ibarth (68) Lubeck 1876 8.804 Pkt.
7,0-380/6,2-6,46-12,09 - 1,84 - 3:13,6

2. Bernecker, Andreas (68) Bramstedter TS 8.533 Pkt.
73-280/63-635-11,30- 1,92 - 2:57,1

3. Flach, Christian (68) Lubeck 1876 8.495 Pkt.
7,4-310/6,2-6,45- 11,47 - 1,84 - 3:07,8

4. Martens, Thorsten (69) TSV Lo-La 8.397 Pkt.
7,3-3,00/6,1-629-10,70 - 1,64 - 2:53,9

5. Wolf, Eike (68) TSV Klausdorf 8.392 Pkt.
73-2,70/65-6,29 - 12,80 < 1,80 - 2:58,3

6. Sufke, Stephan (68) Lubeck 1876 8.364 Pkt.

73-370/62-6,19-9,18 - 1,72 - 3:07,6
7. Siponen, Oliver (68) TSV Klausdorf 8.356 Pkt. - 7,3 - 3,10/
6,4 - 6,30 - 11,50 - 1,80 - 3:10,3; 8. Holtfreter, Dirk (69) TSV
Klausdorf 8.286 Pkt.-7,5-2,70/6,1-7,00-11,86- 1,80 - 3:33,9;
9. Bahnsen, Torsten (68) Rédemisser SV 8.129 Pkt. - 7,3- 2,70
/6,4-6,14 - 11,08 - 1,76 - 3:10,6; 10. Hagemann, Gunnar (68)
TSV Brunsbuittel 8.073 Pkt.-7,7-3,70/6,6-5,58 - 10,09 - 1,76 -
3:07,1; 11. Criegee, Arnd (68) Halstenbeker TS 8.066 Pkt. - 7,5
-390/6,7-5,32-10,12- 1,80 - 3:13,2; 12. Eising, Christian (68)
Lubeck 1876 8.012 Pkt.- 7,8 -2,50/6,2- 5,78 - 11,13 - 1,68 -

Sieger und Plazierte bei den Schiiler-Mehrkampfmeisterschaft

2:54,3; 13. Berszuck, Jan (69) LG Kiel 7.682 Pkt. - 8,1 - 2,80 /
6,5 - 5,49 - 10,38 - 1,64 - 3:02,2; 14. Maetzel, Gernot (69) Lu-
beck 1876 7.604 Pkt. - 8,1-2,70/6,6 - 5,98 - 8,24 - 1,68 - 3:01,8;
15. Kittel, Thorsten (68) Halstenbeker TS 7.599 Pkt. - 7,3-2,60
/65 -5,68-9,98-1,64-3:321; 16. Jegust, Thomas (68) TSV
Brunsbuttel 7.592 Pkt. - 8,2 - 2,90 / 6,5 - 5,52 - 11,09 - 1,56 -
3:09,4; 17. Luck, Stefan (69) SV GroBhansdorf 7.572 Pkt. - 8,2
-2,50/6,6-5,73- 11,44 -1,76 - 3:25,0; 18. Puszamszies, Chri-
stian (68) Lubeck 1876 7.457 Pkt.- 8,4-3,20 /6,7 - 5,76 - 9,54 -
1,64 - 3:26,4; 19. Seago, Marc (69) Halstenbeker TS 7.068 Pkt.
-80-280/6,7-4,90-9,11-1,84 - 4:158; 20. Balz, Oliver (68)
TSV Brunsbuittel 6.809 Pkt.-9,3-2,40/7,0-5,26 - 7,08 - 1,60 -
2:59,2; 21. Gosch, Ralf (69) Budelsdorfer TSV 6.744 Pkt. - 8,2-
2,80/7,2-494-803-1,64 - 350,7.

Mannschaftswertung Siebenkampf mJA

1. Lubeck 1876 | 25.663 Pkt.
Ibarth 8.804, Flach 8.495, Stifke 8.364

2. TSV Klausdorf 25.034 Pkt.
Wolf 8.392, Siponen 8.356, Holtfreter 8.286

3. Lubeck 1876 11 23.073 Pkt.

Eising, 8.012, Puszamszies 7.457, Maetzel 7.604

4. Halstenbeker TS 22.734 Pkt.
Criegee 8.067, Kittel 7.599, Seago 7.068
5. TSV Brunsbiittel 22.474 Pkt.

Hagemann 8.073, Jegust 7.592, Balz 6.809

Fiinfkampf Frauen
(50 m Hurden, Kugel, Weit, Hoch, 800 m)

1. Dickow, Claudia (63) LG Kiel 3.392 Pkt.
7,6-11,84-550-1,70-2:33,4

2. Finke, Dagmar (66) MTV Heide 3.135 Pkt.
7,9-11,36-5,48-1,74-2:49,1

3. Sonntag, Sabine (67) SV Wahlstedt 2.871 Pkt.
7,8-9,38-4,97 - 1,66 - 2:42,0

4. Jeschke, Brigitte (63) Budelsdorfer TSV 2.777 Pkt.
8,0-8,31-4,80-1,62-2:31,5

5. Scholz, Kirsten (64) SV Adelby 2.736 Pkt.
8,3-9,87-511-1,62-2:44,1

6. Milbrandt, Kirsten (64) LG Wedel/Pinneberg 2.717 Pkt.

8,0-10,98-4,75-1,54-2:42,4

7. Lindemann, Nicole (68) SV Rugenbergen 2.134 Pkt. - 8,3 -
9,58 - 4,42 - 1,46 - 3:06,5; 8. Tschepel, Silvia (67) Wellingdorfer
TV 1.935 Pkt.-9,0- 7,35 - 4,80 - 1,42 - 3:01,3; 9. Grickus, Katja
(67) SV Rugenbergen 1.545 Pkt.- 9,7 - 8,30 - 4,22 - 1,30 - 3:09,3;
10. Walz, Stefanie (68) SV Rugenbergen 1.465 Pkt. - 10,2 -
6,08 - 4,03 - 1,42 - 3:05,4; Mentzel, Kerstin (67) LBV Phonix La-
beck aufgeg.-9,0- 7,30 - 4,39 - 1,38 - n.a.; Bauer, Ute (63) LBV
Phonix Lubeck aufgeg. - 8,1 - 10,99 - 4,93 - 1,64 - n.a.

Mannschaftswertung Fiinfkampf Frauen

1. SV Rugenbergen 5.144 Pkt.
Lindemann 2.134, Walz 1.465, Grickus 1.545

Fiinfkampf weibl. Jugend A
(50 m Hu, Kugel, Weit, Hoch, 800 m)

1. Wulf, Britta (69) LG EImshorn 5.048 Pkt.
7,7-862-528-1,70 - 2:39,2
2. Werthen, Katja (68) LG Ténning-t. Peter 5.042 Pkt.

7,7-10,51- 5,28 - 1,58 - 2:40,7

e

£.7

en in Malente: Links die Sechskdmpfer Henning Schurboom (2.), Ole Strémberg

3. Fradrich, Sabrina (68) TSV Brunsbuttel 5.003 Pkt.
75-7,85-536- 1,54 -2:29,0

4. Hansen, Sabine (68) LG Elmshorn 4.825 Pkt.
76-9,77 - 4,65 - 1,50 - 2:36,2

5. Paustian, Birgit (68) Wellingdorfer TV 4.532 Pkt.
8,6 - 10,09 - 4,66 - 1,54 - 2:50,0

6. Martens, Dérte (68) TSV Ahrensburg 4.430 Pkt.

82-7,67-4,62-154-2:503
7. Pohl, Ines (68) LG Elmshorn 4.384 Pkt. - 8,5 - 8,15 - 4,48 -
1,58 - 2:53,3; 8. Piel, Sabine (69) TSV Kronshagen 4.252 Pkt. -
8,8 - 9,90 - 4,44 - 1,38 - 2:48,7; 9. Behling, Julia (69) LG Kiel
4.207 Pkt. - 9,3 - 7,45 - 4,68 - 1,46 - 2:40,8; 10. Hurthe, Iris (68)
LG Kiel 4.052 Pkt. - 8,7 - 7,65 - 4,18 - 1,38 - 2:47,6; 11. Diede-
rich, Tanja (69) LG Kiel 3.930 Pkt. - 9,6 - 7,06 - 3,90 - 1,34 -
2:42,1; 12. Goebeler, Astrid (70) TSV Ahrensburg 3.878 Pkt. -
9,6 - 7,06 - 3,90 - 1,34 - 2:42,1; 13. Diederich, Tamara (69) LG
Kiel 3.795 Pkt. - 9,3-7,93 - 3,94 - 1,38 - 3:00,0; 14. von der Hei-
de, Astrid (68) TSV Ahrensburg 3.366 Pkt. - disqu. - 9,19 - 4,46 -
1,54 - 3:11,7.

Mannschaftswertung

Fiinfkampf weibl. Jugend A

1. LG Elmshorn
Wulf 5.048, Hansen 4.825, Pohl 4.384
2. LG Kiel
Behling 4.207, Hurthe 4.052, Diederich 3.930
3. TSV Ahrensburg 11.674 Pkt.
Martens 4.430, Goebeler 3.878, von der Heide 3.366

LM Mehrkampf

mannl. und weibl. Jugend B
am 1./2. Méarz 1986

in Bad Segeberg

Mannliche Jugend B - Siebenkampf
(50 m Harden, Stabhoch /50 m, Weit, Kugel,
Hoch, 1000 m)

14.257 Pkt.

12.189 Pkt.

1. Borchardt, Thorsten (70) TSV Lo-La 8.260 Pkt.
7,4-320/6,2-6,03-12,23-1,68-3:16,4

2. Laval, Dirk (70) TSV Ahrensburg 8.162 Pkt.
7,4-2,90/6,4-6,63-11,90-1,60-2:49,4

3. Siponen, Stefan (70) TSV Klausdorf 7.972 Pkt.
7,8-2,90/6,6-5,76-12,99-1,72-3:12,3

4. Bieg, Henning (71) Rendsburger TSV 7.954 Pkt.
7,6-3,40/6,6-5,72-12,02-1,64-3:20,6

5. Barotas, Dale (70) Halstenbeker TS 7.889 Pkt.
7,7-2,90/6,4-599-10,32-1,76 - 3:23,4

6. Nahrwold, Michael (71) TSV Lo-La 7.819 Pkt.

82-2,80/6,6-570-1294-1,72-3:13,2
7. Bielenberg, Wolfgang (71) LG Kiel 7.782 Pkt. - 7,4 - 2,50 /
6,6 - 5,71-11,90 - 1,64 - 3:13,6; 8.Philipp, Jan (71) Halstenbe-
ker TS 7.754 Pkt.- 7,6 - 3,50/ 6,9 - 5,20 - 10,03 - 1,76 - 3:17,7; 9.
Kistenmacher, Olaf (70) Rendsburger TSV 7.731 Pkt. - 7,6 -
2,60/6,5-5,65-10,35-1,72 - 3:16,3; 10. Granzow, Marcus (70)
Halstenbeker TS 7.698 Pkt. - 7,8-2,90/6,5-5,60-9,68- 1,64 -
3:08,9; 11. Nahrwold, Mario (70) TSV Lo-La 7.639 Pkt. - 7,9 -
3,00/6,8-5,27 - 1291 -1,64 - 3:21,4; 12. Otto, Lorenz (71) Bu-
delsdorfer TSV 7.628 Pkt. - 7,4 - 2,20/ 6,3 - 5,22 - 9,77 - 1,64 -

i

(1.), Ato Yankah (3., von links alle hintere Reihe) und Matthias Herbst (4.), Frank Schimann (6.) und Tim Wojahn (5., von links vordere Reihe).
Das rechte Foto zeigt Sechskampf-Siegerin Karen Hoffmann-Pinther (Mitte), Inga Melenk (2. links) und Sonja Diimpelmann (3., rechts).
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3:02,7; 13. Gericke, Stefan (70) SV Wahlstedt 7.590 Pkt.- 7,9 -
2,40/6,6-6,39-11,38- 1,72 - 3:12,9; 14. Schulz, Oliver (71) SV
Friedrichsgabe 7.520 Pkt.- 7,6 -2,10/6,7 - 5,80 - 10,46 - 1,68 -
3:13,1; 15. Radtinzel, Lutz (70) Rendsburger TSV 7.406 Pkt. -
8,2-330/6,9-509-9,86 - 1,64 - 3:16,4; 16. Brackenwagen,
Jens (70) TSV Ahrensburg 7.374 Pkt. - 7,9-2,70 /6,9 - 5,35 -
9,71 - 1,68 - 3:18,3; 17. Bartz, Jurgen (70) TSV Ahrensburg
7.364 Pkt.-8,3-2,40/6,7 - 5,23 - 9,07 - 1,64 - 2:53,4; 18. Bartel-
sen, Sven (71) Rendsburger TSV 7.325 Pkt. - 8,2 - 2,50/ 6,7 -
5,50 - 9,01 - 1,64 - 3:09,3; 19. Herbig, Oliver (70) LG Kiel 7.091
Pkt.- 8,6 -2,30/6,5-4,97 - 9,84 - 1,52 - 3:05,6; 20. Passlack,
Lars (71) TSV Lo-La 6.767 Pkt. - 8,7 - 2,40 / 6,8 - 4,90 - 8,33 -
1,52 - 3:17,0; 21. Vollstedt, René (71) Rendsburger TSV 6.728
Pkt.-8,7-2,30/6,9-4,90-9,82- 1,52 - 3:28,0; 22. Stiihmer, Ar-
ne (71) Rendsburger TSV 6.701 Pkt. - 9,2- 2,30/ 6,6 - 5,13 -
8,69 - 1,56 - 3:33,9; 23. Wochnowski, Olaf (70) TSV Lo-La
6.339 Pkt. - 10,3-2,30 /7,2 - 4,76 - 8,55 - 1,52 - 3:13,2; 24. He-
genbarth, Frank (71) TSV Lo-La 6.271 Pkt. - 9,8 -2,10/6,9 -
5,11 - 8,40 - 1,44 - 3:34,7; Darger, Wilko (70) TSV Ahrensburg
aufgeg. - 7,8 - 2,50; Schmidt, Stefan (71) LG Kiel aufgeg. 8,1 -
2,50; KeBels, Ingo (70) LG Kiel a. W. - n.a.- n.a. / 6,6, - 503 -
8,70 - 1,52 - 3:12,0.

Mannschaftswertung Siebenkampf

maénnl. Jugend B

1.TSV Lo-La 23.718 Pkt.
Borchardt 8.260, Mi. Nahrwold 7.819, Ma. Nahrwold 7.639

2. Halstenbeker TS 23.341 Pkt.
Barotas 7.889, Philipp 7.754, Granzow 7.698
3. Rendsburger TSV 23.991 Pkt.

Bieg 7.954, Kistenmacher 7.731, Radiinzel 7.406

4.TSV Ahrensburg 22.900 Pkt.
Laval 8.162, Brackenwagen 7.374, Bartz 7.364

5. Rendsburger TSV II 20.754 Pkt.
Bartelsen 7.325, Vollstedt 6.728, Stiihmer 6.701

6.TSV Lo-Lall 19.377 Pkt.
Passlack 6.767, Wochnowski 6.339, Hegenbarth 6.271

Weibliche Jugend B - Fiinfkampf
(60 m Hurden, Kugel, Weit, Hoch, 800 m)

1. Petersen, Iris (70) SV Adelby 5.226 Pkt.
7,6-11,26 - 528 - 1,61 - 2:33,0

2. Maschler, Birgit (70) TuS Dassendorf 5.200 Pkt.
7,5-991-533-161-2:30,7

3. Walter, Birgit (70) VfL Bad Schwartau 4.854 Pkt.
7,7-9,12-5,01- 1,65 - 2.52,0

4. Schmidt-Jortzick, Ailika (70) LG Kiel 4.584 Pkt.
80-7,71-504-161- 2593

5. Schunke, Birgit (70) LG Kiel 4.564 Pkt.
8,1-10,79 - 4,44 - 1,49 - 22516

6. Lantzsch, Kirsten (71) LG Kiel 4.453 Pkt.

79-835-518-1,33-2:49,4
7. John, Melanie (71) ATSV Stockelsdorf 4.443 Pkt. - 8,5-7,53
- 4,97 - 1,49 - 2:43)7; 8. Denk, Claudia (71) LG Kiel 4.437 Pkt.
-8,0 - 7,33 - 5,03 - 1,33 - 2:36,4; 9. Muller, Britta (70) Lubeck
1876 4.359 Pkt. - 8,2 - 6,38 - 4,81 - 1,53 - 2:50,6; 10. Bleeck,
Bianca (70) Lubeck 1876 4.353 Pkt. - 8,0 - 7,67 - 4,48 - 1,53
-2:59,9; 11. Stabe, Kirsten (71) ATSV Stockelsdorf 4.326 Pkt.
-8,6 - 9,46 - 4,22 - 1,45 - 2:44,5; 12. Reher, Anja (70) Lubeck
1876 4.320 Pkt. - 8,5 - 9,04 - 4,32 - 1,49 - 2:52,1; 13. Petersen,
Kerstin (70) VL Bad Schwartau 4.267 Pkt. - 8,6 - 9,44 - 4,41 -
1,41 -2:51,4; 14. Lubitzsch, Claudia (70) ATSV Stockelsdorf
4.294 Pkt. - 8,3 - 8,74 - 4,53 - 1,49 - 3:05,3; 15. Kerschbaumer,
Sandra (71) Kaltenkirchener TS 4.237 Pkt. - 8,6 - 6,20 - 4,68 -
1,57 -2:54,5; 16. Petersen, Maike (71) VfL Bad Schwartau
4.192 Pkt. - 8,7 - 7,48 - 4,78 - 1,41 - 2:51,7; 17. PruB, Katja (71)
Budelsdorfer TSV 4.179 Pkt. - 8,1 - 6,35 - 4,49 - 1,37 - 2:43,6;
18. Nitzke, Kirsten (71) ATSV Stockelsdorf 4.166 Pkt. - 8,4 -
6,77 - 4,71 - 1,41 - 2:53,2; 19. Karstens, Katharina (70) Lubeck
1876 4.152 Pkt. - 8,9 - 8,33 - 4,24 - 1,53 - 2:59,7; 20. Krog, Gesi-

startschub3

Herzhatt
lachen...

.. . konnten in Malente die drei Erst-
plazierten des Hochsprungs, Corinna
Junge (LG Wedel/Pinneberg, Mitte),
Dagmar Finke (MTV Heide, links) und
Marion Finnern (LG Neumdinster).

Wortiber die jungen Damen allerdings
schmunzelten, lieB sich bis Redak-
tionsschluB lieder nicht mehr kléren . .

Foto: Straub

ne (71) LBV Phonix Lubeck 4.121 Pkt. - 8,8 - 6,85 - 4,30 - 1,41 -
2:38,4; 21. Schacht, Wiebke (71) Kaltenkirchener TS 4.052
Pkt. - 8,5 - 6,88 - 4,55 - 1,33 - 2:49,0; 22. Wagner, Sophie (71)
LBV Phonix Libeck 3.983 Pkt. - 8,6 - 9,59 - 4,30 - 1,37 - 3:21,9;
23. Lubitzsch, Kristina (70) ATSV Stockelsdorf 3.976 Pkt. -
8,8 - 8,12 - 4,38 - 1,57 - 3:41,2; 24. Baethe, Sandra (72) ATSV
Stockelsdorf 3.963 Pkt. - 8,7 - 7,26 - 4,36 - 1,33 - 2:52,5; 25.
Sczyslo, Sandra (71) LG Kiel 3.923 Pkt. - 8,4- 7,37 -4,27-1,29 -
2:57,1; 26. André, Heike (70) ATSV Stockelsdorf 3.816 Pkt. -
9,1-6,57 - 4,24 - 1,41 - 3:03,0; 27. Hesse, Katrin (71) LBV Pho-
nix Libeck 3.732 Pkt.-8,6 - 7,35- 4,18 - 1,25 - 3:06,7; 28. Lenz,
Sandra (71) Budelsdorfer TSV 3.672 Pkt. - 9,2 - 7,25 - 3,75 -
1,37 - 3:03,3; 29. Hoffmann, Kathrin (70) VfL Bad Schwartau
3.656 Pkt.-9,0-6,33-4,35- 1,37 - 3:23,7; 30. Becker, Tanja (71)
LG Kiel 3.628 Pkt. - 9,7 - 6,56 - 4,09 - 1,37 - 3:02,6; 31. Groth,
Andrea (71) Kaltenkirchener TS 3.597 Pkt. - 9,9 - 6,09 - 3,99 -
1,37 - 2:53,8; 32. Fink, Dorthe (70) Rendsburger TSV 3.416
Pkt. - 9,2 - 7,41 - 4,95 - 1,45 - aufgeg.; 33. Beithien, Britta (71)
ATSV Stockelsdorf 3.397 Pkt. - 8,9 - 8,38 - 4,54 - 1,41 - aufgeg.;
34. Howe, Anja (71) ATSV Stockelsdorf 3.283 Pkt. - 9,8- 5,75 -
3,74-1,29 - 3:11,5.

Mannschaftswertung Fiinfkampf

weibl. Jugend B

1. LG Kiel | 13.598 Pkt.
Schmidt-Jortzick 4.584, Schunke 4.561, Lantzsch 4.453

2. VfL Bad Schwartau 13.313 Pkt.
Walter 4.854, K. Petersen 4.267, M. Petersen 4.192

3. ATSV Stockelsdorf | 13.063 Pkt.
John 4.443, Stabe 4.326, C. Lubitzsch 4.294

4. Lubeck 1876 13.032 Pkt.
Muller 4.359, Bleeck 4.353, Reher 4.320

5. ATSV Stockelsdorf Il 12.105 Pkt.

6. LG Kiel Il 11.998 Pkt.

Denk 4.437, Sczyslo 3.923, Becker 3.628

7. Kaltenkirchener TS 11.886 Pkt. - Kerschbaumer 4.237,
Schacht 4.052, Groth 3.597; 8. LBV Phonix Lubeck 11.836
Pkt. - Krog 4.121, Wagner 3.983, Hesse 3.732; 9. ATSV
Stockelsdorf Il 10.496 Pkt. - André 3.816, Beithien 3.397, Ho-
we 3.283.
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TF-Gruppen 1986

Vom LeistungsauschuB des SHLV wurden
fur das Jahr 1986 die Antrage folgender Ver-
eine beflrwortet und dem LSV zur Ausstel-
lung der entsprechenden Trainervertrage
zugeleitet:

Kieler TB

Halstenbeker Turnerschaft
TSV Wedel

THW Kiel

VfL Pinneberg.

Erganzungen
bzw.
Berichtigungen

der Ausschreibungen 1986

1. Aligemeine Bestimmungen
Ziffer 15. — Der lizenzierte Kampfrichter
schreibt sich mit »z«.

2. Zu 3. Seniorenbestenkdmpfe 10.000 m
MeldeschluB ist der 30. 4. und nicht der
30. 5. 1986.

3. Zu 8. LM Mehrkampf A-Jugend
In der Zeitfolge muB es zum 8. 6. richtig
heiBen SONNTAG und nicht Sonnabend.

4. Die Nr. 19 und 20. LM DSMM Gruppe 2
Endrunde und LM DJMM Gruppe 2 End-
runde sind ersatzlos zu streichen.

5.Zu 24. LM 50 km Gehen M, 20 km Junio-
ren und 5 km F.
Diese Meisterschaft wird mit einer Einzel-
und Mannschaftswertung ausgetragen.

6. Zu 4. LM Gehen
ACHTUNG — Terminverschiebung auf
SONNTAG, den 1. 6. 1986.

. NEU Ziffer 3a —
LM Mehrkampf B-Jugend
24./25. 5. 1986 in Ahrensburg
MS: 7. 5. 1986
MJB Funfkampf (100 m, Weit, Kugel,
Hoch, 1000 m)
MJB Achtkampf (FK + 110 m Hurden,
Diskus, Stab)
WJB Funfkampf (100 m Hurden, Hoch,
Kugel, Weit, 800 m)
Einzel- und Mannschaftswertung
Hinweis auf die Bestimmungen Ziffer 5.2;
5.7; 8 und 14. Fir jede Mannschaft ist ein
Kampfrichter zu stellen. Anfangsh&hen:
Hochsprung MJB 1,35 m, WJB 1,25 m,
Steigerung 4 cm; Stabhochsprung MJB
2,10 m, Steigerung 10 cm.

~

© 8.Zu 7. LM Landesliga M und F

Ausrichter ist eine Lubecker Vereinsaus-
richtergemeinschaft auf dem Sportplatz
Buniamshof in Lubeck.
Peter Frost
SHLV-Wettkampfwart
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Grundprogramm von Dehnuibungen

Far eine optimale Bewegungsausfuhrung in
jeder leichtathletischen Disziplin mussen
immer die entscheidenden Muskeln ge-
dehnt werden. Dabei unterscheidet man
prinzipiell immer Streck- und Beugeschlin-
ge. In Abb. 1 sind die wichtigsten Muskeln
dargestellt.

Streckschlinge: (schwarz)

1. Zwillingswadenmuskel

2. 4-kdpfiger Unterschenkelstrecker

3. groBer GesaBmuskel

4. Ischiocrurale Muskelgruppe (Streckung
im Huftgelenk)

5. lange und tiefe Rickenmuskulatur

Beugeschlinge: (schraffiert)

4. Ischiocrurale Muskelgruppe (Beugung im
Kniegelenk)

6. vorderer Schienbeinmuskel, lange Zehen-
beuger

7. Lendendarmbeinmuskel

8. Schneidermuskel

Im folgenden wird ein Grundprogramm von

Dehniibungen vorgestellt. Die Dauer der

Dehnung richtet sich nach der jeweiligen

Methode (vgl. startschuB 2/86); bei einer per-

manenten Dehnung betréagt sie 10 - 30 sec.

(1) Zwillingswadenmuskel, Schollenmus-
kel
Schrégstand mit Gesicht zur Wand und
Abstlitzen der Hande; hinteren FuB ge-
rade, ganzflachig und weit genug nach
hinten setzen mit gestrecktem Knie.
Spannung durch Beckenbewegung zur
Wand regulieren.

Waden- und Oberschenkelbeugemus-
kulatur

Strecksitz; FuB beidhandig anziehen
und gleichzeitig in der Hufte beugen,
Knie getreckt; Oberschenkelvordersei-
te nicht anspannen.

(3) Oberschenkelstrecker
weiter Ausfallschritt, starke Huftbeu-
gung und hinteres Bein strecken; Han-
de stiitzen auf Boden ab; vorderes Knie
nach vorn dricken.

(4) Oberschenkelstrecker und Huftbeuger
entspannt mit gutem Halt aufrecht an
der Wand stehen, linke Hand stitzt ab;
rechtes Knie weit nach hinten bewegen
(ohne Hohlkreuz), mit rechter Hand
FuBrist erfassen und FuB in Richtung
Gesab drucken bei unveréanderter Ober-
schenkelposition.

(5) Oberschenkelstrecker und Schienbein-
muskulatur
mit aufrechtem Ricken auf die Fersen
setzen bei Uberstreckten FuBen.

Huftbeuger, Oberschenkelstrecker und
Schienbeinmuskulatur

Ausgangslage wie (5), dann Oberk&rper
nach hinten verlagern und mit beiden Ar-
men schulterbreit abstutzen. Oberkdrper
nach unten driicken und in Richtung der
Hande schieben.

Huftbeuger und Oberschenkelstrecker
Seitenlage mit aufgestitzen Ellbogen;
Beine gestreckt; dann fuhrt freie Hand
Oberschenkel bei rechtwinkligem Knie
nach hinten und drtickt Ferse in Rich-
tung GesaB; Bein ist abgespreizt.
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(8) Oberschenkelbeuger

Strecksitz ganz mit Ricken an der
Wand; FuBspitzen anziehen.
Huftstrecker und Oberschenkelmusku-
latur

FuBe schulterbreit parallel stellen,
dann bei gestreckten Kniegelenken
Oberkorper nach vorn und Héande hal-
ten Bodenkontakt.

Adduktoren

aufrecht sitzen, beide FuBe angewin-
kelt dicht an den Korper fihren und mit
H&anden halten; Knie entspannt fallen
lassen; durch Beckenkippung nach
vorn und Oberkdrperneigung wird Deh-
nung verstarkt.

Adduktoren, GesaBmuskulatur

FuBe parallel in Schulterbreite stellen,
dann in die Hocke gehen mit leicht ge-
spreizten Beinen, so daB die Knie au-
Berhalb der Oberarme sind; nun mit
Oberarmen gegen die Knie dricken
und Rucken etwas aufrichten.

Adduktoren

Ruckenlage, weit angezogene Beine
seitlich spreizen, so daB sich die FuB-
sohlen berihren; aktives Absenken bei-
der Knie.

Adduktoren

zunachst mit weit gegratschten ge-
streckten Beinen aufrecht sitzen, dann
Beckenkippung nach vorn und Vorbeu-
gung des Oberkorpers; Dehnung ver-
starken, wahrend Hande stltzen.

GesaBmuskulatur, Oberschenkelbeu-
ger, Adduktoren

Ruckenlage, ein Bein gestreckt, beide
Hénde umfassen das andere gebeugte
Bein am Knie und ziehen es an Ober-
korper heran.

kleiner und mittlerer GesaBmuskel,
HaftauBenrotatoren

Ruckenlage, ein Bein gestreckt, das
andere Bein rechtwinklig in Hufte und
Knie gebeugt Giber das gestreckte Bein
legen, wahrend Schultern am Boden
bleiben. Mit Handen gebeugtes Knie
weiter in Richtung Oberkdrper ziehen.

GesaBmuskulatur, Oberschenkelbeu-
ger, Oberschenkelfascienspanner
Sitzen, ein Bein gestreckt, das andere
beugen und dessen FuB auBerhalb des
gestreckten Beins auf den Boden stel-
len; nun mit Oberarm (Seite des ge-
streckten Beins) gegen das gebeugte
Knie drucken, wahrend sich andere
Hand am Boden abstltzt, aufrechte
Wirbelsaule.

GesaBmuskeln, schrage Bauchmus-
keln

Ruckenlage, Arme seitlich ausgebrei-
tet, beide Beine stark anwinkeln und
auf eine Seite legen.

lange Ruckenstrecker und Adduktoren
Sitzhaltung mit etwa schulterbreit pa-
rallel gestellten FuBen; Knie nach au-
Ben fallen lassen, dann Oberkorper
nach vorn beugen mit gesenktem Kopf;
Druck gegen Knie und verstarkte Beu-
gung der Wirbelséaule.
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Abb.1 Muskelschlingen
(aus GROSSER, 1981)

lange Ruckenstrecker, Nackenmus-
keln, GesaBmuskeln, Oberschenkel-
beuger

aus Ruckenlage Beine tUber den Kopf
nach hinten fuhren, daB Kopf zwischen
den Knien liegt; die Arme gestreckt mit
gefalteten Handen am Boden liegen
lassen.

gerader Bauchmuskel, Huftbeuger,
Oberschenkelstrecker

zuerst Bauchlage, dann Hande neben
den Schultern aufsetzen, die Arme voll
durchstrecken.

Nackenmuskeln

Ruckenlage bei angewinkelten schul-
terbreit stehenden Beinen; dann mit
den am Hinterkopf gefalteten Handen
den Kopf nach oben driicken.

seitliche Nackenmuskeln

aufrecht stehen mit leicht gegrétsch-
ten Beinen; ein Arm in die Hufte ge-
stttzt, mit der anderen Hand den Kopf
seitlich fassen und dehnen.

Adduktoren, breiter Ruckenmuskel,
Oberarmmuskeln, Unterarmbeuger
Schneidersitz mit dicht an den Koérper
gezogenen FuBen und stark gespreiz-
ten Oberschenkeln; dann bei aufrech-
tem Ricken die Arme mit gefalteten
Handen nach oben durchstrecken
(Handflachen nach oben).

hintere Schultermuskeln, Oberarm-
strecker
Stand, Arm bei gebeugtem Ellbogen in
Halshéhe fuhren und mit der anderen
Hand weit nach seitlich hinten
dricken.

seitliche Lenden- und Bauchmuskeln,
breiter Rickenmuskel, Oberarmstrek-
ker, Adduktoren

mit gestreckten und gegratschten Bei-
nen aufrecht stehen; den gebeugten
Arm hinter den Kopf fuhren, wahrend
sich Oberkdrper weit zur Seite neigt.

breiter Rickenmuskel, kleine Schulter-
muskeln, groBer Brustmuskel
Rumpfwinkelstand von Sprossenwand,
breite Griffassung; Oberkorper nach
unten dricken.
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Landesmeister 1985

Manner

Cross 4500 m
Mannschaft

Cross 11.100 m
Marathon
Mannschaft

50 m Halle
800 m

1500 m

3000 m

50 m Hurden
10.000 m Gehen
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
KugelstoB
Siebenkampf
100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

5000 m

10.000 m

25 km

25 km
Mannschaft
Marathon
Marathon
Mannschaft
110 m Hurden
400 m Hurden
3000 m Hindernis
4 x 100 m

4 x 400 m
4 x 800 m

20 km Gehen
20 km Gehen
Mannschaft
50 km Gehen
50 km Gehen
Mannschaft
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
KugelstoB
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Funfkampf
Funfkampf
Mannschaft
Zehnkampf
Zehnkampf
Mannschaft
DMM-Landesliga

Frauen

Cross 4500 m
Mannschaft

50 m Halle
800 m

3000 m

50 m Hurden
3000 m Gehen
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoB
Funfkampf
100 m

200 m

400 m

800 m
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Kriiger, Wolfgang
Sellmer, Albrecht,
Knésche

Kruger, Wolfgang

Szymaniak, Aschmoneit,

Deters

Parbs, Sénke
Knésche, Thomas
Knasche, Thomas
Schwarz, Holger
Stossel, Ingo
Zschiesche, Dieter
Hardersen, Sénke
Laabs, Kurt
Sperwien, Matthias
Sperwien, Matthias
Pries, Jurgen
Reinhold, Bjoérn
Parbs, Sonke
Schnoor, Jens
Petersen, Jan

Struppeck, Bernd-Olaf

Hausschild, Axel
Baade, Jan

Kruger, Wolfgang
Wolfgang Kriger

Szymaniak, Schneider,

Aschmoneit
Szymaniak, Roland
Szymaniak, Wetzel,
Deters

Krause, Michael
Thomsen, Jan
Werner, Volker
Frundt, Kiesel,

Meixelsperger, Nolle

Salander, Hoheisel,

Struppeck, Thomsen

Milbach, Matthias,
Hauschild, Nolle
Zschiesche, Dieter

Heidemann, Koschollek,

Pingel
Zschiesche, Dieter

Heidemann, Koschollek,

Pingel

Hadersen, Sénke
Thomsen, Arnd
Burchard, Hans

Troelenberg, Roland

Danneberg, Rolf
Danneberg, Rolf
Dethloff, Jérg

Schmidt-Stohn, Olaf

Eckeberg, Arno
Flugge, Eckeberg
Heitmann
Seidel, Christian
Seidel, Feil,
Kriedel

Bilau, Karin
Bilau, Kroseler,
Ulrich
Schimann, Birgit
Eising, Annette
Salomon, Gudrun
Redetzky, Heike
Broders, Regine
Heitmann, Anne
Walter, Antje
Gobe, Beate
Finke, Dagmar
Schumann, Birgit
Schimann, Birgit
Jeschke, Brigitte
v. d. Berge, Claudia

Lubeck 1876
LG Kiel

Lubeck 1876
LAC Neumunster

MTV Heide
LG Kiel
LG Kiel

LG Rénnau-Quellenh.

TSB Flensburg
MTV Segeberg

LAG Gettorf/Rieseby

LBV Phonix Lubeck

LG Wedel/Pinneberg
LG Wedel/Pinneberg

LBV Phénix Lubeck
Ratzeburger SV
MTV Heide

LAG Gettorf/Rieseby

TSB Flensberg

LG Wedel/Pinneberg

LG Kiel

TSV Kronhagen
Lubeck 1876
Lubeck 1876
LAC Neumiinster

LAC Neumunster
LAC Neumdnster

LG Wedel/Pinneberg
LG Wedel/Pinneberg
LG Wedel/Pinneberg

LG Kiel

LG Wedel/Pinneberg

LG Kiel

MTV Segeberg
SV Friedrichsgabe

MTV Segeberg
SV Friedrichgabe

LAG Gettorf/Rieseby
LG Wedel/Pinneberg
LG Wedel/Pinneberg
LG Wedel/Pinneberg
LG Wedel/Pinneberg
LG Wedel/Pinneberg

MTV Lubeck

LBV Phonix Liubeck
SV Friedrichsort
SV Friedrichsort

LBV Phonix Lubeck
LBV Phonix Lubeck

LAG Gettorf/Rieseby

LBV Phoénix Lubeck
LBV Phénix Lubeck

SV Fehmarn
Kaltenkirchener TS
LG Kiel

TSV Kronshagen
LG Kiel

LG Wedel/Pinneberg

TSV Kronshagen
LG Kiel

MTV Heide

SV Fehmarn

SV Fehmarn
Budelsdorfer TSV

LG Wedel/Pinneberg

12:54,3
18 Pkt.

33:16,6
29:49,97

58
2:00,8
4:11,0
8:57,9

6,8

50:27,2
2,15
4,40
7,31

15,34
17,08
4.649
11,01
22,20
48,09
1:51,07
3:56,25
14:44,02
29:49,97
1:17:29
4:04:30

2:20,49
7:37,46

14,96
54,05
9:04,57
42,67

3:18,0
7:44,2

1:35:23
5:20:11

4:35:37
15:22:54

2,07

4,60

6,91
14,29
17,26
58,78
53,66
64,80
3111
9.373

6.258
17.667

12.347

16:35,7
19 Pkt.

6,4
2:235
11:05,4
7,2
15:48,9
1,87
5,64
14,64
3843
12,57
24,53
58,07
2:15,71

Auf dieser und den nachfolgenden Seiten finden Sie eine Zu-
sammenstellung aller Landesmeister ’85. Diese Liste wurde in
der SHLV-Bestenliste schlichtweg vergessen. Der Ausschub fir
Offentlichkeitsarbeit entschloB sich daher, die Verotffent-
lichung im startschuB nachzuholen.

3000 m

5000 m
10.000 m

25 km

25 km
Mannschaft
Marathon
Marathon
Mannschaft
100 m Hurden
400 m Hurden
4 x 100 m

4 x 400 m

3 x 800 m

5 km Gehen
5 km Gehen
Mannschaft
10 km Gehen
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoB
Diskuswurf
Speerwurf
Siebenkampf
Siebenkampf
Mannschaft
DMM-Landesliga

Junioren
Cross 6700 m
Mannschaft
100 m

200 m

400 m

800 m

3000 m

110 m Harden
400 m Hurden

Jamrozy, Ute
Knudsen, Dagmar
Jamrozy, Ute
Hauke, Charlotte
Kreuzberger, Schiitt,
Sonnleitner

Hauke, Charlotte
Hasselmann, Kohse,
Bethmann
Redetzky, Heike
Jeschke, Brigitte
Friedemann, Kollar,
Witzke, Meyer
FeldvoB, Biilau,
Ulrich, Vierk

Ulrich, Bulau, Vierk
Broders, Regine
Broders, Husemann,
Salomon

Broders, Regine
Redetzky, Heike
Walter, Antje

Gobe, Beate

Moller, Barbel
Herrmann, Susann
Dickow, Claudia
Dickow, Hertel,

zu Putlitz

Dorn, Lutz

Dorn, Lipp, Muller
Parbs, Sénke
Schnoor, Jens
Petersen, Jan
Struppeck, Bernd-Olaf
Ratje, Ulf

Henning, Heiko
Brockmann, Hinrich

4 x 100 m Mergenhagen, Henning,
Hardy, Ohrt
10 km Gehen Grunwaldt, Jan-Dierk
10 km Gehen Mdunster, Lucht,
Mannschaft Walter
20 km Gehen Munster, Andreas
Hochsprung Hardersen, Sénke
Stabhochsprung ~ Thomsen, Arnd
Weitsprung Hardersen, Sénke
KugelstoB Reinhold, Bjérn
Diskuswurf Lauterbach, Bernhard
Hammerwurf Dethloff, Claus
Speerwurf Schulze, Hendrik
Finfkampf Brockmann, Hinrich
Funfkampf Brockmann, Schnoor,
Mannschaft MiBfeldt
Zehnkampf Papenhagen, Jan
Zehnkampf Papenhagen, Reinhold
Mannschaft Sehner
Juniorinnen
Cross 4500 m Jamrozy, Ute
Mannschaft Hertel, Schultze,
zu Puttlitz
100 m Tschepel, Silvia
200 m Tschepel, Silvia
400 m Vierk, llka
800 m Winckler, Kerstin®
3000 m Jamrozy, Ute

100 m Hurden
400 m Hurden
4 x 100 m

Fradrich, Sabrina
Eising, Annette
Friedemann, Meyer,
Witzke, Kollar

PSV Eutin

LAV Husum

PSV Eutin

LAC Neumunster
LG Elmshorn

LAC Neuminster
Spiridon Oldesloe

TSV Kronshagen
Budelsdorfer TSV
SV Friedrichsgabe

LBV Phonix Lubeck

LBV Phonix Lubeck
LG Kiel
LG Kiel

LG Kiel

TSV Kronshagen
TSV Kronshagen
LG Kiel

LBV Phénix Lubeck
LG Kiel

LG Kiel

LG Kiel

LBV Phénix Lubeck

LG Wedel/Pinneberg
LG Wedel/Pinneberg
MTV Heide

LAG Gettorf/Rieseby
TSB Flensburg

LG Wedel/Pinneberg
Eckernférder MTV
LG Wedel/Pinneberg
LAG Gettorf/Rieseby
LG Wedel/Pinneberg

LG Kiel
SV Friedrichsgabe

SV Friedrichsgabe
LAG Gettorf/Rieseby
LG Wedel/Pinneberg
LAG Gettorf/Rieseby
Ratzeburger SV

LAG Gettorf/Rieseby
MTV Lubeck

LG Wedel/Pinneberg
LAG Gettorf/Rieseby
LAG Gettorf/Rieseby

Ratzeburger SV
Ratzeburger SV

PSV Eutin
LG Kiel

Wellingdorfer TV
Wellingdorfer TV
LBV Phénix Lubeck
LG Kiel

PSV Eutin

TSV Brunsbuttel
Kaltenkirchener TS
SV Friedrichsgabe

9:47,67
17:63,5
35:51,3
1:40:25
5:20:00

2:56:31
10:18:25

14,51
62,02
48,83

4:06,2

6:58,6
27:49,8
1:31:27,6

61:28,0
1,85
5,94

14,62
42,74
45,16
5.259
11.891

9.352

21:11,5
12 Pkt.
10,8
22,0
47,7
1:54,3
8:40,0
14,8
55,2
43,1

53:11,4
2:56:26,4

2:02:01
2,08
4,30
6,73

14,22
35,88
53,30
61,06
3223
8.852

6.448
17.621

15:51,6
18 Pkt.

1,9
25,1
58,7

2:132

9:33,3
15,3
62,3
49,2
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Hochsprung
Weitsprung
KugelstoB
Diskuswurf
Speerwurf
Siebenkampf
Siebenkampf
Mannschaft

Junge, Corinna
Tresselt, Doris
Wiese, Susanne
Wiese, Susanne
Eberhardt, Ute
Finke, Dagmar
Dethloff, Zander,
Schmidt

Ménnliche Jugend A

Cross 6700 m

Mannschaft Méller, Luck, Rawe
50 m Halle Ruscher, Lars

800 m Méller, Marc

1500 m Bretsch, Kai

3000 m Luck, Matthias

50 m Hurden Bartilla, Sven
5000 m Gehen Grunwald, Jan-Dierk
Hochsprung Christiansen, Olav
Stabhochsprung| Criegee, Arnd
Weitsprung Holtfreter, Dirk
Dreisprung Wolff, Nicolas
KugelstoB Urban, Dirk
Siebenkampf Finck, Mathias
100 m Holtfreter, Dirk
200 m Eising, Christian
400 m Ohrt, Andreas

800 m Schmitz, Stefan
1500 m Moller, Marc

3000 m Luck, Matthias
5000 m Luck, Matthias
10.000 m Heinsohn, Nils

110 m Hurden
400 m Harden
2000 m Hindernis
4 x100 m

4 x 400 m

3 x 1000 m
5000 m Gehen
5 km Gehen
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
KugelstoB
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Fanfkampf
Funfkampf

Zehnkampf
Zehnkampf
DJMM Gruppe 1
DJMM Gruppe 2

Heinsohn, Nils

Bartilla, Sven
Bartilla, Sven
Lassen, Mathias

Seiler, Ohrt, Loppen-
thien, Mergenhagen
Ruscher, Mergenhagen,

Meyer, Ohrt

Luck, Rawe, Méller
Grunwaldt, Jan-Dierk
Grunwald, Jan-Dierk

Rottger, Achim
Marquardt, Jurgen
Holtfreter, Dirk

Scheunemann, Helge

Urban, Dirk
Dethloff, Claus
Dethloff, Claus
No6thling, Arne
Eising, Christian

Flach, Ibarth, Finck,

V. Aspern, Sufke
Ibarth, Michael

Ibarth, Flach, v. Aspern

Ménnliche Jugend B

Cross 4500 m Wiese, Karsten
Mannschaft Thomsen, Janke, Moller
50 m Halle Holtfreter, Dirk

800 m Salit Eltut, Mahmut
1500 m Wiese, Karsten
3000 m Théming, Bernd

50 m Hurden Schramm, Olaf
5000 m Gehen Haberkorn, Jérg
Hochsprung Pehrs, Patric
Stabhochsprung| v. Aspern, Ulrich
Weitsprung Holtfreter, Dirk
Dreisprung Urban, Dirk
KugelstoB Urban, Dirk
Siebenkampf Holtfreter, Dirk

100 m Holtfreter, Dirk

200 m Holtfreter, Dirk

800 m Salit Eltut, Mahmut
1500 m Wiese, Karsten
3000 m Thomsen, Ole

5000 m Thomsen, Ole

110 m Hjirden
400 m Harden
1500 m Hindernis

Schramm, Olaf
Martens, Thorsten,
Ammann, Mario

LG Wedel/Pinneberg

TSV Brunsbittel
LG Kiel
LG Kiel

LG Wedel/Pinneberg

MTV Heide
MTV Libeck

LG Wedel/Pinneberg

MTV Lubeck

LG Wedel/Pinneberg

MTV Lubeck

TSV Nord-Harrislee
MTV Lubeck

MTV Lubeck

LG Kiel

TSV RotweiB Niebdll

Halstenbeker TS
TSV Klausdorf

LBV Phonix Lubeck
LG Neumunster
Lubeck 1876

TSV Klausdorf
Kaltenkirchener TS

LG Wedel/Pinneberg

Budelsdorfer TSV
MTV Lubeck
MTV Lubeck
MTV Lubeck

LG Wedel/Pinneberg

MTV Lubeck
MTV Lubeck
TSB Flensburg

LG Wedel/Pinneberg

LG Wedel/Pinneberg

MTV Lubeck

LG Kiel

LG Kiel

LAC Neumunster
MTV Segeberg
TSV Klausdorf

LBV Phonix Lubeck .

LG Neumtnster
MTV Lubeck
MTV Lubeck

LG Wedel/Pinneberg

Kaltenkirchener TS
Lubeck 1876

Libeck 1876
Lubeck 1876

LG Wedel/Pinneberg

TSV Klausdorf

TSV Klausdorf
LG Kiel

TSV Klausdorf
Bramstedter TS
TSV Klausdorf
Rendsburger TSV
MTV Lubeck
MTV Lubeck

LG Wedel/Pinneberg

Lubeck 1876
TSV Klausdorf
LG Neumunster
LG Neumunster
TSV Klausdorf
TSV Klausdorf
TSV Klausdorf
Bramstedter TS
TSV Klausdorf
LG Kiel

LG Kiel

MTV Lubeck
TSV Lo-La

"1,77
5,47
13,50
39,56
40,44
4.822
10.656

21:19,1
13 Pkt.
59
2:03,2
4:26.4
9:11,8
6,8
28:23,6
1,96
3,80
6,71
13,29
14,84
8.664
11,47
22,55
50,49
1:57,91
3:59,73
9:12,10
15:33,1
33:25,7
15,49
56,51
5:56,60
44,25

3:25,9

7:44,1

25:54,83

27:05
1,96
3,90
6,83

13,92

14,37

42,02

59,26

62,54

6.381

29.826

12.491
36.303
45.839
20.462

14:42,8
17 Pkt.
6,1
211,56
4:26,1
9:49,6
7.
28:42,1
1,90
3,40
6,80
12,86
16,25
8.546
11,12
22,68
2:00,56
4:12,13
9:05,73
15:58,6
15,38
57,27

TWG Schleswig. Geest 4:36,56

4 x 100 m
3 x 1000 m

5000 m Gehen
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
KugelstoB
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Funfkampf
Funfkampf

Mannschaft
Achtkampf
Achtkampf

Wehrmann, Berszuck,
v. Heyer, Preetz
Wachter, v. Heyer,
Thomsen
Haberkorn, Jorg
Seago, Marc

v. Aspern, Ulrich
Holtfreter, Dirk
Holtfreter, Dirk
Urban, Dirk

Urban, Dirk
Hildebrandt, Ralf
Urban, Dirk
Holtfreter, Dirk
Berszuck, v. Heyer,
Nolle

Moller, Wehrmann
Holtfreter, Dirk

v. Heyer, Berszuck,
Méller

Weibliche Jugend A

Cross 4500 m
Mannschaft
50 m Halle
800 m

3000 m

50 m Hurden
3000 m Gehen
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoB
Funfkampf
100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

100 m Hurden
400 m Hurden
4 x 100 m

3 x 800 m

500 m Gehen
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoB
Diskuswurf
Speerwurf
Funfkampf
Funfkampf

Siebenkampf
Siebenkampf
Mannschaft
DJMM Gruppe 1
DJMM Gruppe 2

Winckler, Kerstin
Miller, Hintz, Ott
Singer, Anja
Mdller, Urte
Winckler, Kerstin
Miugge, Andrea
Husemann, Kerstin
Wulf, Britta
Rottger, Petra
Finke, Dorthe
Singer, Anja
Sorensen, Kerstin
Tschepel, Silvia
Wulf, Britta

Arndt, Stephanie
Mdller, Urte
Simon, Hilke
Fradrich, Sabrina
Fradrich, Sabrina
Podlech, Rutsch,
Kruger, Utecht
HéauBler, Zeuke,
Winckler

Anders, Telse
Junge, Corinna
Hucke, Sonja
Finke, Dérthe
Schneidereit, Petra
Schneidereit, Petra
Sorensen, Kerstin
Martens, Haak, Fischer,
Moller, Ostersehlt
Sorensen, Kerstin
Finnern, Andersen,
Dalock

Weibliche Jugend B

Cross 4500 m
Mannschaft

50 m Halle
800 m

3000 m

50 m Hirden
3000 m Gehen
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoB
Funfkampf
100 m

200 m

800 m

1500 m

3000 m

100 m Harden
4 x 100 m

Mess, Susanne
Fruchtenicht, Tschorn,
Meyer

Utecht, Petra

Mess, Susanne
Janke, Christine
Schmidt, Johanna
Dougal, Kerry
Boysen, Gunda
Hucke, Sonja
Sievers, Ulrike

Waulf, Britta

Waulf, Britta

Utecht, Petra

Arndt, Stephanie
Frichtenicht, Meike
Oriwohl, Britta

Woulf, Britta

Lorenz, Behling,
Schmidt-Jortzig, Mess

LG Kiel 45,76
LG Kiel 8:10,0
MTV Lubeck 271117
Halstenbeker TS 1,91
Lubeck 1876 3,50
TSV Klausdorf 6,80
TSV Klausdorf 13,06
LG Neuminster 15,70
LG Neuminster 43,36
TSV Malente 58,72
LG Neumunster 62,06
TSV Klausdorf 6.167
LG Kiel 28.080
TSV Klausdorf 9.854
LG Kiel 26.940
LG Kiel 16:51,4
LAV Husum 18 Pkt.
LG Neumdinster 6,5
LAV Husum 2:26,7
LG Kiel 11:23,2
TSV Brunsbuttel 7,4
LG Kiel 17:51,3
LG Elmshorn 1,69
LG Wedel/Pinneberg 5,38
MTV Heide 12,19
LG Neuminster 4.993
LG Wedel/Pinneberg 12,63
Wellingdorfer TV 25,53
LG Elmshorn 58,84
TSV Trittau 2:17,39
LAV Husum 4:48,79
LG Roénnau-Quellenh. 10:41,15
TSV Brunsbuttel 14,97
TSV Brunsbittel 62,84
LG Kreis Pl6n 50,08
LG Kiel 7:05,6
MTV Lubeck 29:47,77
LG Wedel/Pinneberg 1,76
MTV Heide 5,60
MTV Heide 12,78
LG Wedel/Pinneberg 40,36
LG Wedel/Pinneberg 40,62
LG Wedel/Pinneberg 5.033
Ahrensburger TSV 22.476
LG Wedel/Pinneberg 7.071
LG Neumdnster 19.540
LG Wedel/Pinneberg  29.162
LG Neumunster 13.799
LG Kiel 17:29,1
LG Wedel/Pinneberg 19 Pkt.
LG Kr. PIén 6,7
LG Kiel 2:30,2
LG Kiel 11:23,0
Ratzeburger SV 7,4
Halstenbeker TS 17:56,8
MTV Gelting 1,69
MTV Heide 5,33
MTV Gelting 11,86
LG Elmshorn 5175
LG Elmshorn 12,73
LG Kr. Plon 26,44
TSV Trittau 2:21,15
LG Wedel/Pinneberg  4:53,92
SV GroBhansdorf 11:09,95
LG Elmshorn 15,25
LG Kiel 50,78
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3x800m

3000 m Gehen
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoB
Diskuswurf
Speerwurf
Funfkampf
Fanfkampf

Schiiler

Cross 4500 m
Mannschaft
3000 m

3000 m Gehen
Sechskampf
Sechskampf

100 m

1000 m

3000 m

80 m Hurden
4 x 100 m

3 x 1000 m
3000 m Gehen
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
KugelstoB
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Vierkampf
Vierkampf

Fruchtenicht, Tschorn,
Tiedemann

Dougal, Kerry
Rosenkranz, Svoyke
Hucke, Sonja

Hucke, Sonja

Rall, Gesine

Dalock, Ulrike

Waulf, Britta

Mess, Behling,
Hennemann, Schiinke,
Janke

Schultz, Sigmar
Melzer, Otto, Clauss
Schultz, Sigmar
Meinlschmidt, André
Nahrwold, Michael
Bielenberg, Winkler,
Schimann, Schmidt,
Frank

Bartilla, Mirco

Schultz, Sigmar
Kummer, Richard
Bielenberg, Wolfgang
Yankah, Bielenberg,
Frank, Schiimann
Bartilla, Russi, Stremmel
Meinlschmidt, André
Otto, Lorenz

Bieg, Henning
Nahrwold, Michael
Nahrwold, Michael
Nahrwold, Michael
Bielenberg, Wolfgang
Bieg, Henning
Nahrwold, Michael
Bielenberg, Schiimann,
Yankah, Winkler, Frank

LG Wedel/Pinneberg 7:33,1 Sechskampf Nahrwold, Michael TSV Lo-La 6.517
Sechskampf Bielenberg, Frank, THW Kiel 28.896

Halstenbeker TS 11:43,67 Mannschaft Winkler, Schmidt,

Ratzeburger SV 1,74 Schumann

MTV Heide 5,42 DSMM Gruppe 1 Halstenbeker TS 19.633

MTV Heide 11,18 DSMM Gruppe 2 Budelsdorfer TSV 13.882

LG Kiel 31,72

LG Neum{nster 39,94 - .

LG Elmshorn 5.145 Schiilerinnen

LG Kiel 21.743 Cross 3140 m Krog, Gesine LBV Phonix Libeck  11:487
Mannschaft Grimm, Waldherr Kieler TB 25 Pkt.

Martiensen

2000 m Krog, Gesine LBV Phonix Libeck 71,4
3000 m Gehen Renner, Monika THW Kiel 19:33,4

Halstenbeker TS 14:46,5 Sechskampf Hoffmann-Pinther, Karen TSV Kappeln 5.371

Budelsdorfer TSV 28 Pkt. Sechskampf Lantzsch, Denk, Szcyslo, Kieler TB 23.056

Halstenbeker TS 10:43,2 Becker, Koch

THW Kiel 17:52,2 100 m Lantzsch, Kirsten Kieler TB 12,53

TSV Lo-La 6.790 800 m Krog, Gesine LBV Phonix Lubeck  2:23,61

THW Kiel 28.080 2000 m Piel, Katja TSV Kappeln 7:00,00
80 m Hurden Lantzsch, Kirsten Kieler TB 12,58
4 x 100 m Denk, Balaschew, Kieler TB 51,18

MTV Lubeck 11,90 Becker, Lantzsch

Halstenbeker TS 2:50,86 3 x 800 m Magens, Cramer, Ratzeburger SV 7:43,7

LBV Phonix Lubeck  9:57,27 Schmidt

THW Kiel 12,30 3000 m Gehen Renner, Monika THW Kiel 18:19,50

THW Kiel 49,48 Hochsprung StrauB, Stefanie SV Friedrichsgabe 1,61
Weitsprung Lantzsch, Kirsten Kieler TB 5,14

MTV Lubeck 8:59,0 KugelstoB Friske, Tanja ATSV Stockelsdorf 11,30

THW Kiel 16:27,99 Diskuswurf Steinfort, Tanja TWG Schleswiger Geest 31,72

Budelsdorfer TSV 1,71 Speerwurf Friske, Tanja ATSV Stockelsdorf 33,18

Rendsburger TSV 3,60 Vierkampf Berend, Maike TSV Trittau 3.855

TSV Lo-La 5,86 Vierkampf Berend, Braukmann, TSV Trittau 16.880

TSV Lo-La 14,07 Mannschaft Schultz, Stapelfeldt,

TSV Lo-La 43,38 Thiede

THW Kiel 28,70 Funfkampf Lantzsch, Kirsten Kieler TB 4.412

Rendsburger TSV 42,92 Funfkampf Lantzsch, Denk, Szyslo, Kieler TB 19.879

TSV Lo-La 4618 Mannschaft Vieth, Becker

THW Kiel 19.683 DSMM Gruppe 1 LG Wedel/Pinneberg  15.372
DSMM Gruppe 2 Budelsdorfer TSV 13.055

18

Anschriftendnderungen

KLV Lubeck
Rainer Buchholtz
Bei der Wasserkunst 6
2400 Lubeck 1
Tel. 04 51/79 55 20

KLV Schleswig-Flensburg
Heinz-Jurgen Fricke
Krokholm
2381 Boklund
Tel. 0 46 23/12 34

SV Hérnum
Claas-Dirk Claasen
Koessen-Jacobs-Tal 1
2284 H6rnum

V{L Struvenhutten
Bernd Stampnik
Ortelsburger StraBe 10
2358 Kaltenkirchen

TSV Treia
Anke Lammers
TreenestraBe
2381 Treia

Jirgen Scharnow
HebbelstraBe 29
2060 Bad Oldesloe
Tel. 0 45 31/8 69 91

Wolfgang Zdechlik
Hauptstrake 20a
Haven
2401 Ratekau

Neue Vereine
Tri-Sport Lubeck e.V.
Heinz Galling
Tannenredder 74
2401 GroB Grénau

Tel. 04 51/7 30 80 (Geschéftsstelle)

»Kritikpunkte
sind falsch«

Als eifriger Leser des »startschuB«, der sich
hauptberuflich als Ltd. Landestrainer des
BLV und nebenberuflich als DLV-Nach-
wuchstrainer vorwiegend mit Fragen der
Nachwuchsleichtathletik beschiftigt,
mdchte ich zu der protokollarischen Diskus-
sion um die Rahmentrainingspléne (RTP)
Stellung beziehen.

Mich wundert, mit welcher offensichtlich
ablehnenden Haltung die Rahmentrainings-
pléne diskutiert wurden.

Als Kritik wurde u. a. vorgebracht:

® experimentieren mit Jugendlichen;

® andere Konzepte ohne Erfolg (Schiiler-
konzept);

® nur Widerspriiche im RTP »Lauf«;

® zejt-, personal- und gerdteaufwendig;

® Forderung des DLV-Lehrstabes nach

frihzeitiger Spezialisierung;

® herausragende Athleten sollen unbe-
dingt extra trainieren.

Diese vorgebrachten Kritikpunkte sind z. T.
falsch oder zeugen von einem unzureichen-
den Informationsstand tber die Absichten
und Inhalte der RTP.

Ich méchte versuchen, durch einige grund-
sédtzliche Anmerkungen zu den RTP zu einer
sachlichen Diskussion beitragen.

. Warum Rahmentrainingsplédne?

Die Zielstellungen in der Nachwuchsleicht-
athletik kénnen vielféltig sein: Gesundheit-
lich, sozial- und/oder leistungssportlich. Mit-
erheblichem personellen und materiell/fi-
nanziellem Aufwand versuchen der DLV und
die LV dem leistungssportlichen Aspekt ge-
recht zu werden (D-, C-, B-, A-Kader-Férde-
rung).

Ein wesentlicher Aspekt im Rahmen der Lei-
stungsférderung missen immer inhaltliche
Fragen sein. Arbeiten wir richtig, um langfri-
stig leistungsportliche Entwicklungen (und
nur um die geht es bei den RTP) richtig steu-
ern?

Meinung / Lehre

Die Beobachtung von Nachwuchsathleten
durch DLV- und LV-Trainer (vorwiegend bei
Sichtungslehrgéngen) ergab:

@ Nachwuchsathleten mit einer leistungs-
sportlichen Zielsetzung absolvieren zu
wenig Trainingseinheiten.

Folge: Es wird zu friih und zu stark diszi-
plinspezifisch trainiert.
Schonende, umfangreiche Bela-
stungen werden wegen fehlender

Trainingszeiten weggelassen,
hochintensive  Trainingsformen
bevorzugt.

Es ist nicht méglich, alle Trainingsinhalte,
die fir die Entwicklung spéterer Spitzenlei-
stungen nétig sind, in drei oder vier Trai-
ningseinheiten hineinzupressen.

startschuB
Mcdhlenbricke 9
2350 Neumdinster

startschubB3

Bei den Mannern und der ménnl. A-Jugend:

Neue Speere ab 1. April

Von Kampfrichterwart Hans Springer

Ab 1. April 1986 sind allein die neuen 800 g-Speere flr die Abwicklung aller Wettk&mpfe
zulassig. Verschiedene Behauptungen und Verdffentlichungen, daB die alten Speere wei-
terhin fur die mannliche A-Jugend verwendet werden dirfen, sind falsch. Die neue Speer-
wurfregelung gilt fur alle 800 g-Speere, die naturlich fur Wettbewerbe von Mé&nnern und

Ein Athlet, der eine hohe sportliche Zielset-
zung hat, muB sich die Zeit nehmen, sie
sorgféltig und umfassend vorzubereiten.

Um langfristig leistungssportliche Entwick-
lungen zu steuern, haben die DLV-Trainer
Rahmentrainingspléne erarbeitet, die Athle-
ten und Trainern als Hilfestellung an die
Hand gegeben werden sollen. Der DLV be-
trachtet diese RTP nicht als Experiment,
sondern als fachlich fundierte Arbeits-
grundlage.

Zielsetzung der Rahmentrainingspléne

Der zusténdige Bundestrainer fir die Lei-
stungsférderung Nachwuchs im DLV hat in
der Lehre der Leichtathletik (3/86, S. 76) fol-
gende Zielsetzungen formuliert:

1. Wir bendtigen eine individuelle langfristi-
ge Trainingssteuerung, um Athleten mit
den nétigen Voraussetzungen flir spéte-
re Spitzenleistungen auszustatten.

2. Wir massen mit Nachwuchsathleten
besser trainieren; besser trainieren heiBt
hier vor allem: Wir miissen all diejenigen
Trainingsinhalte berticksichtigen, die bei
der Reduzierung auf wenige Trainings-
einheiten gern weggelassen und auch
sonst zumindest vernachldssigt werden.

3. Wir missen mehr trainieren, wie sich di-
rekt aus der zweiten Forderung ableiten
1&Bt.

4. Wir mussen, um die beschriebenen An-
spriiche erfiillen zu kénnen, systemati-
scher arbeiten: Wir missen Training ana-
lysieren, planen und kontrollieren. Das
erfordert vom Trainer mehr Arbeit, die
sich aber durch entsprechende Erfolge
seiner Athleten auszahlt. Die Mehrarbeit,
die ihm hier abverlangt wird, wird auf der
anderen Seite erleichtert durch den Bela-
stungsrahmen, den der Rahmentrai-

hende Gegenuberstellung AufschluB:

Alter Speer
a) zwei- oder dreiteilige Speere zuléssig
b) Metall- oder Holzspeere zuléssig

900 - 1100 mm

— auf halber Lange zwischen hinterem
Ende des Kordelgriffes und dem
Schaftende max. 90 % des Durchmes-
sers

max. 5%

der verbunden)
2. Speergewicht = 800 g
3. Schwerpunktlage

lassig.

zu Uberwachen.

reich wahrnehmen.

mannlicher Jugend A verwendet werden mussen.

Uber die Anderung, die die neue Regel fir den 800 g-Speer vorschreibt, gibt die nachste-

c) Entfernung zwischen Spitze und Schwerbunkt

d) Durchmesser des Schaftes in der Verjliingung zum Speerende

Erlaubte Differenz im kreisférmigen Querschnitt des Schaftes

Die Priifung der neuen Speere unter einfachen Bedingungen ist folgendermaBen mdoglich:
1. Beschaffenheit des Speeres aus drei Teilen — Spitze, Schaft, Wicklung (fest miteinan-

Die Schwerpunktlage wird ermittelt durch Auflegen des Speeres auf eine erhéhte Kan-
te. Der Auflagepunkt am Speer liegt 1060 mm von der Speerkante entfernt. Die Wick-
lung des Kordelgriffes muB Gber den Auflagepunkt laufen.

a) Senkt sich die Speerspitze oder bleibt der Speer in der Waage, so ist der Speer zu-

b) Senkt sich das Speerende, so ist der Speer unzuléssig.
Die Kordel der Wicklung darf 4 mm Dicke nicht Gberschreiten.

@ In diesem Zusammenhang mdchte ich auch nochmals darauf hinweisen, daB als Staf-
felholzer bereits seit Jahren keine Vollhdlzer mehr, sondern nur noch Réhren gem. Re-
gel 33 Ziffer 12 der Wettkampfordnung zugelassen sind.

Die Starter sind angewiesen, die Einhaltung dieser Bestimmung kuinftig noch genauer

@ Auf einer Starter-Referenten-Tagung am 3. Februar 1985 in Dortmund wurde der Be-
schluB gefaBt, in Zukunft auf die Sonderkleidung — rote Jacke und weiBe Hose — zu
verzichten. Diesem BeschluB haben sich die fur den SHLV tatigen Starter bei einem Ge-
sprach im Januar 1986 angeschlossen. Sie werden kinftig in der z. Zt. noch aktuellen
Kampfrichterkleidung — blauer Blazer und graue Hose — ihre Funktion im Startbe-

Neuer Speer
nur noch zweiteilige Speere zuldssig
nur noch Metallspeere zulassig

900 - 1060 mm

— am mittleren Punkt zwischen vorderem
Ende des Kordelgriffes und dem
Schaftende mind. 90 % des Durchmes-
sers

max. 2%

ningsplan ihm als Orientierungshilfe
gibt.

Ausblick

Die inhaltliche Ausgestaltung der RTP wird
im Herbst abgeschlossen sein: Die Arbeit
mit den RTP steht erst am Anfang.

Alle Beteiligten und Interessenten sollten
durch eine sachliche Diskussion dazu bei-
tragen, daB diese Konzepte zu einer allge-
mein akzeptierten Grundlage des leistungs-
orientierten  Grundlagen-und Aufbautrai-
nings in den Vereinen und Verb&nden wird.

Die zusténdigen hauptamtlichen Nach-
wuchstrainer des DLV werden in diesem
Jahr in den Landesverbdnden Veranstaltun-
gen zur Arbeit mit den Rahmentrainingspl&-
nen durchfihren.

Diese Veranstaltung hat in Berlin fir den
BLV bereits im Januar mit 30 Berliner Trai-
nern und 5 DLV-Trainern stattgefunden und
erheblich zur Versachlichung der Diskus-
sion (inhaltlich/organisatorisch) beigetra-
gen.

Zum SchluB seien mir noch zwei ganz per-

sénliche Anmerkungen gestattet:

@ Die Konzeption zur Schilerleichtathletik
mdochte ich fiir das Verbandsgebiet des
BLV eindeutig als Erfolg bezeichnen.

@ Mit welchem Recht kommt Herr Zdechlik
dazu, die noch nicht vollstédndig vorlie-
genden RTP zum Verkauf anzubieten?
Urheberrechtlich und formal sollte er si-
cher noch einmal dartiber nachdenken.

Frank Hensel
HeinestraBe 3, 1000 Berlin 28
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Travemiinde

Werfertag des TSV von 1860 e.V. Travemun-
de am 19. April 1986 auf dem Rugwisch-
sportplatz (unterhalb der Muhle) in Trave-
minde. Beginn der Veranstaltung: 14.00 Uhr.

Wettbewerbe: Manner/AK-Frauen/AK,
Ménnl. Jugend A/B, weibl. Jugend A/B,
Schdler/innen A/B

jeweils Kugel — Diskus — Speer

Zeitplan:

14.00 Uhr: Speer M, Kugel wd, F, Diskus S,
mdJ, Kugel Si.

15.00 Uhr: Kugel M, Diskus wJ, F, Speer S,
md, Diskus Si.

16.15 Uhr: Diskus M, Speer wJ, F, Kugel S,
mdJ, Speer Si.

Meldegebuhr: Erwachsene 3,- DM, Jugend
und Schiler 2,- DM. Nachmeldungen 1,- DM
Bearbeitungsgebuihr. Meldungen bis zum
18. 4. 1986 an: Karl-Heinz Axen, Danemark-
straBe 8, 2400 Travemiinde. Ab April 1986
kommen im Bereich der mannl. Jugend A
und der M&nner nur noch Speere neuester
Ausfuihrung zur Anwendung!

Meldorf

Waldlauf in Meldorf am 20. April 1986
in Elpersbutteldonn, Beginn 9 Uhr.

9.00 Uhr Manner / AK M 30 u. alter 3.650 m;
9.05 Uhr Schilerinnen D (1978 u.ju) 1.000 m;
9.20 Uhr Schiiler D 1.000 m;
9.25 Uhr m. Jugend A (1968/69) 3.650 m;
9.30 Uhr Schilerinnen C (1976/77) 1.000 m;
9.40 Uhr Schiler C 1.000 m;
9.55 Uhr Schlerinnen B (1974/75) 1.200 m;
10.05 Uhr Schuler B 1.200 m;
10.15 Uhr Schulerinnen A (1972/73) 1.200 m;
10.25 Uhr Schiler A 1.650 m;
10.35 Uhr w. Jugend B (1970/71)
w. Jugend A (1968/69) 1.650 m;
10.40 Uhr Frauen /W 30 und alter  3.650 m;
11.00 Uhr m. Jugend B (1970/71) 2.650 m;
11.05 Uhr Manner Langstrecke 8.600 m;

Jeder Teilnehmer erhalt eine Urkunde! Sie-
ger erhalten kleine Erinnerungsteller. An-
meldeschluB 13. 4. 1986.

Ausschreibungen koénnen bei der Ge-
schaftsstelle von Tura Meldorf, Norder-
markt 10, 2223 Meldorf, angefordert werden.

Ahrensburg

Werfertag am Sonntag, 27. 4. 1986, ab 9.30
Uhr. Sportplatz Reesenbttel, Schimmelma-
cherstraBe.

Kugel, Diskus, Speer fur Manner/Senioren,
Frauen/S’innen, m/wJ, Schiiler.

Startgeld: M/F 2,-, Ju 1,50, Schi 1,-; Nach
0,50 pro Disziplin. MS: 26. 4. 1986.
Meldeanschrift und Information: Horst
Compagnini, Hinterm Vogelherd 36, 2070
Ahrensburg, Tel. 041 02/55073.

Gettorf

Einladung zum »2. Gettorfer Langlauf«, 25
km, am 8. Juni 1986, 9.00 Uhr, in 2303 Get-
torf, Sportplatz, Ringweg.
Ausschreibungen anfordern bei: Burckhardt
Kasten, Gartenstr. 30a, Tel. 043 46/ 85 58,
2303 Gettorf.
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Norderstedt

Schuler-Bahner6ffnung am 1. Mai 1986 des
SV Friedrichsgabe fur A + B-Schler(innen).

Wettbewerbe:

Si A: 100 m, 800 m, Hoch (1,20 m), Kugel, 4 x
100 m;

Si B: 75 m, 800 m, Hoch (1,05 m), Kugel, 4 x
75 m;

S A: 100 m, 1000 m, Weit, Kugel, 4 x 100 m;
S B: 75 m, 1000 m, Weit, Kugel, 4 x 75 m.

Beginn 9.30 Uhr, Waldstadion, Lawaetzstr.
Startgeld pro Disziplin DM 2,-, Staffel DM 3,-,
Nachm. 50% Aufschlag. Meldung bis 27. 4.
1986 an Ernst Muiller, Ostdeutsche Str. 19,
2000 Norderstedt, Tel. 040/522 24 82.

Weitere Termine des SV Friedrichsgabe:

3. Mai ab 14.30 Uhr Dreikampf C- u. D-Schu-
ler(innen).

31. Mai ab 14.30 Uhr Waldstadion-Sportfest
far Manner, Frauen und Jugend.

Ausschreibungen anfordern von Ernst Mul-
ler, Anschrift s. oben.

Brunsbiittel

Schiuler/innen Mehrkampftag, Sonntag, den
4. Mai 1986, Stadion Bildungszentrum
Brunsbittel.

Schiler/Schulerinnen D Dreikampf,
Beginn 10 Uhr

Schiler/Schilerinnen C Vierkampf,
Beginn 10 Uhr

Schuler/Schulerinnen B Vierkampf,
Beginn 11.30 Uhr

Schilerinnen Klasse A Funfkampf,
Schiler Klasse A Sechskampf
Beginn 11.30 Uhr

Senioren-Klasse 5.000 m-Lauf, Start 14 Uhr

Meldegeld: Schiler/innen-Mehrkampf 4,-
DM, Nachmeldung 6,- DM. Senioren Einzel
4,- DM.

Meldungen bis zum 1. Mai 1986, Herbert
Gennun, Bojestr. 30, 2212 Brunsbdittel, Tel.
04852/22 36.

Schleswig

2. Schleswiger Stadtlauf

StraBenlauf tber 12 km (fur S/Si - B+C =
10 km)

am 10. Mai 1986

Start: In Schleswig auf dem Rathausmarkt
am Dom um 15.00 Uhr.

Ziel: Auf den Konigswiesen, Wiesendamm.
Wettkampfbiiro: Im Bereich der Domschule,
ab 13.30 Uhr geoffnet.
Duschen/Umkleiderdume: In der Turnhalle
der Domschule.

Teilnehmer: Der Lauf ist landesoffen fur alle
Klassen ab Schiuler/innen C (bis Jahrgang
1976) fur Mitglieder von Vereinen.
Meldungen: Uber die Vereine auf DLV-Mel-
debdgen gem. den Richtlinien der DLO an
Walter Clasen, PoststraBe 6, 2380 Schles-
wig, Tel. 046 21/277 04. Nachmeldungen,
wenn moglich, bitte vermeiden.
MeldeschluB: 3. Mai 1986 (Poststempel).
Meldegebiihr: Erwachsene 6,- DM, Jugend
3,- DM, bei Nachmeldungen wird ein Auf-
schlag von 2,- DM erhoben.

Siegerehrung: Im Bereich der Domschule, je
nach Wetterlage, Turnhalle oder Pausenhof
nach folgendem Modus:

1. Gesamtwertung
Platz 1 -3 Frauen und Manner Ehrenpreise

2. Wertungen in allen Altersklassen
Platz 1 - 3 Medaillen

3. Ehrenpreise fur die altesten Teilnehmer
weiblich und ménnlich

4. Jeder Teilnehmer erhalt eine Urkunde

5. Zusatzlich erfolgt eine Verlosung von
Sachpreisen uber die Startnummern.
Anfahrt: Uber die B 76 Abfahrt Schleswig-
Mitte (SchloB/OLG) an der Schlei entlang
in Richtung Dom - siehe Stadtplan.
Wir wiinschen allen Teilnehmern, Betreu-
ern sowie Zuschauern eine gute Anreise
und ein paar schone Stunden in Schles-
wig.

Elmshorn

2. Seniorensportfest und Kreismeister-
schaften fur Senioren am Sonnabend, dem
10. Mai 1986, ab 14 Uhr in Elmshorn.
Veranstaltungsort: Sportanlage der Koope-
rativen Gesamtschule Elmshorn, Hainhol-
zer SchulstraBe. Ausrichter ist die LG-EIms-
horn.

Wettbewerbe:

Seniorinnen: 50 m, 75 m, 100 m, 200 m, 400
m, 800 m, 3000 m, 4 x 100 m, Weit, Hoch, Ku-
gel, Diskus, Speer.

Senioren: 50 m, 75 m, 100 m, 200 m, 400 m,
800 m, 1500 m, 5000 m, 4 x 100 m, Weit,
Hoch, Kugel, Diskus, Speer, Dreisprung.
Meldungen bis zum 2. Mai 1986 an Carsten
Bieler, Amselstr. 13, 2200 Elmshorn, Tel.
04121/22570.

Gebiihren: Erwachsene 4,- DM, Nachmel-
dungen 2,- DM.

Auszeichnungen: Die ersten sechs jeder Al-
tersklasse erhalten eine Urkunde.

Alle Laufe ab 200 m werden als Zeitlaufe
ausgetragen. Vereine mit mehr als zehn
Meldungen werden gebeten, einen Kampf-
richter bereitzuhalten. -

Wir wiinschen allen Aktiven und Betreuern
eine gute Anreise und viel Erfolg bei den
Wettkampfen.

Sprechstunde

Die nachste Trainersprechstunde mit dem
Schwerpunkt Kugel/Diskus findet am Frei-
tag, 11. April, ab 18 Uhr im Sport- und Bil-
dungszentrum Malente statt. Trainer Hans-
Gero Lange steht fur Fragen zur Verfugung.

13 im Gliick

Gute Vorbereitung und die nétige Portion
Gluck besaBen die 13 Lizenzanwarter, die
am 15. Februar ihre B-Trainer-Ausbildung
bestanden. Herzlichen Glickwunsch!

Urlaub

des Geschaftsstellenleiters

Vom 14. bis 26. April 1986 befindet sich der
Geschéftsstellenleiter Ernst Eising in Ur-
laub. In dieser Zeit ist die Geschaftsstelle
nur montags, dienstags und donnerstags in
der Zeit von 8 - 12 Uhr besetzt. Um entspre-
chende Beachtung wird gebeten.

starte doch mal in ..

starte dochmalin...

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,00 DM. Mindestens jedoch 10,- DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre ge-
wiinschte Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedin-
gungen. Denken Sie doch nur einmal an lhre Porto-
kosten.!

Senden Sie lhren Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tber den SHLV.
Fur alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fur Schaden
jeder Art Gbernehmen.

Neumiinster

Die LG Neumunster ladt ein zum 2. Oster-
lauf am 29. Marz 1986 Gber 10 km und 25 km.
Start: 10 km 14.00 Uhr und 25 km 15.00 Uhr.
Ziel: Auf dem Olympia-Sportplatz Carlstr.
Meldungen an: Werner HaB, Krokamp 3,
2350 Neumdiinster, Tel. 0 43 21/8 22 47.
MeldeschluB: 22. Marz 1986.

Startgeld: 7,- DM Erwachsene, Sch. u, Jgd.
5,- DM, Nachmeldungen werden bis eine
Stunde vor dem Start angenommen, zusétz-
lich 2,- DM.

Medelby

1. Werfertag (Werferpokaltage) des TSV Me-
delby am 5. und 19. April ’86, Beginn je-
weils 14.30 Uhr.

Wettbewerbe: Méanner und AK, Frauen u.
AK, mannl. u. weibl. Jugend A u. B und
Schiler/innen A u. B.: Kugel, Speer, Ham-
mer, Werferdreikampf und Schlagball
(Schiiler). Startgeld: Erwachsene: Einzeld.
DM 4,-, Dreik. DM 10,-; Schuler/Jugend:
Einzeld. DM 2,-, Dreik. DM 5,-; Nachmel-
dungen: 1,- pro Disziplin.

MeldeschluB: am 4. und 18. April (Postein-
gang).

Wichtig! Ab 1. April sind im Bereich
mannl. Jugend A u. M&nner im Speerwurf
nur noch die Speere neuester Ausflihrung
zu benutzen.

Auszeichnungen:

1. Pokal . . . fur die beste Gesamtpunkt-
zahl aus beiden Werfertagen (Manner,
Frauen, mannl. u. weibl. Jugend).

2. Pokal . . . beste Gesamtweite aus bei-
den Werfertagen im Hammerwurf (alle
Klassen).

3. Medaillen fur die ersten Drei im Mehr-
kampf aus beiden Werfertagen (ab
Ménner AK 40). Ehrenpreise nur, wenn
3 Teilnehmer am Start.

Bitte an die Gewinner letzten Jahres,
Pokale mitzubringen! (Hilpert, Hovel-
mann, Bieg-H., Rendsburger TSV, Hol-
pert Fyn TSB Flensburg).

2. Schulersportfest: am 10. Mai 1986, Be-
ginn: 14.30 Uhr.
Alle Schulerklasen Dreikampf und Einzel-
wertung.
MeldeschluB: 7. Mai (Posteingang). Mel-
degeld: DM 1, pro Wettbewerb, Drei-
kampf nicht extra.

Urkunden nach A.L.B. Fur beste Einzellei-
stungen werden Ehrenpreise vergeben.
Mannschaftspokal: Verein mit besten
Plazierungen 1 -6 erhalt ein Wanderschild
(Sieger 1985 LG Neumdnster).

3. Abendsportfeste am 20. Mai, 2. Juli, 16.
Juli, 7. August, 11. September.
Beginn jeweils: 18 Uhr.

Internationale

Leichtathletik-

Bahneroffnung /2=

startschub3

Liibeck:

Internationale Bahneroffnung des MTV Lu-
beck am 3. Mai. Forder- und Testwettkdmp-
fe der Norddeutschen Leichtathletikverban-
de. Leichtathletikstadion »Buniamshofe«.
Beginn: 13.30 Uhr.

Méanner: 110 m Hirden, 100 m, 1500 m, 3000
m, 2000 m Hindernis, 400 m Hurden, Weit,
Diskus, Speer, Hammer

Junioren: 110 m Hurden, 2000 m Hindernis
Mannl. Jugend: 200 m, 1500 m, 2000 m Hin-
dernis

Frauen: 200 m, 800 m, 3000 m, 400 m Hur-
den, Weit, Hoch, Kugel

Weibl. Jugend: 100 m, 800 m, Hoch

AuBer Speeren stellt der Veranstalter alle
Gerate. Meldungen an Volker Dethloff, Euti-
ner Str. 27, 2400 Lubeck 1 bis zum 26. April
’86. Auch Ausschreibungen bitte hier anfor-
dern.

Erwachsene und Jugendliche A u. B: 100

m, Weit, Kugel, Diskus, Speer, Hammer.

MeldeschluB: jeweils am Tage vor Wett-

kampf. Meldegeld: DM 2,- pro Disziplin.
Ausschreibungen und Meldungen an: Heinz
Johannsen, Am Sportplatz 2, 2267 Medelby,
Tel. 046 05/425.

startschufB
Mdhlenbriicke 9

2350 Neumiinster

Liibeck

Werfertag am Sonnabend, 12. 4. 1986,
um 14 Uhr im Stadion Buniamshof in Li-
beck, PossehlstraBe.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

14 Uhr: Kugel M, Speer F + WJA + WJB,
Diskus MJA, Kugel MJB;

15 Uhr: Diskus M, Kugel F + WJA + WJB,
Speer MJB, Kugel MJA;

16 Uhr: Speer M, Diskus F + WJA + WJB,
Hammer MJA + MJB;

17 Uhr: Hammer M, Speer MJA, Diskus
MJB.

Meldungen: Bis zum 11. 4. 1986 an Rainer
Buchholtz, Bei der Wasserkunst 6, 2400 Lu-
beck.

Organisationsbeitrdge: Erwachsene 3,- DM
je Wettbewerb, Jugendliche 2,- DM je Wett-
bewerb.

St. Peter-Ording

Die LG Toénning-St. Peter |adt ein zum 7. DU-
nencrosslauf in St. Peter-Ording am Sams-
tag, d. 12. April 1986, 14.30 Uhr. Start und
Ziel befinden sich im Ordiner Wald/Néhe
Tennisplatz.

Reihenfolge und Streckenlange:
1. Schlerinnen C+ D:

1kleine Runde = ca. 700m
2. Schler C +D:

1kleine Runde = ca. 700m
3. Schiler B: 2 kleine Runden = ca. 1400 m
4. Senioren M 30 - 70:

2 groBe Runden = ca. 4300 m
5. Schilerinnen B:

2 kleine Runden = ca. 1400 m
6. Schuler A: 1 groBe Runde = ca.2200 m
7. Mannl. Jugend A + B:

2 groBe Runden = ca. 4300 m

8. Schulerinnen A:
1groBe Runde = ca.2200m
9. Weibl. Jugend und Frauen:
1groBe Runde = ca.2200m
10. Manner Hauptklasse:
3 groBe Runden = ca. 6400 m

Einen Wanderpreis erhalt die erfolgreichste
Vereinsmannschaft. Gewertet wird nach
Platz 1 bis 6 (6, 5, 4, usw. Punkte) in den Lau-
fen Nr. 1 -3 und 5 - 10. Wanderpreisverteidi-
ger: TSV Drelsdorf.

Meldungen: bis zum 8. 4. 1986 an Udo Grutz-
macher, GerichtstraBe 54, 2257 Bredstedt.
Urlauber kénnen sich bis zum 10. 4. in der
Kurverwaltung St. Peter anmelden.
Startgeld: 2,- DM pro Wettbewerb.
Umkleideméglichkeiten bestehen am Start
und Ziel nicht! Parkméglichkeiten: Park-
platz Bahnhof oder Parkhaus. Anreise: Bun-
desstr. 202 tber Tating - Brésum - Ording.

Liibeck:

Landesoffene Bahner6ffnung fur Jugend B
und Schiler des MTV Liubeck am 4. Mai im
Leichtathletikstadion »Buniamshof«.
Beginn: 10 Uhr.

Schiler/innen A: Vierkampf

Schuler/innen B: Vierkampf

Schiler/innen C: Dreikampf

Schler/innen D: Dreikampf

w. Jugend B: 100 m, 800 m Weit

m. Jugend B: 200 m 1000 m, Weit
Meldungen bis zum 26. April 86 an Volker
Dethloff, Eutiner Str. 27, 2400 Luibeck. Auch
Ausschreibungen kénnen hier angefordert
werden.
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Aus den Kreisen

startschubB

KLV Ostholstein legte positive Bilanz vor

Peter Frost 25 Jahre Kreisvorsitzender

Der Kreisleichtathletikverband Ostholstein
hielt am 5. Mé&rz in Eutin-Hubertush&he sei-
nen 40. Kreisverbandstag ab. In guter Har-
monie und Ubereinstimmung war es wieder
eine zugig ablaufende Versammlung.

Eingangs wurde die Tatigkeit des ersten
Vorsitzenden Peter Frost vom Polizei-Sport-
verein Eutin durch den SHLV-Vorsitzenden
Wolfgang Delfs aus Kiel und den ersten
Vorsitzenden des Kreissportverbandes Ost-
holstein gewdrdigt, denn er beging das sel-
tene Jubilaum von 25 Jahren als Kreisleicht-
athletikverbandsvorsitzender. Peter Frost
erhielt von beiden Erinnerungsgaben, und
auch der KLV-Vorstand und die Vereine be-
dankten sich bei ihm durch Ubergabe von
Présenten.

Peter Frost konnte in seinem Bericht fest-
stellen, daB in der Zeit von 1970, dem Bau
der groBen Halle des SBZ Malente, bis zum
heutigen Tage der KLV Ostholstein tiber 100

KLV Ostholstein

Landesmeisterschaften aller Arten verant-
wortlich ausgerichtet hat. Dieses sind mehr
Landesmeisterschaften als einige Kreisver-
bénde an Kreismeisterschaften in dieser
Zeit ausgerichtet haben.

Der TSV Malente war erstmalig seit vielen
Jahren vor dem PSV Eutin der leistungs-
starkste Verein des Kreises. Mit Ute Jamro-
zy (PSV Eutin), Birgit Schumann (SV Feh-
marn), Ralf Hildebrandt (TSV Malente) und
dem 2. Vorsitzenden Ingo Vierk, der zwar fiir
den TSV Klausdorf startet, haben der KLV
die herausragenden Athleten.

28 Landesrekorde und Landesbestenlei-
stungen werden durch Aktive des KLV OH
gehalten, und die auf dem hohen Leistungs-
niveau stehenden Kreisrekorde verteilen
sich wie folgt auf die Vereine: TWG Osthol-
stein 77, TSV Neustadt 76, Polizei SV Eutin
41 (+ 20 aus der TWG-Zeit), TSV Malente 19
(+13TWG), LG Hanse 10, LG Gemeinde Ra-
tekau 15, TSV Heiligenhafen und SV Feh-
marn je 9, TS Riemann 3 (+ 15 TWG), Post
SV Neustadt 2 und der Ostsee SV Haffkrug/-
Scharbeutz mit 8 aus der TWG-Zeit.

Erfreulich ist die Entwicklung im Breiten-
sport, hier einmal die Volkslaufbewegung
mit dem Ostholsteinpokal und eine leichte
Verbesserung beim Lauftreff. Hervorragend
der 2. und 3. Platz im Vereinspokal des
Mehrkampfabzeichens fur RSV Landkir-
chen und FC Dénischendorf.

Die Mitgliederentwicklung war erfreulich
positiv durch die Aufnahme des SV Puttgar-
den als neuer Verein und die Erhéhung der
Mitgliederzahl um rund 170!

Die Wahlen brachten nach einem abgerun-
deten Kassenbericht in allen Positionen ein-
stimmige Wiederwahlen von Peter Frost
(PSV Eutin) als 1. Vorsitzender, Brigitte
Frost (PSV Eutin) als Kassenwartin, Dieter
Brockmann (TSV Malente) als Lehrwart, Mi-

22

chael Ahnfeldt (PSV Eutin) als Kampfrich-
terwart und Walter Hof (PSV Eutin) als Ju-
gendwart.

Die Termine 1986 wurden wie folgt festge-

legt:

21. 3. KM B-Jugend Halle, Malente

19. 4. KM Waldlauf, Neustadt

10. 5. KM A- und C-Schler-Vierkampf,
Ratekau

14. 5. KM Langstrecke alle Klassen,
Lensahn

16. 5. KM Jugend A und B, Lubeck, Buni

25. 5. KM Manner, Frauen, Senioren,

Lubeck, Buni
6. 6. KM B-Schuler Einzel, Eutin

20. 6. KM A-Schiler Einzel, Lensahn

15. 8. KM Jugend- und Schilerlangstaffeln,
Liabeck, Buni

23. 8. KM B-Schiilervierkampf und D-Schu-
lerdreikampf, Timmendorfer Strand

9. KM Mittelstrecke (1500 m) Lensahn

13. 9. Kreisschulervergleichskampf gegen
Pl6n in Heiligenhafen
30. 8. KM C-Schler Einzel, Heiligenhafen

KLV Flensburg: Dr-Rossen-Pokal an Jan Petersen

Weiter mit Margot Springer

Die Jahreshauptversammlung des KLV
Flensburg verlief so harmonisch, wie es die
Vorstandswahlen widerspiegelten: Die vier
zur Wahl stehenden Vorstandsmitglieder
wurden in ihrem Amt bestétigt. Obwohl der
KLV nur funf Landesmeister ehren konnte,
sah Margit Springer in ihrem Jahresbericht
auf ein erfolgreiches Jahr zurtick. Die groBR-
ten Initiativen wurden 1985 auf dem Sektor
des Breitensports entwickelt.

In ihrem Jahresbericht vermerkte die alte
und neue Vorsitzende vielfaltige Aktivitaten
im Bereich des Leistungs- und Breiten-
sports. »GroBkampftage« waren fur den KLV
die Ausrichtung des 2. Flensburger Stadt-
laufs im Mai und des 1. Flensburger Advent-
laufs im Dezember. Beide Veranstaltungen

KLV Flensburg

hatten jedoch ohne die finanzielle und per-
sonliche Unterstutzung der AOK und Lauf-
gartz nicht stattfinden kénnen, woflr sich
die Leichtathleten auch bedanken. Enttéu-
schung herrschte beim KLV tber die schwa-
che Resonanz, die bei Kreismeisterschaften
und bei der Bahner6ffnung vorherrschten.
Um hier eine Anderung herbeifiihren zu kén-
nen, wird der KLV in diesem Jahr versuchen,
einen engen Kontakt zu den Flensburger
Schulen aufzunehmen. Keine Sorge um zu
geringe Teilnehmer braucht sich die neu
eingerichtete Lauftreff-Aktion zu machen.

Neu waren im vergangenen Jahr auch die

Wahl eines Jugendsprechers, der bei Vor-

standssitzungen die Interessen des sportli-
chen Nachwuchses vertritt; und zu dem der
auch mit dem Dr. Rossen-Pokal geehrte Jan
Petersen (TSB) gewahlt wurde sowie die Er-
scheinung einer Ewigen Flensburger Kreis-
bestenliste. Daher brachten KLV-Statistik-
wart Mathias Lassen und Stephan Kreuz
auch eine Flensburger Jahresbestenliste
1985 in der gleichen Aufmachung heraus,
die beim KLV angefordert werden kann.

Eine Stagnation hatte der KLV bei der Errin-
gung von Landesmeistertiteln zu verzeich-
nen. Mit dem Dr. Rossen-Pokal fur den be-
sten Flensburger Leichtathleten 1985 wurde
Jan Petersen fir seinen Nationalmann-
schaftseinsatz bedacht. Vorjehresgewinne-
rin Iris Petersen (SVA) erhélt einen Erinne-
rungsteller vom KLV fur die Weitergabe des
Wanderpreises. Als langjahrige Kampfrich-
ter wurden Johanna Kirchner mit der bron-
zenen, Margot Springer und Wilhelm Koéh-
nen mit der silbernen Ehrennadel des SHLV
ausgezeichnet.

Nach der (einstimmigen) Entlastung sowohl
der Kassenwartin Ursel Ullner (SVA) als
auch des Vorstandes konnte mit den Neu-
wahlen begonnen werden. Ohne Gegen-
stimmen blieben die 1. Vorsitzende Margot
Springer, Kassenwartin Ursel Ullner, Schi-
lerwart Ingo Stossel und Kampfrichterwart
Hans Springer im Amt. Zur neuen Kassen-
priuferin wéhlte die Versammlung Angela
Steffen (PSV).

Mathias Lassen

»Sport und Erndhrunge . . .

.. . lautete das Thema einer Informations-
veranstaltung, zu der die AOK Pinneberg
und der Schleswig-Holsteinische Leichtath-
letikverband eingeladen hatten. Der stellver-
tretende AOK-Geschéaftsfiihrer H.-Joachim
Kuhnbaum und Egon Sievers, Lauftreffwart
des SHLV, konnten tber 40 Teilnehmer aus
den Lauftreffs sowie Leichtathletikabteilun-
gen verschiedener Sportvereine des Kreises
Pinneberg im AOK-Haus in Pinneberg be-
gruBen.

AOK:-Erndhrungsberaterin Birgit Kruppa
gab Hinweise flr eine richtige Ernahrung
fur Sportler. Sie nannte es einen Irrtum, zu
glauben, nur tber die tagliche Fleischration
kénne der Kérper ausreichend mit EiweiB
versorgt werden. Gerade fur Ausdauer-
Sportdisziplinen habe sich eine Mischkost
— wie Brot mit Kase, Musli mit Milch o. &.
— bewahrt. (E.S.)

Aus den Kreisen
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Dithmarschens Leichtathletikverband tagte in Brunsbuttel

»\Verzweifelte« Suche nach einem Sportwart

Zu seinem Verbandstag hatte der Kreis-
leichtathletikverband (KLV) Dithmarschen
nach Brunsbiittel in das »Vereinshaus« ein-
geladen. Neben den Delegierten aus elf
Vereinen konnte der Vorsitzende Norbert
Zimmermann auch die Vertreter der Kom-
munen und der Sportverbande begriBen.

Wie auch in Jahren davor, konnte der offi-
zielle Teil des Verbandstages mit Ehrungen
verdienstvoller.Kampfrichter begonnen wer-
den. Mit der bronzenen Kampfrichter-Ehren-
nadel wurden ausgezeichnet: Hans Thies

KLV Dithmarschen

und Max Wiese vom SV Dithm. Albersdorf,
Max Busch und Elisabeth Grage (VB
Brunsbuttel), Frank Steffen, Ralf Steffen,
Uwe Reh, Heike Pausmen, Andrea Cordts,
Matthias ClauBen, Bettina Busack, Uwe
Heesch, Egenhard Busack (MTV Heide),
Fritz und Inge Jegust (MTV St. Michaels-
donn) und Gesine Grahn vom TSV Nordha-
stedt. N

Mit der Silbernen Ehrennadel des SHLV wur-
den, wie Norbert Zimmermann es bezeich-
nete, eines der erfolgreichsten »Gespanne«
in der Dithmarscher Leichtathletik, Uwe
Heesch und Egenhard Busack vom MTV
Heide, ausgezeichnet.

Mit der Goldenen Kampfrichter-Ehrennadel
wurde Herbert Gennum vom TSV Brunsbiit-
tel geehrt. Neben dem »Olympia-Einsatz«
und der langjahrigen Arbeit als Sportwart

des KLV Dithmarschen hat Herbert Gennun
in seiner unermudlichen Arbeit viel fur »sei-
nen« Verein, den TSV Brunsbuttel, geschaf-
fen.

In den Berichten der Vorstandsmitglieder
wurde Bilanz gezogen. Es konnte auf ein er-
folgreiches Jahr zurtickgeblickt werden. Bei
vielen Landesmeisterschaften, die zum Teil
selbst im Kreis ausgerichtet wurden, lieB
sich feststellen, daB die Tendenz in die Lan-
desspitze weiter steigend ist. 16 Landesmei-
stertitel im Jugendbereich und drei Landes-
meistertitel im Seniorenbereich wurde von
Dithmarscher Aktiven errungen. Sogar Mei-
stertitel bei den »Norddeutschen« und gute
Placierungen bei den Deutschen Meister-
schaften wurden erreicht. Neben vielen Be-
rufungen zu Verbandekédmpfen, die Aktive
aus den Reihen des KLV erhalten haben,
sind Sabrina Fradrich (TSV Brunsbuttel) und
Sonja Hucke (MTV Heide) in ein Pilotprojekt
des Deutschen Leicht-Athletikverbandes
aufgenommen worden. Neben dieser Férde-
rungsmaBnahme und den Kaderlehrgéngen
des SHLV bietet auch der KLV Férderungs-
maBnahmen an. Diese erfolgreichen Lehr-
gange werden auch 1986 fortgesetzt. Zu den
Hohepunkten wird ein Trainingslager in Le-
verkusen gehoren.

Auch im Jahre 1986 bietet der KLV einem
Teil seiner Mitglieder etwas Besonderes.
Der KLV ist in eine Jugendaustauschmap-
nahme des Landes- und Kreissportverban-
des eingeschlossen. Ziel dieser MaBnahme
ist Finnland.

Heinz-Jurgen Fricke 16ste Wolfgang Sommer ab

Wachwechsel im Norden

Auf dem 12. Ordentlichen Verbandstag des
KLV Schleswig-Flensburg konnte Vorsitzen-
der Wolfgang Sommer zahlreiche Vereins-
vertreter und als Géaste den Vorsitzenden
des SHLV, Wolfgang Delfs, den zweiten Vor-
sitzenden des KSV SI-Flb, Volker Marten,
die Vorsitzende des KLV Flensburg-Stadt,
Margot Springer, und den Vorsitzenden des
gastgebenden VfB Schuby, Jens Roh, be-
graBen.

In ihren GruBworten wurdigten die Géste
die Verdienste des KLV-Vorsitzenden Wolf-
gang Sommer und bedauerten seinen Ent-
schluB. nicht wieder fur den Vorsitz kandi-
dieren zu wollen. Wolfgang Delfs zeichnete
Wolfgang Sommer mit der Ehrennadel des
DLV aus und uberreichte ihm ein Buchge-
schenk des SHLV.

In seinem Jahresbericht wies Wolfgang
Sommer auf einen Leistungsaufschwung
der Leichtathletik im Bereich des KLV SI-
Flb. hin, denn acht Landesmeistertitel und
zwolf Jahresbestleistungen im Jahre 1985
verdeutlichen diese Tendenz. Die Landes-

meister und Landesbesten wurden von ihm
mit dem KLV-Ehrenteller mit Kreiswappen
geehrt. AuBerdem konnte er funf Kampfrich-
tern die Ehrennadel verleihen.

Bei den anschlieBRenden Vorstandswahlen
wurde fur das Amt des ersten Vorsitzenden
Heinz-Jurgen Fricke, bisher Lehrwart und
Kampfrichterobmann, vorgeschlagen und
von der Versammlung einstimmig gewahit.

KLV Schleswig-Flensburg

Fricke nahm die Wahl an. Neuer Kassen-
wart wurde Roland von Assel, neuer Ju-
gendwart Andrea Carstensen und neuer
Lehrwart Norbert Jahn. Zweiter Kassenpru-
fer wurde Hans-Georg Dittmer.

AbschlieBend ernannte der neue Vorsitzen-
de H.-J. Fricke den bisherigen 1. Vorsitzen-
den Wolfgang Sommer zum Ehrenvorsitzen-
den des KLV und Uberreichte ihm eine ent-
sprechende Urkunde.

Roland von Assel

Bei den Wahlen, die von Claus Magends ge-
leitet wurden, wurde der 2. Vorsitzende Die-
ter Adelmann (VfB Brunsbuttel/TSV Edde-
lak), Schriftwart Rolf Pausmer (MTV Heide),
Pressewart Stephan Lorenz (MTV Heide) so-
wie Statistikwart Stefan Mohrdiek (VfB
Brunsbiittel) in inren Amtern bestétigt. In ih-
ren Amtern bestéatigt wurden auch der Ju-
gendwart Dieter Adelmann und der neue Ju-
gendsprecher Gunnar Hagemann (TSV
Brunsbauttel). Als neuer Kassenwart wurde
Ulrich Mehlert (Tura Meldorf) in den Vor-
stand gewahlt. Ebenfalls stellte sich Sport-
wart Jochen Sonnenburg nicht wieder zur
Wahl. Jochen Sonnenburg erklérte, daB die
Doppelbelastung als Trainer und Sportwart
besonders bei Meisterschaften nicht mehr
in Einklang zu bringen sei.

Das Ausscheiden von J. Sonnenburg, der
sich intensiv einsetzte, ist fur den KLV ein
herber Verlust, insbesonders, da sich kein
Delegierter bereitfand, diesen arbeitsrei-
chen Posten zu Gbernehmen. Vorerst stell-
ten ein Teil der Vereine Beisitzer ab, die den
Vorstand bei der Vorbereitung von Meister-
schaften unterstitzen sollen.

Weiter gehdren dem Vorstand Norbert Zim-
mermann als 1. Vorsitzender (Tura Meldorf)
und Egenhard Busack (MTV Heide), der die
Position des Kampfrichterwartes bekleidet,
an.

EDV im SHLV

Viele werden bereits bemerkt haben,
daB der startschuB seit der Dezember-
Ausgabe mit einem Adressaufkleber
versehen ist. Der erste Schritt zur Nut-
zung der LSV-Datenverarbeitungsanla-
ge wurde mit der Adressverwaltung der
Vereine, des Vorstandes, der Aus-
schuBmitglieder usw. vollzogen. Auch
die startschuB-Abonnenten wurden ge-
speichert. Die Bezieherliste erstreckt
sich Uber den gesamten Postleitzahl-
bereich von 1000 (Berlin) bis 8000 (Min-
chen); darunter befindet sich auch der
Dreispringer Peter Bouschen.

Welchen Nutzen bringt die EDV-maBi-
ge Adressverwaltung fur den start-
schuB-Abonnenten? Mehrfachbezieher
haben jetzt die M&glichkeit, ihre Exem-
plare 2, 3, 4 usw. an die Adressaten B,
C, D usw. versenden zu lassen. Dazu
ist es notwendig, ihre Kenn-Nummer
vom Adressaufkleber, die vielfach iden-
tisch mit der beim LSV registrierten
Vereinsnummer ist, zusammen mit den
kunftigen Adressaten an die Ge-
schaftsstelle zu melden.

Wichtig ist der 5stellige Zahlenblock ,
bei Mehrfachbeziehern auch noch die
folgenden zwei Ziffern. Bei Ruckfragen
bezuglich des startschusses bitte in
Zukunft bitte immer diese Nummer mit
angeben.

loz)

Helmut Priebe
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