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Man nehme...

Bleib-gesund-Rezepte

”Man nehme... Bleib-gesund-Rezepte” ist eine neue AOK-Bro-
schiire mit 26 leckeren Rezeptvorschldgen, ausgewahit nach
”gewichtigen” Gesichtspunkten. Damit sich nicht nur Gaumen
und Magen, sondem auch lhre Figur freut, stehen die Nahrwert-
angaben in Kalorien/Joule gleich dabei. Wenn Sie Spa3 am
Kochen haben, schicken wir lhnen gem das kleine "gesunde”
Kochbuch kostenlos zu. Fiillen Sie einfach den untenstehen-
den Coupon aus.

———Coupon —— ————_——— — — — — —
An den AOK-Landesverband
Schleswig-Holstein
Hindenburgdamm 60,

2080 Pinneberg
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Bitte schicken Sie mir die neue |
AOK-Broschire "Man nehme...” I
kostenlos zu. |
(Name/Adresse): I
|
I
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Essen und Trimmen,
beides muB stimmen
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SHLYV intern

u H
Mitgliederauswertung
Kreis-Leichtathletikverbande
Zusammengestellt von der SHLV-Geschiftsstelle

Differenz
Kreisverband 1984 1985 1986 Vzu m
orjahr

Dithmarschen 1.288 1.224 1.181 43 —
Flensburg-Stadt 396 379 280 99 —
Kiel 1.289 1.318 1.360 42 +
Lauenburg 1.251 1.252 1.279 27 +
Liabeck 914 1.002 1.018 16 +
Neumdunster 540 429 491 62 +
Nordfriesland 1.986 1.700 1.611 89 —
Ostholstein 1.316 1.176 1.352 176 +
Pinneberg 2.799 2.485 2.542 57 +
Plén 798 753 792 39 +
Rendsburg/Eckernférde 2.268 2.099 2.329 230 +
Schleswig/Flensburg 1.232 1.224 1.075 149 —
Segeberg 2.547 2.771 2.526 245 —
Steinburg 542 609 623 14 +
Stormarn 2.201 2.019 2.014 5—
SHLV 21.367 20.440 20.473 33 +

startschubB3

DLV- Mehrkampfabzelchen

Die Zahl der jahrlichen Ab-
nahmen des Mehrkampfab-
zeichens geht leider etwas
zuriick, hat aber mit 10.000
Verleihungen im Bereich
des SHLV noch einen sehr
hohen Stand. Das Mehr-
kampfabzeichen wird in den drei Stufen
Gold, Silber, Bronze verliehen und gibt es
auch als Wiederholungsabzeichen (5., 10.,
15. und jede weitere 5. Wiederholung).

Die Ausgabe der Mehrkampfabzeichen er-
folgt tber die Kreis-Leichtathletikverbande,
dort sind auch nahere Einzelheiten und Ab-
nahmetermine zu erfragen.

Anschriftenédnderungen

Robert Keil
DanckwerthstraBe 18
2300 Kiel
Tel. 04 31 /359 85

TSV Wentorf/Sandesneben
Thies Thams
Schiphorster Weg
2411 Sandesneben
VfL Schoénberg
Wilhelm Hassler
Alte Poststrake 139
2071 Schénberg
Sportfreunde List
Fred Wentz
Mowengrund 31
2281 List/Sylt

Hamburger Leichtathletik-Verband e. V.
hanse-Marathon-Biiro

Klosterwall 2, Raum 806, Postfach 102 649
2000 Hamburg 1

Tel. 040/24825-2673

hanse-Marathon
Hamburg
25. Mai 1986

adidas =A<

HOISTEN
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Einstieg
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In Lubeck steigt das »groBe Ding«

Nerven hat Volker Dethloff selten gezeigt.
Auch in diesen Tagen ist der Lubecker MTV-
Chef ganz ruhig, obwohl er allen Grund zur
Aufregung hatte. Am Sonnabend, 3. Mai,
steigt auf dem Buniamshof die internatio-
nale Bahneréffnung des MTV Lubeck. Nach
der verregneten Wiederer6ffnung der Tradi-
tionsanlage im Herbst vergangenen Jahres
soll das Sportfest am 3. Mai MaBstébe set-
zen — Dethloff hat mit Unterstitzung des
SHLV Verbindungen genutzt und will zum
Start der Freiluftsaison '86 ein »ganz groBes
Ding« prasentieren.

Mehrere DLV-Kader konnten fur Lubeck ge-
wonnen werden, mit anderen wird noch ver-
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Spurten . . .

.. mussen all diejenigen, die noch nicht im
Besitz der Bestenliste 1985 (Jahrbuch
»Leichtathletik in Schleswig-Holstein«) sind.
Aus der Geschaftsstelle war dieser Tage zu
erfahren, daB nur noch ein Restbestand an
Buchern zur Verfugung steht. Bestellungen
kénnen mit einer Uberweisung von acht
Mark auf das SHLV-Konto 33 62 bei der Lan-
desbank und Girozentrale Kiel (BLZ
210 500 00) getatigt werden.

Horst Pape . ..

. unser zweiter Vorsitzender, wurde vom
DLV-Verbandsrat in eine Kommission beru-
fen, die die soziale Betreuung von Spitzen-
athleten behandeln soll. Der Kommission
gehdren u.a. DLV-Vizeprasidentin llse
Bechthold, DLV-Trainer Frank Hensel, der
Psychologe Ulrich Kuhl und die Aktiven In-
grid Thyssen und Peter Bouschen an.

Die Holpert-Briider . . .

.. Morten, Jan und Fynn verlassen den TSB
Flensburg im Sommer. Vater Peter, einst
wurfgewaltiger Handballer, wurde von der
Bundeswehr zu den Bajuwaren versetzt.
Wahrend Morten und Jan mit in den Stiden
gehen, nutzte Fynn (im vergangenen Jahr
58,88 m mit dem Speer, Vierter in der Be-
stenliste A-Jugend) eine Riesenchance: der
19jahrige unterschrieb beim Handball-Bun-
desligisten THW Kiel einen Vertrag. Denn
das Speerwerfen machte Fynn im vergange-
nen Jahr nur noch nebenbei: der Torwartpo-
sten im Handball hat es ihm angetan. So
wird der angehende Juniorennationalspieler
in der kommenden Bundesligasaison neben
Torhuter Michael Krieter das THW-Tor hu-
ten. Alles Gute!

KartengriiBe . . .

. erreichte die startschuB-Redaktion von
einer Gruppe des LAV Heikendorf, die sich
wahrend der Osterferien auf der Insel Texel
in Form brachte, und von der FerienmaB-
nahme des SHLV in Wyk auf Fohr. Danke!

RedaktionsschiuB . . .

.. fur die nachste Ausgabe des startschuB
ist der 5. Mai 1986. Bis zu diesem Tag mus-
sen |hre Beitrage und Anzeigenwinsche die
Redaktion startschuB, Muhlenbricke 9,
2350 Neuminster, erreicht haben.

handelt. Geld spielt bei solch einer Veran-
staltung eine (groBe) Rolle; mit Ausfallbirg-
schaften und Sponsoren soll das Risiko so
klein wie moglich gehalten werden.

Was bietet Lubeck? »Wir konnten den A-, B-
und C-Kader im Hindernislauf komplett fur
unsere Veranstaltung verpflichten«, erzahl-
te Dethloff am 8. April. Welt- und Europa-
meister Patriz llg (Furth), der deutsche Re-
kordhalter Rainer Schwarz (Gauting), Junio-
renmeister Burkhard Dahm (Leverkusen)
und Schleswig-Holsteins Talent Volker Wer-
ner (W/P) laufen in Lubeck die 2000 m-Hin-
dernis (Teststrecke).

Der Sieger

Kraftvoll, zielgerichtet, siegessicher:
Roland Szymaniak aus Neumdinster war
bei den Landescrosslaufmeisterschaf-
ten in Schleswig der groBe Sieger. Im
Langstreckenwettbewerb bezwang er
den Favoriten Wolfgang Kriger. Dieser
freilich konnte sich bei den 25 km-
Titelkdmpfen eine Woche spéter revan-
chieren. Schon zur Hélfte des Rennens
— einer Regenschlacht im wolkenver-
hangenen Bad Oldesloe — lag der Li-
becker unangefochten vorn. Berichte
tiber Schleswig und Bad Oldesloe finden
Sie auf den nédchsten beiden Seiten, die

Resultate in unserem Ergebnisdienst.

Daneben hat Dethloff die Zusagen der C-
Kader im Diskuswurf (Trainer Hein Dierk
Neu) und Hammerwurf (Trainer Eberhard
Gaede). Angekiindigt hat sich auch die see-
landische Frauenauswahl, tber 1500 m ist
die Jugendspitze Norddeutschlands am
Start. Alle weiteren Wettbewerbe sollen zu-
mindest »Landesmeisterschaftsformat« be-
sitzen. »Das Sportfest ist ein Versuch, et-
was ganz GroBes in Norddeutschland auf-
zuziehen«, sagt Dethloff. Er hofft auf viele
Zuschauer, auch aus Schleswig-Holsteins
Leichtathletikszene. Die Bahneréffnung be-
ginnt um 15 Uhr.

(st)

Unser Titelbild . . .

.. will noch einmal Werbung fur den Hohe-
punkt des Leichtathletikjahres 1986 ma-
chen: Das hochsprunggetibte »Réssle« ist
Maskottchen der Europameisterschaften,
die vom 26. bis 31. August in Stuttgart aus-
getragen werden. Karten kénnen Gber den
SHLV oder das »Deutsche Reiseburo« (DER)
bestellt werden.

Miteinander geredet

Seine besten Aktiven lud der SHLV am Wo-
chenende 12./13. April auf die Nordseeinsel
Fohr ein. Das Treffen von Leistungstragern
und Funktion&ren sollte nach Aussage von
SHLV-Vorsitzenden Wolfgang Delfs der Dis-
kussion um Leistungsférderung und ge-
meinsamen Problemldsungen dienen.

Insgesamt 16 Aktive, darunter Diskus-Olym-
piasieger Rolf Danneberg und der deutsche
Vizemeister im Speerwurf, Wolfram Gamb-
ke (beide LG Wedel/Pinneberg), nahmen an
dem Foéhr-Wochenende teil.

Funktiondrssportfest
am 30. Mai 1986

Schon zur Tradition geworden ist das
Mehrkampfabzeichen-Sportfest der Mitar-
beiter in den Vorstanden und Ausschiissen
des SHLV und der Kreise. Zu Beginn der Sai-
son gehen die Funktiondre mit gutem Bei-
spiel voran und stellen sich der Abnahme
des Mehrkampfabzeichens.

In diesem Jahr findet das Funktion&rssport-
fest am Freitag, dem 30. Mai 1986, auf dem
Sportplatz in der SchulstraBe in Danischen-
hagen statt. Hierzu sind alle Mitarbeiter
herzlich eingeladen und willkommen. Nach
den Dreikampfen, Beginn um 18.00 Uhr,
folgt der »berihmte« Lauf um den Jogger-
Pokal.

Wie ist der Sportplatz in Danischenhagen
zu erreichen? Aus Richtung Kiel kommend
nach der Kanaltberquerung auf der B 503
(nicht B 76) in Richtung Eckernférde fahren,
Abfahrt Déanischenhagen/Strande und dann
im Ortszentrum den Schildern folgen.

Also, auf geht’s, ihr Funktionare: »Laufen,
Werfen, Springen — Versuch’ es doch mal!«
Anmeldungen (mit Angabe des Geburtsjah-
res) bis zum 20. 5. 1986 an die SHLV-Ge-
schaftsstelle.




aktuell
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Bei den 25 Kilometer-LM 6ffnete der Himmel seine Schleusen

Ein Lob allen Teilnehmem
der Regenschlacht

»Glaubt Ihr denn, daB ich innerhalb von zwei
Wochen das Laufen verlerne?« Wolfgang
Kurger (Lubeck 1876) strafte bei den 25 km-
Landesmeisterschaften in Bad Oldesloe all
diejenigen Lugen, die ihm eine zweite Nie-
derlage gegen den Neuminsteraner Roland
Szymaniak vorausgesagt hatten. In souve-
raner Manier holte sich der Lubecker seinen
66. Landesmeistertitel.

Es war irgendwo zwischen Kilometer 11 und
14, als Kruger einen Gang hoher schaltete
und die an ihm klebenden Kontrahenten Ro-
land Szymaniak und Wolf-Ulrich Schneider
(TSG Bergedorf) regelrecht »stehenlieB«.
Kriger: »Als mich die Jungs bei Gegenwind
immer vorne laufen lieBen, hab’ ich mir ge-
dacht, das geht so nicht weiter«. Also zeigte
er beiden die Hacken — und die wenig Ge-
genwehr. Der 39jahrige konnte seinen Vor-
sprung bis ins Ziel auf 46 Sekunden ausbau-
en und siegte in 1:19:31 Stunden. Zweiter

wurde Schneider in 1:20:17 Std. (damit Ham-
burger Meister) vor Szymaniak in 1:20:52
Std.

Die Zeiten waren fur die Masse der knapp
1000 gestarteten Laufenthusiasten eher Ne-
bensache. Ein boiger Wind, und der »wie
aus Eimern« schittende Regen forderten
den Teilnehmern alles ab. Ein Laufer mach-
te aus der Not eine Tugend: Er hatte sich
kurzerhand eine Badekappe tber den Kopf
gezogen. Weniger »Freude« am Wetter hat-
ten auch die Organisatoren. Eine Panne
fuhrte dazu, daB alle Zeiten nachtréaglich um
40 Sekunden nach unten korrigiert werden
muBten.

Schnellste Frau war in Bad Oldesloe die Hu-
sumerin Dagmar Knudsen in 1:39:16 Std.
Zweite wurde Karin Sietz von der LG Wedel/-
Pinneberg in 1:40:19 Std.

(Alle Ergebnisse im Ergebnisdienst)

Dagmar Finke wieder da: 1,86 m

Wenig Zuschauer, aber vier herausragende
Ergebnisse: Das war das erste »Meeting der
Meister«, das der KLV Segeberg in der Kreis-
schulsporthalle von Bad Segeberg veran-
staltete. Gleich zwei Hallenrekorde gab es
zum Saisonausklang.

Beate Gobe stieB 15,12m

Grund zum Jubeln hatte vor allem Kugelsto-
Berin Beate Gobe (LG Kiel), die mit 15,12 m
so weit wie nie zuvor stieB und damit ihren
eigenen Hallenrekord um 12 Zentimeter ver-
besserte. »Und das, obwohl ich mitten in der
Vorbereitungsphase auf die ersten Freiluft-
wettkdmpfe bing, freute sich die 29jahrige.

Rekord Nummer zwei gelang vor 200 Zu-
schauern Weitsprung-Youngster Dirk Holt-
freter. Nach zwei ungultigen Versuchen traf
der deutsche Jugendvizemeister voll den
Balken und katapultierte sich auf 7,35 m,
womit er seinen eigenen Jugendrekord um
13 Zentimeter steigerte. Freudenspriinge
absolvierte wahrenddessen Hochspringerin
Dagmar Finke (MTV Heide), die mit der per-
soénlichen Bestleistung von 1,86 m in vollig
unerwartete Hohen sprang und jetzt hoffen
|&Bt, daB sich auch nach dem Weggang von
Heike Redetzky nach Leverkusen im schles-
wig-holsteinischen Hochsprung etwas tut.
Diese Hoffnung verstéarkte in Bad Segeberg
die deutsche Jugendmeisterin Corinna Jun-
ge (LG Wedel/Pinneberg), die nach uber-
sprungenen 1,83 m nur knapp an 1,86 schei-
terte.

Endlich wieder in guter Form ist auch Jur-
gen PrieB (LBV Phonix Lubeck), der das Ku-
gelstoBen mit beachtenswerten 17,26 m vor
Detlef Vollmers (LG Wedel/Pinneberg) 17,04
m entschied.

4

Kam in Bad Segeberg so weit wie nie zuvor:
Beate Gobe.

Erstmals nach langer Zeit konnte bei die-
sem Debiit auch wieder das Fernsehen be-
griBt werden. Im »Schleswig-Holstein-Ma-
gazin« — gehort nicht zur NDR-Sportredak-
tion — war ein Beitrag Uber diese leichtath-
letische Veranstaltung zu sehen. Damit be-
rcksichtigte die 6ffentlich-rechtliche Fern-
sehanstalt zum ersten Mal nach 1983 (LU-
beck — Stabhochspringen) wieder die
schleswig-holsteinische Leichtathletik.

»Graue Haare
gewachsen«

Die Landesmeisterschaften im 25 km-
Lauf am 23. Mérz in Bad Oldesloe waren
in diesem Jahr in einer Veranstaltung
kombiniert mit den Hamburger Landes-
meisterschaften, den Bestenkdmpfen
der Hamburger Betriebssportgruppen
und dem traditionell im Frihjahr statt-
findenden Volkslauf.

Es wird in Zukunft zu diskutieren sein,
ob es wohl sinnvoll ist, durch Zusam-
menlegen von Meisterschaften derartige
Mammutveranstaltungen zu produzie-
ren. Dadurch, daB gleichzeitig auch
noch ein 10 km-StraBenlauf auf dem Pro-
gramm stand, wurde die Organisation
nicht einfacher. Der ausrichtende
Spiridon-Club Oldesloe bewidltigte die
groBen Probleme nur mit Mihe, und eini-
gen Verantwortlichen sind in den Tagen
einige graue Haare mehr gewachsen.

Fir das schlechte Wetter konnte keiner
verantwortlich gemacht werden. Davon
sprach auch keiner. In dieser Jahreszeit
muB man eben damit rechnen.

Der 4,6 km lange Rundkurs, der fiinfmal
zu durchlaufen war, ist im allgemeinen
bei den Ladufern gut angekommen. Er ist
abwechslungsreich, und es sind nur we-
nige Steigungen zu Ulberwinden. Die
Strecke ist auch deswegen fir die Ldu-
fer interessant gewesen, weil hier im
September die Deutschen Meisterschaf-
ten stattfinden.

Ein trauriges Kapitel ist die Sache mit
dem verpatzten Start. Wegen eines
Frihstarts eines Léufers wurde das rie-
sige 800-L&dufer-Feld wieder zurtickge-
holt. Derweil waren die 10-km-L&ufer, die
im Dualstart starten sollten, schon ent-
eilt und die Uhren liefen. Wie soll man
das wieder korrigieren, es ist einfach un-
méglich, so ein riesiges Feld wegen ei-
nes Frahstarts zu stoppen. Auf der an-
deren Seite ist es auch unsportlich von
dem Léufer, sich auf diese Weise einen
Vorteil zu verschaffen und sei dieser
L&ufer auch noch so prominent.

Dr. Rolf Immelmann

Spiridon Oldesloe

Training und Beratung

Die Mittel- und Langstrecken-Landestrainer
Wolfgang Soukup, Oliver Maehl und Bernd
Smrcka bieten am Mittwoch, 23. April und
14. Mai, in Kaltenkirchen (Sportanlage) ein
Landestraining an. Teilnehmerkreis sind al-
le Kaderathleten und Laufer, die Ambitio-
nen auf eine Kaderzugehorigkeit besitzen.
Winschenwert ware die Teilnahme der
Heimtrainer. Beginn ist jeweils um 17.30
Uhr.

aktuell
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Crosslauf-LM in Schleswig: Massenfelder und starke Duelle

Roland Szymaniak ganz stark

Eigentlich hatten die schleswig-holsteini-
schen Cross- und Waldlaufmeisterschaften
in Schleswig die Titelkdmpfe der Favoriten
werden koénnen. Doch im letzten Rennen
des Tages gab es den wohl unerwartetsten
Favoritensturz: Roland Szymaniak vom LAC
Neumunster landete im Langstreckenwett-
bewerb der Mé&nner mit einem Sieg uber
Wolfgang Kruger (Lubeck 1876) den Coup.

Auf dem Schlammkurs im Schleswiger Tier-
gartengehege hatte sich schon kurz nach
dem Start des 11.100 Meter-Rennens die
Spitzengruppe mit Krtger, Szymaniak und
dem Ro&nnauer Cross-Spezialisten Holger
Schwarz formiert. Nach rund 5.000 Metern
jedoch sprengte Szymaniak mit einem Zwi-
schenspurt alle Erwartungen, lieB dem Kon-
trahenten aus Lubeck keine Chance und si-
cherte sich nach drei weiteren schnellen
Runden einen imponierenden Sieg. Hinter
Kruger, der bereits drei Stunden vorher das
Mittelstreckenrennen tber 4.440 m pro-
grammgemaB und Uberraschend deutlich
vor dem Ex-Kieler Dirk Albrecht (LG Wedel/-
Pinneberg) und Jan Baade (TSV Kronsha-
gen) far sich entschieden hatte, kam der
junge Sven Murmann (Rendsburger TSV) ins
Ziel. Holger Schwarz fiel stark ab und beleg-
te am Ende nur den achten Platz.

»lch habe starke Leistenbeschwerden be-
kommen und hétte schon nach der Halfte
der Strecke eigentlich aufhdren sollen. Aber
dann waren Séatze wie 'Krtger kann nicht
verlieren’ gefallen«, meinte Krtiger nach sei-
ner Niederlage. So sei er durchgelaufen. Ob
das die Lésung war?

Bei den Frauen lag in Abwesenheit von Ute
Jamrozy (studiert in den Staaten) die Husu-
merin Dagmar Knudsen vorn. Schneller als
sie waren jedoch die Juniorinnen-Siegerin
Karin Sietz von der LG Wedel/Pinneberg und
auch die Kielerin Gudrun Salomon, die in
der Altersklasse W 45 gewann.

Die spannendsten Plazierungsduelle gab es
in Schleswig im gleichzeitig gestarteten
Rennen der Junioren und der mannl. Ju-
gend A. Mehr als 80 Teilnehmer fighteten
um Sieg und Niederlage, wobei sich der
letztjahrige Finfte der Junioreneuropamei-
sterschaften Gber 2000 m Hindernis, Volker
Werner (LG Wedel/Pinneberg), erfolgreich in
Szene setzen konnte. Nils Heinsohn, Mit-
glied in der Cross-Meistermannschaft der
LG Wedel/Pinneberg in Lauterbach, und der
Ahrensburger Jens Gauger folgten in der
Juniorenwertung, bevor sich mit dem A-
Jugendlichen Marc Méller (MTV Lubeck) ein
weiterer Titeltrédger von Lauterbach (Mann-
schaft, Zweiter in der Einzelwertung) plazie-
ren konnte. Natlrlich gewann auch die
MTV-Mannschaft in Schleswig ihren Titel.
Bei der ménnlichen Jugend B gab es einen
Doppelsieg fur den TSV Ahrensburg: Dirk
Laval nahm seinem Vereinskameraden Jur-
gen Bartz auf dem 4440 m langen Parcours
mit 16:14 Minuten funf Sekunden ab. Auch
in der Mannschaftswertung ging der Sieg

an den ATSV! Im weiblichen Jugendbereich
erfreute die kleine Anja Petersen vom TSV
Drelsdorf. Die Nordfriesin lag als B-Jugend-
liche noch vor der A-Jugend-Siegerin Chri-
stine Janke (LG Kiel). Die Mannschaftswer-
tungen gingen hier an den SV GroBhansdorf
und an die LG Wedel/Pinneberg, deren be-
ste Lauferinnen mit Britta Oriwohl und Mei-

ke Fruchtenicht jeweils als Vizemeisterinnen
in der Einzelwertung gefielen.

Den deutlichsten Sieg lief an diesem Mei-
sterschaftstag aber die jungste Teilnehme-
rin heraus. Alexandra Lehmann von der LG
TEFT — erstes Jahr A-Schilerin — gewann
das A-Schulerinnen-Rennen ber 3.510 Me-
ter in 13:53 Minuten und hatte damit 42 Se-
kunden Vorsprung vor der Zweiten Manuela
Grimm aus Kiel. Bei den A-Schilern lag Oli-
ver Wieben vom MTV Heide vorn — wie ein
ganz GroBer freute er sich nach dem Ren-
nen mit erhobenen Handen uber seinen
Sieg.

Anzeige

Internationale

Liibeck:

Internationale Bahner6ffnung des MTV Lu-
beck am 3. Mai. Forder- und Testwettkamp-
fe der Norddeutschen Leichtathletikverban-
de. Leichtathletikstadion »Buniamshof«.
Beginn: 13.30 Uhr.

Ménner: 110 m Hurden, 100 m, 1500 m, 3000
m, 2000 m Hindernis, 400 m Hurden, Weit,
Diskus, Speer, Hammer

Junioren: 110 m Hurden, 2000 m Hindernis

Leichtathletik-

Bahneroffnung

am 3.Mai 1986
im Stadion Buniamsho

Mannl. Jugend: 200 m, 1500 m, 2000 m Hin-
dernis

Frauen: 200 m, 800 m, 3000 m, 400 m Hur-
den, Weit, Hoch, Kugel

Weibl. Jugend: 100 m, 800 m, Hoch

AuBer Speeren stellt der Veranstalter alle
Gerate. Meldungen an Volker Dethloff, Euti-
ner Str. 27, 2400 Lubeck 1 bis zum 26. April
’86. Auch Ausschreibungen bitte hier anfor-
dern.




Aus den Kreisen
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Zweiter Osterlauf in Neumunster: 140 am Start

Holger Schwarz vor
Triathlet Dirk Aschmoneit

Die zweite Auflage des Osterlaufs der LG
Neuminster war nach Meinung des Veran-
stalters ein voller Erfolg. Immerhin hatten
sich rund 140 Langstreckenfans aller Klas-
sen fur die 10 bzw. 25 km gemeldet. Start
und Ziel waren im Stadion des MTSV Olym-
pia v. 1859. Die von Kraftfahrzeugen nur we-
nig befahrenen Kurse reichten am Stadt-
wald vorbei in die Nachbargemeinden zwi-
schen Wasbek und Krogaspe.
Europameister, Deutsche und Norddeut-
sche Meister, Landestiteltrager und Lan-
desrekordhalter gaben sich ein Stelldichein
— Uubrigens nicht nur der Leichtathletik zu-
zuordnen. Da tummelten sich Boxstaffeln
und Triathlonteams, auch Tennisspieler und
FuBballspieler, vornehmlich aus dem mittel-
holsteinischen Raum. Schade, daB nur
neun Frauen mit von der Partie waren. Auch
weibliche Jugendliche, geschweige denn
Schulerinnen und Schiler, fehlten bei der
Veranstaltung.

Holger KrauB vom Suchsdorfer SV siegte
souveran auf der 10 km-Strecke in 34:38,2
vor Michael Méller (SV Helmscheid, 36:18,4)
und Herbert Espig (Hamburger SV, 36:23,5).
Katja Tidow, das 23jahrige Talent vom LAV
Gut-Heil/SV Tungendorf, Tochter des schon
lange aktiven Klaus, war mit 44:00,6 schnell-
ste von funf Frauen, jede einer anderen
Klasse angehdrig, gefolgt von ihrer 18 Jahre
alteren Teamkollegin Monika Voigtlander
(46:25,2) und Renate Gehrke (W 45) aus Lu-
beck (47:56,8).

De fiefuntwintig Kilometers weern de Ge-
schicht vun den R&énnau/Quellenhaupter

Lauftreff Heide als Beispiel:

Holger »Blacky« Schwarz. He weer nich to
bremsen, un mit bannig fixen 1:24:17,6
Stann’n  (Streckenrekord) wies he den
Weltklass-Triathleten Dirk Aschmoneit vun
de LAC Gut-Heil/SV Tungenddrp de Hacken.
Un den sien 1:25:01,1 weern ja man ok nich
vun slechtn Ollern. Dritter wurde bereits der
erste der M 40er, Manfred Tiedje von der
LAG Gettorf/Rieseby (1:30:52,4).

Die vier 25-km-Frauen kurten, na, wen wohl,
nati]rlicht Gudrun Salomon (LG Kiel) als ihre
Beste (mit ihren 1:42:42,8 hatte sie den finf-
ten Platz in der M 45 belegt). Dritte wurde
Rose Sonnleitner (LG Elmshorn, 1:55:55,6).

Weitere Klassensieger und Plazierte:
10 km: M 30: 1. Dierk Ruhsert (Budelsdorfer TSV) 40:17,5; 2.
Dieter Prall (MTV Ahrensbok) 45:13,7; M 35: 1. Wolfgang Eff-
tinge (Olympia NMS) 38:33,9; 2. Gunter Lademacher (LAC
NMS) 38:41,5; M 40: 1. Wolfgang Stender (LG NMS) 37:39,2;
2. Bernd Luders (MTV Ahrensbok) 39:06,4; M 45: 1. Hans-
Hermann Plagemann (TSV Klausdorf) 37:46,4; 2. Peter Kost
(LG Kiel) 38:43,6; 3. Eckard Maronde (Suchsdorfer SV)
38:59,6; M 50: 1. Siegfried Kuihn (Bramstedt) 38:46,1; 2. Bruno
Milde (SV Boostedt) 42:19,0; MJA: 1. Torben Hahn (Olympia
NMS, Box-Abtlg.) 40:01,6; 2. Dirk Danker (LGN) 40:16,8; 3.
Arndt Bunk (Olym. NMS, Box-Abtlg. 40:52,9; MJB: Ralf Ditt-
mer (Olympia NMS, Box-Abtlg.) 40:54,7; 2. Thomas Koll (TSV
Eddelak) 41:45,6; 3. Andreas Knees (Olympia NMS, Box-
Abtlg.) 49:17,3.
25 km: M 30: 1. Ralf Losensky (Laboe) 1:40:37,9; 2. Peter
Thun (Rendsburger TSV) 1:49:055; M 35: 1. Uwe Ehling
(Elmshorn) 1:32:29,5; 2. Hubert Benedix (Blidelsdorfer TSV)
1:33:54,6; M 40: 2. Reinhard Bialkowski (Bramstedter TS)
1:33:18,6; 3. Klaus Bottcher (LAG Gettorf/Rieseby) 1:34:47,7;
M 45: 1. Heinrich Lamp (Budelsdorfer TSV) 1:40:42,8; 2. Man-
fred Robin (Suchsdorfer SV) 1:41:02,1; 4. Robert Sonnleitner
(LG Elmshorn) 1:42:06,7; M 50: 1. Dietrich Timm (TuS Hol-
stein Quickborn) 1:36:45,8; 2. Bernd Salomon (LG Kiel)
1:49:41,6; M 55: 1. Ove Bartram (LG NMS) 1:49:20,8; 2. Karl-
Heinz Meile (LG NMS) 2:03:04,5; MJB: Oliver Dérring (LG
NMS) 1:37:20,4.

Wolfgang Stender

Lauftreff als »Durchlauferhitzer«

Motiv fur diesem Breitensport sei eindeutig
SpaB am Laufen und die Verbesserung der
Kondition. »Ein Lauftreff, der das gemeinsa-
me Laufen nicht pflegt, ist zum Sterben ver-
urteilt. Der personliche Ehrgeiz muB auf den
Mitlaufern gerichtet sein«, sagte SaB-
mannshausen. Fur viele Laufer sei der Lauf-
treff ein »Durchlauferhitzer« als Vorberei-
tung fur leistungsmaBige Bestatigung in ei-
nem Verein. Der Lauftreff Heide sei ein Teil
der Breitensportarbeit des MTV, dennoch
aber offen fur jedermann, gleichzeitig, ob
man bereits Mitglied in irgendeinem Verein
ist oder nicht.

Mit der Entwicklung des Lauftreffs Heide
beschaftigte sich dessen Organisator und
Lauftreff-Leiter Karl SaBmannshausen auf
der Jahreshauptversammlung: »Unser Lauf-
treff ist ein Treffpunkt fur jedermann, um
ohne Verpflichtung und ohne Kosten an ei-
nem festgelegten Ort und zu einem verein-
barten Zeitpunkt unabhangig vom Wetter
laufen zu kénnen!«

1985 erreichten auf Vereinsebene die Lauf-
treffteilnehmerinnen Claude Wiebe den
zweiten und Bertha Fenske den dritten Platz
in ihren Altersklassen Uber 3000 Meter in

6

Als Lauftreff-Aktivitdten nannte SaBmanns-
hausen seine Busfahrt nach Ratzeburg, den
Trimm-Trab ins Griine, den Heider Abend-
Stadtlauf, den Marathonlauf in den Kreis-
tannen und den Nikolauslauf. AuBerdem.be-
gleiteten Mitglieder des Lauftreffs Heide ei-
nen Berliner Laufer, der zugunsten der Ak-
tion Sorgenkind von Flensburg bis zum Bo-
densee lief, auf der Strecke Bergenhusen-
Wilster. In seiner Vorschau teilte SaB-
mannshausen mit, daB die genannten Ver-
anstaltungen auch in diesem Jahr wieder
zum Programm gehoren. Zusatzlich wollte
sich der Lauftreff Heide am Staffellauf quer
durch Schleswig-Holstein beteiligen.

der Bestenliste des SHLV. AuBerdem
schlossen sich leistungsstarke Laufer dem
Ostroher SC an, um in einer Mannschaft im

- Langstreckenlauf sportlichen Erfolg zu su-
chen. So erzielten Rainer Kriiger und Lother
Steen die Qualifikationszeiten fir die Deut-
sche Marathonmeisterschaft.

Zudem solle den Teilnehmern die Méglich-
keit geboten werden, das Sportabzeichen
oder das Mehrkampfabzeichen des DLV fur
den Drei- oder Funfkampf zu erwerben.
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Landesmeisterschaften
Cross- und Waldlauf
16. Méarz 1986 Schleswig

Ménner Mittelstrecke:

1. Wolfgang Kruger (47) Lubeck 1876 14:44,0
2. Dirk Albrecht (62) LG Wedel/Pinneberg 14:55,2
3. Jan Baade (63) TSV Kronshagen 14:59,4
4. Axel Hauschild (62) LG Wedel/Pinneberg 15:05,1
5. Lutz Sellmer (60) LG Kiel 15:14,3
6. Michael Buchholz (64) LBV Phonix Liibeck 15:20,3

7. Dirk Rissel (66) LG Wedel/Pinneberg 15:21,2; 8. Bernd-Olaf
Struppeck (65) LG Wedel/Pinneberg 15:32,3; 9. Horst Gorris-
sen (62) LAV Husum 15:59,4; 10. J6rn Rinner (58) Wellingdor-
fer TV 16:16,6; 11. Holger Mahnicke (60) LG Elmshorn
16:20,7; 12. Thomas Becker (62) TWG Schleswiger Geest
16:25,5; 13. Lutz Deubel (67) LG Kiel 16:26,8; 14. Christoph
Herda (65) MTV Segeberg 16:38,5; 15. Renée Knop (66) LAV
Husum 16:42,6; 16. Ralph Kruger (62) TSV Kronshagen
17:02,8; 17. Norbert Schweinke (64) LBV Phonix Lubeck
17:04,5; 18. Olaf Lumpisch (55) Wellingdorfer TV 17:05,5; 19.
Nils Hélck (63) LAV Husum 17:17,1; 20. Wolfgang Block (62)
Budelsdorfer TSV 17:29,8; 22. Stefan Wall (62) LBV Phonix
Libeck 17:44,1; 23. H.-Martin Braun (51) TWG Schleswiger
Geest 17:57,0; 24. Michael Schweinert (64) TSB Flensburg
17:59,1; 25. Kai Westendorf (69) MTV Segeberg 18:10,7; 26.
Thorsten Egger (65) TUS Esingen 18:35,9; 27. Jan Hagemei-
ster (63) LAV Husum 18:39,1; 28. Dirk Krispin (64) MTV Sege-
berg 18:49,0; 29. Willi Brummund (62) TSB Flensburg 19:00,7;
30. Jérg Casimir (61) Wellingdorfer TV 20:12,8;

Mannschaftswertung:

1. LG Wedel/Pinneberg 13 Punkte
(Dirk Albrecht, Axel Hauschild, Dirk Rissel)

2. LAV Husum 43 Punkte
(Horst Gorrissen, Renée Knop, Nils Holck)

3. LBV Phonix Lubeck 45 Punkte

(Michael Buchholz, Norbert Schwenke, Stefan Wall)
4. TWG Schleswiger Geest 55 Punkte
(Thomas Becker, Michael Amman, H.-Martin Braun)
. Wellingdorfer TV 58 Punkte
(Jorn Rinner, Olaf Lumpisch, Jérg Casimir)
6. MTV Segeberg 67 Punkte
(Christoph Herda, Kai Westendorf, Dirk Krispin)

o

Manner Langstrecke:

1. Roland Szymaniak (52) LAC Neumunster 37:43,0
2. Wolfgang Krtger (47) Lubeck 1876 38:12,0
3. Sven Murmann (64) Rendsburger TSV 38:54,8
4. Bernd Deters (48) LAC Neuminster 38:59,2
5. Robert Ohlshausen (48) LAC Neuminster 39:14,5
6. Lutz Sellmer (60) LG Kiel 39:27,6

7. Klaus Untiedt (54) Laufer-Team Kiel 39:29,7; 8. Holger
Schwarz (60) LG Rénnau-Quellenhaupt 39:31,2; 9. Jirgen
Reif (58) SV Friedrichsgabe 40:16,8; 10. Rainer Schneider
(57) LAC Neumuinster 40:16,8; 11. Jens Fuhrken (61) Spiridon
Bad Oldesloe 40:48,3; 12. Rainer Ziplinsky (52) Laufer-Team
Kiel 40:56,3; 13. Michael Frank (57) TSV Klausdorf 41:01,5;
14. Holger Krauss (62) Suchsdorfer SV 41:16,5; 15. Michael
Schildt (60) PSV Eutin 41:23,6; 16. Michael Radde (58) LAG
Gettorf/Rieseby 41:30,0; 17. Torsten Westphal (63) TSV Tra-
veminde 41:58,8; 18. Carsten Bieler (60) LG Elmshorn
42:11,4; 19. Thomas Militzer (56) SV Friedrichsgabe 42:23,7;
20. Rudiger Grube (50) Laufer-Team Kiel 42:50,7; 21. Hans-
Heinz Albertsen (58) LG TEFT 43:48,2; 22. Helmut Baumann
(66) LG TEFT 43:58,6; 23. Volkmar Pieper (62) LG Rénnau-
Quellenhaupt 44:12,8; 24. Mathias Geesen (59) SV Adelby
44:29,7; 25. Holger Zemke (65) LG TEFT 44:36,6; 26. Jan
Heinrich (64) SV Adelby 44:47,3; 27. Andreas Schilling (57)
LAV Husum 44:54,2; 28. Olaf Schneider (60) Laufer-Team
Kiel 45:13,1; 29. Bjorn Thies-Studt (66) LG Rénnau-Quellen-
haupt 45:30,4; 30. Volker Schweinert (57) Gut-Heil Itzehoe
45:32,1; 31. Klaus Drews (63) LAV Husum 45:40,0; 32. Peter
Grams (61) SV Friedrichsort 45:45,3; 33. Klaus-Detlef Moller
(61) LAV Husum 46:01,1; 34. Hans Hofer (40) TSV Travemun-
de 46:17,8; 36. Kai Langer (62) TSV Klausdorf 47:02,4; 37. Vol-
quard Volquardsen (57) Ostroher SC 47:05,1; 38. Frank Mar-
ten (62) Tura Meldorf 48:18,2; 39. Dirk Kuchenbecker (65) Spi-
ridon Schleswig 48:32,6; 40. Thomas Zawalski (58) TSV Tra-
vemiinde 51:54,4;

Mannschaftswertung:

1. LAC Neumiinster 10 Punkte
(Roland Szymaniak, Bernd Deters, Robert Ohlshausen)

2. Laufer-Team Kiel 39 Punkte
(Klaus Untiedt, Rainer Ziplinsky, Rudiger Grube)

3. LG Ronnau-Quellenhaupt 60 Punkte
(Holger Schwarz, Volkmar Pieper, Bjérn Thies-Studt)

4. LGTEFT 68 Punkte
(Hans-Heinz Albertsen, Helmut Baumann, Holger Zem-
ke

5. LAV Husum 91 Punkte
(Andreas Schilling, Klaus Drews, Klaus-Detlef Méller)

6. TSV Travemunde 91 Punkte
(Torsten Westphal, Hans Hofer, Thomas Zawalski

Frauen Hauptklasse:

1. Dagmar Knudsen (56) LAV Husum 19:09,2
2. Maria Ehlers (51) Lubeck 1876 19:19,6
3. Heinke Brocks (67) SV Friedrichsgabe 19:54,8
4. Ingeborg Treuschel (61) Liibeck 1876 20:21,4
5. Ursel Hinz (67) LAV Husum 20:51,8
6. Urte Muller (67) LAV Husum 20:57,5

7. Katja Tidow (63) LAC Neuminster 21:06,7; 8. Heidrun
Wentzel (43) Lubeck 1876 21:19,9; 9. Elfriede Otto (42) TSV
Klausdorf 21:33,6; 10. Dagmar Kruger (46) Libeck 1876
23:256; 11. Monika Voigtlander (35) LAC Neuminster
24:57,6;

Mannschaftswertung:

1. LAV Husum 12 Punkte
(Dagmar Knudsen, Ursel Hintz, Urte Miiller)

2. Lubeck 1876 14 Punkte

(Maria Ehlers, Ingeborg Treuschel, Heidrun Wentzel)

Junioren:

1. Volker Werner (66) LG Wedel/Pinneberg 22:53,1
2. Nils Heinsohn (67) LG Wedel/Pinneberg 22:57,8
3. Jens Gauger (65) TSV Ahrensburg 23:03,7
4. Lutz Dorn (66) LG Wedel/Pinneberg 28411,5
5. Jorg Ringeloth (66) Buidelsdorfer TSV 23:445
6. UIf Ratje (66) MTV Eckernforde 23:55,7

7. Heiko Fieck (65) Budelsdorfer TSV 24:44,3; 8. Andreas
Loock (65) LBV Phonix Lubeck 24:50,2; 9. Christoph Malig
(66) TSV Ahrensburg 24:59,3; 10. Dirk Jargstorff (69) Budels-
dorfer TSV 25:25,1; 11. Klaus Brock (65) TSV Ahrensburg
25:28,9; 12. J6rg Quade (65) LBV Phonix Lubeck 25:41,7; 13.
Ludwig Krémer (65) TSV Ahrensburg 25:57,2; 14. Lars lhde
(69) Budelsdorfer TSV 26:40,5; 15. Stefan Schmitz (67) Bu-
delsdorfer TSV 27:21,9; 16. Frank Schltter (65) LG Neumn-
ster 27:26,9; 17. Stefan Casimir (66) Wellingdorfer TV 27:34,9;
18. Hans-Werner Kuhn (68) Wellingdorfer TV 27:54,6; 19. An-
dreas Frank (66) TSV Klausdorf 28:01,2; 20. Thomas Dahm
(67) LBV Phénix Lubeck 28:07,4; 21. Dirk Carstensen (67) Ro-
demisser SV 28:49,9; 22. J6rg Kopke (66) LG TEFT 29:27,2;
23. Frank Groppler (68) LG TEFT 29:58,9; 24. Thorsten Jahn
(66) LG TEFT 30:05,0; 25. Torsten Thiesen (65) LG TEFT
30:09,4; 26. Thorsten Boock (66) Wellingdorfer TV 31:02.9:
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Mannschaftswertung:

1. LG Wedel/Pinneberg 7 Punkte
(Volker Werner, Nils Heinsohn, Lutz Dorn)

2. Budelsdorfer TSV 22 Punkte
(Jorg Ringeloth, Heiko Fieck, Dirk Jargstorff)

3. TSV Ahrensburg 23 Punkte
(Jens Gauger, Christoph Malig, Klaus Brock)

4. LBV Phonix Lubeck 40 Punkte
(Andreas Loock, Jérg Quade, Thomas Dahm)

61 Punkte

5. Wellingdorfer TV
(Stefan Casimir, Hans-Werner Kuhn, Thorsten Boock)

6. LGTEFT 69 Punkte
(Jorg Kopke, Frank Groppler, Thorsten Jahn)

Juniorinnen:

1. Karin Sietz (66) LG Wedel/Pinneberg 17:54,6
2. Annette Eising (65) Kaltenkirchener TS 18:42,0
3. Hilke Simon (67) LG Rénnau-Quellenhaupt 18:45,3
4. Uta Lorenzen (67) TSV Kronshagen 19:43,9
5. Stefanie Dethloff (66) MTV Lubeck 20:11,8
6. Gudrun Schmidt (69) MTV Lubeck 20:46,4

7. Bianca Hoffmann (67) LG TEFT 21:30,9; 8. Telse Anders
(67) MTV Lubeck 22:04,2; 9. Frauke Buinz (67) LG Kiel 22:27,3;
10. Petra Schmidt (68) MTV Lubeck 22:47,8; 11. Andrea
Scholze (67) TSV Nord Harrislee 25:04,6;

Mannschaftswertung:

1. MTV Lubeck 19 Punkte
(Stefanie Dethloff, Gudrun Schmidt, Telse Anders)

Mannl. Jugend A:

1. Marc Méller (68) MTV Lubeck 23:14,5
2. Stefan Egge (68) LG Wedel/Pinneberg 23:52,1
3. Bernd Thoemig (69) Rendsburger TSV 23:52,4
4. Matthias Luck (68) MTV Lubeck 24:10,5
5. Livius Hinz (69) LG Neumnster 24:11,3
6. Ole Thomsen (69) LG Kiel 24:16,3

7. Frank Rawe (68) MTV Lubeck 24:18,8; 8. Patrik Meyer (68)
LG Wedel/Pinneberg 24:53,9; 9. Karsten Wiese (69) LG Kiel
24:58,4; 10. Jochen Freese (68) LG Roénnau-Quellenhaupt
25:08,3; 11. Peter Moller (69) LG Kiel 25:14,9; 12. Thorsten
Thimme (68) LG Kiel 25:37,6; 13. Kai Bretsch (68) TSV Nord
Harrislee 25:47,1; 14. Mario Ammann (69) TWG Schleswiger
Geest 25:49,4; 15. Henning Walter (69) SV Friedrichsgabe
25:54,4; 16. Carsten Janke (69) LG Kiel 25:58,9; 17. Stephan
Richter (69) TSV Traveminde 26:01,7; 18. Markus Lipp (68)
MTV Libeck 26:06,2; 19. Jan-Dierk Grunwaldt (68) LG Kiel
26:07,1; 20. Holger Ebel (69) LG Kiel 26:08,3; 21. Andreas
Westphal (68) TSV Travemiinde 26:12,6; 22. Frank Greber
(69) LG Wedel/Pinneberg 26:31,3; 23. Bjorn Gustafsson (69)
LG Neumiinster 26:41,8; 24. Oliver Dérring (70) LG Neumin-
ster 26:44,3; 25. Oliver Bartelsen (68) TSV Ahrensburg
26:55,6; 26. Nicolas v. Heyer (69) LG Kiel 27:50,7; 27. Bernd

Bilder aus Schleswig: Keinen Gegner zu firchten brauchte Volker Werner (LG Wedel/Pinneberg rechts) im

Lauf der Junioren. Nicht so einfach hatte es Wolfgang Kriger (Foto links). Wie »Schatten« klebten Roland
Szymaniak, der spétere Sieger, und Holger Schwarz (Mitte) auf der Langstrecke an dem Titelverteidiger.
Kriger hatte bereits zuvor das Mittelstreckenrennen tberraschend deutlich gewonnen.
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Garlipp (68) TSB Flensburg 28:U6,5; 28. Robert Jacobsson
(68) MTV Eckernforde 28:31,1; 29. Bjorn Littgens (68) TSV
Traveminde 28:42,9; 30. Dirk Danker (68) LG Neuminster
30:04,2; 31. Michael Carstensen (69) TWG Schleswiger
Geest 30:18,5; 32. Christian Kolz (69) TSV Neustadt 31:31,3;
33. Frank Dittberner (70) TWG Schleswiger Geest 33:58,9;

Mannschaftswertung:

1. MTV Lubeck 12 Punkte
(Marc Méller, Matthias Luck, Frank Rawe)

2. LG Kiel (1. Mannschaft) 26 Punkte
(Ole Thomsen, Karsten Wiese, Peter Moller)

3. LG Wedel/Pinneberg 32 Punkte
(Stefan Egge, Patrik Meyer, Frank Greber)

4. LG Kiel (2. Mannschaft) 47 Punkte
(Thorsten Thimme, Carsten Janke, Jan-Dierk Grunwaldt)

5. LG Neumunster 52 Punkte
(Livius Hinz, Bjérn Gustafsson, Oliver Dorring)

6. TSV Traveminde 67 Punkte
(Stephan Richter, Andreas Westphal, Bjérn Lutgens)

7. TWG Schleswiger Geest 78 Punkte

(Mario Ammann, Michael Carstensen, Frank Dittberner)

Weibl. Jugend A:

1. Christine Janke (69) LG Kiel 19:15,8
2. Meike Frichtnicht (69) LG Wedel/Pinneberg 19:44,8
3. Britta Gloge (68) Budelsdorfer TSV 19:57,4
4. Kathrin Thiedemann (70) LG Wedel/Pinneberg 20:40,3
5. Silke Ruhl (68) TSV Neustadt 21:09,8
6. Kirsten Tschorn (69) LG Wedel/Pinneberg 21:16,9

7. Claudia Denk (71) LG Kiel 22:11,0; 8. Susanne Hausler (68)
LG Kiel 22:14,4; 9. Sabine Bialkowski (69) Bramstedter TS
23:00,7;

Mannschaftswertung:

1. LG Wedel/Pinneberg 12 Punkte
(Meike Fruchtenicht, Katrin Thiedemann, Kirsten
Tschorn)

2. LG Kiel 16 Punkte

(Christine Janke, Claudia Denk, Susanne Hausler)

Mannl. Jugend B:

1. Dirk Laval (70) TSV Ahrensburg 16:14,4
2. Jurgen Bartz (70)TSV Ahrensburg 16:19,7
3. Carsten Lange (70) Rendsburger TSV 16:40,7
4. Hendrik Kltnder (70) WSV Tangstedt 16:46,7
5. Lutz Sepke (70) LG Kiel 16:47,5
6. Henning Schiller (70) Budelsdorfer TSV 17:00,1

7. Arne Rambow (70) MTV Lubeck 17:02,4; 8. Markus Rub-
hausen (70) SV Rugenbergen 17:18,1; 9. Carsten Schmidt
(71) LG TEFT 17:29,8; 10. Maico Tornquist (70) LG Elmshorn
17:37,3; 11. Oliver Melzer (71) Budelsdorfer TSV 17:37,7; 12.
Arnd Schimann (71) Preetzer TSV 17:38,6; 13. Richard Ja-
cobsson (70) MTV Eckernférde 18:01,6; 14. Martin Sendzik
(70) Wellingdorfer TV 18:02,1; 15. Wilko Darger (70) TSV Ah-
rensburg 18:17,8; 16. Thore Russi (71) MTV Lubeck 18:25,3;
17. Mahmut Eltut (70) Bramstedter TS 18:28,5; 18. Helge
Schmidt (70) TSB Flensburg 18:29,1; 19. Jan Hohendorf (71)
TSV Klausdorf 18:29,7; 20. Lorenz Otto (71) Budelsdorfer
TSV 18:44,0; 21. Bjorn Neumann (70) SV Friedrichsort
18:50,8; 22. Nicolaus v. Ketelhodt (70) LG Kiel 18:54,1; 23.
Henning Voss (71) TSV Ahrensburg 19:02,0; 24. Bjérn Grun-
waldt (70) LG Kiel 19:12,5; 25. André Meinschmidt (71) LG
Kiel 19:16,6; 26. Ma Hommel (71) TSV Klausdorf 19:18,6; 27.
Ulrich Grimm (70) Concordia Schénkirchen 19:32,7; 28. Man-
fred Gornissen (70) LAV Husum 19:55,8; 29. Dietmar Strem-
mel (71) MTV Lubeck 19:56,1; 30. Oliver Clauss (71)Budels-
dorfer TSV 20:28,9; 31. J6rg Gennun (71) TSV Brunsbuttel
20:42,7; 32. Jens-Arne Subke (71) BW Schenefeld 20:44,7; 33.
Lars-Ole Haustedt (71) LAV Husum 21:08,0; 34. René Voll-
stedt (71) Rendsburger TSV 21:11,0; 35. Thorsten Ortmann
(71) BW Schenefeld 21:12,7; 36. Manuel Lohr (70) Rendsbur:
ger TSV 21:33,1;

Mannschaftswertung:

1. TSV Ahrensburg 18 Punkte
(Dirk Laval / Jurgen Bartz / Wilko Darger)

2. Budelsdorfer TSV 37 Punkte
(Henning Schiller / Oliver Melzer / Lorenz Otto)

3. LG Kiel 51 Punkte
(Lutz Sepke / Nicolaus v. Ketelholdt / Bjérn Grunwaldt)

4. MTV Lubeck 52 Punkte
(Arne Rambow / Thore Russi / Dietmar Stremmel)

5. Rendsburger TSV 73 Punkte

(Carsten Lange / Rene Vollstedt / Manuel Léhr)
Weilb. Jugend B:

1. Anja Petersen (71) TSV Drelsdorf 19:11,0
2. Britta Oriwohl (70) SV GroBhansdorf 19:34,8
3. Katja Piel (71) TSV Kappeln 19:46,9
4. Gesine Krog (71) LBV Phonix Lubeck 20:39,3
5. Katja PruB (71) Budelsdorfer TSV 21:235
6. Urte Wiborg (70) SV GroBhansdorf 21:32,9

7. Astrid Gobeler (71) TSV Ahrensburg 21:51,1; 8. Katja Ma-
gens (71) Ratzeburger SV 21:53,9; 9. Sabine Goldmann (70)
LG Rénnau-Quellenhaupt 22:10,3; 10. Julia Schmidt (71) Rat-
zeburger SV 22:20,5; 11. Karen Bucholtz (71) LBV Phonix Lu-
beck 22:23,8; 12. Birgit Janke (71) SV GroBhansdorf 22:29,5;
13. Birthe Johnsen (71) LBV Phénix Lubeck 22:29,8; 14. Regi-
na Faack (71) TSV Ahrensburg 22:52,1; 15. Evi Glauning (70)
TSV Drelsdorf 23:10,9; 16. Claudia Cramer (71) Ratzeburger
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SV 24:48,2; 17. Birte Carstensen (70) TSV Drelsdorr co.co,u,
18. Sabine Lange (71) SV GroBhansdorf 27:49,6.

Mannschaftswertung:

1. 8V GroBhansdorf 20 Punkte
(Britta Oriwohl / Urte Wiborg / Birgit Janke)

2. LBV Phénix Lubeck 28 Punkte
(Gesine Krog / Karen Bucholtz / Birthe Johnsen)

3. TSV Drelsdorf 33 Punkte
(Anja Petersen / Evi Glauning / Birte Carstensen)

4. Ratzeburger SV 34 Punkte
(Katja Magens / Julia Schmidt / Claudia Cramer)

Schiiler A:

1. Oliver Wieben (72) MTV Heide 17:19,7

2. Sebastian Kerls (73) THW Kiel 17:24,2

3. Manfred Passow (72) TSV Travemiinde 17:28,7

4. Thilo WeiB (72) WSV Tangstedt 17:35,5

5. Arne Jargstorff (72) Budelsdorfer TSV 18:06,2

6. Peer-Henrik Bartsch (73) Post SV Neustadt 18:26,0

7. Gunnar Haude (72) TSV Ahrensburg 18:44,6; 8. Ole Klun-
der (73) WSV Tangstedt 19:09,6; 9. Olaf Knobloch (73) SV Ru-
genbergen 19:14,7; 10. Karl Dix (72) Halstenbeker TS 19:16,9;
11. Sebastian Kénig (72) TSV Kappeln 19:21,7; 12. Andreas
Boller (73) Post SV Neustadt 19:23,6; 13. Arne Levsen (72)
TSV Schonkirchen 19:35,2; 14. Andreas Schmidt (73) THW
Kiel 19:39,5; 15. Helge Wiese (72) TSV Tangstedt 19:46,5; 16.
Jan-Dirk Krohn (72) Halstenbeker TS 19:59,3; 17. Christoph
Otte (72) MTV Lubeck 20:04,9; 18. Stefan Westphal (72) TuS
Esingen 20:05,6; 19. Dirk Zipfel (72) WSV Tangstedt 20:10,1;
20. Jan Autzen (72) Halstenbeker TS 20:22,1; 21. Andreas
Nauenburg (72) TSV Kappeln 20:24,4; 22. Jan Schiiler (72)
Budelsdorfer TSV 20:33,7; 23. Malte Hansen (73) Buidelsdor-
fer TSV 20:35,3; 24. Gunnar Anger (72) THW Kiel 20:36,3; 25.
Oliver Rank (72) TSV Traveminde 20:37,8; 26. Mike Maczey
(72) TWG Schleswiger Geest 20:45,5; 27. Dirk Riekmann (72)
THW Kiel 21:03,6; 28. Nickel Szebrowski (73) MTV Lubeck
21:32,4; 29. Bernd Heese (72) SV Rugenbergen 21:36,8; 30.
Lars Scheunemann (72) Post SV Neustadt 21:40,0; 31. Jan-
Hinnerk Scheel (73) MTV Lubeck 21:50,6; 32. Jan Nolde (73)
TSV Travemunde 21:54,8; 33. Oliver Braker (73) SV Rugen-
bergen 22:00,2; 34. Jan Burau (72) TWG Schleswiger Geest
22:31,0; 35. Jens Nissen (73) Post SV Neustadt 22:36,6; 36.
Christian Kuttner (73) THW Kiel 23:07,8.

Mannschaftswertung:

1. WSV Tangstedt 27 Punkte
(Thilo WeiB / Ole Klunder / Helge Wiese)

2. THW Kiel 40 Punkte
(Sebastian Kerls / Andreas Schmidt / Gunnar Anger)

3. Halstenbeker TS 46 Punkte
(Karl Dix / Jan-Dirk Krohn / Jan Autzen)

4. Post SV Neustadt 48 Punkte
(Peer-Henrik Bartsch / Andreas Boller / Lars Scheune-
mann)

5. Budelsdorfer TSV 50 Punkte
(Arne Jargstorff / Jan Schiiler / Malte Hanse)

6. TSV Traveminde 60 Punkte
(Manfred Passow / Oliver Rank / Jan Nolde)

7. SV Rugenbergen 71 Punkte
(Olaf Knobloch / Bernd Heese / Oliver Braker)

8. MTV Lubeck 76 Punkte

(Christoph Otte / Nickel Szebrowski / Jan-Hinnerk
Scheel)

Schiilerinnen A:

1. Alexandra Lehmann (73) LG TEFT 13:63,3
2. Manuela Grimm (72) Kieler TB 14:35,3
3. Stephanie Rehberg (72) Budelsdorfer TSV 14:45,5
4. Nina Westphal (72) ATSV Stockelsdorf 14:55,1
5. Annette Fesefeldt (72) Kieler TB 14:58,2
6. Sabrina Sepke (73) Kieler TB 15:02,7

7. Juliane Junker (73) MTV Lubeck 15:13,9; 8. Sonja Dohm
(73) TSV Nord Harrislee 15:25,6; 9. Inke Martiensen (72) Kie-
ler TB 15:28,9; 10. Nicole Damerow (72) LG Rénnau-Quellen-
haupt 15:31,7; 11. Susanna Burger (73) WSV Tangstedt
15:35,7; 12. Claudia Lang (72) TSV Kappeln 15:37,5; 13. Ste-
fanie Kasch (72) TSV Kappeln 15:39,4; 14. Christiane Vogel
(72) TSV Brunsbuttel 15:41,7; 15. Yvonne Andresen (73) LG
Roénnau-Quellenhaupt  15:43,9; 16. Anja Dreyer (73) WSV
Tangstedt 15:47,9; 17. Christian Knus (72) VfL Oldesloe
15:54,5; 18. Katja Moderow (72) LG TEFT 15:59,5; 19. Christi-
ne Claassen (72) Kieler TB 16:07,3; 20. Katja Liebler (73) WSV
Tangstedt 16:27,6; 21. Karen Hoffmann-Pinther (72) TSV
Kappeln 16:31,5; 22. Gabriela v. Drathen (73) ATSV Stockels-
dorf 16:31,9; 23. Inga Melenk (72) ATSV Stockelsdorf 16:34,3;
24. Sonja Duscha (72) TSV Brunsbuttel 16:49,8; 25. Britta
Vieth (72) Kieler TB 16:50,3; 26. llka Otto (73) VfL Oldesloe
17:08,9; 27. Janette Frudrich (72) TSV Brunsbittel 17:15,1;
28. Birte Kobang (73) LG Rénnau-Quellenhaupt 17:16,0; 29.
Deike Feddern (72) VfL Oldesloe 17:25,5; 30. Ina Eschen-
burg (72) SV Rugenbergen 17:27,6; 31. Sonja Knop (72) VfL
Oldesloe 17:31,8; 32. Gainett Stumpenhausen (73) Kieler TB
17:33,0; 33. Melanie Dupke (72) SV Rugenbergen 17:34,0;
34. Tanja Czichotzki (73) MTV Lubeck 18:06,4; 35. Andrea
Hornburg (73) MTV Lubeck 18:11,2; 36. Nadine Thomsen
(72) TSV Brunsbuttel 18:12,4.

Mannschaftswertung:

1. Kieler TB (1. Mannschaft) 13 Punkte
(Manuela Grimm / Anette Fesefeldt / Sabrina Sepke)

2. TSV Kappeln 46 Punkte

(Claudia Lang / Stefanie Kasch / Karen Hoffmann-

Pinther)

3. WSV Tangstedt 47 Punkte
(Susanna Burger / Anja Dreyer / Katja Liebler)

4. ATSV Stockelsdorf 49 Punkte
(Nina Westphal / Gabriela v. Drathen / Inga Melenk)

5. Kieler TB (2. Mannschaft) 53 Punkte
(Inke Martiensen / Christine Claassen / Britta Vieth)

6. LG Ronnau-Quellenhaupt 53 Punkte

(Nicole Damerow / Yvonne Andresen / Birte Kobarg)
7. TSV Brunsbiittel 65 Punkte (Christiane Vogel / Sonja Du-
scha / Janette Fridrich); 8. VL Oldesloe 72 Punkte (Christi-
na Knis / llka Otto / Deike Feddern); 9. MTV Lubeck 76
Punkte (Jumiane Junker / Tanja Czichotzki / Andrea Horn-
burg).

Manner M 30 Mittel:

1. Walter Wenck (52) MélIner SV 16:01,8
2. Herbert Henning (54) Halstenbeker TS 16:06,4
3. Klaus Kélling (50) Gut-Heil ltzehoe 16:15,4
4. Rainer Kriger (53) Ostroher SC 16:24,3
5. Klaus Lucht (48) Gut-Heil ltzehoe 16:47,4
6. Ingo Schildger (53) LAV Husum 17:23,1

7. Manfred Stute (56) Gut-Heil ltzehoe 17:24,5; 8. Arnim Pie-
per (41) LAC Neumdinster 17:46,6; 8. Heinz-Jurgen Karsten
(51) Méliner SV 17:58,7; 10. Rainer Papen (52) Ratzeburger
SV 19:23,9; 11. Helmut Vagt (36) LAC Neumunster 21:31,2.

Manner M 35 Mittel:

1. Gerhard Vélschow (50) Budelsdorfer TSV 15:35,4
2. Gerd Frahmcke (50) Gut-Heil Itzehoe 15:45,4
3. Karl Schumacher (50) LG Henstedt-Ulzburg 16:09,8
4. Hans-Dieter Reimer (51) LAV Husum 16:20,3
5. Hubert Bendix (49) Budelsdorfer TSV 16:34,5

6. Heniz-Jurgen Fricke (48) TWG Schleswiger Geest 16:56,6
7. Hans-Peter Prus (48) Moliner SV 16:58,6; 8. Uwe Knudsen
(50) LAV Husum 18:08,4; 9. Hermann Greve (41) Buidelsdor-
fer TSV 18:57,5; 10. Klaus Tidow (38) LAC Neumtinster
19:05,9.

Mannschaftswertung M 30 / M 35 Mittel:

1. Gut-Heil ltzehoe 18 Punkte
(Gerd Frahmcke / Klaus Kélling / Klaus Lucht)

2. Budelsdorfer TSV 28 Punkte
(Gerhard Voélschow / Hubert Benedix / Hermann Greve)

3. Méliner SV 31 Punkte
(Walter Wenck / Hans Priis / Heinz-Jurgen Karsten)

4. LAV Husum 37 Punkte
(Hans-Dieter Reimer / Ingo Schildger / Uwe Knudsen)

5. LAC Neumunster 55 Punkte

(Arnim Pieper / Klaus Tidow / Helmut Vagt)
Ménner M 40 Mittel:

1. Manfred Tietje (44) LAG Gettorf/Rieseby 16:36,5
2. Bernd Folschow (43) LG Henstedt-Ulzburg 16:43,3
3. Manfred Jeske (42) LBV Phonix Liibeck 16:51,6
4. Gunter Rundshagen (42) LBV Phonix Labeck  16:55,4
5. Axel Reimann (46) VL Oldesloe 17:04,1
6. Jens Siercks (46) Gut-Heil Itzehoe 17:04,1

7. Gerd Stattmeister (42) Rendsburger TSV 17:11,8; 8.
Reinhard Bialkowski (44) Bramstedter TS 17:12,0; 9. Jur-
gen Fréhmcke (45) Gut-Heil ltzehoe 17:14,7; 10. Fritz
Prohl (42) Méliner SV 17:22,4; 11. Manfred Stejskal (43)
VfL Oldesloe 17:45,2; 12. Joachim v. Mitschke (43) LG
Henstedt-Ulzburg 17:51,1; 13. Werner Seiffert (43) TSV
Klausdorf 18:24,4; 14. Kurt Lesky (44) FT Preetz 19:39,7.

Manner M 45 Mittel:

1. Arnold Vogt (38) Lubeck 1876 16:28,4
2. Hans Peter Meyer (40) Gut-Heil ltzehoe 16:37,0
3. Detlev v. Vallier (37) LG Henstedt-Ulzburg 16:59,4
4. Dr. Hermann Holz (38) LBV Phonix Libeck 17:01,9
5. Dietrich Fuchs (38) Gut-Heil ltzehoe 17:18,7
6. Helmut Pahl (38) LG Elmshorn 17:27,1

7. Dieter Eisenmann (41) Gut-Heil ltzehoe 17:28,9; 8. Die-
ter Breitzke (37) LG Henstedt-Ulzburg 17:34,8; 9. Hans-
Hermann Plagemann (40) TSV Klausdorf 17:36,7; 10.
Heinz Dargel (40) VfL Oldesloe 17:38,3; 11. Herbert Au
(40) MollIner SV 17:42,4; 12. Dietrich Pfortner (39) Gut-Heil
ltzehoe 17:46,2; 13. Herbert Hinz (40) Rendsburger TSV
17:48,7; 14. Klaus Gotz (39) Spiridon Schleswig 17:53,7;
15. Karl-Heinz Blanke (37) Bramstedter TS 17:59,4; 16.
Wulf Schmidt (37) Ratzeburger SV 18:04,1; 17. Peter Jan-
sen (41) VIL Oldesloe 18:09,8; 18. Hening Peters (39) LG
Elmshorn 18:16,1; 19. Peter Westphal (40) VfL Oldesloe
18:39,1; 20. Jurgen Baatz (37) LG Elmshorn 18:40,7; 21.
Bernd Salomon (39) LG Kiel 18:53,1; 22. Peter Rehbein
(40) TSV Klausdorf 18:59,6; 23. Fritz Klatt (37) TSV Heili-
genhafen 19:12,1; 24. Hans-Jurgen Eberhard (40) LBV
Phonix Lubeck 19:14,4; 25. Volker Rahn (41) Rendsburger
TSV 19:37,9.

Mannschaftswertung M 40 / M 45 Mittel:

1. LBV Phonix Libeck 19 Punkte
(Manfred Jeske / Gunter Rundshagen / Dr. Hermann
Holz)

2. Gut-Heil ltzehoe (1. Mannschaft) 26 Punkte
(Hans Peter Meyer / Jens Siercks / Jurgen Frahmcke)
3. LG Henstedt-Ulzburg 29 Punkte

(Bernd Foélschow / Detlev v. Vallier / Dieter Breitzke)

Ergebnisdienst

4. VfL Oldesloe 51 Punkte
(Axel Reimann / Heinz Dargel / Manfred Stejskal)

5. Gut-Heil ltzehoe (2. Mannschaft) 54 Punkte
(Dietrich Fuchs / Dieter Eisenmann / Dietrich Pfértner)

6. Rendsburger TSV 73 Punkte
(Gerd Stattmeister / Herbert Hinz / Volker Rahn)

7. LG Elmshorn 79 Punkte (Helmut Pahl / Henning Peters /
Jurgen Baatz); 8. TSV Klausdorf 85 Punkte (Hans-Hermann
Plagemann / Werner Seiffert / Peter Rehbein).

Manner M 50 Mittel:

1. H.-Joachim Funke (35) LAC Neumunster 17:03,2
2. Fritz Hillebrenner (34) Spiridon Bad Oldesloe 18:02,2
3. Klaus Nilsson (34) LG Wedel/Pinneberg 18:02,8
4. Jorg Beckmann (32) LG EImshorn 18:04,9
5. Horst Ullner (33) LAC Neuminster 18:07,9
6. Helmut Oriwohl (33) SV GroBhansdorf 18:15,4

7. Fritz Josupeit (32) Spiridon Bad Oldesloe 18:21,2; 8. Thore
Joten (35) Méliner SV 18:23,7; 9. Kurt Kolboom (32) Gut-Heil
ltzehoe 18:32,2; 10. Hermann Schiimann (36) LG Elmshorn
18:47,2; 11. Horst Behrens (36) LG Elmshorn 18:48,1; 12. Karl
Schmidt (33) MTV Heide 18:50,2; 13. Heinfried Wiegmann
(33) LG Wedel/Pinneberg 19:20,8; 14. Dr. Horst Kaminski (34)
LG Elmshorn 19:30,1; 15. Wolfgang Schaarschmidt (35) SV
GroBhansdorf 19:38,9; 16. Heinz Buschmann (35) SV GroB-
hansdorf 19:52,4; 17. Ernst Bruhn (35) Rendsburger TSV
21:254; 18. Martin Ramthun (35) LG Wedel/Pinneberg
22:135.

GroBer Einsatz auch in geféhrlicher Kurve:
Jens Gauger (ATSV, Nr. 7), Lutz Dorn (ge-
sturzt) und im Hintergrund Marc Méller.

Méanner M 55 Mittel:

1. Rolf Bethmann (28) Spiridon Bad Oldesloe 18:01,6
2. Rainer Buchholtz (31) LBV Phénix Libeck 18:39,5
3. Hans Meeder (28) Rendsburger TSV 19:26,1
4. Walter Mller (28) LAC Neuminster 20:19,7
5. Heinz Lorenz (30) Rendsburger TSV 21:276
6. Manfred Hauser (27) TSV Brunsbiittel 23:37,2
Ménner M 60 Mittel:
1. Hans Tidecks (23) BV 19:57,6
2. Heinz Schuster (20) LG TEFT 22:58,7
3. Ewald Erichson (24) TSV Brunsbiittel 2:22.4
4. Karl-Hermann Andritter (25) TSV Brunsbiittel 23:36,4
Mannschaftswertung M 50 und alter Mittel:
1. Spiridon Bad Oldesloe 13 Punkte
(Rolf Bethmann / Fritz Hillebrenner / Fritz Josupeit)
2. LAC Neumunster 28 Punkte
(H.-Joachim Funke / Horst Ullner / Walter Miiller)
3. LG Elmshorn 30 Punkte
(Jorg Beckmann / Hermann Schimann / Horst Behrens)
4. LG Wedel/Pinneberg 43 Punkte
(Klaus Nilsson / Heinfried Wiegmann / Martin Ramthun)
5. SV GroBhansdorf 44 Punkte

(Helmut Oriwohl / Wolfgang Schaarschmidt / Heinz
Buschmann)

6. Rendsburger TSV 61 Punkte
(Hans Meeder / Ernst Bruhn / Heinz Lorenz)
7. TSV Brunsbuittel 81 Punkte

(Ewald Erichson / Karl-Hermann Andritter / Manfred Hau-
ser)

Ménner M 30 Lang:

1. Hans-Erich Jungnickel (52) LAV Husum 33:16,3
2. Lothar Steen (55) Ostroher SC 33:54.5
3. Dieter Jurs (52) LG Elmshorn 34375
4. Walter Wenck (52) MélIner SV 34:58.4
5. Hans-Jurgen Zigahn (52) SV Adelby 35:22,8
6. Manfred Pansch (52) Ostroher SC 36:51,9

7. Heinz-Jurgen Karsten (51) Méliner SV 37:57,8; 8. Peter
Thun (56) Rendsburger TSV 40:07,2; 9. Reinhard Schmidt (56)
TSV Glucksburg 40:51,9.

Méanner M 35 Lang:

1. Gerhard Volschow (50) Budelsdorfer TSV 32:21,7
2. Frank Vobbe (50) LAG Gettorf/Rieseby 33:03,4
3. Uwe Nerding (48) LAV Husum 33:48,8
4. Gerd Schwandt (49) LG Henstedt-Ulzburg 34:45,4
5. Peter Lehwald (48) Méliner SV 34:47,2
6. Harry Hein (50) TSV Neustadt 34:50,0

7. Hubert Bendix (49) Budelsdorfer TSV 35:10,0; 8. Gunter
Jendryschik (48) LAV Husum 35:13,4; 9. Hans-Peter Schulz
(49) Ostroher SC 35:31,4; 10. Theo Wérmke (49) SV Adelby
35:37,8; 11. Dieter Bark (50) TSV Glticksburg 36:14,5; 12. Karl-
Heinz Niedrich (51) TSV Glucksburg 37:30,4; 13. Hartmut
Dorlitz (36) Budelsdorfer TSV 38:49,9; 14. Hans-Werner Kuhl
(49) LAG Gettorf/Rieseby 39:42,0; 15. Klaus Tidow (38) LAC
Neuminster 41:30,0; 16. Helmut Thiessen (51) Tura Meldorf
44:57,3.

Mannschaftswertung M 30 / M 35 Lang:

1. LAV Husum 19 Punkte
(Hans-Erich Jungnickel / Uwe Nerding / Gtinter Jendry-
schik)

2. Budelsdorfer TSV 32 Punkte
(Gerhard Volschow / Hubert Benedix / Hartmut Doritz)

3. Ostroher SC 36 Punkte
(Lothar Steen / Hans-Peter Schulz / Manfred Pansch)

4. Mollner SV 37 Punkte
(Peter Lehwald / Walter Wenck / Heinz-Jirgen Karsten)

5. TSV Glucksburg 57 Punkte

(Dieter Bark / Karl-Heinz Niedrich / Reinhard Schmidt)

Manner M 40 Lang:

1. Klaus-Dieter Hake (44) LAV Husum 34:29,9
2. Eckhardt Kreutzberger (42) LG Elmshorn 34:50,8
3. Manfred Tietje (44) LAG Gettorf/Rieseby 34:51,7
4. Dieter Langmaack (46) SV Friedrucksort 36:02,4
5. Helmut Zinn (42) LAG Gettorf/Rieseby 37:21,5
6. Horst Mattern (43) LG ElImshorn 37:33,3

7. Reinhard Husen (44) TSV Glucksburg 37:56,1; 8. Helmut
Schirmer (46) LG TEFT 38:38,8; 9. Heinko Warnke (45) LAV
Husum 39:16,0; 10. Horst Hansen (43) Spiridon Schleswig
39:34,0; 11. Werner Bauer (45) Rendsburger TSV 40:23,9; 12.
Klaus Hofer (42) SV Friedrichsort 41:11,1; 13. Gunter Roden
(45) TSV Heiligenhafen 44:19,4.

Manner M 45 Lang:

1. Arthur ReiBenweber (39) Budelsdorfer TSV 34:42,0
2. Jose Molero-Membrilla (41) TSV Oversee 35:07,2
3. Ernst-August Harbeck (37) LG Elmshorn 35:48,9
4. Dietrich Fuchs (38) Gut-Heil ltzehoe 36:05,9
5. Knut Franck (40) SV Adelby 36:23,1
6. Robert Sonnleitner (40) LG EImshorn 36:40,6

7. Georg Heidenreich (39) LAV Husum 36:42,7; 8. Gerd Ka-
czirek (40) LAG Gettorf/Rieseby 37:23,0; 9. Dieter Lentzsch
(38) LG Kiel 38:00,4; 10. Karl Brenner (38) LG TEFT 38:06,4;
11. Peter Kost (40) LG Kiel 38:13,3; 12. Peter Knop (40) LAV
Husum 38:16,1; 13. Nrbert Gunter (37) LAG Gettorf/Rieseby
38:46,2; 14. Lothar Kunze (37) LG Kiel 38:57,6; 15. Erwin
Klingbeil (33) LG TEFT 39:31,5; 16. Heinz Zwick (40) LG TEFT
41:08,4; 17. Willi Carstensen (38) Rendsburger TSV 41:14,8;
18. Benno Launert (41) SV Friedrichsort 41:16,5; 19. Friedel
Bruns (38) Rendsburger TSV 42:47,4; 20. Peter Edeling (41)
SV Adelby 45:23,4.

Mannschaftswertung M 40 / M45 Lang:

1. LG Elmshorn 19 Punkte
(Eckhardt Kreutzberger / Ernst-August Harbeck / Robert
Sonnleitner)

2. LAG Gettorf/Rieseby 29 Punkte
(Manfred Tietje / Helmut Zinn / Gerd Kaczirek)

3. LAV Husum 31 Punkte
(Klaus-Dieter Hake / Georg Heidenreich / Peter Knop)

4. LG Kiel 56 Punkte
(Dieter Lentzsch / Peter Kost / Lothar Kunze)

5. LGTEFT 61 Punkte
(Karl Benner / Helmut Schirmer / Erwin Klingbeil)

6. SV Friedrichsort 65 Punkte
(Dieter Langmaack / Klaus Héfer / Bernd Launert)

7. Rendsburger TSV 86 Punkte

(Werner Bauer / Willi Carstensen / Friedel Bruns)

Manner M 50 Lang:
1. Dr. Rudolf Immelmann (35) Spiridon Bad Oldesloe 34:48,1

2. H.-Joachim Funke (35) LAC Neumunster 35:45,3
3. Benno Richter (33) Suchsdorfer SV 36:09,7
4. Oskar Schwantes (34) Tura Meldorf 36:37,4
5. Siegfried Ulrich (36) PSV Lubeck 37:09,2
6. Thore Joten (35) MélIner SV 37:29,7

7. Horst Ullner (33) LAC Neumunster 37:47,1; 8. Jorg Beck-
mann (32) LG Elmshorn 38:10,9; 9. Fritz Hillebrenner (34) Spi-
ridon Bad Oldesloe 38:26,8; 10. Fritz Josupeit (32) Spiridon
Bad Oldesloe 38:54,7; 11. Horst Behrens (36) LG Elmshorn
39:28,8; 12. Hermann Schumann (36) LG Elmshorn 39:42,5;
13. Werner Lulies (35) LAV Husum 39:45,0; 14. Dietrich Cor-
nelius (34) Moliner SV 40:22,7; 15. Willi Garbs (34) LAC Neu-
munster 41:01,9; 16. Heinz Buschmann (35) SV GroBhans-
dorf 41:33,0; 17. Wolfgang Schaarschmidt (35) SV GroBhans-
dorf 42:19,5; 18. Heinz Kuhl (33) LAV Husum 43:02,1.

Auch ein Blickfang . . .

Manner M 55 Lang:

1. Rolf Bethmann (28) Spiridon Bad Oldesloe 38:04,7
2. Karl Malterer (29) Bramstedter TS 39:30,8
3. Jann Hennings (27) LAV Husum 40:40,1
4. Hans-Georg Schulz (27) SV Adelby 41:20,8
5. Horst Dose (28) LAV Heikendorf 45:05,2
6. Manfred Hanff (30) Spiridon Schleswig 45:19,7

7. Rolf Meyer (27) SV Friedrichsort 46:34,7; 8. Willi Thoms
(29) SV Friedrichsort 48:05,0; 9. Ernst-Walter Hartge (28) LAV
Husum 49:44,0; 10. Manfred Hauser (27) TSV Brunsbdttel
52:32,0.

Méanner M 60 Lang:

1. Hans Tidecks (23) Budelsdorfer TSV 42:23,3

2. Leo Thiel (24) PSV Lubeck 43:29,9

3. Karl-Hermann Andritter (25) TSV Brunsbuttel 49:45,0

4. Ewald Erichsen (24) TSV Brunsbdttel 52:32,0

Ménner M 65 Lang:

1. Willy Schréder (20) SF Friedrichsort 45:35,4

2. Emil Rinderspacher (17) Spiridon Schleswig 47:29,5

Mannschaftswertung M 50 und &lter Lang:

1. Spiridon Bad Oldesloe 19 Punkte
(Dr. Rolf Immelmann / Rolf Bethmann / Fritz Hillerbren-
ner)

2. LAC Neumdinster 27 Punkte
(H.-Joachim Funke / Horst Ullner / Willi Garbs)

3. LG Elmshorn 35 Punkte
(Jorg Beckmann / Horst Behrens / Hermann Schiimann)

4. LAV Husum 55 Punkte
(Werner Lulies / Jann Hennings / Heinz Kuhl)

5. SV Friedrichsort 88 Punkte

(Willy Schroder / Rolf Meyer / Willi Thoms)

6. TSV Brunsbuittel 102 Punkte
(Karl-Hermann Andritter / Ewald Erichson / Manfred Hau-
ser)

Frauen W 30:
1. Marga VoB (53) Rendsburger TSV 20:37,3
2. Beate Volschow (54) Budelsdorfer TSV 21:28,3
3. Brigitte Baier (54) LG EImshorn 21:28,9
Barbel Thiessen (54) Tura Meldorf aufgegeben
9
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sie hinter Dagmar Knudsen Zweite.

Erschépft, aber gliicklich: Karin Sietz, schnellste Frau in Schleswig. In Bad Oldesloe wurde

Freut sich tber seinen Crosstitel wie ein
GroBer: Oliver Wieben aus Heide, Schtiler-
meister. Fotos: Straub

Frauen W 35:

1. Maria Ehlers (51) Lubeck 1876 18:46,6
2. Renate Kohse (38) Spiridon Bad Oldesloe 20:41,3
3. Marianne Stadel (47) LAV Husum 23:37,9
Frauen W 40:

1. Ingeborg Konjack (44) LG Elmshorn 20:06,9
2. Heidrun Wentzel (43) Lubeck 1876 20:20,9
3. Elfriede Otto (42) TSV Klausdorf 20:22,1
4. Monika Gratsch (44) Rendsburger TSV 21:10,7
5. Elke Litzenroth (46) M6lIiner SV 21:17,7
6. Claude Wieben (46) MTV Heide 21:246

7. Dagmar Krlger (46) Lubeck 1876 21:34,9; 8. Anke Bandt
(43) LBV Phonix Lubeck 21:42,6.

Frauen W 45:

1. Gudrun Salomon (41) LG Kiel 18:15,8
2. Renate v. EIm (41) TSV Klausdorf 20:50,4
3. Hella LieBmann (39) Rendsburger TSV 21:37,9
4. Margot Mowert (38) MolIner SV 21:47,9
5. Rose Sonnleitner (40) LG Elmshorn 21:58,6
6. Ingrid Sahm (39) Rendsburger TSV 22:17,5

7. Gerda Fritz (38) LBV Phonix Lubeck 22:37,4; aufgegeben:
Liesel Théming (38) Rendsburger TSV; Charlotte Hauke (39)
LAC Neumdunster; Ingrid Holzknecht (40) LG Elmshorn.

Frauen W 50:

1. Elli Bethmann (30) Spiridon Bad Oldesloe 22:129

2. Monika Voigtlander (35) LAC Neumtinster 22:28,1

3. Anneliese Kuihn (34) Spiridon Bad Oldesloe 22:414

4. Erika Reimer (33) Spiridon Schleswig 23:58,8

5. Christiane Joten (33) MélIner SV 25:44,8

Mannschaftswertung Seniorinnen:

1. Lubeck 1876 20 Punkte
(Maria Ehlers / Heidrun Wentzel / Dagmar Kriiger)

2. Rendsburger TSV 30 Punkte
(Marga VoB / Monika Gréatsch / Hella LieBmann)

3. LG Elmshorn 34 Punkte
(Ingeborg Konjack / Brigitte Baier / Rose Sonnleitner)

4. Spiridon Bad Oldesloe 49 Punkte
(Renate Kohse / Elli Bethmann / Anneliese Kihn)

5. Méllner SV 53 Punkte

(Elke Litzenroth / Margot Mowert / Christiane Joten)

Landesmeisterschaften
Seniorenbestenkdmpfe

im 25-km-Lauf

Bad Oldesloe — 23. 3. 1986

Manner

1. Krager, Wolfgang (47) Libeck 1876 1:19,31
2. Szymaniak, Roland (52) LAC Neumiinster 1:20,52
3. Ott, Thomas (57) LG Wedel/Pinneberg 1:23,52
4. Sellmer, Lutz (60) LG Kiel 1:24,10
5. Schildt, Michael (60) PSV Eutin 1:24,13
6. Untiedt, Klaus (54) Laufer-Team Kiel 1:25,11

7. Jungnickel, Hans-Erich (52) LAV Husum 1:26,16; 8.
Schneider, Rainer (57) LAC Neumdinster 1:25,21; 9. Militzer,
Thomas (56) SV Friedrichsgabe 1:25,50; 10. Ziplinsky, Rainer
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(62) Laufer-Team Kiel 1:25,55; 11. Vélschow, Gerhard (50) Bu-
delsdorfer TSV 1:26,27; 12. Fuhrken, Jens (61) Spiridon OI-
desloe 1:27,22; 13. Frank, Michael (57) TSV Klausdorf
1:27,37; 14. Deters, Bernd (48) LAC Neumnster 1:28,37; 15.
Ehling, Uwe (50) LG Elmshorn 1:28,45; 16. Gérrissen, Horst
(62) LAV Husum 1:28,48; 17. Wenck, Walter (52) Mollner SV
1:28,50; 18. Steen, Lothar (55) Ostroher SC 1:29,09; 19. Klaus,
Matthias (67) LAV Heikendorf 1:29,42; 20. Druba, Egbert (53)
Spiridon Oldesloe 1:29,52;

21. Bieler, Carsten (60) LG Elmshorn 1:30,08; 22. Jessen,
Kurt-Werner (53) LAV Heikendorf 1:30,09; 23. Jors, Dieter (52)
LG Elmshorn 1:30,16; 24. Feldhusen, Johannes (57) LAV Hei-
kendorf 1:30,28; 25. Meyer, Hans-Peter (40) Gut Heil ltzehoe
1:30,32; 26. Vobbe, Frank (50) LAG Gettorf/Rieseby 1:30,36;
27. Hake, Klaus-Dieter (44) LAV Husum 1:30,50; 28. Lehwald,
Peter (48) MélIner SV 1:30,52; 29. Kohimeier, Klaus (61) Spiri-
don Oldesloe 1:30,55; 30. Funke, H.-Joachim (35) LAC Neu-
minster 1:31,03; 31. Krger, Rainer (53) Ostroher SC 1:31,07;
32. Reissenweber, Arthur (39) Budelsdorfer TSV 1:31,11; 33.
Look, Andreas (65) LBV Phonix Lubeck 1:31,17; 34. Nerding,
Uwe (48) LAV Husum 1:31,25; 35. Schwandt, Gerhard (49) LG
Hen.Ulzb. 1:31,26; 36. Winter, Rainer (49) TSV Trittau 1:31,31;
37. Rauch, Peter (37) PSV Lubeck 1:31,51; 38. Dr. Immel-
mann, Rolf (35) Spiridon Oldesloe 1:31,57; 39. Starck, Alfred
(40) MTV Leck 1:32,17; 40. Runge, Clemens (67) SC Fort. Wel.
1:32,24;

41. Zigahn, Hans-Jiirgen (52) SV Adelby 1:32,25; 42. Schmidt,
Klaus (49) Ratzeburger SV 1:32,38; 43. Zeuner, Dieter (50)
TSV Schlutup 1:32,38; 44. Wenck, Thomas (61) TUS Au-Wohl
1:33,07; 45. Domnick, Klaus (52) LG Neumunster 1:33,09; 46.
Bialkowski, Reinhard (44) Bramstedter TS 1:33,11; 47. Sal-
mon, Bodo (42) PSV Lubeck 1:33,17; 48. Nau, Winfried (47)
TSV Trittau 1:33,38; 49. Jacob, Hans-Joachim (48) PSV Lu-
beck 1:33,40; 50. Kaers, Peter (49) LAV Heikendorf 1:33,44;
51. Mahnicke, Holger (60) LG Elmshorn 1:33,46; 52. Michal-
zik, Holger (60) Spiridon Oldesloe 1:33,51; 53. Kleine, Gott-
fried (68) TUS Au-Wohl 1:34,07; 54. Wormke, Theo (49) SV
Adelby 1:34,11; 55. Galling, Heinz (60) Tri-Sp-Lubeck 1:34,28;
56. Borck, Michael (55) Ostroher SC 1:34,40; 57. Albertsen,
Hans-H. (58) LG TEFT 1:34,50; 58. Weinstein, Michael (55)
Méliner SV 1:34,59; 59. Plagemann, Hans-Hermann TSV
Klausdorf 1:35,11; 60. Schmidt, Friedrich-W. (39) TSV Malen-
te 1:35,23;

61. Brunzel, Thilo (568) LAC Neumunster 1:35,32; 62. Hommel.
Joachim (50) Laufer-Team Kiel 1:35,35; 63. Zobel, Mathias
(61) SC Fort.Wel 1:35,56; 64. Lamps, H.-Peter (55) LAC Neu-
munster 1:35,57; 65. Pieper, Karl-Heinz (49) LG Wedel/Pinne-
berg 1:35,59; 66. Schneider, Kai (62) Laufer-Team Kiel
1:35,59; 67. Wenck, Walter (52) Méliner SV 1:36,00; 68. Ditt-
mers, Jens (49) TSV Trittau 1:36,03; 69. Beckmann, Jorg (34)
LG Elmshorn 1:36,04; 70. Studt, Peter (39) LAC Neumunster
1:36,17; 71. Mddebeck, Michael (42) TSV Trittau 1:36,20; 72.
Giese, Marcus (67) Tri-Sp-Lubeck 1:36,25; 73. Langmaack,
Dieter (46) SV Friedrichsort 1:36,30; 74. Meinhard, Roland
(61) LG TEFT 1:36,37; 75. Rundshagen, Gunter (42) LBV Pho-
nix Lubeck 1:36,58; 76. Hain, Harry (50) TSV Neustadt
1:37,01; 77. Schreiber, Volker (56) Spiridon Oldesloe 1:37,02;
78. Siercks, Jens (46) Gut Heil ltzehoe 1:37,07; 79. Bark, Die-
ter (50) TSV Glucksburg 1:37,15; 80. Ullner, Horst (33) LAC
Neumunster 1:37,15;

81. Kurschuss, Gerd (48) Suchsdrf. SV 1:37,16; 82. Moller,
Hans-Detlef (61) LAV Husum 1:37,22; 83. Schilling, Andreas
(57) LAV Husum 1:37,23; 85. Mauritz, Peter (56) Tri-Sp-
Lubeck 1:37,42; 86. Blanke, Karl-Heinz (37) Bramstedter TS
1:37,43; 87. Pansch. Manfred (52) Ostroher SC 1:37,58; 88.
Husen, Reinhard (44) TSV Gluckburg 1:38,11; 89. Joten, Tho-

re (35) Mollner SV 1:38,22; 90. Plate, Jurgen (45) SC Fort.Wwel
1:38,32; 91. Olde, Werner (34) TSV Trittau 1:38,39; 92. Heiden-
reich, Georg (39) LAV Husum 1:38,41; 93. Kaczirek, Gerd (40)
LAG Gettorf/Rieseby 1:38,50; 94. Gewehr, Torsten (61) Tri-
Sp-Lubeck 1:39,02; 95. Zinn, Helmut (42) LAG Gettorf/Riese-
by 1:39,09; 96. Jendryschik, Gunter (48) LAV Husum 1:39,16;
97. Baumann, Helmut (66) LG TEFT 1:39,21; 98. Fuchs, Diet-
rich (38) Gut Heil Itzehoe 1:39,27; 99. Robin, Manfred (39)
Suchsdrf.SV 1:39,27; 100. Aue, Herbert (40) Moliner SV
1:39,29;

101. Schmidt, Sigfried (57) Tri-Sp-Liibeck 1:39,33; 102. Pietz-
ner, Wolfgang (40) PSV Lubeck 1:39,36; 103. Otteny, Ru-
precht (40) Jus. Fischb. 1:39,48; 104. Bensch, Kurt (41) PSV
Lubeck 1:39,52; 105. Lamp, Heinrich (39) Biidelsdorfer TSV
1:40,47; 106. Rosski, Siegfried (52) LG Elmshorn 1:40,56; 107.
Behrens, Horst (36) LG Elmshorn 1:41,03; 108. Miller, Wolf-
gang (50) PSV Lubeck 1:41,08; 109. Koch, Joachim (48) TSV
Trittau 1:41,23; 110. Niedrich, Karl-Heinz (51) TSV Gluckburg
1:41,39; 111. Korup, Heinrich (40) TSV Trittau 1:41,49; 112.
Kost, Peter (40) LG Kiel 1:41,55; 113. Josupeit, Fritz (32) Spiri-
don Oldesloe 1:41,58; 114. Franck, Kurt (37) Spiridon Oldes-
loe 1:42,06; 115. Callsen, Peter (50) PSV Liibeck 1:42,20; 116.
Orlowski, Helmut (40) PSV Lubeck 1:42,34; 117. Tidow,
Klaus (38) LAC Neumtinster 1:42,37; 118. Hillebrenner, Fritz
(34) Spiridon Oldesloe 1:42,38; 119. Scholz, Reinhold (36) SC
Fort.Wel 1:42,42; 120. Dr. Mattulat, Jurgen (37) SSC Ha-Ahr.
1:42,46;

121. Schimann, Hermann (36) LG Elmshorn 1:42,51; 122.
Malterer, Karl (29) Bramstedter TS 1:42,58; 123. Otte, Horst
(49) LAC Neumnster 1:43,05; 124. Koop, Matthias (59) Spiri-
don Oldesloe 1:43,09; 125. Juskowiak, Robert (37) TSV Ma-
lente 1:43,30; 126. Vollquardsen, Volquard (57) Ostroher SC
1:43,35; 127. Lulies, Werner (35) LAV Husum 1:43,37; 128.
Sonnleitner, Robert (40) LG EiImshorn 1:43,57; 129. Bassek,
Jorg (65) SV Friedrichsort 1:44,34; 130. Treichel, Dietrich (35)
SC Fort.Wel 1:44,35; 131. Garbs, Willi (34) LAC Neumnster
1:44,45; 132. Doritz, Hartmut (36) Budelsdorfer TSV 1:44,54;
133. Gropper, Peter (35) Suchsdrf. SV 1:45,09; 134. Biinning,
Klaus (40) LG EImshorn 1:45,16; 135. Galling, Holger (65) Tri-
Sp-Lubeck 1:45,17; 136. Warnke, Heiko (45) LAV Husum
1:45,20; 137. Hofer, Klaus (42) SV Friedrichsort 1:45,20; 138.
Kréning, Gerhard (42) Méliner SV 1:45,22; 139. Ruhfus, Die-
ter (45) LG Kiel 1:45,22; 140. Schwartz, Dieter (38) Laufer-
Team Kiel 1:45,25;

141. Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroBRheide 1:45,25;
142. Schmidt, Reinhard (56) TSV Glickburg 1:46,13; 143.
Behrmann, Heinz (52) SV Friedrichsort 1:46,17; 144. Jessen,
Theodor (39) TSV Bredtstedt 1:46,27; 145. Seiffert, Werner
(43) TSV Klausdorf 1:46,44; 146. Hagemann, Gunter (35) TSV
Lubeck 1:46,49; 147. Filter, Reinhard (67) TSV Bargteheide
1:47,05; 148. Haley, Michael (46) LAV Heikendorf 1:47,13;
149. Vilaumi, Karl-Heinz (30) LAV Husum 1:47,18; 150. Hen-
nings, Jahn (27) LAV Husum 1:47,25; 151. Begau, Rolf (38)
TSV Neustadt 1:47,31; 152. Andresen, herbert (37) SV Ger
Brek 1:47,32; 153. Ehlers, Lothar (39) Halstenbeker TS
1:47,37; 154. Sundermann, Roland (46) Halstenbeker TS
1:47,39; 155. Blocker, Peter (41) LG Elmshorn 1:47,58; 156.
Meier, Heinz (37) PSV Lubeck 1:48,00; 157. Wehnsen, Ekke
(44) TSV Bargteheide 1:48,09; 158. Schulz, Hans-Georg (27)
SV Adelby 1:48,10; 159. Rebehn, Peter (40) TSV Klausdorf
1:48,11; 160. Buschmann, Heinz (35) SV GroBheide 1:48,15;

161. Nienow, Udo (63) LAC Neumtinster 1:48,18; 162. Lorenz,
Siegfried (36) LG Elmshorn 1:49,03; 163. Bottcher, Klaus (57)
Spiridon Oldesloe 1:49,07; 164. Kruger, Dieter (35) TSV
Kronshagen 1:49,07; 165. Hoffmann, Karl (38) Mdllner SV
1:49,10; 166. Horn, Harald (45) SSC-Ha-Ahr 1:49,16; 167.

Ergebnisdienst
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Geertz, Heinz-Uwe (54) SV Ger Brek 1:49,21; 168. Neumann,
Bjorn (70) SV Friedrichsort 1:49,28; 169. Stolle, Walter (41)
Halstenbeker TS 1:49,33; 170. St&hr, Andreas (68) TSV Glin-
de 1:49,35; 171. Wrublewitz, Helmut (40) Halstenbeker TS
1:49,37; 172. Cornelius, Dieter (34) Méliner SV 1:49,39; 173.
Bandt, Heiko (43) LG Gem. Ratekau 1:49,54; 174. Gailer,
Horst (38) LG Hen. Ulzb. 1:49,54; 175. Schimmer, Helmut (46)
LG TEFT 1:50,26; 176. Schippels, Alfred (35) SV Friedrichsort
1:50,26; 177. Bartram, Ove (29) LG Neumdinster 1:50,34; 178.
Asbahr, Hans-Joachim (38) LG Neuminster 1:50,46; 179.
Bardusch, Dietrich (39) LAC Neuminster 1:50,49; 180. We-
ber, Gerd (51) LAV Heikendorf 1:51,14;

181. Trager, Jurgen (46) LAV Heikendorf 1:51,14; 182. Lau-
nert, Bernd (41) SV Friedrichsort 1:51,25; 183. Berger, Frank
(65) SC Wentorf 1:51,48; 184. Kluge, Ulrich (40) SV Friedrichs-
ort 1:51,49; 185. Schernau, Dieter (38) PSV Lubeck 1:51,59;
186. Lesky, Kurt (43) FT Preetz 1:52,58; 187. Klatt, Hans-
Werner (40) Suchsdrf. SV 1:53,10; 188. Kiihl, Heinz (33) LAV
Husum 1:53,27; 189. Drescher, Frank (61) Tri-Sp-Libeck
1:54,23; 190. Schreiber, Herbert (28) Spiridon Oldesloe
1:54,30; 191. Dr. Ruhle, Klaus (51) TSV Bargteheide 1:54,38;
192. Thiel, Leo (24) PSV Lubeck 1:55,20; 193. Gesell, Eugen
(29) TSV Ti.Sylt 1:55,59; 194. Spantig, Harald (47) SV Frie-
drichsort 1:56,05; 195. Roden, Gunter (45) TSV Heilighafen
1:56,12; 196. Czaja, Victor (22) TSV Klausdorf 1:56,16; 197.
Voss, Hans-Joachim (37) Halstenbeker TS 1:56,54; 198.
Koch, Jiirgen (40) SV Friedrichsort 1:57,00; 199. Stolpmann,
Winfried (37) Méliner SV 1:57,12; 200. v. Rénnen, Klaus (40)
Halstenbeker TS 1:57,23;

201. Hintz, Gerhard (23) LAC Neumtnster 1:57,29; 202. Wig-
grebe, Karl-Heinz (36) TSV Trittau 1:57,38; 203. Meile, Karl-
Heinz (28) LG Neumunster 1:57,52; 204. Tidecks, Hans (23)
Budelsdorfer TSV 1:58,00; 205. Meyer, Werner (44) SV Ger
Brek 1:58,09; 206. Fischer, Hans (42) Halstenbeker TS
1:58,10; 207. Johannsen, Rolf (33) SSC Ha-Ahr. 1:58,24; 208.
Thorborg, Nils (64) SC Wentorf 1:58,30; 209. Proft, Jochen
(23) SV Friedrichsgabe 1:58,45; 210. Ringkowski, Giinter (29)
SV Friedrichsort 1:59,01; 211. Dose, Horst (28) LAV Heiken-
dorf 2:00,07; 212. Marx, Peter (37) SV Friedrichsort 2:00,33;
213. Gribb, Herbert (35) SV Friedrichsort 2:00,34; 214. Rink,
G.-Jochen (25) LAC Neumunster 2:00,53; 215. Dr. Dore, Wolf-
gang (42) LAV Heikendorf 2:00,54; 216. Siebert, Wilfried (64)
TSV Glinde 2:00,56; 217. Oberkersch, Walter (53) Tri-Sp-
Lubeck 2:01,08; 218. Panten, Karl-Heinz (35) SSC Ha-Ahr.
2:01,11; 219. Meyer, Rolf (27) SV Friedrichsort 2:01,46; 220.
Rothenberg, Georg (34) LAV Heikendorf 2:01,47;

221. Horstmann, Rolf (28) LG Elmshorn 2:01,49; 222. Hartge,
Ernst-Walter (28) LAV Husum 2:02,27; 223. Schroder, Willy
(20) SV Friedrichsort 2:02,44; 224. Strauss, Jochen (41) TSV
Trittau 2:02,51; 225. Radiinz, Willi (29) LG Neumdinster
2:04,34; 226. Thoms, Willi (29) SV Friedrichsort 2:04,56; 227.
Breitkopf, Stephan (64) SV Friedrichsort 2:05,46; 228. Fleeth,
Jurgen (55) SV Adelby 2:05,53; 229. Andritter, Karl-Hermann
(25) TSV Brunsbuttel 2:05,57; 230. Schauder, August (16) LG
Kiel 2:06,27; 231. Hartmann, Otto (31) SV Friedrichsort
2:10,36; 231. Hartmann, Otto (31) SV Friedrichsort 2:10,36;
232. Lente, Hans (17) TSV Lubeck 2:13,02; 233. Loss, Walter
(29) TSV Trittau 2:17,46; 234. Theuene, Gerhard (13) Halsten-
beker TS 2:25,15; 235. Dougal, Rob (38) Halstenbeker TS
2:26,17; 236. Fuchs, Erich (24) LAV Husum 2:29,53; 237. Fa-
big, Walter (17) TSV Lubeck 2:32,22; '

Frauen

1. Knudsen, Dagmar (56) LAV Husum 1:39,16
2. Sietz, Karin (66) LG Wedel/Pinneberg 1:40,19
3. Ehlers, Maria (51) Lubeck 1876 1:44,31
4. Stiegler, Elisabeth (46) SSC Ha-Ahr. 1:47,29
5. Wentzel, Heidrun (43) Lubeck 1876 1:47,56
6. Treuschel, Ingeborg (61) 1:53,49

7. Tidow, Katja (63) LAC Neumunster 1:55,10; 8. Heinseler.
Elsbeth (30) TSV Glinde 1:56,18; 9. Otto, Elfriede (42) TSV
Klausdorf 1:56,20; 10. v. Elm, Renate TSV Klausdorf 1:56,24:
11. Bethmann, Elli (30) Spiridon Oldesloe 1:56,46; 12. M-
wert, Margot (38) Méliner SV 1:57,31; 13. Langmaak, Ursel
(54) SV Friedrichsort 1:59,23; 14. Kriiger, Dagmar (46) Libeck
1876 1:59,32; 15. Johannsen, Christa (35) SSC Ha-Ahr.
1:59,52; 16. Schlenz, Christine (64) Laufer-Team Kiel 2:00,09:
17. Pieper, Marion (54) LG Wedel/Pinneberg 2:00,55; 18. Sa-
cre, Karin (40) LAV Heikendorf 2:01,00; 19. Miller, Christa
(40) SV Friedrichsgabe 2:02,06; 20. Voigtléander, Monika LAC
Neumdinster 2:02,59; 21. Bandt, Anke (43) LBV Phénix LU-
beck 2:05,32; 22. Kramer, Heidemarie (42) Halstenbeker TS
2:05,43; 23. Moller, Marlis (38) SV Friedrichsgabe 2:07,53; 24
Hillenbrang, Barbel (45) SV Friedrichsgabe 2:08,10; 25. v. Lu-
der, Ingrid (41) SV Friedrichsgabe 2:08,26; 26. Riihl, Silke (68
TSV Neustadt 2:09,13; 27. Ehlers, Marion (43) Halstenbeker
TS 2:09,26; 28. Fritz, Gerda (38) LBV Phonix Lubeck 2:10,43:
29. Rotenberg, Irmgard (38) LAV Heikendorf 2:10,47; 30.
Claus, Hanne (51) SV Friedrichsgabe 2:11,27; 31. Peers, Ed-
da (39) SC Fort. Wel. 2:16,52; 32. Ritzel, Elisabeth (39) TSV
Trittau 2:26,21; 33. v. Ronnen, Frauke (56) Halstenbeker TS
2:27,48; 34. Grabe, Gisela (45) Halstenbeker TS 2:27,48;

M 30

1. Szymaniak, Roland (52) LAC Neumtinster 1:20,52
2. Untiedt, Klaus (54) Laufer-Team Kiel 125,11

3. Jungnickel, Hans-Erich (52) LAV Husum _A:2516
4. Ziplinsky, Rainer (52) Laufer-Team Kiel 1:26,55
5. Wenck, Walter (52) MolIner SV 1:28,50
6. Steen, Lothar (55) Ostroher SC 1:29,09

7. Druba, Egbert (53) Spiridon Oldesloe 1:29,52; 8. Jessen,
Kurt-Werner (53) LAV Heikendorf 1:30,09; 9. Jurs, Dieter (52)
LG Elmshorn 1:30,16; 10. Kruger, Rainer (53) Ostroher SC
1:31,07; 11. Zigahn, Hans-Jurgen (52) SV Adelby 1:32,25; 12.
Domnick, Klaus (52) LG Neumunster 1:33,09; 13. Borck, Mi-
chael (55) Ostroher SC 1:34,40; 14. Weinstein, Michael (55)
Méliner SV 1:34,59; 15. Lamps, H.-Peter (55) LAC Neumdin-
ster 1:35,57; 16. Wenck, Walter (52) Méliner SV 1:36,00; 17.
Schreiber, Volker (56) Spiridon Oldesloe 1:37,02; 18. Mauritz,
Peter (56) Tri-Sp-Lubeck 1:37,42; 19. Pansch, Manfred (52)
Ostroher SC 1:37,58; 20. Rosski, Siegfried (52) LG Elmshorn
1:40,56; 21. Schmidt, Reinhard (56) TSV Gluckburg 1:46,13;
22. Behrmann, Heinz (52) SV Friedrichsort 1:46,17; 23.
Geertz, Heinz-Uwe (54) SV Ger Brek. 1:49,21; 24. Oberkersch,
Walter (53) Tri-Sp-Lubeck 2:01,08; 25. Fleeth, Jurgen (55) SV
Adelby 2:05,53; .

M 35

1. Vélschow, Gerhard (50) Budelsdorfer TSV 1:26,27
2. Deters, Bernd (48) LAC NeumUnster 1:28,37
3. Ehling, Uwe (50) LG Elmshorn 1:28,45
4. Vobbe, Frank (50) LAG Gettorf/Rieseby 1:30,36
5. Lehwald, Peter (48) MélIiner SV 1:30,52
6. Nerding, Uwe (48) LAV Husum 1:31,25

7. Schwandt, Gerhard (49) LG Hen. Ulzb. 1:31,26; 8. Winter,
Rainer (49) TSV Trittau 1:31,31; 9. Schmidt, Klaus (49) Ratze-
burger SV 1:32,38; 10. Zeuner, Dieter (50) TSV Schlutup
1:32,38; 11. Nau, Winfried (47) TSV Trittau 1:33,38; 12. Ja-
cobs, Hans-Joachim (48) PSV Lubeck 1:33,40; 13. Kaers, Pe-
ter (49) LAV Heikendorf 1:33,44; 14. W6rmke, Theo (49) SV
Adelby 1:34,11; 15. Hommel, Joachim (50) Laufer-Team Kiel

Endlose Léduferschlange . . .
Knapp 1000 Aktive waren am Start

1:35,35; 16. Pieper, Karl-Heinz (49) LG Wedel/Pinneberg
1:35,59; 17. Dittmers, Jens (49) TSV Trittau 1:36,03; 18. Hein,
Harry (50) TSV Neustadt 1:37,01; 19. Bark, Dieter (50) TSV
Glucksburg 1:37,15; 20. Kurschuss, Gerd (48) Suchsdorf SV
1:37,16; 21. Jendryschik, Gunter (48) LAV Husum 1:39,16; 22.
Mdller, Wolfgang (50) PSV Lubeck 1:41,08; 23. Koch, Joa-
chim (48) TSV Trittau 1:41,23; 24. Niedrich, Karl-Heinz (51)
TSV Glucksburg 1:41,39; 25. Callsen, Peter (50) PSV Libeck
1:42,20; 26. Otte, Horst (49) LAC Neumunster 1:43,05; 27.
Weber, Gerd (51) LAV Heikendorf 1:51,14; 28. Dr. Ruhle.
Klaus (51) TSV Bargteheide 1:54,38; 29. Spantig, Harald (47)
SV Friedrichsort 1:56,05;

M 40

1. Hake, Klaus-Dieter (44) LAV Husum 1:30,50
2. Bialkowski, Reinhard (44) Bramstedter TS 1:33,11
3. Salmon, Bodo (42) PSV Liibeck 1:33,17
4. Modebeck, Michael (42) TSV Trittau 1:36,20
5. Langmaack, Dieter (46) SV Friedrichsort 1:36,30

6. Rundshagen, Gunter (42) LBV Phonix Lubeck 1:36,58

7. Siercks, Jens (46) Gut Heil Itzehoe 1:37,07; 8. Husen, Rein-
hard (44) TSV Gliicksburg 1:38,11; 9. Plate, Jurgen (45) SC
Fort. Wel. 1:38,32; 10. Zinn, Helmut (42) LAG Gettorf/Rieseby
1:39,09; 11. Warnke, Heiko (45) LAV Husum 1:45,20; 12. Ho-
fer, Klaus (42) SV Friedrichsort 1:45,20; 13. Kréning, Gerhard
(42) Mollner SV 1:4522; 14. Ruhfus, Dieter (45) LG Kiel
1:45,22; 15. Seiffert, Werner (43) TSV Klausdorf 1:46,44; 16.
Haley, Michael (46) LAV Heikendorf 1:45,13; 17. Sunder-

mann, Roland (46) Halstenbeker TS 1:47,39; 18. Wehnsen,
Ekke (44) TSV Bargteheide 1:48,09; 19. Horn, Harald (45) SSC
Ha-Ahr. 1:49,16; 20. Bandt, Heiko (43) LG Gem. Ratekau
1:49,54; 21. Schimmer, Helmut (46) LG TEFT 1:50,26; 22. Tréa-
ger, Jurgen (46) LAV Heikendorf 1:52,58; 23. Lesky, Kurt (43)
FT Preetz 1:52,58; 24. Rodell, Giinter (45) TSV Heiligenhafen
1:56,12; 25. Meyer, Werner (44) SV Ger Brek. 1:58,09; 26.
Fischer, Hans (42) Halstenbeker TS 1:58,10; 27. Dr. Dore,
Wolfgang (42) LAV Heikendorf 2:00,54;

M 45

1. Meyer, Hans-Peter (40) Gut Heil ltzehoe 1:30,32
2. Reissenweber, Arthur (39) Budelsdorfer TSV 1:31,11
3. Rauch, Peter (37) PSV Lubeck 13151
4. Starck, Alfred (37) MTV Leck 1:32,17
5. Plagemann, Hans-Hermann (40) TSV Klausdorf ~ 1:35,11
6. Schmidt, Friedrich-Wilh. (39) TSV Malente 1:35,23

7. Studt, Peter (39) LAC Neumiinster 1:36,17; 8. Blanke, Karl-
Heinz (37) Bramstedter TS 1:37,43; 9. Heidenreich, Georg
(39) LAV Husum 1:38,41; 10. Kaczirek, Gerd (40) LAG
Gettorf/Rieseby 1:38,50; 11. Fuchs, Dietrich (37) Gut-Heil It-
zehoe 1:39.27; 12. Robin, Manfred (39) Suchsdorfer SV
1:39.27; 13. Aue, Herbert (40) Moliner SV 1:39.29; 14. Pietzner,
Wolfgang (40) PSV Lubeck 1:39.36; 15. Otteny Rupprecht
(40) Jus. Fischb. 1:39.48; 16. Bensch, Kurt (41) PSV Lubeck
1:39.52; 17. Lamp, Heinrich (39) Budelsdorfer TSV 1:40.47;
18. Korup, Heinrich (40) TSV Trittau 1:41.49; 19. Kost, Peter
(40) LG Kiel 1:41.55; 20. Franck, Kurt (37) Spiridon Oldesloe
1:42.06; 21. Orlowski, Helmut (40) PSV Lubeck 1:42.34; 22. Ti-
dow, Klaus (38) LAC Neumtnster 1:42.37; 23. Dr. Mattulat,
Jurgen (37) SSC Ha-Ahr 1:42.46; 24. Juskowiak, Robert (37)
TSV Malente 1:43.30; 25. Sonnleitner, Robert (40) LG Elms-
horn 1:43.57; 26. Doritz, hartmut (36) Budelsdorfer TSV
1:44.54; 27. Biinning, Klaus (40) LG Elmshorn 1:45.16; 28.
Schwartz, Dieter (38) Laufer-Team Kiel 1:45.25; 29. Jessen,
Theodor (39) TSV Bredstedt 1:46.27; 30. Begau, Rolf (38) TSV
Neustadt 1:47.31; 31. Andresen, Herbert (37) SV Ger. Brek.
1:47.32; 32. Ehlers, Lothar (39) Halstenbeker TS 1:47.37; 33.
Blocker, Peter (41) LG Elmshorn 1:47.58; 34. Meier, Heinz (37)
PSV Libeck 1:48.00; 35. Rehbein, Peter (40) TSV Klausdorf
1:48.11; 36. Hoffmann, Karl (38) Méllner SV 1:49.10; 37. Stol-
le, Walter (41) Halstenbeker TS 1:49.33; 38. Wrublewitz, Hel-
muth (40) Halstenbeker TS 1:49.37; 39. Gailer, Horst (38) LG
Henstedt-Ulzburg 1:49.54; 40. Asbahr, Hans-Joachim (38) LG
Neuminster 1:50.46; 41. Bardusch, Dietrich (39) LAC Neu-
minster 1:50.49; 42. Launert, Benno (41) SV Friedrichsort
1:51.25; 43. Kluge, Ulrich (40) SV Friedrichsort 1:51.49; 44.
Schernau, Dieter (38) PSV Lubeck 1:51.59; 45. Klatt, Hans-
Werner (40) Suchsdorfer SV 1:53.10; 46. VoB, Hans-Joachim
(37) Halstenbeker TS 1:56.54; 47. Koch, Jurgen (40) SV Frie-
drichsort 1:57.00; 48. Stolpmann, Winfried (37) Méllner SV
1:57.12; 49. v. Rénnen, Klaus (40) Halstenbeker TS 1:57.23;
50. Marx, Peter (37) SV Friedrichsort 2:00.33; 51. StrauB,
Jochen (41) TSV Trittau 2:02.51; 52. Dougal, Rob (38) Hal-
stenbeker TS 2:26.17.

M 50

1. Funke, H.-Joachim (35) LAC Neumunster 1:31.03
2. Dr. Immelmann, Rolf (35) Spiridon Oldesloe 1:31i57
3. Beckmann, Jorg (34) LG Elmshorn 1:36.04
4. Ullner, Horst (33) LAC Neumdinster 1:37.15
5. Joten, Thore (35) MélIner SV 1:38.22
6. Olde, Werner (34) TSV Trittau 1:38.39

7. Behrens, Horst (36) LG Elmshorn 1:41.03; 8. Josupeit, Fritz
(32) Spiridon Oldesloe 1:41.58; 9. Hillebrenner, Fritz (34) Spi-
ridon Oldesloe 1:42.38; 10. Scholz, Reinhold (36) SC Fort.
Wel. 1:42.42; 11. Schumann, Hermann (36) LG Elmshorn
1:42.51; 12. Lulies, Werner (35) LAV Husum 1:43.37; 13. Trei-
chel, Dietrich (35) SC Fort. Wel. 1:44.35; 14. Garbs, Willi (34)
LAC Neumiinster 1:44.45; 15. Gropper, Peter (35) Suchsdor-
fer SV 1:45.09; 16. Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroB-
hansdorf 1:45.25; 17. Hagemann, Gunter (35) TSV Liubeck
1:46.49; 18. Buschmann, Heinz (35) SV GroBhansdorf
1:48.15; 19. Lorenz, Siegfried (36) LG Elmshorn 1:49.03; 20.
Kriiger, Dieter (34) TSV Kronshagen 1:49.07; 21. Cornelius,
Dieter (34) Mélliner SV 1:49.39; 22. Schippels, Alfred (35) SV
Friedrichsort 1:50.26; 23. Kihl, Heinz (33) LAV Husum
1:53.27; 24. Wiggrebe, Karl-Heinz (36) TSV Trittau 1:57.38; 25.
Johannsen, Rolf (33) SSC Ha-Ahr. 1:58.24; 26. Gribb, Herbert
(35) SV Friedrichsort 2:00.34; 27. Panten, K.-Heinz (35) SSC
Ha.-Ahr. 2:01.11; 28. Rothenburg, Georg (34) LAV Heiken-
dorf 2:01.47.

M 55

1. Malterer, Karl (29) Bramstedter TS 1:42.58
2. Vilaumi, Karl-Heinz (30) LAV Husum 1:47.18
3. Hennings, Jann (27) LAV Husum 1:47.25
4. Schulz, Hans-Georg (27) SV Adelby 1:48.10
5. Bartram, Ove (29) LG Neuminster 1:50.34

6. Schreiber, Herbert (28) Spiridon Bad Oldesloe 1:54.30

7. Gesell, Eugen (29) TSV Ti. Sylt 1:55.59; 8. Meile, Karl-Heinz
(28) LG Neumiinster 1:57.52; 9. Ringkowski, Gunter (29) SV
Friedrichsort 1:59.01; 10. Dose, Horst (28) SV Heikendorf
2:00.07; 11. Meyer, Rolf (27) SV Friedrichsort 2:01.46; 12.
Horstmann, Rolf (28) LG Elmshorn 2:01.49; 13. Hartge, Ernst-
Walter (28) LAV Husum 2:02.27; 14. Radunz, Willi (29) LG
Neumdinster 2:04.34; 15. Thoms, Willi (29) SV Friedrichsort
2:04.56; 16. Hartmann, Otto (31) SV Friedrichsort 2:10.36; 17.
Loss, Walter (29) TSV Trittau 2:17.46.

1




Ergebnisdienst

startschubB3

M 60

1. Thiel, Leo (24) PSV Libeck 1:55.20
2. Czja, Victor (22) TSV Klausdorf 1:56.16
3. Hintz, Gerhard(23) LAC Neumunster 1:57.29
4. Tidecks, Han (23) Budelsdorfer TSV 1:58.00
5. Proft, Jochen (23) SV Friedrichsort 1:58.45
6. Rink, G.-Jochen (25) LAC Neuminster 2:00.53
7. Andritter, Karl-Hermann (25) TSV Brunsbuittel 2:05.57
8. Fuchs, Erich (24) LAV Husum 2:29.53
M 65

1. Schroder, Willy (20) SV Friedrichsort 2:02.44
2. Lente, Hans (17) TSV Liibeck 2:13.02
3. Fabig, Walter (17) TSV Lubeck 2:32.22
M 70

1. Schauder, August (16) LG Kiel 2:06.27
2. Theune, Gerhard (13) Halstenbeker TS 2:25.15
W 30

1. Knudsen, Dagmar (56) LAV Husum 1:39.16
2. Langmaack, Ursel (54) SV Friedrichsort 1:59.23
3. Pieper, Marion (54) LG Wedel/Pinneberg 2:00.55
4.v. Ronnen, Frauke (56) Halstenbeker TS 2:27.48
W 35

1. Ehlers, Maria (51) Lubeck 1876 1:44.31
2. Claus, Hanne (51) SV Friedrichsort 2:11.27
W 40

1. Stiegler, Elisabeth (46) SSC Ha-Ahr. 1:47.29
2. Wentzel, Heidrun (43) Lubeck 1876 1:47.56
3. Otto, Elfriede (42) TSV Klausdorf 1:56.20
4. Kruiger, Dagmar (46) Libeck 1876 1:59.32
5. Brandt, Anke (43) LBV Phonix Lubeck 2:05.32
6. Kramer, Heide-Marie (42) Halstenbeker TS 2:05.43

7. Hillenbrand, Barbel (45) SV Friedrichsort 2:08.10; 8. Ehlers,
Marion (43) Halstenbeker TS 2:09.26; 9. Grabe, Gisela (45)
Halstenbeker TS 2:27.48.

W 45

1.v. EIm, Renate (41) TSV Klausdorf 1:56.24
2. Méwert, Margot (41) MolIner SV 1:57.31
3. Sacre, Karin (40) LAV Heikendorf 2:01.00
4, Muller, Christa (40) SV Friedrichsort 2:02.06
5. Mdller, Marlis (38) SV Friedrichsort 2:07.53
6. v. Luder, Ingrid (41) SV Friedrichsort 2:08.26

7. Fritz, Gerda (38) LBV Phonix Lubeck 2:10.43; 8. Rotenburg,
Irmgard (38) LAV Heikendorf 2:10.47; 9. Peers, Edda (39) SC
Fort. Wel. 2:16.52; 10. Ritzel, Elisabeth (39) TSV Trittau
2:26.21.

W 50

1. Johannsen, Christa (35) SSC Ha-Ahr. 1:59.52
2. Voigtlander, Monika (35) LAC Neumnster 2:02.59

1. Hennseler, Elsbeth (30) TSV Glinde 1:56.18
2. Bethmann, Elli (30) Spiridon Bad Oldesloe 1:56.46

Mannschaft Manner

1. LAC Neumunster 2:00.07;
(Szymaniak, Schneider, Deters)

2. LAV Husum 4:24.54
(Jungnickel, Gorrissen, Hake)

3. Laufer-Team Kiel 4:26.41
(Untiedt, Ziplinsky, Hommel)

4. Spiridon Oldesloe 4:28.09
(Fuhrken, Druba, Kohlmeier) A

5. LG Elmshorn 4:29.09
(Ehling, Bieler, Jurs)

6. LAV Heikendorf 4:30.19

(Klaus, Jessen, Feldhusen)

7. Méliner SV (Wenck, Lehwald, Weinstein) 4:34.41; 8. Ostro-
her SC (Steen, Kruger, Borck) 4:34.56; 9. Budelsdorfer TSV
(Volschow, Reikenweber, Lamp) 4:38.25; 10. PSV Lubeck
(Rauch, Salmon, Jacobs) 4:38.48; 11. TSV Trittau (Winter,
Nau, Dittmers) 4:41.12; 12. LAC Neumunster (Funke, Brun-
zel, Lamps) 4:42.32; 13. Spiridon Oldesloe (Dr. Immelmann,
Machalzik, Schreiber) 4:42.50; 14. LAV Husum (Nerding,
Méller, Schilling) 4:46.10; 15. SC Fort. Wel (Runge, Zobel,
Plate) 4:46.52; 16. Gut-Heil Itzehoe (Meyer, Siercks, Fuchs)
4:47.06; 17. Tri-Sp-Lubeck (Galling, Giese, Mauritz) 4:48.35;
18. LAG Gettorf/Rieseby (Vobbe, Kaczirek, Zinn) 4:48.35; 19.
TSV Klausdorf (Frank, Plaggemann, Seiffert) 4:49.32; 20. LG
Elmshorn (Mahnicke, Beckmann, Rosski) 4:50.46; 21. LG
TEFT (Albertsen, Meinhard, Baumnann) 4:50.48; 22. LG Kiel
(Sellmer, Kost, RuhfuB) 4:51.27; 24. Bramstedter TS (Bial-
kowski, Blanke, Malterer) 4:53.52; 25. SV Adelby (Zigahn,
Wormke, Schulz) 4:54.46; 26. LAC Neumunster (Studt, Ull-

12

ner, Tidow) 4:56.09; 27. TSV Trittau (Médebeck, Olde, Koch)
4:56.22; 28. TSV Gluicksburg (Bark, Husen, Niedrich) 4:57.05;
29. PSV Lubeck (Pietzner, Bensch, Miiller) 5:00.36; 30. LG
Neumdtnster (Domnick, Dérring, Bartram) 5:01.07; 31. LAV
Husum (Heidenreich, Jendryschik, Lulies) 5:01.34; 32.
Suchsdorfer SV (KurschuB, Robin, Grépper) 5:01.52; 33. Tri-
Sp-Libeck (Sewehr, Schmidt, Galling) 5:03.32; 34. SV Frie-
drichsort (Langmaack, Bassek, Hofer) 5:06.24; 35. Spiridon
Oldesloe (Josupeit, Franck, Hillebrenner) 5:06.42; 36. LG
Elmshorn (Behrens, Schiimann, Sonnleitner) 5:07.51; 37.
LAV Heikendorf (Kéars, Haley, Weber) 5:12.11; 38. PSV Lu-
beck (Callsen, Orlowsky, Meier) 5:12.54; 39. LAC Neumn-
ster (Otte, Garbs, Nienow) 5:16.08; 40. LAV Husum (Warnke,
Vilaumi, Henings) 5:20.03; 41. LG Elmshorn (Biinning,
Blécker, Lorenz) 5:22.17; 42. Méliner SV (Kréning, Hoffmann,
Cornelius) 5:24.11; 43. Halstenbeker TS (Ehlers, Sunder-
mann, Stolle) 5:24.49; 44. SV Friedrichsort (Behrmann, Neu-
mann, Schippels) 5:26.11; 45. Spiridon Oldesloe (Koop, Bétt-
cher, Schreiber) 5:26.46; 46. TSV Bargteheide (Filter, Wehn-
sen, Dr. Rihle) 5:29.52; 47. SSC Ha-Ahr. (Dr. Mattulat, Horn,
Johannsen) 5:30.26; 48. SV Ger Brek (Andersen, Geertz,
Meyer) 5:35.02; 49. SV Friedrichsort (Launert, Kluge, Span-
tig) 5:39.19; 50. TSV Trittau (Korup, Wiggrebe, StrauB)
5:42.18; 51. Halstenbeker TS (Wrublewitz, VoB, v. Rénnen)
5:43.54; 52. LAC Neumdinster (Bardusch, Hintz, Rink)
5:49.11; 563. LAV Heikendorf (Tréger, Dose, Dr. Dore) 5:52.15;
54. LG Neumdinster (Asbahr, Meile, Radiinz) 5:53.12; 55. SV
Friedrichsort (Koch, Ringkowski, Marx) 5:56.34; 56. SV Frie-
drichsort (Gribb, Meyer, Schréder) 6:05.04; 57. SV Friedrichs-
ort (Thoms, Breitkopf, Hartmann) 6:21.18; 58. LAV Husum
(Kuhl, Hartge, Fuchs) 6:25.47; 59. TSV Lubeck (Hagemann,
Lente, Fabig) 6:32.13; 60. Halstenbeker TS (Fischer, Theue-
ne, Dougal) 6:49.42.

Mannschaft Frauen

1. Lubeck 1876 5:26.16
(Ehlers, Wentzel, Treuschel)

2. SV Friedrichsort 6:18.09
(Mdller, Méller, Hillenbrand)

3. Halstenbeker TS 6:42.57

(Kramer, Ehlers, v. Rbnnen)

Mannschaft M 30/ M 35

1. LAC Neumdinster 4:25.26
(Szymaniak, Deters, Lamps)

2. Léaufer-Team Kiel 4:26.41
(Untiedt, Ziplinsky), Hommel)

3. Méliner SV 4:34.41
(Wenck, Lehwald, Weinstein)

4. Ostroher SC 4:34.56
(Steen, Kriiger, Borck)

5. LAV Husum 4:35.57
(Jungnickel, Nerding, Jendryschik)

6. LG Elmshorn 4:39.57

(Ehling, Jurs, Rosski)
7. TSV Trittau (Winter, Nau, Dittmers) 4:41.12; 8. LAV Heiken-
dorf (Jessen, Kéars, Weber) 4:55.07; 9. PSV Lubeck (Jacobs,
Miuiller, Callsen) 4:57.08; 10. TSV Glicksburg (Bark, Niedrich,
Schmidt) 5:05.07; 11. SV Adelby (Zigahn, Wérmke, Fleeth)
5:12.29.

Mannschaft M 40 / M 45

1. PSV Lubeck 4:44.44
(Rauch, Salmon, Pietzner)

2. Gut-Heil ltzehoe 4:47.06
(Meyer, Siercks, Fuchs)

3. LAV Husum 4:54.51
(Hake, Heidenreich, Warnke)

4. Budelsdorfer TSV 4:56.52
(ReiBenweber, Lamp, Doritz)

5. LAC Neumtinster 5:09.43
(Studt, Tidow, Bardusch)

6. TSV Klausdorf 5:10.06

(Plagemann, Seiffert, Rehbein)

7. PSV Lubeck (Bensch, Orlowski, Meier) 5:10.26; 8. SV Frie-
drichsort (Langmaack, Héfer, Launert) 5:13.15; 9. Moliner SV
(Aue, Kréning, Hoffmann) 5:14.01; 10. LG Elmshorn (Sonn-
leitner, Bunning, Blécker) 5:17.11; 11. TSV Trittau (Méde-
beck, Korup, StrauB) 5:21.00; 12. Halstenbeker TS (Ehlers,
Sundermann, Stolle) 5:24.49; 13. LAV Heikendorf (Haley,
Trager, Dr. Dore) 5:39.21; 14. Halstenbeker TS (Wrublewitz,
VoB, v. Rénnen) 5:43.54; 15. SV Friedrichsort (Kluge, Koch,
Marx) 5:49.22.

Mannschaft M 50 und alter

1. LAC Neumdnster 4:53.03
(Funke, Ullner, Garbs)

2. Spiridon Oldesloe 4:56.33
(Dr. Immelmann, Josupeit, Hillebrenner)

3. LG Elmshorn 4:59.58
(Beckmann, Behrens, Schimann)

4. LAV Husum 5:18.20

(Lulies, Vilaumi, Hennings)

Neue Mitgliedsvereine
im SHLV

Zum 1. Januar 1986 haben nachstehen-
de Vereine bei der LSV-Bestandsmel-
dung erstmals Mitglieder in einer Rubrik
»Leichtathletik« gemeldet und damit die
Mitgliedschaft zum SHLV erworben:

Ostroher SC (KLV Dithmarschen)
TSV Elpersbuttel-Eesch
(KLV Dithmarschen)
TSV Schafstedt (KLV Dithmarschen)
SV Hammer (KLV Kiel)
Sportvereinigung Eidertal (KLV Kiel)
SV Puttgarden (KLV Ostholstein)
Natur- u. Wanderfreunde Pinneberg
(KLV Pinneberg)
SV Kirchbarkau (KLV PIén)
TSV Dannau (KLV Pl6n)
TSV Wattenbek (KLV Rendsburg/
Eckernfoérde)
Volkssportverein GroB Wittensee
(KLV Rendsburg/Eck.)
Haaler SV (KLV Rendsburg/Eckernférde)
SV Meddewade (KLV Stormarn)

Ausgeschiedene Vereine

Zum 1. Januar 1986 haben nachstehen-
de Vereine bei der LSV-Bestandsmel-
dung keine Mitglieder mehr in der Rubrik
»Leichtathletik« gemeldet und sind da-
mit aus dem SHLV ausgeschieden:

MTV Wrohm (KLV Dithmarschen)

TSV Dellstedt (KLV Dithmarschen)

ABC Wesseln (KLV Dithmarschen)

Kadgamala Organisation Bunsoh
(KLV Dithmarschen)

Wiker SV (KLV Kiel)

SC Wentorf (KLV Lauenburg)

TSV Suderligum (KLV Nordfriesland)

TSV Amrum (KLV Nordfriesland)

Huder SC (KLV Nordfriesland)

TSV Barsbek (KLV PIon)

VfL Schwartbuck (KLV Plon)

Reiterverein Haluta-Muhlenfeld
(KLV PI6n)

TuS Felde (KLV Rendsburg/Eckernforde)

SV Griin-WeiB Bovenau (KLV Rendsburg/
Eckernférde)

VfL Damp-Vogelsang (KLV Rendsburg/
Eckernférde)

TSV Felm (KLV Rendsburg/Eckernférde)

FRC Melsdorf-Westensee (KLV Rends-
burg/Eckernférde)

MTV Oering (KLV Segeberg)

VL Kellinghusen (KLV Steinburg)

TSV Gulzow (KLV Lauenburg)

5. SV Friedrichsort 5:50.01
(Schippels, Ringkowski, Gribb)
6. LG Neumiinster 5:53.00

(Bartram, Meile, Radiinz)
7. TSV Trittau (Olde, Wiggrebe, Loss) 5:54.03; 8. SV Frie-
drichsort (Meyer, Schréder, Thoms) 6:09.26; 9. LAV Husum
(Kuhl, Hartge, Fuchs) 6:25.47; 10. TSV Libeck (Hagemann,
Lente, Fabig) 6:32.13.

Mannschaft W 40 /| W 45

1. 8V Friedrichsort 6:18.09
(Mdaller, Méller, Hillenbrand)
2. Halstenbeker TS 6:42.57

(Kramer, Ehlers, Grabe)

Aus den Kreisen
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1 Seniorenspektrum ‘

Ergebnisse der Kreishallenbestenkémpfe der
Senioren/innen fur die Kreise Segeberg, Pinneberg
u. Stormarn am 15. Februar 1986 in der Kreissport-
halle in Bad Segeberg

Senioren
50 m-Lauf

M 30/35: 1. Norbert Teetz (LG Elmshorn) 6,4; 2. Joa-
chim Ebener (VfL Oldesloe) 6,5; M 40: 1. Axel Rei-
mann (VfL Oldesloe) 6,5; 2. Gerhard Zeeh (Bram-
stedter TS) 6,8; 3. Karl-Hermann Alm (Kaltenkirche-
ner TS) 7,0; M 45: 1. Herbert Klein (Bramstedter TS)
6,5; 2. Hans-Joachim Pigorsch (Kaltenkirchener
TS); 3. Jurgen Seiler (VfL Oldesloe) 6,7; M 50 und al-
ter: 1. Dr. Bernhard Béckermann (LG Henstedt-Ulz-
burg) 6,7; 2. Heinz Schmidt (LG Elmshorn) 6,8; 3.
Horst Pfeiffer (ETSV GH Itzehoe) 7,1.

Hochsprung

M 30/35: 1. Joachim Ebener (VfL Oldesloe) 1,62 m;
2. Norbert Teetz (LG Elmshorn) 1,62 m; M 40: 1.
Frank Kornatz (MTV Segeberg) 1,68 m; 2. Joachim
Mandelkow (MTV Segeberg) 1,65 m; 3. Wolfgang
Elsner ((Bramstedter TS) 1,53 m; M 45: 1. Gnter
Seidel (VfL Oldesloe) 1,66 m; 2. Hans Holzknecht
(LG Elmshorn) 1,46 m; M 50 und alter: 1. Horst Pfeif-
fer (ETSV GH ltzehoe) 1,40 m; 2. Walter Koitzsch
(TSV Nahe) 1,37 m; 3. Ernst Ostermann (LG Elms-
horn).

KugelstoB

M 30/35: 1. Joachim Ebener (VfL Oldesloe) 11,24 m;
2. Norbert Teetz (LG Elmshorn) 10,43 m; M 40: 1. Jo-
achim Mandelkow (MTV Segeberg) 12,28 m; 2.
Frank Kornatz (MTV Segeberg) 11,91; 3. Michael
Hellwig (MTV Segeberg) 11,44 m; M 45: 1. Gunter
Seidel (VfL Oldesloe) 11,16 m; 2. Jurgen Seiler (LG
Elmshorn) 10,94 m; 3. Hans Holzknecht (LG Elms-
horn) 10,25; M 50 und élter: 1. Eberhard Dietz (Bram-
stedter TS) 11,01 m; 2. Erich Krafft (LG Elmshorn)
9,23 m; 3. Dr. Bernhard Béckelmann LG Henstedt-
Ulzburg) 9,04 m.

Weitsprung

M 30/35: 1. Joachim Ebener (VfL Oldesloe) 5,53 m;
2. Norbert Teetz (LG Elmshorn) 524 m; M 40: 1.
Wolfgang Elsner (Bramstedter TS) 5,73 m; 2. Karl-
Hermann Alm (Kaltenkirchener TS) 5,02 m; 3. Ger-
hard Zeeh (Bramstedter TS) 5,02 m; M 45: 1. Jlrgen
Seiler (LG Elmshorn) 5,50 m; 2. Gunter Seidel (VfL
Oldesloe) 5,39 m; 3. Herbert Klein (Bramstedter TS)
5,33 m; M 50 und élter: 1. Dr. Bernhard Béckermann
LG Henstedt-Ulzburg) 5,17 m; 2. Ernst Ostermann
(LG Elmshorn) 4,99 m; 3. Heinz Schmidt (LG Elms-
horn) 4,94 m.

Seniorinnen

50 m-Lauf

W 30/35: 1. Ulrike Neumann (VfL Oldesloe) 7,1; 2.
Anita Kosuch (VfL Oldesloe) 7,2; 3. Marion Thoms
(SV Friedrichsgabe) 7,4; W 40: 1. Heidi Haase (SV
Friedrichsgabe) 7,7; W 45: 1. Doris Pahl (LG Elms-
horn) 7,6; W 50 und &lter: 1. Gertrud Muller (Ahrens-
burger TSV) 7,9; 2. Herta Berg (Bramstedter TS) 8,1,
3. Christa Nagel (VfL Oldesloe) 8,4.

KugelstoB

W 30/35: 1. Anita Kosuch (VfL Oldesloe) 8,76 m; 2.
Marion Thoms (SV Friedrichsgabe) 8,40 m; 3. Ulrike
Neumann (VfL Oldesloe) 8,32 m; W 40: 1. Heidi
Haase (SV Friedrichsgabe) 10,96 m; W 45: 1. Doris
Pahl (LG Elmshorn) 8,02 m; W 50 und &lter: 1. Herta
Berg (Bramstedter TS) 6,68 m; 2. Gertrud Mdller
(Ahrensburger TSV) 6,56 m; 3. Christa Nagel (VfL
Oldesloe) 6,50 m.

Hochsprung

W 30/35: 1. Ulrike Neumann (VfL Oldesloe) 1,46 m;
2. Brigitte Niemeitz (TSV Nahe) 1,20 m; 3. Ruth Ohrt

Leistungstarker KLV Pinneberg zog Bilanz

Negativsaldo beim Breitensport

Verbandstag in Pinneberg: Vorsitzender Wolfgang Blittner (links) und Ehrenmitglied Heiner

Fischer (Zweiter von rechts) zeichneten Rosi Wenzeler und Heinz Schmidt mit dem Senioren-

pokal aus.

Eine erfreulich groBe Zahl Delegierter und
Gaste konnte Wolfgang Buttner, Vorsitzen-
der des KLV Pinneberg, im Vereinsheim der
Halstenbeker Turnerschaft zum 39. Ver-
bandstag begruBen. Burgermeister Flomm
Uberbrachte die GruBe der Gemeinde Hal-
stenbek und betonte in seiner Ansprache
den erfreulichen Leistungsstand der Athle-
ten und die Bereitschaft der Kommunen,
auch in schlechten finanziellen Zeiten den
Sport zu férdern. Neben Kurt Desselmann,
Vorsitzender des Kreissportverbandes, der
einige Ausfuhrungen zur Sportférderung im
Kreise Pinneberg gab, waren der Sportwart
des SHLV, Gerd Frahmcke, der Lauftreff-
wart des SHLV, Egon Sievers, Werner Nagel
vom KLV Stormarn sowie das Ehrenmitglied
H. H. Fischer anwesend.

In seinem Jahresbericht erwahnte Buttner,
daB die Erfolge der Leichtathleten des Krei-
ses Pinneberg im vergangenen Jahr wech-
selhaft wie das Wetter waren. Mit einer
Handvoll Spitzenathleten wie Danneberg,
Gambke, Junge und Werner hat man sich in
der deutschen Spitzenklasse etabliert, doch
im Breitensport gibt es fur den Kreisver-
band nicht viel zu erben. Wéhrend die Aktivi-
taten zwar beim Lauftreff zugenommen ha-
ben, sieht es bei den Merhkampfabzeichen
erschreckend schwach aus. Waren es noch

(TSV Nahe) 1,08 m; W 45: 1, Doris Pahl (LG Elms-
horn) 1,32 m; W 50 und &lter: 1. Herta Berg (Bram-
stedter TS) 1,20 m; 2. Gertrud Muller (Ahrensburger
TSV) 1,20 m; 3. Christa Nagel (VfL Oldesloe) 1,17 m.

Weitjarung

W 30/35: 1. Brigitte Niemeitz (TSV Nahe) 4,02 m; 2.
Christel Busch (LG Henstedt-Ulzburg) 4,01 m; 3. Re-
nate Bergmann (LG Henstedt-Ulzburg) 3,75 m;
W 45: 1. Doris Pahl (LG Elmshorn) 4,09 m; W 50 und
alter: 1. Herta Berg (Bramstedter TS) 3,87 m.

726 Abzeichen im Jahre 1981, die ausgege-
ben wurden, waren es 1985 nur noch 304.
Gleichzeitig sank die Mitgliederzahl von
2.799 im Jahr 1984 auf 2.485 im Jahr 1985.

Neben der einstimmigen Verabschiedung
des Kassenberichtes und des neuen Haus-
haltsplanes zahlten die Wahlen zu den
wichtigsten Tagesordnungspunkten. Ohne
Gegenstimmen gab es Wiederwahlen fur

Wolfgang Buttner (LG Elmshorn),
1. Vorsitzender

Ernst Ostermann (LG EImshorn),
Kassenwart

Karla Anders (LG Wedel/Pbg.),
Schdler- u. Jugendwart

Ernst Anders (LG Wedel/Pbg.),
Kampfrichterwart

Erich Krafft (LG Elmshorn),
Seniorenwart

Joachim Stoldt (Halstenbeker TS),
2. Kassenprifer.

Die Posten des Schulsportbeauftragten K.
H. Thorborg, TSV Holm sowie des Schrift-
fuhrers, Ingeborg Konjack, LG Elmshorn,
wurden von den Delegierten kommissarisch
bestatigt.

Rosi Wenzeler von der LG Wedel/Pinneberg
und Heinz Schmidt, LG Elmshorn, erhielten
in diesem Jahr den vom Ehrenmitglied Hei-
ner Fischer gestifteten Seniorenpokal. Bei-
de Sportler hatten Erfolge auf Landes- und
Bundesebene, ja sogar bei europaischen
und weltbesten Veteranenspielen. 1986 wird
dem Verband und seinen Mitarbeitern viel
Arbeit bringen. Positive Auswirkungen auf
die Leichtathletik verspricht man sich vom
Staffellauf »Quer durch Schleswig-Hol-
stein«. Fur den 13. Juni ist in Zusammenar-
beit mit der AOK eine groBe Werbeveran-
staltung geplant.
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Unter dieser Rubrik veroffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,00 DM. Mindestens jedoch 10, DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre ge-
winschte Zielgruppe zu besonders gtinstigen Bedin-
gungen. Denken Sie doch nur einmal an Ihre Porto-
kosten.!

Senden Sie lhren Veroffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV.
Fur alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fur Schaden
jeder Art tbernehmen.

Flensburg

MeldeschluB fir den 3. Flensburger Stadt-
lauf ist nicht der 31. Marz, sondern der 28.
April 1986.

Schleswig

2. Schleswiger Stadtlauf am 10. Mai 1986,
Start 15 Uhr, des Spiridon Schleswig.

MeldeschluB 3. Mai 1986, Nachmeldungen
bis 14 Uhr moglich.

Naheres zum Lauf siehe Ausgabe Méarz
1986.

Kiel

Am 14. Mai veranstaltet die SV Friedrichsort
einen Lauferabend fur alle Klassen.
Informationen/Anmeldungen bei Otto Ecke-
berg, Claudiusstr. 6, 2300 Kiel 17, Tel.
04 31/39 36 78.

Niebiill

Anl&Blich der 550-Jahrfeier der Stadt Niebdill
ladt der TSV Niebull zum Jugend- und Schi-
lersportfest ein.

Termin: 17. Mai 1986.

Ort: Neues Stadion am Schulzentrum
(Kunststoffanlage), Beginn 14.30 Uhr.

Wettbewerbe:

mJA, mJdB, wJA und wJB: 100 m, 800 m, 4 x
100 m, Weit, Hoch, Kugel;

Schuler/innen A: 100 m, 800 m, 1000 m, 4 x
100 m, Weit, Hoch, Kugel.

Meldegeld: Einzel: 2,50 DM, Staffel: 4,- DM;
Nachmeldung: 0,50 DM Aufschlag.

MeldeschluB: 10. Mai 1986 (Posteingang).

Meldungen an: Georg Pochat, Hans-Mom-
senstraBe 20, 2260 Niebull, Tel. 04661 /
4297.

Fir die besten Leistungen haben Stadt und
Verein Ehrenspreise gestiftet.

Heikendorf

3. Kieler Férde-Lauf des LAV Heikendorf
Sonnabend, 31. Mai 1986 — Start 19 Uhr im
‘Ortszentrum von Heikendorf.

Meldungen an: Dieter Klaus, Neuheikendor-
fer Weg 10, 2305 Heikendorf, Tel. 0431 /
249 96.

MeldeschluB: 27. 5. 1986 (Poststempel).
Startgeld: Erw. 7,-, Jugend|. 5,- DM.
Nachmeldungen: nur in begrenztem Um-
fang gegen Zahlung einer Gebuhr von 5,-
DM.

Ak-Wertungen im 5-Jahres-Rhythmus.
Preise: Urkunden und vollstandige Ergeb-
nislisten fur alle Teilnehmer. Geschenkgut-
scheine fur alle Ak-Sieger. Kostenlose nach-
sendung aller Unterlagen innerhalb von 3
Tagen.

Weitere Informationen oder Ausschreibun-
gen: siehe Meldeanschrift.
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Hamburg

Sportfest der LG Alsternord-Hamburg am
Sonntag, den 11. Mai 1986, Jahnkampfbahn
Hamburg.

Wettbewerbe:

Manner: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 110 m
Hurden, 400 m Hurden, Kugel, Hammer,
Weitsprung, Dreisprung, 4 x 100 m.

Frauen: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 100 m
Hurden, Kugel, Speer, Hochsprung, Weit-
sprung, 4 x 100 m.

ml. Jugend: 100 m, 800 m, Weitsprung,
Hochsprung, Dreisprung, Speer, 4 x 100 m.
wbl. Jugend: 100 m, Weitsprung, Hoch-
sprung, Speer, 4 x 100 m.

Seniorinnen: 100 m, 200 m, 5000 m.

Meldungen: bis zum 5. Mai 1986 (eingehend)
an: Gisela Murr, Theodor-Fahr-StraBe 67,
2000 Hamburg 62.

Startgeld: Erwachsene DM 4,50 je Disziplin;
Jugend: DM 3,50 je Disziplin; Nachmeldun-
gen: DM 1,00 Aufschlag.

Hinweise: Bei allen Laufen bitte unbedingt
bisherige Bestleistungen angeben. Elektro-
nische Zeitmessung!

Meldungen fur die Laufe spatestens 30 Min.
vor dem Start am Stellplatz.

Meldungen fur alle techn. Disziplinen an der
jeweiligen Anlage.

Urkunden und Ehrenpreise!

Zeitplan:
Manner  Frauen ml. Jgd.

11.00 Hammer 100 m H Weit
Hoch Speer

11.15 110 m Hu.

11.30 100 m VL

11.50 100 m VL

12.10 100 m VL

12.50 Weit Speer

13.50 Kugel Hoch
200 m ZL

13.30 200 m ZL

14.10 400 m ZL  Weit

14.30 400 m

14.50 100 m EL  Kugel

15.00 100 m EL

15.10 100 m EL

15.20 Hoch

15.30 800 m ZL

15.45 800 m ZL

16.00 800 m ZL

16.15 400 m Ha.

16.30 4 x 100 m

16.40 4 x 100 m

16.50 Dreispr. Dreispr.

4 x 100 m

wbl. Jgd. Seniorin. Senioren

11.00 Hoch

12.30 100 m VL

12.50 Speer 100 m
13.50 200 m
14.10 Weit

15.20 100 El

15.45 Weit

17.00 4x 100 m

17.10 3000 m

17.30 5000 m

Nahe

Offene  Kreis-Mehrkampfmeisterschaften
des Kreis-Leichtathletik-Verbandes Sege-
berg am 10./11. Mai 1986 in Nahe auf der
Schulsportanlage Littmoor.

Wettbewerbe:

Manner: Zehnkampf (10. 5./14.30 Uhr — 11.
5./10.00 Uhr), Int. funfkampf 11. 5./12.00 Uhry);
Frauen: Siebenkampf (10. 5./15.00 Uhr — 11.
5./9.30 Uhr); Mannl. Jugend A: Finfkampf
und Zehnkampf (10. 5./14.00 Uhr — 11.
5./9.30 Uhr); Weibl. Jugend A: Vierkampf und
Siebenkampf (10. 5./15.00 Uhr — 11. 5./ 9.30
Uhr); Mannl. Jugend B: Funfkampf und
Achtkampf (10. 5./14.00 Uhr — 11. 5./9.30
Uhr); Weibl. Jugend B: Funfkampf (11.
5./13.00 Uhr).

Organisationsgebihren: Mé&nner/Frauen
DM 7,-, Jugendliche DM 5,-. Meldungen bis
zum 2. 5. 1986 an Giinter Sievers, Am Markt
1, 2351 Trappenkamp, Tel. 04323 / 27 10.

Ratzeburg

1. Abendsportfest — Mittelstrecken — des
Razeburger SV am 5. 6. 1986 — Beginn
18 Uhr

Wettbewerbe:

Sch. B und Sch. A = 1.000 m. Schi B und
Schi A = 800 m, wbl. JAund B = 400 m,
800 m, mJB = 400 m, 800 m, mJA und M
= 400 m, 1.500 m.

2. Schuler- und Jugendsportfest des Ratze-
burger SV am 7. 6. 1986 — Beginn 14.30
Uhr
Wettbewerbe:

Sch./Schi. C = Dreikampf, 4 x 50 m;
Sch./Schi. B = 75 m, Weit, Hoch, Ball, 4 x
75 m;

Sch./Schi. A = 100 m, Weit, Hoch, Kugel,
4 x 100 m;

mJA/B + wJA/B = 100 m, Weit, Hoch,
Kugel, Speer, 4 x 100 m.

Wettkampfort ist jeweils Ratzeburg, Sport-
anlage »Am Fuchswald«, Heinrich-Hertz-
StraBe

Meldegebuhren: Schiler = 2,- DM (Drei-
kampf und Staffel = 3,- DM); Jugend = 2,50
DM (Staffel = 3,50 DM); Erwachsene = 3,-
DM.

Meldungen: Zu 1. bis 3. 6. 1986 und zu 2. bis
31. 5. 1986 (eingehend) an Bjorn Reinhold,
Gadebuscher Weg 6, 2418 Ratzeburg, Tel.
04541 /70 35.

Kaltenkirchen

Offene Kreismeisterschaften Langstaffeln
am Mittwoch, dem 18. Juni 1986, in Kalten-
kirchen, Marschweg-Stadion.

Wettbewerbe:

19.15 Uhr Weibl. Jugend A 4x 400m
19.25 Uhr Mé&nnl. Jugend A 4x 400 m
19.35 Uhr Frauen 4x 400m
19.45 Uhr Ménner 4x 400 m
20.00 Uhr Weibl. Jugend A+B  3x 800m
20.10 Uhr Frauen 3x 800m

20.20 Uhr Mannl. Jugend A+ B 3x 1000 m
20.35 Uhr Manner 3x 1000 m

Organisationsgeb. Manner/Frauen DM 6,
Jugendstaffeln DM 5,-. Meldungen bis zum
10. 6. 1986 an Ernst Eising, Johannisburger
Str. 3, 2358 Kaltenkirchen, Tel. 04191 /
16 73.
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Luibeck

Meisterschaften des Kreises Liibeck
offen fur die benachbarten Kreise

Termin: 25. Mai 1986

Austragungsort: Stadion Buniamshof, Pos-
sehlstrake in Lubeck

Wettbewerbe:
Manner: 100 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000
m, 110 m Hurden, Weitsprung, Hochsprung,
Dreisprung, KugelstoBen, Diskuswerfen,
Speerwerfen.

Frauen: 100 m, 400 m, 800 m, 3000 m, 100 m
Hurden, Weitsprung, Hochsprung, Kugel-
stoBen, Diskuswerfen, Speerwerfen.

Meldungen: an Hans-Jurgen Eberhard, En-
gelswisch 47, 2400 Lubeck 1.

MeldeschluB: 23. Mai 1986 eingehend.

Rainer Bucholtz Hans-Jurgen Eberhard
KLV-Vorsitzender Sportwart

Seniorenbestenkédmpfe des Kreises Liibeck
offen fir die benachbarten Kreise

Termin: 25. Mai 1986

Austragungsort: Stadion Buniamshof, Pos-
sehlstrake in Lubeck

Wettbewerbe:

Ménner: 50 m, 75 m, 100 m, 400 m, 800 m,
1500 m, 5000 m, Hochsprung, Weitsprung,
KugelstoBen, Diskuswerfen, Speerwerfen.

Frauen: 50 m, 75 m, 100 m, 800 m, 3000 m,
Hochsprung, Weitsprung, KugelstoBen, Dis-
kuswerfen, Speerwerfen.

Meldungen: an Dr. Hermann Holz, Bei der
Wasserkunst 6, 2400 Lubeck 1.

MeldeschluB: 23. Mai 1986 eingehend.

Rainer Bucholtz Dr. Hermann Holz
KLV-Vorsitzender Seniorensportwart

Meisterschaften des Kreises Liibeck
offen fur die benachbarten Kreise

Wettbewerb: Stabhochsprung fir Manner
Termin: 21. Mai 1986
Beginn:

16.00 Uhr mit Anfangshéhe 2,00 m
ca. 17.00 Uhr mit Anfangshéhe 3,00 m
ca. 18.00 Uhr mit Anfangshéhe 4,00 m

Austragungsort: Sportplatz Falkenwiese in
Lubeck

Meldungen: an Wolfgang Zdechlik, Haus
20a, 2401 Haven.

MeldeschluB: 20. Mai 1986 eingehend.

Rainer Buchholtz Jurgen Eberhard
KLV-Vorsitzender Sportwart

Heide

2. Abend-Stadtlauf am Samstag, den 14. Juni 1986.

Start: Heide, Marktplatz; Ziel: Heide, MTV-Stadion; Strecke:
10 km durch die Stadt Heide; StartschuB: 19 Uhr; Ausrichter:
MTV Heide von 1860 e.V.; Teilnahme: Alle Jahrgénge mann|
u. weibl., unterteilt in Altersklassen; Stellplatz: Marktplatz.
Nachmeldungen und Startnummernausgabe bis 18 Uhr.
Umkleidezelte: Am Start vorhanden. Kleidung wird vom Ver-
anstalter ans Ziel gebracht; Dusche u. WC: Am Ziel vorhan-
den; Startgebiihren: Erw. 10, DM, Jgdl. 7,-DM, Nachmel-
dung 2,- DM zusétzl; Anmeldung/Bankverbindung: MTV
Heide v. 1860 e.V., Kto.-Nr. 80 530 95005 bei der Dithmar-
scher Kommunalbank, Heide, BLZ 218 500 00, Stichwort:
Abendlauf 86;Meldeanschrift: Karl SaBmannshausen, Neue
Str. 10, 2240 Ostrohe, Tel. 04 81/8 76 37; Auszeichnungen:
Erinnerungsmotive fir jedermann, Pokale fiir die Klassen
sieger, Sachpreise werden nicht verlost; Siegerehrung: Im
AnschluB im MTV-Stadion; Quartiere: Biiro des Verkehrsver
eins Heide u. Umgeb., Tel. 04 81/69 91$7; MeldeschluB:
Mittwoch, den 4. Juni 1986.

PROTOKOLL

des 40. Verbandstages des SHLV am 2. Februar 1986 in Kiel,

Feierstunde

Der 1. Vorsitzende Wolfgang Delfs begruBt
die Anwesenden und erdffnet die frist- und
satzungsgemaB einberufene Sitzung.

Als Ehrengéste begriBt er

die Sportdezernentin der Stadt Kiel, Frau
Hanelore Sievers,

den Leiter des Sportamtes der Stadt Kiel,
Klaus Dietmair,

den Vorsitzenden der SPD-Fraktion, Holger
Ipsen,
den LSV-Vizeprasidenten, Walter Busch,

den 2. Vorsitzenden des Kreissportverban-
des Kiel, Konrad Schmidt,

den Présidenten des Niedersachsischen
Leichtathletik-Verbandes, Heinz-Werner
Otto,

den Vertreter des AOK-Landesverbandes,
Detlev Niss,

den Vorsitzenden des Forderkreises der
SHLV-Leichtathleten, Udo Speck,

den Vizeprésidenten des DLV, Bodo
Schmidt,

die Frau des langjahrigen Kassenwartes
des SHLV, Frau Christel Gebauer,

den Ehrenvorsitzenden des SHLV, Christian
Martens.

Die Versammlung erhebt sich und gedenkt
der im vergangenen Jahr verstorbenen
Leichtathletikfreunde.

In seinen BegruBungsworten erklart Wolf-
gang Delfs, daB mit Einversténdnis des
letztjdhrig gewahlten Ausrichters Bordes-
holm der Tagungsort des Verbandstages in
das neue Haus des Sports nach Kiel verlegt
wurde. Der 1. Vorsitzende gibt einen AbriB
Uber die geschichtliche Entwicklung des
Verbandes und bemerkt, daB »Tischi« Mar-
tens von Beginn an im Jahre 1946 bis heute
richtungsweisend fur die Leichtathletik in

Haus des Sports — Beginn 10.10 Uhr, Ende 15.40 Uhr

Schleswig-Holstein gewirkt hat. In seiner
Rede gibt Wolfgang Delfs erlauternde Aus-
fuhrungen zu seinem Bericht in der Ver-
bandsbroschire und bemerkt, daB z. B.
durch das Fehlen geeigneter Hallen die
Wintersaison in unserem Lande sehr ein-
geengt wird.

Die Sportdezernentin Frau Sievers begruiBt
die Versammlung im Namen der Stadt Kiel,
weist auf den guten Willen der Kommunen
hin, den Sport zu unterstitzen und stellt den
Nachholbedarf an geeigneten Sportplatzen
in Kiel fest. Frau Sievers gibt ihrer Freude
dartiber Ausdruck, daB Kiel als Zielort des
Staffellaufes »Quer durch Schleswig-Hol-
stein« wahrend der Kieler Woche bestimmt
wurde und sieht darin eine weitere Chance,
daB die Kieler Woche nicht nur fur die Seg-
ler, sondern fur alle Sportler zu einem gro-
Ben Ereignis wird.

Bezugnehmend auf den Schleswig-Hol-
stein-Lauf dankt Wolfgang Delfs dem AOK-
Landesverband fur seine vielfaltigen Unter-
stutzungen und die angenehme Zusammen-
arbeit.

Der LSV-Vizeprasident Walter Busch Uber-
bringt die GraBe und Winsche des Landes-
sportverbandes und seines Présidenten
Hans Hansen und gibt einen Rickblick auf
die Anfange der Leichtathletik nach dem
Kriege.

Der Prasident des Niedersachsischen
Leichtathletik-Verbandes, Heinz-Werner Ot-
to, weist in seinen GruBworten auf die glei-
che Problematik der Leichtathleten in
Schleswig-Holstein und Niedersachen hin
und geht auch auf die friithere Situation der
Leichtathletik in diesen Regionen ein.

Fur den Kreissportverband Kiel wberbringt
Konrad Schmidt kurze GruBworte und ent-
schuldigt dessen 1. Vorsitzenden Peter
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Utermann. Er hebt die gute Zusammenar-
beit des KSV mit der Leichtathletik hervor.

Udo Speck als Vorsitzender des Forderkrei-
ses Uberreicht dem Vorsitzenden einen
Scheck fur die Beschaffung von neuen
Speeren, die den geénderten ALB-Vorschrif-
ten entsprechen.

Bodo Schmidt Ubermittelt die GruBe des
DLV und seines Prasidenten Dr. Munzert
und schneidet u. a. die Problematik der
Kommerzialisierung des Sports an und
weist auf die moglichen Gefahren fur des-
sen Souveranitat hin. Fragen nach veran-
derten Zielvorstellungen und Inhalten muB-
ten geklart werden.

Ehrungen

Der »Goldene Rennschuh« wird in diesem
Jahr dem »Kampfrichterehepaar« llse und
Werner Sauer aus Liubeck fur mehr als
20jahrige vorbildliche Kampfrichtertatigkeit
zuerkannt.

Die silberne Ehrennadel des SHLV erhalt
Herr Volker Dethloff, MTV Lubeck.

Far ihre Erfolge bei den Weltseniorenbe-
stenkdmpfen werden Ingo Vierk, Heinz
Brandt, Fritz Assmy und Erika Springmann
geehrt.

Die Pokale fur den Mehrkampfabzeichen-
Wettbewerb 1985 erhalten Spiridon Schles-
wig (Vereinspokal) und THW Kiel (Mann-
schaftspokal).

TOP 1: Feststellung der anwesenden Dele-
gierten und des Stimmrechts.

Von 277 Vereinen sind 81 Vereine vertreten,
die mit Vorstand, Ausschissen und Kreis-
vorsitzenden das Stimmrecht fur insgesamt
171 Stimmen (von 405 moglichen Stimmen)
besitzen.

Als Stimmzahler werden Peter Frost, Hel-
mut Priebe, Klaus Schwirblatt und Gunter
Sievers bestimmt.

TOP 2: Berichte des Vorstands

a) Bericht des 1. Vorsitzenden — keine
Wortmeldungen

b) Bericht des Leistungsausschusses —
keine Wortmeldungen

c) Bericht des Wettkampfausschusses —
keine Wortmeldungen

d) Bericht des Breitensportausschusses —
keine Wortmeldungen

e) Bericht des Lehrausschusses — keine
Wortmeldungen

f) Bericht des Auschusses fur Offentlich-
keitsarbeit —
Udo Grutzmacher (LG Ténning-St. Peter)
bittet um Auskunft, warum im Jahrbuch
die Sieger der Landesmeisterschaften
und die Tréger der Ehrennadeln nicht
aufgeftihrt wurden. Rudiger Straub be-
dauert dies als redaktionelles Versehen
unter dem Zeitdruck. Die Liste der Lan-

desmeister soll im »startschuB« nachge-

druckt werden. Im nachsten Jahrbuch

sollen diese Aufstellungen wieder ent-

halten sein.

g) Bericht des Jugendausschusses — kei-
ne Wortmeldungen
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TOP 3: Vorlage des Kassenberichtes 1985
Wolfgang Delfs entschuldigt die Abwesen-
heit der Kassenwartin durch deren Kurauf-
enthalt. Die gestiegenen Kosten fiir Vor-
stand und Ausschisse erklért er durch ver-
mehrte Aktivitdten und durch die Verlegung
der Sitzungen in das Haus des Sports in
Kiel. Es soll versucht werden durch Treff-
punkte vor Ort, die Fahrtkosten wieder zu
senken. Die sehr hohen Ubernachtungsko-
sten fur die Ostseecup-Mannschaften in Ko-
penhagen haben zu der Konsequenz ge-
fuhrt, im Einvernehmen mit den anderen
norddeutschen Landesverbadnden vorerst
nicht mehr nach Skandinavien zu reisen.

TOP 4: Bericht der Kassenprifer

Uwe Lorenzen verliest den aufgrund der
Kassenprifung am 29. 1. 1986 von ihm und
Gotz Nothling erstellten Kassenprifungs-
bericht, in dem eine ordnungsgemaBe Ka-
senfuhrung bescheinigt wird. Die Kassen-
prufer beméngeln die kurzen Fristen zwi-
schen Erstellung des Kassenberichtes, Kas-
senprufung und Verbandstag. Da aus orga-
nisatorischen Grinden die AbschluBbu-
chungen nicht friher vorgenommen werden
kénnen, wird ein friherer KassenschluB
oder eine Verlegung des Verbandstages an-
geregt.

Uwe Lorenzen stellt den Antrag auf Entla-
stung der Kassenwartin, diese wird einstim-
mig erteilt.

TOP 5: Entlastung des Vorstandes

Uwe Lorenzen dankt dem gesamten Vor-
stand fur die geleistete Arbeit und bean-
tragt die Entlastung des Vorstandes. Diese
erfolgt einstimmig.

Der 1. Vorsitzende dankt fur das dem Vor-
stand entgegengebrachte Vertrauen und
sieht einer eventuellen Verlegung des Ver-
bandstages auf Anfang Méarz positiv entge-
gen.

TOP 6: Neuwahlen

Horst Pape leitet die Wahlen, die zu folgen-

den Ergebnissen fuihren:

a) 1. Vorsitzender: Einstimmige Wiederwahl
(Wolfgang Delfs)

b) Kassenwart: Einstimmige Wiederwahl
(Margit Rehr)

c) Rechtswart: Einstimmige Wiederwahl
(Prof. Dr. Jurgen Sonnenschein)

d) Lehrwart:  Einstimmige  Wiederwahl
(Frank Thieme)

e) Wettkampfwart: Einstimmige Wieder-
wahl (Peter Frost)

f) Kampfrichterwart: Einstimmige Wieder-
wahl (Hans Springer)

g) Statistikwart: Wiederwahl (Karl-Heinz
Pieper) bei 1 Enthaltung

h) Seniorensportwart: Einstimmige Wahl
(Werner HaB)

i) Volkslaufwart: Einstimmige Wahl (Kon-
rad Schmidt)

j) Jugendwart: (H. Maller)  en bloque ein-

k) Schulerwart: (V. Dethloff) stimmige

) Jugendlehrwart: (W. Zdechlik) Bestétig.

m) Fur den turnusmaBig ausscheidenden
Kassenprufer Uwe Lorenzen wird nach

Vorschlag aus der Versammlung Werner
Fischer (TSV Glucksburg 09) einstimmig
zum neuen Kassenprifer gewahlt.

Wolfgang Delfs bittet um Einversténdnis,
den TOP 9 vorzuziehen, da dieser auf den im
TOP 7 zu behandelnden Haushaltsvoran-
schlag Auswirkungen hat. Es werden keine
Einwande erhoben.

TOP 9: Antréage

a) Der 1. Vorsitzende erlautert den Antrag
auf Anderung des Bezugszeitraumes fur
den »startschuB«, der zur Verwaltungs-
vereinfachung beitrégt. Der Antrag, den
Bezugszeitraum fur 1986 vom 1. 2. 86 - 31.
3. 87, und weiterhin jeweils vom 1. 4. - 31.
3. festzulegen, wird einstimmig ange-
nommen.

b) Uber den zweiten Antrag des SHLV be-
treffend neue StartpaBgebiihren ab 1986
im Rahmen der EDV-Anpassung wird leb-
haft diskutiert. Wolfgang Delfs gibt be-
kannt, daB die PaBgeblihren in den ande-
ren Landesverbadnden erheblich hoher
liegen. Diese sollten auch nicht von dem
Verein getragen werden, sondern direkt
auf die Athleten umgelegt werden, so
daB eine finanzielle Belastung des Abtei-
lungsbudgets nicht erfolgt. Die Bela-
stung fur den einzelnen Aktiven sei ge-
ring. Der Kritik des LSV, der SHLV erbrin-
ge zu geringe Eigenleistungen, werde
durch hohere PaBgebihren ebenfalls
entgegengewirkt.

Alle Athleten sollen per EDV mit einer
Kennziffer in der Athletendatei erfaBt
werden, eine Rucklaufliste zur Korrektur
soll den Vereinen zugehen. Wolfgang
Delfs weist darauf hin, daB die Athleten-
datei nicht mit den Bestandsmeldungen
an den LSV identisch sei, da bei letzteren
auch alle passiven und »Freizeit«-Leicht-
athleten mitgezéhlt werden mussen.

Die Startpasse mussen gesondert vom
Verein beantragt werden, auch beim
Wechsel in eine andere Altersklasse (sie-
he Einteilung gem. Antrag). Die neuen
Passe sollen kein Lichtbild mehr enthal-
ten.

Gerhard Schroder (SV Friedrichsort) regt
einen Einheitspreis fur Schuler und Ju-
gend fur zusammen 5,- Mark an, beim Al-
tersklassenwechsel soll dann kein neuer
PaB ausgestellt werden. Uber diesen wei-
tergehenden Antrag wird zuerst abge-
stimmt. Gétz N6thling beantragt schrift-
liche Abstimmung, die von der Mehrheit
gebilligt wird und mit dem Ergebnis von
60 Ja-, 3 Enthaltungen und 96 Nein-Stim-
men die Ablehnung dieses Antrages
bringt.

Danach wird Uber den urspringlichen
SHLV-Antrag (Schuler DM 2,-, Jugend DM
3,-, Erwachsene DM 5,-, Senioren DM 5,-)
abgestimmt, der mit 160 Ja-, 9 Nein-Stim-
men, 3 Enthaltungen und einer ungulti-
gen Stimme angenommen wird.

TOP 7: Genehmigung des Haushaltsvoran-
schlages 1986

Der vorliegende Haushaltsvoranschlag wird
einstimmig angenommen.

Protokoll
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TOP 8: Bestatigung des Terminkalenders
Peter Frost gibt folgende Anderungen und
Ergénzungen zum vorliegenden Terminplan
bekannt:

8. 2. LM Halle Gehen mit 3000 m

Gehen weibl. Jugend

16. 3. LM Cross - MeldeschluB 6. 3.

28.8. LM 25 km-Lauf (Marathon ist
zu streichen

27. 4. LM 10.000 m (Frauen u. Senio-
rinnen zu streichen)

25. 5. Kreismeisterschaften

31..5. Nordpokal der Jugend (statt

Ostseepokal)

31.5./1.6. LM Mehrkampf M, F, Ju, Ji in
Kiel

7. 6. LM DMM Landesliga M u. F

Endrunde — mangels Ausrich-
ter vorerst zu streichen

14. 6. LM Senioren-Gehen 10 u. 20
km in Norderstedt/
Friedrichsgabe

14./15. 6. LM Senioren mit 5000 m
Frauen

15. 6. LM Endrunde DJMM Gr. 2 in
Flensburg
LM Endrunde DSMM Gr. 2 in
Bordesholm

19. 7. LM 10.000 m Frauen u. Senio-
rinnen in Bad Oldesloe

27. 8. LM 5.000 m mJA, mJB (Frauen
sind zu streichen)

14. 9. LM DSMM u. DJMM sind zu
streichen

21.19. LM Senioren-Mehrkampf in
Rendsburg

Die Sportfeste der LG Kiel am 27. 4. und 17.
6. 1986 fallen aus.

Dieter Brockmann (TSV Malente) bedauert
die Streichung der DMM-Landesliga, er wir-
de sich gerne an der Ausrichtung beteiligen,
kann selbst aber keine entsprechende Wett-
kampfstéatte stellen. Die Veranstaltung soll
erneut im »startschuB« ausgeschrieben
werden. Frist fur die Bewerbung soll der
1. 4. 1986 sein.

TOP 10: Verschiedenes

a) Bei der Diskussion der Frage der Verle-
gung des Verbandstages in den Monat
Marz ergibt sich ein positives Meinungs-
bild. Wolfgang Delfs regt zu Uberlegun-
gen an, den Jugendverbandstag und den
ordentlichen Verbandstag im jéhrlichen
Wechsel abzuhalten. Auch hierzu ergibt
sich ein zustimmendes Meinungsbild.
Der Beirat wird sich dartber weitere Ge-
danken machen. Als Tagungsort fir 1987
wird die Bewerbung des KLV Stormarn
einstimmig angenommen.

b) Es wird darauf hingewiesen, daB besten-
listenreife Leistungen nur mit dem neuen
800 g-Speer anerkannt werden konnen;
néhere  Erlauterungen werden im
Méarz-»startschuB« erscheinen.

Es wird auf die neue gesonderte Punkt-
wertung fur Handzeitnahme im Mehr-
kampf der Ménner, Frauen und Junioren
hingewiesen.

Die Beziehungen DLV/SHLV zum Triath-
lon werden angesprochen. Eine Anbin-
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dung an den DLV wird angestrebt. Wil-

Monat fiir Monat
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Von Nordfriesland bis Lauenburg.
Von Pinneberg bis zur Ostsee.

startschuB3 - Miihlenbriicke 9 - 2350 Neumiinster

Der startschuB liefert
Monat fur Monat nicht nur
Wettkampfergebnisse,
Verbandsmitteilungen,
Termine und Aus-
schreibungen.

Sondern er bringt
auch viele

aktuelle

Beitrage aus
Lei-
stungs-

und Brei-

ten

sport,

Kom-
mentare,
Analysen,
Leserbriefe.

Mit einem Abo
sind Sie dabei!
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helm Haberlah ist im Besitz einer Kon-
taktadresse fur Triathlon in Quickborn.

Auf Anfrage von Richard Hertel (THW
Kiel) wird mitgeteilt, daB die erfolgrei-
chen Vereine im Mannschaftswettbe-
werb des SHLV benachrichtigt wurden,
eine Verdffentlichung im »startschuB« er-
folgt noch (1. Rendsburger TSV 69 p., 2.
Budelsdorfer TSV 66 P., 3. TSV Malente
65 P.).

Vorsitzender Wolfgang Delfs schlieBt den
Verbandstag und wiinscht allen Delegierten
eine gute Heimreise.

e

gez. Wolfgang Delfs gez. Karin Krannig
1. Vorsitzender Protokollfthrerin

Neue Speere

Als Erganzung seiner Ausfiihrungen zum
neuen Speer im letzten startschuB teilt
Kampfrichterwart Hans Springer mit, daB in
der aktuellen ALB, Ausgabe 85, Regel 58.9,
der Text falsch ist. Richtig sind die von ihm
gegebenen Erlauterungen im startschuB. Ei-
ne Berichtigung der ALB erfolgt mit Druck-
legung der Ausgabe 87.

Korrektur: In der Gegeniberstellung Alter
Speer/Neuer Speer (startschuB 3/86) muB es
unter »Neuer Speer« heiken: »nur noch drei-
teilige Speere zuléssig«.
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Der LeistungsausschuB berichtet:

Bedingungen fiir den SHLV-
Mannschaftswettbewerb

Fur diesen Wettbewerb steht ein Betrag von
3.000,- Mark zur Aufteilung auf die funf be-
sten Vereine zur Verfugung. Eine finanzielle
Unterstitzung fur die Beschaffung von
Sportgeraten (gegen Rechnungsvorlage) er-
halten jedoch nur Vereine ohne TF-Gruppen
oder volle Stutzpunkte. Alle LG werden als
ein Verein, Jugend- und Schulerklassen wer-
den zusammen gewertet.

Fur die Plazierung von 1. - 6. werden an
nachfolgend aufgefiihrten Mannschafts-
wettk&mpfen folgende Punktwertungen ver-
geben:

DJMM Gir. | i)
DJMM Gir. Il, Cup je 7 Punkte (pro Mannsch.)
Mehrkampfe je 4 Punkte (pro Mannsch.)
Staffeln, Cross je 3 Punkte (pro Mannsch.)
Schiler-Cup A 5 Pkt., B 4 Pkt., C 3 Pkt.
(pro Mannsch.)

Fur Plazierungen schlechter als Platz 6 wer-
den jeweils 50 Prozent der o. g. Punktzahlen
vergeben. Hallenwettbewerbe werden nicht
berticksichtigt. In Abanderung zum bisheri-
gen Modus sind alle Vereine fur die Zusam-
menstellung ihrer Punktzahlen eigenverant-
wortlich und haben diese mit Angabe der
Wettbewerbe und Plazierungen schriftlich
bis zum 15. 10. des Wertungsjahres an die
Geschaftsstelle des SHLV zu melden.

je 20 Punkte (pro Mannsch

Bedingungen
fiir TF-Gruppen 1987

Fur die Vertragsverlangerung oder fur eine
Neubewerbung zur Einrichtung einer TF-
Gruppe fir das Jahr 1987 sind im Jahr 1986
folgende Bedingungen zu erfillen:

1. Der Antragstermin ist der 1. 10. 1986! An-
tragsformulare sind rechtzeitig in unse-
rer Geschéaftsstelle anzufordern. Diese
sind Ubersichtlich und mdglichst mit
Schreibmaschine auszufullen.

2. Eine der Grundlagen fur eine TF-Gruppe
ist die Teilnahme mit einer DUMM | und
einer DSMM | oder Il Mannschaft bei den
Landesmeisterschaften.

3. Das Erreichen von 60 Punkten bei dem
Mannschaftswettbewerb laut Ausschrei-
bung in diesem startschuB.

4. Zur leistungsmaBigen Anerkennung ei-
ner TF-Gruppe sind mindestens acht
Teilnehmer zu benennen, die bei den
Landesmeisterschaften einen ersten bis
sechsten Platz belegten. In Ausnahme-
fallen kénnen Leistungen herangezogen
werden, die dem zehnten Platz der Lan-
desbestenliste von 1985 entsprechen.
Nicht alle der vorgenannten Ergebnisse
sind ausreichend fur eine TF-Gruppenlei-
stung. Daruber entscheidet der Lei-
stungsausschuB. Hallenergebnisse wer-
den nicht berticksichtigt.
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5. Fur das Jahr 1987 sind folgende Jahr-
gange unter 4. maBgebend:
Jungen: 67,68, 69, 70
Madchen: 68, 69, 70, 71

6. Jedem TF-Gruppenmitglied soll ein vier-
maliges Training pro Woche angeboten
werden. Die Trainingszeiten sind bei der
Bewerbung anzugeben.

7. Der Leiter einer TF-Gruppe soll im Besitz
einer gultigen F-Lizenz Leichtathletik
sein.

8. Es ist moglich, auch nicht vereinsgebun-
dene Trainingsgemeinschaften (z. B. in
Kreisen und Stadten) finanziell zu unter-
stltzen, wenn sie die entsprechenden
Voraussetzungen erfillen. Es muB eine
gentgende Anzahl geeigneter Athleten
vorhanden sein, die unter der Anleitung
qualifizierter Trainer ganzjahrig und re-
gelmé&Big trainieren kénnen in geeigne-
ten Hallen oder auf entsprechenden
Sportplatzen. Diese Antrage sind eben-
falls bis zum 1. 10. 1986 mit den beschrie-
benen Daten einzureichen.

Vorabinformation: Ab 1988 missen alle Ver-
eine mit einer TF-Gruppe mit mindestens ei-
ner Landesligamannschaft bei den Landes-
meisterschaften der DMM starten!
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Richtlinien fiir die
Bezuschussung von
Kaderathleten 1986

Der LeistungsausschuB hat fiur 1986 eine
Neuregelung fur Fahrtkostenzuschisse fir
Wettkampffahrten der Kaderathleten (A, B,
C, D) auBerhalb Schleswig-Holsteins be-
schlossen. Alle Wettkampffahrten sollten in
einer zumutbaren Entfernung liegen.

Es wird in der Regel nur noch eine Wett-
kampffahrt bezahlt und diese nur dann,
wenn die Betreffenden die Leistungserwar-
tungen in der Wettkampfsaison 1986 erfullt
haben. Die Erwartungen sind den Vereins-
vertretern mitgeteilt worden.

DLV-Kader-Athleten erhalten zwei Wett-
kampffahrten.

TrainingsmaBnahmen kénnen nur bezu-
schuBt werden, wenn diese unter der Lei-
tung des DLV/SHLV oder deren Trainer
stattfinden.

Wer bei den Deutschen Meisterschaften der
Ménner oder Frauen sowie der Junioren ei-
nen 1. bis 3. Platz belegt, erhalt eine zusatz-
liche Fahrt erstattet. Diese Erstattungen
werden nur bei Einzelwettkdmpfen bezahlt.

Sonderregelungen behélt sich der Vorstand
des SHLV vor.

Alle Zahlungen sind als Zuschusse zu ver-
stehen und richten sich nach den jeweiligen
Richtlinien des SHLV (jetzt 100 km Pkw a
12 | & 1,40 DM oder der vorliegenden Bun-
desbahnfahrkarte). Zahlungen an Begleit-
personen erfolgen nicht.

Alle Antrége sind spatestens vier Wochen
nach Bekanntwerden der Leistungserful-
lung (z. B. nach DM), fur Leistungen vor dem
20. 4. 86 bis spétestens 20. 5. 86 beim SHLV
einzureichen.

Letzter Termin ist der 15. 10. 1986.

gez. Wolfgang Delfs, 1. Vorsitzender
gez. Horst Pape, 2. Vorsitzender
gez. Margit Rehr, Kassenwartin

LeistungsausschuB

Sportseminar soll

fortgesetzt werden

Unter dem Motto »Schneller, héher, weiter,
kaputter — steckt der Leistunssport in einer
Krise?« fand im Jugendhof Scheersberg ein
Sportseminar in Zusammenarbeit mit der
Sportjugend des Kreises Schleswig-Flens-
burg statt. Die meist jugendlichen Lei-
stungssportler aus verschiedenen Sportar-
ten wie Fechten, Segeln, Leichtathletik, Ru-
dern und Turnen hatten einmal Gelegenheit,
sich anhand eigener Erfahrungen und Aus-
sagen Uber verschiedene Probleme des Lei-
stungssports zu unterhalten. In Gruppenar-
beit wurden die Themen wie Doping, Trai-
ning, Kinderleistungssport, Wirtschaft und
Politik analysiert und anschlieBend in Form
eines Rollenspiels dargestellt. Ein Referat
zur Situation des Leistungssports in Schles-
wig-Holstein gab AnlaB fur weiterfiihrende
Fragestellungen. Gemeinsame Sport- und
Spielaktivitaten sorgten schlieBlich fur den
notwendigen praktischen Ausgleich und
brachte allen Teilnehmern viel SpaB. Das
Sportseminar soll im Herbst dieses Jahres
fortgesetzt werden.
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Jubildums-Lauftreff
des TSV Fahrdorf

48 Jogger und Hobbylaufer aller Jahrgénge
folgten dem Ruf des TSV Fahrdorf in den
Schleswiger Tiergarten, um am 450. Lauf-
treff des Vereins teilzunehmen. Die Vorsit-
zende des TSV Fahrdorf, Barbara Stutzle,
hatte es sich nicht nehmen lassen, die Teil-
nehmer zum Jubildums-Lauftreff zu begru-
Ben und den StarschuB zu geben. Zuvor hat-
te sie auf den 1. Fahrdorfer Lauftreff im Mai
1976 am Haddebyer Moor hingewiesen, wo-
mit die beliebteste Laufserie begann. Mit
Bernhard Bartmann und Helmut Baumann,
der ein Buchgeschenk erhielt, waren beim
450. Lauftreff noch zwei Manner der »ersten
Stunde« dabei. Insgesamt wurden bisher
Uber 6000 Teilnehmer bei den Fahrdorfer
Lauftreffs gezahlt, der in den ersten Jahren
zweimal und seit 1981 einmal wdchentlich
(donnerstags 17 Uhr) gelaufen wird. Alle
Teilnehmer durchliefen leicht und locker
den ca. 1.200 Meter langen Rundkurs im
Tiergarten und konnten am Ziel Preise und
Geschenke in Empfang nehmen.

(va)

Konzepte
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Kritische Gedanken zur Situation der Leichtathletik

»Vielleicht mal einen Fragebogen fur Trainer?«

Von Jugendwartin Kirsten Gerhardt

Die Aufgaben, die ein Verein zu bewaltigen
hat, sind immer vielfaltiger und schwieriger
geworden. Das gilt fur die einzelnen Abtei-
lungen sowie die vielen ehrenamtlichen Mit-
arbeiter im Sport. Die Spanne reicht von den
sportfachlichen Fragen des breiten Ange-
botes fir alle Altersklassen Uber Fragen der
Zusammenarbeit mit den Verb&nden, Uber
Organisationsprobleme bei Veranstaltun-
gen bis hin zu Personal-, Wirtschafts- oder
Finanzfragen. Aus der Fulle dieser Aufga-
ben seien fur 1985 einige Stichworte ge-
nannt, die das breite Aufgabenfeld einer Ab-
teilung widerspiegeln:

— Verbreitung des Sportangebotes

— Offentlichkeitsarbeit

— Jugendarbeit

— Uberwachung und Betreuung der Ju-
gendlichen im Freizeit- u. Leistungssport

— Durchfiihrung von Wettkampfen und Or-
ganisation

— Fortbildung durch Lehrgange

— Zusammenarbeit mit den Verbénden KLV
und SHLV

— Zusammenarbeit und Koordinierung zwi-
schen Ubungsleitern

— Heranziehung und Férderung von Nach-
wuchskraften fur Fuhrungsaufgaben

— Jugenderholung/FreizeitmaBnahmen

— Beantragung von Zuschissen und Ab-
rechnungen

— Aufgaben der Erwachsenen- und Ju-
gendgeselligkeit

— Sportarztliche Untersuchungen

— Standiger Kontakt zu den Eltern der Ju-
gendlichen

— Lauftreff

— Statistik

— Terminplanung

— Sitzungen

Im Mittelpunkt der Arbeit stehen natirlich
die sportlichen Fragen. Das Sportangebot
der Leichtathletik ist sehr groB geworden.
Einen hohen Stellenwert fur Jung und Alt
besitzen die immer beliebter werdenden Ma-
rathonléaufe, Lauftreffs sowie Seniorenwett-
kampfe. Auch das Deutsche Sportabzei-
chen ist von Jahr zu Jahr gefragter und ein
attraktives Ziel fur jeden Freizeit- und Lei-
stungssportler. In der 6ffentliche Diskus-
sion wird das Ansehen der Leichtathletik je-
doch maBgebend durch Leistungen be-
stimmt.

Ich m&chte vielmehr auf negative Tone, die
Schlagzeilen 1985 auf internationaler Ebene
eingehen, denn hier sind auch Vereine an-
gesprochen. Spitzenathleten werden im
Verein »geborenc. Seit einigen Jahren ist es
offensichtlich, daB sich die Leistungsent-
wicklung der Leichtathletik im internationa-
len Bereich dynamischer darstellt als die in-
nerhalb des DLV. Was hat der DLV falsch
gemacht?

Diese Frage ist sicherlich nicht leicht zu be-
antworten, und ein Patentrezept wird es
nicht geben. Ob die »neue Altersklassenein-

teilung«, Blockmehrkdmpfe und Rahmen-
trainingsplane die Loésung sind, soll die Dis-
kussion auf Bundesebene herausfinden.
Die letzte DLJA-Tagung in Budenheim hat
gezeigt, daB der DLV mit diesem neuen Kon-
zept genau das Gegenteil, namlich eine
komplizierte, undurchschaubare Speziali-
sierung im Nachwuchsbereich anstrebt.
Laute Stimmen waren zu héren wie: »Haben
wir denn bisher alles falsch gemacht?« Der
Erfolg auf Landesebene zeigt uns doch ge-
nau das Gegenteil. Im letzten Jahr hatte
Schleswig-Holstein drei Olympia-Kandida-
ten. DaB eine Athletin gen Westen abwan-
dert, mussen wir augenblicklich noch so
hinnehmen. Vielleicht wird sich hier in den
ndchsten Jahren auch etwas tun, und
Schleswig-Holstein ist nicht mehr Sport-
Entwicklungsland.

Eine Analyse der DLV-Trainer hat ergeben,
daB sowohl hinsichtlich des Trainingsum-
fanges, als auch hinsichtlich qualitativer
Merkmale des Trainings zum Teil erhebliche
Defizite bestehen.

Schwachpunkt 1 — Zu geringer Trainings-
umfang

Schwachpunkt 2 — Zu schlechte Trai-
ningsqualitat (inbesonde-
re Belastungsintensitat
und Ubungsauswahl)

Schwachpunkt 3 — Ziellosigkeit des Trai-
nings (Wenn Talente ihre
Freizeit bewaltigen . . .)

MJIHY
" ps8/s8 1986

Laufen Sie mit
in den Friihling!
Trimm-Trab

ins Griine 86

An diesem Wochenende veranstalten die Ver-
eine wieder den beliebten Friihjahrslauf. Alle,
die SpaB am Laufen haben, sind herzlich einge-
laden - mit ihren Freunden oder ‘Ei‘ﬁh‘“g“; '
der ganzen Familie. Es lohnt 1 "'L'L)
sich - als kleine Auszeichnung &
gibt es einen neuen Trimm-Taler. Deutscher Sportbund

TRIMM-TRAB ins Griine
am Wochenende 26./27. April 1986
Fragen Sie in Ihrem Verein nach,
wo es losgeht!

Nicht vergessen:
Landeseréffnung am 27, April,

10 Uhr, Flensburg (Stadion Volkspark)

Ursachen dieser Defizite laut DLV:

Die »Freizeitleichtathletik« ist an ihre Lei-
stungsgrenzen gestoBen.

Ehrenamtliche Vereins- und Verbandstrai-
ner.

Freizeitorientierte Athleten, Verlust des
Schulsports als Basis fur die Leichtathletik,
Verschiebung der Inhalte, Schwache Infra-
struktur der Vereine und Verbande, Finanz-
mangel, Mitarbeiterproblematik, Krise der
Sportwissenschaften, Kontaktarmut.

Sicherlich wurde die vorgestellte Analyse
wieder in einer Fragebogenaktion auf Sport-
wettkdmpfen oder auch ganz gezielt er-
stellt. DaB diese Fragebogenaktionen aller-
dings zwei Seiten haben, wissen wir doch
aus der sportpraktischen Erfahrung. Viele
Fragen kénnen nur zu einem Teil beantwor-
tet werden. Vieleicht erstellt man mal zur
Abwechslung einen Fragebogen fur Trainer.

Einige Argumente der DLV-Trainer kdnnen
wir akzeptieren. Wir mussen die fachliche
Basis und die organisatorische Basis ver-
bessern. Hier kann der Lehrbereich viel tun.
LaBt uns aber nicht dauern &ndern. Leicht-
athletik ist eine Individualsportart, getragen
von Idealisten, die mit Begeisterung in ihren
Vereinen Aktive betreuen, motivieren und zu
einer Leistung bringen wollen. Einigen ge-
lingt dies, meine ich, ganz gut. Unser Grob-
ziel sollte sein:

— Erwerb elementarer Grundlagen

— breite Basis fur die spatere Optimierung

— entwicklungsméBige Ausbildung der mo-
torischen Eigenschaften und ihre Fahig-
keiten

— einheitliche Ausbildung in der Leichtath-
letik

— spielerisches und abwechslungsreiches
Erleben und »Trainieren« entwicklungs-
gemaBer Inhalte sowie Teilnahme an
Mehrkdmpfen als Bestandteil des Schu-
lertrainings

— Wiedergewinnung des Schulsports

— gezielte Trainerausbildung

— ein einheitliches Konzept (siehe Neukon-
zeption der Schilerleichtathletik in
Schleswig-Holstein)

Wir sollten nicht den Fehler machen, osteu-
ropdische Modelle, die einen politischen
Hintergrund haben, zu tbernehmen.

Fazit: Es gibt viel zu tun . . .

Ergadnzung

zur Ausschreibung der Mehrkampfmeister-
schaften B-Jugend

am 24./25. Mai in Ahrensburg:

Beginn: Funfkampf MJB am 24. 5., 14 Uhr
Achtkampf MJB am 25.5.,10.30 Uhr
Funfkampf WJB am 25. 5., 10 Uhr

SHLV-Geschaftsstelle
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