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... die besten Aktiven des SHLV bei der Meisterfeier, die der Verband — wie bereits kurz gemeldet — auf der Nordseeinsel ausrichtete.
Mit von der Partie waren (von links) Gerd Frahmcke, Lutz Dorn, Nils Heinsohn, Claus Dethloff, Volker Werner, Mathias Lipp, Marc Méller,
Wolfgang Delfs, Mathias Luck, Dérthe Finke, Holger Schwarz, Anne Heitmann, Corinna Junge, Telse Anders, Dagmar Finke, Hans Bur-
chard, Claudia Dickow, Hendrik Schulze, Frank Rawe, Heinz Miiller, Rolf Danneberg, Wolfram Gambke und Fotograf Riidiger Straub.

Bezuschussung

von FreizeitmaBnahmen

Durch die Umbenennung des Titels »Ju-
genderholungsmaBnahmen« in »Ferien- und
FreizeitmaBnahmen« férdert das Landesju-
gendamt seit dem 1. Januar 1986 wieder
MaBnahmen mit einer Mindestdauer von
drei Tagen. Informationen erteilt Jugend-
wart Heinz Mdiller, Telefon 0 43 31 /2 96 78.

Landesliga am 7. Juni

Die Geschéftsstelle teilt ergéanzend zur Aus-
schreibung der Landesliga-Veranstaltung
am 7. Juni in Lubeck (Stadion Buniamshof)
mit, daB der MeldeschluB fur die Veranstal-
tung am 29. Mai ist. In der Ausschreibungs-
broschire war irrtimlich der 29. Juni ange-
geben worden. Wir bitten um Beachtung.

RedaktionsschluB . . .

... fur die n&chste Ausgabe des startschuB
ist der 4. Juni 1986. Ihre Beitrage und Anzei-
genwinsche mussen bis zu diesem Zeit-
punkt die startschuB-Redaktion R. Straub,
Muhlenbrtcke 9, 2350 Neumdinster, erreicht
haben. Spéter eingehende Briefe kdnnen
leider nicht bertcksichtigt werden.

Karin Jamrozy berichtet Uber den SHLV-Ferienaufenthalt

Wir waren auf Fohr

Vom 22. - 29. Marz veranstaltete der SHLV
seinen alljdhrlichen Ferienaufenthalt im
Schullandheim in Wyk auf Féhr. 74 Sportler
vom MTV Eckernférde, Kreis Brunsbuttel,
Budelsdorfer TSV, MTV Dénischenhagen,
SC Wentorf und der LAG Gettorf/Rieseby im
Alter von 8 - 18 Jahren hatten sich fur die
Trainings- und FreizeitmaBnahme angemel-
det. Gleichzeitig fand ein separates Trai-
ningslager mit 40 Athleten des MTV Lubeck
unter Leitung des Ehepaares Dethloff statt.

Wahrend llse Agger das spielerische Trai-
ning der Jingsten tbernahm, absolvierten
die Ubrigen Jugendlichen je eine Trainings-
einheit im Sprint mit Kirsten Gerhardt, im
Weitsprung mit Heinz Muller, im Hurdenlauf
mit Karsten Ralfs und im Ausdauerlauf mit
Karin Jamrozy. Fur die Betreuung der klei-
nen Wehwehchen war Helga Ballert zustan-
dig. Das Wetter spielte zwar nicht mit, aber
die frische Nordseeluft tat sicherlich trotz-
dem jedermann gut. Alle hatten viel SpaB
sowohl beim Training in der Halle, auf der

idealen Sportanlage und am Strand, wie
auch bei den Tischtennis- und Volleyballtur-
nieren. Jeder konnte ein Mehrkampf- und
ein Laufazeichen mit nach Hause nehmen.
Der leichtathletische Bereich wurde durch
Karstens Einfuhrung in das Regelwerk und
meinem Vortrag tUber Trainingslehre abge-
rundet. Mit viel Interesse wurden auch die
Filmbeitrége tber die Olympiaden Rom
1960 und Munchen 1972 verfolgt. Ein Be-
such im Friesenmuseum gab Einblick in die
Kultur der Insel Fohr. Das nichtsportliche
Angebot mit einer FuBgéngerrallye durch
Wyk, Gesellschaftsspielen und Disco-Aben-
den bot zusétzliche Abwechslung.

Eine Medaille ist fur jeden Teilnehmer eine
nette Erinnerung an diese schone Fahrt —
viele hoffen, im kommenden Jahr wieder da-
bei zu sein. Leiter Heinz Miiller und auch
Karsten Ralfs kénnen schon auf eine zehn-
jahrige Erfahrung mit derartigen FerienmaR-
nahmen blicken.

(Siehe auch Seiten 10 und 11)

LSV Verdienstnadel
fir Roland von Assel

Zu seinem zehnten »Trimm-Trab ins Griine,
der als Jubilaumslauf am Haddebyer Noor
gestartet wurde, konnte der TSV Fahrdorf
62 Hobbylaufer und zahlreiche Géste aus
Sport und Kommune begriiBen. Der SHLV
hatte den Landes-Volkslaufwart Konrad
Schmidt entsandt, der die Gluckwinsche
und ein Buchgeschenk des SHLV uber-
brachte. Mit einer Uberraschung wartete der
Vorsitzende des Kreissportverbandes
Schleswig-Flensburg Kurt Hilscher auf. Er
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verlieh im Auftrage des Landessportverban-
des dem Spartenleiter Leichtathletik des
TSV Fahrdorf, Roland von Assel, die LSV-
Verdienstnadel fur besondere Verdienste
um den Sport. Er wirdigte damit die ehren-
amtliche Arbeit von Assels seit iber 20 Jah-
ren flr den Sport auf Verbands- und Verein-
sebene.

Der Vorsitzende des benachbarten Spiridon
Schleswig, Walter Clasen, Uberreichte dem
TSV einen Spiridon-Schild und wies auf gut-
nachbarschaftliche Zusammenarbeit hin.

Wolfram jetzt 76,24 m

Beim ersten Hartetest der bundesdeut-
schen Speerwerfer-Elite verbesserte sich
der Olympiavierte Wolfram Gambke (LG
Wedel/Pinneberg) am 8. Mai in Leverkusen
mit dem neuen Speer auf 76,24 m. Der
26jahrige  gewann den Wettkampf, der

- gleichzeitig als Qualifikation fir den Werfer-

Landerkampf gegen Finnland und Kanada
am Pfingstmontag in Rehlingen galt, tiberle-
gen vor Andreas Linden (Koblenz/72,60) und
Peter Schreiber (Leverkusen/70,72).

Einstieg

Liebe Leser,

»das Wetter, die Atmosphére und die Freude, viele Freunde wiederzusehen, einfach
toll«. Das meinte Hochspringerin Dagmar Finke, als ich sie beim Bahneréffnungs-
sportfest in Libeck tber ihre Gefiihle zum Saisonauftakt befragte. Dagmar sprach
damit sicher vielen aus der Seele. Einen schéneren Beginn der Freiluftsaison hatten
wir lange nicht mehr. Sonne, 22 Grad, den Buniamshof und ein Sportfest, das mehr
als Hausmannskost bot, waren die Eckpfeiler fir einen vielversprechenden Saison-
auftakt. Unser Dank gilt Volker Dethloff und seinem Team, das den organisatorischen

Rahmen mit viel Ehrgeiz garantierte.

Lubeck war in den vergangenen 30 Tagen aber fiir eine weitere Schlagzeile gut. Wolf-
gang Kruger, stolze 39 Jahre jung, lieB bei den Deutschen Meisterschaften alle Kon-
kurrenten hinter sich. Nach 19 Jahren holte sich der Langstreckensenior wieder einen
nationalen Titel — was fiir ein Erfolg! Kann der DLV jetzt noch an einer Europamei-

sterschaftsnominierung Kriigers vorbei?

Antworten auf andere Fragen erartet wédhrenddessen die startschuB-Redaktion. Auf
der Seite 9 haben wir einen Fragebogen entworfen, den Sie, liebe Leser, ausfiillen
kénnen. »In eigener Sache« bitten wir um Kritik, um Lob und Tadel und Anregungen.
Was macht der starschuBB gut, was kénnte er besser machen, was fehlt? Mit der Be-
antwortung dieser Fragen und der Ricksendung des Fragebogens helfen Sie uns, bei
der Zusammenstellung des startschuB lhren Wiinschen noch ndherzukommen.

Guten Tag,
Ihr
Rudiger Straub

In SchweiBl kam . ..

. . . der Staatssekretar fur Jugend und
Sport, Max Stich, bei der zentralen Lan-
desertffnung des Trimm-Trab-ins-Griine
in Flensburg. Er beschrankte sich nicht
nur auf GruBworte, sondern tat bei der
gemeinsamen Gymnastik und beim
Trimm-Trab auch etwas fir seine Ge-
sundheit. Insgesamt beteiligten sich an
allen Trimm-Auftaktveranstaltungen in
Schleswig-Holstein rund 20.000 Men-
schen. Siehe auch Seite 8.
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Ute Jamrozy mit
Sieg und Landesrekord

Schleswig-Holsteins erster Landesrekord
der neuen Saison fiel im fernen Atlantal-
USA. Die 22jahrige Ute Jamrozy (PSV Eutin)
siegte beim »Bruce-Jenner-Classics« Uber
10.000 m in 33:32,60 und verbesserte damit
den von ihr selbst gehaltenen Rekord um
zwei Sekunden. Die Dritte der Deutschen
Meisterschaften des vergangenen Jahres
qualifizierte sich mit dieser Zeit auch fur die
amerikanischen Studentenmeisterschaften,
die Anfang Juni stattfinden. »Deshalb blei-
be ich zumindest bis zu diesem Termin in
den Staateng, teilte die Sportstudentin mit.
Urspringlich hatte sie bereits zum Beginn
der deutschen Freiluftsaison im Mai aus
den USA zurtickkehren wollen.

lhren ersten Bahnwettkampf hatte Ute zu-
vor in Knoxville/Tennessee tiber 5.000 m ab-
solviert. Nachdem sie sich das gesamte
Rennen Uber im vorderen Feld aufgehalten
hatte, konnte sie den Lauf im Endspurt mit
16:20,91 gewinnen. Sie verfehlte damit den
von ihr gehaltenen Rekord nur knapp.

Wolfgang Kriiger beim hanse-Marathon die Nr. 1

8047 laufen in Hamburg mit

Mehr als 8000 Teilnehmer, 1,1 Millionen
Mark Gesamtkosten und erwartete 400.000
Zuschauer an der Strecke: Hamburgs erster
Stadtmarathon am 25. Mai entwickelt sich
zum Massen-Volksfest.

»Mit 8047 Teilnehmern aus 33 Landern kon-
nen wir uns schon sehen lassen«, meinte
Organisationschef Wolfgang Kucklick. Der
Vorsitzende des Hamburger Leichtathletik-
verbandes zeigte sich Uber den gewaltigen
Zuspruch Uberrascht, den die Premierenver-
anstaltung gefunden hat. Vertreten sind ne-
ben den knapp 6.800 Laufern aus der Bun-
desrepublik u. a. 75 Aktive aus GroBbritan-
nien, 83 aus Danemark, 41 aus der Schweiz.
Auch Japan, Korea und die DDR (ein Roll-
stuhlfahrer) tauchen in der Nationenliste
auf.

Die ganz groBen Namen wie Robert de Ca-
stella oder Carlos Lopez fehlen in der Star-
terliste. »Auch Marathons wie Berlin ver-
zichten auf dollarschwere Stars. Wir freuen
uns vielmehr tber die Masse der Breiten-
sportler, von denen mehr als 2000 in Ham-
burg zum ersten Mal einen Marathon wa-
gen«, sagte Kucklick. So tréagt Wolfgang
Kriger aus Lubeck, der sich in Stuttgart zu-
letzt mit nationalen Titelehren schmiickte,
beim hanse-Marathon die Startnummer 1.
Anwarter auf die 20.000 Mark Siegpramie,
die es ubrigens auch fur die schnellste Frau
gibt, sind daneben eine handvoll auslandi-
scher Athleten, von denen Miroslav Bugaj
und Hendryk Lupa sowie Edward Rydzews-
ky (alle aus Polen, um 2:15), die Ungarn San-
dor Szendrei (2:13:15) und Zoltan Nalesnyik
(2:14:15) ins Auge fallen. Angemeldet ist
auch Tansanias Gidamis Shanhanga, der
1984 unter 2:10 Stunden lief, und Roland
Szymaniak aus Neumdunster.

Bei den Frauen zahlen die deutsche Vize-
meisterin Gaby Wolf aus Dortmund und die
polnische Meisterin Renata Walendziak
(2:32:30) zu den bekanntesten Lauferinnen.

An Preisgeldern vergibt der Veranstalter fur
die ersten zwolf Manner und fur die besten
acht Frauen insgesamt 135.000 Mark. Ob-
wohl mit einem Weltrekord nicht gerechnet
werden darf, ist auch fur diesen Fall vorge-
sorgt: Der hansa-Marathon ist fur diesen
Fall mit 15.000 Dollar bei Lloyds versichert.

Hamburgs Premiere soll ohne Verluste tiber
die 42 Kilometer kommen. 1,1 Millionen
Mark kostet das Marathon-Spektakel, davon
kommen rund 600.000 Mark von Sponsoren.
400.000 Mark wird durch das Startgeld in die
Kassen flieBen, weitere 100.000 Mark
schieBt die Stadt Hamburg zu. »Wir werden
damit auskommen, ein Minus ist nicht pro-
grammiert«, sagt Kucklick. Mit einem magli-
chen UberschuB soll Hamburgs Leichtathle-
tik gefordert werden.

Der StartschuB wird beim hanse-Marathon
der 1. Burgermeister Klaus von Dohnanyi,
der auch die Schirmherrschaft Gbernom-
men hat, abgeben. Fest zugesagt hat tbri-
gens auch Laufidol Emil Zatopek — er wird
Dohnanyi »unterstttzen«.

Unser Titelfoto . . .
... wurde zwar schon vor einem Monat ge-
schossen, zeichnet jedoch den bisher groB-
ten Erfolg fir einen schleswig-holsteini-
schen Aktiven in diesem Jahr nach: Wolf-
gang Kriger gewann bei den deutschen Ma-
rathonmeisterschaften in Stuttgart den Titel
— seinen ersten nach 19 Jahren. Einen Be-
richt tber Stuttgart finden Sie auf Seite 195.
Foto Straub
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Bernd Deters
in Kuala Lumpur

Beim internationalen Marathon von Kua-
la Lumpur, der Hauptstadt von Malay-
sia, landete Bernd Deters (LAC Neumiin-
ster) einen beachtlichen Erfolg: Er wurde
unter 2.318 Teilnehmern aus 15 Staaten
Achter. Deters Zeit: 2:30:27 Stunden. Da-
mit hatte Deters den Lauf im vergange-
nen Jahr noch gewonnen. Aus einem
Reisebericht in der »Leichtathletik« ist
zu entnehmen, daB zum Zeitpunkt des
Rennens eine knapp 95prozentige Luft-
feuchtigkeit herrschte und sintflutartige
Wolkenbrtiche niedergingen. »Eine
Kneippkur wére gegen dieses Wasser-
treten ein Witz gewesen«, berichtete
Werner Freytag. Deters war zusammen
mit zwei weiteren DLV-Laufern auf Einla-
dung des DLV in Malaysia an den Start
gegangen.

Neun KM-Titel
fur Rodemisser SV

Die letzten Hallenmeisterschaften der
Leichtathleten in der Wintersaison 1985/86
richteten gemeinsam der TSV Mildstedt und
‘der Rédemisser Sportverein in der Mildsted-
ter Sporthalle aus. Etwa 70 Aktive der Klas-
sen Jugend B und Jugend A kdmpften um
die 17 zu vergebenden Titel in den verschie-
denen Disziplinen. Am besten vorbereitet
zeigten sich dabei die Teilnehmer des Réde-
misser SV, die allein neun Kreismeister
stellten. Vier Titel gingen an den TSV We-
sterland, zweimal war der TSV RotweiB Nie-
bill erfolgreich, wahrend der Bredtstedter
TSV und der TSV Medelby je einen Titel er-
ringen konnten. Erfolgreichster Wettkamp-
fer dieser Veranstaltung war mit drei Siegen
Niko Mainz vom R&demisser SV. Er ent-
schied mit 1,70 m den Hochsprung und in
7,1 den 42 m Hardenlauf fur sich und war
auBerdem mit der 4 x 100 m Staffel erfolg-
reich.

Herausragende Leistungen waren die 1,93
m im Hochsprung des Westerlanders Ulf
Thomsen, die 13,33 m seines Vereinskame-

raden Jan Utecht im KugelstoBen sowie.

Ubersprungene 1,60 m der Niebullerinnen
Andresen und Carstensen. Ebenfalls Er-
wéhnung verdienen die ausgezeichneten
4,7 des Roddemissers Jurgen Schimanski
Uber die 35 m Sprintstrecke.

Gerd Mannchen

Diinenlauf in St. Peter:
Dreimal Jacobsen

Bei herrlichen Witterungsverhéaltnissen —
strahlender Sonnenachein und winterliche
Temperaturen — fand in St. Peter-Ording
zum siebenten Mal der Dunenlauf statt, zu
dem die' LG Toénning-St. Peter eingeladen
hatte. In diesem Jahr waren 130 Lang-
streckenléufer ins Nordseebad gekommen,
unter ihnen auch mehrere Landesmeister.

So siegte bei den Schilern A souveran Oli-
ver Wieben vom MTV Heide sowie bei der
weiblichen Jugend Anja Petersen aus Drels-
dorf. Uberaus erfolgreich kehrten die drei
Jacobsen-Bruder nach Eckernfoérde zurtck:
Waéhrend Martin, der jungste, bei den B-
Schulern eindeutig das Rennen bestimmte
und siegte, machten es ihm wenig spater
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80 Aktive beim Ahrensburger Werfertag

Diskus-»Legionare« gefielen

Die ATSV-Leichtathleten eroffneten die
Bahnsaison 1986 mit einem Werfertag. 80
Teilnehmer aus dem Hamburger und Nord-
deutschen Raum testeten ihre Form im Ku-
gelstoBen, Diskus- und Speerwerfen. Bei et-
was kihlen Temperaturen konnten schon
gute Leistungen verzeichnet werden.

Im Mittelpunkt stand das Diskuswerfen der
Ménner. Hier gingen mit Roger Barkowski
und Lutz Hager zwei norddeutsche Top-
Athleten in den Kreis, die jetzt fur den USC
Mainz starten. Mit ausgezeichneten 55,82 m
gewann Roger vor Lutz mit 52,34 m und Uwe
Mundt (Phonix Lubeck), der auf eine Weite
von 48,60 m kam. Ahnlich hoch anzusetzen
sind die 16,43 m im KugelstoBen von Jurgen
Pries (Phonix Lubeck).

Zum ersten Mal kamen die neuen Manner-
speere zum Einsatz und das mit vollem Er-
folg. Sowohl die Weiten als auch die Tatsa-
che, daB kaum noch ungultige Versuche zu
verzeichnen waren, machten diesen Wett-
kampf attraktiv. Es siegte Rolf-Dieter Mar-
son (AMTV-Rahlstedt) mit 51,47 m.

Bei den Frauen erzielte Regina Pommere-
ning (AMTV) im Speerwerfen mit 41,62 m die
beste Leistung. Im Diskuswerfen kam die
44jahrige Hannelore Rudiger (MTV Sege-
berg) auf sehr gute 30,18 m.

Die Sieger bei der mJA: Kugel Knud Witt
(Halstenbeker TS) 12,70 m, Diskus Stefan
Luck (SV GroBhansdorf) 32,16 m, Speer Axel
Flomm (Halstenbeker TS) 46,64 m. mJB: Ku-
gel Andreas Schefe (ATSV) 12,54 m, Diskus
Ole Stréomberg (Halstenbeker TS) 35,34 m,
Speer Dale Barotas (Halstenbeker TS) 45,86
m. .

Ausgezeichnet waren die Leistungen des
Schillers Ole Stromberg, der im Kugelsto-
Ben 14,20 m und im Speerwerfen 40,64 m er
reichte. Bei der wJAIJB siegte im Kugelsto-
Ben Monika Fusz (SVG) mit 10,36 m, im Dis-
kuswerfen Gesine Rall (LG Kiel) mit 30,16 m
und im Speerwerfen kam Petra Wahn (Hal-
stenbeker TS) auf 35,62 m.

Horst Compagnini
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seine Bruder Robert und Richard bei der A-
bzw. B-Jugend nach und sorgten fur den
dreifachen Familientriumph.

Spannend verlief das Rennen der Méanner-
Hauptklasse. Zwei Runden lang konnte Re-
né Knop: mit seinem Vereinskameraden
Horst Gorrissen (LAV Husum) mithalten,
ehe sich Gorrissen unaufhaltsam absetzte
und am Ende noch klarer Sieger wurde. In
diesem Lauf sorgte die LAV Husum fur ei-
nen totalen Erfolg: Auf den Platzen 1 bis 6
kamen nur Laufer dieses Vereins ans Ziel.

Neuer Sieger in der Vereinswertung wurde
die LAV Husum mit 36 Punkten, die damit
den Vorjahressieger TSV Drelsdorf-A-B (29
Punkte) abloste. Auf den dritten Platz ge-
langte Aysrichter LG Ténning-St. Peter mit
23 Punkten.

Andreas Bernecker
schon 57,06 m weit

Das Interesse am ersten Werfertag des TSV
Medelby am 5. April war maRig. Zum Auf-
takt der Leichtahtletiksaison waren nur 35
Sportler aus 15 Vereinen gekommen, wobei
nicht einmal Vereine aus Medelbyer Nach-
barschaft teilnahmen. Vereine aus dem sud-
lichen Teil Schleswig-Holsteins zeigten ein
groBes sportliches Interesse, erstmals beim
TSV waren der SV Blankensee, Bramstedter
TB und die TSG Schoénkirchen. Trotz des fri-
hen Beginns der Saison wurden gute Lei-
stungen erreicht. Kai Winkler (THW Kiel)
sorgte bei den Schulern fur eine gute Lei-
stung mit 12,54 m im KugelstoBen. Sieger
im KugelstoBen der Manner wurde Helmuth
Smarsch (TSV Klausdorf) mit 14,14 m. Die
beste Weite im Hammerwurf erzielte Lan-
destrainer Hans-Gero Lange (LG Gettorf)
mit 46,56 m, der dem TSV zur neuen Wurfan-
lage gratulierte. Die gréBte Uberraschung
des Tages bot Andreas Bernecker (Bram-

stedter TB), der im Speerwurf mit 57,06 m
siegte (mit dem neuen Speer).

Am zweiten Werfertag am 19. April war die
Resonanz weitaus gréRer. Es gingen 65 Teil-
nehmer aus 20 Vereinen an den Start. Das
Wetter bot gute Voraussetzungen fiir einige
beachtliche Leistungen. Fiir das beste Re-
sultat sorgte Jan Bonneval (TuURA Meldorf)
im Speerwettbewerb der mannl. Jgd. B mit
55,42 m, eine Steigerung von fiinf Metern
gegeniber dem Vorjahr. Dirk Urban (méannl.
Jgd. A) von der LG Neuminster kam mit
dem Diskus auf 44,86 m, womit er die beste
Leistung auf Landesebene 1985 um zwei
Meter tbertraf. Stark bei den Mannern war

| Sonke Durst (LG Wedel/Pinneberg) mit ei-

nem Diskusergebnis von 45,82 m. Beim Ku-
gelstoBen erreichte Urban 14,33 m. Bei den
Frauen schaffte Susann Wiese (LG Kiel) im
KugelstoBen 14,05 m und mit dem Diskus
43,36 m. Dérthe Finke vom MTV Leck kam
mit dem Diskus auf 40,80 m.

Gewinner der ausgeschriebenen Pokale wa-
ren bei den Mannern Manfred Hilpert
(Rendsburger TSV) und Gerd Drewniok (TSV
Medelby), bei der mannl. Jugend und den
Schulern Henning Bieg (Rendsburger TSV)
und Kai Winkler (THW Kiel). Der Hammer-
wurfpokal fur die beste Gesamtweite ging
an Hans-Gero Lange (LG Gettorf/Rieseby).

|. Reimer

Spektrum

Bahner6ffnung der LG Hammer Park (26.
4.), Hamburg: Manner 300 m Frank Mei-
xelsberger (LG Kiel) 34,7; 1000 m Dirk O.
Moélle (LG Kiel) 2:25,4; 3000 m Matthais
Lipp (LG Wedel/Pinneberg) 8:35,1; Speer
Wolfram Gambke (LG Wedel/Pinneberg)
74,78 m; Frauen Kugel Beate Gobe (LG
Kiel) 14,78 m.
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Lubecks Bahnertffnungssportfest wurde zum Leichtathletikfest

3.5 8¢

Ein Saisonauftakt nach MaB

Bessere Bedingungen hatten sich Schles-
wig-Holsteins Leichtathleten fur ihren Sai-
sonauftakt in Lubeck nicht winschen kon-
nen. Starke Felder, die schnelle Bahn des
Buniamshofes und angenehme Temperatu-
ren schufen die Voraussetzungen fir gute
bis sehr gute Resultate beim Bahneroff-
nungssportfest des MTV Libeck (3. Mai).

Vor rund 1000 Zuschauern war es zunachst
Speerwerfer Wolfram Gambke (LG Wedell/-
Pinneberg), der mit 75,10 Meter fur einen er-
sten Hohepunkt sorgte. Der Olympiavierte
machte mit dieser Weite allerdings deutlich,
daB man sich im Speerwerfen angesichts
der neuen Speere mit verlagertem Schwer-
punkt an gemaBigte Weiten gewdhnen

muB. »Die 75 Meter entsprechen ungefahr
83 Meter mit_dem alten Speer«, erzéhlte

ambke nach dem Wettbewerb, dessen Re-
sultat ihn auf den zweiten Platz der bundes-
deutschen Jahresbestenliste brachte. Nur
der deutsche Meister Klaus Tafelmeier (Le-

verkusen) war in diesem Jahr mit 75,90 Me-
ter schon weiter gekommen.

Den Favoritensieger gab es auch tiber 2000
m Hindernis, einem Testrennen, das Bun-
destrainer Jurgen Mallow fur die acht be-
sten Hindernislaufer Deutchlands ange-
setzt hatte: Rekordler Rainer Schwarz (LC

QVVM Buchendorf) setzte sich in 5:32,74 Minuten

durch. DaB sich mit dem Lauf far Organisa-
tor Volker Dethloff dennoch eine groBe Ent-
tauschung verband, dafir sorgte Weltmei-

ster Patriz llg (Furth), der in Lubeck durch .

Abwesenheit glanzte. Erst nach Veranstal-
tungsbeginn wurde Dethloff von dem Bun-
destrainer Uiber eine angeblich fiebrige Grip-
pe llgs informiert. »Was soll ich machen,

en Speeres erklérte.

mir sind da doch die Hande gebundenc,
meinte Dethloff resignierend.

DaB es auch anders geht, zeigte einmal
mehr im positiven Sinne Diskusmeister Al-
win Wagner aus Mainz. Trotz einer schmerz-
haften Zerrung im Schulterbereich, die er
vor Libeck mit funf Spritzen behandeln lieB,
warf Wagner die Zwei-Kilo-Scheibe auf
56,82 Meter. »lch lasse einen Veranstalter,
der mit mir geworben hat, doch nicht ein-
fach sitzen«, sagte Wagner.

Zu den Hohepunkten der Bahnerdffnung,
die nach Angabe von Dethloff in diesem
oder gar groBeren Rahmen Zukunft hat,
z&hlten daneben die 8:17,4 von Gotz Verdiek
(Hamburger SV) tber 3000 m, die 67,86 Me-
ter im Hammerwerfen durch den Frankfur-
ter Manfred Schubert und die 6,13 Meter
durch Silke Harms aus Stelle im Weit-
sprung. In glanzender Fruhform présentier-
te sich Kiels KugelstoBerin Beate Gobe, die
mit 15,34 Meter so weit wie nie zuvor stieB.
Auch Hochspringerin Dagmar Finke (MTV
Heide) war mit 1,81 m gut disponiert.

Auch die Jugendlichen zeigten Friichte des
Wintertrainings. An erster Stelle ist Ham-
merwerfer Claus Dethloff (MTV Lubeck) zu
nennen, der seinen eigenen schleswig-hol-
steinischen Jugendrekord auf 65,42 Meter
verbesserte. Sein Vereinskamerad Marc
Moller blieb als Dritter des 1500 m-Laufes
mit 3:53,9 Minuten nur knapp tber der Best-
marke von Volker Werner. Weitspringer Dirk
Holtfreter (TSV Klausdorf) kam nach vier
Wochen reinem Krafttraining schon auf 7,01
Meter, und Mittelstrecklerin Kerstin Winck-
ler (LG Kiel) gewann die 800 m in 2:12,9 Mi-
nuten.

Auch das Fernsehen berichtete tber Liibeck: NDR-Sportredakteur Manfred Bléd.orn (Mittg)
war mit einem Team auf dem Buni dabei und produzierte einen informativen Bericht fir die
Sportschau. Links Wolfram Gambke, der dem Fernsehpublikum Vor- und Nachteile des neu-

SchnappschuB vom Hindernisrennen: Der
deutsche Rekordler Rainer Schwarz (Nr.
173) und Burghard Dahm (rechts) am Hin-
dernisgraben.

Weitere Ergebnisse: Manner — 1500 m: 1. Matthias
Lipp (LG Wedel/Pinneberg) 3:52,8; 2. Thomas Kna-
sche (LG Wedel/Pinneberg) 3:53,7; 110 m Hurden: 2.
Rafael Hardy (LG Wedel/Pinneberg) 15,4; 400 m
Hurden: Carsten Fischer (VfL Wolfsburg) 52,3; Jan
Thomsen (LG Wedel/Pinneberg) 54,1; Weitsprung:
Harald Wiesmann (LBV Phonix Lubeck) 7,33 m;
Speerwurf: 3. Boris Fahrenholz (TSV Kronshagen)
65,48 m; 4. Olaf Schmidt-Stohn (LBV Phonix Lu-
beck) 64,78 m; 5. Andreas Bernecker (Bramstedter
TS) 61,38 m; 6. Hendrik Schulze (LG Wedel/Pinne-
berg) 59,94 m; 7. Olaf Will (TSV Kronshagen) 58,38
m; Hammerwerfen 4. Jorg Dethloff (LBV Phonix Lu-
beck) 56,80 m.

Frauen — 3000 m: 1. Karin Sietz (LG Wedel/Pinne-
berg) 10:07,8; 400 m Hurden: 1. Anette Eising (Kal-
tenkirchener TS) 61,3; 2. Brigitte Jeschke (Budels-
dorfer TSV) 62,1; Kugel: 2. Susann Wiese (LG Kiel)
14,32 m; 3. Dérthe Finke (MTV Heide) 12,27 m;
Speer: Ute Eberhardt (LG Wedel/Pinneberg) 41,14
m.

Mannl. Jugend — 200 m: 1. Christian Eising (LU-
beck 1876) 22,79; 2. Sven Bartilla (MTV Lubeck)
23,03.

Weibl. Jugend — 100 m: 1. Anja Singer (LG Neu-
munster) 12,99; 800 m: 2. Susann Mess (LG Kiel)
2:18,3; 3. Christina Jahnke (LG Kiel) 2:26,9; Hoch-
sprung: 1. Birgit Walter (Bad Schwartau) 1,70 m; 2.
Allika Schmidt-Jortzig (LG Kiel) 1,60 m.

Regine Broders DM — 18.

Ohne Plazierungen im Vorderfeld blieben
Schleswig-Holsteins Geher bei den Deut-
schen Meisterschaften am 20. April in
Ichenhausen. Beste SHLV-Athletin war Re-
gine Broders (LG Kiel) mit einem 18. Platzim
5-Km-Gehen (27:17). Uber 50 km der Manner
kamen Rainer Heidemann aufden 29.(4:56:41)
und Hardy Koschollek (beide SV Friedrichs-
gabe) auf den 32. Rang (5:06:28).
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Viel Positives bei Staffel-LM in Bordesholm

Landesrekord von Kiels Staffelmadchen

Bei den schleswig-holsteinischen Staffel-
meisterschaften, die tber eine Stadionrun-
de von 400 Metern hinausgingen, tberwo-
gen in Bordesholm durchweg die positiven
Aspekte. Auf einem klar héheren Leistungs-
niveau gegentiber dem Vorjahr dominierten
insbesondere im weiblichen Bereich die
Lauferinnen der LG Kiel, die mit insgesamt
drei Titeln zusammen mit der LG Wedel/Pin-
neberg zum erfolgreichsten Klub dieser Ti-
telkdmpfe avancierten.

Den weiblichen A-Jugendlichen aus der

Landeshauptstadt blieb es letztlich tiber 3 x
800 m vorbehalten, den einzigen Landesre-
kord des Tages aufzustellen. In einem Ren-
nen gegen die Uhr hatten Susanne Mess.
und Christine Janke 'mit weitem Vorsprung
die SchluBlauferin Kerstin Winckler. auf die
letzte Teilstrecke geschickt. Bei 7.00,6 Minu-
ten blieben die Uhren stehen — Verbesse-
rung ihres eigenen Rekordes aus dem Vor-
jahr um fast drei Sekunden und gleichzeitig
die Qualifikation fur die Deutschen Jugend-
staffelmeisterschaften in Berlin.

Monat fir Monat
startschuf3

Von Pinneberg bis zur Ostsee.

startschuB - Miihlenbriicke 9 - 2350 Neumiinster

Der startschuB liefert
Monat flir Monat nicht nur
Wettkampfergebnisse,
Verbandsmitteilungen,
Termine und Aus-
schreibungen.

Sondern er bringt
auch viele

aktuelle

Beitrage aus
Lei-
stungs-

und Brei-

ten

sport,

Kom-
mentare,

Analysen,
Leserbriefe.
Mit einem Abo
sind Sie dabei!
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Von Nordfriesland bis Lauenburg.

GroBe Leistungen, aber auch packende
Zweikampfe zelebrierte der ménnliche A-
Jugend-Nachwuchs. Das deutsche Meister-
trio vom MTV Lubeck (Rawe, Luck, Mdller)
hatte Gber 3 x 1000 m keine Muhe, mit sehr
guten 7:35,4 Minuten die zweitplacierte Jun-
genstaffel der LG Kiel in Schach zu halten,
deren 7:46,0 Minuten gleichwohl die »Quali«
fur die deutschen Titelkdmpfe bedeuteten.
Fest in Lubecker Hand war das Staffelren-
nen Uber 4 x 400 m. Nach zeitweiligem Fuh-
rungswechsel rang auf den letzten 100 Me-
tern der SchluBlaufer von Liibeck 1876, Chri-
stian Eising, seinen Kontrahenten vom MTV
Lubeck nieder. Die 3:23,3 bzw. 3:24,2 Minu-
ten fur die fuhrenden Teams halten eben-
falls nationalen Anspriichen stand, ebenso
wie die 3:17,2 Minuten des Wedel/Pinneber-
ger Staffelquartetts Uber die gleiche Distanz
bei den Mannern.

Hier konnte der Ex-Kieler Thomas Knésche
endlich seinen ersten Titel einstreichen, der
ihm Uber 4 x 800 m nicht vergdnnt war. Zwar
durchlief der frihere LGer als Erster Uber
den Zielstrich, er aber hatte mit dem Zwei-
ten fruheren »Kieler«, Axel Hauschild; die
Laufreihenfolge gewechselt, was im Regle-:

ment verboten ist. Joachim Biewald
(Alle Ergebnisse finden Sie im startschuB-Ergeb-
nisdienst)

Im DSB-Préasidium

Bode Schmidt aus Kiel, seit 1970 Vize-
prasident des DLV und als solcher vor
allem fur LehrmaBnahmen in der Dritten
Welt und als DLV-Vertreter. in den Gre-
mien des Deutschen Sportbundes (DSB)
tétig, hielt beim DSB-Bundestag in Saar-
briicken mit der Ubernahme des Res-
sorts »Ausbildung« auch Einzug ins
DSB-Prasidium, dem seit Saarbriicken
der Kieler Hans Hansen (LSV-Prasident)
vorsteht. Bodo Schmidt war in den sech-
ziger Jahren Lehrwart im SHLV und von
1982 bis 1984 auch SHLV-Vorsitzender.
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Ergebnisdienst
5. LG Wedel/Pinneberg 4:17,2
LM A-Jugend 10.000 m M 50 ; . ,
Draeger 67, NiB 64, v.d. Berge 62, Sietz 66
LﬁbeCk —_ 27 A ril 1986 1. Funke, Hans-Joachim (35) LAC Neumtinster 34:41,1 6. ;/ITV Eubeck = ) 417,7
- AP 2. gn I[mmelmann, Roza?asﬁifidon Oldesloe 34:52,3 (Zander 68, Broscheit 69, Schmidt 68, Dethloff 66)
- 1. Luck, Mathias (68) MTV Lubeck 32:47,3 3. Cornelius, Dietrich 6liner SV 37:12,6 . g i
2. Théming, Bernd (69) Rendsburger TSV 33042 | 4 Joten, Thore (35) Moliner SV aras7 | T E%\é i Lé‘;?gkfé?é#'zgg 5y | U S el
3. Thomsen, Ole (69) LG Kiel 33172 | 5.Schwantes, Oskar (34) Tura Meldorf s7map | oo P e ); 8. = 36,6 (Kroger 66, Moderow
4. Hinz, Livius (69) LG Neuminster 33468 | 6.Lulies, Werner (35) LAV Husum 37:47,5 h ¥osg.69, Hotfmain 67
5. Rawe, Frank (68) MTV Lubeck 33:58,7 7. Kiihn, Siegfried (34) Bramstedter TS 37:48,7; 8. Garbs, Wil- Frauen 3 x 800 m
6. Freese, Jochen (68) LG Ronnau-Quellenhaupt 34:06,9 i (34) LAC Neumdnster 37:50,4; 9. Schippels, Alfred (35) SV 1. LG Wedsl/Pinneb e
7. Jargstorff, Dirk (69) Budelsdorfer TSV 35:050; 8. Gass- | Friedrichsort 39:414; 10. Madrow, Uwe (32) LG Elmshorn " wd S et e B MG o4 A
mann, Peter (68) SC Wentorf 35:25,4; 9. Westphal, Andreas 39:44,2. 2. LG Kiel g6 02, 1 7196
(68) TSV Travemiinde 35:33,5; 10. Grunwald, Jan-Dirk (68) LG : (End 64, HauBler 69, Zeuke 67) ¢
Kiel 36:32,7; 11. Rambow, Arne (70) MTV Lubeck 36:57,3; 12. M 55 3 Bﬁdelsciorfer Tsv 2 7:09.2
Schiller, Henning (70) Budelsdorfer TSV 37:34,0; 13. v. Ketel- = : =
; ; \£6 1 o 1. Bethmann, Rolf (28) Spiridon Oldesloe 36:57,1 (Gloege 68, Szuppa 67, Jeschke 63)
holdt, Nikolaus (70) LG Kiel 38:56,1; 14. v. Heyer, Christian = ;
1ol 90-50 0. s 1 A0:00.4° 2. Malterer, Karl (29) Bramstedter TS 38:43,8 4. TSV Traveminde 7:42,9
(70) LG Kiel 39:29,9; 15. Grunwald, Bjorn (70) LG Kiel 40:00,4; N e "
16. Meinlschmidt, André (71) LG Kiel 40:23,6 3. Bartram, Ove (29) LG Neumiinster 39:51,8 (Méller 65, Pomper 65, Martschinke 62)
' ' - 4.Schulz, Hans-Georg (27) SV Adelby 40:11,5 | 5. RendsburgerTSV o 7:43,8
5. Schreiber, Herbert (28) Spiridon Oldesloe 40:18,0 (VoB 53, Hartmann 55, Dietrich 68)
6. Meile, Karl-Heinz (28) LG Neumiinster 42:09,4 6. LBV Phonix Libeck 7:445
(Ulrich 66, Jacobs 60, FeldvoB 68)
Se s b t k.. f M 60: 7. LG Ronnau-Quellenhaupt 7:45,0 (Merkert 67, Timmermann
10 ?)l(())oren esten amp e Tidecks, Hans (23) Budelsdorfer TSV ausgeschieden. fansr:"é%n Gr)i8 LGITERT 7:65,0 {Krger60; Voss @4, Horr:
=G T M 65 '
Neumiinster — 11. Mai 1986 1. Schréder, Willy (20) SV Friedrichsort 42:259 Ménnl. Jugend A 4 x 400 m
M 30 1. Lubeck 1876 3:23.3
(Sufke 68, Ibarth 68, Flach 68, Eising 68)
1. Militzer, Thomas (56) SV Friedrichsgabe 31.36,1 LM Staffeln 2 m;\vc!e_%%eitck 68, Bartilla 68, Moller 68) 3242
2. Wenck, Walter (52) Mliner SV 2553 | 8. 5. 1986 — Bordesholm TR v i : 5553
3. Krtger, Rainer (53) Ostroher SC 33:58,1 (Zorn 68, Betcher 68, Wolf 68, Kaschinski 68) ’
4. Weinstein, Michael (55) Méliner SV 34:45,5 Manner 4 x 400 m 4 LG Kiel ’ ’ 3313
5. Borck, Mi 7 . - o
6 J Srr: b?gt':?g%(fg gii':’r:‘;;sc gg;é'g 1. LG Wedel/Pinneberg 3:17,2 (Nackenhorsﬂt 69, v. Heyer 69, Wachter 68, Nolle 69)
S i (Ohrt 67, Thomsen 63, Struppeck 65, Knasche 62) 5. TSV Brunsbuttel 3357
7. Roski, Siegfried (52) LG Elmshorn 35:41,4; 8. Papen, Rai- 2. TSB Flensburg 3:18,1 (Hagemann 68, Junghans 68, Jegust 68) :
ner (52) Ratzeburger SV 37:29,0. (Brummund 60, Hoheisel 61, Andresen 65, Schweinert 62) 6. TSV Lo-La ) 3:36,7
3. LBV Phonix Labeck 3:24,8 (Borchardt 70, M. Nahrwold 70, Mi. Nahrwold 70, Mar-
tens 69)

M 35

1. Vélschow, Gerhard (50) Budelsdorfer TSV 83:27.2
2. Koélling, Klaus (50) ETSV Gut Heil ltzehoe 33:33,9
3. Ehling, Uwe (50) LG Elmshorn 33:371
4. Nerding, Uwe (48) LAV Husum 34:20,3
5. Rogat, Gerd (48) MélIner SV 34:55,5

6. Wormke, Theo (49) SV Adelby 34:58,5
7. Hein Harry (50) TSV Neustadt 35:04,0; 8. Schwandt, Ger-
hard (49) LG Henstedt-Ulzburg 35:11,1; 9. Hamann, Hans (49)
SV Friedrichsort 35:38,2 (eine Runde zu wenig); 10. Nélting,
Hans (47) LG Wedel/Pinneberg 36:25,5; 11. Karsten, Heinz-
Jirgen (51) Moliner SV 37:20,9; 12. Schmekel, Gerald (51) LG
Elmshorn 39:16,3; 13. Vagt, Helmut (36) LAC Neuminster
41:58,5; Lewald, Peter (48) Méliner SV ausgesch.; Ladema-
cher, Gunther (51) LAC Neuminster ausgesch.; Priis, Hans-
Peter (48) Mollner SV n. a.

M 40

1. Philipp, Udo (46) LBV Phonix Lubeck 33:24,9
2. Hake, Klaus (44) LAV Husum 33:57,8
3. Félschow, Bernd (43) LG Henstedt-Ulzburg 34:144
4. Bialkowski, Reinhard (44) Bramstedter TS 34:31,5
5. Prahl, Fritz (42) MélIner SV 35:08,5
6. Langmaack, Dieter (46) SV Friedrichsort 35:54,3

7. Gailus, H. P. (45) TSV Glinde 37:57,7; Kreutzberger, Eck-
hardt (42) LG Elmshorn ausgesch.

M 45

1. ReiBenweber, Arthur (39) Budelsdorfer TSV 33:40,8
2.von der Fecht, Gerald (41) SV Friedrichsgabe 33:48,1
3. Vogt, Arnold (38) Lubeck 1876 34:27,5
4. Aue, Herbert (40) MolIner SV 34:49,5
5. Hofer, Hans (40) TSV Travemiinde 35:29,7
6. Harbeck, Ernst-Aug. (37) LG Elmshorn 36:04,6

7. Studt, Peter (39) LAC Neumtnster 36:25,8; 8. Rebehn, Pe-
ter (40) TSV Klausdorf 36:43,0; 9. Lamp, Heinrich (39) Budels-
dorfer TSV 36:44,2; 10. Sulewski, Eckhard (40) Rendsburger
TSV 36:47,9; 11. Sonnleitner, Robert (40) LG Elmshorn
37:33,1; 12. Hoffmann, Karl (38) Méliner SV 37:36,8; 13. Pie-
per, Arnim (41) LAC Neumunster 37:59,1; 14. Asbahr, Hans-
Joachim (38) LG Neumunster 39:07,7; 15. Kardel, Wilfried
(41) LG EImshorn 39:08,5; 16. Stolpmann, Winfried (37) Moll-
ner SV 39:44,5; 17. Carstensen, Willy (38) Rendsburger TSV

(Rauter 64, Seidel 70, Arndt 67, Krog 64)

4. LGTEFT
(Carstensen 66, Baumann 66, Kopke 66, Jahn 66)

3:27,2

3:27,8

5. Wellingdorfer TV
(Kirschmann 65, Schutt 65, Johanning 63, Tschepel 65)
6. SV Friedrichsgabe :28,7

(Schinkel 64, Schacht 66, Meinke, Bohle 66)
7. Preetzer TSV 3:29,2 (Schnoor 63, Burmester 63, Boller 61,
Burtzig 67); 8. TSV Schwarzenbek 3:34,1 (v. Daggenhausen
67, Prissmann 66, Bockelmann 66, Kiehn 65),9. MTV
Eckernforde 3:36,1 (Karsten 68, Kriiger 67, Bebensee 54, U.
Ratje 66); 10. TSV Travemiinde 3:37,2 (Braun 67, Scheibel 65,

Amschler 65, Zawalski).

Manner 4 x 800 m

1. LG Wedel/Pinneberg Il 7,622
(Rissel 65, Albrecht 62, Dorn 66, Werner 66)
2. LGKiel 63,7
(Pieper 64, Mathias 63, Sellmer 60, Milbach 58)
8:03,4

3. Ahrensburger TSV
(Brackenwagen 67, Kroemer, Brock 65, B. Kroemer 64)

4. MTV Eckernférde 8:05,2
(Ralf 68, Kéchel 60, Bebensee 54, U. Ratje 66)

5. LBV Phénix Lubeck»8:06,0
(Schwenke 64, Dahm 66, Wall 62, Buchholz 64)

. Rendsburger TSV 8:09,2
(U. Théming 61, B. Théming 69, Menzel 56, Murmahn 64)
7. TSV Klausdorf 8:17,0 (Hoffrichter 66, A. Frank 66, Komm-
ritz 57, M. Frank 57); 8. TSV Travemiinde 8'819,4 (Amschler
65, Westphal 63, Rohlfs 65); 9. LG Kiel Il 8:22,3 (Merkens 55,
Scodellaro 62, Zilling 64, Deubel 67); 10. Budelsdorfer TSV
8:24,0 (Militzer 64, Ringeloth 66, Fieck 65, Schmitz 67); 11.
Wellingdorfer TV 8:24,5 (Rinner 58, Lumpisch 55, Pirsig 65,
Casimir 66); 12. LBV Phonix Lubeck 8:28,3 (Mellmann 62, Pe-
tersen 63, Quade 65, DroBel 58); 13. Halstenbeker TS 8:35,3
(Stéhr 65, Schultz 67, Wieck 60, Henning 54); 14. LG TEFT

o

62, Hauschild 62).

Frauen 4 x 400 m

1. LG Kiel 3:57,0
(Dickow 63, Heitmann-Lischka 57, Hertel 65, Eichler 62)

2. SV Friedrichsgabe 4:04,4
(Meyer 68, Brocks 67, Grabe 69, Kollar 65)

3. TSV Ahrensburg 4123
(Martens 68, Bluhm 62, Gille 62, Méller 67)

4171

4. TSV Traveminde

8:39,4 (Képke 66, Albertsen 58, Kaiser 67, Baumann 66); LG ’
Wedel/Pinneberg | disqu. (Lipp 66, Struppeck 65, Knasche

7. LG TEFT 3:37,3 (Rossius 68, Muxfeldt 68, Rathke 68,
Hofer 68); 8. Tura Meldorf 3:37,8 (Schlegel 70, Suchy 68,
Hartmann 70, Schwantes 68); 9. Lubeck 1876 Il 3:39,4
(Schmidt 69, Maetzel 69, Jepsen 69, Scheel 68); 10. Bu-
delsdorfer TSV 3:42,2 (Berndt 70, Jargstorff 69, Gosch 69,
- Jeske 69); 11. Halstenbeker TS 3:42,9 (Wulf 68, Bohm 69,
Criegee 68, Muller 70); 12. Wellingdorfer TV 3:43,8 (Kuhn
68, Liemann 70, Sendzik 70, Gampe 69); 13. TWG Schles-
wiger Geest 3:44,1 (Ammann 69, Clausen 69, Dittberner
70, Peter 70); 14. MTV Lubeck Il 3:47,9 (Lipp 68, Olden-
burg 68, Roggemann 68, Haberkorn); 15. TSV Lo-La Il
4:00,9 (Hagenbarth 71, Wochnowski 70, Passlack 71, Pir-

klapp 71).
Maénnl. Jugend A 3 x 1000 m

1. MTV Lubeck 7:35,4
(Rawe 68, Luck 68, Moller 68)

2. LG Kiel 7:46,0
(Thomsen 69, Wiese 69, Thimme 68)

3. LG Wedel/Pinneberg 7:52,4
(Egge 68, Splett-Henning 68, Meyer 68)

4. LG Kiel Il 8:16,5
(Moller 69, Ebel 69, Janke 69)

5. Budelsdorfer TSV 8:33,0
(Green 68, Ihde 69, Jargstorff 69)

8:33,5

6. TSV Travemiinde
(Lutgens 68, Richter 69, Westphal 68)

7. TWG Schleswiger Geest 8:52,5 (Peter 70, Dittberner 70,
Ammann 69); 8. MTV Lubeck 11 9:04,6 (Oldenburg 69, Haber-
korn 69, Lipp 68); 9. TSV Schwarzenbek 9:22,3 (Just 69,
Franck 71, Nuske 70).

Mannl. Jugend B 3 x 1000 m
]

. TSV Ahrensburg 8:08,7
(Darger 70, Bartz 70, Laval 70)

2. MTV Lubeck 8:14,0
(Rambow 70, Pribbenow 70, Kunze 70)

3. Rendsburger TSV 8:25,4
(Schettler 70, Radiinzel 70, Lange 70)

4. LG Kiel 8:30,6
(Herbig, Sepke 70, Schmidt 70)

5. LG Wedel/Pinneberg 8:31,4
(VoB 70, Lowalt 70, Lindenberg 70)

6. Budelsdorfer TSV 8:35,6

(Otto 71, Schiller 70, Melzer 71)

7. LG Kiel 8:38,0 (Grundwaldt 70, v. Ketelhodt 70, Stumpen-
hausen); 8. SC Wentorf 8:44,8 (Sell 70, Beckmann 70, Broker

42:57,6; ausgesch.: Meyer, Hans Peter (40) ETSV Gut Heil It-
zehoe; Kunze, Lothar (37) LG Kiel.

(Pomper 65, Freese 64, Moller 65, Martschinke 62)

70), 9. Tura Meldorf 8:56,1 (Schorr 70, Lubitz 71, Clasen 70),

7
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10. MTV Lubeck 11 9:00,9 (Russi 71, Wimmel 70, Frank 71); 11.
Halstenbeker TS 9:02,6 (M. Granzow 70, T. Granzow 71,
Schultz 71); 12. LAG Gettorf/Rieseby 9:11,1 (Hagel 70, Klein
71, Brammer 71); 13. LG Kiel IV 9:15,1 (Bielenberg 71, v. Hey-
er 70, Meyer 70); 14. LG Kiel Ill 9:15,5 (Orthmann 71, KeBels
70, Narodny); 15. SV Friedrichsgabe 9:15,5 (Ullrich 70, Wendt

71, Schulz 71);

Weibl. Jugend A 3 x 800 m

1. LG Kiel 7:00,6
(Mess 69, Janke 69, Winckler 68)

2. LG Kiel Il 7:59,4
(Hurthe 69, Petersen 71, Behling 69)

3. Halstenbeker TS 8:00,6
(Wichmann 71, Schréder 69, Dougal 70)

4. Budelsdorfer TSV 8:13,7
(Berndt 71, Fuihr 71, Meyer-Hoffert 69)

5. TSV Schwarzenbek 8:17,8
(Kocheisen 71, Klemmer 69, Barck 71)

6. TSV Ahrensburg 8:225

(Fuhrmann 69, Schilling 70, Faak 70).

Weibl. Jugend B 3 x 800 m

1. LG Kiel 7:29,7
(Hennemann 70, Denk 71, Behling 70)

2. LG Wedel/Pinneberg 7:37,1
(Vollert 70, Ressing 70, Tiedemann 70)

3. TSV Ahrensburg 7:43,7
(Goebeler 70, Moller 70, Faak 70)

4. Budelsdorfer TSV 7:45,0
(Postler 70, Rehberg 72, Prii 71)

5. LBV Phonix Lubeck 7:455
(Stahmer 72, Kirschner 72, Krog 71)

6. LGTEFT 7:46,9

(Moderow 72, Gunkel 71, Lehmann 73)
7. ATSV Stockelsdorf 8:17,5 (Haase 71, John 71, Stabel 71);
8. MTV Eckernférde 8:18,2 (Niemann 70, Schmidt 70, Seidel
70); 9. LG Roénnau-Quellenhaupt 8:24,7 (Meyer 71, Paustian
70, Goldmann 70).

Schiiler A 3 x 1000 m
b

. TSV Travemiinde 9:21,0
(Schulz 74, Nolde 73, Passow 72)
2. Budelsdorfer TSV 9:23,2
(Schuler 72, Beese 73, Jargstorff 72)
3. THW Kiel 9:34,7
(Anger 72, Kerls 73, Schéttler 73)
4. WSV Tangstedt 9:36,8
(Wiese 72, Klunder 73, WeiB 72)
5. MTV Heide 9:49,2
(Standtke 73, Ausborn 72, Wieben 72)
9:54,5

Tura Meldorf
(Ehrenberg, M. 72, Ehrenberg, Chr. 72, ThieBen 73)
7. Halstenbeker TS 10:01,5 (Krohn 72, Autzen 72, Dix 72); 8.
TSV Kappeln 10:02,2 (Neuenburg 72, Hansen 73, Konig 72);
9. MTV Eckernférde 10:20,2 (Neufeld 73, Bastrop 73, Jacobs-
son 74); 10. LG TEFT 10:21,1 (Clausen, M. 74, Clausen, H. 74,
Gunkel 72); 11. TWG Schleswiger Geest 10:37,9 (Burau 72,
Oldenburg 73, Maczey 72); 12. THW Kiel Il 10:39,2 (Schu-
mann 72, Schmidt 73, Riekmann 72); 13. MTV Heide Il
10:43,7 (Standtke, A. 73, Bottcher 73, Tomgers 72);

Schiilerinnen A 3 x 800 m

o

1. ATSV Stockelsdorf 7:29,0
(Westphal 72, v. Drahten 73, Melenk 72)

2. KielerTB - 7474
(Sepke, Martiensen, Grimm)

3. LG Rénnau-Quellenhaupt 8:00,6
(Damerow 72, Kobarg 73, Andresen 73)

4. TSV Kappeln 8:01,1
(Lang 72, Kasch 72, Hoffmann-Pinther 72)

5. TSV Brunsbdttel 8116
(Vogel 72, S6th 72, Fradrich 72)

8:13,9

TSV Ahrensburg

(Krohn 72, v. Heyden 72, Liick 73)
7. MTV Libeck 8:15,0 (Plagge 73, Politt 73, Junker 73); 8.
WSV Tangstedt 8:15,6 (Burger 73, Liebler 73, Dreyer 73); 9.
THW Kiel 8:20,3 (Schroter 73, Kreft 73, Thomsen 73); 10. Kie-
ler TB Il 8:21,6 (Vochezer, Vieth, Balaschew); 11. LAG
Gettorf/Rieseby 8:23,9 (Ulrich, Ziegler, Bukowski); 12. TSV
Brunsbiittel 1l 8:24,8 (Thomsen 72, Gerlach 72, Duscha 72);
13. LAG Gettorf/Rieseby Il 8:44,5 (Bronnmann, Greiner, Meh-
ding); 14. LAG Gettorf/Rieseby Il 8:58,4 (Stute, Musebrink,

Meyer).
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Post aus Neumiinster

Endlich wieder zur gewohnten Zeit, ndmlich
im Fruhjahr, genauer gesagt, am 23. April,
hatten wir Neumunsteraner unseren Ver-
bandstag 1986.

Wie im November ’85 vereinbart, so sollten
wir, der seinerzeit reduzierte Vorstand, uns
erst einmal bis heute bewahren.

Wir fanden wohl Gnade vor den Augen der

_hiesigen Leichtathleten und wurden en bloc

far zwei Jahre wiedergewahlt. Wir, das sind
also immer noch die SVTerin Barbara Woop
als 1. Vorsitzende, der Gut-Heiler Horst Pe-
tersen als Kassenwart und als 2. Vorsitzen-

der gruBt der Olympianer
Wolgang Stender

Vier nach Kirchzarten

Fur den Internationalen Mehrkampf-Cup am
24./125. Mai in Kirchzarten bei Freiburg nomi-
nierte der SHLV fur die Zehnkampf-Mann-
schaft folgende Aktive:

Michael Ibarth, Christian Flach (beide Lu-
beck 1876), Andreas Bernecker (Bramsted-
ter TS) und Eike Wolf (TSV Klausdorf).

Veranstaltung dabei.

Trimm-Trab:
20.000 auf den Beinen
Mehr als 20.000 Menschen haben am
Wochenende 26./27. April in Schleswig-
Holstein an den »Trimm-Trab-ins-Grine«-
Veranstaltungen teilgenommen. An gut
150 Treffpunkten zwischen Geesthacht
und Flensburg wurde mit dieser traditio-
nellen Aktion die Lauftreffsaison eroff-
net. Bei der zentralen Auftaktveranstal-
tung von SHLV und AOK in Flensburg
betonte der parlamentarische Staatsse-
kretar fur Jugend und Sport, Max Stich,
iden Wert der »Trimm-Trab-ins-Grine«-
Veranstaltungen. Die Veranstaltungsrei-
he habe erheblich dazu beigetragen, daB
mittlerweile etwa 20 Millionen Men-
schen in der Bundesrepublik Trimm-
sport betreiben.

AnschlieBend tat Stich auch etwas fur
die Gesundheit: Der Staatssekretéar
trabte 30 Minuten durch den Flensbur-
ger Volkswald.
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Auch eine Trachtengruppe war bei dem Rahmenprogramm der Flensburger » Trimm-Trab«-
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Personliche Angaben:

L] mannlich [ weiblich
L] Axtiver [ Trainer / Betreuer
startschuB-Leser seit ______ Jahren
Gesamturteil:

Der startschuB entspricht den Anforderungen
O ganz L] teilweise
Informationsgehalt ist

L] sehr gut ] gut
Aufmachung ist

] ansprechend ] geht so
Ich lese den startschuB

UJ ganz [ teilweise

Im Detail:

Das interessiert mich:

Wettkampfberichte
Landesmeisterschaftsergebnisse
SHLV-Nachrichten
Hintergrundinformationen
KLV-Nachrichten

Lehre

Statistik

Portraits
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Ausfuhrlicher berichtet werden sollte Gber

Dooooooooé

[

Alter
[ ] Funktionar
[] Vereinsabo

L] nicht

] mittelmaBig

O] langweilig

] wenig

weiniger

O

OOo0ooooon

[
I
Wn

|||||||||||||||||||||u|
|||||mnmmm“|"
|

)

*
o
Q

[] Einzelabo

[ schlecht

gar nicht

Ooooogggdg

Das geféllt mir nicht:

Aus meiner Region wird zu weng berichtet:

ja, und zwar aus dem Kreis

[] nein

Ich wére zur Mitarbeit bereit

(Wenn ja, bitte Name und Anschrift angeben)

] nein, kann ich nicht

Dja

Sonstiges:

Fragebogen bitte zuriicksenden an den startschuB, Miihlenbriicke 9, 2350 Neumiinster
oder aber bei einer Landesmeisterschaft in der Wettkampfleitung abgeben.
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Trainingslager des SHLV in Wyk auf Féhr

Kontakte geknupft —
Trainingshilfen gegeben

Zum ersten Mal fand dieses Jahr in den
Osterferien (1.-8. April) neben einer Freizeit-
maBnahme auch eine trainingsorientierte
Fahrt des SHLV auf die Nordseeinsel Fohr
statt. An ihr beteiligten sich an die vierzig
Athleten aus dem B-Jugendbereich (darun-
ter viele Landesmeister) und eine kleinere
Gruppe aus Travemiinde. Das sechskopfige
Trainer- und Betreuerteam leiteten Jugend-
wart Heinz Mdller und Jugendwartin Kirsten
Gerhardt.

Schon im Herbst "85 traf sich der groBte Teil
der Jugendlichen fir eine Woche zu einem
Trainingsaufenthalt im Schullandheim des
Kreises Rendsburg-Eckernférde am Orts-
ausgang von Wyk, um gemeinsam zu trai-
nieren, aber auch um sich naher kennenzu-
lernen und Erfahrungen auszutauschen. Ein
beteutendes Ziel dieser Initiative des SHLV
war es, die Athleten fur die Fortsetzung des
Leistungssport zu motivieren. Gerade im B-
Jugendalter ist die Gefahr des »Ausstei-
gens« groB. Viele Talente gehen der Leicht-
athletik gerade wegen mangelnder Motiva-
tion verloren. Weiter sollten den Jugendli-
chen im Verlaufe des Aufenthaltes weitrei-
chende Trainingshilfen gegeben werden. So
stand denn auch das Training in der Gruppe
im Mittelpunkt des Osterlagers, das am 1.
April um 15.15 Uhr mit der Uberfahrt von Da-
gebull nach Wyk begann.

Nach der Ankunft im Schullandheim verlas
Heinz Mduller die Zimmerverteilung (der
SHLV war im 3. Stock untergebracht). Dem
Abendessen folgten BegrtBung und gegen-
seitiges Kennenlernen. Im Verlauf des
Abends kamen sich die Athleten in Gespra-
chen oder wahrend der angebotenen Spiele
(Tischtennis, Volleyball) weiter naher.

An dieser Stelle ist die Schilderung des ge-
planten Tagesablaufes angebracht:

Wecken 7.30 Uhr, Fruhstick 8.15 Uhr, Trai-
ning 9.30 Uhr, Mittagessen 12.00 Uhr, Trai-
ning 15.00 Uhr, Abendessen 18.00 Uhr und
Abendveranstaltungen 19.30 Uhr. Die Bett-
ruhe war um 22.00 Uhr vorgesehen und wur-
de meist befolgt. Erwahnenswert ist noch,
daB eine Gruppe jeweils um sieben Uhr ei-
nen lockeren Morgenlauf absolvierte. Die
Mehrkampfer waren in drei Gruppen aufge-
teilt und trainierten abwechselnd bei Kar-
sten Ralfs (Hurden), Heinz Muller (Weit), Kir-
sten Gerhardt (Sprint) und Volker und Ulf
Ratje (Ausdauer). Trainer der Mittelstreckler
war Manfred Bebensee.

Der Grillabend am Mittwoch (2. April) fand
ebenso breiten Zuspruch wie der freie Nach-
mittag am Donnerstag, den die meisten fur
einen ausgedehnten Wyk-Bummel nutzten.
Das Volleyballturnier am Abend zog sich et-
was in die Lange, dieses tat dem Spal je-
doch keinen Abbruch. Die meisten hatten
weniger mit dem Gegner als vielmehr mit

der sehr niedrigen Decke zu k&dmpfen. Am
Freitag (4. April) stand eine Testveranstal-
tung auf der Kunststoffanlage an. Alle
Gruppen absolvierten einen Mehrkampf, be-
stehend aus Sprint- und Ausdauerteilen.
Abends war dann der Saal voll, als Heinz
Miller einen Film tber die Olympischen
Spiele von Minchen ’72 einlegte. Am fol-
genden Tag (5. April) gbnnte sich die
Ausdauer-Gruppe einen freien Nachmittag.
Abends konnten die Athleten unter mehre-
ren Angeboten wahlen. Kleine Gruppen blie-
ben entweder im Schullandheim (Tischten-
nis, Volleyball) oder nutzten die Abendluft
zu Spaziergangen oder zum Besuch der Dis-
co »Erdbeerparadies.«

Der Sonntag (6. Apri) sollte fur viele der an-
strengendste Tag der Fahrt werden. Mor-
gens erlief sich eine grékere Gruppe (darun-
ter mehrere Mehrkdmpfer!) das Zwei-
Stunden-Laufabzeichen. Am Nachmittag
gab es dann eine Fahrradtour ganz beson-
derer Art. Mit vierradrigen Vehikeln fur
sechs und fur 11 Personen steuerten die
Athleten das Ortchen Dunsum an. Aufkom-
mender Wind und Nieselregen lieBen die
sehr lange Fahrt (iber 25 km!) fir manchen
zur Tortur werden. Abends sorgte eine Dis-
co im Haus wieder fur gute Stimmung, die
Radtour war (fast) vergessen. Am Montag
(7. April) wanderte die Gruppe nach Nieblum
zum Kaffeetrinken. Nach dem Abendessen

folgten interessante Vortrage (Heinz Muller/
Manfred Bebensee) und ein AbschluBge-
sprach. Auf Wunsch der Aktiven fand dann
noch eine Disco statt. Am nachsten Morgen
(8. April) beteiligten sich tber 30(!) Athleten
am Morgenlauf tber 5 km. Nach\dem Frih-
stick packten alle ihre Koffer,'und nach
dem vorgezogenen Mittagessen gingen alle
zu FuB zum Fé&hranleger, wahrend die Kof-
fer dorthin gefahren wurden. Nach der Uber-
fahrt endete eine Woche, die allen noch lan-
ge in positiver Erinnerung bleiben wird.

UIf und Volker Ratje
(MTV Eckernférde)

Fotos:
Karsten Ralfs
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Unter dieser Rubrik veroffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,00 DM. Mindestens jedoch 10,- DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre ge-
winschte Zielgruppe zu besonders ginstigen Bedin-
gungen. Denken Sie doch nur einmal an Ihre Porto-
kosten.!

Senden Sie Ihren Veroffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Gber den SHLV.
Fur alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fir Schaden
jeder Art tibernehmen.

Barsbiittel

2. Nationales Schiilersportfest des Barbiit-
teler SV am Sonntag, den 1. Juni 1986,
Sportanlage Soltausredder.

Wettbewerbe:

Schiler/innen A: 100 m, 80 m Harden, Weit-
sprung (Schu: 4,50 m; Schi: 4,30 m), Hoch-
sprung: Ah.: Schi 1,40 m; Schi 1,35 m), Ku-
gel, 4 x 100 m, Scht: 3 x 1000 m, Schi: 3 x
800 m.

Schuler/innen B: 75 m, 60 m Hirden, Weit-
sprung (Scha/Schi: 3,80 m), Hochsprung:
Ah.: Schii 1,25 m; Schi 1,20 m), Kugel, 4 x 75
m, Scht: 3 x 1000 m, Schi: 3 x 800 m.

Schuler/innen C: 50 m, Weitsprung (Schi/-
Schi: 3,50 m), Hochsprung: Ah.: Schi 1,05 m;
Schi 1,00 m), Ballwurf, 4 x 50 m, Schu: 3 x
1000 m, Schi: 3 x 800 m.

Schler/innen D: 50 m, Weitsprung, Ball-
wurf, 3 x 600 m.

Meldungen: Auf DLV-Meldebdgen bis zum
26. Mai 1986 eingehend an Peter Griin, Her-
mannstal 10, 2000 Hamburg 74.

Meldegeld: Einzelwettbewerbe DM 2,50,
Staffelwettbewerbe DM 3,50. Nachmeldun-
gen am Wettkampftag gegen Zahlung eines
zusétzlichen Meldegeldes von DM 1,50 pro
Meldung. Zahlung am Veranstaltungstag
gegen Aushéndigung der Startunterlagen.

Laufe: Zwischenlaufe werden nicht durch-
gefthrt. Aus den Vorlaufen im Sprint kom-
men die Sieger und die jeweils Zeitschnell-
sten in die A-, B- und C-Endlaufe. Alle ande-
ren Laufe sind Zeitlaufe, deren Wertung ent-
sprechend der Laufe gemeinsam erfolgt.

Auszeichnungen: Die ersten 6 jedes Wettbe-
werbs bzw. die ersten 3 Staffeln erhalten Ur-
kunden. Zusatzlich werden noch Preise fir
besondere Leistungen vergeben.

Hinweise: Die 400 m-Rundbahn sowie die
Sprunganlagen haben einen Tartan-Belag.
Es durfen nur Spikes mit kurzen Dornen
(max. 6 mm) getragen werden.
Laufdisziplinen gehen den tbrigen vor.
Imbi® mit Getrédnken auf dem Sportplatz
vorhanden. Anfahrt fur auswartige Gaste:
BAB-Ausfahrt HH-Jenfeld, dann Richtung
Rahlstedt, 1. Kreuzung Richtung Barsbdittel,
dann in Barsbuttel Richtungsweiser Sport-
zentrum folgend.

Martina Lutter  Peter Grun  J&rg Finnern

Zeitplan

10.00 — 50 m Schiler C, Weit Schilerin-
nen D

10.15 — 50 m Schiulerinnen C, Weit Schu-

ler C

10.30 — 50 m Schler D,
Ball Schiilerinnen C

10.45 — 50 m Schiulerinnen D, Weit Schu-
ler D
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11.00 — 75 m Schiuler B, Hoch Schuler C
(Anlage 2)

11.15 — 75 m Schulerinnen B, Weit Schu-
lerinnen C

11.30 — 50 mE Schler C, Hoch Schler B
(Anlage 1)

11.40 — 50 mE Schulerinnen C, Weit Schi-
lerinnen B

11.50 — 50 mE Schuler D, Ball Schuler C

12.00 — 50 mE Schulerinnen D, Hoch
Schilerinnen C

12.10 — 100 m Schuler A, Kugel Schuler B

12.25 — 100 m Schulerinnen A, Weit Schu-
ler A

12.40 — 75 mE Schlerinnen B, Ball Schu-
ler D

12.50 — 75 mE Schuler B, Hoch Schilerin-
nen B

13.00 — 4 x 50 m Schler C, Ball Schule-
rinnen D

13.10 — 4 x 50 m Schulerinnen C, Weit
Schilerinnen A

13.20 — 3 x 600 m Schiler D, Kugel Schu-
lerinnen B

13.40 — 3 x 600 m Schlerinnen D, Weit
Schiler B

13.50 — 3 x 1000 m Schiler C, Hoch Schu-
ler A (Anlage 1)

14,00 — 3 x 800 m Schlerinnen C

14.15 — 100 mE Schuler A, Kugel Schile-
rinnen A

14.25 — 100 mE Schlerinnen A

14.35 — 60 mH Schuler B

14.45 — 60 mH Schulerinnen B, Kugel
Schiler A

15.00 — 80 mH Schilerinnen A, Hoch
Schilerinnen A

15.10 — 80 mH Schuler A

15.20 — 4 x 75 m Schuler B

15.40 — 4 x 75 m Schulerinnen B

15.50 — 3 x 1000 m Schiler B

16.00 — 3 x 800 m Schilerinnen B

16.10 — 4 x 100 Schuler A

16.20 — 4 x 100 Schulerinnen A

16.45 — 3 x 1000 Schuler A

17.00 — 3 x 800 Schulerinnen A

Boklund

1. landesoffene Abendsportfest des BV
Boklund, am Mittwoch, 4. Juni 1986, um 18
Uhr im Stadion am Schulzentrum in Bo6-
klund.

Wettbewerbe:

Manner: 200 m, 1500 m, 3000 m Hi., Speer,
Kugel;

Frauen: 200 m, 3000 m, Hoch, Diskus;

m. Jgd. A: 100 m, Speer, 2000 m Hi., Hoch.
m. Jgd. B: 100 m, 200 m, Weit, 1500 m Hi.,
Diskus;

w. Jgd. A + B: 200 m, 3000 m, Diskus, Speer,
Hoch;

Si C/B/A: 2000 m;

Schuler A: Hoch, Speer.

Das Stadion verfligt tber eine Kunststoff-
bahn. Spikes max. 6 mm erlaubt.
Meldungen: Bis Dienstag, 3. Juni 1986, an
H.-J. Fricke, Krokholm 6, 2387 Boklund,
Telefon: 0 46 23/12 34.

Meldegebiihren: Manner, Frauen 3,- DM; m.
+ w. Jgd. + Schuler 2.50 DM. Nachmeldun-
gen bis 2 Std. vor Wettkampfbeginn. Alle
Laufe sind Zeitlaufe! Urkunden geméR DLO.

Hornerkirchen

4. Int. HOKI-Lauf am 1. 6. 1986

20kmalle9 AKm + w 9.00 Uhr

10kmalle9AKmM + w 9.00 Uhr
3 km Jedermannlauf 9.05 Uhr
3 km Jugendlauf A + B 9.05 Uhr

Schulerlaufe ab 9.15 Uhr

Der 10 km-Lauf ist gleichzeitig der Lauf um
die Wanderpokale fur die Mannschaften.

Ausschreibungen anfordern bei:
Otto Goldt, Im Hufeisen 5, 2205 Westerhorn.

Gettorf

Einladung zum »2. Gettorfer Langlauf«, 25
km, am 8. Juni 1986, 9.00 Uhr, in 2303 Get-
torf, Sportplatz, Ringweg.
Ausschreibungen anfordern bei: Burckhardt
Kasten, Gartenstr. 30a, Tel. 0 43 46/85 58,
2303 Gettorf.

Heikendorf

Zwei Lauferabende des LAV Heikendorf am
6. und 13. Juni 1986 auf der neuen Kunst-
stofflaufbahn. Ortszentrum von Heikendorf,
Schulredder. Meldungen bis zum 3. bzw. 10.
Juni an Dieter Klaus, Neuheikendorfer Weg
10, 2305 Heikendorf, Tel.: 04 31/2 49 96.

Meldegeld: Erw. 4,- DM, Jug. 3,- DM, Sch. 2,-
DM. Nachmeldungen: 2,- DM zusatzl. Ergeb-
nislisten und Urkunden gem. DLO. In den
Schiiler- u. Jugendklassen Urkunden fiir alle
Teilnehmer.

Zeitplan 6. Juni:

17.30 Schi C 800 m, 17.40 Sch C 1000 m,
17.50 Schi B 800 m, 18.00 Sch B 1000 m,
18.10 Schi A 800 m 18.20 Sch A 1000 m,
18.30 Jedermannlauf 5000 m (ohne
Zeitlimit), 19.00 weibl. Jug./Frauen 5000 m,
19.30 C-Lauf 5000 m (ab 19:30 min), 20.00 B-
Lauf 5000 m (17:30 - 19.30 min) 20.30 A-Lauf
5000 m (unter 17.30 min).

Zeitplan 13. Juni:

Schulerlaufe wie 6. Juni

18.30 Jedermannlauf 3000 m (ohne
Zeitlimit), 19.00 weibl. Jug./Frauen 3000 m,
19.20 C-Lauf 3000 m (ab 11:00 min), 19.40 B-
Lauf 3000 m (9:40 - 11:00 min), 20.00 A-Lauf
3000 m (unter 9:40 min). Je nach Beteiligung
werden Laufe zusammengelegt oder zusatz-
lich durchgefiihrt. Zeitplanédnderungen bis
zu 30 min. sind daher méglich.

Hamburg

31. Nationales Jugendsportfest des Ham-
burger Sportvereins am Sonntag, den 15.
Juni 1986, in der Jahnkampfbahn/Stadtpark
Wettbewerbe:

Mannl. Jugend A: 100 m, 200 m, 800 m, 3.000
m, 110 m Hu{, 2.000 m Hindernis/Auf Einla-
dung), 4 x 100 m, Weitsprung, Dreisprung,
Hochsprung - Sprunghoéhen 1,70/1,75/1,80/
1,83/1,86 . . m. Stabhochsprung - Sprungh6-
hen 2,80/3,00/3,20/3,40/3,50 . . m. Kugelsto-
Ben, Diskuswurf, Speerwurf.

Mannl. Jugend B: 100 m, 200 m) 400 m, 1.000
m, 110 m Hu, Weitsprung, Hochsprung -
Sprunghdhen 1,50/1,55/1,60/1,65/1,68 . . m.
Stabhochsprung - Sprunghdhen 2,40/2,60/
2,80/2,90/3,00 . . m. KugelstoBen, Diskus-
wurf, Speerwurf.

Weibl. Jugend A: 100 m, 200 m, 800 m, 100 m
H4, 4 x 100 m. Weitsprung, Hochsprung -

starte dochmalin...
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Sprunghéhen 1,45/1,50/1,55/1,60/1,63 . . m,
KugelstoBen, Diskuswurf, Speerwurf.

Weibl. Jugend B: 100 m, 400 m, 100 m Hu,
KugelstoBen.

Meldungen: Auf DLV-Meldebdgen bis zum
7. Juni 1986 (Posteingang) an Hartmut Diek-
hoff, Hochallee 72, 2000 Hamburg 13, Tel.:
0 40/44 65 44.

Nachmeldungen gegen Zahlung eines zu-
sétzlichen Meldegeldes von DM 2,50 pro
Meldung.

Organisationsbeitrag: Einzelwettbewerb
DM 3,50, Staffelwettbewerb DM 5,-.

Gerdte: AuBer Speeren, Stabhochsprung-
stangen und Stafelstében stellt der Veran-
stalter die Gerate.

Weiterkommen aus den Vorldufen: Zwi-
schenlaufe werden nicht durchgefuhrt. Bei
bis zu 24 Teilnehmern wird ein Endlauf
durchgeftihrt, 25-48 Teilnehmer A- und B-
Endlauf und ab 49 Teilnehmern A-, B-und C-
Endlauf.

Zeitldufe: Werden Zeitlaufe durchgefunhrt,
so erfolgt eine gemeinsame Wertung der
entsprechenden Léaufe.

Auszeichnungen: Die ersten 6 jeden Wettbe-
werbs erhalten eine Urkunde. Viele Preise
stehen zur Verfugung, und zwar u. a. fur alle
Sieger wertvolle Preise.

Uhrzeit Wettbewerbe

10.00 100 m Hu w. Jgd. B VL, Speer m.
Jgd. A, Hoch w. Jgd. A, Stab m. Jgd.
B, Diskus w. Jgd. A, Drei m. Jgd. A

10.20 100 m w. Jgd. A VL, Kugel w. Jgd. B

10.35 100 m m. Jgd. B VL

10.55 100 m m. Jgd. A VL

11.10 3.000 m m. Jgd. A ZL

11.30 200 m m. Jgd. A VL, Weit m. Jgd. B

1150 200 m m. Jgd. B VL, Speer w. Jgd. A

12.05 200 m m. Jgd. A VL, Hoch m. Jgd. A,
Diskus m. Jgd. B, Kugel m. Jgd. A

13.00 100 m Hu w. Jgd. B ZL

13.15 100 m HU w. Jgd. A ZL,
Stab m. Jgd. A

13.30 110 m HU m. Jgd. B ZL, Weit
m. Jgd. A

1350 110 m HU m. Jgd. A ZL, Speer
m. Jgd. B

14.05 100 m w. Jgd. B EL

14.15 100 m w. Jgd. A EL

14.25 100 m m. Jgd. B EL

14.35 100 m m. Jgd. A EL, Hoch m. Jgd. B,
Kugel m. Jgd. B

14.45 1.000 m m. Jgd. B ZL

15.00 2.000 m Hindernis m. Jgd. A ZL, Dis-
kus m. Jgd. A, Kugel w. Jgd. A, Weit
m. Jgd. A

15.15 800 m w. Jgd. A ZL

15.25 800 m m. Jgd. A ZL

15.40 200 m w. Jgd. A EL

15.45 200 m m. Jgd. B EL

1550 200 m m. Jgd. A EL

16.00 400 m w. Jgd. B ZL

16.10 400 m m. Jgd. B ZL

16.20 4 x 100 m m. Jgd. A ZL

16.30 4 x 100 m w. Jgd. A ZL

Die 400 m-Rundbahn sowie die Sprunganla-
gen haben einen Tartan-Belag. Es durfen nur
Spikes mit kurzen Dornen (max. 6 mm) getra-
gen werden!

Kiel

Die LG Kiel veranstaltet drei Abendsportfe-
ste am 25. Juni, 6. August und 20. August.
Austragungsort ist das Uni-Sportforum, Ols-
hausenstraBe. Ausschreibungen/Informa-
tionen Uber Dietrich Lentzsch, Martenshof-
weg 78, 2300 Kiel.

Fahrdorf

Am 6. und 13. August 1986 veranstaltet der
TSV Fahrdorf seinen 9. und 10. Lauferabend
um den »Schleipokal«, der von Arthur Rei-
Benweber (TSV Budelsdorf) verteidigt wird.
Der Veranstalter, der in diesem Jahr sein
25jahriges Vereinsjubilaum feiert, setzt
auch wieder fur die Altersklassen und
Schuler-/Jugendklassen wertvolle Pokale
aus, wenn die Athleten an beiden Veranstal-
tungen teilnehmen.

Ausgeschrieben sind am 6. 8. 1986: Manner:
100 m u. 200 m (Sprinter-Zweikampf), 10.000
m (Haupt- u. Altersklassen); Frauen: 800 m,
10.000 m (Haupt- u. Altersklassen); mannl.
Jugend: 100 m u. 200 m (Sprinter-Zwei-
kampf), 10.000 m; weibl. Jugend: 400 m,
3000 m; Schiiler/innen A/B« 1000 m bzw. 800
m.

Am 13. 8. 1986: Manner: 400 m, 5000 m
(Haupt- u. Altersklassen), ab 19.00 Uhr LM
Senioren-Staffeln; Frauen: 5000 m (Haupt- u.
Altersklassen), davor LM Seniorinnen Staf-
feln; ménnl. u. weibl. Jugend: 5000 m;
Schiiler/innen A/B: 3000 m bzw. 2000 m.

Wettkampfort: Fahrdorf/Schleswig, an der B
76, Sportanlage am Lundbarg (Kunststoff-
bahn). Startgebuhren: Schuler 3,- DM, Ju-
gend 4,- DM, Erwachsene 5, DM. Meldun-
gen jeweils 3 Tage vor Veranstaltungsbe-
ginn an Roland Assel, 2381 Neuberend, Klo-
sterreihe 96. Weitere Informationen siehe
Meldeanschrift.
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Heide

2. Abend-Stadtlauf am Samstag, den 14. Ju-
ni 1986.

Start: Heide, Marktplatz; Ziel: Heide, MTV-
Stadion; Strecke: 10 km durch die Stadt Hei-
de; StartschuB: 19 Uhr; Ausrichter: MTV Hei-
de von 1860 e.V.; Teilnahme: Alle Jahrgange
mannl. u. weibl., unterteilt in Altersklassen;
Stellplatz: Marktplatz. Nachmeldungen und:
Startnummernausgabe bis 18 Uhr. Umklei-
dezelte: Am Start vorhanden. Kleidung wird
vom Veranstalter ans Ziel gebracht; Dusche
u. WC: Am Ziel vorhanden; Startgebiihren:
Erw. 10,- DM, Jgdl. 7,- DM, Nachmeldung 2,-
DM zusétzl.; Anmeldung/Bankverbindung:
MTV Heidev. 1860e.V., Kto.-Nr.80 530 95005

bei der Dithmarscher Kommunalbank, Hei-
de, BLZ 218 500 00, Stichwort: Abendlauf
86; Meldeanschrift: Karl SaBmannshausen,
Neue Str. 10,2240 Ostrohe, Tel. 04 81/8 76 37;
Auszeichnungen: Erinnerungsmotive fir je-
dermann, Pokale fur die Klassensieger,
Sachpreise werden verlost; Siegerehrung:
Im AnschluB im MTV-Stadion; Quartiere:
Buro des Verkehrsvereins Heide u. Umgeb.,
Tel. 04 81/69 91 17; MeldeschluB: Mittwoch,
den 4. Juni 1986.

Neumiinster
Der LAC Neumdunster veranstaltet im Gut
Heil-Stadion, SchillerstraBe:

1. Abendsportfest am Dienstag, 27. Mai
1986, Beginn: 18.30 Uhr.

Wettbewerbe: Manner: 100 m, 200 m, 800
m, Hoch, Drei.

Frauen: 100 m, 3000 m, Weit.

M. Jugend: 100 m, 200 m, 800 m, Hoch,
Drei.

W. Jugend: 100 m, 3000 m, Weit.

. Abendsportfest am Dienstag, 3. Juni
1986, Beginn: 18.30 Uhr.

Wettbewerbe: Manner: 100 m, 400 m, 1500
m, 5000 m, 4 x 100 m, Weit, Hoch.
Frauen: 200 m, 1000 m, Kugel.

M. Jugend: 100 m, 400 m, 1000 m, Weit,
Hoch.

W. Jugend: 200 m, 1000 m, Kugel.

Meldungen: Bis zum 23. 5. bzw. 30. 5. 1986
an: Walter Miller, Haart 48, 2350 Neu-
minster, Tel. 0 43 21/4 74 49.

Organisationsgebiihren: Manner/Frauen:
DM 4,-; Jugendliche: DM 3,-; Nachmeldun-
gen: + DM 2,-.

Zeitplan: Wird nach Eingang der Meldun-
gen erstellt. Bei den Laufen beginnt es
mit den Sprint-Wettbewerben und endet
mit der langsten Strecke.

N

3. Staffellauf durch den Stadtteil Neumdiin-

ster-Tungendorf anléBlich des 75jahrigen
Vereinsjubilaums des SV Tungendorf v.
1911 e.V. am Mittwoch, 11. Juni 1986.

Streckenldnge:

1) Start / Ziel »Alsenplatz«
1. Strecke ca. 600 m,

) 2. Wechsel ca. 200 m,

) 3. Wechsel ca. 300 m,

) 4. Wechsel ca. 400 m,

) 5. Wechsel ca. 700 m,

) 6. Wechsel ca. 300 m,

) 7. Wechsel ca. 200 m.

A)Rennender Asse  Start ca. 19.20 Uhr
B) Rennen der Jugend (w + m)

Start ca. 19.00 Uhr
C) Rennen fur Alle Start ca. 18.40 Uhr,

Jede Staffel besteht aus 7 Laufern und
hat oben genannte Teilstrecken zu absol-
vieren.

Meldungen: Bis zum Do. 5. Juni 1986
schriftlich oder telefonisch an: Ulrich
Loge, Fursthof 5, 2350 Neum{nster, Tel.
043 21/439 12 oder 47979

Organisationsgebtihren werden nicht er-
hoben! Fur die siegreichen Staffeln der
einzelnen Klassen stehen wertvolle Eh-
renpreise zur Verfuigung. Die Siegereh-
rung findet im Sportheim des SV Tungen-
dorf ab ca. 20 Uhr statt.
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Ausschreibung

Norddeutsche Meisterschaften Manner und Frauen
am 9./10. August 1986 in Liibeck

Wettkampfstdtte: Buniamshof, Lubeck,
PossehlistraBe.

MeldeschluB: Montag, den 28. Juni 1986 in
zweifacher Ausfertigung an den SHLV,
Haus des Sports, Winterbeker Weg 49, 2300
Kiel 1.

Wettbewerbe / Mindestleistungen:
Ménner Frauen

100 m 10,9 12,4
200 m 22,4 25,8
400 m 49,6 60,0
800 m 1:54,0 2:16,0
1500 m 3:35,0 4:50,0
3000 m — 10:50,0
5000 m 14:50,0 —
10.000 m — ohne
100 m Hurden — 15,0
110 m Harden 15,5 —
400 m Hurden 56,6 66,0
3000 m Hindernis 9:40,0 —

4 x 100-m-Staffel 43,8 49,5
4 x 400-m-Staffel 3:25,0 4:30,0
3 x 800-m-Staffel — 7:30,0
4 x 800-m-Staffel 8:20,0 —

4 x 1500-m-Staffel 16:50,0 —
Hochsprung 2,03 1,65
Stabhochsprung 4,40 —
Weitsprung 7,00 5,70
Dreisprung 14.00 —
KugelstoB 14,70 11,50
Diskuswurf 45.00 37.00
Hammerwurf 50,00 37,00
Speerwurf 62,00 39,00

Sprunghdhen:

Hochsprung: Mé&: 1,93 - 1,98 - 2,03, dann je 3
cm, Fr: 1,60 - 1,65 - 1,70, dann je 3 cm.
Stabhochsprung: Ma: 4,20, dann je 10 cm.
Quartiere: Amt fur Stadtwerbung und Frem-

denverkehr, Beckergrube 95, 2400 Lubeck,
Tel.: 04 51/ 122 81 03.

Zeitplan (Anderungen vorbehalten)

Sonnabend, den 9. August 1986

14.00 400 m HaO  FrV ~ Weit M& VE
Kugel Ma VE
Speer Fr VE

1415 400 m HG  MaVv

14.30 200 m FrV ~ Hoch Ma E

14.50 200 m Ma Vv

15.15 400 m FrV

15.30 400 m Ma Vv

16.00 800 m FrV

16.15 800 m M&aV Speer Ma VE
Weit Fr VE
Kugel Fr VE

16.40 3000 m Hi MAaE

17.00 200 m FrE

17.05 200 m Ma E

17.15 1500 m Fr'E
17.25 1500 m Ma E
17.45 10.00 m Fr E
18.20 4x400-m-St. Fr. ZL
18.35 4x400-m-St. Ma ZL

Sonntag, den 10. August 1986

10.00 100 m FrV StabMaE
Hammer Ma VE
Diskus Fr VE

10.15 100 m Ma Vv

10.40 100 m Hu  FrV

11.00 1Om HU MavVv

11.30 100 m Frz

11.40 100 m Ma z

11.50 800 m Fr E  Drei Ma VE
Diskus Ma VE
Hoch Fr E

11.55 800 m Ma E

12.00 5000 m Ma E
1225 400 m HG  FrE
1235 400 m HiG MaE
12.45 4x100-m-St. FrV
13.00 4x100-m-St. M& Vv
13.15 1500 m Ma E
13.50 100 m Hu  FrE
1355 110mHU M&E

14.05 400 m Fr E
14.10 400 m Ma E
14.15 100 m Fr E
14.20 100 m Ma E

14.30 3000 m FrE
14.45 4x800-m-St. Ma E
15.05 4x100-m-St. Fr E
15.10 4x100-m-St. Ma E
15.15 3x800-m-St. Fr E
15.25 4x1500-m-St. Ma E

SC Wentorf ist

Mitglied im SHLV

Im letzten »startschuB« wurde der SC Wen-
torf (KLV Lauenburg) bei den per 1. 1. 1986
aus dem SHLV ausgeschiedenen Vereinen
aufgefuihrt. Diese Mitteilung ist nicht rich-
tig.

Der SC Wentorf hat ordnungsgemaB in der
Bestandsmeldung 52 Leichtathleten gemel-
det, aber durch einen Eingabefehler wurden
diese leider in der Mitgliederauswertung
vom LSV nicht bertcksichtigt.

Ein bedauerliches Versehen, fur das wir um
Entschuldigung bitten.

Geschéaftsstelle
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Anschriftensnderungen

TSV Lentféhrden
Ralph Kaupe
An’n Tiebarg 7a
2359 Lentfohrden
Tel. 04192/ 47 11

Jugendlehrwart
Wolfgang Zdechlik
Tel. 04502 / 58 21

Hermann Huser
Am Bahndamm 5
2216 Schenefeld

Beim Lehrgang in Friedrichsgabe: Landes-
trainer Heiner Fischer (links) mit dem dé&ni-
schen Landestrainer Kaj Thomsen (rechts)
und den B-Jugendlichen Sabine Witt (Ru-
genbergen) und Kerry Dougal (Zweite von
rechts).

Jugendgeher mit
guten Resultaten

Insgesamt 24 Aktive hatte Geher-Landes-
trainer Heiner Fischer zu einem Lehrgang
nach Friedrichsgabe eingeladen. Nach
Knackwurst, Frikadellen und Salaten wurde
ein Leistungstest absolviert. Fischer konnte
gute Resultate seiner jungen Schutzlinge
verzeichnen:

3000 m wJ Kerry Dougal (Halstenbeker TS)
18:583,5; Sabine Witt (Rugenbergen) 19:13,8;
Schilerinnen A Christine Ramlau (THW
Kiel) 20:02,0; Schuler A Helge Ernst (THW)
19:35,4; Tim Manske (THW) 20:48,6; 5000 m:
mJ Jan Dierck Grunwaldt 25:47,5; Bjorn

Grunwaldt (beide LG Kiel) 26:01,8.

Fiir Hartefalle

Leistungssportler, die demnachst ein Stu-
dium beginnen wollen und Probleme mit
dem Numerus Clausus sowie Studienort be-
sitzen, kénnen sich in einem Merkblatt des
Deutschen Sportbundes tber Hartefall-An-
trage informieren. Das Merkblatt liegt der
SHLV-Geschaftsstelle vor.

STUTTGART
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Terminanderung!

LM Fiinfkampf M, Ju bereits am 31. 5. 1986
Aus organisatorischen Griinden muB der
Funfkampf der Ménner und Junioren vom
1. 6. 1986 auf Sonnabend, den 31. Mai 1986,
Beginn 14.00 Uhr, vorverlegt werden. Austra-
gungsort bleibt das Sportforum in Kiel.

Wir bitten um Beachtung!
Geschaftsstelle

Marathon
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Deutsche Marathonmeisterschaften:

In Stuttgart schlug
Krugers Stunde

Altester Meister aller Zeiten — Roland Szymaniak Vierter!

»Auf diesen Augenblick habe ich so lange
gewartet.« Wolfgang Kriiger, mittlerweile 39
Jahre alt, war sichtlich gerthrt. Deutscher
Marathonmeister war er soeben in Stuttgart
geworden — was fur ein Erfolg fur einen
Mann, der zehn Operationen hinter sich hat
und dem in diesem Jahr kaum noch jemand
etwas zutraute, bis er jetzt im »zweiten«
Frahling noch einmal zuschlug.

Krugers Siegerzeit tber die 42,195 Kilometer
waren Nebensache — 2:15:20 Stunden erre-
gen international kein Aufsehen. Aber dar-
auf kommt es dem Sportphysiotherapeuten
aus Lubeck auch nicht an. »Damit werde ich
bewiesen haben, daB ich nicht zum alten Ei-
sen gehore«, war Kruger wichtiger. Die
Stunden in Stuttgart waren fir ihn ein per-
sonlicher Triumph; auch, weil er vom DLV
enttduscht ist, nachdem ihn der Verband
nach den 2:11:54 im vergangenen Jahr in
keine Kaderférderung aufnahm.

Ein Trainingslager vor Stuttgart hat der Lu-
becker selbst finanziert — zwei Wochen

i s

Fir beide ein groBer Erfolg: Meister Wolfgang Kiirger (li.) und Rolan

Gran Canaria, mehr war nicht drin. Sicher
war ihm allerdings der deutsche Meisterti-
tel. DaB mit Rekordhalter Herle, Titelvertei-
diger Steffny und dem funffachen Meister
Salzmann die drei stéarksten Laufer fehlten,
lieB Kruger als Wermutstropfen nicht gel-
ten. »Dann wére es eben ein wenig schneller
geworden — die Meisterschaft ist heute
entschieden worden.«

Sechs Kilometer vor dem Ziel hatte er den
argsten Widersacher und spéteren Zweiten
Jurgen Dachert (LG Frankfurt, 2:15:37) ab-
schutteln kénnen, drei Kilometer spéter
plagte ihn noch ein Wadenkrampf. Kruger
hielt durch. »lch bin stolz darauf, altester
Marathonmeister aller Zeiten zu sein.«

Ob sein Titelgewinn fur eine Europameister-
schaftsnominierung reicht, wird sich erst
spater zeigen. »So scharf bin ich auf die EM
auch nicht. Daftr bin ich vom DLV schon zu
oft enttduscht worden«, entfuhr es dem
39jahrigen in seiner grokten Stunde — 19
Jahre nach seinem letzten Titelgewinn bei’

d Szymaniak, der in Stuttgart bis auf den vierten Platz vordrang. ~Foto: Straub

den Juniorenmeisterschaften in Hanau
Uber 3000 Meter.

Seinen nachsten Start wird Wolfgang Kri-
ger beim Hanse-Marathon am kommenden
Sonntag, 25. Mai, absolvieren. Was sonst
noch ansteht, weiB schon eher Ehefrau
Dagmar, die in Stuttgart mitzitterte (»meine
aufregendsten Stunden seit der Entbindung
unserer Tochter«).»Ein biBchen Amerika,
das wére schong, sagt die laufbegeisterte
Ehefrau.

Gliickwunsch an Roland

Er soll an dieser Stelle nicht vergessen wer-
den: Roland Szymaniak aus Neumdnster.
Der 34jahrige lief in Stuttgart vielleicht auch
das »Rennen des Lebens« und wurde Vier-
ter. Roland leistete lange die Fiihrungsar-
beit in einem Verfolgerfeld und konnte sich
gut 15 Kilometer vor dem Ziel von diesem
absetzen. Zusammen mit dem spéater auf
Rang 5 plazierten Thomas Eickmann (Kas-
sel) versuchte Roland noch an den zurtick-
gefallenden Hans Pfisterer (Dritter mit
2:16:37, LG Frankfurt) aufzuschlieBen, doch
gelang dieses nicht mehr ganz. Roland kam

* in 2:17:04 ins Ziel — er hatte sich mit dieser

Plazierung endguiltig in der deutschen Spit-
zengruppe etabliert.

Thomas Ott Zwdlfter

Uberraschend gut schlug sich in Stuttgart
auch der Wedel/Pinneberger Thomas Ott,
der in 2:23:53 das Ziel als Zwolfter passierte.
Robert Ohlshausen (jetzt LAC Neumdinster)
wurde in 2:35:46 Stunden 18.
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