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Eine tolle Sache . ..

. war der erste hanse-Marathon in
Hamburg. Das Team um den HLV-Vorsit-
zenden Wolfgang Kucklik (Foto) hatte
ganze Arbeit geleistet — eine halbe Mil-

startschubB3

lion Zuschauer an den StraBen und 8300
Teilnehmer erlebten eine tberaus gelun-
gene Premiere. Bei den Frauen siegte
Magda llands (Foto) aus Belgien. Eine
Ruckschau auf den hanse-Marathon fin-
den Sie auf Seite 8.

3. Kieler Schiler StraBenlauf diesmal landesoffen

3.000 Laufer werden erwartet

Eine Premiere erlebt in diesem Jahre der Kieler Schiiler-StraBenlauf am 22. Juni. Die Ver-
anstaltung zu Beginn der Kieler Woche wurde landesoffen ausgeschrieben. Nachdem im
Vorjahr fast 1200 Kieler Schiler am Start zur 10 km langen, von EImschenhagen bis zum
Hindenburgufer/ParkstraBe flihrenden Strecke waren, erwarten die Organisatoren dies-
mal rund 3000 Teilnehmer. Etwa 500 Schulen in ganz Schleswig-Holstein haben die Aus-
schreibungen erhalten. Startberechtigt sind séamtliche Schulerinnen und Schiler aller
Schularten, die 1973 oder friher geboren sind. Es erfolgt eine Wertung in vier Klassen. El-
tern und Lehrer sind nur in Begleitung der Kinder zugelassen! Nachmeldungen kénnen
nicht mehr beriicksichtigt werden. Lehren aus den Erfahrungen des Vorjahres wurden in-
soweit gezogen, als diesmal fir ausreichende Getrénkeversorgung durch den Arbeiter-
Samariterbund gesorgt ist, und zwar die erste Station schon auf der Streckenhalfte am_
Schwedendamm. Die Bundeswehr sorgt wie im Vorjahr wieder fur den Kleidungstrans-
port und ebenso fur das »Besen-Fahrzeug«. Dank des Einsatzes von Sponsoren erhalten
alle das Ziel passierenden Laufer als Auszeichnung eine Medaille.

Wolfram Gambke

Studentenmeister

Bei den deutschen Hochschulmeister-
schaften am 24./25. Mai in Heidelberg
setzte sich Speerwerfer Wolfram Gamb-
ke (LG Wedel/Pinneberg) mit 75,94 Meter
durch. Auf dem achten Platz lag Olaf
Schmidt-Stohn  (Phonix Lubeck) mit
64,18 m. Dritte im KugelstoBen wurde
Beate Gobe (LG Kiel) mit 14,33 m. Im
3000-m-Hindernislauf belegte der Krons-
hagener Jan Baade mit 8:57,94 Minuten
den funften Platz.

Unser Titelbild . . .

zeigt die neuen Landesmeister und Landes-
rekordhalter im Mannschaftszehnkampf der
ménnlichen Jugend A. Mit ausgezeichneten
37.467 Punkten verbesserten Michael Ibarth,
Christian Eising und Christian Flach (Lubeck
1876) am 6./7. Juni 86 in Nahe den seit 1982
vom Ratzeburger SV gehaltenen Landesre-
kord um 204 Punkte. Foto: Biewald

Mehrkampfmeisterschaften in Kiel:

Lichtblick Claudia Dickow

Eine starke Claudia Dickow und sonst nur
Mittelklasse, das waren die schleswig-hol-
steinischen Mehrkampfmeisterschaften der
Leichtathleten in Kiel. Die fur die LG Kiel
startende Dickow gewann den Siebenkampf
der Frauen. Zehnkampfsieger wurde der
Ratzeburger Jan Papenhagen.

Besonders am ersten Tag dieser Meister-
schaften hatte die 22jahrige Claudia
Dickow die Veranstaltung gepragt, nach-
dem sie mit Einzelleistungen von 24,8 tber
200 m, 14,0 Uber die 100-m-Hirden, 1,65 m
im Hochsprung und 12,31 m im Kugelsto-
Ben deutlich tber Landesrekordniveau lag.
Doch die von Jurgen Steinborn trainierte
Trittauerin konnte am zweiten Tag ihre Er-
folgsserie nicht fortsetzen. Die Finfte der
letztjahrigen DM hatte im Weitsprung mit
nur 5,42 m einen Einbruch, blieb im Speer-
wurf mit 34,30 m unter den Erwartungen
und hatte dann im 800-m-Lauf (2:21,8) schon
keine Chance mehr, ihren eigenen Landes-
rekord (5.427 Punkte) zu unterbieten. »Nach
dem Weitsprung war die Motivation dahing,
erzahlte Dickow, die mit 5.339 Punkten je-
doch deutlich vor der Adelbyerin Kirsten
Scholz (4.408) gewann.

Ansonsten gab es jedoch bei diesen Titel-
kampfen nur wenige Lichtblicke. Den Zehn-
kampf der Manner entschied Jan Papenha-
gen (Ratzeburger SV) mit 6.323 Punkten fir
sich. Dahinter klaffte dann schon eine

Claudia
Dickow

Licke von mehr als 1.100 Punkten (Nico
Hannemann, Gettorf, 5.174). Bezeichnend,
daB mit Uwe Heesch (MTV. Heide) ein-43

Jahre alter Zehnkampfer. Dritter werden.

konnte. Senior Heesch gewann mit seinen
Vereinskameraden Dittmer und Westphalen
auch die Mannschaftswertung.

Den Funfkampf der Manner hatte bereits
am Sonnabend Eckard Harder (TSV Krons-

2

hagen) mit 3.343 Pkt. entschieden. Nach
langer Verletzungspause erzielte der Titel-
verteidiger sein bestes Resultat im Speer-
werfen mit 63,76 m. In der Mannschaftswer-
tung gewann das Kronhagener Speerwurf-
Trio Harder, Olaf Will und Boris Fahrenholz
mit 9.140 Pkt. vor der SV Friedrichsort
(9.069).

(Alle Ergebnisse im startschuB-Ergebnisdienst.)

Verbandstraining
Mittel- und Langstrecken
in Kaltenkirchen

Seit Beginn der Bahnsaison wird von
den Landestrainern des Bereiches Lauf
(Mittel-und Langstrecken) ein gemeinsa-
mes Verbandstraining angeboten. Es
findet vorerst einmal monatlich in der
Zeit von 18 - 20 Uhr im Marschweg-Sta-
dion in Kaltenkirchen statt. Die Ziele die-
ser MaBnahme sind unter anderen:

— Kontaktpflege zwischen Landestrai-
nern, Heimtrainern und Aktiven

— Training mit leistungsmaBig gleich-
starken Athleten

— Beobachtung der Leistungsentwick-
lung einzelner Athleten durch den
Landestrainer.

Leider wird dieses Angebot bisher nicht
genugend genutzt. Wahrend im weibli-
chen Bereich neben den Lehrgangsteil-
nehmerinnen erfreulicherweise auch an-
dere Interessentinnen mit ihren Trainern
am Training teilnahmen, lieB die Nach-
frage im mannlichen Bereich zu win-
schen ubrig. Es wird an dieser Stelle dar-
auf hingewiesen, daB die regelmaBige
Teilnahme am Verbandstraining fur die
Zusammenstellung der nachsten Win-
terlehrgénge ein Auswahlkriterium sein
kann. Dies gewinnt umso mehr an Be-
deutung, wenn man bericksichtigt, daB
eine Reduzierung der Teilnehmerzahlen
fur die Lehrgédnge in Malente ansteht.
Hiermit sind insbesondere die Teilneh-
mer der bisherigen Lehrgénge angespro-
chen, aber auch Aktive, die Interesse an
einer Aufnahme in die kommenden Win-
terlehrgénge haben.

Nachster Trainingstermin: 10. 7. 86

Einstieg
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Claus Dethloff 67,53 m

Immer stérker wird der 17jahrige Hammer-
werfer Claus Dethloff. Der A-Jugendliche
vom MTV Lubeck steigerte bei einem Wer-
fer-Meeting auf der »Lohmuhle« seinen
Jugend-Landesrekord zum dritten Mal in der
laufenden Saison auf nunmehr 67,52 m. Erst
am Wochenende zuvor hatte Dethloff beim
»Nord-Cup« in Bremen 65,66 m erzielt. Mit
der 67 m-Weite gehort Claus Dethloff zum
Favoritenkreis fur die deutschen Jugend-
meisterschaften.

Weitere Ergebnisse, Lubeck 6. 6.: Manner: Joérg Dethloff
(MTV) 56,30 m; A-Jugend: 2. Marcus Gliewe (MTV) 51,86 m;
8-Jugend: Nils Roth (TSV Malente) 52,72 m.

Vier ganz stark

Das hat es lange nicht mehr gegeben:
Gleich vier schleswig-holsteinische
Leichtathleten fuhrten Ende Mai in ihren
Disziplinen die aktuelle Jahresbestenli-
ste des Deutschen Leichtathletikverban-
des an. Marathonlaufer Wolfgang Kru-
ger (Lubeck 76) lag mit seinen 2:15:20
Stunden, erzielt bei dem Gewinn des
deutschen Meistertitels in Stuttgart,
ebenso an der Spitze wie Diskus-Olym-
piasieger Rolf Danneberg (LG Wedel/-
Pinneberg, 63,48 m). Bester bundesdeut-
scher Speerwerfer war Wolfram Gambke
(LG Wedel/Pinneberg) mit 77,54 m. Be-
sonders erfreulich ist aus SHLV-Sicht,
daB sich mit Ute Jamrozy (PSV Eutin)
auch wieder eine Leichtathletin ganz an
die Spitze der aktuellen Jahresbestenli-
ste schieben konnte. Die Langstreckle-
rin fuhrte Gber 10.000 m mit Uber einer
halben Minute Vorsprung (33:32,60) die
Rangliste vor Vera Michallek (Frankfurt)
an. Uber 5000 m (16:20,91) lag Ute Jamro-
zy auf dem zweiten Platz.

Impressionen vom Flensburger Stadtlauf:
Auf einmal ging es nur noch bergauf

»Eine Startnummer?« — »Nein, ich laufe
auBer Konkurrenz. Vielleicht geht einem ir-
gendwo auf den 10 Kilometern des 3.
Flensburger Stadtlaufs sowieso die Puste
aus.«

Ein Jahr ohne echtes Training, diese brti-
tende Hitze — warum macht man das
nur? Kurz vor dem StartschuBB, um 11 Uhr,
auf dem Sddermarkt bereue ich schon den
am Frihstickstisch gefaBten EntschlubB,
nicht nur passiv dabeizusein. Aber die
rund 300 Teilnehmer aller Altersklassen
sehen auch nicht wie Paavo Nurmi aus . . .

An der Startlinie wird geschoben und ge-
dréngelt. Jeder will eine gtinstige Aus-
gangsposition ergattern, aus der ersten
oder zweiten Reihe ins Rennen gehen. Ich
yuetsche mich in Reihe drei. Vor mir téan-
zeln 80 Leute, laufen auf der Stelle bis der
StartschuB féllt. In der Einkaufszone bis
zur neuen StraBe liege ich ganz vor. Herr-
jeh, ist das ein tolles Gefihl, auch wenn
ich neben mir hére, wie einer den anderen
zuraunt: »LaB ihn doch laufen«. Dennoch
geht’s im Eiltempo an ihnen vorbei

Die Quittung fur den Anfangselan [4Bt
nicht lange auf sich warten. Das Gefiihl,
ein junger Springer zu sein, geht j&h zu En-
de. Noch nicht einmal zwei Kilometer sind
zurtickgelegt. Ich komme mir vor wie ein
alternder Schmierenkomdédiant, der die
Rolle des jugendlichen Liebhabers ablegt.
Die Maske féllt, die Realitdt kommt zum
Vorschein.

Hinter dem ZOB werden die Beine schwer.
Erste Seitenstiche nagen am Leistungs-

willen. Ein, zwei, drei, vier Mitldufer ziehen
locker vorbei. Ich hére auf, sie zu zéhlen
— Resignation schleicht sich ein. Auf der
nicht enden wollenden Steigung Angel-
burger StraBe — BismarckstraBe kommen
zum erstenmal Aufgabegedanken. Und
dann geht es wieder am Latrupbach berg-
ab. Gottseidank.

Langsam schalten sich alle Gedanken ab.
Solange die FiiBe tragen. Ein M-45-Kandi-
dat in kurzen Jeans rennt vorbei, ein etwa
15jéhriges Médchen uberholt mich.

Nach der zweiten mérderischen Steigung
am Kielseng wird der Kopf wieder etwas
klarer. Das Stadion ist in Sicht — die
nzweite Luft« stellt sich ein. Doch die
Strecke fiihrt vorbei am Ziel in den Volks-
park. Sie scheint nur noch bergauf zu ge-
hen. Die vor mir Laufenden verschwinden
in der Ferne. Ein Blick zuriick: niemand zu
sehen. Aber aufgeben kommt nicht in Fra-
ge. Ankommen, nur noch ankommen, oh-
ne stehenzubleiben.

Die letzten Kraftreserven werden mobili-
siert. Vom Volkspark zuriick ins Stadion
taumele ich wie ein angeschlagener Boxer
vorwaérts.

Bis ins Ziel.

Ich will nur noch in den Schatten. Mich un-
ter die hohen Bdume setzen, die das Sta-
dion umringen. Bei jedem Schritt — die
Triblnen-Stufen hinauf zum kihlen Platz
— brennen die heiBen FiiBe, schmerzen
die bleischweren Beine.

Im Ziel wurde ubrigens auch der Starter
ohne Nummer registriert: als 191. in
54:21,8 Minuten. joh




aktuell
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Dieter Zschiesche

Seniorenbester

GroBer Erfolg fur Dieter Zschiesche: Der Ge-
her vom MTV Segeberg gewann bei den Se-
niorenbestenkéampfen im 20 km-Gehen in
Herten-Bertlich die M 40-Wertung in 1:32:54
Stunden. Er verfehlte seinen eigenen Lan-
desrekord dabei lediglich um funf Sekun-
den. Bei den Seniorinnen Uber zehn Kilome-
ter belegte Regine Broders (LG Kiel, W 45) in
56:39 Minuten den zweiten Platz. Bei den
gleichzeitig ausgetragenen Seniorenbe-
stenkdmpfen im 25 km-StraBenlauf kam
Bernd Deters (LAC Neuminster) in Klasse
M 30 als Vierter (1:23:45) ins Ziel.

THW-Schiiler im

Kreis-Mehrkampf vorn

Mit rund 100 Teilnehmern aus sieben Ver-
einen an den Schuler-Mehrkampfmeister-
schaften der Landeshauptstadt war Schi-
lerwart Heiner Heitmann nicht ganz zufrie-
den, wenngleich die erzielten Leistungen et-
was versohnlich stimmten. So zeichneten
sich besonders die Schiler A mit einer gan-
zen Reihe bestenlistenreifer Resultate aus.

Im Vier- und Sechskampf waren die THW-
Schiler nicht zu schlagen und verwiesen
mit 18.828 bzw. 26.536 Punkten die Konkur-
renz vom KTB und TuS Hasseldieksdamm/-
Mettenhof auf die Platze. Mit seinen 4295
Punkten hétte der Vierkampf-Einzelsieger
Ato Yankah (THW) im Vorjahr Platz vier im
nordlichsten Bundesland belegt. Zweiter
wurde Frank Schimann (THW) mit 4070
Punkten vor Tim Préhm (TuS Holtenau) mit
4046 Punkten. Im Sechskampf kampfte
sich Thomas Kokenge (KTB) nach vorn und
holte sich den Kreistitel (5811 Punkte) vor
Yankah (5790) und Schimann (5691).

Aus den Einzelergebnissen ragen insbeson-
dere die 1,77 m im Hochsprung von Thomas
Kokenge, 12,0 Sekunden im 100-m-Lauf von
Tim Prohm sowie 5,38 m im Weitsprung von
Ato Yankah heraus.

Bei den A-Schilerinnen fiel Rang eins im
Vierkampf ganz knapp an die Madchen des
KTB mit 14.747 Punkten vor dem WTV
(14.703). Platz drei ging an den TuS H/M, der
im Sechskampf (16.390) vor dem THW
(15.215 Pkt.) und dem WTV (15.030) lag. Pia
Schnabel (TuS H/M) war die erfolgreichste
Teilnehmerin des Tages, denn neben dem
Mannschaftserfolg holte sie sich mit 3483
Punkten im Vierkampf und 4192 Punkten im
Funfkampf knapp die Titel vor Sonja Dum-
pelmann (WTV) auch in der Einzelwertung.
Vierkampf-Dritte wurde Britta Vieth (KTB)
mit 3019 Punkten, Funfkampf-Dritte Cathrin
Wachter (TuS H/M) mit 3397 Punkten. Pia
Schnabel imponierte dabei mit 1,51 m im
Hochsprung, wahrend Sonja Dimpelmann
mit 5,19 m im Weitsprung aufhorchen lieB.
Bemerkenswert war im Dreikampf der Schu-
lerinnen B das Mannschaftsresultat des
WTV von 9.204 Punkten vor dem KTB mit
8.723 Pkt.

Ergebnisse: Dreikampf B-Schiilerinnen: 1. Julia Ritt-
ler (WTV) 2048 Pkt., 2. Franziska Bydon (KTB) 1990 Pkt., 3.
Nicole Bock (WTV) 1960 Pkt.; Dreikampf B-Schiiler: 1. Niko-
las Regge (KTB) 2026 Pkt., 2. Nils Gértner (THW) 2004 Pkt., 3.
Markus Falk (TuS H/M) 1926 Pkt.

(hjk)

2. Schleswiger Stadtlauf mit 300 Teilnehmern

»Blacky« und Gudrun Salomon

Einen tollen Erfolg verzeichnete der Spiri-
don Schleswig bei seinem 2. Startlauf. Rund
300 Teilnehmer aus 52 Vereinen, darunter
fast die gesamte Laufer-Elite Schleswig-
Holsteins, gingen in der Schleistadt auf den
12,250 km langen Kurs. Mit Holger (Blacky)
Schwarz (LG Rénnau-Quellenhaupt), Dirk Al-
brecht (LG Wedel/Pinneberg), Lutz Sellmer
(LG Kiel), Rainer Ziplinsky und Rudiger Gru-
be (Laufer Team Kiel) sowie bei den Frauen
Gudrun Salomon (LG Kiel), Charlotte Hauke
(LAC Neumdunster) und Ingrid Weber (LAV
Husum), war die Landesspitze fast komplett
vertreten. Wie im Vorjahr war die Beteili-
gung international. Gekommen waren
Schweden des IS Goéta Helsingborg sowie
danische Laufer des BOV IF. Besonders er-
freut war der Spiridon Schleswig tber den
dreitagigen Besuch der Lauftreff-Freunde
des Spiridon Alsweiler aus dem Saarland.
Sie machten ihren Vereinsausflug ins nord-
liche Deutschland und reisten mit 20 Akti-
ven zum 2. Stadtlauf an die Schlei an.

Punktlich um 15 Uhr gab der Vorsitzende
des Kreissportverbandes, Kurt Hilscher,
den StartschuB. Wie erwartet, lieferte sich
die Spitzengruppe lange Zeit ein packendes
Kopf-an-Kopf-Rennen. Holger Schwarz be-
hielt letztlich die Oberhand und ging mit et-
wa 100 m Vorsprung in 38:29 vor dem Vor-
jahressieger Dirk Albrecht (38:56) ins Ziel.
Bei den Frauen setzte sich erwartungsge-
maB die Deutsche Senioren-Crosslaufmei-
sterin und Zweite des diesjahrigen Bremer
Marathons, Gudrun Salomon (W 45), durch.

Mit einem Vorsprung von fast vier Minuten
gewann sie mit 46:15, gefolgt von Charlotte
Hauke (W 45) in 50:28 und Ingrid Weber (W
35) in 50:39.

Spannende Kémpfe gab es auch im Feld
der Schuler/innen B und C, die die 10 km
Strecke zu meistern hatten. Hier gab es ei-
nen uberlegenen Sieg fur die elfjahrige
Schwedin Alexandra Wohltat (Si B) des IS
Gota Helsingborg mit 39:57. Bester Schiler
war der zehnjahrige Matthias Lehmann (S C)
von der LG TEFT mit 41:12.

GroBen Anklang fand die Verlosung von et-
wa 50 wertvollen Sachpreisen Uber die
Starthummern, die vor der Siegerehrung
vorgenommen wurde. AnschlieBend fand im
wirdigen Rahmen der fast noch 200 verblie-
benen Aktiven die Siegerehrung statt. Die
Gesamtsieger bis Platz drei der Frauen und
Ménner wurden mit einem Zinnteller mit
Schleswiger Stadtwappen ausgezeichnet.
Fur die Wertungen nach Altersklassen gab
es bis Platz drei eine Medaille. Jeder Teil-
nehmer erhielt eine Urkunde. Die einhellige
Meinung der Aktiven: »Schleswig war eine
Reise wert, wir kommen im Mai nachsten
Jahres wieder!«

Gesamtsieger:

Frauen: 12,250 km 1. Gudrun Salomon (LG Kiel) 46:15, 2.
Charlotte; Hauke (LAC Neumdunster) 50:28; 3. Ingrid Weber
(LAV Husum) 50:39; Ménner: 12,250 km: 1. Holger Schwarz
(LG Rénnau-Quellenhaupt) 38:29; 2. Dirk Albrecht (LG We-
del/Pinneberg) 38:56; 3. Lutz Sellmer (LG Kiel) 39:01;
Schiilerfinnen B u. C: 10 km 1. Alexandra Wohltat (IS Géta

Helsingborg) 39:57; 2. Matthias Lehmann (LG TEFT) 41:12.
Walter Clasen
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Holger Schwarz und
Ingrid Weber siegten

Mit Siegen von Holger Schwarz (Rénnau)
bei den Mannern und Ingrid Weber (LAV Hu-
sum) bei den Frauen endete der dritte Flens-
burger Stadtlauf. Vor zahlreichen Zuschau-
ern an der zehn Kilometer langen Strecke
hatten sich 300 Aktive an dem StraBenlauf
beteiligt.

Die Ergebnisse:

Manner: Holger Schwarz (LG Ronnau) 30:48,8; 2. Dirk Al-
brecht (LG Wedel/Pinneberg) 31:43,2; 3. Lutz Sellmer (LG
Kiel) 31:57,6.

Manner 30: 1. Hans-Jirgen Zigahn (SV Adelby) 34:45,0; 2.
Reinhard Heinz (MTV Leck) 35:24,9; 3. Norbert Schiund
38:52,9; Manner 35: 1. Theo Woérmke (SV Adelby) 35:54,6; 2.
Jirgen Carstens (LT Kiel) 37:28,5; 3. Karl-Heinz Niedrich
(Gliicksburg 09) 37:44,6; Manner 40: 1. Kunibert Weber (LAV
Husum) 34:54,9; 2. Rainer Graessuer 36:17,5; 3. Reinhard
Husen (Glticksburg 09) 36:25,5; Ménner 45: 1. Alfred Starck
(MTV Leck) 34:35,0; 2. Jose Molero (TSV Oeversee) 34:57,8; 3.
Siegfried Kern (Gliicksburg 09) 36:29,1; Mé&nner 50: 1. Werner
Luhes 38:02,2; 2. Karl-Christian Ihle (Glicksburg 09) 38:50,8;
3. Hartmut Doritz (Budelsdorfer TSV) 38:59,7; Manner 55: 1.
Jann Hennings (LAV Husum) 39:54,4; 2. Hans-Georg Schulz
(SV Adelby) 41:40,7; 3. Otto Frahm (Post SV Flensburg)
49:035; Manner 60: 1. Hans Tidecks (Budelsdorfer TSV)
42:11,6; 2. Edward Schubert (TSV Tarp) 56:48,5; Ménner 75:
Herbert Korn 1:02:14,1 Std.

Frauen: 1. Christine Schlenz 42:55,4; 2. Rita Steen (Lauftreff
Flensburg) 48:08,5. Frauen 30: 1. Carola Wenndorff 42:49,7:
Frauen M 35: Ingrid Weber (LAV Husum) 40:54,6; Frauen M
40: Bertha Fenske (LG Wedel/Pinneberg) 45:09,0; 2. Beate
Kruse 48:17,5; Frauen 45: 1. Rosemarie Mosca (TSV Tarp)
47:57,3; Frauen 50: Ebbeth Schulz 51:43,6.

Mannliche Jugend A: 1. Rene Ender (Spiridon Schleswig)
37:31,0; 2. Miguel Molero (Spiridon Schleswig) 39:15,7; 3. Ulf
Stephan Hollmann 40:51,2; Méannliche Jugend B: 1. Richard
Jacobsen (MTV Eckernforde) 39:24,0; 2. Helge Schmidt
(TSB) 40:35,2; 3. Thomas Eicke 42:38,7.

Weibliche Jugend A: 1. Andrea MeiBner (TSB) 55:05,3; Schi-
ler A: 1. Martin Jacobsen (MTV Eckernférde) 44:17,1; 2. An-
dreas Dockhorn (Flensburg 08) 47:14,5; 3. UIf Petersen (Ger-
mania Breklum) 49:52,9; Schulerinnen A: 1. Sabine Stahr
51:32,5; 2. Stefanie Schrage 53:29,7.

Nur 50 Athleten
zum Saisonauftrakt

Nur maBige Voraussetzungen préagten bei
regnerischem, kalten Wetter die Bahneroff-
nung des KLV Flensburg. Folgerichtig ka-
men auch nur 50 Sportler ins Stadion, um
erste Saison-Bestmarken zu setzen. Dies
gelang vor allem Petra Maschmann (TSB),
die tber 100 m der weiblichen Jugend B in
12,90 ihre zweitschnellste Zeit lief. Anders
Szaltkai, Mitglied der schwedischen Mann-
schaft von Idrottséls Helsingborg, stand
dem nicht nach. Fur 1500 m benétigte er
4:16,33 min. Aus Flensburger Sicht eben-
falls hervorragende Leistungen erzielten Iris
Petersen (SVA) mit 10,23 m im KugelstoBen
der B-Jugend und ihre Vereinskameradin
Kirsten Scholz, die den Hochsprung der
Frauen mit 1,60 m fur sich entschied. Eine
ebenfalls schnelle Zeit lief Sabine Lorenzen
(TSB) tber 100 m in 13,70.
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Landesschulermehrkampfmeisterschaften in EImshorn

Start-Ziel-Sieg von Ole Stromberg,
Karen Hoffmann-Pinther im Endspurt

Die Favoriten setzten sich durch: Karen
Hoffmann-Pinther (TSV Kappeln) und Ole
Strémberg (Halstenbeker TS) hatten schon
bei den Hallen-Meisterschaften in Malente
gewonnen, so kam ihr erneuter Erfolg jetzt
bei den A-Schuler-Mehrkampf-Landesmei-
sterschaften im Elmshorner KGSE-Stadion
nicht tberraschend. Bemerkenswert: Beide
schafften den Doppelsieg. Karen Hoff-
mann-Pinther war weder im Vier- (3795
Punkte) noch im Funfkampf (4555 Punkte)
zu schlagen. Ole Stromberg erwies sich in
Vier- (4720 Punkte) und Sechskampf (6765
Punkte) als bester Schleswig-Holsteiner.

Dem jungen Halstenbeker gelang bei opti-
malem Wetter, weder Wind noch Regen, ein
regelrechter Start-Ziel-Sieg. Mit ausgezeich-
neten 11,9 Sekunden tber 100 m ri er so-
fort die Fihrung an sich und gab sie bis
zum SchluB nicht mehr ab. Beeindruckend
vor allem Oles Wurfleistungen: 46,78 Meter
mit dem Speer und 14,20 Meter mit der Ku-

Lutz Sellmer

gewann 5000 m-Lauf

Mit 125 Aktiven aus 15 Vereinen — davon
das Gros aus dem Kieler Raum — fand der
Lauferabend des SV Friedrichsort eine gute
Resonanz. Trotz einer nassen Rundbahn im
Uni-Sportforum — vor der Veranstaltung
war ein Gewitterregen niedergegangen —
wurden beachtenswerte Resultate erzielt.

Das Mannerrennen tber die 5.000 m-Distanz
entschied souveran Lutz Sellmer (LG/KTB)
in 15:12,8 Minuten vor dem Suchsdorfer Hol-
ger KraubB (15:16,9) fur sich. Einen Favoriten-
sieg gab es auch im 800 m-Rennen der A-
Schulerinnen, in dem Alexandra Lehmann
aus Fahrdorf Uberlegen in 2:35,8 Minuten
vorne lag. Hier belegte Sabine Wetzel vom
THW den zweiten Platz. Uberhaupt zeichne-
ten sich die Nachwuchsrennen durch Lei-
stungsbreite aus.

Die Ergebnisse:

Méanner — 5000 m: 1. Lutz Sellmer (LG/KTB) 15:12,8; 2. Hol-
ger KrauB (Suchsdorfer SV) 15:16,9; 3. Michael Frank (TSV
Klausdorf) 15:17,6; M 35: Joachim Hommel (L&ufer-Team)
17:06,6;

Ménnl. Jugend A — 3000 m: 1. Hans-Werner Kuhn (Welling-
dorfer TV) 9:52,2; Mannl. Jugend B — 3000 m: 1. Jan Hohen-
dorf (TSV Klausdorf) 9:53,8; 2. Bjérn Grunwaldt (LG/THW)
9:56,0; 3. Bjérn Neumann (SV Friedrichsort) 10:06,8; 4. Ste-
fan Schmidt (LG/THW) 10:07,0;

Weibl. Jugend B — 800 m: 1, Tanja Koéll (Wellingdorfer TV)
2:44,5; 2. Regine Manthey (LG/KTB) 2:56,2;

Schiiler A — 1000 m: 1. Tim Préhm (TuS Holtenau) 3:18,8; 2.
Aleynder Linn (TuS H/Mettendorf) 3:22,0; 3. Bjérn Schéttler
(THW) 3:23,9; Schiiler B — 1000 m: 1. Thorben Fedder (THW)
3:26,5; 2. Sebastian Gunkel 3:28,8; 3. Markus Falk (TuS
H/Mettenhof) 3:33,4; Schiiler C — 1000 m: 1. Matthias Leh-
mann (TSV Fahrdorf) 3:22,8; 2. Hajo Pechascheck (Welling-
dorfer TV) 3:25,0; 3. Christian Gissow (TSV Kronshagen)
3:29,4;

Schiilerinnen A — 800 m: 1. Alexandra Lehmann (TSV Fahr-
dorf) 2:35,8; 2. Sabine Wetzel (THW) 2:42,5; 3. Christine Claa-
sen (KTB) 2:50,4; Schiilerinnen B — 800 m: 1. Alexandra Ka-
wohl (SV Friedrichsort) 2:44,8; 2. Violetta Sengewitz (THW)
2:52,6; 3. Christine Schuster (SV Friedrichsort) 2:54,9; Schi-
lerinnen C — 800 m; 1. Melanie Schafer (KTB) 2:59,0; 2. Anke
Roggenbrodt (KTB) 3:03,8; 3. Svenja Fedder (3:13,0.

gel. Am Ende des Vier- und Sechskampfes
hatte er dann mehr als 200 Punkte Vor-
sprung vor dem Zweitplazierten Kai Winkler
(THW Kiel), der auf 4513 und 6531 Punkte
kam.

Ganz anders verlief der Mehrkampf bei Ka-
ren Hoffmann-Pinther: Trotz guter 12,9 Se-
kunden tber 100 Meter lag sie nach drei Dis-
ziplinen nur auf dem sechsten Platz. Mit
10,45 Metern im KugelstoBen tberrumpelte
sie dann aber doch noch die Konkurrenz
und verwies die bis dahin fuhrenden Nicole
Séth (TSV Brunsbuttel) und Inga Melenk
(ATSV Stockelsdorf) auf die Platze. Knapp
ging es dennoch aus: Im Vierkampf hatte
Karen gerade 29 Punkte Vorsprung. Mit ei-
nem klug eingeteilten 2000-m-Rennen (Zeit:
7:51,5) Minuten) sicherte sich die Kappelerin
danach noch den Funfkampfsieg.

Insgesamt stritten knapp 200 Schiler und
Schulerinnen in Elmshorn um die Meister-

ehren. Eine gute Beteiligung. Noch besser
aber waren die Leistungen im Hochsprung
der Jungen: Thomas Kokenge (Kieler TB)
Uberquerte 1,81 m, der dunkelhdutige Ato
Yankah »floppte« tGber 1,77 m. Im Kugelsto-
Ben uberraschte der spatere Vier- und
Sechskampf-Zweite Kai Winkler: Er wuchte-
te das 4 kg schwere Gerat auf 14,71 Meter.
(Ergebnisse im startschuB-Ergebnisdienst)

Ulf Beckmann

Birgit' Schimann
in Wolfsburg 24,72

Birgit Schiimann vom SV Fehmarn gewann
bei einem nationalen Leichtathletik-Sport-
fest in Wolfsburg die 200-m-Konkurrenz der
Frauen. Mit 24,72 verwies sie Ulrike Savari
(Sindelfingen/24,85) und Ulrike Sommer
(LAC Quelle Furth/25,05) auf die Platze. Uber
100 Meter belegte die Fehmarnerin mit
12,08 den dritten Rang.

Ruckblick auf die B-Jugend-Titelkdmpfe

nLeckerbissen« beim Mehrkampf

Am letzten Maiwochenende trafen sich wie-
der die besten 15- und 16jéhrigen Mehr-
kampfer zu ihren Landesmeisterschaften in
Ahrensburg. Sie servierten leichtathletische
Leckerbissen, und daran waren in erster Li-
nie bei der mJB die Vertreter des TSV Lola
und des Veranstalters und bei der wJB die
Sportlerinnen der LG Kiel beteiligt.

Wie von den Aktiven, wurden auch vom Or-
ganisationsteam um Frank Thieme ausge-
zeichnete Leistungen geboten. Es ist nicht
einfach fur einen Verein, eine derartig hohe
Zahl von Kampfrichtern und Helfern aufzu-
bieten, um alles reibungslos abzuwickeln.
Zumal noch ein zweiter Sportplatz fur die
Sprungwettbewerbe hinzugezogen werden
muBte.

Wer kann der groBte Freund, aber auch der
groBte Feind der Leichtathleten sein? Pe-
trus. Manchmal guckte er bose auf den Ree-
senbittel, schickte auch einen Regen-
schauer, der die Hochspringer zu einer Pau-
se zwang, doch im groBen und ganzen wa-
ren alle mit dem Wettergott zufrieden.

Anziehungspunkt fur alle war natirlich die
Wand mit den Ergebnislisten. Auch hier
durfte der Veranstalter durch Computerein-
satz dafur gesorgt zu haben, daB alle be-
stens bedient wurden.

Die Leistungen und Ergebnisse sind an an-
derer Stelle veroffentlicht. So sei es dem
Schreiber dieser Zeilen gestattet, auf zwei

Ahrensburger Sportler einzugehen. Einmal
Jurgen Bartz. In seinem 1000-m-Lauf spirte
er endlich einmal nicht den Schatten von
»Lavallo« (seinem Vereinskollegen und Ko-
kurrenten Dirk Laval) und lief frei und unbe-
schwert 2:39,1 Min. Damit verbesserte er
den Kreisrekord von Stromarn, der seit 1956
(!) Bestand hatte. Eine feine Leistung des
ruhigen und bescheidenen Jurgen.

Ein seit Jahren schon bekannter Name
machte wieder auf sich aufmerksam — An-
dreas Schefe, der 9malige Schuler-Landes-
meister des Jahres 1984. Nach einer Uber
einjahrigen Verletzungspause war es wieder
der erste Mehrkampf fur das 16jahrige
Leichtathletiktalent. Mit seinem 9. Platz in
der 5-Kampf-Einzelwertung und 4. Platz der
Achtkampfwertung trug Andreas wesent-
lich zum Gewinn der Landesmeisterschaft
im Mannschafts-Funfkampf und den 2.
Platz im Achtkampf bei. Herausragend sein
Stabhochsprung tber 3,50 m.

Am spaten Sonntagabend, als die letzten
Papiere sortiert und die Gerate verstaut wa-
ren, wurde unter Vernichtung der Kuchenre-
ste Bilanz gemacht. Es drfte nicht tbertrie-
ben sein, wenn diese positiv fir den Ahrens-
burger Veranstalter ausféllt. Und so freuen
sich schon die ATSV-Leichtathleten darauf,
Jugendliche und Erwachsene zum Ferien-
ausklangs-Sportfest am 2. 8. 86 (siehe »star-
te doch malin ... « und die Senioren am 30.
8.86 in Ahrensburg begriBen zu kénnen.
Horst Compagnini
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Vier Lauferabende der LG Neumiinster

10 000-m-Rennen der kronende AbschluB

Nicht immer konnte das Team der LG Neu-
munster um Werner HaB mit der Beteiligung
an seinen vier Lauferabenden zufrieden
sein. Gerade die eigenen Aktiven glanzten
anfangs durch Abwesenheit. Aber dennoch
wurden dem kleinen, fachkundigen Publi-
kum schnelle Rennen geboten, nicht zuletzt
durch LGN-Stammgast Harald Radtke, der
stets dabei war. Er gewann allerdings nur
beim Auftakt die 5000 Meter im Alleingang.
Die beiden 3000er entschied Lutz Sellmer
fur sich, stark gefordert durch Radtke, beide
blieben sie jedesmal unter der Neun-Minu-
ten-Grenze.

Den krénenden AbschluB bildeten bei nahe-
zu idealen Bedingungen das 10.000-m-Ren-
nen; immerhin waren doch 18 25-Runden-
Freaks dabei. Michael Frank bewies dabei
Konterqualitaten, fuhrte lange und schien
dem Feld zu enteilen. Horst Gorressen
kampfte sich Runde um Runde zwar noch
heran, muBte sich aber dem unwiderstehli-
chen Endspurt Michaels beugen. Mit vielen
Trainingskilometern in den Knochen ver-
zeichnete Radtkes Harald zwar auch eine

32er-Zeit, konnte die beiden ersten jedoch
nie gefahrden.

Stark besetzt waren auch die 1500 m der
Manner; gute Zeiten erzielten die ersten
drei, aus denen Sven Murmann als Sieger
hervorging. Ansonsten waren nur kleine Fel-
der zu verzeichnen, mal waren Neustadter,
dann Kieler-TB-A-Schilerinnen, auch Gast-
geber LGN in den Schilerklassen unter
sich.

1. Abend (2. 5.): 800 m SiA,B: 1. Manuela Grimm
2:28,0; 2. Sabrina Sepke 2:38,0; 3. Inke Martinsen
2:39,2 (alle Kieler TB); 5000 m Ménner: 1. Harald
Radtke (LAV Heikendorf) 15:53,7; 2. Jochen Freese
(MJA) 16:29,4; 3. Volkmar Pieper 16:37,5 (beide (LG
Roénnau-Quellenhaupt); Frauen: 1. Sandra Merkert
21:09,1; 2. Iris Seier 24:11,0 (beide (LG Roénnau-
Quellenhaupt).

2. Abend (9. 5.: 800 m WJA,B: 1. Sylvia Schweigler
2:46,9; 2. Cornelia Lindemann 2:56,2; sowie A-Schii-
ler Peer-Henrik Bartsch 2:34,1 (alle Post-SV Neu-
stadt); 2000 m SA: 1. Bartsch 7:09,4; 2. Martin Ja-
cobsson 7:14,7; 3. Sven Bastrup 7:18,7 (beide
Eckernférder MTV); 3000 m Manner: 1. Lutz Sellmer
(LG Kiel) 8:48,7; 2. Radtke 8:53,4; 3. J6rg MaB (LAC

Bei dem ersten Teil der Kieler Kreismeisterschaften:

Amim Flugge dreifacher Kreismeister

Hervorragende auBere Bedingungen fanden
Kiels Leichtathleten beim ersten Tag ihrer
Kreismeisterschaften auf den Anlagen des
Universitats-Sportforums vor. Als erfolg-
reichster und vielseitigster Teilnehmer zeig-
te sich diesmal der Friedrichsorter Arnim
Flagge, der sich in drei Wettbewerben den
Kreismeistertitel sicherte. Zunachst ge-
wann er den Weitsprung mit nicht so star-
ken 5,87 m vor seinem Clubkameraden Arno
Eckeberg mit 5,83 m, holte sich dann den
Sieg im Hochsprung mit 1,85 m vor Ralf
Gronau (TuS Holtenau) mit 1,80 m und
schlieBlich reichten 46,94 m zum Erfolg im
Speerwerfen vor Michael Reinsch (LG Kiel/-
KTB) mit 46,78 m. Hier imponierte auBer
Konkurrenz Olaf Will (TSV Kronshagen) mit
62,14 m, Sohn des legendaren Heiner Will
(RTSV), Deutschlands erstem 80 m Werfer.

Die wohl beste Leistung des Tages brachte
der Hochsprung der Manner, bei dem auBer-
halb des Wettkampfes Sénke Hardersen
(LAG Gettorf/Rieseby) mit 2,08 , seine gute
Form bewies. Schnellster Sprinter des Ta-
ges war Holger Wege (LG /KTB) in 11,5 vor
Mathias Wardeck (LG/KTB) in 11,6. Uber 400
m war der Mettenhofer Peter Pichol (LG/TuS
H/M) in 52,8 in Fihrung vor Arnim Flugge,
der auf 53,9 kam. Die schnellste Zeit lief al-

lerdings Kurt Kaschke (Uni Kiel) mit 51,7 au-

Ber Konkurrenz.

Thorsten Pieper (LG/THW) war Gber 1.500 m
ungefahrdet in 4:09,1 vor Cross-
Kreismeister Lutz Sellmer (LG/KTB). Schnel-
ler war jedoch der Sieger der mannlichen
Jugend Thorsten Thimme (LG/THW), der in
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starken 4:08,5 vor Ole Thomsen (LG/TuS
H/M) in 4:11,2 erfreute.

Im 100 m-Finale setzte sich Jorg Schruhl si-
cher gegen Jan Berszuck (beide LG/KTB) in
11,8 durch. Keine Probleme hatte Gerald
Nolle (LG/KTB), um in 53,2 deutlich vor Mit-
telstreckler Karsten Wiese (LG/KTB) in 53,9
zu gewinnen.

Im Hochsprung der maéannlichen Jugend
Ubersprang Ralf Mohr (LG/KTB) als einziger
die 1,85 m. 5,60 m war im Weitsprung die
Siegesweite von Michael Ruhlich (LG/TuS
H/M), Wolfgang Bielenberg (LG/THW)
sprang als Zweiter 5,47 m weit. Bei den A-
Schilern war schnellster 100 m Sprinter der
hochgewachsene Tim Préhm (TuS Holte-
nau) in 12,1. Thomas Kokenge (KTB) besta-
tigte mit 1,75 m im Hochsprung, die im Vor-
jahr Rang drei der Landesbestenliste be-
deuteten, seine gute Form.

Bei den Frauen kam es tber 100 m zum Zu-
sammentreffen zwischen Silke Heitmann-
Lischka (LG/KTB), der friheren Landesmei-
sterin, und der letztjahrigen Junioren- und
Jugendmeisterin Silvia Tschepel (WTV). Am
Ende setzte sich Silke Heitmann-Lischka
souveran in schnellen 12,4 gegen 12,6 der
jungen Wellingdorferin durch. Ein erfreuli-
ches Resultat gab es auch im KugelstoBen.
Susann Wiese (LG/KTB) behauptete sich
mit starken 14,23 m gegen die Konkurrenz.

Die Siegesweite der weiblichen Jugend von
Birgit Schunke (LG/THW) betrug 10,41 m. Im
Weitsprung machte Kirsten Lantzsch
(LG/KTB) mit guten 5,15 m den weitesten

Neumdnster) 9:16,8; einzige Frau: Claude Wieben
(W 40, MTV Heide) 11:49,9.

3. Abend (16. 5.: 800 m SiC: 1. Milena Kahnert
3:22,3; 2. Jana Domnick 3:25,8; 3. Janine Parch-
mann 3:30,0 (alle LGN); 1000 m SC: 1. Leif-Eirik
Schwichtenberg (Munsterdorfer SV) 3:30,1; 2. Marc
Kriger 3:55,1; 3. Torben von Seeler 4:02,3 (beide
LGN); 1500 m MJA,B: 1. Livius Hinz (LGN) 4:25,5; 2.
Oliver Rabener (LAC); 4:28,6; 3. Arnd Schimann
(Preetzer TSV) 4:29,0; 1500 m Ménner: 1. Sven Mur-
mann (Rendsburger TSV) 4:07,6; 2. Stefan Schmitz
(Budelsdorfer TSV) 4:08,8; 3. Thorsten Pieper (LG
Kiel) 4:16,5; einzige Frau: Hilke Simon (LG Rénnau-
Quellenhaupt) 5:04,5; 3000 m Méanner: 1. Sellmer
8:42,6; 2. Radtke 8:48,9; 3. Horst Gérressen (LAV
Husum) 8:59,5; Frauen: Christine Jahnke (WJA, LG
Kiel) 11:02,4 vor Wiebke Kinkel (Preetzer TSV)
11:58,3; Weitsprung: Ulrich Loge 6,42 m vor Gerd
Kestner 6,18 (beide LAC).
4. Abend (23. 5.): 10.000 m Méanner: 1. Michael Frank
(TSV Klausdorf) 32:11,5; 2. Gorressen 32:18,2; 3.
Radtke 32:50,5; MJA: 1. Bjérn Gustafsson 35:36,6;
2. Dirk Danker 37:00,0 (beide LGN); 3. Robert Ja-
cobsson (MTV Eckernférde) 39:17,8; Frauen: 1. Dag-
mar Knudsen (LAV Husum) 38:18,0; 2. Hilke Simon
40:56,2; 3. Karin Sacré (LAV Heikendorf) W45,
45:04,6.

Wolfgang Stender

Satz, Ailika Schmidt-Jortzig (LG/THW)
sprang als Zweite 4,98 m. Gute Leistungen
zeigte auch der weibliche Nachwuchs. Den
Sieg im Weitsprung der Schulerinnen A hol-
te sich Pia Schnabel (TuS H/M), die bereits
Doppelmeisterin im Mehrkampf wurde, mit
4,90 m, Yvonne Balaschew (KTB) landete
mit 4,65 m auf Platz zwei. Einen klaren Sieg
schaffte im KugelstoBen Wenke Stolten-
berg (WTV) mit 10,02 m, die die Konkurren-
tinnen, angefuhrt von Pia Schnabel mit 9,01
m, deutlich in die Schranken wies. Manuela
Grimm (KTB) erfreute tGber 800 m mit einem
Start-Ziel-Sieg in 2:31,5. Die kleine Jennifer
Kreft (THW) erlief sich nach furiosem
SchluBsport noch Rang zwei in 2:37,0.

Restl. Kreismeister:

Mannl. Jug.: Speerwerfen 1. Oliver Frank (LG/THW) 38,68 m;
2. Marco Meyer (LG/THW) 38,32 m; Frauen: Weitsprung: 1.
Christine Hubert (SV Friedrichsort) 4,35 m; 2. Karin Krannig
(LG/KTB) 4,17 m; Kugel: 2. Karin Krannig 8,33 m; weibl. Jug.:
800 m: 1. Tanja Koll (WTV) 2:36,5 Min; 2. Jessica Thomsen
(LG/TuS HI/M) 2:48,5.

Zeitplan-Anderung:
Die LM-Seniorenstaffeln (Ausschreibungs-
broschtre, Punkt 15, 13. 8. 1986 in Fahrdorf)
beginnen eine Stunde spéter.

Schwarzes Brett

Wer hat meine Spikes mit seinen bei den
LM-Schuler Mehrkampf am 1. Juni in Elms-
horn vertauscht? Ich vermisse ein Paar wei-
Be Spikes Gr. 5'2. Gefunden wurde ein Paar
Gr. 9%.

Melde Dich bitte unter Tel.: 04121 /7 66 71
bei Melanie Witten, 2200 EImshorn, Heinr.-
von-Brentano-Weg 3.
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A-Schiiler Kokenge
ubersprang 1,80 m

Mit 100 Teilnehmern aus 16 Vereinen bei
230 Meldungen fand das Leichtathletik-
Sportfest auf der neuen Kunststoffanlage in
Niebull am 17. Mai eine gute Resonanz. Es
nahmen Sportler aus Kiel, PI6n, Brunsbut-
tel, Nemunster, Gettorf, Flensburg und
Nordfriesland teil. Die Organisation mit 40
Kampfrichtern und Helfern verlief bei herrli-
chem Wetter reibungslos, obwohl das Ku-
gelstoBen im TSV-Stadion, gut 400 m ent-
fernt, ausgetragen werden muBte.

Fur die besten Leistungen in den einzelnen
Altersgruppen gab es Ehrenpreise: Mannl.
Jgd. A: UIf Thomsen (TSV Westerland) Hoch
1,95; Weibl. Jgd. A: Ose Carstensen (TSV
Niebll) Hoch 1,60 m; Mannl. Jgd. B: Frank
Pipke (Rédemisser SV) 100 m 11,7; Weibl.
Jgd. B: Wenke Schnoor (LG Neumiinster)
Hoch 1,63 m; Schiler A: Thomas Kokenge
(Kieler TB) Hoch 1,80 m; Schulerinnen A:
Heide Nagel (TSV Brunsbuttel) Hoch 1,51 m.

Unter den vielen Landesmeistern 85, die in
Niebdll am Start waren, konnten insbeson-
dere die siebenfache Titeltrédgerin Kirsten
Latzsch (LG Kiel) tber 100 m mit 12,1 und
Thomas Kokenge (Kieler TB) im Hoch-
sprung der A-Schiler mit 1,80 m gute Lei-
stungen erzielen. Zeitgleich mit Lantzsch
passierte die Kielerin Christine Lorenz das
Ziel.

Ergebnisse:

Mannl. Jugend A: 100 m (RW 2,99): 1. Jurgen Schimanski
(Rodemisser SV) 11,2; 2. Andreas Brosche (TSV Bredstedt)
11,6; 3. Steffen Andresen (Wyker TB) 11,6; 800 m: 1. Ralf Za-
bel (Husum 75) 2:10,9; Weitsprung: 1. Jirgen Schimanski
(Rodemisser SV) 6,35 m; 2. Rainer Pohl (TSV Niebdill) 5,96 m:
Hochsprung: 1. UIf Thomsen (TSV Westerland) 1,95 m; 2.
Markus Schimanski (TSV Niebdll) 1,90 m; 3. Carsten Prall
(LAG Gettorf/Rieseby) 1,90; Kugel: 1. Markus Schimanski
(TSV Niebull) 11,53 m; 2. Jurgen Schimanski (Rédemisser
SV) 10,93 m; 3. Thorsten Sperel (PSV Flensburg) 10,81 m; 4 x
100 m: 1. TSV RW Niebull (Hoffmann, Pahl, Leifke, Schi
manski) 48,6.

Mannl. Jgd. B: 100 m (RW 1,73): 1. Frank Pipke (Rédemisser
SV) 11,7; 2.Martin Dargatz (PSV Flensburg) 11,8; Weit-
sprung: 1. Frank Pipke (Rédemisser SV) 5,90 m; Hoch-
sprung: 1. Thomas Hansen (TSV Niebull) 1,70; 2. J6rn Gotz-
mann (TSV Bredstedt) 1,65 m; Kugel: 1. Jan Uttecht (TSV
Westerland) 12,22; 2. Thomas Hansen (TSV Niebull) 11,50 m:
3. Frank Pipke (Rédemisser SV) 10,80 m.

Schiiler A: 100 m (RW 1,94): 1. Frank Schimann (THW Kiel)
12,0; 2. Thorsten Matzen (Wyker TB) 13,3; 1000 m: 1. Rene
Nissen (TSV Bredstedt 3:24,3; Weitsprung: 1. Frank Schi-
mann (Kieler TB) 5,25 m; 2. Thomas Kokenge (Kieler TB) 4,89
m; Hochsprung: 1. Thomas Kokenge (Kieler TB) 1,80; 2.
Matthias Schmal (TSV Westerland) 1,50 m; Kugel: 1. Frank
Schumann (THW Kiel) 11,67 m; 2. Schmahl 11,02 m.

Weibl. Jgd. A: 100 m (RW 3,77): 1. Anja Singer (LG Neumiin-
ster) 12,2; 2. Kathrin Rutsch (LG Pl6n) 12,4; 3. Petra Utecht
(LG PI6n) 12,5; Weitsprung: 1. Petra Utecht (LG PI6n) 5,23 m;
2. Katrin Rutsch (LG Pl6n) 5,14 m; Hochsprung: 1. Ose Car-
stensen (TSV Niebdill) 1,60 m; 2. Wiebke Andresen (TSV Nie-
bill) 1,60 m; 3. Kathrin Rutsch (LG PIén) 1,50 m; Kugel: 1.
Singer 11,06 m; 2. Sandra Kruger (LG PIon) 9,64 m;

Weibl. Jgd. B: 100 m(RW 3,53): 1. Kirsten Lantzsch und Chri-
stine Lorenz (beide LG Kiel) 12,1; 3. Ailika Schmidt-Jorztig
(Kiel) 12,8; Weitsprung: 1. Wenke Schnoor (LG Neuminster)
5,09 m; 2. Claudia Denk (LG Kiel) 4,71 m; Hochsprung: 1.
Schnoor 1,63 m; 2. Karen Armbrust (TSV Westerland) 1,51
m; Kugel: 1. Armbrust (TSV Westerland) 9,93 m; 2. Lantzsch
8,57 m; 4 x 100 m: 1. LG Kiel 49,9.

Schiilerinnen A: 100 m (RW 1,94): 1. Nicole S6th (TSV Bruns-
buttel) 12,7; 2. Andrea Wendt (Rédemisser SV) 13,1; 3. Silvia
Adolfsen (TSV Brunsbuttel) 13,4; 800 m: 1. Manuela Grimm
(Kieler TB) 2:32,7; 2. Sabrina Sepke (Kieler TB) 2:38,5; 3. San-
dra Rohde (Rédemisser SV) 2:41,9; Weitsprung: 1. Nicole
So6th (TSV Brunsbiittel) 4,99 m; 2. Yvonne Balaschew (Kieler
TB) 4,58 m; 3. Silvia Adolfsen (TSV Brunsbuttel) 4,57 m:
Hochsprung: 1. Heide Nagel (TSV Brunsbdttel) 1,51 m; 2.
Andrea Wendt (Rodemisser SV) 1,45 m; Kugel: 1. Inga Preu’
(LG PI6n) 9,81 m; 2. Iris Formann (Rodemisser SV) 7,09 m; 4
x 100 m: 1. TSV Brunsbiittel | 53,8; 2. Kieler TB 54,8.

81jahriger Walter Kern lief die 100 m in 17,8 Sekunden

nWasserfestival« in EImshorn

Vier Stunden lang dauerte der Wettkampf,
vier Stunden regnete es. Manche Athleten
stéhnten: Statt Leichtathletik-Meisterschaf-
ten ware »Wasserfestival« wohl ein besse-
rer Name gewesen. Unter den schlechten
Witterungsbedingungen litten die offenen
Kreismeisterschaften des KLV Pinneberg
der Senioren und Seniorinnen im Elmshor
ner KGSE-Stadion. Angesichts des »Zer
rungswetters« waren viele gleich zu Haust
geblieben. Insgesamt stritten nur knapp 10(
Teilnehmer aus immerhin 28 Vereinen um
Titelehren. Zum Vergleich Im letzten Jahr
waren es noch 170.

Die nasse Bahn, Gegenwind beim Weit-
sprung sowie die rutschigen Diskus- und
KugelstoBringe sorgten dafiir, daB auch die
Leistungen unter denen des Vorjahres zu-
ruckblieben. Dennoch gab es einige bemer-
kenswerte Resultate. Vom miesen Wetter
kaum beeindruckt, verbesserte Heinz
Schmidt (LG Elmshorn) die Weitsprung-
Bestmarke in seiner neuen Altersklasse M
60 auf 4,90 m. lhre eigene Landesbestlei-
stung im Hochsprung in W 50 stellte Kéate
Koop (Wyker TB) ein: Sie tbersprang 1,35
Meter.

Spannend verliefen die meisten Sprint-
Duelle: In M- 65 gewann Friedrich Meyer
(MTV Leck) die 50 Meter mit 7,3 Sekunden
knapp vor Franz Alka (Wyker TB), der auf 7,5
kam. In M 70 Uberquerten der Sieger Helmut
Paasch-Colberg und der Zweite Horst
Strandmann (beide Elmshorn) zeitgleich in
7,9 Sekunden das Ziel.

Gute Leistungen auch im Diskuswerfen: In-
grid Holzknecht (EImshorn, W 45) schleuder-
te das Gerat auf 30,86 m, Helmut PreuB
(TSV Klausdorf, M 40) erzielte 39,70 m und
Gunter Murawski (LG Neumunster, M 60)
33,14 m. Wieder im kommen: Mittelstreckler
Johannes Théming (Rendsburger TSV). Im
Alleingang lief er die 1500 m in 4:32,8, ver-
fehlte die Landesbestzeit ind seiner AK M
50 nur um eine Sekunde.

DabB Seniorensport kein Alter kennt, bewies
in EImshorn der 81jahrige Walter Kern von
der SV Blankenese: Er lief die 100 Meter in
17,8. Letztes Jahr war Kern an gleicher Stat-
te noch sechs Zehntel schneller gelaufen.
»Da war das Wetter aber auch besser«,
meinte der Leichtathletik-Veteran.

Weitere Ergebnisse:

Manner - 50 m: M 50: Hans Gemmer (Rendsburger TSV) 7,1;
Karl-Heinz Bohlke (RTSV) 7,2; M 55: Hans Meeder RTSV) 7,0;
75 m: M 40: Wolfgang Elsner (Bramstedter TS) 9,5; M 45:
Herbert Klein (Bramstedter TS) 9,4; M 50: Bernhard Bécker-
mann (LG Henstedt-Ulzburg) 9,6; 100 m: M 35: Eckard
Schénfeld (LG W/P) 11,8; Norbert Teetz (LG Elmshorn) 11,9;
M 45: Herbert Klein (Bramstedter TS) 12,3 (Vorlauf 12,2), Vor-
lauf: Klaus Drager (LG W/P) 12,1; M 50: Bernhard Bocker-
mann 12,6; M 55/60: Heinz Schmidt (LG Elmshorn) 13,0; M
65: Friedrich Meyer (MTV Leck) 14,0; 200 m: M 30/35: Eckard
Schoénfeld 24,2; M 45: Klaus Drager 25,5, Jurgen Seiler (LG
Elmshorn) 25,7; M 50: Bernhard Béckermann 25,9; M 55/60:
Heinz Schmidt 27,3, Hans Meeder 27,3; 400 m: M 45: Klaus
Dréager 58,4; M 50: Heinrich Heinsohn (TuSV Butzfleth) 60,6;
4 x 100 m: M 40: Bramstedter TS 48,9; M 50: Rendsburger
TSV 52,7, LG Elmshorn 52,8; Weitsprung: M 40: Wolfgang
Elsner 5,43; M 45: Jurgen Seiler 5,45; M 50: Tim Speck
(RTSV) 5,50; M 55: Hans Meeder (RTSV) 4,80; M 65: Friedrich
Meyer 3,92; M 70: Klaus Langer (LG HNF) 3,92; Hochsprung:
M 30: Hans-Ludwig Dittmer (MTV Heide) 1,70; M 50: Uwe

Modrow (LG Elmshorn) 1,38; M 60: Arno Weller (LG EIms-
horn) 1,29; M 65: Franz Alka (Wyker TB) 1,26; KugelstoBen: M
35: Karl Selck (LG TEFT) 11,43; M 40: Helmut PreuB (TSV
Klausdorf) 12,71; M 50: Adolf Grell (SV Blankensee) 12,03; M
60/65: Friedrich Meyer 10,19, Gerhard Thodte (LG Neumun-
ster) 9,96; M 70: Klaus Langer 9,99; Speerwurf: M 40: Ed-
mund Keller (TSV Uetersen) 42,76; M 50: Hartwig Meyer (TSV
Trittau) 44,06; M 55: Gerd Drewnick (TSV Medelby) 38,56; M
65: Hermann Pohle (MTV Bad Bevensen) 27,28; M 70: Klaus
Langer (LG HNF) 34,06; Diskuswurf: M 50: Hartwig Meyer
(TSV Trittau) 33,68.

Frauen - 50 m: W 45: Christa Scholz (Bramstedter TS) 7,4; W
50: Gertrud Miiller (ATSV) 7,7; W 55: Herta Berg (Bramsted-
ter TS) 8,1; 75 m: W 35: Gisela Lorkowski (ATSV) 10,9; 100 m:
W 50/55: Rosi Wenzeler (LG Wedel/Pinneberg) 14,1, Gertrud
Miller 14,6, Herta Berg 14,7; 200 m: W 40: Angelika Bahte
(LG Nordheide) 27,7; W 45: Ursula Jabs (LG Nordheide) 28,5;
W 50: Rosi Wenzeler 29,2; 3000 m: W 30: Brigitte Baier (LG
Elmshorn) 12:23,9; W 45: Hannelore Toboll (LG Nordheide)
11:55; Weitsprung: W 30: Sabine Engel (SV Rugenbergen)
4,56; W 45: Christa Scholz 4,24, Evelin Dammann 4,21; W 50:
Gertrud Miller 3,99; W 55: Herta Berg 3,76; KugelstoBen: W
40: Angelika Bahte 10,34; W 45: Ingrid Holzknecht 9,38; W
65: lise Bellin (LG Wedel/Pinneberg) 6,86; Diskus: W 40: An-
gelika Bahte 33,50, Hannelore Rudiger (MTV Segeberg
31,00. Ulf Beckmann

Dirk Holtfreter sprang
in Tel Aviv 7,06 m

Mit zwei akzeptablen Resultaten kehrte
Weitspringer Dirk Holtfreter (TSV Klausdorf)
von einem internationalen Sportfest in Tel
Avivl/lsrael zurtick. Der 17jahrige Landesmei-
ster und Rekordinhaber sprang bei dem un-
ter Flutlicht am Abend ausgerichteten Inter-
nationalen Sportfest 7,06 Meter weit und lief
die 100 Meter in 11,34 Sekunden. Das
Sprungtalent, in der Halle deutscher Ju-
gendvizemeister, gehodrte zu einer zehnkdp-
figen Nachwuchsgruppe des Deutschen
Leichtathletikverbandes, die daneben im
Sportcenter Wingate trainierte. Naturlich
besichtigte die DLV-Auswahl auch alle Se-
henswurdigkeiten des Heiligen Landes. Fur
Holtfreter war diese Reise als kleiner Aus-
gleich gedacht, nachdem ihn der Deutsche
Leichtathletikverband im vergangenen Jahr
bei der C-Kader-Nominierung offenbar ver-
gessen hatte.

Wieder Gudrun Salomon

Mit den erwarteten Siegen von Holger
KrauB (Suchsdorfer SV) und Gudrun Salo-
mon (LG Kiel) endete der 3. Forderlauf der
LAV Heikendorf. KrauB setzte sich in dem
StraBenrennen Uber elf Kilometer in 34:57
knapp vor dem Eutiner Michael Schildt
(PSV, 35:06) und Rudiger Grube (Laufer-
Team Kiel, 35:11) durch. Bei den Frauen do-
minierte ohne Miihe Gudrun Salomon, die
zum dritten Mal in Folge die Ziellinie Uber-
querte. Salomons Zeit: 40:50. Zweite wurde
5000 m-Landesmeisterin Dagmar Knudsen
(LAV Husum in 41:09. Die Mannschaftswer-
tungen gingen bei den Mé&nnern an das
Laufer-Team Kiel und bei den Frauen an
den TSV Klausdorf. Insgesamt hatten sich
370 Aktive an dem Kieler Forderlauf betei-
ligt.

Di?a Ergebnisse: Manner — 1. Holger KrauB (Suchsdorfer
SV) 34:57; 2. Michael Schildt (PSV Eutin) 35:06; 3. Rudiger
Grube (Laufer-Team Kiel) 35:11; 4. Lutz Sellmer (LG Kiel)
35:18; 5. Rainer Ziplinsky (Laufer-Team Kiel) 35:28; 6. Klaus
Untiedt (Laufer-Team Kiel) 35:47; 7. Joachim Kube (MC
Eschweiler) 36:25;

Frauen — 1. Gudrun Salomon (LG Kiel) 40:50; 2. Dagmar

Knudsen (LAV Husum) 41:09; 3. Ingrid Weber (LAV Husum)
44:11;
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Ruckblick auf den hanse-Marathon: Neumunsters Langstreckler in Topform

Roland Szymaniak bester Deutscher

Strahlende Sieger, Klassezeiten, gltickliche
Marathondebiitanten und hunderttausende
auf den Beinen: das war Hamburgs groBe
Marathonpremiere, die am 25. Mai vor rund
500.000 Zuschauern mit einem belgischen
Triumph endete. Karel Lismont und Magda
llands setzten sich Uber die klassischen
42,195 km souverén durch. Bester Deut-
scher war der Neuminsteraner Roland Szy-
maniak auf Platz 5. Der deutsche Meister
Wolfgang Kriiger landete abgeschlagen auf
Platz 53.

Das Marathonspektakel der knapp 8300
Teilnehmer aus 41 Nationen, darunter auch
elf Rollstuhlfahrer, hatte ptnktlich um neun
Uhr begonnen, als Hamburgs erster Birger-
meister Klaus von Dohnanyi und die »Loko-
motive von Prag«, Emil Zatopek, in der Karo-
linenstraBe die Masse der Teilnehmer auf
die Strecke schickten. Und was jetzt kam,
erfillte die Erwartungen mehr als reichlich:
Hamburgs Bevolkerung, hunderttausend-
fach an die Strecke gekommen, zeigte sich
alles andere als zuriickhaltend, trieb Spit-
zenldufer und Freizeitjogger mit rhythmi-
schem Klatschen und Zurufen nach vorn, so
daB vielen die 42.000 Schritte etwas leichter
gefallen sein werden.

Leicht fiel zun&chst dem Tansanier Gidamis
Shahanga der Marathon. Vom Start weg eil-
te der dunkelhautige Afrikaner davon, hatte
schon auf der Reeperbahn eine Minute Vor-
sprung vor dem Verfolgerfeld und schlug
ein Tempo an, das zur Weltbestzeit gereicht
h&tte. Doch Shahangas Traum vom Sieg
und der 20.000 Mark-Pramie wahrte nur zwei
Stunden lang. Dann, bei Kilometer 39,5 et-
wa, Ubernahm der Routinier Karel Lismont
aus Belgien die Fuinrung und baute seinen
Vorsprung seinerseits unaufhérlich aus, so
daB ihm der Sieg mit 2:12:12 Stunden nicht
mehr zu nehmen war. Lismont hatte sich
lange Zeit im Verfolgerfeld aufgehalten, und
erst als dieses bei Kilomter 20 zu brockeln
schien, ernst gemacht.

Des einen Glick war des anderen Pech:
Wolfgang Kriiger aus Lubeck, mit der Start-
nummer 1 die Birde des Favoriten tragend,
muBte zu eben diesem Zeitpunkt, als Lis-
mont auf Shahangas Fahrte ging, klein bei-
geben. Die alte Wadenverletzung, die ihn
schon seit dem Gewinn des deutschen Mei-
stertitels gehandicapt hatte, brach erneut
auf, so daB Kruger nur mit zusammenge-
kniffenen Zahnen diesen Marathon uber-
stand. »Fur mich war das heute ein Leidens-
weg«, meinte Kriger nach dem Rennen, das
er mit 2:29:08 abschloB — so schlecht wie
viele Jahre nicht mehr.

So gut wie nie zuvor war beim ersten
Hamburg-Marathon jedoch Roland Szyma-
niak vom LAC Neumdinster. Der 34jahrige,
Vierter der Deutschen Meisterschaften, ver-
besserte sich als Funfter auf 2:15:32 Stun-
den. Szymaniak, der die Strecke im Gegen-

Start frei fiir Nord

leicht bezeichnete, war damit bester Deut-
scher. Vor ihm hatten sich neben Sieger Lis-
mont und dem Zweiten Shahanga der Spa-
nier Eleuterio und der Portugiese Moreira

plaziert.

Eine bessere Ausbeute als die DLV-Manner
hatten beim hanse-Marathon die bundes-
deutschen Frauen. Angelika Dunke aus
Aachen belegte hinter der vollig erschopf-

Schnellster Ldufer in Hamburg: Der Belgier

satz zu vielen anderen L&ufern als nicht
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Karel Lismont.

deutschlands Leichtathletik-H6hepunkt.
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ten Siegerin Magda llands (2:35:17) mit
2:36:43 den zweiten Platz knapp vor der
Dortmunderin Gaby Wolf, die mit drei Se-
kunden Ruckstand den dritten Rang beleg-
te.

GroBe Freude herrschte auch bei den Orga-
nisatoren des Marathon-Spektakels, das am
26. April 1987 wiederholt werden soll. »Wir
haben kleine Mangel gehabt, aber rundum
ist die Veranstaltung gelungen«, meinte
Cheforganisator Wolfgang Kucklick nach
der erfolgreichen Abwicklung des Millionen-
projekts. Und Senator Dr. Rolf Lange lobte
insbesondere die Anteilnahme der Hambur-
ger Bevodlkerung: »Die Stimmung war toll,
wir kénnen uns mit New York vergleichenc,
meinte der Senator.———

Hinz lief Rekord !
Alch ein schleswig-holsteinischer Re- |
ord fiel beim hanse-Marathon: Neu-
Unsters Livius Hinz verbesserte als
?weiter der A-Jugend-Wertung mit
44:20 Stunden die funf Jahre alte Re-
kordmarke von Thomas Engelhardt (TSB
Flernsburg) um vier Minuten. Herzlichen
Gluckwunsch!

\'»,.
Die Ergebnisse: Manfer.— 1. Karel Lismont (Beglien)
2:12,12; 2. Gidamis Shahanga ia) 2:14:07;°3. Anton
Eleuterio (Spanien) 2:15:08; 4. Delfin Moreira (Portugal)
2:15:25; 5. Roland Szymaniak (LAC Neumtinster) 2:15:32 (da-
mit Norddeutscher Meister); 23. Bernd Deters (LAC Neu-
munster) 2:21:42; 35. Michael Schildt (PSV Eutin) 2:25:49; 37.
Thomas Militzer (SV Friedrichsgabe) 2:26:05; 42. Rudiger
Grube (Lauferteam Kiel) 2:27:00; 53. Wolfgang Kruger (LU-
beck 1876) 2:29:08.
Mannschaft: 2. LAC Neumunster (Szymaniak, Deters, Fun-
ke) 7:15:36 (damit Norddeutscher Mannschaftsmeister).
Frauen — 1. M. llands (Belgien) 2:35:17; 2. Angelika Dunke
(Aachen) 2:36:43; 3. Gaby Wolf (Dortmund) 2:36:46; 4. Doris
Schlosser (Frankfurt) 2:37:08.

Rollstuhlfahrer: Hubert Foppe (Meppen) 2:07:26.

|

Ergebnisdienst

Landesmeisterschaften
B-Jugendmehrkampf
am 24./25. Mai 1986 —
Ahrensburg

Mannliche Jugend B

Fiinfkampf
(100 m, Weit, Kugel, Hoch, 1000 m)

. Thorsten Borchardt (70) TSV Lo-La
(11,6 - 6,41 - 13,05 - 1,79 - 3:02,6)
. Michael Nahrwold (71) TSV Lo-La 6.016
(11,9 - 5,87 - 13,19 - 1,79 - 2:58,6)
. Michael Laval (70) TSV Ahrensburg 5.933
(12,1-6,00 - 11,97 - 1,59 - 2:40,8)
. |Ikem Bitterling (70) LG Wedel/Pinneberg 5.907
(11,7 - 5,78 - 10,04 - 1,83 - 2:54,1)
. Bjorn Schonefeld (70) Lubeck 1876 5.857
(11,9 - 6,05 - 9,71 - 1,83 - 2:58,2)
. Lorenz Otto (71) Budelsdorfer TSV 5.785
(11,6 - 5,57 - 10,47 - 1,71 - 2:55,7)
7. Michael Buttner (70) TSV Ahrensburg 5.782 - (11,9 - 5,80
-12,87 - 1,59 - 2:59,6); 8. Stefan Muiller (70) Halstenbeker TS
5.605 - (12,2 - 5,69 - 11,08 - 1,71 - 2:59,2); 9. Andreas Schefe
(70) TSV Ahrensburg 5.677 - (12,2 - 5,78 - 13,25 - 1,67 - 3:15,2);
10. Markus Granzow (70) Halstenbeker TS 5.653 - (12,3 - 5,63
-10,33 - 1,71 - 2:54,9); 11. Jorg Pribbenow (70) MTV Libeck
5618 - (12,3 - 5,66 - 10,53 - 1,59 - 2:49,5); 12. Jiirgen Bartz (70)
TSV Ahrensburg 5.608 - (12,4 - 5,54 - 9,89 - 1,55 - 2:39,1); 13
Arne Rambow (70) MTV Liibeck 5.607 - (12,2 -5,46 - 9,71 - 1,55
- 2:39,7); 14. Dale Barotas (70) Halstenbeker TS 5.597 - (12,1
5,58 - 10,74 - 1,75 - 3:10,7); 15. Ronald Berndt (70) Btidelsdor-
fer TSV 5.589 - (12,1 - 5,85 - 9,96 - 1,59 - 2:56,0); 16. Michael
Ruhlich (71) LG Kiel 5.587 - (12,1-5,75-9,91-1,63 - 2:57,3); 17
Carsten Lange (70) Rendsburger TSV 5.582 - (12,1-5,43-9,57
- 1,55 - 2:42,0); 18. Stefan Gericke (70) SV Wahlstedt 5.581
(12,3-5,40 - 11,82 - 1,63 - 2:59,3); 19. Knut Hartmann (70) Tura
Meldorf 5.570 - (11,7 - 5,52 - 11,48 - 1,63 - 3:14,7); 20. Lorenz
Gross (71) Tura Meldorf 5.563 - (12,3 - 5,67 - 11,15 - 1,71
-3:11,3); 21. Mario Nahrwold (70) TSV Lo-La 5.547 - (12,6 - 5,67
13,22 - 1,55 - 3:05,0); 22. Mark Schettler (70) Rendsburger TSV
5.541 - (12,0 - 5,46 - 9,52 - 1,55 - 2:47,4); 23. Mirco Bartilla (71)
MTV Liibeck 5.487 - (11,8 - 5,41 - 10,23 - 1,43 - 2:49,0); 24. Wolf-
gang Bielenberg (71) LG Kiel 5.473 - (12,5-5,75-12,561- 1,55 -
3:12,2); 25. Jan Bonneval (70) Tura Meldorf 5.456 - (12,6 - 5,69
12,73-1,63- 3:21,5); 26. Olaf Schlegel (70) Tura Meldorf 5.414
-(11,8- 559 - 9,15 - 1,51 - 3:00,0); 27. Olaf Kistenmacher (70)
Rendsburger TSV 5.394 - (12,3 - 5,28 - 10,39 - 1,63 - 3:05,6); 28.
Jan Philipp (71) Halstenbeker TS 5.390 - (12,7 - 5,26 - 9,35
1,75 - 3:01,3); 29. Henning Bieg (71) Rendsburger TSV 5.380
(12,2 - 5,20 - 11,54 - 1,55 - 3:07,5); 30. Hendrik Schén (70)
Rendsburger TSV 5.378 - (12,2- 5,17 - 12,85 - 1,51 - 3:12,2); 31
Jens Brackenwagen (70) TSV Ahrensburg 5.369 - (12,6 - 5,07
10,86 - 1,63 - 3:00,4); 32. Philipp Schittek (70) Halstenbeker TS
5.349 - (12,1 - 5,44 - 10,84 - 1,67 - 3:29,4); 33. Lutz Raduenze!
(70) Rendsburger TSV 5.340 - (12,8 - 5,28 - 10,78 - 1,59 - 3:00,4).
34. Manuel Lohr (70) Rendsburger TSV 5.336 - (12,5 - 5,38
9,63 - 1,59 - 3:00,3); 35. Stefan Schmidt (71) TSV Brunsbiittel
5.327 - (12,5 - 5,29 - 9,62 - 1,67 - 3:07,1); 36. Sven Frank (71)
MTV Lubeck 5.327 - (12,8 - 5,12 - 10,83 - 1,59 - 2:58,0); 37. Oli
ver Melzer (71) Budelsdorfer TSV 5.296 - (12,4 - 5,11 - 9,05
1,47 - 2:44,6); 38. Rainer Schnell (71) LBV Phonix Libeck
5.287-(12,3-5,37 - 10,20 - 1,59 - 3:14,3); 39. Sven Bartelsen (71
Rendsburger TSV 5.280 - (12,6 - 5,43 - 9,28 - 1,59 - 3:02,6); 40
Jens Emmermacher (70) LG Wedel/Pinneberg 5.246 - (12.6
-5,08- 11,21 - 1,63 - 3:17,0); 41. Bjorn Stumpenhausen (70) LG
Kiel 5.244 - (12,2 - 5,20 - 8,03 - 1,55 - 2:54,7); 42. Wilko Darger
(70) TSV Ahrensburg 5.239 - (12,9 - 5,34 - 8,40 - 1,63 - 2:56,0):
43. Harm Schmietendorf (71) LG Wedel/Pinneberg 5.236
(12,1-5,36 - 8,94 - 1,59 - 3:13,6); 44. Christof Kunze (71) MTV
Lubeck 5.230 - (12,6 - 4,81 - 9,21 - 1,51 - 2:45,1); 45. UIf N6th
ling (70) LG Wedel/Pinneberg 5.217 - (13,0 - 5,44 - 8,74 - 1,71
-3:09,7); 46. Dietmar Stremmel (71) MTV Libeck 5.215- (12,3
5,14 - 8,84 - 1,55 - 3:00,6); 47. Thomas Koll (70) TSV Eddelak
5.189 - (12,9 - 5,00 - 9,49 - 1,51 - 2:49,9); 48. Thorsten VoB (70)
LG Wedel/Pinneberg 5.180 - (12,4 - 4,84 - 7,76 - 1,55 - 2:46,8)
49. Kai Mertens (70) Bidelsdorfer TSV 5.163 - (12,7 - 5,30
9,26 - 1,55 - 3:05,5); 50. Thore Russi (71) MTV Lubeck 5.161
(12,6 - 4,99 - 9,92 - 1,47 - 2:56,7); 51. Andreas Picklapp (71)
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3:20,4); 53. Cai Lamp (70) LG Kr. Plén 5.081 - (12,5 - 5,21 -
10,84 - 1,43 - 3:16,4); 54. Ingo Kessels (70) LG Kiel 5.074 - (12,4
-5,27 - 8,13 -1,43 - 2:58,2); 55. Olaf Wochnowski (70) TSV Lo-
La 5.005 -(13,0 - 4,86 - 8,69 - 1,59 - 3:04,5); 56. Tim Engel (71) -
Tura Meldorf 4.944 - (12,5 - 5,08 - 8,52 - 1,561 - 3:17,6); 57. Mar-
co Meyer (70) LG Kiel 4.925 - (13,4 - 4,49 - 10,58 - 1,55 - 3:06,9);
58. Thorsten Béckmann (70) Tura Meldorf 4.913 - (13,1- 4,70 -
9,04 1,51 - 3:02,7); 59. Arne Feldhusen (71) Budelsdorfer TSV
4.884 - (12,7 - 4,91 - 7,56 - 1,59 - 3:15,4); 60. Thorsten Granzow
(71) Halstenbeker TS 4.875 - (13,7 - 4,53 - 9,42 - 1,59 - 3:03,3);
61. Andreas Schramm (71) LG Kiel4.837 - (13,6 - 4,76 - 8,84
-1,55 - 3:06,3); 62. Arne Stuhmer (71) Rendsburger TSV 4.803 -
(12,5-4,91-8,50 - 1,51 - 3:30,6); 63. UIf Kaminski (70) MTV Lu-
beck 4.802 - (13,4 - 5,05 - 10,85 - 1,55 - 3:44,1); 64. Jorge Schorr
(70) Tura Meldorf 4.797 - (13,1 - 4,91 - 7,44 - 1,43 - 2:58,6); 65.
Jens Peter Biel (71) Tura Meldorf 4.782 - (13,1 - 4,40 - 9,48 -
1,59 -3:22,2); 66. Roman Narozy (70) LG Kiel 4.779-(12,8-4,19
-8,74 - 1,47 - 3:01,9); 67. Bernd von Maltzahn (70) MTV Libeck
4.768 - (12,9 - 4,73 - 8,93 - 1,39 - 3:09,2); 68. Sven Glaser (71)
Rendsburger TSV 4.764 - (12,5 - 4,63 - 10,37 - 1,43 - 3:35,0); 69.
Joérg Gennun (71) TSV Brunsbuttel 4.667 - (12,8 - 4,28 - 8,28
-1,39 - 3:03,8); 70. Dirk Seifert (71) TSV Brunsbuttel 4.604
(12,9 - 4,40 - 7,75 - 1,55 - 3:27,2); 71. Marc Lubitz (71) Tura Mel-
dorf 4.593 - (13,0 - 4,47 - 7,26 - 1,39 - 3:04,2); 72. Sven Rubart
(71) TSV Eddelak 4.545 - (14,4 - 4,32 - 10,26 - 1,47 - 3:16,2); 73.
Michael Blisse (70) Tura Meldorf 4.511 - (13,4 - 4,63 - 7,39
-1,35 - 3:04,2); 74. Frank Thiede (70) MTV Ltibeck 4.460 - (13,0
-4,54 - 6,77 - 1,39 - 3:16,5); 75. Oliver Schulz (71) SV Frie-
drichsgabe 4.352 - (12,3 - 5,50 - 00,00 - 1,59 - 3:02,1); 76. Arne
Holst (71) Budelsdorfer TSV 4.319 - (13,3 - 4,90 - 6,82 - 1,35
-3:35,7); 77. Georg Steffen (70) TuS Wakendorf-Gétzberg
4.285- (12,6 - 5,12 - 11,68 - 1,55 - 0:00,0); 78. Oliver Herbig (70)
LG Kiel 4.075 - (12,1 - 4,71 - 10,43 - 1,43 - 0:00,0); 79. Oliver
Frank (71) LG Kiel 4.037 - (12,9 - 4,83 - 11,06 - 1,47 - 0:00,0); 80.
Knud Miller (70) LG Wedel/Pinneberg 4.012 - (12,3 - 5,37 - 9,06
- 1,35 - 0:00,0); 81. Martin Arndt (70) TSV Lo-La 3.674 - (13,6
-4,59 - 9,29 - 0,00 - 3:19,3); 82. Michael Launert (70) LG
Wedel/Pinneberg 3.006 (12,1 - 0,00 - 8,21 - 1,43 - 0:00,0); 83.
Rene Vollstedt (71) Rendsburger TSV 2.821 - (13,0 - 4,34 - 9,56
- 0,00 - 0:00,0); 84. Heiko Wieck (70) TSV Lo-La 2.044 - (13,4
-0,00 - 10,85 - 0,00 -0:00,0); 85. Lars Passlack (71) TSV Lo-La
1.951 - (13,0 - 4,96 -00,00 -0,00 - 0:00,0).

Mannschaftswertung

1. TSV Ahrensburg 28.369
Laval (5933), Butter (5.782), Schefe (5677), Bartz (5608),

2. TSV Lo-La

3. Halstenbeker TS

Borchardt (6152), Nahrwold 6.016), Nahrwold (5547), Pick-

lapp (5114), Wochnowski (5.005)
27.684

Miller (5695), Granzow (5653), Barotas (5597), Philipp
(5390), Schittek (5349)

4. Rendsburger TSV 27.275
Lange (5582), Schettler (5541), Kistenmacher (5394), Bieg

5380), Schon (5378)

5. MTV Lubeck 27.269
Pribbenow (5618), Rambow (5607), Bartilla (5487), Frank
(6327), Kunze (5230)

6. Tura Meldorf 26.947

Hartmann (5570), GroB (5563), Bonneval (5456), Schlegel

(5414), Engel (4944)
7. LG Wedel/Pinneberg 26.786 - Bitterling (5907), Emmerma-
cher (5246), Schmietendorf (5236), N6thling (5217), VoB
(5180); 8. Buidelsdorfer TSV - Otto (5785), Berndt (5589), Mel-
zer (5296), Mertens (5163), Feldhusen (4884); 9. LG Kiel
26.303 - Ruhlich (5587), Bielenberg 5473), Stumpenhausen
(5244), Kessels (5074), Meyer (4925); 10. Rendsburger TSV Il
25.853 - Raduenzel (5340), Lohr (536), Bartelsen (5280), Jeske
(5094), Stuhmer (4803); 11. MTV Lubeck Il 24.406 - Stremmel
(5215), Russi (5161), Kaminski (4802), von Maltzahn (4768),
Thiede (4460); 12. Tura Meldorf I 23.596 - Bckmann (4913),
Schorr (4797), Biel (4782), Lubitz (4593), Blisse (4511).

Ménnliche Jugend B — Achtkampf
(6-Kampf, 110 m Hu, Diskus, Stab)

1. Thorsten Borchardt (70) TSV Lo-La 9.780
(11,6 - 6,41 - 13,05 - 1,79 - 3:02,6 - 16,3 - 32,08 - 3,20)

2. Michael Laval (70) TSV Ahrensburg 9.522
(12,1-6,00- 11,97 - 1,59 - 2:40,8 - 16,6 (2,5 RW) - 34,20 - 3,00)

3. Michael Nahrwold (71) TSV Lo-La 9.509
(11,9-5,87-13,19-1,79- 2:58,6 - 17,6 (2,5 RW) - 36,46 - 2,80)

4. Mario Nahrwold (70) TSV Lo-La 9.228
(12,6 - 5,67 -13,22 - 1,55 - 3:05,0 - 17,2 - 38,24 - 3,20)

5. Andreas Schefe (70) TSV Ahrensburg 9.216
(12,2-5,78 - 13,25 - 1,67 - 3:15,2 - 17,8 - 29,82 - 3,50)

6. Dale Barotas (70) Halstenbeker TS 9.203

(12,1-5,58 - 10,74 - 1,75 - 3:10,7 - 16,1 - 31,58 - 3,10)
7. Michael Buttner (70) TSV Ahrensburg 9.157 - (11,9 - 5,80
-12,87 - 1,59 - 2:59,6 - 16,0 - 30,62 - 2,40); 8. Markus Granzow
(70) Halstenbeker TS 5.653 - (12,3 - 5,63 -10,33 - 1,71 - 2:54,9 -
16,7 - 21,52 - 3,30); 28. Jan Philipp (71) Halstenbeker TS 8.992 -

Brackenwagen (5369)

TSV Lo-La5.114-(12,4-5,25- 10,09 - 1,51 - 3:19,0); 52. Till Jes
ke (70) Rendsburger TSV 5.094 - (12,9 - 5,23 - 10,23 - 1,59 -

(12,7-5,26 - 9,35 1,75 - 3:01,3 - 16,7 - 27,50 - 3,60); 10. Stefan

Gewann das »Heimspiel«: Die Mannschaft des Ahrensburger TSV. Stehend von links Michael
Biittger, Wilko Darger, Jens Brackenwagen; unten Andreas Schefe, Dirk Laval und Jirgen Bartz.
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Muiller (70) Halstenbeker TS 8.981 - (12,2 - 5,69 - 11,08 - 1,71
-2:59,2 - 16,8 - 25,72 - 2,70); 11. Henning Bieg (71) Rendsbur-
ger TSV 8.967 (12,2 - 5,20 - 11,54 - 1,55 - 3:07,5 - 18,2 - 30,76 -
3,70); 12. Rainer Schnell (71) LBV Phonix Lubeck 8.896 - (12,3
-537-10,20 - 1,59 - 3:14,3 - 16,1 - 27,94 - 3,40); 13. Jurgen
Bartz (70) TSV Ahrensburg 8.789 - (12,4 - 5,54 - 9,89 - 1,55 -
2:39,1-17,5-25,14 - 2,60); 14. Lutz Raduenzel (70) Rendsbur-
ger TSV 8.759 (12,8 - 5,28 - 10,78 - 1,59 - 3:00,4 - 17,9 - 28,62 -
3,20); 15. Wolfgang Bielenberg (71) LG Kiel 8.711-(12,5-5,75 -
12,51 - 1,55 -3:12,2 - 18,3 (2,5 RW) - 28,62 - 2,70); 16. Hendrik
Schén (70) Rendsburger TSV 8.708 - (12,2- 5,17 - 12,85- 1,51 -
3:12,2 19,3 - 35,86 - 2,70); 17. Carsten Lange (70) Rendsbur-
ger TSV 8.686 - (12,1- 5,43 - 9,57 - 1,55 - 2:42,0- 17,5 - 26,04 -
2,30); 18. Olaf Kistenmacher (70) Rendsburger TSV 8.673 -
(12,3 - 5,28 -10,39 - 1,63 - 3:05,6 - 17,8 - 33,18 - 2,40); 19. Jens
Brackenwagen (70) TSV Ahrensburg 8.670 - (12,6 - 5,07 -10,86
-1,63-3:00,4 - 16,0 - 27,70 - 2,60); 20. Jorg Pribbenow (70) MTV
Lubeck 8.635 - (12,3 - 5,66 - 10,53 - 1,59 - 2:49,5 - 17,1 - 21,42
-2,30); 21. Sven Bartelsen (71) Rendsburger TSV 8.582 - (12,6
-5,43-9,28 - 1,59 - 3:02,6 - 17,2 (2,56 RW) - 27,74 - 2,70); 22. Ste-
fan Schmidt (71) TSV Brunsbuttel 8.570 - (12,5 - 5,29 - 9,62
-1,67 - 3:07,1 - 18,6 - 24,64, 3,10); 23. Arne Rambow (70) MTV
Lubeck 8.522 - (12,2 - 5,46 - 9,71 - 1,55 - 2:39,7 - 19,3 - 23,60
-2,30); 24. Manuel Lohr (70) Rendsburger TSV 8.472 - (125
5,38 -9,63 - 1,59 - 3:00,3 - 18,8 - 25,82 - 2,70); 25. Sven Frank
(71) MTV Lubeck 8.462-(12,8-5,12-10,83- 1,59 -2:58,0- 17,9 -
27,12 - 2,40); 26. Wilko Darger (70) TSV Ahrensburg 8.374
(12,9 - 5,34 - 8,40 - 1,63 - 2:56,0 - 16,8 - 22,36 - 2,50); 27. Cai
Lamp (70) LG Kr. PI6n 8.353 - (12,5-5,21-10,84-1,43-3:16,4 -
17,0 - 30,00 - 2,40); 28. Mirco Bartilla (71) MTV Libeck 8.182
«11,8-5,41-10,23-1,43-2:49,0- 21,0 - 19,18 - 2,30); 29. Stefan
Gericke (70) SV Wahlstedt 7.995 -(12,3 - 5,40 - 11,82 - 1,63
-2:59,3 - 16,7 (2,5 RW) - 0,00 - 3,00); 30. Christof Kunze (71)
MTV Lubeck 7.973 - (12,6 - 4,81 - 9,21 - 1,51 - 2:451 - 195
-17,80 - 2,30); 31. Sven Glaser (71) Rendsburger TSV 7.684
<(12,5-4,63-10,37 - 1,43 - 3:35,0 - 18,9 - 17,96 - 2,70); 32. Arne
Stuhmer (71) Rendsburger TSV 7.678-(12,5 - 4,91-8,50 - 1,51
-3:30,6 - 20,5 - 23,50 - 2,40); 33. Olaf Wochnowski (70) TSV Lo-
La 7.677 (13,0 - 4,86 - 8,69 - 1,59 - 3:04,5 - 20,8 - 16,84 - 2,40):
34. Bjorn Stumpenhausen (70) LG Kiel 7.452 - (12,2 - 5,20
-8,03 - 1,55 - 2:54,7 - 16,8 - 24,04 - 0,00); 35. Jorg Gennun (71)
TSV Brunsbuttel 7.378 - (12,8 - 4,28 - 8,28 -1,39 - 3:03,8 - 20,9 -
17,18-2,50); 36. Dirk Seifert (71) TSV Brunsbiittel 6.488 (12,9 -
4,40 - 7,75 - 1,65 - 3:27,2 - 18,8 - 17,76 - 0,00).

Mannschaftswertung

1. TSV Lo-La 28517
Borchardt (9780), Nahrwold (9509), Nahrwold (9228)

2. TSV Ahrensburg 27.895
Laval (9522), Schefe (9216), Biitter (9157)

3. Halstenbeker TS 27.214
Barotas (9203), Granzow (9019), Philipp (8992)

4. Rendsburger TSV 26.434
Bieg (8967), Raduenzel (8759), Schon (8708)

5. Rendsburger TSV Il 25.941
Lange (8686), Kistenmacher (8673), Bartelsen (8582)

6. TSV Ahrensburg Il 25.833

Bartz (8789), Brackenwagen (8670), Darger (8374)
7. MTV Lubeck 25.619 - Pribbenow (8635), Rambow (8522).
Frank (8462); 8. Rendsburger TSV Ill - Lohr (8472), Glaser
(7684), Stuhmer (7678); 9. TSV Brunsbuttel 22.436 - Schmidt
(8570), Gennun (7378), Seifert (6488).

Weibliche Jugend B - Fiinfkampf
(100 m, Weit, Kugel, Hoch 800 m)

1. Birgit Maschler (70) TuS Dassendorf 5.052
(14,7 - 1,65 - 9,68 - 5,41 - 2:42,5)

2. Birgit Walter (70) VfL Bad Schwartau 4.991
(15,0 - 1,65 - 9,00 - 5,33 - 2:38,5)

3. Iris Petersen (70) SV Adelby 4.966
(14,9 - 1,57 - 11,30 - 4,95 - 2:40,4)

4. Ailika Schmidt-Jortzig (70) LG Kiel 4.657
(16,2 - 1,61 - 7,74 - 5,18 - 2:43,0)

5. Silke Méller (70) TSV Ahrensburg 4.609
(16,9 - 1,53 - 9,05 - 4,98 - 2:37,6)

6. Kirsten Lantsch (71) LG Kiel 4.550

(15,3 - 1,37 - 8,35 - 5,22 - 2:41,3)
7. Birgit Schunke (70) LG Kiel 4.498 - (16,5 - 1,45- 10,39 - 4,50 -
2:40,8); 8. Maike Behrend (71) TSV Trittau 4.480 - (16,9 - 1,49 -
8,62 - 4,94 - 2:42,2); 9. Katharina Karstens (70) Lubeck 1876
4.411-(15,8 (4,4 RW)- 1,63 - 7,69 - 4,46 - 2:45,0); 10. Katja Pruf
(71) Budelsdorfer TSV 4.395 - (16,5 - 1,49 - 7,05 - 4,69 - 2:36,2):
11. Claudia Denk (71) LG Kiel 4.371 - (16,5- 1,37 - 7,98 - 4,90 -
2:36,8); 12. Britta Miiller (70) Liibeck 1876 4.354 - (16,3 - 1,49 -
7,61 - 456 - 2:43,3); 13. Katja Braukmann (71) TSV Trittau
4.291- (17,4 -1,45- 7,72 - 4,94 - 2:46,1); 14. Bianca Bleeck (70)
Lubeck 1876 4.267 - (17,3 - 1,53 - 7,80 - 4,54 - 2:49,1); 15. Gesi-
ne Krog (71) LBV Phonix Lubeck 4.231 - (19,4 - 1,45 - 7,12 -
4,48 - 2:22,5); 16. Mirja Behling (70) LG Kiel 4.212-(16,8- 1,41 -
6,90 - 4,19 - 2:29,1); 17. Birgit Fuhr (71) Budelsdorfer TSV
4.211-(16,9 - 1,41 - 7,26 - 4,66 - 2:42,6); 18. Sonja Hennemann
(70) LG Kiel 4.203 - (17,1 - 1,37 - 8,52 - 4,29 - 2:37,1); 19. Anja
Rehr (70) Libeck 1876 4.194 - (17,4 - 1,49 - 8,20 - 4,10 - 2:42,2):
20. Melanie John (71) ATSV Stockelsdorf 4.189 - (19,6 - 1,45 -
7,54 -5,07 - 2:41,8); 21. Karin Papp (71) MTV Danischenhagen
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4.183 - (17,2 - 1,33 - 8,07 - 4,70 - 2:40,3); 22. Kirsten Stabe (71)
ATSV Stockelsdorf 4.154 - (18,7 - 1,41 - 9,83 - 4,56 - 2:52,2); 23
Petra Johannsen (71) SSC Hagen 4.146 - (17,3 - 1,45 - 7,16 -
4,08 - 2:34,6); 24. Britta Hornburg (70) MTV Lubeck 4.139 -
(17,8 - 1,33 - 7,45 - 4,89 - 2:40,2); 25. Sabine Witt (71) SV Ru-
genbergen 4.132 - (18,2 - 1,37 - 8,39 - 4,55 - 2:41,7); 26. Nicole
Lucke (71) ATSV Stockelsdorf 4.090 - (17,1 (2,3 RW) - 1,49 -
6,78 -4,94 - 3:11,0); 27. Kirsten Nitzke (71) ATSV Stockelsdorf
4.050 - (17,1 (2,3 RW) - 1,29 - 6,91 - 5,07 - 2:50,3); 28. Jasmina
Zander (70) MTV Lubeck 4.003 - (18,2 (2,3 RW) - 1,37 - 8,58 -
4,77 - 3:05,7); 29. Kerstin Petersen (71) VfL Bad Schwartau
3.996 - (18,2 - 1,37 - 9,89 - 4,21 - 3:00,0); 30. Veronika Vollert
(71) LG Wedel/Pinneberg 3.977 - (19,8 - 1,37 - 7,66 - 4,66 -
2:43,5); 31. Gritta Berthien (71) ATSV Stockelsdorf 3.964 -
(18,4 - 1,45 - 7,81 - 470 - 3:11,7); 32. Britta Ebert (71) LG
Wedel/Pinneberg 3.956 - (17,3 - 1,41 - 6,22 - 4,96 - 3:08,7); 33.
Christina Berndt (71) Budelsdorfer TSV 3.954 - (18,2 - 1,29 -
8,52 - 4,09 - 2:38,4); 34. Frauke Ritt (70) MTV Lubeck 3.948 -
(18,5 (RW 2,3) - 1,37 - 5,98 - 4,66 - 2:41,1); 35. Regina Faak (71)
TSV Ahrensburg 3.944 - (17,0 (4,4 RW) - 1,37 - 6,14 - 4,24 -
2:43,8); 36. Helle Schultz (71) TSV Trittau 3.913 - (18,1- 1,33 -
6,70 - 4,95 - 2:58,4); 37. Maike Schilling (70) TSV Ahrensburg
3.885 - (19,7 (4,4 RW) - 1,41 - 7,70 - 4,15 - 2:456); 38. Katrin
Thiedemann (70) LG Wedel/Pinneberg 3.866 - (17,6 - 1,29 -
6,11 - 4,31 - 2:38,0); 39. Christina Thiede (71) TSV Trittau 3.865
-(18,1-1,29- 6,28 - 4,63 - 2:44,4); 40. Susan Langbehn (70) LG
Wedel/Pinneberg 3.857 - (18,2 - 1,33 - 8,51 - 4,38 - 3:04,7); 41.
Stefanie Schréder (71) Lubeck 1876 3.826 - (19,6 - 1,29 - 8,37 -
4,46 - 2:51,0); 42. Andrea Hornburg (72) MTV Lubeck 3.779 -
(19,8 - 1,45 - 6,20 - 4,44 - 2:57,2); 43. Viktoria Glup (70) Lubeck
1876 3.777 - (18,8 - 1,41 - 6,74 - 4,08 - 2:54,0); 44. Kirsten Reh-
berg (71) Budelsdorfer TSV 3.749 - (18,1 - 1,29 - 6,87 - 4,25 -
2:52,2); 45. Sandra Lenz (71) Budelsdorfer TSV 3.743 - (17,6 -
1,41 - 7,74 - 361 - 3:032); 46. Claudia Pauk (71) LG
Wedel/Pinneberg 3.743 - (19,4 - 1,45 - 5,66 - 4,09 - 2:48,1); 47.
Maren Mohr (70) TSV Eddelak 3.713 - (22,0 - 1,41-7,54 - 4,38 -
2:55,8); 48. Irina Drude (71) LG Wedel/Pinneberg 3.713 - (18,9 -
1,45 - 6,25 - 4,34 - 3:11,4); 49. Stephanie Rehberg (72) Biidels-
dorfer TSV 3.707 - (17,7 - 1,37 - 6,66 - 3,19 - 2:37,1); 50. Birgit
Faak (71) TSV Ahrensburg 3.691 - (19,4 - 1,33 - 5,34 - 4,35 -
2:42,0); 51. Tanja Becker (71) LG Kiel 3.668-(19,2-1,41-7,30-
4,02 - 3:08,7); 52. Birgit Salzer (70) TSV Ahrensburg 3.608 -
(19,8 (4,4 RW)- 1,29 - 6,24 - 4,31 - 2:50,7); 53. Nicole Hoppe (70)
LG Kiel 3.600 - (18,7 - 1,25 - 7,04 - 3,85 - 2:47,2); 54. Silke
Scharphius (70) TSV Ahrensburg 3.579 - (19,5 - 1,37 - 7,26 -
3,85 - 3:04,7); 55. Julia Postler (70) Budelsdorfer TSV 3.547 -
(20,7 - 1,41 - 6,00 - 3,61 - 2:44,4); 56. Juliane Junker (72) MTV
Lubeck 3.506 - (20,2 - 1,33 - 4,51 - 3,99 - 2:38,1); 57. Bettina
Stapelfeld (71) TSV Trittau 3.505 - (17,6 - 1,37 - 5,72 - 3,60 -
3:06,2); 58. Ulrike Tessmann (71) LG Wedel/Pinneberg 3.428 -
(21,9-1,33-7,99 - 4,24 - 3:23,2); 59. Sonja Drack (70) TSV Ah-
rensburg 3.019 - (19,5 - 1,41 - 6,61 - 4,25 - 0:00,0); 60. Carmen
Grabo (70) LG Wedel/Pinneberg 3.009-(19,9- 1,37 - 7,19- 4,31
- 0:00,0); 61. Nicole Bansemer (70) LG Kiel 2.896 - (18,0 - 0,00 -
6,92 - 3,77 - 2:47,7); 62. Wiebke Schacht (71) Kaltenkirchener
TS 2.859 - (17,3 - 1,33 - 6,67 - 3,43 - 0:00,0); 63. Nicole Kur-
schner (71) Lubeck 1876 2.609 - (19,8 (4,4 RW) - 0,00 - 5,28
-4,10 - 3:01,1).

Mannschaftswertung

1. LG Kiel 22.289
Schmidt-Jortzig (4657), Lantsch (4550), Schunke (4498),
Denk (4371), Behling (4212)

2. Lubeck 1876 21.052
Karstens (4411), Miiller (4354), Bleeck (4267), Rehr (4194).
Schroder (3826)

3. ATSV Stockelsdorf 20.447

John (4189), Stabe (4154), Lucke (4090), Nitzke (4050).
Berthien (3964)

4. TSV Trittau 20.054
Berend (4480), Braukmann (4291), Schultz (3913), Thiede
(3865), Stapelfeldt (3505)

5. Budelsdorfer TSV 20.052
PriB (4395), Fuhr (4211), Berndt (3954), Rehberg (3749).
Lenz 3743)

6. TSV Ahrensburg 19.737
Méller (4609), Faak (3944), Schilling (3885), Faak 3691).
Salzer (3608)

7. LG Wedel/Pinneberg 19.399 - Vollert (3977), Ebert (3956).

Thiedemann (3866), Langbehn (3857), Pauk (3743); 8. MTV

Lubeck 19.375 - Hornburg (4139), Zander (4003), Ritt (3948).

Hornburg (3779), Junker (3506).

Landesmeisterschaften
Mehrkampf
31. 5./ 1. 6. 86 — Kiel

Siebenkampf Frauen
(100 m H, Hoch, Kugel, 200 m / Weit, Speer.
800 m)

1. Dickow, Claudia (63) LG Kiel 5.339
14,0-1,65-12,31-24,8/5,42 - 34,30 - 2:21,8
2. Scholz, Kirsten (64) SV Adelby 4.408

15,7 -1,65- 10,72 - 27,4 / 5,22 - 30,22 - 2:41,7

3. Jeschke, Brigitte (63) Budelsdorfer TSV 4.304
15,5-1,57 - 9,10 - 27,0 / 4,65 - 30,80 - 2:26,6

4. Krehn, Annett (62) LG Wedel/Pinneberg 4.165
15,1-1,53-9,24 - 26,0 / 5,35 - 20,15 - 2:45,7

5. Milbrandt, Kirsten (64) LG Wedel/Pinneberg 3.993
16,8 - 1,49 - 10,63 - 28,1/ 4,95 - 2851 - 2:35,8

6. Mdller, Carolyn (65) TSV Traveminde 3.863

17,4-1,45-8,70 - 27,2 / 4,99 - 29,60 - 2:35,6

7. Martschinke, Beate (62) TSV Travemunde 3.759 - 19,0 -
1,45-8,59-26,2 /4,65 - 31,40 - 2:32,7; 8. Gille, Ulrike (62) TSV
Travemunde 3.633 - 18,7 - 1,45 - 10,04 - 29,2 / 4,44 - 34,72 -
2:34,5; 9. Freese, Silke (64) TSV Travemunde 3.479 - 18,3 -
1,53-10,03 - 28,8/ 4,86 - 27,46 - 3:00,9; 10. Tschepel, Silvia (67)
Wellingdorfer TV 3.321 - 18,8 - 1,53 - 7,06 - 25,3/ 4,80 - 12,96 -
2:52,6; 11. Pomper, Karin (64) TSV Traveminde 3.276 - 22,2 -
1,33-9,69 - 28,6 / 4,50 - 34,12 - 2:33,6.

Mannschaftswertung

1. LG Wedel/Pinneberg 12.582
Sorensen 4424, Krehn 4165, Milbrandt 3993

2. TSV Travemiinde 11.101

Moller 3863, Martschinke 3759, Freese 3479

Siebenkampf Seniorinnen
(100 m H, Hoch, Kugel, 200 m / Weit, Speer,
800 m)

1. Finke, Dagmar (66) MTV Heide 4.770
15,7 - 1,73 - 12,35 - 27,0 / 5,60 - 33,14 - 2:45,1

2. Werthen, Katja (68) Tonning-St. Peter 4.448
15,0 - 1,53 - 9,96 - 26,7 / 5,50 - 29,08 - 2:39,4

3. Sorensen, Kerstin (67) LG Wedel/Pinneberg 4.424
15,9 - 1,45 - 10,60 - 26,0 / 5,49 - 35,80 - 2:43,6

4. Martens, Dérte (68) TSV Ahrensburg 4.156
16,2 - 1,57 - 8,61 - 26,8 / 5,04 - 28,52 - 2:35,3

5. Sonntag, Sabine (67) SV Wahlstedt 4119
15,8 -1,57 - 9,56 - 285/ 5,05 - 32,22 - 2:42,7

6. Zander, Michaela (68) MTV Lubeck 3.929

15,6 - 1,53 -8,10-27,0/5,15- 22,32 - 2:4577

7. Paustian, Birgitt (68) Wellingdorfer TV 3.882 - 16,7 - 1,53 -
9,86 -27,0/4,73 - 25,74 - 2:43)9; 8. v. d. Heide, Astrid (68) TSV
Ahrensburg 3.817-18,3-1,57-9,63- 26,9/ 4,74 - 29,18 - 2:44,2;
9. Dethloff, Stefanie (66) MTV Lubeck 3.741-17,8-1,33-9,36 -
28,1/ 4,89 - 28,60 - 2:25,8; 10. Kroger, Ulrike (66) LG TEFT
3.660 - 18,3 - 1,45 - 8,63 - 28,0/ 5,06 - 25,50 - 2:34,3; 11. John,
Marion (68) MTV Ltibeck 3.609 - 18,2 - 1,41-7,28-27,3/5,18 -
26,14 - 2:37,0; 12. Baltzer, Nicola (67) TSV Ahrensburg 3.605 -
18,1-1,37 - 10,15 - 27,7 / 4,74 - 27,06 - 2:39,0; 13. Ostermann,
Katja (68) SV Rugenbergen 3.327 - 17,8 - 1,37 - 8,28 - 27,3 /
4,82-17,52 - 2:44,4; 14. Lindemann, Nicole (68) SV Rugenber-
gen 3.261-17,2-1,45-9,25- 29,7/ 4,50 - 26,24 - 3:02,0; 15. Ol-
denburg, Kerstin (69) MTV Lubeck 2.804 - 19,6 - 1,33 - 8,03 -
29,8/4,34-19,96 - 2:47,2; 16. Geve, Yvonne (68) SV Rugenber-
gen 2.613-21,2-1,41-9,05-31,0/4,34 - 1542 - 2.525.

Mannschaftswertung Juniorinnen

1. TSV Ahrensburg 11.578
Martens 4156, v. d. Heide 3817, Baltzer 3605

2. MTV Lubeck 11.279
Zander 3929, Dethloff 3741, John 3609

3. SV Rugenbergen 9201

Ostermann 3327, Lindemann 3261, Greve 2613

Fiinfkampf Manner
(Weit, Speer, 200 m, Diskus, 1500 m)

1. Harder, Eckard (61) TSV Kronshagen 3.343
5,78 - 63,76 - 24,8 - 39,80 - 4:30,0

2. Seidel, Christian (60) LBV Phonix Lubeck 3.192
6,52 - 42,60 - 23,3 - 35,46 - 4:36,5

3. Neumann, Michael (63) TSV Lentféhrden 3.163
6,03 - 51,78 - 23,7 - 33,36 - 4:32,8

4. Schaller, Dirk (64) Halstenbeker TS 3.083
6,62 - 51,74 - 23,5 - 29,64 - 4:58,2

5. Flugge, Arnim (64) SV Friedrichsort 3.075
6,15 - 38,16 - 23,8 - 30,16 - 4:09,7

6. Krog, Andreas (64) LBV Phonix Lubeck 3.051

6,04 - 41,06 - 22,7 - 29,64 - 4:231
7. Eckeberg, Ao (58) SV Friedrichsort 3.036 - 5,81 - 44,14
-24,9-33,80 - 4:13,9; 8. Durst, Sénke (63) LG Wedel/Pinneberg
3.008 - 5,91 - 45,50 - 24,7 - 44,96 - 5:03,1; 9. Kleemann, Bernd
(567) Gut-Heil ltzehoe 2.974 - 5,93 - 41,74 - 23,3 - 29,94 - 4:31,0;
10. Lubbe, Karsten (62) SV Friedrichsort 2.963 - 5,62 - 56,90
-24,5-35,20 - 4:58,2; 11. Will, Olaf (67) TSV Kronshagen 2.945 -
5,46 - 59,16 - 24,0 - 37,90 - 5:19,4; 12. Fahrenholz, Boris (61)
TSV Kronshagen 2.852 - 5,39 - 60,74 - 24,9 - 37,12 - 5:21,2; 13.
Johanning, Uwe (63) Wellingdorfer TV 2.800 - 5,87 - 39,06
-23,4 - 27,42 - 4:41,4; 14. Kalweit, Detlef (58) LBV Phonix Lu-
beck 2.736 - 5,63 - 37,54 - 22,8 - 33,78 - 5:10,6; 15. Rinner, Jérn
(68) Wellingdorfer TV 2.721 - 6,18 - 33,38 - 25,2 - 24,10 - 4:17,5;
16. Lumpisch, Olaf (55) Wellingdorfer TV 2.711 - 5,36 - 38,80
-25,9 - 33,10 - 4:22,6; 17. Schmitz, Michael (63) Budelsdorfer
TSV 2.634 - 4,69 - 44,46 - 24,3 - 24,66 - 4:22,1; 18. Reiner, Bodo
(64) SV Friedrichsort 2.519 - 4,87 - 39,78 - 25,2 - 27,82 - 4:31,8;
19. Boge, Ralf (67) TSV Lentfohrden 2.481-6,10 - 34,88 - 24,9
25,24 - 5:03,7; 20. Bock, Wolfgang (62) Budelsdorfer TSV
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2.471 - 5,60 - 35,46 - 25,2 - 18,46 - 4:24,6; 21. Wiek, Peter (60)
Halstenbeker TS 2.457 - 5,72 - 28,28 - 24,5 - 24,22 - 4:40,8; 22.
Télle, Dirk (66) TSV Lentfohrden 2.401 - 5,85 - 36,60 - 24,0 -
22,42 - 5:17,3; 23. Fieck, Heiko (65) Budelsdorfer TSV 2.393 -
4,93 - 29,22 - 25,2 - 23,00 - 4:16,1; 24. Schuster, Peter (43) SV
Friedrichsort 2.373 - 5,48 - 35,18 - 25,3 - 22,48 - 4:46,0; 25.
Green, Frank (68) Budelsdorfer TSV 2.320 - 5,33 -29,16 - 24,6 -
23,46 - 4:48 4; 26. Kaupe, Ralph (65) TSV Lentfohrden 2.293 -
5,99 - 37,52 - 25,6 - 25,14 - 5:30,7; 27. Schmerder, Jens (65)
Wellingdorfer TV 2.205 - 4,69 - 34,12 - 26,3 - 26,16 - 4:44,6; 28.
Schmidt, Karstens (69) Budelsdorfer TSV 1.776 - 4,65 - 31,18 -
26,5 - 18,22 - 5:22,6; ausgesch.: Salewski, Frank (67) TSV
Lentféhrden - 6,28 - 31,14 - 24,1 - 23,60; Bock, Hans-Jirgen
(66) TSV Kronshagen - 6,21 - 44,72 - 23,4; Schnorr, Kai (63)
Preetzer TSV - 6,39.

Mannschaftswertung

1. TSV Kronshagen 9.140
Harder 3.343, Will 2.945, Fahrenholz 2.852

2. SV Friedrichsort 9.069
Flugge 3.075, Eckeberg 3.031, Liibbe 2.963

3. LBV Phonix Lubeck 8.979
Seidel 3.192, Krog 3.051, Kalweit 2.736

4. Wellingdorfer TV 8.232
Johanning 2.800, Rinner 2.721, Lumpisch 2.711

5. TSV Lentfohrden 8.045
Neumann 3.163, Boge 2.481, Télle 2.401

6. Budelsdorfer TSV 7.983

St. Schmitz 2.878, M. Schmitz 2.634, Bock 2.471

7. Halstenbeker TS - Schaller 3.083, Wiek 2.457, Witt 2.097; 8.
Budelsdorfer TSV Il 6.489 - Fieck 2.393, Green 2.320,
Schmidt 1.776.

Fiinfkampf Junioren
(\Nelt Speer, 200 m, Diskus, 1500 m)-31.5.86

. Floter, Stefan (66) VfL Bad Schwartau 3.063
6,43 - 42,64 - 22,9 - 34,76 - 4:58,2

2. Peters, Hauke (65) LG Ténning-St. Peter 3.013
6,51 - 3592 - 22,8 - 25,36 - 4:25,6

3. Carstensen, Stephan (66) LG TEFT 2.993
6,15 - 47,04 - 22,7 - 30,54 - 4:59,9

4. Braun, Kai-Oliver (67) TSV Travemunde 2.991
6,79 - 42,10 - 23,1 - 26,06 - 4:50,9

5. Feil, Dirk (65) LBV Phonix Libeck 2954
6,49 - 44,68 - 24,0 - 30,42 - 4:52,5

6. Schmitz, Stefan (67) Budelsdorfer TSV 2.878

5,94 - 35,00 - 23,4 - 24,42 - 4:14,2

7. Weyhers, Michael (66) LBV Phonix Libeck 2.831 - 6,21
-40,88 - 23,5 - 27,22 - 4:50,2; 8. Kaiser, Martin (67) LG TEFT
2817 - 6,04 - 42,60 - 23,5 - 21,06 - 4:31,7; 9. Moderow, Klaus
(65) LG TEFT 2.767 - 6,04 - 45,66 - 24,2 - 26,06 - 4:52,2; 10.
Schatt, Martin (65) Wellingdorfer TV 2.735- 6,21 -31,42-22,6 -
22,88 - 4:43,8; 11. Amschler, Stefan (65) TSV Travemiinde
2.700 - 6,21 - 42,26 - 25,0 - 24,92 - 4:46,4; 12. Kbpke, Jorg (66)
LG TEFT 2.670- 5,80 - 33,70 - 23,7 - 25,78 - 4:37,8; 13. Stolten-
berg, Arne (65) Wellingdorfer TV 2.638 - 5,90 - 45,64 - 24,6
-30,00 - 5:17,2; 14. Peters, Stefan (65) LG Tonning-St. Peter
2610 - 6,14 - 35,46 - 23,2 - 27,06 - 5:17,1; 15. Scheibel, Volker
(65) TSV Travemiinde 2.572 - 6,09 - 36,00 - 24,1 - 20,68 - 4:47,5;
16. Pirsig, Sonke (65) Wellingdorfer TV 2.535 - 5,55 - 30,80
-23,2 - 21,40 - 4:38,3; 17. Behm, Thomas (69) LG Ténning-St.
Peter 2.380 - 5,55 - 40,68 - 24,1 - 22,86 - 5:20,6; 18. Jahn, Thor-
sten (66) LG TEFT 2.283 - 5,83 - kgV - 23,1 - 21,08 - 4:38,8; 19.
Clausen, Holger (65) TWG Schleswiger Geest 2.196 - 5,41 -
40,06 - 27,0 - 26,50 - 5:13,5; 20. Witt, Dirck (66) Halstenbeker
TS 2.097 - 5,41 - 39,60 - 25,6 - 24,56 - 5:51,1; 21. Gutleben, Nor-
bert (67) LG Tonning-St. Peter 1.741-4,92 - 28,72 - 27,6 - 20,22
- 5:24,1; ausgesch.: Burtzik, Peter (67) Preetzer TSV 5,78
-31,14 - 22,9; Lenz Roger (67) SV Friedrichsort 5,46 - 40,74;
Zeiske, Olaf (66) SV Friedrichsort 5,05; Neeth, Kay (66) Preet-
zer TSV 5,31.

Mannschaftswertung

1. LGTEFT 8.577
Carstensen 2.993, Kaiser 2.817, Moderow 2,767

2. TSV Travemiinde 8.263
Braun 2.991, Amschler 2.700, Scheibel 2.572

3. LG Tonning-St. Peter 8.003
H. Peters 3.013, St. Peters 2.610, Behm 2.380

4. Wellingdorfer TV 7.908

Schiitt 2.735, Stoltenberg 2.638; Pirsig 2.535

Zehnkampf Manner

100 m, Weit, Kugel, Hoch, 400 m - 31. 5. 86
110 m Harden, Diskus, Stab, Speer, 1500 m -
1. 6. 86

. Papenhagen, Jan (65) Ratzeburger SV 6.323
11,7-6,46 - 11,82-1,85-524 /
16,4 - 29,20 - 3,80 - 53,20 - 4:37,4
2. Hannemann, Nico (64) LAG Gettorf/Rieseby 5.174
12,0 - 6,10 - 10,01 - 1,65 - 56,4 /
16,7 - 31,02 - 3,10 - 35,68 - 5:00,2
3. Heesch, Uwe (43) MTV Heide 4.936
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4. Dithmer, Hans-Ludwig (563) MTV Heide 4.762
12,6 - 567 -893-1,81-581/
16,8 - 21,44 - 3,10 - 38,50 - 5:11,0
5. Westphalen, Oliver (68) MTV Heide 4143
12,3-584-854-1,77-559/
20,0 - 21,32 - kgV - 28,74 - 457,56
6. ClauBen, Matthias (61) MTV Heide 3.900
11,6-5,72-9,02-1,65-556/
22,3 -17,24 - kgV - 27,96 - 5:10,4
ausgesch.: Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Lubeck - 12,4 -
547 - 10,31 - 1,57

Mannschaftwertung

1. MTV Heide 13.841
Heesch 4.936, Dithmer 4.762, Westphalen 4.143

Zehnkampf Junioren

100 m, Weit, Kugel, Hoch, 400 m — 31. 5. 86
110 m Hurden, Diskus, Stab, Speer, 1500 m
— 1.6.86

1. Reinhold, Bjorn (66) Ratzeburger SV 5918
11,5-6,45- 13,65 - 1,85 - 56,5 /
17,7 - 37,56 - 3,40 - 45,00 - 5:10,7
2. Schnodter, Thomas (65) TSV Ahrensburg 5.090
11,7-584 - 10,52 - 1,57 - 545/
18,9 - 33,56 - 3,00 - 40,98 - 5:04,1
3. Kroemer, Ludwig (67) TSV Ahrensburg 5.060
12,1-564-952-165-530/
20,6 - 28,44 - 2,50 - 46,24 - 4:17,0
4. Lorkowski, Frank (66) TSV Ahrensburg 4.954
11,9-6,22-10,82-1,61-559/
18,1 - 24,90 - 2,50 - 48,36 - 5:09,6
5. Brock, Klaus (65) TSV Ahrensburg 4.620
12,8 -553-9,45- 1,69 - 56,0 /
19,5 - 24,26 - 2,40 - 37,90 - 4:27,9
6. Sehner, Dirk (66) Ratzeburger SV 3.975
13,1-522-9,29 - kgV - 57,4/
21,1-26,28 - 320 - 43,64 - 41448
ausgesch.: Reichow, Holger (65) SV Friedrichsgabe - 11,8
-5,11-8,81 - 1,77 - 53,6; Hening, Bjorn (67) TSV Ahrensburg
-12,1-5,00-9,72-1,77

Mannschaftswertung

1. Ratzeburger SV 16.216
Papenhagen 6.323, Reinhold 5.918, Sehner 3.975

2. TSV Ahrensburg 15.104

Schnadter 5.090, Kroemer 5.060, Lorkowski 4.954

12,0-569- 11,00 - 1,61 - 56,0 / ) Alle Leistungen kénnen in die Bestenliste
20,3 - 31,62 - 2,80 - 43,16 - 4:47,0 it At aufgenommen werden.
W teren
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Landesmeisterschaften
Schiiler-Mehrkampf
1. Juni 1986 Elmshorn

Schiilerinnen A — Vierkampf

(Hoch-100 m-Weit-Kugel)

1. Karen Hoffmann-Pinther (72) TSV Kappeln 3.795
(1,47 - 12,9 - 4,65 - 10.45)

2 rrTgTa"Me|enk (72) ATSV Stockelsdorf 3.766
1,51-131 8,92)

3; l(tll.czle Soth%Tsmunsbuttel 3742

(1,55 - 13,1 - 5,03 - 7,69)

4. Nicole Lucke (72) ATSV Stockelsdorf S.GQk ;
(1,55 - 13,0 - 4,52 - 8,52)

5. Pia Sch?aﬁel (72 TUSHM 3.686
(1,561 - 13,6 - 4,98 8,84)

6. S'o‘nja lﬁn’pelmann (72) Wellingdorfer TV 3.609
(1 47 - 128 4,85 - 7,00

4 Dtana Schwarztkopf (72) LG Neumunster 3.561(1,35- 13,3 -
4,96 - 9.06); 8. Heide Nagel (72) TSV Brunsbuttel 3.559 (1,51
-13,6-4,85-7,57); 9. Ines Sabow (72) TSV Kappeln 3.550 (1,47 -
14,3 - 4,71 - 9,77); 10. Ina Eschenburg (72) SV Rugenbergen
3538 (1,47 - 143 - 4,71 - 9.77); 11. Birte Matz (72) ATSV
Stockelsdorf 3.497 (1,35 - 13,9 - 4,59 - 10,91); 12. Gaby Schar-
tau (73) TSV Kappeln 3.490 (1,51 - 13,6 - 4,45 - 7,96); 13. Ga-
briela v. Drathen (73) ATSV Stockelsdorf 3.441 (1,43 - 13,6
-491 - 7,03); 14. Sandra Bust (72) Kaltenkirchener TS 3.437
(1,51 - 13,6 - 4,09 - 8,51); 15. Karen Haack (73) TSV Trittau
3.433 (1,55 - 13,7 - 4,09 - 8,09); 16. Alexander Bock (73) LG
Wederﬁn—eberg 3.424 (1,47 - 139 - 4.35.- 7,96); 17. Andrea
Hornburg (73) MTV Lubeck 3.419 (1,51 - 13, 9-4 4,35 - 7,46); 18.
Saskia Rickelt (72) ATSV Stockelsdorf 3.391 (1,35 - 13,3 -4,82

- 7,26); 19. Melanie Dupke (72) SV Rugenbergen 3.351 (1, 35
12,8 - 4,78 - 5,83); 20. Sandra Baethke (72) ATSV Stockelsdorf
3337??3'1‘ 13,6 - 4,77 - 8,00);

21. Karina Koch (72) Kieler TB 3.323 (1,43 - 14,0 - 4,47 - 7,74);
22. Eike Schoof (72) TSV Eddelak 3.322 (1,55 - 14,4 - 4,03
-8,19); 23. Annika Kénigsmark (73) Biidelsdorfer TSV 3.309
(1,39 - 13,7 - 4,41 - 7,76); 24. Alexandra Heese (73) Ratzebur-
ger SV 3.308 (1,30 - 13,6 - 4,59 - 6,95); 25. Yonne Balasche (72)
Kieler TB 3.276 (1,35 - 13,6 - 4,70 - 6,83); 26. Sandra Stolten-
berg (72) LG Neumtnster 3.275 (1,35 - 14,2 - 4,42 - 8,88); 27.
Cornelia Berndt (73) LG Neuminster 3.272 (1,39 - 13,8 - 4,18 -
8,26); 28. Dorthe Willer (72) SV Fehmarn 3.263 (1,39 - 13,6
-3,99 - 8,38); 29. Astrid Kinzelbach (73) LG Wedel/Pinneberg
(1,43 - 14,2 - 4,49 -lig); 30. Isabel Sonnenschein (73) MTV
Danischenhagen 3.255 (1,35 - 14,2 - 4,45 - ?_,i));

31. Britta Vieth (72) Kieler TB 3.250 (1,39 - 14,1 - 4,56 - 7,23);
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32. Kerstin_Rieper (72) LG Elmshorn (1,39 - 14,3 - 4,44 - 7,92);
33. Birte Lorenz (72) TSV Eddelak 3.226 (1,51 - 14,6 - 4,17
-7,41); 34. Silvia Adolphen (72) TSV Brunsbdttel 3.221 (1,35
-13,4 - 4,59 - 6,11); 35. Inga PreuB (73) LG Kr. PI6n 3.203 (1,27 -
13,9 - 4,25 - 9,36); 36. Maja Paarmann (73) TSV Brunsbuttel
3.202 (1,31 - 13,3 - 4,35 - 7,00); 36. Stephanie Rehberg (72) Bu-
delsdorfer TSV 3.202 (1,43 - 14,1 - 4,06 - 7,66); 38. Bianca Har-
loff (73) LG Roénnau-Quellenhaupt 3.187 (1 43 - 13,3 - 421
-5,54); 39. Annika Lubbert (72) Ratzeburger SV 3.136 (1, 39
-14,4 - 4,30 - 7,21); 40. Birte Kobarg (73) LG Rénnau-
Quellenhaupt 3.124 (1,31 - 13,7 - 4,43 - 6,62);
41. Inga Reinhold (74) Ratzeburger SV 3.101 (1,39 - 14,1-3,92 -
7,46); 42. Christine Ziegenbein (73) Kieler TB (1,31 - 14,0-4,23
- 7,41); 43. Ulrike Gerlach (72) TSV Brunsbittel 3.086 (1,31 -
14,5-4,14 - 8 58); 4. Dorte Ratzlaff (73) Ratzeburger SV 3.082
(1,35 - 14,3 - 4,38 - 6,70); 45. Claudia Hoffmann (73) LG
Wedel/Pinneberg 3.076 (1,35 - 14,5 - 3,99 - 8,16); 46. Meike
Stapelfeldt (72) Ratzeburger SV 3.065 (1,35 - 14,5 - 3,99 -8,16);
47. Kerstin Rtihmann (72) SV Rugenbergen 3.061 (1,35 - 14,8 -
4,30 -7,60); 48. Annica Rieck (72) Budelsdorfer TSV 3.044
(1,35 -14,4 - 4,07 - 7,42); 49. Manuela Grimm (72) Kieler TB
3.031 (1,27 - 13,7 - 4,20 - 6,84); 50. Sabine Minster (73) LG
Elmshorn 3.029 (1,31 - 13,6 - 4,21 - 5,97);
51. Christiane Vogel (72) TSV Brunsbuttel 3.026 (1,35 - 14,7
-illg- 7,35); 52. Melanie Witten (73) LG EImshorn 3.001 (1,31
-13,7 - 3,97 - 6,59); 53. Astrid Penski (73) Ratzeburger SV 2.992
(1,31 - 13,7 - 3,90 - 6,70); 54. Anja Dreyer (73) LG
Wedel/Pinneberg 2.985 (1,39 - 14,3 - 3,91 - 6,45); 55. Astrid
Schéne (73) LG Wedel/Pinneberg 2.985 (1,39 - 14,3 - 3,91
-6,45); 56. Bettina Politt (73) MTV Lubeck 2.979 (1,27 - 14,5 -
4,23 - 7,54); 57. Manon Sarau (73) Kaltenkirchener TS 2.977
(1,31 - 14,5 - 4,24 -6,84); 58. Iris Thun (72) LG EImshorn 2.976
(1,31 - 14,6 - 4,07 -7,56); 59. Nadine Elbe (72) LG Elmshorn
2.963 (1,27 - 14,2-4,15 - 7,05); 60. Franziska Brydon EKieler
TB 2.959 (1,23 -13,9 - 4,25 -(6 85))
61. Nadine Thomsen (72) TSV Brunsbuttel 2.951 (1,31- 14,2 -
3,95 - 6,92); 62. Nicole Vochezer (72) Kieler TB 2.931 (1,23 -
13,8 - 3,95 - 7,29); 63. Daniela Harder (72) LG Roénnau-
Quellenhaupt 2.928 (1,27 - 14,1 - 3,77 - 7,70); 64. Nina Westp-
fahl (72) ATSV Stockelsdorf 2.918 (1,23 - 14,1 - 4,15 - 6,96); 65.
Claudia Huwe (72) THW Kiel 2.896 (1,35 - 14,8 - 3,78 - 7,27);
66. Daniela Sasonow (72) TSV Brunsbuttel 2.886 (1,23 - 13,9 -
3,95 - 6,93); 67. Jennifer Kreft (73) THW Kiel 2.875 (1,27 - 14,4 -
4,08 - 6,57); 68. Kerstin Both (72) LG Elmshorn 2.871 (1,31 -
14,7 - 4,18 - 6,10); 69. Julia Giese (74) Kieler TB 2.867 (1,31
-14,3 - 3,74 - 6,78); 70. Grit Jaschinski (72) Budelsdorfer TSV
2.857 (1,27 - 14,2 - 3,98 - 6,32);
70. Sandra Hochsprung (73) LG Wedel/Pinneberg 2.852 (1,23
- 14,0 - 3,82 - 7,14); 72. Andrea Lottermoser (73) Ratzeburger
SV 2.839 (1,31 - 14,8 - 4,11 - 6,12); 73. Ulrike Thomsen (73)
THW Kiel 2.831 (1,27 - 14,8 - 4,13 - 6,57); 74. Nicole Damerow
(72) LG Rénnau-Quellenhaupt 2.831 (1,23 - 14,3 - 4,38 - 5,61);
75. Yvonne Andresen (73) LG Rénnau-Quellenhaupt 2.823
(1,27 - 14,3 - 438 - 561); 75. Yvonne Grabo (72) LG
Wedel/Pinneberg 2.823 (1,27 - 14,8 - 3,84 - 7,43); 77. Stefanie
Schroter (73) THW Kiel 2.815 (1,27 - 14,3 - 4,02 - 5,89); 78. Son-
ja Duscha (72) TSV Brunsbuttel 2.808 (1,27 - 14,3 - 3,96 - 5,99);
79. Juliana Junker (73) MTV Lubeck 2.784 (1,27 - 14,3 - 3,70
-6,54); 80. Anja Bortkewitsch (73) Wellingdorfer TV 2.737
(1,31 - 14,9 - 3,93 - 5,66);
81. Kristina Wittstock (72) Wellingdorfer TV 2.719 (1,31- 15,0 -
3,65 - 6,50); 82. Frauke Sahm (72) Budelsdorfer TSV 2.709
(1,23 - 14,7 - 4,04 - 5,89); 83. Britta Lohse (72) TSV Eddelak
2.702 (1,35 - 15,3 - 3,62 - 6,29); 84. Karen Sarau (72) Kaltenkir-
chener TS 2.697 (1,19 - 14,6 - 4,03 - 6,28); 85. Kerstin Plagge
(73) MTV Lubeck (1,27 - 15,2 - 3,64 - 7,11); 86. Manuela Totz
(72) Kaltenkirchener TS 2.687 (1,15 - 14,1 - 3,87 - 6,48); 87. Tan-
ja Kaatz (72) LG Neumunster 2.681 (1,31 - 14,8 - 3,52 - 6,16);
88. Kerstin Meyer (72) TSV Eddelak 2.677 (1,35 - 155 - 3,75 -
5,88); 89. Susanne Mohrdieck (73) LG Wedel/Pinneberg 2.671
(1,27 - 15,3 - 3,87 - 6,30); Manuela Knorr (72) SV Rugenbergen
2.668 (1,23 - 15,3 - 3,72 - 7,43);
91. Iris v. Ketelhodt (73) THW Kiel 2.648 (1,27 - 14,5 - 3,74 -
5,21); 91. Tina TeRmer (73) LG Neumiinster 2.648 (1,31- 14,9 -
3,50 - 6,01); 93. Wenke Stoltenberg (73) Wellingdorfer TV
2.641 (1,35 - 15,8 - 2,92 - 8,99); 94. Sandra Hauschildt (73) LG
Wedel/Pinneberg 2.62171,27 - 15,3 - 3,70 - 6,22); 95. Sabine
Kadow (73) TSV Kappeln 2.617 (1,15 - 15,2 - 4,14 - 6,71); 96.
Sabrina Sepke (72) Kieler TB 2.617 (1,15 - 14,6 - 3,74 - 6,97);
97. Inke Martiensen (72) Kieler TB 2.591 (1,31 - 15,6 - 3,70 -
5,78); 98. Barbara v. Gerlach (73) HW Kiel 2.581 (1,23 - 14,9 -
3,69 - 5,84); 99. Inka Thomsen (73) Ratzeburger SV 2.549 (1,47
- 13,6 - 7,24); 100. Anne-Katrin Roper (73) Wellingdorfer TV
2517 (1,15- 14,2 - 3,74 - 5,16);
101. Petra Herpel (73) Wellingdorfer TV 2.472 (1,23 - 14,5 -
3,48 - 4,71); 102. Katrin Lehmann (73) LG Elmshorn 2.335
(1,15-15,6 - 3,59 - 5,74); 103. Yvonne Bergmann (72) Kaltenkir-
chener TS 2.218 (- 14,5 - 4,35 - 7,00); 104. Cathrin Willer (73)
TSV Eddelak 2.183 (1,15 - 16,5 - 3,14 - 6,77); 105. Claudia Thie-
de (73) MTV Luibeck 1.666 (- 15,8 - 3,35 - 5,80); 106. Katja Lie-
bler (73) WSV Tangstedt 1.554 (- 16,3 - 3,50 - 4,77)

Mannschaftswertung:

1. ATSV Stockelsdorf 17.792
(Melenk 3.766, Lucke 3.697, Matz 3.497, v. Drahten 3.441,

12

Doppelmeisterin Karen Hoffmann-Pinther

(Nr. 43). Foto:Beckmann
Rickelt3.391)

2. TSV Brunsbiittel 16.810

(Soeth 3.742, Nagel 3.559, Paarmann 3.202, Adolphen
3.221, Gerlach 3.086)

3. KielerTB 15.969
(Koch 3.323, Balaschew 3.276, Vieth 3.250, Ziegenbein
3.089, Grimm 3.031)

4. Ratzeburger SV 15.692
(Heese 3.308, Lubbert 3.136, Reinhold 3.101, Ratzlaff
3.082, Stapelfeldt 3.065)

5. LG Wedel/Pinneberg 15.598
(Bock 3.424, Kinzelbach 3.261, Hoffmann 3.076, Schéne
2.985, Hochsprung 2.852)

6. SV Rugenbergen 15.581
(Eschenburg 3.538, Dupke 3.351, Rihmann 3.061, Elbe
2.963, Knorr 2.668)

7. LG Neumunster 15.437 (Schwartzkopf 3.561, Stoltenberg
3.275, Berndt 3.272, Kaatz 2.681, TeBmer 2.648); 8. Buidels-
dorfer TSV 15.121 (Kénigsmark 3.309, Rehberg 3.202, Rieck
3.044, Jaschinski 2.857, Sahm 2.709); 9. LG Elmshorn 15.120
(Rieper 3.243, Miinster 3.029, Witten 3.001, Thun 2.976, Both
2.871); 10. LG Ronnau-Quellenhaupt 14.893 (Harloff 3.187,
Kobarg 3.124, Harder 2.928, Damerow 2.831, Andresen
2.823) 11. Wellingdorfer TV 14.208 (Dimpelmann 3.609,Bart-
kewitsch 2.737, Wittstock 2.719, Stoltenberg 2.626, Roper

2.517); 12. TSV Eddelak 14.110 (Schoof 3.322, Lorenz 2.336. i

Lohse 2.702, Meyer 2.677, Willer 2.183); 13. THW Kiel 14.065
(Huwe 2.896, Kreft 2.875, Thomsen 2.831, Schréter 2.815, v.
Ketelhodt 2.648); 14. Kaltenkirchener TS 14.016 (Bust 3.437,
Sarau M. 2.977, Sarau K. 2.697, Totz 2.687, Bergmann 2.218);
15. Kieler TB Il 13.965 (Brydon 2.959, Vochezer 2.931, Giese
2.867, Sepke 2.617, Martiensen 2.591); 16. MTV Lubeck
13.535 (Hornburg 3.419, Politt 2.979, Junker 2.784, Plagge
2,687, Thiede 1.666).

Schiilerinnen A — Fiinfkampf
(Vierkampf + 2000 m) ~

1. Karen Hoffmann-Pinther (72) TSV Kappeln 4.555
(1,47 - 12,9 - 4,65 - 10,45 - 7:51,5)

2. Inga Melenk (72) ATSV Stockelsdorf 4516
(1,51-13,1-4,11-892 - 7:54,5)

3. Nicole S6th (72) TSV Brunsbdittel 4.475
(1,55 - 13,1 - 5,03 - 7,69 - 7:59,6)

4. Pia Schnabel (72) TuS HM & 4.410
(1,51- 13,6 - 4,98 - 8,84 - 8:02,5)

5. Sonja Dumpelmann (72) Wellingdorfer TV 4.366
(1,47 - 12,8 - 4,85 - 7,00 - 7:52,3)

6. Ina Eschenburg (72) SV Rugenbergen 4.254

(1,47 - 14,3 - 4,71 - 9,77 - 8:05,0
7. Gaby Schartau (73) TSV Kappeln 4.217 (1,51 - 13,6 - 4,45 -
7,96 - 8:01,6); 8. Nicole Luicke (72) ATSV Stockelsdorf 4.194
(1,55 - 13,0 - 4,52 - 8,52 - 9:26,2); 9. Gabriela v. Drathen (73)
ATSV Stockelsdorf 4.157 (1,43 - 13,6 -4,91 - 7,03 - 8:04,9); 10.
Alexander Bock (73) LG Wedel/Pinneberg 4.133 (1,47 - 13,9 -
4,35-7,96 - 8:07,2); 11. Diana Schwarztkopf (72) LG Neumiin-
ster 4.123 (1,35 - 13,3- 4,96 - 9,06 - 8:59,2); 12. Ines Sabow (72)

A4
TSV Kappeln 4.109 (1,47 -14,3 - 4,71 - 9,77 - 9:00,6); 3&. Saskia
Rickelt (72) ATSV Stockelsdorf 4.087 (1,35- 13,3 - 4,82 - 7,26 -
8:11,5); 13. Heide Nagel (72) TSV Brunsbuttel 4.087 (1,51 -
13,6 - 4,85 - 7,57 - 9:13,4); 15. Astrid Kinzelbach (73) LG
Wedel/Pinneberg 4.078 (1,43 - 14,2 - 4,49 - 7,19 - 7:35,0); 16.
Isabel Sonnenschein (73) MTV Danischenhagen 4.073 (1,35 -
14,2 - 4,45 - 8,50 - 7:34, 5) 17. Yvonne Balaschew (72) Kieler
TB 4.032 (1,35 - 136 - 4,70 - 6,83 - 7:52,6); 18. Melanie Dupke
(72) SV Rugenbergen 4.031 (1,35 A2, 284 4,78 -5,83-8:16,5); 19.
Stephanie Rehberg (72) Budelsdorfer TSV 4.017 (1,43 - 14,1 -
4,06 - 7,66 - 7:35,32; 20. Andrea Hornburg (73) MTV Lubeck
4,005 (1,51 - 139 - 4,35 - 7,46 - 8:49,9);
21. Sandra Bust (72) Kaltenkirchener TS 4.002 (1,51 - 13,6 -
4,09 - 8,51 - 8:58,0); 22. Birte Matz (72) ATSV Stockelsdorf
3.991 (1,35 - 139 - 4,59 - 10,91 - 9:27,5); 23. Britta Vieth (72)
Kieler TB 3.954 (1,39 - 14,1 - 4,56 - 7,23 - 8:08,3); 24. Maja Paar-
mann (73) TSV Brunsbiittel 3.920 (1,31 - 13,3 - 4,35 - 7,00 -
8:04,2); 25. Silvia Adolphen (72) TSV Brunsbuttel 3.898 (1,35
-13,4-4,59-6,11 - 8:18,8); 26. Karina Koch (72) Kieler TB 3.893
(1,43 - 14,0 - 4,47 - 7,74 - 8:56,1); 27. Annika Kénigsmark (73)
Budelsdorfer TSV 3.863 (1,39 - 13,7 - 4,41 - 7,76 - 9:02,6); 25,
Manuela Grimm (72) Kieler TB 3.857 (1,27 -13,7 - 4,20 - 6,84 -
7:325); 29. Sandra Stoltenberg (72) LG Neumunster 3.846
(1,35- 14,2 - 4,42 - 8,88 - 8:55,7); 30. Eike Schoof (72) TSV Ed-
delak 3.846 (1,55 - 14,4 - 4,03 -8,19 - 9:14,7);
31. Sandra Baethke (72) ATSV Stockelsdorf 3.843 (1,31-13,6
- 4,77 - 8,00 - 9:23,1); 32. Birte Kobarg (73) LG Rénnau-
Quellenhaupt 3.832 (1,31 - 13,7 - 4,43 - 6,62 - 8:07,5); 33. Ale-
xandra Heese (73) Ratzeburger SV 3.798 (1,30 - 13,6 - 4,59 -
6,95 - 9:29,1); 34. Christiane Vogel (72) TSV Brunsbuttel 3.780
(1,35 - 14,7 -4,19 - 7,35 - 7:53,3); 35. Melanie Witten (73) LG
Elmshorn 3.766 (1,31 - 13,7 - 3,97 - 6,59 - 7:49,8); 36. Christine
Ziegenbein (73) Kieler TB 3.758 (1,31 - 14,0 -4,23 - 7,41 -
8:20,5); 37. Nina Westpfahl (72) ATSV Stockelsdorf 3.747
(1,23 - 14,1 - 4,15 - 6,96 - 7:31,6); 38. Sabine Munster (73) LG
Elmshorn 3.746 (1,31 - 13,6 - 4,21 - 5,97 - 8:04,7); 39. Bianca
Harloff (73) LG Ronnau-Quellenhaupt 3.737 (1,43 - 13,3- 4,21
-5,54 - 9:03,9); 40. Meike Stapelfeldt (72) Ratzeburger SV
3.722 (1,35 - 14,5 - 3,99 -8,16 - 8:245);
41. Astrid Schéne (73) LG Wedel/Pinneberg 3.720 (1,39 - 14,3
- 3,91 -6,45 - 7:59,1); 42. Cornelia Berndt (73) LG Neumunster
3.717 (1,39 - 13,8 - 4,18 -8,26 - 9:49,6); 43. Anja Dreyer (73) LG
Wedel/Pinneberg 3.713 (1,39 - 14,3 - 3,91 - 6,45 - 8:02,5); 44.
Annika Lubbert (72) Ratzeburger SV 3.701 (1,39 -14,4 - 4,30 -
7,21 - 8:58,3); 45. Ulrike Gerlach (72) TSV Brunsbuttel 3.672
(1,31-14,5- 4,14 - 8,58 - 8:49,9); 46. Bettina Politt (73) MTV Lu-
beck 3.667 (1,27 - 14,5 - 4,23 - 7,54 - 8:14,0); 47. Dorte Ratzlaff
(73) Ratzeburger SV 3.657 (1,35 - 14,3 - 4,38 6,70 - 8:54,2); 48.
Jennifer Kreft (73) THW Kiel 3.648 (1,27 - 14,4 -4,08 - 6,57 -
7:47.4), 48. Annica Rieck (72) Budelsdorfer TSV 3.648 (1,35 -
14,4 - 4,07 - 7,42 - 8:43,2); 50. Yvonne Andresen (73) LG
Ronnau-Quellenhaupt 3.641 (1,27 - 14,3 - 4,38 - 5,61 - 7:34,7);

51. Claudia Hoffmann (73) LG Wedel/Pinneberg 3.640 (1,35 -
14,5 - 3,99 - 8,16 - 8:58,7); 52. Sandra Hochsprung (73) LG
Wedel/Pinneberg 3.620 (1,23 -14,0 - 3,82 - 7,14 - 7:48 9) 53.
Kerstin Rihmann (72) SV Rugenbergen 3.617 (1, 35~ 35- 14,8 -

4,30-7,60 - 7:48,9); 54. Nadine Thomsen (72) TSV Brunsbdttel
3.611(1,31-14,2-395-6,92 - 8:23,5); 55. Nicole Damerow (72)
LG Roénnau-Quellenhaupt 3.575 (1,23 - 14,3 - 4,38 - 561 -
7:56,3); 56. Juliana Junker (73) MTV Lubeck 3.540 (1,27 - 14,3 -
3,70 - 6,54 - 7:52,7); 57. Nadine Elbe (72) LG EImshorn 3.529
(1,27 - 14,2-4,15- 7,05 - 8:57,6); 58. Kerstin Meyer (72) TSV Ed-
delak 3.517 (1,35 - 15,5 - 3,75 -5,88 - 7:28,5); 59. Manon Sarau
, (73) Kaltenkirchener TS 3.512 (1, 3= 14,5 - 4,24 -6,84 - 9:10,1);

ZJ3<E30 Claudia Huwe (72) THW Kiel 3.508 (1,35- 14,8 -3,78 - 7,27 -

8:40,4);

61. Ulrike Thomsen (73) THW Kiel 3.504 (1,27 - 14,8 - 413
-6,57 - 8:18,9); 62. Andrea Lottermoser (73) Ratzeburger SV
3.495 (1,31 - 14,8 - 4,11 - 6,12 - 8:24,8); 63. Susanne Mohrdieck
(73) LG Wedel/Pinneberg 3.448 (1,27 - 15,3 - 3,87 - 6,30 -
7:46,4); 64. Iris Thun (72) LG Elmshorn 3.444 (1,31- 14,6 - 4,07 -
WQ:SQJ); 65. Yvonne Grabo (72) LG Wedel/Pinneberg
3.442 (1,27 - 14,8 - 3,84 - 7,43 - 8:37,7); 66. Sabrina Sepke (72)
Kieler TB 3.432 (1,15 - 14,6 - 3,74 - 6,97 - 7:35,3); 66. Kerstin
Both (72) LG Elmshorn 3.432 (1,31 -14,7 - 4,18 - 6,10 - 8:59,9);
68. Grit Jaschinski (72) Budelsdorfer TSV 3.421 (1,27 - 14,2 -
3,98 - 6,32 - 8:58,6); 69. Frauke Sahm (72) Budelsdorfer TSV
3.353 (1,23 - 14,7 - 4,04 - 5,89 - 8:29,1); 69. Stefanie Schroter
(73) THW Kiel 3.353 (1,27 - 14,3 - 4,02 - 5,89 - 9:09,1);

71. Inke Martiensen (72) Kieler TB 3.326 (1,31 - 15,6 - 3,70
578 - 7:59,1); 72. Daniela Harder (72) LG Ronnau-
Quellenhaupt 3.309 (1,27 - 14,1 - 3,77 - 7,70 - 10:21,71); 73. Ker-
stin Plagge (73) MTV Lubeck 3.293 (1,27 - 15,2 - 3,64 - 7,11 -
8:42,6); 74. Karen Sarau (72) Kaltenkirchener TS 3.283 (1,19 -
14,6 - 4,03 - 6,28 - 8:49,9); 75. Britta Lohse (72) TSV Eddelak
3.252 (1,35 - 15,3 - 3,62 - 6,29 - 9:04,1); 76. Tanja Kaatz (72) LG
Neumitinster 3.218 (1,31 - 14,8 - 3,52 - 6,16 - 9:09,2); 77. Tina
TeBmer (73) LG Neumunster 3.197 (1,31 - 14,9 -3,50 - 6,01 -
9:04,3); 78. Sabine Kadow (73) TSV Kappeln 3.187 (1,15- 15,2 -
4,14 - 6,71 - 8:57,5); 79. Manuela Knorr (72) SV Rugenbergen
3.176 (1,23 - 15,3 - 3,72 - 7,43 - 9:21,2); 80. Sandra Hauschildt
(73) LG Wedel/Pinneberg 3.132 (1,27 - 153 - 3,70 - 6,22 -
9:20,3);

81. Manuela Totz (72) Kaltenkirchener TS 3.107 (1,15 - 14,1~

ra
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3,87 - 6,48 - 10:01,7); 82. Petra Herpel (73) Wellingdorfer TV
3.094 (1,23 - 14,5 -3,48 - 4,71 - 8:36,7); 83. Inka Thomsen (73)
Ratzeburger SV 3.056 (1,47 - 13,6 - 7,24 - 9:22,0); 84. Katrin
Lehmann (73) LG Elmshorn 3.012 (1,15 - 15,6 - 3,59 - 5,74 -
8:17,5); 85. Yvonne Bergmann (72) Kaltenkirchener TS 2.994 (
-14,5-4,35-7,00 - 7:46.6); 86. Barbara v. Gerlach (73) HW Kiel
2.994 (1,23 - 14,9 -3,69 - 5,84 - 10:18,1); 87. Katja Liebler (73)
WSV Tangstedt 2.223 (- 16,3 - 3,50 - 4,77 - 8:20.5) 88. Claudia
Thiede (73) MTV Libeck 2.184 (- 158 - 325 580 917 1)

Mannschaftswertung Fiinfkampf

1. ATSV Stockelsdorf 20,94}
(Melenk 4.516, Licke 4.194, v. Drathen 4.157, Rickelt
4.087, Matz 3.998) 1

2. TSV Brunsbuttel 20.160
(S6th 4.475, Nagel 4.087, Paarmann 3.920, Adolphen
3.898, Vogel 3.780)

3. KielerTB 19.494
(Balaschew 4.032, Vieth 3.954, Koch 3.893, Grimm 3.857,
Ziegenbein 3.758)

4. LG Wedel/Pinneberg 2 19.191
(Bock 4.133, Kinzelbach 4.078, Schone 3.7¢0, Hoffmann
3.640, Hochsprung 3.620) -

5. SV Rugenbergen 41844 0 F 1887
(Eschenburg 4.254, Dupke 4.031, Rihmann 3.617, Elbe
3.529, Knorr 3.176)

6. Ratzeburger SV 18.373
(Heese 3.798, Stapelfeldt 3.722, Lubbert 3.701, Ratzlaff
3.657, Lottermoser 3.495)

7. Budelsdorfer TSV 18.302 (Rehberg 4.017, Koénigsmark
3.863, Rieck 3.648, Jaschinski 3.421, Sahm 3.353); 8. LG Neu-
miunster 18.101 (Schwartzkopf 4.123, Stoltenberg 3.846,
Berndt 3.717, Kaatz 3.218); 9. LG Ronnau-Quellenhaupt
18.094 (Kobarg 3.832, Harloff 3.737, Andresen 3.641, Dame-
row 3.575, Harder 3.309); 10. LG Elmshorn 17.400 (Witten
3.766, Minster 3.746, Thun 3.444, Both 3.432, Lehmann
3.012); 11. THW Kiel 16.981 (Kreft 3.648, Huwe 3.508, Thom-
sen 3.504, Schroter 3.353, v. Gerlach 2.968); 12. Kaltenkirche-
ner TS 16.898 (Bust 4.002, Sarau M. 3.512, Sarau K. 3.283,
Totz 3.107, Bergmann 2.994); 13. MTV Libeck 16.689 (Horn-
burg 4.005, Politt 3.667, Junker 3.450, Plagge 3.293, Thiede
2.184);

Alle Sprints innerhalb des Windlimits.

Schiiler A Vierkampf
100 m - Weit - Kugel - Hoch

1. Ole Stromberg (72) Halstenbeker TS 4.720
(11,9 - 5,44 - 14,20 - 1,61)
2. Kai Winkie? (72) THW Kid) 4513
(13,2-5,15- 14,71 - ]ﬂ
. Henning Schurbohm (72) SV Friedrichsgabe 4.493
(125-528 - 11,93 - 1 69)
. Matthlas Herbst (72) LG Neumiinster 4.479
(12,4 - 5,55 - 10,51 - 1,69)
. Tim WOJahn (73) MTV Déanischenhagen 4.437
(12,5 - 5,35 - 10,84 - 1,69)
. Ato Yankah (72) THW Kiel - 4435
(127 - 537 - 1026 - 1,77)
7. Frank Schimann (72) THW Kiel 4.297 (12,2 - 5,47 - 10,96
-1,45); 8. Thomas Kogenge (72) Kieler TB 4.288 (13,2 - 4,94
-10,36 - 1,81); 9. Carsten Ausborn (72) MTV Heide 4.197 (13,3
528 - 10& 1,65); 10. Ingo Wiebelt (73) TSV Kronshagen
770 (13.1- 5,09 1 10,28 - 1,57); 11. Carsten Struwe (72) TSV
Trittau 4.098 (12,9 - 500 9,94 - 1,57); 12. Andreas Fett (72)
TSV Schwarzenbek 4.089 (13,0 - 5,02 - 11,11 -1,49); 13. Meik
Schaftner (72) LG Gem. Ratekau 4.085 (13,3 - 5,00 - 9,66
-1,65); 14. Tim Prohm (72) TuS 09 Kiel-Holtenau 4.040 (12,2 -
5_7_7—9']_2!] - 1,25); 15. Thies Wolkewitz (72) TSV Trittau 4.022
(13,0 -5,24 - 8,42 - 1,57); 16. Kay Amling (73) LG Neumunster
3.980(73,4 -5,92) 9,26 - 1,61); 17. Sven Bahnsen (73) Halsten-
beker TS 3.936 (13,2 - 4,99 -8,54 - 1,57); 18. Jens Herzog (72)
TSV Kronshagen 3.803 (13,9 - 4,62 - 8,96 - 1,61); 19. Jan Schu-
ler (72) Budelsdorfer TSV 3.799 (13,5 - 4,81 - 8,00 - 1,57); 20.
Oliver Hock (72) LG Rénnau-Quellenhaupt 3.785 (1 3?4,84 -
9,35 -1,41);
21. Sven Hermann (72) TSV Schlutup 3.761 (13,0 - 4,67 -8,92 -
1,41); 22. Dirk Hansen (73) TSV Kappeln 3.735 (13,2 -4,87 -
7,40 - 1,49); 23. Sebastian Kénig (72) TSV Kappeln 3.726 (13,1
-4,54 - 8,60 - 1,45); 24. Mark Mortega (73) TSV Schlutup 3.676
(13,5 - 4,68 - 7,39 - 1,53); 25. Ragnar Koettlitz (73) MTV Déni-
schenhagen 3.659 (13,7 - 4,36 - 9,62 -1,45); 26. Jan Bielke (72)
LG Gem. Ratekau 3.627 (13,5 -4,53 - 7,72 - 1,49); 27. Dirk
Rieckmann (72) THW Kiel 3.625 (14,0 - 4,87 - 8,10 - 1,45); 28.
Jan Kirmse (72) MTV Danischenhagen 3.614 (13,3 - 4,63 -
6,89 - 1,49); 29. Helge Wiese (72) WSV Tangstedt 3.603 (13,3 -
4,43 - 9,41 - 1,33); 30. Alexander Stern (73) THW Kiel 3.592
(12,5 - 4,32 - 6,85 -1,41);
31. Heiko Hermann (72) Buidelsdorfer TSV 3.558 (13,2 -4,17 -
8,93 - 1,37); 32. Helge Ernst (73) THW Kiel 3.521 (13,4 - 4,72 -
7,16 - 1,37); 33. Bjorn Schéttler (73) THW Kiel 3.486 (13,9 - 4,21
-8,31-1,45); 34. Sven Heise (72) Halstenbeker TS 3.467 (13,5 -
4,79 - 6,78 - 1,37); 35. Arne Jargstorff (72) Budelsdorfer TSV
3.463 (13,5 - 3,72 - 8,68 - 1,37); 36. Ingo Schulz (72) THW Kiel
3.429 (14,1 - 4,07 - 8,95 - 1,41); 37. Gunnar Schaening (73)
ATSV Stockelsdorf 3.415 (14,3 -4,44 - 8,40 - 1,37); 38. Seba-
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stian Kerls (73) THW Kiel 3.413 (13,6 - 4,43 - 6,22 - 1,45); 38.
Fabian Hippe (72) MTV Danischenhagen 3.413 (14,1 - 4,22 -
7,26 - 1,49); 40. Thomas Ruhlich (72) TuS HM 3.406 (13,8 - 4,60
- 8,45 - 1,25);

41. Gunnar Anger (72) THW Kiel 3.367 (13,6 - 4,38 - 6,31 -1,41)
42. Oliver Gilck (73) MTV Danischenhagen 3.355 (13,8 - 4,07 -
7,59 - 1,37); 43. UIf Meyer-Hoffert (72) Budelsdorfer TSV 3.337
(13,9 - 4,44 - 7,25 - 1,33); 44. Ole Klunder (73) WSV Tangstedt
3.298 (14,5 - 4,49 - 7,68 - 1,33); 45. Torsten Kreitlow (72) MTV
Dénischenhagen 3.297 (14,1 - 4,48 - 7,52 - 1,29); 46. André
Kuhl (72) MTV Dénischenhagen 3.279 (14,0- 4,28-7,75, 1,29);
47. Gerwien Biedermann (72) Halstenbeker TS 3.265 (13,8 -
4,15 - 6,65 - 1,37); 48. Thilo WeiB (72) WSV Tangstedt 3.244
(14,9 - 4,27 - 7,39 -1,41); 49. Ralf Jesse (72) TSV Schlutup
3,192 (14,2 - 4,11 -7,11 - 1,33); 50. UIf Zimmer (73) LG Elms-
horn 3.173 (14,5 -4,34 - 6,68 - 1,33);

51. Jan-Dirk Krohn (72) Halstenbeker TS (14,0 - 4,22 - 6,31
-1,33); 52. Marc Beese (73) Budelsdorfer TSV 3.084 (14,5 -4,08
- 6,00 - 1,37); 53. Kai Hansen (73) ATSV Stockelsdorf 2.914
(14,7 - 4,17 - 5,60 - 1,25); 54. Dirk Zipfel (72) WSV Tangstedt
2191 (14,9 - 4,19 - 5,95 - 0.g.V.); 55. Benjamin Fleig (72) LG
Elmshorn 2.073 (15,5 - 4,06 - 5,89 - 0.g.V.).

Schiiler A Sechskampf
(Vlerkampf + Speer + 2000 m)
. Ole Stromberg (72) Halstenbeker TS 6.765
(11,9 - 5,44 - 14,20 - 1,61 - 46,78 - 7:41,1)
2. KalWinkler (72) THW Kiel — 6.531
(18,2 - 5,15 - 14,71 - 1,69 - 41,30 - 7:25,5)
3. Henning Schurbohm (72) SV Friedrichsgabe 6.473
(125 -5,28- 11,93 - 1,69 - 36,08 - 7:13,7)
4. Tim Wojahn (73) MTV Dénischenhagen 6.250
(125-535-10,84 - 1,69 - 31,02 - 7:38,2)
5. Matthias Herbst (72) LG Neuminster 6.098
(12,4 - 5,55 - 10,51 - 1,69 - 31,28 - 8:49,0)
6. Carsten Ausborn (72) MTV Heide 6.051
(133 -528 - 10,26 - 165 - 3326 - 7:374)

Dopple/ter Ole tro'mberg
Foto: Beckmann

7. Thomas Kogenge (72) Kieler TB 6.049 (13,2 - 4,94 -10,36
-1,81- 25,46 - 7:24,2); 8. Carsten Struwe (72) TSV Trittau 5.957
(12,9 5,00 - 9,94 - 1,57 - 29,12 - 7:149). 9. Ato Yankah (72)
THW Kiel 5.945 (12,7 - 5,37 - 10,26 - 1,77 - 21,10 - 8:17,5); 10.
Frank Schiimann (72) THW Kiel 5.942 (12,2 - 5,47 - 10,96 -1,45 -
35,36 - 9:06,3); 11. Kay Amling (73) LG Neumtnster 5.768
(13,4 {5,92) 9,26 - 1,61 - 33,44 - 7:58,7); 12. Tim Préhm (72) TuS
¢+ 09 Kiel-'F;oltenau 5.755(12,2- 4,79 -12,71-1,25 - 25,66 - 7:38,8);
13. Thies Wolkewitz (72) TSV Trittau 5.734 (13,0 -5,24 - 8,42 -
1,67 - 27,20 - 7:48,8); 14. Sebastian Konig (72) TSV Kappeln
5.549 (13,1 - 4,54 - 8,60 - 1,45 - 26,38 - 7:11,5); 15. Oliver Hock
(72) LG Roénnau-Quellenhaupt 5.537 (13,3 - 4,84 - 9,35 -1,41 -
30,54 - 7:55,0); 16. Helge Wiese (72) WSV Tangstedt 5.442
(13,3-4,43-9,41-1,33- 31,46 - 7:32,7); 17. Jan Schiler (72) Bu-
delsdorfer TSV 5.415 (13,5 - 4,81 - 8,00 - 1,57 - 22,72 - 7:52,4);
18. Dirk Hansen (73) TSV Kappeln 5.413 (13,2 -4,87 -7,40 - 1,49
-23,86 - 7:39,7); 19. Dirk Rieckmann (72) THW Kiel 5.400 (14,0
- 487 -8,10 - 1,45 - 32,62 - 7:59,1); 20. Ragnar Koettlitz (73)
MTV Dénischenhagen 5.392 (13,7 - 4,36 - 9,62 -1,45 - 35 18 -
8:29,0);

21. Jan Kirmse (72) MTV Dénischenhagen 5.348 (13,3 - 4,63 -
6,89 - 1,49 - 25,36 - 7:31,3); 22. Arne Jargstorff (72) Budelsdor-
fer TSV 5.247 (13,5- 3,72 - 8,68 - 1,37 - 22,36 - :01,2); 23. Bjorn
Schéttler (73) THW Kiel 5.222 (13,9 - 4,21 - 8,31 - 1,45 - 26,02 -
7:34,6); 24. Helge Ernst (73) THW Kiel 5.220 (13,4 - 4,72 -7,16 -
1,37 - 32,28 - 8:24,0); 25. Sebastian Kerls (73) THW Kiel 5.173
(13,6 - 4,43 - 6,22 - 1,45 - 19,26 - 6:50,9); 26. Thilo WeiB (72)
WSV Tangstedt 5.141 (14,9 - 4,27 - 7,39 -1,41 - 25,84 - 6:49,7);

27. Ole Klunder (73) WSV Tangstedt 5.115 (14,5 - 4,49 - 7,68 -
1,33 - 26,92 - 7:15,9); 28. Heiko Hermann (72) Budelsdorfer
TSV 5.095 (13,2 -4,17 -8,93 - 1,37 - 23,32 - 8:23,7); 29. Ingo
Schulz (72) THW Kiel 5.045 (14,1 - 4,07 - 8,95 - 1,41 - 25,60 -
8:11,0); 30. UIf Meyer-Hoffert (72) Budelsdorfer TSV 5.023
(139-4,44 -7,25-1,33-19,74 - 7:12,8);

31. Alexander Stern (73) THW Kiel 5.022 (125 - 4,32 - 6,85
-1,41 - 18,90 - 8:29,7); 32. Torsten Kreitlow (72) MTV Dani-
schenhagen 5.021 (14,1 - 4,48 - 7,52 - 1,29 - 27,42 - 7:46,2); 33.
Fabian Hippe (72) MTV Danischenhagen 5.012 (14,1 - 4,22
7,26 - 1,49 - 28,88 - 8:39,7); 34. Thomas Ruhlich (72) TuS HM
4.998 (13,8 - 4,60 - 8,45 - 1,25 - 22,12 - 7:56,4); 35. Gunnar An-
ger (72) THW Kiel 4.941 (13,6 - 4,38 - 6,31 -1,41 - 18,46 - 7:37,1);
36. André Kuhl (72) MTV Danischenhagen 4.934 (14,0 - 4,28 -
7,75, 1,29 - 26,48 - 8:03,3); 37. Oliver Giilck (73) MTV Dani-
schenhagen 4.783 (13,8 - 4,07 -7,59 - 1,37 - 21,12 - 8:37,2); 38.
Marc Beese (73) Budelsdorfer TSV 4.718 (14,5 -4,08 - 6,00 -
1,37-17,20 - 7:11,8); 39. Dirk Zipfel (72) WSV Tangstedt 3.883
(14,9 - 4,19 - 595 - 0.g.V. - 25,34 - 7:43,9).

Schiiler A Vierkampf
Mannschaftswertung

1. THW Kiel 20.462
(Winkler 4513, Yankah 4.435, Schumann 4.297, Rieck-
mann 3.625, Stern 3592)

2. Halstenbeker TS 18.557
(Stromberg 4720, Bahnsen 3936, Heise 3467, Bieder-
mann 3265, Krohn 3169)

3. MTV Danischenhagen 18.448
(Wojahn 4437, Koettlitz 3659, Kirmse 3614, Hippe 3413,
Giilck 3325)

4. Budelsdorfer TSV 17.241

(Schuler 3799, Hermann 3558, Jargstorff 3463, Meyer-
Hoffert 3337, Beese 3084)

5. THW Kiel Il 17.216
(Ernst 3521, Schottler 3486, Schulz 3429, Kerls 3413, An-
ger 3367)

Schiiler A Sechskampf
Mannschaftswertung

1. THWKiel /4 29.040
(Winkler 6532, Yankah 5945, Schimann 5942, Rieck-
mann 5400, Schéttler 5222)

2. MTV Danischenhagen 27.023
(Wojahn 6250, Koetllitz 5392, Kirmse 5348, Kreitlow 5021,
Hippe 5012)

3. Budelsdorfer TSV 25.498

(Schuler 5415, Jargstorff 5247, Hermann 5097, Meyer-
Hoffert 5023, Beese 4718)

4. THW Kiel Il 25.401
(Ernst 5220, Kerls 5173, Schulz 5045, Stern 5022, Anger
4941).

startschuB
Miihlenbriicke 9
2350 Neumiinster

Landesmeisterschaften
Gehen

1. Juni 1985 - Friedrichsgabe
20 km Manner

1.Zschiesche, Dieter (40) MTV Segeberg 1:32:04
2. Heidemann, Rainer (44) SV Friedrichsgabe 1:41:40
3. Koschollek, Hardy (46) SV Friedrichsgabe 1:43:34
4. Munster, Andreas (64) SV Friedrichsgabe 1:47:36
5. Rudolph, Heinz (43) SV Friedrichsgabe 1:54:57
6. Heinrichsen, Karl-Heinz (53) SV Friedrichsgabe  1:57:48
7. Pingel, Heiko (48) SV Friedrichsgabe 1:59:24
8. Bruindel, Hans-Jurgen (35) SV Friedrichsgabe 2:02:22
9. Schulz, Willi (32) Fortuna Wellsee 2:02:40
10. Ramlau, Holger (43) SV Friedrichsgabe2:06:58
Mannschaft:
1. SV Friedrichsgabe | 5:12:50
Heidemann, Rainer; Koschollek, Hardy; Mnster, Andreas
2. SV Friedrichsgabe II 5:52:09

Rudolph, Heinz; Heinrichsen, Karl-Heinz; Pingel, Heiko

10 km Frauen

1. Broders, Regine (38) LG Kiel 56:46
2. Stadel, Inge (66) LAV Husum 1:02:51
3. Stadel, Marianne (47) LAV Husum 1:05:43
4. Schulz, Rita (42) Fortuna Wellsee 1:17:14

10 km Junioren

1. Grunwaldt, Jan-Dierk (68) LG Kiel 52:54
2. Grunwaldt, Bjorn (70) LG Kiel 54:37
3. Walter, Mathias (66) SV FriedrichsgabeB 1:03:44
4. Ramlau, Karsten (68) LG Kiel 1:07:33
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Ergebnisdienst

startschub3

LM Mehrkampf
mannl. und weibl. Jugend A
7./18.6.86 — Nahe

Fiinfkampf ménnl. Jugend A
(100 m, Weit, Hoch, Kugel, 1000 m)

1. Martens, Thorsten (69) TSV Lo-La 6.459
11,0- 6,48 - 1,76 - 11,71 - 2:38,2

2. Ibarth, Michael (68) Lubeck 1876 - 6.395
11,1-6,83- 1,76 - 12,75 - 2:54,1

3. Bernecker, Andreas (68) Bramstedter TS 6.362
11,5-6,29 - 1,80 - 12,09 - 2:38,2

4. Eising, Christian (68) Lubeck 1876 6.265
11,1-6,56 - 1,64 - 12,13 - 2:46,8

5. Flach, Christian (68) Lubeck 1876 6.155
11,4-651-1,72- 11,57 - 2529

6. Bartilla, Sven (68) MTV Lubeck 6.058

11,2- 6,38 - 1,68 - 10,05 - 2:50,1

7. Borchardt, Thorsten (70) TSV Lo-La 5.981-11,4-6,30-1,72-

11,52 - 3:05,5; 8. Flomm, Axel (68) Halstenbeker TS 5.925
-12,1-6,48 - 1,72 - 12,02 - 3:03,2; 9. Jiingerhaus, Ingo (68) TSV
Brunsbuttel 5.869 - 12,0- 6,11 - 1,68 - 11,56 - 2:55,7; 10. Méller,
Marc (68) MTV Lubeck 5.867 - 12,1-5,82 - 1,64 - 9,34 - 2:32,2;
11. Prien, Andreas (69) TSV Lo-La 5.854 - 12,0 - 6,24 - 1,76
-10,75 - 3:01,9; 12. Berszuck, Jan (69) LG Kiel 5.846 - 11,7 -
5,99 - 1,68 - 10,26 - 2:52,8; 13. Schramm, Olaf (69) MTV Lu-
beck 5.819 - 12,1 - 6,06 - 1,88 - 9,02 - 2:57,4; 14. Hagemann,
Gunnar (68) TSV Brunsbuttel 5.811- 11,6 - 5,45-1,72- 10,74 -
2:53,4; 15. Maetzel, Gernot (69) Lubeck 1876 5.808 - 11,5- 6,16
- 1,64 -9,11 - 2:52,4; 16. Schimanski, Jurgen (69) Rodemisser
SV 5.775- 11,8 - 5,89 - 1,68 - 10,38 - 2:59,4; 17. Thomsen, UIf
(68) TSV Westerland 5.690 - 12,1 - 591 - 1,84 - 10,12 - 3:12,8;
18. Schénefeld, Bjérn (70) Lubeck 1876 5.687 - 11,9 - 593 -
1,80 -8,69 - 3:02,2; 19. Ott, Carsten (69) LG Elmshorn 5.677 -
11,7 -5,61 - 1,68 - 10,44 - 3:02,4; 20. Bahnsen, Torsten (68) RS-
demisser SV 5.665 - 11,8 - 6,05 - 1,68 - 10,68 - 3:14,3;
21. Roggemann, Torsten (68) MTV Luibeck 5.664 - 11,8- 5,70 -
1,64 - 9,66 - 2:54,0; 22. Nahrwold, Michael (71) TSV Lo-La
5.639 - 12,2 -5,49 - 1,72 - 11,11 - 3:01,5; 23. Waldeck, Olever
(69) LG Henstedt-Ulzburg 5.636 - 11,7 - 5,81 - 1,60 - 9,85 -
2:59,0; 24. Huppers, Jorg (69) Rendsburger TSV 5.632 - 11,9 -
5,90 - 1,80 -8,58 - 3:06,5; 25. Jegust, Thomas (68) TSV Bruns-
buttel 5.630-11,7 - 5,50 - 1,60 - 11,23 - 3:02,4; 26. Hofer, Martin
(68) LG TEFT 5.626 - 11,7 - 5,70 - 1,64 - 9,75 - 3:00,6; 27. Crie-
gee, Arnd (68) Halstenbeker TS 5.605 - 12,3 - 5,42 - 1,68 - 10,40
- 2:52,6; 28. Bretsch, Kai (68) TSV Nord Harrislee 5.603- 12,2 -
5,61 -1,60 - 9,29 - 2:44,4; 29. Priebe, Frank (69) LG Elmshorn
5.688-11,9 - 5,67 - 1,68 - 9,77 - 3:03,5; 30. Nahrwold, Mario (70)
TSV Lo-La 5.550 - 12,3 - 5,64 - 1,60 - 11,45 - 3:02,7;
31. Gliewe, Markus (69) MTV Lubeck 5.525 - 12,1-5,54 - 1,52 -
11,80 - 3:01,4; 32. Prall, Carsten (69) LAG Gettorf/Rieseby
5.485-12,6 - 5,66 - 1,84 - 11,19 - 3:29,1; 33. Barotas, Dale (70)
Halstenbeker TS 5.481 - 11,8 - 5,73 - 1,72 - 10,29 - 3:30,1; 34.
Hartmann, Knut (70) Tura Meldorf 5.466 - 11,7 - 5,54 - 1,60 -
9,66 - 3:09,1; 35. Pribbenow, Jorg (70) MTV Lubeck 5.466 -
12,2 - 5,74 - 1,56 -8,65 - 2:51,1; 36. Muxfeld, Thomas (68) LG
TEFT 5.437 - 11,9-5,85- 1,60 - 10,50 - 3:23,5; 37. Bonneval, Jan
(70) Tura Meldorf 5.410 - 12,6 - 5,56 - 1,68 - 11,28 - 3:17,5; 38.
Matthies, Sven (69) WSV Tangstedt 5.408 - 12,5 - 5,90 - 1,68 -
10,26 - 3:20,8; 38. Brodnicki, Andreas (69) Rodemisser SV
5.408 - 12,1 - 5,63 -1,60 - 8,73 - 3:00,9; 38. Rathke, Klaus (68)
LG TEFT 5.408 - 12,1 - 5,39 - 1,64 - 9,07 - 3:01,8;

41. Balz, Oliver (68) TSV Brunsbiittel 5.390 - 12,2 - 5,42 - 1,56 -
7,90 - 2:46,0; 42. Gosch, Mirko (69) LG TEFT 5.387 - 11,8-5,53 -
1,64 - 9,36 - 3:17,3; 43. Grauzow, Marcus (70) Halstenbeker
TS 5.381-11,9 - 5,45 - 1,56 - 8,41 - 2:56,9; 44. Hoffmann, Jorg
(69) LG Neuminster 5.338 - 11,7 - 5,30 - 1,64 - 9,32 - 3:19,0; 45.
Schmidt, Stefan (71) TSV Brunsbiittel 5.327 - 12,2 - 5,52 - 1,60
- 9,06 - 3:07,5; 46. Rossius, Jorg (68) LG TEFT 5.259 - 12,1
-5,65 - 1,60 - 9,05 - 3:21,4; 47. Suchy, Stefan (68) Tura Meldorf
5257 - 12,5 - 5,19 - 1,56 - 7,63 - 2:45,9; 48. Puszamszies, Chri-
stian (68) Lubeck 1876 5.228 - 12,7 - 5,61 - 1,64 - 5,61 - 3:22,4;
49. Mainz Niko (70) Rédemisser SV 5.143 - 12,5 - 5,39 - 1,64
-8,82 - 3:21,0; 50. Pipke, Frank (70) Rodemisser SV 5.136 - 12,1
-5,71-1,48 - 9,01 - 3:23,2;
51. Klasen, Rainer (68) LG Henstedt-Ulzburg 5.111-12,3-4,88
- 1,64 - 9,46 - 3:20,4; 52. Frank, Dirk (69) MTV Lubeck 5.054 -
12,2 - 4,81 - 1,44 - 11,30 - 3:19,7; 53. Passlack, Lars (71) TSV
Lo-La 5.032 - 12,5 - 5,05 - 1,52 - 7,75 - 3:01,1; 54. Bader, Olaf
(69) LG TEFT 4.934 - 13,1-5,28 - 1,60 - 10,44 - 3:43,1; 55. Pick-
lapp, Andreas (71) TSV Lo-La 4.908 - 12,6 - 5,14 - 1,52 -8,81 -
3:25,9; 56. Schlosser, Dirk (68) TSV Plon 4.861 - 11,8 -6,14 -
1,84 - 10,37 - 0:00,0; 57. Urban, Dirk (69) LG Neuminster 4.851
-11,9-5,59 - 1,72 - 14,05 - 0:00,0; 58. Stifke, Stefan (68) Lubeck
1876 4.738 - 11,5- 0.g.V. - 1,72 - 9,07 - 2:43,8; 59. Wochnowski,
Olaf (70) TSV Lo-La 4.761 - 13,3 - 4,83 - 1,44 -7,21 - 3:05,2; 60.
Schwantes, Bernd (68) Tura Meldorf 4.634-12,4- 6,27 -0.g.V.
-9,99 - 2:47,5;
61. Seifert, Dirk (71) TSV Brunsbuttel 4.592 - 12,5 - 4,29 - 1,48 -
7,31 - 3:20,6; 62. Kinder, Stephan (68) TSV Nord Harrislee
4.520-12,0-5,53 - 1,72 - 9,66 - 0:00,0; 63. Kittel, Thorsten (68)
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Halstenbeker TS 4.437 - 11,8 - 5,97 - 0.g.V. - 9,72 - 3:10,7; 64.
Bretsch, Rainer (68) TSV Nord Harrislee 4.352 - 12,1 - 5,47 -
1,68 - 8,42 - 0:00,0; 65. Schlegel, Olaf (70) Tura Meldorf 4.313 -
11,8-5,34-0.g.V. - 7,87 - 2:53,7; 66. Orzol, Marc (69) TSV Nord
Harrislee 4.215 - 12,3 - 5,40 - 1,60 - 8,36 - 0:00,0; 67. Olden-
burg, Bjorn (69) MTV Lubeck 3.930 - 12,3 - 5,17 - 1,44 - 7,48 -
0:00,0; aufgegeben: Weber, Ketel (68) TSV Nord Harrislee - 12,3
-5,44 - 9,46; Wolf, Eike (68) TSV Klausdorf - 11,6-6,33-12,18;
Siponen, Oliver (68) TSV Klausdorf 12,1 - 6,10 - 10,73.

Mannschaftswertung

1. Lubeck 1876 30.310
Ibarth 6395, Eising 6265, Flach 6155, Maetzel 5808,
Schoénefeld 5687

2. TSV Lo-La 29.483
Martens 6459, Borchardt 5981, Prien 5854, Mi. Nahrwold
5639, Ma. Nahrwold 5550

3. MTV Lubeck 28.933
Bartilla 6058, Méller 5867, Schramm 5819, Roggemann
5664, Gliewe 5525

4. TSV Brunsbiittel 28.027
Jungerhans 5869, Hagemann 5811, Jegust 5630, Balz
5390, Schmidt 5327

5. Rodemisser SV 27127
Schimanski 5775, Bahnsen 5665, Brodnicke 5408, Mainz
5143, Pipke 5136

6. LGTEFT 27417
Hofer 5626, Muxfeld 5437, Rathke 5408, Gosch 5387,
Rossius 5259

7. Halstenbeker TS 26.829 - Flomm 5925, Criegee 5605, Ba-
rotas 5481, Granzow 5381, Kittel 4437; 8. Tura Meldorf
25,080 - Hartmann 5466, Bonneval 5410, Suchy 5257,
Schwantes 4634, Schlegel 4313.

Mannl. Jugend A Zehnkampf

(Funfkampf + 110 m Hurden, Diskus, Stab,
Speer, 400 m)

1. Bernecker, Andreas (68) Bramstedter TS 12.886
FK + 16,0 - 40,02 - 3,30 - 59,86 - 52,1

2. Ibarth, Michael (68) Lubeck 1876 12.877
FK + 154 - 38,52 - 3,80 - 48,32 - 53,6

3. Martens, Thorsten (69) TSV Lo-La 12.351
FK + 15,7 -29,28 - 2,70 - 42,52 - 52,6

4. Eising, Christian (68) Lubeck 1876 12.330
FK + 16,5-31,60 - 3,20 - 42,94 - 51,7

5. Flach, Christian (68) Libeck 1876 12.260
FK + 15,9 (RW 2,59) - 29,06 - 3,10 - 51,98 - 53,0

6. Flomm, Axel (68) Halstenbeker TS 11.966

FK + 17,1 (RW 2,59) - 32,18 - 3,50 - 48,60 - 55,6

7. Bartilla, Sven (68) MTV Lubeck 11.839 - FK + 15,2 (RW
2,59) - 24,74 - 2,60 - 36,22 - 50,8; 8. Hagemann, Gunnar (68)
TSV Brunsbiittel 11.749 - FK + 16,6 (RW 2,13) - 27,32 - 3,80 -
37,12-54,2; 9. Jungerhans, Ingo (68) TSV Brunsbuittel 11.531 -
FK + 16,7 (RW 2,13) - 31,50 - 2,80 - 40,04 - 57,6; 10. Criegee,
Arnd (68) Halstenbeker TS 11.434 - FK + 16,4 - 10,64 - 4,00 -
40,12 - 55,7; 11. Maetzel, Gernot (69) Lubeck 1876 11.360 - FK
+ 16,1 (RW 2,13) - 22,48 - 2,80 - 36,90 - 54,7; 12. Schramm,
Olaf (69) MTV Lubeck 11.301 - FK + 15,6 (RW 2,13) - 20,88
-2,90 - 33,04 - 55,9; 13. Jegust, Thomas (68) TSV Brunsbiittel
11.281 - FK + 17,4 - 34,92 - 2,60 - 39,36 - 56,3; 14. Rogge-
mann, Torsten (68) MTV Liibeck 11.220 - FK + 16,9 - 27,68
2,60 - 37,38 - 54,7; 15. Barotas, Dale (70) Halstenbeker TS
11.093 - FK + 17,3 - 31,40 - 3,10 - 39,14 - 59,9; 16. Nahrwold,
Mario (70) TSV Lo-La 11.069 - FK + 20,0 - 33,14 - 3,00 - 45,80
-60,3; 17. Gliewe, Markus (69) MTV Libeck 10.830 - FK +
20,0 - 36,24 - 2,30 - 38,66 - 58,7; 18. Bonneval, Jan (70) Tura
Meldorf 10.808 - FK + 19,5 - 26,60 - 2,80 - 50,50 - 60,5; 19.
Nahrwold, Michael (71) TSV Lo-La 10.764 - FK + 19,9-24,56 -
2,70 -36,80 - 59,5; 20. Pribbenow, Jorg (70) MTV Lubeck
10.642 - FK + 17,0 - 22,04 - 2,20 - 31,98 - 54,9; 21. Puszams-
zies, Christian (68) Libeck 1876 10.573 - FK + 18,1-25,72 -
3,10 - 36,00 -60,7; 22. Siifke, Stefan (68) Lubeck 1876 10.546 -
FK + 15,4 (RW 3,04) - 29,96 - 3,00 - 36,40 - 56,0; 23. Frank,
Dirk (69) MTV Lubeck 10.209 - FK + 18,5 (RW 3,04) - 29,12 -
2,70 - 39,94 -64,3; 24. Suchy, Stefan (68) Tura Meldorf 10.158 -
FK + 20,5-20,72 - 2,20 - 35,04 - 56,3; 25. Balz, Oliver (68) TSV
Brunsbiittel 10.003 - FK + 19,4 - 15,32-2,20 - 21,78 - 54,4; 26.
Kittel, Thorsten (68) Halstenbeker TS 9.927 - FK + 16,2 (RW
3,04) - 26,78 - 2,60 - 42,46 - 60,0; 27. Schwantes, Bernd (68) Tu-
ra Meldorf 9.124 - FK + 17,3 (RW 3,04)- 29,20 - 0.g.V. - 35,98 -
55,9; aufgegeben: Borchardt, Thorsten (70) TSV Lo-La - FK
+ 19,8 (RW 2,59) - 25,42.

Mannschaftswertung

1. Lubeck 1876 LJR  s7.407
|barth 12.877, Eising 12.330, Flach 12.260

2. TSV Brunsbdittel 34.561
Hagemann 11.749, Jungerhans 11.531, Jegust 11.281

3. Halstenbeker TS 34.493
Flomm 11.966, Criegee 11.434, Barotas 11.093

4. MTV Lubeck < 34.360
Bartilla 11.839, Schramm 11.301, Roggemann 11.220

5. TSV Lo-La 34.184

Martens 12.351, Nahrwold, Ma. 11.069, Nahrwold, Mi.
10.764

6. Lubeck 187611 32.479
Maetzel 11.360, Puszamszies 10.573, Sufke 10.546

7. MTV Lubeck Il 31. 881 - Gliewe 10.830, Pibbenow 10.642,

Frank 10.409; 8. Tura Meldorf 30.090 -Bonneval 10.808, Su-

chy 10.158, Schwantes 9.124.

Weibl. Jugend A — Vierkampf
(100 m Hurden, Hoch, Kugel, 200 m)

1. Wulf, Britta (69) LG Elmshorn 4.189
14,8-1,73-852-259

2. Maschler, Birgit (70) TuS Dassendorf 4.116
15,0 - 1,61- 10,17 - 26,5

3. Werthen, Katja (68) LG Tonning-St. Peter 4.102
15,1 - 1,57 - 10,54 - 26,3

4. Singer, Anja (68) LG Neumtnster 4.090
15,8 - 1,61 - 10,80 - 26,3

5. Utecht, Petra (69) LG Kreis Plon 4.032
15,5 - 1,49 - 10,56 - 25,6

6. Petersen, Iris (70) SV Adelby 3.996

15,2-1,53-9,86 - 26,4

7. Hansen, Sabine (68) LG EImshorn -3.900-15,6- 1,57 - 8,71 -
26,6; 8. Martens, Dorte (68) TSV Ahrensburg - 3.840 - 16,3
-1,61 - 8,46 - 26,8; 9. Zander, Michaela (68) MTV Lubeck -
3.832 - 15,5 - 1,53 - 8,35 - 26,7; 10. Rutsch, Kathrin (68) LG
Kreis Plon - 3.789 - 15,9 - 1,57 - 7,74 - 26,7; 1. von der Heide,
Astrid (68) TSV Ahrensburg - 3.758- 17,6 - 1,57 - 9,79 - 27,1; 12.
Schunke, Birgit (70) LG Kiel - 3.713 - 17,0 - 1,63 - 10,10 - 28,1;
13. Méller, Silke (70) TSV Ahrensburg - 3.655 - 17,1 - 1,49 -8,56
- 26,7; 14. Pohl, Ines (68) LG Elmshorn - 3.573 - 17,2 - 1,49 -
8,49 - 27,6; 15. Schnoor, Wenka (70) LG Neum(inster - 3.521 -
17,5-1,61-7,66 - 29,0; 16. Lindemann, Nicole (68) SV Rugen-
bergen - 3.504 - 17,6 - 1,49 - 9,75 - 29,5; 17. Dalock, Ulrike (69)
LG Neumdinster - 3.4081- 18,4 - 1,37 - 10,00 - 27,2; 18.
Lantzsch, Kirsten (71) LG Kiel - 3.479 - 16,8 - 1,37 - 8,51 - 27,5;
19. Witt, Sabine (71) SV Rugenbergen - 3.4018- 18,3 - 1,45
-8,50 - 28,0; 20. Ostermann, Katja (68) SV Rugenbergen -
3.380-17,5- 1,37 - 7,88 - 27,4;

21. Zander, Jessica (70) MTV Lubeck - 3.369 - 17,7 - 1,49- 7,79
- 29,3; 22. Mess, Susanne (69) LG Kiel - 3.355- 17,8 - 1,45-7,09
- 27,9; 23. Hurthe, Iris (69) LG Kiel - 3.351 - 17,3 - 1,41 -7,94 -
28,8; 24. Zander, Jasmina (70) MTV Lubeck - 3.308 - 18,2 -1,41
- 8,69 - 29,3; 25. Oldenburg, Kerstin (69) MTV Libeck - 3.247 -
18,9-1,37 - 8,77 - 28,8; 26. Hornburg, Britta (70) MTV Lubeck -
3.208- 17,2 - 1,33 - 7,10 - 28,6; 27. Behling, Julia (69) LG Kiel -
3.189-17,2- 1,29 - 6,47 - 27 ,4; 28. Faak, Regina (71) TSV Ah-
rensburg - 3.182 - 17,4 - 1,41 - 6,27 - 29,2; 29. Posigis, Andrea
(70) MTV Lubeck - 3.153 - 18,6 - 1,45 - 6,20 - 28,9; 30. Greve,
Yvonne (68) SV Rugenbergen - 3.083 - 20,7 - 1,45 - 8,56 - 30,9;
31. Podlech, Tanja (71) LG Kreis PI6n - 3.073-20,0-1,37-7,75
- 29,2; 32. Kriiger, Sandra (68) LG Kreis Plon - 3.053 - 19,3
-1,29 - 9,25 - 30,4; 33. Broscheid, Stefanie (69) MTV Liibeck
-3.007 - 19,9 - 1,37 - 7,32 - 29,8; 34. Schilling, Maike (70) TSV
Ahrensburg - 2.990 - 20,3 - 1,37 - 8,07 - 30,5; 35. Stuhr, Christi-
na (70) LG Kreis Plon - 2918 - 19,6 - 1,25 - 7,18 - 28,9; 36.
Drews, Manuela (70) SV Rugenbergen - 2.816 - 22,0 - 1,45
6,56 - 31,6; 37. Feldmann, Inga (70) LG Kreis Plon - 2.732
20,0 - 1,33 -5,82 - 31,4.

Mannschaftswertung

1. TSV Ahrensburg ; 17.434
Martens 3840, von der Heide 3758, Moller 3655, Faak
3182, Schilling 2999

2. LG Kiel 17.087
Schunke 3713, Lantzsch 3479, Mess 3355, Hurthe 3351,
Nehling 3189

4. MTV Lubeck 16964

Zander, M. 3832, Zander, Je. 3369, Zander Ja. 3308, OI-
denburg 3247, Hornburg 3208

5. LG Kreis Plon 16.865
Utecht, 4032, Rutsch 3789, Podlech 3073, Kriiger 3053,
Stuhr 2918

5. SV Rugenbergen 16.201
Lindemann 3504, Witt 3418, Ostermann 3380, Greve
3083, Drews 2816

Weibl. Jugend A Siebenkampf
(Vierkampf + Weit, Speer, 800 m)

1. Wulf, Britta (69) LG Elmshorn 7.187
VK + 547 -31,26 - 2.28,4

2. Werthen, Katja (68) LG Ténning-St. Peter 7.100
VK + 5,53 - 33,36 - 2:33,1

3. Singer, Anja (68) LG Neumtnster 7.000
VK + 5,32 - 29,86 - 2:30,9

4. Maschler, Birgit (70) TuS Dassendorf 6.914
VK + 5,22 - 2894 - 2.37,9

5. Utecht, Petra (69) LG Kreis PIon 6.843
VK + 5,39 - 26,52 - 2:36,1

6. Petersen, Iris (70) SV Adelby 6,818

VK + 5,12-28,52 - 2.32,5

Ergebnisdienst / Spektrum
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7. Martens, Dorte (68) TSV Ahrensburg 6.569 - VK + 4,98 -
28,50 - 2:38,3; 8. Hansen, Sabine (68) LG Elmshorn 6.502 - VK
+ 4,77 - 21,60 - 2:32,4; 9. Dalock, Ulrike (69) LG Neumiinster
6.485 - VK + 4,95 - 38,94 - 2:28,4; 10. von der Heide, Astrid
(68) TSV Ahrensburg 6.419 - VK + 4,87 - 28,44 - 2:42,4; 11.
Zander, Michaela (68) MTV Lubeck 6.414 - VK + 5,07 - 23,84 -
2:46,6; 12. Moller, Silke (70) TSV Ahrensburg 6.364 - VK +
4,91 - 24,62 - 2:31,4; 13. Rutsch, Kathrin (68) LG Kreis Plon
6.029 - VK + 5,14 - 6,92 - 2:37,5; 14. Witt, Sabine (71) SV Ru-
genbergen 6.009 - VK + 4,90 - 22,40 - 2:38,2; 15. Mess, Su-
sanne (69) LG Kiel 5962 - VK + 4,47 - 20,36 - 2:23,0; 16.
Ostermann, Katja (68) SV Rugenbergen 5.887 - VK + 4,67 -
24,26 - 2:45,1; 17. Pohl, Ines (68) LG Elmshorn 6.884 - VK +
4,45 - 18,68 - 2:47,5; 18. Hurthe, Iris (69) LG Kiel 5.818 - VK +
4,56 - 21,92 - 2:41,3; 19. Schnoor, Wenke (70) LG Neumiinster
5.809- VK + 4,88-20,26 - 3:08,7; 20. Broscheid, Stefanie (69)
MTV Lubeck 5.700 - VK + 4,65 - 28,76 - 2:34,3;

21. Lindemann, Nicole (68) SV Rugenbergen 5.691 - VK +
4,36 - 19,94 - 3:03,5; 22. Zander, Jessica (70) MTV Lubeck
5673 - VK + 4,58 - 18,26 - 2:50,9; 23. Zander, Jasmina (70)
MTV Libeck 5.656 - VK + 4,52 - 24,84 - 3:01,1; 24. Hornburg.
Britta (70) MTV Libeck 5.596 - VK + 4,31 -21,94 - 2:430; 25.
Podlech, Tanja (71) LG Kreis Plon 5.594 - VK + 4,62 - 21,36 -
2:36,1; 26. Oldenburg, Kerstin (69) MTV Liibeck 5.547 - VK +
4,18 - 20,00 - 2:44,3; 27. Posingis, Andrea (70) MTV Libeck
5.508 - VK + 4,64 - 18,90 - 2:48,4; 28. Greve, Yvonne (68) SV
Rugenbergen 5.500 - VK + 4,50 - 21,60 - 2:44,2; 28. Behling.
Julia (69) LG Kiel 5.488 - VK + 4,53 - 18,58 - 2:50,9; 30. Schil-
ling, Maike (70) TSV Ahrensburg 5.394 - VK + 3,95 - 17,60 -
2:42,9;

31. Stuhr, Christina (70) LG Kreis Plon 5.386 - VK + 4,31 -
22,00 - 2:34,9; 32. Feldmann, Inga (70) LG Kreis PI6n 4.695 -
VK + 4,00 - 12,60 - 2:56,8; 33. Kriiger, Sandra (68) LG Kreis
Pl6n 4.534 - VK + 4,22 - 20,00 - aufgegeb.

Mannschaftswertung

1. LG EiImshorn 19.573
Waulf 7187, Hansen 6502, Pohl 5884

2. TSV Ahrensburg 19.352
Martens 6569, von der Heide 6419, Méller 6364

3. LG Neumiinster 19.294
Singer 7000, Dalock 6485, Schnoor 5809

4. LG Kreis Plon 18.416
Utecht 6843, Rutsch 6029, Podlech 5594

5. MTV Lubeck 17.787
Zander, Mi. 6414, Broscheid 5700, Zander, Je. 5673

6. SV Rugenbergen 17.587

Witt 6009, Ostermann 5887, Lindemann 5691
7. LG Kiel 17.268 - Mess 5962, Hurtke 5818, Behling 5488; 8.
MTV Lubeck Il 16.799 - Zander, Ja. 5656, Hornburg 5596, Ol-
denburg 5547; 9. LG Kreis Plén 14.615 - Stuhr 5386, Feld-
mann 4695, Kriger 4534.
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Schleswig-Holstein-Lauf
in Neumunster gestartet

750 km quer
durch das Land

Badekappe und Ostfriesennerz wéaren beim
Start des ersten Staffellaufes quer durch
Schleswig-Holstein am 8. Juni in Neumn-
ster natzlicher gewesen als Laufschuhe und
Trikot. Bei regnerischem Wetter und Tempe-
raturen von nur neun Grad schickte Schles-
wig-Holsteins Sozialministerin Ursula Gréa-
fin Brockdorff rund 100 frierende Laufer auf
die erste Etappe des Staffellaufes, der zwei
Wochen lang durch alle Kreise und kreisfrei-
en Stédte des Bundeslandes fuhrt.

Die Ministerin bezeichnete den Staffellauf
als einen wertvollen Beitrag zu gesundheits-
bewuBtem Verhalten. Jeder Teilnehmer wer-
de Gewinner fur seine Gesundheit sein. Be-
reits vorab hatten SHLV-Vorsitzender Wolf-
gang Delfs und ein Vertreter der Ortskran-
kenkasse, die den Lauf gemeinsam ausrich-
ten, den breitensportlichen Charakter des
Staffelaufes betont.

Insgesamt teilen sich rund 1000 Staffellau-
fer aus Sportvereinen und Lauftreffs die 130
Etappen bis zum Ziel. Nach 750 km Weg-
strecke wird der Staffelstab am 21. Juni Kiel
erreichen.

Sozialministerin Ursula Gréfin Brockdorff
startete in Neumdiinster den ersten Staffel-
lauf yuer durch Schleswig-Holstein.

Foto: Straub
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»So ein Trainer«

Es gab Zeiten, da konnte man als Trainer
nur mit einer Stoppuhr im Gepack zu den
Sportfesten in Schleswig-Holstein reisen.
Der »neue« Typ Trainer 14Bt die Stoppuhr zu-
hause, er braucht nur die ALB und DLO.

Am Wettkampfort muB er dann nur noch
aufmerksam die Teilnehmer beobachten so-
wie die Teilnehmerlisten und Mannschafts-
aufstellungen mitschreiben und darauf war-
ten, daB menschliche Fehler passieren,
dann hat der Trainer seinen groBen Auftritt
und kann (berechtigt!) Protest erheben und
somit die Disqualifikation von Teilnehmern
und Mannschaften herbeifthren. Zu den
Spielregeln gehdrt es dann, naturlich nur
Protest gegen die gegnerischen Teilnehmer
zu erheben. Die kleinen menschlichen Feh-
ler der eigenen Leute, wie z. B. Anfeuern der

Teilnehmer von Trainern aus dem Innen-
raum oder Einlauf einer SchluBlauferin bei
Staffeln ohne Startnummer usw., muB man
Uibersehen.

Wenn es dann gelingt, Teilnehmer zu dis-
qualifizieren und dadurch seinen eigenen
Schutzlingen eine bessere Plazierung zu
verschaffen, kann man als Trainer stolz auf
sich sein.

So ein Trainer mdchte ich nicht sein, son-
dern Freude daran haben, daB Leichtathle-
tik in Schleswig-Holstein noch nicht »tot«
ist, dazu gehdren Siege und Niederlagen,
aber auch kleine menschliche Schwachen,
auch wenn sie mal gegen das Regelwerk
verstoBen.

Wolfgang Soukup

TSB-Athleten holten
19 Titel

Ein Klub dominierte bei den Flensburger
Kreismeisterschaften. Mit insgesamt 19 Ti-
teln sahnte der TSB Flensburg ab und war
erfolgreichster Verein. Herausragender Ein-
zelakteur war Michael Schweinert vom TSB.
Im 400-m-Lauf verpaBte er mit 47,9 die gefor-
derte Qualifikationszeit zur Teilnahme an
der Deutschen Meisterschaft, die 47,8 Se-
kunden betragt, nur hauchdiinn. Auch tber
100 m lief Schweinert souveran. In 10,7 hol-
te er sich die zweite Meisterschaft.

Die neuen Kreismeister des KLV Flensburg:

Kugel: Ménner: 10,99 m Nils Schmidt (TSB), mannl. Jugend
A: 991 m Thorsten Sperel (PSV), mannl. Jugend B: 9,38 m
Henning Kraack (TSB), Schuler: 9,18 m Sven -Jacobsen
(TSB), Frauen: 10,03 m Kerstin Scholz (SAV), W 45: 6,18 m
Margot Springer (TSB), W 65: 5,53 m Helga Lange (PSV),
weibl. Jugend B: 7,60 m Petra Maschmann (TSB), Schulerin-
nen A: 6,72 m Maike Janiak (SVA).

Ballwurf: Schuler A: 51,00 m Kim Gupta (SVA), Schulerinnen
A: 27,50 m Daniela Jacobsen (SVA), Schuler B: 27,50 m Den-
nis Herbst (TSB), Schiler C: 23,00 m Levin Herbst (TSB).
Diskus: Manner: 31,44 m Oliver Zern (TSB), M 70: 16,24 m H.
Lange (PSV), mannl. Jugend B: 22,24 m Helge Schmidt
(TSB), Frauen: 26,52 m Kerstin Scholz (SVA), W 45: 18,78 m

Margot Springer (TSB), weibl. Jugend B: 15,22 m Alexandra
Schubert (PSV).

Sprint: Schiler C: 50-m-Lauf Michael Chorz (PSV) 9,6, Schu-
ler B: 75-m-Lauf Daniel Herbst (TSB) 13,2, Schiilerinnen B:
75-m-Lauf Birgit Svensson (PSV) 10,8.

100 m: Manner: Michael Schweinert (TSB) 10,7, mannl. Ju-
gend A: Kay Woywood (TSB) 12,1, mannl. Jugend B: Martin
Dorgatz (PSV) 12,0, Schuler A: Sven Jacobsen (TSB) 12,5, M
70: H. Lange (PSV) 19,3, Frauen: Sabine Lorenzen (PSV) 13,3,
weibl. Jugend B: Petra Maschmann (TSB) 12,8, Schiilerin-
nen A: Maike Janiak (SVA) 14,3; W 65: Helga Lange (PSV)
18,7

400 m: Manner: Michael Schweinert (TSB) 47,9, mannl. Ju-
gend A: Helge Schmidt (TSB) 56,6, Mannl. Jugend B: Chri-
stian Ernst (TSB) 55,3, Frauen: Sabine Lorenzen (PSV) 62,9,
weibl. Jugend A: Andrea MeiBner (TSB) 67,7, weibl. Jugend
B: Petra Maschmann (TSB) 63,2.

200-m-Einlagelauf: Willi Brummund (TSB) 22,6.

Ute Jamrozy:
Wieder Rekord

Bei einem gut besuchten Sportfest in
Knoxville/Tennessee konnte Ute Jamrozy
(PSV Eutin) den 3000-m-Lauf in der sehr gu-
ten Zeit von 9:12,12 beenden. In dem gut be-
setzten Lauf kam sie auf den 8. Platz und
verbesserte den von ihr selbst gehaltenen
Landesrekord um 10 Sekunden. (Ja)
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Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,00 DM. Mindestens jedoch 10,- DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre ge-
wiinschte Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedin-
gungen. Denken Sie doch nur einmal an Ihre Porto-
kosten.!

Senden Sie Ihren Verdffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tber den SHLV.
Far alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiur Schaden
jeder Art Gbernehmen.

'Bad Oldesloe

Vier Lauferabende in den Ferien:

Zum 15. Mal 1adt der VfL Oldesloe zu seinen
traditionellen und beliebten Lauferabenden
in der Ferienzeit ein, bei denen samtliche
Strecken von 400 - 10.000 m angeboten wer-
den. An den ersten drei Abenden wird je-
weils freitags ab 18.30 Uhr, am vierten L&u-
fertag (Samstag) ab 15 Uhr gestartet. Am
19. 7. findet auch die LM fur Frauen + Se-
niorinnen tber 10.000 m um 16 Uhr statt.

Termine und Wettbewerbe:
27.6. 3000 m Hindernis Manner
3000 m M&, Fr, mdg+wJg A+ B
800 m M4, Fr, mJg+wJg A+B

4.7. 3000 m Ma, Fr, mdg+wJg A+B
1000 m Ma, Fr, mJg+wJg A+B
400 m M3, Fr, mJg+wJg A+ B

11.7. 5000 m Ma, Fr, mdg A
1500 m Ma, Fr, mdJg+wJg A+B

19.7. 10.000 m M4, Fr
800 m Ma, Fr, mJg+wJg A+B
(mit AbschluBgrillfest)

Am 27.6.,4.7.und 11. 7. wird jeweils mit den
Mittelstrecken begonnen, die A-Laufe der
Langstrecken werden gegen 19.15 Uhr ge-
startet.

Meldungen werden grundsatzlich eine Stun-
de vor Veranstaltungsbeginn (ausgen. LM
10.000 m Frauen) im Stadion entgegenge-
nommen. Urkunden fur jeden Lauf gem.
DLO, Getrénke-Service wie gewohnt.
Auskiinfte erteilt J. Kltunder, Tel. 04531 /
37 36 u. K. Zeising, Tel. 57 51.

Wir wiinschen allen Aktiven und Begleitern
eine gute Anreise und viel Erfolg. Parkplatze
an der Schwimm- und Stormarnhalle.

Neustadt in Holstein

Der TSV Neustadt Iadt ein zum 2. Europa-
Lauf als internationalen StraBenlauf tber
die Halbmarathonstrecke von 21,09 km am
Sonntag, den 3. August 1986.

Start: 9.00 Uhr.

Teilnehmer: M/F/w und m Jgd A/B nach Al-
tersklasseneinteilung.

Startgeld: 10,- DM (Jgd. 8,- DM)
Nachmeldungen: + 2,- DM.

Meldeplatz/ Startnummernausgabe/Ziel:
Sportplatz Gogenkrog, dort auch Park-, Um-
kleide-, Duschméglichkeiten.

Start: Marktplatz vor dem Rathaus (5 Min.
FuBweg vom Gogenkrog).

MS: 28. 7. 86 unter Einzahlung des Startgel-
des auf Konto 81.004.566 (BLZ 213 522 40)
Kreissparkasse Ostholstein (nicht verges-
sen: Name, Vorname, AK-Jahrgang, An-
schrift, Verein).

Auskunft: Jurgen Boecke, Vigélensoll 12,
2430 Neustadt, Tel. 04561-16972 von
19-22 Uhr.
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Norderstedt

Leichtathletik-Meeting des KLV Segeberg
mit Gasten aus der Tschechoslowakei und
Dénemark am Sonnabend, dem 2. August
1986, im Waldstadion in Norderstedt.
Beginn der Wettk&mpfe um 15 Uhr
Wettbewerbe:

Mé&nner: 100 m, 200 m, 800 m, 10.000 m,
Hoch, Stabhoch, Kugel, Speer.

Frauen: 200 m, 1500 m, 100 m Hurden,
Hoch, Kugel, Speer.

Ausschreibungen/Informationen/Meldun-
gen Uber Ernst Eising, Johannisburger Str.
3, 2358 Kaltenkirchen, Tel. 0 4191/ 16 73,
oder Heiner Fischer, BahnhofstraBe 10,
2000 Norderstedt, Tel. 040 / 522 21 08.

Eine Bitte
an alle Veranstalter

Ein Sportfest endet nicht mit dem Veran-
staltungsende: Urkunden mussen ge-
schrieben, Ergebnislisten erstellt wer-
den. Auch der startschuB sollte hierbei
nicht vergessen werden: Ein Veranstal-
tungsbericht zusammen mit den wich-
tigsten Ergebnissen, der in der aktuellen
startschuB-Ausgabe verdffentlicht wird,
gehoért zum »Pflichtprogramme« der Din-
ge, die nach Veranstaltungsende erle-
digt werden sollten. Manchmal schreibt
der Vereinspressewart ohnehin einen
Artikel fur die Lokalzeitung. Also nicht
vergessen: Bericht Gber Ihr Sportfest an
den
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Tonning

Einladung zu zwei Abendsportfesten der LG
Ténning-St. Peter in Ténning/Stadion. Be-
ginn jeweils 18 Uhr — 6 mm-Dornen.

Wettbewerbe:

13. August

Manner, mannl. Jugend A + B: 100 m, 400 m,
3000 m, Weit, Kugel, Speer.

Frauen, weibl. Jugend A + B: 100 m, 1500 m,
Weit, Kugel, Diskus.
Schiiler + Schilerinnen  A:  1000/800 m,
Hochsprung, Kugel.

Schiler/Schilerinnen B: 1000/800 m, Hoch-
sprung, Ballwurf.

27. August

Méanner, mannl. Jugend A + B: 200 m, 800 m,
5000 m, Weit, Hochsprung, Dreisprung.
Frauen, weibl. Jugend A + B: 200 m, 800 m,
Hoch, Speer.

Schiler + Schulerinnen A: 80 m Hurden,
Weitsprung, 100 m.

Schuler/Schulerinnen B: 60 m Hirden, Weit-
sprung, 75 m.

Meldungen bis zum 9. bzw. 23. 8. an: Udo
Grutzmacher, GerichtstraBe 54, 2257 Bred-
stedt.

Startgeld: Erwachsene/Jugend: 3, DM;
Schiiler: 1,50 DM pro Wettbewerb.
Kampfrichter: Fur die Mithilfe auswartiger
KR wéren wir dankbar!

Ahrensburg

3. Ferienausklangs-Sportfest am 2. 8. 86,
Sportplatz Reesenbuttel, Schimmelmannstr.

14.00 M Diskus, F Kugel, wJ 100 V, 14.10 mJ
100 V, 14.20 F 100 V, 14.30 M 100 V, 14.50 M
Weit, F Weit, 15.00 M Kugel, F Diskus, wJ
800 m, 15.10 mJ 800 m, 15.20 F 800 m, 15.30
M 800 m, 16.00 M Hoch, F Hoch, mJ Kugel,
wdJ Diskus, 16.10 wJ 100 E, 16.20 mJ 100 E,
16.30 F 100 E, 17.00 mJ Diskus, wd Kugel,
17.10 M 3000 m Hi, mJ Weit, wJ Weit, 17.40
wdJ 200 m, 1750 mJ 200 m, 18.00 F 200 m,
18.10 M 200 m.

Meldungen: Bis zum 29. 7. 86 an Helmut
Lange, Rudolf-Kinau-Str. 22a, 2070 Ahrens-
burg, Telefon:0 41 02/3 25 44.

Meldegebuhr: M/F DM 4,-, Jugend DM 3,- pro
Disziplin, Nachmeldungen DM 2,- bis 90
Min. vor Wettkampfbeginn.

Meldorf

2. landesoffene Schiler- und Jugendsport-
fest des Tura Meldorf am Samstag, den 30.
August 1986, um 15 Uhr, Sportanlage am
»Otto-Nietsch-Weg«.

Es finden Wettbewerbe im Springen und
Werfen fur Schuler und Schilerinnen A,
mannliche und weibliche Jugend A und B
statt.

Schonberg

IV. Schénberger Triathlon, am Sonnabend,
den 9. 8. 1986.

Kurztriathlon:
500 m Schwimmen, 28 km Radfahren, 8 km
Laufen.

Wettkampfbeginn: 15 Uhr
Klasseneinteilung:

Manner — Frauen (Jahrgang 67 und alter)
mJ — wd (Jahrgang 68 - 69).

In den Altersklassen wird eine eigene Wer-
tung durchgefihrt (nach ALB).

Auszeichnungen:

Jeder Teilnehmer erhélt eine Urkunde. Die
Sieger | Erstplazierten erhalten zusétzlich
einen Pokal.

Teilnehmerbegrenzung:
Maximal 160 Teilnehmer (Eingang der Mel-
dungen). Ausschreibungen sind erhaltlich
bei
Jens Bobertz
Ringenrade 9d
2314 Schoénkirchen
Tel.: 043 48 /89 28

Kiel hat

seinen ersten Stadtlauf:

Am 7. September um 10.15 Uhr gibt die
Sportreferentin der Landeshauptstadt den
Start frei fur den ersten KIEL-LAUF.

Die Strecke fuhrt durch die schoénsten
Stadtteile Gber Hindenburgufer und Kiel-
Linie. Ausschreibungen bitte anfordern bei
Heinz Grunewald, Konrad-Adenauerdamm
7, 2300 Kiel 14.

starte dochmalin...

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,00 DM. Mindestens jedoch 10,- DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre ge-
wiinschte Zielgruppe zu besonders ginstigen Bedin-
gungen. Denken Sie doch nur einmal an Ihre Porto-
kosten.!

Senden Sie lhren Verdffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Gber den SHLV.
Fir alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fur Schaden
jeder Art Gbernehmen.

Husum

Am 9. August veranstaltet die LAV Husum
im Rahmen eines Ausdauer-Vierkampfes
folgende Laufwettbewerbe:

Manner / Senioren: Marathonlauf
Frauen/Seniorinnen/mJgd A/wJgd A: 25 km
S/ Si/wdgd B/ mdgd B: 10 km

Start: Jahnsportplatz am Erichsenweg um
16 Uhr.

Organisationsgebthren: 10 km 3,- DM; 25
km 6,- DM; Marathon 12,- DM.

Jeder Teilnehmer erhélt eine Urkunde und
Ergebnisliste.

Meldungen bis 30. 7. an: Hagen Bolz, Kurkli-
nik der BfA, 2270 Utersum, Tel. 046 83 /
63 35 oder 0 48 46 / 15 96.

Ausschreibung

Norddeutsche
Meisterschaften
im 25-km-StraBenlauf
fiir Manner und Frauen
am 23. August 1986
in Schladen
Austragungsort: Wendepunktstrecke, vollig

eben, asphaltiert, innerhalb und auBerhalb
des Ortes.

MeldeschluB: Freitag, den 8. August 1986 in
zweifacher Ausfertigung an den SHLV.

Start: 16 Uhr

Hinweise: Dusch- und Umkleidemdglichkei-
ten bestehen in der Turnhalle der Werla-
schule, Franz-Kaufmann-StraBe. Dort wer-
den auch ab 14 Uhr die Startnummern aus-
gegeben.

Anreise Uber B 4 bzw. B 82. Parkmoglichkei-
ten bestehen auf dem Schulparkplatz.
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Urlaub der Geschiftsstelle

In der Zeit vom 30. Juni bis zum 12. Juli 1986
ist die SHLV-Geschéftsstelle wegen Urlaubs
der Mitarbeiter nicht besetzt. Wir bitten um
Beachtung.

Es ist jedoch gewahrleistet. daB zu den Mel-
determinen zu Deutschen Meisterschaften
die Meldungen der Vereine weitergeleitet
werden.

Redaktionsschiuf . . .

... fur die nachste Ausgabe des startschuB
ist der 5. Juli 1986. Bis zu diesem Tag mus-
sen lhre Beitrdge und Anzeigenwinsche
den startschuB, Mihlenbriicke 9, 2350 Neu-
munster, erreicht haben. Spéater eingehende
Beitrége und Anzeigenwiinsche kdénnen lei-
der nicht berticksichtigt werden.

Ausschreibung

Norddeutsche Juniorenmeisterschaften
am 16./17. August 1986 in Bremen

Wettkampfstétte: Bremen, Weser-Stadion

MeldeschluB: Freitag, den 1. August 1986 in zweifacher Ausfertigung an den Winterbeker Weg

49, 2300 Kiel 1.

Wettbewerbe /| Mindestleistungen
Junioren  Juniorinnen

100 m 11,3 12,6
200 m 23,0 26,0
400 m 52,0 61,0
800 m 1:57,0 2:22,0
1500 m 4:05,0 5:10,0
3000 m — 11:00,0
5000 m 15:45,0 —
10.000 m Gehen 55:00,0 —
100 m Hirden — 15,2
110 m Hurden 15,7 —
400 m Harden 57,0 67,0
3000 m Hindernis  10:00,0 —

4 x 100-m-Staffel 44,0 51,0

4 x 400-m-Staffel 3:30,0 4:40,0
3 x 1000-m-Staffel ~ 8:00,0 —

3 x 800-m-Staffel — 7:35,0
Hochsprung 1,95 1,60
Stabhochsprung 3,80 —
Dreisprung 13,80 —
Weitsprung 6,75 5,45
KugelstoB 13,50 11,00
Diskuswurf 40,00 35,00
Hammerwurf 42,00 —
Speerwurf 55,00 37,00
Sprunghdhen:

Hochsprung:

Jun: 1,85 - 1,90 - 1,95 - 2.00, dann je 3 cm
Jui: 1,55 - 1,60 - 1,65, dann je 3 cm
Stabhochsprung: Jun: 3,60 - 3,80 - 4,00 4,10,
dann je 10 cm

Quartiere:

Verkehrsamt der Freien Hansestadt Bremen,
BahnhofstraBe 29, 2800 Bremen 1. Quartier-
wiinsche nur schriftlich vornehmen!

Startnummernausgabe:

Samstag, den 16. 8. 86 ab 12 Uhr

Sonntag, den 17. 8. 86 ab 8 Uhr im Wett-
kampfburo im Weser-Stadion.

L-Kader 1986

In seiner letzten Sitzung hat der Leistungs-
ausschuB einheitliche Kriterien fur die No-
minierung zum L-Kader festgelegt. Danach
kann in den L-Kader verufen werden, wer
keinem Bundeskader angehért und bei den
Deutschen Meisterschaften der Junioren/-
innen bzw. Manner/Frauen eine Endkampf-
plazierung (Platz 1 - 8) in einer Einzeldiszi-
plin errungen hat.

Eine Nominierung erfolgt durch den Lei-
stungsausschuB, der sich fiir besondere
Hartefélle Ausnahmen zu dieser Regelung
vorbehalt.

FérderungsmaBnahmen werden in Anleh-
nung an den D-Kader gewahrt.

Far 1986 wurden folgende Athleten in den L-
Kader berufen:

Hans Burchard LG Wedel-Pinneberg
Claudia Dickow LG Kiel

Zeltplan (Anderungen vorbehalten)

Sonnabend, den 16. August 1986

14.10 400 m Hu Jui ZL Stabhochsprung Jun E
Hammerwurf Jun VE

Hochsprung Jui E
14.10 400 m Hu Jun ZL

14.25 100 m Jui V
14.35 100 m Jun V
14.50 400 m Jui V. Weitsprung Jun VE

15.00 400 m Jun V Diskuswurf Jui VE
15.20 100 m Hu Jui V
15.35 110 m Hu Jun V
15.45 4 x 100-m-St. Jui V
15.55 4 x 100-m-St. Jun V

16.05 1500 m Jun E

16.15 1500 m Jui E Diskuswurf Jun VE
KugelstoB Jui VE

16.30 100 m Jui Z

16.35 100 m Jun Z

16.50 100 m Hu Jui E
17.10 110 m Hu Jun E Dreisprung Jun VE

17.15 400 m Jui E
17.20 400 m Jun E
17.35 100 m Jui E
17.40 100 m Jun E
17.50 5000 m Jun E

18.20 3 x 800-m-St. Jui E
18.30 3 x 1000-m-St. Jun E
18.45 4 x 100-m-St. Jui E
18.50 4 x 100-m-St. Jun E

Sonntag, den 17. August 1986
09.00 10.000 m Jun E

Gehen
10.00 200 m Jui V. Hochsprung Jun E
Speerwurf jun VE

10.15 200 m Jun V Weitsprung Jui VE
10.30 3000 m Jui E

10.45 800 m Jui ZL

11.00 800 m Jun ZL

11.30 200 m Jui E KugelstoB Jun VE
11.35 200 m Jun E

11.45 3000 m Hi Jun E
12.05 3 x 400-m-St. Jui E
12.15 4 x 400-m-St. Jun E

Beate Gobe LG Kiel

Anne Heitmann LG Wedel-Pinneberg

Wolfgang Kruger Lubeck 1876

Matthias Sperwin LG Wedel-Pinneberg

Roland Szymaniak LAC Neumdinster
LeistungsausschuB

Korrektur

der Ergebnisliste

Seniorenbestenkampfe 10.000 m am 11. Mai
in Neumunster:

M 30 3. Kriger, Rainer (Ostroher SC)
33:38,1.

Podiumsdiskussion

Im Rahmen der Kieler Woche veranstaltet
die Padagogische Hochschule Kiel eine Po-
diumsdiskussion zu dem Thema »Sport-Un-
terricht — Leistungssport — Gesundheit«
am 26. Juni um 19.30 Uhr im Kieler SchloB.
Sportmediziner Prof. Dr. Kindermann (Uni
Saarbricken) wird zu dem Thema ein Refe-

rat halten.
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IMPRESSUM

Herausgeber:

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-
Verband e.V. (SHLV), Winterbeker Weg
49, 2300 Kiel 1, Tel.:04. 31 /64 86 22

Redaktion:

SHLV-Pressewart

Riidiger Straub (verantwortlich)
Mihlenbrtcke 9, 2350 Neumunster,
Tel.: 04321/45113

Produktion:

Fotosatz und Gestaltung Christian Ibarth
Gustav-Falke-StraBe 13, 2400 Lubeck 1,
Tel.: 0451/5975 18

Erscheinungsweise:

Zwolfmal im Jahr zum 20. des Monats;
auBerdem zu besonderen Leichtathletik-
Ereignissen in Schleswig-Holstein.

Abonnements-Preis:

36,00 DM pro Jahr, einschlieBlich Post-
gebuhren und Mehrwertsteuer.

Die Abonnementsgebuhren sind auf das
Konto

SHLV-startschuB
Landesbank und Girozentrale Kiel
Nr. 530 030 19 (BLZ 210 500 00)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,00 DM zuzuglich Versandkosten.

Aufgrund Ihrer Bestellung werden Sie ei-
ne Vorausrechnung fir das laufende Ka-
lenderjahr erhalten. Die regelméBige Lie-
ferung beginnt umgehend nach Eingang
lhrer Zahlung. Fur den weiteren Bezug
werden Sie jeweils im Januar eine Jah-
resrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fur die Dauer eines
Jahres. Es verléngert sich fur die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gektindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge héherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf

nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrage
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung uber-
nommen. Die Rucksendung erfolgt nur
bei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
ausdrucklicher Genehmigung des SHLV
und unter voller Quellenangabe.

1. Juni 1986.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein
mit Leichtathletik-Abteilungen.

Post vom LeistungsausschuB:

Richtwerte fur die
Nominierung zum D-Kader

Mit der Uberarbeitung der D-Kader-Richt-
werte hat der LeistungsausschuB eine An-
passung an die Leistungsnormen im DLV-
Gebiet vorgenommen.

Die Richtwerte sind fur den Einstieg in den
D-Kader, der eine Vorstufe fir den Bundes
C-Kader darstellt, gedacht. Fur den Verbleib
in diesem Kader (bei Nichtaufstieg in den
Bundeskader) werden vom Leisungsaus-
schuB in Verbindung mit den Landestrai-
nern individuelle Erfallungskriterien festge-
legt. Eine Begrenzung auf die Altersgruppe
der Jugend (16 - 18 Jahre) wurde im Hinblick
auf die Kaderordnung im DLV (D-Kader als
Vorstufe zum C-Kader), bei der die Junioren-
jahrgange nur Zugang zum A- und B-Kader
finden, vorgesehen.

Die Athleten der Juniorenjahrgénge finden

bei der Nominierung zum L-Kader Bertck-
sichtigung (Kriterium: Platz 1 - 8 bei Deut-
schen Meisterschaften in einer Einzeldiszi-
plin).

Eine Nominierung zum D- und L-Kader er-
folgt nur Gber den LeistungsausschuB, der
sich Ausnahmen (besondere Hartefélle) zu
diesen Regelungen vorbehalt.

FoérdermaBnahmen werden entsprechend
der Richtlinien fur die Bezuschussung von
Kaderathleten 1986 (Verdffentlichung im
startschu Nr. 4 vom 19. 4. 1986) gewahrt.

Die fehlenden Normen fiir den Speerwurf
der mJgd A (17 und 18 Jahre) werden wegen
der Einfuhrung des neuen Speeres erst
nach Ablauf der Saison festgelegt.

LeistungsausschuB

Entschadigung. Der Bezugspreis wird

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom .

D-Kaderrichtwerte
mannlich

15 Jahre 16 Jahre 17 Jahre 18 Jahre
100 m 11,1 11,0 10,8 10,7
200 m 228 22,6 22,0 21,8
400 m 51,4 51,0 49,3 489
800 m 2:00,0 1:59,5 1:55,0 1:54,0
1500 m 4:12,0 4:10,0 4:00,0 3:58,0
3000 m 9:15,0 9:08,0 8:47,0 8:43,0
5000 m 16:20,0 16:05,0 15:30,0 15:20,0
110 m Hurden 15,1 14,9 14,9 14,6
400 m Hurden 58,8 58,3 55,6 54,7
1500 m Hindernis 4:41,0 4:38,0 — —
2000 m Hindernis — — 6:12,0 6:07,0
5000 m Gehen 27:00,0 25:30,0 24:40,0 23:30,0
Hochsprung 1,91 1,94 2,01 2,03
Stabhochsprung 3,80 3,95 4,20 4,30
Weitsprung 6,60 6,70 7,00 7,10
Dreisprung 12,90 13,20 13,80 14,00
KugelstoBen 14,65 15,15 14,35 14,85
Diskuswerfen 42,50 43,50 43,00 45,00
Hammerwerfen 46,00 52,00 48,50 53,00
Speerwerfen 56,00 58,50 — —
Achtkampf 9.725 9.000 — —
Zehnkampf — — 12.650 12.750

weiblich

15 Jahre 16 Jahre 17 Jahre 18 Jahre
100 m 12,2 12,1 11,9 11,8
200 m 25,4 25,1 24,8 24,6
400 m 58,7 58,1 57,0 56,1
800 m 2:17,0 2:16,0 2:135 2115
1500 m 4:48,0 4:455 4:39,0 4:34,0
3000 m 10:42,0 10:30,0 10:15,0 10:05,0
100 m Hurden 14,6 14,4 14,3 14,2
400 m Harden — — 63,3 62,6
3000 m Gehen 17:55,0 17:15,0 — —
5000 m Gehen — — 30:00,0 28:10,0
Hochsprung 1,71 1,73 1,74 1,76
Weitsprung 5,65 572 5,85 5,95
KugelstoBen 11,40 11,70 12,20 12,75
Diskuswerfen 34,00 36,00 38,50 40,50
Speerwerfen 38,00 39,00 41,00 43,00
Funfkampf 4.900 5.050 — —
Siebenkampf — — 7.150 7.250
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Beim DLV-Mehrkampf-Cup:

SHLV-Team
auf Platz 4

Bis nach Kirchzarten im Schwarzwald ging
diesmal die Fahrt zum Mehrkampf-Cup der
jugendlichen Mehrkampfer. Mit von der Par-
tie waren Andreas Bernecker, (Bramstedter
SV), Christian Flach, Michael Ibarth (beide
Lubeck 1876) und Eike Wolf (TSV Klausdorf),
die die Farben Schleswig-Holsteins vertra-
ten. Sie hatten sich viel vorgenommen fur
ihren ersten, aber so wichtigen Zehnkampf
der Saison, zumal sie wuBten, daB nicht nur
die eigenen, sondern vor allem auch die ex-
ternen Erwartungen sehr hoch sein wurden.

Die weite Reise wurde mit guten Plazierun-
gen und mit guten Einzelleistungen belohnt.
Beachtenswert ist zunachst das Mann-
schaftsergebnis: Von neun Landesverbéan-
den belegte unsere Mannschaft mit 37.207
Punkten den vierten Platz. Diese schon
nach dem ersten Tag im Zwischenergebnis
errungene Plazierung wurde am zweiten
Tag mit kampferischem Einsatz und guten
Einzelleistungen verteidigt.

Einen besonders guten Wettkampf hatte
Andreas Bernecker erwischt, der in der Ein-
zelwertung mit 12.740 Punkten den siebten
Platz belegen konnte. Gut im Mittelfeld pla-
zierten sich Michael als 18. mit 12.294 Punk-
ten und Christian als 21. mit 12.173 Punk-
ten, Eike belegte mit 11.759 Punkten den 30.
Platz.

Die beste Einzelleistung erbrachte Andreas
mit hervorragenden 63,26 m im Speerwer-
fen, aber auch seine 1,90 im Hochsprung
und die 2:42,83 auf 1000 m nach einem we-
gen des groBen Teilnehmerfeldes langen
Tag koénnen sich sehen lasen. Michael war
mit 3,70 deutlich der beste Stabhochsprin-
ger der Mannschaft und das in einem Wett-
bewerb, der in seiner Gruppe uber sechs
Stunden dauerte. Bei insgesamt soliden
Leistungen fehlte ihm das Gltck fur eine be-
sonders motivierende Einzelleistung. Das
hatte Christian, der mit 6,74 m im Weit-
sprung ebenso auftrumpfen konnte wie mit
seiner Hurdenzeit von 16,01. Eike schlieB-
lich erreichte mit 12,95 m im KugelstoRen
die beste Leistung des Quartetts.

Die Ergebnisse:

Mannschaftswertung:

1. Wurttemberg 37.694
2. Hessen 37.653
3. Westfalen 37.578
4. Schleswig-Holstein 37.207

7. Andreas Bernecker 12.740 (6.322)
(12.00-6,37 -12,36 - 1,90 - 2:42,83 - 16,12 -38,48 - 3,00 -
63,26 - 52,53)

18. Michael Ibarth 12.294 (6.095)
(11,77 -6,59-12,24 - 1,75 - 2:59,49 - 16,25 -33,98 - 3,70 -
45,30 - 54,64)

21. Christian Flach 12.173 (6.139)
(11,59-6,74-11,22-1,78 - 2:58,08 - 16,01 -31,06 - 3,10 -
45,00 - 53,31)

30. Eike Wolf 11.759 (6.112
(12,14-6,41-12,95- 1,81 - 2:56,35 - 16,99 -28,30 - 2,60

40,76 - 53,83)

Wettkampfverlauf und Ergebnis haben ge-
zeigt, daB wir uns mit unseren Mehrkamp-
fern nicht verstecken miissen. Sie gaben
aber auch wichtige Aufschlisse dariber,
wo zukilnftig die Schwerpunkte der Trai-
ningsarbeit anzusetzen sind.

Carl-Diem-Schild
fiir Peter Frost

»Wenn dieser Mensch auf Sparflamme ar-
beitet, dann ist das immer noch mehr, als
andere schaffen.« Was fir ein Satz, doch
auf Peter Frost trifft er zu. Der Mann aus
Eutin, der sich ganz dem Sport und hier
insbesondere der Leichtathletik verschrie-
ben hat, ist tatsachlich ein Organisa-
tionstalent, dessen fachliche Fahigkeiten
bis hin zur internationalen Ebene ge-
schatzt werden.

Seit 25 Jahren leitet der 55jahrige Peter
Frost den KLV Ostholstein. Noch langer
ist er im Vorstand des SHLV téatig, heute
als Wettkampfwart. Zustandig und verant-
wortlich fur die reibungslose Abwicklung
aller Landesmeisterschaften hat Frost ein
Pensum zu absolvieren, das gewaltig ist.
Der Leichtathletikexperte aus Ostholstein
meistert alle Klippen, die Veranstaltungen
von bis zu 1000 Teilnehmern hin und wie-
der bieten, ohne Muhe. Nicht zuletzt des-
halb hat sich Peter Frost auch im Bereich
des Deutschen Leichtathletikverbandes
einen Namen gemacht. Bei deutschen
Meisterschaften, Landerkampfen und in-
ternationalen Begegnungen hat der Ost-
holsteiner seinen Sitz im Schiedsgericht
oder steht als Kampfrichter seinen Mann
— so bei den Olympischen Spielen 1972
in Mlinchen oder jetzt im Sommer bei den
Europameisterschaften in Stuttgart.

»lch bin ein Mann der Praxis«, sagt Peter
Frost von sich. Das mag stimmen, denn
das theoretische Wissen hat sich der KLV-
Vorsitzende in den vielen Jahren seiner
Tatigkeit im Sport ohnehin angeignet. Sei-
nen Anfnag nahm der »Funktionar Frost«
als Sportler. 1946 war das, als der eigent-
liche FuBballer aus der zweiten Jugend-
mannschaft Holstein Kiels bei den Wald-
laufmeisterschaften mitmachen muBte.
Tischi Martens, Mitbegriinder des SHLV
und damaliger Geschaftsfuhrer Holsteins,
hatte es so gewollt. Und weil der junge
Frost schon ein Jahr spater 300 m-Ju-
gendlandesmeister wurde, war der Weg
zur Leichtathletik schnell gefunden.

Frost wurde norddeutscher Meister Uber
400 m, siegte in einer Polizeistaffel bei den
Polizeieuropameisterschaften und holte
sich zahlreiche Landestitel. Seinen letzten
gewann Peter Frost Gbrigens mit 38 Jah-
ren in der 4 x 100 m-Staffel.

Zu diesem Zeitpunkt, 1968, war der Euti-
ner auf der Funktiondrsebene schon ein
»alter Hase«. Auch der PSV Eutin, Frosts
Verein, hatte sich das Organisationstalent
des Polizeibeamten zunutzen gemacht,
denn seit 1963 ist Peter Frost Geschafts-
fuhrender Vorsitzender der Polizeisport-
vereins. DaB Frost auch als Ubungsleiter
beschéftigt ist, heute wie damals, als er
den spéateren Zehnkampf-Weltrekordler
Kurt Bendlin unter seinen Fittichen hatte,
stimmt da gar nicht verwunderlich.

Hat der Peter Frost auch noch einen Be-
ruf, moégen sich bei dieser Aufzahlung di-
verser Amter und Aufgaben manche fra-
gen. Hat er, nattrlich, und auch dort 1aBt
ihn der Sport nicht los. Mit dem Dienst-
rang Hauptkommissar ist Frost verant-
wortlicher Sportleiter bei der Bereit-
schaftspolizei Eutin. Was heiBt, daB ihn
auch im Judo, Handball oder Schwimmen
niemand auf’s Glatteis fuhren kann.

Und Familie hat er auch, eine sportbegei-
sterte zudem. »Ohne die tatkréaftige Unter-
stlitzung meiner Frau ware das alles gar
nicht moéglich«, meint Peter Frost. So dir-
fen sich Schleswig-Holsteins Leichtathle-
ten auch bei Brigitte Frost bedanken . . .

Der Deutsche Leichtathletikverband wir-
digte das Engagement von Peter Frost mit
der Verleihung des »Carl-Diem-Schildes«.
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Liebe Leser,

gerne hatte ich noch einige startschuB-
Seiten mehr mit dem Stoff gefullt, der in den
vergangenen vier Wochen auf meinen
Schreibtisch kam. Aber manchmal zeigt die
Finanzdecke dem startschuB noch Grenzen
auf. So ist es auch diesmal — mehr als 20
Seiten sind nicht drin. Aus diesem Grunde
mussen einige wenige Berichte noch auBen
vor bleiben:

— Schulersportfest SV Friedrichsgabe
— Werfertag TSB Flensburg

— Bundesliga-Quali HH

— Bericht Lauftreff-Lehrgang

— Wettkampfreise TSV Kappeln

— SHLV-Jugendauswahl in Bremen

Diese Berichte werden im nachsten start-
schuB veréffentlicht. In diesem finden Sie
auch eine ausfuhrliche Berichterstattung
Uber die LM lItzehoe und Seniorenbesten-
kampfe Bad Oldesloe.

Die startschuB-Redaktion bittet um Ver-
standnis. R. Straub
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