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NAMEN SIND
NACHRICHTEN

Monika und Robert Keil . . .

... freuen sich tber Nachwuchs. Robert und
Tessa heiBen die Zwillinge, die am 22. Juni
das Licht der Welt erblickten. Gratulations-
adresse: DanckwerthstraBe 18, 2300 Kiel.

Jiirgen Kortmann . . .

... ist der neue Leiter der Leichtathletikab-
teilung mannlich beim Hamburger SV. Das
beschloB die Abteilungsversammlung am
24. Juni. Stellvertreter: Hartmut Dieckhoff.
Postanschrift: J. Kortmann, Farmenser H6-
he 2, 2000 Hamburg 72.

Martin Hofer . . .

... vermiBt seit den Landesmeisterschaften
in ltzehoe eine dunkelblaue Wetterhose. Die
Hose lag auf der Tribline, Mitte der unter-
sten Sitzreihe. Wer die Hose fand, mége
sich mit Martin Hofer, Am Brautsee 48, 2380
Schleswig (TSV Fahrdorf), Ruf 04621 /
289 16, in Verbindung setzen.

Walter Bock . . .

. kam bei den Deutschen Senioren-
Bestenkdmpfen im StraBengehen tber 20
km am 27. April in Herten-Bertlich als Erst-
plazierter in der M 65 auf 2:00:49. Dem Athle-
ten vom TuS Dassendorf einen herzlichen
Gltuckwunsch!
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Ein starkes Hiirdentrio ohne Konkurrenz

Zum groBen Aufgalopp nutzten Schleswig-Holsteins Leichtathleten die Landesmeister-
schaften in Itzehoe. 44 der 64 Siegesleistungen waren besser als im Vorjahr. Wenn auch
kein Landsrekord fiel, so verzeichneten aber eine groBe Zahl von Aktiven neue Bestmar-
ken. Auch Qualifikationsleistungen fir die Deutschen Meisterschaften in Berlin und Kre-
feld wurden mehrfach unterboten. 15 Titel gingen an die LG Wedel/Pinneberg, wobei die
Hamburger Vorstédter tiber 110 m Hidrden der Ménner der »groBe Wurf« gelang. Es siegte
Michael Krause (14,45, Mitte), vor Rafael Hardy (14,92, links und Heiko Henning (14,92,
rechts). Mit Jan Thomsen (15,31) wurde ein weiterer Wedel/Pinneberger Vierter. Einen Be-
richt uber ltzehoe finden Sie auf Seite 5, alle Ergebnisse in unserem Ergebnisdienst (ab

5543 Siebenkampf-Punkte fur Claudia Dickow

Landesrekord beim Landerkampf

Mit einer guten Leistung bedankte sich
Claudia Dickow fur ihre Landerkampfeinla-
dung. Die fiir die LG Kiel/KTB startende Trit-
tauerin Claudia Dickow, die von DLV-Mehr-
kampftrainerin Hannelore Keidel in die offe-
ne Riege beim Mehrkampf-Landerkampf ge-
gen die UdSSR in Filderstadt/Bernhausen
berufen wurde, verbesserte mit 5543 Punk-
ten ihren eigenen Landesrekord aus dem
Vorjahr um beachtliche 116 Punkte.

Claudia. Dickow begann den Siebenkampf
gleich mit einer persoénlichen Bestzeit tber
die 100 m Hurden und unterbot mit 14,13 Se-
kunden die Qualifikation fur die Deutschen
Meisterschaften deutlich. lhre Hochsprung-
leistung von 1,64 Meter sollte allerdings
noch zu steigern sein. Im KugelstoBen er-
fullte sie mit 12,26 Metern die Erwartungen,
um dann im 200-m-Sprint eine weitere Best-
zeit mit starken 24,54 aufzustellen, die eben-
falls die Startberechtigung bei den »Deut-
schen« in Berlin bedeuten.

Erfreulich bewertete Trainer Jirgen Stein-
born ihre Stabilisierung im Weitsprung mit
5,78 Metern. Einen leichten Einbruch erlitt
sie im Speerwurf mit 33,38 Metern. Bei ihrer
abschlieBenden Vorstellung tber 800 Meter
zeigte Claudia Dickow nochmals ihren
Kampfgeist und erreichte 2:16,69.

Hannelore Keidel lobte den kampferischen
Einsatzwillen der Kielerin, zumal auch ihr
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die erheblichen Trainingsprobleme bekannt
sind. Die 23jahrige muB einen GroBteil ihres
Trainings allein nur nach den schriftlichen
Anweisungen ihres Trainers in Trittau erle-
digen und versucht, zusatzlich an ein bis
zwei Tagen wdéchentlich zu weiteren Trai-
ningseinheiten nach Kiel zu kommen. Ein
auBergewdhnlich groBer finanzieller und
zeitlicher Aufwand far Athletin und Trainer,
der nur durch intensiven Leistungswillen
und Eigendisziplin moéglich ist.

(hjk)

Utes dritter Streich:
15:50,64 iiber 5000 m

Weiter auf Landesrekordjagd befindet
sich die Langstrecklerin Ute Jamrozy
(PSV Eutin). Beim internationalen Sport-
fest im hollandischen Hengelo verbes-
serte sie die von ihr gehaltene 5000 m-
Rekordmarke Schleswig-Holsteins um
30 Sekunden auf 15:50,64 Minuten. Jam-
rozy verfehlte als Funfte des Rennens
die deutsche Jahresbestzeit der Berline-
rin Kerstin Pressler um lediglich zwei Se-
kunden. Das Rennen gewann vor 13.000
Zuschauern die ehemalige Weltrekordle-
rin Ingrid Kristiansen (Norwegen) in
14:58,70 Minuten vor der US-Amerika-
nerin Lynn Jennings (15:08,36).

Nachster Termin

Verbandstraining

Seit Beginn der Bahnsaison wird von den
Landestrainern des Bereiches Lauf (Mittel-/
Langstrecke) ein gemeinsames Verbands-
training angeboten.

Der né&chste Termin ist

Mittwoch, 30. Juli,
um 18 Uhr in Kaltenkirchen, Marschweg-
Stadion.

Dirk-Olaf Nolle lief 1:48,31

Mit einer spektakularen 800 m-Zeit kehrte
Dirk Olaf Nélle (LG Kiel), derzeit Schleswig-
Holsteins schnellster 800 m-L&ufer, vom
Lauferabend in Menden/Westfalen zuriick,
denn in einem &uBerst stark besetzten Ren-
nen verfehlte er den bestehenden Landesre-
kord von Bernd-Olaf Struppeck (LG Wedel/-
Pinneberg) um ganze vier hundertstel Se-
kunden. Erst unmittelbar vor dem Lauf nach
vierstlindiger Autofahrt eingetroffen, ging
der Kieler bei Kélte und leichtem Regen auf
Weisung von Trainer Wolfgang Blédorn mu-
tig in sehr flotten 52 Sekunden die ersten
400 m an. Auf der SchluBrunde muBte er
den schnellen Rainer Thau (LG Mengerskir-
chen), der in 1:46,59 siegte, und den Frank-
furter Gruber passieren lassen, der ihm im
Ziel um den Sekundenbruchteil von
3/100stel schlug. Mit glanzenden 1:48,31
war Nolle dann als Dritter nur eine Hand-
breit vom Landesrekord entfernt.

(hik)

Einstieg

startschub3

Liibeck: Internationale
Bahneroffnung 1987

Bereits jetzt werden von den Organisatoren
des MTV Lubeck fur die am 2. Mai 1987 in
Lubeck stattfindende »Internationale Bahn-
erdffnung« die ersten Vorarbeiten geleistet.
Bei den Deutschen Meisterschaften in Ber-
lin, Krefeld und Wetzlar sollen die ersten
Termine fur Vorgesprache mit Vereinsver-
tretern und Bundestrainern wahrgenommen
werden.

Vereine mit leistungsstarken Athleten in
Schleswig-Holstein werden gebeten, sich
bitte bis Ende August mit dem Cheforgan-
siator Volker Dethloff zwecks Disziplinwin-
sche fir diese Veranstaltung in Verbindung
zu setzen. Auch die Landestrainer des SHLV
werden gebeten, sich bei eventuellen Win-
schen in Sachen Wettbewerbe fur diese
Veranstaltung mit Volker Dethloff in Verbin-
dung zu setzen.

es oft Leichtathletikberichterstattung.

Leichtathletik in Radio Schleswig-Holstein

Der Norden dreht auf . ..

Seit dem 1. Juli 1986 um 11.55 Uhr ist es soweit: Radio Schleswig-Holstein, der private
Sender der Zeitungsverleger, dreht auf, 24 Stunden pro Tag. Viel flotte Musik, stindlich
die neuesten Nachrichten aus Stadt und Land und immer um halb der Wetter- und Ver-
kehrsservice sind auf UKW 102 bis 104 Megahertz zu empfangen. Auch der Sport kommt
bei der neuen Welle nicht zu kurz. Aktuelle Sportmeldungen werden in den RSH-Reports
(immer funf vor) eingstreut, und am Wochenende steht jeweils von 15 bis 18 Uhr (Sonna-
bend und Sonntag) der Sender ganz im Zeichen des Sports. Die Sport-Verantwortlichen
Ralf Bukowski, Michael Wiese und Christian Pipke wollen auch der Leichtathletik auf die
Spriinge helfen. Aktuelle Life-Berichte von den Leichtathletik-Hohepunkten im Lande
sind eingeplant. Schleswig-Holsteins LA-Fans sollten daher nicht verpassen, an Tagen
mit gréReren Landesmeisterschaften den neuen Sender einzuschalten. Natirlich lohnt
sich auch an den anderen Tagen hineinzuhdren . . .

Und wer es nocht nicht weiB: Auch der NDR hat seine Bemiihungen um die schleswig-
holsteinische Leichtathletik verstérkt. Jeweils sonntags um 19.15 Uhr ist auf NDR 1 (Wel-
le Nord) eine einsttindige Sportsendung aus Schleswig-Holstein zu héren. Auch hier gibt

Sabrina Fradrich, Kerstin Winckler und Claus Dethloff nominiert

Der SHLV-Nachwuchs im Nationaldress

Auch im nérdlichsten Bundesland wird gute
Nachwuchsarbeit in der Leichtathletik ge-
leistet. Dies muBte nun auch der DLV mit
der Nominierung leistungsstarker Nach-
wuchsathleten fur zwei Juniorenlénder-
kédmpfe honorieren. Fir den in Miskolc in
Ungarn am 14./15. Juni stattgefundenen
Lé&nderkampf der Junioren und Juniorinnen
erhielten gleich zwei Athleten aus dem
SHLV-Bereich eine Einladung: Uber 400 m
Hirden Sabrina Fradrich aus Brunsbttel

»So ein Gefihl habe ich bisher noch nicht
erlebt«. Das war die spontane AuBerung
von Jochen Schiitt, der den Weltrekordlauf
einer Non-Stop-Staffel tber drei Tage zu
Gunsten der Tumotforschung organsisiert
hatte. 1.468 Lé&ufer liefen 72 Stunden auf
der 400 m-Bahn des EMTV 12.668 Runden.
In die Kasse kamen einige tausend D-Mark,
die dem guten Zweck zugefiihrt wurden.

Die L&dufer der LG Elmshorn deckten u. a.
mit Stundenldufen die langen Nachststun-
den ab. Die Schulen beteiligten sich an die-
sem Lauf unter dem Motto: »Sportunter-
richt einmal anders«. Man muB es miterlebt
haben, wie die Jingsten sich steigerten.

72-St$nden-Vl;eltkor7af in EImshorn

und im Hammerwerfen Claus Dethloff aus
Libeck. Beide konnten in Ungarn voll tber-
zeugen. Sabrina belegte einen guten dritten
Platz in ihrer Spezialdisziplin mit 61,73,
Claus warf den Hammer auf 59,70 m und be-
legte Rang zwei!

Eine Woche spater fand dann in Bad Rei-
chenhall der zweite L&ndervergleich zwi-
schen der Bundesrepublik Deutschland, Po-
len und Australien statt. Wieder waren zwei
Schleswig-Holsteiner am Start. Neben

Zwolf Runden und mehr waren keine Sel-
tenheit, einige Kinder muBten férmlich ge-
bremst werden. Ein 13jdhriger Schiiler lief
— allerdings mit Pausen — 100 Runden
auf der Aschenbahn.

Frauen, die sonst knapp drei Runden
schafften, steigerten sich teilweise auf ei-
ne Stunde. Ein harter Kern stand Tag und
Nacht zur Verfiigung, um evtl. Leerlauf
tiberbrticken zu kénnen..

Alles klappte hervorragend, so daB am
Sonntag morgen der »Lauftreff ElImshorn«
mit dem SaisonschluB gleichzeitig das En-
de der nMammutstaffel« einldutete.

Claus Dethloff, der wieder nominiert wurde,
erhielt auch Kerstin Winckler von der LG
Kiel die Chance, sich auf internationalem
Parkett zu bewahren. Beide machten ihre
Sache hervorragend. Claus belegte einen 3.
Platz mit 58,68 m trotz Schulterverletzung,
und Kerstin lief tber 1500 m mit 4:29,09 als
Dritte eine tolle Zeit! Die Kielerin verbesser-
te den Jugend-Landesrekord von Ute Jam-
rozy damit um elf Hundertstel Sekunden.
(vrd)

RedaktionsschiuB . . .

. .. far den nachsten startschuB ist der
5. August 1986. Bis zu diesem Zeitpunkt
mussen lhre Anzeigenwiinsche und Beitré-
ge den startschuB, Rudiger Straub, Muhlen-
briicke 9, 2350 Neumtinster, erreicht haben.
Spéater eingehende Briefe kdnnen leider
nicht bertcksichtigt werden.

EM-Hit Stuttgart:
»nReady, Steady, Go!«

Das nach den Olympischen Spielen 1972
und der FuBballweltmeisterschaft 1974 be-
deutendste Sportereignis in der Bundesre-
publik Deutschland nach 1945, die Leicht-
athletik-Europameisterschaften in Stuttgart
(26. bis 31. August), haben jetzt eine »Erken-
nungsmelodie« erhalten: Der Hamburger Er-
folgsproduzent Rainer Felsen setzte einen
»EM-Hit« der Songwriter Kriwanek/Vincent
im Studio zu einer Schallplatte um, deren Ti-
tel, »Ready, Steady, Go!« (»Achtung, Fertig,
Los!«) von der Plattenfirma Teldec in den
Handel kam.

Interpreten des EM-Hits, der schon jetzt
haufig im Rundfunk zu hoéren ist, ist die
Gruppe »Take Off«, hinter der sich die San-
ger Angelika Dupier (Frankreich), Beate Z6I-
ler (Lubeck) und August »Lewis« Kruin (Nie-
derlande) verbergen.

Der Stuttgarter EM-Hit »Ready, Steady,
Gol« ist ab sofort als Single und Maxi-
Single im Schallplattenhandel erhaltlich.
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TSV Kappeln gewann

den Schiilervergleich

Mit einem Schiilervergleichskampf und dem
»Staffellauf quer durch Schleswig-Holstein«
hatte der TSV Fahrdorf zwei leichtathleti-
sche Veranstaltungen in seine Festwoche
anlaBlich des 25jahrigen Vereinsjubilaums
eingebunden. Den Schlervergleich gewann
Uberlegen der TSV Kappeln mit 42.116
Punkten vor der TWG Schleswiger Geest
mit 38.225 Punkten und dem Gastgeber mit
34.398 Punkten. AuBerdem gingen die Poka-
le fur die Klassensieger in den Klassen der
Schiler A, B, und C und der Schulerinnen A
an den TSV Kappeln, wahrend die Pokale
fur die Schulerinnen B und C an die TWG SI
Geest fielen.

Die Sieger in den Einzelwettbewerben:
Schiilerinnen C

50 m: Anja Troppens (TWG SG) in 7,4; Ball: Corinna
Schluter (TSV Kappeln) mit 38 m; 800 m: Kathrin
Thom (TSV Kappeln) in 2:55,7.

Schiilerinnen B

75 m: Anja Dittmer (TWG SG) in 10,6; Ball: Meike
Petersen (TWG SG) mit 39 m; 800 m: Anja Dittmer
(TWG SG) in 2:47,6.

Schiilerinnen A

100 m: Karen Hoffmann-Pinther (TSV Kappeln) in
12,6; Kugel: Karen Hoffmann-Pinther (TSV Kappeln)
mit 10,98 m; 800 m: Alexandra Lehmann (LG TEFT)
in 2:32,7.

Schiiler C

50 m: Hauke Clausen (TSV Kappeln) in 7,7; Ball:
Hauke Clausen (TSV Kappeln) mit 43 m; 1000 m:
Matthias Lehmann (LG TEFT) in 3:24,9.

Schiiler B
75 m: J6rg Popahl (TSV Kappeln) in 10,2; Ball: J6rg
Bergmann (TWG SG) mit 45 m; 1000 m: Heiko Clau-
sen (LG TEFT) in 3:29,0.
Schiiler A
100 m: Jan Burau (LG TEFT) in 12,7; Kugel: Mike
Maczey (LG TEFT) mit 9,35 m; 1000 m: Oliver Gun-
kel (LG TEFT) in 3:13,8.

R. von Assel

Er mag am wenigsten an den Titelgewinn
geglaubt haben. Vielleicht war das der be-
ste Grundstein zum Sieg. Speerwerfer
Wolfram Gambke (LG Wedel/Pinneberg),
jahrelang die Nummer zwei hinter dem Le-
verkusener Klaus Tafelmeier, schlug bei
den deutschen Meisterschaften in Berlin
seinen groBen Konkurrenten mit einer Wei-
te, die international Format besitzt: 81,30
m. Im funften Versuch hatte der LG Wedel/-
Pinneberger den Speer in den Berliner Him-
mel katapultiert, und als das Geréat jenseits
der 80 m-Marke niederging, war es fir den
27jahrigen Studenten geschafft. Bis dahin
hatte Titelverteidiger Tafelmeier noch mit
78,48 m gefuhrt. Zwar konnte sich Tafel-
meier noch auf 80,82 m Meter verbessern,
doch reichte das nicht mehr, Gambke den
Titel streitig zu machen.

»Mich hat der Rekordwurf von Beate Peters
motiviert, danach wuBte ich, daB hier in
Berlin viel méglich ist«, meinte Wolfram
Gambke spéater. Mit einem Wurf an die 80
m-Marke hatte er schon gerechnet, doch
die jetzt erzielte Weite ware alles andere
als erwartet gewesen.

»lch bin tberwaltigt, das héatte ich mir nicht
traumen lassen«, sagte der eine, Uber das
ganze Gesicht strahlend. Der andere hatte
keinen Grund zur Freude. »Wenn man um
sechs Zentimeter geschlagen wird, ist das
schon traurig«. Rolf Danneberg (LG Wedel/-
Pinneberg) war im Berliner Olympia-Sta-
dion wieder der Unterlegene. Hatte ihn im
vergangenen Jahr Alwin Wagner aus Mainz
bezwungen, so war es diesmal der gerade
25jahrige Alois Hannecker aus Ingolstadt,
der den Olympiasieger aus Schleswig-Hol-
stein mit 65,28 Meter aus allen Meistertrau-
men riB. Nach einem guten zweiten Ver-
such, bei dem die Zwei-Kilo-Scheibe ein

Deutsche Meisterschaften: Titel fur MTV-Staffel

Gambke mit 81,30 m Meister

Loch in den Rasen bohrte, hatte sich Dan-
neberg noch ganz oben auf dem Thron ge-
wahnt. Doch nur kurze Zeit spater war Han-
necker zur Stelle.

Am Freitag abend hatte Ute Jamrozy (PSV
Eutin) die Chance verpaBt, sich die Fahr-
karte fur die Europameisterschaften Ende
August in Stuttgart zu sichern. Im 10 000
m-Finale hielt sie sich bis zur Halfte tak-
tisch klug an zweiter Stelle, bis sie plétzlich
die Bahn verlieB und sich minutenlang an
der Stadionbande niederkauerte. »lch habe
schlimme Magenschmerzen gehabte,
meinte sie spater mit enttduschter Stimme.

Alles andere als enttduscht war jedoch die
3 x 1000 m-Jugendstaffel des MTV Lubeck.
Nachdem Frank Rawe, Matthias Luck und
Marc Moller bereits im Vorlauf mit 7:36,62
die schnellste Zeit hingelegt hatten, kamen
die Jungen von Trainer Volker Dethloff im
Endlauf erst so richtig in Schwung und lie-
fen in der Landesrekordzeit von 7:27,75
zum deutshen Jugendtitel.

Ein schéner Erfolg gelang auch der weibli-
chen 3 x 800 m-Jugendstaffel der LG Kiel,
die sich in der Besetzung Susanne Mess,
Christine Janke und Kerstin Winckler bis
auf den vierten Platz vorkdmpfte. Mit
6:50,74 wurde auch ein neuer Landesrekord
aufgestellt.

Weitere Ergebnisse:

Ménner — Schweinert (TEFT) 200 m-ZL 21,17; Bockelmann
100 m-ZL 10,90; 4 x 100 m (TSB Flensburg) VL 3:15,05; 800
m Noélle (Kiel) 800 m-ZL 1:50,08; Struppeck (W/P) 800 m-VL
1:51,75; Knasche (W/P) 800 m-VL 1:52,78; Krause (W/P) 110
m-HU-ZL 14,70; Baade 3000 m-Hi-VL 9:30,78; Salander (W/P)
Weit 9. mit 7,49 (Ausscheidung 7,51); Hoch Troelenberg
(W/P) 9. mit 2,08 m.

Frauen — Dickow (Kiel) 100 m-VL 12,09; 200 m-VL 24,56;
100 m-Hu-VL 14,30; Eichler (Kiel) 400 m-Hu-VL 61,01; Eising
(Kaltenkirchen) 800 m-VL 2:09,67; Hoch 1. Redetzky (Lever-
kusen/Kiel) 1,90 m; Kugel 10. Gobe (Kiel) 14,19; 12. Wiese
(Kiel) 13,54. Jugend 4 x 400 m Lubeck 1876 7. mit 3:22,09
(Landesrekord).

2. Heider Abend-Stadtlauf fand mit 470 Meldungen eine gute Resonanz

Michael Schild und Claude Wieben siegten

Mit 470 Meldungen in fast allen 30 ausge-
schriebenen Altersklassen war der 2. Heider
Abend-Stadtlauf tber 10 km ein groBer Er-
folg fur die Ausrichter vom MTV Heide und
vom Lauf-Treff Heide.

Die jungsten L&ufer waren neun und der &l-
teste Teilnehmer 85 Jahre alt. Die Meldun-
gen kamen von 54 veschiedenen Vereinen
aus uber 70 Orten. Nach einer Aufwarm-
gymnastik nach Discoklangen und der Be-
griBung gab Heides Birgermeister Dr.
Benske punktlich um 19 Uhr den StartschuB
ab. Danach bewegte sich das Lauferfeld
Uiber 10.000 m durch die Stadt Heide, durch
alte und neue StraBen, uber die Stadt-
briicke, durch den Stadtpark, durch Geh-
straBen bis ins MTV-Stadion, wo sich das
Ziel befand. Zahlreiche Zuschauer am Start,
am Ziel und auf der ganzen Strecke feuerten
die Lauferinnen und Laufer an.

Im Ziel erhielt jeder Teilnehmer eine Kachel
mit dem Motiv der Heider Kirche als Erinne-
rungsgeschenk und ein Los, mit dem die
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Chance bestand, einen der tber 60 wertvol-
len Sachpreise zu gewinnen.

Als schnellster Laufer kam Michael Schildt
vom PSV Eutin in 31:43 ins Ziel. Zweiter wur-
de Bernd Deters (LAC Neumdtinster) in 32:11
vor Rudiger Grube (LT Kiel) in 32:19 und H.
Erich Jungnickel (LAV Husum) in 33:23. Als
letzter Laufer kam F. Corsepius (Jahrgang
1901) aus Heide in der beachtlichen Zeit von
1:13:52 unter groBem Beifall ins Ziel.
Schnellste Frau war Claude Wieben aus
Heide in der Zeit von 42:00.

Die Sieger

Schiiler C: 1. Torben Weber (76) TSV Eddelak 51:10;
Schiiler B: 1.Fabian Schotz (75) TSV Dellstedt
46:49; Schiiler A: 1. Oliver Wieben (72) MTV Heide
37:48; m. Jgd. B: 1. Bjérn Gronwalde (70) LG Kiel
36:10; m. Jgd. A: 1. Rene Ender (68) Spiridon Schles-
wig 37:21;

Mznner: 1. Michael Schildt (60) PSV Eutin 31:43; M
30: 1. H. Erich Jungnickel (52) LAV Husum 33:23; M
35: 1. Bernd Deters (48) LAC Neumunster 32:11; M
40: 1. Klaus-Dieter Hake (44) LAV Husum 34:30; M
45: 1. Jose Molero Membrilla (41) TSV Oeversee

35:48; M 50: 1. Hubert Erlemann (36) Flarak. Btl. 38,
37:17; M 55: 1. Manfred Meier (29) TSV Eddelak
40:42; M 60: 1. Helmut Pfau (19) LT Heide 46:03; M
70: 1. Walter Schmidt (15) LT Heide 59:57;

Schiilerinnen C: 1. Sandra Duscha (76) TSV Edde-
lak 53:28; Schiilerinnen B: 1. Kea Tongers (75) MTV
Heide 50:02; Schiilerinnen A: 1. Katja Stichel (72) LT
Heide 50:02; w. Jgd. B: 1. Kirsten Tollkn&pper (70)
Spiridon Schleswig 51:39; w. Jgd. A: 1. Birgit Mu-
saeus (69) LT Heide 47:58;

Frauen: 1. Birgit Halking (61) Huchem-Stammel
44:42; W 30: 1. Karin Petersen (53) Spiridon Schles-
wig 50:08; W 35: 1. Jutta Hollander (50) LT Heide
45:32; W 40: 1. Claude Wieben (46) LT Heide 42:00;
W 45: 1. Greta Harbig (40) LT Heide 53:00; W 50: 1.
Wiebke Khan (34) SV Dithm. Albersdorf 55:37; W 65:
1. Erna Schmidt (17) LT Heide 1:27:58

Die Ausrichter vom MTV Heide, an der Spit-
ze mit Karl SaBmannshausen als Lauf-Treff-
Leiter, waren voll zufrieden mit dieser gelun-
genen Veranstaltung und versprachen, im
Jahre 1987 den 3. Heider-Abend-Stadtlauf
zu starten. Auf ein Wiedersehen im Juni

1987 in Heide! Egenhard Busack
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Claudia Dickow und Michael Schweinert holten in Itzehoe je drei Titel

44 bessere Slegeslelstungen als 1985

Schleswig-Holsteins Leichtathleten zeigten
sich bei ihren Titelkdmpfen in Itzehoe in Ge-
berlaune. 44 der 64 Siegesleistungen waren
besser als im Vorjahr. Beflugelt von den
ausgezeichneten auBeren Bedingungen —
hochsommerliche Temperaturen und nur
wenig Wind — drickten Claudia Dickow
(LG Kiel) und der Flensburger Michael
Schweinert der Veranstaltung ihren Stem-
pel auf. Die frischgebackene Landesrekord-
lerin im Siebenkampf gewann nicht nur die
100 Meter in 12,03 vor Birgit Schiimann (SV
Fehmarn, 12,25), sondern war auch uber die
100-m-Hurden (14,3) und im Weitsprung —
leider mit nur méBigen 5,79 m — nicht zu
schlagen.

Drei Titel waren auch die Ausbeute von Mi-
chael Schweinert (TSB Flensburg), der tber
100 Meter im Vor-, Zwischen- und Endlauf je-
weils 10,71 erzielte und damit vor dem
Schwarzenbeker Holger Bockelmann (10,83)
gewann. Die 200 m hatte Schweinert bereits

Landesmeisterin im 3000 m-Bahngehen der
Jugend: Kerry Dougal aus Halstenbek.
Foto: Vinke

Wolfram Gambke jubelt: 78,08 m — Landesrekord.

am ersten Tag dieser Titelkdmpfe in 21,63
entschieden, bevor er auch noch als SchluB-
laufer der 4 x 100 m-Staffel seines Vereins
(41,92) siegte.

Wolfram Gambke 78,08 m

In der Nacht vom Mailand-L&nderkampf zu-
ruckgekehrt, war das Stadion am Sandberg
in ltzehoe fur Wolfram Gamke (LG Wedel/-
Pinneberg) einen Rekord wert. Der Olympia-
vierte verbesserte sich und den schleswig-
holsteinischen Landesrekord auf 78,08 m.
Aus Mailand schaffte auch Diskus-Hine
Rolf Danneberg (LG Wedel/Pinneberg) noch
rechtzeitig die Anreise in den Norden. Mit
61,48 m verteidigte Danneberg seinen Titel
souveran. Zu den weiteren Hohepunkten
zahlten in ltzehoe die 14,45 und 52,08 Se-
kunden von Hurdenlaufer Michael Krause
(LG Wedel/Pinneberg) sowie die 9:30,98 von
Ute Jamrozy (PSV Eutin) tber 3000 m. Den
3000-m-Hindernislauf entschied Jan Baade
(TSV Kronshagen) in 8:58,54 fur sich, wéh-
rend Matthias Sperwien (LG Wedel/Pinne-
berg) im Dreisprung mit 14,93 m gewann.

g

Foto: Straub

Bester Weitspringer war Axel Salander (LG
Wedel/Pinneberg) mit 7,43 m.

Den spannenden 800-m-Lauf der Mé&nner
durchlief der Wedel/Pinneberger Thomas
Knasche als Spurtsieger in 1:49,44 vor dem
Favoriten Dirk-Olaf Struppek (1:53,33). Be
reits am ersten Tag hatte Hans Burchard
(LG Wedel/Pinneberg) den Hochsprung mit
2,16 m vor seinem Vereinskameraden Ro-
land Troelenberg (2,13 m) gewonnen. Erfreu-
lich, daB die beiden Dritten Michael Knees
(LAC Neumiinster) und der Gettorfer Sénke
Hardersen je 2,10 m ubersprangen.

Die erfreuliche Bilanz dieser Titelkdmpfe
wurde durch die Jugendleistungen unter-
mauert. Hervorzuheben sind insbesondere
die 1:54,05 von 800-m-Laufer Marc Moller
(MTV Lubeck) und die 61,51 von Sabrina Fré-
drich (TSV Brunsbuttel) tber 400 m Hurden.
Bester Jugend-Speerwerfer war der Bram-
stedter Andreas Bernecker mit 64,96 m.

(alle Ergebnisse im startschuB-Ergebnis-
dienst).
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Jugend
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DJMM und DSMM in Lubeck brachten gute Ergebnisse — Von Volker Dethloff

Viele Jugendliche unterboten DM-Quali

Ein Mammutprogramm hatten die MTVer
am 14. und 15. Juni zu absolvieren: Landes-
meisterschaften DJMM-Gruppe | ménnlich
und weiblich und obendrein noch DSMM
Gruppe | fur Schuler und Schiulerinnen. Das
Wetter war fast zu gut; so manch einer der
Helfer und Kampfrichter holte sich einen
Sonnenbrand . .. Aber es klappte alles recht
gut.

Zunachst zu den Schiilern. Die Beteiligung
war mager, im Schulerbereich ist zur Zeit im
SHLV-Gebiet wenig los. Locker konnte da-
her der THW Kiel gewinnen, verfugt er doch
mit Frank Schimann, Kai Winkler, Ato Yan-
kah, Alexander Stern und Bjérn Schoéttler
Uber gute Mehrkampfer, die auch schon den
Titel im Vierkampf und Sechskampf fur sich
verzeichnen konnten.

Die beste Einzelleistung jedoch bot Ole
Strédmberg von der Halstenbeker Turner-
schaft. Seine KugelstoBweite von 14,49 m
brachte die héchste Punktzahl des Tages
(1.358). AuBerdem siegte er noch im Speer-
wurf mit 46,62 m und im Diskus mit 34,24 m.

Bei den Schiilerinnen waren immer sechs
Vereine am Start. Auch hier setzten sich die
Landesmeister im Mannschafts-Mehrkampf
durch: Der ATSV Stockelsdorf gewann mit
15.655 Punkten (Vorjahr 15.291) und wird da-
mit etwa an 20. Stelle im DLV-Bereich lie-
gen. Eifrigste Punktesammlerin war hier In-
ga Melenk (1,55 m hoch/13,0 Gber 100 m).
Die beste Einzelleistung bei den A-Schu-
lerinnen vollbrachte jedoch Andrea Horn-
burg vom MTV Libeck mit 1,59 m im Hoch-
sprung. Diese Leistung ist besonders zu be-
achten, weil Andrea erst im ersten Jahr A-
Schlerin ist.

Spannend war es bei der mannlichen Ju-
gend. Erstmals wurden die DJMM-Durch-
géange nach DLO an zwei Tagen ausgerich-
tet, um insbesondere den Mittelstrecklern
nicht zuviel an einem Tag zuzumuten. Diese
umfangreiche Arbeit machte sich bezahlt,
die Laufergarde des MTV Lubeck lief hervor-
ragende Zeiten. Am Sonnabend Uberragte
Matthias Luck mit ausgezeichneten 2:29,0
tber 1000 m. Gleich nach ihm kamen seine
Staffelkameraden Marc Méller (2:30,0) und
Frank Rawe (2:30,3) ins Ziel. Allein 4.306
Punkte brachten diese Zeiten. Am Sonntag
sorgte der MTV Lubeck fur weitere Tages-
bestleistungen: Sven Bartilla lief die 110 m
Hurden in ausgezeichneten 14,9 und stei-
gerte sich tber 400 m auf sehr gute 49,5.
Beide Leistungen bedeuteten die Qualifika-
tion fur die Deutschen Jugendmeisterschaf-
ten in Krefeld. Matthias Luck gewann am
Sonntag uberlegen den 3000-m-Lauf in
8:42,9 und unterbot damit die Qualifika-
tionsleistung fur die »Deutschen« (8:58,0)
um mehr als 15 Sekunden. Marcus Gliewe
gewann das Diskuswerfen mit 38,00 m — in
Abwesenheit von Claus Dethloff. Wertvolle
Punkte gingen im Wurfbereich verloren, weil
Claus vom Veranstalter fur einen Junioren-
Léanderkampf in Ungarn abgestellt werden
muBte. Aber der DLV hat Vorrang, da muB
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man dann eben auf einen oder mehrere Lan-
desmeistertitel verzichten. Der MTV Lubeck
hatte trotzdem bis zur abschlieBenden Staf-
fel im DJMM-Durchgang gefiihrt und muBte
sich schlieBlich doch noch geschlagen ge-
ben. Lubeck 1876 gewann mit 46.327 Punk-
ten vor dem MTV Lubeck (46.140) durch die
hervorragende Staffel-Zeit von 43,2 Sekun-
den — auch diese Zeit bedeutet die »Quali«
far die Deutschen Jugendmeisterschaften
in Krefeld (Mindestleistung 43,6). Hervorzu-
heben sind noch folgende Leistungen bei
der ménnlichen Jugend: Speer: Axel Flomm
(Halstenbeker TS) 53,64 m; Hoch: Patrik
Pehrs und Stefan Helmstedt (beide LG We-
del/Pinneberg) 1,96 m fur beide; Stab: Arndt
Criegée (Halstenbeker TS) und Michael
Ibarth (Lubeck 1876) je 4,10 m; Weit: Chri-
stian Eising (Lubeck 1876) und Axel Flomm
(Halstenbeker TS) je 6,67 m; 3000 m: Frank
Rawe (MTV Lubeck) 9:01,0 min; 100 m: Chri-
stian Eising (Lubeck 1876) 11,1 und Sven
Bartilla (MTV Lubeck) 11,2.

Bei der weiblichen Jugend imponierte be-
sonders die auBer Konkurrenz startende
Mannschaft des BSV Buxtehude. So lief z.
B. Solveig Pribnow (70) aber 100 m 12,2.

Claus Dethloff 68,72 m

Zum vierten Mal in der laufenden Saison
steigerte Hammerwerfer Claus Dethloff
(MTV Lubeck) seinen Jugend-Landesre-
kord. Bei einem MTV-Werfertag kam er
am 9. Juli auf 68,72 m und verbesserte

seine Bestleistung damit um 1,20 Meter.

Aber auch die Schieswig-Holsteiner konn-
ten sich sehen lassen. Die LG Kiel hatte von
Anfang an die Nase vorn und gewann deut-
lich mit 30.065 Punkten vor der Halstenbe-
ker TS (27.984 Punkte). Die beste Leistung
brachte Kerstin Winkler tiber 800 m in 2:13,6
— auch Quali fur die Deutschen (Soll
2:14,0). Uber 3000 m schaffte sie dann
10:15,0 (Soll 10:23,0). AuBerdem sind hervor-
zuheben: Weit: Michaela Zander (MTV Lu-
beck) 5,24 m trotz Verletzung; Diskus: Astrid
Hoénemann (Halstenbeker TS) 38,50 m (=
Quali fur die Deutschen); 3000 m: Maike
Fruchtenicht (LG Wedel/Pinneberg) in
10:33,6; Speer: Stefanie Broscheit (MTV Lu-
beck) 35,66 m; 4 x 100 m: LG Kiel | (Denk/-
Lantzsch/Lorenz/Schmidt-Jortzig) in 49,6.

Alles in allem machte sowohl diese Veran-
staltung als auch die Landesmeisterschaf-
ten in ltzehoe deutlich: Bei den Deutschen
Jugendmeisterschaften werden die Jugend-
lichen aus Schleswig-Holstein sicher vorn
mitmischen, zumindest hat sich der MTV
Lubeck schon einige Chancen ausgerech-
net, zumal Marc Moller laut Bestenliste Gber
1500 m mit 3:53,8 weit vorn zu finden ist und
Claus Dethloff im Hammerwerfen zur Zeit
mit 68,72 m fuhrt. Claus wird nur im Ham-
merwurf starten, obwohl er sowohl im Ku-
gelstoBen als auch im Diskuswerfen die
Qualifikation erreicht hat. AuBerdem fahren
vom MTV Lubeck mit zu den Deutschen
Meisterschaften nach Krefeld Marcus Glie-
we (Hammer), Sven Bartilla (110 m Hirden,
400 m), Frank Rawe (2000 m Hindernis) und
Matthias Luck (1500 und 3000 m)

Madchen siegten, Jungen auf Platz 2 beim Nordcup

SHLV-Jugend siegte in Bremen

Am 31. Mai reiste die Landesauswahl der A-
Jugend mit den Betreuern Kirsten Gerhardt
und dem Ehepaar Mller zum Nordcup ins
Bremer-Weserstadion. Der Nordcup, ein Er-
satz fur den in den vergangenen Jahren aus-
getragenen Ostseecup, wurde zwischen
den Verbanden aus Bremen, Niedersach-
sen, Hamburg, Berlin, Jitland und Seeland
aus Danemark und Schleswig-Holstein ent-
schieden.

Es begann mit den 400 m Hirden der weibli-
chen Jugend. Sabine Hansen von der LG
Elmshorn erlief sich mit 64,04 wie Thorsten
Martens vom TSV Lola in 54,86 den 2. Platz.
Uber 3000 m ragten Matthias Luck vom MTV
Lubeck mit 8:34,59 und Meike Frichtenicht
von der LG Wedel/Pinneberg mit 10:33,65
heraus. Einen neuen Landesrekord stellte
der Lubecker Claus Dethloff auf, der mit
65,86 m im Hammerwurf fur den Hohepunkt
sorgte. Mittelstreckler Marc Moller vom
MTV Lubeck (3:55,54) ging wie Kerstin Wink-
ler von der LG Kiel (4:34,09) tiber 1500 m an
den Start. Die B-Jugend-4 x 100-m-Staffel
der LG Kiel, die mit Claudia Denk, Kirsten

Lantzsch, Christine Lorenz und Ailika
Schmidt-Jortzig antrat, brachte mit 49,09 ei-
ne beachtliche Zeit. Speerwerferin Jutta
R6hm von der TWG Schleswig/Geest erziel-
te mit 43,66 m eine hervorragende Weite,
ebenso Diskuswerferin Astrid Hénemann
von der Halstenbecker TS mit 38,94 m. Chri-
stian Eising von Lubeck 1876 sprang genau
7,00 m weit, und Frank Rawe, der 2000-m-
Hindernislaufer, lief 6:11,65. Diese Athleten
qualifizierten sich so mit beachtlichen Er-
gebnissen fir die Deutschen Meisterschaf-
ten in Juli in Krefeld. Fur die besten Einzel-
leistungen wurden Claus Dethloff vom MTV
Lubeck im Hammerwurf und Jutta R6hm im
Speerwurf ausgezeichnet. Kein Wunder al-
so, daB die méannliche Jugend mit 107 Punk-
ten hinter Berlin mit 120 Punkten einen her-
vorragenden 2. Platz erreichte und sich die
weibliche Jugend zusammen mit der Nie-
dersachsenauswahl den 1. Rang teilte.

In der Gesamtwertung holte sich Schleswig-
Holstein mit 191 Punkten vor Berlin mit 182
Punkten den 1. Platz.

Aus den Kreisen

startschub3

Katja Werthen
nicht zu schlagen

Die Nordfriesland-Kreismeisterschaften der
Jugend und Erwachsenen, die im neuen
Niebuller Stadion durchgefthrt wurden, wa-
ren begleitet von heftigen Sturmbden und
niedrigen Temperaturen, so da® Kampfrich-
ter und Aktive auf eine harte Probe gestellt
wurden. Unter diesen Voraussetzungen ver-
dienen zahlreiche Resultate allen Respekt.
Zwar waren die Sprintzeiten durch unzulas-
sigen Ruckenwind begunstigt, aber trotz-
dem deuten sie auf gute regulére Zeiten hin.
Herausragende Akteurin war die A-Jugend-
liche Katja Werthen (LG Ténning-St. Peter),
die funf Titel fur sich verzeichnen konnte
und bewies, daB sie zu den starksten Leicht-
athletinnen des Landes z&hlt. Bei der mann-
lichen Jugend A gefielen besonders die
Hochspringer Markus Schimanski (RW Nie-
ball) und Ulf Thomsen (Westerland), die bei-
de 1,90 m meisterten. Einen neuen Kreisre-
kord stellte schlieBlich Christian Seegelken
(TSV Mildstedt) im KugelstoBen der Manner
mit 13,89 m auf. Insgesamt gingen 100 Akti-
ve aus zwolf Vereinen in Niebull an den
Start. Die Kreismeister:

Frauen: 100 m: Angelika Krager (LG Ténning-St. Pe-
ter) 12,8; 3000 m: Dagmar Knudsen (LAV Husum)
11:06,1; Weit: Angelika Krtger (LG Ténning-St. Pe-
ter) 4,82 m; Hoch: Martina Plahn (LG Ténning-St.
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Peter) 1,30 m; Kugel: Hilke Johannsen (RW Niebill)
11,17 m; Speer: Gesche Clausen (Roédemisser SV)
36,36 m;

Weibl. Jugend A: 100 m: Katja Werthen (LG
Tonning-St. Peter) 12,5; Weit: Katja Werthen (LG
Tonning-St. Peter) 5,38 m; Hoch: Katja Werthen (LG
Tonning-St. Peter) 1,55 m; Kugel Katja Werthen (LG
Ténning-St. Peter) 10,07 m; Speer: Katja Werthen
(LG T6nning-St. Peter) 28,82 m;

Weibl. Jugend B: 100 m: Bianca Otte (Bredstedter
TSV) 12,8; 3000 m: Anja Petersen (TSV Drelsdorf)
11:32,9; Weit: Claudia Nielsen (RW Niebdll) 4,57 m;
Hoch: Karen Armbrust (TSV Westerland) 1,50 m;
Kugel: Karen Armbrust (TSV Westerland) 9,85 m;
Speer: Karen Armbrust (TSV Westerland) 30,58 m; 4
x 100 m: MTV Schwabstedt 63,3;

Manner: 100 m: Hauke Peters (LG Ténning-St. Pe-
ter) 11,0; 110 m Harden: Johannes Lorenzen (LG
Ténning-St. Peter) 15,1; 1500 m: Nils Holck (LAV
Husum) 4:24,3; 5000 m: Horst Goérrissen (LAV Hu-
sum) 4:24,3; 4 x 100 m: LG Ténning-St. Peter 46,4;
Weit: Friedrich Boysen (LG Ténning-St. Peter) 6,32
m; Hoch: Friedrich Boysen (LG Ténning-St. Peter)
1,93 m; Kugel: Christian Seegelken (TSV Mildstedt)
13,89 m; Speer: Walter Fraemke (Wyker TB) 45,76
m;
Mannl. Jugend A: 100 m: Rainer P6hl (RW Niebill)
11,1; 110 m Hurden: Torsten Bahnsen (Rédemisser
SV) 15,5; 1500 m: Ralf Zabel (Husum 75) 4:34,3; 4 x
100 m: Rédemisser SV 48,1; Weit: Torsten Bahnsen
(Rédemisser SV) 5,84 m; Hoch: Markus Schimanski
(RW Niebdall) 1,90 m; Kugel: Torsten Bahnsen (R6-
demisser SV) 11,60 m; Speer: Torsten Bahnsen (RS-
demisser SV) 49,30 m;
Mannl. Jugend B: 100 m: Frank Pipke (Rédemisser
SV) 11,3; 110 m Hurden: Frank Pipke (Roédemisser
SV) 15,3; 3000 m: Manfred Gorrissen (LAV Husum)
10:57,7; Weit: Frank Pipke (Rédemisser SV) 5,61 m;
Hoch: Thomas Hansen: (RW Niebill) 1,65 m; Kugel:
Timo Fock (Rédemisser SV) 13,07 m; Speer: Lars
Lorenzen (TSV Medelby) 48,14 m;

Udo Grutzmacher

LM-Hammer in Malente

Der Hammer fliegt und fliegt . . .

Die gesondert vom SHLV ausgetragenen |
Landesmeisterschaften im Hammerwerfen
der Junioren und der B-Jugend sowie die
Bestenkampfe der Senioren am 13. Juni in
Malente standen ganz im Zeichen eines
Werfers. Bei den Junioren startend, erzielte
Claus Dethloff mit dem schweren Manner-
gerat gleich die phantastische Weite von
63,18 m! Diese Weite brachte den MTVer
gleich auf den 15. Rang der aktuellen DLV-
Rangliste bei den Mannern! Gleich mehrere
Warfe des 17jahrigen Talents landeten jen-
seits der 60 m-Marke! Ein stolzer Augen-
blick fur den als Kampfrichter tatigen Wett-
kampfwart des SHLV, Peter Frost. Er las
dann auch mit groBer Begeisterung die Wei-
ten vom BandmaB ab, waren es doch nach
vielen Jahren wieder die ersten 60 m-Wirfe
eines SHLV-Athleten im Hammerwerfen im
SHLV-Bereich!

Bei der B-Jugend uberzeugte als neuer Titel-
trager der Malenter Nils Roth. Mit 53,20 m
als personliche Bestleistung darf man auf
die kommenden Weiten dieses Werfers ge-
spannt sein.

Die Ergebnisse:

Mannl. Jgd. B: 2. UIf Kaminski (MTV Lubeck)
41,52 m; 3. Sven Frank (MTV Lubeck) 37,72 m; 4.
Wolfgang Bielenberg (LG Kiel) 34,96 m; 5. J6rg Prib-
benow (MTV Lubeck) 29,82 m; 6. Georg Steffen
(TuS Wakendorf) 29,16 m.

Junioren: 2. Jens Rattunde (MTV Lubeck) 47,64
m; 3. Markus Gliewe (MTV Lubeck) 47,30 m; 4. Mar-
tin Hick (LG Wedel/Pinneberg) 42,12 m.

Senioren: M 30 1. Herbert Burmeister (SFV
Waulfsdorf) 48,78 m; 2. Bernd Burmeister (MTV Lu-
beck) 38,48 m; 3. Michael Ahnfeld (PSV Eutin) 33,14
m; 4. Gabriel Wenzel (PSV Eutin) 10,56 m.

M 40 1. Joachim Strietzel (Post SV Kiel) 35,40 m; 2.
Joachim Borrmann (Post SV Kiel) 30,52 m; 3. Man-
fred Engels (PSV Eutin) 28,52 m.

M 45 1. Hans-G. Lange LAG Gettorf/Rieseby) 44,82
m; 2. Hans Schliter (LG Wedel/Pinneberg) 36,70 m;
3. Heinz Michaeli (PSV Eutin) 33,06 m; 4. Gerd Looft
(Post SV Eutin) 31,52 m.
M 55 1. Helmut Deigert (LBV Phénix Lubeck) 36,68
m; 2. Peter Frost (PSV Eutin) 21,86 m. ;
M 50 1. Wolfgang Dziallas (LG Wedel/Pinneberg)
44,44 m.
M 60 1. Gunter Murawski (LG Neuminster) 39,50
m; 2. Franz Riese (Post SV Kiel) 26,90 m.

(vrd)

Ahrensburger waren gute »Sparringspartner«

40jahriger Helmut Lange lief 11,0

Mit den Senioren des Ahrensburger TSV
hatten die Mannen um Jirgen Pries von
Phonix Lubeck keinen schlechten Griff ge-
tan. Zur Qualifikation fur die Deutsche End-
runde der Klasse M 30 fur die Lubecker bo-
ten die Ahrensburger alles auf, um einen gu-
ten »Sparringspartner« abzugeben.

Und so begann der Wettbewerb auch gleich
mit einem Paukenschlag. Unter besten &au-
Beren Bedingungen auf der schénen Ah-
rensburger Sportanlage zeigte im 100-m-
Lauf der 40jahrige Helmut Lange, wie man
mit 30jahrigen umzugehen hat. Ein optima-
ler Start, ein schneller Antritt und dann die
Hacken zeigen — ein Lauf aus dem Lehr-

MTV-Mittelstreckler

unter Volldampf

ProgrammgemaB spulen die talentierten
Mittelstreckenlaufer des MTV Lubeck ihr
Training ab. In der Endphase der Vorberei-
tung auf die deutschen Meisterschaften in
Berlin (Staffel) und Krefeld warteten die
MTVer mit tollen Leistungen auf. Marc Mol-
ler ist in der DLV-Jugend-Bestenliste mit
3:53,8 tiber 1500 ganz vorne zu finden, Matt-
hias Luck Gber 3000 mit 8:34,59 ebenfalls.
Auch die 800 m-Zeiten der beiden Laufer
kénnen sich sehen lassen: 1:53,8 bzw.
1:54,0! In der 3 x 1000 m-Staffel zahlen die
Hansestadter zum absoluten Favoriten-
kreis. In der Besetzung Matthias Luck —
Frank Rawe — Marc Moller lief die Staffel
eine Zeit von 7:35,4. Alle drei Laufer haben
aber schon in diesem Jahr eine Zeit von un-
ter 2:30,0 tber die 1000 m stehen! (vrd)

buch. Mit 11,0 durfte der Ahrensburger fur
seine Altersklasse eine Spitzenzeit in der
Bundesrepublik erzielt haben. In den ande-
ren Wettbewerben dominierten naturlich die
Lubecker ganz klar und erzielten zum
SchluB mit 14.075 Punkten ein Ergebnis,
das genau dem vorgenommenen Soll ent-
sprach. Die Ahrensburger waren mit ihren
11.734 Punkten sehr zufrieden. Hier die Lei-
stungen:

100 m: Phon T. Priegnitz 11,3/M. Kraatz 11,56 —
ATSV H. Lange 11,0/M. Hupe 11,7; 400 m: Phon U.
Zunker 53,3/M. Kraatz 54,0 — ATSV K. Hinrichsen
53,9/H. Lange 56,9; 1500 m: Phon M. Redepenning
4:12,0/G. Bleyer 4:26,8 — ATSV H. Mertens
4:36,8/W. Friedrichs 4:38,9; 5000 m: Phén U. Philipp
15:55,3/Dr. H. Holz 16:32,8 — ATSV H. Mertens
17:28,2/G. Kluger (53 Jahre) 19:00,0; Weit: Phon T.
Priegnitz 6,59/K.-H. Katzinski 6,34 — ATSV M. Hupe
6,01/H. Bock 5,70; Hoch: Hinrichsen 1,68; Kugel: J.
Pries 16,58/K.-H. Katzinski 15,23 — ATSV Dr. H.

STUTTGART
1986

Krohn 12,08/H. Bock 11,03; Diskus: Phon J. Pries
43,92/W. Zdechlik 39,70 — ATSV V. Compagnini
34,22/H. Bock 33,34; Speer: G. Hein 49,36/W. Zdech-
lik 46,50 — ATSV W. Friedrichs 41,28/K. Hinrichsen
40,04; 4 x 100 m Staffel: Phonix 44,3 (Katzinski, Zun-
ker, Kraatz, Priegnitz) ATSV 454 (Hupe, Lange,

Richter, Hinrichsen) e
Horst Compagnini
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100 Athleten an drei Tagen tber die 91 km dabei — Viel Beifall fir LAV Husum

Drei-Insel-Lauf war besondere Herausforderung

Der Drei-Insel-Lauf, im letzten Jahr von der
Leichtathletik- und Ausdauersportvereini-
gung (LAV) Husum aus der Taufe gehoben,
wurde auch in diesem Jahr von 100 Lang-
laufbegeisterten sowie einigen Wanderern
auBerordentlich positiv aufgenommen. Da-
bei waren die Laufe rund um Féhr (36 km),
Pellworm (26 km) und Nordstrand (29 km) al-
les andere als ein gewéhnlicher Ausflug,
denn 91 km in drei Tagen sind auch fur Lan-
glaufer eine besondere Herausforderung.

Spontan groBen Beifall erhielten die Vertre-
ter der Gemeinden Pellworm und Nord-
strand beim Start auf ihren Inseln. Burger-
meister Johannes Jensen, schon bei An-

kunft der Sonderfahren am Hafen, begriiBte -

am Start die Sportler heimatverbunden auf

Platt und reihte die Pellwormer Veranstal-
tung in einer launigen BegrtBung in die gro-
Ben Stadtlaufe von Sao Paulo und New York

. ein.

International war die Meldeliste. Aus Gote-
borg, Zurich, vom Bodensee, aus Miinchen
und den n&heren Regionen Ruhrgebiet, Ber-
lin und Frankfurt reisten die Teilnehmer an.
Den ersten Lauf Uber 36 km rund um Féhr
gewann Frank Anuschewski aus Duisburg,
der fur die SG Osterfeld (Oberhausen) star-
tet, in 2:07,41 Stunden.

Nach dem Verzicht des Siegers von Fohr,
Frank Anuschewski, am Pellwormer Lauf
teilzunehmen, gewann Harald Sakowski
den Pellwormer und auch den Nordstrander
Lauf und erhielt aus der Hand des 1. Vorsit-

zenden der LAV Husum, Hans-Dieter Rei-
mer, den Siegerpokal. Seine Gesamtzeit fiir
alle drei Rennen betrug 5:34,54 Stunden.

Bester Schleswig-Holsteiner wurde Kai Boll-
mann, Ostroher SC (bei Heide), dem nach
seinem dritten Platz auf Pellworm ein sech-
ster Rang auf Nordstrand reichte, um in
6:03,42 Stunden auf den dritten Platz in der
Gesamtwertung zu kommen.

Das Fazit fur die veranstaltende LAV Hu-
sum war bei den begeisterten Teilnehmern
leicht zu ziehen. Allerdings hatte sich der
Verein etwas mehr Beteiligung erhofft und
auch kalkuliert. Jedoch die geographische
Randlage Nordfrieslands driickt auch bei ei-
nem solch einmaligen Lauferlebnis auf den
Inseln die Teilnehmerzahl.

Chancengleichheit beim Schulersportfest des SV Friedrichsgabe

Gewertet wurde nach neuen Jahrgangsklassen

Es lag nicht nur an den idealen Wettkampf-
bedingungen, Sonnenschein und Windstil-
le, daB es so viele strahlende Gesichter bei
den Schulerbahneréffnungen am 1. und 3.
Mai im Waldstadion des SV Friedrichsgabe
gab.

Die Sportfeste wurden in diesem Jahr nach
der in der Diskussion stehenden Jahrgangs-
klassenwertung ausgeschrieben. Dem Ver-
anstalter kostet es etwas mehr Arbeit und
die doppelte Anzahl an Urkunden, als Ge-
genleistung gab es doppelt soviel freude-
strahlende Athleten, gerade beim jeweils
jungeren Jahrgang, der sonst kaum Chan-
cen hat. Wie sehr der jingere Jahrgang im
Nachteil ist, zeigen die Ergebnisse von Kay
Amling (LG Neumdnster). Jetzt dreimal auf
den ersten Platz plaziert, ware seine Aus-
beute bei gemeinsamer Wertung einmal
Platz 4 und zweimal Platz sechs gewesen.

Im herrlich gelegenen Waldstadion gingen
270 Athleten gleich 600 mal an den Start.
Stark vertreten Aktive aus Hamburg: Her-
ausragende Leistungen bei den A-Schilern
durch Dario Berardi (HSV) tiber 100 min 12,1
und von Jérg Danger (HSV) tber 1000 m in
3:11,2. Im Weitsprung dominierte Matthias
Herbst (LG Neumunster) mit 5,81 m. Das
Mehrkampftalent des SV Friedrichsgabe,
Henning Schurbohm, gewann das Kugel-
stoBen mit 11,54 m.

Bei den A-Schilerinnen kamen zwei Siege-
rinnen vom SV Rugenbergen: Melanie Dup-
ke tber 100 m in 13,1 und Ina Eschenberg
im KugelstoBen mit 9,62 m. Heike Molken-
thin von der LG Alsternord wurde hier je-
weils Zweite, gewann dafir den Hoch-
sprung mit 1,52 m. Stark die 9,43 m von Inga
PreuB LG Kr. PI6n im KugelstoBen. Sie ge-
hért ebenso noch dem jingeren Jahrgang
an, wie die Siegerin tiber 800 m Diana Mat-
thias (SV Friedrichsgabe) mit 2:29,1.
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In der Schilerklasse siegten tber 75 m Jorn
Hoppe (LG Alsternord) in 10,7, bei den Schii-
lerinnen Birgit Brodbeck (Kaltenkirchener
TS) in 10,8. Uberlegener 1000 m Sieger wur-
de Sven Rubhausen (SV Rugenbergen) mit
3:19,7. Als 800-m-Erste erreichte tiber 800 m
Franziska Neubert (TSV Nahe) in 2:43,1 das
Ziel.

Je zwei Siege in ihrer Jahrgangsklasse er-
reichten im Hochsprung und KugelstoBen
Katja Mohr (SV Friedrichsgabe) mit 1,39 m
bzw. 8,23 m sowie Franziska Hopp (TSV
Lentféhrden) 1,25 m bzw. 5,32 m.

Claus Dethloff:
Trotz Superweite

nicht zur Junioren-WM

Lubecks Rekord-Hammerwerfer Claus Deth-
loff hat erneut zugeschlagen. Zum finften
Mal in dieser Saison verbesserte der
17jahrige Aktive des MTV Lubeck den von
ihm selbst gehaltenen Jugendrekord am 11.
Juli im schwedischen Helsingborg auf 70,08
m. Erst am Mittwoch vergangener Woche
hatte sich der mit Abstand beste Jugendli-
che Hammerwerfer im Bereich des Deut-
schen Leichtathletikverbandes (DLV) auf
68,72 m gesteigert. Trotz der Ausnahmestel-
lung Dethloffs, dem Bundestrainer Eber-
hard Gaede und Nationalmannschaftsmit-
glieder eine steile Karriere prophezeien, ver-
zichtete der DLV auf eine Nachnominierung
des Lubeckers fur die Juniorenweltmeister-
schaften in Athen. Der urspringlich fir
Dethloff vorgesehene Platz war mit einem
Physiotherapeuten besetzt worden.

Unser Titelfoto . . .

. . . zeigt die erschopfte, aber gliickliche 3 x
1000 m-Jugendstaffel des MTV unmittelbar
nach ihrem Sieg bei den Deutschen Meister-
schaften in Berlin. Links Matthias Luck, von
hinten Frank Rawe, rechts SchluBlaufer
Marc Méoller. Herzlichen Glickwunsch!

Foto: Rhein-Ruhr-Foto

Die G- und D-Schuler/innen trugen einen
Dreikampf aus. Funf der acht Sieger kamen
hier aus Hamburg. Zwei schleswig-holstei-
nische Sieger stellte der Veranstalter SV
Friedrichsgabe mit Oliver Nickel (Jahrgang
79 mit 956 Punkten) und Stefanie Peter
(Jahrgang 78 mit 1357).

Die knappeste Entscheidung gab es bei den
D-Schilern im Jahrgang 78 mit nur zwei
Punkten Vorsprung. Mit 1564 zu 1562 Punk-
ten setzte sich Patrick Komoll (LG Hen-
stedt-Ulzburg) gegen Thomas Hopp (TSV
Lentféhrden) durch.

Holger Meyer

C-Schiiler
Matthias Lehmann
2000 m in 7:05,1

Bei den Kreismeisterschaften in den Mittel-
strecken des KLV Schleswig-Flensburg am
11. Juni 1986 in Fahrdorf gab es wiederum
spannende Wettkdmpfe zu sehen.

Die Sieger:

2000 m

Schiilerinnen C: Indra Fricke (TWG SG) in 8:28,5;
Schiilerinnen B: Anja Dittmer (TWG SG) in 7:37,9;
Schiilerinnen A: Alexandra Lehmann (LG TEFT) in
7:132;

Schiiler C: Matthias Lehmann (LG TEFT) in 7:05,1;
Schiiler B: Heiko Clausen (LG TEFT) in 7:15,3;
Schiiler A: Andreas Nauenburg (TSV Kappeln) in
7:26,9;

3000 m

m Jgd. B: Carsten Schmidt (LG TEFT) in 10:32,5;
m Jgd. A: Mario Amman (TWG SG) in 9:13,0;

w Jgd. A: Katja Piel (TSV Kappeln) in 11:17,5;
Frauen: Bianca Hoffmann (LG TEFT) in 11:48,1;
Ménner: Holger Zemke (LG TEFT) in 9:23,0;

M 30/35: Heinz-J. Fricke (TWG SG) in 9:25,5;

M 40/45: Jose Molero-Monbrilla (TSV Oeversee) in
10:06,3;

M 50: Erwin Klingbeil (LG TEFT) in 10:43,4;
Méanner 1500 m: Jorg Kopke (LG TEFT) in 4:33,9.

Roland von Assel
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LM 5000 m Frauen
14. Juni 1986 - Bad Oldesloe

1. Jamrozy, Ute (64) PSV Eutin 16:34,6

2. Sietz, Karin (66) LG Wedel/Pinneberg 17:22,2
3. Stumpf, Bettina (58) Schenefelder TS 19:10,8
4. Gloege, Britta (68) Budelsdorfer TSV 20:27,2

22:30,8

5. Anders, Telse (67) MTV Lubeck

Seniorenbestenkampfe

Gehen
14. 6. 1986 — Friedrichsgabe

20 km M 30/ M 35

1. Heidemann, Rainer (44) SV Friedrichsgabe 1:48:33
2. Heinrichsen, Karl-Heinz (53) SV Friedrichsgabe =~ 2:03:46
3. Pingel, Heiko (48) SV Friedrichsgabe 2:04:13
4. Méller, Reinhard (48) SC Fortuna Wellsee 2:18:23 |
Mannschaften

5:56:32

1. SV Friedrichsgabe
(Heidemann, Rainer; Heinrichsen, Karl-Heinz; Pingel, Heiko)

20 km M 40 / M 45

1. Zschiesche, Dieter (40) MTV Segeberg 1:37:32
2. Koschollek, Hardy (47) SV Friedrichsgabe 1:48:35
3. Rudolph, Heinz (43) SV Friedrichsgabe 2:00:28
4. Briindel, Hans-Jiirgen (35) SV Friedrichsgabe 2:09:48
5. Ramlau, Holger (43) SV Friedrichsgabe 2:14:37
Mannschaft

1.8V Friedrichsgabe 5:58:51

(Koschollek, Hardy; Rudolph, Heinz; Briindel, Hans-Jurgen)

20 km M 50 und &lter
1. Gertz, Achim (31) LAV Husum 2:02:59
2. Schulz, Willi (32) SC Fortuna Wellsee 2:06:51

3. Block, Walter (21) TuS Dassendorf 2:12:25

4. Kunze, Horst (27) LAV Husum 2:22:14

5. Hartke, Ernst-Walter (28) LAV Husum 2:22:15

Mannschaft

1. LAV Husum 6:47:28

(Gertz, Achim; Kunze, Horst; Hartke, Ernst-Walter)

10 km Frauen

1. Stadel, Marianne (47) LAV Husum 1:08:10

2. Theune, Ursula (36) Halstenbeker TS 1:13:13
1:19:08

3. Schulz, Rita (42) SC Fortuna Wellsee

LM DJMM I/DSMM |
14/15. 6. — Liibeck
DJMM I weiblich

100 m — 1. Lauf:

1. Silke Méller (70) TSV Ahrensburg 12,4; 2. Miria Behling

(70) LG Kiel 12,6; 3. Silke Bruhn (70) LG Wedel/Pinneberg
12,9; 4. Melanie John (71) ATSV Stockelsdorf 13,0;5. Heike
Baars (68) BSV Buxtehude 13,2; 6. Jessica Zander (70) MTV
Lubeck 13,5; 7. Julia Lohrmann (69) LBV Phonix Lubeck
13,6; 8. Karen Wittkamp (70) Halstenbeker TS 14,0;

2. Lauf:
1. Solveig Pribnow (70) BSV Buxtehude 12,2; 2. Kirsten Nitz-

ke (71) ATSV Stockelsdorf 12,6; 3. Sandra Ostersehlt (69)
TSV Ahrensburg 13,0; 4. Elke Rohkemper (69) Halstenbeker
TS 13.1; 5. Gabriele Stark (68) LG Wedel/Pinneberg 13,1; 6.
Claudia Ludwig (68) LBV Phonix Lubeck 13,3; 7. Kirsten
Schoning (68) LBV Phonix Libeck 15,5;
3. Lauf:

1. Kirsten Lantzsch (71) LG Kiel 12,4; 2. Astrid v. d. Heide (68)
TSV Ahrensburg 12,6; 3. Anja Franke (68) BSV Buxtehude
13,5; 4. Veronika Vollert (70) LG Wedel/Pinneberg 13,6; 5.
Claudia Lubitzsch (70) ATSV Stockelsdorf 13,6; 6. Andrea
Posingis (71) MTV Lubeck 13,7; 7. Meike Schroder (69) Hal-
stenbeker TS 13,7; 8. Kathrin Wilkens (70) Halstenbeker TS
13,8;

4. Lauf:
1. Christine Lorenz (70) LG Kiel 12,6; 2. Britta Ebert (71) LG
Wedel/Pinneberg 13,2; 3. Anja Brehm (70) BSV Buxtehude

vonius (71) TSV Ahrensburg 14,2; 6. Diane Hoffmann (71)
ATSV Stockelsdorf 14,7;

5. Lauf:

1. Claudia Denk (71) LG Kiel 13,0; 2. Anita Hamblen (70) BSV
Buxtehude 13,1; 3. Susanne Markmann (69) ATSV Stockels-
dorf 14,3; 4. Ulrike Tessmann (71) LG Wedel/Pinneberg 15,1;

Weitsprung

1. Anita Hamblen (70) BSV Buxtehude 5,43 m; 2. Michaela

Zander (68) MTV Lubeck 5,24 m; 3. Anke Brandt (69) Halsten-

beker TS 5,19 m; 4. Dorte Martens (68) TSV Ahrensburg 5,18

m; 5. Ulrike Hilmer (70) BSV Buxtehude 5,17 m; 6. Tanja

Brack (70) BSV Buxtehude 5,13 m; 7. Melanie John (71) ATSV

Stockelsdorf 5,13 m; 8. Kirsten Lantzsch (71) 5,13 m; 9. Ailika

Schmidt-Jortzig (70) LG Kiel 5,12 m; 10. Silke Méller (70) TSV

Ahrensburg 5,11 m; 11. Maren Schréder (71) LG Kiel 5,09 m;

12. Kirsten Nitzke (71) ATSV Stockelsdorf 5,02 m; 13. Gabrie-

le Stark (68) LG Wedel/Pinneberg 5,00 m; 14. Claudia Denk

(71) LG Kiel 4,96 m; 15. Frauke Ritt (70) MTV Lubeck 4,95 m;
16. Julia Lohrmann (69) LBV Phonix Lubeck 4,90 m; 17. Clau-
dia Ludwig (68) 4,85 m; 18. Franziska Bulgrin (69) ATSV
Stockelsdorf 4,84 m;19. Katharina Weber (68) LBV Phonix
Lubeck 4,81 m; 20. Britta Ebert (71) LG Wedel/Pinneberg 4,80
m; 21. Andrea Posingis (71) MTV Lubeck 4,80 m; 22. Stefanie
Grunwald (70) Halstenbeker TS 4,66 m; 23. Silke Bruhn (70)
LG Wedel/Pinneberg 4,59 m; 24. Linda Deibele (70) BSV Bux-
tehude 4,56 m; 25. Sandra Ostersehlt (68) TSV Ahrensburg
4,50 m; 26. Irina Prado (71) LG Wedel/Pinneberg 4,50 m; 27.
Gritta Beithien (71) ATSV Stockelsdorf 4,46 m; 28. Elke Roh-
kemper (69) Halstenbeker TS 4,46 m; 29. Carmen Grabo (71)
LG Wedel/Pinneberg 4,39 m; 30. Katrin Wilkens (70) Halsten-
beker TS 4,33 m; 31. Birgit Faak (71) TSV Ahrensburg 4,19 m;

KugelstoBen
1. Wenke Wudtke (68) BSV Buxtehude 11,63 m; 2. Astrid H6-
nemann (68) Halstenbeker TS 10,95 m; 3. Solveig Pribnow
(70) BSV Buxtehude 10,78 m; 4. Hilke Gerling (68) LG Kiel
10,41 m; 5. Tanja Brack (70) BSV Buxtehude 10,15 m; 6. Bir-
git Schunke (70) LG Kiel 10,10 m; 7. Petra Wahn (69) Halsten-
beker TS 9,79 m; 8. Kirsten Schéning (68) LG Kiel 9,48 m; 9.
Sophie Wagner (71) LBV Phénix Lubeck 9,37 m; 10. Tanja
Diederich (69) LG Kiel 9,27 m; 11. Kirsten Stabe (71) ATSV
Stockelsdorf 9,24 m; 12. Anke Wortmann (68) TSV Ahrens-
burg 9,06 m; 13. Manuela Schwenke (69) ATSV Stockelsdorf
8,99 m; 14. Susann Langbein (70) LG Wedel/Pinneberg 8,98
m; 15. Gesine Rall (69) LG Kiel 8,94 m; 16. Jasmina Zander
(70) MTV Lubeck 8,90 m; 17. Kerstin Oldenburg (69) MTV Lu-
beck 8,83 m; 18. Mareile Rosendahl (70) BSV Buxtehude 8,49
m; 19. Bianka Baasch (68) 8,48 m; 20. Tanja Hantel (68) ATSV
Stockelsdorf 8,39 m; 21. Ulrike Tessmann (71) LG Wedel/Pin-
neberg 8,36 m; 22. Stefanie Broscheit (69) MTV Lubeck 8,19
m; 23. Meike Schilling (70) TSV Ahrensburg 7,99 m; 24. Katja
Sievers (70) LG Wedel/Pinneberg 7,82 m; 25. Heike Baars
(68) BSV Buxtehude 7,73 m; 26. Gunda Willers (68) LBV Pho-
nix Liibeck 7,69 m; 27. Sandra Ostersehlt (68) TSV Ahrens-
burg 7,62 m; 28. Anja Dabelstein (71) Halstenbeker TS 7,53
m; 29. Meike Wagenhoff (71) LG Wedel/Pinneberg 7,24 m;
30. Tanja Diestel (69) LBV Phonix Liubeck 7,18 m; 31. Kerry
Dougal (70) 6,49 m;
Diskus
1. Wencke Wudtke (68) BSV Buxtehude 38,76 m; 2. Astrid
Hénemann (68) Halstenbeker TS 38,50 m; 3. Gesine Rall (69)
LG Kiel 31,04 m; 4. Kerstin Oldenburg (69) MTV Ltbeck 30,12
m; 5. Mareile Rosendahl (70) BSV Buxtehude 29,72 m; 6. Dia-
na Peters (71) BSV Buxtehude 29,64 m; 7. Jasmina Zander
(70) MTV Lubeck 29,04 m; 8. Birgit Schunke (70) LG Kiel
27,66 m; 9. Manuela Schwenke (69) ATSV Stockelsdorf 27,60
m; 10. Petra Wahn (69) Halstenbeker TS 26,44 m; 11. Heinke
Thiel (71) BSV Buxtehude 26,36 m; 12. Bianca Baasch (68)
LG Wedel/Pinneberg 26,08 m; 13. Meika Wagenhoff (71) LG
Wedel/Pinneberg 25,62 m; 14. Sophie Wagner (71) LBV Pho-
nix Lubeck 24,34 m; 15. Karen Wittkampf (70) Halstenbeker
TS 23,92 m; 16. Susann Langbehn (70) LG Wedel/Pinneberg
23,86 m; 17. Tanja Diederich (69) LG Kiel 23,12 m; 18. Kirsten
Stabe (71) ATSV Stockelsdorf 22,52 m; 19. Veronika Vollert
(71) LG Wedel/Pinneberg 22,14 m; 20. Anke Wortmann (68)
TSV Ahrensburg 22,02 m; 21. Gaby Hein (69) ATSV Stockels-
dorf 22,00 m; 22. Viola Luckhardt (69) Halstenbeker TS 21,70
m; 23. Regina Fuhrmann (69) TSV Ahrensburg 21,10 m; 24.
Katja Sievers (70) LG Wedel/Pinneberg 21,10 m; 25. Kathari-
na Weber (68) LBV Phonix Lubeck 20,70 m; 26. Wiebke
Thomsen (71) LG Kiel 20,48 m; 27. Maren Schroder (71) LG
Kiel 20,04 m; 28. Maike Schilling (70) TSV Ahrensburg 20,02
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Gobeler (71) TSV Ahrensburg 18,62 m; 31. Anja Howe (71
ATSV Stockelsdorf 13,82 m; 32. Tanja FeldvoB (68) LBV Pho-
nix Libeck 13,64 m.

800 m — 1. Lauf:

1. Kerstin Winckler (68) LG Kiel 2:13,6; 2. Katja Meyer-
Lohden (68) BSV Buxtehude 2:14,2; 3. Gesine Krog (71) LBV
Phonix Lubeck 2:17,8; 4. Meike Friichtenicht (69) LG Wedel/-
Pinneberg 2:19,7; 5. Christine Janke (69) LG Kiel 2:22,9; 6.
Susanne Mess (69) LG Kiel 2:22,9; 7. Meike Schroder (69)
Halstenbeker TS 2:30,0; 8. Ulrike Hillmer (70) BSV Buxtehu-
de 2:32,8; 9. Julia von Livonius (71) TSV Ahrensburg 2:50,2.

2. Lauf:

1. Katrin Tiedemann (70) LG Wedel/Pinneberg 2:29,4; 2. Anja
Behm (70) BSV Buxtehude 2:32,7; 3. Birgit Faak (71) TSV Ah-
rensburg 2:35,1; 4. Beate Wiechmann (71) Halstenbeker TS
2:39,5; 5. Melanie John (71) ATSV Stockelsdorf 2:41,9; 6. Pe-
tra Schmidt (68) MTV Libeck 2:48,9; 7. Sandra Haase (71)
ATSV Stockelsdorf 2:49,2; 8. Claudia Pauk (71) LG Wedel/-
Pinneberg 2:54,4; 9. Tanja Diestel (69) LBV Phonix Libeck
3:09,1.

3. Lauf:

1. Tanja FeldvoB (68) LBV Phonix Lubeck 2:27,5; 2. Kerr,
Dougal (70) Halstenbeker TS 2:32,6; 3. Stefanie Broscheit
(69) MTV Lubeck 2:33,1; 4. Kirsten Tschonn (69) LG Wedel/-
Pinneberg 2:33,6; 5. Gudrun Schmidt (69) MTV Lubeck
2:41,8; 6. Meike Schilling (70) TSV Ahrensburg 2:48,9; 7. Kir-
sten Nitzke (71) ATSV Stockelsdorf 2:56,4; 8. Kirsten Spott
(70) Halstenbeker TS 3:19,7.

2. Tag

100 m Hirden — 1. Lauf:

1. Anke Brandt (69) Halstenbeker TS 15,4; 2. Dorte Martens
(68) TSV Ahrensburg 16,1; 3. Meike Wagenhoff (70) LG We-
del/Pinneberg 17,0; 4. Britta Hornburg (70) MTV Lubeck 17,3;
5. Franziska Bulgrin (69) ATSV Stockelsdorf 18,7.

2. Lauf:
1. Klaudia Denk (71) LG Kiel 16,7; 2. Gabriele Stark (68) LG

Wedel/Pinneberg 17,3; 3. Heike Baars (68) BSV Buxtehude
18,1; 4. Sophie Wahner (71) LBV Phonix Lubeck 19,1; 5. Kri-
stina Lubitzsch (70) ATSV Stockelsdorf 19,9.

3. Lauf:
1. Elke Rohkemper (69) Halstenbeker TS 16,4; 2. Anja Franke

(68) BSV Buxtehude 16,6; 3. Jessica Zander (70) MTV Libeck
16,8; 4. Silke Méller (70) TSV Ahrensburg 17,7; 5. Tanja Feld-
voB (68) LBV Phonix Libeck 19,8.

4. Lauf:

1. Michaela Zander (68) MTV Lubeck 16,0; 2. Kirsten
Lantzsch (71) LG Kiel 16,7; 3, Britta Ebert (71) LG Wedel/Pin-
neberg 18,9; 4. Regina Faak (71) TSV Ahrensburg 21,3.

5. Lauf:
1. Tanja Brack (70) BSV Buxtehude 15,0; 2. Claudia Lu-

bitzsch (70) ATSV Stockelsdorf 17,4; 3. Gesine Krog (71) LBV
Phonix Lubeck 18,5; 4. Katrin Thiedemann (70) LG Wedel/-
Pinneberg 18,6; 5. Carmen Grabo (71) LG Wedel/Pinneberg
18,7.
6. Lauf:
1. Solveig Pribnow (70) BSV Buxtehude 15,1; 2. Ailika
Schmidt-Jortzig (70) LG Kiel 15,9; 3. Iris Hurthe (69) LG Kiel
17,7.
7. Lauf:
1. Stefanie Grunwald (70) Halstenbeker TS 16,9; 2. Julia Beh-
ling (69) LG Kiel 17,8; 3. Viola Luckardt (69) Halstenbeker TS
19,9.
Hochsprung
1. Tanja Brack (70) BSV Buxtehude 1,61 m; 2. Ailika Schmidt-
Jortzig (70) LG Kiel 1,57 m; 3. Dorte Martens (68) Halstenbe-
ker TS 1,57 m; 4. Astrid v. d. Heide (68) TSV Ahrensburg 1,57
m; 5. Kristina Lubitzsch (70) ATSV Stockelsdorf 1,57 m; 6.
Katharina Weber (68) LBV Phonix Lubeck 1,57 m; 7. Stefanie
Grunwald (70) Halstenbeker TS 1,53 m; 8. Anke Brandt (69)
Halstenbeker TS 1,563 m; 9. Anja Franke (68) BSV Buxtehude
1,563 m; 10. Stephanie Kelpe (71) LG Wedel/Pinneberg 1,49
m; 11. Gunda Willers (68) LBV Phonix Lubeck 1,49 m; 12. Mi-
chaela Zander (68) MTV Lubeck 1,49 m; 13. Jessica Zander
(70) MTV Lubeck 1,49 m; 14. Corinna MeerjanBen (71) BSV
Buxtehude 1,49 m; 15. Carmen Grabo (70) LG Wedel/Pinne-
berg 1,45 m; 16. Nicole Schaltenbrand (69) BSV Buxtehude
1,45 m; 17. Birgit Schunke (70) LG Kiel 1,45 m; 18. Irina Drude
(71) LG Wedel/Pinneberg 1,45 m; 19. Claudia Pauk (71) LG
Wedel/Pinneberg 1,45 m; 20. Viola Luckhardt (69) Halstenbe-

13,2; 4. Britta Hornburg (70) MTV Lubeck 13,3; 5. Julia von Li-

m; 29. Sabine Kaminski (70) MTV Libeck 19,02 m; 30. Astrid

ker TS 1,45 m; 21. Mirja Behling (70) LG Kiel 1,45 m; 22. Son-
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ja Hennemann (70) LG Kiel 1,41 m; 23. Gesine Krog (71) LBV
Phonix Lubeck 1,41 m; 24. Beate Wichmann (71) Halstenbe-
ker TS 1,41 m; 25. Regina Faak (71) TSV Ahrensburg 1,41 m;
26. Claudia Lubitzsch (70) ATSV Stockelsdorf 1,41 m; 27.
Gritta Beithen (71) ATSV Stockelsdorf 1,41 m; 28. Jasmina
Zander (70) MTV Lubeck 1,37 m; 29. Iris Hurthe (69) LG Kiel
1,37 m; 30. Kirsten Spott (71) Halstenbeker TS 1,37 m; 31.
Anja Howe (71) ATSV Stockelsdorf 1,33 m.

3000 m — 1. Lauf:

1. Katja Meyer-Lohden (68) BSV Buxtehude 10:10,2; 2. Ker-
stin Winkler (68) LG Kiel 10:15,0; Meike Friichtenicht (69) LG
Wedel/Pinneberg 10:33,6; 4. Susanne Mess (69) LG Kiel
11:16,6; 5. Christine Janke (69) LG Kiel 11:17,6; 6. Gesine
Krog (71) LBV Phénix Lubeck 11:30,3; 7. Kerry Dougal (70)
Halstenbeker TS 11:40,5; 8. Meike Schréder (69) Halstenbe-
ker TS 11:48,5; 9. Kirsten Tschorn (69) LG Wedel/Pinneberg
11:51,8; 10. Beate Wichmann (71) Halstenbeker TS 11:54,6;
11. Katrin Tiedemann (70) LG Wedel/Pinneberg 13:07,9;

2. Lauf:

1. Anne Krause (71) BSV Buxtehude 12:09,2; 2. Astrid Goe-
beler (71) TSV Ahrensburg 12:34,1; 3. Gudrun Schmidt (69)
MTV Lubeck 12:41,7; 4. Anja Brehm (70) BSV Buxtehude
13:02,0; 5. Martina Lipp (70) MTV Lubeck 13:09,4; 6. Regina
Faak (71) TSV Ahrensburg 13:17,7; 7. Kirsten Stabe (71)
ATSV Stockelsdorf 13:33,8; 8. Britta Schenk (69) ATSV
Stockelsdorf 13:45,7; 9. Petra Schmidt (68) MTV Lubeck
13:59,1 m; 10. Katja Kuhn (71) ATSV Stockelsdorf 14:00,6; 11.
Regina Fuhrmann (69) TSV Ahrensburg 17:04,9;

Speerwurf

1. Ulrike Hilmer (70) BSV Buxtehude 37,92 m; 2. Stefanie
Broscheit (69) MTV Liibeck 35,66 m; 3. Petra Wahn (69) Hal-
stenbeker TS 35,26 m; 4. Wencke Wudtke (68) BSV Buxtehu-
de 33,96 m; 5. Anita Hamblem (70) 33,28 m; 6. Wiebke Thom-
sen (71) LG Kiel 32,92 m; 7. Astrid H6nemann (68) Halsten-
beker TS 31,52 m; 8. Karen Wittkamp (70) Halstenbeker TS
30,90 m; 9. Sabine Kaminski (70) MTV Liibeck 30,78 m; 10.
Astrid von der Heide (68) TSV Ahrensburg 30,60 m; 11. Ma-
ren Schroder (71) LG Kiel 30,46 m; 12. Gunda Lange (71) LG
Kiel 30,32 m; 13. Jasmina Zander (70) MTV Lubeck 28,76 m;
14. Birgit Schunke (70) LG Kiel 28,32 m; 15. Katja Sievers (70)
LG Wedel/Pinneberg 28,26 m; 16. Katharina Weber (68) LBV
Phénix Liibeck 27,60 m; 17. Barbara Eichhorn (71) BSV Bux-
tehude 26,54 m; 18. Manuela Schwenke (69) ATSV Stockels-
dorf 26,46 m; 19. Meike Fruchtenicht (69) LG Wedel/Pinne-
berg 26,00 m; 20. Sophie Wagner (71) LBV Phénix Liibeck
25,92 m; 21. Susann Langbehn (70) LG Wedel/Pinneberg
25,14 m; 22. Veronika Vollert (71) LG Wedel/Pinneberg 23,86
m; 23. Sonja Hennemann (70) LG Kiel 23,60 m; 24. Gunda
Willer (68) LBV Phonix Lubeck 23,48 m; 25. Bianca Barsch
(68) LG Wedel/Pinneberg 23,14 m; 26. Regina Fuhrmann (69)
TSV Ahrensburg 22,42 m; 27. Gritta Beithien (71) ATSV
Stockelsdorf 20,24 m; 28. Tanja Hantel (68) ATSV Stockels-
dorf 19,54 m; 29. Kerstin Oldenburg (69) MTV Lubeck 19,10
m; 30. Astrid Goebeler (71) TSV Ahrensburg 14,60 m;

4 x 100 m — 1. Lauf:

1. BSV Buxtehude | (Hamblen - Pribnow - Brehm - Hilmer)
49,5; 2. LG Kiel | (Denk - Lantzsch - Lorenz - Schmidt-Jortzig)
49,6; 3. TSV Ahrensburg | (Méller - Ostersehlt - Martens - v. d.
Heide) 50,1; 4. LG Wedel/Pinneberg | (Bruhn - Stark - Thiede-
mann - Ebert) 51,4; 5. MTV Lubeck | (Zander - Posingis - Zan-
der, M. - Hornburg) 51,9; 6. Halstenbeker TS | (H6nemann
- Rehkemper - Brandt - Wahn) 52,8; 7. LBV Phonix Libeck |
(Willers - Ludwig - Lohrmann - FeldvoB) 54,7.

2. Lauf:

1. LG Kiel Il (Thomsen - Behling, M. - Behling, J. - Rupprich)
51,1; 2. BSV Buxtehude Il (Schmeja - Franke - Baars - Meyer/-
Loden) 51,5; 3. ATSV Stockelsdorf | (John - Nitzke -Bulgrin -
C. Lubitzsch) 52,4; 4. MTV Lubeck Il (Schmidt, G. -Broscheit
- Oldenburg - Ritt) 54,1; 5. Halstenbeker TS Il (Schroder
- Holzknecht - Wittkamp - Grunwald) 54,2; 6. TSV Ahrensburg
Il (Fuhrmann - Schemmann - Goebeler - Faak) 55,6; 7. ATSV
Stockelsdorf Il (K. Lubitzsch - Beithien - Hoffmann - Mark-
mann) 56,1; (LBV Phonix Lubeck Il nicht angetreten).

3. Lauf:

1. LG Wedel/Pinneberg Il (Wagenhoff - Friichtenicht - Lang-
behn - Vollert) 55,6; 2. LG Kiel Ill (Schroder - Sandemer
- Hurthe - Hennemann) 57,3; 3. LG Wedel/Pinneberg III (Tess-
mann - Pauk - Drude - Grabo) 57,9; 4. Halstenbeker TS IlI
(Splott - Wichmann - Dabelstein - Luckhardt) 57,9.

DJMM Gruppe | weibl. Jugend

1. LG Kiel mit 30.065 Punkten |
2. Halstenbeker TS mit 27.984 Punkten
3. LG Wedel/Pinneberg mit 27.236 Punkten
4. MTV Lubeck mit 26.744 Punkten |
5. TSV Ahrensburg mit 25.601 Punkten
6. ATSV Stockelsdorf ~ mit 25.347 Punkten
7.LBV Phonix Libeck  mit 22.163 Punkten |
auBer Konkurrenz BSV Buxtehude mit
30.531 Punkten
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DJMM I mannlich

100 m — 1. Lauf

1. Mirco Bartilla (71) MTV Lubeck 11,5; 2. Michael Plump (69)
LG Wedel/Pinneberg 11,7; 3. Knut Miller (70) LG Wedel/Pin-
neberg 11,9; 4. Mark Schettler (70) Rendsburger TSV 12,0; 5.
Lars Jepsen (69) Lubeck 1876 12,0; 6. Arne Rambow (70)
MTV Libeck 12,1; 6. Carsten Lange (70) Rendsburger TSV
12,1; 8. Toan Hau (69) Lubeck 1876 15,2.

2. Lauf

1. Christian Eising (68) Lubeck 1876 11,1; 2. Sven Bartilla (68)
MTV Lubeck 11,2; 3. Andreas Hesse (68) TSV Ahrensburg
11,5; 4. Jan Berszuck (69) LG Kiel 11,5; 5. Philipp Schittek
(70) Halstenbeker TS 11,9; 6. Knud Witt (68) Halstenbeker TS
12,1; 7. Dirk Jargstorff (69) Budelsdorfer TSV 12,5; 8. Oliver
Deters (69) Budelsdorfer TSV 12,3.

3. Lauf

1. Matthias Baumann (69) MTV Lubeck 11,6; 2. Ronald Lop-
penthien (68) LG Wedel/Pinneberg 11,7; 3. Alexander Harsch
(69) TSV Lo-La 12,0; 4. Hendrik Schon (70) Rendsburger TSV
12,2; 5. Jorg Weilinger (68) Lubeck 1876 12,2; 6. Marco Heise
(69) TSV Ahrensburg 12,2; 7. Ingo Kessels (70) LG Kiel 12,4;
8. Frank Hagenbarth (71) TSV Lo-La 12,4.

4. Lauf

1. Christian Flach (68) Libeck 1876 11,3; 2. J6rg Schruhl (68)
LG Kiel 11,8; 3. Harm Schmietendorf (71) LG Wedel/Pinne-
berg 12,1; 4. Christian Schops (71) TSV Ahrensburg 12,2; 5.
Marcus Gramow (70) Halstenbeker TS 12,3; 6. Kai Mertens
(70) Budelsdorfer TSV 12,4; 7. Sven Glaser (71) Rendsburger
TSV 12,4; 8. Lars Paslack (71) TSV Lo-La 12,6.

5. Lauf

1. Michael Launert (70) LG Wedel/Pinneberg 11,7; 2. Thore
Russi (71) MTV Lubeck 12,2; 3. Arne Stihmer (71) Rendsbur-
ger TSV 12,5; 4. Nicolas Bohm (69) Halstenbeker TS 12,6; 5.
Arne Feldhusen (71) Budelsdorfer TSV 12,9.

6. Lauf

1. Lutz Winterfeld (70) Halstenbeker TS 11,8; 2. Alexander
Hein (71) TSV Ahrensburg 11,8; 3. Jérg Stumpenhausen (70)
LG Kiel 12,2; 4. Andreas Picklapp (71) TSV Lo-La 12,6.

Hocsprung

1. Patrik Pehrs (69) LG Wedel/Pinneberg 1,96 m; 2. Stefan
Helmstadt (68) LG Wedel/Pinneberg 1,96 m; 3. Markus
Rusch (69) LG Wedel/Pinneberg 1,84 m; 4. Ralf Mohr (69) LG
Kiel 1,84 m; 5. Bjorn Schonefeld (70) Libeck 1876 1,84 m; 6.
Olaf Schramm (69) MTV Lubeck 1,80 m; 7. kem Bitterling
(70) LG Wedel/Pinneberg 1,80 m; 8. Gerald Nélle (69) LG Kiel
1,80 m; 9. Oliver Krtiger (69) LG Wedel/Pinneberg 1,80 m; 10.
Jorg Huppers (69) Rendsburger TSV 1,80 m; 11. Andreas
Werning (68) TSV Ahrensburg 1,80 m; 12. Dale Barotas (70)
Halstenbeker TS 1,80 m; 13. Martin Maruschka (69) Halsten-
beker TS 1,76 m; 14. Ulrich von Aspern (69) Lubeck 1876 1,76
m; 15. Alexander Haasch (69) TSV Lo-La 1,76 m; 16. Gernot
Maetzel (69) Lubeck 1876 1,76 m; 17. Marc Mdller (68) MTV
Lubeck 1,76 m; 18. Jan Philipp (71) Halstenbeker TS 1,72 m;
19. Gernot Wiese (69) Rendsburger TSV 1,72 m; 20. Michael
Nahrwold (71) TSV Lo-La 1,68 m; 21. Lorenz Otto (70) Budels-
dorfer TSV 1,68 m; 22. Andreas Schramm (71) LG Kiel 1,68
m; 23. Hajo Schulz (70) Budelsdorfer TSV 1,68 m; 24. Jens
Brackenwagen (70) TSV Ahrensburg 1,64 m; 25. Jirgen
Bartz (70) TSV Ahrensburg 1,64 m; 26. Ralf Gosch (69) Bu-
delsdorfer TSV 1,64 m; 27. Sven Frank (71) MTV Lubeck 1,64
m; 28. Sven Bartelsen (71) Rendsburger TSV 1,60 m; 29. Till
Jeske (71) Rendsburger TSV 1,60 m; 30. Wilko Darger (70)
TSV Ahrensburg 1,60 m; 31. Olaf Wochnowski (70) TSV Lo-
La 1,56 m; 32. Michael Jeske (69) Budelsdorfer TSV 1,56 m;
33. Torsten Haack (70) MTV Lubeck1,56 m; 34. Arne Feldhu-
sen (71) Budelsdorfer TSV 1,52 m.

Speerwurf

1. Axel Flomm (68) Halstenbeker TS 53,64 m; 2. Michael
Ibarth (68) Lubeck 1876 50,88 m; 3. Marcus Risch (69) LG
Wedel/Pinneberg 48,30 m; 4. Ulrich von Aspern (69) Liibeck
1876 46,94 m; 5. UIf Néthling (70) LG Wedel/Pinneberg 45,84
m; 6. Norbert Hévelmann (69) Rendsburger TSV 44,58 m; 7.
Marc Méller (68) MTV Lubeck 44,24 m; 8. Olaf Kistenmacher
(70) Rendsburger TSV 44,14 m; 9. henning Bieg (71) Rends-
burger TSV 43,00 m; 10. Roland Berndt (70) Biidelsdorfer
TSV 42,84 m; 11. Thorsten Kittel (68) Halstenbeker TS 42,70
m; 12. Stefan Muller (70) Halstenbeker TS 42,58; 13. Nicolas
von Heyer (69) LG Kiel 42,10 m; 14. UIf Kaminski (70) MTV
Lubeck 40,98 m; 15. Andreas Werning (68) TSV Ahrensburg
40,34 m; 16. Marcus Gliewe (69) MTV Lubeck 40,04 m; 17.
Oliver Frank (68) LG Kiel 39,30 m; 18. Christian Puszamszies
(68) Lubeck 1876 39,14 m; 19. Frank Greber (69) LG Wedel/-
Pinneberg 39,00 m; 20. Thorsten Roggemann (68) MTV L-
beck 37,98 m; 21. Lutz Radunzel (71) TSV Lo-La 36,94 m; 22.
Andreas Picklapp (71) TSV Lo-La 36,94 m; 23. Oliver Melzer
(71) Budelsdorfer TSV 36,70 m; 24. Wolfgang Bielenberg (70)
LG Kiel 36,18 m; 25. Karsten Schmidt (69) Budelsdorfer TSV
35,92; 26. Bjoérn Stumpenhausen (70) LG Kiel 35,54 m; 27.
Thorsten Granzow (71) Halstenbeker TS 34,94 m; 28. Jens
Brackenwagen (70) TSV Ahrensburg 34,92 m; 29. Stefan Na-
gel (71) TSV Ahrensburg 33,32 m; 30. Heiko Wieck (70) TSV
Lo-La 31,98 m; 31. Frank Green (68) Budelsdorfer TSV 31,80
m; 32. Olaf Wochnowski (70) TSV Lo-La 28,90.

1000 m — 1. Lauf:

1. Matthias Luck (68) MTV Lubeck 2:29,0; 2. Marc Méller (68)
MTV Libeck 2:30,0; 3. Frank Rawe (68) MTV Lubeck 2:30,3;
4. Thorsten Timme (68) LG Kiel 2:33,1; 5. Patrick Meyer (68)
LG Wedel/Pinneberg 2:34,9; 6. Bernd Théming (69) Rends-
burger TSV 2:35,2; 7. Dirk Lavall (70) TSV Ahrensburg 2:36,1;
8. Christian Splett-Henning (68) LG Wedel/Pinneberg 2:37,5;
9. Peter Méller (69) LG Kiel 2:37,6; 10. Stefan Egge (68) LG
Wedel/Pinneberg 2:37,8; 11. Carsten Lange (70) Rendsbur-
ger TSV 2:38,9; 12. Juirgen Bertz (70) TSV Ahrensburg 2:42,1.

2. Lauf:

1. Thorsten VoB (70) LG Wedel/Pinneberg 2:37,6; 2. Dirk Jarg-
storff (69) Budelsdorfer TSV 2:40,6; 3. Nicolas von Heyer (69)
LG Kiel 2:41,0; 4. Thorsten Wulf (68) Halstenbeker TS 2:41,1;
5. Sigmar Schultz (70) Halstenbeker TS 2:41,3; 6. Harald
Schmidt (69) Lubeck 1876 2:41,3; 7. Stefan ThieB (69) LG We-
del/Pinneberg 2:42,3; 8. Christof Kunze (70) MTV Lubeck
2:43,7; 9. Gernot Maetzel (69) Lubeck 1876 2:44,0; 10. Hen-
ning Schiller (70) Budelsdorfer TSV 2:44,9; 11. Mark Schett-
ler (70) Rendsburger TSV 2:50,0; 12. Christian Scheel (70) Lu-
beck 1876 2:53,1.

3. Lauf:

1. Stefan Hahnkamm (68) Halstenbeker TS 2:50,8; 2. Lars |h-
de (69) Budelsdorfer TSV 2:52,4; 3. Manuel Lohr (70) Rends-
burger TSV 2:53,7; 4. Nicolai B6hm (69) Halstenbeker TS
2:54,8; 5. Marcus Granzow (70) Halstenbeker TS 2:55,9; 6.
Axa Magunna (71) TSV Ahrensburg 3:04,6; 7. Olaf Woch-
nowski (70) TSV Lo-La 3:02,4; 8. Lars PaBlack (71) TSV Lo-La
3:04,3; 9. Henning VoB (70) TSV Ahrensburg 3:04,6; 10. Oliver
ClauB (71) Budelsdorfer TSV 3:07,7; 11. Frank Hagenbarth
(71) TSV Lo-La 3:25,8.

110 m Hiirden — 1. Lauf:

1. Sven Bartilla (68) MTV Lubeck 14,9; 2. Stefan Siifke (68)
Lubeck 1876 15,4; 3. Ronald Loppenthien (68) LG Wedel/Pin-
neberg 15,5; 4. Jorg Schruhl (68) LG Kiel 16,0; 5. J6rg Hup-
pers (69) Rendsburger TSV 17,0.

2. Lauf:

1. Olaf Schramm (69) MTV Lubeck 15,8; 2. Bjorn Schénefeld
(70) Lubeck 1876 15,9; 3. Martin Maruschka (69) Halstenbe-
ker TS 15,9; 4. Ikem Bitterling (70) LG Wedel/Pinneberg 16,5;
5. Norbert Hévelmann (69) Rendsburger TSV 20,5.

3. Lauf:

1. Thorsten Martens (69) TSV Lo-La 15,4; 2. Michael Buttner
(70) TSV Ahrensburg 16,0; 3. Arndt Criegée (68) Halstenbe-
ker TS 16,1; 4. Ralf Gosch (69) Budelsdorfer TSV 16,6; 5. Pa-
trik Pehrs (69) LG Wedel/Pinneberg 18,0.

4. Lauf:

1. Gerald Nélle (69) LG Kiel 16,0; 2. Jérg Weilinger (68) Lu-
beck 1876 16,0; 3. Jérg Pribbenow (70) MTV Lubeck 16,7; 4.
Michael Launert (70) LG Wedel/Pinneberg 17,0; 5. Gernot
Wiese (69) Rendsburger TSV 17,4.

5. Lauf:

1. Torsten Kittel (68) Halstenbeker TS 16,0; 2. Andreas Hes-
se (68) TSV Ahrensburg 16,4; 3. Ronald Bernd (70) Budels-
dorfer TSV 16,6; 4. Peter Méller (69) LG Kiel 17,2; 5. Thorsten
Borchardt (70) TSV Lo-La 17,9.

6. Lauf:

1. Lorenz Otte (71) Budelsdorfer TSV 15,9; 2. Torsten Rogge-
mann (68) MTV Libeck 16,2; 3. Jens Brackenwagen (70) TSV
Ahrensburg 17,4; 4. Oliver Kruger (69) LG Wedel/Pinneberg
17,6; 5. Sven Bartelsen (71) Rendsburger TSV 17,9.

7. Lauf:

1. Jan Philipp (71) Halstenbeker TS 16,9; 2. Wilko Darger (70)
TSV Ahrensburg 17,6; 3. Mario Nahrwold (70) TSV Lo-La
18,9; 4. Arne Feldhusen (71) Budelsdorfer TSV 20,4.

Stabhochsprung

1. Arndt Criegée (68) Halstenbeker TS 4,10 m; 2. Michael
Ibarth (68) Lubeck 1876 4,10 m; 3. Jan Philipp (71) Halstenbe-
ker TS 3,80 m; 4. Andreas Schefe (70) TSV Ahrensburg 3,70
m; 5. Henning Bieg (71) Rendsburger TSV 3,60 m; 6. UIf
N6thling (70) LG Wedel/Pinneberg 3,50 m; 7. Christian Pus-
zamszies (68) Lubeck 1876 3,50 m; 8. Stefan Sufke (68) Lu-
beck 1876 3,40 m; 9. Lutz Radiinzel (70) Rendsburger TSV
3,30 m; 10. Arne Kahlke (69) LG Wedel/Pinneberg 3,30 m; 11.
Jens Emmermacher (70) LG Wedel/Pinneberg 3,20 m; 12.
Olaf Schramm (69) MTV Lubeck 3,10 m; 13. Thorsten Bor-
chardt (70) TSV Lo-La 3,00 m; 14. Mario Nahrwold (70) TSV
Lo-La 3,00 m; 15. Michael Nahrwold (71) TSV Lo-La 3,00 m;
16. Marcus Granzow (70) Halstenbeker TS 3,00 m; 17. Peter
Méller (69) LG Kiel 2,90 m; 18. Manuel Lohr (70) Rendsburger
TSV 2,90 m; 19. Ralf Gosch (69) Budelsdorfer TSV 2,80 m; 20.
Jens Brackenwagen (70) TSV Ahrensburg 2,70 m; 21. Dirk
Frank (69) MTV Liibeck 2,70 m; 22. Axel Steyer (70) LG We-
del/Pinneberg 2,60 m; 23. Sven Glaser (71) Rendsburger TSV
2,60 m; 24. Wolfgang Bielenberg (70) LG Kiel 2,60 m; 25. Wil-
ko Darger (70) TSV Ahrensburg 2,50 m; 26. Mirco Bartilla (71)
MTV Libeck 2,40 m; 27. Sven Frank (71) MTV Libeck 2,30 m;
28. Oliver Melzer (71) Budelsdorfer TSV 2,20 m; 29. Otto Lo-
renz (71) Budelsdorfer TSV 1,80 m.

DJMM

Weitsprung

1. Christian Eising (68) Lubeck 1876 6,67 m; 2. Axel Flomm
(68) Halstenbeker TS 6,67 m; 3. Christian Flach (68) Lubeck
1876 6,51 m; 4. Thorsten Martens (69) TSV Lo-La 6,44 m; 5.
Sven Bartilla (68) MTV Lubeck 6,22 m; 6. Roland Loppen-
thien (68) LG Wedel/Pinneberg 6,17 m; 7. Thorsten Kittel (68)
Halstenbeker TS 6,13 m; 8. Gernot Maetzel (69) Lubeck 1876
6,12 m; 9. Jorg Huppers (69) Rendsburger TSV6,11 m; 10. Da-
le Barotes (70) Halstenbeker TS 6,11 m; 11. Andreas Schefe
(70) TSV Ahrensburg 6,05 m; 12. Ronald Berndt (70) Budels-
dorfer TSV 6,05 m; 13. Andreas Prien (69) TSV Lo-La 5,99 m;
14. Thorsten Borchardt (70) TSV Lo-La 5,99 m; 15. Jens
Nackenhorst (68) LG Kiel 5,97 m; 16. Andreas Hesse (68)
Halstenbeker TS 5,91 m; 17. Mirco Bartilla (71) MTV Libeck
5,89 m; 18. Josef Veness (70) Rendsburger TSV 5,85 m; 19.
Olaf Schramm (69) MTV Lubeck 5,85 m; 20. Philipp Schittek
(70) Halstenbeker TS 5,83 m; 21. Bjérn Schénefeld (70) Lu-
beck 1876 5,81 m; 22. Michael Btter (70) TSV Ahrensburg
5,77 m; 23. Sven Bartelsen (71) Rendsburger TSV 5,76 m; 24.
Stefan Helmstedt (68) LG Wedel/Pinneberg 5,73 m; 25. Jan
Berszuck (69) LG Kiel 5,64 m; 26. Stefan Miller (70) Halsten-
beker TS 5,60 m; 27. lkem Bitterling (70) LG Wedel/Pinne-
berg 5,60 m; 28. J6rg Pribbenow (70) MTV Lubeck 5,59 m; 29.
Frank Heinrich (68) LG Wedel/Pinneberg 5,57 m; 30. Bjorn
Oldenburg (69) MTV Lubeck 5,48 m; 31. Wolfgang Bielen-
berg (71) LG Kiel 5,45 m; 32. Michael Jeske (69) Budelsdorfer
TSV 5,39 m; 33. Alexander Hein (71) TSV Ahrensburg 5,33 m;
34. Jorg Schruhl (68) LG Kiel 5,29 m; 35. Oliver Bahr (68)
Rendsburger TSV 5,23 m; 36. Bjérn Stumpenhausen (70) LG
Kiel 5,16 m; 37. Kai Martens (70) Budelsdorfer TSV 5,15 m;
38. Michael Plump (69) LG Wedel/Pinneberg 4,87 m; 39. Chri-
stian Schops (71) TSV Ahrensburg 4,86 m; 40. Oliver ClauB
(71) Budelsdorfer TSV 4,10 m.

3000 m — 1. Lauf:

1. Matthias Luck (68) MTV Lubeck 8:42,9; 2. Frank Rawe (68)
MTV Lubeck 9:01,0; 3. Bernd Théming (69) Rendsburger TSV
9:05,0; 4. Dirk Laval (70) TSV Ahrensburg 9:05,1; 5. Carsten
Wiese (69) LG Kiel 9:07,1; 6. Stefan Egge (68) LG Wedel/Pin-
neberg 9:10,5; 7. Ole Thomsen (69) LG Kiel 9:15,0; 8. Thor-
sten VoB (70) LG Wedel/Pinneberg 9:15,6; 9. Jurgen Bartz
(70) TSV Ahrensburg 9:24,9; 10. Christof Kunze (70) MTV Lu-
beck aufgegeben.

2. Lauf:

1. Dirk Jargstorff (69) Budelsdorfer TSV 9:27,7; 2. Carsten
Lange (70) Rendsburger TSV 9:30,6; 3. Torsten Wulf (68) Hal-
stenbeker TS 9:31,2; 4. Sigmar Schultz (71) Halstenbeker TS
9:33,8; 5. Arne Rambow (70) MTV Lubeck 9:38,7; 6. Lars Ihde
(69) Budelsdorfer TSV 9:45,7; 7. Christian Splett-Henning (68)
LG Wedel/Pinneberg 9:51,3; 8. Henning Schiller (70) Budels-
dorfer TSV 9:58,8; 9. Bert Lindenberg (70) LG Wedel/Pinne-
berg 10:02,8; 10. Harald Schmidt (69) Lubeck 1876 10:05,8;
11. Christian Scheel (68) Lubeck 1876 10:39,4.

3. Lauf:
1. Stefan Hahnkamm (68) Halstenbeker TS 10:08,8; 2. Ro-

man Narozny (70) LG Kiel 10:11,6; 3. Axel Magunna (71) TSV
Ahrensburg 10:32,5; 4. Mark Schettler (70) Rendsburger TSV
10:42,1; 5. Henning VoB (70) TSV Ahrensburg 10:50,3; 6. Lars
Passlack (71) TSV Lo-La 10:55,1; 7. Olaf Wochnowski (70)
TSV Lo-La 11:01,7;8. Oliver ClauB (71) Budelsdorfer TSV
11:01,7; 9. Markus Diesing (69) Ltibeck 1876 11:10,9; 10. Thor-
sten Granzow (71) Halstenbeker TS 11:16,0; 11. Frank He-
genbart (71) TSV Lo-La 13:02,3.

KugelstoBen 6,25 kg

1. Knud Witt (68) Halstenbeker TS 12,60 m; 2. Ulrich von
Aspern (69) Lubeck 1876 12,53 m; 3. Marcus Rusch (69) LG
Wedel/Pinneberg 11,78 m; 4. Dirk Frank (69) MTV Lubeck
11,78 m; 5. Marcus Gliewe (69) MTV Lubeck 11,71 m; 6. Hen-
drik Schén (70) Rendsburger TSV 11,64 m; 7. Axel Flomm
(68) Halstenbeker TS 11,60 m; 8. Wolfgang Bielenberg (70)
LG Kiel 11,57 m; 9. Christian Flach (68) Lubeck 1876 11,52 m;
10. Mario Nahrwold (70) TSV Lo-La 11,43 m; 11. Karsten
Ramlau (68) LG Kiel 11,36 m; 12. Andreas Schefe (70) TSV
Ahrensburg 11,05 m; 13. Rudiger Fritze (68) LG Wedel/Pinne-
berg 10,72 m; 14. Michael Butter (70) TSV Ahrensburg 10,70
m; 15. Thorsten Roggemann (68) MTV Lubeck 10,69 m; 16.
Arndt Criegée (68) Halstenbeker TS 10,65 m; 17. Andreas
Prien (69) TSV Lo-La 10,51 m; 18. Jens Emmermacher (70)
LG Wedel/Pinneberg 9,86 m; 19. Norbert Havelmann (69)
Rendsburger TSV 9,84 m; 20. Frank Green (68) Budelsdorfer
TSV 9,82 m; 21. Heiko Wieck (70) TSV Lo-La 9,78 m; 22. Mal-
te Meinken (70) LG Wedel/Pinneberg 9,56 m; 23. Oliver Frank
(?) LG Kiel 9,19 m; 24. Philipp Schittek (70) Halstenbeker TS
9,17 m; 25. Till Jeske (71) Rendsburger TSV 9,12 m; 26. Frank
Greber. (69) LG Wedel/Pinneberg 9,11 m; 27. Christian Pus-
zamszies (68) Lubeck 1876 9,06 m; 28. Detlef Krause (71) TSV
Ahrensburg 9,04 m; 29. Karsten Schmidt (69) Buidelsdorfer
TSV 8,95 m; 30. Michael Jeske (69) Budelsdorfer TSV 8,65 m;
31. UIf Kaminski (70) MTV Lubeck 8,59 m; 32. Oliver Deters
(69) Budelsdorfer TSV 8,17 m.

400 m — 1. Lauf:

1. Sven Bartilla (68) MTV Lubeck 49,5; 2. Stefan Stfke (68)
Lubeck 1876 50,2; 3. Christian Eising (68) Ltibeck 1876 50,5;
4. Matthias Luck (68) MTV Lubeck 50,7; 5. Marc Méller (68)
MTV Lubeck 51,2; 6. Martin Maruscha (69) Halstenbeker TS
51,5; 7. Patrik Meyer (68) LG Wedel/Pinneberg 51,8; Frank
Rawe (68) MTV Lubeck 53,3.

2. Lauf:

1. Thorsten Martens (69) TSV Lo-La 50,6; 2. Gernot Maetzel
(69) Libeck 1876 52,9; 3. Andreas Lowalt (70) LG Wedel/Pin-
neberg 54,1; 4. Arnd Criegée (68) Halstenbeker TS 54,8; 5.
Frank Greber (69) LG Wedel/Pinneberg 55,1; 6. Jorg Huppers
(69) Rendsburger TSV 55,7; Gernot Wiese (69) Rendsburger
TSV 56,7.

3. Lauf:

1. Lars Jepsen (69) Liibeck 1876 54,5; 2. Andreas Prien (69)
TSV Lo-La 54,7; 3. Stefan ThieB (69) LG Wedel/Pinneberg
54,8; 4. Marco Heise (69) TSV Ahrensburg 55,2; 5. Ralf Gosch

Hiibsch und schnell: Unser 100 m-L&uferinnen. Von links Kerstin Sérensen (Vierte; 12,49), Claudia Dickoyv (Erste; 12,03), Silvia Tschepel (Sechste;
12,73), Birgit Schiimann (Zweite; 12,25). Halb verdeckt sind Annett Krehn (Dritte; 12,45, links) und Silke Heitmann (Flinfte; 12,53).

Foto: Straub

(69) Budelsdorfer TSV 56,1; 6. Stefan Miiller (70) Halstenbe-
ker TS 56,2; 7. Wilko Darger (70) TSV Ahrensburg 56,6.

4. Lauf:

1. Thorsten Thimme (68) LG Kiel 52,5; 2. Nicolas v. Heyer (69)
LG Kiel 52,5; 3. Dirk Laval (70) Halstenbeker TS 54,5; 4. lkem
Bitterling (70) LG Wedel/Pinneberg 55,5; 5. Alexander Hasch
(70) TSV Lo-La 58,1.

5. Lauf:

1. Gerald Nélle (69) LG Kiel 53,0; 2. Oliver Melzer (71) Budels-
dorfer TSV 53,7; 3. Lutz Winterfeld (70) Halstenbeker TS 54,4;
4. Frank Green (68) Budelsdorfer TSV 56,3.

Diskus

1. Marcus Gliewe (69) MTV Lubeck 38,00; 2. Ulrich von
Aspern (69) Lubeck 1876 37,94 m; 3. Michael Ibarth (68) Lu-
beck 1876 34,62 m; 4. Norbert Hévelmann (69) Rendsburger
TSV 34,56 m; 5. Mario Nahrwold (70) TSV Lo-La 34,34 m; 6.
Hendrik Schoén (70) Rendsburger TSV 32,98 m; 7. Axel
Flomm (68) Halstenbeker TS 32,86 m; 8. Knud Witt (68) Hal-
stenbeker TS 32,70 m; 9. Henning Bieg (71) Budelsdorfer
TSV 31,68 m; 10. Torsten Roggemann (68) MTV Liibeck
30,92 m; 11. Dale Barotas (70) Halstenbeker TS 30,48 m; 12.
Frank Heinrich (68) LG Wedel/Pinneberg 30,38 m; 13. Mar-
kus Rusch (69) LG Wedel/Pinneberg 30,04 m; 14. Dirk Frank
(69) MTV Lubeck 29,16 m; 15. Dirk Laval (70) TSV Ahrensburg
28,86 m; 16. Andreas Werning (68) TSV Ahrensburg 28,74 m;
17. Sven Frank (71) MTV Lubeck 28,40 m; 18. Karsten
Schmidt (69) Budelsdorfer TSV 28,10 m; 19. Christian Pus-
zamszies (68) Lubeck 1876 27,76 m; 20. Karsten Ramlau (68)
LG Kiel 27,12 m; 21. Malte Meinken (70) LG Wedel/Pinneberg
26,92 m; 22. Jens Emmermacher (70) LG Wedel/Pinneberg
25,36 m; 23. Ulf Kaminski (70) MTV Lubeck 25,30 m; 24.
Frank Green (68) Budelsdorfer TSV 25,16 m; 25. Rudiger Frit-
ze (68) LG Wedel/Pinneberg 24,42 m; 26. Axel Magunna (68)
TSV Ahrensburg 24,38 m; 27. Till Jeske (71) Rendsburger
TSV 23,68 m; 28. Oliver Frank (71) LG Kiel 22,92 m; 29. Jan
Berszuck (69) LG Kiel 21,84 m; 30. Michael Nahrwold (71)
TSV Lo-La 21,14 m; 31. Thorsten Granzow (71) Halstenbeker
TS 18,76 m; 32. Kai Mertens (70) Biidelsdorfer TSV 18,20 m;
33. Heiko Wieck (70) TSV Lo-La 16,96 m.

4 x 100 m — 1. Lauf:

1. Lubeck 1876 | (Sufke - Ibarth - Flach - Eising) 43,2; 2. TSV
Lo-La | (Borchardt - Prien — Nahrwold, Mi., Markus) 44,9; 3.
LG Wedel/Pinneberg | (Mtller - Plump - Loppenthien - Hein-
rich) 45,9; 4. MTV Lubeck | (Bartilla, M. - Baumann - Pribbe-
now - Rambow) 45,9; 5. TSV Ahrensburg | (Schefe - Butter -
Heise - Hesse) 46,1; 6. Halstenbeker TS | (Mdiller, St. - Baro-
tas - Granzow - Schittek) 46,2; 7. LG Kiel | (v. Heyer - Bers-
zuck - Thimme - Noélle) 46,2; 8. Budelsdorfer TSV | (Schmitt
- Deter - Feldhusen - Jargstorff) 48,9.

2. Lauf:
1. Halstenbeker TS Il (Kittel - Maruschka - Witt - Winterfeld)
45,2; 2. LG Wedel/Pinneberg li (Schmietendorf - Meyer - Lau-
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nert - Lowald) 46,5; 3. Lubeck 1876 Il (Weilinger - Scheel
- Hudler - Schoénefeld) 46,6; 4. Rendsburger TSV | (Glaser
- Stuhmer - Bartelsen - Bieg) 46,7; 5. TSV Ahrensburg Il (Hein
- Bartz - Schéps - Werning) 47,0; 6. LG Kiel Il (Stumpenhau-
sen - Wiese - Thomsen - Méller) 47,7; 7. MTV Lubeck Il (Glie-
we - Oldenburg - Russi - Kunze) 47,9; 8. Rendsburger TSV Il
(Bahr - Lange - Veress - Schon) 48,7.

3. Lauf:

1. Budelsdorfer TSV Il (Mertens - Berndt - Melzer - Otto) 46,8;
2. MTV Lubeck IIl (Luck - Haberkorn - Frank, D. - Rawe) 47,5;
3. LG Wedel/Pinneberg Il (Greber - Kahlke - VoB - Splett-
Henning) 48,1; 4. Halstenbeker TS Il (Philipp - Hahnkamm
-Wulff, T.- Schultz, S.) 48,7; 5. TSV Lo-La Il (Paulach - Hagen-
batt - Wochnowski - Hasch) 49,4; 6. Rendsburger TSV il
(Lohr - Jeske - Radiinzel - Wiese) 49,5.

o

{Mannschaftsergebnis: ]
| DUMM Gruppe | ménnl. Jugend |
| 1. und Landesmeister
| Lubeck 1876

{ 2. MTV Lubeck

| 3. Halstenbeker TS

| 4. LG Wedel/Pinneberg mit 45.710 Punkten

mit 46.327 Punkten
mit 46.140 Punkten
mit 45.864 Punkten

E5. Rendsburger TSV mit 43.701 Punkten
| 6. TSV Ahrensburg mit 43.328 Punkten
7. LG Kiel mit 42.789 Punkten
|8. Budelsdorfer TSV mit 41.312 Punkten
%9. TSV Lo-La

mit 40.892 Punkten

DSMM Gruppe | — Schiiler A

100 m — 1. Lauf:

1. Thomas Drogies (72) LG Wedel/Pinneberg 12,1; 2. Alexan-
der Stern (73) THW Kiel 12,4; 3. Oliver Hahn (72) THW Kiel
12,6; 4. Sénke Hi)'ppermarmn) LG Wedel/Pinneberg 13,4; 5.
Karl Dix (72) Halstenbeker TS 14,4.

2. Lauf:

1. Volker Buckow (73) LG Wedel/Pinneberg 13,5; 2. Thorsten
Kuhnert (72) LG Wedel/Pinneberg 13,7; 3. Gerwin Bieder-
mann (72) Halstenbeker TS 13,8; 4. Oliver Stucken (73) Hal-
stenbeker TS 15,4.

Stabhochsprung 1% (0 .

1. Kai Winkler (72) THW Kiel 2,60 m; 2. Tim Wagenhoff (73)
LG Wedel/Pinneberg 2,40 m; 3. Helge Ernst (73) THW Kiel
2,00 m; 4. Jan Hoffmann (72) LG Wedel/Pinneberg 2,00 m; 5.
Jan-Dirk Krohn (72) Halstenbeker TS 1,80 m; Christian Wun-
der (73) Halstenbeker TS o.g.V.

Diskus

1. Ole Strémberg (72) Halstenbeker TS 34,24 m; 2. Frank
Schimann (72) THW Kiel 31,20 m; 3. UIf Meyer (72) LG We-
del/Pinneberg 26,34 m; 4. Torsten Kuhnert (72) LG Wedel/-
Pinneberggg@ m; 5. Ingo Schulz (72) THW Kiel 21,68 m; 6.
Klaus Haase (72) LG Wedel/Pinneberg 21,12 m; 7. Jan Aut-
zen (72) Halstenbeker TS 17,84 m; 8. Gerwin Biedermann (72)
Halstenbeker TS 17,10 m; 9. Tim Manske (73) THW Kiel
15,68 m.

Weitsprung

1. Oliver Hahn (72) THW Kiel 5,76 m; 2. Thomas Drogies (72)
LG Wedel/PinnebergiS_B_ m;'E_A'to Yankah (72) THW Kiel
8,36 m; 4. Sven Bahnsen Halstenbeker TS 4,94 m; 5. Volker
Buckow (73) LG Wedel/Pinneberg 4,73 m; 6. Christian Kitt-
ner (73) THW Kiel 4,70 m; 7. Sven Heise (72) Halstenbeker TS
4,58 m; 8. Dirk Tauber (73) LG Wedel/Pinneberg 4,28 m; 9.
Soénke Hoppermann (72) LG Wedel/Pinneberg 4,20 m.

1000 m

1. Sebastian Kerls (73) THW Kiel 3:03,1; 2. Jan Thomé (73)
LG Wedel/Pinneberg 3:11,9; 3. Flomhampke (73) LG We-
del/Pinneberg 3:12,7; 4. Karl Dix (72) Halstenbeker TS 3:13,3;
5. Bjorn Schéttler (73) THW Kiel 3:18,0; 6. Jan-Dirk Krohn (72)
Halstenbeker TS 3:18,9; 7. Jan Autzen (72) Halstenbeker TS
3:19,4; 8. Okke Burmeister (73) THW Kiel 3:19,8; 9. Andreas
Schmidt (73) THW Kiel 3:29,5.

Hochsprung

1. Ato Yankah (72) THW Kiel 1,57 m; 2. Sven Bahnsen (73)
Halstenbeker TS 1,57 m; 3. UIf Meyer (72) LG Wedel/Pinne-
berg 1,53 m; 4. Thorsten Bock (72) LG Wedel/Pinneberg 1,45
m; 5. Klaus Haase (72) LG Wedel/Pinneberg 1,41 m; 6. Helge
Ernst (73) THW Kiel 1,41 m;7. Christian Wunder (73) Halsten-
beker TS 1,29 m.

80 m Hiirden — 1. Lauf:

1. Frank Schiimann (72) THW Kiel 12,7; 2. Ato Yankah (72)
THW Kiel 13,0; 3. Sven Bahnsen (73) Halstenbeker TSBl;
4. Thomas Drogies (72) LG Wedel/Pinneberg 13,4; 5. Dirk
Tauber (73) LG Wedel/Pinneberg 14,7.
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2. Lauf:

1. Sven Heise (72) Halstenbeker TS 13,4; 2. Alexander Stern
(73) THW Kiel 14,1; 3. Andreas Schmidt (73) THW Kiel 15,6; 4.
Tim Wagenhoff (72) LG Wedel/Pinneberg 15,6.

Kugel 4 kg

1. Ole Strémberg (72) Halstenbeker TS 14,49 m; 2. Kai Win-
kler (72) THW Kiel 13,63 m; 3. Frank Schumann (72) THW
Kiel 11,11 m; 4. Klaus Haase (72) LG Wedel/Pinneberg 9,10
m; 5. Ingo Schulz (72) THW Kiel 8,98 m; 6. Thorsten Kuhnert
(72) LG Wedel/Pinneberg 8,90 m; 7. André Bethge (72) LG
Wedel/Pinneberg 7,49 m; 8. Jan Autzen (72) Halstenbeker TS
6,62 m.

Speer

1. Ole Strémberg (72) Halstenbeker TS 46,62 m; 2. Kai Win-
kler (72) THW Kiel 39,52; 3. UIf Meyer (72) LG Wedel/Pinne-
berg 32,32 m; 4. Bjorn Schéttler (73) THW Kiel 31,38 m; 5.
Thorsten Bock (72) LG Wedel/Pinneberg 24,94 m; 6. Helge
Ernst (78) THW Kiel 23,88 m; 7. André Bethge (72) LG Wedel/-
Pinneberg 23,48 m; 8. Christian Wunder (73) Halstenbeker
TS 21,14 m; 9. Oliver Stiicken (73) Halstenbeker TS 15,38 m.

4x100 m

1. THW Kiel (Hahn - Schulz, I. - Schéttler - Stern) 51,4; 2. Hal-
stenbeker TS (Heise - Biedermann - Krohn - Dix)?4’,9; 3. LG
Wedel/Pinneberg | (Buckow - Bock - Hoppermann™- Bethge)
55,8; 4. THW Kiel | (Kerls - Burmeister - Kuttner - Schmidt)
§g2; 5. LG Wedel/Pinneberg Il (Thomé - Tiede - Thampke -
Wagenhoff) 59,3.

| DSMM Gruppe | Schiiler A
|1. und Landesmeister
i THW Kiel mit 20.609 Punkten
|2. LG Wedel/Pinneberg mit 18.757 Punkten

3. Halstenbeker TS mit 17.538 Punkten

- I

DSMM Gruppe | —ﬁtﬁh"lerinnen A

R

100 m — 1. Lauf: 7
1. Inga Melenk (72) ATSV Stockelsdorf 13,0; 2. Saskia
Rickeit (72) ATSV Stockelsdorf 13,3; 3. Claudia Ahnfeld (72)
TSV Ahrensburg 13,6; 4. Sandra Hochsprung (73) LG Wedel/-
Pinneberg 13,7; 5. Manuela Grimm (72) Kieler TB 13,7; 6. Mir-
ja Neithofer (73) LBV Phonix Lubeck 13,9; 7. Claudia Hoff-
mann (72) LG Wedel/Pinneberg 13,9; 8. Kerstin Plagge (73)
MTV Lubeck 15,0.

2. Lauf: 0

1. Franziska Breidon (}:{TKieler TB 13,8; 2. Christine Ziegen-
bein (72) Kieler TB 14,0; 3. Miriam Draeler (72) TSV Ahrens-
burg 14,3; 4. Sabine JanBen-Graalfs (72) LG Wedel/Pinne-
berg 14,4; 5. Kathrin Hahn (72) LG Wedel/Pinneberg 14,5; 6.
Nicole Rathje (73) ATSV Stockelsdorf 14,7.

3. Lauf:

1. Verena Staats (73) Kieler TB 14,6; 2. Olivia Rohmann (72)
TSV Ahrensburg 14,6; 3. Diana Brackmann (73) MTV Lubeck
14,9; 4. Panja Pinnau (72) LBV Phonix Lubeck 15,0; 5. Jea-
nette Rathje (73) ATSV Stockelsdorf 15,1.

Kugel 3 kg

1. Birte Matz (72) ATSV Stockelsdorf 10.48 m; 2. Alexandra
Bock (73) LG Wedel/Pinneberg 8,98 m; 3. Britta Kruger (72)
LBV Phénix Libeck 8,24 m; 4. Indra Krohn (72) TSV Ahrens-
burg 8,17 m; 5. Dagmar Meichsner (72) TSV Ahrensburg 7,99
m; 6. Nicole Vaheszer (72) Kieler TB 7,86 m; 7. Annemarie
Karow (73) LG Wedel/Pinneberg 7,79 m; 8. Saskia Rickelt
(72) ATSV Stockelsdorf 7,72 m; 9. Djura Kirschner (72) LBV
Phonix Liubeck 7,63 m; 10. Christine Ziegenbein (73) Kieler
TB 7,32 m; 11. Yvonne Grabo (72) LG Wedel/Pinneberg 7,29
m; 12. Beatrice Neumerkel (72) LG Wedel/Pinneberg 7,18 m;
13. Karina Heil (72) Kieler TB 6,17 m; 14. Klaudia Thiede (73)
MTV Lubeck 6,16 m; 15. Tanja Czichotzky (72) MTV Lubeck
5,98 m.

Hochsprung

1. Andrea Hornburg (73) MTV Lubeck 1,59 m; 2. Inga Melenk
(72) ATSV Stockelsdorf 1,55 m; 3. Nicole Liicke (72) ATSV
Stockelsdorf 1,47 m; 4. Kerstin Stahmer (72) LBV Phonix Li-
beck 1,43 m; 5. Britta Vieth (72) Kieler TB 1,43 m; 6. Alexan-
dra Bock (73) LG Wedel/Pinneberg 1,39 m; 7. Sabine Voss
(72) Kieler TB 1,35 m; 8. Susanne Mohrdieck (73) LG Wedel/-
Pinneberg 1,35 m; 9. Anke Forstmann (73) LG Wedel/Pinne-
berg 1,35 m; 10. Dagmar Meichsner (72) TSV Ahrensburg
1,31 m; 11. Ulrike Baas (72) LBV Phonix Lubeck 1,27 m; 12.
Julia Giese (73) Kieler TB 1,27 m; 13. Diana Brackmann (73)
MTV Lubeck 1,27 m; 14. Sandra Hauschildt (73) LG Wedel/-
Pinneberg 1,27 m; 15. Simone Brunner (72) TSV Ahrensburg
1,23 m.

Speer

1. Birte Matz (72) ATSV Stockelsdorf 23,90 m; 2. Sandra
Hauschildt (73) LG Wedel/Pinneberg 20,96 m; 3. Yvonne
Grabo (72) LG Wedel/Pinneberg 20,63 m; 4. Nicole Luick (73)
TSV Ahrensburg 19,88 m; 5. Nicole Vochezer (72) Kieler TB

|
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18,80 m; 6. Indra Krohn (72) TSV Ahrensburg 18,52 m; 7. Sa-
brina Sepke (73) Kieler TB 17,88 m; 8. Diana Brackmann (73)
MTV Lubeck 16,92 m; 9. Djura Kirschner (72) LBV Phonix La-
beck 16,62 m; 10. Beatrice Neumerkel (72) LG Wedel/Pinne-
berg 16,36; 11. Tanja Czichotzky (72) MTV Lubeck 16,32 m;
12. Britta Wien (73) LG Wedel/Pinneberg 16,04 m; 13. Ulrike
Baas (72) LBV Phonix Libeck 14,96 m; 14. Sandra Baethke
(72) ATSV Stockelsdorf 14,56 m; 15. Claudia Thiede (73) MTV
Libeck 14,46; 16. Christine Claassen (72) Kieler TB 14,20 m;
17. Karine Heil (72) Kieler TB 11,84 m.

800 m — 1. Lauf:

1. Manuela Grimm (72) Kieler TB2:27,8; 2. Nina Westphal (72)
ATSV Stockelsdorf 2:29,2; 3. Gabriela von Drathen (73) ATSV
Stockelsdorf 2:32,1; 4. Sabrina Sepke (73) Kieler TB 2:34,9; 5.
Astrid Kinzelbach (73) LG Wedel/Pinneberg 2:36,9; 6. Nicola
Lick (73) TSV Ahrensburg 2:38,4; 7. Sandra Hauschildt (73)
LG Wedel/Pinneberg 2:52,9; 8. Susanne Mohrdieck (73) LG
Wedel/Pinneberg 2:59,3.

2. Lauf:

1. Juliane Junker (73) MTV Lubeck 2:36,9; 2. Maresa von
Heyden (73) TSV Ahrensburg 2:43,0; 3. Vanessa von Heyden
(73) TSV Ahrensburg 2:48,4; 4. Svanje Peters (73) LBV Phonix
Lubeck 2:54,5; 5. Kerstin Plagge (73) MTV Libeck 2:55,2; 6.
Christine Claassen (72) Kieler TB 3:01,7; Stahmer, Kerstin
(72) LBV Phonix Lubeck aufgegeben.

80 m Hiirden — 1. Lauf:

1. Astrid Kinzelbach (73) LG Wedel/Pinneberg 13,4; 2. Britta
Vieth (72) Kieler TB 14,0; 3. Nina Westphaﬁ'fZ) ATSV
Stockelsdorf i‘ﬂ: 4. Andrea Hornburg (73) MTV Lubeck
14,2; 5. Christine Felsch (73) LBV Phonix Libeck 16,2.

2. Lauf:

1. Nicole Lucke (72) ATSV Stockelsdorf 13,6; 2. Britta Wien
(73) LG Wedel/Pinneberg 13,9; 3. Yvonne Balaschew (72) Kie-
ler TB 14,9; 4. Mirja Neithofer (73) LBV Phonix Liubeck 15,3;

5. Vanessa von Heyden (73) TSV Ahrensburg 15,4.

3. Lauf:

1. Petra Springhorn (72) LG Wedel/Pinneberg 14,7; 2. Maresa
von Heyden (73) TSV Ahrensburg 15,4; 3. Nadja Mdiller (73)
ATSV Stockelsdorf 15,9.

4. Lauf:

1. Dagmar Meixner (73) TSV Ahrensburg_13,6;.2. Bettina Po-
litt (73) MTV Lubeck 14,9; 3. Sonja Kuchenbuch (72) LG We-
del/Pinneberg 14,9; 4. Julia Giese (72) Kieler TB 16,1.

ol
Gesund@.\

Weitsprung

1. Gabriela von Drathen (73) ATSV Stockelsdorf 5,05 m; 2.
Alexandra Bock (73) LG Wedel/Pinneberg 4,75 m; 3. Yvonne
Balaschew (72) Kieler TB 4,69 m; 4. Sandra Baethke (72)
ATSV Stockelsdorf 4,62 m; 5. Britta Vieth (72) Kieler TB 4,58
m; 6. Claudia Ahfeld (72) TSV Ahrensburg 4,39 m; 7. Sandra
Hochsprung (73) LG Wedel/Pinneberg 4,35 m; 8. Bettina Po-
litt (73) MTV Lubeck 4,32 m; 9. Myriam Drader (72) TSV Ah-
rensburg 4,31 m; 10. Sabine JanBen-Graalfs (73) LG Wedel/-
Pinneberg 4,28 m; 11. Simone Brunner (72) TSV Ahrensburg
4,24 m; 12. Nadia Muller (73) ATSV Stockelsdorf 4,12 m; 13.
Franziska Brydon (7@ Kieler TB 4,08 m; 14. Kathrin Hahn (72)
LG Wedel/Pinneberg 4,04 m; 15. Christine Felsch (72) LBV
Phonix Lubeck 3,86 m; 16. Ulrike Baas (72) LBV Phonix Lu-
beck 3,86 m; 17. Juliane Junker (73) MTV Lubeck 3,71 m; 18.
Verena Staats (73) Kieler TB 3,66 m.

Diskus

1. Birte Matz (72) ATSV Stockelsdorf 23,70 m; 2. Claudia
Hoffmann (72) LG Wedel/Pinneberg 21,36 m; 3. Annemarie
Karow (73) LG Wedel/Pinneberg 19,60 m; 4. Nina Westphal
(72) ATSV Stockelsdorf 18,38 m; 5. Nicola Luck (73) TSV Ah-
rensburg 17,60 m; 6. Astrid Kunzelbach (72) LG Wedel/Pin-
neberg 17,44 m; 7. Nicole Vochezer (72) Kieler TB 16,96 m; 8.
Julia Giese (73) Kieler TB 16,84 m; 9. Sabrina Sepke (73) Kie-
ler TB 16,58 m; 10. Indra Krohn (72) TSV Ahrensburg 15,98 m;
11. Yvonne Grabo (72) LG Wedel/Pinneberg 14,90 m; 12. Dju-
ra Kirschner (72) LBV Phonix Libeck 13,58 m; 13. Tanja Czi-
chotzki (72) MTV Lubeck 12,96 m; 14. Claudia Thiede (73)
MTV Lubeck 12,72 m; 15. Svanje Peters (73) LBV Phénix Lu-
beck 9,64 m.

DJMM 2/ Senioren

startschubB3

4 x 100 m — 1. Lauf:

1. ATSV Stockelsdorf (Baethke - Liicke - Rickelt - Melenk)
52,8; 2. Kieler TB (Grimm - Balaschew - Ziegenbein - Brydon)
53,8; 3. LG Wedel/Pinneberg | (Wien - Hoffmann - Hoch-
sprung - Forstmann) 54,9; 4. MTV Liibeck (Plagge - Hornburg
- Politt - Junker) 56,9; 5. LBV Phénix Lubeck (Schloth - Neit-
hoéfer - Baas - Felsch) 57,8.

2. Lauf:

1. ATSV Stockelsdorf Il (Rathje, N. - Rathje, J. - Mller - v.
Drathen) 56,5; 2. TSV Ahrensburg (Krohn - Ahfeld - Drader
- Brunner) 56,9; 3. LG Wedel/Pinneberg Il (Springhorn - Ku-
chenbuch - JanBen - Graalfs - Mohrdieck) 60,0.

DSMM Gruppe | Schiilerinnen A

1. und Landesmeister

]

!

| ATSV Stockelsdorf  mit 15.655 Punkten

i 2. LG Wedel/Pinneberg mit 14.522 Punkten
3. Kieler TB mit 14.403 Punkten

\ 4.TSV Ahrensburg mit 13.577 Punkten |
5. MTV Lubeck mit 12.698 Punkten

Lg. LBV Phonix Lubeck  mit 11.584 Punkten

_Samtliche Ergebnisse kénnen in die Besten-
liste tbernommen werden.

LM DJMM Gruppe 2
15. 6. 86 Flensburg

100 m ménnliche Jugend

Holtfreter, Dirk (69) TSV Klausdorf 11,0; Kraschinski, Manuel
(68) TSV Klausdorf 11,3; Hoffmann, Jérg (69) LG Neumin-
ster 11,5; Meile, Marc (69) LG Neumunster 11,5; Hegemann,
Wolfgang (69) TSV Klausdorf 11,7; Uliczek, Maik (71) MTV
Heide 11,9; Leibel, Jorg (71) MTV Heide 12,0; Eisele, Andre-
as (68) TSB Flensburg 12,2; Grote, Andreas (71) TSV Schwar-
zenbek 12,2; Kaithel, Rembert (71) TSV Schwarzenbek 12,4;
Meyer, Olaf (68) MTV Heide 12,5; Off, Alexander (69) MTV
Heide 12,6.

100 m weibliche Jugend

Budelsdorfer TSV PriiB, Katja (71) 13,6; Fuhr, Birgit (71) 13,9
— MTV Heide Petersen, Heike (71) 13,5; Rolfs, Monika (71)
13,8; Reh, Meike (69) 13,9 — Liibeck 1876 Glashoff, Britta (68)
13,7; Rehr, Anja (70) 13,8; Karstens, Katharina (70) 13,9 — LG
Neumtinster Singer, Anja (68) 12,3; Schnorr, Wenka (70) 13,9;
Gilstorf, Astrid (70) 14,3; Cengiz, Aysel (70) 14,6 — LG Kreis
PI6n Utecht, Petra (69) 12,0; Rutsch, Kathrin (69) 12,7; Stuhr,
Christina (70) 13,7 — Rendsburger TSV Groth, Andrea (69)
12,6; Dietrichs, Ute (68) 13,5; Linse, Katrin (70) 13,8 — SV Ru-
genbergen Ostermann, Katja (68) 13,2; Witt, Sabine (71) 13,9
— TSV Schwarzenbek Mentschel, Mirga (71) 12,8; Mewes,
Manuela (71) 13,3.

1000 m-Lauf ménnliche Jugend

TSB Flensburg Garlipp, Bernd (68) 3:14,8 — MTV Heide Lei-
bel, Jorg (71) 3:13,0; Meyer, Olaf (68) 3:22,7 — TSV Klausdorf
Zorn, Nicolas (68) 2:42,8; Betcher, Peter (68) 2:43,9; Andreas,
Dirk (71) 2:51,0; Hohendorf, Jan (71) 2:51,0 — LG Neumdin-
ster Kriiger, Arndt (69) 2:38,6; Denker, Dirk (68) 2:57,4 — TSV
Schwarzenbek Just, Stefan (69) 3:04,0; Nuske, Markus (70)
3:13,1.

Hochsprung mannliche Jugend

TSB Flensburg Woywod, Kai (69) 1,68 m; Schmidt, Helge
(71) 1,56 m — MTV Heide Peters, Lars (69) 1,72 m; Westpha-
len, Oliver (68) 1,72 m — TSV Klausdorf Wolf, Eike (68) 1,84
m; Siponen, Oliver (68) 1,80 m; Bechter, Peter (68) 1,562 m —
LG Neumdnster Urban, Dirk (69) 1,72 m; Hoffmann, Jorg (69)
1,64 m; Plukes, Dirk (68) 1,60 m — TSV Schwarzenbek Wien-
cierz, Rafael (68) 1,80 m; Milbrandt, Stefan (68) 1,68 m.

Kugel weibliche Jugend

Budelsdorfer TSV Berndt, Christiana (71) 8,26 m; Lenz, San-
dra (71) 7,52 m — MTV Heide Hucke, Sonja (69) 11,91 m;
Reh, Meike (69) 8,76 m — Lubeck 1876 Briiggemann, Nicole
(71) 10,39 m; Schréder, Stefanie (71) 9,256 m; Rehr, Anja (70)
8,23 m — LG Neumdinster Singer, Anja (68) 11,49 m; Dalock,
Ulrike (69) 9,90 m — LG Kreis Plon Kruger, Sandra (68) 9,19
m; Podlech, Tanja (70) 7,19 m; Stuhr, Christina (70) 6,68 m —
Rendsburger TSV Groth, Andrea (69) 7,84 m; Fink, Dorthe
(70) 6,90 m — SV Rugenbergen Lindemann, Nicole (68) 9,28
m; Greve, Yvonne (68) 8,25 m — TSV Schwarzenbek Rei-
necke, Wiebke (68) 8,44 m; Paulsmeier, Katja (70) 8,24 m.

Weitsprung weibliche Jugend

Budelsdorfer TSV Fihr, Birgit (71) 4,51 m; PruB, Katja (71)
4,37 m; Rehberg, Kirsten (71) 3,82 m — MTV Heide Wieben,
Lore (70) 4,46 m; Petersen, Heike (71) 4,30 m; Borchardt,
Claudia (71) 3,72 m — Lubeck 1876 Bleeck, Bianca (70) 4,67
m; Miller, Britta (70) 4,50 m; Schroder, Stefanie 4,31 m — LG
Neumtinster Schnoor, Wenka (70) 5,06 m; Gilstorf, Astrid
(70) 4,43 m; Cengiz, Aysel (70) 3,74 m — LG Kreis Plon

=

Utecht, Petra (69) 5,32 m; Rutsch, Kathrin (68) 4,82 m; Pod-
lech, Tanja (70) 4,30 m; Feldmann, Inga (70) 4,17 m —
Rendsburger TSV Groth, Andrea (69) 4,98 m; Fink, Dorthe
(70) 4,88 m; Dietrichs, Ute (68) 4,78 m — SV Rugenbergen
Ostermann, Katja (68) 4,73 m; Witt, Sabine (71) 4,30 m —
TSV Schwarzenbek Mentschel, Mirja (71) 5,00 m; Mewes,
Manuela (71) 4,31 m.

Weitsprung ménnliche Jugend

TSB Flensburg Ernst, Christian (68) 5,86 m; Kraack, Henning
(71) 5,04 m — MTV Heide Westphalen, Oliver (68) 5,90 m;
Off, Alexander (69) 5,38 m; Peters, Lars (69) 5,20 m; Leibel,
Jorg (71) 4,18 m — TSV Klausdorf Holtfreter, Dirk (69) 6,65
m; Wolf, Eike (68) 6,38 m; Siponen, Oliver (68) 6,14 m — LG
Neumtinster Danker, Dirk (68) 5,33 m; Meile, Marc (69) 5,27
m; Andresen, Frank (68) 5,14 m — TSV Schwarzenbek
Grambow, Rafael (70) 5,17 m; Raithel, Rembert (71) 5,05 m.

800 m weibliche Jugend

Budelsdorfer TSV Berndt, Christina (71) 2:33,5; Postler, Julia
(70) 3:07,4 — MTV Heide Emmerich, Sabine (71) 2:38,8; Wie-
ben, Lore (70) 2:48,5 — Lubeck 1876 Rehr, Anja (70) 2:38,5;
Kurschner, Nicole (71) 3:03,1 — LG Neumunster Dalock, Ul-
rike (69) 2:25,2; Bogdan, Astrid (68) 2:44,0 — LG Kreis Plon
Stuhr, Christina (70) 2:33,2; Podlech, Tanja (70) 2:429 —
Rendsburger TSV Dietrichs, Ute (68) 2:26,2; Linse, Katrin (70)
2:52,2 — SV Rugenbergen Witt, Sabine (71) 2:37,7; Oster-
mann, Katja (68) 2:41,1 — TSV Schwarzenbek Barck, Julia
(71) 2:31,2; Klemmer, Maren (69) 2:44,2.

Kugel ménnliche Jugend

TSB Flensburg Eisele, Andreas (68) 9,46 m; Woywod, Kai
(69) 9,38 m — MTV Heide Uliczek, Maik (71) 9,38 m; Off, Ale-
xander (69) 8,84 m — TSV Klausdorf Wolf, Eike (68) 12,14 m;
Siponen, Oliver (68) 11,49 m; Siponen, Stefan (70) 10,87 m —
LG Neumtinster Urban, Dirk (69) 14,69 m; Kruiger, Arndt (69)
10,83 m; Hoffmann, Joérg (69) 8,91 m — TSV Schwarzenbek
Grote, Andreas (70) 9,99 m; Grambow, Rafael (70) 9,45 m.

Diskus weibliche Jugend

Budelsdorfer TSV Lenz, Sandra (71) 19,52 m; Berndt, Christi-
na (71) 19,36 m; Rehberg, Kirsten (71) 19,28 m — MTV Heide
Hucke, Sonja (69) 32,20 m; Reh, Meike (69) 17,06 m — Lu-
beck 1876 Briiggemann, Nicole (71) 27,18 m; Schroeder, Ste-
fanie (71) 22,83 m — LG Neumunster Singer, Anja (68) 33,84
m; Dalock, Ulrike (69) 30,30 m — LG Kreis Plén Kriger, San-
dra (68) 26,18 m; Utecht, Petra (69) 23,38 m — Rendsburger
TSV Linse, Katrin (70) 17,16 m; Dietrichs, Ute (68) 15,08 m —
SV Rugenbergen Lindemann, Nicole (68) 29,92 m; Greve,
Yvonne (68) 21,90 m — TSV Schwarzenbek Reineke, Wiebke
(68) 23,48 m; Kaminski, Karla (70) 21,32 m.

400 m ménnliche Jugend

TSB Flensburg Schmidt, Helge (70) 54,9; Ernst, Christian (68)
54,9 — MTV Heide Westphalen, Oliver (68) 55,7; Peters, Lars
(69) 58,6 — TSV Klausdorf Kraschinski, Manuel (68) 51,3;
Zorn, Nicola (68) 52,6; Betcher (68) 52,8 — LG Neuminster
Andresen, Frank (68) 54,3; Tensfeldt, Arne (70) 57,2 — TSV
Schwarzenbek Grote, Andreas (71) 57,1; Niske, Markus (70)
58,4.

Diskus ménnliche Jugend

TSB Flensburg Kraack, henning (71) 18,46 m; Hien-Vélpel,
Daniel (70) 17,28 m — MTV Heide Uliczek, Maik (71) 20,42 m;
Meyer, Olaf (68) 20,40 m — TSV Klausdorf Holtfreter, Dirk
(69) 34,30 m; Siponen, Stefan 29,24 m — LG Neumnster Ur-
ban, Dirk (69) 41,58 m; Kriger, Arndt (69) 22,74 m — TSV
Schwarzenbek Grote, Andreas (71) 25,42 m; Grambow, Ra-
fael (70) 17,12 m.

4 x 100 m-Staffel weibliche Jugend

LG Neuminster (Schnoor - Giilsdorf - Dalock - Singer) 51,2;
LG Kreis Plon (Kurger - Rutsch - Utecht - Stuhr) 51,4; TSV
Schwarzenbek (Mewes - Wurnig - Meinke - Mentschel) 51,9;
Rendsburger TSV (Groth - Linse - Fink - Haeder) 53,1; MTV
Heide (Huck - Reh - Rolfs - Petersen) 53,4; Ltibeck 1876 (Kar-
stens - Glashoff - Miiller - Rehr) 53,5; SV Rugenbergen (Lin-
demann - Greve - Ostermann - Witt) 53,9; Budelsdorfer TSV
(Fuhr - Lenz - PruB - Rehberg) 55,1.

4 x 100 m-Staffel mannliche Jugend

TSV Klausdorf | (Hegemann - Holtfreter - Kraschinski - Wolf)
45,3; LG Neumunster (Hoffmann - Meile - Urban - Andresen)
46,4; TSV Klausdorf Il (V. Siponen - Betcher - St. Siponen -
Zorn) 47,9; MTV Heide (Off - Uliczek - Westphalen - Meyer)
48,0; TSB Flensburg (Eisele - Ernst - Wuhl - Kraack) 48,2; TSV
Schwarzenbek (Raithel - Grote - Nuske - Grambow) 49,7.

Hochsprung weibliche Jugend

LG Neuminster Schnoor, Wenka (70) 1,60 m; Glsdorf,
Astrid (70) 1,44 m; Cengiz, Aysel (70) 1,32 m — LG Kreis PIon
Rutsch, Kathrin (68) 1,48 m; Feldmann, Inga (70) 1,40 m; Pod-
lech, Tanja (70) 1,40 m — Rendsburger TSV Fink, Dorthe (70)
1,48 m; Haeder, Britta (70) 1,32 m — SV Rugenbergen Mein-
ke, Clarissa (70) 1,56 m; Lindemann, Nicole (68) 1,52 m; Gre-

ve, Yvonne (68) 1,44 m; Pautsmeier, Katja (70) 1,44 m — Bu-
delsdorfer TSV PruB, Katja (71) 1,48 m; Lenz, Sandra (71) 1,44
m — MTV Heide Wieben, Lore (70) 1,40 m; Emmerich, Sabi-
ne (71) 1,40 m — Lubeck 1876 Karstens, Katharina (70) 1,52
m; Mdller, Britta (70) 1,52 m; Bleeck, Bianca (70) 1,48 m.

'Endstand

Mannliche Jugend

1. TSV Klausdorf 20.380 Punkte; 2. LG Neuminster 19.006
Punkte; 3. MTV Heide 17.152 Punkte; 4. TSV Schwarzenbek
16.871 Punkte; 5. TSB Flensburg 14.768 Punkte.

Weibliche Jugend

1. LG Neumtnster 13.363 Punkte; 2. LG Kreis Plén 12.856
Punkte; TSV Schwarzenbek 12.398 Punkte; 4. SV Rugenber-
gen 12.144 Punkte; 5. Lubeck 1876 12.129 Punkte; 6. MTV
Heide 11.930 Punkte; 7. Rendsburger TSV 11.715 Punkte; 8.
Budelsdorfer TSV 11.267 Punkte.

Seniorenbestenkdmpfe
Bad Oldeloe — 14./15. Juni

Diese Seniorin hatte es auch in diesem Jahr
wieder eilig, nach Bad Oldesloe zu kommen,
denn dort war es wieder »dufte« . . .

14. Juni 1986:

400 m Endlauf M 55:

1. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 59,9; 2. Kltinder, Jo-
chen (29) VfL Oldesloe 63,1; 3. Plewka, Heinz (30) SV GroB-
hansdorf 66,6.

400 m Endlauf M 60:

1. Fritzsche, Horst (26) LG Kiel 65,1; 2. Tiedecks, Hans (23)
Biidelsdorfer TSV 69,7; 3, Wedel, Gunter (25) TSV Trittau
71,2; 4. Andritter, Hans-Hermann (25) TSV Brunsbiuittel 75,4.

400 m Endlauf M 65:

1. Assmy, Fritz (15) TSV Bargteheide 65,0; 2. Meyer, Frie-
drich (17) MTV Leck 69,4; 3. Schuster, Heinz (20) LG TEFT
71,0.

400 m Endlauf — Wertung aus 2 Zeitldufen — M 50

1. Vierk, Ingo (35) TSV Klausdorf 54,8; 2. Oriwohl, Helmut (33)
SV GroBhansdorf 57,7; 3. Dr. Bockermann, Bernhard (36) LG
Henstedt-Ulzburg 59,7; 4. Petersen, Adolf (33) TSV Lensahn
60,0; 5. Nilson, Klaus (33) LG Wedel/Pinneberg 60,4; 6. Dr.
Kaminski, Horst (34) LG Elmshorn 60,9; 7. Petersen, Horst
(33) LAC Neumiinster 61,8; 8. Modrow, Uwe (32) LG Elms-
horn 62,7; 9. Ramthun, Martin (34) LG Wedel/Pinneberg 63,1;
10. Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroBhansdorf 64,8.

Weitsprung M 30

1. Priegnitz, Torsten (66) LBV Phonix Lubeck 6,61 m; 2. Hu-
pe, Manfred (54) TSV Ahrensburg 6,18 m; 3. Ebener, Joa-
chim (52) VfL Oldesloe 5,93 m; 4. Kraatz, Michael (54) LBV
Phénix Libeck 5,92 m; 5. Dittmer, Hans-Ludwig (63) MTV
Heide 5,86 m.

Weitsprung M 35

1. Winter, Rainer (49) TSV Trittau 6,00 m; 2. Salomon, Jan
(48) SSV GroRensee 5,80 m; 3. Kranning, Wolf-Dieter (48)
Rendsburger TSV 5,72 m; 4. Teetz, Norbert (47) LG EImshorn
4,87 m.
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Senioren

startschubB3

Hochsprung M 40

1. Panse, Karl Uwe (45) TSV reinbek 1,76 m; 2. Speck, Udo
(42) TSV Altenholz 1,55 m; 3. Christiansen, Helmut (46) LAC
Neuminster 1,45 m; 4. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Sport-
freunde List 1,40 m.

Hochsprung M 45 1

1. Seidel, Gunter (39) VfL Oldesloe 1,72 m; 2. Bersch, Jérg
(39) Mdliner SV 1,60 m; 2. Lambertz, Jochen (42) Bramsted-
ter TS 1,60 m; 4. Holzknecht, Hans (39) LG EImshorn 1,45 m.

400 m Endlauf M 35

1. Schonefeld, Eckard (49) LG Wedel/Pinneberg 52,3; 2. Win-
ter, Rainer (49) TSV Trittau 53,1; 3. Hinrichsen, Klaus (48)
TSV Ahrensburg 53,8; 4. Lucht, Klaus (48) Gut-Heil ltzehoe
54,5; 5. Friedrichs, Wolfgang (51) TSV Ahrensburg 57,0.

400 m Endlauf M 40

1. Schuster, Peter (43) SV Friedrichsort 56,0; 2. Meyer-
Hartmann, Norbert (45) SF List 57,7; 3. Bunte, Rolf (44) SV
GroBhansdorf 58,1; 4. Stejskal, Manfred (43) VfL Oldesloe
59,7; 5. Rehfeld, Rainer (43) SV GroRhansdorf 60,9; 6. Muiller,
Rainer (43) LG Elmshorn 61,6.

400'm-Lauf M 45 — Wertung aus 2 Zeitldufen

1. Drager, Klaus (38) LG Wedel/Pinneberg 55,5; 2. Streichen-
bach, Klaus (38) TuS Luibeck 93 56,4; 3. Pfortner, Dietrich (39)
Gut-Heil Itzehoe 56,7; 4. Schulte, Gunter (40) VL Oldesloe
58,4; 5. Klein, Herbert (38) Bramstedter TS 59,2; 6. Jahn, Nor-
bert (38) LG TEFT 59,6; 7. Reske, Gunter (41) LG Elmshorn
59,7; 8. Konjack, Siegfried (41) LG Elmshorn 59,8; 9. Fraem-
ke, Walter (41) Wyker SV 59,9; 10. Peter, Uwe (37) Concordia
Schonkirchen 65,5.

KugelstoBen M 65

1. Behrens, Wilhelm (21) Olympia Bad Schwartau 11,38 m; 2.
Thodte, Gerhard (20) LG Neumunster 10,27 m; 3. Alka, Franz
(20) Wyker TB 10,25 m; 4. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck
9,97 m; 5. Enge, Werner (18) Rendsburger TSV 8,73 m; 6.
Schuster, Heinz (20) LG TEFT 8,35 m.

KugelstoBen M 70

1. Paasch-Colberg, Helmut (15) LG EImshorn 9,24 m; 2. Han-
ke, Ernst (15) TSV Glinde 9,23 m; 3. Strandmann, Horst (16)
LG Elmshorn 8,86 m; 4. Cords, August (08) TSV Bargteheide
7,77 m.

KugelstoBen M 60

1. Will, Heiner (26) Rendsburger TSV 12,82 m; 2. Hermann,
Gunther (24) LG Kiel 10,55 m; 3. Fritsche, Horst (26) LG Kiel
10,32 m; 4. Murawski, Gunter (24) LG Neumtinster 10,31 m;
5. Elfenk@mper, Harald (26) TSV Trittau 10,22 m; 6. Riebesell,
Martin (22) TSV Trittau 9,89 m; 7. Luders, Horst (26) Méliner
SV 9,86 m; 8. Biedermann, Herbert (26) TSV Neustadt 9,58
m; 9. Wilke, Hans (22) Méllner SV 9,45 m; 10. Punjer, Hein-
rich (25) TSV Trittau 9,19 m; 11. Compagnini, Horst (22) TSV
Ahrensburg 8,91 m; 12. Andritter, Karl-Hermann (25) TSV
Brunsbuttel 8,91 m.

Speerwurf M 50

1. Hassler, Wilhelm* (36) VfL Schénberg 43,70 m; 2. Baum-
hage, Egon (34) LG Kiel 43,66 m; 3. Ostermann, Ernst (32) LG
Elmshorn 32,54 m; 4. Bieg, Karl-Heinz (36) Rendsburger TSV
27,56 m; 5. von Assel, Roland (33) LG TEFT 24,22 m.

* Vermerk: Eine nachtragliche Uberpriifung und Vermes-
sung hat ergeben, daB der Speer den Regeln entspricht.

Speerwurf M 55

1. Drewniok, Gerd (31) TSV Medelby 43,98 m; 2. Kltinder, Jo-
chen (29) VfL Oldesloe 33,43 m; 3. Stegelmann, Peter (27)
TSV Westfehmarn 31,46 m; 4. Bluhm, Johannes (31) VfL
Schonberg 31,14 m; 5. Dr. Seelmann, Horst (28) LG Kiel
26,52 m.

5000 m-Lauf M 30

1. Militzer, Thomas (56) SV Friedrichsgabe 15:43,9; 2.
Wenck, Walter (52) Méliner SV 15:46,2; 3. Druba, Egbert (53)
Spiridon Bad Oldesloe 16:14,7; 4. Osterloh, Thomas (55) Rat-
zeburger SV 16:15,7; 5. Zigahn, Hans-Jirgen (52) SV Adelby
16:19,5; 6. Weinstein, Michael (55) Méllner SV 17:11,8; 7.
Roski, Siegfried (52) LG Elmshorn 17:18,5; 8. Jurs, Dieter (52)
LG Elmshorn 17:26,0; 9. Kaselow, Wolfgang (55) PSV Eutin
18:50,3.

5000 m-Lauf M 35

1. Rogat, Gerhard (48) Méllner SV 16:28,5; 2. Lahann, Hart-
wig (49) TSV Malente 16:45,6; 3. Wormke, Theo (49) SV Adel-
by 16:46,3; 4. Zeuner, Dieter (49) TSV Schlutup 17:03,1; 5.
Prues, Hans-Peter (48) MélIner SV 17:05,6; 6. Hein, Harry (50)
TSV Neustadt 17:13,2; 7. Nolting, Hans (47) LG Wedel/Pinne-
berg 17:17,0; 8. Hamann, Hans (49) SV Friedrichsort 17:30,9;
9. Karsten, Heinz-Jurgen (51) Méllner SV 17:37,4; 10. Mat-
tern, Wolfgang (47) LG Elmshorn 17:51,0.

KugelstoBen M 50
1. Baumhage, Egon (34) LG Kiel 11,22 m; 2. Behnke, Dank-
wart (34) VfL Oldesloe 10,72 m; 3. Jung, Kurt (35) SV GroBR-
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hansdorf 9,49 m; 4. Karwen, Werner (36) LG Elmshorn 9,23
m; 5. Schwantes, Oskar (34) Tura Meldorf 8,81 m; 6. Bieg,
Karl-Heinz (36) Rendsburger TSV 8,57 m; 7. Balzer, Eckhard
(35) LG EImshorn 7,92 m.

KugelstoBen M 55

1. Thiele, Wolfgang (31) TSV Klausdorf 12,51 m; 2. Brandt,
Heinz (29) TSV Klausdorf 11,53 m; 3. Drewniok, Gerd (31)
TSV Medelby 10,61 m; 4. Stegelmann, Peter (27) TSV West-
fehmarn 9,96 m; 5. LoB, Walter (29) TSV Trittau 8,95 m; 6. Dr.
Seelemann, Horst (28) LG Kiel 8,33 m; 7. Gennun, Herbert
(27) TSV Brunsbuttel 7,95 m.

5000 m-Lauf M 45

1. Vogt, Arnold (38) Lubeck 1876 15:57,4; 2. ReiBenweber,
Arthur (39) Biidelsdorfer TSV 16:05,3; 3. Meyer, Hans-Peter
(40) Gut-Heil Itzehoe 16:22,2; 4. Dr. Holz, Hermann (38) LBV
Phénix Lubeck 16:31,7; 5. v. d. Fecht, Gerald (41) SV Frie-
drichsgabe 16:41,5; 6. Aue, Herbert (40) Moliner SV 16:55,2;
7. Hofer, Hans (40) TSV Travemiinde 16:59,0; 8. Robin, Man-
fred (39) Suchsdorfer SV 17:02,2; 9. Rebehn, Peter (40) TSV
Klausdorf 17:03,8; 10. Lamp, Heinrich (39) Buidelsdorfer TSV
17:10,8; 11. Harbeck, Ernst-August (37) LG EImshorn 17:13,3;
12. Sulewski, Eckhard (40) Rendsburger TSV 17:22,9; 13.
Pietzner, Wolfgang (40) Post SV Lubeck 17:38,4; 14. Kose-
mund, hans-Joachim (38) TSV Glinde 17:44,3; 15. Orlowski,
Helmut (40) Post SV Libeck 17:52,7; 16. Franck, Kurt (37)
Spiridon Bad Oldesloe 18:04,7; 17. Maronde, Eckhard (39)
Suchsdorfer SV 18:07,3; 18. Salomon, Bernd (39) LG Kiel
18:15,5; 19. Hoffmann, Karl (38) Méliner SV 18:39,9; 20. Kun-
ze, Lothar (37) LG Kiel 18:56,5; 21. Jakobs, Dieter (38) TSV
Traveminde 19:35,1; 22. Schernau, Dieter (38) Post SV Lu-
beck 19:49,5.

5000 m-Lauf M 40

1. Funke, Hans-Joachim (35) LAC Neumunster 16:38,9; 2. Dr.
Immelmann, Rolf (35) Spiridon Bad Oldesloe 16:52,8; 3.
Richter, Benno (33) Suchsdorfer SV 17:03,3; 4. Cornelius,
Dieter (34) Moliner SV 17:37,4; 5. Ulrich, Siegfried (36) Post
SV Lubeck 17:43,1; 6. Schwantes, Oskar (34) Tura Meldorf
17:50,9; 7. Bethmann, Rolf (28) Spiridon Bad Oldesloe
17:56,5; 8. Theden, Karl-Heinz (35) SV Friedrichsgabe
18:02,5; 9. Kiihn, Siegfried (34) Bramstedter TS 18:06,6; 10.
Klingbeil, Erwin (33) LG TEFT 18:20,9; 11. Wiegmann, Hein-
fried (33) LG Wedel/Pinneberg 18:28,0; 12. HeB, Ulerich (33)
V{L Oldesloe 18:50,2; 13. Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV
GroBhansdorf 18:59,6; 14. Vagt, Helmut (36) LAC Neumun-
ster 19:52,2; 15. Anschler, Rudolkf (32) TSV Travemiinde
20:28,8.

Diskuswerfen M 50

1. Baumhage, Egon (34) LG Kiel 31,10 m; 2. Hassler, Wilhelm
(36) VfL Schonberg 29,94 m; 3. Gerlach, Herbert (34) TSV Ah-
rensburg 28,30 m; 4. Hager, Siegfried (34) VfL Oldesloe 27,42
m; 5. Karwen, Werner (36) LG Elmshorn 26,86 m; 6. Bieg,
Karl-Heinz (36) Rendsburger TSV 23,88 m; 7. Balzer, Eckhard
(35) LG Elmshorn 20,98 m; 8. v. Assel, Roland (33) LG TEFT
17,20 m.

Speerwerfen M 60

1. Will, Heiner (26) Rendsburger TSV 44,18 m; 2. Hermann,
Gnther (24) LG Kiel 36,74 m; 3. Murawski, Gunter (24) LAC
Neumnster 31,60 m; 4. Punjer, Heinrich (25) TSV Trittau
31,02 m; 5. Riebesell, Martin (23) TSV Trittau 30,38 m; 6.
Wilcke, Hans (22) Méliner SV 29,82 m; 7. Andritter, Karl-
Hermann (25) TSV Brunsbiittel 28,16 m; 8. Liiders, Horst (26)
Méliner SV27,34 m; 9. Pahl, Peter (23) Rendsburger TSV
23,94 m; 10. Biidermann, Herbert (26) TSV Neustadt 22,24 m;
11. Compagnini, Horst (22) TSV Ahrensburg 21,94 m.

Speerwerfen M 65

1. Thodte, Gerhard (20) LG Neuminster 28,56 m; 2. Strand-
mann, Horst (16) LG Elmshorn 27,10 m; 3. Meyer, Friedrich
(17) MTV Leck 23,30 m; 4. Enge, Werner (18) Rendsburger
TSV 23,30 m; 5. Schuster, Heinz (20) LG TEFT 20,84 m.

Weitsprung M 40

1. Panse, Karl-Uwe (45) TSV Reinbek 6,07 m; 2. Dr. Brust, R-
diger (44) Ratzeburger SV 5,58 m; 3. Elsner, Wolfgang (44)
Bramstedter TS 5,49 m; 4. Schuster, Peter (43) SV Friedrich-
sort 5,47 m; 5. Christiansen, Helmut (46) LAC Neuminster
5,42 m; 6. Keller, Edmund (43) TSV Uetersen 5,36 m; 7. Mul-
ler, Rainer (43) LG Elmshorn 5,09 m.

Weitsprung M 45

1. Bersch, Jo6rg (39) Méllner SV 5,82 m; 2. Timm, Harro (39)
SSC Hagen 5,65 m; 3. Hein, Gerhard (40) LBV Phonix Li-
beck 5,50 m; 4. Carstensen, Jens (38) LG Elmshorn 5,49 m; 5.
Seiler, Jurgen (38) LG Elmshorn 5,43 m; 6. Seidel, Gunter (39)
VfL Oldesloe 5,25 m; 7. Driedger, Heinz (38) TSV Concordia
Schénkichen 5,06 m; 8. Bornemann, Walter (40) SV Rugen-
bergen 5,03 m.

Hochsprung M 60

1. Hambrock, Erich (25) Gut-Heil ltzehoe 1,42 m; 2. Elfen-
kémper, Harald (26) TSV Trittau 1,39 m; 3. Biedermann, Her-
bert (26) TSV Neustadt 1,36 m; 4. Weller, Arno (23) LG Elms-

horn 1,30 m; 5. Pinjer, Heinrich (25) TSV Trittau 1,30 m; 6.
Luders, Horst (26) Méliner SV 1,30 m.

Hochsprung M 65
1. Alka, Franz (20) Wyker TB 1,27 m; 2. Cords, August (08)
TSV Bargteheide 1,09 m.

5000 m-Lauf M 40

1. Philipp, Udo (46) LBV Phonix Lubeck 15:43,5; 2. Kuhnigk,
Burkhard (44) TSV Klausdorf 15:46,8; 3. Tietje, Manfred (44)
LAG Gettorf/Rieseby 15:49,1; 4. Weber, Kunibert (46) LAV
Husum 16:41,0; 5. Bialkowski, Reinhard (44) Bramstedter TS
16:44,7; 6. Langmaack, Dieter (46) SV Friedrichsort 16:51,2;
7. Plate, Jurgen (45) SC Fortuna-Wellsee 17:23,5; 8. Mattern,
Horst (43) LG Elmshorn 17:40,3.

Diskuswerfen M 60

1. Murawski, Giinter (24) LG Neumnster 34,90 m; 2. Wilcke,
Hans (22) Moliner SV 30,28 m; 3. Luders, Horst (26) MélIner
SV 29,08 m; 4. Compagnini, Horst (22) TSV Ahrensburg 27,02
m; 5. Riebesell, Martin (22) TSV Trittau 25,60 m; 6. Elfenkam-
per, Harald (26) TSV Trittau 25,38 m; 7. Andritter, Karl-Her-
mann (25) TSV Brunsbittel 24,62 m; 8. Herrmann, Gunther
(24) LG Kiel 22,88 m; 9. Punjer, Heinrich (25) TSV Trittau
22,14 m.

Diskuswerfen M 65

1. Behrens, Wilhelm (21) Olympia Bad Schwartau 28,94 m; 2.
Enge, Werner (18) Rendsburger TSV 24,74 m; 3. Thodte, Ger-
hard (20) LG Neumunster 22,42 m; 4. Meyer, Friedrich (17)
MTV Leck 21,16 m; 5. Schuster, Heinz (20) LG TEFT 16,88 m.

Hochsprung M 30

1. 1. Bertelson, Eskil (56) TSV Neustadt 1,85 m; 2. Dittmer,
hans-Ludwig (53) MTV Heide 1,80 m; 3. Hupe, Manfred (54)
TSV Ahrensburg 1,75 m; 4. Ebener, Joachim (52) VfL Oldes-
loe 1,70 m.

Hochsprung M 35

1. Krannig, Wolf-Dieter (48) Rendsburger TSV 1,75 m; 2. Hin-
richsen, Klaus (48) TSV Ahrensburg 1,65 m; 3. Winter, Rainer
(49) TSV Trittau 1,55 m; 4. Salomon, Jan (48) SSV GroBensee
1,50 m.

Diskuswerfen M 55

1. Brandt, Heinz (29) TSV Klausdorf 41,62 m; 2. Drewniok,
Gerd (31) TSV Medelby 38,38 m; 3. Thiele, Wolfgang (31) TSV
Klausdorf 37,10 m; 4. Klunder, Jochen (29) VfL Oldesloe
27,48 m; 5. Meinsen, Reinhard (27) Schenefelder TS 24,86 m;
6. Dr. Seelemann, Horst (28) LG Kiel 24,36 m; 7. Bluhm, Jo-
hannes (31) VfL Schénberg 23,00 m; 8. Frost, Peter (30) PSV
Eutin 20,96 m.

Hochsprung M 50

1. Graf, Joachim (33) TSV Plén 1,54 m; 2. Vierk, Ingo (35) TSV
Klausdorf 1,51 m; 3. Kilsen, Werner (32) TSV Ahrensburg
1,48 m; 4. Madrow, Uwe (32) LG Elmshorn 1,39 m; 5. Oster-
mann, Ernst (32) LG Elmshorn 1,36 m; 6. Bieg, Karl-Heinz (36)
Rendsburger TSV 1,30 m.

Hochsprung M 35
1. Dr. Seelemann, Horst (28) LG Kiel 1,39 m; 2. Klunder, Jo-
chen (29) VfL Oldesloe 1,33 m.

5000 m-Lauf M 55

1. Bartram, Ove (29) LG Neumunster 18:14,2; 2. Malterer,
Karl (29) Bramstedter TS 18:56,2; 3. Schreiber, Herbert (28)
Spiridon Bad Oldesloe 19:14,6; 4. Lorenz, Heinz (30) Rends-
burger TSV 19:33,6; 5. Schulz, Hans-Georg (27) SV Adelby
20:02,3; Hagemann, Gunter (35) TuS Lubeck 93 18:10,4 - oh-
ne Plazierung -.

5000 m-Lauf M 60

1. Thiel, Leo (24) Post SV Lubeck 20:07,4; 2. Tidecks, Hans
(23) Budelsdorfer TSV 20:50,8; 3. Andritter, Karl-Hermann
(25) TSV Brunsbuttel 22:56,6.

5000 m-Lauf M 65

1. Schréder, Willy (20) SV Friedrichsort 20:33,8; 2. Schuster,
Heinz (20) LG TEFT 22:39,4; 3. Lente, Hans (17) TuS Lubeck
93 22:41,3.

Diskuswerfen W 30
Gobe, Beate (56) LG Kiel 38,44 m (keine Plazierung, da einzi-
ge Teilnehmerin).

Diskuswerfen W 35

1. Méller, Barbel (47) LBV Phonix Lubeck 40,94 m; 2. Ko-
such, Anita (47) VfL Oldesloe 21,44 m; 3. Kohl, Beate (50) VfL
Schonberg 21,44 m; 4. Schadewald, Ingrid (48) VL Schon-
berg 20,88 m; Patrick-Hassler, Sandra (47) VfL Schénberg
20,42 m.

Diskuswerfen W 50

1. Zota, Christel (36) TSV Ahrensburg 20,94 m; 2. Muller, Ger-
trud (36) TSV Ahrensburg 18,56 m; 3. Gunther, Gisela (32) SV
GroBhansdorf 18,50 m; 4. Nagel, Christa (35) VfL Oldesloe
17,46 m; 5. Bluhm, Renate (33) VfL Schonberg 16,60 m.
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Siegried Konjack betrachtet die Seniorenbestenkdmpfe in Bad Oldesloe

Rekordwetter und wieder ein Erlebnis

Sie ist einfach nicht zu schlagen: Die Oldes-
loer Crew hat es auch zum sechsten Mal ge-
schafft, die Landesseniorenbestenkdmpfe
hervorragend abzuwickeln. Bei hochsom-
merlichen Temperaturen (Rekordwetter)
tummelten sich an zwei Tagen wieder 400
Seniorensportler aller Altersklassen im Tra-
vestadion. Die Stimmung war hervorragend.
So war es auch nicht verwunderlich, daB er-
freuliche Ergebnisse zustandekamen.

Es herrschte Sprintwetter — fast windstill
— wer da nicht zurechtkam, hatte »schlecht
gewachst«. Allerdings fehlte in diesem Jahr
Manfred Schroder von der Halstenbeker TS,
AK 45, der im vergangenen Jahr als schnell-
ster 11,6 Uber 100 m bei unglicklichen
Windverhaltnissen lief. Der schnellste
Sprinter in diesem Jahr war Torsten Prieg-
nitz, AK 30, von Phonix Lubeck mit 11,5.
Deutschlands »Bester 1985« in AK 50, Ingo
Vierk vom TSV Klausdorf, lief in Bad Oldes-
loe 11,9. 1985 gewann er in Hamburg die
»Deutschen« mit 12,06. Wer spricht da vom
Abbau im Alter?

Fritz Assmy, M 70, aus Bargteheide wurde
1985 mit 13,54 Weltbester in seiner AK in
Rom. In Bad Oldesloe lief er die 100 m in
13,2! Herzlichen Gluckwunsch an Fritz Ass-
my, Insider kennen ihn schon viele Jahre in
ungebrochener Erfolgsserie.

Heinz Schmidt, AK 60, LG Elmshorn, wagte
sich weit vor. Im Endlauf Gber 100 m siegte
er um Brustbreite. Bei einer Dame wére es
fur das Kampfgericht einfacher gewesen.
Auch im Weitsprung Giberraschte er mit 5,28
m seine Altersgenossen. Sein Ergebnis war
ganz eindeutig, obwohl er in der Altersklas-
se 50 gestartet war. 5,28 m bedeuten neuer
Landesrekord in AK M 60.

Der Rendsburger TSV ist immer flr eine
Uberraschung gut. Regina Teut, W 30,
schlank, blond, wie fast alle Rendsburger
Madeln, legte 12,9 tiber 100 m vor. Auch die
Bad Oldesloer haben eine neue Sprinterin.
Ulrike Neumann, AK 30, lief die 100 m in
13,1. »Jungseniorin« Beate Gobe, LG Kiel,
ist im DLV-Bereich kein unbeschriebene
Blatt. Herzlich willkommen bei den Senio-
ren, Beate! Mit 14,43 m stieB Beate mit der
Kugel Béarbel Méller vom Sockel. Sie wurde
jedoch nicht gewertet, da sie als einzige in
ihrer Altersklasse gestartet war. Im Weit-
sprung jedoch jumpte Beate mit 5,12 m zum
Titel.

Ingrid Holzknecht, AK 45, von der LG Elms-
horn, war wohl die erfolgreichste Athletin
dieser Bestenkampfe. Funf Landestitel
nahm sie mit nach Hause. Sie ist eine Sport-
lerin, die schon seit Jahren in der Landes-
und Bundesspitze sowie auf internationaler
Ebene ihren Namen hat. 100 m 13,5, Hoch-
sprung 1,38 m, Diskus 31,70 m, Speer 30,54
m, Kugel 9,82 m sprechen fir sich.

Fur Heidi Haase (W 35, SV Friedrichsgabe),

gab es drei Titel — im Speer, Kugel und Dis-
kus. Die nimmermude Marianne Hamm, AK

nsatt«.

W 50, MTV Dénischenhagen, gewann in den
gleichen Disziplinen ebenfalls den Titel.

Als neuer Stern am »Seniorenlanglauf-
Himmel« wird Maria Ehlers, AK 35, Libeck
1876, noch fur einige Uberraschungen gut
sein. Sie lief bei ihrem ersten Bahnrennen
beachtliche 18:13,2!

An Ingeborg Konjack, AK 40, LG Elmshorn,
kommt nach Sigrid Greve tber 800 m keiner
heran, wenn ihr auch Sabine Lorenzen, W
30, PSV Flensburg, zum SchluB méchtig
Dampf machte. Sie gewann die 800 m in
2:29,6 deutlich. Sabine Lorenz lief 2:30,1 und
holte den Titel in ihrer Altersklasse.

Erika Springmann, AK 40, Phonix Lubeck,
ist immer konstant. 1986 sprang sie 1,56 m
hoch, 1985 — 1,54 m und in Rom 1985 wur-
de sie Vizeweltmeisterin mit 1,58 m.

Barbel Méller, AK 35, Phonix Liubeck sowie
ihr Vereinskamerad Jurgen Pries, AK M 35,
wie war es. anders zu erwarten, holten sich
jeweils zwei Titel im KugelstoBen und im
Diskuswurf. Peter Holtfreter, AK 45, TSV
Klausdorf, schaffte das Kunststick, sowohl
1985 als auch 1986 dieselbe Weite, namlich
13,18 m, mit der Kugel zu stoBen. Das nennt
man AugenmaB!

Junger wird Arnold Vogt, als »Emmes« der
BarfuBlaufer bekannt, auch nicht. Doch
trotz Hitze lief er die 5000 m in der AK 45
schneller als 1985, ndmlich 15:57,4 (16:02,2).

Der neue Mannerspeer bereitet den Senio-
ren offensichtlich keine groBen Schwierig-
keiten. Vorjahressieger Helmut Vogt, TSV
Nusse, mit 49,88 m bekam ernsthafte Kon-
kurrenz. Eski Bertolsen, AK M 30, TSV Neu-
stadt, warf den Speer 56,26 m weit. Altmei-
ster Heiner Will, AK 60, konnte sich mit
44,18 m in seiner neuen Altersklasse durch-
setzen. In der AK 55 gewann er 1985 mit
44,30 m mit dem alten Speer.
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Auch nach den Wettkd&mpfen ein Erlebnis: Bad Oldesloe. Es gab Freibier und Schmalzbrot

Foto: Konjack

Es gébe noch viel zu berichten, doch irgend-
wo mubB ein Strich gezogen werden. Liebe
Seniorensportler, die Ihr nicht da wart, Eure
Nichtanwesenheit wurde registriert. Gefragt
wurde nach Otto Eisenmann, den Haukes,
Manfred Schréder und den anderen Cracks,
die im letzten Jahr so hervorragend kampf-
ten. Es wére schén, Euch bei solchen Ver-
anstaltungen zu sehen, ob nun aktiv oder
als Zuschauer. Es lohnt sich immer, nach
Oldesloe zu fahren. Ich habe meinen Auto-
piloten aus Richtung Elmshorn fur 1987
schon eingestellt.

Neue DLV-Trainingsanziige
sind lieferbar

In den vergangenen Jahren war der Wunsch
der Senioren-Leichtathleten nach einem
einheitlichen Trainingsanzug fur die Teil-
nehmer an den Europaischen und den Welt-
Senioren-Wettk&mpfen sehr stark. Noch
rechtzeitig vor den Europaspielen in Malmo
hat die Leichtathletik-Férderungsgesell-
schaft (LFG) jetzt ein neues Modell dieses
Trainingsanzuges, den es vor einigen Jah-
ren bereits fur diesen Interessentenkreis
gab, auf den Markt gebracht. Die Malmo-
Teilnehmer kénnen sich einen Anzug bei der
LFG (Julius-Reiber-Str. 19, 6100 Darmstadt)
bestellen. Die Lieferung erfolgt dann recht-
zeitig vor der Abfahrt nach Schweden. Der
Preis betragt 165 Mark, fur GréRe 8 aber 185
Mark. Der DLV-Trainingsanzug, der von der
Firma Puma hergestellt wird, ist modischer
gestaltet als sein »Vorgéanger«-Modell: Die
Grundfarbe des Hochglanz-Anzugs ist mari-
neblau, abgesetzt mit gelben Streifen und
Schulterstiicken und dem Schriftzug »DLV«
auf der Brust. Die LFG weist darauf hin, daB
dieser neue DLV-Anzug nicht nur far
Senioren-Wettkampfer gedacht ist, sondern
jeder Interessent ihn bestellen kann.
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Diskuswerfen W 55

1. Hamm, Marianne (27) MTV Danischenhagen 31,92 m; 2.
Tiedemann, Lore (30) MélIner SV 20,12 m; 3. Kost, Margarete
(30) Méliner SV 17,90 m.

Diskuswerfen W 40
1. Haase, Heidi (42) SV Friedrichsgabe 28,94 m; 2. Fischer,
Lis (42) TSV Ahrensburg 24,22 m;

Diskuswerfen W 45

1. Holzknecht, Ingrid (40) LG EImshorn 31,70 m; 2. Pahl, Do-
ris (40) LG EImshorn 19,20 m; 3. Punkzius, Monika (40) TSV
Trittau 18,02 m.

KugelstoBen W 30
1. Gobe, Beate (56) LG Kiel 14,34 m; 2. Martens, Birgit (56)
LG Kiel 9,83 m; 3. Hennings, Iris (55) VfL Oldesloe 9,75 m.

KugelstoBen W 35

1. Méller, Bérbel (47) LBV Phonix Lubeck 10,78 m; 2. Schade-
wald, Ingrid (48) VfL Schénberg 9,35 m; 3. Patrick-Hassler,
Sandra (47) VL Schoénberg 8,45 m; 4. Kosuch, Anita (47) VfL
Oldesloe 8,06 m; 5. Kohl, Beate (50) VfL Schénberg 8,03 m;
6. Lorkowski, Gisela (49) TSV Ahrensburg 8,00 m; 7. Griese,
Anne-Kathrin (51) SV GroBhansdorf 6,82 m.

Speerwerfen W 30
Breede, Anne (55) LG Kiel 36,42 m (keine Plazierung, da ein-
zige Teilnehmerin).

Speerwerfen W 35

1. Haase, Heidi (44) SV Friedrichsgabe 40,46 m; 2. Kohl, Bea-
te (50) VfL Schonberg 19,80 m; 3. Patrick-Hassler, Sandra
(47) VEL Schénberg 19,62 m; 4. Schadewald, Ingrid (48) VfL
Schonberg 19,58 m.

Speerwerfen W 45

1. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn 30,54 m; 2. Neu-
mann, Dérte (38) TSV Ahrensburg 26,98 m; 3. Fago, Ulrike
(41) MTV Danischenhagen 25,52 m; 4. Punkzius, Monika (40)
TSV Trittau 21,38 m.

Speerwerfen W 55

1. Hamm, Marianne (27) MTV Dénischenhagen 23,72 m; 2.
Kost, Margarete (30) Méliner SV 22,92 m; 3. Tiedemann, Lore
(30) Méliner SV 20,24 m.

KugelstoBen W 40

1. Haase, Heidi (44) SV Friedrichsgabe 10,87 m; 2. Spring-
mann, Erika (43) LBV Phonix Lubeck 10,27 m; 3. Deppen, An-
ne (42) SV GroBhansdorf 6,51 m.

KugelstoBen W 45

1. Holzknecht, Ingrid (40) LG EImshorn 9,82 m; 2. Pahl, Doris
(40) LG EImshorn 7,98 m; 3. Herrmann, Ute (37) TSV Reinbek
7,95 m; 4. Vollandt, Renate (41) Wyker TB 7,94 m; 5. Fago, UI-
rike (41) MTV Danischenhagen 7,65 m; 6. Liick, Elsbeth (37)
SV GroBhansdorf 7,59 m; 7. Scholz, Christa (38) Bramstedter
TS7,38 m.

KugelstoBen W 50

1. Meyer, Frieda (34) TuS Esingen 8,66 m; 2. Koop, Kate (35)
Wyker TB 7,16 m; 3. Bluhm, Renate (33) VfL Schonberg 7,11
m; 4. Muller, Gertrud (36) TSV Ahrensburg 7,01 m; 5. Zota,
Christel (36) TSV Ahrensburg 6,99 m.

KugelstoBen W 55

1. Hamm, Marianne (27) MTV Dénischenhagen 9,256 m; 2.
Tiedemann, Lore (30) MélIner SV 8,09 m; 3. Kost, Margarete
(30) Méliner SV 6,83 m.

KugelstoBen W 60/65

1. Losch, Mathide (21) TSV Brunsbuttel 7,51 m; 2. Gennun,
Anneliese (25) TSV Brunsbuttel 7,40 m; 3. Bellin, llse (21) SV
Friedrichsgabe 7,22 m.

5000 m-Lauf W 30

1. Knudsen, Dagmar (56) LAV Husum 18.06,1; 2. VoB, Marga
(53) Rendsburger TSV 19:57,1; 3. Baier, Brigitte (54) LG Elms-
horn 20:45,8.

5000 m-Lauf W 35
1. Ehlers, Maria (51) Lubeck 1876 18:13,2; 2. Weber, Ingrid
(50) LAV Husum 18:58,5.

5000 m-Lauf W 40

1. 1. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn 19:14,3; 2. Otto, EI-
friede (42) TSV Klausdorf 19:53,2; 3. Stehn, Gesche (42) VfL
Oldesloe 20:30,1; 4. Litzenroth, Elke (46) Moliner SV 20:36,5;
5. Hildebrand, Béarbel (45) SV Friedrichsgabe 21:11,9.

5000 m-Lauf W 45

1. Salomon, Gudrun (41) LG Kiel 18:00,0; 2. Kohse, Renate
(38) Spiridon Bad Oldesloe 20:01,4; 3. Moewert, Margot (38)
Méliner SV 20:31,3; 4. Fritz, Gerda (38) LBV Phonix Lubeck
ohne Zeit.

16

5000 m-Lauf W 50

1. Hennseler, Elsbeth (30) TSV Glinde 20:36,7; 2. Kuhn, An-
neliese (34) Spiridon Bad Oldesloe 22:36,8; 3. Joten, Chri-
stiane (31) Mollner SV 24:08,1; Miller, Christa (40) SV Frie-
drichsgabe aufgegeben.

15. Juni 1986:

100 m-Endlauf M 70

1. Assmy, Fritz (15) TSV Bargteheide 13,2; 2. Paasch-
Colberg, Helmut (15) LG Elmshorn 15,2; 3. Strandmann,
Horst (16) LG EImshorn 15,5.

100 m-Endlauf M 65

1. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck 13,6; 2. Tomys, Hans (20)
TSV Trittau 14,3; 3. Alka. Franz (20) Wyker TB 14,4; 4. Ramm,
Willi (21) TSV Brunsbuttel 14,4.

100 m-Endlauf M 60

1. Riebesell, Martin (22) TSV Trittau 13,9; 2. Luders, Horst
(26) Mollner SV 14,2; 3. Hildebrand, Heinz (22) TSV Klausdorf
14,5; 4. Andritter, Karl-Hermann (25) TSV Brunsbiittel 14,5; 5.
Erichson, Ewald (24) TSV Brunsbiittel 14,8.

Diskuswerfen M 30

1. Ebener, Joachim (52) VfL Oldesloe 36,08 m; 2. Bock, Hei-
ner (62) TSV Ahrensburg 34,02 m; 3. Lumpisch, Olaf (55) Wel-
lingdorfer TV 31,52 m.

100 m-Lauf M 55 — 1. Vorlauf

1. Drewniok, Gerd (31) TSV Medelby 12,9; 2. Schmidt, Heinz
(26) LG Elmshorn 12,9; 3. Heinze, Ernst (30) LG Elmshorn
13,9; 4. Kltnder, Jochen (29) VL Oldesloe 14,0; 5. Plewka,
Heinz (30) SV GroBhansdorf 14,4.

2. Vorlauf

1. 1. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 13,0; 2. Frost, Pe-
ter (30) PSV Eutin 13,2; 3. Mohr, Otto (29) LG Elmshorn 13,2;
4. Meinsen, Reinhard (27) Schenefelder TB 13,7; 5. May, Er-
win (30) TuS Kiel-Holtenau 14,0.

100 m-Lauf M 50 — 1. Vorlauf

1. Vierk, Ingo (35) TSV Klausdorf 12,0; 2. Mdiller, Lothar (36)
TSV Trittau 12,6; 3. Baumhage, Egon (34) LG Kiel 13,0; 4. Al-
brecht, Gunther (35) SV GroBhansdorf 13,1; 5. Germer, Hans
(35) Rendsburger TSV 13,3; 6. Balzer, Eckhard (35) LG Elms-
horn 14,5.

2. Vorlauf

1. Dr. Bockermann, Bernhard (36) LG Henstedt-Ulzburg 12,5;
2. Petersen, Adolf (33) TSV Lensahn 13,1; 3. Ostermann,
Ernst (32) LG EImshorn 13,1; 4. Jung, Kurt (35) SV GroBhans-
dorf 13,3; 5. Bohlke, Karl-Heinz (36) Rendsburger TSV 13,5; 6.
v. Assel, Roland (33) LG TEFT 14,1.

KugelstoBen M 45

1. Holtfreter, Peter (39) TSV Klausdorf 13,18 m; 2. Lange,
Hans-Gero (40) LAG Gettorf/Rieseby 11,76 m; 3. Hein, Ger-
hard (40) LBV Phonix Lubeck 11,60 m; 4. Fraemke, Walter
(41) Wyker TB 11,06 m; 5. Stamer, Bruno (41) VfL Schénberg
10,93 m; 6. Timm, Harro (39) SSC Hagen 10,78 m; 7. Holz-
knecht, Hans (39) LG EImshorn 10,21 m; 8. Driedger, Heinz
(38) TSG Concordia Schonkirchen 9,93 m; 9. Vater, Erich (41)
LAG Gettorf/Rieseby 9,47 m.

Speerwerfen M 40

1. Panse, Karl-Uwe (45) TSV Reinbek 49,76 m; 2. Medler, Mi-
chael (42) LG Neumunster 49,00 m; 3. Keler, Edmund (43)
TSV Utersen 47,46 m; 4. Dr. Brust, Rudiger (44) Ratzeburger
SV 45,64 m; 5. Alm, Karl-Hermann (45) Kaltenkirchener TS
42,56 m; 6. Tescher, Axel (45) LAG Gettorf/Rieseby 40,22 m;
7. Korbl, Lothar (44) Kaltenkirchener TS 35,82 m.

100 m-Lauf M 45 — 1. Vorlauf

1. Bersch, Jorg (39) Méliner SV 11,7; 2. Seiler, Jurgen (38) LG
Elmshorn 12,2; 3. Pigorsch, Hans-J. (41) Kaltenkirchener TS
12,4; 4. Bornemann, Walter (40) SV Rugenbergen 12,7; 5.
Reske, Gunter (41) LG Elmshorn 12,9; 6. Driedger, Heinz (38)
TSG Concordia Schonkirchen 13,3.

2. Vorlauf

1. Drager, Klaus (38) LG Wedel/Pinneberg 12,1; 2. Klapprodt,
Horst (38) Gut-Heil Itzehoe 12,3; 3. Baatz, Jurgen (37) LG
Elmshorn 12,7; 4. Seidel, Gunter (39) VfL Oldesloe 12,7; 5.
Carstensen, Jens (38) LG Elmshorn 13,2; 6. Konjack, Sieg-
fried (41) LG EImshorn 13,4.

3. Vorlauf

1. Matzen, Asmus (38) TSV Klausdorf 11,8; 2. Klein, Herbert
(38) Bramstedter TS 12,3; 3. Fraemke, Walter (41) Wyker TB
12,5; 4. Jahn, Norbert (38) LG TEFT 13,0; 5. Holzknecht, Hans
(39) LG Elmshorn 13,0; 6. Krise, Werner (37) VfL Oldesloe
13,2.

KugelstoBen M 30

1. Ebener, Joachim (52) VfL Oldesloe 11,95 m; 2. Bock, Hei-
ner (52) TSV Ahrensburg 11,50 m; 3. Hupe, Manfred (52) TSV
Ahrensburg 9,66 m.

Diskuswerfen M 35

1. Pries, Jurgen (49) LBV Phonix Lubeck 43,00 m; 2. Katzins-
ki, Karl-Heinz (51) LBV Phonix Lubeck 36,16 m; 3. Selck, Karl
(49) LG TEFT 33,78 m.

Weitsprung M 60

1. Riebesell, Martin (22) TSV Trittau 4,42 m; 2. Luders, Horst
(26) Méliner SV 4,42 m; 3. Erichson, Ewald (24) TSV Bruns-
buttel 4,15 m; 4. Andritter, Karl-Hermann (25) TSV Brunsbdt-
tel 4,13 m; 5. Hildebrand, Heinz (22) TSV Klausdorf 4,00 m.

Weitsprung M 65

1. Ramm, Willi (21) TSV Brunsbuittel 4,45 m; 2. Tomys, Hans
(20) TSV Trittau 4,15 m; 3. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck
4,12 m; 4. Alka, Franz (20) Wyker TB 3,86 m.

Weitsprung M 70
1. Paasch-Colberg, Helmut (15) LG Elmshorn 3,49 m; 2.
Strandmann, Horst (16) LG Elmshorn 3,40 m.

100 m-Endlauf M 30

1. Priegnitz, Torsten (56) LBV Phonix Lubeck 11,5; 2. Kraatz,
Michael (54) LBV Phénix Lubeck 11,7; 3. Hupe, Manfred (54)
TSV Ahrensburg 11,9; Ebener, Joachim (52) VfL Oldesloe
12,6.

100 m-Endlauf M 35

1. Schonfeld, Eckard (47) LG Wedel/Pinneberg 11,6; 2. Jager,
Reinhard (51) TSB Flensburg 11,7; 3. Hinrichsen, Klaus (48)
TSV Ahrensburg 12,0; 4. Krannig, Wolf-Dieter (48) Rendsbur-
ger TSV 12,3; 5. Janoscheck, Guinther (49) LG Wedel/Pinne-
berg 12,8.

100 m-Lauf M 40 — 1. Vorlauf

1. Lange, Helmut (45) TSV Ahrensburg 11,9; 2. Schénies,
Eckhard (42) TSV Plon 12,4; 3. Meyer-Hartmann, Norbert (45)
SF List 12,4; 4. Deike, Gerd-Peter (43) Rendsburger TSV 12,5.

2. Vorlauf

1. Lorenzen, Uwe (45) TSB Flensburg 12,2; 2. Panse, Karl-
Uwe (45) TSV Reinbek 12,3; 3. Elsener, Wolfgang (44) Bram-
stedter TS 12,5; 4. Tescher, Axel (45) LAG Gettorf/Rieseby
12,6; 5. Schréder, Hans-D. (46) SV GroBhansdorf 13,2.

Speerwerfen M 30

1. Bertelsen, Eski (56) TSV Neustadt 56,26 m; 2. Vogt, Hel-
mut (52) TSV Nusse 45,62 m; 3. Lederboer, Bernd (54) TSV
Nusse 42,50 m; 4. Ebener, Joachim (52) VfL Oldesloe 42,20
m; 5. Schmidt, Bernd (53) VfL Schénberg 38,40 m.

Speerwerfen M 45

1. Reichardt, Rolf-Rudiger (40) TSV Bargteheide 50,72 m; 2.
Dr. Wahling, Heinz (39) LG Elmshorn 50,68 m; 3. Schiers-
mann, Jurgen (41) TSV Grabau 50,34 m; 4. Hein, Gerhard (40)
LBV Phénix Lubeck 50,00 m; 5. Seidel, Gunter (39) VfL OI-
desloe 48,04 m; 6. Fraemke, Walter (41) Wyker TB 47,86 m; 7.
Vater, Erich (41) LAG Gettorf/Rieseby 45,76 m; 8. Timm, Har-
ro (39) SSC Hagen 45,72 m; 9. Carstensen, Jens (38) LG
Elmshorn 41,92 m; 10. Moderow, Klaus (37) LG TEFT 39,08
m; 11. Reske, Gunter (41) LG Elmshorn 36,76 m; 12. Holz-
knecht, Hans (39) LG ElImshorn 36,56 m.

Weitsprung M 50

1. Richter, Wolfram (36) TSV Ahrensburg 5,60 m; 2. Speck,
Tim (35) Rendsburger TSV 5,43 m; 3. Mdiller, Lothar (36) TSV
Trittau 5,43 m; 4. Albrecht, Gunter (35) SV GroBhansdorf
5,02; 5. Ostermann, Ernst (32) LG Elmshorn 4,90 m; 6. Peter-
sen, Adolf (33) TSV Lensahn 4,76 m; 7. Jung, Kurt (35) SV
GroBhansdorf 4,70 m; 8. Schultze, Klaus (34) LG Kiel 4,54 m;
9. Baumhage, Egon (34) LG Kiel 4,44 m; 10. Balzer, Eckhard
(35) LG Elmshorn 4,20 m.

Weitsprung M 55

1. Schmidt, Heinz (26) LG Elmshorn 5,28 m; 2. Drewniok,
Gerd (31) TSV Medelby 5,22 m; 3. Meeder, Hans (28) Rends-
burger TSV 5,18 m; 4. Heinze, Ernst (30) LG EImshorn 4,60 m;
5. Meinsen, Reinhard (27) Schenefelder TS 4,23 m; 6. May,
Erwin (30) TuS Holtenau 4,16 m.

KugelstoBen M 35

1. Pries, Jurgen (49) LBV Phonix Lubeck 17,08 m; 2. Katzins-
ki, Karl-Heinz (51) LBV Phonix Lubeck 15,16 m; 3. Selck, Karl
(49) LG TEFT 12,21 m.

100 m-Endlauf M 55

1. Schmidt, Heinz (26) LG Elmshorn 12,9; 2. Drewniok, Gerd
(31) TSV Medelby 12,9; 3. Meeder, Hans (28) Rendsburger
TSV 13,1; 4. Mohr, Otto (29) LG ElImshorn 13,1; 5. Frost, Peter
(30) PSV Eutin 13,2; 6. Meinsen, Reinhard (27) Schenfelder
TB 13,7.

100 m-Endlauf M 50

1. Vierk, Ingo (35) TSV Klausdorf 11,9; 2. Dr. Béckermann,
Bernhard (36) LG Henstedt-Ulzburg 12,5; 3. Mller, Lothar
(36) TSV Trittau 12,7; 4. Ostermann, Egon (34) LG Kiel 13,8; 5.
Baumhage, Egon (34) LG Kiel 13,8; 6. Petersen, Adolf (33)
TSV Lensahn 16,9.

Senioren / LM ltzehoe
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1000 m-Endlauf M 70
1. Drews, Helmut (14) VfL Oldesloe 3:47,1; 2. Lauxmann, Adi
(09) Post SV Lubeck 4:46,6.

Diskuswerfen M 45

1. Lange, Hans-Georg (40) LAG Gettorf/Rieseby 41,88 m; 2.
Holtfreter, Peter (39) TSV Klausdorf 41,62 m; 3. Timm, Harro
(39) SSC Hagen 33,92 m; 4. Fraemke, Walter (41) Wyker TB
32,74 m; 5. Dr. Wahling, Heinz (39) LG Elmshorn 31,78 m; 6.
Seidel, Gunter (39) VfL Oldesloe 31,10 m; 7. Vater, Erich (41)
LAG Gettorf/Rieseby 30,56 m; 8. Stamer, Bruno (41) VfL
Schonberg 27,38 m; 9. Carstensen, Jens (38) LG EImshorn
26,22 m; 10. Jahn, Norbert (38) LG TEFT 24,28 m.

1000 m-Endlauf M 45

1. 1. Pfortner, Dietrich (39) Gut-Heil ltzehoe 2:48,9; 2. Blanke,
Karlheinz (37) Bramstedter TS 2:52,4; 3. Eberhard, Hans-J.
(40) LBV Phonix Lubeck 2:53,6; 4. Rahn, Volker (41) Rends-
burger TSV 2:54,8; 5. Dr. Holz, Hermann (38) LBV Phonix Li-
beck 2:57,0; 6. Breitzke, Dieter (37) LG Henstedt-Ulzburg
2:57,7; 7. Konjack, Siegfried (41) LG Elmshorn 2:59,9; 8. Jur-
gens, Peter (41) TSV Trittau 3:01,5; 9. Franck, Kurt (37) Spiri-
don Bad Oldesloe 3:05,2; 10. Lentzsch, Dieter (38) LG Kiel
3:07,9.

1000 m-Endlauf M 50

1. Théming, Johannes (36) Rendsburger TSV 2:51,3; 2. Ori-
wohl, Helmut (33) SV GroBhansdorf 2:53,4; 3. Funke, hans-
Joachim (35) LAC Neumiinster 2:54,3; 4. Dr. Immelmann,
Rolf (35) Spiridon Bad Oldesloe 2:54,8; 5. Nilsson, Klaus (33)
LG Wedel/Pinneberg 2:58,9; 6. Wiegmann, Heinfried (33) LG
Wedel/Pinneberg 2:59,2; 7. Ramthun, Martin (34) LG Wedel/-
Pinneberg 3:00,2; 8. Modrow, Uwe (32) LG Elmshorn 3:01,4;
9. Petersen, Horst (33) LAC Neuminster 3:04,5; 10.
Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroBhansdorf 3:07,5; 11.
Hillebrenner, Fritz (34) Spiridon Bad Oldesloe 3:13,6.

1000 m-Endlauf M 40

1. Schroder-Groeneveld, Manfred (45) LAC Neuminster
2:43,0; 2. Folschow, Bernd (43) LG Henstedt-Ulzburg 2:43,5;
3. Siercks, Jens (46) Gut-Heil Itzehoe 2:44,3; 4. Stottmeister,
Gerhard (42) Rendsburger TSV 2:47,1; 5. Bialkowski, Rein-
hard (44) Bramstedter TS 2:49,2; 6. Plate, Jurgen (45) SC
Fortuna Wellsee 2:54,5.

1000 m-Endlauf M 35

1. Winter, Rainer (49) TSV Trittau 2:37,8; 2. Lucht, Klaus (48)
Gut-Heil Itzehoe 2:41,4; 3. Frahmcke, Gerd (50) Gut-Heil Itze-
hoe 2:42,6; 4. Dr. Ruhle, Klaus (51) TSV Bargteheide 2:43,4; 5.
Koélling, Klaus (50) Gut-Heil ltzehoe 2:44,1; 6. Friedrichs,
Wolfgang (51) TSV Ahrensburg 2:51,2; 7. Lahann, Hartwig
(49) TSV Malente 2:51,5.

Diskuswerfen M 40

1. PreuB, Helmut (42) TSV Klausdorf 41,90 m; 2. Gold-
schmidt, Kurt (43) TSV Kicknitz 38,52 m; 3. Ludemann, Mi-
chael (45) TSV Traveminde 35,20 m; 4. Speck, Udo (42) TSV
Altenholz 34,21 m; 5. Dr. Krohn, Heiner (46) TSV Ahrensburg
33,34 m; 6. Alm, Karl-Hermann (45) Kaltenkirchener TS 31,88
m.

100 m-Endlauf M 45

1. Bersch, Jorg (39) Méliner SV 11,6; 2. Matzen, Asmus (38)
TSV Klausdorf 11,7; 3. Dréager, Klaus (38) LG Wedel/Pinne-
berg 11,8; 4. Klein, Herbert (38) Bramstedter TS 12,0; 5.
Klapproth, Horst (38) Gut-Heil Itzehoe 12,2; 6. Seiler, Jurgen
(38) LG Elmshorn 12,2

100 m-Endlauf M 40

1. Lange, Herbert (45) TSV Ahrensburg 11,5; 2. Lorenzen,
Uwe (45) TSB Flensburg 12,1; 3. Schénies, Eckhard (42) TSV
PI6n 12,1; 4. Elsner, Wolfgang (44) Bramstedter TS 12,2; 5.
Meyer, Hartmann, Norbert (45) SF List 12,3; 6. Deike, Gerd-
Peter (43) Rendsburger TSV 12,5

KugelstoBen M 40

1. Goldschmidt, Kurt (43) TSV Kucknitz 13,49 m; 2. PreuB,
Helmut (42) TSV Klausdorf 12,61 m; 3. Dr. Krohn, Heiner (46)
TSV Ahrensburg 12,39 m; 4. Speck, Udo (42) TSV Altenholz
12,03 m; 5. Madsen, Manfred (42) TSV Lensahn 11,73 m; 6.
Alm, Karl-Hermann (45) Kaltenkirchener TS 10,31 m; 7.
Kérbl, Lothar (44) Kaltenkirchener TS 10,05 m; 8. Tescher,
Axel (45) LAG Gettorf/Rieseby 9,33 m.

Speerwerfen M 35

1. Reinsch, Michael (48) LG Kiel 45,98 m; 2. Gebauer, Ginter
(50) SV Hemmingstedt 45,28 m; 3. Hinrichsen, Klaus (47)
TSV Ahrensburg 41,82 m; 4. Selck, Karl (49) LG TEFT 37,46
m; 5. Janoscheck, Gunther (49) LG Wedel/Pinneberg 36,70
m; 6. Winter, Rainer (49) TSV Trittau 35,32 m.

1000 m-Endlauf M 55

1. Bucholtz, Rainer (31) LBV Phonix Lubeck 3:03,2; 2. Beth-
mann, Rolf (28) Spiridon Bad Oldesloe 3:08,3; 3. Bartram,
Ove (29) LG Neum(nster 3:12,5; 4. Lorenz, Heinz (30) Rends-
burger TSV 3:19,8; 5. Hauser, Manfred (27) TSV Brunsbidittel
3:44,2.

1000 m-Endlauf M 40

1. Fritzsche, Horst (26) LG Kiel 3:25,2; 2. Tidecks, Hans (23)
Budelsdorfer TSV 3:26,5; 3. Thiel, Leo (24) Post SV Libeck
3:31,8; 4. Andritter, Karl-Hermann (25) 4:03,1.

1000 m-Endlauf M 30

1. Bebensee, Manfred (54) MTV Eckernforde 2:35,7; 2. Lum-
pisch, Olaf (55) Wellingdorfer TV 2:38,8; 3. Druba, Egbert (53)
Spiridon Bad Oldesl|oe 2:43,2; 4. Menzel, Bernd (56) Rends-
burger TSV 2:45,2; 5. Militzer, Thomas (56) SV Friedrichsga-
be 2:50,5; 6. Vagt, Helmut (36) LAC Neumiinster 3:26,6.

4 x 100 m-Staffel M 50

1. LG Elmshorn - Heinze, Schmidt, Mohr, Ostermann - 50,9;
2. Rendsburger TSV - Gemmer, Bohlke, Meeder, Speck -
51,3; 3. SV GroBhansdorf - Jung, Albrecht, Plewka, Oriwohl -
52,2; 4. VfL Schénberg - Bluhm, Netz, Hassler, Vogel - 55,3;
5. TSV Brunsbdittel - Andritter, Hauser, Erichson, Ramm -
60,5.

4 x 100 m-Staffel M 40

1. TSV Klausdorf - Gettner, Vierk, Doormann, Matzen - 47,6;
2. ViL Oldesloe - Stejskal, Seidel, Schulte, Grehn - 48,7; 3.
Gut-Heil ltzehoe - Schuldt, Klapproth, Friebe, Pfortner - 48,7;
4. Bramstedter TS - Klein, Lambertz, Zehh, Elsner - 48,8; 5.
LG Elmshorn - Reske, Seiler, Baatz, Carstensen - 49,7; 6.
Kaltenkirchener TS - Alm, Pigorsch, Mdller, Seemann - 53,7.

4 x 100 m-Staffel M 30

1. LBV Phonix Liubeck - Katzinski, Senkbeil, Priegnitz, Kraatz
-45,0; 2. TSV Ahrensburg - Hupe, Lange, Richter, Hinrichsen
-45,6; 3. Rendsburger TSV - Krannig, Deike, Huppers, Wilken
-48,5; 4. VL Schonberg - Schmidt, Dassui, Funk, Kleymann -
51,4; 5. LG Wedel/Pinneberg - Janoscheck, Wiegmann,
Ramthun, Dréger - 52,2; 6. LAC Neumunster - Christiansen,
Petersen, Funke, Schroder-Groeneveld - 53,2.

Hochsprung W 40
1. Springmann, Erika (43) LBV Phonix Libeck 1,65 m; 2. Dep-
pen, Anne (42) SV GroBhansdorf 1,23 m.

Hochsprung W 45
1. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn 1,38 m; 2. Pahl, Doris
(40) LG Elmshorn 1,26 m.

Weitsprung W 50

1. Meyer, Frieda (34) TuS Esingen 4,25 m; 2. Koop, Kéte (35)
Wyker TB 4,24 m; 3. Mller, Gertrud (36) TSV Ahrensburg
421 m.

Weitsprung W 55

1: Berg, Herta (29) Bramstedter TS 3,98 m; 2. Timm, Inge (29)
SSV GroBensee 3,74 m; 3. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau 3,29
m.

100 m-Endlauf W 50

1. Mller, Gertrud (37) TSV Ahrensburg 14,6; 2. Koop, Kéte
(35) Wyker TB 15,1; 3. Meyer, Frieda (34) TuS Esingen 15,5; 4.
Nagel, Christa (35) VfL Oldesloe 15,7; 5. Gtinther, Gisela (32)
SV GroBhansdorf 16,1.

100 m-Endlauf W 55
1. Berg, Herta (29) Bramstedter TS 15,1; 2. Timm, Inge (29)
SSV GroBensee 15,2.

100 m-Endlauf W 60
1. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau 16,6; 2. Lange, Helga (21)
PSV Flensburg 17,5.

Weitsprung W 30

1. Gobe, Beate (56) LG Kiel 5,12 m; 2. Neumann, Ulrike (56)
VfL Oldesloe 5,02 m; 3. Engel, Sabine (55) SV Rugenbergen
4,48 m.

Weitsprung W 35
1. Oetjen, Erika (50) TSV Trittau 4,21 m; 2. Lorkowski, Gisela
(49) TSV Ahrensburg 4,19 m.

100 m-Endlauf W 45

1. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn 13,5; 2. Scholz, Chri-
sta (38) Bramstedter TS 13,8; 3. Pahl, Doris (40) LG ElImshorn
14,3; 4. Vollandt, Renate (41) Wyker TB 14,6; 5. Lubeck, Els-
beth (37) SV GroBhansdorf 14,9; 6. Herrmann, Ute (37) TSV
Reinbek 15,7.

Hochsprung W 50

1. Koop, Kéte (35) Wyker TB 1,43 m; 2. Miller, Gertrud (36)
TSV Ahrensburg 1,22 m; 3. Nagel, Christa (35) VfL Oldesloe
1,199 m.

Hochsprung W 55
1. Berg, Herta (29) Bramstedter TS 1,19 m; 2. Timm, Inge (29)
SSV GroBensee 1,13 m.

100 m-Endlauf W 30

1. Teut, Regina (55) Rendsburger TSV 12,9; 2. Neumann, Ulri-
ke (56) VL Oldesloe 13,1; 3. Gobe, Beate (56) LG Kiel 13,1; 4.
Engel, Sabine (55) SV Rugenbergen 13,7.

100 m-Endlauf W 35

1. Kosuch, Anita (47) VL Oldesloe 13,7; 2. Lorkowski, Gisela
(49) TSV Ahrensburg 14,1; 3. Jurgen, Inge (49) VfL Oldesloe
14,1; 4. Oetjen, Erika (50) TSV Trittau 14,4; 5. Griese, Anne-
Kathrin (51) SV GroBhansdorf 14,6; 6. Hamann, Renate (50)
VfL Oldesloe 14,8.

100 m-Lauf W 40 — 1. Vorlauf

1. 1. Fischer, Lis (42) TSV Ahrensburg 14,1; 2. Konjack, Inge-
borg (44) LG Elmshorn 14,6; 3. Plotzitza, Ingrid (47) TSV
Brunsbittel 14,8; 4. Tolle, Heidi (47) SV GroBhansdorf 15,0;

2. Vorlauf

1. Christainsen, Hannelore (44) Rendsburger TSV 13,8; 2.
Francke, Heidrun (43) TSV Reinbek 14,8; 3. Deppen, Anne
(42) SV GroBhansdorf 15,6.

100 m-Endlauf W 40

1. Christiansen, Hannelore (44) Rendsburger TSV 135; 2. Fi-
scher, Lis (42) TSV Ahrensburg 14,1; 3. Konjack, Ingeborg
(43) LG Elmshorn 14,5; 4. Francke, Heidrun (43) TSV Reinbek
14,5; 5. Plotzitza, Ingrid (46) TSV Brunsbdttel 14,9; 6. Tolle,
Heidi (46) SV GroBhansdorf 15,2.

800 m-Lauf W 30
1. Lorenzen, Sabine (53) PSV Flensburg 2:30,1; 2. VoB, Mar-
ga (53) Rendsburger TSV 2:33,9.

800 m-Lauf W 35
1. Griese, Anne-Kathrin (51) SV GroBhansdorf 2:39,0; 2. Lor-
kowski, Gisela (49) TSV Ahrensburg 2:42,5.

800 m-Lauf W 40

1. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn 2:29,6; 2. Stehn, Ge-
sche (42) VfL Oldesloe 2:48,8; 3. Neumann, Barbara (45) TSV
Reinbek 2:55,5.

800 m-Lauf W 45

1. Kohse, Renate (38) Spiridon Bad Oldesloe 2:39,0; 2. Sahm,
Ingrid (39) Rendsburger TSV 2:46,9; 3. Damman, Evelin (40)
LG Elmshorn 2:49,5; 4. Théming, Liesel (41) Rendsburger
TSV 2:56,4; 5. Rohde, Mary (40) SV GroBhansdorf 2:58,1; 6.
Reske, Karin (41) LG EImshorn 3:11,2.

Hochsprung W 30
1. Martens, Birgit (55) TSV Bargteheide 1,53 m; 2. Neumann,
Ulrike (56) VfL Oldesloe 1,50 m.

Hochsprung W 35
1. Schadewald, Ingrid (48) VfL Schoénberg 1,26 m; 2. Kohl,
Beate (50) VfL Schoénberg 1,23 m.

Weitsprung W 40
1. Christiansen, Hannelore (44) Rendsburger TSV 4,56 m; 2.
Fischer, Lis (42) TSV Ahrensburg 4,52 m; 3. Plotzitza, Ingrid
(47) TSV Brunsbuttel 4,04 m; 4. Deppen, Anne (42) SV GroB-
hansdorf 3,90 m.

Weitsprung W 45

1. Scholz, Christa (38) Bramstedter TS 4,51 m; 2. Vollandt,
Renate (41) Wyker TB 4,19 m; 3. Pahl, Doris (40) LG EIms-
horn 4,17 m; 4. Luck, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf 4,15 m;
5. Dammann, Evelin (40) LG EImshorn 4,07 m; 6. Reske, Ka-
rin (41) LG Elmshorn 3,69 m.

4 x 100 m-Staffel W 30

1. VL Oldesloe - Neumann, Kosuch, Jirgen, Hamann - 53,9;
2. Rendsburger TSV - Radunzel, Teut, Christiansen, VoB -
54,0; 3. LG Elmshorn - Dammann, Pahl, Konjack, Holzknecht
- 54,9; 4. Bramstedter TS - Berg, Marten, Hunold, Scholz -
56,6; 5. SV GroBhansdorf - Norbeck, Lick, Tolle, Deppen -
59,5; 6. TSV Reinbek - Kern, Francke, Neumann, Herrmann -
60,4.

Landesmeisterschaften
Ménner, Frauen, Jugend,
Hammer Schiiler

21./22. 6. 86 — ltzehoe

1. Tag

5000 m Gehen weibl. Jugend

1. Dougal, Kerry (70) Halstenbeker TS 30:36,05
2. Schmidt, Gudrun (69) MTV Lubeck 31:34,68
3. Lipp, Martina (70) MTV Lubeck 31:49,61
4. Ritt, Frauke (70) MTV Lubeck 33:01,78
5. Witt, Sabine (71) SV Rugenbergen 34:01,95
400 m Hiirden — Endlauf weibl. Jugend

1. Fradrich, Sabrina (68) TSV Brunsbiittel 61,51
2. Hansen, Sabine (68) LG Elmshorn 65,52
3. Ostermann, Katja (68) SV Rugenbergen 68,79
4. Schmidt, Julia (71) Ratzeburger SV 69,27
5. Zander, Michaele (68) MTV Lubeck 71,57
6. Broscheit, Stefanie (69) MTV Lubeck 73,84
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400 m Hiirden — Endlauf Frauen

1. Eichler, Britta (63) LG Kiel 60,32
2. Eising, Anette (63) Kaltenkirchener TS 60,35
3. Vierk, llka (64) LBV Phonix Libeck 62,89
4. Jescke, Brigitte (63) Budelsdorfer TSV 62,96
5. Dethloff, Stefanie (66) MTV Lubeck 66,67

6. Sonntag, Sabine (67) SV Wahlstedt

Hammer Manner

1. Dethloff, Jérg (63) MTV Lubeck 56,68 m
2. Werner, Matthias (61) LBV Phonix Libeck 55,58 m
3. Schmidt-Stohn, Olaf (58) LBV Phénix Libeck 50,90 m
4. Rattunde, Jens (66) MTV Lubeck 4494 m
5. Matz, Torsten (68) MTV Liibeck 42,36 m

6. Lange, Hans-Gero (40) LAG Gettorf/Rieseby 42,36 m

400 m Hiirden ménnl. Jugend

1. Vorlauf

1. Martens, Thorsten (69) TSV Lo-La 55,61; 2. Maetzel, Ger-
not (69) Lubeck 1876 57,55; 3. Sander, Stephan (69) Gut-Heil
ltzehoe 58,42; 4. Miller, Knut (68) TSV Malente 58,59; 5. Rog-
gemann, Torsten (68) MTV Lubeck 62,27.

2. Vorlauf

1. Nolle, Gerald (69) LG Kiel 58,25; 2. Schramm, Olaf (69)
MTV Lubeck 58,73; 3. Westphalen, Oliver (68) MTV Heide
61,34; 4. Pribbenow, Joérg (70) MTV Libeck 62,80; Bitterling,
Ikem (70) LG Wedel/Pinneberg aufgeg.

3. Vorlauf

1. von Heyer, Nicolas (69) LG Kiel 58,66; 2. Maruschka, Mar-
tin (69) Halstenbeker TS 59,56; 3. Rawe, Frank (68) MTV Lu-
beck 60,64 ; 4. ThieB, Stefan (69) LG Wedel/Pinneberg 63,09;
5. Gosch, Ralf (69) Budelsdorfer TSV 64,88.

Speerwurf weibl. Jugend

1. Réhm, Jutta (68) TWG Schleswiger Geest 4532 m
2. Rast, Susanne (70) TSV Brunsbuttel 41,80m
3. Dalock, Ulrike (69) LG Neumnster 41,54 m
4. Hucke, Sonja (69) MTV Heide 36,90 m
5. Wahn, Petra (69) Halstenbeker TS 3390m

6. Steinfort, Tanja (71) TWG Schleswiger Geest 33,84m

7. Goos, Tanja (70) 33,38 m; 8. Broscheit, Stefanie (69) MTV
Lubeck 33,24 m; 9. Lenz, Sandra (71) Budelsdorfer TSV 32,82
m; 10. Fusz, Monika (68) SV GroBhansdorf 32,32 m; 11. Cour-
moulis, Christine (68) SV GroBhansdorf 30,22 m; 12.
Schwenke, Manuela (69) ATSV Stockelsdorf 29,66 m; 13. Ka-
minski, Sabine (70) MTV Lubeck 29,00 m; 14. v. d. Heide,
Astrid (68) TSV Ahrensburg 27,88 m.

400 m Hiirden Ménner

1. Vorlauf

1. Krause, Michael (59) LG Wedel/Pinneberg 59,37; 2.
Schacht, Mathias (66) SV Friedrichsgabe 59,50; 3. Bracken-
wagen, Michael (67) TSV Ahrensburg 59,81;4. Heinrich,
Frank (62) SV Adelby 60,46.

2. Vorlauf

1. Thomsen, Jan (63) LG Wedel/Pinneberg 56,95; 2. Béhle,
Jorn (66) SV Friedrichsgabe 57,66; 3. Beckmann, Kai (63) LG
Elmshorn 61,20; 4. Brock, Klaus (65) TSV Ahrensburg 61,38.

Dreisprung Manner
1. Sperwien, Matthias (59) LG Wedel/Pinneberg 14,93 m

2. Fuchs, Andreas (64) TSV Kronshagen 14,32 m
3. Seidel, Christian (60) LBV Phonix Libeck 13,98 m
4. Offen, Christian (66) LG Wedel/Pinneberg 13,85m
5. Scheunemann, Helge (67) LBV Phénix Libeck 13,56 m
6. Haeder, Dirk (67) Rendsburger TSV 1351 m

7. Beckmann, UIf (64) LG Eimshorn 12,93 m; 8. Pichol, Car-
sten (63) LG Kiel 12,88 m; 9. Ohge, Olaf (63) Rendsburger
TSV 12,61 m.

200 m Frauen

1. Vorlauf (3,5 GW)

1. 1. Heitmann, Silke (57) LG Kiel 26,17; 2. Martschinke, Bea-
te (62) TSV Travemiinde 26,80; 3. Lehmann, Iris (64) MTV Se-
geberg 27,10; 4. Kruger, Claudia (67) LG Kreis Plon 27,23.

2. Vorlauf (2,3 GW)

1. Schumann, Birgit (66) SV Fehmarn 26,13; 2. Tschepel, Sil-
via (67) Wellingdorfer TV 26,88; 3. Heymann, Kirsten (65) LBV
Phonix Lubeck 27,12; 4. Méller, Carolyn (65) TSV Travemn-
de 27,99.

200 m weibl. Jugend

1. Vorlauf (1,8 GW)

1. Singer, Anja (68) LG Neumtnster 25,77; 2. Moller, Silke
(70) TSV Ahrensburg 26,83; 3. Grabe, Doris (69) SV Frie-
drichsgabe 27,16; 4. Schmidt-Jortzig, Ailika (70) LG
Kiel27,19; 5. John, Marion (68) MTV Lubeck 27,20; 6. Denk,
Claudia (71) LG Kiel 27,37.

2. Vorlauf (2,1 GW)

1. Meyer, Alexandra (68) SV Friedrichsgabe 26,41; 2. Rutsch,
Katrin (68) LG Kreis Plon 26,64; 3. Werthen, Katja (68) LG
Tonning-St. Peter 26,73; 4. Lantzsch, Kirsten (71) LG Kiel
26,75; 5. Behling, Julia (69) LG Kiel 28,29; 6. Bartelsen, Ker-
stin (69) TWG Schleswiger Geest 30,09.
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3. Vorlauf (0,75 GW)

1. Utecht, Petra (69) LG Kreis PI6n 25,8; 2. Wenners, Martina
(68) LG Kiel 26,02; 3. Maschmann, Petra (71) TSB Flensburg
26,61; 4. Behling, Mirja (70) LG Kiel 26,94; 5. Paustian, Birgitt
(68) Wellingdorfer TV 27,01.

200 m méannl. Jugend

1. Vorlauf (2,1 GW)

1. Neumann, Marco (68) LAC Neumdunster 22,89; 2. Hofer,
Martin (68) LG TEFT 23,29; 3. Meinke, Andreas (68) SV Frie-
drichsgabe 24,00; 4. Baumann, Stefan (69) LG Kiel 24,36; 5.
Baumann, Matthias (69) MTV Lubeck 24,46.

2. Vorlauf (2,6 GW)

1. Eising, Christian (68) Lubeck 1876 23,57; 2. Borchardt,
Thorsten (70) TSV Lo-La 23,96; 3. Berszuck, Jan (69) LG Kiel
24,12; 4. Zielke, Immo (69) SV Wahlstedt 24,33; 5. Kestner,
Gerd (68) LAC Neumnster 24,64; 6. Plate, Hajo (69) MTV Se-
geberg 25,27.

3. Vorlauf (2,8 GW)
1. Holtfreter, Dirk (69) TSV Klausdorf 23,14; 2. Peter, Kai (70)
TWG Schleswiger Geest 23,49; 3. Bartilla, Mirco (71) MTV

Lubeck 23,76; 4. Godel, Stefan (68) SV GroBhansdorf 24,14; -

5. Juhls, Andreas (69) MTV Segeberg 24,29; 6. Prien, Andre-
as (69) TSV Lo-La 25,07.

Speerwurf Frauen

1. Herrmann, Susann, (61) LG Kiel 4522 m
2. Krohn, Sabine (62) LG Wedel/Pinneberg 43,18 m
3. Eberhard, Ute (64) LG Wedel/Pinneberg 43,02m
4. Gobe, Beate (56) LG Kiel 37,98 m
5. Gille, Ulrike (62) TSV Ahrensburg 37,16 m
6. Sonntag, Sabine (67) SV Wahlstedt 33,74m

7. Clausen, Gesche (67) Rodemisser SV 33,50 m; 8. Mell-
mann, Birgit (65) MTV Lubeck 31,16 m; 9. Wahn, Stephanie
(67) Halstenbeker TS 29,34 m.

200 m Ménner

1. Vorlauf (2,0 GW)

1. Boge, Jens (56) LG Wedel/Pinneberg 22,99; 2. Brummund,
Willi (60) TSB Flensburg 23,00; 3. Peters, Hauke (65) LG
Toénning-St. Peter 23,48; 4. Sieg, Carstens (67) Rodemisser
SV 24,34; 5. Tensfeldt, Markus (67) LG Neumunster 24,44.

2. Vorlauf (1,85 GW)

1. Schweinert, Michael (62) TSB Flensburg 22,16; 2. Kalweit,
Detlef (58) LBV Phonix Lubeck 23,05; 3. Klenner, Hans-G.
(61) LG Elmshorn 23,12; 4. Peters, Stefan (66) LG Ténning-St.
Peter 23,55; Bauer, Karstens (66) LG Wedel/Pinneberg n.a.

Hammerwurf Schiiler

“T"Winkier, Kai (72 THW Kiel 3598 m
2. Christiansen, Gunnar (72) LAC Neum(inster 26,28 m
3. Schuimann, Frank (72) THW Kiel 23,98 m
4. Kokenge, Thomas (72) Kieler TB 22,58 m
5. Schulz, Ingo (72) THW Kiel 18,80 m
6. Regge, Philipp (72) Kieler TB 18,72m

7. Otte, Christof, (72) MTV Lubeck 16,24 m; 8. Szebrowski,

- Nickel (73) MTV Lubeck 15,38 m; 9. Scheel, Jan-Hinnerk (73)

MTV Lubeck 15,30 m.

400 m ménnl. Jugend

1. Vorlauf

1. Kraschinski, Manuel (68) TSV Klausdorf 52,65; 2. Eltut,
Mahmut (70) Bramstedter TS 53,37; 3. Meinke, Andreas (68)
SV Friedrichsgabe 53,41; 4. Green, Frank (68) Budelsdorfer
TSV 54,97;5. Andresen, Frank (68) LG Neumtinster 55,57.

2. Vorlauf

1. Sufke, Stefan (68) Libeck 1876 51,43; 2. Brach, Ulrich (68)
TSV Malente 52,00; 3. Schmidtke, Michael (68) LG Kreis Plon
54,31; 4. Heise, Marco (69) TSV Ahrensburg 57,66.

400 m Frauen — Endlauf

1. Eichler, Britta (63) LG Kiel 57,37
2. Vierk, llka (64) LBV Phonix Lubeck 57,94
3. Jeschke, Brigitte (63) Budelsdorfer TSV 60,84
4. Dethloff, Stefanie (63) MTV Lubeck 61,97
5. Frahm, Sabine (67) LG Neumiinster 67,09
400 m weibl. Jugend — Endlauf

1. Paustian, Birgitt (68) Wellingdorfer TV 58,97
2. Bialkowski, Sabine (69) Bramstedter TS 61,63
3. Hartmann, Claudia (68) LBV Phénix Libeck 64,82
4. Linse, Katrin (70) Rendsburger TSV 65,77

400 m Manner

1. Vorlauf

1. Orth, Andreas (67) LG Wedel/Pinneberg 49,07; 2. Petersen,
Jan (66) TSB Flensburg 49,42; 3. Hoheisel (61) TSB Flens-
burg 49,59; 4. Baumann, Helmut (66) LG TEFT 51,69; 5.
Schinkel, Volker (64) SV Friedrichsgabe 51,72; 6. Pichol, Pe-
ter (59) LG Kiel 53,78.

2. Vorlauf

1. Meiselspeterger, Frank (64) LG Kiel 48,58; 2. Andresen, Ar-
ne (65) TSB Flensburg 50,29; 3. Haacks, Ernst-Ludwig (60)
MTV Libeck 50,46; 4. Jahn, Thorsten (66) LG TEFT 51,40;
Schweinert, Michael TSB Flensburg ausgegeb.

800 m weibl. Jugend — Endlauf

1. Krog, Gesine (71) LBV Phonix Libeck 2:19,87
2. Arndt, Stefanie (69) TSV Trittau 2:20,88
3. Oriwohl, Britta (70) SV GroBhansdorf 2:24,47
4. Dalock, Ulrike (69) LG Neumtinster 2:24,57
5. Dietrichs, Ute (68) Rendsburger TSV 2:26,20
6. Ressing, Mareike (70) LG Wedel/Pinneberg 2:26,45
7. Bogdahn, Astrid (68) LG Neumnster 2:28,37
Stabhochsprung Ménner

1. Thomsen, Arnd (66) LG Wedel/Pinneberg 4,50 m
2. Krog, Andreas (64) LBV Phonix Liibeck 420m
3. Feil, Dirk (65) LBV Phonix Liibeck 3,60m
Weitsprung Frauen

1. Dickow, Claudia (63) LG Kiel 579m
2. Sérensen, Kerstin (67) LG Wedel/Pinneberg 557m
3. Krehn, Annett (62) LG Wedel/Pinneberg 5,66 m
4. Finke, Dagmar (66) MTV Heide 553 m
5. Reh, Kerstin (66) MTV Heide 514m
6. Molitor, Antje (66) TuS Dassendorf 514m
7. Kruger, Claudia (67) LG Kreis Plén 454 m
200 m weibl. Jugend — Endlauf (1,8 GW)

1. Utecht, Petra (69) LG Kreis Plon 25,33
2. Singer, Anja (68) LG Neumtinster 25,49
3. Wenners, Martina (68) LG Kiel 25,62
4. Meyer, Alexandra (68) SV Friedrichsgabe 25,94
5. Maschmann, Petra (71) TSB Flensburg 26,38
6. Rutsch, Kathrin (68) LG Kreis PIon 26,71

800 m méannl. Jugend

1. Vorlauf

1. Méller, Marc (68) MTV Libeck1:59,19; 2. Lange, Carsten
(70) Rendsburger TSV 2:01,60; 3. Balz, Oliver (68) SV Rugen-
bergen 2:02,36; 4. Rambow, Arne (70) MTV Liibeck 2:04,28; 5.
Westendorf, Kai (69) MTV Segeberg 2:04,50; 6. ThieB, Stefan
(69) LG Wedel/Pinneberg 2:05,19; 7. Kunze, Christoph (70)
MTV Lubeck 2:06,90; 8. Schnell, Thorsten (68) LBV Phonix
Lubeck 2:08,14.

2. Vorlauf

1. Meyer. Patrik (68) LG Wedel/Pinneberg 2:00,48; 2. Thimme,
Thorsten (68) LG Kiel 2:00,75; 3. Greber, Frank (69) LG We-
del/Pinneberg 2:03,72; 4. Schmidt, Harald (69) Lubeck 1876
2:04,39; 5. Melzer, Oliver (71) Budelsdorfer TSV 2:05,45; 6.
Betcher, Peter (68) TSV Klausdorf 2:07,80; 7. Backens, Sven
(68) LAC Neumiinster 2:09,40.

Hochsprung mannl. Jugend

1. Helmstedt, Stefan (68) LG Wedel/Pinneberg 1,93 m

Stichkampf 1,99 m
2. Schlosser, Dirk (68) TSV Plon 1,93m

Stichkampf 1,96 m
3. Thomsen, UIf (68) TSV Westerland 1,93m
4. Prall, Carstens (69) LAG Gettorf/Rieseby 1,93 m
5. Schimanski, Markus (69) TSV RW Niebtll 1,90 m
6. Mohr, Ralf (68) LG Kiel 1,85m
6. Ott, Carstens (69) LG Elmshorn 1,85m

8. Barotas, Dale (70) Halstenbeker TS 1,85 m; 9. Houdek,
Thomas (70) TSV Malente 1,85 m; 10. Weber, Ketel (68) TSV
Nord Harrislee 1,85 m; 9. Seago, Marc (70) Halstenbeker TS
1,85 m; 12. Schramm, Olaf (69) MTV Libeck 1,85 m; 13.
Schonefeld, Bjorn (70) Lubeck 1876 1,80 m; 13. Riisch, Mar-
cus (69) LG Wedel/Pinneberg 1,80 m; 13. Bitterling, lkem (70)
LG Wedel/Pinneberg 1,80 m; 13. Schmidt, Stefan (69) TWG
Schleswiger Geest 1,80 m; 13. Huppers, Jorg (69) Rendsbur-
ger TSV 1,80 m.

200 m ménnl. Jugend — Endlauf (1,9 GW)

1. Holtfreter, Dirk (69) TSV Klausdorf 22,68
2. Neumann, Marco (68) LAC Neumtinster 22,86
3. Eising, Christian (68) Libeck 1876 23,07
4. Peter, Kai (70) TWG Schleswiger Geest 23,42
5. Hofer, Martin (68) LG TEFT 23,83
6. Bartilla, Mirco (71) MTV Lubeck 23,84
200 m Frauen — Endlauf (1,3 GW)

1. Schumann, Birgit (66) SV Fehmarn 25,18
2. Heitmann, Silke (57) LG Kiel 25,62
3. Tschepel, Silvis (67) Wellingdorfer TV 26,31
4. Martschinke, Beate (62) TSV Traveminde 26,37
5. Lehmann, Iris (64) MTV Segeberg 26,97
6. Kruger, Claudia (67) LG Kreis Plon 27,16

800 m Ménner

1. Vorlauf

1. Nolle, Dirk-Olaf (63) LG Kiel 1:59,63; 2. Schmitz, Stefan (67)
Blidelsdorfer TSV 2:00,24; 3. Flugge, Arnim (64) SV Frie-
drichsort 2:00,48; 4. Baier, Jorn (66) MTV Segeberg 2:00,95; 5.
Miiller-Rahmel, Christof (61) TSV Ahrensburg 2:02,71.

LM ltzehoe startschubB
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Sie siegten in Itzehoe: Birgit Schiimann (links) wurde 200 m-Meisterin bei den Frauen, Sabrina Frddrich (Mitte) gewann die Hirdenrennen der
Jugend, und Britta Eichler und Anette Eising (rechts) lagen im Htrdenfinale der Frauen vorn.

ltzehoer
Siege

Fotos: Straub (5), Vinke

A 3 el _ . 3
Alt-Internationale und Trainerin Regine Broders gratulierte den THW-Gehern Jan-Dirk Grun-
waldt (Mitte), Bjérn Grunwald (links) und Andre Meinlschmidt zum tberlegenen Sieg lber die
5000 m-Distanz bei der Jugend.

- 5 h Lief zum 5000 m-Titel: Lutz Dorn von der LG
Lieferten sich ein packendes 800 m-Finale: Thomas Knésche (links) und Dirk-Olaf Nélle.

Wedel/Pinneberg.
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2. Vorlauf

1. Knésche, Thomas (63) LG Wedel/Pinneberg 1:59,23; 2.
Struppeck, Bernd-Olaf (65) LG Wedel/Pinneberg 1:59,26; 3.
Kiehn, Ralf (65) TSV Schwarzenbek 2:00,04; 4. Dahm, Tho-
mas (66) LBV Phénix Lubeck 2:00,40; 5. Lumpisch, Olaf (55)
Wellingdorfer TV 2:02,21; 6. Wiek, Peter (60) Halstenbeker
TS 2:09,22.

Hammerwurf ménnl. Jugend

1. Gliewe, Marcus (69) MTV Liibeck 49,60 m
2. Reth, Nils, (70) TSV Malente 4514m
3. Frank, Sven (71) MTV Libeck 35,36 m
4. Frank, Dirk (69) MTV Lubeck 33,30m
Speerwurf ménnl. Jugend

1. Bernecker, Andreas (68) Bramstedter TS 64,96 m
2. Urban, Dirk (69) LG Neuminster 51,66 m
3. Flomm, Axel (68) Halstenbeker TS 50,68 m
4. Ibarth, Michael (68) Lubeck 1876 4964 m
5. Nahrwold, Mario (70) TSV Lo-La 49,26 m
6. Bahnsen, Tosten (68) Rodemisser SV 48,86 m

7. Flach, Christian (68) Lubeck 1876 46,72 m; 8. Borchardt,
Thorsten (70) TSV Lo-La 45,40 m; 9. Jegust, Thomas (68) TSV
Brunsbuttel 44,24 m; 10. Litzow, Oliver (68) SV Wahlstedt
42,78 m; 11. Jahn, Mathias TSV Trittau 42,10 m; 12. Clausen,
Rainer TWG Schleswiger Geest 41,62 m; 13. Rusch, Marcus
(69) LG Wedel/Pinneberg 41,22 m; 14. Muller, Stefan (70) Hal-
stenbeker TS 39,50 m; 15. Priebe, Frank (69) LG Elmshorn
38,82 m; 16. Granzow, Marcus (70) Halstenbeker TS 38,74 m;
17. Nahrwold, Michael (71) TSV Lo-La 38,22 m; 18. Ott, Car-
sten (69) LG Elmshorn 37,68 m; 19. Hovelmann, Norbert (69)
Rendsburger TSV 37,30 m; 20. Schneider, Volker (69) MTV
Segeberg 35,40 m.

200 m Manner — Endlauf (1,8 GW)

1. Schweinert, Michael (62) TSB Flensburg 21,63
2. Boge, Jens (56) LG Wedel/Pinneberg 22,53
3. Kalweit, Detlef (58) LBV Phonix Liibeck 22,59
4. Brummund, Willi (60) TSB Flensburg 22,78
5. Klenner, Hans-Gunther (61) LG Elmshorn 23,11
6. Peters, Hauke (65) LG Ténning-St. Peter 23,22
400 m Hiirden Ménner — Endlauf

1. Krause, Michael (59) LG Wedel/Pinneberg 52,08
2. Thomsen, Jan (63) LG Wedel/Pinneberg 53,10
3. Bohle, Jorn (66) SV Friedrichsgabe 55,18
4. Schacht, Mathias (66) SV Friedrichsgabe 59,71
5. Brackenwagen, Michael (67) TSV Ahrensburg 66,14
6. Heinrich, Frank (62) SV Adelby 63,10
400 m Hiirden ménnl. Jugend — Endlauf

1. Martens, Thorsten (69) TSV Lo-La 55,20
2. Molle, Gerald (69) LG Kiel 57,17
3. Maetzel, Gernot (69) Libeck 1876 57,44
4.von Heyer, Nicolas (69) LG Kiel 59,08
5. Sander, Stephan (69) Gut-Heil Itzehoe 59,13
6. Mtller, Knut (68) TSV Malente 59,73
1500 m ménnl. Jugend — Endlauf

1. Luck, Matthias (68) MTV Liubeck 3:59,35
2. Thomsen, Ole (69) LG Kiel 4:06,43
3. Rawe, Frank (68) MTV Lubeck 4:09,07
4. Ammann, Mario (69) TWG Schleswiger Geest 4:10,98
5. Kruger, Arnd (69) LG Neumtinster 411,22
6. Dienemann, Jorg (69) PSV Eutin 4:13,00

7. Wulf, Thorsten (68) Halstenbeker TS 4:14,64; 8. VoB, Thor-
sten (70) LG Wedel/Pinneberg 4:15,13; 9. Schiimann, Arnd
(71) Preetzer TSV 4:15,59; 10. Bretsch, Kai (68) TSV Nord Har-
rislee 4:23,09; 11. Wiborg, Karsten (68) SV GroBhansdorf
4:28,03; 12. Hahnkamm, Stefan (68) Halstenbeker TS 4:28,49;
Wiese, Karsten (69) LG Kiel ausgesch.

1500 m weibl. Jugend — Endlauf
1. Frichtenicht, Meike (69) LG Wedel/Pinneberg 4:46,55

2. Oriwohl, Britta (70) SV GroBhansdorf 5:12,88
3. Wiborg, Urte (70) SV GroBhansdorf 5:13,34
4. Gloege, Britta (68) Budelsdorfer TSV 5:14,70
5. Dougal, Kerry (70) Halstenbeker TS 5:16,73

6. Thiedemann, Katrin (71) LG Wedel/Pinneberg 5:31,48

1500 m Manner — Endlauf

1. Lipp, Matthias (66) LG Wedel/Pinneberg 3:50,48
2. Baade, Jan (63) TSV Kronshagen 3:50,55
3. Hauschild, Axel (62) LG Wedel/Pinneberg 3:54,57
4. Dorn, Lutz (66) LG Wedel/Pinneberg 3:57,53
5. Beutel, Christian (65) Gut-Heil ltzehoe 3:57,58
6. Ratje, UIf (66) MTV Eckernforde 4:01,56

7. Buchholz, Michael (64) LBV Phonix Lubeck 4:02,81; 8. Her-
da, Christoph (65) MTV Segeberg 4:07,90; 9. Pieper, Torsten
(64) LG Kiel 4B13,40; 10. Wall, Stefan (62) LBV Phénix Lu-
beck 4B318,23; 11. Théming, Uwe (61) Rendsburger TSV
4:20,70; 12. Carstensen, Dirk (67) Rodemisser SV 4R34,73.

Diskuswurf ménnl. Jugend

1. Urban, Dirk (69) LG Neumunster 43,00 m
2. Bernecker, Andreas (68) Bramstedter TS 40,28 m
3. Freese, Carsten (68) MTV Eckernférde 38,90 m
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4. Gliewe, Marcus (69) MTV Libeck 37,58 m
5. Bahnsen, Torsten (68) Rédemisser SV 37,48 m
6. Schimanski, Markus (69) TSV RW Niebdill 36,74 m

7. Jegust, Thomas (68) TSV Brunsbuttel 36,26 m; 8. Schon,
Hendrik (70) Rendsburger TSV 36,10 m; 9. Hagemann, Gun-
nar (68) TSV Brunsbiittel 34,20 m; 10. Hovelmann, Norbert
(69) Rendsburger TSV 33,44 m; 11. Prall, Carsten (68) LAG
Gettorf/Rieseby 33,28 m; 12. Nahrwold, Mario (70) TSV Lo-La
32,44 m; 13. Clausen, Rainer TWG Schleswiger Geest 30,36
m; 14. Nahrwold, Michael (71) TSV Lo-La 28,34 m.

Hochsprung Manner

1. Burchard, Hans (59) LG Wedel/Pinneberg 2,16 m
2. Troelenberg, Roland (59) LG Wedel/Pinneberg 2,13m
3. Knees, Michael (62) LAC Neumiinster 2,10m
4. Hardersen, Soénke (65) LAG Gettorf/Rieseby 2,10m
5. Karras, Jan (65) MTV Segeberg 2,05m
6. Koster, Andreas (64) Liibeck 1876 1,90 m

6. Wormeck, Miachel (63) LAC Neuminster 1,90 m; 8. Sem-
melhack, Frank (66) LG Wedel/Pinneberg 1,90 m.

Weitsprung ménnl. Jugend

1. Eising, Christian (68) Libeck 1876 6,69 m
2. Wolf, Eike (68) TSV Klausdorf 6,60 m
3. Holtfreter, Dirk (69) TSV Klausdorf 6,60 m
4. Flach, Christian (68) Liibeck 1876 6,45 m
5. Flomm, Axel (68) Halstenbeker TS 6,28 m
6. Prien, Andreas (69) TSV Lo-La 6,28 m

7. Muxfeldt, Thomas (68) LG TEFT 6,23 m; 8. Kestner, Gerd
(68) LAC Neumdinster 6,13 m; 9. Ibarth, Michael (68) Liibeck
1876 6,09 m; 10. Pagnia, Michael (69) TSV Heiligenhafen 5,97
m; 11. Matthies, Sven (69) WSV Tangstedt 5,82 m; 12. Godel,
Stefan (68) SV GroBhansdorf 5,80 m; 13. Litzow, Oliver (68)
SV Wahlstedt 5,76 m; 14. Peter, Kai (70) TWG Schleswiger
Geest 5,76 m; 15. Schimanski, Jurgen (69) Rodemisser SV
5,74 m; 16. Berszuk, Jan (69) LG Kiel 5,74 m; 17. Lappoehn,
Sven (69) TSV Westerland 5,67 m; 18. Granzow, Marcus (70)
Halstenbeker TS 5,53 m; 19. Danke, Dirk (68) LG Neumiin-
ster 5,38 m.

10.000 m-Lauf Manner
1. Schwarz, Holger (60) LG Ronnau-Quellenhaupt ~ 30:55,44

2. Reif, Jurgen (59) SV Friedrichsgabe 31:32,51
3. Deters, Bernd (48) LAC Neumtinster 31:47,02
4. Schildt, Michael (60) PSV Eutin 31:55,40
5. Albrecht, Dirk (62) LG Wedel/Pinneberg 32:37,12
6. Militzer, Thomas (56) SV Friedrichsgabe 32:46,19

7. Meyer, Hans-Peter (41) Gut-Heil ltzehoe 34:36,93; 8. Oster-
roth, Thomas (53) Ratzeburger SV 35,23,17; 9. Pieper, Volker
(64) LG R6nnau-Quellenhaupt 36:03,53; Noelting, Hans (47)
LG Wedel/Pinneberg ausgesch.; Gauger, Jens (65) TSV Ah-
rensburg ausgesch.

2. Tag

100 m Hiirden Frauen — Endlauf (0,85 RW)

1. Dickow, Claudia (63) LG Kiel 14,3
2. Sonntag, Sabine (67) SV Wahlstedt 15,4
3. Andersen, Kerstin (67) LG Neuminster 16,2
4. Millbrand, Kirsten (64) LG Wedel/Pinneberg 16,9

100 m Hiirden weibl. Jugend

1. Vorlauf (0,6 RW)

1. Fradrich, Sabrina (68) TSV Brunsbuittel 14,62; 2. Maschler,
Birgit (70) TuS Dassendorf 15,02; 3. Petersen, Iris (70) SV
Adelby 15,73; 4. Zander, Jessica (70) MTV Lubeck 16,02; 5.
Hansen, Sabine (68) LG Elmshorn 16,82; 6. WeiBner, Angela
(69) TSV Kronshagen 17,45; 7. Grunwald, Stefanie (70) Hal-
stenbeker TS 17,52.

2. Vorlauf (1,2 RW)

1. Wulf, Britta (69) LG Elmshorn 15,10; 2. Werthen, Katja (68)
LG Ténning-St. Peter 15,36; 3. Brandt, Anke (69) Halstenbe-
ker TS 15,56; 4. Zander, Michaela (68) MTV Lubeck 15,59; 5.
Rohkemper, Elke (69) Halstenbeker TS 16,90; 6. PruB, Katja
(71) Budelsdorfer TSV 17,08.

110 m Hiirden ménnl. Jugend

1. Vorlauf (0,5 RW)

1. Sufke, Stefan (68) Lubeck 1876 15,48; 2. Kittel, Thorsten
(68) Halstenbeker TS 15,95; 3. Bahnsen, Torsten (68) Rode-
misser SV 16,00; 4. Nolle, Gerald (69) LG Kiel 16,19; 5. Baro-
tas, Dale (70) Halstenbeker TS 16,26; 6. Schonefeld, Bjorn
(70) Lubeck 1876 16,35.

2. Vorlauf (0,8 RW)

1. Ibarth, Michael (68) Liibeck 1876 15,18; 2. Loppenthien,
Ronald (68) LG Wedel/Pinneberg 15,41; 3. Schramm, Olaf
(69) MTV Lubeck 15,82; 4. Maruschka, Martin (69) Halstenbe-
ker TS 16,51; 5. Brodnicki, Andreas (69) Rodemisser SV

16,98.

110 m Hiirden Manner 4 v

1. Vorlauf V‘)W\'d\ %

1. Krause, Michael (59) LG Wedel/Pinneberg 14,66; 2. Thom-
sen, Jan (63) LG Wedel/Pinneberg 15,48; 3. Reinhold, Bjérn
(66) Ratzeburger SV 15,89; 4. Kraatz, Michael (54) LBV Pho-

nix Lubeck 15,91; 5. Sieg, Carsten (67) Rodemisser SV 16,22;
6. Smarch, Olaf (67) LG Kreis Plon 16,60.

2. Vorlauf

1. Hardy, Rafael (66) LG Wedel/Pinneberg 15,12; 2. Hennig,
Heiko (65) LG Wedel/Pinneberg 15,21; 3. Friindt, Christian
(60) LG Kiel 15,78; 4. Feil, Dirk (65) LBV Phonix Lubeck 16,02;
5. Hannemann, Nico (64) LAG Gettorf/Rieseby 16,50; 6. Rei-
chow, Holger (65) SV Friedrichsgabe 17,45.

Dreisprung ménnl. Jugend

1. Bernecker, Andreas (68) Bramstedter TS 13,29 m
2. Loppenthien, Ronald (68) LG Wedel/Pinneberg 12,90 m
3. Jungerhans, Ingo (68) TSV Brunsblittel 12,72m
4. Rossius, Jorg (68) LG TEFT 12,30 m
5. Roggemann, Torsten (68) MTV Lubeck 12,199 m
6. Pribbenow, Jorg (70) MTV Lubeck 12,14 m

7. Miller, Knuth (70) LG Wedel/Pinneberg 12,05 m; 8.
Schramm, Olaf (69) MTV Lubeck 12,04 m.

KugelstoB ménnl. Jugend

1. Dethloff, Claus (68) MTV Lubeck 14,83 m
2. Urban, Dirk (69) LG Neumiinster 14,62 m
3. Flomm, Axel (68) Halstenbeker TS 13,29 m
4. Wolf, Eike (68) TSV Klausdorf 12,61 m
5. Ramlau, Carsten (69) LG Kiel 11,75 m
6. Freese, Carsten (68) MTV Eckernférde 11,60 m

7. Gliewe, Marcus (69) MTV Lubeck 11,43 m; 8. Frank, Dirk
(69) MTV Lubeck 11,32 m; 9. Nahrwold, Mario (70) TSV Lo-La
10,67 m; 10. Behm, Thomas (69) LG Ténning-St. Peter 10,12
m.

Diskuswurf weibl. Jugend

1. Hénemann, Astrid (68) Halstenbeker TS 36,82m
2. Singer, Anja (68) LG Neum(inster 35,94 m
3. Hucke, Sonja (69) MTV Heide 33,66 m
4. Réhm, Jutta (68) TWG Schleswiger Geest 32,28m
5. Lindemann, Nicole (68) SV Rugenbergen 31,76 m

6. Steinfort, Tanja (71) TWG Schleswiger Geest 30,84 m

7. Rall. Gesine (69) LG Kiel 30,64 m; 8. Wahn, Petra (69) Hal-
stenbeker TS 29,62 m; 9. Dalock, Ulrike (69) LG Neumiinster
28,88 m; 10. Schwenke, Manuela (69) ATSV Stockelsdorf
28,76 m; 11. Schunke, Birgit (70) LG Kiel 28,60 m; 12. Zander,
Jasmina (70) MTV Liibeck 27,80 m; 13. Oldenburg, Kerstin
(69) MTV Lubeck 27,56 m; 14. Niemann, Anja (70) MTV
Eckernférde 26,78 m; 15. Rasr, Susanne (70) TSV Brunsbiit-
tel 26,40 m; 16. Wagenhoff, meike (70) LG Wedel/Pinneberg
25,86 m; 17. Kriiger, Sandra (68) LG Kreis Pl6n 25,10 m; 18.
Paustian, Birgitt (68) Wellingdorfer TV 24,98 m; 19. Goos,
Tanja (70) TWG Schleswiger Geest 24,30 m; 20. Bartelsen,
Kerstin (69) TWG Schleswiger Geest 23,68 m; 21. Diederich,
Tamara (69) LG Kiel 21,04; 22. Diederich, Tanja (69) LG Kiel
20,10 m.

100 m Frauen

1. Vorlauf (0,0)

1. Schimann, Birgit (66) SV Fehmarn 12,50; 2. Becker, Gabi
(62) TSV Ahrensburg 12,82; 3. Lafrenz, Beate (63) LG Kiel
12,97; 4. Krtger, Claudia (67) LG Kreis Plén 13,42; 5. Draeger,
Christiane (67) LG Wedel/Pinneberg 13,42.

2. Vorlauf (0,0)

1. Heitmann, Silke (57) LG Kiel 12,49; 2. Sérensen, Kerstin
(67) LG Wedel/Pinneberg 12,58; 3. Reh, Kerstin (66) MTV Hei-
de 12,88; 4. Martschinke, Beate (62) TSV Travemiinde 12,95;
5. Lehmann, Iris (64) MTV Segeberg 13,26; 6. Baltzer, Nicole
(67) TSV Ahrensburg 13,67.

3. Vorlauf (1,1 RW)

1. Dickow, Claudia (63) LG Kiel 12,18; 2. Krehn, Anett (62) LG
Wedel/Pinneberg 12,38; 3. Tschepel, Silvia (67) Wellingdorfer
TV 12,58; 4. Jeschke, Brigitte (63) Biidelsdorfer TSV 12,75; 5.
Méller, Carolyn (65) TSV Travemiinde 13,49.

100 m weibl. Jugend

1. Vorlauf (0,0)

1. 1. Lantzsch, Kirsten (71) LG Kiel 12,54; 2. Petersen, Iris (70)
SV Adelby 12,58; 3. Rutsch, Kathrin (68) LG Kreis Plon 12,69;
4. Mller, Silke (70) TSV Ahrensburg 12,87; 5. Mentschel, Mir-
ja (71) TSV Schwarzenbek 13,12; 6. Behling, Julia (69) LG
Kiel 13,57.

2. Vorlauf (0,8 RW)
1. Lorenz, Christine (70) LG Kiel 12,61; 2. Singer, Anja (68) LG
Neuminster 12,71; 3. v. d. Heide, Astrid (68) TSV Ahrensburg
13,13; 4. John, Marion (68) MTV Liibeck 13,17; 5. Hornburg,
Britta (70) MTV Lubeck 13,50; Zander, Michaela (68) MTV Li-
beck aufgegeben.

3. Vorlauf (1,1 RW)

1. Utecht, Petra (69) LG Kreis Plon 12,38; 2. Wenners, Marti-
na (68) LG Kiel 12,64; 3. Groth, Andrea (69) Rendsburger TSV
12,65; 4. Meyer, Alexandra (68) SV Friedrichsgabe 13,09; 5.
Manthey, Britta (68) TSV Neustadt 13,16; 6. Ostermann, Kat-
ja (68) SV Rugenbergen 13,33.

LM ltzehoe

startschub3

100 m mannl. Jugend

1. Vorlauf (2,35 RW)

1. Neumann, Marco (68) LAC Neumunster 11,10; 2. Pohl,
Rainer (69) TSV RW Niebiill 11,47; 3. Godel, Stefan (68) SV
GroBhansdorf 11,65; 4. Zielke, Immo (69) SV Wahlstedt
11,78; 5. Plump, Michael (69) LG Wedel/Pinneberg 11,82; 6.
Juhls, Andreas (69) MTV Segeberg 11,87; 7. Béttcher, Enno
(69) LG Neumunster 11,95.

2. Vorlauf (0,1 RW)

1. Holtfreter, Dirk (69) TSV Klausdorf 11,36; 2. Meile, Marc
(69) LG Neumtinster 11,68; 3. Kestner, Gerd (68) LAC Neu-
miunster 11,78; 4. Berszuck, Jan (69) LG Kiel 11,88; 5. Bau-
mann, Matthias MTV Lubeck 11,98; 6. Rathke, Klaus (68) LG
TEFT 12,43; 7. Priebe, Frank (69) LG Elmshorn 12,47.

3. Vorlauf (3,4 RW)

1. Peter, Kai (70) TWG Schleswiger Geest 11,33; 2. Behrn,
Thomas (69) LG T6énning-St. Peter 11,52; 3. Schimanski, Jir-
gen (69) Rodemisser SV 11,67; 4. Miiller, Knut (68) TSV Ma-
lente 11,71; 5. Hoffmann, Jérg (69) LG Neumunster 11,72; 6.
Baumann, Stefan (69) LG Kiel 11,73; 7. Plate, Hajo (69) MTV
Segeberg 12,26.

4. Vorlauf (0,85 RW)

1. Martens, Thorsten (69) TSV Lo-La 11,31; 2. Eising, Chri-
stian (68) Lubeck 1876 11,56; 3. Hofer, Martin (68) LG TEFT
11,79; 4. Brach, Ulrich (68) TSV Malente 11,89; 5. Bartilla, Mir-
co (71) MTV Lubeck 11,92; 6. Jegust, Thomas (68) TSV
Brunsbittel 12,10; 7. Weihs, Sven (69) SV Wahlstedt 12,18.

100 m Manner

1, Vorlauf (1,2 RW)

1. Bockelmann, Holger (60) TSV Schwarzenbek 10,92; 2. FI&-
ter, Stefan (66) VfL Bad Schwartau 11,40; 3. Peters, Hauke
(65) LG Tonning-St. Peter 11,48; 4. Wardieck, Mathias (64) LG
Kiel 11,55; 5. Kirchmann, Andreas (65) Wellingdorfer TV
11,58; 6. Bonin, Andreas (60) SC Wentorf 11,70.

2. Vorlauf (0,8 RW)

1. Schweinert, Michael (62) TSB Flensburg 10,72; 2. Speth,
Thomas (64) SV Friedrichsgabe 11,27; 3. Burtzig, Peter (67)
Preetzer TSV 11,41; 4. Hardy, Rafael (66) LG Wedel/Pinne-
berg 11,49; 5. Peters, Stefan (66) LG Tonning-St. Peter 11,60;
6. Reinhold, Bjérn (66) Ratzeburger SV 11,80.

3. Vorlauf (1,1 RW)

1. Brummund, Willi (60) TSB Flensburg 11,21; 2. Braun, Kai-
Oliver) TSV Travemunde 11,37; 3. Kastner, Kay (67) VfL Bad
Schwartau 11,42; 4. Schacht, Mathias (66) SV Friedrichsga-
be 11,47; 5. Johanning, Uwe (63) Wellingdorfer TV 11,58; 6.
MiBfeld, Matthias (65) LAG Gettorf/Rieseby 11,63.

4. Vorlauf (0,0)

1. Parbs, Sonke (66) MTV Heide 11,11; 2. Boge, Jens (56) LG
Wedel/Pinneberg 11,22; 3. Schnoor, Jens (64) LAG Gettorf/-
Rieseby 11,23; 4. Schnoor, Kai (63) Preetzer TSV 11,54; 5.
Brosig, Frank (61) Wellingdorfer TV 11,63; 6. Wormeck, Mi-
chael (63) LAC Neumunster 11,87; 7. Scholz, Ullrich (68) Fort-
una Gluckstadt 12,04.

3000 m weibl. Jugend
1. Frichtenicht, Meike (69) LG Wedel/Pinneberg 10:38,01

2. Janke, Christine (69) LG Kiel 10:58,73
3. Piel, Katja (71) TSV Kappeln 11:19,35
4. Oriwohl, Britta (70) SV GroBhansdorf 11:20,92
5. Wiborg, Urte (70) SV GroBhansdorf 11:22,03
6. Tschorn, Kirsten (69) LG Wedel/Pinneberg 11:40,26

7. Dougal, Kerry (70) Halstenbeker TS 12:07,07; 8. Ruhl, Silke
(68) TSV Neustadt 12:10,80; 9. Gloege, Britta (68) Budelsdor-
fer TSV 12:14,72; 10. Janke, Birgit (70) SV GroBhansdorf

13:03,79. 5
y 0

4 x 100 m weibl. Jugend o Lm\:‘,-
1. Vorlauf

1. LG Kiel | (Denk, Lantzsch, Lorenz, Schmidt-Jortzig) 49,42;
2. LG Neumdnster (Schnoor, Gulstorf, Dalock, Singer) 51,21;
3. SV Adelby (Petersen, Kihne, Jacobsen, Rauprich) 51,68;
4. Halstenbeker TS (Brandt, Schréder, Rohkemper, Wahn)
53,37.

2. Vorlauf

1. LG Kiel Il (Wenners, M. Behling, J. Behling, Rupprich)
49,63; 2. MTV Lubeck (M. Zander, John, Hornburg, J. Zander)
50,89; 3. LBV Phonix Lubeck (Krog, Ludwig, Lohrmann,
Hartmann) 53,44; Gut-Heil Itzehoe ausgeschieden, 2 Fehl-
starts.

Diskuswerfen Frauen

]

1. Wiese, Susann (65) LG Kiel 43,10m
2. Moller, Barbel (47) LBV Phonix Libeck 38,68 m
3. Finke, Dérthe (67) MTV Heide 36,26 m
4. Pomper, Karen (65) TSV Travemiinde 33,86 m
5. Schafer, Christine (67) LBV Phonix Liubeck 33,42m
6. Herrmann, Susann (61) LG Kiel 33,16 m

7. Johannsen, Hilke (67) TSV RW Niebiill 32,62 m; 8. Zanke,
Birte (59) TSV Neustadt 32,14 m; 9. Gille, Ulrike (62) TSV Ah-
rensburg 30,04 m; 10. Zanke, Uta (59) TSV Neustadt 28,82 m;
Becker, Gabi (62) TSV Ahrensburg o.g.V.

KugelstoB Manner

1. Pries, Jurgen (49) LBV Phénix Lubeck 16,71 m
2. Vollmers, Detlef (62) LG Wedel/Pinneberg 16,21 m
3. Mundt, Uwe (59) LBV Phonix Lubeck 15,48 m
4. Katzinski, Karl-Heinz (51) LBV Phonix Lubeck 15,02 m
5. Dethloff, Jorg (63) MTV Lubeck 14,83 m
6. Reinhold, Bjérn (66) Ratzeburger SV 13,60 m

7. Hilpert, Manfred (46) Rendsburger TSV 13,50 m; 8. Durst,
Sonke (63) LG Wedel/Pinneberg 13,39 m; 9. PreuB, Helmut
(42) TSV Klausdorf 12,68 m; 10. Holtfreter, Peter (39) TSV
Klausdorf 12,20 m; 11. Pauli, Harald (59) LBV Phénix Libeck
12,08 m.

3000 m-Lauf Frauen

1. Jamrozy, Ute (64) PSV Eutin 9:30,98
2. Sietz, Karin (66) LG Wedel/Pinneberg 10:03,47
3. Ehlers, Maria (51) Lubeck 1876 10:03,47
4. Knudsen, Dagmar (56) LAV Husum 10:28,32
5. Stadel, Inge (66) LAV Husum 10:51,21
6. Strothmann, Kristin (64) LG Elmshorn 10:53,62

7. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn 11:02,38; 8. Wentzel,
Heidrun (43) Lubeck 1876 11:07,05; 9. Lorenzen, Uta (67) TSV
Kronshagen 11:09,68; 10. Muller, Urte (67) LAV Husum
11:29,17; 11. Hintz, Ursel (67) LAV Husum 11:33,69.

4 x 100 m-Staffel Frauen

1. LG Kreis Plon 49,87
(S. Kruger, Rutsch, C. Kruger, Utecht)

2. LG Wedel/Pinneberg 50,00
(Kehn, Sorensen, v. d. Berge, Draeger)

3. TSV Ahrensburg 50,55
(Bluhm, Becker, Baltzer, v. d. Heide)

4. TSV Traveminde 51,51
(Freese, Martschinke, Pomper, Méller)

5. LBV Phonix Lubeck 51,53
(Ritter, Kruger, Heymann, Vierk)

6. LG Kiel 52,37

(Lafrenz, Heitmann, Dickow, Eichler)

4 x 100 m-Staffel Ménner

1. Vorlauf

1. LG Wedel/Pinneberg (Bdge, Henning, Hardy, Krause)
42,72; 2. LBV Phonix Ltbeck | (Kalweit, Seidel, Krog, Prieg-
nitz) 43,50; 3. Preetzer TSV (Boller, Schnorr, Burtzik, Burmei-
ster) 43,80; 4. Phonix Ill (Katzinski, Feil, Kraatz, Rauter)
44,98; 5. LBV Phonix Lubeck Il (Schauseil, Weyhers, Peter-
sen, Wall) 46,12.

2. Vorlauf

1. TSB Flensburg (Schweinert, Hoheisel, Petersen, Brum-
mund) 42,04; 2. LAC Neumunster (Loge, Neumann, Wor-
meck, Kestner) 44,04; 3. LG Tonning-St. Peter (Behm, Griitz-
macher, H. Peters, S. Peters) 44,05; 4. Wellingdorfer TV (Bro-
sig, Kirchmann, Wirsig, Johanning) 44,19; 5. SV Friedrichs-
gabe (Speth, Schacht, Reichow, Bohle) 44,20; 6. Halstenbe-
ker TS (Wiek, Flomm, Schaller, Schultz) 44,75.

4 x 100 m mannl. Jugend

1. Vorlauf

1. Lubeck 1876 (Sufke, Ibarth, Flach, Eising) 43,43; 2. Hal-
stenbeker TS (Kittel, Maruschke, Criegée, Barotas) 45,78; 3.
LG Neumdnster (Hoffmann, Meile, Urban, B&ttcher) 46,03; 4.
LG TEFT (Rathke, Hofer, Muxfeldt, Rossius) 46,34; 5. Rode-
misser SV (Pipke, Bahnsen, Brodnicki, Schimanski) 46,34.

2. Vorlauf

1. TSV Lo-La (Martens, M. Nahrwold, Prien, Borchardt) 45,09;
2. MTV Lubeck (M. Bartilla, Frank, D. Roggemann, Bau-
mann) 45,48; 3. TSV Brunsbdttel (Hagemann, Jegust, Jun-
gerhaus, Schmidt) 46,02; 4. MTV Segeberg (Plate, Mar-
quardt, Juhls, Westenhoff) 46,25; 5. LG Wedel/Pinneberg
(Plump, Heinrich, Loppénthien, Miller) 47,33.

3000 m-Lauf mannl. Jugend

1. Luck, Matthias (68) MTV Lubeck 8:47,88
2. Théming, Bernd (69) Rendsburger TSV 8:56,16
3. Egge, Stefan, (68) LG Wedel/Pinneberg 8:56,55
4. Kruger, Arndt (69) LG Neuminster 9:06,49
5. Jargstorff, Dirk (69) Buidelsdorfer TSV 9:20,38
6. Thomsen, Ole (69) LG Kiel 9:29,95

7. Kunze, Christof (70) MTV Libeck 9:36,72; 8. Wiborg, Kar-
sten (68) SV GroBhansdorf 9:41,75; 9. Kltnder, Hendrik (70)
WSV Tangstedt 9:42,91; 10. Schiller, Henning (70) Biidels-
dorfer TSV 9:43,67; 11. Dienemann, Jorg (69) PSV Eutin
9:52,58; 12. Koll, Thomas (70) TSV Eddelak 9:56,71; 13. West-
phal, Andreas (68) TSV Travemiinde 9:59,17; Bartz, Jirgen
(70) TSV Ahrensburg ausgesch.

100 m Ménner

1. Zwischenlauf

1. Bockelmann, Holger (60) TSV Schwarzenbek 10,71; 2.
Schnoor, Jens (64) LAG Gettorf/Rieseby 11,02; 3. Brum-
mund, Willi (60) TSB Flensburg 11,07; 4. Speth, Thomas (64)

SV Friedrichsgabe 11,32; 5. Kastner, Kay (67) VfL Bad
Schwartau 11,48; 6. Burtzik, Peter (67) Preetzer TSV 11,51;
Hardy Rafael, LG Wedel/Pinneberg verzichtet.

2. Zwischenlauf

1. Schweinert, Michael (62) TSB Flensburg 10,72; 2. Parbs,
Sonke (66) MTV Heide 11,03; 3. Boge, Jens (56) LG Wedel/-
Pinneberg 11,17; 4. Braun, Kai-Oliver (67) TSV Traveminde
11,31; 5. Floter, Stefan (66) VL Bad Schwartau 11,42; 6.
Schacht, Mathias (66) SV Friedrichsgabe 11,58.

100 m mannl. Jugend

1. Zwischenlauf (1,2 RW)

1. Neumann, Marco (68) LAC Neumunster 11,08; 2. Eising,
Christian (68) Lubeck 1876 11,27; 3. Peter, Kai (70) TWG
Schleswiger Geest 11,37; 4. Meile, Marc (69) LG Neumin-
ster 11,56; 5. Pohl, Rainer (69) TSV RW Niebll 11,69; 6. Mul-
ler, Knut (68) TSV Malente 11,74; 7. Baumann, Stefan (69) LG
Kiel 11,84.

2. Zwischenlauf (1,4 RW)

1. Martens, Thorsten (69) TSV Lo-La 11,21; 2. Holtfreter, Dirk
(69) TSV Klausdorf 11,27; 3. Behm, Thomas (69) LG T6énning-
St. Peter 11,66; 4. Schimanski, Jurgen (69) Rodemisser SV
11,72; 5. Hoffmann, Jorg (69) LG Neumtnster 11,73; 6. Go-
del, Stefan (68) SV GroBhansdorf 11,74.

5000 m Gehen ménnl. Jugend

1. Grunwaldt, Jan-Dirk (68) LG Kiel 24:57,83
2. Grunwaldt, Bjorn (70) LG Kiel 25:23,39
3. Meinlschmidt, André (71) LG Kiel 27:39,66
4. Haberkorn, Jorg (69) MTV Lubeck 27:58,86
5. Stremmel, Dietmar (71) MTV Lubeck 29:11,32
6. Lipp, Markus (68) MTV Lubeck 29:20,56
Stabhochsprung ménnl. Jugend

1. Ibarth, Michael (68) Libeck 1876 400m
2. Bieg, Henning (71) Rendsburger TSV 390m
3. Hagemann, Gunnar (68) TSV Brunsbdttel 390m
4. Criegée, Arnd (68) Halstenbeker TS 3,70m
5. Philipp, Jan (71) Halstenbeker TS 3,70m
6. Marquardt, Jurgen (68) MTV Segeberg 3,60m

7. Schefe, Andreas (70) TSV Ahrensburg 3,60 m; 8. Schnell,
Rainer (71) LBV Phonix Lubeck 3,60 m; 9. Néthling, UIf (70)
LG Wedel/Pinneberg 3,50 m; 10. Raduinzel, Lutz (70) Rends-
burger TSV 3,30 m.

110 m Hiirden mannl. Jugend — Endlauf (1,5 RW)

1. Ibarth, Michael (68) Lubeck 1876 15,19
2. Loppenthien, Ronald (68) LG Wedel/Pinneberg 15,38
3. Sufke, Stefan (68) Libeck 1876 15,43
4. Nolle, Gerald (69) LG Kiel 15,90
5. Schramm, Olaf (68) MTV Lubeck 15,99
6. Kittel, Thorsten (68) Halstenbeker TS 16,00
7. Bahnsen, Torsten (68) Rodemisser SV 16,10
100 m Hiirden weibl. Jugend — Endlauf (0,2 RW)

1. Fradrich, Sabrina (68) TSV Brunsbuttel 14,55
2. Wulf, Britta (69) LG EImshorn 5 14,63
3. Werthen, Katja (68) LG Ténning-St. Peter 15,05
4. Maschler, Birgit (70) TuS Dassendorf 15,16
5. Brandt, Anke (69) Halstenbeker TS 15,41
6. Petersen, Iris (70) SV Adelby 15,61
7. Zander, Michaela (68) MTV Lubeck 15,76
110 m Hiirden Manner — Endlauf (1,0 RW)

1. Krause, Michael (59) LG Wedel/Pinneberg 14,45
2. Hardy, Rafael (66) LG Wedel/Pinneberg 14,92
3. Hennig, Heiko (65) LG Wedel/Pinneberg 14,92
4. Thomsen, Jan (63) LG Wedel/Pinneberg 15,31
5. Friindt, Christian (60) LG Kiel 15,60
6. Reinhold, Bjorn (66) Ratzeburger SV 15,80
7. Feil, Dirk (65) LBV Phonix Lubeck 16,43

Speerwurf Manner
1. Gambke, Wolfram (59) LG Wedel/Pinneberg 78,08 m

2. Harder, Eckard (61) TSV Kronshagen 68,68 m
3. Schmidt-Stohn, Olaf (58) LBV Phonix Lubeck 64,12m
4. Will, Olaf (67) TSV Kronshagen 62,68 m
5. Fahrenholz, Boris (61) TSV Kronshagen 61,86 m
6. Dickmann, Uwe (60) LG Wedel/Pinneberg 54,12m
7. Schaller, Dirk (64) Halstenbeker TS 51,00m
8. Grobys, Klaus (54) Fortuna Gluckstadt 4214 m
KugelstoB weibl. Jugend

1. Hucke, Sonja (69) MTV Heide 11,99 m
2. Singer, Anja (68) LG Neumunster 11,44m
3. Hénemann, Astrid (68) Halstenbeker TS 11,06 m
4. Niemann, Anja (70) MTV Eckernforde 11,02m
5. Piel, Sonja (69) TSV Kronshagen 10,75 m
6. Gerling, Hilke (68) LG Kiel 10,68 m

7. Fusz, Monika (68) SV GroBhansdorf 10,60 m; 8. Wahn, Pe-
tra (69) Halstenbeker TS 10,30 m; 9. Réhm, Jutta (68) TWG
Schleswiger Geest 10,10 m; 10. Petersen, Iris (70) SV Adelby
9,94 m; 11. Dalock, Ulrike (69) LG Neuminster 9,74 m; 12.
Schunke, Birgit (70) LG Kiel 9,42 m; 13. Kriiger, Sandra (68)
LG Kreis PI6n 9,25 m; 14. v. d. Heide, Astrid (68) TSV Ahrens-
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burg 9,15 m; 15. Paustian, Birgit (68) Wellingdorfer TV 9,01
m; 16. Diederich, Tanja (69) LG Kiel 8,87 m; 17. Lindemann,
Nicole (68) SV Rugenbergen 8,85 m; 18. Steinfort, Tanja (71)
TWG Schleswiger Geest 8,64 m.

400 m mannl. Jugend — Endlauf

1. Sufke, Stefan (68) Lubeck 1876 50,37
2. Kraschinski, Manuel (68) TSV Klausdorf 51,34
3. Brach, Ullrich (68) TSV Malente 52,18
4. Meinke, Andreas (68) SV Friedrichsgabe 52,71
5. Eltut, Mahmut (70) Bramstedter TS 52,73
6. Schmidtke, Michael (68) LG Kreis PI6n 54,77
400 m Manner — Endlauf

1. Meixelsperger, Frank (64) LG Kiel 48,24
2. Ohrt, Andreas (67) LG Wedel/Pinneberg 48,53
3. Petersen, Jan (66) TSB Flensburg 48,67
4. Hoheisel, Thomas (61) TSB Flensburg 49,95
5. Haaks, Ernst-Ludwig (60) MTV Lubeck 49,98
6. Andresen, Arne (65) TSB Flensburg 50,39

2000 m Hindemis ménnl. Jugend

1. Rawe, Frank (68) MTV Libeck 6:10,69
2. Ammann, Mario (69) TWG Schleswiger Geest 6:19,45
3. Splett-Henning, Christian (69) LG Wedel/Pinneberg 6:21,67

4. Ludemann, Jan (70) TSV Malente 6:34,35
5. Walter, Henning (69) SV Friedrichsgabe 6:41,13
6. Gassmann, Peter (68) SC Wentorf 6:50,89
3000 m Hindernis Manner

1. Baade, Jan (63) TSV Kronshagen 8:58,54
2. Werner, Volker (66) LG Wedel/Pinneberg 9:12,43
3. Gorissen, Horst (62) LAV Husum 9:42,03
4. Sellmer, Lutz (60) LG Kiel 9:49,84
5. Eckeberg, Arno (58) SV Friedrichsort 9:54,76
6. Wietzke, Peer (64) TSV Drelsdorf/A/B 9:56,37

7. Fricke, Heinz-Jurgen (48) TWG Schleswiger Geest 9:56,95;
8. Rinner, Jorn (58) Wellingdorfer TV 10:12,31; 9. Schwenke,
Norbert (64) LBV Phonix Liibeck 10:21,79; 10. Briggen, Wolf-
gang (56) LAC Neumdinster 10:28,50; 11. Quade, Jérg (65)
LBV Phénix Labeck 10:46,95; 12. Merkens, Hans-Werner (55)
LG Kiel 10:57,27; 13. Wiese, Thorsten (64) LG Kiel 11:58,69;
aufgegeben: Zilling, Uwe (64) LG Kiel; Heinrich, Jan (64) SV
Adelby; Kommritz, Manfred (57) TSV Klausdorf.

Weitsprung weibl. Jugend

1. Maschler, Petra (70) TuS Dassendorf 571m
2. Werthen, Katja (68) LG Ténning-St. Peter 5,53 m
3. Mentschel, Mirja (71) TSV Schwarzenbek 5,33m
4. Fradrich, Sabrina (68) TSV Brunsbdttel 529m
5. Kuihne, Karen (70) SV Adelby 529 m
6. Utecht, Petra (68) LG Kreis PIon 527 m

7. Zander, Michaela MTV Lubeck 5,27 m; 8. Brandt, Anke (69)
Halstenbeker TS 5,09 m; 9. Singer, Anja (69) LG Neuminster
5,01 m; 10. Ostermann, Katja (68) SV Rugenbergen 5,01 m;
11. John, Marion (68) MTV Lubeck 4,98 m; 12. Rutsch, Ka-
thrin (68) LG Kreis Plon 4,96 m; 13. Grabe, Doris (69) SV Frie-
drichsgabe 4,94 m; 14. Méller, Silke (70) TSV Ahrensburg
491 m; 15. Patzel, Tanja (69) Gut-Heil Itzehoe 4,87 m; 16.
John, Melamie (71) ATSV Stockelsdorf 4,79 m; 17. Bruhn, Sil-
ke (70) LG Wedel/Pinneberg 4,70 m; 18. Trester, Silke (68)
Gut-Heil Itzehoe 4,68 m; 19. Witt, Sabine (68) SV Rugenber-
gen 4,57 m; 20. Gulstorf, Astrid (70) LG Neumunster 4,33 m.

KugelstoB Frauen

1. Gobe, Beate (56) LG Kiel 14,52 m
2. Wiese, Susann (65) LG Kiel 13,59 m
3. Finke, Dérthe (67) MTV Heide 11,93m
4. Johannsen, Hilke (67) TSV RW Niebdill 11,27m
5. Herrmann, Susann (61) LG Kiel 10,71 m
6. Gille, Ulrike (62) TSV Ahrensburg 10,70m

7. Millbrandt, Kirsten (64) LG Wedel/Pinneberg 10,68 m; 8.
Schéfer, Christine (67) LBV Phonix Libeck 10,50 m; 9. Balt-
zer, Nicola (67) TSV Ahrensburg 8,86 m.

100 m weibl. Jugend Endlauf (0,1 RW)

1. Utecht, Petra (69) LG Kreis Plon 12,40
2. Lantzsch, Kirsten (71) LG Kiel 12,44
3. Lorenz, Christine (70) LG Kiel 12,64
4. Wenners, Martina (68) LG Kiel 12,72
5. Rutsch, Kathrin (68) LG Kreis Plén 12,82
6. Petersen, Iris (70) SV Adelby 12,89
7. Groth, Andrea (69) Rendsburger TSV 12,96
100 m Frauen — Endlauf (0,5 RW)

1. Dickow, Claudia (63) LG Kiel 12,03
2. Schiimann, Birgit (66) SV Fehrmarn 12,25
3. Krehn, Annett (62) LG Wedel/Pinneberg 12,45
4. Sorensen, Kerstin (67) LG Wedel/Pinneberg 12,49
5. Heitmann, Silke (57) LG Kiel 12,53
6. Tschepel, Silvia (67) Wellingdorfer TV 12,73
7. Jeschke, Brigitte (63) Budelsdorfer TSV 12,88
5000 m Manner

1. Dorn, Lutz (66) LG Wedel/Pinneberg 14:48,53
2. Reif, Jurgen (59) SV Friedrichsgabe 14:53,57

3. Schwarz, Holger (60) LG Ronnau-Quellenhaupt ~ 14:56,67
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4. Kraus, Holger (62) Suchsdorfer SV 15:12,47
5. Buchholtz, Michael (64) LBV Phonix Liibeck 15:19,22
6. Beutel, Christian (65) Gut-Heil Itzehoe 15:30,27

7. Radtke, harald (58) LAV heikendorf 15:35,33; 8. Grube, Ru-
diger (50) Lauferteam Kiel 15:38,11; 9. Mass, Jorg (65) LAC
Neuminster 15:43,59; 10. Ringeloth, Jérg (66) Budelsdorfer
TSV 15:55,14; 11. Westphal, Torsten (63) TSV Traveminde
16:11,39; 12. Schweinert, Volker (57) Gut-Heil ltzehoe
16:53,61; 13. Frank, Andreas (66) TSV Klausdorf 17:26,90; 14.
Carstensen, Dirk (67) Rodemisser SV 17:32,17; aufgegeben:
Frank, Michael (57) TSV Klausdorf; Murmann, Sven (64)
Rendsburger TSV; Kriger, Ralph (62) TSV Kronshagen.

100 m mannl. Jugend — Endlauf (0,0)

1. Neumann, Marco (68) LAC Neuminster 11,13
2. Holtfreter, Dirk (69) TSV Klausdorf 11,32
3. Martens, Thorsten (69) TSV Lo-La 11,35
4. Eising, Christian (68) Lubeck 1876 11,50
5. Peter, Kai (70) TWG Schleswiger Geest 11,61
6. Behm, Thomas (69) LG Ténning-St. Peter 11,78
7. Meile, Marc (69) LG Neum(inster 1,79
100 m Manner — Endlauf (0,6 RW)

1. Schweinert, Michael (62) TSB Flensburg 10,71
2. Bockelmann, Holger (60) TSV Schwarzenbek 10,83
3. Parbs, Sonke (66) MTV Heide 11,08
4. Boge, Jens (56) LG Wedel/Pinneberg 11,14
5. Schnoor, Jens (64) LAG Gettorf/Rieseby 11,19
6. Brummund, Willi (60) TSB Flensburg 11,24
7. Braun, Kai-Oliver (67) TSV Travemiinde 11,54
Hochsprung Frauen

1. Junge, Corinna (67) LG Wedel/Pinneberg 1,76 m
2. Finke, Dagmar (66) MTV Heide 1,76 m
3. Dickow, Claudia (63) LG Kiel 1,65m
4. Finke, Dérthe (67) MTV Heide 1,60m
5. Muth, Birgit (62) TSV Ahrensburg 1,60 m
6. Jeschke, Brigitte (63) Budelsdorfer TSV 1,50m
800 m Frauen — Endlauf

1. Eising, Anette (65) Kaltenkirchener TS 211,12
2.v.d. Berge, Claudia (62) LG Wedel/Pinneberg 2:14,64
3. NiB, Brigitta (64) LG Wedel/Pinneberg 2:14,96
4. Jamrozy, Ute (64) PSV Eutin 21527
5. Mess, Susanne (69) LG Kiel 2:15,89
6. Gille, Ulrike (62) TSV Ahrensburg 2:34,04

Brocks, Heike, (67) SV Friedrichsgabe ausgeschieden.

800 m ménnl. Jugend — Endlauf

1. Méller, Marc (68) MTV Libeck 1:54,05
2. Timme, Thorsten (68) LG Kiel 1:56,35
3. Meyer, Patrik (68) LG Wedel/Pinneberg 1:56,70
4. Lange, Carsten (70) Rendsburger TSV 1:58,22
5. Schmidt, Harald (69) Lubeck 1876 2:01,54
6. Rambow, Arne (70) MTV Libeck 2:02,15

7. Greber, Frank (69) LG Wedel/Pinneberg 2:03,41; Balz, Oli-
ver (68) TSV Brunsbuittel aufgegeben.

800 m Manner — Endlauf

1. Knasche, Thomas (63) LG Wedel/Pinneberg 1:49,44
2. Nolle, Dirk-Olaf (63) LG Kiel 1:50,27
3. Struppeck, Bernd-Olaf (65) LG Wedel/Pinneberg ~ 1:53,33
4. Schmitz, Stefan (67) Budelsdorfer TSV 1:56,52
6. Fligge, Arnim (64) SV Friedrichsort 1:58,52

7. Kiehn, Ralf (65) TSV Schwarzenbek 1:59,74; 8. Dahm, Tho-
mas (66) LBV Phonix Lubeck 2:03,97.

Diskuswurf Manner

1. Danneberg, Rolf (53) LG Wedel/Pinneberg 61,48 m
2. Vollmers, Detlef (62) LG Wedel/Pinneberg 48,64 m
3. Durst, Sénke (63) LG Wedel/Pinneberg 45,48 m
4. Mundt, Uwe (59) LBV Phénix Libeck 44,76 m
5. Pries, Jurgen (49) LBV Phonix Lubeck 42,76 m
6. PreuB, Helmut (42) TSV Klausdorf 42,54 m

7. Burmester, Christian (56) LG Wedel/Pinneberg 41,18 m; 8.
Lange, Hans-Gero (40) LAG Gettorf/Rieseby 41,00 m; 9. Will,
Olaf (67) TSV Kronshagen 40,00 m; 10. Holtfreter, Peter (39)
TSV Klausdorf 39,24 m; 11. Harder, Eckard (61) TSV Krons-
hagen 38,92 m; 12. Lauterbach, Bernhard (64) LAG
Gettorf/Rieseby 38,78 m; 13. Dethloff, Jérg (63) MTV Lubeck
36,56 m; 14. Pauli, Harald (59) LBV Phonix Lubeck 33,96 m;
15. Rattunde, Jens (65) MTV Libeck 32,98 m.

4 x 100 m-Staffel weibl. Jugend — Endlauf

1. LG Kiel | 49,28
(Denk, Lantzsch, Lorenz, Schmidt-Jortzig)

2. LGKiel ll 49,54
(Wenners, J. Behling, M. Behling, Rupprich)

3. MTV Lubeck 50,99
(M. Zander, John, Hornburg, Jes. Zander)

4. LG Neuminster 51,42
(Schnoor, Gulstorf, Dalock, Singer)

5. Halstenbeker TS 53,32

(Brandt, Schroder, Rohkamper, Wahn)
SV Adelby aufgegeben.

4 x 100 m-Staffel mannl. Jugend — Endlauf

1. Lubeck 1876 43,05
(Stfke, Ibarth, Flach, Eising)

2. TSV Lo-La 44,43
(Martens, Mi. Nahrwold, Prien, Borchardt)

3. MTV Lubeck 45,98
(M. Bartilla, D. Frank, Roggemann, Baumann)

4. LG Neuminster 45,98
(Hoffmann, Meile, Urban, Bottcher)

5. TSV Brunsbuttel 46,07

(Hagemann, Jegust, Jingerhans, Schmidt)
Halstenbeker TS disqualifiziert (3. Wechsel).

4 x 100 m-Staffel Manner — Endlauf

1. TSB Flensburg 41,92
(Petersen, Brummund, Hoheisel, Schweinert)

2. LG Wedel/Pinneberg | 41,96
(Boge, Hennig, Hardy, Krause)

3. LBV Phonix Lubeck 43,59
(Kalweit, Seidel, Krog, Priegnitz)

4. Preetzer TSV 43,84
(Boller, Schnoor, Burmester, Burtzig)

5. LAC Neumtinster 43,94
(Loge, Neumann, Wormeck, Kestner)

6. LG Toénning-St. Peter 44,40

(Behm, H. Peter, S. Peter, Grutzmacher)

Hochsprung weibl. Jugend

1. Britta Wulf (69) LG Elmshorn 1,73m
2. Wallter, Birgit (70) VfL Bad Schwartau 1,70m
3. Pahl, Birte (68) TSV Neustadt 1,65m
4. Boysen, Gunda (69) TSV Kappeln 1,65m
5.v.d. Heide, Astrid (68) TSV Ahrensburg 1,60 m
6. Willers, Gunda (68) LBV Phonix Lubeck 1,60 m

7. Schmidt-Jortzig, Ailika (70) LG Kiel 1,60 m; 8. Schnoor,
Wenka (70) LG Neuminster 1,55 m; 9. Nachtigall, Birgit (69)
MTV Eckernférde 1,50 m.

Weitsprung Manner

1. Salander, Axel (55) LG Wedel/Pinneberg 7,43m
2. Burchard, Hans (59) LG Wedel/Pinneberg 7,22m
3. Sperwien, Matthias (59) LG Wedel/Pinneberg 7,00m
4. Troelenberg, Roland LG Wedel/Pinneberg 6,96 m
5. Reinhold, Bjorn (66) Ratzeburger SV 6,79 m
6. Wormeck, Michael (63) LAC Neumtinster 6,72m

7. Haerder, Dirk (67) Rendsburger TSV 6,64 m; 8. Lorenzen,
Johannes (63) LG T6énning-St. Peter 6,56 m; 9. Braun, Kai-
Oliver (67) TSV Traveminde 6,55 m; 10. Priegnitz, Torsten
(56) LBV Phonix Lubeck 6,54 m; 11. Peters, Hauke (65) LG
Toénning-St. Peter 6,52 m; 12. MiBfeldt, Matthias (65) LAG
Gettorf/Rieseby 6,36 m; 13. Rottjer, Achim (67) LAC Neu-
munster 6,33 m; 14. FlGter, Stefan (66) VfL Bad Schwartau
6,32 m; 15. Loge, Ulrich (54) LAC Neumtnster 6,29 m; 16.
Seidel, Christian (60) LBV Phonix Libeck 6,26 m; 17. Salews-
ki, Frank (67) TSV Lentféhrden 6,18 m; 18. Frindt, Christian
(60) LG Kiel 6,18 m; 19. Ohge, Olaf (63) Rendsburger TSV
6,14 m; 20. Schulz, Sven (66) Gut-Heil Itzehoe 6,13 m; 21.
Schacht, Mathias (66) SV Friedrichsgabe 6,07 m; 22. Rei-
chow, Holger (65) SV Friedrichsgabe 6,00; 23. Peters, Stefan
(66) LG Tonning-St. Peter 5,96 m.

Jutta Ro6hm und
Kai Winkler gefielen

Gute Beteiligung und bestes Wetter pragten
den Flensburger Werfertag, an dem 50
Leichtathleten aus 11 Vereinen teilnahmen.
Zu den herausragenden Erscheinungen ge-
horten die Schleswiger A-Jugendliche Jutta
Réhm, die im Speerwerfen 41,80 erzielte so-
wie in derselben Altersklasse und Disziplin
der Kieler Kai Winkler mit seinen 43,22 m.

Auch der Speerwurf der Manner brachte
dank der guten Leistungen von Olaf Will
(TSV Kronshagen / 61,82 m), Boris Fahren-
holz (TSV Kronshagen / 61,78 m) und Olaf
Schmidt (LBV Phonix Lubeck /60,94 m) gute
Resultate. Fur weitere Lichtblicke sorgten
Anja Singer (LG Neumdnster) bei der weibli-
chen Jugend und Dirk Urban (LG Neumn-
ster) bei der ménnlichen Jugend. Sie erziel-
ten in den drei Disziplinen Weiten von 10,88
/ 34,58 / 30,68 bzw. 14,50 / 40,30 / 49,64 m.

Zu beachten waren bei den Mannern noch
der 45,24-m-Diskuswurf von Soénke Durst
(LG Wedel/Pinneberg) sowie der Speerwurf
von Gerd Drewnick TSV Medelby / 44,16 m).

Leistungsférderung
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Susanne Starck
siegte viermal

Die Kreismeisterschaften der Leichtathle-
ten fur die Altersklassen Schuler-innen A
und B waren gekennzeichnet von groBen
Teilnehmerfeldern. ZwélIf Vereine hatten ih-
re Aktiven auf die Insel Féhr entsandt, wo
der ausrichtende Verein Wyker TB auf sei-
ner Sportanlage bei besten Bedingungen
fur einen reibungslosen Ablauf sorgte. Be-
glinstigt  hierdurch konnten zahlreiche
Leichtathleten mit hervorragenden Leistun-
gen glanzen.

Bei den B-Schilerinnen bewies Susanne
Starck (MTV Leck) mit vier Siegen im 75 m-
Lauf, 60 m-Hurdenlauf, Weitsprung und
Ballwurf ihre Ausnahmestellung. Mit guten
Leistungen wartete auch Andrea Wendt
(Rodemis) auf. Im 100 m-Lauf der Schlerin-
nen A siegte sie in 13,3, und im Weit- und
Hochsprung lag sie mit 4,73 m und 1,40 m
ebenfalls klar vor der Konkurrenz. Bei den B-
Schilern holte sich der Niebuller Klaus
Starrost drei Titel, wahrend bei den zwei
Jahre alteren A-Schilern Jochen Meeder
(MTV Schwabstedt) zweimal erfolgreich
war. Schulerwart Nis-Peter Nissen zeigte
sich insgesamt Uber die Leistungsdichte
beim Nachwuchs erfreut, wenn auch bedau-
ert werden muBte, daB die leistungsstarken
Aktiven des TSV Westerland wegen des un-
gunstigen Fahrplans nicht anreisen konn-
ten und so auf ihren Start verzichteten.
Udo Grutzmacher

Adressenanderungen

Karin Jamrozy
Grasweg 4
2449 Petersdorf/Fehmarn
Tel. 04372/ 416

KLV Rendsburg/Eckernforde
Henning Rohr
Waulfsteert 74

2330 Eckernférde
Tel. 043 51/4 36 53

TSV Wentorf/Sandesneben
Thies Thams
Schiphorster Weg 2
2411 Sandesneben
Tel.04536 /1211

TSV Owschlag
Andrea Fischer
Tulpenweg 8
2372 Owschlag

Oldenburger SV
Bernhard Vorwerk
Lindenallee 3
2440 Oldenburg/Holst.

MTV Gut-Heil Hornerkirchen
Inge Bohn
Kloster 26
2205 Osterhorn

Seniorengruppe ATSV
Klaus Hinrichsen
Am Schulzentrum 10
2072 Bargteheide
Tel. 04532/ 84 65

Ziel ist immer Aufnahme in den DLV-Kader

Infos zu den Winterlehrgangen

Einige Veranderungen wird es bei den Lehr-
gangen zur Leistungsférderung geben, die
der SHLV auch im Winterhalbjahr 1986/87
Uberwiegend im Sport- und Bildungszen-
trum Malente ausrichten wird.

Die mit diesen Lehrgéngen befaBten SHLV-
Gremien (Vorstand, Leistungs- und Lehraus-
schuB) kamen zu folgender einheitlicher
Auffassung: Erstrebenswertes Ziel aller
Lehrgangsteilnehmer soll die Aufnahme in
einen DLV-Kader (A-, B- oder C-Kader) sein.
Dieses gelingt in der Regel nur tber eine er-
folgreiche Teilnahme an den Deutschen
Leichtathletikmeisterschaften. Bei der Rea-
lisierung dieses Vorhabens kdnnen die zen-
tralen Verbandslehrgdnge sowie die Bera-
tung bzw. Betreuung durch die Landestrai-
ner nur eine unterstiitzende Wirkung haben.
Dartiber hinaus ist neben dem erforderli-
chen leichtathletischen Talent eine konse-
quente Durchfuhrung und nicht selten auch
eine Intensivierung des Heimtrainings not-
wendig.

Aus diesen Zielvorgaben leiten sich die Kri-
terien fur eine Einladung zu den kinftigen
Winterlehrgdngen ab. Die SHLV-Disziplin-
trainer werden sich vorwiegend an Athleten
und Athletinnen wenden, die mindestens im
Leistungsbereich des 50. Platzes der DLV-
Bestenliste (Jugend B, A, Frauen, Manner).
Dabei liegt es in der Entscheidung der je-
weiligen Landestrainer — die Zustimmung
des Leistungsausschusses vorausgesetzt
—, welche Lehrgange zu homogenen Trai-
ningsgruppen zusammengefaBt werden. Es
ist offensichtlich, daB sich z. B. in der Lehr-
gangsgruppe Stabhoch eine andere Alters-
struktur ergibt als im Mittel- und Lang-
streckenlauf.

Ein Problem bleibt der InformationsfluB zwi-
schen den Landestrainern und den Aktiven.
Da zum Zeitpunkt der Zusammenstellung
der Lehrgangsgruppen weder der SHLV-Ge-
schaftsstelle noch den Landestrainern alle
Saisonergebnisse vorliegen, sind wir auf die
Hilfe der Heimtrainer, Vereinsbetreuer und
auch der Athleten selber angewiesen.

Sollte bis zum 15. September 86 der Kon-
takt zwischen dem zustandigen SHLV-Trai-
ner und einem potentiellen Lehrgangsteil-
nehmer mit dem oben erwahnten Leistungs-
niveau noch nicht zustande gekommen
sein, so werden die Betroffenen gebeten,
sich umgehend selbst mit dem Landestrai-
ner oder mit der SHLV-Geschéftsstelle in
Verbindung zu setzen.

Noch ein Wort zum 50. Platz der DLV-Be-
stenliste. Grundlage ist die Bestenliste des
Jahres 1985. Bei der B-Jugend ist in einzel-
nen Disziplinen eine Hochrechnung not-
wendig. Die Leistungen im Speerwurf der
mannlichen Jugend A sind natirlich neu zu
bewerten. In Zweifelsféllen ist immer eine
Kontaktaufnahme zu empfehlen.

Fur Athleten, die den Leistungsstand des
50. Bestenlistenplatzes (noch) nicht erreicht
haben, besteht unter Umsténden die Mog-

lichkeit einer Lehrgangsteilnahme auf eige-
ne Kosten. Auch in diesen Fallen ist eine
Rucksprache mit dem SHLV-Trainer, dem
Lehrwart oder dem Verbandssportlehrer rat-
sam.

Gerd Frahmke
Vors. LeistungsausschuB

Frank Thieme
Lehrwart

Neue Wettkampfanlage
in Silberstedt

Fur viele Leichtathleten ist der letzte Don-
nerstag im August ein Festpunkt in ihrer
Terminplanung. Das alljghrliche Abend-
sportfest des TSV Silberstedt lockt seit vie-
len Jahren zu diesem Termin Sportler aus
allen Landesteilen an. Das gute Leistungs-
niveau und die sachkundige Organisation
dieses Sportfestes fanden immer wieder
Lob und Anerkennung; beim Anblick der
Wettkampfanlagen allerdings verfinsterten
sich zunehmend die Mienen der Aktiven. Die
Grundzige der halbausgebauten Rundbahn
waren inzwischen mit »Gras« tUberwachsen,
der Belag auf den harten Sprint- und
Sprungbahnen war durchgeschlissen.

Nach fast zehnjahrigem »mit Geduld ertra-
genem Leiden«von Vereins- und Schulsport
hatte der kommunale Tréager nun endlich
ein Einsehen. Der langersehnte »zweite
Bauabschnitt« wurde mit einer grundlegen-
den Renovierung verbunden und eine kom-
plette Wettkampfanlage mit hochwertigem
Kunststoffbelag erstellt.

In Silberstedt gibt es jetzt mehrfachen
Grund zur Freude: Die Leichtathleten kén-
nen ihre neue Anlage unmittelbar nach den
Sommerferien in Beschlag nehmen, und ih-
ren hoffentlich zahlreichen Gésten kdnnen
sie bei der nunmehr zehnten »Jubildumsauf-
lage« ihres landesoffenen Abendsportfe-
stes (28. 8. ab 17.30 Uhr) ein erheblich erwei-
tertes Wettkampfprogramm anbieten.

Ausgerechnet zu diesem Zeitpunkt gelang
es der Schulmannschaft der Realschule Sil-
berstedt, erstmals einen Landesmeistertitel
im Schulwettbewerb »Jugend trainiert far
Olympia« zu erringen. Die Jungen freuen
sich natdrlich ganz besonders, daB sie sich
auf einer neuen Anlage fur das Bundesfina-
le in Berlin fitmachen kénnen.

Im nachsten Jahr méchte man das Wett-
kampfangebot im »1500-Seelen-Dorf« zwi-
schen Schleswig und Husum noch auswei-
ten. Die TWG Schleswiger Geest kann jetzt
in Boklund, Schuby und Silberstedt zeitge-
maBe Anlagen vorweisen. Vielleicht gelingt
es ihr, das auch in der Leichtathletik noch
vorherrschende Nord-Sud-Gefélle etwas ab-
zubauen.

Und noch ein Tip: Wer neben dem Wett-
kampfsport ein attraktives Freizeitangebot
sucht, der sollte sich das groBe Spielfest
am 30. August in Silberstedt vormerken.
Rolf Tuschy
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,00 DM. Mindestens jedoch 10,- DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre ge-
wiinschte Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedin-
gungen. Denken Sie doch nur einmal an |hre Porto-
kosten.!

Senden Sie lhren Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tber den SHLV.
Fir alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fur Schaden
jeder Art tibernehmen.

Itzehoe

14. Nationales Sportfest und LM der Junio-
ren(innen) am Sonntag, 24. August 1986.

Wettbewerbe

Méanner: 100 m, 200 m Z, 400 m Z, 800 m Z,
3000 m, Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer.
Junioren nur des SHLV

100 m, 200 m Z, 400 m Z, 800 m Z, 3000 m,
110 m H Z, 400 m H Z, 4 x 100 m Z, Weit,
Hoch, Stabhoch, Kugel, Diskus, Speer.

Frauen und Juniorinnen nur des SHLV

100 m, 200 m Z, 400 m Z, 3000 m, 100 m H Z,
400 m H Z, 800 m, 4 x 100 m Z, Weit, Hoch,
Kugel, Diskus, Speer.

ménnl Jugend

100 m, 400 m Z, 800 m Z, Weit, Stabhoch,
Kugel, Speer.

weibl. Jugend

100 m, 800 m Z, Weit, Hoch, Kugel.

Austragungsort: ltzehoer Stadion, am Sand-
berg.

MeldeschluB: 14. August 1986, Nach- und
Ummeldungen sind nicht moglich.

Meldungen an: Dietrich Pfortner, Sebastian-
Kneipp-Str. 23, 2210 ltzehoe — Bestleistun-
gen des Jahres angeben, Telefon (0 48 21)
418 33.

Organisationsbeitrag: Frauen, Manner, Ju-
nioren(innen) 5, DM/Wettk., Jugend 3,50
DM/Wettk.

Zeitplan

12.00: Hoch: wJ, Jui, F; Stabhoch: mJ, Ju;
Kugel: Ju, M; Speer: Jui, F; 400 m H: Jui, F.
13.20: 400 m H: Ju.

13.40: 100 m V: wd.

13.55: 100 m V: Jui, F.

14.10: 100 m V: mdJ, Speer: mJ.

14.30: Weit Il: wJ; Weit I: Jui, F; 100 m V: Ju,
M; Hoch [: Ju, M.

15.00: 800 m: wdJ, Jui; Kugel: md.

15.10: 800 m: mJd.

15.15: 800 m: Ju, M; Diskus: Ju, M.

15.30: 100 m H: Jui, F.

15.45: 110 m H: Ju.

16.00: Kugel: wJ; 100 m E: F; Weit Il: mJ.
16.05: 100 m E: Jui.

16.10: 100 m E: Ju.

16.15: 100 m E: M.

16.20: 100 m E: mJ.

16.25: 100 m E: wJ; Diskus: Jui, F; Weit I: Ju, M.
16.35: 400 m Z: Jui, F.

16.45: 400 m Z: Ju, M.

17.00: 400 m Z: mJ.

17.15: 200 m Z: Jui, F.

17.25: Kugel: Jui, F; 200 m Z: Ju, M; Speer:
Ju, M.

17.45: 3000 m: Jui, F.

18.00: 3000 m: Ju, M.

18.15: 4 x 100 m: Jui, F.

18.25: 4 x 100 m: Ju.
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Silberstedt

Rechtzeitig zum »Jubildum« steht eine na-
gelneue Kunststoffanlage zur Verfugung!
Der TSV Silberstedt (TWG Schleswiger
Geest) ladt ein zu seinem 10. Abendsport-
fest — wie immer am letzten Donnerstag im
August (28. 8. ab 17.30 Uhr).

Silberstadt ist fur alle schnell zu erreichen,
es liegt an der B 201, nur 7 km von der BAB-
Abfahrt Schleswig/Schuby entfernt.

Wir haben unser Wettkampfangebot erwei-
tert:

SiB: 75 m, 800 m, Hoch, Schlagball.

SiA: 80 m Ha., 800 m, Kugel, Diskus.
wdJB/A: 100 m, Weit, Speer, Diskus.

F: 1500 m, Weit, Speer, Diskus.

S B: 75 m, 1000 m, Weit, Ball (200 g).

S A: 80 m Hu., Hoch, Ball (200 g), Diskus.
mJB: 200 m, Weit, Kugel, Diskus.

mJA: 100 m, 1500 m, Hoch, Diskus.

M: 200 m, 3000 m, Kugel, Diskus.

Im Rahmen der Diskuswettbewerbe wird die
Kreismeisterschaft des Kreises SL-FL aus-
getragen.
Alle Sieger werden mit Medaillen ausge-
zeichnet.

Meldegebuhr: J/IFIM: 3,- DM; Sl / S: 2,- DM
pro Disziplin.

Nahere Auskunfte und Meldungen (bis 25. 8.
86) an:

Rolf Tuschy, Ohland 23, 2381 Silberstadt,
Tel. (0 46 26) 407.

Kiel

1. Kiel-Lauf am 7. 9. 86: 10 Meilen durch das
Kieler Stadtgebiet mit herrlichen Strecken-
abschnitten entlang der Kiel-Linie. Start
10.15 Uhr an der Ostseehalle. Altersklassen-
wertung nach DLO. Jeder Teilnehmer, der
das Zeil in der Sollzeit erreicht (16 km inner-
halb von 2 Stunden 15 Minuten), erhalt die
Kiel-Medaille. Die ersten Drei jeder Alters-
klasse von 15 - 75 Jahren erhalten Sachprei-
se. GroBe Siegerehrung. Volksfest an der
Strecke und am Ziel. Startgeld DM 10,-. Mel-
deschlup 25. 8. Aus organisatorischen
Grunden werden nicht mehr als 1000 Mel-
dungen angenommen.

Vereine melden auf DLV-Formular bei Heinz
Grunewald, Konrad-Adenauerdamm 7, 23
Kiel 14.

Premiere

fiir Madchenhammer

Neue Wege bestreitet der MTV Libeck im
Hammerwerfen. Nachdem schon lange
beim MTV das Hammerwerfen fiir Médchen
und Frauen im Training ausgerichtet wird,
kommt es am 29. August in Libeck auf dem
Wourfplatz des MTV Liibeck an der Lohmuh-
le zum ersten Wettkampf im Hammerwerfen
fiir Madchen und Frauen in Schleswig-Hol-
stein! Alle interessierten Athletinnen sind
hiermit aufgerufen, sich zu diesem Wett-
kampf einzufinden! Beginn ist um 19 Uhr.
Die Meldungen nirnmt der Veranstalter un-
mittelbar vor Beginn des Wettkampfes ent-
gegen. Geworfen wird bei der weiblichen Ju-
gend mit dem 3 kg-Hammer, die Frauen wer-
fen den 4 kg-Hammer. (vrd)
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IMPRESSUM

Herausgeber:
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Erscheinungsweise:

Zwolfmal im Jahr zum 20. des Monats;
auBerdem zu besonderen Leichtathletik-
Ereignissen in Schleswig-Holstein.

Abonnements-Preis:

36,00 DM pro Jahr, einschlieBlich Post-
gebthren und Mehrwertsteuer.

Die Abonnementsgebuhren sind auf das
Konto

SHLV-startschuB
Landesbank und Girozentrale Kiel
Nr. 530 030 19 (BLZ 210 500 00)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,00 DM zuzuglich Versandkosten.

Aufgrund Ihrer Bestellung werden Sie ei-
ne Vorausrechnung fur das laufende Ka-
lenderjahr erhalten. Die regelmaBige Lie-
ferung beginnt umgehend nach Eingang
Ihrer Zahlung. Fur den weiteren Bezug
werden Sie jeweils im Januar eine Jah-
resrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fur die Dauer eines
Jahres. Es verléngert sich fur die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gektindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge héherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschéadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrage
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fur unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung uber-
nommen. Die Ricksendung erfolgt nur
bei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
ausdrucklicher Genehmigung des SHLV
und unter voller Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
1. Juni 1986.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
far alle Vereine in Schleswig-Holstein
mit Leichtathletik-Abteilungen.
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Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,00 DM. Mindestens jedoch 10,- DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie |hre ge-
winschte Zielgruppe zu besonders gtinstigen Bedin-
gungen. Denken Sie doch nur einmal an lhre Porto-
kosten.!

Senden Sie lhren Veroffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tber den SHLV.
Fur alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fur Schaden
jeder Art tbernehmen.

Schoénberg
IV. Schonberger Triathlon, am Sonnabend,
den 9. 8. 1986.

Kurztriathlon:
500 m Schwimmen, 28 km Radfahren, 8 km
Laufen.

Wettkampfbeginn: 15 Uhr
Klasseneinteilung:

Manner — Frauen (Jahrgang 67 und élter)
mJ — wJ (Jahrgang 68 - 69).

In den Altersklassen wird eine eigene Wer-
tung durchgefuhrt (nach ALB).

Auszeichnungen:

Jeder Teilnehmer erhélt eine Urkunde. Die
Sieger | Erstplazierten erhalten zusétzlich
einen Pokal.

Teilnehmerbegrenzung:
Maximal 160 Teilnehmer (Eingang der Mel-
dungen). Ausschreibungen sind erhéltlich
bei
Jens Bobertz
Ringenrade 9d
2314 Schénkirchen
Tel.: 04348 /8928

Lubeck

17. Laufserie des PSV Lubeck auf dem Buni
in Lubeck

28. 8. 86 ab 17.30 Uhr 3000 m M, Jedermann-
lauf und D-, C-, B- und A-Lauf.

29. 8. 86 ab 17.30 Uhr 5000 m M, Jedermann-
lauf und D-, C-, B- und A-Lauf.

5. 9. 86 ab 17.15 Uhr 10.000 m M, Jeder-
mannlauf und D-, C-, B- und A-Lauf.

Meldungen bis 1 Tag vor Veranstaltung
schriftlich an: Dieter Schernau, Virchowstr.
9, 2407 Bad Schwartau. Startgeld 3,50 DM.

Neumiinster

Einladung zu einem offenen Seniorensport-
fest in Neuminster, IGS-Anlage, Pléner
StraBe. ’

Veranstalter: LG Neumiinster.

Termin: 30. 8. 1986.

Wettbewerbe: Drei-Kampf aller Klassen.
Einzel: 50 m, 75 m, 100 m, 800 m Frauen,
1000 m, 3000 m, Kugel, Speer, Weit und
Hoch, 4 x 100 m-Staffel.

Meldungen: Auf DLV-Bogen bis 28. 8. 1986
an Werner HaB, Krokamp 3, 2350 Neumin-
ster.

Durchfiihrung: Die Wettkédmpfe werden
nach der DLO/ALB ausgetragen.

Amtliche Aufsicht: KLV NeumUnster.
Qrg.-Beitrag: 4, DM Einzel, 6,- DM Drei-
kampf und Staffel, Nachmeldungen 2,- DM
zusatzlich.

Auszeichnung: Fur alle ersten 6 Platze Ur-
kunden, Ehrenpreise.

Wertung: Eine getrennte Wertung in den
einzelnen Altersklassen erfolgt nur, wenn

mindestens 3 Aktive den Wettkampf absol-
vieren.

Brunsbiittel

Landesoffenes AK-Sportfest des TSV
Brunsbuttel, Samstag, den 16. 8. 1986 im
Stadion Bildungszentrum in Brunsbuttel.
Beginn 14 Uhr.

Dreikampf fur alle Klassen W und M, Mé&n-
ner AK-Klassen 16 Uhr 3000 m-Lauf. Staffel-
laufe 4 x 100 m und 4 x 75 m.

Anmeldung bis zum 10. August 1986, Her-
bert Gennung, BojestraBe 30, 2212 Bruns-
battel, Ruf 0 48 52 / 22 36.

Meldegebuhr: Dreikampf 4,- DM, Einzel 3,-
DM, Staffeln 5,- DM.

Diese Veranstaltung ist vom 9. August auf
den 16. August verlegt worden.

Boklund

2. landesoffenes Abendsportfest des TSV
Boklund am Mittwoch, den 20. August 1986
in Boklund, Stadion am Schulzentrum.
Beginn: 18 Uhr.

Wettbewerbe:

Manner: 400 m, 1500 m, 5000 m, 3000 m Hi.,
Speer, Diskus, Weit, 400 m Hu.

Frauen: 3000 m, 1500 m, Kugel, Diskus,
Weit.

Méannl. Jugend A/B: 200 m, 1500 m / 2000 m
Hi., Hoch, Diskus, Speer, Weit.

Weibl. Jugend A/B: 200 m, 1500 m, Kugel,
Diskus, Speer, Hoch.

Meldungen an: H.-Jirgen Fricke, Krokholm
6, 2387 Boklund, Tel. 0 46 23 - 12 34.

MeldeschluB: Dienstag, 19. 8. 86, (Nachmel-
dungen bis %2 Std. vor Veranstaltungsbe-
ginn mdglich).

Meldegebuhren: Manner und Frauen 3,- DM;
m + wJ 2,50 DM.

Auszeichnung: Urkunden geméaB DLO, Prei-
se fur besondere Leistungen! Der Veran-
stalter Ubernimmt keine Haftung bei Sché-
den jeder Art. Die Kunststoffanlage darf mit
max. 6 mm Spikes belaufen werden. Der
Zeitplan hangt am Wettkampftage aus.

Westerland

Der TSV Westerland ladt ein zum 1. Sprin-
gertag am 30. Aug. 1986 um 15 Uhr auf der
Sportanlage der Realschule Westerland.
Wettbewerbe:

Manner, mannl. Jugend A + B: Weit, Hoch,
Dreisprung,

Frauen, weibl. Jugend A + B: Weit, Hoch.
Schuler(innen) A: Weit, Hoch.

Meldungen bis zum 27. 8. an: Jurgen Beiers-
dorf, DorfstraBe 340, 2263 Risum-Lindholm.
Startgeld: Erwachsene 3,- DM, Schiler 2,-
DM.

Ratzeburg

Der Ratzeburger SV ladt ein zum 10.000 m-
Lauf far Manner und A-Jgd. am 18. 9. 1986
um 18 Uhr in Ratzeburg, Sportanlage »Am
Fuchswald«, Heinrich-Hertz-StraBe.
Meldungen bis 17. 9. 1986 an Bjorn Rein-
hold, Gadebuscher Weg 6, 2418 Ratzeburg,
Tel. 04541 /70 35.

Meldegebuhren: Manner = 3,- DM, Jugend
= 2,50 DM, Nachmeldungen = 1,- DM Auf-
schlag.
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Ahrensburg

Seniorensportfest mit  »Heiner-Meins-
Gedachtnislauf«, Durchgang DAMM Grup-
pe B, am Sonnabend, den 30. August 1986
auf dem Sportplatz Reesenbuttel, Schim-
melmannstr. 46 in Ahrensburg.

Beginn 14 Uhr.

Wettbewerbe:

Ménner: 3000 m »Heiner-Meins-Gedachtnis-
lauf«

Senioren: 3-Kampf, 4 x 100 m (M 30/35), 4 x
75 m (M 40 und alter), 200 m, 5000 m, Hoch,
Speer.

Seniorinnen: 3-Kampf, 200 m, 4 x 75 m, Hoch
und Diskus.

Wertung: Die Altersklassen werden ge-
trennt gewertet.

Meldegeld: Dreikampf = 5,- DM, Einzelwett-
bewerb = 2,50 DM, »Heiner-Meins-Gedécht-
nislauf« = startgeldfrei, Nachmeldungen 1,-
DM mehr.

Meldungen bis 27. 8. 86 an: Siegfried Zota,
Holunderstieg 2, Tel. 04102 / 570 72, 2070
Ahrensburg. Hier kénnen auch ausfihrliche
Ausschreibungen angefordert werden.

Wedel

Die LG Wedel-Pinneberg 1&dt ein zum 18.
Nationalen Schuler- und Jugendsportfest
1986 am 13./14. September im Wedeler Elbe-
stadion.

Beginn der Jugendwettkdmpfe am Sonn-
abend, den 13. 9. 86 um 15 Uhr.

Beginn der Schilerwettbewerbe am Sonn-
tag, den 14. 9. 86 um 10 Uhr.

Wettbewerbe der Schiler:

Schuler/innen D: Dreikampf

Schuler/innen C: 50, 800/1000, 4 x 50 m,
Weit, Hoch, Ballweit

Schuler/innen B: 75, 800/1000, 60 m Hu., 4 x
75 m, Weit, Hoch, Kugel SB, Ballweit nur Si.
Schiler/innen A: 100, 800/1000, 80 m Hu., 4 x
100, Stab, Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer.
WJA: 200, 400, 1500, Weit, Kugel, Diskus,
Speer, 4 x 100.

WJB: 100, 100 Hu., 800, Weit, Hoch.

MJA: 200, 800, 3000, 110 Hu., Hoch, Stab,
Kugel.

. MJB: 100, 400, 1000, 110 Hu., Weit, Stab, Ku-

gel, Diskus, 4 x 100.

Meldungen: Artur HeB, Spitzendorfstr. 16f,
2000 Wedel/Holstein, Ruf 04103 / 8 27 41
bis zum 8. September Eingang. Hier sind
auch Zeitpléane anzufordern.

Meldegelder: Jugend Einzel bzw. Staffeln
DM 3,- bzw. 4,-, Schuler/innen D Mehrkampf
DM 3,-; Schiiler/innen C/B/A Einzel DM 2,50;
Schillerstaffeln DM 4,-; fur Nach bzw. Um-
meldungen einen Aufschlag von DM 1,-.
Ergebnislisten: DM 2,- plus Porto.
Auszeichnungen: Die acht Ersten erhalten

Urkunden It. ALB. Fur die besten Leistun-
gen stehen Preise bereit.

Hinweis: Die Laufbahn und alle Sprunganla-
gen sowie die Speerwurfanlage sind mit
Kunststoff beschichtet und durfen nur mit
Spikes von 6 mm benutzt werden.

Wedel liegt an der B 431.

Wir wunschen allen Teilnehmern eine gute
Anreise und viel Erfolg.
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Breitensport
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1. Staffellauf quer durch Schleswig-Holstein — Bilanz von Egon Sievers

10 000 Breitensportler liefen 750km

Eine breitensportliche Veranstaltung, die ih-
resgleichen in Schleswig-Holstein kaum zu
finden wird, dauerte 14 Tage und zog Tau-
sende in ihren Bann. Die Rede ist vom »Staf-
fellauf quer durch Schleswig-Holstein«. In
der Zeit vom 8. bis 21. Juni bewiesen Laufe-
rinnen und Laufer, Trainierte und Untrainier-
te, Organisatoren, Helfer, Hilfsorganisatio-
nen, Feuerwehr, Honoratioren der Stadte
und Gemeinden und zu guter Letzt die Poli-
zei auf 130 Etappen bis zum Ziel vorbildli-
ches Verhalten im Sinne des gewahlten
Mottos »Mehr Bewegung, mehr Gesundheit,
mehr Lebensfreude fur jung und alte.

In muhevoller Kleinarbeit erarbeiteten der
SHLV mit Lauftreffwart Egon Sievers und die
Offentlichkeitsabteilung des Landesverban-
des der Ortskrankenkassen mit Detlev Niss
und Birgit Jahner den Organisationsablauf
dieser GroBaktion. Die Verantwortung fur
die Ausrichtung lag weitgehend in den Han-
den der Kreis-Leichtathletikverbdnde und
bei den Lauftreffleitern. Wertvolle Unterstt-
zung leisteten die Offentlichkeitsabteilun-
gen der AOK-Geschaftsstellen vornehmlich
in der Pressearbeit und in der Ausgestal-
tung der Rahmenprogramme.

Zahlreiche Hohepunkte und besondere Er-
eignisse préagten den Ablauf der Veranstal-
tung. Eine bleibende Erinnerung ist die Do-
kumentenrolle, die gemeinsam mit dem
Staffelholz in einem Metallstab von Acht-bis
Achtzigjahrigen durch alle Kreise und kreis-
freien Stadte zwischen Ost- und Nordsee
getragen wurde.

Und so wurde gelaufen:

1. Tag: Start in Neumiinster — Husberg —
Bokhorst — Wankendorf — Kaliibbe —
Ascheberg — Plon — Seekamp/Holm —
Malente — Eutin, Ausklang mit Rahmenpro-
gramm.

Der Auftakt zum breitensportlichen GroB-
ereignis erfolgte um 10 Uhr in Neumnster
auf dem Kleinflecken vor der Stadthalle. Bei
regnerischem Wetter und Temperaturen
von nur neun Grad schickte Schleswig-Hol-
steins Sozialministerin Gréafin von Brock-
dorff rund 100 frierende Laufer auf die erste
Etappe des Staffellaufes. Die Ministerin be-
zeichnete den Staffellauf als einen wertvol-
len Beitrag zu gesundheitsbewuBtem Ver-
halten. Wolfgang Delfs stellte als erster
Redner die wirkungsvolle Demonstration fur
den Breitensport heraus. Nach 60 Kilome-
tern endete die erste Etappe in Eutin. Ein in-
teressantes Rahmenprogramm, zusammen-
gestellt von der AOK, bot Kurzweil und lieB
den Tag ausklingen. Reges Interesse mit
groBartiger Beteiligung — ein gelungener
Auftakt.

2. Tag: Eutin — Kasseedorf — Schonwalde
— Neustadt — Sierksdorf — Haffkrug —

Scharbeutz — Timmendorfer Strand —
Niendorf — Travemiinde, Ausklang mit
Rahmenprogramm.
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An dieser Stelle soll eine einmalige sportli-
che Superleistung hervorgehoben werden,
die von der Realschule Neustadt, Kreis Ost-
holstein, ausging. 96 Schulerinnen und
Schiler beteiligten sich »laufend« wahrend
der 14tagigen Dauer dieser Mammut-Veran-
staltung. Ein Bus stand jederzeit als Begleit-
fahrzeug zur Verfugung. Wie der Rektor der
Realschule, Fritz Schramm, erklarte, sei die
Beteiligung an diesem 1. Staffellauf quer
durch Schleswig-Holstein eine sportliche
Herausforderung, wobei gleichzeitig den
Schilern die vielen Sehenswirdigkeiten
zwischen Nord- und Ostsee vermittelt wer-
den kénnen.

3. Tag: Travemiinde — Bad Schwartau —
Stockelsdorf — Liibeck, Markt — GroB Gro-
nau — Krummesse — GroB Disnack — Rat-
zeburg — M0lin.

Am 3. Veranstaltungstag imponierte das
Engagement der Staffellaufteilnehmer Adi
Lauxmann (76) und Lauftreffleiter Gunter
Kavelmacher (80) vom Lauftreff TuS Libeck.
Beiden war trotz drickender Hitze die An-
strengung kaum anzumerken.

GroBe Resonanz bei der Bevdlkerung und
den Sportlern fand der Lauf im Kreis Her-
zogtum Lauenburg. Rollstuhlfahrer, Radfah-
rer und eine Kutsche schlossen sich den
Laufern auf dem Weg Richtung Ratzeburg
und MélIn an.

In fast allen Stadten erhielten die Aktiven
kleine Erinnerungsgeschenke. So hatte
Molins Till Eulenspiegel ein groBes Poster
parat, und KSV-Frauenwartin Kruger tber-
reichte an die Stormarner und Libecker Ak-

-tiven Zinnteller. Auch die AOK aus dem

Kreis schenkte den Neustadter Schilern ei-
nen schénen Pokal.

4. Tag: Alt-M6lin — Breitenfelde — Wolters-
dorf — Roseburg — Biichen — Miissen —
Schwarzenbek — Odendorf — Kasseburg
— Grander Miihle — Kuddewohrde — Trit-

Waren die gesamte Strecke dabei: Schiiler der Realschule Neustadt

tau — GroBhansdorf — Ahrensburg, Aus-
klang mit Rahmenprogramm.

Die AOK Stormarn lud am Ende des vierten
Tages zu einem Vortrag mit dem Thema
»Durch die richtige Erndhrung zur Leistung
kommen«. Referent war Dr. Franz Schepke.
Kostproben aus dem AOK-Ern&hrungsstu-
dio fanden reiBenden Absatz. Die Tanzgrup-
pe des SSC Hagen lockerte das Programm
durch Tanzvorftuhrungen auf.

5. Tag: Ahrensburg — Delingsdorf — Barg-
teheide — Fischbeck — Riimpel — Bad Ol-
desloe — Bad Segeberg — Wahlstedt —
Wittenborn — Bockhorn — Kaltenkirchen,
Ausklang mit Rahmenprogramm.

250 Jungen und Madchen, Mé&nner und
Frauen liefen auf mehr oder weniger durch-
trainierten Beinen durch den Kreis Sege-
berg. Nach Bad Bramstedt war Kaltenkir-
chen Etappenziel, und die Kaltenkirchener
Turnerschaft lieB es sich nicht nehmen, mit
einem bunten Rahmenprogramm die Staf-
felubergabe interessant zu gestalten.

6. Tag: Kaltenkirchen — Henstedt-Ulzburg
— Ellerau — Quickborn — Hasloh — Bén-
ningstedt — Rellingen — Krupunder — Hal-
stenbek — Pinneberg, Ausklang mit Rah-
menprogramm.

7. Tag: Pinneberg, Marktplatz — Tornesch-
Ahrenlohe — Seeth-Ekholt — Elmshorn —
Raa-Besenbek — Klein Offenseth — Hor-
nerkirchen — Hohenfelde — Lagerdorf —
ltzehoe, Ausklang mit Rahmenprogramm.

Halbzeit war am Samstagabend in Itzehoe.
Mit Gberaus groBem Erfolg veranstalteten
die ortliche AOK, der Kreisleichtathletikver-
band mit dem Sportverein Gut Heil ein Wie-
senfest. Dabei gab die Kunstturnriege auf
dem Sportplatz in Tegelhoérn einen Einblick
in das umfangreiche Sportvereinsgesche-
hen.

Breitensport / Pilotprojekt
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8. Tag: ltzehoe — Peissen — Jahrdorf —
Hohenwestedt — Reher — Schenefeld —
Hochdonn — Burg — Quickborn — Fre-
stedt — St. Michaelisdonn, Ausklang.

Mit einem Kanu brachte Bernhard Franke
aus der Burg das Staffelholz tber den Nord-
Ostsee-Kanal nach Hochdonn/Kreis Dith-
marschen. Dort wurde das Holz vom MTV
Burg Ubernommen. Burgs Burgermeister
Ohlsen mischte sich auf der anschlieBen-
den Teilstrecke nach Quickborn/Brickeln
mit unter die Laufer und erklarte beim Un-
terschreiben der Urkundenrolle spontan,
das er sich beim MTV fur die Einrichtung ei-
nes Lauftreffs einsetzen werde.

9. Tag: St. Michaelisdonn — Meldorf —
Hemmingstedt — Heide — Ostrohe — Lun-
den Lehe — Eiderbriicke — Friedrichstadt.

10. Tag: Friedrichstadt — Blockhérn — Hu-
sum — Arlewatt — Bohmstedt — Drelsdorf
— Bredtstedt — Sande — Lindholm — Nie-
biill, Ausklang mit Rahmenprogramm.

11. Tag: Niebiill — Klixbiill — Leck — Ach-
trup — Medelby — Osterby — Wallisbiill —
Flensburg, Ausklang mit Rahmenpro-
gramm.

Am Spatnachmittag des elften Tages klang
wiederum eine Teilstrecke mit abwechs-
lungsreichem Rahmenprogramm aus. Gro-
Be Freude Uber die gute Resonanz, denn mit
einer Beteiligung von 160 Lauferinnen und
Laufern konnte man auf verantwortlicher
Seite mehr als zufrieden sein. Der KLV und
die AOK animierten die Teilnehmer zum Er-
werb des Deutschen Sportabzeichens so-
wie des DLV-Mehrkampfabzeichens.

12. Tag: Flensburg — Jarplund — Oeversee
— Tarp — Boklund — Wellspang — Tolk —
Schaalby — Schleswig, Ausklang.

13. Tag: Schleswig — Haddeby — Fahrdorf
— Fleckeby — Kochendorf — Eckernférde
— GroB Wittensee — Holzbunge — Biidels-
dorf.

14. Tag: Rendsburg — Sehestedt — Holtsee
— Gettorf — Wulfhagen — Altenholz —
Dreilinden — Pries, Kiel — Ziel in Kiel, Vor-
platz vor der Spar- und Leihkasse gegen
16.15 Uhr.

Sozialministerin Ursula Grafin von Brock-
dorff und der Prasident des Deutschen
Sportbundes, Hans Hansen, zahlten zu den
ersten Gratulanten, als die Lauftreffleiterin
Eleonore Wigger vom KTB/AOK Lauftreff
mit dem Staffelholz in der Hand tber die
Ziellinie lief. An den letzten Etappen durch
Kiel beteiligten sich als altester Laufer der
73janhrige Lauftreffleiter Walter Sorgenfrei
vom Lauftreff Kiel-Suchsdorf und als promi-
nentester der Goldmedaillen-Gewinner im
Achter-Rudern von 1960 in Rom, Dr. Franz
Schepke.

SHLV-Vize Horst Pape bedankte sich fir die
gute partnerschaftliche Zusammenarbeit
mit der AOK.

Grafin Ursula von Brockdorff hob hervor,
daB es bej diesem Staffellauf weder Gewin-
ner noch Verlierer gegeben hat. Die Gewin-
ner sind die rund 10.000 L&uferinnen und
Laufer, die sich aktivam 1. Staffellauf quer
durch Schleswig-Holstein beteiligt haben.

»Sympathie-Kundgebung«

Der Aufruf von Egon Sievers, dem start-
schuB Eindriicke von dem ersten Schles-
wig-Holstein-Lauf zu vermitteln, fand eine
hervorragende Resonanz. Viele, viele Orga-
nisatoren und Mitlaufer von einzelnen
Etappen schrieben ihr Erlebtes dem start-
schuB. So ist es allein aus Platzgrinden
nicht mdglich, alle Schreiben zu bertick-
sichtigen. Wir haben eine représentative
Auswahl aus den Zuschriften getroffen.

»Der Lauf hat allen Beteiligten viel SpaB
gemacht und war eine hervorragende Wer-
bung fir den Breitensport und die Gesund-
heitsbewegung.
Ein dickes Lob an Landeslauftreffwart
Egon Sievers sowie an Rudi Linser, der den
AOK-Bereich fir den Kreis Pinneberg ma-
nagtec.

Siegfried Konjack, LG EImshorn

»Der Lauf hat den Organisatoren ebenso

viel Vergniigen bereitet wie den beteiligten
L&ufergruppenc.

Christel Lorenzen,

TuS Hasseldieksdamm/Mettenhof

»Spéter trafen wir uns in gemdtlicher Run-
de und lieBen die Etappen Revue passie-
ren.

Margot Springer, Flensburg

»Trotz groBer Bemihungen fand der Lauf

im Kreis Steinburg kein Anklang. Nur AOK

und Gut Heil Itzehoe setzten sich ein«.
Dietrich Pfortner, Gut Heil ltzehoe

»Mein Eindruck des Laufes war Uberwie-
gend positiv. Dennoch sollte man versu-
chen, in Zukunft gerade die Nichtldufer

noch mehr zu motivieren. In Erwartung ei-
nes zweiten Staffellaufs verbleibt Herbert
Petzold, Bramstedter Turnerschaft«.

»Uns allen hat dieser Lauf soviel Freude
bereitet, daB eine Wiederholung fir uns
einfach selbstversténdlich ist. Die Beteili-
gung und die Zusammenarbeit, die Organi-
sation und die Offentlichkeit waren hervor-
ragendc.

Klaus Ehlers, AOK Ostholstein

»In Nordfriesland waren gut 300 Ldufer der
Vereine beteiligt, die ohnehin schon Leicht-
athletik betreiben — von einer Werbung
neuer Aktiver kann nicht die Rede sein. Die
Beteiligung von Schulklassen und Bundes-
wehrgruppen blieb ganz aus. Auch die zen-
trale Rahmenveranstaltung fand nicht den
erwarteten Zuspruch. Die Zusammenarbeit
mit der AOK war hervorragend — eine Wie-
derholung sollte allerdings grtindlich tber-
legt werden.

Udo Grutzmacher, KLV Nordfriesland

»Alle Teilnehmer waren mit groBer Begei-

sterung dabei und wdrden bei einem zwei-

ten Staffellauf gerne wieder mitmachen.
Helga Ballert, Gettorf

»Erfreulich war die Unterstltzung durch die
AOK. Gleich null war jedoch die Beteili-
gung von Schilern — scheinbar bestand
Desinteresse«.

Ludwig Engel, Eckernférder MTV

»Beim Staffellauf fanden sich der SHLYV,
die Ortskrankenkassen und die Lauftreffs
im Lande zu einer Sympathie-Kundgebung
fir den Breitensport zusammen.
Annegret Egger, Uetersen

Das DLV-Pilotprojekt im Hirdensprint und Weitsprung

Hucke und Maschler sind dabei

»DLV sucht Leichtathletik-Stars von mor-
gen.« Unter diesem Motto lauft seit Anfang
Januar 1985 ein zunachst auf drei Jahre be-
fristetes Projekt des Deutschen Leichtath-
letik-Verbandes, das von namhaften Wirt-
schaftsunternehmen und der Stiftung Deut-
sche Sporthilfe unterstitzt wird und an dem
die Leichtathletik-Landesverb&nde mitar-
beiten. Das »DLV-Pilot-Projekt« konzentriert
sich auf die beiden Disziplinen 100 m-Hur-
densprint und Weitsprung der weiblichen
Jugend und Schilerinnen. Nach verschiede-
nen Sichtungen fur das DLV-Pilot-Projekt im
Jahre 1985 wurden insgesamt 68 Médchen
nominiert, die in regelmaBigen Pilot-Projekt-
Stutzpunkten und Trainingscamps auf der
Basis der neuen DLV-Rahmentrainings-
pléne trainieren.

Fir den Landesverband Schleswig-Holstein
ist der Stutzpunkt in Hamburg mit dem ver-
antwortlichen Stutzpunkt-Trainer Hans Pe-
ters zustandig. Dort sind folgende Teilneh-
merinnen des DLV-Pilotprojekts zusammen-
gefaBt: Miriam Miiller (LG Nordwest Ham-
burg), Solveig Pribnow (Buxtehuder SV), Pe-
tra Stahmer (LG Alsternord Hamburg), Ute

Niendorf (Hamburger SV), Birgit Maschler
(TuS Dassendorf), Sonja Hucke (TV Heide).

Projektleiter dieser Initiative ist Dipl.-Trainer
Bernd Veldmann, der auch von der DLV-Ge-
schéftsstelle aus die zentrale Organisation
Gbernimmt. Mit dem Pilot-Projekt verbindet
der DLV folgende Erwartungen:

— eine Intensivierung der Zusammenarbeit
zwischen Heimtrainer und Pilot-Projekt-
Stutzpunkt-Trainer

— die generelle Uberpriifung der DLV-RAH-
MENTRAININGSPLANE

— die langfristige und systematische Her-
anfihrung an den Hochleistungssport

— eine flachendeckende und intensive Ta-
lentférderung — auch in den struktur-
schwachen Gebieten

— einen Anstieg des Ausbildungs- und Lei-
stungsniveaus der Athletinnen in den
Disziplinen Hurdensprint und Weit-
sprung

— daR sich die Madchen fiir den C-Kader
empfehlen und langfristig national und
international durchsetzen

— eine fruhzeitige Sichtung bei den zentra-
len MaBnahmen auch fir andere Kader
(Disziplinen).
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