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nahme gereicht . . .

Ein »Teilnehmer« ohne Start

Schauen Sie sich dieses Zielfoto doch einmal genau an. Nanu, da ist am rechten &uBeren
Bildrand ein Schwanz zu erkennen, ein schwarzes Etwas schiebt sich (ber die Ziellinie.
Dieses Etwas ist ein junger Schéferhund, der sich bei den Norddeutschen Meisterschaf-
ten in Lubeck kurzerhand entschloB, den ersten 100 m-Zwischenlauf der Frauen mitzu-
sprinten. »Siebter in 11,47 Sekunden«, konnte der Stadionsprecher Hans-Jiirgen Krannig
den feixenden Zuschauern die Leistung des sportlichen Hundes wenig spéter mitteilen. *
Im Endlauf war der Hund dann nicht mehr dabei — die Zeit hatte nicht fir die Finalteil-

nummer

F-Lizenz-Lehrgang

Fur das Winterhalbjahr 1986/87 plant der
SHLV wieder einen F-Lizenzlehrgang im
Sport- und Bildungszentrum Malente. Aller-
dings liegt die Zahl der bisher vorliegenden
Anmeldungen noch deutlich unter der Min-
destteilnehmerzahl von 20. Interessenten an
diesem Ausbildungslehrgang zur Erlangung
der Leichtathletik-Fachlizenz werden des-
halb gebeten, sich umgehend in der SHLV-
Geschaftsstelle zu melden.

Zur Erinnerung hier noch einmal die Zulas-

sungsbedingungen:

a) Erfolgreich abgeschlossener Grundkurs
des LSV (60 Stunden),

b) Deutsches Sportabzeichen oder DLV-
Mehrkampfabzeichen, die innerhalb der
letzten zwei Jahre abgelegt wurden,

c) Bescheinigung Uber die Teilnahme an
einem Erste-Hilfe-Kursus,

d) Vollendung des 16. Lebensjahres (Lizen-
zierung erfolgt frihestens mit Vollen-
dung des 18. Lebensjahres).

Der F-Lizenzlehrgang umfaBt einschlieBlich
der Prufung vier Wochenenden (Freitag-
abend bis Sonntagmittag). Der SHLV tber-
nimmt einen Teil der Referentenkosten und
zahlt einen FahrtkostenzuschuB. Unterkunft
und Verpflegung (70,- DM je Wochenende)
sind von den Teilnehmern zu tragen.

gez. Frank Thieme

Schweinert 10,5

Michael Schweinert vom TSB Flensburg,

der diesjéhrige Landesmeister tiber 100 und
200 m, empfahl sich durch zwei Super-Lei-
stungen beim Ferien-Abendsportfest des
TSV Boklund. Mit Zwei Landesbestleistun-
gen Uber 100 m in 10,5 und 200 m in 21,2 ver-
fehlte er die bestehenden Landesrekorde
(seit 1966) nur um eine Zehntelsekunde. Op-
timale Witterungsbedingungen fir Sprinter
und Mittelstreckler nutzte auch Arno Am-
mann, der Vize-Landesmeister tiber 2000 m
Hindernis mit 6:09,2 (Kreisrekord). Im Dis-
kuswurf kam Tanja Steinfort, B-Jugendliche
Nachwuchswerferin von der TWG, auf 31,22
m.

Wir waren im
DLV-Jugendlager Berlin

Nach funfstundiger Fahrt mit dem Auto er-
reichten wir voller Erwartungen das Berliner
Olympiastadion. Die Jugendherberge, die
fur die nachste Woche unser Zuhause sein
sollte, befand sich direkt im Stadion. Nach-
dem wir uns das Olympiastadion etwas na-
her angeschaut hatten, fuhren alle 75 Teil-
nehmer des Jugendlagers zum Empfang
des Burgermeisters von Charlottenburg.
Dort lernten wir unsere Betreuer und uns
untereinander kennen. Im Mittelpunkt die-
ser Fahrt standen die Deutschen Leichtath-
letikmeisterschaften, aber auch an den
wettkampffreien Tagen hatten wir nie Lan-
geweile, denn die Sponsoren des Jugendla-
gers gaben sich alle Muhe, unseren Berlin-
Aufenthalt so attraktiv wie mdglich zu ge-
stalten; auBerdem sorgten sie auch fur die
Verpflegung. Durch eine Stadtrundfahrt, ei-
nen Reichstagsbesuch oder durch den Be-
such des Badeparadieses »blub« lernten wir
die Stadt in kurzer Zeit néher kennen. Viel
SpaB machte uns auch die Bootsfahrt und
unsere Grill- und AbschluBfete; aber am ein-
drucksvollsten waren immer noch die Wett-
kéampfe, die jedoch unter dem schlechten
Wetter etwas litten. Doch wir waren auch
nicht faul und haben eine Trainingseinheit
mit drei Bundes- und einem Landestrainer
gemacht. Die Woche in Berlin verging viel
zu schnell, und wir hoffen, daB die nachsten
Deutschen Meisterschaften in Gelsenkir-
chen genauso ein Erfolg werden.
Sandra Lenz und Katja PriB
(Budelsdorfer TSV)

Unser Titelfoto . . .

. .. zeigt den Norddeutschen Meister Uber
400 m, Michael Schweinert (TSB Flensburg).
Der 24jahrige verbesserte in diesem Jahr
bereits die Uralt-Rekorde Gber 400 m (46,77)
und 200 m (21,17).

Lauferwettkampf

in Kaltenkirchen

Einen AbschluBwettkampf bieten die Lan-
destrainer Oliver Maehl, Bernd Smrcka und
Wolfgang Soukup am Mittwoch, 10. Sep-
tember, in Kaltenkirchen an. Ab 18 Uhr ste-
hen fur alle Klassen von wJ B/mJ B auf-
warts die Strecken 1000 m / 3000 m an. Es
gehen viele Kaderathleten an den Start; da-
neben kdnnen alle interessierten Laufer teil-
nehmen.

Jport-

Kiels éltestes Sporthaus

Kronshagener Weg 10
Tel.04 31 /92289

Wir haben die Speere, die Sie Giberall suchen!
— Apollo »Aeroflo« 700g .......... 1 72,- DM
— Sandvik »Master« 70m.......... 320,- DM
— Sandvik »Super Elite«80m .... 730, DM

Einstieg

Liibecks Stunde schlug in Krefeld
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Dieser Tag wird in die Vereinsgeschichte des MTV Liibeck eingehen. Bei den Deutschen Jugendmeisterschaften am 27. Juli in Krefeld hol-
ten gleich zwei Aktive des Liibecker Vereins Goldmedaillen. Claus Dethloff (rechts) schleuderte das Hammer-Jugendgerét auf die sagen-
hafte Jugendrekordweite von 73 Metern und war damit allen anderen Konkurrenten haushoch iiberlegen; jeder Wurf hétte zum unange-
fochtenen Sieg, des drittbesten aller Zeiten (nur Christoph Sahner und Klaus Ploghaus waren als Jugendliche stérker), gereicht. Und Marc
Méller (links)? Nun, er stiirmte als 1500 m-Sieger ins Ziel. Einen Bericht iber Krefeld finden Sie auf Seite 5.

Rolf Danneberg 66,16 m

Rolf Danneberg (LG Wedel/Pinneberg) war
der Uiberragende Teilnehmer beim 5. Leicht-
athletik-Meeting in Dingolfing bei Miinchen.
Der Goldmedaillen-Gewinner von Los Ange-
les gewann das Diskuswerfen mit der neuen
DLV-Jahresbestweite von 66,16 m. Der Stu-
dienreferendar aus Hamburg verfehlte seine
Siegesweite der Olympischen Spiele nur um
44 Zentimeter. Bei seinem Erfolg lieB er au-
Berdem den in Berlin gekthrten Deutschen
Meister Alois Hannecker (Ingolstadt/62,72)
weit hinter sich.

RedaktionsschiluB . . .

... fur die September-Ausgabe des start-
schuB ist der 4. September 1986. Spéter ein-
gehende Beitrdge und Anzeigenwiinsche
kénnen nicht mehr beriicksichtigt werden:
startschuB, Muhlenbricke 9, 2350 Neumn-
ster.

Moller und Luck verbesserten Jugendrekorde in Hamburg

Michael Schweinert lief 46,77

Rund 400 Teilnehmer gingen am 20. Juli
beim 6. Nationalen Sommersportfest der
LAV Hamburg-Nord auf der Jahnkampf-
bahn an den Start. Viele Jugendlichen nutz-
ten diese Moglichkeit, um noch einen letz-
ten Test fur die Deutschen Jugendmeister-
schaften abzulegen. Die herausragende Lei-
stung zeigte Michael Schweinert (TSB
Flensburg), der mit 46,77 tber 400 m einen
neuen schleswig-holsteinischen Landesre-
kord aufstellte. Auch zwei weitere Laufer
aus dem nordlichsten Bundesland verbes-
serten Jugendrekorde ihres Landesverban-
des: Marc Moéller (MTV Lubeck) tiber 1500 m
und Matthias Luck (MTV Lubeck) tber 5000
m liefen 3:49,96 bzw. 14:54.0 Minuten.

Auch der VfL aus Wolfsburg nahm mit einer
Reihe herausragender Athleten teil. Eck-

hardt Ruter gewann die 800 m in 1:48.28 vor
Wolfgang Schreiber in 1:50.63. Gabriele
Krause vom ausrichtenden Verein steigerte
ihre Jahresbestweite im KugelstoBen auf
15,30 m, wobei sie Beate Gobe, LG Kiel, die
14,64 m stieB, diesmal tbertraf.

Ergebnisse Ménner: 100 m 3. Schweinert (TSB Flensburg)
11,01; 400 m Schweinert 46,77; 800 m Ruter 1:48,28 . .. Rawe
(MTV Lubeck/68) 1:57.67; 1500 m 3. Méller (MTV Liibeck/68)
3:49.96, 5. Hauschild (LG Wedel/Pinneberg) 3:50.93; 5000 m
3. Dorn 14:36.57, 4. Werner (beide LG Wedel/Pinneberg)
14.39.67, . . . Luck (MTV Lubeck/68) 14:53.94; Weit Holtfreter
(TSV Klausdorf/69) 7,04; Dreisprung Seidel (LBV Phénix Lii-
beck) 16.32; Diskus Mundt (LBV Phonix Liibeck) 47.74, 3.
Pries 45.32; Speer Schmidt-Stohn (LBV Phénix Liibeck)
65.30, Will 63.38, Fahrenholz (beide TSV Kronshagen) 62.82;
Hammer 2. Dethloff, Jorg (MTV Libeck) 56.98.

Frauen: 400 m 3. Eising (Kaltenkirchener TS) 57.11; Hoch 3.
Finke (MTV Heide) 1.76,4, 4. Wulf (LG EImshorn/69) 1,73; Ku-
gel 2. Gobe (LG Kiel) 14.64, 3. Finke, Dorte (MTV Heide)
13.06; Speer 3. Dalock (LG Neumiinster) 44.94. (Ku)
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Claudia Dickow mit
Licht und Schatten

Mit ihrem neuen Landesrekord im Sieben-
kampf der Frauen, den Claudia Dickow (LG
Kiel/KTB) vor drei Wochen in Bernhausen
mit 5543 Punkten aufstellte, hatte sie bei
den Deutschen Mehrkampfmeisterschaften
in Hannover Platz sechs belegt. Trotz opti-
malen Beginns mit neuer personlicher Best-
zeit iber 100 m Harden in 13,99 Sek., mit der
sie den Landesrekord nur knapp verpabBte,
wurden es am Ende doch nur 5271 Punkte
und damit Rang 13. Nach ihrem Hoch-
sprung von 1,63 m lag sie nach der zweiten
Ubung noch in ihrem »Fahrplan«, doch ent-
tauschende 11,07 m KugelstoBen lieBen
dann in den anschlieBenden Disziplinen bei
einigem Pech Licht und Schatten folgen, so
daB die schleswig-holsteinische Landes-
meisterin ihren funften Rang der letztjahri-
gen Meisterschaften nicht wiederholen
konnte. Nach 25,08 Giber 200 m blieb sie im
Weitsprung mit 5,48 m hinter ihren Moglich-
keiten zuriick, verlor Punkte im Speerwurf
mit 32,12 m, zeigte am Ende aber nochmals
Kampfgeist tber 800 m mit ordentlichen
2:19,52. (hjk)

Medelby: Zwei Siege
fiir Jérg Dethloff

Rund 50 Leichtathleten aus 18 Vereinen
nahmen am ersten Abendsportfest des TSV
Medelby am 2. Juli teil. Bei besten Witte-
rungsbedingungen gab es herausragende
Leistungen. Mit 57,94 Giberzeugte Jorg Deth-
loff (MTV Lubeck) im Hammerwerfen. Sei-
nen zweiten Sieg errang er im KugelstoBen
mit 14,11 m. Eine Weite von 41,20 m bedeu-
tete Platz eins im Diskuswerfen der Manner
fur Bernhard Lauterbach (LAG Gettorf/Rie-
seby). Fast soweit, genau 40,18 m, erzielte
der Medelbyer Gerd Drewnick, der in der AK
50 bis 55 Rang eins belegte. Bei der weibl.
Jugend A gewann Katja Werthen (LG Ton-
ning) zwei Wettbewerbe. Im Weitsprung
wurden 5,34 m fir sie gemessen und im 100
m-Sprint 12,9 Sekunden gestoppt. Fur wei-
tere gute Resultate sorgten bei der weibl.
Jugend B Nicole Gettner (TSV Klausdorf)
mit 37,28 m im Speerwurf und Thorsten
Bahnsen (SV Rédemis) mit 38,50 m im Dis-
kuswurf der ménnl. Jugend A. Neue person-
liche Bestleistungen erzielte Kai Winkler
(THW Kiel) im KugelstoBen der Schiler A
mit 14,81 m und mit 42,60 m im Diskuswer-
fen.

Am zweiten Abendsportfest war die Beteili-
gung etwas geringer. Es gingen am 19. Juli
rund 30 Teilnehmer aus zehn Vereinen an
den Start. Auch das Wetter konnte wieder
zu den guten Leistungen beitragen. Mit
41,88 m gewann Bernhard Lauterbach (LAG
Gettorf/Rieseby) im Diskus der Manner. Den
zweiten Platz konnte sich der 55jahrige Me-
delbyer Gerd Drewnick mit 39,56 m erkamp-
fen. Im Speerwurf siegte Rudoph Huth (SF
List) mit 48,54 m, wiedermals erkédmpfte
sich Gerd Drewnick Platz zwei mit 47,22 m.
Mit 38,98 m verfehlte Kurt Bellin (SV Frie-
drichsgabe) in der Klasse M 65 nur knapp
die 40 m-Marke.

Ingo Reimer

25 km-Landerkampf in Hamburg

Kruger mit schweren Beinen

»lch habe einfach schwere Beine gehabt. Es
ging nicht mehr.« Der dieses am Sonnabend
beim 25 km-L&nderkampf in Hamburg sag-
te, hatte jahrelang auf eine Nationalmann-
schaftsnominierung gewartet: Wolfgang
Kruiger aus Lubeck. Jetzt war er sang- und
klanglos ausgestiegen, und Bundestrainer
Winfried Aufenanger konnte das Thema EM
Stuttgart abhaken: »Das hat sich damit von
allein erledigt.«

Kriigers Ausstieg nach 20 Kilometern auf
dem funf Kilometer langen und stark profi-
lierten Rundkurs in Hamburg-Harburg hatte
sich schon nach zwei Runden angedeutet,
als der deutsche Marathonmeister immer
langsamer wurde und schon uber eine Mi-
nute Ruckstand auf den Frankfurter Ralf
Salzmann hatte. Wahrend sich Salzmann
und der spatere Sieger Jaques Lefranc aus

A
Stieg aus: Wolfgang Kriger

Frankreich allmahlich vom Feld l6sten, be-
gann Krigers Durststrecke, die dann in der
Aufgabe endete.

In der Spitze lieferten sich Salzmann und
Lefranc einen spannenden Kampf, dem der
Deutsche in der SchluBphase jedoch nicht
mehr gewachsen war. »Jaques war heute
der Uberlegene Sieger«, sagte Salzmann,
der in 1:16:07 Stunden 38 Sekunden hinter
dem Franzosen lag. Lefranc legte mit sei-
nem Sieg den Grundstein zum Lé&nder-
kampf-Erfolg der Franzosen, die in 6:26:31
Stunden jedoch nur denkbar knapp vor der
DLV-Auswahl (6:26:52) lagen. Fur das deut-
sche Team liefen neben Salzmann noch
Hans-Jirgen Orthman (5. in 1:17:04), Reiner
Gutschank (6. in 1:17:16), Michael Spottel (9.
in 1:17:55) und Eberhard Weyel (11. in
1:18:30).

Bei den Frauen war vom Start weg die Welt-
klasselauferin Carla Beuskens aus den Nie-
derlanden auf Siegeskurs. Die 32jahrige
Hollanderin, im vergangenen Jahr drittbeste
Marathonlauferin in der Welt, lieB sich von
den rund 10 000 Zuschauern feiern, als sie
Gberlegen in 1:28:27 Stunden vor der Fran-
z6sin Maria Lelut (1:29:47) gewann. Beste
Deutsche war die Dortmunderin Gabi Wolf
auf dem sechsten Platz (1:31:03). Die deut-
sche Marathonmeisterin Heidi Hutterer
(Landshut) lieB es in Harburg angesichts
der anstehenden Europameisterschaften
geruhsam angehen und belegte in 1:35:55
Stunden den 12. Platz. Das schlug sich in
der Landerkampfwertung nieder, in der die
DLV-Auswahl in 4:44:16 Stunden nur den
vierten und letzten Platz belegte. Spitze wa-
ren auch hier die franzdsichen Lauferinnen,
die 4:31:00 Std. vor der Schweiz (4:34:18) und
den Niederlanden (4:40:22) gewannen.

2. EUROPA-LAUF als Halbmarathon in Neustadt

Szymaniak und Ute Jamrozy

Mit heiBen Rhythmen der Neustadter-Brass-
Band wurden diesmal die mehr als 400 L&u-
ferinnen und Laufer des zweiten Europalau-
fes vor dem Rathaus der Stadt zum Start be-
gruRt. Uber den Képfen der bereits warmge-
laufenen und auch musikalisch einge-
stimmten Aktiven wehte die Europafahne,
die der Stadt an der Ostsee vor einigen Jah-
ren als Europastadt verliehen wurde. Die
aufstrebende Hafenstadt mit ihren 15000
Einwohnern richtet regelméBig die Europai-
sche Trachtenwoche aus und will damit ei-
nen Beitrag fur die européische Volkerver-
standigung leisten. In diesem Sinne veran-
staltete der TSV Neustadt am ersten Sonn-
tag im August den Europalauf als interna-
tionalen StraBenlauf Uber die Halbmara-
thonstrecke. Dazu hatten erstmalig auch
sechs Danen aus der Patenstadt Renne
(Bornholm) ihre Teilnahme zugesagt. Wie
die Ergebnisse zeigen, sind sie nicht um-
sonst angereist.

Punkt neun Uhr griff Burgervorsteherin Bar-
bel Schulz zur Startpistole und setzte mit
dem entscheidenden Knall das Feld in Be-
wegung. Roland Szymaniak (LAC Neumdin-
ster) Gbernahm sogleich die Fuhrung und
gab diese nicht mehr ab. Der mehrfache
norddeutsche Marathonmeister erreichte
das Ziel auf dem Sportplatz am Gogenkrog
unter starkem Beifall der Zuschauer in
1:06:50. Viel beachtet wurden auch die Lei-
stungen des Danen Henrik Mortensen (Vi-
king Ranne), der Zweiter in der Gesamtwer-
tung mit 1:09:16 Std. wurde und damit eine
personliche Bestleistung erzielte.

Bei den Frauen hatte Ute Jamrozy (PSV Eu-
tin) im Ziel drei Minuten Vorsprung vor der
Marathonspezialistin Gudrun Salomon (LG
Kiel). Ute meisterte die fur sie ungewohnt
lange Strecke in 1:20:03, wéhrend Vorjahres-
siegerin Gudrun Salomon 1:23:14 erreichte.

(M. C)

Norddeutsche
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Norddeutsche Leichtathletikmeisterschaften ohne Héhepunkte: Die Stars blieben weg

SechsTitel fur Schleswig-Holstein

Erst blieben die Stars weg, dann gab es nur
mittelpréachtige Leistungen. Die norddeut-
schen Meisterschaften in Lubeck blieben
trotz ausgezeichneter duBerer Bedingungen
ohne groBe Hohepunkte. Erfreulich einzig,
daB die Schleswig-Holsteiner den Heimvor-
teil nutzten und mit sechs Titeln zwei mehr
als im Vorjahr in Hamburg holten.

Nachdem sich am ersten Tag Hochspringer
Hans Burchard (LG Wedel/Pinneberg), Ku-
gelstoBer Jurgen Pries (Phonix Lubeck) und
Hindernislaufer Volker Werner (LG Wedel/-
Pinneberg) durchgesetzt hatten, gelang die-
ses am Sonntag noch 400 m-Laufer Michael
Schweinert (TSB Flensburg), der in 47,66 Se-
kunden die Konkurrenz bezwang. Auch
Olympiasieger Rolf Danneberg (LG Wedel/-
Pinneberg) setzte sich wie im Vorjahr durch,
blieb jedoch mit 62,56 m weit hinter seiner
Bestleistung zurtick. Die Europameister-
schaften in Stuttgart in zwei Wochen haben
fur ihn Vorrang, ein Nordtitel zahlt da nicht
viel. Den einzigen Landesrekord stellte die 3
x 800 m-Staffel der LG Kiel auf, die in der
Besetzung Karin Bilau, Susanne Mess und
Kerstin Winckler in 6:43,91 Minuten zum Ti-
tel rannte.

Von den groBen Namen blieben bei diesen
Titelkdmpfen gleich drei zu Hause. Viertel-
meiler Erwin Skamrahl und KugelstoBRerin
Stephanie Storp fehlten ebenso wie Weit-
springer Markus Kessler (alle Wolfsburg).
Speerwurfmeister Wolfram Gambke (LG
Wedel/Pinneberg) entschuldigte sich mit ei-
ner Verletzung, die er sich bei einem Sport-
fest in Koblenz zugezogen hatte. Immerhin
nahm der Olympiavierte die Siegerehrung
vor, bei der er dem Kieler Boris Fahrenholtz
(TSV Kronshagen) fur die Steigerung auf
67,40 m und zum zweiten Platz gratulieren
konnte.

Farblos blieb Stabhochsprung-Rekordler
Wiladislav Kozakiewicz (TK Hannover) mit
5,20 m. Damit wurde der Olympiasieger von
Moskau 1980 hinter dem Berliner Radzinski
(5,40 m) nur Zweiter. Zu den positiven
Aspekten zéhlten allerdings die_4:17,13 Mi:
nuten der Goéttingerin Antje Winkelmann
und die 58,61 Sekunden von Hirdenlauferin
Angela Wilhelm (SCC Berlin). Von den Ju-
gendlichen wuBte auch wieder Hammerwer-
fer Claus Dethloff (MTV Libeck) zu gefallen,
der mit einer Steigerung auf 65,48 m (Man-
nerhammer) als 18jahriger den zweiten Platz
hinter dem Wolfsburger Norbert Radefeld
(74,16 m) belegte. Zweiter wurde auch 800-
m-Laufer Bernd-Olaf Struppek (LG Wedell/-
Pinneberg) in 1:50,31 Minuten knapp hinter
dem deutschen 1500-m-Vizemeister Uwe
Becker (Wolfsburg, 1:50,26).

Im KugelstoBen, dem ersten Wettbewerb,
hielt der schon 37jahrige Jurgen Pries (LBV
Phonix Lubeck) mit 16,93 m den Wedel/Pin-
neberger Detlef Vollmers (16,47) nieder und
holte sich unangefochten die Meister-
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Reichten 2,15 m zum Titel: Hans Burchard (LG Wedel/Pinneberg)

schaft. Kurz danach schwang sich Hans
Burchard (LG Wedel/Pinneberg) tber 2,15 m
im Hochsprung, was zur erfolgreichen Titel-
verteidigung reichte. Dritter im Bunde war
am Sonnabend der 20jahrige Volker Werner
(LG Wedel/Pinneberg), der sich im 3000-m-
Hindernislauf frihzeitig vom Feld absetzte
und die Fuhrung bis zum Sieg in 8:57,94 Mi-
nuten nicht mehr abgab. Zweiter wurde wie
im Vorjahr Jan Baade (TSV Kronshagen) in
9:09,19 Min. Weitere Vizemeisterschaften
gingen an Beate Gobe (LG Kiel), der im Ku-
gelstoBen mit 14,88 m nur zwei Zentimeter
zur siegreichen Gabriele Krause (Hamburg)
fehlten, an Axel Salander (LG Wedel/Pinne-
berg) im Weitsprung mit 7,39 m und an Bo-
ris Fahrenholtz (TSV Kronshagen) mit 67,40
m im Speerwurf. Zweite wurde die zierliche
Karin Sietz (LG Wedel/Pinneberg) uber
10 000 Meter in 36:27,79 Minuten.

Ergebnisse:

Manner, 1. Tag: 200 m: 1. Stefan Meyer (VL Wolfsburg)
21,52; 3. Holger Bockelmann (TSV Schwarzenbek) 21,80; 4 x
400 m: 1. VfL Wolfsburg 3:12,15; 5. Phénix Lubeck 3:22,86;
3000 m Hindernis: 1. Volker Werner (LG Wedel/Pinneberg)
8:57,94; 2. Jan Baade (TSV Kronshagen) 9:09,19; 4. Niels
Heinsohn 9:26,16; 5. Dirk Albrecht (beide LG Wedel/Pinne-
berg) 9:33,25; Hochsprung: 1. Hans Burchard (LG Wedel/Pin-
neberg) 2,15 m, 5. Roland Troelenberg (LG Wedel/Pinneberg)
und Jan Karras (MTV Segeberg) beide 2,06 m; Weitsprung:
1. Bernd Rebischke (VL Wolfsburg) 7,46 m, 2. Axel Salander
(LG Wedel/Pinneberg) 7,39 m; KugelstoBen: 1. Jurgen Pries
(LBV Phonix Lubeck) 16,93 m, 2. Detlef Vollmers (LG Wedel/-
Pinneberg) 16,47 m, 4. Uwe Munt 15,33 m, 5. Karl-Heinz Kat-
zinski (beide LBV Phonix Lubeck) 14,85 m, 6. J6rg Dethloff
(MTV Lubeck) 14,50 m; Speerwurf: 1. Knuth Hempel (LG
Hammer Park Hamburg) 68,52 m, 2. Boris Fahrenholz (TSV
Kronshagen) 67,40 m, 3. Eckhard Harder 63,10 m, 4. Olaf
Will (beide TSV Kronshagen) 62,84 m, 5. Olaf Schmidt-Stohn
(LBV Phonix Lubeck) 62,74 m.

Frauen, 1 Tag: 200 m: 1. Silke Knoll (MTV Celle) 24,12, 6.
Claudia Dickow (LG Kiel) 25,02; 800 m: 1. Sabine Kunkel (VfL
Wolfsburg) 2:08,25; 1500 m: 1. Antje Winkelmann (LG Géttin-
gen) 4:17,13, 4. Kerstin Winckler (LG Kiel) 4:27,28; 10.000 m:
1. Jutta Helmich (Osnabriicker TB) 34:26,05, 2. Karin Sietz
cGWedel/Pinneberg) 36:27,79, 5. Dagmar Knudsen (LAV
Husum) 37:37,01, 6. Maria Ehlers (Lubeck 1876) 41:07,10; 4 x
400 m: 1. Lehrter SV 3:59,44; Weitsprung: 1. Anette Hallig
(FSC Berlin) 6,41 m; KugelstoBen: 1. Gabriele Krause (LAV
Hamburg Nord) 14,90 m, 2. Beate Gobe (LG Kiel) 14,88 m, 4.
Susann Wiese (LG Kiel) 13,87 m, 5. Dérthe Finke (MTV Hei-
de) 13,27 m; Speerwurf: 1. Susann Bierwirth (ASC Gétingen)
52,32 m, 5. Jutta Rohm (Schleswig) 43,40 m, 6. Ulrike Dalock
(LG Neumdnster) 42,72 m.

Manner, 2. Tag: 100 m: 1. Matthias Schlicht (Berlin) 10,63;
400 m: 1. Michael Schweinert (TSB Flensburg) 47,66, 7. Dirk-
Olaf Nolle (LG Kiel) 49,32; 800 m: 1. Uwe Becker (VfL Wolfs-
burg) 1:50,26, 2. Bernd-Olaf Struppeck (LG Wedel/Pinneberg)
1:50,31; 1500 m: 1. Jens Becker (VfL Wolfsburg) 3:50,62, 4.
Matthias Lipp (LG Wedel/Pinneberg) 3:53,77; 5000 m: 1. Pe-
ter Krause (Braunschweig) 14:37,36; 110 m Hurden: 1. Stefan
Mattern (LG Kreis Verden) 14,39; 400 m Hurden: 1. Karsten
Fischer (Wolfsburg) 51,44; 4 x 100 m: 1. Hannover Team
41,17, 4. LG Wedel/Pinneberg 42,03; 4 x 800 m: 1. LG Nord
Berlin 7:33,88; 4 x 1500 m: 1. LG Goéttingen 16:16,49; Stab-
hochsprung: 1. Zbigniew Radzikowski (OSC Berlin) 5,40 m;
Dreisprung: 1. Kersten Wolter (LG Hammer Park Hamburg)
15,75 m, 4. Christian Seidel (LBV Phénix Lubeck) 15,22 m, 5.
Matthias Sperwien (LG Wedel/Pinneberg) 15,12 m; Diskus:
1. Rolf Danneberg (LG Wedel/Pinneberg) 62,56 m, 3. Peter
Krtiger (LG Wedel/Pinneberg) 50,08 m; Hammerwurf: 1. Nor-
bert Radefeld (Wolfsburg) 74,16 m, 2. Claus Dethloff 65,48
m, 4. Jorg Dethloff (beide MTV Lubeck) 57,70 m.

Frauen, 2. Tag: 100 m: 1. Birgit Leinemann (Wolfsburg)
11,93, 6. Petra Utecht (Pl6n) 12,28; 400 m: 1. Ines Conradi
(Berlin) 54,76; 3000 m: 1. Meike Wirdemann (LG Nordwest
Hamburg) 9:39,98, 3. Kristin Strothmann (LG Elmshorn)
10:26,32, 4. Gudrun Salomon (LG Kiel) 10:36,20; 4 x 100 m: 1.
SCC Berlin 46,26, 4. LG Kiel 47,99; 3 x 800 m: 1. LG Kiel
6:43,91 (Landesrekord); 100 m Hrden: 1. Heike Ulbrich (Ber-
lin) 13,26, 5. Claudia Dickow (LG Kiel) 13,98; 400 m Hurden:
1. Angela Wilhelm (SCC Berlin) 58,61, 4. llka Vierk (LBV Pho-
nix Lubeck) 61,29; Hochsprung: 1. Heide Reinecke (LG Nord
Stade) 1,85 m; Diskus: 1. Andrea Réddecke (Hannover) 49,18
m, 5. Dorthe Finke (MTV Heide) 42,34 m.
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Zwei Titel, eine Silbermedaille und zwei driﬁe Platze in Krefeld

Claus Dethloffs Hammer »ein Hammer«

Zwei Titel, eine Silbermedaille und zwei drit-
te Platze holten sich Schleswig-Holsteins
Leichtathleten bei den deutschen Jugend-
meisterschaften am Wochenende In Kre-
feld. Die Leistungen im Loschenhof-Stadion
stellten die gute Jugendarbeit im Norden
unter Beweis. »Damit kdnnen wir uns sehen
lassen, freute sich Jugendwart Heinz Mil-
ler (Rendsburg).

Den »Goldenen Sonntag« fur Lubecks Ath-
leten hatte gestern vormittag, wie erwartet,
Hammerwerfer Claus Dethloff eingeleitet.
Dabei gelang dem 18jéhrigen Schiler eine
Siegesserie, mit der er seine unangefochte-
te Spitzenstellung in Deutschland demon-
strierte. Blanke 73 m weit katapultierte er
den Jugendhammer im ersten Versuch.
»Das war wahrscheinlich ein Hammerg,
freute sich Dethloff Gber diesen Landesre-
kord-Wurf, mit dem er seine Bestleistung
gleich um 2,92 m steigerte und die Konkur-
renz reichhaltig schockte. Alle drei weiteren
gultigen Versuche (71,18; 71,22; 72,64) lagen
Uber dem alten Landesrekord (70,08) und
hatten ausgereicht, die Konkurrenz um Lan-
gen zu schlagen. Zweiter wurde mit Gber
sieben Meter Ruckstand der Frankfurter Mi-
ke Radloff (65,90 m).

Zwei Stunden nach Dethloffs Triumph
schlug die Stunde fur Marc Moller. Zwei
Runden und 300 m ging es im »Bummeltem-
po« um das Krefelder Léschenhofstadion,
bis eingangs der letzten Runde der Augs-
burger Stefan Gotschke etliche »Briketts
drauflegte« und dem ganzen Feld davoneil-
te. Auch Marc Médller schien geschlagen,
doch 150 m vor dem Ziel hatte der Lubecker
seinen Konkurrenten wieder eingeholt. Die
letzte Runde lief Méller mit letzter Kraft hin-
unter und gewann in 3:53,07 seinen zweiten
deutschen Titel, nachdem er ja schon zwei
Wochen zuvor in Berlin mit seinen Vereins-
kameraden Luck und Rawe die 3 x 1000
Meter-Meisterschaft geholt hatte.

Schleswig-Holsteins gute Erfolge setzten
sich schon in dem darauffolgenden Wettbe-
werb fort, als sich Kerstin Winckler (LG Kiel)
im 1500 -m-Finale der weiblichen Jugend
den dritten Platz sicherte. Die 17jahrige
Gymnasiastin aus Heikendorf hatte sich
lange taktisch klug an dritter Stelle gehal-
ten, schob sich aus der Zielgeraden noch ei-
nen Platz nach vorne, doch im Ziel wurde ihr
die Vizemeisterschaft durch die stark auf-
kommende Gabriele Schwarzbauer (Karls-
kron) noch genommen. Kerstin Winckler
war dartber allerdings nicht traurig, hatte
sie doch mit 4:24,06 Minuten ihren eigenen
Landesrekord um funf Sekunden verbes-
sert.

Eine weitere Bronzemedaille ging bereits
am Sonnabend an die 400-m-Hurdenl&uferin
Sabrina Fradrich (TSV Brunsbuttel) in 61,28
Sekunden. Am Sonntag zeigte sich dann
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Zufrieden: Jugendwart Heinz Mdller

noch Speerwerfer Andreas Bernecker
(Bramstedter TS) in hervorragender Verfas-
sung, als er das 800 Gramm-Gerat schon im
ersten Versuch auf 63,46 m warf und damit
bis zum funften Versuch fiuhrte. Dann erst
traf der Berliner Karsten Pack den Speer voll
und verwies den Bramstedter mit 65,30 m
noch auf den zweiten Platz. Eine weitere
vordere Plazierung gab es mit dem vierten
Platz fur Speerwerferin Ulrike Dalock (LG
Neumdiinster) mit 44,36 m. In diesem Wettbe-
werb belegte Jutta Rohm (Schleswig, 42,20
m) den achten Platz. Neunter wurden Dirk
Holtfreter (TSV Klausdorf) mit 6,94 m im
Weitsprung, nachdem er bereits in der Aus-
scheidung 7,10 m erzielt hatte. Ebenfalls
den neunten Platz belegte der NeumUnste-
raner Dirk Urban mit 15,48 m im Kugelsto-
Ben.

Vier Lauferabende des VfL fanden gute Resonanz

In Bad Oldesloe traf man
auch in diesem Jahr Kumpel

Seit 1972 richten die Leichtathleten des VfL
Oldesloe in der Ferienzeit vier Lauferabende
aus, an denen samtliche Laufstrecken von
400 m - 10 000 m angeboten werden. Die Be-
teiligung ist von Jahr zu Jahr gestiegen;
1985 gab es den absoluten Rekord mit 850
Startern, in diesem Jahr waren es 70 weni-
ger, aber auch so hatte der Ausrichter alle
Hande voll zu tun. Mit dem gut eingespiel-
ten Kampfrichter- und Helferteam des VfL
konnten sicherlich alle Beteiligten zufrieden
sein, und schneller wie im Travestadion wer-
den wohl sonst nicht so viele Laufe durch-
gezogen, z. B. gab es tber 800 m acht Laufe,
die in 40 Minuten absolviert wurden. Bei den
beliebten Lauferabenden geht es aber nicht
nur um das Laufen, sondern es ist auch ein
Wiedersehen mit vielen alten Vertrauten
und Freunden. Viele wissen schon vorher, in
Oldesloe treffe ich den alten Kumpel, der
sonst nirgendwo auftaucht oder startet.
Auch die ganz alten »Oldtimer« Adi Laux-
mann, Hans Lente und Leo Thiel aus Lu-
beck sowie Otto Ludzuweit aus Heikendorf
sind jedes Jahr dabei.

Schnellste bei den Frauen tber 800 m war
Claudia Kroépelin (Lg. Ur. Wandsbek) in gu-
ten 2:15,5 vor Heike Brocks (SV Friedrichs-
gabe) in 2:15,6. Bei den Mannern setzte sich
Bernd-Olaf Struppeck vor Matthias Lipp
(beide Lg We/Pi) in 1:52,2 und 1:52,8 vor dem
deutschen Jugendmeister Marc Mbéller
(MTV Lubeck) in 1:54,0 durch. Karin Sietz (Lg
We/Pi) unterbot erstmalig die Zehn-Minuten-
Grenze im 3000 m-Lauf und stellte in 9:55 ei-
ne personliche Bestleistung auf. Schnell-
ster 3000 m-Laufer aus drei Abenden war
Matthias Luck (MTV Lubeck) in 8:30, auch in
personlicher Bestleistung, vor Volker Wer-
ner (LG We/Pj) in 8:32. Uber die schwierige

3000 m-Hi-Strecke gingen nur vier Laufer an
den Start, und hier zetzte sich Horst Gorris-
sen (LAV Husum) in 9:47 gegen Lutz Sellmer
(LG Kiel) in 9:53 durch. Uber 400 m siegte
Frank Meixelsperger (LG Kiel) in 48,8 vor
Dirk-Olaf Nélle (LG Kiel) in 49,2. Recht zlgig
wurden die 1000 m gelaufen von Volker Wer-
ner in 2:26,1 vor Matthias Lipp in 2:26,5 und
Marc Méller in 2:27,4.

Im Alleingang muBte Volker Werner die
1500 m absolvieren und lief trotz heftiger
Winde mit 3:50,4 eine gute Zeit und lieB den
folgenden Martin Haury (HSV) in 4:00 weit
hinter sich. Von 120 Laufern tber 5000 m
war Holger Schwarz (LG Rénnau-Quellen-
haupt) in 14:45 vor Rolf Stamm (LG HaPark)
in 14:46 der Schnellste. Nachdem Ute Jam-
rozy (Pol. Eutin) am zweiten Abdend den
3000 m-Lauf der Frauen in 9:34 gewonnen
hatte, lieB sie auch 10 000 m nichts anbren-
nen und wurde in 34:50 Uberlegen Landes-
meisterin vor Karin Sietz in 36:36. Einen so
groBen Andrang hatte der VfL zu den 10 000
m-Laufen nicht erwartet, sechs Laufe waren
vorgesehen, es muBte aber noch ein siebter
angehéngt werden, um alle 150 Starter zu
gleich guten Bedingungen laufen zu lassen.
Uberragender Akteur des Abends war Jur-
gen Reif (SV Friedrichsgabe), der in guten
30:39 das gesamte Feld deklassierte und
Holger Schwarz in 31:21 und Michael
Schildt (Pol. Eutin) weit hinter sich lieB.

Bei einem Glas Bier (vom FaB), gegrillten
Wirstchen und frischem, selbstgebacke-
nen Kuchen ging der letzte Lauferabend in
guter Stimmung tber die Buhne, und uber-
all konnte man héren, wir kommen im nach-
sten Jahr wieder.

Klaus Zeising - VfL Bad Oldesloe
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»Hey, ich hab’s!« Marc Méller als Erster im Ziel.

Beinahe sogar Gold: Andreas Bernecker,
Zweiter im Speerwurf.

Mit Landesrekord zur Bronzemedaille:
Kerstin Winckler, 1500 m.
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Deutsche Jugend-Mehrkampfmeisterschaften in Ahlen

Zweimal Bronze fur Lubeck 1876

Einen schonen Erfolg fir sich selbst und be-
achtenswerten fur den SHLV konnten die
Finf- und Zehnkampfmannschaften von Lu-
beck 1876 bei den Deutschen Jugendmehr-
kampfmeisterschaften am 9./10. August in
Ahlen/Westf. erringen.

Guten Mutes und in dem Glauben, uns gut
auf diesen Wettkampf vorbereitet zu haben
— viermal pro Woche hatten wir wéhrend
der Ferien trainiert und auf eine Urlaubsrei-
se verzichtet — gingen wir an den Start. Je-
der weiB jedoch, daB gerade im Mann-
schaftsmehrkampf Erfolg und MiBerfolg
durch Tagesform, Gluck oder Pech eines
einzelnen dicht beieinanderliegen. In der
Fanfkampfmannschaft kampften Christian
Flach, Michael Ibarth, Christian Eising,
Stephan Sufke (alle 68) und Bjérn Schone-
feld (70).

Durch gleichméaBig gute Leistungen in den
ersten zwei Ubungen befanden wir uns in
der Wertung auf dem 4. Platz mit 46 Punk-
ten Ruckstand dicht hinter Bayer-Uerdin-
gen/Dormagen, aber nur 17 Punkte vor der
uns folgenden TG Kitzingen. Christian
Flach hatte mit 11,39 Gber 100 m und 6,71 m
im Weitsprung einen glanzenden Start er-
wischt. Michael Ibarth hatte mit 6,69 m
ebenfalls eine gute Weitsprungleistung er-
zielt. KugelstoBen, nicht unsere Starke, und
ein leichter Punktverlust im Hochsprung
warfen uns auf den 5. Platz zurtick, obwohl
Bjorn Schonefeld mit 1,88 m die beste Hohe
von uns sprang. Um uns in der Plazierung
noch einmal verbessern zu kénnen, muBten
die letzten Kraftreserven fur die 5. Ubung
mobilisiert werden. Stephan Sufke und Chri-
stian Eising bewiesen im abschlieBenden
1000 m-Lauf noch einmal Kampfgeist, so
daB beide mit 2:44 bzw. 2:45 entscheidend
zum guten Leistungsdurchschnitt in dieser
Disziplin beitrugen.

Bis zur Siegerehrung waren wir tiber unsere
Plazierung im ungewissen. Als wir jedoch
als Drittplazierte plotzlich auf dem Trepp-
chen standen, war unsere Freude riesig.
Christian Flach war unser bester Funfkamp-
fer und plazierte sich hervorragend auf dem
14. Platz von 103 Teilnehmern.

Am Sonntag setzten wir, bis auf Bjorn Scho-
nefeld, durch den Erfolg vom Vortag moti-
viert, den Zehnkampf in guter Stimmung
fort — ebenfalls in dritter Position hinter
SCC Berlin und LC Paderborn. 110 m Hiir-
den und Diskuswerfen verliefen zufrieden-
stellend. Doch nach dem Stabhochsprung
blRten wir erneut Punkte ein, obwoh! Mi-
chael Ibarth hier mit 4,00 m eine gute Mehr-
kampfhdhe sprang, und verloren dadurch
den dritten Platz. Ausgeglichene Leistun-
gen im Speerwerfen sowie gute 400 m-Zei-
ten durch Christian Eising und Christian
Flach mit 52,06 umd 52,11 lieBen die Span-
nung noch einmal steigen. Mit dem Wett-
kampf fraher fertig als die vor uns liegenden
Bayer-Uerdinger, konnten wir deren 400 m-
Lauf von der Triblne aus verfolgen und ihre
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Zeiten stoppen. So waren wir uns schon vor
der Siegerehrung gewiB: Auch im Zehn-
kampf hatten wir hinter dem SCC Berlin und
LC Paderborn den 3. Platz mit dem neuen
Landesrekord von 37.259e Punkten erringen
kdnnen.

In der Einzelwertung belegten Michael
Ibarth den 16. Platz mit 12.576e (6.151e) Pkt.
(11,58 -6,69 - 11,81 - 1,76 - 2:58,02 - 15,44 -
34,28 - 4,00 - 46,92 - 53,77), Christian Flach
den 18. mit 12.519¢ (6.327¢) Pkt. (11,39-6,71 -
11,99 - 1,84 -2:53,74 - 15,74 - 31,40 - 3,20 -
48,52 - 52,11), Christian Eising den 31. mit
12.154e (6.119¢) Pkt. (11,42 - 6,45 -12,41 - 1,56 -
2:4563 - 16,31 - 32,62 - 2,80 -47,58 - 52,06)
und Stephan Sufke den 53. mit 11.440e

(5.944e) Pkt. (11,77 - 6,08 - 9,33 - 1,76 - 2:44,90 -

B
Schénefeld und Christian Flach.
Gedanken zur Zukunft

Ein Sportereignis dieser GroBenordnung
bietet Gelegenheit, alte Kontakte aus frihe-
ren Begegnungen aufzufrischen und neue
zu kniipfen. Sie verleihen der Veranstaltung
eine freundschaftliche Atmosphéare und ge-
ben Einblick und AufschluB tber Bedingun-
gen, unter denen andere Vereine arbeiten
und trainieren. Verglichen mit den eigenen
Mdoglichkeiten und Gegebenheiten muB
man sagen, daB wir mit bescheidenen Mit-
teln auskommen mussen, sei es von der fi-
nanziellen Seite, den Moglichkeiten fur das
Wintertraining, der arztlichen Betreuung
(einschlieBlich Masseur) oder dem Trai-
nerangebot von der Anzahl oder der speziel-
len Qualifikation her.

Das Konzept eines Flachenstaates fur den
Einsatz und die Koordination der Landes-
trainer muB sicherlich anders aussehen, als
das eines GroBvereins. Aber es genugt
nicht, den Zehnkadmpfern drei Wochenend-
lehrgange im Winter anzubieten, in denen
von zehn Disziplinen nur jeweils zwei behan-
delt werden kénnen, und der Sommer ohne

weitere Schulung und Korrektur voriber-

Freuen sich tber ihren Erfolg: Von links Christian Eising, Stefan Stifke, Michael Ibarth, Bjorn

16,01 - 23,40 - 2,60 - 37,74 - 55,73).

Bjorn Schoénefeld (Funfkampf) 5.810e Pkt. -
12,16 - 6,07 - 8,81 - 1,88 -2:55,79.
Endergebnis der ersten 6 von 14 Mann-
schaften im Funfkampf: 1. SCC Berlin
31.660e Pkt., 2. Bayer-Uerdingen/Dormagen
30.711e Pkt., 3. Lubeck 1876 30.361e Pkt., 4.
ASV Kéln 30.184e Pkt., 5. TG Kitzingen
30.016e Pkt., 6. LG Ratio: Munster 29.958e
Pkt.

Endergebnis der ersten 6 von 14 Mann-
schaften im Zehnkampf: 1. SCC Berlin

38.004e Pkt., 2. LC Paderborn 37.849e Pkt.,
3. Lubeck 1876 37.259e Pkt. (Landesrekord),
4. SKV Eglosheim 36.923e Pkt., 5. LAV Bay-
er-Uerdingen/Dormagen 36.912e Pkt., 6. LG
Korschenbroich 36.593 Pkt. Ibi

RERG B

geht. Das kann weder die Athleten noch den
Landestrainer befriedigen. Auch fur Mehr-
kampfer ware es unbedingt erforderlich, in
regelméBigen Abstéanden von den Fachtrai-
nern der einzelnen Disziplinen geschult zu
werden; sicherlich eine willkommene Hilfe
fur den Mehrkampftrainer und leistungsfor-
dernd fir die Aktiven (wir mussen ja nicht
gerade an die traumhaften Maoglichkeiten
der Berliner SCC-Athleten, die von tber 30
Trainern und zwei Masseuren topfit ge-
macht werden, herankommen).

Will der SHLV auch in Zukunft mit seinen
Athleten in der Spitze auf Bundesebene mit-
halten kénnen, so ist fur die Vereine drin-
gend Hilfe in finanzieller und fachlicher Hin-
sicht notwendig. DaB dies leichter zu for-
dern als zu realisieren ist, ist bekannt. Doch
bei Konzentration aller Krafte und sachli-
cher Diskussion fur die Sache Leichtathle-
tik muBte dieses Ziel erreichbar sein.

Auch angesichts der Freude tber einen ge-
rade erzielten Erfolg sollten solche Gedan-
ken einmal aufkommen, — oder?

Chr. Ibarth
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LM DMM-Landesliga
Liibeck — 7. 6. 1986

Manner
LG Kiel

100 m: Wardeck, Matthias 11,3; Heidorn, Thomas 11,5;
Frindt, Christian 11,6 — Diskus: Sprickerhoff, Wilfried 36,20
m; Spantig, Kay 29,82 m; Orthmann, Bernd 29,50 m — Weit:
Frindt, Christian 6,46 m; Jessen, Timm 6,23 m; Wardeck.
Matthias 5,52 m — 400 m: Nolle, Dirk-Olaf 48,8; Pichel, Peter
52,2 — Hoch: Jessen, Timm 1,86 m; Frindt, Christian 1,82
m; Triesch, Olaf 1,66 m — Kugel: Spickerhoff, Wilfried 12,00
m; Orthmann, Bernd 11,07 m — 800 m: Nolle, Dirk-Olaf
1:53,4; Matthias, Franco 1:56,4 — 5000 m: Sellmer, Lutz
15:21,5; Zilling, Uwe 15:59,5 — 4 x 100 m: Frindt, Wardeck.
Heidorn, Nélle 44,4.

TSV Kronshagen

100 m: Fuchs, Andreas 11,6; Maiwald, J6rg 11,7 — Diskus:
Harder, Eckhard 41,20 m; Will, Olaf 40,46 m — Weit: Fuchs.
Andreas 6,53 m; Bock, Hans-Jurgen 6,11 m — 400 m: Bock.
Hans-Jurgen 52,4; Fuchs, Andreas 53,3 — Hoch: Bock.
Hans-Jurgen 1,78 m; Harder, Eckhard 1,70 m; Will, Olaf 1,62
m — Kugel: Will, Olaf 13,15 m; Fahrenholz, Boris 12,60 m:
Harder, Eckhard 12,94 m — 800 m: Brade, Jan 1:54,4; Ben-
son, Frank 2:04,6 — 5000 m: Baade, Jan 15:11,0; Kriiger.
Ralph 16:39,4 — 4 x 100 m: Maiwald, Bock, Fuchs, Witt 45,1:
Baade, Benson, Harder, Kriger 48,8.

SV Friedrichsort

100 m: Speth, Thomas 11,0; Schacht, Mathias 11,2 — Dis-
kus: Jackstat, Joachim 32,56 m; Kaampf, Bernd 30,30 m:
Jackstat, Holger 26,32 m — Weit: Lidemann, Bruno 6,28 m;
Schacht, Mathias 6,22 m — 400 m: Schinkel, Volker 49,8;
Béhle, Jorn 51,6 — Hoch: Kaempf, Bernd 1,70 m; Reichow,
Holger 1,70 m — Kugel: Jackstat, Joachim 11,35 m; Jack-
stat, Holger 9,85 m — 800 m: Bohle, Jorn 1:58,5; Schinkes.
Volker 2:11,9 — 5000 m: Reif, Jurgen 15:15,0; Militzer, Tho-
mas 15:28,6; v. d. Fecht, Gerald 16:39,6 — 4 x 100 m: Speth.
Reichow, Schacht, Bohle 44,2; Kaempf, Lidemann, Reif.
Schinkel 49,4.

LAG Gettorf/Rieseby

100 m: MiBfeldt, Matthias 11,3; Schlichting, Hauke 11,5 —
Diskus: Lange, Hans-Gero 39,10 m; Lauterbach, Bernhard
37,10 m; Hannemann, Nico 27,58 m — Weit: Hardersen.
Sonke 6,29 m; Hannes, Nico 6,03 m; Schlichting, Hauke 5,78
m — 400 m: Ehrens, Norbert 53,5; Rosner, Martin 53,6 —
Hoch: Hardersen, Sénke 2,02 m; Ballert, Jérg 1,74 m — Ku-
gel: MiBfeldt, Matthias 11,83 m; Lauterbach, Bernhard 11,71:
Lange, Hans-Gero 11,60 m — 800 m: Rosner, Martin 2:04,4;
Hannemann, Nico 2:11,5 — 5000 m: Tietje, Manfred 15:36,4:
Zinn, Helmut 17:30,1 — 4 x 100 m: MiBfeldt, Schlichting.
Hannemann, Roésner 45,9.

TSV Travemiinde

100 m: Braun, Kai-Oliver 10,9; Scheibel, Volker 11,6; Pich.
Stefan 11,6 — Diskus: Ludemann, Michael 37,70 m; Schmo-
de, Karl-Heinz 30,40 m; Schwahl, Michael 26,76 m — Weit:
Braun, Kai-Oliver 6,80 m; Amschler, Stefan 5,97 m; Scheibel.
Volker 5,86 m — 400 m: Amschler, Stefan 53,5; Scheibel.
Volker 54,5 — Hoch: Skujat, Rolf 1,86 m; Amschler, Stefan
1,74 m — Kugel: Braun, Kai-Oliver 11,43 m; Pich, Stefan
10,90 m — 800 m: Rohlfs, Olaf 2:00,9; Ubert, Torsten 2:03,3:
Zawalski, Thomas 2:09,2 — 5000 m: Westphal, Torsten
16:01,1; Hofer, Hans 16:54,9 — 4 x 100 m: Ubert, Scheibel.
Schmade, Braun 45,5.

Rendsburger TS

100 m: Kresin, Arne 11,5; Haeder, Dirk 11,7 — Diskus: Hil
pert, Manfred 37,20 m; Tiedke, Holger 35,40 m; Kresin, Arne
34,36 m — Weit: Haeder, Dirk 6,74 m; Ohge, Olaf 6,28 m:
Krannig, Wolf-D. 5,72 m — 400 m: Ohge, Olaf 54,8; Krannig.
Wolf-D. 56,9 — Hoch: Bieg, Thorsten 1,78 m; Ohge, Olaf 1,62
m — Kugel: Hilpert, Manfred, 12,78 m; Tiedtke, Holger 11,59
m; Kresin, Arne 10,65 m — 800 m: Menzel, Bernd 2:08,7; Tho
ming, Johannes 2:11,1 — 5000 m: Murmann, Sven 15:00.1
Sulewski, Eckhard 17:20,2 — 4 x 100 m: Kresin, Ohge, Hae
der, Krannig 46,4.

Phonix Liibeck

100 m: Durig, Jan 11,4; Schanseil, Andreas 11,4; Witt, Joa-
chim 11,8 — Diskus: Pauli, Harald 34,66 m; Senkbeil, Dieter
30,20 m — Weit: Weyhers, Michael 5,72 m; Diirig, Jan 5,59 m
— 400 m: Petersen, Nico 53,5; Wall, Stefan 54,4 — Hoch:
Witt, Joachim 1,78 m; Miiller, Alexander 1,70 m — Kugel:
Pauli, Harald 11,82 m; Witt, Joachim 11,08 m; Senkbeil, Die-
ter 10,74 m — 800 m: Wall, Stefan 2:04,3; DroBel, Michael
2:04,9; Mellmann, Andreas 2:07,1 — 5000 m: Dr. Holz, Her-
mann 16:37,7; Quade, Jorg 16:50,8; Reinberg, Joérg 17:36,4 —
4 x 100 m: Darig, Petersen, Schauseil, Witt 45,5.

Biidelsdorfer TSV

100 m: Ralfs, Karsten 11,4; Schmitz, Michael 11,9 — Diskus:
Schmitz, Michael 24,36 m; Ralfs, Karsten 23,80 m — Weit:
Schmitz, Stefan 6,06 m; Bock, Wolfgang 5,72 m — 800 m:
Schmitz, Stefan 52,2; Fieck, Heiko 54,4 — Hoch: Ralfs, Kar-
sten 1,70 m; Bock, Wolfgang 1,66 m — Kugel: Fieck, Heiko
8,92 m; Schmitz, Michael 8,32 m — soo 1| Fieck, Heiko 2:03,7:
Militzer, Hauke 2:05,1; Schmitz, Stefan 2:07,8 — 5000 m:
16:13,5; ReiBenweber, Artur 16:23,5; Berwald, Bjorn-Ole
17:33,6 — 4 x 100: Bock, Schmitz, Ralfs, Schmitz 46,5.
e———
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Kugel: Milbrandt, Kirsten 10,60 m; Krohn, Sabine 10,02 m:
Lange, Birgit 8,91 m — Hoch: Junge, Corinna 1,75 m; Eber-
hardt, Ute 1,59 m — 100 m: Krehn, Annett 12,4; Draeger.
Christiane 13,2; NiB, Brigitta 13,7 — Weit: Krehn, Annett
5,42 m; Rottger, Petra 5,04 m; Junge, Corinna 4,83 m — 800
m: v. d. Berge, Claudia 2:17,5; NiB, Brigitta 2:17,6; Sietz, Ka-
rin 2:26,2 — Diskus: Krehn, Sabine 30,94 m; Eberhardt, Ute
28,92 m — 4 x 100: Draeger, Krehn, NiB, v. d. Berge 51,9;
Rottger, Brige, Sietz, Junge.

Phonix Liibeck

Kugel: Moller, Barbel 10,75 m; Schafer, Christine 10,63 m:
Springmann, Erika 10,03 m — Hoch: Springmann, Erika 1,47
m; Ritter, Annette 1,47 m — 100 m: Vierk, llka 12,6; Ritter.
Annette 13,5; Pagels, Barbara 14,1 — Weit: Vierk, llka 5,22
m; Ritter, Annette 4,94 m — 800 m: Vierk, llka 2:16,4; Ulrich.
Uta 2:26,9 — Diskus: Moller, Barbel 41,18 m; Schafer, Chri-
stine 34,66 m — 4 x 100: Jakobs, Pagels, Ritter, Vierk 53,5.

TSV Travemiinde

Kugel: Freese, Silke 9,91 m; Pomper, Karin 9,56 m; Mende.
Judith 8,76 m — Hoch: Freese, Silke 1,47 m; Martschinke.
Beate 1,47 m — 100 m: Martschinke, Beate 12,5; Méller, Ca-
rolyn 13,0 — Weit: Freese, Silke 4,84 m; Moller, Carolyn 4,78
m — 800 m: Pomper, Karen 2:31,6; Martschinke, Beate
2:37,5 — Diskus: Pomper, Karen 34,82 m; Mende, Judith
32,22 m; Sievers, Sandra 26,40 m — 4 x 100: Freese, Mart-
schinke, Pomper, Méller 51,1.

MTV Heide

Kugel: Dagmar Finke 11,85 m; Dérthe Finke 11,15 m; Hoch:
Dagmar Finke 1,75; Dorthe Finke 1,63 m; 100 m: Kerstin Reh
12,7; Bertha Fenske 17,1; Weit: Dagmar Finke 5,61 m; Ker
stin Reh 5,26 m; 800 m: Claude Wieben 2:38,1; Bertha Fens
ke 2:49,5; Diskus: Dorthe Finke 39,10 m; Kerstin Reh 22,36
m 4 x 100 m: Fenske, Dagmar und Doérthe Finke, Reh 54.5

Ahrensburger TSV

Kugel: Baltzer, Nicola 9,84 m; Gille, Ulrike 9,27 m — Hoch:
Méller, Birgit 1,51 m; Fischer, Brigitte 1,43; Bluhm, Andrea
1,39 m — 100 m: Becker, Gabi 12,6; Moller, Birgit 13,1:
Bluhm, Andrea 13,6 — Weit: Bluhm, Andrea 5,01 m; Baltzer.

\Endergebnis:

i1. LG Kiel 12.948

2. TSV Kronshagen 12.451
.SV Friedrichsgabe 12.096
4. LAG Gettorf/Rieseby 11.922
5. TSV Travemiinde 11.903
6. TSV Rendsburg 11.444
. LBV Phonix 11.229
. TSV Budelsdorf 10.356
| -
Frauen

LG Wedel/Pinneberg

Ergebnisdienst

f’Endergebnis:
| 1. LG Wedel/Pinneberg 9.985
} 2. LBV Phonix 9.526
3. TSV Travemiinde 9.134
4. MTV Heide 8.915
5. TSV Ahrensburg 8.676
6. TSV Rendsburg 8.468
b2 ~J

|
|
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2:45,3 — Diskus: Gille, Ulrike 32,68 m; Becker, Gaby 26,40 m;
Baltzer, Nicola 24,04 m — 4 x 100: Baltzer, Becker, Bluhm,
Gille 52,9.

Rendsburger TSV

Kugel: v. Ophuysen, Silke 9,75 m; Tent, Regina 7,81 m; Chri-
stiansen, Hannelore 7,53 m — Hoch: Hell, Barbel 1,59 m;
Worpel, Claudia 1,55 m — 100 m: Teut, Regina 13,1; Chri-
stiansen, Hannelore 13,5 — Weit: Worpel, Claudia 4,82 m;
Hell, Barbel 4,39 m — 800 m: VoB, Marga 2:34,1; v. Ophuy-
sen, Silke 2:37,6 — Diskus: Worpel, Claudia 25,62 m; v.
Ophuysen, Silke 25,00 m — 4 x 100: Christiansen, Tent, v.
Ophuysen, Hell 51,9.

LM DSMM Gruppe 2
Schiilerinnen A

15. 6. 86 — Bordesholm
Schiiler A

100 m

|

|

|

\ Herrmann, Heiko (72) Budelsdorfer TSV 13,2; Hockendorf,

Andreas (72) Budelsdorfer TSV 13,5; Zafli, Tobias (73) TSV
Ahrensburg 13,8; Niemeyer, Marcus (72) TSV Ahrensburg
14,7.

1000 m

Jargstorff, Arne (72) Budelsdorfer TSV 2:58,8; Beese, Marc
(73) Budelsdorfer TSV 3:17,5; Hansen, Malte (73) Biidelsdor-
fer TSV 3:32,3; Schneider, Oliver (72) TSV Ahrensburg 3:26,6;
Ihlenfeld, Jan (73) TSV Ahrensburg 3:34,0.

80 m Hiirden

Herrmann, Heiko (72) Budelsdorfer TSV 15,2; Schiler, Jan
(72) Budelsdorfer TSV 15,8; Haude, Gunnar (72) TSV Ahrens-
burg 14,4; GiB, Michael (73) TSV Ahrensburg 17,0; Ihlenfeld,
Jan (73) 19,7.

4 x 100 m-Staffel

Budelsdorfer TSV (Meyer-Hoffert, Herrmann, Schiiler, Jargs-
torff) 53,3; TSV Ahrensburg | (PreuB, Haude, Kucklack, Nie-
meyer) 56,6; TSV Ahrensburg Ill (Ihlenfeld, Schneider, GiB,
Kabs) 61,7.

Hochsprung
Schiiler, Jan (72) Budelsdorfer TSV 1,48 m; Beese, Marc (73)

Biuidelsdorfer TSV 1,36 m; Zafli, Tobias (73) TSV Ahrensburg
1,44 m; Kaps, Robert TSV Ahrensburg 1,24 m.

Weitsprung

Meyer-Hoffert, Ulf (72) Budelsdorfer TSV 4,29 m; Beese,
Marc (73) Budelsdorfer TSV 4,09 m; Zafli, Tobias (73) TSV
Ahrensburg4,79 m; Haude, Gunnar (72) TSV Ahrensburg

4,44 m.

KugelstoB

Jargstorff, Arne (72) Budelsdorfer TSV 7,86 m; Hockendorf,
Andreas (72) Budelsdorfer TSV 7,24 m; Kucklack, Martin (72)
TSV Ahrensburg 8,21 m; PreuB, Martin (72) TSV Ahrensburg
7,31 m; Karbs, Robert (73) TSV Ahrensburg 6,38 m.

Ballwurf 200 g

Hansen, Malte (73) Budelsdorfer TSV 41,00 m; Meyer-Hof-
fert, UIf (72) Budelsdorfer TSV 41,00 m; Hockendorf, Andre-
as (72) Budelsdorfer TSV 36,00 m; Kucklack, Martin (72) TSV
Ahrensburg 48,00 m; Niemeyer, Marcus (72) TSV Ahrens-
burg 50,00 m; PreuB, Martin TSV Ahrensburg 40,00 m; GiB,
Michael (73) TSV Ahrensburg 36,50 m.

Er—'l-d;tand:

12.976 Punkte

Nicola 4,62 m — 800 m: Gille, Ulrike 2:32,5; Fischer, Brigitte

1. Budelsdorfer TSV
L& TSV Ahrensburg

13.580 Punkte )

- QJ




Ergebnisdi‘enst
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Schiilerinnen A

100 m

Adolphen, Silvia (72) TSV Brunsbdttel 13,1; Paarmann, Maja
(73) TSV Brunsbdttel 13,6; Frey, Nathéﬁ?(n) Budelsdorfer
TSV 14,1; Sahm, Frauke (72) Budelsdorfer TSV 14,7; Fenger.
Carolin (72) LAG Gettorf/Rieseby 13,9; Stute, Frauke (73)
LAG Gettorf/Rieseby 14,9; Weigelt, Regina (73) LAG Get-
torf/Rieseby 15,0; Hackbarth, Katrin (72) LAG Gettorf/Riese-
by 15,8; Totz, Manuela (72) Kaltenkirchener TS 14,3; Sarau,
Inga (72) Kaltenkirchener TS 15,1; Huwe, Claudia (72) THW
Kiel 14,8; Brandt, Birte (73) THW Kiel 14,8; Dupke, Melanie
(72) SV Rugenbergen 13,0; Elbe, Nadine (72) SV Rugenber-
gen 14,6; Moll, Mareike (72) Wellingdorfer TV 13,7; Herpel.
Petra (73) Wellingdorfer TV 15,3; Geiseler, Anja (73) Welling-
dorfer TV 16,8.

800 m

Fradrich, Jannette (72) TSV Brunsbuttel 2:38,0; Duscha.
Sonja (72) TSV Brunsbittel 2:50,1; Rehberg, Stephanie (72)
Budelsdorfer TSV _2:354; Sahm, Frauke (72) Budelsdorfer
TSV 2:51,1; Ullrich, Silke (73) LAG Gettorf/Rieseby 2:36,9:
Koch, Daniela (72) LAG Gettorf/Rieseby 2:53,7; Bronnmann.
Inken (73) LAG Gettorf/Rieseby 3:01,7; Meyer, Kerstin (72)
LAG Gettorf/Rieseby 3:09,8; Bergmann, Yvonne (72) Kalten-
kirchener TS 2:40,5; Sarau, Karen (72) Kaltenkirchener TS
2:58,0; Wetzel, Sabine (73) THW Kiel 2:43,4; Kreft, Jennifer
(73) THW Kiel 2:41,5; Hanzsch, Jill (73) THW Kiel 3:09,3; Deu-
ticke, Steffi (72) SV Rugenbergen 2:47,3; Knorr, Manuela (72)
SV Rugenbergen 3:04,0; Herpel, Petra (73) Wellingdorfer TV
2:57,8; Wittstock, Christina (72) Wellingdorfer TV3:23,2.

80 m Hiirden
Séth, Nicole (72) TSV Brunsbuttel 13,2, Thomsen, Nadine
(72) TSV Brunsbuttel 14,0; Fradrich, Jannette (72) TSV
Brunsbiittel 14,4; Rieck, Annica (72) Budelsdorfer TSV 13,9:
Kénigsmark, Annika (73) Budelsdorfer TSV 14,4; Ullrich, Sil-
ke (73) LAG Gettorf/Rieseby 16,8; Greiner, Nina (73) LAG
Gettorf/Rieseby 17,6; Bust, Sandra (72) Kaltenkirchener TS
13,6; Bergmann, Yvonne (72) Kaltenkirchener TS 14,2; Huwe.
laudia (72) THW Kiel 15,7; von Gerlach, Barbara (73) THW
Kiel 16,2; Kreft, Jennifer (73) THW Kiel 16,8; Eschenburg, Ina
(72) SV Rugenbergen 13,8; Ruthmann, Kerstin (72) SV Rugen-
bergen 16,6; Bortkewitsch, Anja (73) Wellingdorfer TV 15,2:
Scharrel, Friederike (72) Wellingdorfer TV 15,9; Geiseler, An-
ja (78) Wellingdorfer TV 16,4.

4 x100 m

TSV Brunsbdttel (Paarmann, Vogel, Thomsen, Adolphen)
_B83.5; Budelsdorfer TSV (Sahm, Kénigsmark, Rehberg, Frey)
547, LAG Gettorf/Rieseby | (Fenger, Bukowski, Weigelt.
Koch) 56,2; LAG Gettorf/Rieseby Il (Ullrich, Stute, Hack-
barth, Meyer) 60,5; Kaltenkirchener TS (M. Sarau. K. Sarau.
Totz, Bust) 56,0; THW Kiel | (Thomsen, v. Ketelhodt, Kreft.
Brandt) 56,8; THW Kiel Il (Hanzsch, Huwe, v. Gerlach, Seel-
bach) 59,3; SV Rugenbergen (Dupke, Dobinski, Deutike, EI-
be)éﬁ Wellingdorfer TV (Moll, Herpel, Bortkewitsch, Krie-
gel) 56,6.

Hochsprung

Soth, Nicole (72) TSV Brunsbuttel 3,56 m; Vogel, Christiane
(72) TSV Brunsbuttel 1,36 m; Rehberg, Stephanie (72) Bu-
delsdorfer TSV 1,44 m; Rieck, Annica (72) Budelsdorfer TSV
1,28 m; Bronnemann, Inken (73) LAG Gettorf/Rieseby 1,32
m; Koch, Daniela (72) LAG Gettorf/Rieseby 1,20 m; Bust.
Sandra (72) Kaltenkirchener TS 1,52 m; Sarau, Manon (73)
Kaltenkirchener TS 1,32 m; Wetzel, Sabine (73) THW Kiel
1,36 m; v. Ketelholdt, Iris (73) THW Kiel 1,24 m; Eschenburg.
Ina (72) SV Rugenbergen 1,48 m; Rihmann, Kerstin (72) SV
Rugenbergen 1,44 m; Wittstock, Kristina (72) Wellingdorfer
TV 1,32 m; Bortkewitsch, Anja (73) Wellingdorfer TV 1,24 m:
Hass, Sandra (73) Wellingdorfer TV 1,20 m.

Weitsprung

Séth, Nicole (72) TSV Brunsbttel 4,70 m; Adolphen, Silvia
(72) TSV Brunsbdttel 4,60 m; Kénigsmark, Annika (73) Bu-
delsdorfer TSV 4,21 m; Mandey, Andrea (72) Budelsdorfer
TSV 4,14 m; Bukowski, Bettina (72) LAG Gettorf/Rieseby
4,22 m; Fenger, Carolin (72) LAG Gettorf/Rieseby 4,18 m:
Weigelt, Regina (73) LAG Gettorf/Rieseby 3,98 m; Stute.
Frauke (73) LAG Gettorf/Rieseby 3,74 m; Sarau, Inga (72
Kaltenkirchener TS 3,93 m; Sarau, Karen (72) Kaltenkirche
ner TS 3,73 m; Brandt, Birte (73) THW Kiel 3,94 m; Seelbach.
Kristina (72) THW Kiel 3,40 m; v. Gerlach, Barbara (73) THW
Kiel 3,37 m; Dupke, Melanie (72) SV Rugenbergen 4,50 m:
Ruhmann, Kerstin (72) SV Rugenbergen 4,06 m; Deuticke.
Steffi (72) SV Rugenbergen 3,92 m; Kriegel, Jennifer (72)
Wellingdorfer TV 4,12 m; Scharrel, Friederike (72) Welling-
dorfer TV 4,07 m; Geiseler, Anja (73) Wellingdorfer TV 3,23
m; Hass, Sandra (73) Wellingdorfer TV 2,81 m.

KugelstoB

Gerlach, Ulrike (72) TSV Brunsbuttel 8,60 m; Vogel, Christia-
ne (72) TSV Brunsbiittel 7,51 m; Frey, Nathalie (72) Budels-
dorfer TSV 7,06; Mandey, Andrea (72) Budelsdorfer TSV 6,41
m; Hackbarth, Katrin (72) LAG Gettorf/Rieseby 7,31 m; Bu-
kowski, Bettina (72) LAG Gettorf/Rieseby 6,94 m; Greiner,
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Nina (73) LAG Gettorf/Rieseby 6,71 m; Totz, Manuela (72)
Kaltenkirchener TS 6,74 m; Sarau, Inga (72) Kaltenkirchener
TS 5,41 m; Seelbach, Kristina (72) THW Kiel 8,47 m; Thom-
sen, Ulrike (73) THW Kiel 6,50 m; Hantzsch, Jill (73) THW Kiel
4,74 m; Eschenburg, Ina (72) SV Rugenbergen M?Mm;
Knorr, Manuela (72) SV Rugenbergen 8,00 m; Moll, Mareike
(72) Wellingdorfer TV 7,49 m; Wittstock, Kristina (72) Wel-
lingdorfer TV 6,87 m.

Ballwurf 200 g

Thomsen, Nadine (72) TSV Brunsbdttel 43,50 m; Gerlach, Ul-
rike (72) TSV Brunsbdattel 31,00 m; Mandey, Andrea (72) Bu-
delsdorfer TSV 24,50 m; Rieck, Annica (72) Budelsdorfer
TSV 21,50 m; Bronnmann, Inken (73) LAG Gettorf/Rieseby
31,00 m; Meyer, Kerstin (72) LAG Gettorf/Rieseby 30,50 m;
Greiner, Nina (73) LAG Gettorf/Rieseby 24,50 m; Sarau, Ma-
non (73) Kaltenkirchener TS 30,50 m; Bergmann, Yvonne (72)
Kaltenkirchener TS 29,50 m; Wetzel, Sabine (73) THW Kiel
36,00 m;Thomsen, Ulrike (73) THW Kiel 33,00; v. Keteholdt,
Iris (73) THW Kiel 29,50 m; Knorr, Manuela (72) SV Rugenber-
gen 42,50 m; Elbe, Nadine (72) SV Rugenbergen 34,00 m;
Scharrel, Friederike (72) Wellingdorfer TV 33,50 m; Hass,
Sandra (73) Wellingdorfer TV26,50 m; Roper, Anne-Katrin
!(73) Wellingdorfer TV 23,50 m.

?EerStand: e
1. TSV Brunsbdittel 13.950

2. SV Rugenbergen 13.184 |
3. Budelsdorfer TSV 12.491 |
4. Kaltenkirchener TS 12,077 {
5. THW Kiel 11.740 |
6. LAG Gettorf/Rieseby 11.729 g
|7. Wellingdorfer TV 11.4517]
— -

DM 25 km
auch im startschuB3

Am 20. September ist es wieder soweit:
Deutsche Meisteschaften finden in
Schleswig-Holstein statt. Spiridon Ol-
desloe, der KLV Stormarn und der SHLV
bereiten sich auf die Titelkdmpfe im 25
km-StraBenlauf in Bad Oldesloe vor. Na-
tarlich wird sich auch der nachste start-
schuB diesen Titelkdmpfen in besonde-
rer Form widmen. Alle Bezieher des
startschuB erhalten die Ausgabe bereits
am 19. September mit allen nétigen Vor-
abinformationen. Also, notieren: 20.
September, deutsche Meisterschaften
in Bad Oldesloe!

LM Seniorenbestenkampfe
10 000 m Frauen
Bad Oldesloe — 19. 7. 1986

Frauen

1. Jamrozy, Ute (64) PSV Eutin 34:50,4; 2. Sietz, Karin (66) LG
Wedel/Pinneberg 36:36,2; 3. Knudsen, Dagmar (56) LAV Hu-
sum 38:06,0; 4. Stumpf, Bettina (58) Schenefelder TS 40:40,2;
5. Voss, Marga (53) Rendsburger TSV 42:33,7; 6. Tidow, Kat-
ja (63) LAC Neumtinster 44:00,2; 7. Ruhe, Silke (68) TSV Neu-
stadt 47:15,9; 8. Anders, Telse (66) MTV Lubeck 48:01,4; Ul-
rich, Uta (66) LBV Phonix Liibeck aufgegeb.

Frauen AK 40

1. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn 40:56,0; 2. Wentzel,
Heidrun (43) Lubeck 1876 41:22,0; 3. Otto, Elfriede (42) TSV
Klausdorf 42:29,4; 4. Wieben, Claude (46) MTV Heide 42:57,1;
5. Litzenroth, Elke (46) Mollner SV 43:04,0.

Frauen AK 45

1. v. EIm, Renate (41) TSV Klausdorf 43:29,7; 2. Sacre, Karin
(40) LAV Heikendorf 44:02,6; 3. Théming, Liesel (41) Rends-
burger TSV 46:03,4; 4. Fritz, Gerda (38) LBV Phonix Libeck
47:02,8.

Frauen AK 50

1. Voigtlander, Monika (35) LAC Neumunster 46:38,9; 2.
Kuhn, Anneliese (34) Spiridon Bad Oldesloe 48:09,0.
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Senioren
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Schleswig-Holsteiner bei den Deutschen Seniorenbestenkéampfen — Von Ingrid Konjack

Goldmedaillen fiir Pries und Barbel Moller

Vom 4. - 6. Juli 1986 fanden in Ahlen/-
Westfalen die Deutschen Seniorenbesten-
wettkampfe | statt. Die Veranstalter hatten
sich mit der Ausrichtung sehr viel Muhe ge-
geben, u. a. wurde bei jeder Siegerehrung ei-
ne extra fur diese Veranstaltung komponier-
te Fanfare gespielt.

Von den Schleswig-Holsteinern war die
Mannschaft von Phonix Libeck am erfolg-
reichsten. Allen voran Béarbel Méller, (W 35)
die im Diskuswurf mit 40,84 m, die Goldme-
daille gewann. AuBerdem konnte sie sich
Uber einen funften Platz im KugelstoBen mit
11,14 m freuen.

Ihr Vereinskamerad Jirgen Pries (M 35), wie
konnte es anders sein, wurde im Kugelsto-
Ben mit 16,80 m ebenfalls Seniorenbester.
Die Weite von 45,78 m langte im Diskus fur
Platz 4. K.-H. Katzinski (M 35) stieB die Kugel
14,75 m weit und holte sich die Silberme-
daille. Sicherlich ein ungewohntes Bild.
Zwei Schleswig-Holsteiner auf den ersten
Platzen.

Erika Springmann (W 40) ebenfalls Phonix
Lubeck, holte sich die Silbermedaille im
Hochsprung mit 1,48 m, im KugelstoBen
kam sie mit 10,42 m auf Platz 4. AuBerdem
ging bei den Phonixern noch ein Weitsprin-
ger an den Start. Torsten Priegnitz landete
mit 6,77 m auf Platz 4.

Die Langstrecken wurden am Freitag gelau-
fen, an diesem Tage war es sehr warm und
schwil. Das Stadion ist ziemlich neu, also
keine Baume und kein Schatten. So war es
nicht verwunderlich, daB Udo Philipp (W 40)
ebenfalls Phonix Lubeck, mit Platz 4 und
33:25,19 nicht zufrieden war.

In der Nacht zum Sonnabend schlug das
Wetter um. Fir die Sprinter war es dann
auch am kommenden Tage etwas zu win-
dig. Helmut Lange, (M 40) vom Ahrensbur-
ger TSV ware fur die Goldmedaille gutgewe-
sen. Nun erlief er sich mit der Zeit von 11,47
tiber 100 m Silber und Bronze tber 200 m in
23,42. Klaus Hinrichsen (M 35, TSV Ahrens-
burg) wurde tber 400 m Sechster/Vorl. in
52,89. Auch Ekkhard Schonfeld (M 35, LG
Wedel/Pinneberg) konnte zweimal auf’s Sie-
gertreppchen. Platz 4 uber 400 m (52,66/Vorl.
52,12), Platz 7 Gber 100 m in 11,9. Beim 100
m Sprint der M 45 teilten sich J6rg Bersch
(Méliner SV) in 11,94 und Asmus Matzen
(TSV Klausdorf) in 11,97 den dritten und vier-
ten Platz. Jorg Bersch wurde ebenfalls noch
Funfter im Dreisprung mit 11,63 m. In dieser
Disziplin landeten noch zwei Schleswig-Hol-
steiner auf den vorderen Platzen. Platz vier
fur Jens Christensen (M 45, LG Elmshorn)
mit 11,77 m, Platz 6 fur Wolfgang Elsner (M
40, Bramstedter TS) mit 11,76 m.

Hatte Jurgen Seiler (M 45, LG Elmshorn)
beim Weitsprung nur einmal das Brett ge-
troffen, wére ihm eine Medaille sicher gewe-
sen. So muBte er sich mit 5,76 m und dem 7.
Platz zufriedengeben. Im Hochsprung wur-
de er mit 1,90 m Sechster.

Mit dem KugelstoBen klappte es bei Peter
Holtfreter (M 45, TSV Klausdorf) diesmal
nicht so recht, darum umso besser beim
Diskuswurf: 43,04 m und Platz 5 fur ihn.

Sein Vereinskamerad Helmut Preuf (M 40)
war bei dieser Veranstaltung sicher zufrie-
dener mit sich. Die Kugel stieB er 12,89 m
weit (Platz 4), der Diskus flog 42,82 m weit
(Platz sieben).

Nicht zu vergessen ist Gunter Seidel (M 45,
VfL Oldesloe), der mit 1,71 m im Hoch-
sprung den undankbaren vierten Platz er-
zielte. Den Speer warf er 44,42 m weit (Platz
neun).

Am glucklichsten war wohl die Oldesloer
Damen-Staffel, W 30/35, mit Neumann, Ko-
such, Jurgens und Hamann, die zum ersten
Mal an einer derartigen Veranstaltung teil-
nahm und gleich die Bronzemedaille Gber 4
x 100 m mit 54,13 gewann. Die Damen trai-
nieren erst seit kurzem zusammen — da ist
noch einiges herauszuholen. AuBerdem
sprang Ulrike Neumann in Ahlen genauso
weit wie in Bad Oldesloe, namlich 5,02 m
und wurde Sechste.

Jungseniorin Beate Goébe (W 30, LG Kiel)
freute sich Uber die Silbermedaille im Kugel-
stoBen mit 14,51 m.

Wenn man Sigrid Holzknecht, W 45, LG
Elmshorn, erwéahnt, muB man schon von ei-
ner Mehrkampferin reden. Sechsmal ging
sie wahrend dieser vier Tage an den Start.
Sie hatte ein wahres Mammutprogramm zu
bewaltigen und schaffte dieses mit Bravour.
Ihre »Ausbeute« bei den Deutschen Senio-
renbestenk&ampfen: 100 m 13,68 - 2. Platz;
Speerwurf 30,32 m - 3. Platz; 200 m 28,32 - 3.
Platz; Kugel 10,19 m - 3. Platz; Diskus 32,50
m - 3. Platz; 400 m 64,12 — 3. Platz. Alle Ach-
tung vor diesen Leistungen! Erstaunlich, wo
Ingrid die Kraft hernimmt!

Ingeborg Konjack, W 40, LG Elmshorn, freu-
te sich tber ihren funften Platz ber 5000 m
mit personl. Bestzeit von 19:09,4. |hre Ver-
einskameradin Doris Pahl (W 45) erlief sich
Uber 200 m in 30,35 / Vorlauf 30,15 den 6.
Platz.

Noch eine Schleswig-Holsteinerin wurde
Sechste. Regina Teut (W 30, Rendsburger
TS) lief die 200 m in 27,283.

Dann ware da noch die nimmermude Chri-
sta Scholz (W 45, Bramstedter TS) zu erwah-
nen. Sie meinte schon, sie hatte die »6« ge-
mietet. Platz 6 im Weitsprung mit 4,47 m
und 100 m in 14,29. Dann folgte doch noch
Platz 5 tiber 200 m vor Doris Pahl (LG Elms-
horn) in 29,89.

Alles in allem konnten die Schleswig-Hol-
steiner mit ihren Leistungen bei den Deut-
schen Senioren-Bestenkampfen sehr zufrie-
den sein. Die rege Beteiligung unserer Se-
niorensportler lag sicher auch daran, daf
man nicht erst eine »Weltreise« unterneh-
men muBte, um teilzunehmen. In den ver-

gangenen Jahren hatten die Bestenkampfe
fast immer in Suddeutschland stattgefun-
den.

Weitere Ergebnisse: Regina Teut, W 30, Rendsb.
TS, 100 m 13,76; Doris Pahl, W 45, LG Elmshorn,
100 m 14,79; Ingeborg Konjack, W 40, LG Elmshorn,
400 m 65,16, Platz 6; 1500 m 5:11,14, Platz 5; Wolf-
gang Elsner, M 40, Bramstedter TS, 100 m 12,72;
Jurgen Seiler, M 45, LG Eimshorn, 200 m 25,69;
Jens Carstensen, M 45, LG Elmshorn, Speer 39,70
m; Hans Holzknecht, W 45, LG Elmshorn, Speer
40,86 m; Jens Siercks, M 40, Gutheil Itzehoe, 1500
m 4:18,82, Platz 10; H. P. Meyer, M 45, Gutheil Itze-
hoe, 10.000 m 34:50,03, Platz 9; Peter Holtfreter, M
45, TSV Klausdorf, Kugel 12,46 m, Platz 11.

Gerd Drewniok

in Malmo siegreich

Fur den TSV Medelby nahm Gerd Drewniok
vom 28. Juli bis 2. August an der 5. Europa-
meisterschaft der Seniorenleichtathleten in
Malmoé/Schweden teil und konnte dort in der
Klasse M 55 Europameister im Funfkampf
werden. Drewniok lief die 200 m in 27,3,
schaffte im Weitsprung 5,07 m, warf den
Speer 48,88 m weit, den Diskus 40,84 m und
legte die 1500 m in 6.14 zurtick. Das erbrach-
ten zusammen 4.169 Punkte und damit die
Europameisterschaft. Der Sieg ist beson-
ders hoch zu bewerten, denn der Zweitpla-
zierte lag mit 3.400 Punkten soweit zurtick,
daB Gerd Drewniok zum 1.500 m-Lauf gar
nicht hatte antreten mussen, um den Titel
zu gewinnen. In diesem Wettkampf hatte er
17 Mitbewerber aus fast allen europai-
schen Staaten.

22 Teilnehmer bewarben sich in der Alters-
klasse um die Goldmedaille im Speerwurf.
Hier gewann Gerd Drewniok mit 47,64 m den
zweiten Platz.

Uber 2400 Teilnehmer aus 22 europaischen
Landern konnten in Malmé von Prinz Bertil,
dem Schirmherrn der Spiele, begruBt wer-
den. Fur Gerd Drewniok war dies nach dem
Gewinn der Senioren-Weltmeisterschaft
1977 in Goteborg und der Europameister-
schaft 1980 in Helsinki ein weiterer groker
sportlicher Erfolg.

Nach seiner Ruckkehr wurde er auf dem
Sportplatz in Medelby vom Vorstand und
vielen Sportlern und Gasten begruBt. Die
Vorsitzende des Vereins, Barbel Volkers,
Uberreichte dem Athleten die Goldene Eh-
rennadel des Vereins und begltckwinschte
ihn zu seinen schénen Erfolgen.

Im Namen der Sparte Uberreichte Werner
Johannsen an Frau Drewniok einen Blu-
menstrauB. Sie hatte ihren Mann nach Mal-
m& begleitet. Johannsen verwies auf das
harte Training vor dem Wettkampf und die
Vorbildfunktion fur die Jugendabteilung.

Sieg auch fiir llse Bellin

Auch llse Bellin aus Wedel konnte in Malmé
glanzen. Die W 65-Athletin vom SV Frie-
drichsgabe gewann das KugelstoBen mit
7,55 m. Ehemann Kurt Bellin holte sich im
Hammerwerfen den sechsten Platz.
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,00 DM. Mindestens jedoch 10,- DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre ge-
wiinschte Zielgruppe zu besonders gtinstigen Bedin-
gungen. Denken Sie doch nur einmal an Ihre Porto-
kosten.!

Senden Sie lhren Verdffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tber den SHLV.
Fir alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, da® Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fur Schaden

jeder Art tibernehmen.

Neumiinster

Einladung zu einem offenen Seniorensport-
fest in Neumdunster, |GS-Anlage, Ploner
StraBe.

Veranstalter: LG Neumunster.

Termin: 30. 8. 1986, Beginn: 14 Uhr.
Wettbewerbe: Drei-Kampf aller Klassen.
Einzel: 50 m, 75 m, 100 m, 800 m Frauen,
1000 m, 3000 m, Kugel, Speer, Weit und
Hoch, 4 x 100 m-Staffel.

Meldungen: Auf DLV-Bogen bis 28. 8. 1986
an Werner HaB, Krokamp 3, 2350 Neumiin-
ster.

Durchfiihrung: Die Wettkdmpfe werden
nach der DLO/ALB ausgetragen.

Amtliche Aufsicht: KLV Neumiinster.
Org.-Beitrag: 4,- DM Einzel, 6,- DM Drei-
kampf und Staffel, Nachmeldungen 2,- DM
zusétzlich.

Auszeichnung: Fur alle ersten 6 Platze Ur-
kunden, Ehrenpreise.

Wertung: Eine getrennte Wertung in den
einzelnen Altersklassen erfolgt nur, wenn

mindestens 3 Aktive den Wettkampf absol-
vieren.

Liibeck

Der erste Lauferabend in der Laufserie des
Post SV findet am 22. August (und nicht wie
irrtimlich angekundigt am 28.) statt. Die Re-
daktion bittet um Beachtung.

Tonning

19. Werfertag in Tonning

am Samstag, den 4. Oktober 86 ab 14.30
Uhr, Stadion Ténning.

Wettbewerbe:

Manner, Frauen, mannl. + weibl. Jgd. A
und B, Schuler/innen:

Kugel — Diskus — Speer.

Meldungen bis 30. 9. 86 an: U. Grutzmacher,
GerichtstraBe 54, 2257 Bredstedt.

Startgeld: Erwachsene/Jugend: 3,- DM pro
Wettbewerb, Schiler: 2,- DM pro Wettbe-
werb. Ehrenpreis fir die beste Dreikampflei-
stung bei Erwachsenen und Jugend. Urkun-
den nach amtl. Bestimmungen.

Hamburg

Jugendsportfest des ETSV Altona Eidel-
stedt am 21. 9. 86. Beginn 9.30 Uhr.
Veranstaltung nach ALB/DLO.

Wettbewerbe:

mJA 200, 800, 3000, Diskus, Hoch, Schwe-
denstaffel (400 - 300 - 200 - 100).

mdJB 200, 1500, 110 Hu, Weit, Kugel, Speer.
wdJA 200, 800, Weit, Kugel, Diskus, 4 x 100.
wdJB 200, 100 H{, Hoch, Speer.

Meldegeld DM 3,-, Staffel DM 3,50. Meldun-
gen und Anfragen wegen Zeitplan an Heike
Holm, Zweigweg 12, 2000 Hamburg 54, Tel.
040 /57 90 56. Meldungen bis 17. 9. 86.

12

Hamburg

8. Schiiler-SaisonabschluBsportfest des
Hamburger Sportvereins

am Sonntag, den 28. September 1986 in der
Jahnkampfbahn/Stadtpark

Wettbewerbe:

Schiiler A: 100 m, 1000 m, 80 m Hurden,
Weitsprung (5,00 m), Hochsprung (1,40;
1,45/1,50/1,55/1,58/1,61 . . . m), Stabhoch-
sprung, KugelstoBen, Diskuswurf, Speer-
wurf, 4 x 100 m-Staffel.

Schiiler B: 75 m, 1000 m, 60 m Harden, Weit-
sprung (4,40 m), Hochsprung (1,25
m/1,30/1,35/1,38/1,41 . . .), Ballwurf, Kugelsto-
Ben, 4 x 75 m-Staffel.

Schiilerinnen A: 100 m, 800 m, 80 m Hurden,
Weitsprung (4,90 m), KugelstoBen, Diskus-
wurf, Speerwurf, 4 x 100 m-Staffel.

Schiilerinnen B: 75 m, 800 m, 60 m Hdrden,
Weitsprung (4,40 m), KugelstoBen, Ballwurf,
4 x 75 m-Staffel.

Schiilerinnen C: 50 m, 800 m, Hochsprung
(1,10 m/1,15/1,20/1,25/1,28/1,31 . . .), Ballwurf,
4 x 50 m-Staffel.

Meldungen: Auf DLV-Meldebdgen bis zum
17. September 1986 (Posteingang) an Hart-
mut Diekhoff (Tel. 0 40/ 44 65 44), Hochallee
72, 2000 Hamburg 13. Nachmeldungen ge-
gen Zahlung eines zusétzlichen Meldegel-
des von DM 3,- pro Meldung!

Organisationsbeitrag: Einzelmeldung DM 3,-,
Staffelmeldung DM 4,-.

Zeitlaufe: Werden Zeitlaufe durchgefihrt,
so erfolgt eine gemeinsame Wertung der
entsprechenden Laufe.

Endldaufe: Zwischenldufe werden . nicht
durchgefuhrt. Es werden A-, B- und C-End-
laufe ausgetragen, fur die sich die zeit-
schnellsten Laufer/innen qualifizieren.

Auszeichnungen: Die ersten 6 eines Wettbe-
werbs erhalten eine Urkunde. Weitere Prei-
se stehen zur Verfligung.

Haftung: Der Veranstalter tbernimmt keine
Haftung fur abhanden gekommene Geréte,
Gegensténde, Diebstéhle oder andere
Schéden irgendwelcher Art!

Zeitplan
9.00 60 m Hurden Schu B ZL, Hoch
Schi B, Speer Schi A, Ball Schu B,
Kugel Schi B, Weit B
9.15 60 m Hurden Schi B ZL
9.35 75 m Schiu B VL, 75 m Schi B VL
10.15 1000 m Schi B ZL, Weit Schu B
10.40 800 m Schi B ZL
10.45 Speer Schu A
10.50 Kugel Schu B
11.00 Ball Schi B
11.15 75 m Schu B EL
11.30 75 m Schi B EL
11.45 4 x 75 m Schu B ZL
12.00 4 x 75 m Schi B ZL, Hoch Schii C,
Hoch Schi C
12.25 80 m Hurden Schi A ZL, Weit
Schi A, Kugel Schi A
12.45 80 m Hurden Schi A ZL,
13.00 60 m Schtu C VL, 50 m Schi V VL
13.10 Diskus Schu A
13.40 100 m Schu A VL, Ball Schi C,
100 m Schi A VL
14.00 Stab Schu A
14.15 1000 m Schu C ZL

14.30 Hoch Schu A

14.30 800 m Schi C ZL

14.45 Weit Schi A

15.00 1000 m Schu A ZL, Weit Schi C,
Diskus Schi A

15.20 800 m Schi A ZL

15.30 Kugel Schu A, Ball Schu C

15.45 50 m Schu C EL

16.00 50 m Schi C EL

16.10 100 m Schi A El

16.20 100 m Schi A EL

16.35 4 x 50 m Schu C ZL

16.50 4 x 50 m Schi C ZL

17.00 4 x 100 m Schu A ZL

17.10 4 x 100 m Schi A ZL

Schwarzenbek
Laufertag mit Kreismeisterschaften

Einladung zum Laufertag am 6. 9. 1986, 15
Uhr in Schwarzenbek, Sportplatz an der
Schutzenallee.

Startfolge:

15.00 5000 m M (KM)

1630 5000 m mJgd A + B (KM)
16.00 3000 m F, wdgd A + B (KM)
16.20 Uhr 1000 m Sch A

16.30 800 m Schi A

16.40 1500 m M 30/ 35

1650 800m W 30/35

17.00 1500 m M 40/45...

1710 800m W40/45...

Meldungen bis 30. 8. 1986 an Hans-Jlrgen
Schwab, 2059 Bartelsdorf, 0 41 51 / 57 43

Amtliche Aufsicht: KLV Lauenburg.
Hinweise: Gelaufen wird auf Aschenbahn;
Dusch- und Umkleidemdglichkeit vorhan-
den; Haftung wird nicht tbernommen. Die
Ersten erhalten Wanderpokale, Platz 1 - 6
Urkunden.

Startgeld: Sch/iJgd 2,-; Erw. 2,50; Nachmel-
dungen 1,- Aufschlag.

St. Peter Ording

Lauferabend in St. Peter-Ording

am Freitag, den 26. 9. 86 ab 18 Uhr, Sport-
platz des Nordseegymnasiums St. Peter
(Kunststoffanlage).

Wettbewerbe:

Manner, mannl. Jgd. A + B:
100 m, 1000 m, Weit.
Frauen, weibl. Jgd. A + B:
100 m, 800 m, Weit.
Schiler/innen A bis C:
Sprint, 1000 m bzw. 800 m.

Alle Laufe sind Zeitldufe. Nachmeldungen
bis 22. 9. an: U. Grutzmacher, Gerichtstrake
54, 2257 Bredstedt.

Startgeld: 2,- DM pro Wettbewerb.

Neumiinster

Der LAC Neumunster Gut Heil / SVT Neu-
munster ladt zum 5. Neumdisteraner Stra-
RBenlauf »Rund um den Tierpark« am 11. 10.
86 ein.

Wettbewerbe:
10 km-Lauf (Jedermannlauf) Start: 14 Uhr
25 km-Lauf Start: 15 Uhr.

Strecke:

Der uberwiegend asphaltierte und ebene
Rundkurs von 5380 m / Runde, ist die ehe-
malige, etwas veranderte Deutsche 25 km-
Meisterschaftsstrecke von 1981.

starte doch mal in ..
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Wertung:

Frauen und Manner mit AK-Wertung ab vol-
lendetem 30. Lebensjahr bis W 60, M 60;
weibliche Jugend, mannliche Jugend.

Meldungen:

Auf DLV-Bogen bis zum 4. 10. 86 an: Hans-
Jurgen Riesenberg, Padenstedter Landstra-
Be 71 b, Tel. (0 43 21) 8 11 66, 2350 Neumun-
ster.

Organisationsgebiihr:

Manner/Frauen: 10 DM; Jugendliche: 7 DM.
Nachmeldungen: 3 DM (bis 1 Stunde vor
dem Start moglich).

Ergebnislisten: 2 DM (Der Verein erhalt ko-
stenlos eine Ergebnisliste). Nachsendege-
buhr: 2 DM.

Einzahlungen:

LAC Gut Heil / SVT Neum{nster, Volksbank
Neumunster, BLZ 212900 16, Kto.-Nr.
93469450, Stichwort: 25 km-Lauf.

Auszeichnungen:

Jeder Teilnehmer, der das Ziel erreicht, er-
hélt eine Urkunde mit Platz- und Zeiteintra-
gung. Fur die Sieger der Hauptklasse sind
zusatzlich Ehrenpreise vorgesehen.

Wettkampfbestimmungen: DLO / ALB.

Parken, Umkleiden:

Park-, Umkleide- und Duschmdoglichkeiten
sowie Startnummernausgabe, Nachmel-
dungen und Informationen sind am Veran-
staltungstag ab 12.30 Uhr am bzw. im »Bad
am Stadtwald«, Hansaring 177, vorhanden.

Anfahrt:

BAB A 7, Abfahrt Neumunster oder AS Neu-
munster-Einfeld in Richtung Tierpark (U 60)
ausgeschildert. Hinweisschild: »Hallen- und
Freibad« beachten.

Wir wiinschen eine gute Anreise und viel Er-
folg beim Wettbewerb.

Kiel

Zum 11. Mal Start zum Nord-Ostsee-Kanal-
Lauf: Der Suchsdorfer Sportverein macht es
immer noch mdglich. Fur 6 DM Startgeld —
Jugendliche, Studenten und Schiiler zahlen
3 DM — kann jeder, der trainiert und entwe-
der Mitglied eines dem DLV angehérenden
Vereins oder Angehoriger der Bundeswehr
ist, in Suchsdorf am 28. September 1986
Uber 25 km starten. Diese Disziplin ist offen
far Frauen, Manner und Jugend A. Die Lauf-
strecke beginnt beim Sportheim am Alten
Steenbeker Weg, verlauft durch das Tan-
nenberger Geholz, teilweise am Nord-Ost-
see-Kanal entlang und wendet in der Feld-
mark vor der Gemeindegrenze Ottendorf.
Die Laufer passieren unterwegs den idyl-
lisch gelegenen Tannenberger See und erle-
ben die einzigartige Knicklandschaft
Schleswig-Holsteins. Die Hugellandschaft
im Suchsdorfer Raum allerdings verlangt
den Sportlern einiges ab.

Neben der langeren Strecke sind 10 km-
Laufe fur Frauen, weibliche und ménnliche
Jugend, Schiilerinnen und Schuler (A und B)
ausgeschrieben. Die Laufstrecken sind amt+
lich vermessen und vom DLV genehmigt. Al-
le Wettkampfe werden nach den Bestim-
mungen der ALB und der DLO durchgefhrt.
Die erzielten Ergebnisse kénnen in die Be-
stenliste aufgenommen werden.

StartschuB fur die 25 km-Laufer fallt um 10
Uhr und zehn Minuten spater fur die kiirzere
Strecke. MS ist der 20. September 1986.
Nachmeldungen sind bis eine Stunde vor
dem Start moglich. Allerdings verlangen wir
dann einen Zuschlag von 4 DM. Die Meldun-
gen sind tunlichst auf DLV-Bdgen an die GS
Suchsdorfer Sportverein, Alter Steenbeker
Weg 24, 2300 Kiel 1, zu schicken. Die Orga-
nisationsgebuhr ist vereinsweise vor Be-
ginn der Veranstaltung geschlossen zu ent-
richten. Mit Abgabe der Meldung verpflich-
tet sich der Verein bzw. die Einzelperson,
die Organisationsgebthren zu bezahlen,

auch wenn an der Veranstaltung nicht teil- -

genommen wird oder nicht teilgenommen
werden kann.

Neben der tblichen Wertung erfolgt zuséatz-
lich eine besondere fur Ehepaare. Weitere
Informationen: Georg Levsen, Sylter Bogen
73, 2300 Kiel 1, Tel.: 0 31/ 3113 66.

Klausdorf

3. Klausdorfer-Nikolaus-Lauf am Sonntag,
7. Dezember, Klausdorf/Schwentine.
Veranstalter: TSV Klausdorf/Leichtathletik-
abt., Abt.-Leiter Klaus Gettner.

Start: Aubrook-Stadion an der Schule.

L 5 5km Lauf 10 Uhr

L10 10 km Lauf 10.15 Uhr

Es werden gewertet: mannl. Jgd./Manner/-
Manner ab M 40 und weibl. Jgd./Frauen/-
Frauen ab W 40.

Die Strecke fuhrt Gber Wanderwege und zu
einem geringen Teil Uber asphaltierte Wege.
Sie weist einige Steigungen auf und kann
nicht mit Spikes belaufen werden.

Auszeichnungen: Urkunden: Platz 1 - 6 pro
Klasse. Alle Teilnehmer erhalten auBerdem
eine kleine Nikolausgabe.

Medaillen: Gegen Vorlage der Startkarte
kénnen zum Preis von DM 6,- Medaillen er-
worben werden.

Siegerehrung: Platz 1 - 6 ca. 12 Uhr. Fur alle
Laufer werden die Zeiten festgehalten.

Ergebnislisten werden gegen Zahlung von
DM 2,50 nachgeschickt.

Startgeld: DM 5,- je Wettbewerb und Teil-
nehmer.

Das Startgeld ist bis zum 1. Dez. (Eingang)
auf das Konto Nr. 33110099 — BLZ
210 501 70 — der Kieler Spar- und Leihkas-
se zu Uberweisen. Bitte in Blockschrift Na-
men, Geburtsjahr und gewinschte Lauf-
stecke (z. B. L 10) abgeben. Bei fehlender
Streckenangabe werden Startkarten fur 10
km (L 10) ausgestellt. Bitte den von der Bank
bestatigten Uberweisungstrager am Lauf-

tag mitbringen. Das Startgeld wird nicht zu- .

rickerstattet.

Nachmeldungen am Starttag bis 60 Minu-
ten vor Startbeginn gegen Aufschlag von
DM 2,- méglich.

Meldungen schriftlich an Klaus Gettner,
Reichenhaller Str. 2, 2300 Kiel 14, bis 1. Dez.
unter gleichzeitiger Uberweisung des Start-
geldes.

Ausschreibung

Norddeutsche
Mehrkampf-Meisterschaften fiir
maénnliche und weibliche Jugend B
am 20./21. September
in Liibeck

Austragungsort: Sportanlage Buniamshof,
PossehlstraBe.

MeldeschluB: Freitag, den 5. September
1986 in zweifacher Ausfertigung an den
SHLV, Haus des Sports, Winterbeker Weg
49, 2300 Kiel 1.

Wettbewerbe/Mindestleistungen:

Die Landesmeister, Einzel sowie Mann-
schaft, sind automatisch qualifiziert. Alle
weiteren Teilnehmer mussen die folgenden
Qualifikationsleistungen erreichen. Der
SHLV-JugendausschuB behalt sich aus or-
ganisatorischen Grunden vor, nach Eingang
der Meldungen die Veranstaltung auf 120
Teilnehmer zu begrenzen, dabei haben
Mannschaften den Vorrang gegentber Ein-
zelstartern.

Ménnl. Jgd. B:

Funfkampf — Einzel 5.600 Punkte
Achtkampf — Einzel 8.800 Punkte
Weibl. Jugend B:

Finfkampf — Einzel 4.400 Punkte

Je Mannschaft werden 6 (Funfkampf) bzw. 4
(Achtkampf) Teilnehmer zugelassen.

Bei der Meldung ist unbedingt die Anfangs-
hohe im Hoch- bzw. Stabhochsprung anzu-
geben — danach erfolgt die Einteilung.

Sprunghéhen:

Hochsprung:

mJB: Anfangshoéhe 1,40 und 1,60 m; Steige-
rung 4 cm.

wJB: Anfangshéhe 1,25 und 1,45 m; Steige-
rung 4 cm.

Stabhochsprung:

mJB: Anfangshohe 2,00 /2,50 / 2,90 m; Stei-
gerung 10 cm.

Zeitplan: Ein endgltiger Zeitplan kann erst
nach Eingang der Meldungen erstellt wer-
den.

Sonnabend, d. 20. Sept. 1986
12 Uhr 5-Kpf. mJB. — 8-Kpf. mJB 1. Teil.

Sonntag: d. 21. Sept. 1986
9 Uhr 8-Kpf. mJB 2. Teil — 5-Kpf. wJB.

Quartiere:
Amt fur Stadtwerbung und Fremdenverkehr,
Beckergrube 95, 2400 Lubeck, Tel.: 04 51 /
122 81 03.

startschuB
Miihlenbriicke 9
2350 Neumiinster

Geschaftsstelle

»mit halber Kraft«

In der Woche vom 25. bis 29. August 1986 ist
die SHLV-Geschéftsstelle, Winterbeker Weg
49, 2300 Kiel, nur am Montag, Dienstag und
Freitag von 8 bis 12 Uhr gedffnet. An den
tbrigen Tagen bleibt die Geschéftsstelle
geschlossen.
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Wer eine Reise tut . ..

Kappelner in Gottingen

Zum Saisonauftakt fuhr eine kleine Gruppe
von Leichtathleten des TSV Kappeln nach
Gottingen, um an der dortigen nationalen
Bahner6ffnung teilzunehmen. Um 14 Uhr
war das Wohnmobil gepackt und los ging
es. Zunachst nur kurz bis vor den Elbtunnel.
Die Hohenkontrolle ist ausgeldst, und wir
stehen auf der Autobahn. Karen Hoffmann-
Pinther und Katja Piel nutzen die Zeit und
spielen Tennis zwischen den Autos. Als es
wieder weitergeht, fragen sie schon nach
dem nachsten Stau. Der kommt dann auch
gleich hinter Hamburg. Vor uns bemiht sich
die Feuerwehr und die Polizei um einen ge-
stirzten Wohnwagen, wahrend Karen und
Katja in den Fahrzeugen neben uns Tennis-
partner suchen. Dann geht es aber doch zi-
gig nach Géttingen, wo wir nach sechs-
einhalb Stunden eintreffen.

Zuerst in die Innenstadt: Im Einbahnstra-
Bensystem finden wir uns bald zurecht, nur
auf einmal kommen uns ungefahr 200 ver-
mummte Personen entgegen. Hinter uns ein
weiteres Fahrzueg. Links eine Parklicke,
sofort vorwarts rein — paBt nicht — Mist.
Wieder ’raus und riickwérts 'rein — paBt. In
dem Moment ziehen die ersten an meinem
Mobil vorbei. Plétzlich springen einige aus
der Demo heraus und auf den nagelneunen
Mercedes vor uns. Gunda Boysen reagiert
als erstes — Turen zu. Mein Wagen wird
verschont, Gott sei Dank ein VW. Ein Merce-
des weiter hinten wird auch noch zertreten.

Nach diesem Schrecken haben wir auf der
Suche nach einem Nachtlager mehr Gluck.
Wir kénnen auf dem Gelédnde des Sport-
parks stehen. Am nachsten Morgen schla-
fen wir zulange. Karen verzichtet aufs Frih-
stiick und lauft sich fur die 80 m Hurden
warm. Katja leistet ihr Gesellschaft. Recht-
zeitig zum Lauf sind Gundula und ich auf
der Bahn. Nachdem Karen sich im vergan-
genen Jahr beim Hurdenlauf den Ellenbo-
gen brach, klappt es diesmal besser: Zweite
in 12,8 Sekunden. Nun kommt es doch noch
zu einem gemeinsamen Friihstiick. Kurz da-
nach lauft Karen die 100 m bei Gegenwind
in 13,0 Sekunden. Sie gewinnt damit den
Wettbewerb. Bei der weiblichen Jugend B
lauft keine schneller, und auch die gleichal-
trigen A-Schler sind nicht schneller. Die Er-
folge setzen sich fort. Im Hochsprung der
weiblichen Jugend und Frauen springen
sich die niedersachsischen Teilnehmerin-
nen bei 1,60 Meter ein.

Als Gunda ihren Anlauf ausgemessen hat,
wollen die Mitspringerinnen die Latte fur sie
weiter runterlegen. Doch Gunda versucht
sich gleich an 1,60 Meter, und beim zweiten
Mal tberspringt sie die Hohe. Im Wettkampf
enttauscht die niedersachsische Elite. Gun-
da tberquert als einzige 1,68 Meter im zwei-
ten Versuch. An 1,72 Meter scheitert sie er-
neut nur knapp, doch den Wettbewerb hat
sie gewonnen.

Katja Piel startet tber die fur sie kurzen 800
Meter, die sie in 2:35 Minuten beendet. Sie
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verliert nach 150 Meter den AnschluB an die
Spitzengruppe und kommt als Erste der Ver-
folgergruppe ins Ziel.

Eindrucksvoll demonstriert Erwin Skamrahl
bei dieser Veranstaltung seinen Leistungs-
stand. Bei Gegenwind gewinnt er die 100
Meter in 10,7 Sekunden und kurze Zeit spa-
ter die 200 Meter in 21,0 Sekunden. Die 400
Meter lauft er wohl auch noch, doch da sind
wir wieder auf dem Heimweg. Diesmal brau-
chen wir nicht einmal funf Stunden. Einig
sind wir dartber, daB aller Skepsis zum
Trotz die Fahrt dennoch ein voller Erfolg
war. Rainer Detlefsen
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DLV bittet um Anschriften

Computereinsatz
bei Wettkampfen

Ein wesentliches Thema der im vergange-
nen Jahr in allen Landesverbdnden vom
DLV in der »EM-MaBnahme B 2.« veranstal-
teten Wettkampfburo- und Organsiations-
lehrgdnge war der Einsatz von kleinen Per-
sonalcomputern bei Leichtathletik-Veran-
staltungen. Durchgéngig wurde in allen die-
sen Lehrgangen von den Teilnehmern ange-
regt, eine kleine Ubersicht zu erstellen, wel-
cher Computerbastler mit seinem Gerét bei
Wettkampfen helfen kann oder fertige Pro-
gramme hat. Veranstalter und Wettkampf-
buroleiter interessiert vor allem, wo man
Programme ausleihen, kaufen oder kosten-
los kopieren kann. AuBerdem sind Adressen
gefragt, wo sich Interessenten Anregungen
bei inzwischen erfahrenen PC-Besitzern ho-
len kénnen.

Beim AbschluBlehrgang in Stuttgart brach-
te DLV-Wettkampfwart Erich Bremicker die
Idee ein, eine solche Ubersicht als Service
far die Vereine und als Erganzung — nicht
als Konkurrenz — zu den Computer-Aktivi-
taten des DLV zusammenzustellen. Dazu ist
es aber zunachst erforderlich, Daten tber
die im Moment schon in ganz Deutschland
bei Leichtathletik-Veranstaltungen einge-
setzten Gerate und die »Eigenbau«-Pro-
gramme zu bekommen. Daftir wurde inzwi-
schen ein kleiner Fragebogen entwickelt, in
dem am Austausch interessierte PC-Benut-
zer ihre Gerate beschreiben und die Anwen-
dungsmadglichkeiten ihrer Programme auf-
zeigen kénnen.

Um eine méglichst komplette Ubersicht zu
erhalten, werden alle Landesverbande, die
Vereine und sonstige Interessenten gebe-
ten, der DLV-Geschéftsstelle (6100 Darm-
stadt, Juius-Leber-Str. 19, z. Hd. Herrn Voll-
mer) Anschriften von PC-Benutzern mit ein-
satzbereiten Leichtathletik-Wettkampfpro-
grammen mitzuteilen.

Ausbildung zum Wohle
von Laufanfangern

Im Mérz und April 1986 fand in Neumunster
unter der Leitung von Lauftreffwart des
SHLV, Egon Sievers, wieder die beliebte
Ausbildung zum Lauftreffleiter statt. Das
Echo war Uberaus groB. 60 Interessenten
hatten sich gemeldet, davon konnten leider
nur 40 genommen werden, um die prakti-
sche Ausbildung koordinieren zu kénnen.
Es war eine gute Mischung von Sportlern
aus ganz Schleswig-Holstein zusammenge-
kommen, darunter gestandene Marathon-
laufer, Mittelstreckler, aber auch Sportler,
die bereits in bestehenden Lauftreffs Grup-
pen fuhren. Andere wollten mit dieser Aus-
bildung versuchen, weitere Lauftreffs im

Lande auf die Beine zu bekommen.

Insgesamt muBten 30 Unterrichtsstunden
verarbeitert werden, fur ehrenamtliche Mit-
arbeiter in den Vereinen eine stolze Zahl.
Trotzdem ein Beweis dafir, daB es noch vie-
le Aktive gibt, die ihre Freizeit fur andere zur
Verfuigung stellen. Der erste Teil der Ausbil-
dung begann mit der Belastbarkeit des
menschlichen Bewegungsapparates, dar-
gestellt von Lutz Wischeropp. Anhand von
Dias und Modellen gab er anschaulichen
Unterricht. Die theoretiche und praktische
Ausbildung tber die Betreuung untrainierter
Anfanger und von Kindern war bei Michael
Medler in besten Handen. Uberhaupt kann
man sagen, daB er es immer wieder ver-
stand, die Lehrgangsteilnehmer bei diesem
miesen Wetter und den matschigen Wegen
im Stadtwald zu motivieren, sei es beim
Trimming 130, beim Laufviereck, der Jog-
germeile oder den gymnastischen Ubungen.
Auch das angebotene Yoga fur Leichtathle-
ten von Sportfreund K. H. Thorborg fand
groBes Interesse, wie auch der Saunabe-
such.

Der zweite Teil der Ausbildung begann mit
Theorie und Praxis in Erster Hilfe. Auch hier
war mit A. Schmiucker ein ausgezeichneter
Referent gefunden worden. Egon Sievers,
der bereits vorher tber Versicherungsfra-
gen, Sportkleidung u. a. gesprochen hatte,
zeigte einen Film Uber die letztjdhrige Lan-
deser6ffnung des Trimm-Trabes. Einen brei-
ten Raum gab es fir den Orientierungslauf.
Michael Medler zeigte in Theorie und Praxis
die Moglichkeiten auf dem Sportplatz und
im Wald. Im praktischen Teil war selbst bei
strémendem Regen die Begeisterung der
Teilnehmer groB. Auch Uber gesunde Ernéh-
rung gab es einen interessanten Vortrag
von Dr. H. Seelemann.

Das den Lehrgang abschlieBende Gesprach
mit Egon Sievers und Michael Medler mach-
te deutlich, daB alle Teilnehmer in diesen 30
Stunden recht viel aufnehmen muBten und
aufgenommen haben und zu erwarten ist,
daB dieses neue Wissen recht vielen Lauf-
treffanfangern dient. Gesagt werden sollte
auch, dabB sich die Teilnehmer von 18 bis 70
Jahren gut verstanden und ebenso mit allen
Vortragenden ein — und wie kann es unter
Sportlern anders sein — fast freundschaftli-
ches Verhaltnis hatten.

Gerd Moormann

Service

Leichtathletik-EM in Stuttgart

Vom 26. bis 31. August ist Stuttgart Gastge-
ber der Leichtathletik-Europameisterschaf-
ten. Die Veranstaltung ist die bedeutendste
auf sportlichem Gebiet seit den Olympi-
schen Spielen 1972 und der FuB und der
FuBball-Weltmeisterschaft 1974 auf bun-
desdeutschem Boden. Teilnehmer aus allen
34 Mitgliedsverbanden des européischen
Leichtathletikverbandes — so viele wie
noch nie — haben fur Stuttgart gemeldet.

ARD und ZDF ubertragen in taglichem
Wechsel aus dem Stuttgarter Neckarsta-
dion — insgesamt tber 30 Stunden.

Zwei Jahre lang waren die Mitarbeiter des
federfuhrenden Suddeutschen Rundfunks
mit der Vorbereitung des gréRten Fernseh-
ereignisses 1986 auf sportlichem Gebiet in
der Bundesrepublik beschaftigt, um mit 28
Kameras eine optimale Ubertragung aller
Entscheidungen zu gewahrleisten.

Reporter fur die ARD sind Dieter Adler, Man-
fred Blédorn, Werner Damm und Michael
Schlicksupp; fur das ZDF sind Bernd Heller
und Rolf Kramer in Stuttgart.

Die Sendetermine:

ARD Dienstag, 26. August

17.55
Leichtathletik-Europameisterschaften
Er6ffnungsfeier — live

17.55 - 19.47
Leichtathletik-Europameisterschaften

u. a. mit folgenden Wettbewerben: Kugel-
stoBen, Frauen — Marathon, Frauen — 10
km Gehen Frauen, Finale — 100 m Frauen,
Vorlaufe — 100 m Manner, Vorldufe — 400
m Hurden Ménner, Vorlaufe — Qualifika-
tion: Weitsprung Frauen — 3000 m Frauen

21.00 - 21.45
Leichtathletik-Europameisterschaften

u. a. mit folgenden Wettbewerben: Mara-
thon Frauen, Finale — 10 km Gehen Frau-
en, Finale — 10000 m Méanner — 800 m
Frauen, Vorlaufe — 800 m Méanner, Vorlaufe

23.45- 0.15
Leichtathletik-Europameisterschaften

mit ARD-EM-Studio: Hohepunkte des Ta-
ges, Studiogaste

ZDF Mittwoch, 27. August

9.15-13.15
Leichtathletik-Europameisterschaften

u. a. mit folgenden Entscheidungen: Zehn-
kampf: 100 m, Weitsprung, KugelstoBen —
Stabhochsprung — Hochsprung Frauen —
Diskuswerfen Frauen

17.55 - 19.47
Leichtathletik-Europameisterschaften

u. a. mit: Hochsprung — Zehnkampf — 100
m Hurden — 20 km Gehen — KugelstoBen,
Méanner — 100 m Frauen, Zwischenlaufe —
400 m Manner, Vorlaufe — 100 m Manner,
Zwischenlaufe — 800 m Méanner, Zwischen-
laufe

19.20 - 21.45
Leichtathletik-Europameisterschaften

u. a. mit: Speerwerfen Méanner, Entschei-
dung — 3000 m Hindernis, Vorlaufe — 100
m Frauen, Entscheidung — 100 m Mé&nner,
Entscheidung — 800 m Frauen, Zwischen-
laufe — 400 m Zehnkampf — 400 m Hirden
Manner, Zwischenlaufe — 400 m Frauen,
Zwischenlaufe

ARD Donnerstag, 28. August

10.00 - 13.00
Leichtathletik-Europameisterschaften

u. a. mit folgenden Wettbewerben: Zehn-
kampf, 110 m Hurden, Diskuswerfen —
Speerwerfen Frauen, Qualifikation — 200 m
Frauen, Vorlaufe — 200 m Méanner, Vorlaufe
— Weitsprung Méanner, Qualifikation — 110
m Hurden Manner, Vorlaufe

STUTTGART
1986

17.30 - 19.47 .
Leichtathletik-Europameisterschaften

u. a. mit folgenden Wettbewerben: Diskus-
werfen Frauen, Finale — Hochsprung Frau-
en, Finale — 400 m Frauen, Finale — Kugel-
stoBen Manner, Finale — 800 m Ménner, Fi-
nale — 800 m Frauen, Finale — Zehnkampf.
Stabhochsprung, Speerwurf

20.15 - 21.30
Leichtathletik-Europameisterschaften

u. a. mit folgenden Wettbewerben: Hoch-
sprung Frauen, Finale — 3000 m Frauen, Fi-
nale — 400 m Hurden, Manner, Finale —
Zehnkampf, Entscheidung — 200 m Frauen,
Semifinale — 200 m Méanner, Semifinale

23.30 - 24.00
Leichtathletik-Europameisterschaften

mit ARD-EM-Studio — Hohepunkte des Ta-
ges, Studiogéste
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ZDF Freitag, 29. August

9.55 - 13.00
Leichtathletik-Europameisterschaften

u. a. mit folgenden Entscheidungen: Sieben-
kampf: 100 m Hurden, Hochsprung — Drei-
sprung — Hammerwerfen

17.15 - 18.56
Leichtathletik-Europameisterschaften

u. a. mit: Stabhochsprung, Entscheidung —
KugelstoBen Siebenkampf — 110 m Hdr-
den, Zwischenlaufe — 1500 m Frauen, Vor-
laufe — 1500 m Manner, Vorlaufe

19.20 - 21.45
Leichtathletik-Europameisterschaften

u. a. mit: Weitsprung Manner, Entscheidung
— Speerwerfen Frauen, Entscheidung —
400 m Hurden Frauen, Zwischenlaufe —
200 m Ménner, Entscheidung — 100 m Hur-
den, Entscheidung — 3000 m Hindernis,
Entscheidung — 400 m Manner, Entschei-
dung — 200 m Siebenkampf — 10.000 m
Ménner, Entscheidung

ARD Samstag, 30. August

16.00 - 19.47
Leichtathletik-Europameisterschaften

u.-a. mit folgenden Wettbewerben: Mara-
thon Manner — Hammerwerfen, Finale —
400 m Hurden, Frauen — Dreisprung, Finale
— 110 m Hurden Ménner, Finale — sowie
Zusammenfassung der Ereignisse vom Vor-
mittag und Berichterstattung FuBball-Bun-
desliga

ZDF Sonntag, 31. August

|
|
14.42 - 18.10 ‘
Leichtathletik-Europameisterschaften
und Golf: German Open in Hubbelrath

Leichtathletik: u. a. mit: 50 km Gehen Man-
ner, Finale — Hochsprung Ménner, Finale
— Diskuswerfen Manner, Finale — 4 x 100
m Frauen, Finale — 4 x 100 m Manner, Fina-
le — 1500 m Frauen, Finale — 1500 m Man-
ner, Finale — 5000 m Manner, Finale — 4 x
400 m Frauen, Finale — 4 x 400 m Ménner,
Finale

Hier kénnte
Ihre
Anzeige

stehen?

Mit einem Inserat im start-
schuB erreichen Sie alle
leichtathletiktreibenden
Vereine in Schleswig-
Holstein, zudem einen
weiten Kreis vieler
startschuB-Abonnenten.
Nutzen Sie diese Werbe-
moglichkeit!
startschui

Miihlenbriicke 9, 2350 Neumiinster
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