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NAMEN SIND
NACHRICHTEN

Karl-Heinz Pieper . . .

. . .verantwortlicher Statistikwart im SHLV,
hat Grund zur Klage. Fur die Zusammenstel-
lung der Hallenbestenliste 1986 — wird im
Jahrbuch veréffentlicht — muBte der Wede-
ler fur nicht weniger als 38 (!) Vereine die
Meldekarten selbst schreiben, weil die
Clubs dieses vergessen hatten. Weil das
Gros der Leistungen ohnehin bei den Lan-
desmeisterschaften erzielt wurde, regt Karl-
Heinz Pieper die Abschaffung der Hallenbe-
stenliste an. »Arbeitsaufwand und Kosten
einerseits und Aussagefahigkeit der Stati-
stik andererseits stehen im krassen MiBver-
haltnis«, meinte Pieper in einem Gesprach.

Jiirgen Steinborn . . .

... Nachwuchstrainer beim Kieler TB, wurde
mit dem Sportstudentenpreis des Landes
Schleswig-Holstein ausgezeichnet. Mit die-
sem Preis wird das Engagement von Stu-
denten im Vereinssport ausgezeichnet.

Britta Wulf . . .

.. von der LG Elmshorn war die einzige
Schleswig-Holsteinerin bei den Deutschen
Jugend-Mehrkampfmeisterschaften in Ah-
len. Im Vierkampf belegte Britta mit 4068
Punkten den 28. Platz, im Siebenkampf kam
sie mit 6986 Zahlern auf Rang 30.

Rolf Danneberg . . .

... nimmt sein im Februar unterbrochenes
Lehrer-Referendariat nicht wieder auf. Ob-
wohl Danneberg in diesem Jahr bei den
wichtigen Entscheidungen seine Ziele nicht
erreichte — bei den Deutschen hinter Ta-
lent Alois Hannecker nur Zweiter und bei
den Europameisterschaften in Stuttgart gar
nur Elfter — setzt der mittlerweile 33jéhrige
weiter auf den Sport. »Im néchsten Jahr
sind in Rom die Weltmeisterschaften, da
mubB ich mich doch gut vorbereitenx, argu-
mentiert der Hamburger. AuBerdem stin-
den in zwei Jahren wieder Olympische Spie-
le an. »Hinzu kommt, daB ich im Lehrerberuf
derzeit keine Perspektiven sehe.«
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Sabrina Fréadrich . . .

. . Dritte der Deutschen Jugendmeister-
schaften tber 400 m-Hurden, reiste zusam-
men mit Dirk Holtfreter, Sven Bartilla, Jutta
Réhm und Betreuerin Kirsten Gerhardt ins
Jugendlager der EM in Stuttgart. 250 Ju-
gendliche aus 22 Nationen knupften Kon-
takte, sangen, tanzten und maBen sich zehn
Tage lang im sportlichen Wettstreit mitein-
ander. »Es war spitze«, befand Sabrina in ei-
nem Brief an den startschuB. Das freut die
Redaktion, die sich gleichzeitig fur die Kar-
tengriiBe aus Stuttgart herzlich bedankt.

Dieter Brockmann . . .

... wird bald einen ganz langen Lauf absol-
vieren mussen: 32 Kilometer. Der Trainer
des TSV Malente hatte seinen Weitsprung-
schutzling Henner Harnisch im vergange-
nen Jahr motivieren wollen, in dem er ihm
vorschlug: »Jeden Zentimeter, den Du tber
sechs Meter springst, laufe ich in einem
Stuick in Kilometern.« Als Henner jetzt nach
einem Amerika-Aufenthalt sein Training
wieder aufnahm, wurde die Abmachung be-
statigt. Beim Springer-Meeting in Malente
schlieBlich »schlug« der A-Jugendliche Hen-
ner zu und sprang 6,32 m. Momentan ver-
handelt Dieter Brockmann, ob er die ver-
sprochene Laufleistung nicht doch in Raten
ableisten darf.

Frank und Ulrike Beckmann . . .

... haben ein neues Ziel vor Augen. Im Frih-
jahr kehrte das erfolgreiche Trainergespann
(u. a. Heike Redetzky) nach zweijéhriger
Nationaltrainer-Tatigkeit in den Vereinigten
Arabischen Emiraten nach Deutschland zu-
ruck, verfolgte im Sommer die schleswig-
holsteinische Leichtathletik und nimmt jetzt
Kurs auf Paderborn. Beim dortigen LC (NiX-
dorf-Club, Bendlin) wird Frank hauptamt-
licher Trainer. Auch Ulrike wird im Jugend-
bereich mit Trainingsaufgaben betraut. Viel
Gluck!

Britta Bauer
und Anja Niemann . ..

... vom MTV Eckernférde lieRen das Trai-
ning nach den Landesmeisterschaften et-
was ruhiger angehen. Verstandlich, denn
Britta (rechts) siegte tberlegen tber 100 m
der Schilerinnen A, wahrend sich Anja
(links) den Kugel- und Diskustitel der weibli-
chen Jugend B sicherte. Danach blieb noch

Zeit zum FotospaB! Foto: Ratje
Willi Radiinz . . .

... feierte Jubilaum: Der Langstreckler von
der LG Neumdnster bestritt seinen 40. Ma-
rathon in Gieboldehausen (Sudharz) und
wurde in 3:40 Sieger der M 55.

Das Weihnachtsgeschenk fiir jeden Aktiven!

startschuB-Abonnement

Weihnachtszeit ist fir alle Vereine AnlaB, die zurtickliegen-

de Saison zu bilanzieren. Bei Weihnachtsfeiern werden die

besten Aktiven ausgezeichnet. Was kénnte ein besseres

Geschenk sein, als ein Abonnement des startschuB? Mit

nur 36 Mark pro Jahr kann der Bezug zur Leichtathletik
nicht besser dokumentiert werden.

Deshalb: Schenken Sie lhren Aktiven ein

startschuBB-Abonnement!
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Als ein guter Gastgeber erwiesen sich . ..

... der SHLV und Spiridon Oldesloe bei den Deutschen Meisterschaften im 25 km-Lauf in
Bad Oldesloe. Teilnehmer aus allen Bundesldndern freuten sich (ber eine Veranstaltung,
die sportlich und organisatorisch tberzeugen konnte. Unsere Fotos zeigen die beiden
Sieger, Michael Scheytt und Kerstin Pressler, sowie das Verfolgerfeld der Ménner mit
Michael Spéttel (7) und Alfred Knickenburg (17). Bericht Seite 4.

Fiinfter Rekord fiir
Claus Dethloff

Das hat es in Schleswig-Holsteins Leicht-
“athletik noch nicht gegeben: Zum finften
Mal wurde innerhalb eines Jahres ein Lan-
desrekord verbessert. Hammerwerfer Claus
Dethloff vom MTV Lubeck steigerte seine
Jugend-Rekordmarke bei einem Hammer-
wurf-Meeting am 19. September in seiner
Heimatstadt auf 73,10 Meter. Die alte Best-
marke hatte der Lubecker beim Gewinn des
deutschen Jugendmeistertitels in Krefeld
(73,00 m) aufgestellt.

" Der nachste startschufB

am 10. Dezember

Lieber Leser,

auch in diesem Jahr erhalten Sie den né&ch-
sten startschuB abweichend vom Erschei-
nungsrhythmus (20. des Monats) als Weih-
nachtsausgabe 11/12 am 10. Dezember (Re-
daktionsschluB 20. November).

Der Grund: Wie schon in den vergangenen
Jahren widmet sich der Pressewart und der
federfihrende AusschuB far Offentlich-
keitsarbeit ganz der Herausgabe unseres
Jahrbuches ’'86 (mit der Bestenliste). Die
voraussichtlich 280 Seiten starke Publika-
tion soll rechtzeitig zum Weihnachtsfest
(15. Dezember) erscheinen.

Fotos gesucht!

Die Zusendung von Fotos fir die Bestenli-
ste fand in den vergangenen drei Jahren ei-
ne so gute Resonanz, daB ich mich Uber ei-
ne Zusendung von Bildmaterial freuen wiir-
de. MaBgabe: Bestenliste voraussichtlich
Platz 1 - 2, moglichst schwarz-weiB, auf
Ruckseite unbedingt Name des Aktiven und
Fotografen vermerken.

Eine Ricksendung der Fotos wird, sofern
gewiinscht, garantiert. Termin: 3. November
1986! lhr R. Straub

m und 1500 m 4:06,4.

Dirk-Olaf Noélle mit Zehnkampf-Bestleistung
800 m-Laufer bester Zehnkampfer!

Dirk-Olaf Nolle (LG Kiel), schnellster 800 m-L&ufer Schleswig-Holsteins in diesem Jahre,
macht schon seit drei Jahren zum SaisonabschluB einen Ausflug zum Zehnkampf. Auch
in diesem Jahr startete er beim internationalen Zehnkampf im Gelsenkirchener Parksta-
dion. Mit spektakuldren 6.395 Punkten setzte er sich dabei an die Spitze der Zehnkampf-
Bestenliste des nordlichsten Bundeslandes und verbluffte damit die Fachleute. »Drei bis
vier Wochen Training haben mir dafur ausgereicht«, begeistert sich der Kieler und nennt
seine Einzelleistungen: 100 m 11,0; Weitsprung 6,32 m; KugelstoRen 9,90 m; Hochsprung
1,93 m; 400 m 48,8; 110 m Hurden 17,0; Diskus 30,48 m; Stabhoch 2,90 m; Speerwurf 46,24

Hans-Jlrgen Krannig

MTYV Liibeck: Starker AbschluB der Saison

Beim traditionellen »Kehr-Aus« des MTV Lu-
beck gab es zum AbschluB der Saison noch
einmal beachtliche Leistungen. Uber 1000
m der mannlichen Jugend konnte Frank Ra-
we den deutschen Meister tber 1500 m der
Jugend, Marc Moller, bezwingen. Mit 2:28,8
lief sich Frank auch hier in die Deutsche Ju-
gendspitze. Moller landete doch recht deut-
lich mit 2:32,8 auf Platz zwei. In Abwesen-
heit von Sven Bartilla, er hatte sich verletzt,
konnte Olaf Schramm den 110 m Hurden-
Lauf mit sehr guten 15,3 fur sich entschei-
den. DaB Marc Mdller auch noch mehr kann
als »nur« Laufen, stellte er als Sieger im
Speerwerfen mit fur ihn beachtlichen 44,44
m unter Beweis!

Schulerlandesmeister tber 3000 m-Bahn-
gehen, Christoph Otte, wollte zum Abschlu
der Bahnsaison seine Leistung auf dieser
Distanz noch einmal verbessern. Mit der
neuen personlichen Bestzeit von 17:18,0 ge-
lang ihm das sehr deutlich, allerdings muB-
te er doch machtig kampfen, denn sein Ver-
einskamerad und Landesvizemeister auf
dieser Strecke, Peer Bartsch, blieb bis eine

Runde vor SchluB an seinen Fersen. Mit
17:38,8 steigerte sich auch Peer ganz erheb-
lich! Beide Athleten sollten mit diesen Zei-
ten in der Deutschen Bestenliste dieses
Jahres weit vorne zu finden sein! Den 1000
m-Lauf der A-Schuler gewann mit guten
2:59,7 Henri Schmidt vom MTV Libeck.

An diesem »Kehr-Aus«Sportfest des MTV
Lubeck, gleichzeitig wurden die Vereinsmei-
sterschaften 1986 ausgetragen, nahmen
insgesamt 156 aktive Leichtathleten des
MTV teil.

Weitere gute Ergebnisse:

ménnl. Jgd. B: Dreisprung: Sven Frank 11,72 m;

mannl. Jgd. A: KugelstoB: Dirk Frank 12,35 m;

Ménner: Diskuswurf: Jorg Dethloff 40,77 m;

Schiler B: Dreikampf: Schleichert, Kay 2184 Pkt. (11,5-3,92 -
47,50);

Schiiler D: Dreikampf: Klingler, Steffen 1577 Pkt. (8,4 - 3,53 -
23,00);

Schiiler C: Dreikampf: Kramp, Michael 1895 Pkt. (8,1 - 3,68
- 36,00);

Schiilerinnen B: Dreikampf: Brackmann, Diana 2168 Pkt.
(11,0 - 3,74 - 39,00);

Schiilerinnen D: Dreikampf: Kramp, Sabrina 925 Pkt. (9,5
- 2,45 - 14,00);

Schiilerinnen C: Dreikampf: Forster, Gesa 2263 Pkt. (7,5
-4,15-37,00). (vrd)

Klausdorfs Senioren
bei DAMM ganz vorn

Hervorragende Ergebnisse erzielten Senio-
rensportler des TSV Klausdorf bei einem
Durchgang fur die Deutschen Mannschafts-
meisterschaften der Seniorenklasse M 50
bei einem Sportfest in Neumunster am 30.
8. 1986. Sie verbesserten ihre Gesamtpunkt-
zahl gegentiber 1985 um 970 Punkte auf ins-
gesamt 12649 Punkte. Landesweit liegen
sei damit an der Spitze und diirften mit die-
ser Punktzahl in der Bundesrepunblik in die-
ser Klasse sehr gut plaziert sein.
Teilnehmer der Mannschaft waren: Heinz
Brandt, Wolfgang Thiele, Ingo Vierk, Giinter
Frank, Gert Moormann, Victor Czaja, Erwin
Reich und Heinz Hildebrand. Besonders gu-
te Ergebnisse erzielten Ingo Vierk in 11,8
tber 100 m, Weitsprung 5,28 m. Kugel Wolf-
gang Thiele mit 12,79 m, Heinz Brandt im
Diskus mit 42,86 m sowie Uber 3000 m Vic-
tor Czaja in 11:48,4 (Jahrg. 1922) und Gert
Moormann in 11:54,6 (Jahrg. 1928).

Bei den Einzelkdmpfen konnte Peter Holt-
freter (M 45) beim KugelstoRen in seiner
Klasse eine neue Seniorenbestleistung mit
13,78 m aufstellen.




DM Oldesloe
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Deutsche Meisterschaften 25 km Bad Oldesloe: Scheytts mutiger Alleingang — Pressler ohne Mihe

SHLV und Spiridon waren

Hatte es einen wurdigeren Sieger als Mi-
chael Scheytt bei den Deutschen Meister-
schaften im 25 km-Lauf geben k&nnen?
Wohl kaum — der bei den Europameister-
schaften »ausgebootete« Eglosheimer lief
in Bad Oldesloe von Beginn an mit vollem
Risiko und wurde mit einem Start-Ziel-Sieg
in 1:15:55 Stunden belohnt. Bei den Frauen
gewann wie erwartet Kerstin Pressler (LG
Sud Berlin, 1:19:46).

»Das ist schon imponierend. Michael sollte
sich Uberlegen, ob er sich nicht noch mehr
der StraBe zuwendet«, meinte Bundestrai-
ner Winfried Aufenanger (Kassel) nach dem
Tempolauf des Schwaben. Unbeirrt von der
»norddeutschen Brise« hatte sich der ei-
gentliche Bahnlaufer gleich nach dem Start
vom Feld abgesetzt und die 5000 m-Marke
in 14:48 Minuten passiert. Schon hier lag
das Verfolgerfeld mit Michael Spottel (VL
Waldkraiburg), Alfred Knickenburg (SV Saar
05), dem Vorjahreszweiten Hans-Jirgen
Orthmann (VL Wehbach) und Werner
Grommisch (LAV Essen) tber eine halbe Mi-
nute zurtck. Wer geglaubt hétte, Scheytt
musse diesem forschen Anfangstempo Tri-
but zollen (und das waren nicht wenige), sah
sich getéuscht.

Bei zehn Kilometer, die Scheytt in 29:43
durchmaB, hatte sich der Vorsprung auf 56
Sekunden vergréBert. In der dritten Runde
dezimierte sich dieser Vorsprung Scheytts
zwar auf 50 Sekunden, doch der Schwabe
war keineswegs am Ende seiner Kréfte, leg-
te noch einmal zu und hatte am Ende mit
1:15:55 Stunden genau 59 Sekunden zwi-
schen sich und dem Zweitplazierten gelegt.
Das war wiederum Hans-Jurgen Qrthmann,
der dem lange fur das Tempo im Verfolger-
feld sorgenden Michael Spéttel (1:17:00) vier
Sekunden abnahm. Knapp dahinter folgte
als Vierter Jurgen Dachert aus Frankfurt,
der sich spéter ber den Mannschaftstitel
freuen konnte, und Werner Grommisch
(LAV Essen).

Scheytts Genugtuung

Dem Sieger war nach seinem Lauf die Ge-
nugtuung im Gesicht zu ablesen. Das Hick-
Hack um die Nichtbertcksichtigung zur Eu-
ropameisterschaft (wir erinnern uns: Herle
nominiert, Scheytt enttduscht, Herle ver-
zichtet, Scheytt nominiert, wenig spater wi-
derruft Herle seinen Verzicht und Scheytt
muB von der Tribiine mit ansehen, wie Herle
nur 15. wird), dieses Hick-Hack hatte ihn
schwer getroffen. Jetzt jedoch, hoch im
Norden, war er der Kénig, auch wenn die
beiden Besten auf einen Start verzichtet
hatten: Herbert Steffny (Freiburg) und tber-
raschend auch Ralf Salzmann (Kassel), der
erst am Donnerstag vor dem Rennen nach
tagelanger Busfahrt von den Polizei-Europa-
meisterschaften aus Spanien zurlickge-
kehrt war. »Selbst wenn der Ralf hier gelau-
fen ware, hatte ich ihm das Leben schwer
gemacht«, meinte der gefeierte Sieger nach
dem Rennen, in dem er sich als wrdiger
Sieger erwiesen hatte.
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Ob der neue deutsche Meister zukunftig
mehr bei StraBenrennen anzutreffen sein
wird, lieB Scheytt in der Stunde seines Tri-
umphes offen. »Ich brauche noch mehr Zeit.
Im Training sptre ich bei langen Distanzen
den Ischias«, erklarte der Sieger. Bundes-
trainer Aufenanger jedenfals wirde sich
Uber ein klares »Ja« Scheytts zum Marathon
freuen: »Ilch méchte Michael eigentlich ganz
gerne mit zum Marathon-Weltcup nehmenc,
verriet er seine 87er-Pléane.

Pressler in Not

Bei den Frauen bestatigte die Berlinerin
Kerstin Pressler (LG Sud) ihre Favoritenrol-
le. Nach gut zehn Kilometern hatte sich die
10000 m-Meisterin abgesetzt. Presslers Zwi-
schenzeiten: 5000 m in 17:17, die 10 km in
35:02 und spater die 15 km in 52:55. Eine Mi-
nute zurtick folgten die junge Olivia Griner
(Radolfzell), Christina Mai (Dortmund), Jutta
Braun (Mannheim) und Gaby Wolf (Dort-
mund). Obwohl Kerstin Pressler nach rund
15 km erhebliche Magen-Darm-Schwierig-
keiten hatte, lieB sie ihren Vorsprung bis ins
Ziel nicht mehr zusammenschmelzen. Nach

1:29:46 Stunden, drei Minuten Uber ihrer

Bestzeit, hatte die Berlinerin nur eines im
Sinn: so schnell wie mdglich die Toilette
aufzusuchen.

Sogar noch ein Rekord

Hinter Kerstin Pressler setzte sich Gaby
Wolf mit 1:30:52 auf Platz 2. Weil Christina
Mai als Dritte in 1:31:08 folgte und auch Ber-
nadette Hudy auf Platz 5 nicht lange auf
sich warten lieB — dazwischen lag nur Oli-
via Gruner als Vierte in 1:31:48 — konnte
das Dortmunder Team sich nach Zeitaddi-
tion Uber die Steigerung der deutschen
Bestzeit freuen: 4:34:26 Stunden, das war
100 Sekunden besser als die 1984 aufge-
stellte Rekordmarke. Damals, am 22. Sep-
tember 1984, hatten Mai, Wolf und Hudy die
Bestzeit auf 4:36:04 gesteigert.

In der Mannschaftswertung der Manner ge-
wann die LG Frankfurt mit Jurgen Dachert,
Hans Pfisterer und Hans-Joachim Hermann
in 3:55:47. Der OSC Hoechst mit den Bru-
dern Stenzel und Rainer Graf (3:57:32) und

guter Gastgeber

der SKV Eglosheim (Scheytt, Mller, Misch-
ler) folgten auf dem dritten Platz (3:58:02).

Dagmar Zwolfte

Schleswig-Holstein muBte sich bei diesen
Titelkampfen darauf beschranken, ein guter
Gastgeber gewesen zu sein. Sowohl Wolf-
gang Kruger (Lubeck) als auch Roland Szy-
maniak (Neumunster), verzichteten auf den
Start. So blieb es Dagmar Knudsen (LAV
Husum, 1:37:22) als Zwolfte vorbehalten, fur
die beste SHLV-Plazierung zu sorgen. Karin
Sietz von der LG Wedel/Pinneberg belegte
den 14. Platz (1:38:07). Bei den Mannern kam
Lutz Sellmer (LG Kiel 1:23:52) auf Platz 40._

Weitere SHLV-Ergebnisse:

Manner — 43. Klaus Untiedt (LT Kiel)
1:24:26; 47. Rudiger Grube (LT Kiel) 1:24:49;
54. Dirk Albrecht (LG Wedel/Pinneberg)
1:25:31; 66. Jens Gauger (Ahrensburger TSV)
1:27:31; 67. Michael Frank (TSV Klausdorf)
1:27:42; 68. Harald Radtke (LAV Heikendorf)
1:27:43; 71. Walter Wenck (Mollner SV)
1:28:01; 76. Hans-Erich Jungnickel (LAV Hu-
sum) 1:28:33; 78. Horst Gorrissen (LAV Hu-
sum) 1:28:38; 81. Manfred Tietje (LAG
Gettorf/R.) 1:28:41; 95. Hans-Jurgen Einfeldt
(PSV Eutin) 1:29:32; 96. Uwe Nerding (LAV
Husum) 1:29:36; 101. Klaus Bottcher (LAG
Gettorf/R.) 1:30:24.

Frauen: — 18. Maria Ehlers (Lubeck 1876)
1:40:28; 25. Heidrun Wentzel (Lubeck 1876)
1:44:57; 28. Ingeborg Konjack (LG Elmshorn)
1:47:03; 29. Elfriede Otto (TSV Klausdorf)
1:48:53; 35. Katja Tidow (LAC Neumdnster)
1:54:09.

Mannschaftswertung Manner — 14. LAV
Husum (Jungnickel, Gérrissen, Nerding)
4:26:47;

FleiBarbeit

Far SHLV und Spiridon Oldesloe war die
Siegerehrung im festlichen Rahmen Ab-
schluB einer organisatorischen FleiBarbeit.
Es gab fur die Veranstalter keine nennens-
werten Klagen; die Veranstaltung lief rei-
bungslos ab. »Damit haben wir unserem gu-
ten Ruf einmal wieder Ehre gemacht«, war
das Fazit dieser Deutschen Meisterschaft.

Ostsee-Cup
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Berlin muBte zittern: Schleswig-Holsteiner beim Osteecup nur knapp geschlagen

SHLV-Team uberraschend Zweiter

Lange war die Schleswig-Holstein-Auswahl
beim Leichtathletik-Ostseecup in Hamburg
auf der GewinnerstraBe, kampfte Stirn an
Stirn mit Berlin um den Sieg und muBte sich.
am Ende doch mit dem zweiten Platz zufrie-
dengeben. Aber diese Plazierung war fur die
SHLV-Auswahl mehr als jemals zuvor.

Noch im vergangenen Jahr hatte sich das
Team um Sportwart Gerd Framcke (Itzehoe)
mit dem vierten Platz begnigen mussen.
Gab es seinerzeit in Kopenhagen mehrere
Ausfalle, so prasentierte sich die aus altbe-
wéahrten Kraften und Nachwuchstalenten
zusammengesetzte Schleswig-Holstein-
Crew in Hamburg von Beginn an motiviert
und kampfbetont. Sieben Siege rannten,
sprangen und warfen allein die SHLV-Méan-
ner nach Hause, womit sie die Manner-Wer-
tung mit 90 Punkten sogar vor Berlin (87) far
sich entschieden. Mehr als 30 Punkte zu-
rick folgten die weiteren Landesverbande
Jutland, Schonen, Hamburg (alle 59) und
Seeland (41).

Von den ersten Platzen kamen die von 200
m-Sprinter Holger Bockelmann (TSV
Schwarzenbek, 21,42) und 1500 m-LAufer
Volker Werner (LG Wedel/Pinneberg, mit
3:45,58, nur dreizehntel Sekunden Uber dem
14 Jahre alten Landesrekord) unerwartet.
Feste GréBen, mit denen gerechnet worden

war und die auch die in sie gesetzten Erwar-
tungen erfullten, waren Viertelmeiler Mi-
chael Schweinert (Flensburg, Sieg in 47,96),
KugelstoBer Detlef Vollmers (16,51 m),
Hochspringer Hans Burchard (2,12 m), Wolf-
ram Gambke im Speerwurf (76,46 m) und na-
tarlich Rolf Danneberg (alle LG Wedel/Pin-
neberg), der mit seiner Diskusweite von
60,46 Meter jedoch andeutete, daB fur ihn
die Saison beendet ist.

Drei weitere zweite Platze durch Hindernis-
laufer Jan Baade (TSV Kronshagen), der
sich mit 9:04,63 nur dem schwedischen Mei-
ster Mattisson (8:51,33) geschlagen geben
mubBte, die 4 x 100 m-Staffel (41,8) und wie-
derum durch Holger Bockelmann im 100 m-
Finale (10,79) sorgten fur eine glédnzende
Ausbeute.

Die Entscheidung um den Ostsee-Cup-Ge-
samtsieg muBte also bei den Frauen fallen.
Hier jedoch war Konkurrent Berlin einfach
zu stark. Nur ein Ostseecup-Sieg durch 800
m-Lauferin Annette Eising (Kaltenkirchen,
2:09,96) und zwei zweite Platze (Kerstin
Winckler tber 1500 m in 4:32,37 und Beate
Gobe im KugelstoBen mit 14,98 m) sowie
zahlreiche dritte Platze reichten nicht, um
Berlin in der Endabrechnung zu gefahrden.
Schleswig-Holsteins Frauen belegten mit
zwolf Zéhlern Ruckstand den zweiten Platz

vor Hamburg (52), Seeland (50), Schénen (44)
und Jutland (39).

Als dann in der Jahnkampfbahn zusammen-
gezahlt wurde, riB die Berliner Auswahl die
Arme hoch. Wie im Vorjahr gewann sie die
Ostseecup-Wertung mit 154 Punkten. Neun
Punkte zuriick folgte das SHLV-Team.
SHLV-Vorsitzender Wolfgang Delfs war
daruber nicht-enttduscht. »Damit haben wir
nicht unbedingt rechnen kénnen«, meinte
Delfs. Es habe sich jedoch positiv bemerk-
bar gemacht, daB® im Manner-Bereich alle
nominierten Aktiven diesmal auch wirklich
fur den Verband gestartet seien.

Ostseecup-Endstand: 1. Berlin 154 Punkte;
2. Schleswig-Holstein 145; 3. Hamburg 111;
4. Schonen 103; 5. Jutland 98; 6. Seeland 91.

SHLV-Athleten: M&nner — 100 m 2. Holger Bockel-
mann 10,79; 200 m 1. Bockelmann 21,42; 400 m 1.
Michael Schweinert 47,96; 800 m 2. Bernd-O. Strup-
peck 1:51,06; 1500 m 1. Volker Werner 3:43,29; 5000
m 4. UIf Ratje 14:44,97; 110 m Hurden 6. Jan Thom-
sen 15,39; 400 m Hirden 3. Jan Thomsen 53,68;
3000 m Hindernis 2. Jan Baade 9:04,63; 4 x 100 m 2.
Parbst, Schweinert, Bockelmann, Salander 41,8;
Hoch 1. Hans Burchard 2,12 m; Stabhoch 6. Andre-
as Krog 4,20 m; Weit 3. Axel Salander 7,28 m; Drei
3. Andreas Fuchs 14,70; Kugel 1. Detlef Vollmers
16,51 m; Diskus 1. Rolf Danneberg 60,46; Hammer
3. Jorg Dethloff 56,64 m; Speer 1. Wolfram Gambke
7.6,46 m. Bitte blattern Sie um —

Seiko

Time Printer

Stoppuhr mit anschlieBbarem
Drucker

Unentbehrlich bei allen Lang-
laufen:

Druckt bis zu 650!!! Zeiten
aus.

Beim Start:
Jahr, Monat, Tag und Uhrzeit
(wichtig fur spatere Analysen)

Muster: 97 - 2.11:35 17
98 - 2:32:47 46
99 - 2:59:59 99

Sonderpreis:

DM 435,'

Werner Nagel Uhrmachermeister - Elektroniker

— Anzeige —

Seiko
Time Printer

BahnhofstraBe 56
2060 BAD OLDESLOE

Telefon 0 4531/ 8 19 40
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Fortsetzung von Seite 5

Frauen — 100 m 3. Annett Krehn 12,30; 200 m 4.
Birgit Schumann 25,20; 400 m 3. llka Vierk 57,40;
800 m 1. Annette Eising 2:09,96; 1500 m 2. Kerstin
Winckler 4:32,37; 3000 m 3. Karin Sietz 9:40,92; 100
m Hurden 5. Sabrina Fradrich 15,33; 400 m Hurden
3. Sabrina Fradrich 61,19; 4 x 100 m 4. Krehn, Schu-
mann, Vierk, Tschepel 47,81; Hoch 4. Corinna Jun-
ge 1,70 m; Weit 3. Annett Krehn 5,58; Kugel 2. Bea-
te Gobe 14,98 m; Diskus 2. Dorthe Finke 44,94;
Speer 5. Susann Herrmann 41,84 m.

Birgitt Paustian Beste

Bei den Kieler Mehrkampf-Kreismeister-
schaften der mannlichen und weiblichen
Jugend in Mettenhof hielt sich die Zahl der
Teilnehmer in Grenzen, so daB sich die Ver-
antwortlichen Uberlegen sollten, die Mehr-
ké&mpfe fruher in die Saison zu legen.

" Kreismeisterin im Funfkampf der weibli-
chen Jugend A wurde mit der besten Lei-
stung des Tages Birgitt Paustian vom Wel-
lingdorfer TV. Mit 4516 Punkten verwies sie
Martina Wenners (LG Kiel), die auf 4260
Punkte kam, auf Rang zwei. Bei der méannli-
chen Jugend A sicherte sich Ralf Mohr (LG
Kiel) den Kreistitel mit 5505 Punkten. Seine
beste Einzelleistung zeigte er im Hoch-
sprung mit guten 1,82 m. Mit 5212 Punkten
war sein Clubkamerad Stefan Schmidt bei
der B-dugend erfolgreich, der durch seine
Ausgeglichenheit zu den Titelehren kam.
Nur knapp zuriick lag Wolfgang Bielenberg
(LG Kiel/THW) mit 5174 Punkten.

Ergebnisse: Fiinfkampf méannl. Jug. A: 1. Ralf Mohr (LG
KiellTHW) 5.505 Pkt., 2. Arno Gampe (WTV) 4490 Pkt., 3. Rei-
mar Quellmann (LG Kiel/THW) 4185 Pkt.; ménnl. Jugend B:
1. Stefan Schmidt (LG Kiel/THW) 5212 Pkt., 2. Wolfgang Bie-
lenberg (LG Kiel/THW) 5174 Pkt., 3. Roman Narozny (LG
Kiel/TuS H/M) 5039 Pkt.; weibl. Jugend A: 1. Birgitt Paustian
(WTV) 4516 Pkt., 2. Martina Wenners (LG Kiel/TuS H/M) 4260
Pkt., 3. Gesine Rall (LG Kiel/KTB) 3896 Pkt.

hiK
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17 Teams beim KLV-Cup

Die nordfriesischen Leichtathleten fanden
noch einmal hervorragende Bedingungen
vor, als sie sich in St. Peter-Ording zur Aus-
tragung des KLV-Cups trafen. Zu diesem
Mannschaftswettkampf war die Rekordbe-
teiligung von 17 Mannschaften am Start, die
um den Sieg im 100 m-Lauf, Langlauf, Weit-
sprung, KugelstoBen und in der 4 x 100 m-
Staffel kdmpften. In finf der sechs Alters-
gruppen konnten sich die Titelverteidiger er-
neut in die Siegerliste eintragen, wahrend
es bei den Schulerinnen A mit dem TSV
Langenhorn einen AuBenseitersieg gab.

Fur die besten Resultate sorgte die Sprint-
staffel der Mé&nner vom Ausrichter LG Tén-
ning-St. Peter, die trotz miserabler Wechsel
mit 44,3 ihrem eigenen Kreisrekord sehr na-
he kam. Ein weiter Satz von 6,93 m gelang
im Weitsprung der Manner Johannes Loren-
zen. Erfreulich war auch die 800 m-Sieges-
zeit der Langenhorner A-Schulerin Karen
Friedrichsen mit 2:39,6. Beachtliche 100 m-
Zeiten erzielten die A-Schuler Mathias
Schmahl (Westerland) und Marco Méllgaard
(Bredstedt) mit 12,8 bzw. 12,9. (Gr)
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KLV-Schleswig-Flensburg
gewann Schiilervergleich

Den Schiilervergleichskampf der Nordkrei-
se am 14. September in Silberstedt gewann
die Auswahl des KLV Schleswig-Flensburg
mit 260 Punkten vor dem KLV Nordfriesland
mit 224 Punkten und dem KLV Dithmar-
schen mit 173 Punkten. Damit wechselte
der Wanderpokal in den Besitz des KLV
Schleswig-Flensburg. Vorjahresgewinner
KLV Rendsburg-Eckernférde trat diesmal
nicht an. Der KLV Flensburg-Stadt hatte
Aufstellungssorgen und muBte daher absa-
gen. Herausragend waren die Leistungen
im Hochsprung der Si B von Anja Dittmer
und Annabelle v. Schilling (beide KLV
SI-FIb), die beide 1,45 m meisterten. Den
Hochsprung der Schiiler A gewann Carsten
Ausborn (Dithmarschen) mit 1,74 m vor Mike
Maczey (SI-FIb) mit 1,70 m!

Roland von Assel

Kiel: Zehn Meilen,
viel SpaB und SchweiB

»Ein prima Lauf mit schéner Strecke und
hervorragender Organisation«, lobten die
Teilnehmer am »1. Kiel-Lauf« tiber zehn Meis
len. 1350 L&ufer und L&uferinnen wagten
sich an die 16 039 Meter lange Strecke ent-
lang des Westufers und quer durch die In-
nenstadt Kiels. Mit dem amtierenden Deut-
schen Marathonmeister Wolfgang Kriger
aus Lubeck beendete ein »Profi« den 1. Kiel-
Lauf als Sieger. Ins Ziel kamen aber auch
fast alle »Freizeit-Jogger«, die das Gros des
Feldes bildeten.

Es dauerte Uber zwei Minuten, bis alle die
Startlinie passiert hatten. Das groBe Feld
der Laufer »wélzte« sich in den Schiilper-
baum hinein. Vom Start weg legten Wolf-
gang Kriger und Roland Szymaniak aus
Neumdunster ein flottes Tempo vor und ver-
groBerten ihren Vorsprung sténdig. Der An-
griff des Deutschen Meisters aus Libeck er-
folgte dann nach etwa zwoélf Kilometern
ausgangs des Hindeburgufers, als Szyma-
niak Kruger nicht mehr folgen konnte.

Schwer wurde es dann zum SchluB, als es
die DammstraBe Uber regenglattes Kopf-
steinpflaster hinaufging. Kriger baute sei-
nen Vorsprung auf 50 Meter aus und tber-
querte als Sieger nach 49:56 Minuten die
Ziellinie. In 50:08 Minuten wurde Roland
Szymaniak mit klarem Vorsprung Zweiter
vor dem Frankfurter Gunter Mielke (52:03
Min.), der wiederum deutlich vor dem fur LG
Wedel/Pinneberg startenden Kieler Studen-
ten Dirk Albrecht (52:54 Min.) lag.

Als schnellste Frau Uberraschte die Husu-
merin Dagmar Knudsen (LAV) in 1:00:54
Stunden vor der vielfachen Kieler Landes-
meisterin Gudrum Salomon (LG Kiel(KTB) in
1:02:06. Gudrun Salomon, die am Start ei-
nen bosen Sturz erlitt, lag nach der Halfte
der Strecke noch in aussichtsreicher Posi-
tion vor der spateren Siegerin. hjk

Die Sieger:

Manner: Gesamtwertung: 1. Wolfgang Kriger (Lubeck 1876)
49:56 Minuten; 2. Roland Szymaniak (LAC/GH Neumtinster)
50:08; 3. Giinter Mielke (OSC Hoechst) 52:03. Manner (M)
Hauptklasse: 1. Dirk Albrecht (LG Wedel/Pinneberg) 52:54.
Manner M 45: 1. Manfred Robin (Suchsdorfer SV) 57:44. M
50: 1. Hans-Joachim Funke (LAC/GH Neumtinster) 58:16. M

55: 1. Rolf Bethmann (Spiridon Oldesloe) 1:04:47 Std. M 60:
1. Victor Czaja (TSV Klausdorf) 1:08:33. M 65: 1. Otto Ludzu-
weit (LAV Heikendorf) 1:13:55. M 70: 1. August Schauder (LG
Kiel/KTB) 1:17:25. Mznnliche Jugend B: 1. Dirk Andreas (TSV
Klausdorf) 1:00:33. Ménnl. Jugend A: 1. Ole Thomsen (LG
Kiel/TuS H/Mettenhof) 57:26.

Frauen: Gesamtwertung: 1. Dagmar Knudsen (LAV Husum)
1:00:54; 2. Gudrun Salomon (LG Kiel/KTB) 1:02:06; 3. Maria
Ehlers (Lubeck 1876) 1:03:31. Frauen (W) Hauptklasse: 1.
Bettina Stumpf (Schenefelder Turnerschaft) 1:04:50. W 40:
Heidrun Wentzel (Lubeck 1876) 1:06:23. W 50: 1. Frauke Holl-
stein (LG Kiel/KTB) 1:17:27. W 55: 1. Elli Bethmann (Spiridon
Oldesloe) 1:14:49. Weibl. Jugend B: 1. Martina Baumgart (SV
Friedrichsgabe) 1:26:00. Weibl. Jugend A: 1. Birgit Musaeus
(Lauftreff Heide) 1:19:50.

»Nordfriesisch-herb«

Obwohl das Wetter wieder einmal »nordfrie-
sisch herb« mit heftigen Windb&en war, lie-
Ben sich mehr als 110 Leichtathleten aus
acht Vereinen nicht davon abhalten, bei den
Kreismehrkampf-Meisterschaften Nord-
frieslands an den Start zu gehen. Neben der
geringen Beteiligung bei den Mé&nnern war
enttduschend, daB in der Frauen- und weib-
lichen Jugend-Klasse keine einzige Starte-
rin vertreten war, eine alarmierende Ent-
wicklung. Erfreuliche Meldeergebnisse gab
es dagegen in den Schulerklassen, und die
erzielten Resultate lassen auf eine bessere
Entwicklung hoffen. Eine herausragende
Leistung vollbrachte der Westerlander A-
Schuler Mathias Schmahl, der im Vierkampf
beachtliche 4046 Punkte erzielte. Ein erfreu-
liches Ergebnis schaffte bei den B-Schilern
Lars Pflaeging (Rddemis), der mit 3633
Punkten (u. a. 1,50 m Hochsprung) deutlich
den Titel fur sich entschied. Mit einem Spit-
zenergebnis wurde auch bei den Schulerin-
nen B Susanne Starck (MTV Leck) Kreismei-
sterin. Mit 3512 Punkten (u. a. Ballwurf 59,50
m) lag sie klar vor Elke Pedersen (Fohr-
West). Im Rahmen der Mehrkampfmeister-
schaften wurden auBerdem die Einzelmei-
sterschaften im Diskuswerfen ausgetragen,
die allerdings nur kleine Teilnehmerfelder
aufwiesen. Hier die Ergebnisse:

Diskuswerfen Frauen: 1. Angelika Kruger,
LG T6-St. P., 26,10 m; Diskus m&nnl. Jugend
B: 1. Matthias Mohr, TSV Westerland, 29,22
m; Diskus mannl. Jugend A: 1. Markus Schi-
manski, RW Niebull, 32,76 m; Diskus Man-
ner: 1. Christian Seegelken, TSV Mildstedt,
37,24 m. Udo Gratzmacher

Seniorinnen
in der Uberzahl

Trotz einer Konkurrenzveranstaltung in
Neuminster waren 83 Senioren und Senio-
rinnen aus 20 Vereinen nach Ahrensburg
gekommen, um bei schénem Wetter anzu-
treten. Bemerkenswert, daB sich 43 Senio-
rinnen auf der Wettkampfanlage Reesen-
buttel eingefunden hatten. Im Mittelpunkt
stand der Heiner-Meins-Gedéchtnislauf der
Méanner und Senioren tber 3000 m. Diesen
zum siebenten Male ausgetragenen Wett-
bewerb gewann erstmalig mit Jens Gauger
ein Ahrensburger. Die Siegerzeit: 8:50,3.
Zweiter wurde Peter Weichert vom VfL Ol-
desloe in 9:51,1.

Die Sieger:

200 m M 35 Ginther Janoscheck, VfL Pinneberg 27,0; M 45
Klaus Draeger, VfL Pinneberg 24,5; M 50 Wolfram Richter
TSV Ahrensburg 25,2; M 55/60 Martin Riebesell, TSV Trittau
29,8; 5000 m M 35 Holger Mertens, TSV Ahrensburg 16:58,7;

M 50 Gunter Kluger, TSV Ahrensburg 18:45,0; Speer M 30/40
Joachim Ebener, VfL Oldesloe 43,72 m; M 45 Alexander Ma-
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rini, LAV Hamburg-Nord 49,22 m; 4 x 75 m-Staffel M 45/50 1.
VfL Oldesloe 37,1; 2. SV GroBhansdorf 39,2; Hochsprung M
30 Thorsten Priegnitz, LBV Phonix Libeck 1,80 m; M 60/65
Harald Elfenk&mper 1,35 m; Dreikampf M 30 Thorsten Prieg-
nitz, LBV Phonix Libeck 1940 Pkt; M 35/40 Dr. Heiner
Krohn, TSV Ahrensburg 1456 Pkt.; M 45 Harro Timm, SSC
Hagen 1533 Pkt.; M 50 Wolfram Richter, TSV Ahrensburg
3200 Pkt.; M 55 Heinz Wutschke, TSV Ahrensburg 2784 Pkt.;
M 60/65 Martin Riebesell, TSV Trittau 2691 Pkt.

Seniorinnen:

200 m W 35 und élter Silke Mattelsen, AMTV Hamburg 26,5;
4 x 75 m-Staffel W 30 und élter 1. AMTV Hamburg 39,0; 2.
VfL Oldesloe 40,4; Hochsprung W 30 und é&lter Birgit Mar-
tens, TSV Bargteheide 1,50 m; Diskus W 40 Ingeborg
Schmidt, AMTV Hamburg 27,76 m; W 45 Kirsten Abshagen,
LG HNF 30,36 m; W 50 Christel Zota, TSV Ahrensburg 21,66
m; W 55 lIse Kirsten, Hamburger SV 30,00 m; Dreikampf W
30 Ulrike Neumann, VfL Oldesloe 1861 Pkt.; W 35 Gisela
Lorkowski, TSV Ahrensburg 1430 Pkt.; W 40 Silke Mattel-
son, AMTV Hamburg 2051 Pkt.; W 45 Gisela Blanck, AMTV
Hamburg 1539 Pkt.; W 50 Gertrud Miiller, TSV Ahrensburg
2149 Pkt.; W 55 Inge Timm, SV GroBensee 1915 Pkt.; W 6
Liesel Poluschinsky, Turnerschaft Harburg 1467 Pkt.

Y ok ok k k ok ok ok ok

Junioren-LM
»oe« burgt
fur Qualitat

Die Endung »oe« burgt fur Qualitdt — OI-
desloe, Itzehoe. Wieder einmal war Itzehoe
Austragungsort einer Landesmeisterschaft
Dieses Mal waren die Voraussetzungen fur
die Junioren leider vom Wetter her nicht so
gut. In das 14. Nationale Sportfest hatte der
Ausrichter Gutheil Itzehoe die Veranstal-
tung integriert. Alles, was Rang und Namen
hat, kam. Die Temperaturen lagen bei 18
Grad, gltcklicherweise wurden die dunklen
Wolken um ltzehoe herumgeschoben. Nur
zum SchluB litt der Speerwurf unter einem
sehr heftigen Regenschauer.

Der SHLV hatte an diesem Wochenende
GroBkampftag, in Flensburg lief zur selben
Zeit die LM Jugend B und Schiler, einige
Funktionére waren bereits in Richtung
Stuttgart gereist. Volker Werner und Bernd-
Olaf Struppeck von der LG Wedel/Pinneberg
hatten eigentlich mit der Sportférderungs-
gruppe der Bundeswehr »Wache« im Ju-
gendlager der Kaderathleten des DLV hal-
ten sollen, sie starteten jedoch in Itzehoe.
Nicht am Start war Sabrina Fradrich, Nach-
wuchstalent tber 400 m Hirden, die zu die-
sem Juggendlager eine Einladung hatte.

Fur mich bei der Premiere als Stadion-
Ansager einer LM auBerhalb EImshorns war
es das schonste Erlebnis, unsere beiden
»Damen« Sabine Hansen und Britta Wulf
Uber 400 m Hurden als Doppelsiegerinen
ausrufen zu durfen.

Die Arbeit hatte uns in Itzehoe viel Freude
gemacht. Ein Organisationsteam um Wer-
ner Friebe, Dietrich Pfértner und deren ver-
laBliche Leute, Gerd Frahmcke hatte an
diesem Tag die amtliche Aufsicht, garan-
tiert schon seit Jahren hochkaratige und
hervorragende Veranstaltungen, die man
nicht missen méchte. Vielleicht finden ja im
nachsten Jahr in ltzehoe die Norddeut-
schen statt. Fur uns hieBe es dann: »Von
Bahnsteig zwo fahrt der Zug nach ltzehoe«.

Axel und Siegfried Konjack

17. Laufserie des Post SV Lubeck:

Endlich wieder auf dem Buni

Schon vom Jahre 1970 an bieten die Lang-
laufathleten des Post SV Lubeck drei Lau-
ferabende fir viele Teilnehmer aus ganz
Schleswig-Holstein und anderen noch ent-
fernteren Gebieten an. Diesmal konnten die
Laufwettbewerbe wieder auf dem Buni in
Liubeck (wahrend der Buni-Neugestaltung
war man drei Jahre lang im Stadion
Stockelsdorf) stattfinden.

Fur viele Laufer gilt bei diesen Laufwettbe-
werben das Motto: Wenn man nicht schon
in Bad Oldesloe seine Bestzeit gelaufen ist,
so schafft man es bestimmt in Libeck auf
dem Buni!

Die Laufserie begann am 22. August mit
den 3000 m-Laufen: Schnellster war hier
Erich Schneider (61) vom FC Haunstetten in
8:44,3, 2. Bernd Deters (48) LAC NeumUnster
in 8:47,2, 3. Ralf Gorke (60) LG HFN Ham-
burg in 8:49,7. Schnellste Frau war Birgit
Kiesow (57) LFRK in 11:07,5. Altester Teil-
nehmer war Gunther Kavelmacher vom ver-
anstaltenden Verein, der die 3000 m in 14:56
(sein Jahrgang 1906) lief.

Am 29. August folgten die 5000 m-Lé&ufe.
Schnellster war bei den Ménnern Michael
Buchholz (64) vom LBV Phénix Lubeck in
personlicher Bestzeit von 15:05,6. Es folg-
ten: Bernd Deters in 15:08,1, Erich Schneider

in 15:15,6, Udo Philipp (46), LBV Phonix Lu-
beck, in 15:24,4, Norbert Schwenke (64) LBV
Phonix Lubeck mit 15:57,9. bei den Frauen
belegte Katja Tidow (63) LAC Neumdinster
den 1. Platz in 19:36,8.

Ihren AbschluB fand die Laufserie mit den
10 000 m-Laufen am 5. September. Wie bei
den vorangegangenen Lauferabenden wa-
ren wieder gut 70 Teilnehmer am Start. Im
A-Lauf erlebte der Buni seine Flutlicht-Wett-
kampfpremiere. Im Scheinwerferlicht |6ste
sich drei Runden vor SchluB der Phonixer
Udo Philipp aus einer vierkdpfigen Spitzen-
gruppe und siegte in guten 32:28,6. Es folg-
ten: Walter Wenck (52) Méllner SV in 32:31,5,
Egbert Druba (63) Spiridon Oldesloe in
32:35,9, Michael Heine (47) SCC Berlin in
32:41,4 (er war 22 Runden an der Spitze ge-
laufen). Bei den Frauen war wiederum Katje
Tidow in 42:24,4 vorn.

Allein Teilnehmern bringt nicht nur eine gu-
te Zeit Freude, sondern auch die Gespréche
mit alten Vertrauten oder auch das Kennen-
lernen von neuen Lauffreunden. Eine gute
Resonanz findet auch der allen Distanzen
vorangestellte Jedermannlauf.

In diesem Sinne vielen Dank an alle Teilneh-
mer, Kampfrichter und Zuschauer und auf
ein Wiedersehen im Jahre 1987.

o]o|o|o]o]o|c|e]e|e[e]e]o]e[e|e[e]e]e]e]o]o]a]e]

Springer-Meeting in Malente:

Michael Ibarth tiber sieben Meter

Die Leichtathleten des TSV Malente lassen
sich immer etwas besonderes einfallen: Wa-
ren es bisher im Frihjahr schon viermal der
Springer-Triathlon in der Halle und im
Herbst das Hammerwerfertreffen, so wurde
letzteres 1986 — mangels eigener Masse —
in ein »Springer-Meeting« umgewandelt.
Und es wurde ein Debut nach MaB!

Zwar war das kihle und windige Wetter
nicht gerade rekordverheiBend, dennoch
sorgten schon die Weitspringer in einer vor
allem optisch ungeheuer motivierenden
Grube fur ein erstes Stimmungshoch. Thor-
sten Murr (LG Alsternord Hamburg), der
nicht einmal mit einem zuséatzlichen Kunst-
stofflaufer auf sein 54 m! Anlauf kam, legte
die personliche Bestweite von 7,76 m vor
und nach einer imponierend gleichméaBigen
Serie dann gar 7,83 m.

Da wollte Michael Ibarth (Lubeck 1876), der
bestandigste jugendliche Mehrkampfer die-
ses Jahres, nicht nachstehen. Er steigerte
sich auf Uberraschende 7,07 m und durfte
wohl eine weitere »Schwellenangst« tber-
wunden haben.

Die Glanzlichter aber setzten blitzsaubere
Hochspriinge der Veranstaltung. Zun&chst
fuhrten wahrend des Jugendhochsprungs

die Gebruder Jorg und Andi Klose (Furste-
nau-Mainz) bis 1,95 m ein imponierendes
Synchronspringen vor, ehe sie getrennt wei-
termachten. Dann ging’s an die zwei Meter
und mehr. Ubergliicklicher Sieger wurde An-
dreas Klose (USC Mainz) mit 2,16 m vor Sén-
ke Hardersen (2,10 m) und Jérg Mehlis (USC
Mainz) mit 2,07 m.

In einer euphorischen Stimmung nach die-
sem gelungenen Einstand wurden dann
auch Zukunftsplane geschmiedet: Naturlich
Wiederholung im néachsten Jahr, naturlich
Zusage von allen Cracks, wiederzukommen
und noch weitere mitzubringen. Ein »kleines
Eberstadt des Nordens?« Warum eigentlich
nicht!

Ergebnisse:

Hoch Manner: 1. Andreas Klose (USC Mainz) 2,16 m; 2. S6n-
ke Hardersen (LAG Gettorf-Rieseby) 2,10 m; 3. J6rg Mehlis
2,07 m; 4. Jan Karras (MTV Segeberg) 2,04 m; 5. Martin Hille-

brecht (Griin-weif Gandersheim) 1,95 m; 6. Jorg Klose
(Spvg. Furstenau) 1,95 m.

Ménnl. Jugend: 1. Helge John (LG Wilhelmshaven) 1,98 m; 2.
Thomas Houdek (TSV Malente) 1,80 m.

Weit Ménner: 1. Thorsten Murr (LG Alsternord HH) 7,83 m; 2.
Hinrich Brockmann (USC Mainz) 6,73 m; 3. Jorg Klose 6,29
m;

Weit ménnl. Jugend: 1. Michael Ibarth (Libeck 76) 7,07 m; 2.
Christian Schwabe (LG Alsternord HH) 6,79 m; 3. Knut Ml-
ler 6,45 m; 4. Ulrich Brach 6,39 m; 5. Henner Harnisch 6,32 m
(alle TSV Malente) Dieter Brockmann
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des SHLV oder infolge hdherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrége
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fur unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung uber-
nommen. Die Riicksendung erfolgt nur
bei Ruckporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
ausdrucklicher Genehmigung des SHLV
und unter voller Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
1. Juni 1986.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein
mit Leichtathletik-Abteilungen.

Ein Abonnement gilt fiir die Dauer eines 1

Zehntes Abendsportfest in Silberstedt

Statt Fernsehen lieber aktiv

Wahrend bei der Europameisterschaft in
Stuttgart der Zehnkampf in seine entschei-
dende Phase ging und Harald Schmid sei-
nen funften Titel gewann, hatte der TSV Sil-

. berstedt den Mut, an seinem gewohnten

Termin festzuhalten und auf der nagelneu-
en Wettkampfanlage im zehnten Jahr sein
landesoffenes Abendsportfest auszurich-
ten. Uber 130 Aktive aus 20 verschiedenen
Vereinen nahmen teil.

Dérthe Finke vom MTV Heide nutzte in der
Frauenklasse die neue Anlage zu 43,54 m.
Die Landesmeisterin der weiblichen Jugend
B, Anja Niemann aus Eckernférde, konnte
sich mit 31,20 m in Silberstedt erneut gegen
die Vizemeisterin Tanja Steinfort (TWG
Schleswiger Geest, 30,06 m) durchsetzen.
Sehr zufrieden mit seiner Siegesweite von
38,52 m bei der méannlichen Jugend A war
Carsten Freese (Eckernférde MTV).

Hervorragende Leistungen gab es bei den
Ballwtrfen in den Schlerklassen: Alf-Gerrit
Christiansen (LAC Neumdunster) trumpfte
bei den Schulern B mit einer neuen Landes-
bestleistung (62,50 m) ftr 1986 auf. Bei den
Schulern A lagen gleich funf Werfer im Be-
reich der Landesbestenliste. Mit 77,50 m
konnte Steffen Schmidt aus Treia den elf
Jahre alten Kreisrekord von Thomas Frie-
drichsen aus Hollingstedt ausléschen; die
alte Rekordweite von 72 m wurde auch noch
von Ralf Mertinat (TWG SL Geest) egalisiert.

In den Hochsprungwettbewerben Uiberzeug-
ten der Vizelandesmeister Mike Maczey
(TWG) mit 1,70 m bei den Schulern A und
Annabelle von Schilling (LG TEFT 1,41m) so-
wie Jasmin Willert (LAC Neumunster 1,38
m) bei den Schilerinnen B.

Eine weitere Landesbestleistung erzielte
der hochtalentierte C-Schuler Matthias Leh-

mann (LG TEFT). Er startete bei der zwei -

Jahre alteren Konkurrenz der B-Schiler. Bis
ins Ziel lieferte er sich ein packendes Duell
mit Martin Jacobsen (Eckernférde MTV).
Beide wurden in einem »toten Rennen« mit
3:10,7 auf den ersten Rang gesetzt. Die
Schwester Alexandra Lehmann lief tber 800
m einen ungeféhrdeten Sieg in guten 2:34,4
heraus.

Die Sprinter hatten mit einem heftigen Ge-
genwind auf der Zielgeraden zu kdmpfen.
Trotz dieser Bedingungen blieb der »Star«
des Abends, der norddeutsche Meister tber
400 m und mehrfache Landesmeister und
Landesrekordler Michael Schweinert (TSB
Flensburg), mit 22,2 nur eine Sekunde unter
seinem Landesrekord in seiner Paradediszi-
plin 200 m. Der frischgebackene Landes-
meister der Jugend B, der Silberstedter »Lo-
kalmatador« Kai Peter, zeigte sich mit drei
Siegen in guter Form. Er setzte sich im 200
m-Lauf mit 23,9 durch, gewann den Weit-
sprung mit 5,95 m und siegte sogar im 100
m-Lauf der A-Jugend in 11,7. Die mehrfache
Landesmeisterin der weiblichen Jugend B,
Iris Petersen, tiberzeugte mit ihren 12,9 tiber
100 m und der besten Weitsprungleistung
aller weiblichen Teilnehmerinnen von 5,39
m.

Dem eingespielten Veranstalterteam um
Rolf Tuschy wurde viel Lob von Aktiven und
Betreuern fur die vorbildliche Organisation
dieses gelungenen Sportfestes zuteil. Fast
der komplette KLV-Kreisvorstand unter-
stltzte dieses Abendsportfest als Kampfge-
richt. Der Kreisvorsitzende Heinz-Jirgen
Fricke begeisterte die Zuschauer sogar mit
seiner aktiven Teilnahme im 3000 m-Lauf;
mit 9:33,8 wird er sich in der Landesbestenli-
ste der Seniorenklasse M 35 sicher an einer
vorderen Position wiederfinden.

Bei den Kreismeisterschaften im Diskus-
wurf, die im Rahmen des Silberstedter
Sportfestes ausgetragen wurden, konnten
folgende Kreismeister ermittelt werden:

Ménner: Karl Selck (LG TEFT) 31,96 m
mannl. Jugend A: Olaf Baader (LG TEFT)
29,04 m

mannl. Jugend B: Stefan Petersen (TWG)
29,82

Schuler A: Dirk Feldhoff (TWG) 25,38 m
Schilerinnen A: Katja Moderow (LG TEFT)
22,00 m.

Matthias Lehmann
lief Stadionrekord

Beim 8. BahnabschluB-Sportfest fur Schiler
des Hamburger Sportvereins in der Jahn-
kampfbahn lief der zehnjahrige Matthias
Lehmann (LG TEFT) tber 1000 m der Schu-
ler C in 3:12,8 einen neuen Stadionrekord.
Bei diesem Wettkampf waren insgesamt 77
Laufer am Start. Seine Schwester Alexan-
dra Lehmann blieb mit 2:29,7 tiber 800 m un-
ter der »Schallmauer« von 2:30 Minuten und
belegte den vierten Platz. Bei den Schiilern
B lief Heiko Clausen (LG TEFT) tiber 1000 m
in 3:06,2 einen neuen Kreisrekord fur den
KLV Schleswig-Flensburg und wurde Vier-
ter. Sein Bruder Marco Clausen belegte im
B-Lauf tber 1000 m in 3:25,1 den vierten
Rang.

. . R.v. A.
Anja Dittmer

vierfache Meisterin!

Bei den Kreismeisterschaften der Leicht-
athleten in den Schiulerklassen, die auf der
Anlage des Sport- und Schulzentrums in
Tarp stattfanden und sich tber zwei Tage
hinzogen, konnte sich der Veranstalter mit
Uber 160 Aktiven aus sieben Vereinen tber
eine gute Resonanz freuen. Von den 38 ver-
gebenen Titeln holte sich die LG TEFT 13,
die TWG Schleswiger Geest und der TSV
Kappeln je elf, Spiridon Schleswig zwei und
TuS Collegia Jubeck einen Titel. Erfolg-
reichste Einzelathletin war mit vier Titeln
Anja Dittmer (TWG SG) und Karen Hoff-
mann-Pinther (TSV Kappen) vor Heiko Clau-
sen und Matthias Lehmann (beide LG TEFT)
und Mike Maczey und Jan Burau (beide
TWG SG), die alle je drei Titel auf sich verei-
nigten. Den Zweck erfullt hat nach Meinung
des KLV-Vorsitzenden H. J. Fricke das ge-
meinsame Zeltlager, das die Kamerad-
schaft und Geselligkeit fordern sollte.
Roland von Assel

Keine Hurde ist zu hoch.

Auch nicht die Terminhirde
fUr unsere Statistiker,
fir Redaktion und Fotografen.

Unser Jahrbuch

»Leichtathietik in Schieswig-Holstein 1986«

erscheint auch in diesemdJahr pUnktlich zum
15. Dezember (Auslieferungstag).

Uber 260 Seiten stark. Mit der SHLV-Besten-
liste. Mit einem ausfuhrlichen redaktionellen
Teil. Mit den schonsten Fotos, eingefangenin
den Sportarenen im Land zwischen den
Meeren. Und mit einem akzeptablen Selbst-
kostenpreis.

Unsere Weihnachtsiberraschung kostet DM 9,-+ Porto.

Bestellen Sie mit einer Uberweisung auf das SHLV-Konto 3362
bei der Landesbank- und Girozentrale Kiel (BLZ 210 500 00).




B-Jugend / Schiler

startschub3

Verbandekdmpfe machen einem wieder bewuBt, in welchem Land man lebt, es liebt und Sport
betreibt. Zum 5. Mal trafen sich »de Lud von de Kust und Waterkant« aus Schleswig-Holstein

und Hamburg zum sportlichen Vergleich.

Bei uns im Lande wird die »Auslese« groB-
tenteils aus den Bestenkampfen gezogen.
SHLV-Seniorensportwart Werner HaB (fur
die Herren) und Ingeborg Konjack von der
LG Elmshorn (fur die Damen) hatten ge-
meinsam nach bestem Wissen und Gewis-
sen eine schlagkraftige Truppe zusammen-
gestellt. Es ist jedoch nicht immer ganz ein-
fach, diesen »Haufen« zusammen zu be-
kommen. Absagen, zégernde Zusagen oder
gar keine Antworten sind die Dinge, mit de-
nen man halt leben muB. Davon muBte der
HLV-Seniorenwart Dietrich ein »Lied« zu sin-
gen. Beim SHLV lief es in diesem Jahr aus-
gezeichnet. Kleine Unebenheiten wurden im
Vorfeld ausgebigelt.

Wiederum war der VfL Oldesloe der Veran-
stalter. Auf der KugelstoBanlage herrschte
an sich Beschaulichkeit, doch die Konkur-
renz schlief nicht. Vom Campingstuhl aus
wurden die Gegner studiert. Falls es im um-
liegenden Wald noch Wild geben sollte, so
wurden die Tiere sicherlich von den Ur-
schreien einiger beim KugelstoBen ver-
schreckt. Doch das Schreien half, die
Schleswig-Holsteiner gewannen diesen
Wettbewerb in den Klassen M 30/35 und M
40/45. Uberhaupt machte das Zuschauen
sehr viel SpaB.

Deutlich gewann Thorsten Priegnitz, M
30/35 von Phonix Lubeck die 100 m in 11,6.

Kai Peter Doppelsieger

Die Kreismeisterschaften der A-Jugend und
Senioren am 13. 9. 86 in Boklund waren nur
maBig besucht. Lediglich die Wettbewerbe
der Senioren fanden einen guten Zuspruch.

Bei der ménnlichen Jugend ragte der Dop- -

pelsieg von Landesmeister Kai Peter (TWG
SG) tiber 100 m und 200 m in 11,3 bzw. 23,7
heraus. Im Weitsprung siegte Thomas Mux-
feldt (LG TEFT) mit 6,50 m vor Jérg Rossius
(LG TEFT) mit 6,22 m. Stephan Kinder (TSV
Nord Harrislee) gewann den Hochsprung
mit 1,85. Den Titel im KugelstoBen holte
sich mit 11,65 m Thomas Muxfeldt (LG
TEFT), und der Titel im Speerwurf fiel mit
genau 44 Metern an Olaf Bader (LG TEFT).

Bei den Senioren sicherte sich KLV-
Vorsitzender Heinz-Jurgen Fricke (TWG SG)
gleich drei Titel: Er gewann den 200 m-, 400
m- und 1000 m-Lauf der Klasse M 35. Her-
ausragend waren die 43,30 m im Speerwurf
von Kay Thomsen (TWG SG), der sich damit
in der Klasse M 35 den Titel holte. Karl Selck
(LG TEFT) gewann das KugelstoBen mit
11,22 m, wahrend der Titel im Hochsprung
mit 1,55 m an Rainer Wiehert (TWG SG)
ging. Die Titel im Weitsprung sicherten sich
Peter Rinke (TSV Kappeln) mit 5,35 m (M
30/35), Klaus Moderow (LG TEFT) mit 4,95 m
(M 40/45) und Erich Schmidt (TWG SG) mit
5,20 m (M 50/55). Doppelmeister im Sprint
der AK M 45 wurde Norbert Jahn (LG TEFT),
der die 100 m in 12,9 und die 200 m in 26,9

SHLV-
Senioren
die Nr. 1

Von Siegfried Konjack

Mehrmaliges Umschauen gab ihm die Si-
cherheit, so daB er ungefahrdet vorm Ziel
austrudeln konnte. Ubrigens fand ich Thor-
sten Priegnitz beim Blattern in der Landes-
rekordliste. 1977 lief er in der 4 x 100 m

Manner-Staffel Landesrekord in der Zeit von .

41,6.

Der SHLV lag nach sieben Wettbewerben
mit 37 Punkten gegentiber dem HLV mit 33
Punkten in Fihrung und gab diese bis zum
Ende nicht mehr ab. Jeweils zwej Wett-
ké&mpfer wurden in einer Disziplin gewertet.
Zum SchluB stand es fir die Herren 134 zu
82 Punkte. Erfreulich war auch das Ab-
schneiden unserer Damen, die auf dieser
Veranstaltung zu ersten Mal mit 71 zu 61
Punkten gewannen.

Bei den Damen ragte besonders Dagmar
Knudsen, W 30/35, LAV Husum tber 5000 m
heraus. Mutig lief sie vorneweg, auch die
schnelle Margit Meyer vom HLV konnte sie
nicht bremsen. Mit 17:53,6 verfehlt Dagmar
nur um /100 Sekunde ihre Bestzeit. In den
Jahren vorher war die Langstrecke immer

Starke Senioren: Werner Nagel vom Ausrichter Oldesloe, Silke Matteson (W 40, beste Lei-

die Doméane der Hamburger Lauferinnen ge-
wesen.

Christa Scholz (Bramstedter TS) war fur die
4 x 100 m-Staffel vorgesehen. Verletzungs-
bedingt kam sie nur zum Zuschauen. Dach-
te sie! Ohne Christa hétte keine 40iger Staf-
fel starten konnen. Leider hatte sie auch
kein Sportzeug mit. Nachdem alles zusam-
mengesammelt war, T-Shirt, lange Hose,
kurze Hose von Dagmar Knudsen, Spikes
von Elfriede Otto und das Handtuch von In-
go Vierk, lief die zusammengewdrfelte Staf-
fel W 40/45 ein tolles Rennen. Die Zeit: 53,9,
so schnell wie die Staffel W 30/35 bei den
Seniorenbestenkampfen in Bad Oldesloe.

Dann ging’s zur gemitlichen Runde in der
Stormarnhalle. Bei Gulaschsuppe wurde
kraftig geklont. Beate Gobe bekam als
Mannschaftsfuhrerin des SHLV den »Pott«
Uberreicht. Fur die besten Leistungen wur-
de Silke Mattelson, AMTV, W 40 (100 m in
12,7, Weit 5,38 m) sowie Heinz Brandt, M 50,
TSV Klausdorf (Diskus 43,80 m) durch Klaus
Zeising geehrt, der im Namen des Ausrich-
ters gestiftete Pokale Uberreichte.

Wie ich am Rande horte, haben funf Wett-
kampfer »vergesseng, ihre SHLV-Trikots ab-
zugeben. Schaut doch mal in Euren Ta-
schen nach!

Ich meine, daB die Gulaschsuppe als Ent-
schadigung fur die Veranstaltung ausrei-
chend war. Fahrgeld zu kassieren ist eine
feine Sache. Angesichts der knappen Kasse
ist es den Senioren in Zukunft vielleicht
moglich, dieses Geld fur die Jugendarbeit
zu stiften?! Ich bin sicher, daB ein GroBteil
der Senioren so verfahren wirde. Fur mich
war’s Ehre genug, fur unsere Landesfarben
ké&mpfen zu durfen. Oder?

o

/ + 1. Kurzel, Florian (74) TSV Reinbek 10,5; 2. Buckow, Nils (74)
S

gewann. R.v. A

10

stung Seniorinnen), Mannschaftsfiihrerin Beate Gébe, Heinz Brandt (M 50, beste Leistung
Senioren), Klaus Zeising vom Ausrichter Oldesloe (hinten links) und die beiden Senioren-
sportwarte Werner HaB (SHLV) und Dietrich (HLV). Foto: Konjack
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Endrunde Schiilercup
21. 9. 1986 — Brunsbiittel

Schiiler A

100 m AW Y, Si

1. Stern, Alexander (73) THW Kiel 11,9; 2. Héckendorf, An-
dreas (72) Budelsdorfer TSV 12,8; 3. Kreinath, Jens (73) Hal-
stenbeker TS 13,1; 4. Drebing, Claudio (72) 13,1; 5. Sieh, Jo-
chen (73) ATSV Stockelsdorf 13,2.

1000 m
1. Jargstorff, Arne (72) Budelsdorfer TSV 2:55,3; 2. Pfaff, Rai-

ner (72) Halstenbeker TS 2:58,5; 3. Kerls, Sebastian (73) THW
Kiel 3:00.4; 4. Diinger, André (72) SV Friedrichsgabe 3:17,5; 5.
Kremer, Hendrik (72) ATSV Stockelsdorf 3:17,6; 6. Olden-
burg, Jérg (73) TWG Schleswiger Geest 3:37,0.

80 m Hiirden Rw %S

1. Schurbohm, Henning (72) SV Friedrichsgabe 11,9; 2. Bu-
rau, Jan (72) TWG Schleswiger Geest 12,1; 3. Schumann,
Frank (72) THW Kiel EE; 4. Bahnsen, sven (73) Halstenbe-
ker TS 12,6; 5. Herrmann, Heiko (72) Budelsdorfer TSV 13,7;
Schaening, Gunnar (73) ATSV Stockelsdorf 14,3.

4 x 100 m-Staffel

1. THW Kiel 48,1
(Yankah, Schiimann, Hahn, Stern)

2. Halstenbeker TS 51,2
(Krohn, Pfaff, Bahnsen, Stromberg) =

3. ATSV Stockelsdorf §2,~5‘
(Sieh, Dittel, Schaening, v. Marwick)

4. SV Friedrichsgabe 53,0
(Petermann, Dunger, Drebling, Schurbohm) =

5. Budelsdorfer TSV 53,4
(Hockendorf, Schiler, Herrmann, Jargstorff) o=

6. TWG Schleswiger Geest 53,6
(Truschy, Oldenburg, Maczey, Burau) =

Weitsprung

1. Hahn, Oliver (72) THW Kiel 5,85 m; 2. Maczey, Meike (72)
TWG Schleswiger Geest 4,89 m; 3. Petermann, Dirk (72) SV
Friedrichsgabe 4,73 m; 4. Schuler, Jan (72) Budelsdorfer
TSV 4,48 m; 5. Dittel, Andreas (72) ATSV Stockelsdorf 4,48
m; 6. Krohn, Jan-Dirk (72) Halstenbeker TS 3,84 m.

Speerwurf

1. Winkler, Kai (72) THW Kiel 51,36 m; 2. Strémberg, Ole (72)
Halstenbeker TS 49,76 m; 3. Mertinat, Ralf (72) TWG Schles-
wiger Geest 36,74 m; 4. Beutler, Thorsten (72) ATSV
Stockelsdorf 34,90 m; 5. Meyer-Hoffert, UIf (72) Budelsdorfer
TSV 27,52 m; 6. Schmitt, Burghard (72) SV Friedrichsgabe

25,40 m.
i

Endstand Punktewertung Schiiler A

1. THW Kiel 10 Pkt.
2. Halstenbeker TS 19 Pkt.
3. Budelsdorfer TSV 22 Pkt.
4. SV Friedrichsgabe 22 Pkt.
5. TWG Schleswiger Geest 25 Pkt.
6. ATSV Stockelsdorf 28 Pkt.-

Schiiler B

vt
75m RW o0
1. Tratwal, Manuel (75) TSV Kappeln 10,1; 2. Solbrig, Lars
(74) TSV Reinbek 10,2; 3. Fedder, Thorban (74) THW Kiel
¢ 10,2; 4. Haase, Georg (75) LG Wedel/Pinneberg 10,3; 5. Fed-
der, Michael (75) Bramstedter TS 10,3; 6. Fischer, Henning
ATSV Stockelsdorf 10,4.

1000 m
1. LiB, Henning (75) Bramstedter TS 3:13,8; 2. Sieg, Volker
(74) ATSV Stockelsdorf 3:18,0; 3. v. Henning, Harald (75) TSV
Kappeln 3:24,3; 4. Lohmann, Marko (74) LG Wedel/Pinne-
berg 3:33,5; 5. Strunck, Marc (74) TSV Reinbek 3:40,0; 6.
Liersch, Hauke (75) THW Kiel 3:42,4.
60 m Hiirden R\A) 3 ‘/\
LG Wedel/Pinneberg 10_,5; 3. Fritz, Oliver (74) ATSV Stockels-
dorf 11,2; 4. Peters, Ole (75) Bramstedter TS 11,2; 5. Kipp, Mi-

(Fischer, Leiserding, v. Marwick, Fritz)

Hochsprung

1. Hantschke, Volker (74) LG Wedel/Pinneberg 1,50 m; 2. van
Marwick, Michael (74) ATSV Stockelsdorf 1,40 m; 3. Harbs,
Daniel (74) TSV Reinbek 1,40 m; 4. Hamer, Steffen (74) Bram-
stedter TS 1,36 m; 5. Yankah, Ekow (74) THW Kiel 1,32 m; 6.
Pophal, Jorg (74) TSV Kappeln 1,32 m.

Ballwurf

1. ltzke, Nicklas (74) TSV Kappeln 57,00 m; 2. Bitzer, Mike
(74) LG Wedel/Pinneberg 57,00 m; 3. Warnke, Jormar (74)
TSV Reinbek 56,60 m; 4. Klose, Sven (74) THW Kiel 4_7&) m;
5. Buttenhof, Dirk (75) Bramstedter TS 46,50 m; 6. Kluver,
Thorsten (75) ATSV Stockelsdorf 46,10 m.

Endstand Punktwertung Schiiler B v

1. Kroter, Christopher (76) ATSV Stockelsdorf 7,4; 2. Salz-
mann, Tobias (76) TSV Reinbek 7,4; 3. Hoff, Hans-Christian
(76) LG Wedel/Pinneberg 7,4; 47V, Seeler, Torben (76) LG
Neumdinster Z,7; 5. Pump, Christian LG Henstedt-Ulzburg
8,0; 6. Weichert, Sebastian (76) VfL Oldesloe 8,3.

1000 m
1. Marten, Matthias (76) ATSV Stockelsdorf 3:41,8; 2. Krtger,
Mark (76) LG Neumunster 3:44,0; 3. Dietz, Volker (76) TSV
Reinbek 3:46,9; 4. Lohmann, Micha (77) LG Wedel/Pinneberg
3:49,4; 5. Erdmann, Peter (77) VfL Oldesloe 3:55,8; 6. Geist,
Dennis LG Henstedt-Ulzburg 4:02,2.

4 x 50 m-Staffel

Weitsprung
1. Sieh, Christian (76) ATSV Stockelsdorf 4,23 m; 2. Bell-
gardt, Bjorn (76) LG Neumtnster 4,03 m; 3. Weisser, Daniel
(76) LG Wedel/Pinneberg 3,93 m; 4. Schliemann, Jochen LG
Henstedt-Ulzburg 3,82 m; 5. Schneider, Lutz TSV Reinbek
3,80 m; 6. Riesch, Rudiger (76) VL Oldesloe 3,68 m.

Ballwurf 80 g
1. Sietz, Nikolai (76) TSV Reinbek 53,00 m; 2. Harms, Niels
(76) LG Henstedt-Ulzburg 50,20 m; 3. Proger, Torben (76)
ster 43,70 m; 6. Dietrich, UIf (76) VL Oldesloe 40,90 m. '

- Endstand Punktewertung Schiiler C

"
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Ergebnisdienst
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W TN D

4 x 75 m-Staffel A
1. LG Wedel/Pinneberg 4. LG Wedel/Pinneberg 18 Pkt.
(Bitzer, Buckow, Haase, Hantschke) 5.LG HenStedt'UIZburg 22 Pkt.
2. TSV Kappeln 420 | 6.VfLOldesloe 29 Pkt.
(v. Henning, Kipp, Pophal, Tratwal) - Schiil A [
3. Bramstedter TS 42,8 chiilerinnen f
(Fedder, Peters, LiB, Hamer) R 100 m R W 4,‘? ¢ s Rw %
4. TSV Reinbek i 431, | 1. Melenk, Inga (72) ATSV Stockelsdorf 12,8; 2. Dupke, Melat ]
(Solbrik, Strunck, Harbs, Kurzel) nie (72) SV Rugenbergen 12,8; 3. Harloff, Bianca (73) LG
5 THWKiel 43,5 Ronnau/Quellenhaupt 12,9; 4. Paarmann, Maja (73) TSV
(Yankah, Gartner, Klose, Fedder) Brunsbittel 13,0; 5. Hochsprung, Sandra (73) LG Wedel/Pin-
6. ATSV Stockelsdorf 443 | neberg 13,4; 6. Penski, Astrid (73) Ratzeburger SV 135.

800 m
1. Andresen, Yvonne (73) LG Ronnau/Quellenhaupt 2:31,9; 2.

Mohrdiek, Susanne (73) LG Wedel/Pinneberg 2:33,3; 3.
Rickelt, Saskia (72) ATSV Stockelsdorf 2:40,3; 4. Reinhold,
Inga@ Ratzeburger SV 2:42.5; 5. Deuticke, Steffi (72) SV
Rugenbergen 2:51,6; 6. Vogel, Christiane (72) TSV Brunsbiit-

tel 2:55,8.
| "
80 m Hiirden R LV Lﬁ‘r
1. S6th, Nicole (72) TSV Brunsbiittel 12,0; 2. Kinzelbach,
Astrid (73) LG Wedel/Pinneberg 13,1; 3. Beuck, Tanja (74) SV

haupt {13,5] 5. Ratzlaff, Dorte (73) Ratzeburger SV|13,3} 6.
Baethke, Sandra (72) ATSV Stockelsdorf 14,3.

4 x 100 m-Staffel

1. LG Wedel/Pinneberg 14 Pkt. 1. ATSV Stockelsdorf 52,5
2.TSV Kappeln 18 Pkt (Baethke, v. Drathen, Rickelt, Melenk) ==
. ’ 2. TSV Brunsbittel 52,7

3.TSV Reinbek 18 Pkt. (Paarmann, Soth, Nagel, Thomsen) T
4. Bramstedter TS 22 Pkt. 3. Ratzeburger SV 53,6
5. ATSV Stockelsdorf 25 Pkt. (Ratzlaff, Heese, Thomsen, Penski) P
; 4. LG Roénnau/Quellenhaupt 53,7

6. THW Kiel 29 Pkt. (Spiekermann, Harloff, Andresen, Kobarg) =
- 5. LG Wedel/Pinneberg 54,2
Schiiler C (Wien, Hochsprung, Kinzelbach, Bock) ———
50 m R W % ﬁ 6. SV Rugenbergen 55,5

(Dupke, Eschenburg, Deuticke, Elbe)

Weitsprung

1. v. Drathen, Gabriela (73) ATSV Stockelsdorf 5,07 m; 2. Na-
gel, Heide (72) TSV Brunsbuttel 4,88 m; 3. Bork, Alexandra
(73) LG Wedel/Pinneberg 4,77 m; 4. Heese, Alexandra (73)
Ratzeburger SV 4,22 m; 5. Damerow, Nicole (72) LG Rén-
nau/Quellenhaupt 4,056 m; 6. Elbe, Nadine (72) SV Rugenber-
gen 3,96 m.

|

Diskuswurf

1. Matz, Birte (72) ATSV Stockelsdorf 28,56 m; 2. Eschen-
burg, Ina (72) SV Rugenbergen 27,76 m; 3. Thomsen, Nadine
(72) TSV Brunsbuttel 25,88 m; 4. Thomsen, Inka (73) Ratze-

e by N N
burger SV 23,54 m; 5. Karow, Annemarie (72) LG Wedel/Pin-

1. ATSV Stockelsdorf 31,0 _— k A
(Sieh, Nothnagel, Marten, Kroter) — neberg 22,06 m; 6. Beckmann, Birte (72) LG Rénnau/Quellen-

2. LG Neuminster 31,2 | haupt21,7m.
(v. Seeler, Gripp, Kurger, Bellgardt) = G g

3. TSV Reinbek 314 Endstand Punktewertung Schiilerinnen A
(Schober, Dietz, Sietz, Salzmann) 1. ATSV Stockelsdorf 13 Pkt.

& el oy %2 | 2.TsV Brunsbittel 18 Pkt.
Weisser, Lohmann, Drogisch, Hoff) _— : .

6 LCHESIEIEED s24 | 3.LGWedellPinneberg 22 Pkt.
(Harms, Stapel, Geist, Schliemann) - 4. LG Rénnau/Quellenhaupt 23 Pkt.

6 VILOldeclos 30 | 5.8V Rugenbergen 24 Pkt.
(Jurgen, Riesch, Dietrich, Weichert) 6. Ratzeburger sV 26 Pkt

Schiilerinnen B e

1
75 m R W Lh 5
1. Brodbeck, Birgit (74) Kaltenkirchener TS(9,9;) 2. Peter,
Yvonne (74) TWG Schleswiger Geest 1_(2,_]_;3. Michael, Karen
(74) LG Wedel/Pinneberg 10,2; 4. Haas, Nicoline (75) SV
GroBhansdorfM 8. Reichhanie (75) Kieler TB 11,0; 6.
Bahr, Nicole (75) MTV Lubeck 11,3.

800 m

ATSV Stockelsdorf 48,0 m; 4. Trogisch, Fabian (76) LG We-#-4 /1. Rehfeld, Mamy (75) MTV Liibeck 2:37,5; 2. Untiedt, Maren
del/Pinneberg 44,00 m; 5. Dietrich, Torsten (76) LG Neumiin- 2 d

(74) SV GroBhansdorf 2:40,8; 3. Brydon, Franziska (74) Kieler
TB 2:44,4; 4. Hoff, Astrid (75) LG Wedel/Pinneberg 2:46,0; 5.
Sarau, Martina (74) Kaltenkirchener TS 2:51,1; 6."Rauhut,

\/ Manuela (75) TWG Schleswiger Geest 2:53,2.

60 m Hiirden Rw q‘,§

1. Guzilski, Janina (74) LG Wedel/Pinneberg 10,0; 2.

chael (74) TSV Kappeln 11,5; 6. Géartner, Nils (73) THW Kiel
11,9.

1. ATSV Stockelsdorf 7 Pkt.
2. TSV Reinbek 14 Pkt.
15 Pkt.

3. LG Neumunster

Schmalz, Wiebke (74) Kaltenkirchener TS 10,6; 3. Lude-

11

K

Rugenbergen 1&4. Kobarg, Birte (73) LG Rénnau/QueIIen-((J 2(’4, l 2
]

Za
?

.

Rw G
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mann, Yolenn (74) SV GroBhansdorf 11,1; 4. Kazmarek, Ni-
cole (74) TWG Schleswiger Geest 12,1; 5. VoB, Sabine (74)
Kieler TB 12,2; 6. Schiman, Bianca (74) MTV Lubeck 12,4.

4 x 75 m-Staffel

1. Kaltenkirchener TS 41,9
(Zawalca, Winterberg, Brodbeck, Schmalz) S
2. KielerTB 42,2
(Reich, Giese, VoB, Brydon) —_—
3. TWG Schleswiger Geest 423
(Peter, N. Kazmarek, Y. Kazmarek, Dittmer) T
4. SV GroBhansdorf 424
(Kaninck, Untiedt, Ludemann, Haas) ey
5. LG Wedel/Pinneberg 425
(Michael, Guzilski, Schnelle, Hoff) =

6. MTV Lubeck 443
(Schimann, Brachmann, Rehfeld, Bahr) -

Hochsprung

1. Giese, Julia (74) Kieler TB 1,40 m; 2. Dittmer, Anja (74)
TWG Schleswiger Geest 1,40 m; 3. Pieper, Cathrin (74) LG
Wedel/Pinneberg 1,36 m; 4. Brackmann, Diana MTV Liibeck
1,32 m; 5. Hoffmann, Maike Kaltenkirchener TS 1,24 m; 6.
Zahn, Nicole (75) SV GroBhansdorf 1,20 m.

Ballwurf 80 g

1. Bock, Janette (74) TWG Schleswiger Geest 47,90 m; 2.
Muiller, Annika (75) MTV Lubeck 41,70 m; 3. Kramer, Magda-
lena (75) Kieler TB 41,40 m; 4. Kruse, Svenja (75) SV GroB-
hansdorf 38,60 m; 5. Paulsen, Peggy (74) Kaltenkirchener TS
36,70 m; 6. Winckelmann, Sandra (75) LG Wedel/Pinneberg
34,90 m.

,
Endstand Punktewertung Schiilerinnen B "
1. TWG Schleswiger Geest 18Pkt.
2. Kaltenkirchener TS 119/Pkt.
3. Kieler TB [19]Pkt.
4. LG Wedel/Pinneberg 22 Pkt.
5. SV GroBhansdorf 23 Pkt.
6. MTV Lubeck 25 Pkt.
Schﬁlerinnez c

50 m LV &

1. Thorborg, Wiebke (76) LG Wedel/Pinneberg 7,4; 2. Forster,
Gesa (76) MTV Lubeck 7,5; 3. Gienke, Carola (77) ATSV
Stockelsdorfl_?; 4. Wiskow, Miriam (76) TSV Schlutup 7,8; 5.
Mohr, Franziska (76) TSV Reinbek L% 6. Evers, Daniela (76)
Kieler TB 8,0.

800 m

1. Bierkandt, Stephanie TSV Schlutup 2:42,5; 2. Schafer, Me-
lanie (76) Kieler TB 2:45,4; 3. v. Drathen, Andrea (76) ATSV
Stockelsdorf 2:50,1; 4. Hagel, Petra (77) LG Wedel/Pinneberg
2:51,7; 5. Haberkorn, Kerstin (77) MTV Libeck 2:52,3; 6. Ger-
lach, Carolin (76) TSV Reinbek 3:04,5. .

4 x 50 m-Staffel

1. LG Wedel/Pinneberg CB@
(Thorborg, Leendertz, Aicher, Voigt) mp—

2. ATSV Stockelsdorf 30,8
(Gienke, Frose, v. Drathen, Jochims) p——

3. TSV Schlutup 31,2
(Bierkandt, Wiskow, Babin, Tesch) a—

4. MTV Lubeck 313
(Forster, Udoh, VoB, John) =]

5. TSV Reinbek 31,7
(Sietz, Martens, Fragemann, Mohr) —

6. KielerTB 31,7
(Evers, Roggenbrodt, Schéfer, Ziegenbein) ~—

Weitsprung

1. Udoh, Alice (76) MTV Libeck 4,11 m; 2. Jochims, Telse
(76) ATSV Stockelsdorf 3,91 m; 3. Ziegenbein, Inken (76) Kie-
ler TB 3,86 m; 4. Leendertz, Ariane (76) LG Wedel/Pinneberg
3,77 m; 5. Fragemann, Anna (76) TSV Reinbek 3,63 m; 6. Ba-
bin, Anja (76) TSV Schlutup 3,52 m.

Ballwurf 80 g

1. Goetz, Viktoria (76) TSV Reinbek 41,80 m; 2. Roggenbrodt,
Anke (76) Kieler TB 4_1,_{.2 m; 3. Zibner, Claudia (76) ATSV
Stockelsdorf 40,70 m; 4. Voigt, Lydia LG Wedel/Pinneberg
37,30 m; 5. Jeschke, Nadine (76) MTV Libeck 32,40 m; 6.
Tesch, Isabell TSV Schiutup 31,00 m.

P

‘t,
Endstand Punktewertung Schiilerinnen C

1. ATSV Stockelsdorf 13 Pkt.
2. LG Wedel/Pinneberg 14 Pkt.
3. MTV Lubeck 17 Pkt.
4. Kieler TB 19 Pkt.
5. TSV Schlutup 20 Pkt.
6. TSV Reinbek 22 Pkt.
12

SHLV-CUP
28. 9. 1986 — Heide

Méanner

Heiko (65) LG Wedel/Pinneberg 11,0; 3. Schnorr, Jens (64)
LAG Gettorf/Rieseby 11,0; 4. Ruck, Ralf (64) Halstenbeker
TS 11,4; 5. Behm, Thomas (69) LG Ténning-St. Peter 11,5; 6.
Brosig, Frank (60) Wellingdorfer TV 11,6; 7. Roggemann, Tor-
sten (68) MTV Lubeck 11,8; 8. Bruhn, Peter (47) MTV Heide
12,2; 9. Thomsen, Kai (47) TWG Schleswiger Geest 12,6.

400 m (Ergebn. aus 2 Zeitlaufen)

1. Haacks, Ernst-Ludwig (62) MTV Liibeck 50,0; 2. Krog, An-
dreas (64) LBV Phonix Lubeck 50,2; 3. Thomsen, Jan (63) LG
Wedel/Pinneberg 50,3; 4. Schultz, Elmar (67) Halstenbeker
TS 51,3; 5. Plitzkat, Ralf (65) LAG Gettorf/Rieseby 51,5; 6. Pir-
sig, Sonke (65) Wellingdorfer TV 51,7; 6. Peters, Stefan (66)
LG Ténning-St. Peter 51,7; 8. ClauBen, Matthias (43) MTV
Heide 54,3; 9. Ammann, Manfred (43) TWG Schleswiger
Geest 62,7; 0.W. Petersen, Nico (63) LBV Phénix Liibeck Il
54,4.

1500 m

1. Rawe, Frank (68) MTV Lubeck 4:01,4; 2. Hauschild, Axel
(62) LG Wedel/Pinneberg 4:02,7; 3. Buchholz, Michael (64)
LBV Phonix Lubeck | 4:12,2; 4. Résner, Martin (66) LAG Get-
torf/Rieseby 4:17,2; 5. Henning, Herbert (54) Halstenbeker
TS 4:20,3; 6. Peters, Hauke (65) LG Tonning-St. Peter 4:24,2;
7. Fricke, Hans-Jurgen (48) TWG Schleswiger Geest 4:24,8;
8. Lumpisch, Olaf (55) Wellingdorfer TV 4:31,3; 9. Heesch,
Uwe (43) MTV Heide 4:45,2; 0.W. Redepenning, Martin (50)
LBV Phonix Lubeck Il 4:18,5.

5000 m

1. Albrecht, Dirk (63) LG Wedel/Pinneberg 15:30,2; 2. Tietje,
Manfred (44) LAG Gettorf/Rieseby 16:11,3; 3. Schwenke,
Norbert (64) LBV Phonix Lubeck | 16:23,3; 4. Rinnter, J6rn
(68) Wellingdorfer TV 16:51,3; 5. Hinrichs, Peter (55) MTV
Heide 16:57,7; 6. Braun, Hans-Martin (51) TWG Schleswiger
Geest 17:07,3; 7. Broders, Harald (65) LG Tonning-St. Peter
17:07,5; 8. Bartsch, Nils (69) MTV Lubeck 20:01,6; 9. Wing-
bert, Dieter (62) Halstenbeker TS 21:13,2; 0.W. Wall, Stefan
(62) LBV Phonix Lubeck Il 16:45,8.

4 x 100 m-Staffel (Wertung aus 2 Zeitlaufen)

. 1. LG Wedel/Pinneberg 42,7

(Henning, Salander, Burchard, Thomsen)

2. LBV Phonix Lubeck | 43,7
(Kalweit, Feil, Krog, Seidel)

3. LG Tonning-St. Peter 446
(Behm, Peters, Lorenzen, St. Peters)

4. MTV Lubeck 449
(Haacks, Roggemann, Rattunde, Dethloff)

5. Halstenbeker TS 453
(Ruck, Schultz, Schaller, Kamin)

6. MTV Heide 46,0
(Kurlbaum, Heesch, Eger, ClauBen)

7. TWG Schleswiger Geest 49,4

(Fricke, Clausen, Ammann, Thomsen)
Wellingdorfer TV

(Brosig, Pirsig, Schitt, Johanninng)
LAG Gettorf/Rieseby nicht angetreten
(Hannemann, Schnoor, Plitzkat, MiBfeldt)

disqualifiziert

Hochsprung

1. Burchard, Hans (59) LG Wedel/Pinneberg 2,10 m; 2. Ha-
dersen, Sonke (65) LAG Gettorf/Rieseby 2,05 m; 3. Feil, Dirk
(65) LBV Phonix Lubeck | 2,00 m; 4. Boysen, Friedrich (58)
LG Tonning-St. Peter 1,95 m; 5. Dittmer, Hans-Ludwig (55)
MTV Heide 1,75 m; 5. Mich, Jens-Uwe (64) MTV Lubeck 1,75
m; 7. Kamin, Norbert (63) Halstenbeker TS 1,75 m; 7. Stolten-
berg, Arne (65) Wellingdorfer TV 1,75 m; 9. Wieherdt, Rainer
(43) TWG Schleswiger Geest 1,55 m.

Weitsprung P W 2‘

1. Salander, Axel (55) LG Wedel/Pinneberg 7,08 m; 2. Seidel,
Christian (60) LBV Phonix Lubeck | 6,98 m; 3. Lorenzen, Jo-
hannes (63) LG Tonning-St. Peter 6,69 m; 4. Schiitt, Martin
(65) Wellingdorfer TV 6,60 m; 5. Schaller, Dirk (64) Halstenbe-
ker TS 6,38 m; 6. Kurlbaum, Hans-Werner (57) MTV Heide
6,32 m; 7. Griese, Rainhard (64) MTV Heide 6,28 m; 8. Hanne-
mann, Nico (64) LAG Gettorf/Rieseby 6,23 m; 9. Clausen,
Holger (65) TWG Schleswiger Geest 5,40 m.

KugelstoB

1. Pries, Jirgen (49) LBV Phonix Lubeck | 16,26 m; 2. Voll-
mers, Detlef (63) LG Wedel/Pinneberg 15,79 m; 3. Dethloff,
Jorg (63) MTV Lubeck 14,14 m; 4. Anders, Nils (64) MTV Hei-
de 12,41 m; 5. Jakobsen, Hauke (62) TWG Schieswiger
Geest 11,80 m; 6. MiBfeldt, Mathias (65) LAG Gettor&f/Riese-
by 11,37 m; 7. Cornils, Michael (63) LG T6nning-St. Peter
11,19 m; 8. Grabe, Bernd (43) Halstenbeker TS 10,48 m; 9. Jo-
hanning, Uwe (63) Wellingdorfer TV 9,32 m; 0.W. Katzinski,
Karl-Heinz (51) LBV Phonix Libeck Il 14,28 m.

Diskuswurf

1. Danneberg, Rolf (53) LG Wedel/Pinneberg 58,84 m; 2.
Mundt, Uwe (59) LBV Phénix Lubeck | 45,98 m; 3. Lauter-
bach, Bernhard (64) LAG Gettorf/Rieseby 38,00 m; 4. Am-
mann, Michael (66) TWG Schleswiger Geest 34,40 m; 5. Rat-
tunde, Jens (66) MTV Lubeck 33,04 m; 6. Eger, Karl-Heinz
(53) MTV Heide 31,16 m; 7. Tschepel, Frank (65) Wellingdor-
fer TV 30,32 m; 8. Meeder, Uwe (44) LG Tonning-St. Peter
29,86 m; 9. Witt, Dirk (66) Halstenbeker TS 25,80 m; o.W.
Pauli, Harald (59) LBV Phonix Lubeck Il 36,54 m.

Endstand Punktewertung Manner

1. LG Wedel/Pinneberg 13,5 Pkt.
2. LBV Phonix Lubeck | 19,5 Pkt.
3. MTV Lubeck 41,5 Pkt.
4. LAG Gettorf/Rieseby 42,5 Pkt.
5. LG Ténning-St. Peter 49,5 Pkt.
6. Halstenbeker TS 56,5 Pkt.
7. MTV Heide 57,5 Pkt.
8. Wellingdorfer TV 61,0 Pkt.
9. TWG Schleswiger Geest 65,0 Pkt.

Frauen

100 m (2,2 RW)
1. Becker, Gabriele (62) TSV Ahrensburg 12,4; 2. Heitmann,

Silke (57) LG Kiel 12,5; 3. Groth, Andrea (69) Rendsburger
TSV 12,6; 4. Rademacher, Gundula (63) LBV Phonix Lubeck
12,7; 5. Kruger, Angelika (57) LG Ténning-St. Peter 12,9.

800 m

1. Bulau, Karin (60) LG Kiel 2:14,6; 2. Ulrich, Uta (66) LBV
Phonix Lubeck 2:23,9; 3. Méller, Birgit (67) TSV Ahrensburg
2:25,5; 4. Jacobs, Anja (62) LG Tonning-St. Peter 2:34,9; 5.
VoB, Marga (53) Rendsburger TSV 2:36,0.

100 m Hiirden

1. Dickow, Claudia (63) LG Kiel 14,3; 2. Werthen, Katja (68)
LG Tonning-St. Peter 15,1; 3. Vierk, llka (64) LBV Phonix Lu-
beck 15,6; 4. Bluhm, Andrea (62) TSV Ahrensburg 16,3; 5.
Hell, Barbel (67) Rendsburger TSV 17,4.

4 x 100 m-Staffel

1. LG Kiel 48,5
(Lafrenz, Heitmann, Dickow, Eichler)

2. TSV Ahrensburg 50,4
(Bluhm, Baltzer, Mdller, Becker)

3. LBV Phonix Lubeck 51,6
(Radmacher, Lohrmann, Baas, Vierk)

4. Rendsburger TSV 52,1
(Dietrichs, Groth, Woérpel, Hell)

5. LG T6nning-St. Peter 53,2

(Hintze, Kruger, Plahn, Werthen)

Weitsprung

1. Worpel, Claudia (67) Rendsburger TSV 5,12 m; 2. Haack,
Susanne (67) TSV Ahrensburg 4,96 m; 3. Eichler, Britta (63)
LG Kiel 4,95 m; 4. Lohrmann, Julia (69) LBV Phonix Lubeck
4,92 m; 5. Plahn, Martina (63) LG Ténning-St. Peter 4,62 m.

KugelstoB
1. Herrmann, Susann (61) LG Kiel 10,78 m; 2. Baltzer, Nicola
(67) TSV Ahrensburg 10,36 m; 3. Wagner, Stephanie (68) LBV
Phonix Libeck 9,36 m; 4. Schmidt, Dagmar (66) Rendsbur-
ger TSV 8,64 m; 5. Hintze, Sieglinde (43) LG Ténning-St. Pe-
ter 7,95 m.

Diskuswurf

1. Wiese, Susann (65) LG Kiel 40,82 m; 2. Mdller, Barbel (47)
LBV Phonix Lubeck 39,74 m; 3. Grille, Ulrike (62) TSV Ah-
rensburg 33,50 m; 4. Stock, Hilke (61) LG Ténning-St. Peter
20,26 m; 5. Dietrichs, Ute (68) Rendsburger TSV 19,00 m.

Endstand Punktewertung Frauen

1. LG Kiel 10 Pkt.
2. TSV Ahrensburg 17 Okt.
3. LBV Phonix Lubeck 21 Pkt.
4. Rendsburger TSV 27 Pkt.
5. LG Ténning-St. Peter 30 Pkt.

Mannliche Jugend A

100 m (1. Lauf 2,5 RW, 2. Lauf 2,0 RW)

1. Eising, Christian (68) Lubeck 1876 11,0; 2. Bartilla, Mirco
(71) MTV Lubeck 11,2; 2. Meile, Marc (69) LG Neumiinster
11,3; 4. Leibel, Jorg (71) MTV Heide 12,0; 5. Schultz, Sigmar
(71) Halstenbeker TS 12,0; 6. Bahr, Oliver (68) Rendsburger
TSV 12,6; 0.W. Peter, Kai (70) TWG Schleswiger Geest 11,4.

400 m

" 1. Stifke, Stefan (68) Lubeck 1876 51,4; 2. Maruschka, Martin

(69) Halstenbeker TS 52,2; 2. Luck, Matthias (68) MTV Lu-

Cup / Mehrkampf
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beck 52,2; 4. Lange, Carsten (70) Rendsburger TSV 52,6; 5.
Boettcher, Enno (69) LG Neuminster 54,5; 6. Westphalen,
Oliver (68) MTV Heide 54,9; o.W. Fricke, Bjérn (71) TWG
Schleswiger Geest 65,2.

1500 m

1. Méller, Marc (68) MTV Luibeck 4:06,2; 2. Thdming, Bernd
(69) Rendsburger TSV 4:09,1; 3. Schmidt, Harald (69) Libeck
1876 4:19,2; 4. Wulf, Torsten (68) Halstenbeker TS 4:21,4; 5.
Kruger, Arndt (69) LG Neumunster 4:22,7; 6. Meyer, Olaf (68)
MTV Heide 5:00,7.

100 m-Staffel

1. Lubeck 1876 44,0
(Sufke, Maetzel, Flach, Eising)

2. MTV Lubeck 443
(M. Bartilla, S. Bartilla, Baumann, Frank)

3. LG Neumunster 454
(Hoffmann, Meile, Urban, Boettcher)

4. Halstenbeker TS 46,5
(Maruschka, Seago, Granzow, Barotas)

5. MTV Heide 47,7
(Off, Uliczek, Peters, Westphalen)

6. Rendsburger TSV 48,1

(Bartelsen, Lange, Kistenmacher, Bahr)

Hochsprung

1. Seago, Marc (69) Halstenbeker TS 1,90 m; 2. Finnern, Ro-
land (69) Halstenbeker TS 1,85 m; 3. Schonefeld, Bjorn (70)
Lubeck 1876 1,85 m; 4. Peters, Lars (69) MTV Heide 1,756 m;
5. Schramm, Olaf (69) MTV Lubeck 1,75 m; 6. Wiese, Gernot
(69) Rendsburger TSV 1,55 m; o.W. Ammann, Mario (69)
TWG Schleswiger Geest 1,60 m.

Weitsprung

1. Maetzel, Gernot (69) Lubeck 1876 6,16 m; 2. Granzow, Mar-
kus (70) Halstenbeker TS 5,86 m; 3. Bartilla, Sven (68) MTV
Lubeck 5,78 m; 4. Bartelsen, Sven (71) Rendsburger TSV 5,75
m; 5. Danker, Dirk (68) LG Neumunster 5,60 m; 6. Off, Ale-
xander (69) MTV Heide 5,25 m; o.W. Dittberner, Frank (70)
TWG Schleswiger Geest 4,98 m.

KugelstoB

1. Dethloff, Claus (68) MTV Lubeck 16,72 m; 2. Witt, Knud
(68) Halstenbeker TS 12,03 m; 3. Flach, Christian (68) Libeck
1876 11,50 m; 4. Hansen, Arne (68) MTV Heide 10,73 m; 5.
Hoffmann, Jorg (69) LG Neuminster 9,93 m; 6. Kistenma-
cher, Olaf (69) 9,52 m; o.W. Clausen, Rainer (69) TWG
Schleswiger Geest 10,86 m.

Diskuswurf

1. Urban, Dirk (69) LG Neuminster 42,26 m; 2. Gliewe, Mar-
kus (69) MTV Lubeck 36,06 m; 3. v. Aspern, Ulrich (69) Lu-
beck 1876 32,32 m; 4. Barotas, Dale (70) Halstenbeker TS
31,80 m; 5. Uliczek, Meik (71) MTV Heide 21,60 m; 6. Voll-
stedt, René (71) Rendsburger TSV 20,40 m; o.W. Petersen,
Stefan (71) TWG Schleswiger Geest 27,20 m.

Endstand Punktewertung ménnl. Jgd. A

1. Lubeck 1876 16  Pkt.
2. MTV Lubeck 18,5 Pkt.
3. Halstenbeker TS 24,5 Pkt.
4. LG Neumunster 29 Pkt.
5. Rendsburger TSV 40 Pkt.
6. MTV Heide 40 Pkt.

Weibliche Jugend A

100 m (1. Lauf 1,3, 2. Lauf 2,6 RW)

1. Lantzsch, Kirsten (71) LG Kiel | 12,1; 2. Mdller, Silke (70)
TSV Ahrensburg 12,8; 3. Bahl, Stefanie (71) SV Friedrichsga-
be 12,9; 4. FeldvoB, Tanja (68) LBV Phénix Libeck 13,3 RW;
5. Behling, Julia (69) LG Kiel Il 13,5; 6. Zander, Jessica (70)
MTV Lubeck 13,6 RW; 7. Rolfs, Monika (71) MTV Heide 13,6
RW; 8. Karstens, Katharina (70) Liibeck 1876 13,8 RW; 9.
Rohkemper, Elke (69) Halstenbeker TS 13,9.

800 m

1. Winkler, Kerstin (68) LG Kiel | 2:15,7; 2. Krog, Gesine (71)
LBV Phonix Liibeck 2:22,1; 3. Janke, Christine (69) LG Kiel Il
2:22,5; 4. Schroder, Meike (69) Halstenbeker TS 2:28,3; 5. Em-
merich, Sabine (71) MTV Heide 2:28,8; 6. Grabe, Doris (69) SV
Friedrichsgabe 2:30,0; 7. Rehr, Anja (70) Liibeck 1876 2:35,4;
8. Broscheit, Stefanie (69) MTV Lubeck 2:35,6; 9. Goebler,
Astrid (71) TSV Ahrensburg 2:36,3.

100 m Hiirden (1,9 RW)

1. Zander, Michaela (68) MTV Libeck 15,6; 2. Brandt, Anke
(69) Halstenbeker TS 15,8; 3. Denk, Claudia (71) LG Kiel |
16,1; 4. Muller, Britta (70) Lubeck 1876 16,4; 5. Faak, Regina
(71) TSV Ahrensburg 16,7; 6. Hurthe, Iris (69) LG Kiel Il 17,5;

7. Hesse, Katrin (71) LBV Phonix Lubeck 18,2; 8. StrauB, Ste-

fanie (71) SV Friedrichsgabe 18,8; 9. Borchardt, Claudia (71)
MTV Heide nicht angetr.

4 x 100 m-Staffel

1. LG Kiell 49,8
(Denk, Lantzsch, Schmidt-Jortzig, Rupprich)

2. TSV Ahrensburg 50,6
(Moller, v. d. Heide, Martens, Ostersehlt)

3. SV Friedrichsgabe 51,3
(Grabe, Meyer, Bahl, Wittern)

4.  MTV Lubeck 51,4
(Jes. Zander, John, M. Zander, Frémling)

5. LGKielll 53,3
(Schroder, M. Behling, J. Behling, Thomsen)

6. Lubeck 1876 . 53,6
(Bleeck, Karstens, Mdiller, Rehr)

7.  MTV Heide 539
(Emmrich, Petersen, Wieben, Rolfs)

8. Halstenbeker TS 54,4
(Schréder, Rohkemper, Brandt, Wahn)

9. LBV Phonix Lubeck 54,6
(Krog, Hesse, Bucholtz, FeldvoB)

Weitsprung

1. Schmidt-Jortzig, Ailika (70) LG Kiel | 5,41 m; 2. John, Ma-
rion (68) MTV Lubeck 5,09 m; 3. Martens, Dorte (68) TSV Ah-
rensburg 4,98 m; 4. Wittern, Kristina (71) SV Friedrichsgabe
4,70 m; 5. Grunwald, Stefanie (70) Halstenbeker TS 4,55 m; 6.
Petersen, Heike (71) MTV Heide 4,53 m; 7. Bleeck, Bianca
(70) Lubeck 1876 4,52 m; 8. Schrdder, Maren (71) LG Kiel Il
4,48 m; 9. Bucholtz, Karen (71) LBV Phonix Lubeck 4,46 m.

KugelstoB

1. Wahn, Petra (69) Halstenbeker TS 10,80 m; 2. Briigge-
mann, Nicole (71) Lubeck 1876 10,34 m; 3. Zander, Jasmina
(70) MTV Lubeck 10,09 m; 4. Hennemann, Sonja (70) LG Kiel
119,76 m; 5. v. d. Heide, Astrid (68) TSV Ahrensburg 9,51 m; 6.
Reh, Meike (69) MTV Heide 9,21 m; 7. Schunke, Birgit (70) LG
Kiel 19,20 m; 8. Wagner, Sophie (71) LBV Phénix Lubeck 9,05
m; 9. Hahn, Daniela (71) SV Friedrichsgabe 8,32 m.

Diskuswurf

1. Rall, Gesine (69) LG Kiel | 36,36 m; 2. Honemann, Astrid
(68) Halstenbeker TS 35,92 m; 3. Hucke, Sonja (69) MTV Hei-
de 33,78 m; 4. Oldenburg, Kerstin (69) MTV Lubeck 30,72 m;
5. Meyer, Alexandra (68) SV Friedrichsgabe 24,26 m; 6.
Thomsen, Wiebke (71) LG Kiel Il 23,88 m; 7. Schroeder, Ste-
fanie (71) Lubeck 1876 21,16 m; 8. Oldenburg, Marianne (69)
LBV Phonix Lubeck 17,04 m.

Endstand Punktewertung weibl. Jgd. A

1.LG Kiel | 15 Pkt.
2. MTV Lubeck 28 Pkt.
.3. Halstenbeker TS 31 Pkt.
4. TSV Ahrensburg 35 Pkt.
5. LG Kiel Il 37 Pkt.
6. SV Friedrichsgabe 38 Pkt.
7. Lubeck 1876 41 Pkt.
8. MTV Heide 44 Pkt.
9. LBV Phonix Lubeck 47 Pkt.

Seniorenbestenkampfe
Mehrkampf
21. Sept. 1986 — Rendsburg

Fiinfkampf M 30 (Weit, Speer, 200 m, Diskus, 1500 m)

1. Schliewe, Hartmut (52) VfL Schénberg 2716
5,91 - 44,46 - 25,1 - 29,22 - 4:50,6

2. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Lubeck 2660
5,79 - 43,80 - 25,0 - 29.22 - 4:50,6

3. Ebener, Joachim (52) Vfl Oldesloe 2573
592 - 44,44 - 26,4 - 34,82 - 5:17,8

4. Lumpisch, Olaf (55) Wellingdorfer TV 2458
5,14 - 36,22 - 26,8 - 31,36 - 4:45,2

5. Hupe, Manfred (54) Ahrensburger TSV 2409
6,51 - 32,42 - 24,4 - 20.08 - 5:17,2

6. Schmidt, Bernd (53) VfL Schénberg 1958

5,07 - 36,40 - 27,9 - 22,02 - 5:11,5

Fiinfkampf M 35

1. Winter, Rainer (49) TSV Trittau 2883
6,00 - 41,88 - 25,1 - 26,74 - 4:17,2

2. Hinrichsen, Klaus (48) TSV Ahrensburg 2620
5667 - 41,86 - 24,1 - 28,72 - 5:02,8

3. Friedrichs, Wolfgang (51) TSV Ahrensburg 2471
5,57 - 39,46 - 25,2 - 25,88 - 4:55,2

4. Pfeffer, Wilfried (49) Blau-WeiB Schenefeld 2453
541-37,68 - 26,5 - 31,34 - 4:49,3

5. Krohn, Heiner (46) TSV Ahrensburg 2310
5,56 - 36,70 - 26,2 - 32,02 - 5:24,6

6. Smarsch, Helmut (50) TSV Klausdorf 1532

5,33 - 35,42 - 27,4 - 21,88 - aufgeg.

Mannschaftswertung M 30/35
1. TSV Ahrensburg 7500
Hinrichsen 2620, Friedrichsen 2471, Hupe 2409

Fiinfkampf M 40

1. Heesch, Uwe (43) MTV Heide 2869
6,18 - 42,68 - 24,8 - 32,24 - 4:448

2. Dr. Brust, Rudiger (44) Ratzeburger SV 2329
5,96 - 43,42 - 26,4 - 24,04 - 5:20,9

3. Schuster, Peter (43) SV Friedrichsort 2258
5,57 - 32,18 - 25,7 - 19,00 - 4:44,9

4. Elsner, Wolfgang (44) Bramstedter TS 2137
5,75 - 35,50 - 25,3 - 21,42 - 5:36,7

5. Grehn, Hans-Joachim (42) V{L Oldesloe 2099
5,55 - 33,48 - 25,6 - 20,12 - 5:20,3

6: Hilpert, Manfred (46) Rendsburger TSV 2037

7. Muller, Rainer (43) LG Elmshorn 1967 (5,14 - 32,38 -
27,9 - 2548 - 5:14,0); 8. Wilken, Fritjof (45) Rendsburger
TSV 1853 (5,90 - 28,68 - 26,2 - 20,50 - 6:07,3); 9. Keller, Ed-
mund (43) TSV Uetersen 1839 (5,34 - 44,42 - 27,8 - 23,32 -
6:23,8); 10. Lentfohr, Uwe (46) Bramstedter TS 1747 (5,45 -
33,00 - 26,5 - 14,48 - 5:52,4); 11. Alm, Karl-Hermann (45)
Kaltenkirchener TS 1719 (5,32 - 37,78 - 28,1 - 20,32 -
6:08,0); 12. Munzberg, Kurt (43) TSG Conc. Schénkirchen
1671 (4,96 - 27,10 - 26,8 - 16,58 - 5:33,3).

Fiinfkampf M 45

1. Pfortner, Dietrich (39) ETSV GH ltzehoe 2729
5,66 - 45,58 - 26,0 - 32,16 - 4:40,1

2. Fraemke, Walter (41) Wyker TB 2411
5,40 - 49,72 - 25,7 - 30,54 - 5:37,8

3. Seiler, Jurgen (38) LG EImshorn 2371
5,79 - 40,56 - 25,8 - 29,38 - 5:28,6

4. Seidel, Gunter (39) VfL Oldesloe 2366
5,76 - 43,30 - 26,5 - 29,80 - 5:27,3

5. Bratz, Klaus (41) Nordhastedt 2287
5,63 - 32,08 - 26,6 - 29,80 - 5:09,5

6. Carstensen, Jens (38) LG EImshorn 2250

5,49 - 41,08 - 26,6 - 23,98 - 5:09,7

7. Pahl, Helmut (38) LG Elmshorn 2163 (5,01 - 39,74 - 27,1 -
20,04 - 4:45,6); 8. Schulte, Gunter (40) VfL Oldesloe 2148 (5,22
- 28,22 - 26,7 - 28,90 - 5:01,1); 9. Matzen, Asmus (38) TSV
Klausdorf 2082 (4,95 - 33,76 - 25,0 - 29,98 - 5:49,8); 10. Bartel-
sen, Gerd (41) Rendsburger TSV 2045 (5,37 - 37,72 - 26,7 -
25,32 - 5:39,1); 11. Lambertz, Jochen (41) Bramstedter TS
2043 (5,48 - 34,36 - 26,2 - 24,66 - 5:39,4); 12. Dridger, Heinz (38)
TSC Conc. Schonkirchen 1900 (5,40 - 35,06 - 28,2 - 27,60 -
5:50,6); 13. Holzknecht, Hans (39) LG Elmshorn 1858 (5,34 -
39,18 - 27,4 - 27,44 - 6:27,4); 14. Reske, Gunter (41) LG EIms-
horn 1828 (4,74 - 37,54 - 27,2 - 20,30 - 5:31,0); 15. Pohl, Hart-
mut (41) LG Elmshorn 1630 (4,78 - 29,30 - 28,3 - 22,26 - 5:41,6);
16. Peters, Uwe (37) TSG conc. Schénkirchen 1410 (4,61 -
29,10 - 29,5 - 22,08 - 6:07,0).

Mannschaftswertung M 40/45
1. LG Elmshorn | 6784
Seidler 2371, Carstensen 2250, Pahl 2163

2. VfLOldesloe 6613
‘ Seidel 2366, Schulte 2148, Grehn 2099

3. Rendsburger TSV 5935
Bartelsen 2045, Hilpert 2037, Wilken 1853

4. Bramstedter TS 5927
Elsner 2137, Lambertz 2043, Lentféhr 1747

5. LG Elmshornll 5653
Miiller 1967, Holzknecht 1858, Reske 1828

6. TSG Concordia Schénkirchen 4981

Drigder 1900, Minzberg 1671, Peters 1410

Fiinfkampf M 50

1. Richter, Wolfram (36) TSV Ahrensburg 2163
5,58 - 39,58 - 25,7 - 24,92 - 5:43,7

2. Vierk, Ingo (35) TSV Klausdorf 2101
5,08 - 24,68 - 24,6 - 21,84 - 5:01,5

3. Théming, Johannes (36) Rendsburger TSV 2070
4,45 - 36,10 - 28,1 - 23,00 - 4:33,8

4. Meyer, Hartwig (35) TSV Trittau 1982
4,92 - 47,38 - 28,4 - 32,70 - 6:13,1

5. Baumhage, Egon (34) LG Kiel 1976
5,16 - 40,76 - 28,0 - 26,64 - 5:59,8

6. Hassler, Wilhelm (36) VfL Schénberg 1879

5,14 - 40,26 - 28,0 - 26,64 - 5:59,8

7. Muller, Lothar (36) TSV Trittau 1799 (5,62 - 29,40 - 27,0
-21,00 - 5:55,8); 8. Speck, Tim (35) Rendsburger TSV 1745
(5,72 - 26,74 - 27,7 - 22,56 - 6:00,3); 9. Karwen, Werner (36)
LG Elmshorn 1617 (3,97 - 29,88 - 28,7 - 25,90 - 5:26,1); 10.
Dr. Neumann, Giinter (34) MTV Danischenhagen 1587
(4,76 - 31,34 - 30,0 - 24,34 - 5:42,5); 11. Bohlke, Karl-Heinz
(36) Rendsburger TSV 1574 (4,53 - 30,40 - 29,0 - 28,50
- 6:05,2); 12. Gemmer, Hans (35) Rendsburger TSV 1528
(4,85 - 31,36 - 28,0 - 23,64 - 6:30,1); 13. Both, Hans-Georg
(33) TSV Trittau 1526 (4,15 - 25,78 - 28,2 - 21,18 - 5:26,9);
14. Ostermann, Ernst (32) LG Elmshorn 1515 (5,37 - 32,92
-27,3- 20,68 - 7:26,0); 15. Bieg, Karl-Heinz (36) Rendsbur-
ger TSV 1376 (4,24 - 28,34 - 30,5 - 24,84 - 5:56,9); 16. Netz,
Jurgen (35) Vfl Schonberg 1324 (4,26 - 23,32 - 30,2- 19,80 -
5:50,5); 17. Modrow, Uwe (32) LG Elmshorn 1223 (4,35 -
21,10 - 31,6 - 14,78 - 5:19,8); 18. Tauber, K.-Ludwig (36)
TSV Trittau 1137 (4,17 - 30,64 - 29,9 - 21,82 - 7:13,0).
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Mehrkampf
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Fiinfkampf M 55

1. Klunder, Jochen (29) VfL Oldesloe 1755
4,45 -3394 - 28,9 - 29,02 - 5:35,9

2. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 1710
5,03 - 22,58 - 27,2 - 18,84 - 5:18,1

3. Bluhm, Johannes (31) VfL Schonberg 1481
4,28 - 30,46 - 29,8 - 21,72 - 5:35,6

4. Tidecks, Hans (23) Rendsburger TSV 1208
4,20 - 23,70 - 32,1 - 17,88 - 5:31,9

5. Drewnick, Gerd (31) TSV Medelby 1122
2,66 - 44,32 - angetr. - 36,16 - ausgesch.

6 Plewka, Heinz (30) SV GroBhansdorf 1089

4,36 - 21,14 - 30,1 - 18,76 - 6:26,8

Mannschaftswertung M 50/55

1. Rendsburger TSV | 5525
Thoéming 2070, Meeder 1710, Speck 1745

2. TSV Trittau 5307
Meyer 1982, Muller 1799, Both 1526

3. VfL Schénberg 4684
Hassler 1879, Bluhm 1481, Netz 1324

4. Rendsburger TSV II 4478
Bohlke 1574, Gemmer 1528, Bieg 1376

5. LG Elmshorn 4355

Karwen 1671, Ostermann 1515, Modrow 1223

Dreikampf M 60 (50 m, Weit, Kugel)

1. Schmidt, Heinz (26) LG EImshorn 3.490
6,7 - 4,92 - 9,85

2. Riebesell, Martin (22) TSV Trittau 2842
7,2-458-978

3. Wedel, Gunter (25) TSV Trittau 2797
7,1-429-977

4. Hambrock, Erwin (25) ETSV Itzehoe 2535
7,7-4,29 - 8,60

5. Andritter, Karl-Heinz (25) TSV Brunsbuttel 2517
7,7-411-897

6. Erichson, Ewald (24) TSV Brunsbuittel 2506
78-423-875

7. Engler, Siegfried (25) ETSV GH ltzehoe 2471 (8,0 - 3,95 -
8,64); 8. Hinz, Horst (26) ETSV GH ltzehoe 2409 (7,9 - 3,79 -
9,39); 9. Elfenk@mper, Harald (26) TSV Trittau 2327 (8,4 - 3,62
- 10,53); 10. Tidecks, Hans (23) Rendsburger TSV 2035 (8,3 -
3,22 -7,92).

Dreikampf M 65

1. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck 2597
7,3-390-933

2. Ramm, Willi (21) TSV Brunsbuttel 2566
7,6-4,49-799

3. Thodte, Gerhard (20) LG Neumunster 2254
84 -3,64-948

4. Janotta, Alfred (19) LG EImshorn 2213
7,9-349-796

5. Paasch-Colberg, Helmut (15) LG Elmshorn 2122
82-352-7,63

6. Enge, Werner (18) Rendsburger TSV 1948
8,7-3,12-8,29

7. Rost, Josef (20) Rendsburger TSV 1872
93-312-879

Mannschaftswertung M 60/65

1. TSV Trittau 7966
Wedel 2797, Elfenkamper 2327, Riebesell 2842

2. LG Elmshorn 7825
Schmidt 3490, Janotta 2213, Paasch-Colberg 2122

3. TSV Brunsbiittel 7589

Erichson 2506, Andritter 2517, Ramm 2566

4. ETSV GH ltzehoe 7415
Hambrock 2535, Engler 2471, Hinz 2409

Dreikampf W 30 (100 m, Weit, Kugel)

1. Gobe, Beate (56) LG Kiel 2123
13,5-5,01- 14,37

2. Neumann, Ulrike (56) VfL Oldesloe 1818
13,2-5,09 - 8,50

Dreikampf W 35

1. Kosuch, Anita (47) VfL Oldesloe 1422
13,8 - 4,05 - 8,06 :

2. Larkowski, Gisela (49) TSV Ahrensburg 1419
14,4 - 4,32 - 8,21

3. Jurgen, Inge (49) VfL Oldesloe 1324
14,5 - 417 - 7,67

4. Schadewald, Ingrid (48) VfL Schénberg 1318
15,0 - 4,14 - 8,64

5. Smarsch, Magdalene TSV Conc. Schénkirchen 1227
14,2 - 4,09 - 6,20

6. Kohl, Beate (50) VL Schénberg 926
16,5 - 3,52 - 8,20

Mannschaftswertung W 30/35

1. VfLOldesloe 4564
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Neumann 1818, Jurgen 1324, Kosuch 1422

Dreikampf W 40 (75 m, Weit, Kugel)
1. Christiansen, Hannelore (44) Rendsburger TSV 1636
10,4 - 4,76 - 7,99

2. Mangels, Hedda (45) LG EImshorn 1318
11,3 - 4,16 - 8,11

3. Sievers, Dora (46) Wyker SV 1290
11,2-4,14-758

4. Grahn, Gesine (43) TSV Nordhastedt 1240
11,1- 4,03 - 7,08

5. Wolff, Ingrid (43) SV Rugenbergen 11567
11,2- 3,80 - 7,06

Dreikampf W 45

1. Holzknecht, Ingrid (40) LG EImshorn 1695
10,4 - 4,35 - 10,26

2. Scholz, Christa (38) Bramstedter TS 1455
10,7 - 4,41 - 7,57

3. Pahl, Doris (40) LG Elmshorn 1388
10,9 - 4,06 - 8,14

4. Vollandt, Renate (41) Wyker SV 1348
10,9-4,11-7,71

5. Dammann, Evelin (40) LG EImshorn 1293
1,1-421-7,14

6. Luck, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf 1218
11,4 - 3,98 - 7,66

7. Reske, Karin (41) LG Elmshorn 1180 (11,6 - 4,04 - 7,40); 8.
Neumann, Dorte (38) TSV Ahrensburg 1097 (12,0 - 3,91 - 7,62);
9. Krafft, Inge (38) LG Elmshorn 892 (12,6 - 3,66 - 7,05); 10.
Balzer, Helga (40) LG EImshorn 683 (13,4 - 3,40 - 6,82).

Mannschaftswertung W 50

1. LG Elmshorn | 4381
Holzknecht 1695, Pahl 1368, Mangels 1318
2. LG Elmshorn i 3365

Dammann 1293, Reske 1180, Krafft 892

Dreikampf W 50

1. Koop, Kéte (35) Wyker SV 2128
11,4 - 4,09 - 7,35

2. Mdller, Gertrud (36) TSV Ahrensburg 2090
11,4 - 4,07 - 7,00

3. Netz, Margret (36) VfL Schonberg 1670
12,4-3,09-7,24

Dreikampf W 55 (50 m, Weit, Kugel)

1. Timm, Inge (29) SSV GroBensee 1985
8,0-390-6,76

2. Berg, Herta (29) Bramstedter TS 1919
8,1-398-6,02

3. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau 1597
86-3,18-6,18

Samtliche Leistungen kénnen in die Bestenlisten aufge-
nommen werden.

AbschluBsportfest
Lehrgangsgruppen Lauf
10. September 1986
Kaltenkirchen -

1000 m Méanner

1. Riebe, Dieter (55) LG Bayer Leverkusen 2:22,6; 2. Werner,
Volker (65) LG Wedel/Pinneberg 2:23,0; 3. Fliigge, Arnim (64)
SV Friedrichsort 2:34,6; 4. Wall, Stefan (62) LBV Phonix Lu-
beck 2:34,8; 5. Schiimann, Arnd (71) Preetzer SV 2:36,7; 6.
Reinberg, Jorg (65) LBV Phonix Lubeck 2:38,4; 7. Eltut, Mah-
mut (70) 2:39,1; 8. Mellmann, Andreas (62) LBV Phonix Lu-
beck 2:48,4; 9. Lanner, Frank (65) LBV Phonix Lubeck 2:50,2;
Heinsohn, Nils (67) LG Wedel/Pinneberg aufgeg.

1000 m Frauen

1. Arndt, Stefanie (69) TSV Trittau 3:05,7; Eising, Anette (65)
Kaltenkirchener TS; NiR, Brigitta (64) LG Wedel/Pinneberg
aufgeg.

3000 m Manner

1. Eckberg, Arno (58) SV Friedrichsort 8:47,0; 2. Westphal,
Torsten (63) TSV Traveminde 9:07,3; 3. Schwenke, Norbert
(64) LBV Phénix Libeck 9:14,9; 4. Schrader, Carsten (68) SV
Blankensee 9:19,5; 5. Ammann, Mario (69) TWG Schleswiger
Geest 9:26,7; 6. Westpahl, Andreas (68) TSV Traveminde
9:37,3.

3000 m Frauen

1. Eising, Annette (65) Kaltenkirchener TS 10:51,7; 2. Piel,
Katja (71) TSV Kappeln 10:57,0; 3. Petersen, Anja (71) TSV
Drelsdorf 11:02,0.

Unser Titelbild . . .

...zeigt Jan Baade (Nr. 143) beim Hindernis-
rennen des Ostsee-Cup in Hamburg. Jan be-
legte den zweiten Platz hinter dem schwedi-
schen Meister Mattisson (links).

NDM-Mehrkampf:

Birgit Maschler

siegte mit Rekord

Mit Landesrekord Norddeutsche Meisterin
— Birgit Maschler vom TuS Dassendorf
durfte tber ihre sportliche Ausbeute bei den
B-Jugend-Titelkdmpfen am 21. September
in Lubeck mehr als zufrieden sein. Auf 5249
Punkte kam die 16jahrige im Funfkampf
und war damit genau 49 Zahler besser als
Birthe Witt (Lubeck) im Jahr 1980. Birgits
Einzelleistungen: 15,0; 1,73 m; 9,99 m; 5,63
m; 2:34,5. Hinter der Braunschweigerin Da-
niela Grube (5247) erkdmpfte sich Iris Peter-
sen (SV Adelby, 5179 Punkte) den dritten
Platz. In der Mannschaftswertung erfreute
die LG Kiel (Schmidt-dJortzig, Schunke,
Lantzsch, Denk, Schulz) mit 22 380 Punkten
als Nordeutscher Vizemeister.

Bei den Jungen sorgte wie erwartet Michael
Nahlwold (TSV Lo-La) fur die beste Plazie-
rung, als er im Funfkampf mit 6 099 Z&hlern
hinter dem Fallingboster Jérn Hutecker
(6 281) Rang 2 belegte. Am zweiten Tag fug-
te Michael seinen Funfkampf-Leistungen
11,9; 5,92; 13,99; 1,80; 2:57,3 noch 17,3 tber
die Harden, 35,36 m im Diskuswurf und ge-
nau drei Meter mit dem Stab hinzu, womit er
im Achtkampf mit 9 654 Punkten den vierten
Platz belegte. Andreas Schefe (TSV Ahrens-
burg, 9 517) wurde Sechster, Thorsten Bor-
chardt (Lo-La 9 445) belegte Platz 7.

DaB es dann schlieBlich fur Michael Nahr-
wold doch noch fur einen Norddeutschen
Titel reichte, daftr sorgten Bruder Mario
Nahrwold (Funfter mit 9 523) und eben Bor-
chardt in der Mannschaftswertung, die
Lo-La mit 28 622 Punkten vor dem Berliner
SC gewann. Platz 4 belegte der TSV Ahrens-
burg (27 493), der im Funfkampf zudem mit
28 231 Punkten auf dem dritten Platz lande-
te. Funfter war hier der MTV Lubeck mit
27 809 Punkten geworden.
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Nolle iiberzeugte

in Kopenhagen

Ein gut besetztes Sportfest in der dani-
schen Hauptstadt Kopenhagen nutzte der
Kieler Mittelstreckler Dirk Olaf Nolle (LG
Kiel), um dort Gber 1000 m an den Start zu
gehen. Gegen starke Gegner aus Dane-
mark, Japan und der Bundesrepublik schlug
der SHLV-Meister tber 800 m ein flottes
Tempo an und steigerte seine 1000 m-Best-
zeit auf glanzende 2:23,52 Min.

Bei einem Abendsportfest der LG Hammer-

Park Hamburg hatte er drei Tage zuvor als

800 m-Sieger mit schnellen 1:50,0 erfreut.
(hjk)

Aus der Geschaftsstelle

B-Trainer-Lehrgang
im Block Wurf

Die Leichtathletikverbdnde aus Hamburg
und Schleswig-Holstein planen fur das Win-
terhalbjahr 86/87 einen gemeinsamen B-
Trainer-Lehrgang im Block Wurf. Lehr-
gangsort wird voraussichtlich Hamburg
sein. Weitere Modalitaten (Lehrgangszeiten,
Lehrgangsgebuhr u. a.) richten sich nach
den Teilnehmerzahlen aus den beiden Lan-
desverbanden und werden erst nach Ein-
gang der Meldungen festgelegt. Interessen-
ten aus dem SHLV — vorausgesetzt, sie er-
fullen die unten aufgefuhrten Zulassungs-
bedingungen — melden sich bitte umge-
hend in der SHLV-Geschéaftsstelle, Winter-
beker Weg 49, 2300 Kiel 1, Tel. 0431 /
64 86 22.

Zulassungsbedingungen:

a) Erfolgreicher AbschluB der F-Ubungs-
leiter-Lizenz

b) Bestatigung des Vereins, daB der B-Trai-
ner-Anwarter mindestens zwei Jahre als
ausgebildeter F-Ubungsleiter gearbeitet
hat.

c) Vollendung des 18. Lebensjahres.

Aus gegebener Veranlassung wird noch ein-
mal auf die Ausschreibung zum F-Lizenz-
lehrgang im starschuB Nr. 8/86, S. 2 hinge-
wiesen. Noch ist die Mindestteilnehmerzahl
nicht erreicht. gez. Frank Thieme

Lehrwart

Wintertraining in Malente

Wir werden auch in diesem Winter als Zu-
satztraining die Sporthalle im Sport- und Bil-
dungszentrum in Malente zur Verfigung ha-
ben. Diese Trainingszeiten sind an jedem
Freitag von 17.30 bis 20 Uhr.

Der erste Trainingstag ist der 7. November,
letzter Trainingstag der 3. April 87. Am 19.
Dezember bleibt die Halle geschlossen.

Die Trainingsgestaltung erfolgt von den Be-
teiligten selbstandig. Technisches Training
ist vorrangig. Rundenléufe und Konditions-
training sind nur in Ausnahmeféllen mog-
lich, ebenso das Aufwarmen mit dem Ball.
Fur die Benutzung gemeinsamer Ubungs-
raume sind Absprachen zu treffen. Einen
Anspruch auf die Einhaltung eines be-
stimmten Ubungsplanes kann es nicht ge-
ben.

Die Teilnehmer an diesem Training sollten
mindestens der A-Schulerklasse angeho-
ren.

Verantwortlich fur das Training sind die Ver-
eine. Jugendliche kdnnen nur unter Auf-
sicht trainieren.

Wer zu anderen Zeiten trainieren mochte,
melde sich vorher an. Unangemeldet be-
steht kein Anspruch auf Hallenbenutzung!
Die Telefonnummer in Malente: 04523 /
33 22. Der LeistungsausschuB

Urlaub des

Geschaftsstellenleiters

In der Woche vom 3. bis 8. November 1986
ist die SHLV-Geschéaftsstelle nur am Mon-
tag, Dienstag und Freitag von 8 bis 12 Uhr
geodffnet. An den ubrigen Tagen bleibt die
Geschaftsstelle geschlossen.

Anschriftenanderung

VfL Brunsbuttel

Dieter Adelmann

HauptstraBe 60
2226 Averlak
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Einfiihrung und

Fortbildung Hammerwurf

Im Winterhalbjahr 1986/87 bietet der
Hammerwurf-Landestrainer allen Ver-
einen und Kreisen im SHLV die Méglich-
keit von dezentralen Lehrgadngen im
Hammerwurf. Hammerwerfen soll mit
vorbereitenden Ubungen und Hilfsgera-
ten in der Sporthalle oder auf dem Sport-
platz an Schuler (ab zwélf Jahre) und ih-
re Trainer vermittelt werden. Die Grup-
pengréBe sollte 15 Personen nicht Gber-
schreiten.

Die MaBnahmen sind als Trainingsstun-
den zur gewohnten Trainingszeit oder
als Wochenendlehrgang (Samstagnach-
mittag und/oder Sonntagvormittag) ge-
dacht.

Anfragen sind bis zum 31. 10. 1986 an
den Landestrainer fur Hammerwurf, Her-
bert Burmeister, Blasfeld 8, 24 Lubeck-
Woulfsdorf, Tel. 04 51/ 5 38 46 zu richten.

Hans-Gero Lange
Arrild 16
2341 Oersberg
Tel. 04642 /28 76

Hans Burchard
(Landestrainer Hochsprung)
Stellinger Chaussee 34
2000 Hamburg 54
Tel. 040 / 56 47 69
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Miihlenbriicke 9
2350 Neumiinster

Terminplan SHLV 1987

Entwurf — Stand: 5. Oktober 1986

11.1. LM Halle Mittelstrecken Bad Segeberg 13./14. 6. LM DSMM/DJMM Gi. 2

17.18. 1. LM Halle M/F/A-Jug./B-Jug. Malente 13./14. 6. LB Senioren ! Bad Oldesloe
6.J7. 2. DLV Halle M/F Karlsruhe 13./14. 6. DLV Mehrkampf (M/F/Juo) Ulm

13./14. 2. DLV Hallen-Siebenkampf Dortmund 20./21. 6. LM M/F/A-Jug. (Eerienbeginn 16. 6.)

15. 2. LM Halle Gehen Norderstedt 27./28. 6. NDM M/F Einzel und Staffeln Bremen

14.115. 2. DLV Halle Jugend Disseldorf 4.7. DLV Schuler-Mehrkampf Hannover

28.2.1. 3. DLV Cross Bad Harzburg 10.-12. 7. DLV Deutsche Meisterschaften Gelsenkirchen
1.3 SHLV-Verbandstag Bad Oldesloe 13.-19.7. Universade Zagreb/YUG
7./8. 3. LM Halle Mehrkampf M/F/A-Jug. Malente 17.-19. 7. DLV Seniorenbestenkampfe Il Essen
7.8. 3. LM Halle Mehrkampf B-Jugend Bad Segeberg 24.-26.7. DLV Jugendmeisterschaften Sindelfingen

15. 8. LM Halle Mehrkampf A-Schler Malente 31.7.-2.8. DLV Seniorenbestenkampfe | Minchen

21. 8. NDM 20 km Gehen Manner Osnabriick 6.-9.8. EM Junioren Birmingham/GBR

22, 3. LM Cross/Waldlauf Bad Segeberg 15./16. 8. DLV Juniorenmeisterschaften Hamburg

28. 3. DLV-Verbandstag Bad Mergentheim 22./23. 8. LM B-Jugend/A-Schiiler

18. 4. LM 25 km-Lauf Neuminster 23. 8. LM Junioren

25. 4. Bundeseréffnung TRIMM-TRAB ins Griine Kaltenkirchen 29./30. 8. DLV Jugend-Mehrkampfmeisterschaften Salzgitter

25./26. 4. DLV 25 km-Lauf Insel Reichenau 29.8.-6.9. Weltmeisterschaften Rom/ITA

26. 4. DLV Geher-Meisterschaften Bremen 29./30. 8. NDM Junioren Einzel und Staffeln ltzehoe

26. 4. 2. Hanse-Marathon Hamburg 8.9 Senioren-Verbandekampf Hamburg
2.5, DLV Senioren-StraBenlauf Kandel 6.9. LM Funfkampf M/Ju
8. 5. LM 10 000 m mJA, Ju Lubeck 6. od. 13. 9. SHLV-Schuler-Cup-Endrunde

10. 5. LM Gehen 20 km M, 5 km F Norderstedt 6. od. 13. 9. A-Schler- und B-Jugend-Verbédndekampf Wettbergen

16./17. 5. LM Mehrkampf MiJu 10-K., FIJi 7-K. 12.9. DLV DAMM-Pokal-Endkampfe

16/17.,/5; LM Mehrkampf B-Jugend 13. 9. LB Mehrkampf Senioren

17. 5. LB Senioren/-innen 10 000 m Neuminster 12./13. 9. DLV DJMM-/DSMM-Endkampfe Ludwigshafen

23./24. 5. LM Mehrkampf A-Jugend 12./13. 9. Ostsee-Cup M/F Berlin

23./24. 5. ADH-Meisterschaften Gottingen 12/13. 9. NDM Mehrkampf B-Jugend

24. 5. Kreismeisterschaften 20.9. SHLV-Cup M/F/Jugend

28. 5. LM Staffeln 27.9. DLV Marathonmeisterschaften

30.5.-7.6. Deutsches Turnfest Berlin 10. 10. LM Marathon

30. 5. Nord-Cup der Jugend Hamburg 11. 10. NDM + LM Gehen 50 km M, 5 km F, Norderstedt

30. 5. LM DMM Lali M/F 20 km Ju.

30./31. 5. DLV Buli-Endkampf Weinheim 25.10. NDM Marathon Herzlake

31.5. LM Mehrkampf A-Schuler 28.11.- 6. 12. WM Senioren Melbourne/AUS

13./14. 6. LM DSMM/DJMM Gir.1 Lubeck

15
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starte dochmalin...

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,00 DM. Mindestens jedoch 10,- DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie |hre ge-
winschte Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedin-
gungen. Denken Sie doch nur einmal an Ihre Porto-
kosten.!

Senden Sie lhren Veroffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Gber den SHLV.
Fur alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fur Schaden

jeder Art bernehmen.

Schleswig

7. Tiergarten-Crosslauf am 9. 11. in Schles-
wig; offen fur alle Klassen, MeldeschluB 6.
11. 86, Meldungen an Walter Clasen, Post-
straBe 6, 2380 Schleswig, Tel:
046 21/2 77 04.

N&heres siehe startschuB September!
Nachmeldungen gegen einen Aufschlag
von DM 1,— bis unmittelbar vor dem Start
maoglich.

Boklund

Einladung zum 9. Hallensportfest des TSV
Boklund am 19. November 86.

Ort: Boklund, Sporthalle am Schulzentrum,
Beginn: 10.30 Uhr.

Wichtiger Hinweis: Die Halle darf nur in
Turnschuhen mit heller Sohle betreten wer-
den!

Wettbewerbe: Manner: 35 m, 35 m Hu.,
Hoch, Kugel, 800; Frauen: 35 m, 35 m Hu.,
Hoch, Kugel, 800; Mannl. Jgd. A+ B: 35 m,
35 m Hu., Hoch, Kugel, 800; Weibl. Jgd.
A+B: 356 m Hu.,, 35 m, Hoch, Kugel, 800;
Schuler A + B: 35 m, 35 m H., Hoch, Kugel,
1000; Schulerinnen A+ B: 35 m, 35 m Hu.,
Hoch, Kugel, 800; Schuler/innen C: 35 m,
Hoch, 800/1000.

Nur Zeitldufe in allen Laufdisziplinen, in al-
len technischen Wettbewerben nur vier Ver-
suche!

Siegerehrung wahrend der Veranstaltung,
Preise fur besondere Leistungen stehen zur
Verfugung!

Jeder teilnehmende Verein meldet 1 Kampf-
richter!

MeldeschluB: Montag, 17. November 86
(Posteingang). Nachmeldungen bis 1 Stun-
de vor Wettkampfbeginn mdéglich!

Meldung an: Heinz-J. Fricke, Krockholm 6,
2387 Boklund, Tel. 0 4623 / 12 34. Meldege-
biihr: Manner, Frauen, Jugend 3,- DM, Schi-
ler 2,50 DM. Zeitplan hangt am Wettkampf-
tage aus.

Ahrensburg

Einladung zum »Lummellauf« im idyllischen
Forst Hagen. Start: Schule am Hagen, Dé-
nenweg 13.

Termin: 28. 12. 86. Das Veranstaltungsbiro
ist ab 8.30 gedffnet.

Veranstalter: SSC-Hagen Ahrensburg mit
der AOK des Kreises Stormarn.

Strecken: Volkswandern 5 und 9,7 km. Schi-
lerlaufe Gber 900 und 2000 m. Volkslaufe 5,
9,7 und 13,3 km.

Auszeichungen: »Hagener Lummel« und Ur-
kunde.

Startgeld: Schuler 3,—, Erw. 6,—, Nachmel-
der 1,50 DM mehr.

Sammelmeldungen und Info: Johann Stieg-
ler, Vogelsang 20 c, 2070 Ahrensburg, Tel:
04102/ 3 28 25.
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Bad Oldesloe
2. Kurparklauf des VfL Oldesloe

Die Leichtathleten des VfL Oldesloe laden
zum 2. Oldesloer Kurparklauf am Sonntag,
dem 23. Nov. 86 von 10 - 12 Uhr ein. Angebo-
ten werden Rundlaufe fur alle Schulerklas-
sen von A - D sowie fur mannl. und weibl. Ju-
gend, Fr auch Ak, Ma-Langstr. (7700 m) so-
wie M&-Ak (4600 m). Fur die Laufe der Fr (TV
Spiridon Bad Oldesloe), M&-Langstr. (TV LG
Kiel) und Ma-Ak (TV LAV Hmb Nord) stehen
Mannschaftswanderpokale zur Verfugung.
Far die Schulergesamtwertung (Platzziffer 1
- 10, Platz 1 = 10 Punkte, Platz 10 = 1
Punkt) steht ebenfalls ein Pokal bereit, TV
= SV Rugenbergen. In der Einzelwertung
werden neben Urkunden an die Schlerklas-
sen Medaillen, an alle anderen Klassen so-
wie. Mannschaften je nach Beteiligung
Weihnachtsstollen ausgegeben.

Meldungen bis zum 20. 11. 86 an Klaus Zei-
sing, Mennokate 27, 2060 Bad Oldesloe, Tel:
045 31/57 51 (Nachmeldungen bis 15 Min.
vor jedem Start méglich). Erw. = 4,00 DM,
Jug. = 2,50 DM, Sch = 1,50 DM. Die Laufe
finden in der Nahe des Kurparkstadions
statt, Umkleide- und Duschmdglichkeiten
sowie Parkplatze sind vorhanden. Vom DRK
wird heiBer Tee gereicht; bitte Rum mitbrin-
gen (wer es winscht). Allen Teilnehmern
und Begleitern winschen wir eine gute An-
reise und viel Erfolg.

Kiel

Landesoffene Hallensportfeste 22./23. Nov.
86 und 10./11. Jan 87 in der IGS-Halle Frie-
drichsort, ausgerichtet vom SV Friedrichs-
ort.

|. Wettbewerbe am Sonnabend, 22. 11. 86
und 10. 1. 87 — Beginn 14.30 Uhr.
wdJB/A 50 m Hu.-Zeitlaufe, 50 m, Hoch,
Kugel, 800 m-Zeitlaufe und Funfsprung.

mJB/A 50 m Hu.-Zeitlaufe, 50 m, Hoch,
Kugel, 800 m-Zeitlaufe und Finfsprung.

Mé&nner 50 m Hu.-Zeitlaufe, 50 m, Hoch,
Kugel, 800 m-Zeitlaufe und Funfsprung.

Frauen 50 m Hu.-Zeitlaufe, 50 m, Hoch,
Kugel, 800 m-Zeitldufe und Finfsprung.

Ménner A (getr. Wertung) 50 m, Kugel
und 400 m-Zeitlaufe (Kugel: MIMAK —
Beginn 14 Uhr)

. Wettbewerbe am Sonntag, 28. 11. 86 und
11. 1. 87 — Beginn 10 Uhr.
SiD/SD 50 m, 400 m-Zeitlaufe und Funf-
sprung.
SiC/SC 50 m, Hoch, 800 m-/1000 m-Zeit-
laufe und Funfsprung.
SiB/SB 50 m, 50 m Hu.-Zeitlaufe, Hoch,
Kugel, 800 m-/1000 m-Zeitlaufe
SiA/SA 50 m, 50 m Hu.-Zeitlaufe, Hoch,
Kugel, 800 m-/1000 m-Zeitlaufe
Rundenstaffeln 4 x 100 m (1 Runde =
100 m) SiC/SC, SiB, SiA, SA.
Ill. 1. Meldungen an: Otto Eckberg, Clau-
diusstraBe 6, 2300 Kiel 17, Tel. 04 31 /
39 36 78. Bitte DLV-Meldelisten benut-
zen. Bestzeiten sind wegen der Laufein-
teilung erforderlich.
2. MeldeschluB: 17. 11. 1986 bzw. 5. 1. 87
(Poststempel). Ummeldungen sind nicht
moglich, Nachmeldungen in Ausnahme-
féllen gegen doppelte Meldegebiihr

(mind. 1 Stunde vor Veranstaltungsbe-

ginn).

3. Meldegebuhren: Unverandert pro Dis-
ziplin far Schuler/innen DM 1,50, fur Ju-
gend, M und F DM 2,50, Staffeln DM 3,-.
Zahlung am Veranstaltungstag gegen
Aushandigung der Startunteragen.

Startnummern sind geschlossen ver-
einsweise zurtickzugeben, sonst erfolgt
eine Vereinsbelastung mit DM 1,- pro
Stuck.

4. Auszeichnung: Urkunden und bei be-
sonderen Leistungen Erinnerungsprei-
se.

5. Kampfgericht: Vereine mit mehr als 5
Aktiven haben bei Bedarf mindestens 1
Kampfrichter zu stellen, der namentlich
zu melden ist.

6. Hinweise: 1. Die Halle darf nur mit
Turnschuhen betreten werden, Einlau-
fen auBerhalb der Halle nur mit Extra-
schuhen.

2. Startnummern sind auf der Brust zu
tragen. Bitte gesammelt vom Betreuer in
der Regie abgeben.

3. In die 50 m-Endlaufe kommn nur die
Zeitschnellsten der Vorlaufe (evtl. A- und
B-Endlaufe).

4. Laufdisziplinen gehen den ubrigen
vor.

5. Duschmdglichkeiten sind vorhanden.
6. ImbiBmaoglichkeit besteht im Sport-
heim

7. Anfahrt in Richtung Kiel-Schilksee
(Olympiazentrum). Nach Verlassen der
Stadtautobahn 1. Ampel rechts bis zur
Gesamtschule durchfahren.

Hinweis: Crosslauf am 28. Februar 87,
Beginn 14 Uhr in Falkenstein.

Ahrensburg

21. Waldlauf »Quer durch den Hagen« am
Sonntag, den 7. Dezember 1986, ab 10 Uhr in
Ahrensburg, Forst Hagen.

Wettbewerbe:

10.00 Schuler D ca. 830 m

10.02 Manner-Mittelstrecke ca. 3100 m
10.15 Schulerinnen D ca. 830 m

10.17 mannl. Jugend A/B ca. 3100 m
10.30 Schulerinnen C ca. 1000 m

10.32 M 30, M 35, M 40 ca. 4240 m
10.55 Schiler C ca. 1000 m

10.57 Frauen und W 30 u. &lter ca. 2140 m
11.10 weibl. Jugend A/B ca. 1960 m
11.12 Ménner-Langstrecke ca. 8440 m
11.30 Schiiler B ca. 1960 m

11.50 Schulerinnen B ca. 1000 m

11.52 Schiler A ca. 2140 m

11.58 Schulerinnen A ca. 1960 m

12.00 M 45 und éalter ca. 4240 m

Meldegeld: Erw. 4,- DM, Jugend 3,- DM,
Schiler/Schulerinnen 2,- DM, Nachmeldun-
gen 1,- DM mehr.

Meldungen bis 4. Dezember 1986 an: Sieg-
fried Zota, Holunderstieg 2, 2070 Ahrens-
burg, Tel. 04102 /570 72.

Hier kénne auch ausfuhrliche Ausschrei-
bungen angefordert werden. Auszeichnun-
gen: Urkunden je nach Beteiligung (werden
mit der Ergebnisliste zugesandt). Wander-
preise in den Schiler-/Schilerinnenklassen
und Manner-Langstrecke in der Mann-
schaftswertung.
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Medelby

Jubilaums-Crosslauf des TSV Medelby am
7. Dezember, Beginn 9.30 Uhr. Die besten
Schuler erhalten Medaillen, in einigen
Mannschaftswertungen werden Pokale ver-
geben. Auskinfte/Meldungen: Heinz Jo-
hannsen, Am Sportplatz 2, 2267 Medelby,
Telefon 04605 / 425 oder Ingo Reimer,
HauptstraBe 4, 2267 Medelby, Telefon
046 05 / 406.

Neumiinster

Landesoffene Hallensportfeste am 23. 11.
86 und am 1. 2. 87 in der IGS-Halle Neum{n-
ster.

Wettbewerbe am Sonntag, den 23. 11. 86
und 1. 2. 87, Beginn 10 Uhr.

SiD / SD 35 m, 400 m-Zeitlaufe und Funf-
sprung.

SiC / SC 35 m, 800/1000 m-Zeitlaufe und
Fanfsprung.

SiB / SB 35 m Hu.-Zeitlaufe, Hoch, Kugel,
800 / 1000 m-Zeitlaufe.

SiA / SA 35 m, 35 m Hu.-Zeitlaufe, Hoch, Ku-
gel, 800/1000 m-Zeitlaufe.

Meldungen an: Manfred Dietrich, Pestalozzi-
weg 3, 235 Neumdunster, Tel. 04321 /
40 34 27.

MeldeschluB: 16. 11. 86 bzw. 25. 1. 87. Um-
meldungen sind nicht moglich, Nachmel-
dungen nur in Ausnahmefallen gegen dop-
pelte Meldegebuhr. )

Meldegebiihr: Pro Disziplin fur Schiler / in-
nen 1,50 DM. Zahlung am Veranstaltungs-
tag gegen Aushéandigung der Startunterla-
gen. Startnummern sind zurtickzugeben,
sonst Vereinsbelastung mit 1,- pro Stuck.

Auszeichnungen: Urkunden und bei beson-
deren Leistungen Erinnerungspreise.

Hinweise: Die Halle darf nur mit Turnschu-
hen betreten werden. Startnummern sind
auf der Brust zu tragen. In die 35 m-End-
laufe kommen nur die Zeitschnellsten der
Vorlaufe (evtl. A- und B-Endlaufe).

Wir winschen allen Aktiven und Betreuern
eine gute Anreise und viel Erfolg.

Flensburg

2. Flensburger Adventlauf am 14. Dezember. Der
Lauf wird gemeinsam vom KLV Flensburg und der
AOK Flensburg ausgerichtet und ist offen fur alle
Altersklassen. Auch fur Teilnehmer ohne Vereins-
zugehorigkeit! Ausgeschrieben sind folgende
Strecken im Volkspark beim Stadion an der Miirk-
wikerstr.:

Stecke | 1.900 m (1 kleine Runde)

Strecke Il 5.300 m (1 groBe Runde)

Strecke 111 9.200 m (2 groBe Runden).

Ort: Volkspark am Flensburger Stadion. Murwi-
kerstr. ¢

Start: 10.30 Uhr. Startgebiihr: Erwachsene 5,- DM,
Jugend/Schiiler 3,- DM.

Anmeldung: Einzahlung der Startgebuhren auf das
Konto des KLV Femsburg, Stadtsparkasse Flbg.
1700 2524 m. Angaben der Strecke / Jahrgang / Ver-
ein / Name. Vereinsmeldungen mittels DLV-Melde-
bogen.

AOK Flensburg, Heinrichstr. 21, 2390 Felnsburg
i.d.Z. Mo.-Fr. 8 - 12.30, Do. auch 16 -17.30 Uhr.
MeldeschluB: 9. Dezember 1986. Nachmeldungen:
Bis eine Stunde vor dem Start, plus 3,- DM. Zusatz-
gebuhr vor Ort. Startunterlagen werden in der Zeit
von 8.30 -10 Uhr ausgegeben. Gebaude im Flbg.
Stadion.

Auszeichnung: Urkunde und Medaille fur jeden er-
folgreichen Teilnehmer. Pokal fur die groBte teil-
nehmende Gruppe. Verlosung von Sachpreisen.
Die Startnummer gilt als Los.

Siegerehrung: 12.30 Uhr im Stadion.

Am Ziel wird heiBer Tee ausgegeben. Ausreichen-
de Parkmoglichkeiten am Stadion. Umkleide- und
Duschmaoglichkeiten im Stadion.

Tangstedt — Rade

Auf der Strecke des Rader Crosslaufes ver-
anstaltet der WSV Tangstedt den 1. Ad-
ventswaldlauf am 30. 11. 86 ab 10 Uhr.
Meldungen und Ausschreibungen:

Gerhard Dreyer, Amselweg 10, 2000 Tang-
stedt.

Tarp

4. Tarper Silvesterlauf am Sonntag, 28. 12.
1986:

Strecken: 4125 m und 15 250 m, schnelle ab-
wechslungreiche Strecke, 85 % asphaltierte
Wege.

Start: 11 Uhr vor dem Schulzentrum Tarp.
Auszeichnungen: 4125 m Teilnehmerurkun-
de fur alle Teilnehmer, 15250 m Urkunde
und Medaille fur die ersten drei jeder Alters-
klasse, Mannschaftspreis »Goldener Tarper
Laufschuh«. Weitere Urkunden werden auf
Wunsch nachgeschickt. Hierfur ist ein Be-
trag von DM 1,— mit dem Startgeld zu ent-
richten:

Wertung: 15 250 m getrennt fur Frauen und
Manner, AK-Wertung, Mannschaftswertung
(5 Lauferinnen/Laufer im Ziel).

Startgebiihr: Erwachsene: 6,— DM, Jugend-
liche 3,— DM.

Meldungen: Jurgen Gosch, Fasanenweg 4,
3299 Tarp, Bankverbindung: Raiffeisenbank
Wanderup-Tarp e. G., Kto.-Nr. 1211486, BLZ
210693 48. Wichtig: Meldungen mit
Streckenangabe, Name, Vorname, Geburts-
jahr, ggf. Verein.

Einzelmelder melden und bezahlen durch
Uberweisung oder schriftlich mit beigefug-
tem DM-Scheck.

Vereine melden mit DLV-Meldebogen mit
beigefugtem DM-Scheck oder gleichzeitiger
Uberweisung auf o. a. Konto.
MeldeschluB: 15. 12. 86.

Ausschreibung: gegen frankierten DIN-A5-
Umschlag. Die Veranstaltung ist vom SHLV
genehmigt und findet bei jeder Witterung
statt.

Drelsdorf/[Husum

Die Termine fiir die Drelsdorfer StraBenlauf-
serie sowie fir den Husumer Winter-Mara-
thon sind auf den 11. 1., 25. 1., 8. 2. bzw. 21.
2. 87 festgelegt worden. Genauere Aus-

-schreibung erfolgt in der néchsten start-

schuB-Ausgabe. Uwe Knudsen
Ein Novum in Liibeck :

Am 29. August startete der MTV Liibeck den
ersten Testwettkampf im Hammerwerfen
fur weibliche Teilnehmer. Selbst Claudia
Dickow war aus Kiel angereist, um sich mit
diesem neuen Gerat auseinanderzusetzen.
Die Technik haperte nattrlich bei allen noch
etwas, am besten kam Stefanie Dethloff zu-
recht, wenn sie auch nicht die beste Weite
erzielte. Hier die Ergebnisse:

1. Barbara Luhrmann (TSV Kassel-Lobes-

zwehren) 36,70 m; 2. Stefanie Dethloff (MTV'
Liubeck) 34,66 m; 3. Claudia Dickow (LG Kiel)
24,70 m; 4. llse Bellin (SV Friedrichsgabe)
23,96 m.

SHLV-Nachwuchs siegte:

Kai Winkler

mit Rekord 74 ks

Nachdem schon die A-Jugendlichen des
SHLV in Bremen den Nord-Cup klar fir sich
entscheiden konnten, wollten die jingsten
Nachwuchsathleten aus Schleswig-Hol-
stein beim Verbandekampf in Hamburg auf
der Jahnkampfbahn es den A-Jugendlichen
nachmachen. Es gelang ihnen auch fast so-
gar, die B-Jugend mubBte nur die Nieder-
sachsen in der Endabrechnung vorbeizie-
hen lassen, die Schiler dagegen konnten
die Gesamtwertung vor Berlin fur sich ent-
scheiden! Ein weiterer Beweis der guten
Nachwuchsarbeit der Vereine im nérdlich-
sten Bundesland!

Endergebnisse im Einzelnen:

B-Jugend:

Weiblich: B SH NS HB HH
22 31 47 14 30

Mannlich: 23 41 51 14 27

Gesamt: 45 72 98 28 57

Schiiler:

Weiblich: 102 10156 1095 41 92

Ménnlich: 108 1145 79 37 104,5

Gesamt: 210 2160 1885 78 196,5

Die beste Leistung der SHLV-Athleten er-
zielte im KugelstoBen der Schuler der
THWer Kai Winkler. Mit 16,30 m stellte er ei-
nen Schulerlandesrekord auf! Kai war damit
der Konkurrenz klar uberlegen, lediglich
sein Mannschaftskamerad Ole Strémberg
wuBte mit guten 15,50 m als Zweiter in die-
sem Wettbewerb noch zu gefallen. Im Dis-
kuswurf war dann die Plazierung genau um-
gekehrt, Ole gewann mit guten 42,66 m vor
Kai mit 42,38 m, eine knappe Entscheidung!
Damit sind die beiden Sieger des SHLV bei
den Schiulern auch schon genannt; das gute
Gesamtergebnis der Schuler resultiert aus
der Ausgeglichenheit der Mannschaft.

Auch die Schulerinnen stellten bei diesem
Vergleich der Nordverbande zwei Siegerin-
nen. Den 100 m-Sprint entschied ganz klar
mit 12,3 Britta Bauer fur sich. Die Eckernfor-
derin lieR ihren Gegnerinnen keine Chance.
Im Weitsprung Uberzeugte Diana Schwarz-
kopf aus Neumunster. Karen Haack vom
TSV Trittau tbersprang im Hochsprung 1,63
m und wurde damit »nur« Zweite; sie hatte
mehr Fehlversuche als die Siegerin aus Nie-
dersachsen mit gleicher Hohe. Fir diese be-
ste Leistung einer Schiilerin im SHLV-Team
wurde Karen mit einem Ehrenpreis vom Ver-
band ausgezeichnet. Bei den Schilern er-
hielt Kai Winkler den Ehrenpreis.

Bei den Madchen der B-Jugend gab es kei-
nen Sieg fur den SHLV, aber trotzdem sehr
gute Ergebnisse. So konnte Iris Petersen
iber 100 m-Hurden als Zweite mit 14,6 gefal-
len. Sie erhielt fur diese Leistung den Ehren-
preis. Gesine Krog tiber 800 m ebenfalls als

Bitte blattern Sie um —
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Zweite mit blanken 2:21 Minuten, Sandra
Kerschbaumer im Hochsprung mit 1,60 m,
Anja Niemann im KugelstoBen mit 11,38 m,
alle auf Platz zwei, wuBten zu gefallen.

Die B-Jungen dagegen siegten mit Thorsten
VoB tber 1500 m in 4:10,0, 3,60 m im Stab-
hochsprung mit Jan Philipp, Bjérn Schéne-
feld im Hochsprung mit 1,76 m und Jan
Bonneval im Speerwerfen mit ausgezeich-
neten 60,84 m. Fur diesen weiten Speerwurf
erhielt Jan den Ehrenpreis!

AbschlieBend nach dieser kurzen Betrach-

tung der besten Ergebnisse unserer Nach-
wuchsathleten soll auch noch der gute
Weitsprung des Schulers Oliver Hahn er-
wéhnt werden, auch dies eine sehr gute Lei-
stung! Er sprang 6,07 m!

Ein sehr reichhaltiges kaltes Buffet in der
Polizeischule sorgte fur einen guten Ab-
schluB dieser Veranstaltung, konnte aber
doch diesen und jenen Fehler in der Organi-
sation nicht vergessen machen! Doch dar-
Uber haben mit Sicherheit die Verantwortli-
chen der Verbande an anderer Stelle noch

zu sprechen!

Jugendwart Heinz Muller und Schulerwart
Volker Dethloff waren sich nach AbschluB
der Verantstaltung in einer kleinen Nachbe-
trachtung dieser Veranstaltung einig: Der
Aufwartstrend im Nachwuchsbereich des
SHLV hélt an, die Erfolge in diesem Jahr bei
den Jugendlichen, auch bei den Schiilern
auf nationaler Ebene, sind ein deutlicher
Beweis der guten Nachwuchsarbeit in vie-
len Vereinen des nérdlichsten Bundeslan-
des!

Deutsche Juniorenmeisterschaften in Wetzlar: Viele vordere Plazierungen

Annette Eising lief Hurdenrekord

59,55 Sekunden im Vorlauf: Spater 3. Platz — Kerstin Winckler mit Jugendrekord

Die Deutschen Meisterschaften der Junio-
ren fanden am 6./7. September in Wetzlar
statt. Eine lange Reise, rund 700 km mit
dem PKW, lohnte sich fir alle Athleten.
Spannende Vorlaufe und Ausscheidungs-
wettkdmpfe bei gutem Wetter motivierten
auch unsere Athleten zu zahlreichen Best-
leistungen. Der erste Tag brachte einige
sehr gute Plazierungen, und auch die Vor-
laufergebnisse lieBen so manch einen Ath-
leten auf den Wettkampftag hoffen.

Der Auftakt am Sonnabend war ein achter
Platz von Dérte Finke (MTV Heide) im Dis-
kuswerfen mit 44,26 m. Susann Wiese von
der LG Kiel konnte sich leider nicht fir die
Entscheidung qualifizieren. Waren es viel-
leicht die 53 m von Stephanie Storp, die sie
so »lahmten«? Das Speerwerfen der Junio-
rinnen, hier startete Jutta R6hm von der
TWG Schleswiger Geest, begann wie er-
trdumt. 45,34 m im ersten Versuch und per-
sonliche Bestleistung, als Finfte fur die
Entscheidung qualifiziert. Gut auch ihr er-
ster Versuch in der Entscheidung mit 43,00
m. Damit qualifizierte sie sich fur den End-
kampf, wo sie sich aber nicht mehr verbes-
sern konnte. Ein achter Platz am Ende, ein
toller Erfolg der noch jungen Werferin.

Gut in Szene setzten sich auch die Sprinte-
rinnen Petra Utecht (LG Kr. PI6n) und Birgit
Schumann (SV Fehmarn). Petra lief die 100
m im VL in 11,94 und im ZL in 12,27 (10.
Platz), wahrend sich Birgit tber 100 m mit
12,20 nicht fur den Zwischenlauf qualifizie-
ren konnte. Uber 200 m kamen beide in den
Zwischenlauf. Petra erzielte die personliche
Bestzeit von 25,27 (Platz 17). Birgit hatte lei-
der ein wenig Pech, da sie als Siebente (in
Westzlar gab es nur sechs Rundbahnen),
mit 24,07 nur knapp den Endlauf verfehlte.
Uber 800 m qualifizierte sich Bernd-Olaf
Struppeck mit der neuen Jahresbestlei-
stung von 1:49,57 fur das Finale, wo er am
Sonntag in 1:49,27 den 5. Platz erreichte.
Matthias Lipp, sein Clubkamerad von der
LG Wedel/Pinneberg belegte im 1500 m-
Endlauf mit 3:52,08 den sechsten Platz. Ker-
stin Winkler (LG Kiel) qualifizierte sich als
Vorlaufsiegerin (4:21,51 B-Jugendrekord) fur
den Endlauf, wé sié mit 4:95,15 am Finaltag
Platz 10 belegte.

Annette Eising (Kaltenkirchener TS) startete
Uber 400 m Hurden und beendete mit dem
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Landesrekord v als Vorlaufschnell-

ste diesen Wettbewerb. Beim Finale, mit ei-
nem packenden Finish auf der Zielgeraden,
erkdmpfte sie sich in 59,79 den dritten Platz.
Bravo Annette! Sabrina Fadrich vom TSV
Brunsbuttel kam mit 62,65 nicht in den End-
lauf.

Die Gebrtuder Ratje vom MTV Eckernférde
gingen uber 5000 m an den Start. Auch sie
konnten sich in dem starken Teilnehmerfeld
gut behaupten und beendeten das Rennen
mit sehr guten Platzen. Ulf (14:36,88) belegte
den 4. Platz, und Volker in 14:46,99 den 7.
Platz.

Im Hammerwurf ging Claus Dethloff (MTV
Libeck) als bester DLV Nachwuchswerfer
an den Start. Er belegte mit 63,30 m den 3.
Platz. Leider fand dieser Weitbewerb auBer-
halb des Stadions statt.

Zum Auftakt des zweiten Wettkampftages
rehabilitierte sich Susann Wiese fur ihre
Diskuspatzer. Mit der KugelstoBleistung
von 14,28 m qualifizierte sie sich fur die Ent-
scheidung und belegte mit 14,74 m den 5.
Platz. Sénke Hadersen (LAG Gettorf/Riese-
by) Uberstand die Qualifikation ohne Fehl-
versuche und strahlte viel Selbstsicherheit
aus. Am Nachmittag setzte Sénke zu sei-
nem Hoéhenflug an. Mit der persénlichen
Bestleistung von 2,13 m, wie auch der Dritt-
plazierte, wurde er Vierter. Olaf Will von TSV
Kronshagen, frech wie er nun einmal ist,
rutschte gls Elfter mit in die Entscheidung.
Doch da® diese Qualifikation kein Zufall
war, bewies er mit der persénlichen Bestlei-
stung von 67,14 m und einem siebenten
Platz. Peter Kriiger (LG Wedel/Pinneberg)
belegte in einem hochklassigen Diskuswett-
bewerb mit 51,22 m den vierten Platz. Dirk
Holtfreter vom TSV Klausdorf, ein groBes
Nachwuchstalent im Weitsprung, konnte
sich mit 6,94 m nicht fur die Entscheidung
qualifizieren.

Am beeindruckendsten war aus meiner
Sicht der Lauf tber 3000 m Hindernis von
Volker Werner (LG Wedel/Pinneberg). Es
ging flott los, und Volker hielt sich mit in der
Spitzengruppe auf, bis er zum Entsetzen al-
ler Schleswig-Holsteiner am Wassergraben
abrutschte und bis auf Platz sechs oder sie-
ben zurtckfiel. Doch Volker zeichnet ja be-
kanntlich der Kampfgeist eines Patriz lig
aus. Er kdmpfte sich wieder nach vorne. In

der SchluBrunde stirmte er auf den letzten
dreihundert Metern los und belegte den 3.
Platz (8:55,83). Bewundernswert in dieser Si-
tuation nicht »auszusteigen«, sondern sich
»durchzubeiBen« und sogar wieder nach
vorne zu laufen. Clubkamerad Nils Hein-
sohn beendete das Rennen in 9:17,84 und
Platz 10.

Insgesamt kann man wirklich hochzufrie-
den sein mit dem Abschneiden unserer
SHLV-Athleten. Wir haben zwar keinen ltt,
Lubke oder eine Stephanie Storp, aber Ath-
leten, die sich steigern kénnen und immer
fur eine Uberraschung gut sind. Positiv auf-
gefallen ist mir die kameradschaftliche Ver-
bundenheit und Unterstitzung der SHLV-
Athleten untereinander, es machte richtig
SpaB! Auf nach Hamburg, dort finden 1987
die DM der Junioren statt. Nutzen wir den
Heimvorteil! Heinz-J. Fricke

Trainer der TWG Schleswiger Geest

»startschuB — tweete Serie«

Nu is dat wedder sowiet! Ick heff maal wed-
der ’n beten Tied hatt un kunn mi maal up
miene veer Bookstaben setten, iim eene nie-
ge plattdiittsche Reich vuun Geschichten
trech toschrieven.

Is jo gaarnich so licht. Eerstmaal hett man
jo soveel annern Kroom im de Ohrn, man
weit toletzt al gaarnich mehr wat man to-
eerst maaken schall, un denn I6pt man twor
jeden Daag, aver beleevt ja nich immer wat
Nieges. So duert dat 'n ganze Wiel, bit man
wedder genuch »Stoff« vér Geschich’n toho-
pen hett.

Tied to’n lesen hebbt ji jo nu ook. De saison
is teemlich vérbi un ji kiinnt juuch avends
maal so schén in’n groten Sessel hau’n, (im
'n beeten to smékern.

Ick wiinsch juuch jedenfalls veel SpaaB. Un
in’n néchsten »startschuB« geiht dat denn
so richtig los.

Holt juuch fuchdig! Un nich vergeten: Dat
I6ppt sich all’ns trech!

Hartlich Grééten Blacky

Ausschreibung

Ausschreibung fur die
SHLV-Breitensportwettbewerbe

Teilnahmeberechtigung
Teilnahmeberechtigt sind alle Vereine, die im
SHLV Mitglied sind.

Allgemeine Bestimmungen

1. Die Prufungen fur das Mehrkampfabzeichen
1986 werden nach den »Amtlichen Leichtathletik-
Bestimmungen« durchgefhrt.

2. Die Punkte sind der »Leichtathletik-Mehrkampf-
wertung 1982« zu entnehmen.

3. Die Verleihung des Mehrkampfabzeichens 1986
muB fur alle in die Wertung kommenden Mitglieder
erfolgen. Eine Auswertung nach Ergebnislisten ge-
nugt nicht.

Wertung zur Ermittlung des Siegers
| Mehrkampfabzeichen — Vereinspokal
Sieger im Vereinspokal ist derjenige Verein, der im
Verhéltnis zu seiner Mitgliederzahl, die beim LSV
zum 1. 1. 1986 gemeldet wurde, die meisten Mehr-
kampfabzeichen im Dreikampf erreicht.
Die Berechnung erfolgt so:

Zahl der Mitglieder (LSV 1. 1. 1986)

Zahl der Mehrkampfabzeichen 1986
Der Verein, der der Zahl 1 am nachsten kommt,
wird auf dem SHLV-Verbandstag 1987 mit einem
Wanderpokal ausgezeichnet.

Il Mehrkampfabzeichen — Mannschaftspokal
Sieger im Mannschaftspokal ist derjenige Verein,
der bei vorgegebener Teilnehmerzahl von 10 und
vorgegebener Streuung in den einzelnen Alters-
klassen die hochste Dreikampf-Punktzahl fur die
Mehrkampfabzeichen erreicht.

Die Streuung der Altersklassen-muB wie folgt vor-
liegen:

1 x Manner, 1 x Frauen (oder entsprechende Alters-
klassen), 1 x mJ, 1 x wd, 1 x SchA, 1 x SchiA, 1 x
SchB, 1 x SchiB, 1 x SchC/D, 1 x SchiC/D.

Bei den M&nnern und Frauen kénnen auch Senio-
ren und Seniorinnen gewertet werden. Dabei mis-
sen dann aber folgende Gesichtspunkte berick-
sichtigt werden:

Die Senioren und die Seniorinnen M/W 30 bis M/W
45 (also 30 bis 49 Jahre) erhalten pro Jahr ihrer Zu-
gehorigkeit zur Altersklasse einen Punktezuschlag
von jeweils 45 Punkten.

Den Senioren ab M 50 werden zunachst 1800 Punk-
te von der erzielten Dreikampfleistung abgezogen,
dann werden pro Jahr ihrer Zugehoérigkeit jeweils
45 Punkte addiert.

Den Seniorinnen ab W 50 werden zunachst 900
Punkte von der erzielten Dreikampfleistung abge-
zogen, dann erfolgt eine Addition der Alterspunkte
wie in den anderen Klassen.

Bei Punktgleichheit im Gesamtergebnis entschei-
det die beste Einzelleistung. Die Uberreichung des
Wanderpokals erfolgt wie bei I.

Anmerkung
Bei Leichtathletikgemeinschaften wird jeweils fiir |
und Il der Einzelverein gewertet.

Meldung zur Teilnahme an den Wettbewerben

| Mehrkampfabzeichen — Vereinspokal

Die Vereine, die sich am Vereinspokal beteiligen
wollen, melden nach dem Muster der Anlage B
zehn Vereinsmitglieder, die 1986 in ihrer Altersklas-
se jeweils im Dreikampf die héchste Punktzahl er-
reichten.

MeldeschiuB

Far beide Wettbewerbe: 15. November 1986 (Post-
eingang SHLV-Geschéaftsstelle). Der Termin muB
eingehalten werden (siehe Verbandstagsprotokoll
1977).
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Breitensportaktion des SHLV - Vereinspokal

Verein:

KLV:

Erklarung:

Im Kalenderjahr 1986 erreichten

Mitglieder LSV am 1. 1. 1986
Mehrkampfabzeichen 1986

Mitglieder das Mehrkampfabzeichen in Gold
Mitglieder das Mehrkampfabzeichen in Silber

Mitglieder das Mehrkampfabzeichen in Bronze

Unterschrift des Vereinsvorsitzenden

Unterschrift des Vereinsbeauftragten

Unterschrift des KLV-Beauftragten

Breitensportaktion des SHLV-Mannschaftspokal

Verein:
KLV:
50 m Kugel,
Name, 75 m Ball, Dreikampf-
Altersklasse Vorname Jahrgang 100 m Weit Schlagball  Punkte Datum
Manner
Frauen

mannl. Jugend

weibl. Jugend

Schiler A

Schulerinnen A

Schuler B

Schulerinnen B

Schuler C/D

Schulerinnen C/D

Unterschrift des Vereinsvorsitzenden

Unterschrift des Vereinsbeauftragten

Unterschrift des KLV-Beauftragten
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