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.Zwolfmal im Jahr zum 20. des Monats;
auBerdem zu besonderen Leichtathletik-
Ereignissen in Schleswig-Holstein.
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Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie ei-
ne Vorausrechnung fur das laufende Ka-
lenderjahr erhalten. Die regelmaBige Lie-
ferung beginnt umgehend nach Eingang
lhrer Zahlung. Fur den weiteren Bezug
werden Sie jeweils im Januar eine Jah-
resrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fur die Dauer eines
Jahres. Es verléngert sich fur die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekundigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge héherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrage
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fur unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Ricksendung erfolgt nur
bei Ruckporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
ausdricklicher Genehmigung des SHLV
und unter voller Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
1. Juni 1986.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
far alle Vereine in Schleswig-Holstein
mit Leichtathletik-Abteilungen.

Schaut her,

ich hab’s geschafft!
Gerhard Vélschow vom Blidelsdorfer
TSV war bei den Marathon-Landesmei-
sterschaften in Kiel-Holtenau nicht zu
schlagen. Wie Vélschow das Rennen an-
ging, was Frauen-Siegerin Dagmar
Knudsen nach ihrem Rekordlauf sagte,
lesen Sie auf Seite 10.

Wourflehrgang

Der zweite Lehrgang der B-Trainer-Aus-
bildung im Block-Wurf gemeinsam veran-
staltet vom HLV und vom SHLV findet am
7.18. Februar 1987 in der Sportschule des
Hamburger Sportbundes in Wentorf statt.
Als Referent konnte u. a. DLV-Trainer Karl-
Heinz Leverkéhne (Hammerwurf) gewonnen
werden. Die Teilnahme — auch einzelner
Ausbildungsabschnitte — wird als Fortbil-
dung anerkannt (Testatheft mitbringen).
Ausbildungsprogramme kénnen in der
SHLV-Geschéftsstelle, Winterbeker Weg 49,
2300 Kiel, angefordert werden.

Gleiches gilt fur die F-Lizenzlehrgédnge vom

23. - 25. Januar ’87 und vom 27. Februar -

1. Mérz ’87, die unter der Regie des SHLV im

Sport- und Bildungszentrum Malente ange-
boten werden.

gez. Frank Thieme

— Lehrwart —

Einberufung von D-Kader-
Athleten zum Wehrdienst

Um in einer Sportforderkompanie der Bun-
deswehr seinen Wehrdienst ableisten zu
durfen, muB ein junger Athlet im Regelfall
mindestens dem C-Kader angehoren. Damit
aber auch Mitglieder der D-Kader, die kaum
eine Chance auf Aufnahme in eine Sportfor-
derkompanie haben, kontinuierlich auch
wahrend der Wehrdienstzeit gefordert wer-
den kénnen, ware es sinnvoll, in einer Garni-
son in der Néhe von Landes-Leistungszen-
tren oder -Stutzpunkten stationiert zu wer-
den.

In einigen Bundeslandern ist es den LAL
(LandesausschuB Leistungssport) bereits
— teilweise mit Hilfe von értlichen Bundes-
tagsabgeordneten — gelungen, durchzuset-
zen, daB D-Kader-Angehorige Vorteile in die-
ser Hinsicht eingeraumt werden. Beispiels-
weise konnte der Badische Leichtathletik-
Verband folgende Vereinbarung treffen (ver-
offentlicht in »Badische Leichtathletik«):
»D-Kader-Athleten koénnen.in Garnisonen
eingezogen werden, in deren N&he sich ein
Leistungszentrum oder ein Stutzpunkt ei-
nes Fachverbandes befinden, damit das
Hochleistungstraining kontinuierlich fortge-
setzt werden kann. Der Athlet muB bereits
bei der Musterung seine Zugehorigkeit zum
D-Kader eines Fachverbandes angeben, die
er sich nach Moglichkeit von seinem Ver-
band bestatigen 14Bt. Sollte es trotzdem
Schwierigkeiten geben, ist der zustandige
Bundestagsabgeordnete bereit, klarend vor-
stellig zu werden. Der LAL wird in allen
Kreiswehrersatzamtern eine Ubersicht der
Leistungszentren und Stutzpunkte aller
Fachverbande zur weiteren Verwendung zur
Verfugung stellen.«

Leichtathletik-Kalender 1987

Fur alle Leichtathletik-Freunde hat der
Deutsche Leichtathletik-Verband auch fir
das Jahr 1987 wieder einen farbigen Bild-
kalender herausgebracht, der die Erfolge
der DLV-Athleten bei den Europameister-
schaften in Stuttgart nochmals Revue pas-
sieren |&4Bt. Der Kalender ist gegen Vorein-
sendung von DM 10,- (Scheck oder Schein)
zu beziehen durch:

Leichtathletik Férder GmbH, Julius-Reiber-
Str. 19, 6100 Darmstadt.

Das Weihnachtsgeschenk fir jeden Aktiven!

startschuf3-Abonnement

Weihnachtszeit ist fiir alle Vereine AnlaB, die zurtickliegen-

de Saison zu bilanzieren. Bei Weihnachtsfeiern werden die

besten Aktiven ausgezeichnet. Was kénnte ein besseres

Geschenk sein, als ein Abonnement des startschuB? Mit

nur 36 Mark pro Jahr kann der Bezug zur Leichtathletik
nicht besser dokumentiert werden.

Deshalb: Schenken Sie Ihren Aktiven ein
startschuBB-Abonnement!
startschuB — Mdihlenbriicke 9 — 2350 Neumdinster

Einstieg
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Spiel- und Wettspielformen
in der Leichtathletik . . .

Unter diesem Motto veranstaltete der Kreis-
Leichtathletik-Verband  Segeberg einen
Wochenendlehrgang zur Ubungsleiterfort-
bildung, und viele waren gekommen, insge-
samt 44 Ubungsleiter aus den Kreisen Sege-
berg, Pinneberg und Stormarn.

Wir sind immer wieder gefordert, dartber
nachzudenken, wie man das Leichtathletik-
training beleben kann. Spiel- und Wettspiel-
formen bieten dafur ausgezeichnete Mog-
lichkeiten. Laufen, Springen und Werfen
lassen sich in vielfaltiger Weise in Spiel-
ideen »einpacken, die geeignet sind, den
oft eintdnigen Alltag der Leichtathleten mit
Freude und SpaB zu wirzen. Spielen kann
man mit fast allem, was die Leichtathletik
bietet: Starts und Sprints, Hurdensprints
und Ausdauerlaufen, mit verschiedensten
Sprungformen und allen Arten Ballwirfen.

Spielen ist ein notwendiger Bestandteil des
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Unser Titelfoto . . .

zeigt eine Athletin, die es schon lange ein-
mal verdient gehabt hétte, das startschuB-
Cover zu schmuicken: Britta Wulf von der LG
Elmshorn. Die talentierte Jugendliche ist
seit Jahren im Lande spitze: im Lauf,
Sprung und Wurf. Das Foto schoB Sven
Rohr.
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Kinder- und Jugendtrainings, nicht nur, aber
besonders fur die Neuen, die wir fur die
Leichtathletik begeistern wollen. Spiel und
Wettspiel ist andererseits auf jeder Stufe
des Ausbildungsprozesses und auf jeder
Stufe der Leistungsfahigkeit moglich. Es
sollte die Trainingsarbeit durchziehen, da-
mit wir die Freude am Training langjahrig er-
halten. Jeder Ubungsleiter und Trainer soll-
te aus einem groBen Schatz solcher Formen
schopfen kénnen.

Der SHLV-Landestrainer fur den Mehr-
kampf, Mike Medler aus Neumdnster, ver-
stand es wieder einmal, alle in den Bann zu
ziehen, so daB »Alt« und »Jung« gemeinsam
viel SpaB hatten.

Ich kann den Kreisen nur empfehlen, es
mubBte eine Pflicht sein, vor Ort eine derarti-
ge Veranstaltung zu organisieren. Der SHLV
wird dabei behilflich sein. Horst Pape

startschufl
jetzte
in Hamburg

Die Redaktion des startschuB hat eine
neue Anschrift: Pressewart Rudiger
Straub, der fur die Offentlichkeitsarbeit
des Verbandes verantwortlich zeichnet,
zog aus beruflichen Griinden nach Ham-
burg. Mit dem Wechsel seines Wohnorts
andert sich auch die Postadresse des
startschuB:

Redaktion startschuB
Riidiger Straub
Eppendorfer Weg 105
2000 Hamburg 20
Telefon 0 40 / 49 63 40

Bitte beruicksichtigen Sie ab sofort bei

Zuschriften an den startschuB diese
Adresse. Vielen Dank!

- gez. Wolfgang Delfs
1. Vorsitzender

gez. Horst Pape
2. Vorsitzender

Der Vorstand des Schleswig-Holsteinischen Leichtathletikverbandes wiinscht allen
Leichtathletinnen, Leichtathleten, Mitarbeitern und Freunden der Leichtathletik

ein frohes und gesundes Weihnachtsfest!

Fiir die angenehme und verstindnisvolle Zusammenarbeit im zuriickliegenden Jahr
sagen wir allen Aktiven, den Verantwortlichen in den Vereinen, den befreundeten Ver-
béinden und Institutionen ein herzliches Dankeschon.

Mit frischen Krdften wollen wir im kommenden Jahr an neue Aufgaben herangehen.
Dazu allen viel Freude, Gesundheit und Erfolg fiir 1987.

gez. Margit Rehr
Kassenwartin

i

Vom Hiirdenflieger zum Hiirdenlaufer
»Stationen im Hirdenlauf« nannte der Biidelsdorfer Karsten Ralfs diese Fotoserie. Der Hirdentrainer will damit verdeutlichen, wie sich kon-
stantes Training auf die Technik beim Uberlaufen der Hirde auswirkt. Von links nach rechts: B-Schiiler Lars Doebel, A-Schiilerin Annika
Kénigsmark und der B-Jugendliche Lorenz Otto (alle Biidelsdorfer TSV).
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Die Uberschrift deutet es an: Wieder scheint
eine Spitzenathletin Schleswig-Holstein ver-
lassen zu wollen. Diesmal ist es Ute Jamro-
zy (PSV Eutin), die sich vermutlich Richtung
LC Paderborn orientiert. Die endgultige Ent-
scheidung war allerdings bis zum Redak-
tionsschlu® noch nicht gefallen.

Auf Wiedersehen,
Ute Jamrozy?!

Auch ansonsten tat sich an der Wechsel-
bdérse nur wenig. »Definitiv. liegen gerade
funf Vereinswechsel vorg, teilte Ernst Ein-
sing von der SHLV-Geschéftsstelle dem

startschuB mit. Einzige »Prominente« sind
Beate Gobe (LG Kiel, KugelstoBen) zur LG
Nord-West Hamburg und die Wechsel inner-
halb Kiels (siehe Bericht tiber LG-Auflésun-
gen).

Die vollstandige Wechselborse finden Sie
daher im Januar-startschuB.

0000000000000 C 000000000000 00000000000000000000000000000000000000000

Nach dem Zusammenbruch der LG Kiel: KTB wird stark — ASC Kiel gegriindet

Auch der LAC Neumiinster lost sich auf

LG Kiel geplatzt, LAC Neumiinster aufge-
16st, ASC Kiel gegriindet: Das sind die wich-
tigsten Verdnderungen in Schleswig-Hol-
steins Leichtathletik zum Jahreswechsel
1986/87.

Nach funf erfolgreichen Jahren platzte mit
der LG Kiel, die hinter der LG Wedel/Pinne-
berg zweitstarkste Trainings- und Wett-
kampfgemeinschaft. Die Entscheidung zur
Auflésung hatten die Funktiondre der drei
LG-Vereine THW, Kieler TB und TuS Hassel-
dieksdamm/Mettenhof zum Leidwesen der
rund 600 Aktiven bereits Ende Oktober be-
schlossen. Von Athleten der LG Kiel waren
1986 insgesamt 41 Landestitel gewonnen
worden.

Ausschlaggebend fur das Ende der Gemein-
schaft war der Ausstieg des ZHW, der ne-
ben dem Kieler TB das Gros der Leistungs-
tréger stellte. THW-Abteilungsleiter Richard
Hertel hatte mehrfach das Zuruckstellen
von Vereinsinteressen bemangelt und be-
reits im vergangenen Jahr den Ausstieg ge-
probt — damals noch vergeblich, weil sich
die THW-Aktiven in einer Mitgliederver-
sammlung fur den Verbleib in der LG aus-

Geht nach Bornhéved: Dirk-Olaf Nélle.

sprachen. In diesem Jahr wurden die Akti-
ven nicht mehr gefragt — Hertel kindigte
den Vertrag. Die Folge: Zahlreiche THW-
Spitzenkrafte — wie etwa die zehnfache
Landesmeisterin dieses Jahres Kerstin
Winckler — wechselten zum Kieler TB.

Doch auch der Kieler TB erlitt Schlagseite:
die gesamte Mittelstreckengruppe um den
einstigen LG-Kopf Wolfgang Blédorn, der
schon im vergangenen Jahr frustriert das
Handtuch geworfen hatte, verlaBt Kiel in
Richtung Bornhéved. Auch dabei: Dirk-Olaf-
Nolle, 1986 schnellster 800 m-Laufer
(1:48,31).

So will man sich beim KTB zukinftig ganz
auf die Frauenmannschaft konzentrieren,
die in diesem Jahr erstmals den Sprung in
die Bundesliga schaffte. Mit einem Sponsor
im Rucken soll Kiels Damenriege zu weite-
rem Glanz verholfen werden. Schnell ge-
schaltet hat auch LG-Aussteiger THW:
Sechs neue Trainer sollen den Nachwuchs
zur Spitze bringen.

In neuem Gewand stellt sich derweil das
Lauferteam Kiel vor, das seinen Namen in

Wechselt innerhalb Kiels: Kerstin Winckler
(zum KTB).

Ausdauer- und Sport Club (ASC) Kiel andert.
Wahrend die Vereinsspitze keine Anderung
erfahrt — 1. Vorsitzender bleibt Rainer
Ziplinsky —, sollen enge Mitarbeiter dem
ASC auf die Sprunge helfen. Diese kommen
zunéchst einmal vom LAV Heikendorf: das
Ehepaar Dieter und Hannelore Klaus wer-
den das Management und die Trainingslei-
tung tbernehmen. Neben den beiden haben
sich weitere 20 Aktive vom LAV Heikendorf
getrennt und starten im kommenden Jahr
fur den ASC — darunter auch die amtieren-
den Norddeutschen Meister im Triathlon.
Von der LG Kiel stéBt Lutz Sellmer zum
ASC.

Gesprengt wurde auch der LAC Neumiin-
ster, vor zwei Jahren als Nachfolgegemein-
schaft der »LG Gut Heil Neumunster/TSV
Kronshagen« gegriindet. Im LAC hatten
sich der SV Tungendorf und Gut Heil Neu-
munster zusammengeschlossen. Die
»Leichtathletikehe« scheiterte, nachdem
Gut Heil keine Trainer mehr stellen konnte
— Ulrich Loge war in Neuminster zum »Ein-
zelkampfer« geworden.

Rudiger Straub

i

An die Elbe: Beate Gobe verstérkt die LG
Nord-West.
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Lauferabend in St. Peter

Noch einmal nutzten rund 70 Leichtathleten
aus zehn Vereinen die guten Wettkampfan-
lagen des Nordseegymnasiums St. Peter,
um bei einem Lauferabend der LG Ténning-
St. Peter ihre Jahresbestleistungen zu stei-
gern. Besonders die Mittelstreckler profitier-
ten von der windgeschutzten Anlage und
den guten Witterungsbedingungen. Die
zehnjahrige Grit Henningsen vom ausrich-
tenden Verein steigerte ihre 800 m-Bestzeit
auf 2:46,3, womit sie zu den Besten des Lan-
des in ihrer Altersklasse z&hlt. Im 1000 m-
Lauf der C-Schiler liefen die beiden LGer
Andreas Stock und Sven Carstens, der sei-
nen ersten Wettkampf Uberhaupt bestritt,
3:27,0 und 3:29,6. Bei den A-Schulern Uber-
ragte der Bredstedter Marco Mdllgaard mit
12,9 tber 100 m und 5,31 m im Weitsprung.
Gute Weitsprungleistungen zeigten auch
die Rédemisser Jurgen Schimanski mit 6,59
m und Frank Pipke mit 6,20 m bei der méann-
lichen Jugend A und B sowie Landesmei-
sterin Katja Werthen (LG), die ihre Bestmar-
ke auf 5,63 m verbesserte. Den 800 m-Lauf
der Frauen/weibliche Jugend gewann sou-
veran die Landesmeisterin Anja Petersen
(TSV Drelsdorf) in 2:29,5.

Udo Grutzmacher

startschuB
Eppendorfer Weg 105

2000 Hamburg 20

Ferien ab 1988

Die Ferien der allgemeinbildenden und der
berufsbildenden Schulen wurden wie folgt
festgesetzt:

1. Fur das Schuljahr 1988/89

erster letzter Werk-
Ferien Ferientag Ferientag tage
Sommer Fr. 1. 788 Sa. 13. 888 38
Herbst Mo. 10.10.88 Sa. 22.10.88 12

Weihnachten Fr. 23.1288 Sa. 7. 1.89 13

Ostern Mo. 20. 3.88 Sa. 1. 4.89 10
bewegliche

Ferientage 2
Gesamt s

2. Fur das Schuljahr 1989/90

erster letzter Werk-
Ferien Ferientag Ferientag  tage

Sommer Do. 13. 7.89 Sa. 26. 889 39
Herbst Mo. 16.10.89 Sa. 28.20.89 12
Weihnachten Fr. 221289 Sa. 6. 1.90 1

Ostern Mo. 9. 490 Sa.21. 490 10
bewegliche

Ferientage 3
Gesamt 75

3. Fur das Schuljahr 1990/91
erster letzter Werk-
Ferien Ferientag Ferientag tage

Sommer Fr. 6. 790 Sa. 18. 890 38

Herbst Mo. 15.10.90 Sa. 27.10.90 12
Weihnachten Fr. 24.1290 Sa. 7. 1.91 10

Ostern Mo. 25. 391 Sa. 9. 4.91 12
bewegliche

Ferientage 3
Gesamt 78

Ja, ich méchte
das Jahrbuch »Leichtathletik in Schleswig-Holstein 86« zum

Preis von DM 9,- (+ Porto) bestellen.
Ich mbchte Exemplar (e).

Meine Adresse lautet:

Name

StraBe

Postleitzahl / Ort

Abschnitt ausschneiden und absenden an:
SHLV, Winterbeker Weg 49, 2300 Kiel 1
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Bei den Studenten-Titelkdmpfen in Berlin

Uni Kiel deutscher Crosslaufmeister

»Berlin ist eine Reise wert«, sagten sich die
Crosslaufer der Universitat Kiel. Im Rahmen
des internationalen 23. Crosslaufes des
SCC Berlin, der mit 2700 Teilnehmern gréB-
ten Veranstaltung dieser Art, wurden die
deutschen Hochschulmeisterschaften mit
groBer Beteiligung ausgetragen. Beim
»Cross der Asse« Uiber 11225 m konnten die
Kieler Studenten erstmals in Besetzung an-
treten, und das zahlte sich aus.

Nach 37:20 erreichte der ehemalige Cross-

laufweltmeister Leon Schotts aus Belgien
vor dem Briten Paul Roden und drei polni-

'BREITENSPORT

Jubildum in
Raa-Besenbek

Erstklassige Langstreckler, unermudliche
Lauftreffanhanger und lauftalentierte
Youngster aus Elmshorn, dem Kreisgebiet
Pinneberg und Neumiinster, gaben sich in
Raa-Besenbek vor den Toren Elmshorns im
Baumschulgebiet ein sportliches Stell-
dichein. Kalter Wind und leichter Niesel-
regen storten nur wenige der rund hundert
Aktiven auf ihrem Rundkurs tber 3.200 m
und 12.000 m. Mit einem leichten Kribbeln in
den Beinen standen die funf- bis zwolfjahri-
gen Madchen und Jungen am Start zu ihrem
500 m-Lauf.

Noch auBer Atem, aber mit gltcklichen und
erwartungsvollen Gesichtern nahmen die
Kinder die errungenen Urkunden von Lauf-
treffleiter Egon Sievers in Empfang. 1.
Wencke Reimer; 2. Christian Draak; 3. Mike
Hansen;

Beim Jedermannlauf erfolgte neben der Ein-
zelwertung auch eine Mannschaftswertung.
Fir die jeweiligen Sieger standen Wander-
pokale bereit. Bei den méannlichen Teilneh-
mern sicherte sich Maico Tornquist aus
Raa-Besenbek den Pokal. Wiederum gelang
es Jessica Gorndt als schnellste Dame den
Pokal fur ein weiteres Jahr mit nach Hause
zu nehmen. In der Mannschaftswertung be-
legten UIf Zagermann, Volker Baumgart,
Uwe Luders-Bahlmann und Marco Rimkus
(blieb ohne Wertung) in 33:11,4 den ersten
Platz vor Seeth Ekholt, Jahrsdorf und Neu-
munster.

Der Vorsitzende der EMTV-Leichtathleten,
Siegfried Konjack, Uberraschte die Ausrich-
ter mit einem BlumengruB und kam gerade
recht, den 12.000 m-Laufern das Startzei-
chen zu geben. Einige unter ihnen, wie die
Brider Wolfgang und Horst Mattern, zahl-
ten wie vor zehn Jahren zu den Erstplazier-
ten. Als Gesamtsieger trumpfte Carsten
Bieler mit 43:10,0 auf. Er sicherte sich den
Pokal damit zum wiederholten Male. Uberra-
gend mit 48:15,9 auch Kirstin Strothmann,
die freudestrahlend ihren Pokal und einen
BlumenstrauB als erste Frau entgegen-
nahm.
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schen L&ufern als Erster das Ziel. Doch im
Vorderfeld des 230kopfigen Lauferfeldes
landete auch die Kieler Auswahl in der Rei-
henfolge Dirk Albrecht (LG Wedel/Pinne-
berg), Jan Baade (TSV Kronshagen), Lutz
Sellmer (LG Kiel), Axel Hauschild (LG We-
del/Pinneberg), Ulf Ratje (MTV Eckernférde)
und Thorsten Westphal (TSV Travemiinde),
so daB man hinter den Siegern der interna-
tionalen Wertung, der Universitatsauswahl|
aus Polen und der Universitat aus Sofial-
Bulgarien, als Dritter mit dem Titel des deut-
schen Hochschulmeisters 1986« ausge-

L

C?Schiiler Matth:a's‘Lehmann mit tollen Zeiten

Nachdem Matthias Lehmann (LG TEFT) den 1000 m-Lauf der Schiiler C am 6. August beim
9. Lduferabend des TSV Fahrdorf in 3:13,9 uberlegen gewonnen hatte, stellte der zehnjéh-
rige Fahrdorfer jetzt beim 10. Abendsportfest des TSV Silberstedt mit 3:10,7 tiber 1000 m
eine Bestmarke auf. Uber 2000 m verbesserte sich das junge Ldufertalent auf nunmehr
7:05,0 min. beim 10. L4uferabend in Fahrdorf. Seine Schwester Alexandra Lehmnann, die
sich im Frihjahr bereits den Titel im Waldlauf sichern konnte, holte sich bei den Landes-
meisterschaften in Flensburg den Titel im 2000 m-Lauf der Schdilerinnen A in 6:58,78. Uber
800 m steht sie derzeit mit 2:30,2 zu Buche. Das Bild zeigt links Matthias Lehmann,
Alexandra Lehmann und Spartenleiter Roland von Assel, der die beiden betreut.

zeichnet wurde.

»Mit diesem Erfolg haben wir nicht gerech-
net, denn in unserem Team befinden sich
auBer mir selbst eigentlich keine ausge-
sprochenen Langstreckenspezialisteng,
meinte Lutz Sellmer nach dem Zieleinlauf.
DaB die Kieler diesen Titel hoch einschat-
zen kénnen, wird auch daraus ersichtlich,
daB Kiel die favorisierten Konkurrenten aus
Mainz und den Vorjahressieger aus Munster
sowie in der internationalen Wertung auch
die Universitat Paris und Dijon hinter sich
lassen konnte. (hau)

Freundschaften gekniipft

Zum AbschluB der Saison 1986 lud der
SHLV zu einem Trainingslager in Wyk ein.
Die sieben Tage vom 4. bis zum 11. Oktober
im Schullandheim Rendsburg/Eckernférde
auf Fohr haben uns allen SpaB gebracht.
Freundschaften mit Leichtathleten, die man
sonst nur vom Wettkampf kannte, wurden
geknupft. Das Training, das ein Ausklang-
training war und die verschiedenen Trai-
ningsarten zeigen sollte, machten wir auf
dem Sportplatz, in der Sporthalle, am

Strand und in den umliegenden Waldern.

In der Freizeit spielten wir hauptséchlich
Volleyball und Tischtennis. Die Wanderung
nach Nieblum zum Kaffee fehlte naturlich
auch nicht sowie die Fahrradtour mit den
»Fahrradautos« und eine Disco.

Wir wiirden uns freuen, wenn néchstes Jahr
in den Herbstferien wieder so ein tolles Trai-
ningslager stattfinden wirde. Vielen Dank
fur die »super« Betreuung an die Jugend-
wartin Kerstin Gerhardt, den Jugendwart
Heinz Miiller und den Schulerwart Volker
Dethloff sowie allen weiteren Trainern und
Betreuern. N. Westphal

Story

startschubB3

Siegfried Konjack plauderte mit einem ungewoéhnlichen Sportler

Fritz Assmy - »laufend« das Schicksal gemeistert
—

Einen 70jéhrigen in der aktiven Senioren-
Leichtathletikszene zu finden, ist heute kei-
ne Seltenheit mehr, doch kennt man dieses
Uberwiegend aus dem Langstreckenbe-
reich. Bei den Sprintern ist dieses schon
schwieriger.

Schleswig-Holstein hat einen derartigen
Sportler, dessen Lebenslauf fur mich unge-
wohnlich, ja faszinierend ist. Viele Senioren-
sportler kennen Fritz Assmy aus Bargtehei-
de. Er lauft seit Jahren die Sprintstrecken
mit groBem Erfolg. Doch er hat andere Vor-
aussetzungen als seine Mitstreiter, denn er
ist blind und lauft am Band gefuhrt mit ei-
nem Partner. Wie geht das, was fuhlt man
beim Laufen? So rief ich ihn einfach einmal
an und plauderte mit ihm.

Er ist ein liebenswirdiger, aufgeschlosse-
ner Gesprachspartner, hat funf Kinder und
ist bereits GroBvater. Im nachsten Jahr wird
er 72 Jahre alt und fuhlt sich immer noch
pudelwohl.

Geboren in China

Fritz Assmy wurde in West-China geboren;
sein Vater war dort Arzt beim »Roten
Kreuz«. 1920 schickten ihn seine Eltern mit
der Transsibirischen Eisenbahn via Moskau
zuriick zu Verwandten nach Deutschland.
Seinen 9. Geburtstag verlebte er in Moskau.
Seine Mutter war Chinesin.

Als Schiler lief er 100 m in 11,1 auf der
Aschenbahn und war dem Sport gegenuber
immer sehr aufgeschlossen. Sein Berufs-
traum war es, Flugzeugfuhrer zu werden.
Damals war dieses u. a. mit einer handwerk-
lich praktischen Ausbildung verbunden.
Nach der Ausbildung kam er zur Luftwaffe.
1938 hatte seine Maschine, eine Henschel
123, bei einem Tiefflugmandver Bodenbe-
rihrung und explodierte. Fur Fritz Assmy
anderte sich das Leben entscheidend, er
verlor das Augenlicht. Doch dieses ist fur
ihn bewaltigte Vergangenheit, und er
spricht sehr offen Gber diese Dinge.

1948 wurde er nach der Wéahrungsreform
zum selbsténdigen Burstenmachermeister
in Timmendorferstrand ausgebildet. Doch
kérperlich fuhlte er sich nicht besonders
gut. Heute weiB er, was ihm fehlte — der
Ausgleich im Sport.

Hineingeschubst . . .

Seine Kinder waren eigentlich diejenigen,
die ihn mehr oder weniger in den Sport »hin-
einschubsten«. Das war der Bumerang fur
Vaters Drangeln bei den Kindern, doch das
»Sportabzeichen« zu machen. So waren es
zunachst seine Tochter, die ihn 1970 mit auf
den Sportplatz nahmen und mit ihm tbten.
Fortan schlug sein Herz fur die Leichtathle-
tik.

Sein sportlicher Schwiegersohn, Klaus Hin-
richsen, war es dann, der sich seiner inten-
siver annahm. Durch eine Schlaufe verbun-
den wird auf der Bahn Konditionstraining
gemacht. Zwei- bis dreimal die Woche Trai-
ning ist far ihn ideal.

Am liebsten ganz warm

Standlaufuibungen sowie Beingymnastik
werden im Hause zusatzlich durchgefuhrt.
Am liebsten lauft Fritz Assmy bei Tempera-
turen um 25 - 30° C. Die Warme bekommt
seiner Muskulatur am besten. Bis heute
kennt er keine ernsthaften Sportverletzun-
gen. Der Sprint ist besonders schwierig,
deshalb ist die Harmonie und das Vertrauen
zum Trainingspartner besonders wichtig.
Gelaufen wird immer die AuBenbahn, so
daB der Begleiter die anderen Laufer nicht
behindert.

Uber eine Kreismeisterschaft, dann 1975 die
Bestenkampfe in Molin und den Titel tber
50 m und im Weitsprung kam er so richtig in
Schwung.

1977 ging’s dann mit seinem Trainingspart-
ner und Schwiegersohn nach Géteburg zu
den Weltspielen. Diese Veranstaltung ist fur
beide das erste unvergeBliche Erlebnis. —
Goldmedaille tber 100 m (12,3), Gber 200 m
(26,0 handgestoppt) und dann noch die 4 x
100 m Staffel — ein Riesenerfolg!

Es folgten die European Games 1978 in Via-
reccio, hier lief Fritz Assmy erstmals 400 m
im Wettkampf, in Hannover 1979 lief er
dann seine schnellste Zeit in 61,3. StraB-
burg und Neuseeland waren noch Meilen-
steine in der sportlichen Entwicklung.

Neuer Partner

1983 ging es dann mit seinem Sohn Robert
als neuen Lauf- und Trainingspartner nach
Puerto Rico zu den Weltspielen, nachdem
dieses Gespann eine langere Trainingspha-
se hinter sich hatte. Hier lief er die 200 m in
26,26 (Vorl. 26,15), der Sieg war ihm nicht zu
nehmen. 100 m in 12,73 sprechen fur sich.

Jedoch nimmt Fritz Assmy auch an anderen
groBen internationalen Senioren-Sport-
festen teil, die »Deutschen« sowie die Lan-
desmeisterschaften sind ihm ebenso wich-

tig.

&

Fritz Assmy (Mitte) im Kreise seiner Sportkameraden.

T

Schon in San Juan/Puerto Rico bahnte sich
eine Muskelverletzung seines Sohnes Ro-
bert an, die dieser nie richtig auskurierte.

1986 ging Fritz Assmy in Malmo bei den Eu-
ropean Veteran Games an den Start. Doch
da passierte etwas, womit beide nicht ge-
rechnet hatten. Zwar hatte Fritz Assmy tber
100 m die Silbermedaille in der Tasche,
doch sein Sohn war mit einem Muskelfaser-
riB ins Ziel gelaufen. Aus — fur den weite-
ren Verlauf der Veranstaltung?!

Um 10.10 Uhr war der Endlauf tber 100 m,
um 11.45 Uhr sollte der Endlauf tber 400 m
stattfinden. Was nun? Viele Sportler boten
sich an, mit ihm zu laufen, und dieses wird
Fritz Assmy nicht vergessen. Letztendlich
fiel die Entscheidung auf den 49jahrigen
Mittelstreckler Max Restle vom Post SV
Karlsruhe. Es wurde noch getibt, und dann
gingen die Sportler an den Start. Es war fir
beide ein nicht unerhebliches Risiko, doch
am Ende klappte es mit dem »Interims«-
Partner hervorragend. Mit der Zeit von 65,66
gewann Fritz Assmy die Goldmedaille, die
Vorlaufzeit mit seinem Sohn betrug 64,85.

Auch die 4 x 100 m Staffel gewann Fritz
Assmy mit Max Restle, der sehr angetan ist
von der Leistungsstarke und der mensch-
lichen Wéarme, die Fritz Assmy ausstrahlt.

In Radolfzell zu den »Deutschen Senioren-
bestenkampfen« liefen diese beiden eben-
falls und siegten tber 100 m (14,36) 200 m
(29,29) und 400 m (66,02).

Das Training wurde im Heimatort nun vom
18jéhrigen Enkelsohn Thomas ubernom-
men. Wie alle Blinden, hat Fritz Assmy im
Laufe der Jahre ein sehr feines Gehor ent-
wickelt. So sagte er mir: »lst die Bahn
weich, so hore ich meine Gegner ohnehin
nicht und weiB auch nicht, wer zuerst im
Ziel ist. Bei einer harten Bahn ist das schon
etwas anders.« Es gibt Leute, die meinen, er
hatte noch einen Restsehwert, so ist es je-
doch nicht. Dieser Sportler wirde sich nie
selbst betriigen!




Vom LeistungsausschuB
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Lehrgangsgruppen 1986/87

Folgende Athleten wurden vom SHLV-Lei-
stungsausschuB und -LehrausschuB in Lehrgangs-
gruppen berufen:

Sprint: Trainer Carsten Evers:

Petra Utecht (69) LG Kr. PIon, Kirsten
Lantzsch (70) LG Kiel, Britta Bauer (72) MTV
Eckernférde, Marco Neumann (68) LG Neu-
munster.

400 m / 400 m Hii.: Trainer F. Thieme u.
U. Zunker:

Sabrina Fradrich (68) TSV Brunsbuttel, Brit-
ta Eichler (63) LG Kiel, llka Vierk (64) TBV
Phonix Labeck, Roland Brandt (70) Budels-
dorfer TSV, Sabine Hansen (68) LG Elms-
horn, Jan Thomsen, LG Wedel/Pinneberg,
Stefan Sander (69) Gut-Heil ltzehoe, Michael

Schweinert (62) TSB Flensburg und 4 Teil- '

nehmer TSB Flensburg (400 m).

Lauf M: Trainer Bernd Smrcka:

Arnd Schimann (71) Preetzer SV, Carsten
Lange (70) Rendsburger TSV, Mahmut Eltut
(70) Bramstedter TS, Dirk Laval (70) TSV Ah-
rensburg, Jurgen Bartz (70) TSV Ahrens-
burg, Mario Ammann (69) TWG Schleswiger
Geest, Bernd Thémig (69) Rendsburger TSV,
Thorsten VoB (70) LG Wedel/Pinneberg, Ole
Thomsen (69) LG Kiel, Arndt Kruger (69) LG
Neumunster.

Lauf M: Trainer Wolfgang Soukup:

Nils Heinsohn (67) LG Wedel/Pinneberg,
Bernd-Olaf Struppeck (65) LG Wedel/Pinne-
berg, Matthias Lipp (66) LG Wedel/Pinne-
berg, Volker Werner (66) LG Wedel/Pinne-
berg, Lutz Dorn (66) LG Wedel/Pinneberg,
Stefan Egge (68) LG Wedel/Pinneberg, UlIf
Ratje (66) MTV Eckernforde, Volker Ratje
(66) MTV Eckernférde, Patrick Meyer (69) LG
Wedel/Pinneberg, Thomas Knasche (63) LG
Wedel/Pinneberg, Christian Beutel (65) Gut-
Heil ltzehoe.

Lauf W: Trainer Oliver Maehl:

Annette Eising (65) Kaltenkirchener TS, Ker-
Stin Winckler (68) LG Kiel,Karin Sietz (66) LG
Wedel/Pinneberg, Gesine Krog (71) LBV
Phonix Lubeck, Katja Piel (71) TSV Kappeln,
Anja Petersen (71) TSV Drelsdorf, Susanne
Mess (69) LG Kiel, Stephanie Arndt (69) TSV
Trittau, Heinle Brocks (67) SV Friedrichsga-
be, Mai-Britt Meyer (71) MTV Eckernforde,
Britta Oriwohl (71) SV GroBhansdorf, Petra
Johannsen, SSV Hagen, Dagmar Knudsen
LAV, Husum.

Hiirdensprint: Trainer H. Huser:

Britta Wulf (69) LG Elmshorn, Nicole Liicke
(72) ATSV Stockelsdorf, Sonja Dumpelmann
(72) Wellingdorfer TV, Pia Schnabel (72) TuS
H/M, Nicole Sé6th (72) TSV Brunsbuttel, Ka-
ren Hoffmann-Pinther (72) TSV Kappeln.

Hochsprung: Trainer H. Burchard:

Dagmar Finke (66) MTV Heide, Corinna Jun-
ge (67) LG Wedel/Pinneberg, Bjorn Schone-
feld (70) Lubeck 1876, Dirk Schldsser (68)
TSV PIén, Sénke Hardersen (65) LAG Get-
torf/Rieseby, Jan Karras (65) MTV Segeberg,
Michael Knees (62) LAC Neumunster.
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Stabhoch: Trainer W. Zdechlik:

Henning Bieg (71) Rendsburger TSV, Jan
Philipp (71) Halstenbeker TS, Rainer Schnell
(71) LBV Phonix Lubeck, Hunnar Hagemann
(68) TSV Brunsbiittel.

Weitsprung: Trainer J. Beiersdorf:

Dirk Holtfreter (69) TSV Klausdorf, Eike Wolf
(68) TSV Klausdorf (Versuch eines Lehrgan-
ges, nach dessen Ergebnis Entscheidung,
ob weitere Lehrgénge stattfinden sollen).

Dreisprung: Trainer U. Heinzel:
Keine Lehrgangsgruppe.

Kugel/Diskus: Trainer G.-H. Lange:

Astrid Honemann (68) Halstenbeker TS,
Sonja Hucke (69) MTV Heide, Dérthe Finke
(67) MTV Heide, Susann Wiese (65) LG Kiel,
Gesine Rall (69) LG Kiel.

Hammerwurf: Trainer H. Burmeister:
Keine Lehrgénge. Sonderaktionen zur Akti-
vierung des Hammerwurfs.

Speerwurf: Trainer R. Keil:

Ulrike Dalock (69) LG Neumdunster, Jutta
Réhm (68) TWG Schleswiger Geest, Susan-
ne Rast (70) TSV Brunsbuttel, Sandra Lenz
(70) Budelsdorfer TSV, Karen Armbrust (70)
TSV Westerland, Andreas Bernecker (68)
Bramstedter TS, Olaf Will (67) TSV Kronsha-
gen, Jan Per Hoyer (70) TSV Neustadt, Jan
Bonneval (70) Tura Meldorf.

Mehrkampf M: Trainer M. Medler:

Michael Ibarth (68) Lubeck 1876, Christian
Eising (68) Lubeck 1876, Christian Flach (68)
Lubeck 1876, Thorsten Martens (69) TSV Lo-
La, Thorsten Borchart (70) TSV Lo-La, Mi-
chael Nehrwold (71) TSV Lo-La.

Mehrkampf W: Trainer P. Biermann:

Birgit Maschler (70) Dassendorf, Birgit Wal-
ter (70) VfL Bad Schwartau, Iris Petersen (70)
SV Adelby, Katja Werthen (68) LG Ténning-
St. Peter.

lhr direkter Draht
Zum startcschufl

Hamburg

040/49 6340

EINLADUNG

zum »Jugendverbandstag«
am Sonnabend, 7. Februar 1987 im »Haus des Sports«

TAGESORDNUNG:

5. Wahlen

a) Jugendwartin

b) Schulsportbeauftragter
6. Antrdge

— Rahmentrainingsplédne

— Blockmehrkdmpfe

8. Verschiedenes

stelle) zu stellen.

Kiel, Winterbeker Weg 49

14 Uhr 1. BegriBung durch den Jugendwart — GruBworte der Gédste —
2. Feststellung der anwesenden Delegierten und des Stimmrechts

3. Bericht des Jugendausschusses
— Schriftliche Beitrdge und mindliche Ergdnzungen —

4. Entlastung des Jugendausschusses

7. — Jahrgangsklassenkonzept

Antrédge zum Jugendverbandstag sind bis spétestens 7. Januar 1987 (Vorlage Geschiéfts-

Heinz Miiller
Jugendwart

Amtliches

Aus der Geschaftsstelle

Verbandstag am 1. Marz 1987

Vom Vorstand wurde der 41. SHLV-Verbandstag terminlich auf Sonntag, den 1. Mérz 1987,
festgelegt. Der Verbandstag findet in Bad Oldesloe statt, und die Einladung hierzu wird im
nachsten »startschuB« veroffentlicht.

Mitgliederbestandsmeldung per 1. 1. 1987

Anfang des Jahres stehen wieder die Mitgliederbestandsmeldungen zum Landessportver-
band Schleswig-Holstein an. Obwohl unsere Veranstaltungen und Angebote standig stei-
gende Teilnehmerzahlen aufweisen, bleibt die Zahl der bei den Bestandserhebungen ge-
meldeten Leichtathleten noch immer hinter den Zuwachsraten anderer Verbénde zurtck.
Das muB nicht sein!

meldet werden. Weisen Sie den Vorstand lhres Vereins auf die Wichtigkeit einer korrekten
Mitgliederbestandsmeldung hin. Denn mehr Mitglieder bedeutet mehr Mittelzuweisung
durch den LSV. Eine korrekte Mitgliedermeldung hat deutliche Auswirkungen auf unseren

Sie kdnnen einen wesentlichen Beitrag dazu tun, daB die wirklichen und echten Zahlen ge-

Freunde der Leichtathletik.

setzt. Wir bitten um Beachtung.

dert werden.

stelle erbeten.

Haushalt und die zur Verfigung stehenden Finanzmittel.

Wir beanspruchen niemand, der nicht zu uns gehéren will; aber wir richten die Aufforde-
rung an die Vereine, auch diejenigen als Leichtathleten zu melden, die einmal aktiv waren
und dann ihre Rennschuhe an den beriihmten Nagel hangten. Wir mussen es als unfair
bezeichnen, wenn mit Athleten solcher Art die Mitgliederbestande anderer Verbénde auf-
gefuillt werden. Das Gesagte gilt auch fur die Teilnehmer an Lauf-Treffs, in Freizeitsport-
und Sportabzeichengruppen, an Volkslaufen sowie fur Kampfrichter, Helfer, Eltern und

Geschiftstelle geschlossen
Vom 24. Dezember 1986 bis zum 4. Januar 1987 ist die SHLV-Geschaftsstelle nicht be-

Ubungsleiterfortbildung — Lizenzverldngerung

An den Wochenenden 12. - 14. 12. 1986, 23. - 25. 1. 1987 und 27. 2. - 1. 3. 1987 bietet der
SHLV im Sport- und Bildungszentrum Malente eine F-Lizenz-Ausbildung an. Hier kbnnen
F-Lizenz-Inhaber bei den einzelnen Ausbildungsstunden hospitieren und sich diese als
Fortbildung zur Lizenzverldngerung bestétigen lassen.

Das Ausbildungsprogramm liegt auf der SHLV-Geschéftstelle vor und kann dort abgefor-

Gehrichter-Lehrgang geplant
Fiur den Zeitraum Februar/Marz 1987 ist ein Gehrichter-Lehrgang geplant. Meldungen von
interessierten lizenzierten Kampfrichtern werden bis zum 15. 1. 1987 an die Geschéfts-

DLV-Sichtung
im Fruhjahr
1987

Fur die Sichtungslehrgange 1987 hat der
DLV folgende Termine vorgesehen:

Block Mehrkampf, 27. 2. - 1. 3. 87 in Mainz
Block Sprint (weibl.), 20. 3. - 22. 3. 87 in Stadt
Allendorf

Block Sprint (mannl.), 27. 3. - 29. 3. in Dort-
mund

Block Wurf, 3. 4. - 5. 4. 87 (?) in Mainz
Block Sprung, 1. 5. - 3. 5. 87 in Stuttgart
Block Lauf (ménnl.), 1. 5. - 3. 5. 87 in Dort-
mund

Block Lauf (weibl.), 2. 5. - 3. 5. 87 in Lever-
kusen

Bei den Jungen sollten schwerpunktmaBig
die Jahrgange 1970/71/72, bei den Madchen
die Jahrgénge 1971/72/73 Beriicksichtigung
finden.

Der SHLV wird alle Athleten (nicht nur die
Lehrgangsteilnehmer), die sich durch eine
entsprechende Leistung in der Saison ’86
fur die Bundessichtung empfohlen haben,
Uber die Vereine direkt anschreiben.

Interessierte Trainer finden die Testlbun-

gen der Bundessichtung in der DLV-Lehrbei-

lage, LALA Nr. 5, 1986 und Nr. 7, 1986 oder

konnen diese in der SHLV-Geschéaftsstelle
anfordern.

gez. Frank Thieme

— Lehrwart —

Otto Ludzuweit . . .

.. wird am Sonnabend, 24. Januar 1987,
siebzig Jahre alt. Als einer der besten Lang-
streckenléaufer seiner Altersklasse ist Otto
Ludzuweit (LAV Heikendorf) weit tber die
Grenzen Schleswig-Holsteins hinaus be-
kannt.

Wer am 24. Januar gratulieren méchte, ist
herzlich eingeladen von 11 bis 13 Uhr im
Sportheim des Heikendorfer SV (HSV-Heim),
Neuheikendorfer Weg, 2305 Heikendorf.
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Alte Startpasse
werden ungiiltig.

Die ursprunglich schon in der abgelaufenen
Saison vorgesehene Einfuhrung der neuen
Startpasse im Scheckkartenformat soll nun
zu Beginn des neuen Jahres erfolgen. Wie
bereits angekiindigt und auf dem Verbands-
tag ’86 verabschiedet, werden die StartpaB-
daten mit Hilfe eines Personalcomputers
verwaltet. Zur Zeit werden die vor Jahres-
frist von den Vereinen gemeldeten Athleten
maschinell erfaBt. Die Vereine erhalten an-
schlieBend einen Ausdruck, um den aktuel-
len Stand zu erganzen. Die dann erfolgte
Rucksendung an die SHLV-Geschaftsstelle
gilt als Bestellung fur die neuen Startpasse
und sollte alle aktiven Leichtathleten um-
fassen. Denn der Besitz eines gliltigen
Startpasses ist It. DLO, . Teil, 7. Abschnitt,
Voraussetzung fur die Teilnahme an Wett-
kampfen.

DEUTSCHER
LEICHTATHLETIK-VERBAND
(ATHLETEN-NUMMER GULTIG BIS M
GEBURTSDATUM
NATION
STARTBERECHTIGUNG FUR/AB DATUM SCHL.-NR.
- J

Die Gebuihren fur den StartpaB® betragen It.
VerbandstagsbeschluB fur Schiiler 2,— DM,
fur Jugendliche 3,— DM und fir Erwachse-
ne bzw. Senioren 5,— DM. Die Vereine wer-
den noch einmal auf die beim Verbandstag
ausgesprochene Empfehlung hingewiesen,
daB diese Gebiihren direkt auf die Athleten
umgelegt werden sollten, so daB eine finan-
zielle Belastung des Abteilungsbudgets

nicht erfolgt.
Helmut Priebe

Matthias Lehmann

lief Stadionrekord

Beim 8. BahnabschluB-Sportfest fur Schiiler
des Hamburger Sportvereins in der Jahn-
kampfbahn lief der zehnjéhrige Matthias
Lehmann (LG TEFT) tber 1000 m der Schu-
ler C in 3:12,8 einen neuen Stadionrekord.
Bei diesem Wettkampf waren insgesamt 77
Laufer am Start. Seine Schwester Alexan-
dra Lehmann blieb mit 2:29,7 tiber 800 m un-
ter der »Schallmauer« von 2:30 Minuten und
belegte den vierten Platz. Bei den Schilern
B lief Heiko Clausen (LG TEFT) tiber 1000 m
in 3:06,2 einen neuen Kreisrekord fur den
KLV Schleswig-Flensburg und wurde Vier-
ter. Sein Bruder Marco Clausen belegte im
B-Lauf tber 1000 m in 3:25,1 den vierten
Rang.

R. v. A.
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Marathon ’86
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Dauerregen und Béen forderten allen alles ab

Dagmar Knudsen mit Landesrekord

Dauerregen und boige Winde sind wahrlich
keine leistungsférdernden Bedingungen fur
den Marathonverlauf. Und doch trotzte
Nordfrieslands beste Leichtathletin, Dag-
mar Knudsen (LAV Husum), bei den Mei-
stershaften in Kiel-Holtenau diesen Um-
stdnden: mit 2:46:39 Stunden blieb sie als
Siegerin vier Minuten unter dem Landesre-
kord der Titelverteidigeren Charlotte Hauke
(LAC Neumdunster), die diesmal Zweite
(2:55:43) wurde. Bei den Méannern setzte sich
Gerhard Vélschow vom Budelsdorfer TSV in
2:28:42 Stunden durch.

Uber 560 Laufer und Lauferinnen waren
nach dem StartschuB des Kommodore vom
gastgebenden Marine-Fliegergeschwader 5,
Hans-Christian  Bretschneider, auf die
Strecke des 10. Kieler Marathonlaufes ge-
gangen. Wahrend Nasse von oben und un-
ten den Lauf fur viele Debutanten zur Qual
werden lieBen, zeigte sich insbesondere
Dagmar Knudsen, aber auch Gerhard Vol-
schow von den Launen Petrus’ unbeein-
druckt. Wahrend sich der spatere Manner-
Sieger nach gut zehn Kilometern vom Feld
abgesetzt hatte, gab Dagmar Knudsen ei-
nen gleichméBigen Schritt als MaBstab zum
Erfolg an. Wie ein Uhrwerk liefen die beiden
Fuhrenden ihren Konkurrenten davon: Vol-
schow hatte am Wendepunkt nahe der Ort-
schaft Schinkelerhttten — beim Kieler Ma-
rathon geht es nicht durch die City, sondern
Uber das in diesem Bereich gar nicht so fla-
che Land — 30 Sekunden Vorsprung, Knud-
sens Gegnerinnen waren Uberhaupt nicht
mehr zu sehen.

Im Ziel schlieBlich lag der Budelsdorfer Vol-
schow mit 2:28:48 Stunden 18 Sekunden vor
dem Zweiten Klaus Untiedt (Laufer-Team
Kiel), der bei Kilometer 30 aufgeschlossen
hatte, doch in der SchluBphase dem Antritt
des Siegers nicht folgen konnte. Dritter wur-
de der Gettorfer Manfed Tietje (LAG Get-
torf/Rieseby, 2:29:50) vor Lutz Sellmer (LG
Kiel, 2:30:19). Titelverteidiger Roland Szyma-
niak hatte sich kurzfristig doch noch fur ei-
nen Marathonstart in Kiel entschieden, die-
sen jedoch aufgrund kommender USA-Ver-
pflichtungen (Columbo oder New York) nur
als Trainingslauf (43. in 2:31:41) absolviert.
Nicht am Start war Wolfgang Kirger aus
Lubeck.

Frauensiegerin Dagmar Knudsen hingegen
war mit Ehrgeiz angetreten. 140 Trainingski-
lometer pro Woche und vor allem viele Tem-
polaufe schufen die Grundlage fur den Re-
kordlauf, mit dem sie vier Minuten unter der
bisherigen Bestmarke von Charlotte Hauke
(LAC Neumunster) blieb. Ihre eigene Best-
marke steigerte sie dabei um zwolIf Minuten.
»Damit habe ich nicht gerechnet, das ist ja
spitze«, jubelte die zweifache Mutter spater
im Ziel. Hier nahm sie auch die Gluckwin-
sche von Veranstaltungsleiter Gunter Sta-
chel vom Marinefliegergeschwader 5 entge-
gen. Dieser &uBerte sich zufrieden tber den
Lauf, den 230 Helfer, vor allem von der Bun-
desmarine, moglich gemacht hatten.
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Glticklich am Ziel: Dagmar Knudsen (LAV Husum) nach ihrem Landesrekord mit dem Organ;-
sator des 10. Kieler Marathon-Laufes, Giinter Stachel.

Stormarn siegreich

Im vierten Jahr veranstalteten die Jugend-
warte der Kreise Lauenburg, Lubeck und
Stromarn nun schon ihre Jugend- und Schi-
lervergleiche zum AbschluB der Saison.

Diesmal fuhrte die Reise nach GroBhans-
dorf. Mit viel Muhe bereiteten die Stromar-
ner den 160 Jugendlichen und Schiilern hier
ein kleines Fest mit Einmarsch-, Aus-
marsch- und einer Siegerehrungszeremonie.

Bei strahlendem Sonnenschein ging es
dann in jeder Disziplin mit je 2 Teilnehmern
zur Sache.

Weil der Kreis Lubeck wegen der Herbstfe-
rien und angesetzter Trainingslehrgénge die
groBten Aufstellungssorgen hatte, konnte
Stormarn die meisten Siege (18) erringen.
Lauenburg und Lubeck gewannen je zehn
mal. Und so gestaltete sich das Gesamter-
gebnis wie folgt:

Foto: Straub

Jugend: 1. Stormarn (116 Punkte); 2. Lubeck
(96); 3. Lauenburg (74).

Schdler: 1. Stormarn (186 Punkte); 2. Lauen-
burg (168,5); 3. Lubeck (135,5).

Die besten Einzelleistungen bei der Jugend
boten Claus Dethloff (MTV Lubeck) mit
15,05 m im KugelstoBen und 42,56 m im Dis-
kuswerfen sowie Svoyke Rosenkranz (Rat-
zeburger SV) im Hochsprung mit 1,72 m und
Gesine Krog (Phonix Lubeck) mit 5:02,4 tiber
1500 m.

Bei den A-Schilern dominierten Carsten
Struwe mit 12,2 Gber 80 m Hurden und
2:56:9 tber 1000 m sowie Karen Haack bei
ihren Siegen im Hochsprung (1,57 m) und im
Weitsprung (beide TSV Trittau).

Ein packendes Finish gab es im 800 m-Lauf
der Schilerinnen B, das Maren Untiedt (SV
GroBhansdorf) in 2:31,7 knapp vor Marny
Rehfeld (MTV Liubeck) gewann.
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Landesmeisterschaften/
Seniorenbestenkdmpfe
Marathon

Kiel — 19. 10. 1986

Ménner — Hauptklasse

1. Gerhard Voélschow (50) Budelsdorfer TSV 2:28:42
2. Klaus Untiedt (54) Laufer-Team Kiel 2:29:00
3. Manfred Tietje (44) LAG Gettorf/Rieseby 2:29:50
4. Lutz Sellmer (60) LG Kiel 2:30:19
5. Hans-Erich Jungnickel (52) LAV Husum 2:30:27
6. Gerald Rebitzer (67) Rendsburger TSV 2:31:53

7. Michael Radde (59) LAV Heikendorf 2:33:05; 8. Uwe Ehling
(50) LG Elmshorn 2:34:42; 9. Dirk Albrecht (62) LG Wedel/Pin-
neberg 2:34:50; 10. Thomas Osterroth (55) Ratzeburger SV
2:35:05; 11. Harald Radtke (58) LAV Heikendorf 2:35:53; 12.
Johannes Feldhusen (57) LAV Heikendorf 2:36:16; 13. Hu-
bert Benedix (49) Budelsdorfer TSV 2:37:45; 14. Uwe Nerding
48) LAV Husum 2:38:18; 15. Friedrich-Wilhelm Schmidt (39)
TSV Malente 2:38:36; 16. Frank Vobbe (50) LAG Gettorf/Rie-
seby 2:38:41; 17. Gerd-Joachim Menge (51) SV Adelby
2:38:53; 18. Reinhard Bialkowski (44) Bramstedter TS
2:39:50; 19. Alfred Starck (40) MTV Leck 2:40:15;

20. Hans Jirgen Zigahn (52) SV Adelby 2:40:37; 21. Klaus
Boéttcher (42) LAG Gettorf/Rieseby 2:41:24; 22. Manfred Riet-
ze (52) Laufer-Team Kiel 2:41:32; 23. Gerald von der Fecht
(41) SV Friedrichsgabe 2:41:52; 24. Kunibert Weber (46) LAV
Husum 2:41:56; 25. Friedrich Holst (38) SV Rugenbergen
2:42:25; 26. Theo Wormke (49) SV Adelby 2:42:28; 27. Willi
Viersbach (40) LAC Neumiinster 2:42:45; 28. Winfried Gnau
(47) TSV Trittau 2:42:55; 29. Sven Murmann (64) Rendsburger
TSV 2:43:28; 30. Hans-Joachim Funke (35) LAC Neumtinster
2:43:31; 31. Harry Hein (50) TSV Neustadt 2:43:37; 32. Peter
Studt (39) LAC Neumiinster 2:43:40; 33. Roland Szymaniak
(52) LAC Neumunster 2:43:41; 34. Peter Kéars (49) LAV Hei-
kendorf 2:45:31; 35. Reinhard Husen (44) TSV Glucksburg 09
2:45:45; 36. Hans Hamann (49) SV Friedrichsort 2:46:26; 37.
Thilo Brunzel (58) LAC Neumunster 2:46:43; 38. Dieter Zeu-
ner (50) TSV Schlutup 2:47:45; 39. Klaus Domnick (52) LG
Neumunster 2:48:12;
40. Henning Untiedt (61) Laufer-Team Kiel 2:48:27; 41. Man-
fred Pansch (53) Ostroher SC 2:48:32; 42. Jost Rehberg (57)
LG Ronnau/Quellenhaupt 2:48:36; 43. Dr. Rolf Immelmann
(35) Spiridon Club Oldesloe 2:48:41; 44. Ernst-August Har-
beck (37) LG Elmshorn 2:49:25; 45. Miachel Weinstein (55)
Méliner SV 2:49:28; 46. Herbert Petzold (50) Bramstedter TS
2:49:38; 47. Manfred Kopcke (58) LAV Heikendorf 2:49:50; 48.
Sven Hagemeister (58) Laufer-Team Kiel 2:49:58; 49. Thore
Joten (35) MélIiner SV 2:50:42; 50. Knut Franck (38) SV Adel-
by 2:51:24; 51. Udo Hauke (37) LAC Neuminster 2:51:46; 52.
Joseph Forrestal (52) LAV Husum 2:51:59; 53. Hans-Jurgen
Carlsen (57) LAV Husum 2:52:13; 54. Helmut Orlowski (40)
Post SV Liibeck 2:52:21; 55. Helmut Zinn (42) LAG Gettorf/-
Rieseby 2:52:24; 56. Matthias Geesen (59) SV Adelby 2:53:05;
57. Benno Richter (33) Suchsdorfer SV 2:53:06; 58. Joachim
Rudolph (48) Spiridon Club Oldesloe 2:53:39; 59. Toni Kriuger
(38) LAC Neumunster 2:54:41;
60. Holger Dramburg (41) TSV Trittau 2:55:42; 61. Georg Hei-
denreich (39) LAV Husum 2:55:48; 62. Karl Malterer (29)
Bramstedter TS 2:56:02; 63. Dieter Cornelius (34) Méliner SV
2:56:10; 64. Peter Hinrichs (47) MTV Heide 2:56:17; 65. Horst
Uliner (33) LAC Neuminster 2:56:30; 66. Dietrich Treichel
(35) SC Fortuna Wellsee 2:56:32; 67. Jose Molred-Ambrilla
(41) TSV Oversee 2:56:50; 68. Klaus Gotz (39) Spiridon
Schleswig 2:56:57; 69. Peter Gropper (35) Suchsdorfer SV
2:56:59; 70. Peter Grams (61) SV Friedrichsort 2:57:02; 71.
Gerhard Farien (37) Suchsdorfer SV 2:57:13; 72. Norbert
Gunther (37) LAG Gettorf/Rieseby 2:57:23; 73. Dieter Bark
(50) TSV Glucksburg 09 2:57:28; 74. Siegfried Kern (37) TSV
Glucksburg 09 2:57:52; 75. Horst Behrens (37) LG Elmshorn
2:57:55; 76. Hans-Jurgen Storm (40) Suchsdorfer SV 2:57:57;
77. Bernd Krull (85) LG Ronnau/Quellenhaupt 2:58:04; 78.
Karl Heinz Peers (38) SC Fortuna Wellsee 2:58:26; 79. Ger-
hard Kréning (42) Mollner SV 2:58:29;

80. Frank-Torsten Al6 (61) Tri-Sport Libeck 2:59:05; 81. Horst
Hansen (43) Spiridon Schleswig 2:59:18; 82. Gerhard Méller
(43) SC Fortuna Wellsee 2:59:19; 83. 291. Hartmut Doritz (36)
Bidelsdorfer TSV 2:59:50; 84. Horst Fehlberg (43) TSV
Klausdorf 3:00:08; 85. Siegfried Kihn (34) Bramstedter TS
3:00:21; 86. Rene Ender (68) Spiridon Schleswig 3:00:37; 87.
Dieter Schwartz (38) Laufer-Team Kiel 3:01:10; 88. Peter Kost

ort 3:01:30; 90. Herbert Aue (40) Méliner SV 3:01:38; 91. Theo-
dor Jessen (39) TSV Bredstedt 3:01:51; 92. Heinrich Lamp
(37) Budelsdorfer TSV 3:02:22; 93. Klaus Poppenhusen (43)
Spiridon Schleswig 3:02:29; 94. Manfred Robin (39) Suchs-
dorfer SV 3:02:47; 95. Hermann Schumann (36) LG Elmshorn
3:02:50; 96. Lothar Mindt (38) Suchsdorfer SV 3:03:30; 97.
Klaus Tidow (38) LAC Neumtunster 3:03:39; 98. Siegfried
Roski (52) LG EImshorn 3:03:42; 99. Peter Rauch (37) Post SV
Lubeck 3:03:42;
100. Hans-Joachim Jacobs (48) Post SV Liibeck 3:03:45; 101.
Karl-Heinz Theden (35) SV Friedrichsgabe 3:04:05; 102. Al-
fred Schippels (35) SV Friedrichsort 3:03:54; 103. Gerd Ka-
czierk (40) LAG Gettorf/Rieseby 3:05:14; 104. Ove Bartram
(29) LG Neumunster 3:05:21; 105. Klaus Bunning (40) LG
Elmshorn 3:04:33; 106. Miguel Molero-Eichwein (68) Spiridon
Schleswig 3:05:42; 107. Werner Lulies (35) LAV Husum
3:05:50; 108. Herbert Andersen (37) SV Germania Breklum
3:05:53; 109. Gerd Kurschuss (47) Suchsdorfer SV 3:06:27;
110. Gerhard Marquard (50) Laufer-Team Kiel 3:06:30; 111.
Werner Hass (35) LG Neuminster 3:06:50; 112. Jurgen Car-
stens (49) Laufer-Team Kiel 3:07:06; 113. Wolfgang Schaar-
schmidt (35) SV GroBhansdorf 3:07:08; 114. Jérg Bassek (65)
SV Friedrichsort 3:07:08; 115. Herbert Gribb (35) SV Frie-
drichsort 3:07:08; 116. Klaus Stender (40) Suchsdorfer SV
3:07:18; 117. Ralf Veers (53) SV Friedrichsgabe 3:07:30; 118.
Hans-Werner Klatt (40) Suchsdorfer SV 3:08:12; 119. Benno
Launert (41) SV Friedrichsort 3:08:33;
120. Reinhold Scholz (36) SC Fortuna Wellsee 3:08:48; 121.
Gerd Heide (50) Spiridon Club Oldesloe 3:09:11; 122. Bernd
Salomon (39) LG Kiel 3:09:49; 123. Karl Hoffmann (38) Mall-
ner SV 3:09:49; 124. Peter Blocker (41) LG Elmshorn 3:09:58;
125. Dieter Rohwader (41) LG Neumiinster 3:10:00; 126. Ul-
rich Kluge (40) SV Friedrichsort 3:10:01; 127. Arnd-Joachim
Breuss (43) SC Fortuna Wellsee 3:10:36; 128. Rolf Bethmann
(28) Spiridon Club Oldesloe 3:10:42; 129. Siegfried Lorenz
(36) LG Elmshorn 3:10:42; 130. Fritz Hillerbrenner (34) Spiri-
don Club Oldesloe 3:10:55; 131. Victor Czaja (22) TSV Klaus-
dorf 3:11:19; 132. Hans-Georg Schulz (27) SV Adelby 3:11:25;
133. Eckhardt Kreutzberger (42) LG Elmshorn 3:11:27; 134.
Jurgen Koch (40) SV Friedrichsort 3:11:28; 135. Giinter Ha-
gemann (35) TuS Lubeck 3:12:12; 136. Peter Wulf (46) TSV
Klausdorf 3:12:14; 137. Peter Edeling (41) SV Adelby 3:12:17;
138. Klaus Hetmanek (39) LG Kiel 3:12:45; 139. Udo Nonow
(63) LAC Neumtinster 3:13:28;
140. Achim Gertz (31) LAV Husum3:14:06; 141. Karl-Heinz Vi-
laumi (30) LAV Husum 3:15:04; 142. Eckhart Nicolaus (39)
Suchsdorfer SV 3:15:25; 143. Hans-Otto Arndt (34) Laufer-
Team Kiel 3:15:43; 144. Michael Haley (46) LAV Heikendorf
3:17:06; 145. Horst Otte (49) LAC Neuminster 3:18:13; 146.
Hans Nolting (47) LG Wedel/Pinneberg 3:19:15; 147. Jens
Uwe Koch (51) Spiridon Schleswig 3:19:19; 148. Norbert Kah-
len (53) MTV Meggersdorf 3:20:46; 149. Heinz-Uwe Geertz
(54) SV Germania Breklum 3:21:02; 150. Gustav Schmuck
(40) SC Fortuna Wellsee 3:21:35; 151. Siegfried Ulrich (36)
Post SV Liibeck 3:21:47; 152. Roland Meinhard (62) LG TEFT
3:21:54; 153. Joachim Darsow (46) SV Friedrichsgabe
3:22:11; 154. Marcel Hamann (71) SV Friedrichsort 3:22:16;
155. Holger Schroder (57) Suchsdorfer SV 3:22:44; 156. Kai
Schneider (62) Laufer-Team Kiel 3:22:46; 157. Werner Doose
(36) TSV Klausdorf 3:23:28; 158. Horst Schmier (48) TSV
Kronshagen 3:23:32; 159. Gerhard Hintz (23) LAC Neumun-
ster 3:24:18;
160. Peter Marx (37) SV Friedrichsort 3:24:21; 161. Heinrich
Aissen (25) TSV Klausdorf 3:24:45; 162. Werner Meyer (44)
SV Germania Breklum 3:25:22; 163. Gerhard Henneberg (52)
SV Friedrichsort 3:26:19; 164. Uwe Petersen (34) Spiriden
Schleswig 3:27:44; 165. Eckhard Behl (36) TSV Brunsbdttel
3:28:22; 166. Georg Levsen (34) Suchsdorfer SV 3:28:37; 167.
Lothar Kruse (38) SV Adelby 3:28:47; 168. Heinz Meier (37)
Pist SV Lubeck 3:29:00; 169. Fred Berger (34) SV Adelby
3:29:04; 170. Holger Galling (65) Tri-Sport Ltibeck 3:29:09;
171. Bernd Nierobisch (61) SV Friedrichsort 3:29:30; 172. Die-
ter Kruger (35) TSV Kronshagen 3:29:48; 173. Reinhard Mat-
tig (47) TSV Klausdorf 3:30:31; 174. Paul Meyer (27) TuS Hol-
tenau 3:30:42; 175. Willi Casimir (34) TSV Klausdorf 3:30:59;
176. Manfed Hanff (30) Spiridon Schleswig 3:31:01; 177. Karl
Joachimsmaier (51) Bramstedter TS 3:33:22; 178. Dietrich
Huckriede (40) SV Friedrichsort 3:34:08; 179. Gerhard Monke
(47) LAV Husum 3:34:25;
180. Horst Rudolph (31) TSV Klausdorf 3:34:29; 181. Klaus
Hofer (42) SV Friedrichsort 3:34:39; 182. Harald Axner (39)
LG Henstedt-Ulzburg 3:35:24; 183: Willy Schroder (20) SV
Friedrichsort 3:35:57; 184. Robert Bylina (58) MTV Leck
3:36:52; 185. Michael Singer (65) VfB Brunsbuttel 3:36:52;
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187. Arno Bach (36) TSV Klausdorf 3:38:17; 188. Hans Peter
Dannenberg (62) Spiridon Schleswig 3:38:22; 189. Gerd-
Joachim Rink (25) LAC Neumiinster 3:38:41; 190. Dirk Jo-
hannsen (67) SCC Hagen-Ahrensburg 3:39:02; 191. Rolf
Horstmann (28) LG Elmshorn 3:39:40; 192. Rolf Meyer (27)
SV Friedrichsort 3:39:54; 193. Horst Lehmann (52) LAG Get-
torf/Rieseby 3:40:26; 194. Hans Denkeler (39) Bramstedter
TS 3:40:27; 195. Gerd Kugland (25) Suchsdorfer SV 3:40:49;
196. August Schauder (16) LG Kiel 3:41:47; 197. Hans Ti-
decks (23) Budelsdorfer TSV 3:42:06; 198. Karl-Heinz Leows-
ki (45) SV Friedrichsort 3:42:14; 199. Ernst-Walter Hartge (28)
LAV Husum 3:42:48;

200. Karl-Christian Ihle (34) TSV Glucksburg 3:43:27; 201.
Karl-Heinz Meile (28) LG Neumiinster 3:43:44; 202. Ralf Hu-
go Aye (38) LAV Husum 3:44:00; 203. Johann Bohnsack (22)
TSV Klausdorf 3:45:51; 204. Bernd Schmidt (53) VL Schone-
berg 3:45:56; 205. Karl-Heinz Grams (32) SV Friedrichsort
3:47:42; 206. Werner Kriwat (37) TSV Klausdorf 3:48:17; 207.
Hagen Kraus (61) Spiridon Schleswig 3:49:01; 208. Karl-
Heinz Zarnitz (38) SV Friedrichsgabe 3:49:07; 209. Wolfgang
Berger (36) TSV Klausdorf 3:49:55; 210. Gerhard Haustedt
(35) SV Adelby 3:50:13; 211. Karl-Hermann Andritter (25) TSV
Brunsbuttel 3:51:51; 212. Peter Baumgart (41) SV Friedrichs-
ort 3:53:40; 213. Gunter Hartling (51) TSV Klausdorf 3:54:57;
214. Klaus Kietzmann (40) LAV Heikendorf 3:56:00; 215.
Franco Corsi (39) FC Belmonte 3:57:54; 216. Guinter Falk (35)
SV Friedrichsort 3:59:05; 217. Willi Weis (46) SC Fortuna
Wellsee 4:00:18; 218. Hubert Nierdbisch (28) SV Friedrichs-
ort 4:03:35; 219. Bernd Petersen (60) TSV Glucksburg 09
4:05:13; 220. Unal Tarker (34) SV Friedrichsort 4:17:26.

M 30

1. Klaus Untiedt (54) Laufer-Team Kiel 2:29:00
2. Hans-Erich Jungnickel (52) LAV Husum 2:30:27
3. Hans-Jurgen Zigahn (52) SV Adelby 2:40:37
4. Manfred Rietze (52) Laufer-Team Kiel 2:41:32
5. Roland Szymaniak (52) LAC Neumiinster 2:43:41
6. Klaus Domnick (52) LG Neumunster 2:48:12

7. Manfred Pansch (53) Ostroher SC 2:48:32; 8. Michael
Weinstein (55) Méliner SV 2:49:28; 9. Joseph Forrestal (52)
LAV Husum 2:51:59; 10. Bernd Krull (55) LG Rénnau/Quel-
lenhaupt 2:58:04; 11. Heinz Behrmann (52) SV Friedrichsort
3:01:30; 12. Siegfried Roski (52) LG Elmshorn 3:03:42; 13.
Ralf Veers (53) SV Friedrichsgabe 3:07:30; 14. Norbert Kah-
len (53) MTV Meggersdorf 3:20:46; 15. Heinz-Uwe Geertz (54)
SV Germania Breklum 3:21:02; 16. Gerhard Henneberg (52)
SV Friedrichsort 3:26:19; 17. Horst Lehmann (52) LAG Get-
torf/Rieseby 3:40:26; 18. Bernd Schmidt (53) VfL Schénberg
3:45:56.

M 35

1. Gerhard Vélschow (50) Buidelsdorfer TSV 2:28:42
2. Uwe Ehling (50) LG Elmshorn 2:34:42
3. Hubert Benedix (49) Budelsdorfer TSV 2 37:45
4. Uwe Nerding (48) LAV Husum 2:38:18
5. Frank Vobbe (50) LAG Gettorf/Rieseby 2:38:41
6. Gerd-Joachim Menge (51) SV Adelby 2:38:53

7. Theo Wérmke (49) SV Adelby 2:42:28; 8. Winfried Gnau
(47) TSV Trittau 2:42:55; 9. Harry Hein (50) TSV Neustadt
2:43:37; 10. Peter Kérs (49) LAV Heikendorf 2:45:31; 11. Hans
Hamann (49) SV Friedrichsort 2:46:26; 12. Dieter Zeuner (50)
TSV Schlutup 2:47;45; 13. Herbert Petzold (50) Bramstedter
TS 2:49:38; 14. Joachim Rudolph (48) Spiridon Club Oldesloe
2:53:39; 15. Peter Hinrichs (47) SV Heikendorf 2:56:17; 16.
Dieter Bark (50) TSV Glucksburg 09 2:57:28; 17. Hartmut Do-
ritz (36) Budelsdorfer TSV 2:59:50; 18. Hans-Joachim Jacobs
(46) Post SV Lubeck 3:03:45; 19. Klaus Buning (40) LG Elms-
horn 3:05:33; 20. Gerd Kurschuss (48) Suchsdorfer SV
3:06:27; 21. Gerhard Marquard (50) Laufer-Team Kiel 3:06:30;
22. Jurgen Carstens (49) Laufer-Team Kiel 3:07:06; 23. Gerd
Heide (50) Spiridon Club Oldesloe 3:09:11; 24. Horst Otte (49)
LAC Neumdnster 3:18:13; 25. Hans Nolting (47) LG Wedel/-
Pinneberg 3:19:15; 26. Jens Uwe Koch (51) Spiridon Schles-
wig 3:19:19; 27. Horst Schmier (48) TSV Kronshagen 3:23:32;
28. Reinhard Mattig (47) TSV Klausdorf 3:30:31; 29. Karl Joa-
chimsmaier (51) Bramstedter TS 3:33:22; 30. Gerhard Monke
(47) LAV Husum 3:34:25; 31. Gunter Hartling (51) TSV Klaus-
dorf 3:54:57.

(40) LG Kiel 3:01:23; 89. Heinz Behrmann (52) SV Friedrichs-

186. Rolf Johannsen (33) SCC Hagen-Ahrensburg 3:37:13;

M 40

1. Manfred Tietje (44) LAG Gettorf/Rieseby 2:29:50
2. Reinhard Bialkowski (44) Bramstedter TS 2:39:50
3. Klaus Bottcher (42) LAG Gettorf/Rieseby 2:41:24
4. Kunibert Weber (46) LAV Husum 2:41:56
5. Reinhard Husen (44) TSV Glticksburg 09 2:45:45
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6. Helmut Zinn (42) LAG Gettorf/Rieseby 2:52:24

7. Gerhard Kroning (42) Moliner SV 2:58:29; 8. Horst Hansen
(43) Spiridon Schleswig 2:59:18; 9. Gerhard Méller (43) SC
Fortuna Wellsee 2:59:19; 10. Horst Fehlberg (43) TSV Klaus-
dorf 3:00:08; 11. Klaus Poppenhusen (43) Spiridon Schleswig
3:02:29; 12. Arno-Joachim Breuss (43) SC Fortuna Wellsee
3:10:36; 13. Eckhardt Kreutzberger (42) LG Elmshorn 3:11:27;
14. Peter Wulf (46) TSV Klausdorf 3:12:14; 15. Michael Haley
(46) LAV Heikendorf 3:17:06; 16. Joachim Darsow (46) SV
Friedrichsgabe 3:22:11; 17. Werner Meyer (44) SV Germania
Breklum 3:25:22; 18. Klaus Hofer (42) SV Friedrichsort
3:34:39; 19. Karl-Heinz Leowsky (45) SV Friedrichsort 3:42:14;
20. Willi Weis (46) SC Fortuna Wellsee 4:00:18.

M 45

1. Friedrich-Wilhelm Schmidt (39) TSV Malente 2:38:36
2. Alfred Starck (40) MTV Leck 2:40:15
3. Gerald von der Fecht (41) SV Friedrichsgabe 2:41:52
4. Friedrich Holst (38) SV Rugenbergen 2:42:25
5. Willi Viersbach (40) LAC Neuminster 2:42:45
6. Peter Studt (39) LAC Neumnster 2:43:40

7. Ernst-August Harbeck (37) LG Elmshorn 2:49:25; 8. Knut
Frank (38) SV Adelby 2:51:24; 9. Udo Hauke (37) LAC Neu-
munster 2:51:46; 10. Helmut Orlowski (40) Post SV Lubeck
2:562:21; 11. Toni Kruger (38) LAC Neumunster 2:54:41; 12.
Holger Dramburg (41) TSV Trittau 2:55:42; 13. Georg Heiden-
reich (39) LAV Husum 2:55:48; 14. Jose Molero-Ambrilla (41)
TSV Oversee 2:56:50; 15. Klaus Gotz (39) Spiridon Schleswig
2:56:57; 16. Gerhard Farien (37) Suchsdorfer SV 2:57:13; 17.
Norbert Gunther (37) LAG Gettorf/Rieseby 2:57:23; 18. Sieg-
fried Kern (37) TSV Glucksburg 09 2:57:52; 19. Hans-Jurgen
Storm (40) Suchsdorfer SV 2:57:57;

20. Karl-Heinz Peers (38) SC Fortuna Wellsee 2:58:26; 21.
Dieter Schwartz (38) Laufer-Team Kiel 3:01:10; 22. Peter Kost
(40) LG Kiel 3:01:23; 23. Herbert Aue (40) M6lIner SV 3:01:38;
24. Theodor Jessen (39) TSV Bredstedt 3:01:51; 25. Heinrich
Lamp (39) Budelsdorfer TSV 3:02:22; 26. Manfred Robin (39)
Suchsdorfer SV 3:02:47; 27. Lothar Mindt (38) Suchsdorfer
SV 3:03:30; 28. Klaus Tidow (38) LAC Neuminster 3:03:39;
29. Peter Rauch (37) Post SV Lubeck 3:03:42; 30. Gerd Kaczi-
rek (40) LAG Gettorf/Rieseby 3:05:14; 31. Herbert Andersen
(87) SV Germania Breklum 3:07:18; 32. Klaus Stender (40)
Suchsdorfer SV 3:07:18; 33. Hans-Werner Kilatt (40) Suchs-
dorfer SV 3:08:12; 34. Benno Launert (41) SV Friedrichsort
3:08:33; 35. Bernd Salomon (39) LG Kiel 3:09:49; 36. Karl
Hoffmann (38) Méllner SV 3:09:57; 37. Peter Blocker (41) LG
Elmshorn 3:09:58; 38. Dieter Rohwéder (41) LG Neumtinster
3:10:00; 39. Ulrich Kluge (40) SV Friedrichsort 3:10:01;

40. Jurgen Koch (40) SV Friedrichsort 3:11:28; 41. Peter Ede-
ling (41) SV Adelby 3:12:17; 42. Klaus Hetmanek (39) LG Kiel
3:12:45; 43. Eckhard Nicolaus (39) Suchsdorfer SV 3:15:25;
44. Gustav Schmuck (40) SC Fortuna Wellsee 3:21:35; 45.
Peter Marx (37) SV Friedrichsort 3:24:21; 46. Lothar Kruse
(38) SV Adelby 3:28:47; 47. Heinz Meier (37) Post SV Libeck
3:29:00; 48. Diedrich Huckriede (40) SV Friedrichsort 3:34:08;
49. Harald Axner (39) LG Henstedt-Ulzburg 3:35:24; 50. Hans
Denkeler (39) Bramstedter TS 3:40:27; 51. Ralf Hugo Aye (38)
LAV Husum 3:44:00; 52. Werner Kriwat (37) TSV Klausdorf
3:48:17; 53. Karl-Heinz Zarnitz (38) SV Friedrichsgabe
3:49:07; 54. Peter Baumgart (41) SV Friedrichsort 3:53:40; 55.
Klaus Kietzmann (40) LAV Heikendorf 3:56:00; 56. Franco
Corsi (39) FC Belmonte 3:57:54.

M 50

1. Hans-Joachim Funke (35) LAC Neumunster 2:43:31
2. Dr. Rolf Immelmann (35) Spiridon Club Oldesloe  2:48:41
3. Thore Joten (35) MélIner SV 2:50:42
4. Bernd Richter (33) Suchsdorfer SV 2:53:06
5. Dieter Cornelius (34) MolIner SV 2:56:10
6. Horst Ullner (33) LAC Neumtinster 2:56:30

7. Dietrich Treichel (35) SC Fortuna Wellsee 2:56:32; 8. Peter
Gropper (35) Suchsdorfer SV 2:56:59; 9. Horst Behrens (36)
LG Elmshorn 2:57:55; 10. Siegfried Kuhn (34) Bramstedter
TS 3:0hl
(68) TSV Neustadt 4:06:12; 25. Edda Peers (39) SC Fortuna
Wellsee 4:08:35; 26. Monika Donner (51) TSV Brunsbuttel
4:09:14; 27. Sabine Wieckhorst (60) ESV Biichen 4:12:38; 28.
Hildegard Vollbehr (43) Spiridon Schleswig 4:19:35; 29. Hel-
ga Tollknapper (43) Spiridon Schleswig 4:24:26.

W 30

1. Dagmar Knudsen (56) LAV Husum 2:46:39
W 35

1. Maria Ehlers (51) Lubeck 1876 3:17:29
2. Ingrid Weber (50) LAV Husum 3:23:42
3. Monika Donner (51) TSV Brunsbuttel 4:09:14
W 40

1. Heidrun Wentzel (43) Lubeck 1876 3:04:43
2. Elfriede Otto (42) TSV Klausdorf 3:11:24
3. Ingeborg Konjack (44) LG Elmshorn 3:12:31
4. Dagmar Kriiger (46) Liibeck 1876 3:44:31
5. Margret Mindt (42) Suchsdorfer SV 3:56:31
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6. Uta Nitz (44) SC Fortuna Wellsee 4:01:52
7. Hildegard Vollbehr (43) Spiridon Schleswig 4:19:35
8. Helga Tollk&pper (43) Spiridon Schleswig 4:24:26
W 45

1. Charlotte Hauke (39) LAC Neuminster 2:55:43
2. Karin Sacre (40) LAV Heikendorf 3:25:34
3. Rose Sonnleitner (40) LG Elmshorn 3:36:12
4. Ingrid von Luder (41) SV Friedrichsgabe 3:38:44
5. Gisela Koch (41) Suchsdorfer SV 3:56:31
6. Erika Klatt (41) Suchsdorfer SV 4:03:45
7. Edda Peers (39) SC Fortuna Wellsee 4:08:35
W 50

1. Christiane Joten (33) MélIner SV 3:31:49
2. Christa Johannsen (35) SSC Hagen-Ahrensburg  3:37R313
3. Monika Voigtlander (35) LAC Neum(inster 3:55:44
4. Erika Reimer (33) Spiridon Schleswig 4:00:06
W 55

1. Elli Bethmann (30) Spiridon Club Oldesloe 3:31:48
2. Rosel Butzin (30) Suchsdorfer SV 4:04:04

Mannschaftswertung Manner

Hauptklasse

1. LAV Heikendorf (1. Mannschaft) 7:45:14
(Michael Radde, Harald Radke, Johannes Feldhusen)

2. LAG Gettorf/Rieseby (1. Mannschaft) 7:49:55
(Manfred Tietje, Frank Vobbe, Klaus Bottcher)

3. LAV Husum (1. Mannschaft) 7:50:41
(Hans-Erich Jungnickel, Uwe Nerding, Kunibert Weber)

4. Laufer-Team Kiel (1. Mannschaft) 7:58:59
(Klaus Untiedt, Manfred Rietze, Henning Untiedt)

5. SV Adelby (1. Mannschaft) 8:01:58
(Gerd-Joachim Menge, Hans Jirgen Zigahn, Theo
Woérmke)

6. Budelsdorfer TSV 8:06:17

(Gerhard Volschow, Hubert Benedix, Hartmut Doritz)

7. LAC Neumtinster (1. Mannschaft) 8:09:56 (Willi Viersbach,
Hans-Joachim Funke, Peter Studt); 8. LG Elmshorn (1.
Mannschaft) 8:22:02 (Uwe Ehling, Ernst-August Harbeck,
Horst Behrens); 9. LAC Neumunster (2. Mannschaft) 8:22:10
(Roland Szymaniak, Thilo Brunzel, Udo Hauke); 10. Bram-
stedter TS (1. Mannschaft) 8:25:30 (Reinhard Bialkowski,
Herbert Petzold, Karl Malterer); 11. Méllner SV (1. Mann-
schaft) 8:36:20 (Michael Weinstein, Thore Joten, Dieter Cor-
nelius); 12. LAV Husum (2. Mannschaft) 8:40:00 (Joseph For-
restal, Hans-Jurgen Carlsen, Georg Heidenreich); 13. TSV
Glucksburg 09 8:41:05 (Reinhard Husen, Dieter Bark, Sieg-
fried Kern); 14. LG Kiel 8:41:31 (Lutz Sellmer, Peter Kost,
Bernd Salomon); 15. SV Friedrichsort (1. Mannschaft)
8:44:58 (Hans Hamann, Peter Grams, Heinz Behrmann); 16.
Suchsdorfer SV (1. Mannschaft) 8:47:18 (Bernd Richter, Pe-
ter Grépper, Gerhard Farien); 17. Spiridon Club Oldesloe
8:51:31 (Dr. Rolf Immelmann, Joachim Rudolph, Gerd
Heide); 18. LAV Heikendorf (2. Mannschaft) 8:52:27 (Peter
Kérs, Manfred Képcke, Michael Haley); 19. SV Friedrichsga-
be 8:53:27 (Gerald von der Fecht, Karl-Heinz Theden, Ralf
Veers);

M 60

1. Victor Czaja (22) TSV Klausdorf 3:11:19
2. Gerhard Hintz (23) LAC Neumtinster 3:24:18
3. Heinrich Aissen (25) TSV Klausdorf 3:24:45
4. Willy Schroder (20) SV Friedrichsort 3:35:57
5. Gerd-Joachim Rink (25) LAC Neumtinster 3:38:41
6. Gerd Kugland (25) Suchsdorfer SV 3:40:49

7. Hans Tidecks (23) Budelsdorfer TSV 3:42:06; 8. Johann
Bohnsack (22) TSV Klausdorf 3:45:51; 9. Karl-Hermann An-
dritter (25) TSV Brunsbuittel 3:51:51.

M 70 und éalter

1. August Schauder (16) LG Kiel 3:41:47

Frauen — Hauptklasse

1. Dagmar Knudsen (56) LAV Husum 2:46:39
2. Charlotte Hauke (39) LAC Neumdinster 2:55:43
3. Heidrun Wentzel (43) Lubeck 1876 3:04:43
4. Bettina Stumpf (58) Schenefelder TS 3:06:51
5. Elfriede Otto (42) TSV Klausdorf 3:11:24
6. Ingeborg Konjack (44) LG ElImshorn 3:12:31

7. Maria Ehlers (51) Lubeck 1876 3:17:29; 8. Katja Tidow (63)
LAC Neumunster 3:22:48; 9. Ingrid Weber (50) LAV Husum
3:23:42; 10. Karin Sacre (40) LAV Heikendorf 3:25:34; 11. Elli
Bethmann (30) Spiridon Club Oldesloe 3:31:48; 12. Christia-
ne Joten (33) M6llner SV 3:31:49; 13. Rose Sonnleitner (40)
LG Elmshorn 3:36:12; 14. Christa Johannsen (35) SSC Ha-
gen-Ahrensburg 3:37:13; 15. Ingrid von Luder (41) SV Frie-
drichsgabe 3:38:44; 16. Dagmar Kriiger (46) Lubeck 1876
3:44:31; 17. Monika Voigtlander (35 LAC Neuminster
3:55:44; 18. Gisela Koch (41) Suchsdorfer SV 3:56:31; 19. Ma-
gret Mindt (42) Suchsdorfer SV 3:56:31; 20. Erika Reimer (33)

Spiridon Schleswig 4:00:06; 21. Uta Nitz (44) SC Fortuna
Wellsee 4:01:52; 22. Erika Klatt (41) Suchsdorfer SV 4:03:45;
23. Rosel Butzin (30) Suchsdorfer SV 4:04:45; 24. Silke Ruhl
(68) TSV Neustadt 4:06:12; 25. Edda Peers (39) SC Fortuna
Wellsee 4:08:35; 26. Monika Donner (51) TSV Brunsbiittel
4:09:14; 27. Sabine Wieckhorst (60) ESV Buchen 4:12:38; 28.
Hildegard Vollbehr (43) Spiridon Schleswig 4:19:35; 29. Hel-
ga Tollknapper (43) Spiridon Schleswig 4:24:26.

1. Dagmar Knudsen (56) LAV Husum 2:46:39
W 35

1. Maria Ehlers (51) Ltbeck 1876 3:117:29
2. Ingrid Weber (50) LAV Husum 3:23:42
3. Monika Donner (51) TSV Brunsbuttel 4:09:14
W 40

1. Heidrun Wentzel (43) Liibeck 1876 3:04:43
2. Elfriede Otto (42) TSV Klausdorf 3:11:24
3. Ingeborg Konjack (44) LG Eimshorn 3:12:31
4. Dagmar Kruger (46) Lubeck 1876 3:44:31
5. Margret Mindt (42) Suchsdorfer SV 3:56:31
6. Uta Nitz (44) SC Fortuna Wellsee 4:01:52
7. Hildegard Vollbehr (43) Spiridon Schleswig 4:19:35
8. Helga Tollkapper (43) Spiridon Schleswig 4:24:26
W 45

1. Charlotte Hauke (39) LAC Neumnster 2:55:43
2. Karin Sacre (40) LAV Heikendorf 3:25:34
3. Rose Sonnleitner (40) LG Elmshorn 3:36:12
4. Ingrid von Luder (41) SV Friedrichsgabe 3:38:44
5. Gisela Koch (41) Suchsdorfer SV 3:56:31
6. Erika Klatt (41) Suchsdorfer SV 4:03:45
7. Edda Peers (39) SC Fortuna Wellsee 4:08:35
W 50

1. Christiane Joten (33) MélIner SV 3:31:49
2. Christa Johannsen (35) SSC Hagen-Ahrensburg  3:37R313
3. Monika Voigtlander (35) LAC Neumiinster 3:55:44
4. Erika Reimer (33) Spiridon Schleswig 4:00:06
W 55

1. Elli Bethmann (30) Spiridon Club Oldesloe 3:31:48
2. Rosel Butzin (30) Suchsdorfer SV 4:04:04

Mannschaftswertung Manner

Hauptklasse

1. LAV Heikendorf (1. Mannschaft) 7:45:14
(Michael Radde, Harald Radke, Johannes Feldhusen)

2. LAG Gettorf/Rieseby (1. Mannschaft) 7:49:55
(Manfred Tietje, Frank Vobbe, Klaus Béttcher)

3. LAV Husum (1. Mannschaft) 7:50:41
(Hans-Erich Jungnickel, Uwe Nerding, Kunibert Weber)

4. Laufer-Team Kiel (1. Mannschaft) 7:58:59
(Klaus Untiedt, Manfred Rietze, Henning Untiedt)

5. SV Adelby (1. Mannschaft) 8:01:58
(Gerd-Joachim Menge, Hans Jirgen Zigahn, Theo
Woérmke)

6. Budelsdorfer TSV 8:06:17

(Gerhard Volschow, Hubert Benedix, Hartmut Doritz)

7. LAC Neumunster (1. Mannschaft) 8:09:56 (Willi Viersbach,
Hans-Joachim Funke, Peter Studt); 8. LG Elmshorn (1.
Mannschaft) 8:22:02 (Uwe Ehling, Ernst-August Harbeck,
Horst Behrens); 9. LAC Neumunster (2. Mannschaft) 8:22:10
(Roland Szymaniak, Thilo Brunzel, Udo Hauke); 10. Bram-
stedter TS (1. Mannschaft) 8:25:30 (Reinhard Bialkowski,
Herbert Petzold, Karl Malterer); 11. Moliner SV (1. Mann-
schaft) 8:36:20 (Michael Weinstein, Thore Joten, Dieter Cor-
nelius); 12. LAV Husum (2. Mannschaft) 8:40:00 (Joseph For-
restal, Hans-Jurgen Carlsen, Georg Heidenreich); 13. TSV
Glucksburg 09 8:41:05 (Reinhard Husen, Dieter Bark, Sieg-
fried Kern); 14. LG Kiel 8:41:31 (Lutz Sellmer, Peter Kost,
Bernd Salomon); 15. SV Friedrichsort (1. Mannschaft)
8:44:58 (Hans Hamann, Peter Grams, Heinz Behrmann); 16.
Suchsdorfer SV (1. Mannschaft) 8:47:18 (Bernd Richter, Pe-
ter Gropper, Gerhard Farien); 17. Spiridon Club Oldesloe
8:51:31 (Dr. Rolf Immelmann, Joachim Rudolph, Gerd
Heide); 18. LAV Heikendorf (2. Mannschaft) 8:52:27 (Peter
Kars, Manfred Képcke, Michael Haley); 19. SV Friedrichsga-
be 8:53:27 (Gerald von der Fecht, Karl-Heinz Theden, Ralf
Veers);

20. SC Fortuna Wellsee (1. Mannschaft) 8:54:17 (Dietrich
Treichel, Karl Heinz Peers, Gerhard Mdller); 21. LAC Neu-
minster (3. Mannschaft) 8:54:50 (Toni Kruiger, Horst Ullner,
Klaus Tidow); 22. LAG Gettorf/Rieseby (2. Mannschaft)
8:55:01 (Helmut Zinn, Norbert Ginther, Gerd Kaczierk); 23.
SV Adelby (2. Mannschaft) 8:55:54 (Knut Franck, Matthias
Geesen, Hans-Georg Schulz); 24. Spiridon Schleswig (1.
Mannschaft) 8:56:52 (Klaus Gotz, Horst Hansen, Rene En-
der); 25. Laufer-Team Kiel (2. Mannschaft) 8:57:38 (Sven Ha-
gemeister, Dieter Schwartz, Gerhard Marquard); 26. Post SV
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Lubeck 8:59:48 (Helmut Orlowski, Peter Rauch, Hans-
Joachim Jacobs); 27. LG Neumunster 9:00:23 (Klaus Dom-
nick, Ove Bartram, Werner Hass); 28. Suchsdorfer SV (2.
Mannschaft) 9:04:14 (Hans-Jurgen Storm, Manfred Robin,
Lothar Mindt); 29. Méliner SV (2. Mannschaft) 9:10:04 (Ger-
hard Kroning, Herbert Aue, Karl Hoffmann); 30. LG Elms-
horn (2. Mannschaft) 9:12:05 (Hermann Schumann, Siegfried
Roski, Klaus Bunning); 31. SV Friedrichsort (2. Mannschaft)
9:19:10 (Alfred Schippels, Jorg Bassek, Herbert Gribb); 32.
Suchsdorfer SV (3. Mannschaft) 9:21:57 (Gerd Kurschuss,
Klaus Stender, Hans-Werner Klatt); 33. TSV Klausdorf (1.
Mannschaft) 9:23:41 (Horst Fehlberg, Victor Czaja, Peter
Wulf); 34. Spiridon Schleswig (2. Mannschaft) 9:27:30 (Klaus
Poppenhusen, Miguel Molero-Eichwein, Jens Uwe Koch);
35. SV Friedrichsort (3. Mannschaft) 9:30:02 (Benno Laudert,
Ulrich Kluge, Jurgen Koch); 36. LG Elmshorn (3. Mann-
schaft) 9:32:07 (Peter Blocker, Siegfried Lorenz, Eckhardt
Kreutzberger); 37. LAV Husum (3. Mannschaft) 9:35:00 (Wer-
ner Lulies, Achim Gertz, Kalr-Heinz Vilaumi); 38. SC Fortuna
Wellsee (2. Mannschaft) 9:40:59 (Reinhold Scholz, Arno-
Joachim Breuss, Gustav Schmuck); 39. Laufer-Team Kiel (3.
Mannschaft) 9:45:35 (Jurgen Carstens, Hans-Otto Arndt, Kai
Schneider);

40. SV Germania Breklum 9:52:17 (Herbert Andersen, Heinz-
Uwe Geertz, Werner Meyer); 41. LAC Neumunster (4. Mann-
schaft) 9:55:59 Udo Ninow, Horst Otte, Gerhard Hintz); 42.
Suchsdorfer SV (4. Mannschaft) 10:06:46 (Eckhart Nicolaus,
Holger Schréder, Georg Levsen); 43. SV Adelby (3. Mann-
schaft) 10:10:08 (Peter Edeling, Lothar Kruse, Fred Berger);
44. SV Friedrichsort (4. Mannschaft) 10:12:56 (Marcel Ha-
mann, Peter Marx, Gerhard Henneberg); 45. Bramstedter TS
(2. Mannschaft) 10:14:10 (Siegfried Kiihn, Karl Joachimsmai-
er, Hans Denkeler); 46. TSV Klausdorf (2. Mannschaft)
10:18:44 (Werner Doose, Heinrich Aissen, Reinhard Mattig);
47. Spiridon Schleswig (3. Mannschaft) 10:37:07 (Uwe Peter-
sen, Manfd Hanff, Hans Peter Dannenberg); 48. SV Frie-
drichsort (5. Mannschaft) 10:38:17 (Bernd Nierobisch, Diet-
rich Huckriede, Klaus Hofer); 49. TSV Klausdorf (3. Mann-
schaft) 10:43:45 (Willi Casimir, Horst Rudolph, Arno Bach);
50. SV Friedrichsort (6. Mannschaft) 10:58:05 (Willy Schro-
der, Rolf Meyer, Karl-Heinz Leowsky); 51. LAV Husum (4.
Mannschaft) 11:01:13 (Gerhard Monke, Ernst-Walter Hartge,
Ralf Hugo Aye); 52. TSV Klausdorf (4. Mannschaft) 11:24:03
(Johann Bohnsack, Werner Kriwat, Wolfgang Berger); 53.
SV Friedrichsort (7. Mannschaft) 11:40:27 (Karl-Heinz
Grams, Peter Baumgart, Gunter Falk).

Mannschaftswertung M 30 / M 35

1. LAV Husum 8:00:44
(Hans-Erich Jungnickel, Uwe Nerding, Joseph Forrestal)

2. SV Adelby 8:01:58
(Gerd Joachim Menge, Hans Jirgen Zigahn, Theo
Woérmke)

3. Budelsdorfer TSV 8:06:17
(Gerhard Vélschow, Hubert Bendix, Hartmut Doritz)

4. Laufer-Team Kiel 8:17:02
(Klaus Untiedt, Manfred Rietze, Gerhard Marquard)

5. LG Elmshorn 8:43:57
(Uwe Ehling, Siegfried Roski, Klaus Biinning)

6. SV Friedrichsort 9:14:15

(Hans Hamann, Heinz Behrmann, Gerhard Henneberg)

Mannschaftwertung M 40 / M 45

1. LAG Gettorf/Rieseby 8:03:38
(Manfred Tietje, Klaus Béttcher, Helmut Zinn)

2. LAC Neuminster 8:18:11
(Willi Viersbach, Peter Studt, Udo Hauke)

3. Suchsdorfer SV (1. Mannschaft) 8:57:57
(Gerhard Farien, Hans-Jurgen Storm, Manfred Robin)

4. Spiridon Schleswig 8:58:44
(Klaus Gotz, Horst Hansen, Klaus Poppenhusen)

5. SC Fortuna Wellsee 9:08:21
(Karl Heinz Peers, Gerhard Méller, Arno-Joachim Breuss)

6. Moliner SV 9:10:04

(Gerhard Kroéning, Herbert Aue, Karl Hoffmann)

7. LG Elmshorn 9:10:50 (Ernst-August Harbeck, Peter
Blocker, Eckhardt Kreutzberger); 8. Suchsdorfer SV (2.
Mannschaft) 9:19:00 (Lothar Mindt, Klaus Stender, Hans-
Werner Klatt); 9. LAV Husum 9:21:44 (Kunibert Weber, Ge-
org Heidenreich, Ralf Hugo Aye); 10. LG Kiel 9:23:57 (Peter
Kost, Bernd Salomon, Klaus Hetmanek); 11. Post SV Lu-
beck 9:25:03 (Helmut Orlowski, Peter Rauch, Heinz Meier);
12. SV Friedrichsort (1. Mannschaft) 9:30:02 (Benno Lau-
nert, Ulrich Kluge, Jurgen Koch); 13. SV Adelby 9:32:28 (Knut
Franck, Peter Edeling, Lothar Kruse); 14. SV Friedrichsgabe
9:53:10 (Gerald von der Fecht, Joachim Darsow, Karl-Heinz
Zarnitz); 15. TSV Klausdorf 10:00:39 (Horst Fehlberg, Peter
Wulf, Werner Kriwat); 16. SV Friedrichsort (2. Mannschaft)
10:33:08 (Peter Marx, Dietrich Huckriede, Klaus Hofer).

Mannschaftswertung
M 50 und élter

1. LAC Neumtinster 9:04:19
(Hans-Joachim Funke, Horst Ullner, Gerhard Hintz)

2. Spiridon Club Oldesloe 9:10:18
(Dr. Rolf Immelmann, Rolf Bethmann, Fritz Hiller-
brenner)

3. LG Elmshorn 9:11:27
(Horst Behrens, Hermann Schimann, Siegfried Lorenz)

4. Suchsdorfer SV 9:18:42
(Benno Richter, Peter Gropper, Georg Levsen)

5. LAV Husum 9:35:00
(Werner Lulies, Achim Gertz, Karl-Heinz Vilaumi)

6. SV Friedrichsort (1. Mannschaft) 9:47:59

(Alfred Schippels, Herbert Gribb, Willy Schroder)

7. LG Neuminster 9:55:55 (Ove Bartram, Werner Hass, Karl-
Heinz Meile); TSV Klausdorf (1. Mannschaft) 9:59:32 (Victor
Czaja, Werner Doose, Heinrich Aissen); 9. SV Adelby
10:30:42 (Hans-Georg Schulz, Fred Berger, Gerhard Hau-
stedt); 10. TSV Klausdorf (2. Mannschaft) 10:43:45 (Willi Ca-
simir, Horst Rudolph, Arno Bach); 11. SV Friedrichsort (2.
Mannschaft) 11:26:41 (Rolf Meyer, Karl-Heinz Grams, Gunter
Falk).

Mannschaftswertung
Frauen — Hauptklasse

1. Lubeck 1876 10:06:43
(Heidrun Wentzel, Maria Ehlers, Dagmar Kruger)

2. LAC Neumnster 10:14:15
(Charlotte Hauke, Katja Tidow, Monika Voigtlander)

3. Suchsdorfer SV 11:56:47
(Gisela Koch, Margret Mindt, Erika Klatt)
4. Spiridon Schleswig 12:44:07

((Erika Reimer, Hildegard Vollbehr, Helga Tollknépper)

Mannschaftswertung W 30
und élter

1. Lubeck 1876 10:06:43
(Heidrun Wentzel, Maria Ehlers, Dagmar Krtiger)

2. Suchsdorfer SV 11:56:47
(Gisela Koch, Margret Mindt, Erika Klatt)
3. Spiridon Schleswig 12:44:07

((Erika Reimer, Hildegard Vollbehr, Helga Tollkn&pper)

Gesundheit ist...
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Nachwuchs im Kommen

Als letzte Kreismeisterschaft der Saison
1986 trug der KLV Nordfriesland seine Titel-
kampfe im Crosslauf in Medelby aus. Ob-
wohl es vor der Veranstaltung tagelang ge-
regnet hatte, fanden die 120 Lé&uferinnen
und Laufer aus elf Vereinen gute duBere Be-
dingungen und strahlenden Sonnenschein
vor. Besonders stark waren bei diesen Titel-
kampfen die Schilerklassen B und C vertre-
ten. Um seinen Nachwuchs braucht sich
der KLV also keine Sorgen zu machen. Tri-
be sah es dagegen bei der weiblichen Ju-
gend und im Frauenbereich aus. Nur weni-
ge Teilnehmerinnen gingen an den Start.
Als erfolgreichster Verein erkampfte die
LAV Husum funf Kreismeistertitel, wobei
insbesondere ihre Starke in den Erwachse-
nenklassen dazu beitrug. Mit drei Titeltra-
gern kam die junge Truppe des Bredstedter
TSV auf Platz 2 dieser Meisterschaft vor der
LG Tonning-St. Peter und Germania Brek-
lum mit je zwei Siegern.

Hier die Titeltrager im Crosslauf: Schilerinnen D: Martina
Johl, TSV Medelby; Schler D: Carsten Philipzig, Bredsted-
ter TSV; Schilerinnen C: Grit Henningsen, LG Ténning-St.
Peter; Schuler C: Sven Carstens, LG T6nning-St. Peter;
Schilerinnen B: Urte Christiansen, Germania Breklum;
Schiler B: Rainer Matthiesen, Rodemisser SV; Schilerin-
nen A: Susanne Ehler, LAV Husum; Schiiler A: Rene Nissen,
Bredstedter TSV; Mannliche Jugend B: York Buchholtz,
Bredstedter TSV; Weibliche Jugend A; Eike Christiansen,
Germania Breklum; Mannliche Jugend A: Ralf Zabel, TSV
Husum 75; Manner-Hauptklasse: Horst Gorrissen, LAV Hu-
sum; M 30/35: Uwe Nerding, LAV Husum; M 40/45: Alfred
Stark, MTV Leck; M 50/55: Jann Hennings, LAV Husum.
Udo Gratzmacher

List ganz stark

Einen erfreulichen Verlauf nahmen die
Kreismeisterschaften der Senioren in Nie-
bull, an denen fast 70 Alterssportier des
Kreises Nordfriesland teilnahmen. Die Lauf-
und Sprungwettbewerbe wurden auf der
neuen Anlage des Schulzentrums ausgetra-
gen, was sich leistungsférdernd auswirkte,
wahrend die Wurfdisziplinen im Rot-WeiB-
Stadion durchgefiihrt wurden. Einmal mehr
stellten die nordfriesischen Athleten unter
Beweis, daB sie zu den leistungsstéarksten
des Landes zahlen.

Trotz einer Beinverletzung lieB sich Funf-
kampfeuropameister Gerd Drewniok (TSV
Medelby) nicht nehmen, zumindest an den
Waurfdisziplinen an den Start zu gehen. Hier
siegte er souverdn im KugelstoBen und
Speerwerfen. Die Teilnehmer der Sport-
freunde List unterstrichen bei den Manner-
wettbewerben ihre Ausnahmestellung, in-
dem sie 15mal die Sieger stellten. Als erfolg-
reichste Athleten dieses Clubs zeichneten
sich Rudolf Huth und Uwe Steinhoff aus. In
toller Form présentierte sich auch Alfred
Starck (MTV Leck), der den 3000 m-Lauf der
45jahrigen in 9:47,8 beendete. Bei den Frau-
en ragten die Wykerin Renate Vollandt und
Sieglinde Hintze (LG Ténning-St. Peter) mit
ausgezeichneten Ergebnissen im Sprint und
Sprung heraus. Beide holten je drei Kreis-
meistertitel. Udo Gratzmacher

Redaktion und Technik
wiinschen allen
startschuf3-Lesern ein
gesegnetes Weihnachtsfest
und ein
erfolgreiches Jahr 1987!

Anschriftenanderungen

TSV Ténning und
LG Ténning-St. Peter
Anja Jacobs
Hugo-Buschmann-Str. 66
2253 Ténning
Tel. 048 61/ 372

ATSV Stockelsdorf
Norbert Schwenke
Kronsforder Allee 84
2400 Lubeck 1
Tel. 04 51/553 52

VfB Schuby
Ingrid Dittmer
Theodor-Storm-Str. 34
2385 Schuby
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Bundestrainer Herbert Czingon:

Mehr Sicherheit fur Stabhochspringer

Durch einen schweren Unfall in Kirchzarten
ist ein Problem wieder in den Vordergrund
gerickt worden, das vor einigen Jahren
schon einmal bei der damals anstehenden
Neuordnung der DLO/ALB angesprochen
wurde. Damals sind einige der Vorschléage
nicht mehr ernsthaft erértert worden. Jetzt
griff Stabhoch-Bundestrainer Herbert Czin-
gon das Problem wieder auf. In einem
Schreiben an den DLV betreibt Czingon Ur-
sachenforschung.

Schwere Verletzungen treten durch Sturze
vor oder neben das Landekissen auf. Haupt-
formen sind der Sturz in den Einstichka-
sten, der Sturz neben oder hinter die Anlage
oder der Sturz in einen Spalt in der Matte.

Drei Hauptursachen sieht Czingon:
1. unzureichende Wettkampfanlage;
2. fehlerhafte Sprungtechnik;

3. ungunstiges Wetter;

4. Bruch beschéadigter Stabe.

Czingons Vorschlage zur Entscharfung des
Problems:

Zu 1. Unzureichende Wettkampfanlage:

— Ausdrtcklicher Hinweis in der DLO/ALB
an Veranstalter, nur auf sicheren Anlagen
Wettkédmpfe durchzufiihren, insbesondere
keine Wettkdmpfe auf Anlagen zu erlauben,
die aus mehreren Teil-Matten zusammenge-
setzt sind, — auch bei 5 m Mattenbreite
Weichbodenmatten, zumindest Bodenturn-
matten neben die Anlage legen lassen, —
Uberprifen, ob die Empfehlungen fur die
MattengréBe in der DLO verandert werden
sollten, (7,00 m Mattenbreite anstatt 5,00 m
Mattenbreite). Die meisten Matten sind heu-
te 80 cm hoch, es hat sich jedoch gezeigt,
dabB fur die weitaus meisten Anlagen bei 60
cm anstatt 80 cm Hohe ausreichende Si-
cherheit ftr Sprunghdhen bis weit tber 5,00
m (z. B. BLZ Dortmund, z. B. Munchen) bie-
tet. AuBerdem ware eine solche Verbreite-
rung fast kostenneutral.

Ubliche Anlage —6 mx5mx0,8m = 24,0
m?* Schaumstoffbedarf

Verbreiterte Anlage —6mx7mx06m =
ca. 25,2 m* Schaumstoffbedarf

Eventuelles Problem: Platzbedarf — dann
kénnten jedoch auch keine Bodenturnmat-
ten ausgelegt werden. Sténder kénnten mit
minimalem Aufwand ummontiert werden
(verlangerter Ausleger).

Schelle

Gerten-
schleuch
0.8.

Stebhochsprungstdnder
BERG “Horst Drumm®

Schaumgummi
Gartenschlsuch
04

- gy

/

Abb. 2: Befestigung einer Schutzvorrichtung an einem »Bugelstandere.

Zu 2. Technische Unfertigkeit:

— Regelanderung anstreben! Erkennbar
unzureichend vorbereitete Springer vom
Kampfgericht aus dem Wettkampf nehmen
lassen.

Pro: Die meisten Unfalle ereignen sich,
nachdem ein Athlet (wie in Kirchzarten)
durch einige »Beinahe«-Unfélle aufgefallen
ist, der Unfall also vorherzusehen war. Die
eigentliche Wirkung einer solchen Rege-
lung besteht nicht in ihrer Anwendung, son-
dern ihrer Androhung. Wenn z. B. der Trai-
ner einer B-Jugend-Achtkampf-Mannschaft
befurchten muB, daB einer seiner Athleten
wegen mangelnder Vorbereitung aus dem
Wettkampf genommen wird, wird eine ent-
sprechende Vorbereitung eher gewahrlei-
stet sein, als dies heute der Fall ist. Viele
Vereine schicken vor allem auf Kreis- und
Bezirksebene vollig unvorbereitete Athleten
an den Start. Stirze mit Verletzungen aller
Art sind die haufige, gerade derzeit aller-
orten zu beobachtende Folge.

Contra: Auch Kampfrichter gehdren Verein-
en an; Proteste wegen Ungleichbehandlung
sind nicht auszuschlieBen.

— Regelanderung anstreben! Latte darf nur
noch héchstens bis zur O-Linie vorgezogen
werden.

Pro: Die haufigste Folge technischer Unvoll-
kommenheit ist ein zu steiler Sprungverlauf,
deshalb lassen die Trainer die Stander zeit-
weilig bis vor die Null-Linie vorziehen. Ein
Sturz in den Einstichkasten wird so vorpro-
grammiert. Die bisherige geltende Rege-
lung, die Stander bis zu 40 cm nach vorne

L R 4
>

Abb. 1: Befestigung von Schutzvorrichtungen an einem »Kurbelstander«.
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ziehen zu lassen, ist ohne jede praktische
Bedeutung und provoziert den Sturz in den
Einstichkasten.

Contra: — — —

Zu 3. Witterungsbedingungen:

Bei Regen Wettkampf unterbrechen, dies
wird jedoch auch heute bereits meistens ge-
tan. Es sollte jedoch auch ein ausdrick-
licher Hinweis in der ALB/DLO erfolgen.

Zu 4. Stabbruch:

— Sténder, die zu einer Beschadigung der
Stabe fuhren kénnten, missen abgepolstert
werden: Bei »Kurbelstdndern« der Bereich
der Kurbeln und Befestigungsschrauben,
bei »Blgelstéandern« der gesamte Stabilisie-
rungsbigel! (siehe Abb. 1 und 2!)

Die haufigste Ursache fur Stabbriiche sind
Vorschadigungen, die in Wettkdmpfen hau-
fig durch den Aufprall auf Sténder verur-
sacht werden. Die untenstehenden Vor-
schlége zeigen auf, wie dies in etwa vermie-
den werden kann.

Koschollek Meister

Mit den erwarteten Favoritensiegen ende-
ten die Norddeutschen Meisterschaften im
StraBengehen am 12. Oktober in Norder-
stedt. Der Meiendorfer Fritz Helms setzte
sich im 50 km-Gehen in 4:23:43 Stunden vor
seinem Teamgefahrten Peter Braun (4:32:55)
durch. Dritter und damit gleichzeitig
schleswig-holsteinischer Meister wurde
Hardy Koschollek vom ausrichtenden SV
Friedrichsgabe in 4:43:28. In der Mann-
schaftswertung dieser auf einem 5 km-
Rundkurs ausgetragenen Meisterschaften
gewann der Meiendorfer SV mit Helms,
Braun und Rolf Steinhardt.

Bei den Frauen uber funf Kilometer zeigte
sich die deutsche Jahresbeste Barbara Kol-
lorz (OSC Osnabriick) mit einer Steigerung
auf 23:45 Minuten — ihre deutsche Jahres-
bestzeit auf der Bahn steht bei 23:53 — der
auBer Konkurrenz gehenden Karin Jensen
(Sdr. Omme/DK, 24:06) tberlegen. Zweite in
der Meisterschaftswertung wurde Jutta
Schwoche (Eintracht Hildesheim) in 24:29.
Bei den Junioren tber 20 km gewann Carlo
Muller vom TV Adelheide in 1:38:11 Stun-
den. Auch die Mannschaftswertung ging an

Adelheide (Muller, Wiegink, Huttler, 5:33:19).

Aus der Geschaftsstelle

startschuB - Eppendorfer Weg 105 - 2000 Hamburg 20

Uber die Kunst, es
allen recht zu machen.

Wie alle Jahre wieder erscheint im »start-
schuB« der Entwurf der Terminplanung fur
das nachste Jahr, und wie alle Jahre wieder,
erntete er Kritik.

Als Verantwortlicher sollte man sachliche
Kritik auswerten und Méglichkeiten suchen,
die Mangel zu beseitigen. Aus der Sicht ei-
nes »Langstrecklers« ist die Terminierung
der Wettkampfe im Frihjahr schon nicht
gunstig, fur den Herbst erscheint sie mir
fast untiberlegt zu sein.

Die Mehrzahl der in einem Verein organisier-
ten Laufer startet, auch im wohlverstande-
nen Interesse der Vereine, bei den Meister-
schaften/Bestenkampfen. Nebenher wer-
den dann Starts bei den attraktiven Stadt-
laufen usw. angestrebt. Wenn nun die
LM/25 km am 18. April 1987 stattfinden, ist
fur einen »Langstreckler« der Start in Ham-
burg (Marathon) wohl nicht moglich. Ein
Ausweichen auf Bremen ware zu Giberlegen,
wobei noch zu berticksichtigen wére, ob
und wann Heinz Kiihn von VfL Bad Oldesloe
»seine« Veranstaltung terminiert hat. Sollte
man nicht dann diesen Veranstalter durch
einen Start unterstitzen?!

Viel problematischer scheint mir der Herbst
1987 zu sein. Vom 27. 9. (DM) bis zum 25. 10.
(NDM) sind in rund 4 Wochen drei Meister-
schaften Uber die Marathondistanz termi-
niert, wobei der Berliner und Kieler Mara-
thon noch gar nicht beriicksichtigt sind.
Kann es im Interesse der Verbandes liegen,
daB z. B. einige wenige Spitzenlaufer zur DM
fahren, bei der LM (ich méchte hier nieman-
dem zu nahetreten) die zweite Garde startet
und der Landesverband Schleswig-Holstein
bei den NDM uberhaupt nicht vertreten ist?
Zum Wohle der Aktiven sollte und mubBte
doch eine bessere Losung gefunden wer-
den.

Ich kann mir namlich gut vorstellen, daB bei
der LM am 10. Oktober 1987 — ganz gleich,
wo sie auch stattfindet — ein sehr kleiner
Teil unserer Aktiven startet, denn die wirk-
lich attraktiven Laufe in Berlin und Kiel lie-
gen kurz danach. Findet sich da tberhaupt
ein Veranstalter fur die LM (Kostenfrage)?

In diesem Zusammenhang sei vielleicht
auch das Problem der Erstellung der Be-
stenliste fur den Bereich der StraBenléufe
angesprochen. Wenn die NDM am 25. 10.
1987 stattfinden, weitere bekannt schnelle
Strecken danach gelaufen werden (Ham-
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burg, Quickborn, GrieBheim, Koln), gehen
evtl. erzielte personliche Bestleistungen un-
ter. Die Bestenliste erhéalt damit ein schie-
fes Bild. Sollte man vielleicht die Zeiten, die
ab November eines Jahres gelaufen wer-
den, im kommenden Kalenderjahr werten?

Udo Hauke
Lieber Udo!

Im Grunde sprichst Du mir als dem Verant-
wortlichen fir die Erstellung des Terminpla-
nes aus dem Herzen. Attraktive Veranstal-
tungen und Meisterschaften sind heute lei-
der nicht mehr unter einen Hut zu__bekom-
men. Hinzu kommen dann noch Anderun-
gen der Termine durch den DLV. Wir, die
Verantwortlichen aus dem norddeutschen
Bereich, tiberdenken ernsthaft, ob man eine
25 km und eine Marathonveranstaltung als
Norddeutsche und als Landesmeisterschaft
fiir alle 5 Landesverbénde ausrichtet.

Die LM Marathon haben wir zwischenzeit-
lich auf den 6. 9. nach Husum vergeben.
DaB Holtenau — als Teil der DLV-StraBen-
lauf-Cups — am 18. 10. — und die NDM am
25. 10. in einem engen Zusammenhang Ste-
hen, 1Bt sich nicht (leider) vermeiden.

Ich stehe Dir gerne einmal zur Aussprache
zur Verfigung.
Viele GriiBe
Peter Frost
SHLV-Wettkampfwart

RedaktionsschiuB . ..

... fur die erste startschuB-Ausgabe im neu-
en Jahr ist der 5. Januar 1987. Bis zu diesem
Datum mussen ihre Beitrage und Anzeigen-
auftrage in der startschuB-Redaktion,
R. Straub, Eppendorfer Weg 105, 2000 Ham-
burg 20, eingetroffen sein. Spater eingehen-
de Schreiben kdénnen leider nicht bertick-
sichtigt werden. Der néchste startschuB er-
scheint am 20. Januar 1987.

Leichtathletik-Kalender 1987

Preis: DM 10,—

DLV-Jahrbuch 1986/87
Preis: DM 20,-

Bestellungen gegen Voreinsendung
Scheck an:
Leichtathletik Forder GmbH
Julius-Reiber-StraBe 19 - 6100 Darmstadt
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Ausschreibungen 1987
Halle — Wald — Cross

Klassen und Jahrgangseinteilungen

Schiler D 1979 und junger
Schiler C 1977 — 78
Schuler B 1975 — 76
Schuler A 1973 — 74
Jugend B 1971 — 72
Jugend A 1969 — 70
Manner/Frauen 1968 und alter
Junioren 1966 — 68
M/W 30 1953 — 57
M/W 35 1948 — 52
M/W 40 1943 — 47
M/W 45 : 1938 — 42
M/W 50 1933 — 37
M/W 55 1928 — 32
M/W 60 1923 — 27
M/W 65 1918 — 22
M/W 70 1913 — 17
M/W 75 1912 und alter

Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen
far die Hallenmeisterschaften und Cross-/-
Waldlaufmeisterschaften — Seniorenbe-
stenkdmpfe.

1. Veranstalter SHLV und KLV Segeberg
Ausrichter

KLV Segeberg fur Bad Segeberg

KLV Ostholstein fur Malente

2. Teilnahmeberechtigung
Teilnahmeberechtigt sind die Vereinsmit-
glieder der Vereine, die dem SHLV ange-
schlossen sind, einen giltigen StartpaB be-
sitzen, der ausgeschriebenen Altersklasse
angehéren oder gemaB Ubergangsbestim-
mung der DLO startberchtigt sind, und so-
weit eine Richtleistung angegeben worden
ist, auch in der Lage sind, eine entsprechen-
de Leistung in diesem Wettkampf zu erbrin-
gen. Im Mehrkampf muB eine Mehrkampflei-
stung des Jahres 1986 nachgewiesen wer-
den.

3. Meldungen

Die Meldungen missen vereins- oder LG-
weise auf DLV-Meldebogen in deutlich les-
barer Schrift zeitgerecht an den

SHLV, Winterbeker Weg 49, 2300 Kiel 1
gesandt werden.

Die Meldungen missen neben dem Vor- und
Zunamen auch die Geburtsjahrgange und
die Bestleistungen 1986 sowie die Organi-
sationsgebuhren enthalten. Wiederkehren-
de Namen sind zu unterstreichen! Der Ver-
einsname muB im Meldekopf angegeben
werden. Die Absenderanschrift ist die Ver-
einsanschrift fur diese Veranstaltung.

Im Mannschaftsmehrkampf der Schiiler bil-
den jeweils funf Aktive eines Vereins/LG ei-
ne Mannschaft. In den Gbrigen Mehrkamp-
fen bilden jeweils 3 Aktive eine Mannschaft.
Sie werden in der Reihenfolge der besseren
Endplazierung gewertet.

Im Wald-/Crosslauf bilden jeweils drei Akti-
ve eines Vereins/LG eine Mannschaft. Die
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Wertung erfolgt nach der Plazierung des
Klasseneinlaufes. Siehe auch besondere
Hinweise zu dieser Veranstaltung.

4. MeldeschluB

Der MeldeschluB (MS) fur Verbandsveran-
staltungen muB unbedingt eingehalten wer-
den. Eine Ausnahmebestétigung durch den
SHLYV erfolgt nicht. Miindliche, telefonische
oder telegrafische Meldungen werden nicht
bearbeitet.

Nachmeldungen kénnen nur in Ausnahme-

féllen 60 Minuten vor der im Zeitplan ange-

gebenen Zeit am Stellplatz angenommen

werden, wenn folgende Voraussetzungen

geschaffen werden:

4.1 Schriftliche Abgabe der Meldung mit
den erforderlichen Angaben

4.2 Sofortige Zahlung der Organisationsge-
buhren und

4.3 Zahlung einer Gebuhr von zehn Mark
pro abgegebener Meldung als Spende
an den Forderverein des SHLV.

Bei den Mehrkdmpfen sind Nachmeldungen

nur zum Erhalt der gemeldeten Mannschaft

maoglich.

5. Organisationsgebiihren

Klasse Einzel Mehrkampf
Erwachsene 6,— 10,—
Jugendliche 4,— 8,—
Schuler 3,— 6,—

Fur Mannschaften, die durch Addition von
Einzelleistungen entstehen, werden keine
zusatzlichen Org.-Gebuhren erhoben.

Die Org.-Gebuhren sind vereins-/LG-weise
vor Beginn der Veranstaltung geschlossen
zu entrichten. Mit der Quittung des Betra-
ges werden die Startnummern und — falls
erforderlich — weitere Wettkampfunterla-
gen ausgegeben. Mit der Abgabe der Mel-
dung verpflichtet sich der Verein/LG gleich-
zeitig zur Zahlung der Org.-Gebuhren, auch
wenn Teilnehmer nicht an der Veranstal-
tung teilnehmen. Der Betrag ist spatestens
14 Tage nach der Veranstaltung ohne Ver-
zugsgebuhren einzuzahlen. Nach diesem
Zeitpunkt verdoppelt sich der Betrag.

Vorjahresmeister in der Einzelwertung sind
in ihrer Disziplin von der Zahlung der Ge-
buihren befreit, mussen aber ordnungsge-
maB mit dem Hinweis »TV« gemeldet wer-
den.

6. Stellplatz

Die Teilnehmer haben sich grundsatzlich 30
Minuten vor der im Zeitplan angegebenen
Zeit am ausgeschilderten Stellplatz zu mel-
den. In der Regel werden fur die Laufwettbe-
werbe Stellplatzkarten ausgegeben, die not-
falls vom Teilnehmer vervollstandigt werden
mussen, in den technischen Wettbewerben
und bei Langlaufen missen sich die Aktiven
in den Wettkampflisten abhaken lassen.
Der Meldende ist daftr verantwortlich, daB

der Haken auch beim richtigen Namen ge-
macht wird.

Erfolgt keine Meldung am Stellplatz, wird
der Aktive nicht zum Wettkampf zugelasen.

7. Bestimmung fiir den Hochsprung

Bei allen Hochsprungeinzelwettbewerben
wird von der angegebenen Anfangshéhe um
5 cm gesteigert. Wenn sich noch sechs oder
weniger Springer im Wettkampf befinden,
wird um 3 cm gesteigert. Der letzte im Wett-
bewerb befindliche Hochspringer kann sei-
ne Steigerung selbst bestimmen.

Im Mehrkampf wird von der Anfangshthe
bis zum Ende, also einschlieBlich des letz-
ten Springers, immer um 4 cm gesteigert!

Im Mehrkampf haben die Teilnehmer insge-
samt nur 9 Versuche im Hochsprung und
Stabhochsprung.

8. Durchfiihrung

Die Meisterschaften/Bestenkédmpfe werden
nach den gultigen Wettkampfbestimmun-
gen — ALB Ausgabe 1985 — mit folgenden
Abweichungen ausgetragen: .

Im Hallensprint und in den Hurdenlaufen
kommen jeweils die Zeitschnellsten aus
den Vorlaufen in die nachste Serie. Von dort
kommen dann die Bestplazierten weiter.

Im Weitsprung und im KugelstoBen werden
nur die Leistungen gemessen und damit
auch gewertet, die besser als die angegebe-
nen MaBgrenzen sind. Die MaBgrenze liegt
jeweils im Weitsprung 30 cm und im Kugel-
stoBen 50 cm unterhalb der angegebenen
Richtleistungen.

Die Meisterschaften in den Mittelstrecken-
laufen werden gegebenenfalls durch Zeit-
laufe entschieden. Beim Wald-/Crosslauf ist
eine Doppelmeldung Frauen/Seniorinnen
zugelassen.

9. Bad Segeberg

Die Kreissporthalle befindet sich im Berufs-
schulzentrum in der BurgfeldstraBe, Nahe
Schwimmbhalle, in der Stdstadt.

Die Halle hat einen PVC-FuBboden mit einer
Sprintbahn aus Kunststoff.

Die Rundbahn ist 125 m lang und darf nur
mit Sportschuhen belaufen werden.

Fur die 50 m / 50 m Harden, Weit-, Hoch- und
Stabhochsprung sind 6 mm-Spikes zugelas-
sen.

9. 2. Malente
Die Halle hat einen Kunnststoffboden, der

mit 6 mm Spikes zu belaufen ist. Die Rund--

bahn ohne tberhéhte Kurven ist 132,50 m
lang. Die Halle darf — auch von Kampfrich-
tern, Betreuern und Zuschauern nur mit
sauberen Sportschuhen betreten werden.
Die Sprintbahn hat leichte Mé&ngel, im Som-
mer 1987 wird ein neuer FuBbodenbelag ein-
gebaut.

9. 3. Cross/Waldlauf in_Bad Segeberg

Die LM wird auf dem Turnierplatz an der Eu-
tiner StraBe in Bad Segeberg durchgefuhrt.
Start und Ziel in der N&he der Tribline. Dort
befinden sich auch die Umkleide- und
Duschréaume, Wettkampfbiro _und. Stell:
platz. Die F-Strecke fuhrt fur die Schuler/in-
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nen, Seniorinnen und Senioren ab M50 tber
einen flachen Kurs, wahrend die H-Strecke
Uber naturliche und kiinstliche Hindernisse
fahren wird.

10. Kampfrichter

Fur die Mehrkampfmeisterschaften in Ma-
lente muB pro gemeldete Mannschaft ein
Kampfrichter gestellt werden.

Fur die GroBveranstaltung in Malente am
17. und 18. 1. hat jeder Verein mit mehr als
vier gemeldeten Teilnehmern bis zu zehn
Teilnehmer und fiur jeweils angefangene
weitere 10 Teilnehmer einen Kampfrichter
zu stellen. Der bzw. die Kampfrichter sind
bei der Meldung mit Einsatzwunsch und
Einsatztag bei der Meldung mit anzugeben.
BITTE UNBEDINGT EINHALTEN!

Veranstaltungen:

A. LM Halle Mittelstrecken
am 11. 1. 87 in Bad Segeberg, Kreissport-
halle, MS: 29. 12. 86

Wettbewerbe und Zeitplan:
10.30 — 3000 m WJB
10.45 — 3000 m WJA
11.00 — 3000 m F
11.15 — 3000 m MJB
11.30 — 3000 m MJA
11.45 — 3000 m M
12.00 — 3000 m SA
12.15 — 2000 m SiA.
12.30 — 1500 m MJB
12.40 — 1500 m MJA
1250 — 1500 m M
13.00 — 800 m WJB
13.10 — 800 m WJA
13.20 — 800 m F
13.40 — 800 m MJB
13.50 — 800 m MJA
14.00 — 800 m M

B. LM Halle M, F, Jugend A und B
16./17./18. 1. 87 im SBZ Malente, MS: 8. 1. 87

Wettbewerbe und Richtleistungen

M 50 m (100 m 11,2); 50 m Hurden (110 m H
16,5); Weit (6,50); Hoch (Anfangshéhe 1,85
m); Stabhoch (Anf. 3,50); Drei (Balken 11 m);
Kugel (12,50)

F 50 m (100 m 13,2); 50 m Hurden (100 m H
17,5); Weit (5,00); Hoch (Anfangshdhe 1,50
m); Kugel (10 m)

MJA 50 m (100 m 11,5); 50 m Harden (110 m
H 16,5); Weit (6,30); Hoch (Anfangshdhe 1,75
m); Stabhoch (Anf. 3,00); Drei (Balken 10,50);
Kugel (11,80)

WJA 50 m (100 m 13,0); 50 m Hurden (100 m
H 16,5); Weit (5,00); Hoch (Anfangshéhe 1,50
m); Kugel (9,50)

MJB 50 m (100 m 11,8); 50 m Hurden (110 m
H 16,5); Weit (5,75); Hoch (Anfangshohe 1,65
m); Stabhoch (Anf. 2,60); Drei (Balken 10 m);
Kugel (11,70)

WJB 50 m (100 m 13,1); 50 m Hurden (100 m
H 16,5); Weit (5,00); Hoch (Anfangshohe 1,50
m); Kugel (9,00)

Ubernachtungsmoglichkeiten sind im SBZ
Malente in begrenztem Umfang vorhanden.
Anmeldungen spatestens mit Abgabe der
Meldung. Die Vergabe erfolgt nach Eingang
der Meldungen. Jugendliche kénnen nur un-
ter Aufsicht eines verantwortlichen Vereins-
vertreters dort Ubernachten.

Zeitplan Freitag, 16. 1. 87
18.00 — Kugel F E
19.10 — Kugel M E

Samstag, 17. 1. 87

15.00 — 50 m H WB V; Drei MB E; Stab
MB E; Kugel WB E

1520 — 50 m H WA V

1540 —50mHF V

16.00 — 50 m H MB V; Kugel WA E

16.20 — 50 m H MA V

16.30 — Drei MA E

16.40 — 50 m H M V

17.00 — 50 m H WB Z; Kugel MB E

1715 —50m H WA Z

1730 —50mHF Z

17.45 — 50 m H MB Z

18.00 — 50 m H MA Z; Kugel MA; E; Drei M E

1815 — 50 mH M Z

18.30 — 50 m H WB E

18.40 — 50 m H WA E

1850 — 50 mHF E

19.00 — 50 m HMB E; Weit F

1910 — 50 mHM E

1920 —50mHM E

Sonntag, 18. 1. 87

10.00 — 50 m WB V, Weit, MA E, Hoch WB
E, Stab MA E

10.30 — 50 m MB V

11.00 — 50 m WA V

11.30 — 50 m MA V; Weit WA; Hoch MB

1200 — 50 m F V

13.00 — 50 m WB Z; Weit WB E; Stab M E

13.15 — 50 m MB Z; Hoch WA

13.30 — 50 m WA Z

1345 — 50 m MA Z

1400 — 50 m F Z

1415 — 50 m M Z

14.30 — 50 m WB E; Weit MB E; Hoch MA E

1440 — 50 m MB E

1450 — 50 m WA E

15.00 — 50 m MA E

1510 — 50 m F E

1520 — 50 m M E

15.30 — 50 m Weit M E

16.00 — Hoch F

Wenn tber 50 m mehr als 30 Teilnehmer in
einer Klasse antreten, wird der E im Zeitplan
VE und im AnschluB an die Endlaufe der an-
deren Klassen wird dieser Endlauf gestar-
tet:

C. LM Halle Mehrkampf M, F, MJA, WJA
7.18. 3. 87 im SBZ Malente

MS: 19. 2. 87

Wettbewerbe, Reihenfolge und Startzeiten:
M — 7.3. 50 m H, Stabhoch (Anf. 2,60 m),

715.30 Uhr

8.3. 50 m, Weit, Kugel, Hoch (Anf. 1,48 m),
1000 m, ab 11 Uhr.

MJA — 7. 3. 50 m H, Stabhoch (Anf. 2,30
m), 15.15 Uhr

8.3. 50 m, Weit, Kugel, Hoch (Anf. 1,44 m),
1000 m, ab 10.50 Uhr.

F —8.3. 50 m H, Kugel, Weit, Hoch (Anf.
1,30 m), 800 m, ab 10.40 Uhr.

WJA — 8. 3. 50 m H, Kugel, Weit, Hoch
(Anf. 1,30 m), 800 m, ab 10.30 Uhr.

Die Wettbewerbe werden ohne unnétige
Verzégerung in der aufgefuhrten Reihenfol-
ge, jeweils Jugend vor Erwachsenen, durch-
gefuhrt. Gewertet wird nach der neuen inter-
nationalen Punktwertung fur Sieben- und

Zehnkampf (wie 1986) bei M. u. F.

Bei der Meldung muB ein entsprechendes
Mehrkampfergebnis aus dem Jahre 1986 als
Qualifikation angegeben werden. Der SHLV
behalt sich vor, bei zu groBer Teilnehmer-
zahl die Punktschlechtesten oder solche
ohne ein Mehrkampfergebnis abzulehnen.
Die Ablehnung erfolgt bis zum 3. 3. 87.

Es findet eine Einzel- und Mannschaftswer-
tung mit jeweils drei Aktiven eines Vereins
(LG) statt.

Die Anfangshohen im Hoch- und Stabhoch-
sprung mussen bei der Meldung mit ange-
geben werden. Steigerungen im Hoch-
sprung jeweils 4 cm, im Stabhoch 10 cm.
Kampfrichtermeldung bitte beachten!

D. LM Halle Mehrkampf MJB, WJB
am 7./8. 3. 87 in Bad Segeberg, Kreissport-
halle, MS: 19. 2. 87

Wettbewerbe, Reihenfolge und Startzeiten:

MJB — 7.3. 50 m, Weit, Kugel, Hoch (Anf.
1,40 m), ab 15.30 Uhr.

8.3. 50 m Hurden, Stabhoch (Anf. 2,10 m),
1000 m, ab 10.00 Uhr

WJB — 8. 3. 50 m Hurden, Kugel, Weit,
Hoch (Anf. 1,25 m), 800 m, ab 10.30 Uhr.

Die Wettbewerbe werden ohne unnétige
Verzdgerung in der aufgefiihrten Reihenfol-
ge durchgefihrt.

Bei der Meldung ist die Angabe eines 1986
unter amtlicher Aufsicht durchgefiihrten
Mehrkampfes anzugeben. Bei zu hoher Teil-
nehmerzahl behélt sich der SHLV vor, die
Punktschlechtesten oder solche ohne einen
Mehrkampf — ohne Riicksicht auf die
Mannschaft — abzulehnen. Die Ablehnung
erfolgt bis zum 3. 3. 87.

Es findet eine Einzel- und Mannschaftswer-
tung mit jeweils drei Teilnehmern eines Ver-
eins (LG) statt.

Die Anfangshoéhen im Hoch- und Stabhoch-
sprung sind mit der Meldung abzugeben.
Die Steigerungen betragen 4 cm bzw. 10 cm.

E. LM Cross/Waldlauf M, F, Ju, Ji, MJA,
MJB, WJA, WJB, SA, SiA und Senioren/-
innen

15. 3. 87 in Bad Segeberg, Zurnierplatz, Euti-

ner StraBe, MS: 5. 3. 87

1 Runde ca. 1200 m F ohne Hindernisse, H
mit Higein und Hindernissen.

Wettbewerbe und Zeitfolge:
10.00 — 1. Senioren Mittelstrecke
4xH = ca. 4800 m — M 30, 35,
40, 45, 50, 55, 60, 65, 70
10.15 — 2. Seniorinnen 4 x F = ca. 4800 m
W 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60
10.35 — 3. Manner Mittelstrecke
4xH = ca. 4800 m
10.50 — 4. Schulerinnen A
3 x F = ca. 3600 m
11.10 — 5. Schiler A 4 x F = ca. 4800 m,
11.30 — 6. Weibl. Jugend B
4xH = ca. 4800 m
11.30 — 7. Weibl. Jugend A
4xH = ca. 4800 m
11.50 — 8. Mannl. Jugend B
4xH = ca. 4800 m
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12.10 — 9. Mannl. Jugend A
5x H = ca. 6000 m

12.10 — 10. Junioren 5 x H = ca. 6000 m

12.40 — 11. Senioren Langstrecke
6 x F = ca. 7200 m
M 50, 55, 60, 65, 70
13.10 — 12. Senioren Langstrecke
8 x H = ca. 9600 m
M 30, 35, 40, 45
13.45 — 13. Frauen 4 x H = ca. 4800 m

13.45 — 14. Juniorinnen
4x H = ca. 4800 m

14.05 — 15. Méanner Langstrecke
9x H = ca. 10800 m

Mannschaftswertung mit jeweils drei Teil-
nehmern eines Vereins (LG) in der Reihen-
folge des KLASSENLAUFES!

In den Laufen 2 -5, 8, 11 und 15 ist der Ein-
lauf gleich Mannschaftseinlauf.

Lauf 1 — Seniorenmittelstrecke — erfolgt
eine Mannschaftswertung in den Klassen M
30/35; M 40/45 und M 50 und alter; Lauf 6
und 7 — WJA und WJB — erfolgt getrennte
Wertung nach den Klassen auch fur die
Mannschaftswertung.

Lauf 9 und 10 — MJA und Ju — wie bei Lauf
6/7.

Lauf 12 — Seniorenlangstrecke — Mann-
schaftswertung M 30/35 und M 40/45 mit ge-
trenntem Einlauf dieser Klassen.

Lauf 13 und 14 — Frauen und Juniorinnen
— wie Lauf 6/7.

In allen L&ufen mit getrennten Mann-
schaftswertungen in einem gemeinsamen
Lauf mussen die Teilnehmer auch in der
Einzelwertung in der entsprechenden Klas-
se starten!

Im Lauf der Seniorinnen gibt es nur eine
Mannschaftswertung. Ein Doppelstart fur

Frauen und Seniorinnen ist zulassig. Schu-

ler B und Schulerinnen B sind in den Laufen
der A-Schuler/innen n i ¢ h t startberechtiaf,

A-Schuler/innen dirfen nicht bei der Jugend
B starten.

Jeder Jugendliche darf im Rahmen dieser
Veranstaltung nur fir einen Lauf gemeldet
werden und auch nur in diesem Lauf star-
ten!

F. LM Halle Schiilermehrkampf

am 22. 3. 87 im SBZ Malente, MS: 5. 3. 87

Wettbewerbe und Reihenfolge:

SA — 50 m Hurden, Kugel, Weit, 50 m,

Hoch, 1000 m, ab 10.30 Uhr

SiA — Weit, 50 m Hurden, Kugel, 50 m,

Hoch, 800 m, ab 10.30 Uhr

Anfangshoéhen: SA 1,35 m; SiA 1,25 m, Stei-
- gerungen jeweils 4 cm.

Es erfolgt eine Einzel- und Mannschaftswer-

tung mit funf Aktiven eines Vereins (LG).

Die Qualifikation ergibt sich aus einer Vier-
kampfleistung 1986, die bei der Meldung an-
zugeben ist, und aus den Anfangshohen im
Hochsprung.

Die Wettbewerbe werden ohne unnétige
Verzégerungen in der aufgefiihrten Reihen-
folge ausgetragen.

Der SHLV behalt sich vor, bei zu groBer Teil-
nehmerzahl die Punktschlechtesten und
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solche ohne Leistungsangabe abzulehnen.
Die Ablehnung erfolgt bis zum 16. 3. 87.

Die Teilnehmer haben nur bis zu NEUN Ver-
suche im Hochsprung.

G. LM Halle Gehen

Austragungsort Bad Segeberg od. Malente
Wettbewerbe und Reihenfolge:

SA — 3000 m, SiA — 3000 m, MJB 3000 m,
MJA 5000 m, WJB — 3000 m, WJA 3000 m,
M — 10 000 m.

Der Termin und die Zeiten werden kurzfri-
stig bekanntgemacht.

Wolfgang Delfs

1. Vorsitzender

Peter Frost
Wettkampfwart

Heinz Muller
Jugendwart

starte doch malin...

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,00 DM. Mindestens jedoch 10 DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre ge-
winschte Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedin-
gungen. Denken Sie doch nur einmal an lhre Porto-
kosten.!

Senden Sie lhren Veroffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Uber den SHLV.
Fur alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fir Schaden
jeder Art ibernehmen.

Albersdorf

Volkslauf tber die Griinentaler Hochbriicke
am Sonntag, den 14. Dezember 1986 um
10.30 Uhr. Veranstalter: AOK Dithmarschen,
Ausrichter: MTV Heide. Start und Ziel ist die
Turnhalle in Albersdorf. Strecke: 8 km von
Albersdorf tiber die alte und neue Griinenta-
ler Hochbriicke und zurtck.

Teilnahme: Alle Jahrgdnge unterteilt in
sechs Altersklassen: M, F, w. Jug., m. Jug.,
Schiuler und Schiilerinnen, zusatzlich Wan-
derer (Startmdglichkeit bereits ab 9.30 Uhr).
Startgeld: 6,- DM, Nachmeldung am Start: 2,-
DM zusatzlich; Auszeichnungen: Bricken-
medaille fur jeden Teilnehmer, Sachpreise
fur die Klassensieger bis Platz drei, keine
Urkunden, Ergebnisliste auf Wunsch fir 1,-
DM, Nachmeldungen und Ausgabe der
Startunterlagen bis 10 Uhr am Stellplatz.

Anmeldung/Bankverbindung: MTV Heide,
Kto.-Nr. 80 530 95005 bei der Dithmarscher
Kommunalbank in Heide, BLZ: 218 500 00.
Stichwort: Bruckenlauf mit den Angaben:
Name, Vornahme, Verein/Ort, Jahrgang und
Altersklasse. Meldeanschrift: Karl SaB-
mannshausen, Neue Str. 10, 2240 Ostrohe,
Tel. 04 81/8 76 37.

Husum

Winter-Marathon am 21. Febr. auf einer
Wendepunktstrecke Uber Horstedt - Arle-
watt - Ahrensho6ft - Bohmstedt - Breklum.
Start und Ziel: Husum, Jahnsportplatz am
Erichsenweg. Start 12.30 Uhr, ZielschluB
16.45 Uhr. Meldegebuhr 30,- DM, Nachmel-
dungen 35,- DM. (Streckenservice, Urkun-
den, Ehrenpreise fur die Klassensieger,
Erinnerungs-Aufnéher, Essen, Warmbad)
MeldeschluB 11. Febr.

Ausschreibungen, Information und Anmel-
dung: Hagen Bolz, Kurklinik der BfA, 2270
Utersum; Tel: 046 83 / 63 35.

Drelsdorf

Drelsdorf/Husum: Winter-StraBenlaufserie.
Ausrichter: TSV Drelsdorf-Ahrenshoft-
Bohmstedt/LAV Husum. 11. 1. M, Sen,
mdgd 10 km; F, wFgd, S, Si 5 km (Melde-
schluB 7. 1.); 25. 1.: M, Sen, mJgd 15 km; F,
wdgd. 10 km; S, Si 5 km (MeldeschluB 21. 1.);
8.2.: M, Sen, mJgd 20 km; F, wdgd 15 km; S,
Si 5 km (MeldeschluB 4. 2.); Bitte keine
Nachmeldungen. Start: Jeweils 10 Uhr in
Drelsdorf, Schulzentrum (20 km nérdlich von
Husum); Organisationsgebuhren: M, F 5,-
DM; Jgd 3,- DM; S, Si 2,- DM pro Einzelstart.

Auszeichnungen: Urkunden — Einzelwett-
bewerbe und Serienwertung; Klaus-Huber-
Gedéchtnispokal (Wanderpreis) fur Serien-
sieg der Mannerklasse. Information und
Meldeanschrift: Hagen Bolz, Kurklinik der
BfA, 2270 Utersum; Tel: 046 83 / 63 35.

Tarp

4. Tarper Silvesterlauf am Sonntag, 28. 12.
1986:

Strecken: 4125 m und 15 250 m, schnelle ab-
wechslungreiche Strecke, 85 % asphaltierte
Wege.

Start: 11 Uhr vor dem Schulzentrum Tarp.
Auszeichnungen: 4125 m Teilnehmerurkun-
de fur alle Teilnehmer, 15250 m Urkunde
und Medaille fur die ersten drei jeder Alters-
klasse, Mannschaftspreis »Goldener Tarper
Laufschuh«. Weitere Urkunden werden auf
Wunsch nachgeschickt. Hierfur ist ein Be-
trag von DM 1,— mit dem Startgeld zu ent-
richten.

Wertung: 15 250 m getrennt fir Frauen und
Ménner, AK-Wertung, Mannschaftswertung
(5 Lauferinnen/Laufer im Ziel).

Startgebiihr: Erwachsene: 6,— DM, Jugend-
liche 3,— DM.

Meldungen: Jurgen Gosch, Fasanenweg 4,
3299 Tarp, Bankverbindung: Raiffeisenbank
Wanderup-Tarp e. G., Kto.-Nr. 1211486, BLZ
210693 48. Wichtig: Meldungen mit
Streckenangabe, Name, Vorname, Geburts-
jahr, ggf. Verein.

Einzelmelder melden und bezahlen durch
Uberweisung oder schriftlich mit beigefug-
tem DM-Scheck.

Vereine melden mit DLV-Meldebogen mit
beigefuigtem DM-Scheck oder gleichzeitiger
Uberweisung auf o. a. Konto.

MeldeschluB: 15. 12. 86.

Ausschreibung: gegen frankierten DIN-A5-
Umschlag. Die Veranstaltung ist vom SHLV
genehmigt und findet bei jeder Witterung
statt.

Bad Segeberg

Auf der Strecke fur die Landesmeisterschaf-
ten im Cross- und Waldlauf veranstaltet der
KLV Segeberg am Sonntag, dem 25. Januay
1987, seine Offene Kreiscross- und Wald-
laufmeisterschaften fir alle Klassen. Be-
ginn der Veranstaltung um 10.00 Uhr auf
dem Landesturnierplatz in Bad Segeberg,
Eutiner StraBe.

Ausschreibungen und Informationen bei
Gunter Sievers, Am Markt 1, 2351 Trappen-
kamp, Tel. 043 23/27 10, oder uber die SHLV-
Geschéaftsstelle.

starte doch mal in ..
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Friedrichsort

Die nachsten Hallensportfeste der SV Frie-
drichsort finden am 10./11. 1. und 14./15. 2.

1987 statt. Der Crosslauf am Falckensteiner
Strand wird am_28. 2. 1987 ausgerichtet.
Meldungen: Otto Eckeberg, Claudiusstr. 6,
2300 Kiel 17.

Malente

8. landesoffenes Hallensportfest Polizei SV
Eutin, Sonntag, den 4. 1. 87, SBZ Malente,
Beginn: 13 Uhr.

Wettbewerbe:

M, F, MJA, MJB, WJA, WJB — 50 m, 50 m-
Hurden, Weit, Hoch; SA, SiA — 50, 50 m-
Hurden, Weit; Im 50 m-Lauf und 50 m-Hir-
denlauf werden jeweils 2 Serien (Zwei-
kampf) gewertet.

Meldungen bis zum 2. 1. 87 an Peter Frost,
Am Hang 40, 2420 Eutin, 04 521/43 74. Org.-
Gebuhren: M/F 3,- DM, Jugend und Schiiler
2,- DM, Nachmeldungen zusatzlich 1,- DM.

Wettkampffolge: 50 m Hurden 1. Serie SiA,
SA, WJB, WJA, F, MJB, MJA, M, dann 50 m
1. Serie in der vorgenannten Folge; daran
die 2. Serien.

Weitsprung in umgekehrter Reihenfolge;
beim Hochsprung beginnen die weiblichen
Teilnehmer, dann die mannlichen.

Sylt

Am 29. Marz 87 startet um 10 Uhr in Hornum
der »6. Sylter Insellauf« Gber die ganze Insel
nach List.

Der Lauf ist mit 33,350 km vermessen; ab
Westerland und in Kampen mit einigen
Schwierigkeiten. Staffeln zugelassen (4 - 8
Laufer teilen sich die Strecke). Wegen Bus-
transfer Teilnehmerbegrenzung und keine
Nachmeldemoglichkeiten.

Startgeld 12 DM, Staffeln 60 DM.

Alle Teilnehmer erhalten formschéne Sylt-
medaillen. Siegerurkunden und -pokale. Ko-
stenlose Preisverlosung fur Teilnehmer und
Siegerehrung. Néheres mit Freikuvert bei
Tinnum 66, F. Beilmann, Graf-Spee-Str. 2,
2280 Westerland und allen Sylter Kurverwal-
tungen.

Barsbiittel

7. Nachwuchs-Hallensportfest am Sonntag,
den 25. 1. 1987 in der Sporthalle Barsbiittel
am Soltaus Redder fur Schiler/innen D, C
und B

Beginn: 10 Uhr

Ausrichter: Barsbutteler SV

Wettbewerbe: Schiiler D - 35 m, 4 Runden,
4 x 1 Runde, Schilerinnen D - 35 m, 4 Run-
den, 4 x 1 Runde, Schiiler C - 35 m, 6 Run-

den, Hoch, 4 x 1 Runde, Schulerinnen C-35

m, 6 Runden, Hoch, 4 x 1 Runde, Schiiler B -
35 m, Kugel, Hoch, 6 x 1 Runde, Schilerin-
nen B - 35 m, Kugel, Hoch, 6 x 1 Runde.

Auszeichnung: It. DLO am Wettkampftag,
einschl. Ehrenpreise

Anfangshdhen: Schiler C: 0,95 - 1,00 - 1,03;
Schulerinnen C: 0,95 - 1,00 - 1,03; Schiiler B:
1,20 - 1,25 - 1,28; Schiilerinnen B: 1,10 - 1,15 -
1,18.

Meldegeld: Einzel DM 2,-, Staffel DM 3,-

Bemerkungen: Die Halle ist grundsétzlich
nur mit Turnschuhen zu betreten, ausge-
nommen der Tribiinenteil. 1 Runde betréagt
ca. 100 m.

Meldung: auf DLV-Meldebogen bis 21. 1.
1987 an Peter Griin, Hermannstal 10, 2000
Hamburg 74, Tel: 651 38 07.

Zeitplan:

10.00 35 m Schuler D, 10.15 35 m Schile-
rinnen D, 10.25 35 m Schuler C, 10.40 35 m
Schulerinnen C, 10.50 35 m Schiler B,
11.00 35 m Schilerinnen B, 11.20 4 Runden
Schuler D, 11.45 4 Runden Schlerinnen D,
11.45 Hoch Schuler C, Hoch Schulerinnen
C, Kugel Schuler B, Kugel Schilerinnen B,
13.00 4 Runden Schuler C, 4 Runden Schi-
lerinnen C, Hoch Schuler B, Hoch Schiilerin-
nen B, 4 x 1 Runde Schuler D, 4 x 1 Runde
Schulerinnen D, 4 x 1 Runde Schiler C, 4 x 1
Runde Schilerinnen C, 6 x 1 Runde Schiiler
B, 6 x 1 Runde Schilerinnen B, 14.30 35 m
E. Schiler D, Schulerinnen D, Schiler C,
Schilerinnen C, Schuler B, Schilerinnen B,
15.00 Siegerehrung.

Bitte beachten Sie
die neue
startschuB-Adresse:

Riidiger Straub
Eppendorfer Weg 105
2000 Hamburg 20

Bad Segeberg

Veranstaltungen in der Kreissporthalle in
Bad Segeberg, BurgfeldstraBe/Berufsschul-
zentrum in der Sudstadt — Sprintlaufe und
Sprungwettbewerbe mit Hallenspikes mog-
lich:

1. Hallensportfest der LG Rdénnau/Quellen-
haupt fur Schiler und Schulerinnen A und B
am Sonnabend, 27. Dezember 1986, Beginn
um 13 Uhr.

Schuler A: 50 m, 1000 m, 50 m-Hirden, Weit,
Hoch, Kugel;

Schilerinnen A: 50 m, 800 m, 50 m-Hurden,
Weit, Hoch, Kugel;

Schuler B: 50 m, 1000 m, Weit, Hoch, Kugel;
Schulerinnen B: 50 m, 800 m, Weit, Hoch,
Kugel.

2. Hallensportfest der LG Ronnau/Quellen-
haupt fir ménnliche und weibliche Jugend,
Méanner und Frauen am Sonntag, 28. De-
zember 1986, Beginn um 9.30 Uhr.

Wettbewerbe fir alle Klassen: 50 m, 800 m,
50 m-Hurden, Weit Hoch, Kugel.

Organisationsgebuhren: Jugend DM 3,-, Er-
wachsene DM 4,-; Nachmeldungen werden
nur bedingt angenommen.

Meldungen (bis 23. 12. 86) und Ausschrei-
bungen/Zeitplane: Christian Fischer, Post-
fach 1149, 2351 Trappenkamp, Tel. 043 23 /
25 40.

3. Offene Kreis-Senioren-Hallenbesten-
kdampfe am Sonntag, 4. Januar 1987, Beginn
um 10 Uhr.

Wettbewerbe fur alle Klassen: 50 m, Hoch,
Weit, Kugel.

Klassenwertung: M 30/35, M 40, M 45, M 50
u. alter; Senioren ebenso.

Organisationsgebtihren DM 4,-, Nachmel-
dungen + DM 1,-.

Meldungen (bis 30. 12. 86) an Gunter Sie-
vers, Am Markt 1, 2351 Trappenkamp, Tel.
043 23 / 27 10.

4. Offene Kreis-Hallenmeisterschaften Méan-
ner/Frauen am Sonnabend, 31. Januar 1987,
Beginn um 15 Uhr.

Wettbewerbe:

Mé&nner — 50 m, 50 m-Hurden, Weit (6,00),
Hoch (1,70), Stab (2,80), Kugel.

Frauen — 50 m, 50 m-Hurden, Weit, Hoch
(1,50), Kugel.

Organisationsgebtihren: DM 4,-; Nachmel-
dungen + DM 2,-.

Meldungen (bis 26. 1. 87) an Giinter Sievers,
Am Markt 1, 2351 Trappenkamp, Tel. 043 23
| 2710, ebenso Anforderungen von Aus-
schreibungen und Zeitplanen.

5. Offene Kreis-Hallenmeisterschaften
A-Jugend am Sonntag, 8. Februar 1987, Be-
ginn um 10 Uhr.

Wettbewerbe:

Mannl. Jugend A — 50 m, 50 m-Hurden,
Hoch, Stabhoch, Weit, Kugel.

Weibl. Jugend A — 50 m, 50 m-Hurden,
Hoch, Weit, Kugel.
Organisationsgebthren: DM 3,-; Nachmel-
dungen + DM 1,-.

Meldungen (bis 3. 2. 87) und Ausschrei-
bung/Zeitplane: Christian Fischer, Postfach
1149, 2351 Trappenkamp, Tel. 043 23/ 25 40.

6. Hallensportfest fiir A- und B-Schiiler mit
Kreismeisterschaften KLV Segeberg am

Sonntag, 15. Februar 1987, Beginn fur
B-Schiiler/innen um 9.30 Uhr, fur A-Schiler/-
innen um 13 Uhr.

Wettbewerbe:

Schiler A — Funfkampf (50 m, Hoch, Weit,
Kugel, 1000 m).

Schulerinnen A — Funfkampf (50 m, Weit,
Kugel, Hoch, 800 m).

Schuler B — Vierkampf (50 m, Hoch, Weit,
Kugel,).

Schilerinnen B — Vierkampf (50 m, Weit,
Kugel, Hoch).

Organisationsgebthren: DM 4,-, Nachmel-
dungen + DM 1,-. ‘
Meldungen (bis 10. 2. 87) an Christian Fi-

scher, Postfach 1149, 2351 Trappenkamp,
Tel. 043 23 / 25 40.

7. Offene Kreis-Hallenmeisterschaften B-Ju-
gend am Sonnabend, 14. Méarz 1987, Beginn
um 14.30 Uhr.

Wettbewerbe:

Mannl. Jugend B — 50 m, 50 m-Hirden,
Weit, Hoch, Kugel.

Weibl. Jugend B — 50 m, 50 m-Hirden,
Weit, Hoch, Kugel.
Organisationsgebthren: DM 3,-, Nachmel-
dungen + DM 1,-.

Meldungen (bis 9. 3. 87) und Ausschreibun-
gen/Zeitplane: Christian Fischer, Postfach
1149, 2351 Trappenkamp, Tel. 043 23 /27 10.

19




aktuell

startschub3

Schmalzbrote und packende Rennen

»Ein schwerer, aber schoéner Crosslauf,
das war die Uberwiegende Meinung der
Uber 200 Aktiven aus 42 Vereinen, die an ei-
nem schoénen Herbsttag zum Tiergarten-
Crosslauf nach Schleswig angereist waren.
Sie wurden nicht enttauscht, hatten doch
die »Spiridon-Frauen« wieder fur Uberra-
schungen zum »Null-Tarif« gesorgt. Mit
Schmalzbroten, Kuchen und sonstigen
Leckerbissen wurde auch diese Tradition
fortgesetzt, was vor allem bei den Kindern
gut ankam.

Allein das Meldeergebnis zeigt, daB diese
Veranstaltung von Jahr zu Jahr beliebter
wird. Besonders erfreulich ist, daB zwei Drit-
tel der Teilnehmer Schiler und Jugendliche
waren. Gerade in diesen gut besetzten Fel-
dern gab es spannende Positionskéampfe
und viele Uberraschungssiege.

Bei den Frauen ging der Sieg nach Eckern-
férde. Marthie Becker vom MTV Eckernfor-
de siegte mit einem Vorsprung von fast 24
Sekunden vor Ursel Hintz vom LAV Husum
auf der 4440 m langen Strecke. Im Feld der
mannlichen Jugend A und B lie® sich Bernd
Thémig (Rendsburger TSV) den Sieg nicht
nehmen. Er benétigte fur die 6660 m 23:59
und kam mit groBem Vorsprung ins Ziel. Ho-
hepunkt war der Hauptlauf der Manner und
Altersklassen. 64 Laufer gingen gemeinsam
an den Start auf den 2220 m langen Rund-
kurs, der viermal zu durchlaufen war. In die-
sem Rennen lieferten sich die fur den TSV
Budelsdorf startenden Sven Murmann und

Jorg Ringeloth mit Volker Ratje vom MTV
Eckernférde sowie Frank Vobbe (M 35) von
der LAG Gettorf-Rieseby packende Posi-
tionskampfe. Auf den letzten Metern erwies
sich Sven Murmann als der Spurtstarkste
und siegte mit 31:58,5 vor Volker Ratje
(32:00,6) und Jorg Ringeloth (32:08,4) vor
Frank Vobbe (33:08,27).

Ergebnisse:

Schiiler D: 1. Philipzik, Carsten, Bredstedter TSV 4:49,6; 2.
Vobbe, Dirk, LAG Gettorf/Rieseby 4:53,5; 3. Voytal, Kevin,
TSV Kappeln 4:56,6.

Schiilerinnen D: 1. Jordan, Nina, TSV Kappeln 5:06,5; 2. Da-
nikowski, Stefanie, MTV Eckernférde 5:12,6; 3. Witt, Uta,
TSV Mildstedt 5:23,9.

Schiilerinnen C: 1. Thom, Katrin, TSV Kappeln 4:33,9; 2.
Henningsen, Grit, LG Ténning-St. Peter 4:35,8; 3. Guddat, In-
ke, TWG Schleswiger Geest 4:51,8.

Schiiler C: 1. Matthias Lehmann, LG TEFT 9:03,0; 2.
Schwichtenberg, Leiv, Gut-Heil Itzehoe 9:31,5; 3. Richardt,
Fritz, TuS Col. Jiibek 9:50,2.

Schiilerinnen B: 1. Boller, Petra, Post SV Neustadt 9:54,6; 2.
Pohl, Simone, LG Elmshorn 9:57,6; 3. Dittmer, Anje, TWG
Schleswiger Geest 10:11,3.

Schiiler B: 1. Jacobsson, Martin, MTV Eckernforde 13:04,2;
2. Clausen, Heiko LG TEFT 13:38,7; 3. Wegner, Robert, SpVg
Eidertal 15:00,4.

Schiilerinnen A: 1. Lehmann, Alexandra, LG TEFT 14:08,9; 2.
Greinert, Sabine, TWG Schleswiger Geest 14:29,0; 3. Reh-
berg, Stephanie, Budelsdorfer TSV 14:39,5.

Schiiler A: 1. Green, Andre, Spiridon Schleswig 17:07,3; 2.
Jargstorff, Arne, Buidelsdorfer TSV 17:41,7; 3. Kénig, Seba-
stian, TSV Kappeln 18:10,8.

Weibl. Jugend A und B: 1. Petersen, Anja, TSV Drelsdorf
18:51,3; 2. Bang, Mette, BOV IF 19:02,9; 3. Piel, Katja, TSV
Kappeln 19:07,8.

Frauen: 1. Becker, Marthie, MTV Eckernférde 20:01,4; 2.
Hintz, Ursel, LAV Husum 20:25,0; 3. Jacobs, Anja, LG
Ténning-St. Peter 21:19,8.

Altersklassen: 1. Kolanoski, Maria, LG Wedel/Pinneberg
20:48,8; 2. Vobbe, Heide, LAG Gettorf/Rieseby 23:06,5; 3. Bo-
gerts, Ursula, Spiridon Schleswig 23:42,3.

Ménnliche Jugend A: 1. Théming, Bernd, Rendsburger TSV
23:59,8; 2. Ihde, Lars, Biidelsdorfer TSV 24:48,5; 3. Ammann,
Mario, TWG Schleswiger Geest 24:54,9.

Ménnliche Jugend B: 1. Lange, Carsten, Rendsburger TSV
24:417; 2. Schiller, Henning, Budelsdorfer TSV 25:38,9; 3.
Melzer, Oliver, Budelsdorfer TSV 25:52,8; 4. Grunwaldt,
Bjorn, THW Kiel 26:38,5; 5. Jacobssen, Richard, MTV
Eckernférde 27:03,5.

Manner 40: 1. Zinn, Helmut, LAG Gettorf/Rieseby 36:41,2; 2.
Plate, Jurgen, SC Fortuna Wellsee 37:11,5; 3. Schimmer,
Helmut, LG TEFT 38:38,8.

Manner 45: Molero-Membrilla, J., TSV Oeversee 34:21,3; 2.
Frank, Knut, SV Adelby 35:53,7; 3. Beltoft, Egon BV IF
36:59,2.

Manner 50: 1. Ihle, Karl-Chr., TSV Glucksburg 09 37:23,2; 2.
Klingbeil, Erwin, LG TEFT 37:40,2; 3. Treichel, Dietrich, SC
Fortuna Wellsee 40:04,6.

Méanner 55: 1. Kunze, Horst, LAV Husum 46:43,4; 2. Schulz,
Horst-G., SV Adelby 47:21,5.

Manner 65: 1. Rinderspracher, Emil, Spiridon Schleswig
46:58,7.

Manner 70: . Lauk, Anton, Laufer-Team Kiel 52:25,7.

Ménner: 1. Murmann, Sven, Rendsburger TSV 31:585; 2.
Ratje, Volker, MTV Eckernférde 32:00,6; 3. Ringeloth, Jorg,
Budelsdorfer TSV 32:08,4; 4. Wietzke, Peer, TSV Drelsdorf
34:06,3; 5. Fiek, Heiko, Budelsdorfer TSV 34:09,2; 6. Holk,
Nils, LAV Husum 34:51,3.

Ménner 30: 1. Ruhsert, Dirk, Budelsdorfer TSV 37:08,8; 2.
Harder, Klaus, LG TEFT 43:59,2; 3. Becker, Ulrich, TSV
Schleswig 47:32,7.

Ménner 35: 1. Vobbe, Frank, LAG Gettorf/Rieseby 33:08,2; 2.
Hommel, Joachim, LT Kiel 34:43,1.

1988 DM-Jugend

1988 werden wieder Deutsche Jugendmei-
sterschaften in Schleswig-Holstein stattfin- ,
den. Nach 1981 (Flensburg) wurde der Lu-
becker Buniamshof fur die Nachwuchstitel-
kampfe bestimmt. Diese Entscheidung
brachte SHLV-Vorsitzender Wolfgang Delfs
von der letzten DLV-Verbandssitzung mit.

| eichtathletik
Europameisterschatt 86

Offizielle Dokumentation des DLV

Das Buch fiir alle
Leichtathletik-Freunde:

Michael Gernandt /
Robert Hartmann

Offizielle Bilddokumentation
des DLV:

136 Seiten, ca. 100 ausschlieB3-
lich farbige Abbildungen,
Berichte Uber alle Disziplinen,
dazu die ausfuihrliche Statistik,
Format 21 x 27 cm,

farbiger Umschlag.

DM 32,—

Erscheinungstermin:
Oktober 1986

Bestellungen an: Leichtathletik Férder GmbH - Julius-Reiber-Str. 19 - 6100 Darmstadt
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In die Schlagzeilen gekommen ist der Hammerwurf: Positiv, denn die Athleten dieser Disziplin
konnten 1986 in der Spitze als auch in der Breite Uberzeugen. Landestrainer Herbert Burmei-
ster (Lubeck) analysiert in seinem Beitrag den sportlichen Werdegang von zwei Ausnahme-

athleten:

Claus Dethloff auf Beyers Spuren

In den vergangenen drei Jahren hat sich im
Hammerwurf der Jugendklassen in Schles-
wig-Holstein eine erstaunliche Leistungs-
entwicklung vollzogen, die mit der deut-
schen Jugendmeisterschaft von Claus
Dethloff (MTV Lubeck) in der Landesrekord-
weite von 73 Metern ihren Hohepunkt fand.
23 Jahre sind seit dem Gewinn der bisher
einzigen deutschen Jugendmeisterschaft
im Hammerwurf durch Uwe Beyer (Holstein
Kiel) vergangen. Um nicht noch einmal ei-
nen ahnlich langen Zeitraum auf den Ge-
winn einer Jugendmeisterschaft warten zu
mussen, der zweifellos nur ein Meilenstein
zu héheren nationalen und internationalen
Erfolgen sein kann, soll nach den Griinden
fur diese Erfolge und mdoglichen Konse-
quenzen fur die Férderung talentierter Ath-
leten in der Zukunft gefragt werden.

Eine Analyse des sportlichen Weges in den
Jugendklassen von Uwe Beyer und Claus
Dethloff soll zunachst fur die Erfolge beider
Athleten aufzeigen.

Zur sportlichen Karriere von Claus Dethloff
und Uwe Beyer:

Grundlage der folgenden Ausfuhrungen bil-
den neben den Bestenlisten des SHLV, eine
Fragebogenaktion (Beyer), Lehrgangsauf-
zeichnungen und die personliche Kenntnis
beider Athleten und ihrer Trainer.

a) Trainer / Verein

Entscheidenden EinfluB auf die Leistungs-
entwicklung beider Athleten haben sicher
die Vater genommen, die als Aktive Ham-
merwerfer Gber Erfahrungen in dieser Diszi-
plin verfugten und als Trainer in ihren Ver-
einen tatig waren bzw. sind. Das Hammer-
werfen im Jugend- und Schulerbereich wur-
de seit 1960 immer nur von wenigen Verein-
en bestimmt. So stellte der LBV Phonix Lu-
beck von 1970 - 1977 in den Jugendklassen
sowie bei den A-Schulern 18mal die Landes-
besten. Der MTV Lubeck war von 1980 - 1986
15mal erfolgreich. Mit deutlichen Abstan-
den folgen Vereine wie TSV Medelby (1975 -
1979, sechsmal), Holstein Kiel (1962 - 1969,
funfmal), Lubeck 1876 (1964 - 1966, viermal),
Preetzer TSV (1979 - 1981, dreimal) und der
TSV Malente (1983 - 1986, dreimal). Wahrend
in den zuletzt genannten Vereinen nur je-
weils ein bis zwei Athleten an die Landes-
spitze gefuhrt werden konnten, kann allein
beim MTV Lubeck und LBV Phénix Libeck
von einer gezielten Jugendarbeit im Ham-
merwurf gesprochen werden, die z. Z. nur
beim MTV Lubeck fortgesetzt wird.

WICHTIG:

Kontinuierliche Aufbauarbeit ist an interes-
sierte und fachlich kompetente Trainer so-
wie an materielle Voraussetzungen der Ver-
eine (Wurfring, Gerate etv.) gebunden.

Ein Athlet der Extraklasse: Claus Dethloff
vom MTV Libeck. Namhafte Trainer, darun-
ter auch der Verfasser des Artikels, Herbert
Burmeister, prophezeien dem Hammerwer-
fer eine Fortsetzung seiner bis jetzt glédn-
zend verlaufenden Sportlerlaufbahn.

Foto: Straub

b) Athleten (Claus Dethloff, Uwe Beyer)

Wahrend sich die leichtathletischen Lei-
stungen von Claus Dethloff anhand der Be-
stenliste des SHLV bis zu seinem 10. Le-
bensjahr zurtickverfolgen lassen, ist dieses
bei Uwe Beyer bis zum 16. Lebensjahr mog-
lich. Beyer gibt in seinem Fragebogen an,
daB er bereits seit dem 12. Lebensjahr Mit-
glied eines Sportvereins ist. Der friihe Be-
ginn der sportlichen Lebenswege beider
Athleten 14Bt die Vermutung zu, daB im sog.
»motorischen Lernalter« wichtige Grundla-
gen im technischen und konditionellen Be-
reich fur leichtathletische Bewegungsab-

laufe gelegt werden konnten. Anhand der
Bestenlistenleistungen |8Bt sich das vielsei-
tige leichtathletische Grundlagen-und Auf-
bautraining dokumentieren.

1. Claus Dethloff

10. Lj.: Ballwurf, 600 m, 1000 m, 4 x 50 m-
Staffel;

11. Lj.: 800 m, 3 x 800 m-Staffel, 1500 m,
Weitsprung;

12. Lj.: KugelstoB, 1000 und 2000 m, 4 x 75
m-Staffel, 3- und 4-Kampf;

13. Lj.: Hammer, 3- und 4-Kampf, Stabhoch,
3 x 1000 m;

14. Lj.: Hammer, Sechskampf Mannschaft,
Diskus, Stabhoch, 3 x 1000 m, 2000 m;

15. Lj.: Hammer, 3 x 1000 m, Diskus, Funf-
kampf Mannschaft, Achtkampf Mann-
schaft;

16. Lj.: Hammer, 4 x 100 m, Stabhoch, Kugel,
Diskus, Finfkampf und Achtkampf Mann-
schaft;

17. Lj.: Hammer, 4 x 100 m, Kugel, Diskus,
Speer;

18. Lj.: Bestenliste liegt noch nicht vor
(Hammer, Kugel, Diskus).

Diese Auflistung vermag nur die leichtathle-
tischen Qualitaten von C. Dethloff aufzuzei-
gen. Daruber hinaus mussen aber auch Fer-
tigkeiten im spielerischen Bereich (z. B.
Basketball) genannt werden.

Interessant sind insbesondere der im moto-
rischen Lernalter (9./10. — 13./14. Lj.) begon-
nen Vermittlungsproze® in den beiden
schwierigsten technischen Disziplinen, dem
Hammerwurf und Stabhochsprung. Gerade
dem Stabhochsprung mit seinen turneri-
schen Elementen kommt hinsichtlich der
Koérperbeherrschung groke Bedeutung zu.
Gleichgewichtsempfinden und Raumorien-
tierung sind wesentliche Elemente auch
des Hammerwurfs.

Eine deutliche Akzentuierung im Wurfbe-
reich, die sich auch mit vorderen Bestenli-
stenpléatzen belegen |aRt, setzt im 16. Le-
bensjahr ein. Mit 15/16 Jahren beginnt das
Aufbautraining (TSCHIENE) in den Wurf-
und StoBdisziplinen. Es ist auf jeden Fall
sinnvoll, sich zu Beginn des Aufbautrai-
nings noch nicht auf eine Disziplin festzule-
gen. Im folgenden wird die Leistungsent-
wicklung von C. Dethloff in den Wurfdiszipli-
nen dargestellt:

Hammer Kugel Diskus
5 kg 6,25 kg 7,25 kg

13. Lebensjahr 31,48 m
14. Lebensjahr 39,28 m
15. Lebensjahr 46,20 m
16. Lebensjahr 60,30 m 50,92 m 13,86 m 40,70 m
17. Lebensjahr 64,44 m 55,90 m 14,83 m 42,82 m
18. Lebensjahr z.Z. 73,10 m 66,22 m 16,72 m (6,25) 44,04 m (1,75)

14,62 m (7,25) 41,64 m (2 kg)
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Ein groBer Leistungssprung im Hammer-
wurf ist mit dem 16. Lebensjahr festzustel-
len, was sicherlich durch eine starke Beto-
nung des Hammerwurftrainings ausgeldst
wurde. Das eigentliche Leistungsvermégen
scheint aber noch keineswegs voll ausge-
schopft, was den Leistungen mit dem 6,25
kg-Hammer im 17. und 18. Lebensjahr zu
entnehmen ist. Das verstarkt eingesetzte
Krafttraining mit der Scheibenhantel und
ein spezielles Wurftraining sind unerlaBli-
che Faktoren fur weitere Leistungsspriinge
gewesen.

Ein wichtiger Hinweis auf die Schnelligkeit
als Grundlage guter Wurfleistungen soll
nicht vergessen werden. C. Dethloff vermag
die 100 m in 11,5 Sek. zu laufen.

Landestrainer Herbert Burmeister.

Foto: Biermann
2. Uwe Beyer

Ahnlich der Entwicklung von C. Dethloff ver-

lief diejenige von U. Beyer im Grundlagen-
und Aufbautraining. Nach den Antworten ei-
nes Fragebogens war U. Beyer seit dem 12.
Lebensjahr Mitglied eines Sportvereins und
hat vor Beginn des Hammerwurftrainings
FuBball gespielt und innerhalb der Leicht-
athletik »Lauf und Sprung« ausgefuhrt.

Anhand der Bestenlistenleistungen soll hier
ebenfalls der frihzeitige Beginn in der
Leichtathletik dokumentiert werden:

12. Lj.: Weitsprung;

13. Lj.: keine Ergebnisse;

14. Lj.: Hochsprung;

15. Lj.: Kugel, Diskus, Funfkampf-Mann-
schaft, (keine Hammerwurfbestenliste);

16. Lj.: Hammer, Kugel, Diskus, Hoch- und
Stabhochsprung, Funfkampf;

17. Lj.: Hammer, Kugel, Diskus, Stabhoch-
sprung, Funfkampf;

18. Lj.: Hammer, Kugel, Diskus, Hoch-
sprung, Funfkampf.

U. Beyer hat innerhalb der Leichtathletik
seit seinem 12. Lebensjahr Erfahrungen
sammeln konnen. Da 1960/61 in der B-Ju-
gend noch keine Hammerwurfbestenliste
gefuhrt wurde, erscheinen von U. Beyer im
16. Lebensjahr nur Leistungen mit dem A-
Jugend-Hammer.

Die Analyse der Leistungsentwicklung in
den Waurf- und StoBdisziplinen zeigt eine
deutliche Akzentuierung in diesem Bereich
ab dem 15./16. Lebensjahr.
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Hammer Kugel Diskus
6,25 kg 7,25 kg
15. Lebensjahr 12,58 m 32,18 m
16. Lebensjahr 46,52 m 15,08 m 44,80 m
17. Lebensjahr 59,90 m 14,04 m 4517 m
18. Lebensjahr 61,25 m 59,92 m 15,13 m 46,13 m
19. Lebensjahr 68,09 m (3. Platz bei den Olympischen
Spielen in Tokio)

SHal- LR M3B !

Nicht unerwahnt sollen die von U. Beyer er-
zielten Leistungen im Hochsprung mit 1,80
m, Weitsprung 6,30 m und im 100-m-Lauf
mit 12,0 Sek. bleiben. Die guten Leistungen
in den Springen deuten bereits darauf hin,
daB U. Beyer seine optimale Hammerwurf-
leistung mit dem Jugendgerat nicht erzielt
hat. Dieses |aBt sich auch durch die Tatsa-
chen untermauern, daB er als 19jahriger bei
den Olympischen Spielen in Tokio 1964 mit
dem Mé&nnergerat 68,09 m warf.

c. Konsequenzen

Aufgrund der Untersuchung der sportlichen
Entwicklung der beiden schleswig-holsteini-
schen Hammerwerfer Uwe Beyer und Claus
Dethloff sowie einer von mir angefertigten
Staatsexamensarbeit zum Thema »Frihe
Spezialisierung — entwicklungsgeméabRer
Leistungsaufbau mit einer Untersuchung
Uber die Leistungsentwicklung jugendlicher
Hammerwerfer des Deutschen Leichtathle-
tikverbandes von 1960 - 1973« uber 63 ju-
gendliche Hammerwerfer kénnen folgende
Aussagen getroffen werden:

1. Das optimale Eintrittsalter in einen
Sportverein liegt zwischen dem 10. und
14. Lebensjahr.

2. Zwischen dem 10. und 14. Lebensjahr
sollte die Grobform mdglichst vieler
technischer Bewegungsablaufe erlernt
werden.

3. Vielseitigkeit (Laufen, Springen, Werfen),
die sich in der Mehrkampftéatigkeit zeigt,
hat zwischen dem 10. und 16. Lebensjahr
Vorrang.

4. Moglichkeiten der Entwicklung sozialer
Fahigkeiten in Staffeln und Mehrkampf-
mannschaften sollten unbedingt genutzt
werden.

5. Das Aufbautraining im Wurfblock (Ham-
mer, Kugel, Diskus, Speer) beginnt im
15./16. Lebensjahr.

6. Bis zum 18./19. Lebensjahr werden trotz
zunehmender Spezialisierung in einer
Waurfdisziplin die anderen Wurfdiszipli-
nen (meist Kugel und Diskus) sowie der
Mehrkampf wettkampfmaBig betrieben.

7. Sprint- und Sprungschulung sowie das
Schnelligkeitstraining mit leichten Gera-
ten haben im Grundlagen- und Aufbau-
training Vorrang.

8. Als besonders aussichtsreich ist die Per-
spektive im Hammerwurf solcher Ju-
gendlicher zu beurteilen, die im 13./14.
Lebensjahr zwischen 170 und 175 cm
groB sind, ein Kérpergewicht von 60 bis
65 kg haben und uber eine Spannweite
der Arme von 1,76 bis 1,81 cm verftigen.

FoérdermaBnahmen des SHLV
(Diskussionsvorschlag)

Die vorangegangenen Ausfihrungen zei-
gen; daB fur eine gute Leistung eines ju-
gendlichen Hammerwerfers neben dem Ta-

lent auch ein qualifizierter und engagierter
Trainer sowie entsprechende Voraussetzun-
gen hinsichtlich Wurfanlage und Geréte ge-
geben sein mussen. Der Verein bildet die
Grundlage fur spéatere Erfolge. MaBnahmen
des SHLV, insbesondere des Landestrai-
ners, kénnen allenfalls als Anregungen und
unterstiitzende Aktivitdten gesehen werden,
die zukunftig in allen Landesbereichen zum
Erlernen des Hammerwurfs beitragen.

. Trainer / Ubungsleiter

1. Erweiterung des Stundenumfanges in
der Ubungsleiter- und B-Trainer-Wurf-
Ausbildung.

2. Verstarkte Fortbildung in den Vereinen
und Kreisen auf Anfrage.

Il. Nachwuchsférderung

1. Zentrale Ferien- oder Wochenendlehr-
gange fur Schuler im 12./13./14. Lebens-
jahr ohne Hammerwurferfahrung.

2. Demonstrationsnachmittage oder -aben-
de zur Einfihrung des Hammerwurfs
a) auf Vereinsebene (Halle oder Sport-
platz),
b) auf Kreisebene (Halle oder Sportplatz).

3. Wochendlehrgdnge fur Vereine oder
. Kreise
a) nur Samstagnachmittag oder Sonn-
tagvormittag
b) Samstagnachmittag und Sonntagvor-
mittag.
4. Zentrale Wochenendlehrgange fir Ham-
merwerfer ohne D-Kader-Norm.

lll. Betreuung von D-Kader-Athleten

1. Zentrale MaBnahmen bei entpsrechen-
der GruppengroBe (mindestens 5 Athle-
ten) an 3/4 Wochenenden im Winterhalb-
jahr.

2. Heimbetreuung fiir Athleten in Zusam-
menarbeit mit dem Vereinstrainer (ca. al-
le 2 - 3 Wochen).

3. Ganzjdhrige Betreuung (ca. alle 3/4 Wo-
chen) von Kleingruppen (3 bis 4 Athleten)
an ausgewdhlten Standorten.

IV. Wettkampfbetreuung bei deutschen
Jugendmeisterschaften

Auf Wunsch von Vereinen oder Athleten
sollte die Betreuung von Athleten bei tber-
regionalen Meisterschaften moglich sein.

V. Anschaffung von Gerdten

und Wurfanlagen

Der SHLYV sollte die Anschaffung von Wurf-
geraten und Wurfanlagen auf Antrag bezu-
schussen.

Der vorangestellte MaBnahmenkatalog
kann nur dann zum Erfolg fuhren, wenn es
zu einer effektiven Zusammenarbeit von
Verein, Kreis, SHLV und Landestrainer
kommt. Insbesondere sind die Vereine und

dies & das
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Kreise aufgerufen, ihre Winsche an den
SHLV bzw. Landestrainer heranzutragen.
Dieses gilt fur die Einfuhrung des Hammer-
wurfs auf Vereins- und Kreisebene. Dabei
sollte nicht davon ausgegangen werden,
daB immer optimale Voraussetzungen hin-
sichtlich der Gerédte und des Wurfplatzes
gegeben sein mussen. Einfihrung in den

Hammerwurf kann in jeder Turnhalle und
auf jedem Sportplatz mit vielfaltigsten Hilfs-
geréten erfolgen. Entscheidend ist die Freu-
de an der Leichtathletik und die Bereit-
schaft zur Mitarbeit.

Uber eine groBe Resonanz wirde ich mich
sehr freuen.

Kirsten Gerhardt Gber Erfolg und MiBerfolg:

Jungeren den Weg ebnen

Wer kennt es nicht? Brot und Spiele — das
Buch von Siegried Lenz: Die Geschichte ei-
nes erfolgreichen Langstreckenlaufers, der
noch einmal fur die Europameisterschaften
aufgestellt wurde und vom Start weg an die
Spitze gegangen ist, wie er es immer tat.
Aber wird er siegen? Und wéahrend er sich
Uber 25 Runden quélt, werden Erinnerungen
wach: Erinnerungen vergangener Tage,
Starts, Training, erste Siege und Rekorde —
verknupft und erkauft mit Verlegenheitsbe-
rufen, mit Enttduschungen im privaten Le-
ben und mit dem Verlust der menschlichen
Integritat. Siebzig Meter vor dem Ziel bricht
er erschopft zusammen und muB feststel-
len, daB sich mit sportlichem Ruhm kein Le-
ben sichern 14Bt. DaB er Kénig nur am Wo-
chenende war und daB man ihm nur zuju-
belt, solange er siegt und keinen Augen-
blick langer. Sieg oder Niederlage, beides
Begriffe, mit denen wir fast téglich in allen
Bereichen des Lebens konfrontiert werden.
Jeder, der sich anstrengt, mochte Erfolg ha-
ben. Das Erfolgserlebnis wird so zur wichti-
gen psychologischen Schaltstelle fur den
sportlichen Vergleich, den Wettkampf.

Die meisten sportlich tatigen Menschen er-
halten ihre Antriebe zur sportlichen Lei-
stung aus Freude an der Leistung. Das Er-
folgserlebnis aktiviert die Athleten, sich
selbstéandig neue hohere Leistungsziele zu
stecken. Da es in der Leichtathletik keine
Leistungsgrenzen gibt, ist die Sportart ein
besondeer Reiz fur jeden jungen Menschen.
Der Unterschied zu anderen Sportarten ist
der, daB nur immer ein Einzelner siegen
kann (Ausnahme: Mannschaftswettbewer-
be). Leichtathletik — also ein Sport fur Indi-
vidualisten und Idealisten. Die Leistung
wird hier groB geschrieben, und es ist ein
langer Weg bis dahin. Wer also Freude an
der Leistung zu empfinden vermag, wird
feststellen: Leichtathletik macht SpaB!

Manchmal fragt man sich, ist es wirklich
so? Ist der Preis nicht etwas zu hoch, den
man bezahlt? Vollziehen wir einmal den
Werdegang eines Leistungssportlers nach,
dann mussen wir feststellen, daB nur ganz
wenige ihr Ziel, namlich erfolgreich zu sein,
erreichen. Nehmen wir mal das Beispiel Jur-
gen Hingsen: ein von der Presse und den
Sponsoren gebastelter »Modellathlet«, um
den sich vor Jahresfrist noch alle rissen.
Gelobt in den hochsten Ténen und ge-
schickt vermarktet. Doch am 7. September
1985 war alles vorbei, eine Oberschenkelzer-
rung beim Europacup-Finale und das noch
aus dem Munde ehemaliger Aktiver: »Jur-
gen ist der feigste deutsche Zehnkampfer.«

Er muBte spiren: Die Leichtathletik ist eine
Sportart, die ein strenges Regiment fuhrt.
Wer nicht spurt, den 1aBt man fallen — ohne
Federlesens.

In diesem Zusammenhang muB ich noch
einmal auf den Werdegang eines Leistungs-
sportlers eingehen. Talente im Schilerbe-
reich sind rar. Alle méchten nur ihre Freizeit
bewaltigen und wenige schaffen den
Sprung in die Leistungsriege. Nach der Ab-
solvierung eines intensiven Grundlagen-
und Aufbautrainings wird der Jugendliche
auf das Leistungstraining vorbereitet, daB
schon bis zu 6 Trainingseinheiten in der Wo-
che vorsieht. Hier mubB sich der junge Sport-
ler nun mit Hilfe seines Trainers bewahren.
Er fahrt regelmaBig zu Wettkdmpfen, nimmt
am Statzpunkttraining seines Landesver-
bandes teil. Man wird aufmerksam auf ihn
und fordert ihn, solange ein Leistungsan-
stieg zu verzeichnen ist. Ganz zu schweigen
von den personlichen Opfern, die ein junger
Mensch bringen muB, um ganz vorne mitzu-
mischen. Familie, Schule, Beruf, Freunde,
Verzicht auf Vergnugen, Freizeit und Hobby.
Dazu kommt dann noch die Verletzungsan-
falligkeit, die so manchem Sportler um ein
halbes bis ganzes Jahr zurtickwirft.
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Nach der menschlichen Integritat fragt hier
keiner mehr. Der Weg eines Leistungssport-
lers ist holprig und lang. Hat man erst den
Sprung in den Landeskader geschafft, ist
der Sprung in den DLV-Kader einfach, denkt
man. Weit gefehlt, denn hier scheint es be-
sonders groBe menschliche Schwéchen zu
geben. Leere Versprechungen, hohe Lei-
stungsanforderungen, Termintberschnei-
dungen usw. usw. lassen den Leistungs-
sport zum StreB und zu einer psychischen
Belastung werden. Ein Sportler, der das
Uibersteht, hat Glick gehabt und ein starkes
Nervenkostim. Wer kann dann noch Freude
an der Leistung empfinden? Unser Fazit
sollte sein: Wir missen den jungen Sport-
lern den Weg ebnen, sie unterstitzen und
vor menschlichen Schwéchen schitzen,
und das nicht nur bei einem Sieg, sondern
auch bei einer Niederlage.

»Schwoores Loopen«

Bit Loopen hett man ja ook Gnnerscheed-
liche Daag. Dat eene Maal 16pt sich dat, as
vuun stlms un annermaal makst du wedder
so’n Training, wo du meinst du kannst di
nich régen. De F66t doot vuun de letzten
achteihn Kilometers noch weh. De Buuk is
bi’'t Kaffeedrinken so vull worr'n. Eegentlich
wullst du jo gaarnich soveel Tort mit Sahne
eeten, aver wenn dat denn up den Disch
steiht, stht dat all so fein trechmakt ut. Un
man kann jo nich all’ns schlech warr’'n! Un
denn haut man orlich ’'n Schlach rin.

Ja, wenn du denn eene oder twee Stunn la-
ter lopen willst, denn makt sich disse »Sun-
nen« wedder bemerkbor. De Buuk is so
schwor, un dor in hultert un pultert dat, as
wenn dor'n Dinosaurier ruut will. Aver du
16pst wieder. Irgendwann warrt dat woll be-
ter. Aver Schiet ook. Op eenmaal piekt dat
in’ne Siet, as wenn se di mit’n Speer een ver-
puhlen doot.

De Magen kricht to wenig Luff tm siene Op-
gaav toerledigen un meldt sich mit Sieden-
stiche. DaT Leegste kimmt denn aver noch
vuun de Footgéngers, de tmmer »een-twee,
een-twee« ropen doot. De makt tm disse
Tied ehrn Verdauungsspaziergang. Also so-
wat in de Ort wie du, blots veel langsamer.
Un bi de stiht man dat nich, dat se so’n
schworen Buuk heppt. Aver de seiht, dat dat
mit di nich so rech wat is. Dat du veel to
langsam un veel to schwor lopen deist. Ja,
un wenn utgerekent dusse Lul denn noch
ganz frech achterranropen doot: »Wohl! to
veele Kalorieen eeten, wal« Denn langt di
dat. Denn steiht di de Tort stinst wo un du
nimmst di fast vor nie nich wedder vor'n
Training soveel Kooken toeeten.

Holt juuch fuchdig!
Hartlich Grédten!
Blacky

PS.: PaBt man op, dat dat juch nich stlms
so geiht, denn éver Wiehnachten langt man
jo doch gern to! Froher Fest!

C-/ D-Kader-Athleten

Erstmalig hat der DLV zum AbschluB der
Saison '86 Uber den bereits bekannten A-, B-
und C-Kader hinaus 120 sog. C-/D-Kader-
Athleten nominiert. Damit werden diejeni-
gen Sportler erfaBt, die bereits schon die
Leistungsanforderungen des C-Kaders er-
fullen, aufgrund einer begrenzten Platzzahl
jedoch noch nicht in diesen aufgenommen

werden konnten.
Die Athleten des C-/D-Kaders haben die

Moglichkeit, an den LehrgangsmaBnahmen
des DLV teilzunehmen, falls die Finanzie-
rung von den Landessport- bzw. Fachver-
banden Gbernommen wird.
Mit dieser Kadererweiterung im Nach-
wuchsbereich mochte der DLV dem Kreis
potentieller Teilnehmer an den Junioren
WM bzw EM 1988/89 eine moglichst weitge-
hende Forderung zukommen lassen.

Frank Thieme
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