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BUCHTIP
DLV-Jahrbuch 1987

Ein Rickblick auf die Stuttgarter Europa-
meisterschaften mit zahlreichen Farbfo-
tos und den Portraits aller Medaillenge-
winner bildet den Schwerpunkt des neuen
DLV-Jahrbuches 1987. Daneben bietet
diese Publikation wieder zahlreiche Fach-
beitrage, eine umfangreiche Statistik des
gesamten Leichtathletik-Jahres 1986, ei-
nen Uberblick Gber alle Rekorde sowie
Welt- und DLV-Bestenlisten.

Das DLV-Jahrbuch kann gegen Vorein-
sendung von 20 Mark (Scheck oder
Schein) bestellt werden bei:
Leichtathletik Férder GmbH, Julius-Rei-
ber Str. 19, 6100 Darmstadt.

So tagen
die Kreisverbdnde 1987

Den startschuB erreichten sechs Terminan-
kandigungen fur KLV-Verbandstage.

Lauenburg - 23. Januar, 19 Uhr in Geest-
hacht; Kiel - 27. Januar, 19.30 Uhr, THW-Ver-
einsheim; Segeberg - 30. Januar, 19.30 Uhr,
Norderstedt, SVF-Sportheim; Flensburg - 30.
Januar, 18 Uhr, TSB-Vereinsheim; Nordfries-
land - 14. Februar, 14 Uhr, Neukirchen; Ost-
holstein - 17. Februar, 19.15 Uhr, Eutin-
Hubertushdhe.

RedaktionsschluB . . .

... for die zweite startschuB-Ausgabe im
neuen Jahr ist der 5. Februar 1987. Bis zu
diesem Tag massen lhre Beitrége und An-
zeigenwlnsche der startschuB-Redaktion,
R. Straub, Eppendorfer Weg 105, 2000 Ham-
burg 20, vorliegen. Spater eingehende Zu-
schriften kdnnen leider nicht beriicksichtigt
werden.

NAMEN SIND
NACHRICHTEN

Dirk Albrecht . ..

... hatte Gluck im Unglick — und mit ihm
die Mittelstreckler Mario Ammann (TWG
Schleswiger Geest) und Oliver Melzer (Bi-
delsdorf). Die drei Athleten waren zusam-
men auf der Fahrt zu einem Crosslauf in
Bad Harzburg, als Dirks Wagen in eine Mas-
senkarambolage auf der A 7 bei Mellendorf
verwickelt wurde. Sie Gberstanden den Un-
fall unverletzt, muBten aber den Wagen der
Schrottpresse tbergeben.

Meike Friichtenicht . . .
... hat die Spikes keineswegs an den Nagel
gehéngt. Die erfolgreiche Jugend-Lang-
strecklerin der LG Wedel/Pinneberg genieBt
derzeit die warme Cross-Saison in Arizonal-
USA (Weihnachten 28 Grad). Meike war Mit-
te Juli vergangenen Jahres als Austausch-
schilerin in die Staaten gegangen und wird

im Sommer wieder zuriickkehren.

Wolfram Gambke . . .

... bereitet sich in diesen Tagen in Australien
auf die Weltmeisterschaften vor, Vier Wo-
chen bleibt Wolfram Gambke, im vergange-
nen Jahr deutscher Speerwurf-Meister, im
Land der Kégeruhe. Begleitet wird Wolfram
von Europameister und Freund Klaus Tafel-
meier (Leverkusen). Zwei Wettkémpfe (in
Auckland und Perth) stehen neben viel Trai-
ning auf Wolframs Programm. Finanziert
wird die Reise von dem australischen Millio-
nar Graeme Avery.

Corinna Junge . ..

... 1985 deutsche Jugendmeisterin im Hoch-
sprung, mub die Spikes an den Nagel hén-
gen. Die 18jahrige von der LG Wedel/Pinne-
berg hatte nach ihrem Sieg in Berlin lange
Zeit Schmerzen an der Achillessehne, die
nach Trainingspausen nicht kuriert waren.
Jetzt suchte Corinna einen Heilpraktiker auf,
aber der konnte ihr auch nicht helfen. Also
Schluf mit Hochsprung — schade!

Anne Beckmann . ..

. .. heiBt der jingste Nachwuchs im Hause
von Ulrike und Frank Beckmann. Die Toch-
ter des Trainerehepaares kam am 4. Novem-
ber in Preetz zur Welt. Herzlichen Glick-
wunsch!

Dietmar Witt . ..

. . . langjanriger Mitarbeiter im SHLV und
DLV, ist nach funfjahriger Trainertatigkeit in
Jordanien an die Universitat Kiel zurlickge-
kehrt. Neben seiner Lehrtatigkeit in Leicht-
athletik und Trainingslehre arbeitet er in
Forschungsprojekten der Sportmedizin mit
und berét als Trainer im Rahmen sportmedi-
zinischer Kaderuntersuchungen. Innerhalb
des Hochschulsports hat Dietmar Witt das
Training der Leichtathletik-Unimannschaft
(ibernommen.

Was ist an der Leichtathletik eigentlich
leicht? Noch nicht einmal das Wort:
Leicht-Athletik oder Leichtathletik?

Leichtathletilk oder Leichtatlethik oder
Leichtathlethik? Vielleicht Leichtathletick
oder Leichtathlethick?

Ahnlich schwierig ist es mit der Sache.
Nicht einmal die leichten Ubungen der
Leichtathletik sind leicht zu erlernen und
leicht vollendet zu beherrschen. Und bei
den sog. technischen Ubungen — etwa
beim Hammerwerfen oder dem Stabhoch-
sprung — ist der Weg zur Meisterschaft
vollends schwer.

Verwirrend fir den AuBenstehenden ist
obendrein, dal die speer-, diskus-, ham-
merwerfenden, die kugelstoBenden und
zehnkdmpfenden Leichtathleten ausge-
sprochene Schwerathleten sind, sich

Leichtathletik = leichte Athletik?

Gedanken von Nils Bonse (Schobiill)

trotzdem unverdrossen Leichtathleten
nennen und dabei leichtere Vertreter der
Schwerathletik mit Leichtigkeit in die Ta-
sche stecken kbénnen.

Der eigentliche Schwerathlet unter den
Leichtathleten aber ist der Trainer bzw.
die Trainerin, denn er/sie hat's wirklich
schwer: Nach Méglichkeit soll er die
Kunst des Laufens auf kurzer, mittlerer
und langer Strecke vermitieln kénnen,
auch far den Fall, daB dem Athleten Hin-
dernisse in den Weg gestellt werden; er
zeigt dem (keineswegs immer) talentierten
Nachwuchs, wie er in die Weite, in die HG-
he, ja, gar in die Stabhbhe springt; Kame-
raden, die zu ungeschickt sind, mit einem
Bein abzuspringen, bringt er bei, wie man
es mit zwei Beinen macht, was folgerich-
tig Dreisprung heiBt, und noch schwerer
zu meistern ist; er unterweist die Werfer in

der Kunst mannigfaltige Wurfgeschosse
schwungvoll und immer méglichst schnell
aus der Hand loszuwerden.

Das alles ist noch vergleichsweise leicht.
Schwer wird es erst, wenn in zu kurzer
Ubungszeit eine Vielzahl von Ubungen eij-
ner Vielzahl von Sportlern beigebracht
werden soll, die einer Vielzahl von Wett-
kampfklassen angehéren: Schwerstathle-
tik!!!

Am SchluB der Ubungsstunde wird’s dann
viel leichter, wenn beim gemeinsamen
»Auslaufen« oder Ballspiel mal alle das
gleiche tun. Die Athleten haben (hoffent-
lich) nicht gemerkt, wie schwer fiir den
Trainer heute mal wieder die »Leicht«ath-
letik war. »Vielleicht«, so denkt er, »viel-
leicht 1duft's ndchstesmal leichterx.
Schwerathletik? Leichtathletik?  (Viel)-
Leichtathletik!

Einstieg
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SHLV-Athleten
in DLV-Kadern 1986/87

Folgende Athleten berief der DLV in seinen
Kader:

A-Kader: Rolf Danneberg (53) LG Wedel/Pin-
neberg, Diskuswurf; Wolfram Gambke (58)
LG Wedel/Pinneberg, Speerwurf.

C-Kader: Mark Méller (68) MTV Libeck,
800/1500 m; Volker Werner (66) LG Wedel/-
Pinneberg, Hindernislauf; Dirk Urban (69) LG
Neumnster, KugelstoB; Claus Dethloff (68)
MTV Liubeck, Hammerwurf;, Andreas Ber-
necker (68) Bramstedter TS, Speerwurf; Ker-
stin Winckler (68) LG Kiel, 3000 m; Ulrike Da-
lock (69) LG Neuminster, Speerwurf.
CI/D-Kader: Thorsten Martens (69) TSV Lo-
La, 400 m Hurden; Nils Heinsohn (67) LG
Wedel/Pinneberg, Hindernislauf: Dirk Holt-
freter (69) TSV Klausdorf, Weitsprung; Mar-
kus Gliewe (69) MTV Libeck, Hammerwurf;
Sabrina Fradrich (68) TSV Brunsbuttel, 400
m Hirden; Birgit Maschler (70) TuS Dassen-
dorf, Iris Petersen (70) SV Adelby, beide Sie-
benkampf; Britta Wulf (69) LG Elmshorn, 400
Hirden.

42 bessere Jahresbestleistungen — Statistik zeigt:

Ein Aufwartstrend ist sichtbar

Die Leistungskurve Schleswig-Holsteins Leichtathleten steigt an. Das jedenfalls 14Bt
sich aus der aktuellen Jahresbestenliste 1986 ablesen. Auf 288 Seiten verzeichnet der
Verband die Ranglisten aller Altersklassen in den Disziplinen, die Landesmeister und
Seniorenbesten sowie die Landesrekorde.

Bei Durchsicht fallt auf: Sowohl Ménner als auch Frauen haben nach dem eher stag-
nierenden Jahr 1985 in der abgelaufenen Saison wieder Tritt gefaBt: 22 bessere Jah-
resbestleistungen (von 38) bei den Mannern, sogar 20 (von 28) bei den Frauen. Nur
zwei Landesrekorde bei den Méannern (durch den Flensburger Michael Schweinert
tiber 200 und 400 Meter) stehen gleich acht bei den Frauen gegeniiber. Neben Ute
Jamrozy, die mit inren Bestmarken Ober 3 000 m, 5 000 m, und 10 000 m auch national
in der Spitzengruppe lag, gingen die noch der Jugendklasse angehdrende Kerstin
Winckler (LG Kiel, tber 1500 m und mit der 3 x 800 m-Staffel), Marathonlauferin Dag-
mar Knudsen (LAV Husum), Hirdenlduferin Annette Eising aus Kaltenkirchen und
Mehrkampferin Claudia Dickow (LG Kiel) auf Rekordjagd.

In der Jugendklasse fiel vor allem Hammerwerfer Claus Dethloff (MTV Libeck) auf,
der innerhalb weniger Monate den Jugendrekord fiinfmal steigerte, mit weitem Ab-
stand deutscher Jugendmeister wurde und die gréBte Hoffnung seit Uwe Beyer (Hol-
stein Kiel, 1964) ist.

Wie es im Seniorenbereich aussieht, lesen Sie auf Seite 14.

Leichtathleten
auf Platz 2 und 3

e e

Die Jiingsten auf der 2000 m-Strecke: Alexandra Lehmann (rechts) liegt schon in Fih-
rung, gewinnt vor Diana Mathias (Nr. 38). Im vergangenen Jahr war die Reihenfolge
noch umgekehrt. Foto: Biewald

Meisterschaftssaison startete in Bad Segeberg

Drei Titel fur MTV Liibeck

Die Titelverteidiger hatten es beim Auftakt der schleswig-holsteinischen Leichtath-
letik-Meisterschaften 1987 nicht leicht: Nur vier Laufer stiegen bei den Mittelstrecken-
Titelkdmpfen am 11. Januar in Bad Segeberg ermneut auf den Meisterthron —
13 erste Platze wurden an Konkurrenten vergeben. Einer der erfolgreichen Titelvertei-
diger war Volker Werner von der LG Wedel/Pinneberg, der Gber 3000 m der Manner in
8:35,8 Minuten sowohl Holger Schwarz LG Rdnnau/Quellenhaupt, 8:43,7) als auch
dem Liubecker Matthias Luck (8:46,8) deutlich die Hacken zeigte.

Ebenso wenig Miihe hatten bei den Frauen Annette Eising (Kaltenkirchener TS) mit ih-
rem Sieg Ober 800 m (2:20,4) und Karin Sietz (LG Wedel/Pinneberg), die ber 3000 m in
10:31,0 Minuten gewann. Die 3000 m-Zweite, Gudrun Salomon vom Kieler TB, hatte
Uber eine halbe Minute Rickstand. Bei der weiblichen Jugend war tiber 800 m erneut
die Kielerin Susanne Mess (KTB) in 2:27,7 erfolgreich.

Ergebnisse siehe Seite 9

Die Sportlerwahl 1986 ist entschieden.
Schleswig-Holsteins Sportjournalisten
wahlten die Kanusportlerin Dérthe Reh
(Kiel) und Segler Dr. Jorg Diesch (Altenholz)
auf die ersten Platze. Erfreulich, daB bei den
Ménnern auf Platz 2 und 3 Leichtathleten
rangierten: Marathonmeister Wolfgang Kri-
ger (Libeck) und der deutsche Speerwurf-
meister Wolfram Gambke (LG Wedel/Pinne-
berg). Die Ehrung der Sieger erfolgte beim
Kieler Sportpressefest am 16. Januar.

Ihr dirckter Draht
zum startschui

Hamburg

040/49 6340

Unser Titelfoto . . .

... zeigt den energischen Volker Werner (LG
Wedel/Pinneberg). Der 20jéhrige Bundes-
wehrsoldat gewann beim Meisterschafts-
auftakt in Bad Segeberg die 3000 Meter —
ein Schnappschuf von Joachim Biewald.
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Kehrt zurtick: Hinrich Brockmann

rf ASC Kiel
W ASC Kiel (von Mainz nach Rénnau)
irf ASC Kiel
rf ASC Kiel
irf ASC Kiel
rf ASC Kiel
rf ASC Kiel
wrf ASC Kiel
rf ASC Kiel
rf ASC Kiel
wrf ASC Kiel
irf ASC Kiel
wrf ASC Kiel
rf ASC Kiel
i ASC Kiel
wrf ASC Kiel
| | ' - . Andre Floter VIL Bad senwartau Lubeck 18/b LULZ Senminer La e ASC Kiel
\m - Stefan Floter VfL Bad Schwartau Lubeck 1876 Thomas Ott LG Wedel/Pinneberg SV Tungendorf
: . Kal-Oliver Braun TSV Traveminde Lubeck 1876 ,Roland Szymaniak ETSV GH Neuminster SV Tungendorf -
Von der Flensburger Bucht an die Leine: Kristin Strothmann LG Elmshorn LG Urania/Wandsbek Robert Olshausen ETSV GH Neuminster SV Tungendorf . S
Michael Schweinert Katja Schulze TSG Ritterhude LG Wedel/Pinneberg Michael Matzen ETSV §H Neumanster SV Tungendorf Verstérkt die Kieler TB: Dagmar Finke
Peter Becker 7SG Nordholz MTV Eckernférde Sven Matthias WSV Tangstedt 8V GroBhansdorf (bislang MTV Heide)
Marthie Becker TSG Nordholz MTV Eckernférde Kai S,!?Sm‘fg Kieler TB THW Kiel
Martin Breyer sV Friedrfchsgabe LG Henstedt-Ulzburg llka Vierk ) LBV Phdnr’x Libeck KI'IE!‘E'I' B
Mathias Schacht SV Friedrichsgabe LG Henstedt-Ulzburg %ﬁg '?gv,_ﬁﬁ;de ﬁ{e::er ;g
Volker Schinkel SV Friedrichsgabe LG Wedel/Pinneberg T;a c "S- Z jich TUS HIM K:_e!er TB
Kirsten Scholz SV Adelby ASV Koéin o Nl 8 —
: anja Diederich TuS HM Kieler TB
Nina Westphal ATSV Stockelsdorf MTV Libeck Sigurd Witt TuS HIM Kieler TB
Gabriela von Drathen ATSV Stockelsdorf MTV Lubeck Kerstin Winckler THW Kiel Kieler TB
Martin Ltllmann ATS Cuxhaven MTV Libeck “Martina Wenners TuS HIM Kieler TB
Christiane Gerke SC DJK Lippstaat Kieler TB Ailika Schmidt-Jortzig THW Kiel Kieler TB
Martin Résner LAG Gettorf/Rieseby MTV Eckernférde Christine Janke THW Kiel Kieler TB
Harald Wiesmann LBV Phonix Lbeck LG Wedel/Pinneberg_ Carsten Janke THW Kiel Kieler TB
Meike Kollar SV Friedrichsgabe LG Wedel/Pinneberg Birgit Schunke THW Kiel Kieler TB
Anke Bandt LBV Phénix Libeck LG Gem. Ratekau Uwe Brandenburg THW Kiel Kieler TB
Mirja Mentschel TSV Schwarzenbek Ratzeburger SV Eva Brandenburg THW Kiel Kieler TB
Philipp Weirauch BW 96 Schenefeld Halstenbeker TS Uwe Kiesel THW Kiel Kieler TB
’ Heinke Brocks SV Friedrichsgabe LG Wedel/Pinneberg Kerstin Zeuke THW Kiel Kieler TB :
VerldBt die LG Elmshorn: Holger Bockelmann TSV Schwarzenbek LG Wedel/Pinneberg ‘Susann Wiese THW Kiel Kieler TB . o
Kirstin Strothmann Baale GObe LG Kiel LG Nord-West Hamburg Susann Hermann THW Kiel Kieler TB Fortan flir Rénnau/Quellenhaupt:
: e Peter Pichol TuS HM Kieler TB Jan Karras (aus Segeberg)








































