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BUCHTIP
DLV-Jahrbuch 1987

Ein Rickblick auf die Stuttgarter Europa-
meisterschaften mit zahlreichen Farbfo-
tos und den Portraits aller Medaillenge-
winner bildet den Schwerpunkt des neuen
DLV-Jahrbuches 1987. Daneben bietet
diese Publikation wieder zahlreiche Fach-
beitrage, eine umfangreiche Statistik des
gesamten Leichtathletik-Jahres 1986, ei-
nen Uberblick Gber alle Rekorde sowie
Welt- und DLV-Bestenlisten.

Das DLV-Jahrbuch kann gegen Vorein-
sendung von 20 Mark (Scheck oder
Schein) bestellt werden bei:
Leichtathletik Férder GmbH, Julius-Rei-
ber Str. 19, 6100 Darmstadt.

So tagen
die Kreisverbdnde 1987

Den startschuB erreichten sechs Terminan-
kandigungen fur KLV-Verbandstage.

Lauenburg - 23. Januar, 19 Uhr in Geest-
hacht; Kiel - 27. Januar, 19.30 Uhr, THW-Ver-
einsheim; Segeberg - 30. Januar, 19.30 Uhr,
Norderstedt, SVF-Sportheim; Flensburg - 30.
Januar, 18 Uhr, TSB-Vereinsheim; Nordfries-
land - 14. Februar, 14 Uhr, Neukirchen; Ost-
holstein - 17. Februar, 19.15 Uhr, Eutin-
Hubertushdhe.

RedaktionsschluB . . .

... for die zweite startschuB-Ausgabe im
neuen Jahr ist der 5. Februar 1987. Bis zu
diesem Tag massen lhre Beitrége und An-
zeigenwlnsche der startschuB-Redaktion,
R. Straub, Eppendorfer Weg 105, 2000 Ham-
burg 20, vorliegen. Spater eingehende Zu-
schriften kdnnen leider nicht beriicksichtigt
werden.

NAMEN SIND
NACHRICHTEN

Dirk Albrecht . ..

... hatte Gluck im Unglick — und mit ihm
die Mittelstreckler Mario Ammann (TWG
Schleswiger Geest) und Oliver Melzer (Bi-
delsdorf). Die drei Athleten waren zusam-
men auf der Fahrt zu einem Crosslauf in
Bad Harzburg, als Dirks Wagen in eine Mas-
senkarambolage auf der A 7 bei Mellendorf
verwickelt wurde. Sie Gberstanden den Un-
fall unverletzt, muBten aber den Wagen der
Schrottpresse tbergeben.

Meike Friichtenicht . . .
... hat die Spikes keineswegs an den Nagel
gehéngt. Die erfolgreiche Jugend-Lang-
strecklerin der LG Wedel/Pinneberg genieBt
derzeit die warme Cross-Saison in Arizonal-
USA (Weihnachten 28 Grad). Meike war Mit-
te Juli vergangenen Jahres als Austausch-
schilerin in die Staaten gegangen und wird

im Sommer wieder zuriickkehren.

Wolfram Gambke . . .

... bereitet sich in diesen Tagen in Australien
auf die Weltmeisterschaften vor, Vier Wo-
chen bleibt Wolfram Gambke, im vergange-
nen Jahr deutscher Speerwurf-Meister, im
Land der Kégeruhe. Begleitet wird Wolfram
von Europameister und Freund Klaus Tafel-
meier (Leverkusen). Zwei Wettkémpfe (in
Auckland und Perth) stehen neben viel Trai-
ning auf Wolframs Programm. Finanziert
wird die Reise von dem australischen Millio-
nar Graeme Avery.

Corinna Junge . ..

... 1985 deutsche Jugendmeisterin im Hoch-
sprung, mub die Spikes an den Nagel hén-
gen. Die 18jahrige von der LG Wedel/Pinne-
berg hatte nach ihrem Sieg in Berlin lange
Zeit Schmerzen an der Achillessehne, die
nach Trainingspausen nicht kuriert waren.
Jetzt suchte Corinna einen Heilpraktiker auf,
aber der konnte ihr auch nicht helfen. Also
Schluf mit Hochsprung — schade!

Anne Beckmann . ..

. .. heiBt der jingste Nachwuchs im Hause
von Ulrike und Frank Beckmann. Die Toch-
ter des Trainerehepaares kam am 4. Novem-
ber in Preetz zur Welt. Herzlichen Glick-
wunsch!

Dietmar Witt . ..

. . . langjanriger Mitarbeiter im SHLV und
DLV, ist nach funfjahriger Trainertatigkeit in
Jordanien an die Universitat Kiel zurlickge-
kehrt. Neben seiner Lehrtatigkeit in Leicht-
athletik und Trainingslehre arbeitet er in
Forschungsprojekten der Sportmedizin mit
und berét als Trainer im Rahmen sportmedi-
zinischer Kaderuntersuchungen. Innerhalb
des Hochschulsports hat Dietmar Witt das
Training der Leichtathletik-Unimannschaft
(ibernommen.

Was ist an der Leichtathletik eigentlich
leicht? Noch nicht einmal das Wort:
Leicht-Athletik oder Leichtathletik?

Leichtathletilk oder Leichtatlethik oder
Leichtathlethik? Vielleicht Leichtathletick
oder Leichtathlethick?

Ahnlich schwierig ist es mit der Sache.
Nicht einmal die leichten Ubungen der
Leichtathletik sind leicht zu erlernen und
leicht vollendet zu beherrschen. Und bei
den sog. technischen Ubungen — etwa
beim Hammerwerfen oder dem Stabhoch-
sprung — ist der Weg zur Meisterschaft
vollends schwer.

Verwirrend fir den AuBenstehenden ist
obendrein, dal die speer-, diskus-, ham-
merwerfenden, die kugelstoBenden und
zehnkdmpfenden Leichtathleten ausge-
sprochene Schwerathleten sind, sich

Leichtathletik = leichte Athletik?

Gedanken von Nils Bonse (Schobiill)

trotzdem unverdrossen Leichtathleten
nennen und dabei leichtere Vertreter der
Schwerathletik mit Leichtigkeit in die Ta-
sche stecken kbénnen.

Der eigentliche Schwerathlet unter den
Leichtathleten aber ist der Trainer bzw.
die Trainerin, denn er/sie hat's wirklich
schwer: Nach Méglichkeit soll er die
Kunst des Laufens auf kurzer, mittlerer
und langer Strecke vermitieln kénnen,
auch far den Fall, daB dem Athleten Hin-
dernisse in den Weg gestellt werden; er
zeigt dem (keineswegs immer) talentierten
Nachwuchs, wie er in die Weite, in die HG-
he, ja, gar in die Stabhbhe springt; Kame-
raden, die zu ungeschickt sind, mit einem
Bein abzuspringen, bringt er bei, wie man
es mit zwei Beinen macht, was folgerich-
tig Dreisprung heiBt, und noch schwerer
zu meistern ist; er unterweist die Werfer in

der Kunst mannigfaltige Wurfgeschosse
schwungvoll und immer méglichst schnell
aus der Hand loszuwerden.

Das alles ist noch vergleichsweise leicht.
Schwer wird es erst, wenn in zu kurzer
Ubungszeit eine Vielzahl von Ubungen eij-
ner Vielzahl von Sportlern beigebracht
werden soll, die einer Vielzahl von Wett-
kampfklassen angehéren: Schwerstathle-
tik!!!

Am SchluB der Ubungsstunde wird’s dann
viel leichter, wenn beim gemeinsamen
»Auslaufen« oder Ballspiel mal alle das
gleiche tun. Die Athleten haben (hoffent-
lich) nicht gemerkt, wie schwer fiir den
Trainer heute mal wieder die »Leicht«ath-
letik war. »Vielleicht«, so denkt er, »viel-
leicht 1duft's ndchstesmal leichterx.
Schwerathletik? Leichtathletik?  (Viel)-
Leichtathletik!

Einstieg
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SHLV-Athleten
in DLV-Kadern 1986/87

Folgende Athleten berief der DLV in seinen
Kader:

A-Kader: Rolf Danneberg (53) LG Wedel/Pin-
neberg, Diskuswurf; Wolfram Gambke (58)
LG Wedel/Pinneberg, Speerwurf.

C-Kader: Mark Méller (68) MTV Libeck,
800/1500 m; Volker Werner (66) LG Wedel/-
Pinneberg, Hindernislauf; Dirk Urban (69) LG
Neumnster, KugelstoB; Claus Dethloff (68)
MTV Liubeck, Hammerwurf;, Andreas Ber-
necker (68) Bramstedter TS, Speerwurf; Ker-
stin Winckler (68) LG Kiel, 3000 m; Ulrike Da-
lock (69) LG Neuminster, Speerwurf.
CI/D-Kader: Thorsten Martens (69) TSV Lo-
La, 400 m Hurden; Nils Heinsohn (67) LG
Wedel/Pinneberg, Hindernislauf: Dirk Holt-
freter (69) TSV Klausdorf, Weitsprung; Mar-
kus Gliewe (69) MTV Libeck, Hammerwurf;
Sabrina Fradrich (68) TSV Brunsbuttel, 400
m Hirden; Birgit Maschler (70) TuS Dassen-
dorf, Iris Petersen (70) SV Adelby, beide Sie-
benkampf; Britta Wulf (69) LG Elmshorn, 400
Hirden.

42 bessere Jahresbestleistungen — Statistik zeigt:

Ein Aufwartstrend ist sichtbar

Die Leistungskurve Schleswig-Holsteins Leichtathleten steigt an. Das jedenfalls 14Bt
sich aus der aktuellen Jahresbestenliste 1986 ablesen. Auf 288 Seiten verzeichnet der
Verband die Ranglisten aller Altersklassen in den Disziplinen, die Landesmeister und
Seniorenbesten sowie die Landesrekorde.

Bei Durchsicht fallt auf: Sowohl Ménner als auch Frauen haben nach dem eher stag-
nierenden Jahr 1985 in der abgelaufenen Saison wieder Tritt gefaBt: 22 bessere Jah-
resbestleistungen (von 38) bei den Mannern, sogar 20 (von 28) bei den Frauen. Nur
zwei Landesrekorde bei den Méannern (durch den Flensburger Michael Schweinert
tiber 200 und 400 Meter) stehen gleich acht bei den Frauen gegeniiber. Neben Ute
Jamrozy, die mit inren Bestmarken Ober 3 000 m, 5 000 m, und 10 000 m auch national
in der Spitzengruppe lag, gingen die noch der Jugendklasse angehdrende Kerstin
Winckler (LG Kiel, tber 1500 m und mit der 3 x 800 m-Staffel), Marathonlauferin Dag-
mar Knudsen (LAV Husum), Hirdenlduferin Annette Eising aus Kaltenkirchen und
Mehrkampferin Claudia Dickow (LG Kiel) auf Rekordjagd.

In der Jugendklasse fiel vor allem Hammerwerfer Claus Dethloff (MTV Libeck) auf,
der innerhalb weniger Monate den Jugendrekord fiinfmal steigerte, mit weitem Ab-
stand deutscher Jugendmeister wurde und die gréBte Hoffnung seit Uwe Beyer (Hol-
stein Kiel, 1964) ist.

Wie es im Seniorenbereich aussieht, lesen Sie auf Seite 14.

Leichtathleten
auf Platz 2 und 3

e e

Die Jiingsten auf der 2000 m-Strecke: Alexandra Lehmann (rechts) liegt schon in Fih-
rung, gewinnt vor Diana Mathias (Nr. 38). Im vergangenen Jahr war die Reihenfolge
noch umgekehrt. Foto: Biewald

Meisterschaftssaison startete in Bad Segeberg

Drei Titel fur MTV Liibeck

Die Titelverteidiger hatten es beim Auftakt der schleswig-holsteinischen Leichtath-
letik-Meisterschaften 1987 nicht leicht: Nur vier Laufer stiegen bei den Mittelstrecken-
Titelkdmpfen am 11. Januar in Bad Segeberg ermneut auf den Meisterthron —
13 erste Platze wurden an Konkurrenten vergeben. Einer der erfolgreichen Titelvertei-
diger war Volker Werner von der LG Wedel/Pinneberg, der Gber 3000 m der Manner in
8:35,8 Minuten sowohl Holger Schwarz LG Rdnnau/Quellenhaupt, 8:43,7) als auch
dem Liubecker Matthias Luck (8:46,8) deutlich die Hacken zeigte.

Ebenso wenig Miihe hatten bei den Frauen Annette Eising (Kaltenkirchener TS) mit ih-
rem Sieg Ober 800 m (2:20,4) und Karin Sietz (LG Wedel/Pinneberg), die ber 3000 m in
10:31,0 Minuten gewann. Die 3000 m-Zweite, Gudrun Salomon vom Kieler TB, hatte
Uber eine halbe Minute Rickstand. Bei der weiblichen Jugend war tiber 800 m erneut
die Kielerin Susanne Mess (KTB) in 2:27,7 erfolgreich.

Ergebnisse siehe Seite 9

Die Sportlerwahl 1986 ist entschieden.
Schleswig-Holsteins Sportjournalisten
wahlten die Kanusportlerin Dérthe Reh
(Kiel) und Segler Dr. Jorg Diesch (Altenholz)
auf die ersten Platze. Erfreulich, daB bei den
Ménnern auf Platz 2 und 3 Leichtathleten
rangierten: Marathonmeister Wolfgang Kri-
ger (Libeck) und der deutsche Speerwurf-
meister Wolfram Gambke (LG Wedel/Pinne-
berg). Die Ehrung der Sieger erfolgte beim
Kieler Sportpressefest am 16. Januar.

Ihr dirckter Draht
zum startschui

Hamburg

040/49 6340

Unser Titelfoto . . .

... zeigt den energischen Volker Werner (LG
Wedel/Pinneberg). Der 20jéhrige Bundes-
wehrsoldat gewann beim Meisterschafts-
auftakt in Bad Segeberg die 3000 Meter —
ein Schnappschuf von Joachim Biewald.
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Wechselborse 1986/87

Das gab’s im SHLV lange nicht: 119 Aktive wechselten zum Saisonende 1986 das

Wechsel

startschubB

Trikot und starten 1987 fir einen neuen Verein. Im vergangenen Jahr waren es we-
niger als die Hélfte gewesen (50). Was ist der Grund fiir die Wechselfreudigkeit?

Hierfdr gibt es einige Ursachen: So verlieBen wieder etliche starke Athleten
Schleswig-Holstein, um sich in Nordrhein-Westfalen, Niedersachsen und Ham-
burg zu verbessern. Ausschlaggebend fiir die hohe Zahl der Vereinswechsel ist
auch die Auflésung der LG Kiel (AderlaB des THW und TuS H/M zum KTB, die
Grindung des ASC Kiel (zum Nachteil der LAV Heikendorf), eine starke Athleten-

konzentration bei der LG R6énnau/Quellenhaupt und beim TSV Klausdorf. Auch
der SV Tungendorf, Libeck 1876 und die LG Wedel/Pinneberg verstérkten sich.

DEUTSCHER
LEICHTATHLETIK-VERBAND

oy

STARTPASS

Geht nach Hamm:

Birgit Schimann (SV Fehmarn)

"\§wk.

Von der Flensburger Bucht an die Leine:

Michael Schweinert

VerlédBt die LG Elmshorn:
Kirstin Strothmann

Athleten von: nach:

Claus Ahrens MTV Segeberg SV Friedrichsgabe
Dieter Zschiesche MTV Segeberg SV Friedrichsgabe
Henning Walter SV Friedrichsgabe LG Wedel/Pinneberg

Horst Otte
Heidrun Wentzel

Friedrich-Wilhelm Schindt

Wolf-Ridiger Boyens
Volker EBlinger
Wieland BoB

Gerd Simon

Dirk Schlésser
Arnd Schimann
Kai Schnoor

Uwe Zilling

Peter Burtzik
Manfred Kommritz
Meike Kéhler
Kerstin Janneck
Kirsten Milbrandt

LAC GH/SVT Neumiinster

Libeck 1876
TSV Malente
TSV Plén

LG Kiel
Preetzer TSV
TSV Plén
TSV Plén
Preetzer TSV
Preetzer TSV
LG Kiel
Preetzer TSV
LG Kiel

TSG Conc. Schénkirchen
TSC Cone. Schénkirchen

LG Wedel/Pinneberg

LG TEFT

LG Gem. Ratekau
PSV Eutin

TSV Klausdorf
TSV Klausdorf
TSV Klausdorf
TSV Klausdorf
TSV Klausdorf
TSV Klausdorf
TSV Klausdorf
TSV Kiausdorf
TSV Klausdorf
TSV Kiausdorf
Wellingdorfer TV
Wellingdorfer TV
TSV Ahrensburg

LG Wedel/Pinneberg.

Kieler TB
LAC Hamburg-Ost

Christian Offen
Ute Jamrozy

Uwe Dick LAC Quelle Farth
Gregor Arnold TV Nussdorf

Frank Mtiller LG Wedel/Pinneberg
_Rainer Sonnenburg Hamburger SV

Lutz Hager USC Mainz

Birgit Schimann SV Fehmarn

LG Wedel/Pinneberg
PSV Eutin

Matthias Werner
Thorsten Pieper
Willi Brummund
Michael Schweinert

LBV Phénix Lubeck
THW Kiel

TSB Flensburg
TSB Flensburg

LC Paderborn

LC Paderborn

TSV Bayer Dormagen
MTV Eckernférde

LT 85 Hannover

LT 85 Hannover

Christian Kock
Birgit Walter
Andre Fléter
Stefan Floter
Kai-Oliver Braun
Kristin Strothmann
Katja Schulze
Peter Becker
Marthie Becker
Martin Breyer
Mathias Schacht
Volker Schinkel
Kirsten Scholz
Nina Westphal
Gabriela von Drathen
Martin Ldlimann
Christiane Gerke
Martin Résner
Harald Wiesmann
Meike Kollar

Anke Bandt

Mirja Mentschel
Philipp Weirauch
Heinke Brocks
Holger Bockelmann

Beate Gébe

VfL Bad Schwartau
VfL Bad Schwartau
VL Bad Schwartau
VfL Bad Schwartau
TSV Traveminde
LG Elmshorn

TSG Ritterhude
TSG Nordholz

TSG Nordholz

SV Friedrichsgabe
SV Friedrichsgabe
SV Friedrichsgabe
SV Adelby

ATSV Stockelsdorf
ATSV Stockelsdorf
ATS Cuxhaven

SC DJK Lippstadt
LAG Gettorf/Rieseby
LBV Phénix Lubeck
SV Friedrichsgabe
LBV Phénix Libeck
TSV Schwarzenbek
BW 96 Schenefeld
SV Friedrichsgabe
TSV Schwarzenbek

Labeck 1876
Lubeck 1876
Libeck 1876
Liabeck 1876
Lubeck 1876

LG Urania/Wandsbek
LG Wedel/Pinneberg
MTV Eckernférde
MTV Eckernférde

LG Henstedt-Ulzburg
LG Henstedt-Ulzburg
LG Wedel/Pinneberg
ASV Kéin

MTV Libeck

MTV Lubeck

MTV Libeck

Kieler TB

MTV Eckernférde

_ LG Wedel/Pinneberg

LG Wedel/Pinneberg
LG Gem. Ratekau
Ratzeburger SV
Halstenbeker TS

LG Wedel/Pinneberg
LG Wedel/Pinneberg

LG Kiel

LG Nord-West Hamburg

® Michael Schweinert nach Hannover
® Birgit Schiimann nach Hamm
® Lutz Hager ist zuriick

Athleten:

von.

nach:

Berndt Komoll
Hinrich Brockmann
Arne Schierau
Dirk Olaf Nélle
Frank Meixelsperger
Roland Conrad
_Jan Karras
Frank Milbach
Jérn Boller
Thorsten Thimme
Holger Ebel
Ole Thomsen
Karsten Wiese
Peter Mdller
Gerald Ndélle
Frank Kornatz
Jurgen Maryuardt
Rainer Bédefeld
Johannes Feldhusen
Peter Kaers
Dieter Klaus
Hilke Klaus
Hannelore Klaus
Matthias Klaus
Manfred Képcke
Jens Lukas
Harald Radtke
Michael Radde
Hauke Schik
Matthias Stéver
Peter Thun
Rainer Westerhelweg
Frank Vobbe
Lutz Sellmer _
Thomas Ott
(Roland Szymaniak
Robert Olshausen
Michael Matzen
Sven Matthias
Kai Spantig
llka Vierk
Dagmar Finke
Pia Schnabel
Tamara Diederich
Tanja Diederich
Sigurd Witt
_Kerstin Winckler
Martina Wenners
Ailika Schmidt-Jortzig
Christine Janke
Carsten Janke
Birgit Schunke

Eva Brandenburg

Uwe Kiesel
Kerstin Zeuke
‘Susann Wiese

Susann Hermann

Peter Pichol

Hamburger SV
USC Mainz

TSG Bergedorf
LG Kiel

LG Kiel

LG Kiel

MTV Segeberg
LG Kiel
Preetzer TSV
LG Kiel

LG Kiel

LG Kiel

LG Kiel

LG Kiel

LG Kiel

MTV Segeberg
MTV Segeberg
LAV Heikendorf
LAV Heikendorf
LAV Heikendorf
LAV Heikendorf
LAV Heikendorf
LAV Heikendorf
LAV Heikendorf
LAV Heikendorf
LAV Heikendorf
LAV Heikendorf
LAV Heikendorf
LAV Heikendorf
LAV Heikendorf
LAV Heikendorf
LAV Heikendorf
LAV Heikendorf
LG Kiel

LG Wedel/Pinneberg

ETSV GH Neumdinster
ETSV GH Neumdnster
ETSV §H Neumiinster

WSV Tangstedt
Kieler TB
LBV Phoénix Lubeck
MTV Heide
TuS HIM
TuS HIM
TuS HM
TuS HIM
THW Kiel
TuS HIM
THW Kiel
THW Kiel
THW Kiel
THW Kiel
THW Kiel
THW Kiel
THW Kiel
THW Kiel
THW Kief
THW Kiel
TuS HM

LG Henstedt-Ulzburg

LG Rénnau/Quellenhaupt
LG Rénnau/Quellenhaupt
LG Rénnau/Quellenhaupt
LG Rénnau/Quellenhaupt
LG Roénnau/Quellenhaupt
LG Rénnau/Quellenhaupt
LG Rénnau/Quellenhaupt
LG Rénnau/Quellenhaupt
LG Rénnau/Quellenhaupt
LG Rénnau/Quellenhaupt
LG Rénnau/Quellenhaupt
LG Rénnau/Quellenhaupt
LG Rénnau/Quellenhaupt
LG Rénnau/Quellenhaupt
LG Rénnau/Quellenhaupt
LG Rénnau/Quellenhaupt
ASC Kiel

ASC Kiel

ASC Kiel

ASC Kiel

ASC Kiel

ASC Kiel

ASC Kiel

ASC Kiel

ASC Kiel

ASC Kiel

ASC Kiel

ASC Kiel

ASC Kiel

ASC Kiel

ASC Kiel

ASC Kiel

ASC Kiel

SV Tungendorf

SV Tungendorf

SV Tungendorf

SV Tungendorf

SV GroBhansdorf

THW Kiel

Kieler TB

Kieler TB

Kieler TB

Kieler TB

Kieler TB

Kieler TB

Kieler TB

Kieler TB

Kieler TB

Kieler TB

Kieler TB

Kieler TB

Kieler TB

Kieler TB

Kieler TB

Kieler TB

Kieler TB

Kieler TB

Kieler TB

o
e

Kehrt zurtick: Hinrich Brockmann
(von Mainz nach Rénnau)

ol A
Verstérkt die Kieler TB: Dagmar Finke
(bislang MTV Heide)

Fortan ftir Rénnau/Quellenhaupt:
Jan Karras (aus Segeberg)
= o e p— |
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In Dortmund:
Jiirgen Bartz lief 4:07,6

“Das letzte Wochenende des Jahres 1986 '
nuizten die mannlichen B-Jugendlichen des
TSV Ahrensburg zu einem Trip nach Dort-
mund. Annéhernd 400 km muBten gefahren
werden, um in den GenuB einer Halle zu
kommen, die den Aktiven die Sprache ver-
schlug. Die 200 m-Rundbahn der Helmut-
Kérnig-Halle in Dortmund und die vielen Zu-
schauer und Aktiven (1200 Meldungen wa-
ren eingegangen) motivierten zu guten Lei-
stungen.

So »bedanktene« sich die ATSV-Aktiven Jir-
gen BARTZ, Jens BRACKENWAGEN,
Michael BUTTER, Mathias KLEMM, Dirk
LAVAL und Andreas SCHEFE bei Trainer
Heiner Bock und Betreuer R. Kunath mit
hervorragenden Leistungen.

Bereits im B0 m-Vorlauf stellte Mathias
Klemm mit 7,0 die seit 1975 bestehende
Landeshallenbestleistung ein und bestatig-
te im A-Endlauf diese Zeit nochmals. Uber
200 m verfehlte er den Rekord mit 23,6 nur
um eine Zehntelsekunde. DaB Michael Bit-
ter zu den besten Hardenspezialisten des
Landes gehort, bewies er mit 8,6 Sekunden
Gber 60 m Harden.

Von den beiden Mittel- und Langstrecklern
Dirk Laval und Jurgen Bartz konnte man in
der letzten Saison fast ausschlieBlich Posi-
tives berichten, nur ein Landesrekord fehlte
noch in der Sammlung. So versuchte Dirk
Uber 800 m — Uber diese Strecke Landes-
meister — sein Glick. Trotz |angerer Verlet-
zungspause erzielte er dank seiner Kampf-
kraft mit_2:04,8 eine Landeshallenbestlei-
stung.

Das héchste Ziel hatte sich jedoch Jiirgen
Bartz gesetzt, wollte er doch den von Marc
Moller gehaltenen Rekord (4:15,9) unterbie-
ten. Schon vom Start weg setzte sich Jir-
gen an die Spitze des Feldes und spulte sei-
ne 7%z Runden ab. Am SchluB blieben di/e
Uhren bei 4:07,6 stehen — geschafft! /[

Heinz Bock

Matthias Luck: 2:31,3

in der Halle

Zwei Hallenbestleistungen werden vom
MTV Lubeck gemeldet: Bei einem Sportfest
in Dortmund rannte Matthias Luck die 1000
Meter in 2:31,3. Mirco Bartilla stand seinem
Vereinskameraden nicht nach: Ube_r 200 Me-

[

Bestleistung auf 23,5 Sekunden.

300 Laufer beim

Medelbyer Adventscross

Der letzte Sportwettkampf beim TSV Medel-
by des vergangenen Jahres bescherte dem

Verein noch einmal einen verdienten Hohe-
punkt.

Rund 300 Sportler nahmen am 10. Ad-
ventscross teil, sie kamen aus 26 verschie-
denen Vereinen.

Far Aufsehen sorgte Dirk Albrecht von der
LG Wedel/lPinneberg. Er gewann den
Ménner-Lauf zum vierten Mal und erreichte
einen Streckenrekord.

6
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wertung auf den dritten Platz.

25:28) siegte.

In originellen Kostiimen auf die Strecke: Gesehen beimn Silvesterlauf in Kiel.

Auch Schneewittchen lief beim 13. Kieler Silvesterlauf mit

Karsten Wiese verpaBte
den Rekord nur knapp

Ob im Clowns-Kostim, in Op-Tracht oder mit der Leiter unterm Arm: Wellsees Silve-
sterlauf, immerhin schon zum 13. Mal ausgetragen, bereitete vor allem wieder durch
die originellen Kostime der 160 L&ufer viel Freude.

In Wellsee, wo stets zum Silverlauf der Leistungsport hinter dem breitensportlichen
Charakter zurticksteht, war auch diesmal eine bunte Schar verkleideter Laufer an den
Start gegangen. Sechs Kilometer hieB es zu bewéltigen — und die konnten unter ei-
ner Zyklopenmaske anstrengend werden. »Das ist die Holleq, stiihnte der Klausdorfer
Jirgen Wiese, der als Einauge manchem Zuschauer das Schrecken lehrte. Als Dank
und als Lohn fir viele SchweiBperlen unter der Gummimaske kam er in der Kostum-

Den Vogel aber schossen diesmal sieben Damen von Fortuna Wellsee ab, die zusam-
men mit ihrem Trainer-Brinkmann als »Schneewittchen und die sieben Zwerge« die
sechs Kilometer bewéltigten. Sie waren zwar nicht die schnellsten, aber in der Ko-
stomwertung nicht zu schlagen. Auf den zweiten Platz setzte die Jury den Wellseer
Matthias Zobel, der mit einer Mistgabel auf der Schulter den Lauf absolvierte.

Natdrlich gab es in Wellsee auch Laufer, die méglichst schnell wieder ins Ziel kom-
men wollten, Dazu gehorte der gerade 18jahrige Karsten Wiese, der bei seinem letz-
ten Start fur die aufgeléste LG Kiel mit 19:37 Min. nur vier Sekunden (ber dem
Streckenrekord von Ulf Ratje (Gettorf) blieb. Zweiter wurde Rudiger Grube (Laufer-
Team Kiel, 21:20) vor Clemens Runge (Wellsee, 21:31). Dahinter lagen Gerd Kurschus
(Suchsdorfer SV, 21:43), Klaus Méller (Bundeswehr, 21:49) und Peter Kost (LG Kiel,
21:50). Bei den Frauen war es Gudrun Salomon (LG Kiel), die in 22:38 Min. vor Charlot-
te Hauke (LAC Neumdnster, 24:00) und der erst 13jahrigen Sabrina Sepke (Klausdorf,
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Foto: Straub

Kleiner war das Feld bei den Frauen und der
weibl. Jugend.

Pokalgewi im M hafisweltb

Schiiler und Schillerinnen: TWG Schleswiger Geest; Ménnl.
Jugend: Budelsdorfer TSV; Frauen: LAV Husum; Manner:
LG TEFT.

Ménner (9280 mj: 1. Dirk Albrecht, LG Wedel/Pinneberg
30:20; 2. Sven Murmann, Rendsburger TSV 31:24; AK 30/35
(5800 m): 1. Gerhard Vélschow, Bidelsdorfer TSV 19:59; 2.
Theo Wérmke, SV Adelby 21:01; AK 40 (5800 m): 1. Heiner
Guschbauer, SV Oeversee 22:01; 2. Horst Hansen, Spiridon
Schleswig; AK 45 (5800 m): 1. Jose Molero-Membrillo, TSV
QOeversee 20:26,2; 2. Karl Brenner, LG TEFT 22.01; AK 50: 1.
Karl Chr. Ihde, TSV Gliicksburg 21:41; 2. Johannes Thomig,
Rendsburger TSV 21:50; AK 55 und &lter: 1. Hans G. Schulz,
SV Adelby, 23:52; 2. Hans Tidecks, Bidelsdorfer TSV 23:55;

Ménnl. Jgd A 5800 m). 1. Bernd Thoming, Rendsburger TSV .

19:27; 2. Miguel Molero, Splrldoﬁ Schleswig 19:52; Ménnl.
Jgd. B 5800 m); 1. Carsten Lange, Rendsburger TSV 19:35; 2.
Henning Schiller, Badelsdorfer TSV-20:27.

Schiiler A (3480 m}): 1. André, Spiridon Schleswig 12:51; 2, Ti-
mo Tippmann, Rendsburger TSV 13:05; Schiiler B (2320 m):
1. Heiko Clausen, LG TEFT 8:36; 2. Marco Lausen, LG TEFT
8:56, Schiller C (1440 m): 1. Matthias Lehmann, LG TEFT
5:26; 2. Leiv-Erik Schwichtenberg, Gut-Heil ltzehoe 539
Schiller D (720 m): 1. Carsten Philipzig, Bredstedter TSV
2:50; 2. Martin Ludwig, TSV Medelby 2:58; Frauen (3480 m):
1. Dagmar Knudsen, LAV Husum 13:22; 2. Ursel Hintz, LAV
Husum 14:17; SilA (2320 m): 1. Sabine Greinert, TWG Schles-
wiger Geest 8:54; 2. Alexandra Lehmann, LG TEFT B8:58; SiB
(1440 m): 1. Anja Dittmer, SL-Geest 5:58; 2. Urte Christian-
sen, SV Breklum 6:00; SIC (1160 m: 1. Grit Henningsen, LG
Ténning 4:36; 2. Verena Carstensen, LG TEFT 4:37; SiD (720
mi: 1. Uta Witt, TSV Mildstedt 3:09; 2. Daniela Lehr, TSV
Mildstedt 3:12. E Ingo Reimer

aktuell
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230 Aktive beim PSV-Sportfest in Malente

Birgit Maschler iibersprang schon 1,76 m

Einen gelungenen Veranstaltungsauftakt
hatte der Polizei SV Eutin mit dem 8. Hallen-
sportfest am 4. Januar in Malente.

239 Teilnehmer aus 33 Vereinen follten die
groBe Halle mit ihren Betreuern und den 30
Kampfrichtern. 19 Vereine teilten sich die 30
Einzelsieger in den acht verschiedenen Al-
tersklassen. Der Kieler TB und die LG Neu-
minster waren mit je vier Siegen und die
LAG Gettorf/Rieseby mit drei Siegen die er-
folgreichsten.

Claudia Dickow (Kieler TB) war mit 6,6 Uber
50 m, 7,4 tiber 50 m Harden und 1,67 m im
Hochsprung bei den Frauen die einzige
Dreifachsiegerin. Lorenz Otto (Budelsdorfer
TSV) bei der mannlichen Jugend B (50 m 6,2,
50 m Hurden 7,3) sowie Kay Amling (LG
Neuminster) bei den A-Schilern (7,9 50 m
Hirden, 5,40 m im Weitsprung) waren die
beiden Doppelsieger.

Die Disziplin mit der gréBten Leistungsbrei-
te war der Hochsprung der weiblichen Ju-
gend A. Siegerin Birgit Maschler (TuS Das-
sendorf) mit 1,76, 2. Birgit Walter (LObeck
1876) und Britta Wulf (LG Elmshorn) nit 1,73
m (bersprangen die Landesbestleistung
von 1986 mit 1,70 m deutlich.

Vrele der Leistungen sind so gut, daB sie
Aufnahme in die Funf-Bestenliste des Lan-
des Schleswig-Holstein finden werden.
Hierzu gehoren insbesondere die 5,8 von
Burkhard Schulz (LAG Gettorf/Rieseby) tber
50 m der Mé&nner, die Hardenzeiten von Rai-
ner Sonnenburg (LG Wedel/Pinneberg 7,1),
Olaf Schramm (MTV Labeck, 7,2), die 7,9 von
Kai Amling (LG Neumunster) und die 7,07 m
von Dirk Holtfreter im Weitsprung.

Ergebnisse:

Ménner: 50 m: B, Stuntz, LAG Gettorf/Rieseby 5,9/5,8; S. Bar-
tilla, MTV Liibeck 5,9/6,0; U. Kiesel, Kieler TB 59/6,0. 50 m
Hiirden: D. Schlosser, TSV Klausdorf 7,3/7,2; H. Brockmann,
LG Ronnau/Quellenhaupt 7.4/7,2; O. Smarsch, TSV Schén-
berg 7,5/7,4. Weit: M. Neumann, SV Tungendorf 6,75 m; Ame
Giillich, USC Mainz 6,62 m; Uwe Dick, LG Wedel/Pinneberg
6,57 m. Hoch: Stinke Hardersen, LAG GettorfiRieseby 2,05
m; Michael Knees, SV Tungendorf 2,02 m; Klaus Blumen-
slock, AMTV Hamburg 1,99 m.

Frauen: 50 m: C. Dickow, Kieler TB 6,7/6,6; G. Rademacher,
LBV Phonix Lubeck 6,9/6,9; K. Futsch, TSV Schonberg
6,97,0. 50 m Hirden: C. Dickow, Kieler TB 7,6/7,4; Katja
Werthen, LG Tonning-St. Peter 7,7/7,8 Sabrina Fradrich,
TSV Brunsbattel 7.8/7,7. Weitsprung: Katja Werthen, LG
Ténning-St. Peter 529 m; Katrin Rutsch, TSV Schanberg
5,10 m; Beate Kriger, LBV Phonix Lobeck 5,00 m. Hoch-
sprung: C. Dickow, Kigler TB 1,67 m. Ménnliche Jugend A:
50 m: Jérg Hoffmann, LG Neumiinster 6,2/6,1; Marc Meile,
LG Neumiinster 6,3/6,2; Sven Olaf Droese, TSV Schinberg
6,6/6,3; 50 m Hiirden: Bjom Schénefeld, LObeck 1876 7,374,
Olaf Schramm, MTV Lubeck 7,6/7,2; Gernot Maetzel, Libeck
1876 7,5/7,4; Weit: Dirk Holtfreter, TSV Klausdorf 7,07 m;
Gernot Maetzel, Lobeck 1876 6,02 m; Ronald Berndi, BO-
delsdorfer TSV 6,00 m; Hoch: Carsten Prall, LAG Gettorfi-
Rieseby 1,95 m; Bjérm Schonefeld, Labeck 1876 1,90 m; Ro-
nald Finnern, LG Neuminster 1,85 m; Ménnliche Jugend B:
50 m: Lorenz Otto, Bidelsdorfer TSV 6,262 Jose Otte,
AMTV Hamburg 6,4/6,2; Ato Yankah, Kieler TB 6,5/6,3; 50 m
Hiirden: Lorenz Otte, Badelsdorfer TSV 7,3/7,3; Rainer
Schnell, LBV Phonix Lobeck 7,2/7.4; Wolfgang Bielenberg,
THW Kiel 7,57,7; Weit: Oliver Hahn, THW Kiel 6,18 m; Lo-
renz Otte, Budelsdorfer TSV 571 m; Wolfgang Bielenberg,
THW Kiel 564 m; Hoch: Stefan Schmidt, THW Kiel 1,70 m;
Alexnader Markus, AMTV Hamburg 1,65 m; Leif Keichel, SV
Tungendorf 1,60 m; Weibliche Jugend A: 50 m: Petra Utecht,
TSV Schinberg 6,6/6,6; Ulrike Daloch, LG Neumiinster
7.2/7,1; Jasmina Zander, MTV Liibeck 7,4/7,1; 50 m Hiirden:

Birgit
Maschler

Iris Petersen, SV Adelby 7,7/7,7; Britta Wulf, LG Elmshomn
7,6/7,8; Paetra Utecht, TSV Schénberg 7,8/8,1, Weitsprung:
Britta Wulf, LG Elmshorn 551 m; Petra Utecht, TSV Schin-
berg 5,29 m; Birgit Maschler, TuS Dassendorf 5,24 m; Hoch-

sprung: Birgit Maschler, TuS Dassendorf 1,76 m; Birgit
Maschler, LOoback 1876 1,73 m; Britta Wulf, LG Elmshorn
1,73 m; Weibliche Jugend B: 50 m: Karen Hoffmann-Pinthar,
TSV Kappeln 6,7/6,8; Kirsten Lantsch, Kieler TB 6,8/6,8; Kir-
sten Nitzke, AMTV Hamburg 6,9/8,8; 50 m Hiirden: Kirstzn
Lantsch, Kieler TB 7,8/7,7, Pia Schnabel, Kieler TB 8.07,7;
Nicole Séth, TSV Brunsbttel 7,8/7,9; Weitsprung: Nicole
Sb6th, TSV Brunsbuttel 525 m; Karen Hoffmann-Pinther,
TSV Kappeln 5,18 m; Diana Schwartzkopf, LG Neumninster
5,12 m; Hochsprung: Stefanie Kohler, Polizei SV Eutin 1,55
m; Deike Feddern, LBV Phénix Libeck 1,55 m; Katja PraB,
Bidelsdorfer TSV 1,55 m; Schiiler A: 50 m: Lars Olaf Bohne-
sack, LG Neumanster 6,5/6,5; Kay Amling, LG Neuminster
6,7/7,0; Martin Kohl, TSV Schonberg 6,8/7,0; 50 m Hiirden:
Kay Amling, LG Neuminster 8,2/79; Mark Mortega, TSV
Schiutup 8,1/8,1; Dirk Andresen, TSV Malente B,2/8,5; Weit-
sprung: Kay Amling, LG Neuminster 5,40 m; Lennart Klein,
TSV Schlutup 5,35 m; Schiilerinnen A: 50 m: Yvonne Kébke,
TSV Travemiinde 6,8/6,8; Gaby Schartau, TSV Kappeln
7.1/7,2; Birte Kobarg, LG Rénnau/Quellenhaupt 7,1/7,2; 50 m
Hiirden: Isabel Sonnenschein, MTV Dénischenhagen
8.38,5; Anja Denda, ATSV Stockelsderf 8,38,6; Inka Thom-
=sen, Ratzeburger SV 85/8,8;, Weitsprung: Gabriela v. Dra-
then, MTV Lobeck 4,97 m; Anja Denda, ATSV Stockelsdorf
4,72 m; Kirsten Estorff, Polizei SV Eutin 4,57 m.

Peter Frost
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Oldesloer Kurparklauf: Karin Sietz vorn

Szymaniak bewies Klasse

Rund 200 Teilnehmer aus 30 Vereinen Ham-
burgs und Schleswig-Holsteins konnte die
LA-Abt. des VL Oldesloe zum 2. Oldesloer
Kurparklauf begruBen. Uberragender Laufer
der rundum gelungenen Veranstaltung war
der zur deutschen Spitzenklasse zahlende
Roland Szymaniak (SV Tungendorf), der in-
nerhalb von einer Stunde sowohl den AK-
Lauf (ber 4600 m als auch die Ma-Lang-
strecke tiber 7700 m scheinbar mihelos fur

.sich entschied. Die nicht gerade schwachen

Gegner, Holger Schwarz (LG Rénnau-Quel-
lenh.) und Vorjahressieger Dirk Albrecht (LG
Wedel-Pinneberg) lagen im Hauptlauf deut-
lich zurtick. Den Mannschaftssieg und da-
mit den Wanderpokal sicherte sich jedoch
die starke L&aufergarde aus Ronnau mit
Schwarz, Thimme, Freese vor Phonix Lu-
beck mit Buchholz, Reinberg und Schwen-
ke. Im AK-Lauf der Manner konnte der LAC
Neumiinster mit Szymaniak, Deters und
Matzen den Mannschaftspokal knapp vor
dem Seriensieger LAV Hamburg Nord ge-
winnen. Im gut besetzten Frauenlauf siegte
Karin Sietz (LG Wedel-Pinneberg) mit 30 Se-
kunden Vorsprung vor Kristin Strothmann
(LG Elmshorn). Hier sicherten sich erstmalig
die Damen des Veranstalters mit Anke Kru-
se, Gesche Stehn und Inge NUske den
Mannschaftspokal. Die Schilergesamtwer-
tung wurde wiederum vom starken Team
des SV Rugenbergen gewonnen. Fir die er-
sten drei eines jeden Schilerlaufs hatte der
Veranstalter Medaillen vorgesehen, wéh-
rend es bei allen anderen Laufen und Mann-
schaftswertungen um die begehrten Weih-
nachtsstollen ging.

Ergebnisse: Sch D: 1. VoB, Gunnar (TSV Schlutup),
2. Ruhle, Thomas (TSV Bargteheide), 3. Wandersle-
ben, G. (TSV Schlutup), Schi D: 1. Luder, Britt (SV

Rugenbergen), 2. Dohrn, Maike (TSV Reinbek), 3.
Stihm, Kerstin (TSV Reinbek), Sch C: 1. Viehweger,
Marc (SV Rugenbergen), 2. (TSV Reinbek), 3. Krau-
se, Thomas (TSV Seedorf-Sterley), Schi C: 1. Bier-
kandt, Stefanie (TSV Schlutup), 2. Liebler, Nina
(WSV Tangstedt), 3. Fragemann, Anna (TSV Rein-
bek), Sch B: 1. Schmidt, Rainer (VfL Schonberg), 2.
Riabhausen, Sven (SV Rugenbergen), 3. Bleder-
mann, Nils (TSV Schiutup), Schi B: 1. Mertins, Julia
(SV Rugenbergen), 2. Boller, Petra (Post SV Neu-
stadt), 3. Zeising, Imke (VfL Oldesloe), Sch A: 1.
Green, Andre (Spiridon Schleswig), 2. WeiB, Thilo
(WSV Tangstedt), 3. Lindenberg, Clemens (LG We-
deliPinneberg), Schi A: 1. Burger, Susanna (WSV
Tangstedt), 2. Liebler, Katja (WSV Tangstedt), 3.
Riekert, Manuela (SV Sdlfeld);

mJg A: 1. Meyer, Patrick (LG Wedel/Pinneberg), 2.
Miserre, Lars (LG HNF Hamburg), 3. Gorke, Frank
(TSV Seedorf-Sterley), mJg B: 1. Lining, Sebastian
(LG Wedel/Pinneberg), 2. Klunder, Hendrik (WSV
Tangstedt), 3. Lindenberg, Bert (LG Wedel/Pinne-
berg), Fr: 1. Sietz, Karin (LG Wedel/Pinneberg), 2.
Strothmann, Kristin (LG Elmshorn), 3. Simon, Hilke
(LG Rdnnau-Quellenhaupt), W 30/35: 1. Kolanowski,
Maria (LG Wedel/Pinneberg), 2. Engel, Gisela (SV
Pr. Reinfeld), 3. Liebler, Ulla (WSV Tangstedt), W
40/45: 1. Stehn, Gesche (VfL Oldesloe), 2. Moewert,
Margot (Mdliner SV), 3. Nuske, Inge (ViL Oldesloe),
W 50/55: 1. Bethmann, Elli (Spiridon Qldesloe), 2.
Kohn, Anneliese (Spiridon Oldesloe), 3. Hilebren-
ner, Dora (Spiridon Oldesloe), M 30/35: 1. Szyma-
niak, Roland (SV Tungendorf), 2. Deters, Bernd
(LAC Neumiinster), 3. Rudolf, Joachim (Spiridon OI-
desloe), M 40: 1. Halisch, Hartmut (LAV Hmb Nord),
2. Krause, Udo (BSV Hamburg), 3. Justin, Klaus
(TSV Schilutup), M 45: Fuchs, Dietrich (Gut-Heil ltze-
hoe), 2. Héfer, Hans (TSV Traveminde), 3. Probst,
Helmut (LAV Hmb Nord), M 50/55: 1. Dr. Immel-
mann, Rolf (Spiridon Oldesloe), 2. Bethmann, Rolf
(Spiridon Oldesloe), 3. Hillebrenner, Fritz (Spiridon
Oldesloe), M&-Lang: 1. Szymaniak, Roland (SV Tun-
gendorf), 2. Schwarz, Holger (LG Rénnau-Quellen-
haupt), 8. Albrecht, Dirk (LG Rénnau-Quellenhaupt).
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Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband e.V. l&dt ein zum

41. Verbandstag

am 1. Mérz 1987 in Bad Oldesloe im Kreissitzungsaal des Kreises Stormarn, Stormarnhaus in
der MomsenstraBe (Ndhe Bahnhof).

10 Uhr Beginn des Verbandstages

Feierstunde

— BegriiBung durch den Vorsitzenden
— GruBworte der Géste

— Ehrungen

Kurze Pause

Fortsetzung des Verbandstages
1. Feststellung der anwesenden Delegierten und des Stimmrechts
2. Berichte des Vorstandes
3. Vorlage des Kassenberichtes 1986
4. Bericht der Kassenpriifer
5. Entlastung des Vorstandes
6. Wahlen

a) 2. Vorsitzender
b) Sportwart

¢) Breitensportwat
d) Pressewart

e) Frauenwart

f)- Freizeitsportwart

g) Lauftreffart

h) Jugendwartin (Bestéatigung)

i) Schulsportbeauftragter
(Bestéatigung)

/) 1 Kassenprifer

k) Vorsitzender und sechs Mitglieder
des Rechtsausschusses

7. Antrdge
a) Anderung der Satzung und Ordnungen
b) Festsetzung des Mitgliedsbeitrages
c) Sonstige

8. Genehmigung des Haushaltsvoranschlages 1987
9. Bestétigung des Terminplanes 1987
10. Neues Jahrgangsklassenkonzept und seine Bedeutung fir die
Leistungsentwicklung -
11. Verschiedenes
a) Wah! des Termines und des Ortes fir den Verbandstag 1988

Gegen 12.30 Uhr wird der Verbandstag zur Einnahme eines Mittag-
essens unterbrochen.

Antrdge an den Verbandstag sind bis zum 10. 2. 1987 (Vorlage Geschéftsstelle) zu stellen.

gez. Wolfgang Delfs
1. Vorsitzender

gez. Horst Pape
2. Vorsitzender

gez. Margit Rehr
Kassenwartin

e
= = =
=== —m =

Landes-
hallenmeisterschaften
Mittelstrecken — 11. 1. 1987

Bad Segeberg

800 m — Ménner

1. Matthias Luck (68) MTV Liibeck 2:00,5
2. Frank Rawe (68) MTV Lubeck 2:046
3. Axel Hauschild (62) LG Wedel/Pinneberg  2:07,1
4. Thomas Stimac (58) Bramstedter TS 2:07,8
5. Jorg Képke (66) LG TEFT 2:00,5

6. Manfred Kommritz (59) TSV Klausdorf 2:10,2
7. Oliver Balz (68) TSV Brunsbittel 2:14,8; 8. Gerd
Simon (59) TSV Klausdorl 2:17,7; Wollram Mayses-
zyk (67) Tura Meldorf ausgesch.; Frank Dencker (62)
Lubeck 1876 nicht angetr,

1500 m — Méanner

1. Marc Méller (68) MTV Libeck 4:04,4
2. Axel Hauschild (62) LG Wedel/Pinneberg  4:06,2
_3.Thorsten Pieper (64) MTV Eckernforde  4:16,8
4. Arne Schierau (66) LG Ronnau/Quellenh.  4:19,1
5, Stefan Wall (62) LBV Phénix Libeck 4219
6. Kai Bretsch (68) TSV Nord-Harrislee 4:245
7. Martin Rosner (66) MTV Eckernforde 4:26,2; Mi-
chael Buchholz (64) LBV Phonix Libeck; Jorg Qua-
de (65) LBV Phonix Lubeck aufgegeben.

3000 m — Méanner

1. Volker Werner (66) LG Wedel/Pinneberg ~ 8:35,8
2. Holger Schwarz (60) LG Rénnau/Quellenh. 8:43,7

3. Matthias Luck (68) MTV Libeck 8:46,8
4, Dirk Albrecht (63) LG Wedel/Pinneberg 8:52,3
5. Ulf Ratje (66) MTV Eckernfbrde 8:54,1
6.Jens Fuhrken (61) Spiridon Oldeslos 8:56,5

7. Volker Ratje (66) MTV Eckernforde 8:59,7; 8. Chri-
stian Beutel (65) Gut-Heil ltzehoe 9:02,0; 9. Uwe Zil-
ling (64) TSV Klausdorf 9:05,6; 10. Sven Murmann
{64) Rendsburger TSV 9:12,4; 11. Michael Frank (57)
TSV Klausdorf 9:16,2; 12. Gerald Rebitzer (67) MTV
Eckernforde 9:26,8, 13. Andreas Frank (66) TSV
Klausdorf 9:33,2; 14. Jérg Reinberg (66) LBV Phénix
Labeck 9:42,3; 15. Kai Langer (62) TSV Klausdorf
10:22,9; 16. Hans-Werner Kuhn (68) Wellingdorfer
TV 10:31,7.

800 m — Frauen

1. Annette Eising (65) Kaltenkirchener TS 2:204

2, Stefanie Dethloff (66) MTV Libeck 2:248
3. Sabine Hansen (68) LG Elmshorn 2:26.3
4. Brigitta NiB (64) LG Wedel/Pinneberg 2:278
5. Ingeborg Konjack (44) LG Elmshomn 2:343
6. Maren Peters (88) Wellingdorfer TV 2:35,2
7. Linda Hoffmann (68) MTV Labeck 2:42.4

3000 m — Frauen
1. Karin Sietz (66) LG Wedel/Pinneberg 10:31,0

2. Gudrun Salemon (41) Kieler TB 11:04,0
3. Hilke Simon (67) LG Rénnau/Quellenh.  11:148
4. Uta Lorenzen (67) TSV Kronshagen 11:20,2
5. Ingeborg Konjack (44) LG Elmshorn 11:32,4
6. Ursel Hintz (67) LAV Husum 11:40,3

7. Marthie Becker (61) MTV Eckernférde 11:51,0; 8.
Telse Anders (67) MTV Lubeck 13:16,8; Ulrike
Schultz (68) Wellingdorfer TV; Beate Burmester (62)
LBV Phonix Lubeck aufgegeben.

800 m — Maénnl. Jugend A

Wertung aus zwei Zeitldufen

1. Carsten Lange (70) Rendsburger TSV 2:.02,7
2. Karsten Wiese (69) LG Ronnau/Quellenh. 2:05,1

3. Kai Westenhoff (69) MTV Segeberg 2:06,1
4. Hajo Plate (69) MTV Segeberg 2:08,8
5. Henning Walter (69) LG Wedel/Pinneberg  2:08,7
6. Bjorn Stumpenhausen (70) Kieler TB 2:10,2

7. Ronald Berndt (70) Budelsdorfer TSV 2:10,8; 8.
Harald Schmidt (69) Lubeck 1876 2:10,9; 9. Arne
Rambow (70) MTV Libeck 2:14,6; 10. Olaf Schlegel
(70) Tura Meldorf 2:15.4; 11. Thorsten Geithe (69) SV
Silfeld 2:18,1; 12. Arme Liemann (70) Wellingdorfer
TV 2:29,5; Thomas Riedel (70) Tura Meldorf; Mah-
mut Eltut (70) Bramstedter TS aufgegeben.

1500 m — Ménnliche Jugend A
1. Karsten Wiese (69) LG Ronnau/Quellenh. 4:13,3

2. Bernd Thomig (69) Rendsburger TSV 4196
3. Maico Tornquist (70) LG Elmshorn 4:30,2
4. Jorg Dienemann (69) PSV Eutin 4:37,9
5. Nicolaus v. Ketelboldt (70) THW Kiel 4527

Carsten Lange (70) Rendsburger TSV aufgegeben.

3000 m — Ménnliche Jugend A

1. Bernd Thdmig (69) Rendsburger TSY 9:154
2. Ole Thomsen (69) LG Ronnau/Quellenh.  9:16,3
3. Mario Ammann (69) TWG Schlesw. Geest -9:26,1

4. Dirk Jargstorff (89) Budelsdorfer TSV 9:36,0
5. Henning Schillers (70) Badelsdorfer TSV 9:36,1
6. Oliver Dorring (70) LG Neuminster 9:39,1

7. Richard Jacobsson (70) MTV Eckernforde
10:00,7; 8. Bjorn Grunwaldt (70) THW Kiel 10:02,8; 9.
Bert Lindenberg (70) LG Wedel/Pinneberg 10:05,0;
10. Hendrik Klander (70) WSV Tangstedt 10:13,2; 11.
Christian von Heyer (70) THW Kiel 11:12,6; Peter
Moller (69) LG Ronnau/Quellenhaupt augegeben.

800 m — Weibliche Jugend A

1. Susanne Mess (69) Kieler TB 2277
2. Katja Sievers LG Wedel/Pinneberg 2298
3. Stefanie Arndt (69) TSV Trittau 2325
4, Britta Oriwohl (70) SV GroBhansdorf 2371
5. Doris Grabe (69) SV Friedrichsgabe 2:39,6

6. Katrin Thiedemann (70) LG Wedel/Pinneb. 2:413
6. Kerry Dougal (70) Halstenbeker TS 2:41,3; 8. Regi-
na Brandt (70) MTV Eckernforde 2:43,7; 9. Urte Wi-
borg (70) SV GroBhansdorf 2:46,1; 10. Franziska
Wenig (70) MTV Eckernférde 2:51,3; 11. Sabine Bial-
kowski (69) Bramstedter TS 2:53,8.

3000 m — Weibliche Jugend A

1. Britta Oriwohl (70) SV GroBhansdorf 11:20,7
2. Christine Jahnke (69) Kieler TB 11:26,2
3. Urte Wiborg (70) SV GroBhansdorf 11:27.9
4, Michaela Dose (69) Wellingdorfer TV 11557
5. Kirsten Tschorn (68) LG Wedel/Pinneb.  12:058
6. Kerry Dougal (70) Halstenbeker TS 12:25,8
7. Martina Lipp (70) MTV Lubeck 14:105

800 m — Ménnliche Jugend B
Wertung aus zwei Zeitldufen

1. Oliver-Melzer (71) Budelsdorfer TSV~ ~—  2:07,9
2. Stefan Schmidt (71) THW Kiel 2:11,0
3. Mirco Bartilla (71) MTV Libeck 2135
4. Rainer Pfaff (72) Halstenbeker TS 2:15,0
5. Thore Russi (71) MTV Libeck 2154
6. Arndt Schamann (71) TSV Klausdorf 2:16,1

7. Arne Jargstorff (72) Badelsdorfer TSV 2:16,6; 8.
Jorg Gennun (71) TSV Brunsbittel 2:19,0; 9. Lorenz
Otto (71) Budelsdorfer TSV 2:206; 10. Sigmar
Schultz (71) Halstenbeker TS 2:22,2; 11. Carsten
Struve (72) TSV Trittau 2:23,6; 12. Moritz Kl&amt (71)
THW Kiel 2:26,3; 13. Helge Wiese (72) WSV Tang-
stedt 2:32,9.

1500 m — Ménnliche Jugend B

1. Sigmar Schultz (71) Halstenbeker TS 4:28,2
2. Arnd Schumann (71) TSV Klausdorf 4327
. 3. Mark-Stephan Wendt (71) SV Friedrichsg. 4:51,0
4. Dietmar Stremmel (71) MTV Libeck 4:59,0
5. Sebastian Kénig (72) TSV Kappeln 5:02,1
6. Timo Tippmann (72) Rendsburger TSV 5:10,0
7. Marc Lubitz (71) Tura Meldarf 5:55,0

“|
)
;M immm

I!ljh"nﬁlm

Ergebnisdienst

3000 m — Ménnliche Jugend A

1. Jan Hohendorf (71) TSV Klausdorf 9:55,1
2. Oliver Wieben (72) MTV Heide 10:12,1
3. Henry Schmidt (72) MTV Libeck 10:18,2
4. Johannes Kind (71) SV Rugenbergen 10:19,8
5. Thilo Weib (72) WSV Tangstedt 10:20,7
6. Oliver ClauB (71) Budelsdorfer TSV 10:57,3

7. Christoph Otte (72) MTV Labeck 11:01,1; 8. Andre
Meineschmidt (71) THW Kiel 11:42,2; Sebastian Ko-
nig (72) TSV Kappeln nicht angetreten.

800 m — Weibliche Jugend B

1. Nina Westphal (72) MTV Labeck 2:26,3
2. Gesine Krog (71) LBV Phénix Libeck 2:28,2
3. Katja PraB (71) Budelsdorfer TSV 2373
4. Veronika Vollert (7T1) LG Wedel/Pinneb. 2:42,0
5. Stephanie Gunkel (71) LG TEFT 2:48.3
6. Cornelia Gunkel (71) LG TEFT 2:49.3

7. Birgit Janke (71) SV Gronsdorf 2:54,3; Manuela
Grimm (72) Kieler TB aufgegeben.

3000 m — Weibliche Jugend B

1. Anja Petersen (71) TSV Drelsdorf 11:26,3
2. Katja Piel (71) TSV Kappeln 11:28,4
3. Petra Johannsen (71) SSC Hagen-Ahrb.  11:36,6
4. Stephanie Rehberg (72) Budelsd. TSV 11:49,0
§. Stefanie Kasch (72) TSV Kappeln 11:57,8
6. Sabine Witt (71) SV Rugenbergen 12153
7. Birgit Janke (71) SV GroBhansdorf 12:176; 8.
Steffi Deuticke (72) SV Rugenbergen 13852,4; Nina
Spieckermann (72) LG Rénnau/Quellenhaupt; An-
nette Fesefeldt (72) Kieler TB aufgegeben.

3000 m — Schiiler A
Wertung von zwei Zeitldufen

1. Sebastian Kerls (73) THW Kiel 10:28,2
2. Heiko Clausen (74) LG TEFT 10:39,2
3. Martin Jacobsen (74) MTV Eckernférde  10:41,0
4. Lars Gallsen (73) LG Hanse 10:45,0

5. Sven Rabhausen (74) SV Rugenbergen 10:45,3
6. Clemens Lindenberg (73) LG Wedel/Pb.  10:46,1

7. Peer Bartsch (73) MTV Labeck 10:50,2; 8. Rainer
Schmidt (74) VL Schénberg 11:17,4; 9. Ole Kldnder
(73) WSV Tangstedt 11:17,5; 10. Torben Standka
(73) MTV Heide 11:31,9; 11. Olaf Knobloch (73) SV
Rugenbergen 11:32,5; 12. Marco Clausen (74) LG
TEFT 11:37,9; 13. Thorben Fedder (74) THW Kiel
12:01,2; 14. Andreas Schmidt (73) THW Kiel 12:10,2;
15. Bjorn Schattler (73) THW Kiel 12:35,3; 16. Patric
Slopinski (74) MTV Libeck 13:16,0; 17. Uwe Holst
(74) MTV Eckernféirde 13:19,4; Oliver Vogelsang (74)
MTV Libeck; Jan-Hendrik Fehrs (73) MTV Libeck
aufgegeben.

2000 m — Schiilerinnen A

Wertung aus zwei Zeitlaufen s
1. Alexandra Lehmann (73) LG TEFT T:05,2
2. Diana Mathias (73) SV Friedrichsgabe 7113
3.Yvonne Andresen (73) LG Ronnau/Quell.  7:32,9
4. Sabine Greinert (73) TWG Schles. Geest  7:32,9
5. Melanie Witten (73) LG Elmshomn 7359
6. Sonja Heinrich (73) TWG Schles. Geest 7.46,8

7. Sabrina Sepke (73) Kieler TB 7:47,1; 8. Anja Ditt-
mer (74) TWG Schleswiger Geest 7:53,1; 9. Maren
Untiedt (74) SV GroBhansdorf 7.57,1; 10. Juliane
Junker (73) MTV Lobeck 8:20,2; 11. Katja Liebler (73)
WSV Tangstedt 8:22,2; 12. Sabine Manster (73) LG
Elmshorn 8:30,0; 13. Tanja Drager (73) SV GroB-
hansdorf 8:38,1; 14. Nicole Kaczmarek (74) TWG
Schleswiger Geest 8:38,5; 15. Yvonne Kaczmarek
(74) TWG Schleswiger Geest 8:50,9; 16. Kerstin
Plagge (73) MTV Libeck 8:51,1; 17. Nicoline Haas
(75) SV GroBhansdorf 9:02,3; 18. Bettina Politt (73)
MTV Libeck 9:05,6; Inka Mielke (73) Rendsburger
TSV; Laura Klausutis (74) MTV LObeck; Janett
Rathje (73) ATSV Stockelsdorf aufgegeben.




Aus der Geschéaftsstelle
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So sind die SHLV-Athleten
in der DLV-Bestenliste plaziert:

Manner

100 m: 47. Holger Bockelmann, TSV Schwar-
zenbek, 10,71; 48. Michael Schweinert, TSB
Flensburg, 10,71; 200 m: 17. Michael
Schweinert, TSB Flensburg, 21,17; 40. Hol-
ger Bockelmann, TSV Schwarenbek, 21,42;
400 m: 14. Michael Schweinert, TSB Flens-
burg, 46,77; 800 m: 22. Dirk-Olaf Nolle, LG
Kiel, 1:48,31; 35. Bernd-Olaf Struppeck, LG
Wedel/Pinneberg, 1:49,27; 43. Thomas Knéa-
sche, LG Wedel/Pinneberg, 1:49,49; 1.000 m:
28. Thomas Knéasche, LG Wedel/Pinneberg,
2:22 68; 38. Volker Werner, LG Wedel/Pinne-
berg, 2:23,0; 44. Dirk-Olaf Nolle, LG Kiel
2:2352; 1.500 m: 36. Volker Werner, LG We-
del/Pinneberg, 3:45,58; 25 km: 30. Wolfgang
Kruger, Lubeck 1876, 1:18:47;, 37. Roland
Szymaniak, LAC Neuminster, 1:19:20; 25
km MS: 32. LAC Neumdnster (Szymaniak,
Ohlshausen, Funke), 4:13:37; Marathon: 6.
Wolfgang Kroger, Labeck 1876, 2:15:20; 7.
Roland Szymaniak, LAC Neumdnster,

2:15:32; 37. Bernd Deters, LAC Neumiinster,
2:21:42; Marathon-Mannsch.: 6. LAC Neu-
munster (Szymaniak, Deters, Funke) 7:15:36.
110 m Hiirden: 36. Michael Krause, LG We-
del/Pinneberg, 14,45; 400 m Hiirden: 37. Mi-
chael Krause, LG Wedel/Pinneberg, 52,08;
49. Jan Thomsen, LG Wedel/Pinneberg,
53,10; 3.000 m Hindernis: 18. Volker Werner,
LG Wedel/Pinneberg, 8:55,83; 22. Jan Baa-
de, TSV Kronshagen, 8:57,94; 39. Nils Hein-
sohn, LG Wedel/Pinneberg, 9:07,83; 44. Dirk
Albrecht, LG Wedel/Pinneberg, 9:10,72; 4 x
100 m: 28. TSB Flensburg (Schweinert, Ho-
heisel, Petersen, Brummund) 41,58; 45. LG
Wedel/Pinneberg (Bdge, Henning, Hardy,
. Krause) 41,96; 4 x 400 mz@ TSB Flensburg
- (Hohejsel, Andresen, Brummund, Petersen)
' 3:185;,133) LG Wedel/Pinneberg (Ohrt, Thom-

sen, Struppeck, Knasche) 3:17,2; 4 x 800 m:

25. LG Wedel/Pinneberg (Hauschild, Strup-

peck, Knasche, Lipp) 7:37,2; 4 x 1.500 m: 9.

LG Wedel/Pinneberg (Hauschild, Knésche,

Auch fr das Jahr 1986 zeichnet der DLV
die in der Bestenliste (Platz 1 - 30) pla-
zierten Athletinnen und Athleten mit der
Bestennadel aus.

Hierzu hat der geschéaftsfihrende Vor-
stand beschlossen, die DLV-Bestenna-
deln fur 1986 kostenfrei an die Vereine
abzugeben. Damit soll die erreichte Lei-
stung eine Anerkennung finden. Die Be-
stennadeln werden von der Geschéfts-
stelle bestellt und nach Eingang den
Vereinen (bersandt.

Ergebnis Mannschafts-
wettbewerb 1986

1. Budelsdorfer TSV 85,5 Punkte
2. ATSV Stockelsdorf 72,5 Punkte
3. Lubeck 1876 61,0 Punkte
4. Rendsburger TSV 59,0 Punkte
5. TSV Brunsbuttel . . - 57,5 Punkte

Anschriftenanderungen

LAV Heikendorf
Jurgen Trager
Karkshdrn 36, 2305 Heikendorf

TSV Rieseby

Jens Rethwisch
Richard-Vosgerau-Str, 49,
2330 Eckernforde

TSV Malente
Falk Freidel
Spetchenweg 17, 2420 Sisel/Rébel

Das L&uferteam Kiel hat ab 1. 1. 1987
seinen Namen in »ASC Kiel« gedndert.

Aus der Geschaftsstelle

Neue Postanschrift:

ASC Kiel

Dieter Klaus

Neuheikendorfer Weg 10,

2305 Heikendorf,

Tel. 04 31 /2 44 35 (d), 04 31/ 2 49 96 (pr)

Leichtathletik-
Gemeinschaften
Neuanmeldungen / Auflésungen [ Verdn-
derungen

Zum 1. 1. 1987 neu angemeldet hat sich
die LG Gluckstadt, gebildet aus den Ver-
einen E.T.S.V Fortuna-Glickstadt und
S5C Glickstadl. Postanschrift: Johan-
nes Rohwedder, Im Pling 14, 2208 Gltick-
stadt.

Zum 31. 12. 1986 aufgeldst haben sich
folgende Leichtathlefikgemeinschaften:
LG Kiel, LAC GH/SVT Neumunster und
LG Kreis Plon.

Der TSV Bordesholm hat sich der LG
Neumdanster angeschlossen.

Der TSV Treia ist aus der LG TEFT aus-
geschieden und hat sich der TWG
_Schleswiger Geest angeschlossen.
Ausschreibung

LM Halle Gehen

am 21. 2. 1987 in Bad Segeberg, Kreis-
sporthalle, MS: 11. 2. 87.

Wettbewerbe und Zeitplan: 16.00 —
3000 m SiA, wJB; 16.20 — 3000 m wJA,
F; 16.40 — 3000 m SA, mJB; 17.00 —
5000 m mdJA; 17.40 — 10 000 m M.

Die Rundbahn ist 125 m lang und darf
nur mit Sportschuhen mit nichtfarben-
den Sohlen begangen werden.
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Werner, Lipp) 15:33,21; 20 km Gehen: 17.
Dieter Zschiesche, MTV Segeberg, 1:32:04,
20 km Gehen MS: 19. SV Friedrichsgabe
(Koschollek, Heidemann, Munster) 5:12:50;
20. MTV Segeberg (Zschiesche, Ahrens,
Norden) 5:13:23; 43. LG Kiel (Grunwaldt,
Ramlau, Meinlschmidt) 6:38:12; 44. LAV Hu-
sum (Gertz, Kunze, Hartge) 6:47:28; 50 km
Gehen: 24. Harry Koschollek, SV Friedrichs-
gabe, 4:43:28; 39. Rainer Heidemann, SV
Friedrichsgabe, 4:56:41; 50 km Gehen MS: 9.
SV Friedrichsgabe (Koschollek, Heidemann,
Pingel) 15:1:34.

Hochsprung: 16. Hans Burchardt, LG We-
del/Pinneberg, 2,16 m; 28. Roland Troelen-
berg, LG Wedel/Pinneberg, 2,13 m; 30. Sén-
ke Hardersen, LAG Gettorf/Rieseby, 2,13 m;
40. Jan Karras, MTV Segeberg, 2,11 m; 43.
Michael Knees, LAC Neuminster, 2,11 m;
Weit: 32. Axel Salander, LG Wedel/Pinne-
berg, 7,51 m; Dreisprung: 25. Christian Sei-
del, LBV Phonix Libeck, 15,22 m; 28. Mat-
thias Sperwien, LG Wedel/Pinneberg, 15,12
m; 46. Andreas Fuchs, TSV Kronshagen,
14,86 m; Kugel: Rolf Danneberg, LG Wedel/-
Pinneberg, 17,80 m; 18. Jurgen Pries, LBV
Phénix Labeck, 17,71 m; 46. Detlef Vollmers,
LG Wedel/Pinneberg, 16,51 m; Diskus: 1.
Rolf Danneberg, LG Wedel/Pinneberg, 66,16
m; 22. Peter Kriger, LG Wedel/Pinneberg,
54,12 m; 39. Detlef Volimers, LG Wedel/Pin-
neberg, 51,04 m; 47. Uwe Mundt, LBV Pho-
nix Labeck, 49,94 m; Hammer: 14. Claus
Dethloff, MTV Libeck, 66,22 m; 41. Jérg
Dethloff, MTV Libeck, 57,94 m; Speer: 2.
Wolfram Gambke, LG Wedel/Pinneberg,
81,30 m; 22. Eckhard Harder, TSV Kronsha-
gen, 68,68 m; 34. Boris Fahrenholz, TSV
Kronshagen, 67,40 m; 37. Olaf Will, TSV
Kronshagen, 67,14 m; 45. Olaf Schmidt-
Stohn, LBV Phonix Lubeck, 65,84 m; Fiinf-
kampf: 34. Eckhard Harder, TSV Kronsha-
gen, 3.343h Punkte; 5-Kampf-MS: 20. TSV
Kronshagen (Harder, Will, Fahrenholz)
9140h Punkte; 23. SV Friedrichsort (Fligge,
Eckeberg, Lubbe) 9071h Punkte; 27. LBV
Phonix Lubeck (Seidel, Krog, Feil) 9027
Punkte.

Frauen

100 m: Claudia Dickow, LG Kiel, 12,03; 800
m: 50. Annette Eising, Kaltenkirchener TS,
2:09,2; 3.000 m: 11. Ute Jamrozy, PSV Eutin,
9:12,12; 41. Karin Sietz, LG Wedel/Pinne-
berg, 9:40,92; 5.000 m: 4. Ute Jamrozy, PSV
Eutin, 15:50,64; 29. Karin Sietz, LG Wedel/-
Pinneberg, 17:09,8; 10.000 m: 4. Ute Jamro-
zy, PSV Eutin, 33:14,83; 45. Karin Sietz, LG
Wedel/Pinneberg, 36:27,79; 25 km: 44. Dag-
mar Knudsen, LAV Husum, 1:37:22; 25 km
MS: 28. Lubeck 1876 (Ehlers, Wentzel, Treu-
schel) 5:26:16; 41. LAC Neuminster (Hauke,

| Tidow, Voigtldnder) 5:38:58; Marathon: 14.

Dagmar Knudsen, LAV Husum, 2:46:39; 35.
Gudrun Salomon, LG Kiel, 2:53:49; 43. Char-
lotte Hauke, LAC Neuminster, 2:55:43; Ma-
rathon MS: 16. Mdliner SV (Litzenroth, Moe-
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Blacky vertellt

wert, Schiitt) 9:43:25; 18. Lubeck 1876 (Went-
zel, Ehlers, Kriiger) 9:47:04; 34, LAC Neu-
minster (Hauke, Tidow, Voigtlander)
10:14:15. :

100 m Hiirden: 35. Cladia Dickow, LG Kiel,
13,99; 400 m Hiirden: 14. Annette Eising,
Kaltenkirchener TS, 59,55; 26. Britta Eichler,
LG Kiel, 60,32; 39. llka Vierk, LBV Phonix Lu-
beck, 61,20; 4 x 100 m: 40. LG Kiel (Lafrenz,
Heitmann, Dickow, Eichler) 47,78; 4 x 400 m:
35. LG Kiel (Dickow, Heitmann, Hertel, Eich-
ler) 3:57,0; 3 x 800 m: 13. LG Kiel (Mess, Bii-
lau, Winckler) 6:43,91; 5 km Gehen: 23. Regi-
ne Broders, LG Kiel, 26:48; 5 km Gehen MS:
19. MTV Lubeck (Ahlers, Dethloff, Schmidt)
1:34:50; 10 km Gehen: 19. Regine Broders,
LG Kiel, 55:20.

Hoch: 15. Dagmar Finke, MTV Heide, 1,82 m;
38. Corinna Junge, LG Wedel/Pinneberg,
1,78 m; Kugel: 11. Beate Gobe, LG Kiel,
15,34 m; 18. Susann Wiese, LG Kiel, 14,74 m;
38. Dérthe Finke, MTV Heide, 13,65 m; Dis-
kus: 42. Dorthe Finke, MTV Heide, 44,94 m;
7-Kampf: 20. Claudia Dickow, LG Kiel, 5.543
Punkte; 7-Kampf MS: 40. LG Wedel/Pinne-
berg (Sérensen, Krehn, Milbrandt) 12.582h
Punkte.

Ménnliche Jugend A

100 m: 42. Dirk Holtfreter, TSV Klausdorf,
11,03; 400 m: 39. Sven Bartilla, MTV Libeck,
49,5; 800 m: 19. Matthias Luck, MTV Lubeck,
1:53,8; 20. Marc Mbller, MTV Libeck,
1:53,85; 33. Patrick Meyer, LG Wedel/Pin-
neberg, 1:54,82; 36. Frank Rawe, MTV L0-
beck, 1:54,93; 1.000 m: 8. Marc Méller, MTV
Lubeck, 2:27,4; 14. Frank Rawe, MTV Li-
beck, 2:28,8; 15. Matthias Luck, MTV Lu-
beck, 2:29,0; 1.500 m: 2. Marc Mdoller, MTV
Lubeck, 3:49,96; 30. Matthias Luck, MTV Li-
beck, 3:59,35; 46. Frank Rawe, MTV Libeck,
4:01,4; 3.000 Meter: 10. Matthias Luck, MTV
Lubeck, 8:30,6; 15. Marc Médller, MTV La-
beck, 8:26,23; 5.000 m: 3. Matthias Luck,
MTV Libeck, 14:53,94; 35. Bernd Théming,
Rendsburger TSV, 15:21,8.

110 m Hiirden: 42. Sven Bartilla, MTV Li-
beck, 14,9; 400 m Hiirden: 9. Torsten Mar-
tens, TSV Lo-La, 54,34; 2.000 m Hindemnis:
21. Mario Ammann, TWG Schleswiger
Geest, 6:09,2; 23. Frank Rawe, MTV Lubeck,
6:10,69; 49. Karsten Wiese, LG Kiel, 6:20,2;
50. Christian Splett-Henning, LG Wedel/Pin-
neberg, 6:20,27; 4 x 100 m: 19. Lubeck 1876
(Sifke, Ibarth, Flach, Eising) 42,93; 4 x 100
m: 11. Lubeck 1876 (Sufke, Ibarth, Flach, Ei-
sing) 3:22,09; 26. MTV Lubeck (Rawe, Luck,
Bartilla, Moller) 3:24,2; 42. TSV Klausdorf
(Zorn, Betcher, Wolf, Kraschinski) 3:28,3;
3 x 1000 m: 1. MTV Liibeck (Rawe, Luck,
Méaller) 7:27,74; 19. LG Kiel (Thomsen, Wie-
se, Thimme) 7:46,0; 21. LG Wedel/Pinneberg
(Mevyer, Egge, Splett-Henning) 7:46,34; 5.000
m Bahngehen: 20. Jan-Dirk Grunwaldt, LG
Kiel, 24:54,82; 10 km Gehen: 12. Jan-Dirk
Grunwaldt, LG Kiel, 50:46,48; 14. Bjérn Grun-
waldt, LG Kiel, 53:22,47.

Hoch: 38. Stefan Helmstedt, LG Wedel/Pin-
neberg, 1,99 m; 51. Carsten Prall, LAG Get-
torfiRieseby, 1,96 m; Stabhoch: 50. Jirgen
Marquardt, MTV Segeberg, 4,10 m; 52. Arnd
Criegee, Halstenbeker TS, 4,10 m; 53. Mi-
chael Ibarth, Libeck 1876, 4,10 m; Weit: 11.
Dirk Holtfreter, TSV Klausdorf, 7,16 m; 27.
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de Immen OUnnerwegs nich utneiht.

niete Besttied lopen!

qualifiziert worr'n.

nicht empfohlen!«

Vérletztes Johr in'n Mai, dor harr ick mi fast vérnohmen, bi'n Hoechst-Marathon in
Frankfurt mittolopen. Ornlich trainiert harr ick vorher: Jede Menge veele Kilometers
un ook an'ne Intensitét is 'n Hupen dorbi west. Dat Wedder in'n Mai is jo meersten-
tieds good. Manningmaal is dat al so warm dor schweitst du de Seel ut'n Lief.

Aver nu wedder triich to mien veerten Marathon. Weer also al'ns kloor. Binnen fit wie
»Lumpi« un buten warmen Frohling. Un denn weer dat kort vorher doch noch binah
in't Water full'n . . . oder beter an so'ne »liitten Hakens« hingen bleven. To de slilvige
Tied weer ndmlich de Raps an't bléhn. Un denn juckt dat so een Imker as mien Vadder
dat is, in'ne Finger. Denn will hei up Wanderschaft, de Immen in denn schénen geelen
Raps stell’n. Un wiel hei de schworen Kassens mit de Immen nich allen dreigen kann,
miitt de S6hn mit anfaten. Vor de Locker helt man Rohmens mit Fleegendroht, dormit

Jo, wat schall ick lang Gmriim snacken, lichfardig as man is, nimmt man disse Roh-
mens to fréh wedder vun dat Lock, man will jo flink wedder na Hus. De Immens hebbt
sick vuun de schaukelige Tour aver noch lang nich wedder beruhigt! Un wenn du
denn keenen Schleier oder Imkerantoch anhest, denn fangt du di ornlich 'n poor Sti-
che in. Un genauso is dat kommen: Schwuppdiwupp, harr ick acht Stiick wech un
tweehunnert Meters Sprint dorto. Dor kricht's du ganz schén dat biersen. Aver wenn
se stecken hebbt, denn is dat tolat wechtolopen. Denn hest du dicke Arms, Buhlen up
de Been, vuun de geschwullene Lipp (dat weer villicht 'n Ballon) ganz to schwiegen.
De up'n Kopp kannst wegen de Hoor ja Gottloff nich seih'n.

Jo, dat is wat. Un denn an’n Wuchenend Marathon? Schast denn noch lopen mit so-
veel Gift in'n Kérper? Kann dat good gahn? Wat schall ich juuch vertell'n: Ick biin een

Een Glick, dat se keen Dopingkontroll maakt hebbt, denn weer ick an’n End noch dis-

Aver nu fangt mi nich an, juuchen Imker ut de Naverschaft de D6Gr wegen so'n poor
Imkerstiche intorennen, am dat ook maal uttoprobeern. Dat is »zur Nachahmung

Hartlich Grééten!
Dat 16pt sick all'ns trech!

Blacky

Christian Eising, Lubeck 1876, 7,00 m; Ku-
gel: 4. Claus Dethloff, MTV Libeck, 16,72 m;
12. Dirk Urban, LG Neumdunster, 16,01 m;
Diskus: 30. Dirk Urban, LG Neuminster,
44,90 m; 35. Claus Dethloff, MTV Lubeck,
44,04 m; Hammer: 1. Claus Dethloff, MTV
Liibeck, 73,10 m; 13. Marcus Gliewe, MTV
Lubeck, 57,46 m; 37. Nils Roth, TSV Malen-
te, 47,48 m; Speer: 3. Andreas Bernecker,
Bramstedter TS, 64,96 m; 46. Ralf Closter-
mann, TSV Neustadt, 54,04 m; 50. Dirk Ur-
ban, LG Neuminster, 53,66 m; 5-Kampf: 10.
Torsten Martens, TSV Lo-La, 6.459 Punkte,
28. Michael Ibarth, Lubeck 1876, 6.395 Punk-
te; 35. Christian Flach, Lobeck 1876, 6.327e
Punkte; 37. Andreas Bernecker, Bramsted-
ter TS, 6.322e Punkte; 5-Kampf MS: 3. LO-
beck 1876 (Flach, Ibarth, Eising, Sufke,
Schénefeld) 30.361e Punkte; 22. TSV Lo-La
(Martens, Borchardt, Prien, Mi. Nahrwold,
Ma. Nahrwold) 29.483 Punkte; 42. MTV LU-
beck (Bartilla, Moller, Schramm, Rogge-
mann, Gliewe) 28.933 Punkte; 10-Kampf: 13.
Andreas Bernecker, Bramstedter TS, 12.886
Punkte; 13. Michael Ibarth, LObeck 1876,
12.877 Punkte; 29. Christian Flach, Lubeck
1876, 12.519¢ Punkte; 10-Kampf MS: 3. LU-
beck 1876 (lbarth, Flach, Eising) 37.259e
Punkte; 47. TSV Brunsbattel (Hagemann,
Jungerhans, Jegust) 34.561 Punkte; 48. Hal-

stenbeker TS (Flomm, Criegee, Barotas)
34.493 Punkte.

Mannliche Jugend B

100 m: 26. Kai Peter, TWG Schleswiger
Geest, 11,0; 800 m: 5. Carsten Lange, Rends-
burger TSV, 1:58,22; 12. Mahmut Eltut,
Bramstedter TS, 1:59,0; 16. Thorsten VoB,
LG Wedel/Pinneberg, 1:59,4; 17. Dirk Laval,
TSV Ahrensburg, 1:59,4; 1.000 m: 8. Dirk La-
val, TSV Ahrensburg, 2:36,1; 13. Arno Schi-
mann, Preetzer TSV, 2:36,7; 16. Mahmut EI-
tut, Bramstedter TS, 2:36,9; 23. Thorsten
VoB, LG Wedel/Pinneberg, 2:37,6; 1.500 m:
14. Carsten Lange, Rendsburger TSV, 4:10,2;
22, Thorsten VoB, LG Wedel/Pinneberg,
4:11,0; 3.000 m: 15. Dirk Laval, TSV Ahrens-
burg, 9:05,1; 20. Thorsten VoB, Preetzer TSV,
9:07,1; 5.000 m: 6. Jurgen Bartz, TSV Ahrens-
burg, 15:51,5.

400 m Hiirden: 6) Ronald Berndt, Budelsdor-
fer TSV, 57,14; 1.500 m Hindernis: 27. Dirk
Laval, TSV Ahrensburg, 4:38,89; 3 x 1000 m:
6. TSV Ahrensburg (Darger, Bartz, Laval)
8:08,7; 19. MTV Lubeck (Rambow, Pribbe-
now, Kunze) 8:14,0; 5.000 m Bahngehen: 4.
Bjorn Grunwaldt, LG Kiel, 24:26,2.

Hoch: 31. Bjérn Schonefeld, Lubeck 1876,

bitte blattern Sie um
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Aus der Geschéftsstelle

=<
Ja, ich méchte

das Jahrbuch »Leichtathletik in Schleswig-Holstein '86« zum
Preis von DM 9,- (+ Porto) bestellen.
Ich mochte Exemplar(e).

Meine Adresse lautet:

Name

StraBe

Postleitzahl | Ort

Abschnitt ausschneiden und absenden an:
SHLV, Winterbeker Weg 49, 2300 Kiel 1
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1,91 m; Stabhoch: 17. Henning Bieg, Rends-
burger TSV, 3,90 m; 20. Jan Philipp, Halsten-
beker TS, 3,80 m; 24. Andreas Scheefe, TSV
Ahrensburg, 3,80 m; 41. UIf Néthling, LG
Wedel/Pinneberg, 3,70 m; 48, Rainer
Schnell, LBY Phonix Libeck, 3,70 m; Kugel:
28. Jan Uttecht, TSV Westerland, 14,63 m;
Diskus: 25. Michael Nahrwold, TSV Lo-La,
4214 m; Hammer: 8. Nils Roth, TSV Malen-
te, 53,20 m; Speer: 3. Jan Bonneval, Tura
Meldorf, 62,54 m; 25. UIf Nothling, LG We-
del/Pinneberg, 56,78 m; 28. Jan-Peter Hoyer,
TSV Neustadt, 56,40 m; 5-Kampf MS: 11.
TSV Ahrensburg (Laval, Buttner, Schefe,
Bartz, Brackenwagen) 28.360 Punkte; 28.
MTV Libeck (Bartilla, Pribbenow, Russi,
Kunze, Frank) 27.809 Punkte; 8-Kampf-MS:
3. TSV Lo-La (Mi. Nahrwold, Ma. Nahrwold,
Borchardt) 28.622 Punkte; 10. TSV Ahrens-
burg (Laval, Schefe, Buttner) 27.895 Punkte;
29. Halstenbeker TS (Barotas, Granzow, Phi-
lipp) 27.214 Punkte.

Weibliche Jugend A

100 m: 17. Petra Utecht, LG Kr. Plon, 12,12;
66. Kirsten Lantzsch, LG Kiel, 12,1; 200 m:
23. Petra Utecht, LG Kr. Plon, 24,94; 800 m:
6. Kerstin Winckler, LG Kiel, 2:10,40; 1.500
m: 7. Kerstin Winckler, LG Kiel, 4:24,06;
3.000 m: 22. Kerstin Winckler, 10:15,0; 4 x
100 m: 33. LG Kiel (B) (Denk, Lantzsch, Lo-
renz, Schmidt-Jortzig) 49,09.

100 m Hiirden: 29. Sabrina Fradrich, TSV
Brunsbdttel, 14,3; 32. Britta Wulf, LG EIms-
horn, 14,63; 400 m Hiirden: 4. Sabrina Fra-
drich, TSV Brunsbattel, 60,0; 37. Sabine
Hansen, LG Elmshorn, 64,01; 38. Britta Wulf,
LG Elmshorn, 64,16; 5 km Gehen: 18. Kerry
Dougal, Halstenbeker TS, 29:34; 32. Gudrun
Schmidt, MTV Lubeck, 31:34,68; 35. Martina
Lipp, MTV Labeck, 31:49,61; 47, Sabine Witt,
SV Rugenbergen, 34:01,95; 3 x 800 m: 4. LG
Kiel (Mess, Janke, Winckler) 6:50,74.

Hoch: 24. Birgit Walter, VfL Bad Schwartau,
1,75 m; 38. Birgit Maschler, TuS Dassendorf,
1,73 m; 50. Svoyke Rosenkranz, Ratzeburger
SV, 1,72 m; Kugel: 16. Sonja Hucke, MTV
Heide, 12,91 m; 47. Anja Niemann, MTV
Eckernforde, 11,95 m; Diskus: 26. Astrid H&-
nemann, Halstenbeker TS, 38,94 m; 40. Son-
ja Hucke, MTV Heide, 37,32 m; Speer: 7. Jut-
ta Réhm, TWG Schleswiger Geest, 45,34 m;
8. Ulrike Dalock, LG Neumiinster, 44,94 m;
27. Susanne Rast, TSV Brunsbittel, 42,18
m; 4-Kampf: 34, Britta Wulf, LG Elmshorn,
4,189 Punkte; 48. Birgit Maschler, TuS Das-
sendorf, 4.116 Punkte; 4-Kampf MS: 37. TSV
Ahrensburg (Martens, v. d. Heide, Mdller,
Faak, Schilling) 17.434 Punkte; 44. LG Kiel
(Schunke, Lantzsch, Mess, Hurthe, Behling)
17.087 Punkte; 46. MTV Labeck (Mi.,
Jes.Jas. Zander, Oldenburg, Hornburg)
16.984 Punkte; 48. LG Kreis Plon (Utecht,
Rutsch, Podlech, Kriger, Stuhr) 16.865
Punkte; 7-Kampf: 31. Britta Wulf, LG Elms-
horn, 7.187 Punkte; 45. Katja Werthen, LG
Tonning-St. Peter, 7.100 Punkte; 7-Kampf
MS: 22. LG Elmshorn (Wulf, Hansen, Pohl)
19.573 Punkte; 30. TSV Ahrensburg (Mar-
tens, v. d. Heide, Méller) 19.352 Punkte; 32.
LG Neuminster (Singer, Dalock, Schnoor)

19.294 Punkte.
+ Punkde Wird fortgesetzt!
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Start frei zum 4. Silvesterfauf am 28. Dezember in Tarp.

Rekordmeldeergebnis beim 4. Tarper Silvesterlauf

Albrechts Spikes waren Gold wert

Mit einem Rekordmeldeergebnis von insge-
samt Uber 700 Meldungen aus 77 Vereinen
und Gruppen des In- und Auslandes richtete
der TSV Tarpram 28. Dezember den 4. Tarper
Silvesterlauf durch. Bei naBkalter Witterung
und rutschigem Boden konnten die Laufer
auch in diesem Jahr zwischen zwei
Strecken wéhlen. Trotz groBer Anstrengung
des Veranstalters und groBzigiger Unter-
stitzung durch die Gemeinde Tarp konnten
die Strecken nicht tberall abgestreut oder
vom Schnee befreit werden.

Der 4.125 m lange Rundkurs durch Tarp war
far Freizeitldufer und Familien gedacht.
Aber auch hier zeigten die Aktiven sportli-
chen Ehrgeiz.

Auf dieser Strecke lief Jan Hagemeister
(LAV Husum) in 15:33 vor Michael Kohnagel
(TSV Tarp, 15:53) und Nikolaus v. Ketelholdt
(LG Kiel, 16:11) als Erster Uber die Ziellinie.
Bei den Frauen siegte Marthie Becker (MTV

Eckernforde) in 18:27 vor Alexandra Leh-
mann (LG TEFT, 18:42) und Regina Brandt
(MTV Eckernforde, 19:12).

Auf der Hauptstrecke, dem 15.250 m langen
Rundkurs durch das Tarper Umland, kam es
trotz schlechter Bodenverhéltnisse zu be-
achtlichen Leistungen. Der vierte der Deut-
schen Marathonmeisterschaften, Roland
Szymaniak vom LAC Neumanster, und Mit-
telstreckler Dirk Albrecht (LG Wedel/Pinne-
berg) lieferten sich einen spannenden Zwei-
kampf. Sie l6sten sich bald vom Feld der
Gbrigen Laufer, wobei der 24jahrige Medi-
zinstudent Albrecht den enormen Vorteil
hatte, auf dem glitschigen Boden als einzi-
ger der Spitzengruppe mit Spikes zu laufen.
Aufgrund der Griffigkeit gewann er gegen-
Gber Szymaniak die entscheidenden Meter
und siegte in 50:53, Roland Szymaniak muB-
te sich mit 51:05 geschlagen geben. Der
letztjahrige Zweite, Sven Murmann (Rends-

Foto: Peter Mai

burger TSV), belegte mit 52:18 den dritten
Platz.

Schnellste Frau war wie im Vorjahr Dagmar
Knudsen (LAY Husum) mit 1:01:18. Sie sieg-
te vor Ingrid Weber (LAY Husum, 1:05:27)
und Claudia Leibrandt (TSV Malente,
1:06:00). Die A&lteste Teilnehmerin Viggo
Orthmann (71) aus Odense (D&nemark) er-
zielte auf dieser Strecke 1:29:01.

Den »Goldenen Tarper Laufschuh« gewann
die Mannschaft des Budelsdorfer TSV als
bestes Team des Silvesterlaufes mit 4:37:04
Std. (gewertet wurden die ersten funf Laufe-
rinnen/Laufer durch Zeitaddition). Die Tro-
phée geht damit nach dreimaligem Gewinn
in Folge endgiltig in den Besitz der Bidels-
dorfer Giber. Den zweiten Platz in der Mann-
schaftswertung belegte die Mannschaft des
LT Kiel mit 4:40:06 Std.

Jurgen Gosch
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ATSV Stockelsdorf raumte ab

Eine tolle Stimmung herrschte beim Hallen-
Schilersportfest der LG Neumnnster am 23.
November vergangenen Jahres in der Halle
der integrierten Gesamtschule. Sieben Ver-
eine aus Schleswig-Holstein und Hamburg
entsandten 100 Aktive aller Schulerklassen.

Keinerlei Schwierigkeiten ergaben die
Durchfuhrung und Einhaltung des Zeitpla-
nes. Die LGN-Abteilungsleiter wie Initiator
Manfred Dietrich (Polizei SV), Werner HaB
(MTSV Olympia und Gesamt-LG), Fred Ge-
rull (FTN) und Hans Hinnerk Stoltenberg
(TSV Gadeland) standen an der Spitze des
Kampfrichterteams, in dem auch éaltere Ak-
tive tatig waren.

Gesamtsieger der A-Schiler und Gewinner
des McDonald's-Pokals wurde Kay Amling
von der gastgebenden LGN. Diana

Schwartzkopff, ebenfalls LGN, erhielt firih- |

ren Erfolg bei den A-Schilerinnen den Eh-
renteller der Stadt Neuminster. Drei Siege

und ein zweiter Platz brachten Jasmin Wil-
lert vom LAC Gut-Heil/SV Tungendorf den
Gesamtsieg bei den B-Schilerinnen. Die B-
Schilerklasse entschied Oliver Fritz vom
ATSV Stockelsdorf fiir sich. Auch bei den C-
Schulern kamen die erfolgreichsten aus
Stockelsdorf: Andrea von Drahten und Mat-
thias Marten. Die jungste Gesamtsiegerin
gehort der LGN an, der jungste, Jeremy
Wong, reiste vom SV Blankenese an. In al-
len drei D-Schuler-Wettbewerben lieB er sei-
ner Konkurrenz keine Chance.

Erfolgreichster Verein wurde der ATSV
Stockelsdorf mit elf Siegen. Gastgeber LGN
erzielte neun erste Range, sechsmal war der
LAC erfolgreich, dreimal der SV Blanknese.
Der VfL Oldesloe und der TSV Bordesholm
holten je einen ersten Platz.

Die Erstplazierten:

Schiilerinnen A: 35 m Hirden: Diana Schwartzkopff
(LGN) 6,0; 35 m: Inga Melenk (ATSV) 5,1; Hoch: Dei-
ke Feddern (VfLO) 1,56; Kugel: Birte Matz (ATSV)

11,60; BOO m: Schwatzkopfi 3:01,1; Schiilerinnen B:
35 m Hirden: Jasmin Willert (LAC) 6,7; 35 m: Ramo-
na Zick (LAC) 5,3; Hoch: Willert 1,45; Kugel: Willert
8,90; Schiilerinnen C: 35 m: Andrea von Drahten
(ATSV) 5,7; Fiinfsprung: Telse Jochims (ATSV)
13,87; 800 m: v. Drahten (ATSV) 3:06,2; Schiilerin-
nen D: 35 m: Ramona Dietrich (LGN) 6,3; Funf-
sprung: Julia Lembcke (LGN) 10,03; 400 m: Antje
Schrider (LGN) 1:33,5; Schiiler A: 35 m: Lars-Oliver
Bohnsack (LGN) 4,9; 35 m Horden: Kay Amling
(LGN) 6,0; Hoch: Matthias Herbst (LGN) 1,63; Kugel:
Gunnar Christiansen (LAC) 12,40; 1000 m: Andreas
Dittel (ATSV) 3:25,0; Schiiler B: Volker Sieg (ATSV)
5,4, 35 m Hurden: Oliver Fritz (ATSV) 6,7; Hoch: All-
Gerrit Christiansen (LAC) 1,39; Kugel: Jan-Hinrich
Wintzer (TSVB) 9,94; 1000 m: Sieg 3:36,0; Schililer C:
1. Torben von Seeler (LGN) 5,7, Finfsprung: Mat-
thias Marten (ATSV) 13,20; 1000 m: Marten 4:00,3;
Schiiler D: 35 m: Jeremy Wong (SVB) 5,9; Funf-
sprung: Wong 11,46; 400 m: Wong 1:23,9. ;

Abk(rzungen: ATSV = ATSV Stockelsdorf, TSVB
= TSV Bordesholm, VfLO = VfL Oldesloe, SVB =
SV Blankenese, LAC = LAC Gut-Heil/SV Tungen-
dorf, LGN = LG Neuminster.

Wolfgang Stender
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Wissenswertes zur Senioren-Leichtathletik — Von Hans-Georg Both

Wie stark sind unsere Senioren?

Unsere Landesbestenliste unterteilt sich im
Seniorenbereich in 8 (Manner) plus 6 (Frau-
en) gleich 14 Altersklassen, und jede hat ih-
re nach Disziplinen getrennte Ranglisten.
Die einfachste Methode, die leistungsmagi-
ge Entwicklung fstzustellen, ist der Ver-
gleich der jeweiligen Spitzenleistungen mit
denen des Vorjahres. Dabei ergeben sich
fur das Jahr 1986 64 bessere, eine gleiche
und 104 schwachere Leistungen bei den
Méannern; bei den Frauen lautet das Verhélt-
nis 48 : 2 : 46. Um mehr Aussagekraft zu er-
halten, wahlen wir einen langerfristigen Ver-
gleich. Da hat das Jahr 1981 den Vorteil,
dab die Sportler ausnahmslos in der jinge-
ren Altersklasse starteten. Der Vergleich er-
gibt das Verhéltnis 84 : 4 : 68, bzw. 47 : 5:36.

Wir erkennen, daB unsere Spitzenmann-
schaft insgesamt nach dem spirbaren Auf-
wartstrend der vergangenen Jahre bei den
Frauen auf ihrem Niveau stehengeblieben
ist, wahrend bei den Mé&nnern ein deutlicher
Ruckschritt erkennbar wird. Das ist beson-
ders deshalb beachtenswert, weil schon
1985 die Spitze zumindest stagnierte.

M 30/ M 35 fallen ab

Um den aligemeinen Leistungsstandard
besser zu beurteilen, sollte man die Plazier-
ten in den Vergleich mit einbeziehen. Setzen
wir also die 6. Platze gegenuber. Das Ergeb-
nis, 52 : 6 : 64 (Manner) und 23 : 4 : 20 (Frau-
en) im Vergleich mit 1985 zeigt, wenn auch
in etwas abgeschwéchter Form, das gleiche
Bild. Die einzige Disziplingruppe mit deut-
lich positiver Bilanz ist die der StraBenlaufe,
wozu zweifellos die Premiere des Hambur-
ger Stadtmarathons mit seinem riesigen
Lauferfeld (6957!) beigetragen hat und die
relativ ginstigen Witterungsbedingungen
bei den wichtigen 25 km-Laufen. Gegeniber
1881 wurden sogar in allen (!) 24 StraBen-
laufranglisten bessere Ergebnisse regi-
striert.

EinigermaBen besorgniserregend erscheint,
daB der starkste Leistungsschwund in den
Klassen M 30 und M 35 festgestellt wird; in
den Altersgruppen, die sowieso nicht so
Uberaus Gppig besetzt sind und die die
Grundlage for die Seniorenleichtathletik der
kommenden Jahre darstellen sollten. Nur
wenige leistungsstarke Athleten blieben bis
zum 30. Lebensjahr, d. h. bis zur Senioren-
klasse, aktiv und sorgten 1986 flr neuen
Auftrieb wie die Pinneberger Jens Boge,
Bjorn Reimers und Ralph Meyer, der Phéoni-
xer Torsten Priegnilz oder bei den Frauen
die Oldesloerin Ulrike Neumann und die
vielseitige Beate Gébe aus Kiel (jetzt nach
Hamburg gewechselt).

Unsere Starken haben sich allmahlich auf
die alteren Jahrgange (W 45, M 50, M 55) ver-
lagert, die auch im Vergleich des 6. Platzes
mit 1981 hoch (berlegen abschneiden
(10: 2, 20: 0 (!), 10 : 6). Hier finden wir eine
ganze Reihe von Athleten, die schon vor 20
Jahren zur Leistungsspitze gehorten wie
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z.B. die Klausdorfer Werfer Wolfgang Thiele

und Heinz Brandt oder die Elmhorner Sprin-

ter Otto Mohr und Heinz Schmidt.

Die Schwerpunkte

In der Bestenliste 1986 werden insgesamt
1748 Seniorenleistungen aufgefahrt. Ordnet
man sie den einzelnen Kreisverbéanden zu,
so ergibt sich folgendes Bild:

Krais Ménner Frauen G Vor

samt jahr
Stormarn 224 134 358 375
Pinneberg 153 59 212 21
Segeberg 102 53 155 136
Nerdfriesland 104 32 136 135
RD-Eck. 107 26 133 127
Labeck 101 28 129 144
Lauenburg B7 33 120 116
Kiel :al 18 98 107
Neumiinster a3 9 g2 100
Plan 57 13 70 80
Dithmarschen 47 23 0 59
Steinburg 40 [} 46 65
Schlesw./Flensb. B 9 4 27
Ostholstein ! 30 1 n 26
Flensburg 16 4 2

Es hat sich gegentber dem Vorjahr kaum
etwas geéndert. Der KLV Segeberg scheint
eine vorlbergehende Schwéache Gberwun-
den zu haben, wahrend in den Kreisen
Steinburg und Lubeck die Aktiven wieder et-
was nachlieBen. Daftr halt im Dithmarscher
Bereich der Aufwaértstrend der vergangenen
Jahre weiter an. Bedauerlich ist es, daB die
Kreise Ostholstein und Flensburg in bezug
auf die Seniorenleichtathletik fast als »wei-
Be Flecken« bezeichnet werden kénnen. Es
Uberrascht nicht, dab die Schwerpunkte in
den Hamburger Randkreisen liegen, wohl
aber, daB ein derartig krasser zahlenmagi-
ger Abstand zu den dbrigen besteht. Da
scheinen doch noch erhebliche Entwick-
lungsmdglichkeiten zu liegen.

Die stdrksten Vereine

Insgesamt erscheinen 107 Vereinsnamen
1986 in den Seniorenranglisten. Das spricht
fur eine erfreulich groBe Vielfalt. Kann sie
auch erhalten bleiben? Die Statistik spricht
dagegen, denn 1984 plazierten noch 114,
1985 gar 121 Vereine ihre Athleten. Welche
Vereine waren nun die erfolgreichsten im
Seniorenbereich 19867 Auch dariber gibt
die Auszahlung der Plazierungen eine auf-
schluBreiche Ubersicht:

Verein Manner Frauen G€& Vo
samt jahr

1. LG Elmshom 89 47 138 154
2. Rendsburger TSV 60 21 1) 73
3. TSV Trittau 73 [:] ™ 97
4. Moliner SV 55 22 W 75
5. TSV Ahrensburg 48 24 72 68
6. ViL Oldesloe 49 20 69 49
7. LAC Neuminster 58 8 66 67
8. LBV Phonix Libeck 43 20 63 ]
9. SV Friedrichsgabe 37 23 60 42
10. LG Wedel/Pinnebarg 54 3 57 34

11. Bramstedter TS 39 17 56 39
12. LAV Husum 40 12 52 33
13. TSV Klausdorf 44 T 51 63
14. 5V GroBhansdorf 22 2P 4 30
15. Spiridon Oldesloe 28 ] a7 52
16. Gut Heil ltzehoe 35 1 36 52
17. LG Kiel 18 15 B »
18. Wyker TB 19 11 30 18
19. VIL Schénberg 17 1" 3 -
20. Bidelsdorfer TSV 25 -_— 5 -
SV Friedrichsort 24 1 » 2
22 Post SV Lilbeck 24 - 24 25
LG Neumanster 23 1 24 33
LG Henstedt/Ulzburg 17 T 24 23
TSV Reinbek 8 16 24 37
26. Labeck 1876 T 16 23 16
27. TSV Brunsbdttel 12 10 22 27
28. TuS Libeck 1893 16 2 1B 19
MTV Heide 13 5 18 17
30. LT Kiel 16 16 19
LAG GettorfiRiesaby 16 — 16

Die LG Elmshorn fuhrt durch vielschichtige
Aktivitaten sowohl auf dem Manner- als
auch auf dem Frauensektor souveradn wie
eh und je. Dann folgt ein dichtgedréngtes
»Verfolgerfeld«, in dem sich der mehrkampf-
starke Rendsburger TSV auf Platz 2 verbes-
sern konnte, in dem sich bemerkenswerter-
weise auch wieder kleinere Vereine wie der
TSV Trittau (3.) und der Méliner SV (4.) gut
behaupten konnten. Nicht unbeachtet sollte
auch das Vorricken des VL Oldesloe (von
Platz 11 auf 6) und der LG Wedel/Pinneberg
(von 16 auf 10) bleiben, die beide durch Hin-
zugewinn von »Jungsenioren« 20 (!) Plazie-
rungen mehr errecihten.

Der KLV Nordfriesland kann sich auf die
meisten Vereine (16) stitzen. Aber auch in
Stormarn (12), Dithmarschen (11) und Lu-
beck (10) scheint Vereinsvielfalt gesunden
Wettbewerb schon auf kleinerem Raum zu
erzeugen. DaB dieses aber nur bedingt rich-
tig ist, erkennt man, . wenn man die Diszipli-
nen einzeln untersucht. In vielen Vereinen
haben sich Schwerpunkte gebildet, in de-
nen Uberdurchschnittliches geleistet wird,
wahrend andere Bereiche mehr oder weni-
ger verwaist sind. Hier die fuhrenden Ver-
einsgemeinschaften in den einzelnen Diszi-
plinblocken:

Sprint: LG Elmshorn 21
TSV Trittau 19
TSV Ahrensburg 16
VfL Oldesloe 16
LG Wedel/Pinneberg 15
Mittelstrecke: LG Wedel/Pinneberg 13
Gut Heil ltzehoe 12
Rendsburger TSV 11
LG Elmshom 10
Langstrecke: LAC Neumanster 19
Maliner SV 17
LAV Husum 16
Post SV Libeck 12
Spiridon Oldesloe 1"
StraBenlauf: LAC Neumanster 30
LAV Husum 20
LG Elmshorn 16
Méliner SV 13
Bidelsdorfer TSV 13
Sprung: LG Elmshorn 13
TSV Trittau 1
TSV Ahrensburg k]
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Wrf: LG Wedel/Pinneberg 14
TSV Klausdorf 13
TSV Trittau 12
Vil Dldesioe 12
Rendsburger TSV 1
TSV Ahrensburg 1

Frauen-Sprint: LG Elmshorn 17
Bramstedter TS 10
TSV Ahrensburg 9
SV Groéhansdorf 8

Frauen-Laufe: LG Elmshom 16
Lobeck 1876 16
£V Friedrichsgabe 14
Rendsburger TSV 13
Moliner SV 13

Frauen-Technik: TSV Ahrensburg 12
LG Elmshorn 1"
SV GroBhansdorf 10
VL Schénberg 9

Die vielseitigsten Athleten

In der Bestenliste tauchen einige Namen
immer wieder auf. Es sind die der Athleten,
dic sich nicht spezialisiert haben, sondern
eine ganze Reihe leichtathletischer Diszipli-
nen mit Erfolg betreiben. Selbst wenn man
die Mitwirkung in Staffeln und Mann-
schaftswettbewerben unbericksichtigt
18Bt, kommen einige auf erstaunlich hohe
Plazierungszahlen:

Rainer Winter M35 TSV Trittau 10x
Uwe Heesch M40 MTV Heide 10x
Jochen Kidnder M55 ViL Oldeslce 10x
Dietrich Pfortner M 45 Gut Heil Itzehoe 9x
Gerd Drewniok M55 TSV Medelby 9x
Martin Riebesell M B0 TSV Trittau 9x
‘Walter Fraemke M 45 Wyker TB 8x
Gunter Seidel M 45 VfL Oldeslce 8x
Ingo Vierk M50 TSV Klausdorf 8x
Hans Meeder M55 Rendsburger TSV Bx
Horst Lilders M B0 Mallner SV Bx
Friedrich Meyer M 65 MTV Leck 8x
Ingrid Holzknecht W45 LG Elmshom 1%
Ingeborg Konjack W 40 LG Elmshom 9x
Doris Pahl W45 LG Elmshorn 9x
Beate Gobe W30 LG Kiel 8x
Gertrud Maller W50 - TSV Ahrensburg 8x
Elsbeth Lack W50 SV GroBhansdorf  7x

An der Spitze liegen gleich drei Athleten:
Vorjahreserster Rainer Winter, eigentlich
ein Langstreckler, aber auch im 200 m-
Sprint und im Weitsprung plaziert und, wie
kénnte es anders sein, bester Seniorenfunf-

kampfer, Uwe Heesch, der es bei den Lan-

desmeisterschaften der Leistungsklasse
als 43jahriger im Zehnkampf auf einen er-
staunlichen 3. Platz brachte und Jochen
Klander, der erst im letzten Jahr in Oldesloe
neu zuzog und bei den Seniorenweltmeister-
schaften im Funfkampf einen ausgezeich-
neten 4. Platz belegte.

Zu den erfolgreichsten gehdren mit je 5 er-
sten Ranglistenplatzen der Neuminstera-
ner Hans-Joachim Funke, der von 3000 m an
aufwéarts alle Langstrecken berherrschte,
der Lubecker Postsportler Leo Thiel (M 60),
dem das schon auf der 1500 m-Strecke ge-
lang und dem sprintgewaltigen Ingo Vierk,
der fur den TSV Klausdorf startet, auch in
diesem Jahr wieder Senioren-Doppelwelt-
meister.

Sie alle wurden aber von Ingrid Holzknecht
Ubertroffen, die nach ihrer Wiedergenesung
nicht nur 11 Bestenlistenplazierungen er-
reichte, sondern davon auch noch 7mal auf
dem ersten Platz zu finden war! Da reichte
nur noch ihre Vereinskameradin Ingeborg
Konjack heran. '
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_Uber.500 Resultate nachgetragen

Seniorenstatistiker bittet um mehr Unterstttzung

Allein im Seniorenbereich sind in der Landesbestenliste 1986 1748 Leistungen aufge-
fahrt. Ein Mehrfaches davon wurde von mir als zusté&ndigem Statistiker registriert. Dazu
habe ich 186 Ergebnislisten durchgearbeitet. Das ist machbar, wenn sich die Arbeit auf
die Saison verteilt, wird aber zum argen StreB, wenn zum SaisonabschluB plétzlich die
Flut von lange Gberfélligen Listen eintrifft. Ich bitte deshalb die Veranstalter dringend:
Bemaht Euch, so schnell wie méglich, Eure Ergebnislisten zu erstellen und sie (mit Ver-
anstaltungsbericht!) an die Geschéftsstelle zu senden!

Zu den Sprintergebnissen gehért auf jeden Fall eine verantwortungsbewuBte Einschét-
zung der Windverhéltnisse. Nicht schreiben ist auch keine Lésung!

Die Statistikkértchen bilden unsere doppelte Sicherung. Auch wenn die Ergebnislisten
durchforstet werden, ist es gerade bei der Menge von Daten moglich, daB etwas Ober-
sehen wird. 1986 habe ich 44 Leistungen auf Grund der Statistikk&rtchen nachgetragen.
Allerdings enthebt das Statistikkartchen nicht den Leistungsnachweis durch eine Ergeb-
nisliste, und von Sportfesten auBerhalb unseres Landes liegen mir im allgemeinen keine
vor. Fugt sie bitte Euren Einsendungen bei! |hr erspart mir zeitraubendes Nachforschen.
Trotz aller MUhe konnten 1986 18 Leistungen wegen fehlenden Nachweises nichl aufge-
nommen werden.

Mit nur geringen Abstrichen konnte man auch 1986 auf die VerlaBlichkeit der Einsendun-
gen bauen. Nur in 46 Fallen muBte ich Werte andern, davon 15mal zu Ungunsten, aber
31mal zu Gunsten der Aktiven. Allerdings wurden mir auch 10 Ergebnisse eingereicht, die
laut Ergebnisliste rickenwindbegtnstigt waren. Das durfte eigentlich nicht passieren!

Was wére aber geworden, wenn die Statistikkartchen die einzigen Unterlagen zur Erstel-
lung der Seniorenbestenliste gewesen ware? Etwa 30% der Leistungen waren unter den
Tisch gefallen! 544 (!) habe ich 1986 auf Grund meiner Auswertungen nachgetragen. Mit
anderen Worten, es wére keine vertretbare Bestenliste zustandegekommen. Von den 107
jetzt aufgefuhrten Vereinen meldeten 43 (!} Gberhaupt nicht. Natdrlich sind es in der
Regel die kleinen, schlecht betreuten Sportgruppen. Aber auch bekanntere und lei-
stungsstarke gehéren dazu wie z.B. SV Rugenbergen, Ostroher SV, Spiridon Schleswig,
TuS Liubeck 93, TSV Tinnum 66, TSV Malente, SSC Hagen, Fortuna Wellsee. Sogar von
den Spitzenvereinen der Seniorenleichtathletik meldeten einige mit groBen Licken. Auf
diesem unrihmlichen Blatt finden sich u.a. SV Friedrichsgabe, LAG Gettorf/Rieeby, ViL
Oldesloe.

Zum SchluB noch eine Bitte: Behandelt die Jahrgangsangaben mit groBter Sorgfalt. Sind
sie unklar, so laBt sie lieber ganz weg. Das gilt fur die Ergebnislisten genauso wie fur die
Meldung zu den Sportfesten. Ein falscher Jahrgang fuhrt flr Senioren automatisch zur
Einordnung in eine falsche Altersgruppe.

Allen aktiven Vereinsstatistikern vielen Dank. Ein Landestatistiker kann sehr gut ab-
schétzen, wieviel Zeit und Mahe allein das Ausfillen der Statistikkartchen bereitet.
Hans-Georg Both

HLV ist umgezogen

Der Hamburger Leichtathletik-Verband e. V.
mit dem HLV-Marathon-Bliro haben eine
neue Adresse:

Ost-West-Strabe 12/, 2000 Hamburg 1,
Postfach 102 649, Tel. Geschéaftsstelle: 040 /
33 89 43, Tel. Marathon-Baro: 040 / 33 67 11
(Anrufbeantworter).

FORTBILDUNG

Auch das passiert

Es ist nicht schon, kann aber aus Ver-
sehen vorkommen: In der neuen Besten-
liste (»Leichtathletik in Schleswig-Hol-
stein 1986«) fehlt zwischen dem Bereich
der Schalerinnen A, 3 x 800 m (Seite 260)
und Kugelstob (S. 261) eine Seite. Diese
wurde nicht vergessen, sondern irrtim-
lich woanders plaziert — auf Seite 255,
inmitten der weiblichen Jugend B. Also:
Bei Durchsicht der Bestenliste bitte ein
wenig blattern. Entschuldigung!

Uber Sprinttraining

Aspekte des Aufbautrainings im Sprint lau-
tet das Thema einer Fortbildungsveranstal-
tung fur F-Ubungsleiter und B-Trainer, zu
der DLV-Trainer -Winfried Vonstein am
7. Marz nach Schleswig-Holstein kommt.
Ort der Veranstaltung ist das Vereinsheim
des MTV Lubeck, 24 Lubeck 1, Kalkbren-
nerstr. 1. Fur geplante Praxisdemonstratio-
nen steht eine Sporthalle zur Verfugung;
Teilnehmer werden gebeten, Turnschuhe
mitzubringen.

Der Lehrgang beginnt um 10 Uhr und wird
bis gegen 17 Uhr dauern. Die Léhrgangsge-
buhr betragt DM 10,-. Fahrtkosten werden
nicht erstattet. Da far alle Teilnehmer ein
Mittagessen vorgesehen ist, wird um ver-
bindliche Anmeldung in der SHLV-Ge-
schéftsstelle bis zum 27. Februar 87 gebe-
ten. gez. Frank Thieme, Lehrwart
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Termine
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Terminplan ’87: So lauft’s!

25. 4. Werfertag des TSV Medelby

SHLV-Meisterschaften u. Bestenkémpfe 1987

11. 1. Halle Mittelstrecken Bad Segeberg
16.-18. 1. Halle Manner, Frauen, Jugend Malente
21. 2. Halle Gehen Bad Segeberg
7.J8. 3. Halle Mehrkampf Ménner, Fraven, A-Jugend  Malente
Halle Mehrkampf B-Jugend Bad Segeberg
15. 3. Cross/Waldlauf alle Klassen s Bad Segeberg
22. 3 Halle Mehrkampf A-Schilerinnen  Malente
12. 4. Gehen 50 km M, 20 km Ju, 10 km F Norderstedt
18. 4. 25 km-StraBenlauf Neumninster
8. 5. 10000 m-Lauf JuMJA Lubeck
10. 5. Gehen 20 km Ménner, 5 km Frauen Norderstedt
16.17. 5. Mehrkampt B-Jugend Kiel
17. 5. Int. Fonfkampf MiJu Tonning
10000 m-Lauf Senioren/Seniorinnen Neumnster
22. 5. Junioren-Staffeln Mélin
28. 5. Staffeln Manner, Frauen, Jugend, Gy 1 Bad Segeberg
30. 5. DMM-Landesliga Manner/Frauen Libeck
31. 5. Mehrkampf Schilerfinnen A Boklund
1314, 6. DJMM/DSMM Gruppe 1 Lubeck
Senioren-Bestenkampfe Bad Oldesloe
14, 6. DJMM/DSMM Gruppe 2 Bordesholm
20.21. 6. Ménner, Frauen, Jugend A Labeck
18. 7. 10000 m-Lauf Frauen Bad Oldesloe
5. 8. 5000 m-Lauf Frauen Fahrdorf
8.9. 8. Mehrkampf A-Jugend Labeck
12. 8. 5000 m-Lauf MJB/MJA u. Seniorenstaffeln Rendsburg
22423, 8. B-Jugend | A-Schiler_ B Flensburg
23. 8. Junioren Bad Bramstedt
5/6. 9. Zehnkampf M/Ju, Siesbenkampt FlJi Ratzeburg
6. 9. Marathonlauf Husum
13. 9. Mehrkampf Seniorenfinnen Rendsburg
Schiler-Cup-Endrunde Bad Oldesloe
20. 9. SHLV-Cup Ménner, Frauen, Jugend Flensburg
Nordeutsche Meisterschaften
21. 3. 20 km Gehen Méanner Osnabrick
12. 4. 50 km Gehen Manner, 20 km Gehen Frauen,
10 km Gehen Junioren Norderstedt
16. 5. 25 km-StaBenlauf Seesen
27./28. 6. Einzel u. Staffeln Manner/Frauen Bremen
29.430. 8. Einzel u. Staffeln Junioren/Juniorinnen Itzehoe
19/20. 9. Mehrkampf Jugend B Berlin
25.10. Marathonlauf Manner/Frauen Herzlake
Vergleichskampfe
29J30. 5. Jugend B (LSV-MaRnahme) Flensburg
30. 5. Nord-Cup der Jugend A Hamburg
_29. 8. Senioren Hamburger LV - SHLV Hamburg -
_5/6. 9. B-Jugend-Cup u. Schulervergleichskampf der
_Norddeutschen Landesverbé&nde Wettbergen
12, 9. Ostsee-Pokal Manner, Frauen Berlin

Offene Veranstaltungen

31. 1. Offene Hallenmeisterschaften Manner/-
Frauen des KLV Segeberg Bad Segeberg
1. 2. Schiler-Hallensportfest der LG Neuminster  Neumuanster
7. 2. Senioren-Hallensportfest des
SV Friedrichsgabe MNorderstedt
8. 2. Offene Hallenmeisterschaften A-Jugend
des KLV Segeberg Bad Segeberg
15. 2. Offene Hallenmeiterschaften Mehrkampf
A-u. B-Schillerfinnen des KLV Segeberg  Bad Segeberg
15./16. 2. Hallensportfest des SV Friedrichsort Kiel _
21. 2. Winter-Marathon der LAV Husum Husum
26. 2. Hallen-Meeting der Meister des
KLV Segeberg Bad Segeberg
.28. 2. Crosslauf am Falkensteiner Strand _
_des SV Friedrichsort sk Kiel
14, 3. Offene Hallenmeisterschaften B-Jugend
des KLV Segeberg Bad Segeberg
29. 3. Walter-Gruse-Gedachtnislauf (Cross- u.
Waldlauf) des SV Siilfeld Sdlfeld
11. 4. Stundenlauf des Post SV Libeck Labeck
Werfertag des TSV Medelby Medelby
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2. 5. 2. Nat. Bahnerdffnung des MTV Libeck
5. Offene Kreismeisterschaften-Langstatfeln—
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des KLV Segeberg

Offene Kreismeisterschaften Ménner,
Frauen, Jugend des KLV Segeberg

3. Schleswiger Stadtlauf
Grenzlandtreffen des MTV Leck
Offene Kreisbestenkampfe Seniorenfinnen
des KLV Segeberg

1. Lauferabend des VL Oldesloe

2. Lauferabend des ViL Oldesloe

3. Lauferabend des V{L Oldesloe

4. Lauferabend des ViL Oldesloe

3. Europa-Lauf des TSV Neustadt

11. LAuferabend des TSV Fahrdorf

18. Laufserie des Post SV Lubeck

12. Lauferabend des TSV Fahrdorf

18. Laufserie des Post SV Labeck

18. Laufserie des Post SV Lubeck

Oftene Kreismeisterschaften Mehrkampf
Ménner, Frauen, Jugend des KLV Segeberg
12. Nord-Ostsee-Kanal-Lauf des

SV Suchsdorf

Werfertag des TSV Medelby

11. Kieler Marathonlauf des SV Suchsdorf
8. Tlergarten-Crosslauf Spiridon Schleswig
3. Oldesloeer Kurpark-Lauf

Advents-Cross des TSV Medelby

Medelby
Libeck

Bad Segeberg

Norderstedt
Schleswig
Leck

Bad Bramstedt
Bad Oldesloe
Bad Oldesloe
Bad Oldesloe
Bad Oldesloe
Neustadt/-
Holst.
Fahrdorf
Lubeck
Fahrdorf
Lubeck
Lubeck

Bad Bramstedt

Kiel

Medelby

Kiel
Schleswig
Bad Oldesloe
Medelby

Wir bitten alle Vereine, die Veranstaltungstermine 1987 umgehend der Ge-
schéftstelle zur Aufnahme in den Veranstaltungskalender fir die Verbands-
tagsbroschire mitzuteilen. Die Terminmitteilung ersetzt aber nicht die ord-
nungsgemake Anmeldung der Veranstaltung gem. DLOJI. Teil, I. Abschnitt,
Absatz D.

Service-Tip: Vergesen Sie nicht, lhre Veranstaltung im startschu® anzukiindigen!

Nationale und internationale Termine

6./ 7.
14.115.
21.22.
28. 2-1.

6.-8.

22
28,
1112
25.-26.
25,

2

2/3.

16.
23./24.
30.31.
31. 5-7.
6.17.

12.
12.13.

18.
20421,
2021,
24.-26.

27.
27,
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Hallenmeisterschaften
Jugend-Hallenmeisterschaften
Europa-Hallenmeisterschaften
Crossmeisterschaften
Welt-Hallenmeisterschaften

Welt-Crossmeisterschaften
DLV-Verbandstag
Welt-Cup-Marathon
TRIMM-TRAB ins Griine
25 km-Laufmeisterschaften
Seniorenbestenkdmpfe StraBe
Welt-Cup Gehen g
Werfer-LK Bulgarien - BR Deutschl. - Ungarn
ADH-Meisterschaften
DMM-Rundenkampfe Endkampf (30.)
Nord (30.)
StdMest (30)
Deutsches Turnfest
Int. EAA-Sportfest
Int. DLV-Jun./Jgd.-Mehrk.-Cup (m68/wB9 jg)
Frankr.-GroBbr.-Polen-Schweiz

_Int. EAA-Sportfest

Mehrkampfmeisterschaften

Int. EAA-Sportfest

Landerkampf BR Deutschl.- Schweden -
Schweiz -Ungam

Geher-LK (M 20 + 35 km; F 10 km; Jun 68/69
10 kmy; Juni 69fjg 5 km; mjgd 70/jg 5 km)
Landesmeisterschaften
CISM-Meisterschaften

Landerkampf Frankreich - BR Deutschl.
Jun.-LK (m68/jg + w69/jg) GroBbritannien -BR
Deutschland

Karlsruhe
Disseldort
LievinfFRA
Bad Harzburg
Indianapolis/-
USA
Warschau/POL
Bad Mergenth.
SeocullKOR
Kaltenkirchen
Ins. Reichenau
Kandel

New York/USA
Sofia/BUL
Gottingen
Weinheim
Berlin
Frankfurt
Berlin

Lage

Filderstadt
Essen

Ulm

Farth

Hericourt/FRA
Libeck
Warendaorf
Versailles/FRA

Ipswich/GBR

Bitte blattern Sie um #

Termine / starte doch mal in . ..
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27./28. 6. Europa-Cup

4. 7. Schiler-Mehrkampf
Europa-Mehrkampi-Cup

10.12.
13.119.
17.19.

18.
18./19.

Deutsche Meisterschaften
UNIVERSIADE-LA-TAGE
Seniorenbestenkampfe
Int. Junioren-Sportfest

P e e e

(M 4T 85/jg + 2T 67/jg)
24.-26. Jugendmeisterschaften

25

F e

31.7-2. 8. Seniorenbestenkampfe Il
6.-8. 8. Europa-Juniorenmeisterschaften

8. 8. Landerkampf (65/jg) Polen - BR Deutschl. -

CSSR (M4) - England (Fr) - Spanien

10-K M&nner

7-K Frauen

Mehrkampf-LM UDSSR BR Deutschland

LK-StraBenlauf (M 6T 25 km; W 4T 15 km)
Niederlande -BR Deutschl. -Frankr. -Schweiz

Prag 8. B. Geher-LK (M 4T 15+ 30 km; F 4T 5 km)
Hannover BR Deutschl. - CSSR - Polen - Ungarn Farth
Basel/SUI 12. 8. Int. IAAF-Sportfest Koblenz
Arles/FRA 15./16. 8. Juniorenmeisterschafien Hamburg
16. 8. Int. IAAF-Grand Prix Kdin
g:;:gﬂ[f:e" 21. 8 ISTAFJAAF-Grand Prix Berlin
Miinchen 29. 8. Junioren-LK (M 69jg+ W 70/jg) BR Deutschl. -
Saabricken GroBbr. - Schweiz
) 29.30. 8. Jugend-Mehrkampfmeisterschaften Salzgitter
. 20.8.6. 9. Weltmeisterschaften Rom/ITA
;ﬁ:g’;’]gs:en 9. 9. Int. EAA-Hanns-Braun-Sportiest Manchen
12. 9. DAMM-Pokal-Endkampfe Ahlen
Holland 12. 9. DSMM-Endkémpfe Ludwigshafen
Essen 12.13. 9. DJMM-Endkampfe Ludwigshafen
Birmingham- 26. 9. Marathonmeisterschaften
GBR 11.10. Gehermeisterschaften Bremen
11. 10. Berglaufmeisterschaften Isny
21. 11.  Welt-Frauen 15 km-StraBenlauf Monaco/MON
SEAPOL 28.11.-6.12. Welt-Veteranen-Spiele Melbourne/-
AUS

starte dochmalin...

Unter dieser Rubrik verbifentlichen wir auch Ihre Aus
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,00 DM. Mindestens jedoch 10- DM. Mit einer Ver-
Offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre ge-
winschie Zielgruppe zu besonders ginstigen Bedin-
gungen. Denken Sie doch nur einmal an Ilhre Porto-
kosten.!

Senden Sis Ihren Verbffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt ber den SHLV.
Fir alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fir Schaden
jeder Art ibemehmen.

Norderstedt

20 Jahre Senioren-Leichtathletik im SV Frie-
drichsgabe:

Hallensportfest des SV Friedrichsgabe fur
Senioren am 7. Februar 1987.

Wettkampfstatte: Norderstedt, Halle Moor-
bekstraBe. Beginn: 15 Uhr.

Wettbewerbe: Nur fir Senioren (ménnlich):
3 x 35 m Sprint, Hoch, Standweit, Kugel.
Klassenwertung: M 30/35, M 40, M 45, M 50
und alter.

Die Veranstaltung ist beim SHLV angemel-
det.

Organisationsgebihren: DM 3,- pro Diszi-
plin, Nachmeldung + 1,- DM.
Auszeichnungen: Far den jeweils 1. Platz
gibt es Ehrenpreise bzw. Urkunden b. Platz
4,

Zeitplan: Wird erst nach Eingang der Mel-
dungen erstellt.

Meldungen: Bis zum 4. Februar 1987 (Mitt-
woch) an Heidjer Hansen, Ostdeutsche Str.
40, 2000 Norderstedt, Tel. 522 45 80.

Bonningstedt/Hasloh

Der SV Rugenbergen veranstaltet am Sonn-
tag, dem 15. Februar 1987 in Hasloh (Kreis
Pinneberg) im Pfingstwald seinen 7. Wald-
lauf. Beginn 10 Uhr.

Es kommen folgende Wettbewerbe zur Aus-
tragung: SD 750 m; SiD 750 m; SC 1400 m;
SiC 1400 m; SB 1750 m; SiB 1400 m; SA 2800
m; SIA 1750 m; Jedermannlauf 1750 m;
mJA/B 3500 m; wJA/B 2800 m; Frauen u. AK
2800 m; Manner u. AK 5250 m.
Wanderpokale: Schulerfinnen A-D. Senio-
renfinnen (alle Altersklassen Ges.-Wertung).
Fir beide Pokale werden die ersten 10 Plat-
ze der jeweiligen L&aufe gewertet. Weiter
werden bei der weibl. Jugend, mannl. Jgd.
B, SA, SB u. SiB Mannschaftswanderpokale
vergeben.

Meldegeld: Erwachsene 3,- DM; Jugendliche
2, DM; Schiler 1,50 DM; Nachmeldungen
+ 1,- DM.

Meldungen bis 12. Februar an SV Rugenber-
gen, Ellerbeker Str. 27, 2087 Bonningstedt.
Anfahrt: BAB A 7 bis Ausfahrt Schnelsen,
dann weiter auf B 4 in Richtung Quickborn.

Bitte beachten Sie
die neue
startschubB-Adresse:

Riidiger Straub
Eppendorfer Weg 105
2000 Hamburg 20

Elmshorn

9. Crosslauf »Rund um den Butterberge, am
Sonnabend, den 28. 2. 87, auf der Hartz-
schen Wiese im Liether Gehdlz in Elmshorn.

14.00 Uhr Manner und AK, 2 gr. Runden,
4000 m;

14.01 Uhr Sch. D, 1 kl. Runde, 700 m;
14.10 Uhr Schi. D, 1 kl. Runde, 700 m;
14.30 Uhr Sch. C, 1 mittl. Runde, 1000 m;
14.35 Uhr Schi. C, 1 mittl. Runde, 1000 m;
14.40 Uhr Sch. B, 1 kl. u. mittl. Runde,
1700 m; :

14.50 Uhr Schi. B, 1 kl. u. mittl. Runde,
1700 m;

15.00 Uhr Sch. A, 2 mittl. Runden, 2000 m;
15.10 Uhr Schi. A, 1 kl. u. mittl. Runde,
1700 m;

15.20 Uhr m. JB, 3 mittl. Runden, 3000 m;
15.25 Uhr m. JA, 2 gr. Runden, 4000 m;
15.45 Uhr w. JA/B u. F/AK, 3 mittl. Runden,
3000 m;

15.55 Uhr Manner, 4 gr. Runden, 8000 m.

Meldungen: Carsten Bieler, Wrangelprome-
nade 44, 22 Elmshorn, Telefon:0 41 21 /
22570.

Meldegeld: Erwachsene DM 3,-, Jugendliche
DM 2,50, Schuler DM 1,50, Nachmeldungen
DM 2,- Aufschlag.

MeldeschluB: 24. 2. 1987.

Die Pokalverteidiger mochten die Wander-
pokale bitte rechtzeitig vor Wettkampfbe-
ginn abgeben.

Hamburg-Neugraben

Die LG HNF Hamburg veranstaltet 1987
folgende StraBenlaufe (jew. sonntags):
22. Februar 10 km-Lauf (10.00 Uhr), 8. Mérz
10 Meilen-Lauf (10.00 Uhr), 22. Mérz Halb-
marathon (10.00 Uhr), 5. April 25 km-Lauf/-
10 km (10.00 Uhr).

Gegen Einsendung eines frankierten Frei-
Umschlages (0,80 Porto/Din A 5) senden
wir unseren Veranstaltungs-Kalender
1987 mit allen Veranstaltungen, Wettbe-
werben und Zeitplanen zu:

Renate Bostelmann, Scheideholzkehre 3,
2104 Hamburg 92, Tel: 040 / 702 26 09.

Gettorf

3. Gettorfer Langlauf Gber 25 km-StraRen-
lauf, Sonntag, den 14. Juni 1987, Start:
9 Uhr, Gettorf, Ringweg-Sportplatz. Melde-
schlub: 10. Juni 1987, Meldegbuhr: 10,- DM.

Ausschreibungen und Anmeldungen:
Burckhard Kasten
GartenstraBe 30 A

2303 Gettorf / Tel. 0 43 46 - 85 58

DRI R S OE SRR R

Nachlese zum
groBen Staffellauf

Die AOK zeigte sich auch im Jahre 1986 ge-
gendber der Leichtathletik in Schleswig-
Holstein als »Fdrderers sehr aufgeschlos-
sen.

In der Vorweihnachtszeit hatte die AOK Pin-
neberg zusammen mit dem Lauftreffwart
des SHLV zu einer »Nachlese« Gber den
»Schleswig-Holstein-Staffellauf«  eingela-
den. Es wurde ubereinstimmend festge-
stellt, daB dieser Lauf eine hervorragende
Werbung fur den Breitensport war. Sinn die-
ser Diskussion war es, Schwachpunkte her-
auszufiltern, um fir die Zukunft entspre-
chend geriistet zu sein; denn sicherlich wird
dieser Lauf nicht der letzte gewesen sein.

Die Organisatoren und Lauftreffleiter sowie
Wolfgang Buttner, als Vertreter vom KLV
Pinneberg, hatten zudem noch Gelegenheit,
iber andere Laufveranstaltungen zu disku-
tieren. Hier zeigte sich auch der stellv. Ge-
schéaftsfahrer der AOK Pinneberg, Herr
Kahnbaum (er hatte in Kummerfeld erstma-
lig eine Laufveranstaltung mitorganisiert),
als verstandiger Partner.

17




Meinung

startschuB - Eppendorfer Weg 105 - 2000 Hamburg 20

startschub3

Soll dieser lange Brief veréffentlicht wer-
den? Sprengt er nicht den Rahmen des-
sen, was es (ber die LG Kiel noch zu be-
richten gébe? Ich habe mich trotz erheb-
licher Zweifel fir eine ungekdrzte Verdf-
fentlichung entscheiden missen, um
mir nicht nachsagen zu lassen, der start-
schuB wiirde kritische Leserbriefe unter-
dricken. Ridiger Straub

Leserbrief von Dieter Lentzsch (TuS H/Mettenhof) tiber Zusammenbruch der LG Kiel

»nAktive waren nicht engagiert genugc«

Es beginnt schon auf der Titelseite. Dort fin-
det der Leser die Schlagzeilen »LG Kiel ge-
platzt« und »LAC Neuminster aufgeldste.
Auch der Artikel auf Seite 4 des startschuB
vom 15. Dezember 1986 beginnt mit diesen
Schlagworten, doch nirgends wird erlautert,
worin der Unterschied besteht. Schlimm ist
dann der weitere Text, in dem viel Unwahres
behauptet wird, z. B.

— die LG Kiel habe funf Jahre bestanden —
sie bestand sechs Jahre,

—die Auflésung sei Ende Oktober be-
schlossen worden — der BeschluB der
Aufldsung der LG wurde am 25. Septem-
ber gefabt,

— 600 Aktive seien betroffen — ein Blick in
die Statistik zeigt, dap die LG Kiel, zu der
die Schilerklassen nicht gehdrten, ins-
gesamt nur 354 Mitglieder hatte, darun-
ter Aktive, Kampfrichter, Funktionére
und zahlreiche passive Mitglieder,

— die »Funktionére« hatten die Auflésung
beschlossen — wer sonst sollte die eh-
renamtliche Arbeit machen? Die Aktiven
haben sich schlieBlich um nichts gekim-

mert. Funktionare hatte die LG Kiel aller- .

dings auch nicht mehr, so daB die um ih-
re Leichtathletikabteilungen besorgten
Vereinsvorstande entsprechende Ent-
scheidungen treffen muBten.

Die Darstellung, der THW-Abteilungsleiter
Richard Hertel sei letztendlich verantwort-
lich fur die Auflésung der LG Kiel, kann so
auch nicht stehen bleiben. Hier wird so ge-
tan, als ob alles aus heiterem Himmel ge-
kommen wére. Richard Hertel hatte bereits
im Frihsommer 1986 seine Plane fir die zu-
kinftige Arbeit in der Leichtathletik-Abtei-
lung des THW Kiel dargelegt und dabei
auch den Austritt aus der LG Kiel angekiin-
digt. Im startschuB wird die Sache jetzt so
dargestellt, als wenn niemand vorbereitet
war, insbesondere nicht die bedauernswer-
ten Aktiven. Dabei wuBten auch sie seit lan-
gem, was ihr Abteilungsleiter plante. Hatten
sie nicht versuchen mussen, ihn umzustim-
men? Hatten sie nicht notfalls den Auf-
stand proben und ihn abwahlen missen,
um damit die LG zu retten? Die Aktiven han-
delten nicht. Interessierte sie das Gesche-
hen in ihrem Verein Oberhaupt noch? Sie
nahmen die Dienstleistung der ohne jede
Bezahlung arbeitenden »Funktion&re« ganz
selbstversténdlich in Anspruch, waren
selbst aber nicht engagiert genug, um sich
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rechtzeitig um die Dinge zu kimmern. Ri-
chard Hertel handelte im Sinne seines
THW, er hatte dafur gute Grinde und er
handelte mit voller Unterstitzung seines
Vereinsvorstandes.

Zu dem Verfahrensgang bei der Auflésung
der Leichtathletik-Gemeinschaft Kiel ist fol-
gendes richtigzustellen:

1. Auf einer sehr sachlich geflihrten Be-
sprechung der Vereinsvorstande der drei
LG-Vereine im September 1986 legten die
Vertreter des THW Kiel ausfihrlich ihre
Grinde fur den EntschluB dar, aus der
LG Kiel auszuscheiden. Dazu muB man
erwahnen, dap es selbstverstandlich das
vertraglich vereinbarte Recht jedes LG-
Vereins war, zum Ende eines Jahres aus
der LG auszuscheiden. Wer die Entwick-
lung der Leichtahtletik in Schleswig-
Holstein wie ich in mehr als 30 Jahren
miterlebt hat, weif auch, dab sowohl die
Grindung von Leichtathletik-Gemein-
schaften als auch das Ausscheiden ein-
zelner Vereine oder auch die Aufldsung
von Leichtathletik-Gemeinschaften ganz
normale Vorgénge sind.

2. Nachdem das Ausscheiden des THW
aus der LG Kiel als unabanderlich anzu-
sehen war, sahen auch die Vertreter des
TuS H/M Kiel, des kleinsten der drei LG-
Vereine, es nicht als sinnvoll an, zusam-
men mit dem KTB die LG fortzusetzen.
Sie schlugen deshalb vor, die LG Kiel ein-
vemehmlich aufzuldsen.

3. Dieser Vorschlag wurde von den Vor-
stédnden aller drei Vereine akzeptiert. In
einer besonderen schriftlichen Vereinba-
rung wurden die Modalitaten festgelegt.
Das gute Einvernehmen kommt auch da-
durch zum Ausdruck, daB der THW Kiel
und der TuS H/M Kiel ausdricklich auf
ein Startrecht mit einer eigenen Frauen-
mannschaft in der DMM-Bundesliga ver-
zichten und sich daftr einsetzen, daB
das 1986 durch den Aufstieg der LG Kiel
in die Bundesliga erworbene Startrecht
auf den KTB ubergeht. Die Vereinbarung
liegt der SHLV-Geschéftsstelle seit Mitte
November 1986 vor und stand damit
auch dem Pressewart als Information
aus erster Hand zur Verfugung.

Wenn der Artikel Uber die Auflosung der LG
Kiel trotzdem so ausféllt, kann das nicht
mehr als faire und ausgewogene Berichter-

stattung angesehen werden, wie sie einem
Verbandsorgan zukommt, das dazu noch
Pilichthlatt fiir alle SHLV-Vereine ist. Hier
wird bewuBt oder zumindest unverantwort-
lich leichtsinnig unwahr berichtet, um damit
auch dem fur die Auflosung der LG Kiel ver-
meintlich verantwortlichen Richard Hertel
nachtréglich einen Tiefschlag zu versetzen
und jenen Genugtuung zu verschaffen, die
bis zuletzt nicht eingesehen haben, daB die
Auflésung der LG Kiel eine zwangslaufige
Folge der Tatsache war, dab Funktionére,
die bereitgewesen wéren, den Dienstlei-
stungsbetrieb LG Kiel fur die an ihren
Stammverein kaum noch interessierten Ak-
tiven weiterzuftihren, nicht mehr vorhanden
waren.

Nachdem die drei Kieler Vereine KTB, THW
und TuS H/M sechs Jahre Uberaus erfolg-
reich zusammengearbeitet haben, ist nach
der einvernehmlichen Trennung sicherge-
stellt, daB die Leichtathletik in Kiel weiter
unter guten Bedingungen betrieben werden
kann. Die ab 1987 wieder selbstandigen Ver-
eine hatten ausdriicklich abgesprochen, ih-
ren Aktiven, die sich neu orientieren woll-
ten, beim Vereinswechsel keine Schwierig-
keiten zu machen, sondern ihnen mit gutem
Rat zur Seite zu stehen. Kieler Leichtathle-
ten werden 1987 nicht so oft in Mann-
schaftswettbewerben erfolgreich sein, die
Leichtathletik in Kiel hat insgesamt gese-
hen jedoch keinen Schaden genommen.

Dieter Lentzsch schickte diesen Leserbrief
nicht nur an den starischuB, sondern auch
an den Kieler TB. Von dort erreichte uns fol-
gende Stellungnahme:

Es ist mlBig, sich Uber einen Text aufzure-
gen, dessen Urheber sich als ralleinigen
geistigen Kopf der LG Kiel« (Zitat Dieter
Lentzsch) betrachtete. Bei wichtigen Ent-
scheidungen wurden Trainern und Athleten
kein Mitspracherecht zugebilligt.

Mir fallt es schwer, Zurtickhaltung zu Gben.
Glucklicherweise kann der Leser urteilen,
wem er was glaubt. Nach sechsjahriger er-
folgreicher Zusamenarbeit in der LG Kiel
sind die Verantwortlichen im KTB auch wei-
terhin Oberzeugt, daf nur tber die Vereins-
grenzen hinweg die Leichtathletik in Schles-
wig-Holstein die Chance besitzt, sich lei-
stungsstark darzustellen.

Werner Hadrich, Kieler TB
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Ruckschau auf die Européischen Seniorenbestenkampfe

Nach Malmo

geht’s jetzt nach Melbourne

Sicherlich sind die europdischen Besten-
kampfe in der Senioren-Leichtathletik 1986
in Malmé nicht mit »Stuttgart« zu verglei-
chen. Doch zumindest hatten sie eines ge-
meinsam — die internationale Begegnung
unter Sportlern sowie das Gespréch und die
Pflege von Freundschaften. Gelegentlich
wird das Sportive etwas abgewertet, doch
wer einmal dabei war, den werden unver-
geBliche Eindricke schnell umstimmen.

Die Meldungen zu derartigen Veranstaltun-
gen werden direkt uber den DLV vorgenom-
men, und daher hat der Landesverband kei-
nerlei Kontrollmdglichkeiten. So ist es dann
mit der Berichterstattung auch so eine Sa-
che, zumal die Ergebnislisten haufig sehr
spat eintrudeln. Auch fur den SHLV-Statisti-
ker ist es fast unmdglich, die Ergebnisse fur
die Landesbestenliste herauszuarbeiten. So
bat uns K.-Heinz Pieper um Assistenz, da-
mit die Ergebnisse auch in der Landes-
bestenliste erscheinen konnten. Vielen
Dank hierfar!

Leider ist uns doch einer durch die »Ma-
schen gerutschte, da die Ergebnislisten kei-
ne Landesverbénde aufweisen.

Herbert Schreiber, in seiner Altersklasse AK
M 55 vom Spiridon Oldesloe, lief als einziger
Deutscher die 10.000 m in Malmd mit und
kam als Zehnter in 41:41,47 ins Ziel.

Insgesamt starteten 48 Schleswig-Holstei-
ner in Malmé mit zum Teil hervorragenden
Ergebnissen. Stellvertretend sollen die er-
wiahnt werden, die eine Goldmedaille erran-
gen:

Dieter Zschiesche, MTV Segeberg, M 45,
5.000 m und 20 km Gehen, Gerd Drewniock,
TSV Medelby, M 55, Fanfkampf, Heinz
Schmidt, LG Elmshorn, M 60, 4 x 100 m-Staf-
fel, Fritz Assmy, TSV Bargteheide, M 70, 400
m, 4 x 400 m Staffel, Inge Schitt, Méliner

Thema Marathon

Drei Marathonmeisterschaften in vier Wo-
chen — und — entweder, oder, waren im
startschuB Nr. 12/86 die Resimees von Udo
Hauke zum SHLV-Terminkalender. Wir sind
der Meinung, dab die Langstrecke im SHLV
viel zu bedeutend ist, als mit der Antwort
»tut uns leid« zufrieden sein kann. Der SV
Tungendorf/Marathonteam macht deshalb
den Vorschlag, den Meisterschaftstermin
der 25 km auf den 29. Méarz 87 vorzuver-
legen.

Damit wére eine fur alle Langstreckler zu-
friedenstellende Lésung gefunden, ist dann
doch die Teilnahme an folgenden Veranstal-
tungen moglich: LM Cross (15. 3.) — LM 25
km (29. 3.) — DM 25 km (25. 4.) ODER Hanse-
marathon (26. 4.).

Falls die LG Neumunster als Ausrichter der
LM 25 km nicht von ihrem Termin abriicken
kann, sind wir als SV Tungendorf bereit, die
Meisterschaft zu Gbernehmen.

Die 3 Méliner SV-Damen v. links: Inge
Schiitt, Elsbeth Henseler, Margot Méwert
nach dem Malmé-Marathon gliicklich ver-
eint.

SV, W 55, Marathon, Marianne Hamm, MTV
Dénischenhagen, W 55, Kugel und Diskus,
llse Bellin, SV Friedrichsgabe, W 65, Kugel-
stoBen.

Immer wieder hore ich, daB Seniorensport-
ler gern mitgefahren wiren — doch sie
wuBten nicht, wie, wann und wo! Das kén-
nen wir andern!

Kontakt: Siegfried Konjack, Flamweg 84, 22
Elmshorn, Tel: 0 41 21 / 202 22. Wir geben
gern Auskunft. Die n&chsten Termine sind
die Weltspiele in Melbourne Ende 1987 so-
wie die European Games Sommer 1988 in
Verona. Wir kénnen einen hervorragenden
verlaBlichen Reiseveranstalter empfehlen.

Damit der startschuB
noch besser wird:

Werben Sie
Abonnenten!

Sie wissen, was lhnen der
startschuB gibt: Monat fiir
Monat breite Informationen tber
die Leichtathletik im Norden.
Mit Ergebnissen, Terminen,
Ausschreibungen, aktuellen
Beitragen aus Leistungs- und
Breitensport.

Uberzeugen Sie auch andere!
Probehefte bei:
startschub

R. Straub,

Eppendorfer Weg 105,
2000 Hamburg 20
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Alle Ausschreibungen des Jahres auf einen Blick - Sonderdruck 1/87

.'r.
Terminplan '
-n
LM/Seniorenbestenkampfe 1987
Termin Lfd. Nr. Veranstaltung Austragungsort MS
12. 4. 1 LM Gehen 50 km M/10 km F/20 km Ju Norderstedt 2. 4.
18. 4. 2 LM / LB 25 km-Lauf Neumdnster 9. 4.
8. 5. 3 LM 10.000 m MJA/Ju Labeck 30. 4.
10. 5. 4 LM Gehen 20km M /5 km F Norderstedt 30. 4.
16./17. 5. 5 LM B-Jugend Mehrkampf Kiel 30. 4.
17, 5 6 LM Int. Flinfkampf M / Ju Ténning 30. 4.
178 7 LB 10.000 m Senioren/innen Neumunster 7.5
2.5 8 LM Juniorenstaffeln M&lin 14, 5. Vorwort
28. 5. 9 LM Staffeln Bad Segeberg  19. 5. Der WettkampfausschuB legt
30. 5. 10 LM DMM Lali M, F Labeck 21. 5. :ﬁié‘r??n (\j';zrsﬂnmegah‘:'nc?le ;kg;fn"_
w8274 11 LM Schulermehrkampf Boklund 1.5, risnutalling Elicr Asschestbin-
¢ oS e LB Senioren Hammer Labeck 4. 6. gen der !_andeameisterschaﬂen
14.6. 13 LB Senioren Gehen Norderstedt 4.6 :?ed Bi‘-;\’:;%mbedﬁge“sﬁ%zfﬂ Jg_;
14.8. 1 14 LM DJMM / DSMM Gruppe 2 Bordesholm 4.6. YOX.
13/14.6. 15 LB Senioren/innen Bad Oldesloe 4. 6. Erfreulicherweise konnten alle
13/14.6. . 16 LM DJMM / DSMM Gruppe 1 Liibeck 4.6. Veranstaltungen auf der Beirats-
20/21.6.« 17 LM Manner / Frauen / A-Jugend Labeck 11. 8. tdae%"_'"g in’ Bisum vergeben wer-
18. 7. 18 LM 10.000 m Frauen Bad Oldesloe - N Far 1987 wiinschen wir uns die
58 19 LM 5000 m Frauen Fahrdorf 28. 7. feste Vergabe auf der Beirats-
8/9.8.+ 20 LM Mehrkampf A-Jugend Libeck 22.7. gg::%;fas;er:g%uig (:;IIE; ?_:g?
e -5 w%&w&xdm Rendsburg 3.8 L?:'Igl::ﬁtiamrx.j StraBe far 1988 er-
22/23.8.« 22 LM B-Jugend / A-Schuler Flensburg 12. 8. Wir bitten alle Vereinsvertreter
2.8 X 25 LM Junioren Bad Bramstedt 12. 8. und Aktiven, sich diese Aus-
5/6.9. 24 LM Zehnk. MiJu., Siebenk. FiJi Ratzeburg 20.8. schreibungen durchzulesen. Feh-
8.1 2 LW /L8 Naranon o218, ol e
13. 9. 26 LB Seniorenmehrkampf Rendsburg 27.8. sollten méglichst umgehend an
13.9. « 27  SHLV-Schiiler-Cup-Endrunde Bad Oldesloe  20. 8. dLe EEeLr\‘fﬁ:fdcehnéﬂssielle weiter-
20.9. . 28  SHLV-Cup M, F, Jugend Flensburg 10. 9. gi tfe o W0 e S
zehn Tage vor der Veranstaltung,
bei Mehrkampfen 17 Tage vor-
Klassen und Jahrgangseinteilungen her, sauber auf dem DLV-Melde-
Schiller D 1979 u. junger SDISIiD MW 35 194852 bogen, getrennt fir ménnliche
Srwo TS SOSC Wm0 e T
Schiler B 1975/76 SB/SIB MIW 45 1938-42 stelle senden. Es schadet nicht,
Schiler A 1973/74 SAISIA M/W 50 193337 wenn Meldungen einmal zu friih
Jugend B 197172 MJBWJB M/W 55 1928-32 ankommen!
Jugend A 1969/70 MJAMWJA MW B0 192327 Ich wansche allen im Namen
Méanner/Frauen 1968 u. alter MIF M/W 65 1918-22 gﬁilgg}::ﬁaé??j?hﬂs?gggsses on
Junioren 1966-68 Juldi M/W 70 191317 PETER FROST
M/W 30 1953-57 M/W 75 1912 u. alter SHLV-Wettkampfwart
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Norddeutsche Meisterschaften

(Ausschreibungen bitte bei der SHLV-Geschaftsstelle anfordern)

21. 3. 20 km Gehen M Osnabriick
12. 4. 50 km Gehen M / 10 km Gehen Frauen Norderstedt
18. 5. 25 km Lauf Seesen
27./28. 6. Ménner / Frauen Bremen
29./30. 8. Junioren ltzehoe
19./20. 9. B-Jugend-Mehrkampf Berlin

25. 10. Marathon Herzlake

Teilnahmevoraussetzungen:

1. Mitgliedschaft in einem Verein, der
Leichtathleten an den Landessportver-
band Schleswig-Holstein gemeldet hat
und damit Mitglied im SHLV ist.

2. Besitz eines gultigen Startpasses, der
auf Verlangen vorzuzeigen ist.

3. Ordnungsgem&aBe Meldung durch den
Verein, fur den der Aktive das Startrecht
besitzt.

4. AltersgemaBe Zugehorigkeit zum ausge-
schriebenen Wettbewerb bzw. Startbe-
rechtigung nach den Ubergangsbestim-
mungen der DLO.

5. Tragen der dem SHLV gemeldeten Klei-
dung des Vereins bzw. der LG.

6. Der Leistungsstand der in Klammern an-
gegebenen Richtwerte muB erreicht wor-
den sein.

Aligemeine Bestimmungen
1. Veranstalter/Ausrichter

Veranstalter ist der Schleswig-Holstei-
nische Leichtathletik-Verband. Mit der Aus-
richtung sind Kreisleichtathletikverbande,
Vereine, Leichtathletikgemeinschaften und
Vereinsgruppen beauftragt worden.

2. Durchfiihrung

Die Meisterschaften und Bestenkampfe
werden in den jeweils aufgefuhrten Wettbe-
werben und Altersklassen nach den Amtli-
chen Wettkampfbestimmungen, Ausgabe
1985, durchgefthrt, soweit nicht im alige-
meinen oder besonderen Teil dieser Aus-
schreibung einschréankende Bestimmungen
aufgefihrt sind.

3. Meldungen

Die Meldungen sind vereins- oder LG-weise
auf DLV-Meldebogen in Schreibmaschine
oder Blockschrift bis zum MeldeschluB (MS)
an den

SHLV, Winterbeker Weg 49, 2300 Kiel 1

zu richten.

Die Meldungen missen neben der Disziplin
und Altersklasse auch den Namen, Vorna-
men, Geburtsjahrgang, die Jahresbestlei-
stung und die Organisationsgebthren ent-
halten.

Staffelmeldungen sind namentlich abzuge-
ben, zwei Ersatzleute sind zugelassen. Bei
Mannschaftswettkdmpfen sind die Diszipli-
nen und Namen (DSMM / DJMM / DMM /
SHLV-CUP) aufzufihren.

Bei Mannschaften, die sich aus der Addi-
tion der Einzelteilnehmer ergeben, sind alle
moglichen Mannschaftsteilnehmer als Ein-
zelstarter zu melden.
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4. MeldeschiuB

Der MeldeschluB (MS) einer Meisterschaft
(Bestenk&mpfe) ist auf jeden Fall einzuhal-
ten. Eine Annahmebestatigung wird nicht
erteilt. Im Falle einer Ablehnung ergeht die-
se an die auf dem Meldebogen angegebene
Anschrift. Miindliche, telefonische, telegra-
fische oder zu spat eingehende Meldungen
werden nicht berlcksichtigt. Nachmeldun-
gen kdnnen in Ausnahmefallen bis 60 Minu-
ten vor der im Zeitplan angegebenen Zeit
angenommen werden, wenn folgende Vor-
aussetzungen geschaffen wurden:

4,1 Abgabe der Meldung mit allen erforder-
lichen Angaben durch den Verein (Ver-
einsvertreter).

4.2 Sofortige Zahlung der unter 10. aufge-
fuhrten Organisationsgebthren und

4.3 Zahlung von DM 10,- (zehn) je abgegebe-
ner Meldung an den Forderverein des
SHLV.

5. Wertungen

5.1 Meisterschaften und Bestenkdmpfe in
den einzelnen Disziplinen werden nur
gewertet, wenn mindestens 3 Wett-
kémpfer oder 2 Staffeln antreten. Mann-
schaftswertungen, die durch Addition
von Einzelergebnissen erzielt werden,
gelten nur dann, wenn mehr als far die
Mannschaft erforderliche Wettkampfer
im Einzelwettkampf gewertet werden.

5.2 Mannschaften im Mehrkampf ergeben
sich aus DREl-, im Funfkampf der Ju-
gend und im Mehrkampf der Schiler
aus FUNF Einzelstartern eines Vereins,
(LG), dic in der Reihenfolge des Ender-
gebnisses fir die Mannschaft (1. die er-
sten Drei, 2. die néchsten Drei usw.) ge-
wertet werden. Im Mehrkampf der M
und F ist es méglich, unter gleichzeiti-
ger Belbehaltung der Einzelwertung der
Juldi in der Mannschaft der M oder F
gewertet zu werden. Dieses muB vorher
mit der Meldung angegeben werden,
spétestens am Stellplatz 30 Minuten vor
Wettkampfbeginn. Bei einem zweitégi-
gen Mehrkampf ist eine Ver&nderung
noch vor Beginn des 2. Wettkampftages
méglich.

Ein Aktiver, der als JulJi bei M/F in der
Einzelwertung startet, kann nicht in der
Mannschaft JulJi gewertet werden.

5.3 Mannschaften in der DMM/DJMM/-
DSMM kodnnen im Alleingang Meister
werden, wenn alle geforderten Wettbe-
werbe mit der geforderten Teinehmer-
zah| besetzt worden sind.

5.4 Senioren und Seniorinnen kdnnen auch
in einer jingeren Altersklasse mit den

dort giltigen Bestimmungen gemeldet
werden. Sie darfen im Rahmen einer
Veranstaltung in der gleichen Disziplin
nur einmal starten. Die Altersklasse
muB bei der Meldung verbindlich ange-
geben werden. Getrennte Wertung in
der Einzel- und Mannschaftsklasse ist
nicht méglich.

5.5 Seniorenbestentitel werden nur verge-
ben, wenn mindestens zwei Einzelstar-
ter (Staffeln) antreten. Sollte dieses
nicht der Fall sein, wird er (sie) in der
néchstjingeren Klasse gewertet. In den
Klassen M 30 und W 30 wird dann der
Titel nur vergeben, wenn der »Alleinstar-
ter« eine besSere Leistung als der Sie-
ger in M / W 35 erreicht hat.

5.6 Im Marathonlauf mit Seniorenbeteili-
gung nach der Ausschreibung, werden
alle Aktiven zunachst fur die Klasse
Ménner/Frauen gewertet. AuBerdem er-
folgt eine Einzelwertung nach der ge-
meldeten Altersklasse — sowohl in der
Mannschaft wie auch im Einzel.

5.7 Im Mehrkampf werden far die Landes-

meisterschaft keine Teilnehmer gewer-

tet, die in zwel oder mehreren Diszipli-
nen keine Punkte erhalten haben.

6. Vor., Zwischen-, Vorentscheidungs- und
Endléufe, Zeitldufe und Vor- und Endkdmpfe

Die Endlaufteilnehmer werden gegebenen-
falls durch Vor-, Zwischen-, Vorentschei-:
dungsléufe ermittelt. Aus den Vorlaufen,
den Zwischen- bzw. Vorentscheidungsléu-
fen kommen die Sieger und weitere Zeit-
schnellste bis zu einer durch die technische
Leitung festgelegten Héchstzahl in den
Endlauf.

Fallen wegen zu geringer Teilnehmerzahlen
die Vorlaufe aus, werden die Endlaufe zu
der im Zeitplan angebenen Zeit gestartet.
Bei Zeitlaufen ergibt sich die Plazierung aus
der gelaufenen Zeit in den verschiedenen
Rennen. Im Weit- und Dreisprung sowie in
den StoB- und Wurfwettbewerben kommen
die acht Besten und die mit diesen gleich-
stehenden Aktiven aus dem Vorkampf in
den Endkampf. Bei acht oder weniger Teil-
nehmern entféllt der Vorkampf, alle Aktive
haben sechs Versuche.

7. Setzen der Teilnehmer

Reihenfolge in technischen Wettbewerben
In allen Laufen in Bahnen ab Zwischenlauf
werden die Teilnehmer nach folgendem
Schema geselzt (bei Zeitgleichheit erfolgt
Auslosung durch die Wettkampfleitung):

Bahnen 8 7 6 5. .4
Zeitplatz

Erster 3 3 3 ) 2
Zweiter 4" A 4 4 3
Dritter 808 0D = Y
Vierter e S 5 1
Funfter 2 '8 68 4 =
Sechster 7 7 1 - -
Siebenter 8 1 — — -
Achter 1T — — — -

Die Reihenfolge in den technischen Wettbe-
werben ergibt sich aus der in der Wett-
kampfliste aufgefihrten Folge.

-
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8. Mehrkampf

Teilnehmer, die fur die Landesmeister-
schaft im Mehrkampf melden wollen, miis-
sen im Jahre 1986/87 an einem der ausge-
schriebenen Mehrkampfe unter amtlicher
Aufsicht teilgenommen haben. Es genigt
eine Qualifikation Ober den zahlenmaBig
kleineren Mehrkampf (Finfkampf bei Acht-/-
Zehnkampf pp.). Der SHLV behélt es sich
vor, die Punktschlechtesten ohne Lei-
stungsnachweis abzuweisen, wenn zahlen-
méBig zu viele Meldungen eingehen. Da bei
der Ablehnung jeder Teilnehmer als Einzel-
starter gewertet wird, mub auch jeder Aktive
einer Mannschaft mit der Punktzahl in der
Meldung angegeben werden. Ricksicht auf
Mannschaften kann nicht genommen wer-
den! Ummeldungen von Aktiven zum Erhalt
einer gemeldeten Mehrkampfmannschaft
sind am Stellplatz bis 30 Minuten vor Wett-
kampfbeginn zugelassen.

9. Gerite

Samtliche Gerdte werden vom Ausrichter
gestellt. Unter der Voraussetzung einer vor-
herigen Prifung ist die Benutzung eigener
Gerate gemab Regel 40, Ziffer 9 der ALB, ge-
stattet. Die Zeiten der Prifung und der Ort
werden jeweils durch den &rtlichen Ausrich-
ter bekanntgegeben.

For den Fall der Beschadigung eigener Ge-
rate wird durch den Ausrichter/Veranstalter
keine Haftung Obernommen. Werden eige-
ne Geréte durch einen anderen Benutzer be-
schédigt, haben die Schéadiger (Verein) den
Wiederbeschaffungswert zu  ersetzen.
Sprungstébe werden nicht durch den Veran-
stalter gestelit.

Ab 1. 4. 1986 gibt es NEUE 800-gr.-Speere.
Nur diese sind far die LM zugelassen.

10. Organisationsgebiihr

Klasse Einzel Staffel Mehrkampf
Einfach Doppel

Erwachsene 6,— 8— 10— -

Jugendliche 4,— 6— 8— 10—

Schiiler 3,— b5— B— 8,—

Klasse Cup 25 km Marathon

Erwachsene 35— 15— 15—
Jugendliche 30,—

Schiler 30,—
DMM  DJMM It
Klasse DJMM |_DSMM | DSMM Il

Erwachsene 45—
Jugendliche 45— 40—
Schiiler 40,— 35—

Hinweis:

Mehrkampf Einfach = MJA/MJB Funf-
kampf, SA/SIA Vierkampf.

Mehrkampf Doppel = MJA — Fanf- und
Zehnkampf, MJB — Finf- und Achtkampf,
WJA — Vier- und Siebenkampf, SA — Vier-
und Sechskampf, SiA — Vier- und Fonf-
kampf.

Der Betrag ist vereinsweise vor Beginn der
Veranstaltung geschlossen zu entrichten.
Er richtet sich nach der Zahl der abgegebe-
nen Meldungen. Mit der Quittung tber die-
sen Betrag werden die erforderlichen Start-
nummern ausgegeben.

Mit der Abgabe der Meldung verpflichtet
sich der Verein, die anfallenden Organisa-
tionsgebiihren zu bezahlen, auch wenn die
Teilnehmer nicht an den Meisterschaften
teilnehmen oder teilnehmen k&nnen. Der
Betrag ist spatestens 14 Tage nach der Ver-
anstaltung ohne Verzugsgebihren einzu-
zahlen. Nach dieser Frist behélt sich der
SHLV vor, den Betrag zu verdoppeln.

Der Titelveneidiger im Einzelwettbewerb ist
von der Zahlung der Organisationsbetrage
befreit, er muB aber ordnungsgemas gemel-
det werden.

11. Startnummem

Der SHLY gibt fir jede Veranstaltung geson-
dert Startnummern aus. Die Ausgabe er-
folgt bei der Entrichtung der Organisations-
gebihren. Auf der Tate sind die entspre-
chenden Namen verzeichnet. Ein Start ohne
oder mit falscher Startnummer st nicht zu-
lassig. Bis einschlieBlich 400 m sind die
Startnummern auf dem Racken, in anderen
Fallen auf der Brustseite zu tragen.

12. Stellplatz

Die Teilnehmer haben sich grundsatzlich 30
Minuten vor der im Zeitplan angegebenen
Zeit am besonders gekennzeichneten Stell-
platz zu melden. In der Regel werden fir die
Laufwettbewerbe Stellplatzkarten ausgege-
ben, die dann abzugeben sind. Die Vereine
miissen dann die Richtigkeiten der Anga-
ben dberpriifen und die Jahresbestleistung
eintragen. In den technischen Wettbewer-
ben und bei Langstrecken erfolgt die Mel-
dung durch ein Abhaken des Namens in der
Wettkampfliste. Der Meldende ist daftr ver-
antwortlich, daB der Haken auch richtig ge-
macht wird.

Erfolgt keine Meldung am Stellplatz, wird
der Betroffene vom Wettkampf gestrichen.

13. AusschluB von Tédilnehmemn

Teilnehmer, die sich am Stellplatz melden,
aber nicht zum Wettkampf antreten oder in
Vor- und Zwischenladufen die weitere Teil-
nahmeberechtigung erworben haben, diese
aber nicht wahrnehmen, werden auch von
der Teilnahme an weiteren Wettbewerben
(Einzel- und Mannschaftswettkdmpfe) die-
ser Veranstaltung ausgeschlossen. Eine
Ausnahme bildet der Verzicht des Teilneh-
mers, den er dem Schriftfihrer vor Weiter-
gabe der Listen bekanntgegeben hat.

14, Bestimmung fiir den Hochsprung

Bei allen Hochsprungwettbewerben wird
von der Anfangshdhe mindestens 3mal um
5 cm gesteigert. Wenn sechs oder weniger
Teilnehmer nur noch im Wettkampf sind,
wird um 3 cm gesteigert. Der letzte im Wett-
bewerb befindliche Athlet kann sich die
Steigerung selbst aussuchen.

Im Mehrkampf und bei den Wettkampfen
DMM / DUMM / DSMM wird von der Anfangs-
héhe her standig um 4 cm gesteigert. Auch
der letzte im Wettbewerb befindliche Sprin-
ger darf sich die Sprunghhe nicht selbst
aussuchen.

15. Kampfrichter

Jeder Verein hat gemaf Verbandstagsbe-
schluB mit der Meldung zu den einzelnen

Meisterschaften fir je angefangene 10 Teil-
nehmer einen gepriften Kampfrichter zu
melden. Befreit sind die Vereine mit drei
oder weniger Aktiven. Zusatzliche Kampf-
richter und Kampfrichterhelfer konnen
durch die Vereine gemeldet werden. Bei
Nichtgestellung des lizenzierten Kampfrich-
ters kann der Verein von der Meisterschaft
ausgeschlossen werden und/oder zur Zah-
lung von DM 30,- verpflichtet werden.

Wenn Vereinskampfrichter nicht bendtigt
werden, erfolgt eine Bekanntmachung im
startschuf.

16. Auszeichnungen

Die Sieger in den Meisterschaftswettbewer-
ben sind Landes-, Landesjunioren-, Landes-
jugend-, Landes-B-Jugend- oder Landes-
schilermeister 1987 und erhalten eine Ur-
kunde und einen Wimpel. Die Plazierten er-
halten Urkunden. Die Sieger in den einzel-
nen Seniorenklassen der Manner und Frau-
en sind Landesseniorenbeste 1987 ihrer je-
weiligen Altersklasse (M 30, W 30 usw.).

17. Haftung

Veranstalter und Ausrichter Ubernehmen
keine Haftung bei Unfallen, Diebstahlen
und sonstigen Schadensfallen.

Gerate siehe Ziffer 9.

WOLFGANG DELFS
1. Vorsitzender

PETER FROST
SHLV-Wettkampfwart

HEINZ MULLER
SHLV-Jugendwart

GERD FRAHMCKE
SHLV-Sportwart

WERNER HASS
SHLV-Seniorensportwart

VOLKER DETHLOFF
SHLV-Schilerwart

1. LM 50 km Gehen M,

20 km Junioren und

10 km Frauen
am 12. 4. 1987 in Norderstedt, Waldsport-
platz an der LawaetzstraBe, Ortsteil Fried-
richsgabe im Rahmen des 30. Holsteinmar-
sches.
MS: 2. 4. 1987
Start: 9.30 Uhr M, 10.00 Uhr Ju, 10.45 F
Die LM finden im Rahmen der norddeut-
schen Meisterschaften statt.

2. LM 25-km-Lauf und
Seniorenbestenkampfe

am 18. 4. 1987 in Neumanster

MS: 9. 4. 1987

Wettbewerbe: 25-km-Lauf M, F, M/W 30, 35,

40, 45, 50, 55, 60, 65, 70

Mannschaftswertung:

M, F, M 30, M 40, M 50, M 60, W 30. Siehe Zif-

fer 5.5 und 5.6

Nachmeldungen sind nur in beschranktem
MaBe moglich! 60 Minuten vor dem Start!

Start und Ziel: Sportplatz MTSV Olympia
3
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Neumiinster, CarlstraBe 143.

Startzeit: 15.00 Uhr.

Gelaufen wird auf einer Wendepunkt-
strecke. Beachte Ziffer 5.6. (Wertung).

3. LM 10.000 m MJA/Ju

am Freitag, dem 8. 5. 1987 in LObeck,
Buniamshof
Start: 19.00 Uhr

MS: 30. 4. 1987
4. LM im Gehen

am 10. 5. 1986 in Norderstedt. Start und Ziel
Waldstadion LawaetzstraBe, Ortsteil Fried-
richsgabe.

MS: 30. 4. 1987

Wettbewerbe und Zeitplan:

20 km M, 5 km F, Einzel- und Mannschafts-
wertung

Start: 10.00 Uhr

5. LM Mehrkampf B-Jugend

am 16./17. 5. 1987 in Kiel, Sportforum der
Universitat.

MS: 30. 4. 1987

MJB Fanfkampf (100 m, Weit, Kugel, Hoch,
1000 m)

MJB Achtkampf (FK + 110 m Horden, Dis-
kus, Stab)

WJB Fanfkampf (100 m Harden, Hoch, Ku-
gel, Weit, 800 m).

Einzel- und Mannschaftswertung. FUnf-
kampf und Achtkampf sind Doppelmeldun-
gen.

ZEITPLAN:

MJB

16. 5. 14.00 Uhr Fiunfkampf

17. 5. 10.00 Uhr Achtkampf

WJB

17. 5. 10.30 Uhr Funfkampf

Hinweis auf die Bestimmungen Ziffer 5.2,
5.7, 8 und 14. Fur jede Mannschaft ist ein
Kampfrichter zu stellen. Anfangshohen:
Hochsprung MJB 1,35 m, WJB 1,25 m, Stei-
gerung 4 cm; Stabhochsprung MJB 2,10 m,
Steigerung 10 cm.

Bitte fur die Schrankbenutzung in den Um-
kleideraumen ein 5 DM-Stick als Pfand mit-
bringen.

6. LM Internationaler Fiinf-
kampf Manner/Junioren

am 17. 5. 1987 in Ténning, Sportzentrum an
der Sporthalle.
(Weit, Speer, 200 m, Diskus, 1500 m)

Wettkampfbeginn: M 10.30 Uhr, Ju 11.30
Uhr.

MS: 30. 4. 1987

7. Seniorenbestenkampfe
10.000 m

am 17. 5. 1987 in Neumdinster, Sportplatz

IGS-Schule, Nahe Ploner StraBe.

MS: 7. 5. 1987, mit erwarteter Zeit zur Lauf-

einteilung

Wettbewerbe:

10.000 m M 30, M 35, M 40, M 45, M 50, M 55,

M 60, M 65, M 70 u. alter.

W 30, W 35, W 40, W 45, W 50 u. alter.

4

Start: 10.00 Uhr M 30/35
10.45 Uhr M 40
11.30 Uhr M 45
12.15 Uhr M 50 u. &lter
13.00 Uhr W 30 u. alter.

8. LM Juniorenstaffeln
am 22. 5. 1987 in Mdlin im Rahmen eines
Vereinsjubildums.

MS: 14. 5. 1987

19.00 Uhr Ju — 3 x 1000 m
19.30 Uhr Ji 4 x 400 m
19.45 Uhr Ju 4 x 400 m

9. LM Staffeln

am Do./Himmelfahrt 28. 5. 1987

in Bad Segeberg, Schulzentrum Burgfeld- |

strabe
MS: 19. 5. 1987

Wettbewerbe:

M — 4 x 400 m, 4 x 800 m, 4 x 1500 m; Frau-
en — 3 x 800 m; MJA — 4 x 400 m, 3 x 1000
m; MJB — 3 x 1000 m, SA — 3 x 1000 m;
WJA — 3 x 800 m; WJB — 3 x 800 m; SiA —
3 x 800 m.

Zeitplan:

10.30 Uhr 3 x 1000 m mJA

1045 Uhr 4 x 800 m M

1055 Uhr 3x800mF

11.05 Uhr 3 x 800 m SiA

11.20 Uhr 3 x 800 m wJB

11.35 Uhr 3 x 800 m wJA

11.45 Uhr 3 x 1000 m mSA

12,00 Uhr 3 x 1000 m mJB

1215 Uhr 4 x 400 m mJA

1230 Uhr 4 x 400 m M

1245 Uhr 4x400m F

1255 Uhr 4 x 1500 m M

Jeder Aktive darf die gleiche Streckenlange
nur innerhalb einer Altersklasse laufen. Der
SchiluBlaufer erhalt eine Startnummer.

Fir jede Staffel kdnnen zwei Ersaizl&ufer

_gemeldet werden. Eine Nach- bzw. Ummel-
dung liegt nur vor, wenn Aktive eingesetzt
werden, die fir die Staffelmeisterschaften
noch nicht namentlich gemeldet worden
sind.

10. LM Landesliga Ménner
und Frauen

Ausrichter ist eine LObecker Vereinsaus-
richtergemeinschaft auf dem Sportplatz
Buniamshof in LObeck am 30. 5. 1987.

MS: 21. 5. 1987

Wettbewerbe:

M — 100 m, 400 m, 800 m, 5000 m, 4 x 100 m,
Weit, Hoch, Kugel, Diskus;

F — 100 m, 800 m, 4 x 100 m, Weit, Hoch,
Kugel, Diskus.

Zeitplan:

1430 Uhr 100 m M Kugel F
Diskus M Hoch F

14.40 Uhr  Weit M

14.50 Uhr 100mF

15.20 Uhr 400 m M

15.50 Uhr Hoch M Weit F

16.00 Uhr Kugel M

16.05 Uhr 800mF

16.20 Uhr 800 m M

16.45 Uhr 5000 m M

16.50 Uhr Diskus F

17.30 Uhr

1745Uhr 4x100m M
Sprunghdhen: F 1,35 m; M 1,50 m
Steigerung 4 cm. Wertung: 2 Teilnehmer
und eine Staffel.

Teilnahmebeschrankung: 3 Einzelwettbe-
werbe und die Staffel. Es kénnen je Wettbe-
werb 4 Teilnehmer und zwei Staffeln gemel-
det werden.

Jugendliche sind nicht startberechtigt.
Jede Mannschaft muB zwei Kampfrichter
melden.

Die namentliche Aufstellung muB mit der
Meldung abgegeben werden. Geringfiigige
Anderungen sind bis 30 Minuten vor Wett-
kampfbeginn am Stellplatz méglich.

4x100m F

11. LM Schiilermehrkampf
am 31. 5. 1987 in Béklund

MS: 14. 5. 1987

Beginn: 10.00 Uhr.

SA-Vierkampf (100 m, Weit, Kugel, Hoch)
Sechskampf = Vierkampf + Speer u. 2000
m; -SiA_Vierkampf (Hoch, 100 m, Weit,
Kugel), Fonfkampf = Vierkampf + 2000 m.
Anfangshoéhen: SA=1,25 m, SiA=1.15 m,
Steigerungen jeweils um 4 cm (s. Ziffer 14).
Die Meldungen far Vier-, Finf- und Sechs-
kampf sind verbindlich. Wer den Fanf- bzw.
Sechskampf meldet, hat automatisch far
den Vierkampf mitgemeldet.

Meldungen, die am Wettkampftage fir den
Fanf- bzw. Sechskampf gelten als Nachmel-
dungen und werden nur angenommen,
wenn zusétzlich die 10-DM-Spende flr den
Forderverein gezahlt wird!

Einzel- und Mannschaftswertung.

Im Vier-, Funf- und Sechskampf bilden je-
weils 5 Aktive eine Mannschaft.

Die Ziffern 5.2, 5.7 und 8 sind besonders zu
beachten.

Vierkampf und Sechskampf bzw. Vier- und
Fanfkampf gelten als Doppelmeldung.

12. LB Hammer Senioren

am 12. 6. 1987 in LUbeck, Werferplatz MTV
Lubeck, An der Lohmuhle

MS: 4. 6. 1987

18.30 Uhr M 30/35
19.00 Uhr M 40/45
19.30 Uhr M 50, M 55, M 60, M 65, M 70.

13. Senioren Gehen

am 14. 6. 1987 in Norderstedt, Sportplatz
Lawaetzsstrabe
MS: 4. 6. 1987

Wettbewerbe: Einzel- und Mannschaftswer-
tung

20 km Gehen — Start: 10.00 Uhr

M 30/35, M 40/45, M 50 und &lter

10 km Gehen — Start: 10.30 Uhr
W 30/35, W 40/45, W 50 und alter.

Hinweise Ziffer 5.4 und 5.5 beachten.

14. LM DJMM Gruppe 2
DSMM Gruppe 2

am 14. 6. 1987 in Bordesholm, Méklenkamp

MS: 4. 6. 1987
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Wettbewerbe:

MdJ — 100 m, 400 m, 1000 m, 4 x 100 m, Weit,
Hoch, Kugel, Diskus

WJ — 100 m, 800 m, 4 x 100 m, Weit, Hoch,
Kugel, Diskus

Wertung: 2 Teilnehmer + 1 Staffel pro
Mannschaft.

Teilnahmebeschrankung: 4 Wettbewerbe
einschlieBlich Staffel.
Wettbewerbsbeschrankung: Es kénnen je
Disziplin 4, in der Staffel 2 Starter gemeldet
werden. B-Jugendliche sind startberechtigt.
SA — 100 m, 1000 m, 80 m Hirden, 4 x 100
m, Weit, Hoch, Kugel, 200 g-Ball

SiA — 100 m, 800 m, 80 m Hirden, 4 x 100
m, Weit, Hoch, Kugel, 200 g-Ball.

Wertung: 2 Teilnehmer + 1 Staffel pro
Mannschaft.

Teilnahmebeschrankung: 3 Wettbewerbe
einschlieBlich Staffel.
Wettbewerbsbeschrankung: wie DJMM Gr.
2. B-Schiler/innen sind nicht startberech-
tigt.

Jede Mannschaft muB einen Kampfrichter
melden. Mannschaftsmeldung siehe Ifd. Nr.
10 DMM Landesliga.

Zeitplananhalt:

10.00 Uhr 100 m MJ, Hoch MJ, Kugel MJ,
Diskus WJ

10.15 Uhr 100 m WJ

10.30 Uhr 1000 m MJ, Weit WJ

10.50 Uhr Kugel WJ

11.00 Uhr 100 m SiA, Hoch SA,
200 g-Ball SA

11.15 Uhr 100 m SA, Weit SiA

11.30 Uhr 800 m SiA, Weit MJ

11.45 Uhr 1000 m SA, Kugel (SA; 200 g-Ball
SiA

12.00 Uhr Hoch SiA, Weit SA

12.10 Uhr 80 m H SiA

12.45 80 m H SA, Hoch WJ

12.40 Uhr 400 m MJ, Kugel SA, Diskus WJ

12.55 Uhr 800 m W.J ST?:'L_

13.15 Uhr 4 x 100 m SA

13.25 Uhr 4 x 100 m SiA

13.35 Uhr 4 x 100 MJ

13.45 Uhr 4 x 100 m WJ

15. Seniorenbestenkampfe

am 13./14. 6. 1987 in Bad Oldesloe,
Travestadion.

MS: 4. 6. 1987

Senioren:

100 m: M 30, M 35, M 40, M 45, M 50, M 55,
M 60, M 65 und alter

400 m: M 30, M 35, M 40, M 45, M 50, M 55,
M 60, M 65, M 70 und é&lter

1000 m: M 30, M 35, M 40, M 45, M 50, M 55,
M 60 und alter

5000 m: M 30, M 35, M 40, M 45, M 50, M 55,
M 60, M 65 und alter

4 x 100 m: M 30-35, M 40-45, M 50, M 55, M 60
und alter

Hochsprung: M 30, M 35, M 40, M 45, M 50,
M 55, M 60, M 65, M 70 und &lter
Weitsprung: M 30, M 35, M 40, M 45, M 50, M
55, M 60, M 65, M 70 und &lter

Kugel (7,25 kg): M 30, M 35, M 40, M 45
Kugel (6,25 kg): M 50, M 55

Kugel (5,00 kg): M 60, M 65

Kugel (4,00 kg): M 70 und alter

Diskus (2,00 kg): M 30, M 35, M 40, M 45
Diskus (1,75 kg): M 50, M 55

Diskus (1,50 kg): M 60, M 65

Diskus (1,00 kg): M 70 und &lter

Speer (800 g): M 30, M 35, M 40, M 45, M 50,
M 55

Speer (600 g): M 60, M 65, M 70 und alter

Seniorinnen:

100 m: W 30, W 35, W 40, W 45, W 50, W 55,
W 80, W 65 und éalter

800 m: W 30, W 35, W 40, W 45, W 50, W 55
und alter

5000 m: W 30, W 35, W 40, W 45, W 50, W 55,
W 60, W 65 und &lter

4 x 100 m: W 30, W 40 und &lter
Hochsprung: W 30, W 35, W 40, W 45, W 50,
W 55, W 60, W 65 und alter

Weitsprung: W 30, W 35, W 40, W 45, W 50,
W 55, W 60, W 65 und élter

Kugel (4 kg): W 30, W 35, W 40, W 45, W 50,
W 55

Kugel (3 kg): W 60, W 65 und &lter

Diskus (1 kg): W 30, W 35, W 40, W 45, W 50,
W 55, W 60, W 65 und alter

Speer (600 g): W 30, W 35, W 40, W 45, W 50,
W 55, W 60, W 65 und alter

ZEITPLAN:
Samstag, den 13. 6. 1987

15.00 Uhr 400 m ZL M 30, Weit M 35, Hoch
M 40/45, Kugel M 60, Kugel 2 M
65/70, Diskus M 50, Speer W 30/-
35/40

15.10 Uhr 400 m ZL M 35

15.20 Uhr 400 m ZL M 40

15.30 Uhr 400 m ZL M 45,
Diskus M 55, Speer W 45 u. alter

15.40 Uhr 400 m ZL M 50, Weit M 30

15.50 Uhr 400 m ZL M 55

16.00 Uhr 400 m ZL M 60, Kugel 1 W 30/35,
Diskus M 60

16.10 Uhr 400 m ZL M 65 u. &lter

16.20 Uhr 5000 m M 30

16.30 Uhr Kugel 1 W 40/45, Kugel 2 W 50
u. alter, Diskus M 65/70 u. alter,
Speer M 50/55

16.45 Uhr Hoch M 30/35, Weit M 45

16.50 Uhr 5000 m M 35

17.00 Uhr Diskus W 30/35

17.20 Uhr 5000 m M 40

17.30 Uhr Kugel 1 M 50, Diskus W 40/45,
Speer M 60

17.50 Uhr 5000 m W alle Klassen,
Weit M 40

18.00 Uhr Kugel 1 M 55, Diskus W 50 u.
alter, Speer M 65/70,
Hoch M 50/55/60/65/70

Hinweis: Bei zahlenmé&Big zu groBer Beteili-
gung im Wettbewerb 5000 m Seniorinnen
wird der Lauf geteilt. Die folgenden 5000 m
M 45, M 50 und M 55 werden dann jeweils 30
Minuten spéter gestartet.

18.20 Uhr 5000 m M 45

18.50 Uhr 5000 m M 50

19.20 Uhr 5000 m M 55 u. alter

Sonntag, 14. 6. 1987

10.00 Uhr 100 m V M 65,
Hoch W alle Klassen, Kugel W
45, Diskus M 30

10.10 Uhr 100 m V M 60

10.20 Uhr 100 m V M 55

10.30 Uhr 100 m V M 50, Weit M 60 u. alter

10.40 Uhr 100 m V M 45

10.45 Uhr Kugel M 40, Diskus M 35

10.50 Uhr 100 m V M 40

11.00 Uhr 100 m V M 35, Weit M 55
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11.10 Uhr 100 m V M 30

11.20 Uhr 100 m E W 65

11.25 Uhr 100 m E W 60

11.30 Uhr 100 m E W 55, Weit M 50, Kugel
M 30, Diskus M 45

11.35 Uhr 100 m E W 50

11.40 Uhr 100 m V W 45

11.50 Uhr 100 m V W 40

12,00 Uhr 100 m V W 35, Kugel M 35,
Diskus M 40

12,10 Uhr 100 m V W 30

12.20 Uhr Speer M 30

13.00 Uhr 100 m E M 65, Weit W 50 u.
alter

13.05 Uhr 100 m E M 60

13.10 Uhr 100 m E M 55, Speer M 45

13.15 Uhr 100 m E M 50

13.20 Uhr 100 m E M 45

13.25 Uhr 100 m E M 40

13.30 Uhr 100 m E M 35

13.35 Uhr 100 m E M 30

13.40 Uhr 100 m E W 45

13.45 Uhr 100 m E W 40

13.50 Uhr 100 m E W 35

13.55 Uhr 100 m E W 30

14.00 Uhr Speer M 40

14.15 Uhr 800 m W 45, Weit W 40/45

14.25 Uhr 800 m W 30/35/40

14.35 Uhr 1000 m M 55 u. alter,
Speer M 35

14.45 Uhr 1000 m M 50

14.55 Uhr 1000 m M 45, Weit W 30/35

15.05 Uhr 1000 m M 40

15.15 Uhr 1000 m M 35

15.25 Uhr 1000 m M 30

15.35 Uhr 4 x 100 m M 60

1540 Uhr 4 x 100 m M 50

15.45 Uhr 4 x 100 m M 40

15.50 Uhr 4 x 100 m M 30

15.55 Uhr 4 x 100 m W 40

16.00 Uhr 4 x 100 m W 30

16. DJMM Gruppe 1
DSMM Gruppe 1

am 13./14. 6. 1987 in Lubeck, Sportplatz
Buniamshof

MS: 4. 6. 1987

DJMM Gruppe 1:

Wertung: 3 Teilnehmer, 2 Staffeln
Teilnahmebeschrénkung: 4 Wettbewerbe.
Es kénnen je Wettbewerb 5 Teilnehmer und
3 Staffeln gemeldet werden. B-Jugendliche
sind startberechtigt. Jede Mannschaft muB
3 Kampfrichter stellen.

Wettbewerbe:

DJMM Gr. 1 MJ — 100 m, 400 m, 1000 m,
3000 m, 110 m Harden, 4 x 100 m, Weit,
Hoch, Stabhoch, Kugel, Diskus, Speer.
DJMM Gr. 1 WJ — 100 m, 800 m, 3000 m, 4 x
100 m, 100 m Hdrden, Weit, Hoch, Kugel,
Diskus, Speer.

DSMM Gruppe 1

Wertung: 2 Teilnehmer und 1 Staffel
Teilnahmebeschrénkung: 3 Wettbewerbe
Es kénnen je Wettbewerb 4 Teilnehmer und
2 Staffeln gemeldet werden.

Jede Mannschaft muB zwei Kampfrichter
stellen.

B-Schiler(innen) sind nicht startberechtigt.
DSMM Gr. 1 SA — 100 m, 1000 m, 80 m Har-
den, 4 x 100 m, Hoch, Weit, Stabhoch, Ku-
gel, Diskus, Speer.

5
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DSMM Gr. 1 SiA — 100 m, 800 m, 80 m Har-
den, 4 x 100 m, Hoch, Weit, Kugel, Diskus,
Speer.

Mannschaftsmeldungen far DSMM und
DJMM wie zur DMM Landesliga Nr. 10.

Sonnabend, den 13. 6. 1987

14.30 Uhr S Stab, WJ 100 m

14.35 Uhr Si Kugel

14.45 Uhr S 100 m, Si Hoch

14.50 Uhr S Diskus

15.00 Uhr Si 100 m, WJ Weit

15.15 Uhr S Weit, MJ 100 m

15.30 Uhr Si Speer, MJ Hoch

16.00 Uhr WJ Kugel

16.15 Uhr Si 800 m, MJ Speer

16.30 Uhr S 1000 m

16.40 Uhr S Hoch

17.00 Uhr Si 80 m Harden, WJ Diskus
17.15 Uhr S 80 m Harden, Si Weit
17.30 Uhr S Kugel, WJ 800 m

17.45 Uhr S Speer, Si Diskus, MJ 1000 m
18.30 Uhr MJ 110 m Harden

18.45 Uhr Si 4 x 100 m

1855 Uhr S4x 100 m

19.15 Uhr Siegerehrung

Sonntag, den 14. 6. 1987

10.00 Uhr MJ Stab, WJ 100 m Hirden
10.15 Uhr MJ Weit :
10.30 Uhr MJ 3000 m, WJ Hoch
10.45 Uhr MJ Kugel

10.55 Uhr WJ 3000 m

11.00 Uhr WJ Speer

12.00 Uhr MJ 400 m

12.45 Uhr MJ Diskus

14.00 Uhr WJ 4 x 100 m

14.15 Uhr MJ 4 x 100 m

14.45 Uhr Siegerehrung

17. LM Manner, Frauen
A-Jugend
mit Hammer Schiiler A

am 20./21. 6 1987 in Lubeck,

Stadion Buniamshof

MS: 11. 6. 1987

Kampfrichtermeldung beachten!
Wettbewerbe und Richtleistungen:
Manner:

100 m (11,3), 200 m (23,5), 400 m (52,5), 800 m
(2:00,0), 1500 m (4:14,0), 5000 m (16.00,0),
10.000 m (34:00,0), 110 m Hurden (16,5), 400
m Harden (60,0), 3000 m Hindernis (11:00,0),
4 x 100 m (46,5), Hoch (Anfgh. 1,85), Stab-
hoch (Anfgh. 3,30), Weit (6,70), Drei (13,00),
Diskus (38,00), Speer (55,00), Kugel (12,50),
Hammer (40,00).

Frauen:

100 m (13,3), 200 m (27,5), 400 m (65,0), 800 m
(2:30,0), 3000 m (12:00,0), 100 m Harden
(17,0), 400 m Hurden (70,0), 4 x 100 m (52,0),
Hoch (Anfgh. 1,50), Weit (5,00), Kugel (10,00),
Diskus (28,00), Speer (30,00).

MJA:

100 m (11,7), 200 m (24,0), 400 m (54,0), 800 m
(2:10,0), 1500 m (4:30,0), 3000 m (10.00,0), 110
m Hirden (16,5), 400 m Hurden (65,0), 2000
m Hindernis (7:00,0), 4 x 100 m (46,5), Hoch
(Anfgh. 1,75), Stabhoch (Anfgh. 3,00), Weit
(6,00), Drei (11,00 Balken), Kugel (12,00), Dis-
kus (30,00), Speer (40,00), Hammer (30,00),
5000 m Gehen.
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WJA:

100 m (12,9), 200 m (27,5), 400 m (63,0), 800 m
(2:30,0), 1500 m (5:20,0), 3000 m (12.00,0), 100
m Hirden (17,0), 400 m Hurden (71,0), 4 x 100
m (52,0), Hoch (Anfgh. 1,50), Weit (5,00), Ku-
gel (9,00), Diskus (28,00), Speer (29,00), 5000
m Gehen.

Far Erfrischungsgetrénke sorgt die Firma
Wander.

ZEITPLAN:

Sonnabend 20. 6. 1987

14.00 Uhr Speer WJ, Hammer M

14.30 Uhr 400 m Harden WJ V, Hoch MJ,
Drei M, Stab M

14.40 Uhr 400 m Harden F V

14.50 Uhr 400 m Harden MJ V

15.00 Uhr 400 m Harden M V, Speer F

1510 Uhr 200 m WJ V

15.25 Uhr 200 m F V, Speer F

1535 Uhr 200 m MJ V

1550 Uhr 200m M V

16.10 Uhr 1500 m WJ E

16.20 Uhr 1500 m MJ E, Speer M

16.30 Uhr 1500 m M E, Weit MJ, Hoch M

16.40 Uhr 200 m WJ E

1645 Uhr 200m F E

16.50 Uhr 200 m MJ E

1655 Uhr 200m M E

17.05 Uhr 400 m H WJ E, Hammer MJ E

17.10 Uhr 400mH F E

17.20 Uhr 400 m H MJ E

1725 Uhr 400mHME

17.35 Uhr 800 m WJ V

17.45 Uhr 800 m MJ V

17.55 Uhr 800 m M V, Weit F, Diskus MJ

18.05 Uhr 400 m WJ V

18.15 Uhr 400 m F ¥/

18.25 Uhr 400 m MJ V

18.35 Uhr 400 m M V

1845 Uhr 10000 m M E

Sonntag, 21. 6. 1987

10.00 Uhr 100 m Hirden WJ V, Diskus WJ,
Kugel MJ, Drei MJ

10.10 Uhr 100 m Hirden F V

10.20 Uhr 110 m Hirden MJ V

10.30 Uhr 110 m Hirden M V, Stabhoch
MJ

10.40 Uhr 100 m WJ V, Hoch WJ

10.50 Uhr 100 m F V

11.00 Uhr 100 m MJ V

11.10 Uhr 100 m M V

11.30 Uhr 3000 m WJ E, Diskus F,

11.45 Uhr Kugel M, 3000 m F

12.00 Uhr 4 x 100 m WJ V

1210 Uhr 4 x 100m F V

1215 Uhr 4 x 100 m MJ V

12.25 Uhr 4x 10bm M V

12.35 Uhr 3000°’m MJ E

12,55 Uhr 5000 m Gehen WJ

13.25 Uhr 5000 m Gehen MJ

14.00 Uhr 100 m H WJ E, Speer MJ,
Kugel WJ, Weit WJ

14.05 Uhr 100mH F E

1415 Uhr 110 m H MJ E

1420 Uhr 11OmHME

14.30 Uhr 2000 m Hi MJ E, Hoch F

14.40 Uhr 3000 m Hi M E

14,55 Uhr 400 m WJ E

15.00 Uhr 400 m F E

15.00 Uhr 400 m F E, Diskus M

15.05 Uhr 400 m MJ E

1510 Uhr 400 m M E

15.15 Uhr 100 m WJ E, Weit M E,
Kugel F E

15.20 Uhr 100 m F E
15.25 Uhr 100 m MJ E
15.30 Uhr 100 m M E
15.35 Uhr 800 m WJ E
15.40 Uhr 800 m F E
15.45 Uhr 800 m MJ E
15.50 Uhr 800 m M E
15.55 Uhr 5000 m M E
16.20 Uhr 4 x 100 m WJ E
1625 Uhr 4x 100 m F E
16.30 Uhr 4 x 100 m MJ E
16.35 Uhr 4x 100m M E

18. LM 10 000 m Frauen
am 18. 7. 1987 in Bad Oldesloe,
Travestadion

MS: 8. 7. 1987

Startzeit: 16.00 Uhr

19. LM 5000 m Frauen

am 5. 8, 1987 in Fahrdorf

MS: 28. 7. 1987

Fahrdorf liegt an der B 76 zwischen Schiles-
wig und Eckernforde, ca. 3 km von Schles-
wig entfernt.

Startzeit um 19.00 Uhr im Rahmen des 11.
L3uferabends des TSV Fahrdorf.

20. LM Mehrkampf
A-Jugend

8./9. 8. 1987 in Lubeck,

Buniamshof

MS: 22. 7. 1987

Wettbewerbe:

MJA Fanf- und Zehnkampf

WJA Vier- und Siebenkampf

jeweils Einzel- und Mannschaftswertung.

ZEITFOLGE:

Sonnabend, 8. 8. 1987

13.00 Uhr WJA 100 m Hirden, Hoch, Ku-
gel fur VK und SK

13.30 Uhr MJA 100 m, Weit, Kugel, Hoch,
1000 m FK und ZK

Sonntag, 9. 8. 1987

9.30 Uhr MJA ZK 110 m Hdarden, Diskus,

Stab, Speer, 400 m

10.00 Uhr WJA SK Weit, Speer, 800 m
Anfangshdéhen: Hoch MJA 1,40 m, WJA 1,25
m, Steigerung jeweils 4 cm; Stabhoch 2,20
m, Steigerung jeweils 10 cm.
Hinweise auf die Ziffern 5.2, 5.7, 8 und 14.
Fur jede Mannschaft ist ein Kampfrichter zu
stellen. Die Meldungen far Vier-/Finf- und
Sieben-/Zehnkampf sind auf dem Meldefor-
mular verbindlich abzugeben. Eine spétere
Verdnderung ist wie eine Nachmeldung zu
behandeln.
MJA Finf- und Zehnkampf sowie WJA Vier-
und Siebenkampf sind Doppelmeldungen.

21. LM Seniorenstaffeln und
LM MJA u. MJB 5000 m

am 12. 8. 1987 in Rendsburg, Tribanensport-

platz

MS: 3. 8. 1987

Wettbewerbe und Zeitplan:

18.30 Uhr 5000 m MJA und MJB
19.00 Uhr 3 x 1000 m M 30/35
19.15 Uhr 3 x 1000 m M 40/45
19.30 Uhr 3 x 1000 m M 50/55

-
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19.45 Uhr 3 x 1000 m M 60 u. alter
20.00 Uhr 3 x 800 m W 30 und W 40

22. LM B-Jugend und
A-Schiiler

am 22./23. 8. 1987 in Flensburg, Stadion
Marwiker StraBe. Beschilderung »Jugend-
herberge« folgen.

MS: 12. 8. 1987

e e
Ubernachtungswinsche bitte unmittelbar
an die Jugendherberge Flensburg erledigen.
Keine Zeltmoglichkeiten!

Wettbewerbe und Richtleistungen:

MJB:

100 m (12,0), 200 m (25,0), 800 m (2:15,0), 1500
m (4:40,0), 3000 m (10.30,0), 110 m Hurden
(17,0), 400 m Hurden (68,0), 4 x 100 m (48,0),
Hoch Anfgh. (1,65), Stabhoch (Anfgh. 2,90),
Weit (5,75), Drei (11,00 Balken), Kugel (11,50),
Diskus (30,00), Speer (40,00), 5000 m Bahn-
gehen, 1500 m Hindernis, Hammer (25,00).
WJB:

100 m (13,2), 200 m (28,0), 800 m (2:30,0), 1500
m (5:30,0), 3000 m (12.30,0), 100 m Hdrden
(16,9), 4 x 100 m (53,0), Weit (4,90), Hoch
Anfgh. (1,50), Kugel (8,75), Diskus (25,00),
Speer (27,00), 3000 m Bahngehen.

SA:

100 m (12,8), 1000 m (3:05,0), 3000 m (11.00,0),
4 x 100 m (54,0), 80 m Hurden (13,9), Stab-
hoch (Anfgh. 2,00), Hoch (Anfgh. 1,55 m),
Weit (5,00), Kugel (10,00), Diskus (28,00),
Speer (35,00), 3000 m Bahngehen, Hammer
(20,00).

SiA:

100 m (13,5), 800 m (2:30,0), 2000 m (7:20.0),
4 x 100 m (56.0), 80 m Harden (14,3). Hoch

Anfgh. (1,45), Weit (4,60), Kugel (9,00), Diskus
(22,00), Speer (24,00), 3000 m Bahngehen.
Jeder Aktive darf im Rahmen dieser Veran-
staltung in der gleichen Disziplin nur in ei-
ner Klasse starten.

Zeitplan:
Sonnabend, 22. 8. 1987

14.30 Uhr 400 m H mJ ZL

14.30 Uhr Diskus wdJ, Hoch SiA, Weit SA,
Stab MJ, Kugel MJ

14.45 Uhr 100 m SiA V

15.15 Uhr 100 m SA V

15.35 Uhr 100 m WJ V

15.55 Uhr 100 m MJ V, Diskus MJ

16.20 Uhr 800 m SiA ZL

17.00 Uhr Hoch SA, Weit WJ,
1000 m SA ZL, Speer WJ

17.20 Uhr 100 m SiA Z

17.30 Uhr 100 m SA Z

17.40 Uhr 100 m WJ Z

17.50 Uhr 100 m MJ Z

18.00 Uhr 3000 m SA

18.15 Uhr 3000 m MJ E

18.35 Uhr 400 m H MJ E

18.40 Uhr 800 m MJ ZL

18.50 Uhr 800 m WJ ZL, Speer MJ

19.00 Uhr 100 m SiA E

19.05 Uhr 100 m SA E

19.15 Uhr 100 m WJ E

19.20 Uhr 100 m MJ E

19.30 Uhr 3000 m WJ E

Sonntag, 23. 8. 1987

10.00 Uhr 80 m H V SiA, Stab SA, Kugel
WJ, Diskus SiA (Nebenplatz),
Hammer SA, Hoch MJ, Weit SiA

10.15 Uhr 80 m Ho V SA

10.30 Uhr 100 m Ha V WJ

10.45 Uhr 110 m Ha V MJ V

11.10 Uhr 200 m V WJ

11.20 Uhr 200 m V mJ

11.35 Uhr 1500 m ZL MJ

11.50 Uhr 1500 m ZL WJ

12,00 Uhr 100 m Ha E WJ, Kugel SiA,
Diskus SA (Nebenplatz)

12.10 Uhr 110 m Ha E MJ, Weit MJ

12.20 Uhr 80 m Hi E SiA

12.30 Uhr 80 m Hi E SA

13.00 Uhr 4 x 100 m V WJ

13.15 Uhr 4 x 100 m V MJ

13.30 Uhr 4 x 100 m V SiA, Kugel SA_
13.45 Uhr 4 x 100 m V SA
14.00 Uhr 200 m ZL WJ/MJ, Hoch WJ

14.45 Uhr 1500 m Hi MJ, Speer SiA

15.00 Uhr 200 m E WJ, Drei MJ

15.05 Uhr 2000 m E MJ

15.10 Uhr 3000 m Gehen SA

15.30 Uhr 3000 m Gehen WJ + SiA,
Speer SA

15.45 Uhr 5000 m Gehen MJ

16.20 Uhr 4 x 100 m E SiA

16.25 Uhr 4 x 100 m E SA

16.30 Uhr 4 x 100 m E WJ

16.35 Uhr 4 x 100 m E MJ

Ihr dirckter Draht
zum startschufl

Hamburg
SGRD /40 63 46

23. LM Junioren

am 23. 8. 1987 in Bad Bramstedt, Roland-

sportplatz, Schaferberg

MS: 12. 8. 1987

Wettbewerbe:

Junioren (Ju): 100 m, 200 m, 400 m, 800 m,

1500 m, 5000 m, 4 x 100 m, 110 m Hirden,

400 m Horden, Weit, Hoch, Stabhoch,

Kugel, Diskus, Speer, Hammer.

Juniorinnen (Ji): 100 m, 200 m, 400 m, 800 m,

3000 m, 4 x 100 m, 100 m Harden, 400 m Har-

den, Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer.

Zeitplan:

12.00 Uhr Hammer Ju

13.00 Uhr 1500 m Ju, Stab Ju, Hoch Ji,
Weit Ju, Kugel Ji

13.15 Uhr 100 m Harden ZL Ji

13.25 Uhr 110 m Harden ZL Ju, Diskus Ju

13.35 Uhr 100 m V Ji

13.45 Uhr 100 m V Ju

14.10 Uhr 800 m ZL Ji

14.25 Uhr 800 m ZL Ju

14.30 Uhr Diskus Ji

14.40 Uhr 400 m Harden Ji
14.55 Uhr 400 m Harden Ju, Hoch Ju
15.10 Uhr 100 m E Ji, Weit Ji
15.20 Uhr 100 m E Ju, Speer Ju
15.30 Uhr 400 m ZL Ji, Kugel Ju
15.45 Uhr 400 m ZL Ju

16.00 Uhr 200 m ZL Ji

16.10 Uhr 200 m ZL Ju, Speer Ji
16.20 Uhr 3000 m E Ji

16.35 Uhr 5000 m E Ju

17.00 Uhr 4 x 100 m Ji

17.10 Uhr 4 x 100 m Ju

24. LM Mehrkampf
M/Ju und F/Ji

am 5./6. 9 1987 in Ratzeburg, Am Fuchsberg
MS: 20. 8. 1987
Wettbewerbe:
Miu  Zehnkampf
5.9. 14.00 Uhr
100 m, Weit, Kugel, Hoch, 400 m
6.9. 9.30 Uhr
110 m H, Diskus, Stab, Speer, 1500 m

FIJi  Siebenkampf

5.9. 13.30 Uhr

100 m H, Hoch, Kugel, 200 m

6.9. 10.45 Uhr Weit, Speer, 800 m
Einzel- und Mannschaftswertung, s. Ziffer
5.2

Je Mannschaft ist ein Kampfrichter zu stel-
len.

Anfangshéhen: Hochsprung MiJu 1,45 m,
FMi 1,25 m, Steigerung jweils 4 cm, Stab-
hoch M/Ju 2,40 m, Steigerungen 10 cm.
Hinweis auf Ziffern 5.2, 5.7, 8 und 14.

25. LM Marathon
M, F, Senioren
am 6. 9. 1987 in Husum, Start und Ziel Jahn-
sportplatz am Erichsenweg.
MS: 27. 8. 1987
Startzeit: 16.00 Uhr
Gelaufen wird auf einer Wendepunkt-
strecke.
ZielschluB nach 4:00:00 Stunden! Beachte

die Hinweise Ziffer 5.6. und Seniorenwer-
tung 5.4./5.5.

26. Seniorenbestenkdmpfe
im Mehrkampf

am 13. 9. 1987 in Rendsburg, Tribunensport-
platz, Nobiskruger Allee.

MS: 27. 8. 1987
Wettbewerbe und Zeitfolge:

10.45 Uhr M 30, Funfkampf (Weit, Speer,
200 m, Diskus, 1500 m)
10.45 Uhr M 35, Funfkampf wie M 30
11.30 Uhr M 40, Fiunfkampf wie M 30
12.15 Uhr M 45, Finfkampf wie M 30
10.00 Uhr M 50, Finfkampf wie M 30
10.00 Uhr M 55, Finfkampf wie M 30
13.15 Uhr M 60, Dreikampf (100 m, Weit,
Kugel)







