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far alle Vereine in Schleswig-Holstein
mit Leichtathletik-Abteilungen.
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Ein Werner — ein Wort

»lch wuBte, daB ich es drauf hab’«, freute sich Volker Werner (links) im Ziel der Deutschen
Crosslaufmeisterschaften in Bad Harzburg. Der 20jéhrige von der LG Wedel/Pinneberg
gewann den Juniorenlauf, war sogar schneller als der M&nner-Sieger. Mit seinen Mann-
schaftskameraden Nils Heinsohn (Mitte) und Lutz Dorn belegte Volker in der Mann-
schaftswertung den zweiten Platz. — Bericht auf Seite 6.

Rhein-Ruhr-Foto

Aus der SHLV-Geschaftsstelle

Urlaub des

Geschaftsstellenleiters

In der Woche vom 30. Marz bis 4. April 1987
ist die SHLV-Geschéaftsstelle nur Montag,
Dienstag und Freitag von 8 bis 12 Uhr ge&ff-
net. An den tbrigen Tagen und Zeiten ist die
Geschaftsstelle nicht besetzt.

DLV-Drucksachen

Von der Geschéftsstelle kdnnen folgende
DLV-Drucksachen bezogen werden:

DLV-Bestenliste 1986 DM 15,—
DLV-Ausschreibungen 1987 DM 8,50
AuBerdem sind die Volkslaufkalender
(Norddeutschland und DLV) eingetroffen.
Sie sind kostenfrei erhaltlich und werden
auf Anforderung zugestellt bzw. kénnen ab-
geholt werden.

Neue AusschuBmitglieder
Auf dem SHLV-Verbandstag bzw. Jugend-
verbandstag wurden folgende AusschuB-
mitglieder neu gewéhlt:

Frauenwartin:

Kirsten Gerhardt, Feldweg 35d,

2330 Eckernférde, Tel. 04361/ 8 37 82

Freizeitwartin:
Roland von Assel, Klosterreihe 96,

2381 Neuberend, Tel. 046 21/ 2 41 36

Jugendwartin:
Margot Springer, Fruerlundhof 43,
2390 Flensburg, Tel. 04 61/ 3 32 96

Schulsportbeauftragter:
Michael Kraatz, Grinewaldstr. 28,
2400 Lubeck, Tel. 04 51 / 59 68 56

| Anschriftendnderungen:

TSV Gadeland
Hans-Hinnerk Stoltenberg, Sandkoppel 3,
2351 Klein Kummerfeld

Gettorfer TV und LAC Gettorf/Rieeby

Nico Hannemann, Hohelieth, 2331 Holtsee,
Tel. 04351 /41779

TSV Jarplund-Weding
Bernd Bonse, Hornholzer Weg 4,
2390 Jarplund-Weding

Preetzer SV
Iris Herrmann, Beekengrund 1, 2308 Preetz

Amtliche DLV-Vordrucke
liefern wir von heute auf morgen!

Der Leichtathletik-Spezialist
G. Hornberger GmbH
Postfach 1343 - Telefon 063 33/1036 - 6757 Waldfischbach

Einstieg
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Trimm-Trab
ins Griine ’87

Bundeserdffnung am 25. April in Kaltenkirchen

Er6ffnen auch Sie mit uns die Trimm-Trab-Saison 1987! Zu dieser Veranstaltung im Erho-
lungspark sind alle herzlich eingeladen. Hier kann jeder mitmachen — einfach mitlaufen,
mit der Familie oder mit Freunden. AuBerdem erwartet Sie ein attraktives Rahmenpro-

gramm.

Programmablauf

13.30 Uhr Musikalische Unterhaltung durch das Musikkorps Kaltenkirchen und eine
Jazzband. Spielwiese (u. a. Luftkissen, TorwandschieBen, NegerkuBwurf-
maschine). AOK-Gesundheitsdienst (Blutdruckmessung, Wiege-Computer,
Konditionstraining, u. a.), Portrait-Computer, AOK-Glicksrad, Diverse Vorfih-
rungen (Volkstanz, Jazztanz, Ballettgruppe, KT-Méannerballett, Fallschirm-
springer). Infostande, Videofilme, Luftballonweitflugwettbewerb. Autogramme

prominenter Sportler.

15.00 Uhr BegrtBung und Start zum »Trimm-Trab ins Griine« mit Prominenten aus Sport
und Politik. Traben in verschiedenen Gruppen (zahlreiche Gruppen fur Laufbe-
ginner, weitere Leistungsgruppen, Abnahme des Stundenlaufabzeichens).

16.00 Uhr Ruckkehr der Laufgruppen und Austeilung der Trimm-Taler und Laufabzei-
chen. Fortfuhrung des Rahmenprogramms, Ausgabe von Erfrischungen und

ImbiBmdglichkeit.

Bad Oldesloe: »Goldener Rennschuh« fiir Wolfram Gambke — Vorstand bestéatigt

Sportpolitik hatte Verbandstag fest im Griff

Braungebrannt und mit méchtigen Schrit-
ten trat Wolfram Gambke vor die Delegier-
ten des 41. Leichtathletik-Verbandstages in
Bad Oldesloe. Der Deutsche Speerwurfmei-
ster von der LG Wedel/Pinneberg, gerade
von Trainingsaufenthalten aus Australien
und Neuseeland zurtickgekehrt, nahm aus
der Hand des Ehrenvorsitzenden Tischi
Martens (Kiel) den »Goldenen Rennschuhg,
die hochste Auszeichnung des SHLV, ent-
gegen.

Seine Ehrung, fur die der 27jahrige gerne die
Fahrt Gber vereiste StraBen in die Trave-
stadt auf sich genommen hatte, war noch
einer der wenigen Tagesordnungspunkte,
die sich sichtbar direkt um Sport und Athle-
ten beschéftigte. Ansonsten hatte die
Sportpolitik diesen Verbandstag fest im
Griff — Fragen um Mitgliedsbeitréage, Neu-
ordnung der Jugendklassen und Stellung
von Kampfrichtern bestimmten die Diskus-
sionen.

Vorab gab’s GruBworte. Auch eine heisere
Stimme hinderte Hans Hansen, LSV- und
DSB-Préasident, nicht, kritische Anmerkun-
gen zu machen. Er prangerte insbesondere
die hohe Steuerbelastung der Vereine an:
»Der Fiskus darf sich nicht an ehrenamtli-
cher Arbeit bereichern.« Auch DLV-Préasi-
dent Dr. Eberhard Munzert, aus Bielefeld an-
gereist, nahm kein Blat vor den Mund: »Wer
60 Millionen fur eine kulturelle Halle in Lu-
beck ausgibt, sollte vielleicht einmal an die
schlechte GroBsporthallen-Situation in
Schleswig-Holstein denken.«

Den AnstoB zu diesem Satz hatte der SHLV-
Vorsitzende Wolfgang Delfs (Molfsee) gege-
ben, als er in seinem Jahresbericht im Zu-
sammenhang mit der Abwanderung guter
Athleten nach Westdeutschland auch die
mangelnde Infrastruktur (wie eben Sporthal-
len) beméangelte. »Wir kdmpfen allmahlich
mit stumpfer Waffe«, sagte Delfs. Trotzdem
werde sich die schleswig-holsteinische
Leichtathletik weiter diesem Wettbewerb

stellen, Athleten zu halten und neue zu ge-
winnen.

Ein Mittel dazu soll das neue Nachwuchs-
klassen-Konzept des DLV sein, das ohne
groBe Einwande den Verbandstag passier-
te. Die gesamten Jugendklassen werden
neu geordnet, das Wettkampfangebot um-
strukturiert. So gibt es im Nachwuchsbe-
reich kirzere Laufstrecken, geringere Ge-
wichte bei den Wirfen und attraktivere
Mehrkampfe.

Ob der Leichtathletik damit allerdings wirk-
lich gedient ist? Manch einen hegen Zwei-
fen (Ehrenvorsitzender Martens: »Da blickt
gar keiner mehr durch«), doch Patentrezepte
gibt es scheinbar nicht.

Das ist bei der Finanznot der Verbande oft
nicht viel anders. Der SHLV wuBte sich hier-
bei selbst zu helfen — die Beitragsschraube
wurde angedreht. Pro Leichtathlet eine
Mark (Mindestbeitrag 20 Mark) heiBt der
Schlussel, den die Delegierten mit deutli-

7 : i
»Goldener Rennschuh« fiir Wolfram Gambke (links). Ehrenvorsitzender Tischi Martens (Mitte)
und Vorsitzender Wolfgang Delfs tiberreichten die Auszeichnung.
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cher Mehrheit (133 zu 43) bestimmten —
sehr zum Unwohl groBer Vereine wie Wedel
und Pinneberg, die jetzt tiefer in die Ta-
schen greifen mussen.

Dafur wird die Anfahrt zu Verbandstagen
preiswerter. Kunftig soll das Delegierten-
treffen nur noch alle zwei Jahre stattfinden,
beschlossen die Vereins- und Kreisvertreter
einstimmig.

Ebenso deutlich waren die Wahlen — Ge-
genstimmen gab es namlich nicht: 2. Vorsit-
zender Horst Pape (R6nnau, Wiederwahl);
Sportwart Gerd Frahmcke (ltzehoe, Wieder-
wahl); Breitensportwart Dr. Horst Seele-
mann (Kiel, Wiederwahl); Pressewart Rudi-
ger Straub (Hamburg, Wiederwahl); Frauen-
wartin Kirsten Gerhardt (Eckernférde); Frei-
zeitsportwart Roland von Assel (Fahrdorf);
Lauftreffwart Egon Sievers (Raa-Besenbek,
Wiederwahl).

Das Protokoll des Verbandstages wird in
der ndchsten Ausgabe veroffentlicht.

by

Foto: Straub
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Verbandstag / aktuell
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Ehrungen auf dem Verbandstag: DLV-Prédsident Eberhard ‘Munzrt (ganz links) tiberreichte die s:Iberhe Ehrennadel an (von /ink Berd Hs-

mann (TuS H/M Kiel), Werner Nagel (VfL Oldesloe), Carlo Hagge (Preetzer TSV), Klaus Gettner (TSV Klausdorf), Helmut Bauer (TS RW Niebidill),
Gerd Mannchen (Rédemisser SV), Udo Griitzmacher (TSV Ténning), Hans Springer (TSB Flensburg), Helmut Priebe (Kieler TB) und an Wolf-
gang Delfs (THW Kiel). Die silberne Ehrennadel des SHLV erhielten Margot Springer (TSB Flensburg), Wolfgang Biittner (Elmshorner MTV),
Arthur HeB (TSV Wedel), Dieter Lentzsch (TuS H/M Kiel), Dr. Horst Seelemann (Kiel), Frank Thieme (Ahrensburger TSV) und Norbert Zimmer-

mann (Tura Meldorf).

Wie motiviere ich
zur Leichtathletik?

Grundformen des Laufens, Springes und
Werfens im Kindes- und Jugendalter lautet
das Thema einer Fortbildungsveranstaltung
des Landessportverbandes vom 29. - 31. Mai
im Sport- und Bildungszentrum Malente. Mit
Prof. Dietrich Kurz (Bielefeld) und Gunther
Frey konnte der LSV fur diese Veranstal-
tung zwei nahmhafte Referenten verpflich-
ten, die sich schwerpunktmé&Big mit einer
motivationsfordernden Gestaltung von
Leichtathletik-Unterricht beschéftigt haben.

Da diese Fortbildung allen Fachverb&nden
in Schleswig-Holstein und auch den Sport-
lehrern an den Schulen angeboten wird,
empfiehlt sich eine umgehende Anmeldung
unter folgender Telefon-Nummer: 04 31 /
64 86 48 (Landessportverband, Frau Vuche-

lich). gez. Frank Thieme
— SHLV-Lehrwart —

Unser Titelfoto . . .

. . zeigt einen starken jungen Mann. Bei
den Deutschen Jugendhallenmeisterschaf-
ten in der Dusseldorfer Halle gewann Dirk
Urban (LG Neuminster) das KugelstoBen
mit 16,69 Meter — herzlichen Gluckwunsch!
Uber Dusseldorf berichten wir auf Seite 4.

Foto: Straub

RedaktionsschliuB . . .

... fur die April-Ausgabe des startschuB ist
der 6. April 1987. Bis zu diesem Datum mus-
sen lhre Beitrdge und Anzeigenwiinsche
den startschuB, R. Straub, Eppendorfer Weg
105, 2000 Hamburg 20, erreicht haben. Spa-
ter eingehende Beitrédge kdnnen leider nicht.
bertcksichtigt werden.

Aus Urlaubsgriinden erscheint der néchste
startschuB einige Tage spéter als iiblich.
Die April-Ausgabe wird voraussichtlich am
24. April zur Post gegeben.
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Jugend-Hallenmeisterschaften in Bad Segeberg

Siebenmal Birgit, Petra und Dirk

Die Vornamen Birgit, Petra und Dirk domi-
nierten bei den offenen A-Jugend-Hallen-
meisterschaften in Bad Segeberg (8. 2.). Sie-
ben Sieger in elf ausgeschriebenen Diszipli-
nen hoérten auf diese Vornamen.

Klar beherrschte Dirk Holtfreter (TSV Klaus-
dorf) den Weitsprung mit 7,21 m. Ebenso
deutlich war der KugelstoBsieg des Neu-
munsteraners Dirk Urban mit 16,64 m. Ulf
Néthling (LG Wedel/Pinneberg), Landesmei-
ster im Stabhochsprung, Uberquerte genau
4,00 m.

Bei der weiblichen Jugend hockten im 50 m-
Endlauf gleich drei amtierende Landesmei-
ster im Startblock. Als Erste im Ziel die A-
Jugend-Landesmeisterin Petra Utecht (TSV
Schonberg) in 6,5. Dahinter lagen die beiden

B-Jugend-Landesmeisterinnen aus Schles- |

wig-Holstein und Hamburg, Kirsten Nitsch-
ke (ATSV Stockelsdorf, 6,5) und Petra Mar-
zian (Grun-WeiB Harburg, 6,6). Zweimal trug
sich Birgit Maschler (TuS Dassendorf) in die
Siegerliste ein: Im Hochsprung mit 1,73 m
und tber 50 m Hurden in 7,5 (VL 7,3). Birgit
hieB auch die Weitsprungsiegerin: 5,74 m
war die Weite von Birgit Walter (Lubeck
1876). Frei von Meisterschaftszwangen
Uberzeugten die sechs angetretenen A-Ju-
gend-Landesmeister. Als Sieger ihrer Diszi-
plinen waren die Leistungen besser als bei
ihrem Titelgewinn in Malente.

Aus Sicht des Kreises boten die beiden
Wahlstedter Stefan Gericke und Immo Ziel-
ke den auswartigen Athleten Paroli. Mit
zweiten - Platzen im Gesamtklassement
konnten sie Uberzeugen und Kreismeisterti-
tel erringen. Bei der weiblichen Jugend
reichten Durchschnittsleistungen zum Titel-

|
|

gewinn. Traurig die Bilanz Gber 50 m Hur-
den, am Start war keine Teilnehmerin des
Kreises.

Weibliche Jugend A: 50 m: 1. Petra Utecht (TSV Schénberg)
6,5; 2. Kerstin Nitschke (ATSV Stockelsdorf) 6,5; 3. Petra
Marzian (GW Hamburg) 6,6; KM: Andrea Schnell (MTV Sege-
berg) 6,8; 50 m Hiirden: 1. Birgit Maschler (TuS Dassendorf)
7,5 (VL 7,3); 2. Melanie John (ATSV Stockelsdorf) 7,9; 3. Brit-
ta Mdller (Lubeck 1876) 8,0 (VL 7,7); Hochsprung: 1. Birgit
Maschler (TuS Dassendorf) 1,73 m; 2. Deike Feddern (LBV
Phonix Lubeck) 1,60 m; 3. Kristina Lubitzsch (ATSV
Stockelsdorf) 1,60 m; 4. Sandra Kerschbaumer (Kaltenkir-
chener TS) 1,55 m; Weitsprung: 1. Birgit Walter (Lubeck
1876) 5,74 m; 2. Inga Melenk (ATSV Stockelsdorf) 5,25 m; 3.
Melanie John (ATSV Stockelsdorf) 5,19 m; KM: 5. Maren
Friedrich (LG Henstedt-Ulzburg) 5,11 m; KugelstoBen: 1. Pe-
tra Utecht (TSV Schonberg) 10,81 m; 2. Petra Wahn (Halsten-
beker TS) 10,71 m; 3. Christina Behn (AMTV) 9,11 m; KM: Kri-
stina Wittern (SV Friedrichsgabe) 8,57 m.

Mannliche Jugend A: 50 m: 1. Matthias Klemm (TSV Ahrens-
burg) 6,1; 2. Immo Zielke (SV Wahlstedt) 6,1; 3. Marc Meile
(LG Neunmdster) 6,2 (VL 6,1); 50 m Hiirden: 1. Michael But-
ter (TSV Ahrensburg) 7,2; 2. Stefan Gericke (SV Wahlstedt)
7,3; 3. Nikolas v. Heyer (THW Kiel) 7,5; Hochsprung: 1. Ro-
land Finnern (LG Neumunster) 1,88 m; 2. Stefan Gericke (SV
Wahlstedt) 1,85 m; 3. Martin Maruschke (Halstenbeker TS)
1,78 m; Weitsprung: 1. Dirk Holtfreter (TSV Klausdorf) 7,21
m; 2. Andreas Schefe (TSV Ahrensburg) 6,24 m; 3. Marcus
Meyer (LG HNF) 6,16 m; KM: 4. Oliver Waldeck (LG
Henstedt-Ulzburg) 6,08 m; KugelstoBen: 1. Dirk Urban LG
Neumunster) 16,64 m; 2. Markus Meyer (LG HNF) 13,34 m; 3.
Kai Westenhoff (MTV Segeberg) 12,59 m; Stabhochsprung:
1. UIf Nothling (LG Wedel/Pinneberg) 4,00 m; 2. Jan Philip
(Halstenbeker TS) 3,90 m; 3. Andreas Schefe (TSV Ahrens-
burg) 3,90 m; KM: Till Ponath (LG Rénnau/Quellenhaupt)

3,20. Holger Meyer

Yvonne ganz stark

Beim Hallensportfest des BV Teutonia Lau-
strop in der Dortmunder Helmuth-Koérnig-

Halle (15. 2.) lief die 13jéhrige Yvonne Kdbke fﬂ i 1\3‘
| (TSV Travemiinde) iiber 60 m Hallenbestzeit

mit 7,7 Sekunden. Schon im Vorjahr hatte
sie im ersten Jahr Zugehorigkeit zur A-Sch-
lerinnenklasse die Bestleistung auf 8,1 ge-
schraubt.

Jugend DM / Cross-LM
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startschuB-
Interview

Dirk Urban (LG Neuminster) gewann bei
den Deutschen Jugendmeisterschaften
in Dusseldorf Gold — 16,69 Meter im Ku-
gelstoBen waren seine Siegweite. Der er-
ste deutsche Meister des neuen Jahres
aus Schleswig-Holstein plauderte mit
Rudiger Straub.

startschuB: Dirk, herzlichen Giliick-
wunsch zum Titel. Hast Du sehr zittern
miissen um den Sieg?

Dirk: Gar nicht mal so. Ich hatte zwar einen relativ
schwachen Start, nur 15,25 Meter, steigerte mich
dann im zweiten Versuch auf 15,87 Meter. Im
dritten klappte es sehr gut: 16,36 Meter. Das war
die Flhrung.

Aber die muBtest Dunoch einmal abgeben.

Ja, an Stefan Reis aus Bamberg. Der schaffte
16,67 Meter im vierten Versuch. Im sechsten ha-
be ich ihn dann doch noch um zwei Zentimeter
tibertroffen. Ich wuBte schon, daB ich etwas drauf
hab’.

Woher hast Du die Selbstsicherheit ge-
nommen?

Ach, die hab’ ganz gut trainiert mit meinem Trai-
ner Karl-Heinz Frahm. Obwohl das Wetter so
schlecht war, wir haben nur zweimal die Woche
Halllenzeiten, dreimal muBte ich also drauBen trai-
nieren und das immer bei dem Schnee und Re-
gen. Die Kugel flog immer nur in den Matsch.

Wie lange bist Du schon Leichtathlet,
Dirk?

Das fing mit 13 Jahren an. Mein Vater hat mich
zum Training von Blau-WeiB Wittorf mitge-
schleppt. Er ist Hobbyldufer. Beim ersten Wett-
kampf, ich hatte noch nie "ne Kugel in der Hand
gehabt, kam ich auf 8,16 Meter. Mein Vater kauf-
te mir eine eigene Kugel. Danach ging’s ganz gut
los. Ein Jahr spéter holte ich den ersten Landes-
meistertitel — im Diskuswerfen als A-Schiiler.

Deine Jugendjahre kénnen sich ja auch
sehen lassen. 16,01 — Elfter als B-Ju-
gendlicher, sieben LM-Titel in einem
Jahr. Jetzt der deutsche Titel mit 16,69
Meter. Wie geht’s weiter?

Mit viel Krafttraining. Wir arbeiten jetzt an den
Hanteln. DrauBen mdchte ich mich auf 17,50 Me-
ter steigern, das ware ganz gut. Im Diskus sind
50 Meter mein Ziel. Im ndchsten Jahr, wenn die
A-Jugend um ein Jahr verldngert wird, nehme ich
mir den Landesrekord von Wolfgang Barthel
(16,69-18,53 m) vor.

Das ist ein groBes Ziel! Kannst Du den
Sport und das Private eigentlich noch
vereinbaren?

Natirlich muB ich Abstriche machen, Sport und
meine Ausbildung gehen vor. Ich lerne Maschi-
nenbauschlosser im Ausbesserungswerk —der
Bundesbahn Neumiinster, da muB ich morgens
um viertel vor sieben beginnen. Um 15.30 Uhr ist
Feierabend, dann esse ich und fahre zum Trai-
ning. Da bleibt nicht mehr viel Zeit . . .

Dirk, danke schon fiir das Gesprach und
alles Gute!

Dirk Urban

auf dem dritten Platz.

Jugend DM: Sechsmal unter den ersten 6

machte das Meisterstuick

Das Jahr fangt ja gut an. Schleswig-Holsteins Leichtatheltik-Nachwuchs zeigte bei
den Deutschen Jugendmeisterschaften in Dusseldorf (14./15. 2.), daB der Norden
auch 1987 ein Wértchen mitreden will, wenn es um Titel und Plazierungen geht. Dirk
Urbans Kugel flog auf 16,69 Meter — das war die Meisterschaft (siehe nebenstehen-
des Interview). Auch Dirk Holtfreter war gut disponiert — mit seinem Rekord-Weit-
sprung von 7,40 Meter landete der Klausdorfer in einem hochklassigen Wettbewerb

Durfte man auf Urban und Holtfreter setzen, so war mit den Gehern nicht unbedingt
zu rechnen. Doch auch sie glénzten in Dusseldorf: Kerry Dougal (Halstenbeker TS)
ging in Rekordzeit (16:44,85) auf den vierten Platz. Bjérn Grunwaldt vom THW Kiel wur-
de in 24:32,0 Sechster, sein Vereinskamerad Andre Meinlschmidt 13. (26:14,15). Bernd
Thoéming (RTSV) steigerte im 3000 m-Finale die Hallenbestzeit des Lubeckers Mat-
thias Luck auf 8:43,80 — das war der funfte Platz. Sechste wurde Birgit Maschler (TuS
Dassendorf) im Hochsprung mit 1,76 Meter.

Weitere Ergebnisse: MJA 800 m Carsteﬁ’_efaﬂ “ERTS\'/) VL-4. in 1:58,00; 1500 m Thorsten VoB (LG W/P) VL6. in 4:09,60;
3000 m Jurgen Bartz (Ahrensburger TSV) 10. in 9:03,90; Hoch Carsten Prall (LAG Gettorf/Rieseby) 10. mit 1,95 m;
WJA — 60 m Petra Utecht (TSV Schénberg) VL - 5. in 8,02; 200 m Utecht VL-4. in 26.46; 60 m Hurden Karen Hoffmann-

Pinther (TuS Dassendorf) VL-6. in 9,20; 4 x 1 Runde Kieler TB VL-2. in 1:47,42; Hoch Birgit Walter (Lubeck 1876) 16. mit
1,70; Kugel Sonja Hucke (MTV Heide) 14. mit 11,60 m; Anja Niemann (MTV Eckernférde) 15. mit 11,53 m.

Schneegestdber bei den Cross-LM:

Ahrensburger Jens Gauger
gewinnt seinen 1. Landestitel

Dichtes Schneegesttber, Minusgrade und
eine vereiste Piste waren die &uBeren Vor-
aussetzungen fiur 740 Leichtathleten aus 75
Vereinen bei den Crosslauf-Meisterschaften
am 15. Mérz in Bad Segeberg. Auf dem Tur-
nierplatz, wo sonst die Reiter ihre Meister
ermitteln, hatte auf der Manner-Langstrecke
Uber 10 800 Meter der Ahrensburger Jens
Gauger den besten Stand. 2000 Meter vor
SchluB zeigte er dem bis dahin fuhrenden
Holger Schwarz (LG Rénnau/Quellenhaupt)
die Hacken und gewann in 32:08 Minuten
seinen ersten Landestitel Gberhaupt. Vor-
jahressieger Roland Szymaniak (SV Tun-
gendorf) hatte wegen einer Oberschenkel-
prellung auf eine Teilnahme verzichten mus-
sen. Die Manner-Mittelstrecke (4800 m) ent-
schied der Kieler Jan Baade (TSV Kronsha-

gen, 13:58) vor dem Uberraschend starken |

Christian Beutel (Gut Heil ltzehoe, 14:00) fur
sich. Dritter wurde hier der letztjdhrige
1500 m-Jugendmeister Marc Moller (MTV
Lubeck, 14:05).

Bei den Frauen konnte sich wie im Vorjahr
Marathon-Rekordhalterin Dagmar Knudsen
(LAV Husum) durchsetzen. Annette Eising

aus Kaltenkirchen belegte den zweiten
Platz. Die Juniorentitel sicherten sich wie
erwartet der deutsche Meister Volker Wer-
ner und Karin Sietz, beide von der LG We-
del/Pinneberg.

Alle Ergebnisse aus Bad Segeberg verof-
fentlicht der startschuB in seiner April-
Ausgabe.

Die Landesmeistertitel: Manner-Mittel: Jan Baade
(TSV Kronshagen); Mannschaft LG
Wedel/Pinneberg; Ménner-Lang Jens Gauger (TSV
Ahrensburg); Mannschaft ASC Kiel; Frauen Dag-
mar Knudsen (LAV Husum); Mannschaft Kieler TB;
Junioren Volker Werner (LG Wedel/Pinneberg);
Mannschaft LG Wedel/Pinneberg; Juniorinnen Ka-
rin Sietz (LG Wedel/Pinneberg); Mannschaft MTV
Lubeck;

Ménnl. Jugend A Bernd Théming (Rendsburger
TSV); Mannschaft LG Roénnau-Quellenhaupt;
Méannl. Jugend B Siegmar Schultz (Halstenbeker
TS); Mannschaft Budelsdorfer TSV; Weibl. Jugend
A Britta Oriwohl (SV GroBhansdorf); Mannschaft
SV GroBhansdorf; Weibl. Jugend B Anja Petersen
(TSV Drelsdorf); Mannschaft TSV Kappeln; Schiiler
Andre Green (Spiridon Schleswig); Mannschaft LG
Wedel/Pinneberg; Schiilerinnen A Diana Mathias
(SV Friedrichsgabe); Mannschaft LG Wedel/Pinne-

berg.
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Aus den Vereinen
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Trainer Gerd
und seine Schiitzlinge

Das ist die Schiilermannschaft D des
TSV Medelby. Trainer Gerd Drewnick
schulte so gut, daB die Leichtathletik-
»Fl6he« erstmals im Mannschafts-Drei-
kampf den ersten Platz belegten. Oben
links: Bianca Berg, Trainer Gerd, Martina
Johl; unten Silke Petersen, Anne-Mar-
leen Stodian, Tina Iwen.

Katja Mohr und
Kay Amling vorn

Gleich 210 Athleten traten zu den Offenen
Mehrkampf-Kreismeisterschaften der A-und
B-Schilerklassen in Bad Segeberg an. Die
Wettkéampfe zogen sich durch den Hoch-
sprung auf elf Stunden in die Lange.

Bei den A-Schilern konnte Kay Amling (LG
Neumtinster, 5366 Punkte) seine 50 Konkur-
renten auf die Platze verweisen. Er siegte im
Funfkampf mit 350 Punkten Vorsprung. Her-
ausragend sein Hochsprung 1,70 m und der
Weitsprung 5,54 m, jeweils Platz eins. 1,70
m Ubersprang auch der Kreismeister Hauke
Block (Bramstedter TS).

Bei den A-Schilerinnen lag Katja Mohr (SV
Friedrichsgabe) vor dem- abschlieBenden
800 m-Lauf auf dem vierten Platz. Sie konn-
te durch einen Start-Ziel-Sieg noch genu-
gend Punkte zum Gesamtsieg (4467) sam-
meln. Katja Mohr war die einzige Athletin
des jungeren Jahrgangs, die sich bei den
Kreismeisterschaften unter den ersten funf
plazieren konnte. Die Zweitplazierte Bianca
Harloff (LG Rénnau/Quellenhaupt, 4377)
stellte mit 4,99 m im Weitsprung einen neu-
en Kreisrekord auf und war tber 50 m mit
6,9 die Schnellste.

In der B-Schilerklasse siegte Alf-Gerrit Chri-
stiansen (GH Neumunster) mit 3621 Punk-
ten. Im Hochsprung 1,50 m und Kugelsto-
Ben (9,11 m) waren seine besten Leistungen.
Bester Weitpspringer war mit 4,50 m der
Kreismeister Henning LiB (Bramstedter TS).
Bei den B-Schilerinnen freute sich die
Elmshornerin Simone Pohl tber den Ge-
samtsieg (3393) und ihre Bestleistung im
Hochsprung (1,50 m). Kreisbeste wurde Cor-
nelia Eigenherr (LG Rénnau/Quellenhaupt).
Sie konnte sich gegen alle anderen Athletin-
nen im 50 m-Lauf (7,1) und im Weitsprung
(4,67 m) durchsetzen.

Holger Meyer

Unangefochten Deutscher Crosslauf-Meister der Junioren

Vierter Titel fiir Volker Werner

Von Matthias Schénherr (Pinneberger Tageblatt)

Fir den Hauptdarsteller selbst kam der Tri-
umpf nicht einmal besonders berra-
schend: »lch wuBte, daB ich es drauf hab’,
erklarte Volker Werner, Deutscher Junioren-
meister im Crosslauf, selbstbewuBt. »Nach-
dem es im Training in dieser Saison optimal
gelaufen ist, bin ich schon in dem Gefuhl
nach Bad Harzburg gefahren, den Titel ho-
len zu koénnen«. Fur den 20 Jahre alten
Leichtathleten der LG Wedel/Pinneberg ist
der stolze Augenblick, bei einer nationalen
Meisterschaft auf dem Treppchen ganz
oben zu stehen, nicht unbekannt: Zuvor war
er bereits dreimal als A-Jugendlicher —
1983 Mannschaftswettkampf (DJMM), 1984
Crosslauf-Mannschaft und 3000-Meter-Lauf
— Deutscher Meister geworden.

Auch die ungemein schweren &uBeren Be-
dingungen — Tauwetter und stundenlange
Regenfalle hatten den 2100 Meter langen
Rundkurs auf der Biindheimer Galopprenn-
bahn knoécheltief aufgeweicht, teilweise
stand die Strecke regelrecht unter Wasser

- — konnten dem Pinneberger nichts anha-

ben. Im Gegenteil: »Diese Bedingungen lie-
gen mir«, wuBte Werner schon vor dem
StartschuB. 4100 Meter betrug die Distanz
der Juniorenstrecke — der LGer bewéltigte
sie in 12 Minuten und 43 Sekunden. Zum
Vergleich: Der neue Meister bei den Man-
nern Uber diese Distanz, Daniel Gottschalk
vom AC Darmstadt, war zwei Sekunden
langsamer . . .

Infolge einer Rempelei bei der Anfangspha-
se des Rennens lag Werner zundchst weit
zurlick, hatte aber schon nach 700 Metern
wieder die Spitze erreicht und bestimmte
fortan das Tempo, dem nach einiger Zeit
nur noch Robert Meindl (LAG Mittlere Isar)
zu folgen vermochte. Auf einer langgezoge-
nen Steigung konnte er dann auch den Bay-
ern abschitteln und den entscheidenden
Vorsprung herauslaufen. »Etwa 1000 Meter
vor dem Ziel wuBte ich, daB auBer einem
Sturz nichts meh: passieren kanng, so der
Meister. Er muBte auf der Zielgeraden nicht

einmal auslaufen, um vor Meindl und Axel
Wehmeyer (ASV Kéln) zu gewinnen.

Zur Wiederholung des Vorjahressieges in
der Mannschaftswertung reichte es fur die
LG Wedel/Pinneberg allerdings nicht: Nils
Heinsohn wurde 14. in 13:19 Minuten, Lutz
Dorn 41. in 13:44 Minuten — das bedeutete
mit 56 Punkten »nur« die Vizemeisterschaft
hinter der LG Bayer 04 Leverkusen, die auf
39 Punkte kam. Da half hinterher alles Weh-
klagen uber das verletzungsbedingte Feh-
len von Matthias Lipp nichts; LG Manager
Artur HeB dazu: »Mit ihm héatten wir gar
nicht verlieren kénnen.« Gut plazieren konn-
ten sich unter den rund 190 Startern auch
Patrick Meyer (56./13:55 Minuten) und Ste-
fan Egge (72./14:07 Minuten).

Nicht so gut wie erhofft, lief es derweil auf
der Méannerstrecke: »Etwas mehr als Platz
24 unter 38 Mannschaften hatte es schon
sein sollen«, kommentierte HeB die Leistun-
gen von Dirk Albrecht (66./13:36 Minuten),
Dirk Rissel (90./13:55), Axel Hauschild
(108./14:05) und Bernd Olaf Struppeck
(109./14:06) im Feld der rund 180 Aktiven. Zu-
frieden war er daftr mit den beiden LG-Teil-
nehmerinnen in Bad Harzburg. Karin Sietz
schlug sich auf der Frauen-Langstrecke mit
einem 20. Rang beachtlich, auch wenn sie
mit 23:47 Minuten mehr als zwei Minuten
auf die Siegerin verlor; Maria Kolanowski er-
reichte in der Altersklasse W 35 tber 4100
Meter sogar den funften Platz.

Weitere Ergebnisse:

Junioren lang (7900 m): 19. Volker Ratje
(MTV Eckernférde) 27:21; Mannschaft: 6.
MTV Eckernforde (Volker Ratje, Rebitzer, UIf
Ratje) 132 Punkte; Junioren mittel (4100 m):
11. Marc Méller (MTV Lubeck) 13:12; Mann-
schaft: 12. MTV Lubeck 145 Punkte; Mannl.
Jugend A lang (7900 m): 17. Bernd Théming
(Rendsburger TSV) 25:21; Ménnl. Jugend A
mittel (4100 m): 12. Carsten Lange (Rends-
burger TSV) 12:37; M 35 (7900 m): 8. Bernd
Deters (GH Neuminster) 25:10.

Passiert — Notiert

Wintergehen des SV Friedrichsgabe am
1. Februar 1987:

3 km Schiilerinnen: 1. Christina Ramlau (THW Kiel)
20:06; 3. km Schiiler: 1. Andreas Schmidt 19:45; 2.
Okke Burmeister (beide THW Kiel) 19:54; 5 km Ju-
gend: 1. Bjérn Grunwaldt 27:47; 2. Nicolaus v. Ketel-
holdt 28:01; 3. André Meinelschmidt (alle THW Kiel)
28:02; 10 km Ménner: 1. Rainer Heidemann 50:29
und Hardy Koschollek (beide SVF) 50:29; 3. Jan-
Dierk Grunwaldt (THW Kiel) 51:31.

*

Hallen-Kreismeisterschaften Nordfriesland
in Niebiill (22. 2.):

Ménner: 35 m: 1. Thomas Behm (LG Ténning-St. Pe-
ter) 4,5; 35 m Hiirden: 1. Hauke Peters (LG Ténning-
St. Peter) 5,3; Hochsprung: 1. Markus Schimanski
(TSV Niebull) 1,80 m; Kugel: 1. Johann Hansen (TSV

Risum Maasbdull) 11,71 m; 4 x 1 Rd.-Staffel: 1. LG
Ténning-St. Peter 50,; 2. TSV Medelby 50,1.

Frauen: 35 m: 1. Katja Werthen (LG T6énning-St. Pe-
ter) 5,0; 35 m Hiirden: 1. Katja Werthen 5,6; Kugel: 1.
Hilke Johannsen (TSV RW Niebdll) 11,28 m.

Schiiler A: 35 m: 1. Stefan Thomsen (Wyker TB) 5,1;
35 m Hiirden: 1. Lars Pflaeging (Rédemisser SV)
6,1; Hochsprung: 1. Marco Méllgaard (Bredtstedter
TSV) 1,62 m; KugelstoBen: 1. Jochen Meeder (MTV
Schwabstedt) 10,84 m; 4 x 1 Rd.-Staffel: 1. TSV RW
Niebull 55,6; 1. Rodemisser SV 55,6.

Schiilerinnen A: 35 m: 1. Andrea Wendt (Rédemis-
ser SV) 5,3; 35 m Hiirden: 1. Andrea Wendt (Rode-
misser SV) 6,1; Hochsprung: 1. Andrea Wendt 1,53
m; KugelstoBen: 1. Susanne Starck (MTV Leck) 8,93
m; 4 x 1 Rd.-Staffel: 1. Rédemisser SV 56,4; 2. TSV
RW Niebull 60,0.
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Ja, ich méchte

das Jahrbuch »Leichtathletik in Schleswig-Holstein '86« zum
Preis von DM 9,- (+ Porto) bestellen.
Ich méchte Exemplar(e).

Meine Adresse lautet:

Name

StraBe

Postleitzahi / Ort

Abschnitt ausschneiden und absenden an:
SHLV, Winterbeker Weg 49, 2300 Kiel 1

Koschollek und Broders

55 Geher ermittelten in der Segeberger
Kreis-Sporthalle vor einer mageren Zu-
schauerkulisse ihre Titeltrager. Wahrend in
der Frauenklasse die 48jéhrige Kielerin Re-
gine Broders (19. der DLV-Bestenliste) sich
durchsetzte, konnte sich bei den Mannern
Hardy Koschollek (SV Friedrichsgabe) in
Abwesenheit seines Vereinskameraden Die-
ter Zschiesche (weiterhin verletzt) in einer
ausgezeichneten Zeit durchsetzen. Einen
Doppelerfolg feierte die Halstenbeker TS
bei der weiblichen A-Jugend, denn Gold und
Silber gingen an die »Turnerinnen«. Den Ti-
tel holte souveran die frischgebackene Vier-
te der Jugend-DM Kerry Dougal.

Bei den jungen Gehern dominierte der
Nachwuchs aus Libeck und Kiel, bei den
Frauen setzten sich die Kielerinnen durch
und bei den Mannern behauptete sich das
starke Teilnehmerfeld des SV Friedrichs-
gabe.

startschuB
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Erhard Trillhaase 7

Der Kreis-Leichtathletik-Verband Flensburg
trauert um Erhard Trillhaase. Im 70. Lebens-
jahr verstarb unerwartet am 1. 2. 1987 auf
der Heimreise von einem Urlaubsaufenthalt
unser Sportkamerad Erhard Trillhaase.

Er wurde am 8. 5. 1917 in Kénigsdorff gebo-
ren und gehorte seit dem 8. 5. 1938 dem TSB
Flensburg an (vormals FTB). Nach seiner
aktiven Zeit als Turner und Leichtathlet hielt
er diesen Sportarten bis zu seinem plétzli-
che Tode die Treue als Prifer fur das Deut-
sche Sportabzeichen und als Kampfrichter
des DLV im Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletikverband.

Seine stillen aber wirkungsvollen Tatigkei-
ten schlugen sich in zahlreichen verdienten
Auszeichnungen nieder. So war er Inhaber
der silbernen Ehrennadel des FTB/TSB
Flensburg (1963), der silbernen Ehrennadel
des SHLV (1965), Verdienstnadel in Silber
des LSB (1982) und silbernen Kampfrichter-
Ehrennadel des SHLV (1983). Noch am 30. 1.
1987 wurde ihm in Abwesenheit die goldene
Kampfrichter-Ehrennadel des SHLV auf der
Jahreshauptversammiung des KLV Flens-
burg verliehen.

Erhard Trillhaase war Tréger des Deutschen
Sportabzeichens in Gold mit der Zahl 25 und
gerne noch selbst aktiv tatig, soweit es die
Gesundheit und Alter zulieBen.

Als Sportabzeichen-Prifer war er Woche fuir
Woche bei der Abnahme im Flensburger
Stadion zu finden und seit vielen Jahren bei
allen Deutschen Turnfesten, Landesveran-
staltungen des SHTV und zahlreichen Lan-
desmeisterschaften ein erfahrener und
streng-gerechter Kampfrichter.

Wir alle — Sportler und Funktionédre — wer-
den ihn sehr vermissen.

Margot Springer

KLV-Vorsitzende
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LM Halle Gehen
Bad Segeberg — 21. 2. 1987

3000 m Schiilerinnen A

1. Brackmann, Diana (74) MTV Liubeck 18:03,9
2. Ramlau, Christina (74) THW Kiel 18:20,8
3. Junker, Juliane (73) MTV Lubeck 18:22,3
4. Plagge, Kerstin (73) MTV Lubeck 19:32,4
5. Neithofer, Mirja (73) LBV Phonix Lubeck 19:40,2
6. Klausutis, Laura (74) MTV Lubeck 19:54,7
7. Schiimann, Bianca (74) MTV Libeck 20:51,9

3000 m weibl. Jugend B

1. Czichotzki, Tanja (72) MTV Labeck 20:06,9
2. Westpahl, Nina (72) MTV Lubeck 21:35,6
3000 m Frauen
1. Broders, Regine (39) THW Kiel 16:18,9
2. Anders, Telse (67) MTV Libeck 16:39,2
3. Husemann, Kerstin (68) THW Kiel 18:05,8
4. Dethloff, Stefanie (66) MTV Lubeck 18:49,6
5. Theune, Ursula (21) Halstenbeker TS 20:07,9
6. Warnke, Ute (43) LAV Husum 21:353
3000 m weibl. Jugend
1. Dougal, Kerry (70) Halstenbeker TS 16:25,2
2. Heinzel, Birgit (70) Halstenbeker TS 17:27,7
3. Schnaase, Inken (69) MTV Eckernférde 17:39,5
4. Lipp, Martina (70) MTV Lubeck 17:59,9
5. Schmidt, Gudrun (69) MTV Libeck 19:04,9
3000 m Schiiler A
1. Bartsch, Peer (73) MTV Lubeck 16:58,1
2. Zeitler, Fabian (74) LBV Phonix Lubeck 17:01,1
3. Romer, Niclas (74) LBV Phonix Lubeck 17:42,8
4. Schmidt, Andreas (73) THW Kiel 17:44,7
5. Lewerentz, Tom (74) LBV Phonix Lubeck 18:21,6
6. Slopinski, Patrik (74) MTV Liubeck 18:31,1

7. Fehrs, Jan (74) MTV Lubeck 19:04,1; 8. Doppke, Thorge
(73) THW Kiel 19:34,4; 9. Schreck, Alexander (74) LBV Phonix
Lubeck 19:51,3.

3000 m mannl. Jugend B

1. Meinlschmidt, André (71) THW Kiel 14:46,3

2. Stremmel, Dietmar (71) MTV Lubeck 16:51,1

3. Lubitz, Marc (71) Tura Meldorf 17:03,5
4. Klehn, Holger (72) LBV Phénix Lubeck 17:31,9
5000 m ménnl. Jugend A

1. Grunwaldt, Bjorn (70) THW Kiel 24:.05,8
2.v. Ketelholdt, Nikolaus (70) THW Kiel 26:18,2
3. Haberkorn, J6rg (69) MTV Libeck 27:34,2
10 000 m Ménner

1. Koschollek, Hardy (46) SV Friedrichsgabe 46:30,5
2. Ahrens, Claus (46) SV Friedrichsgabe 48:49,7
3. Grunwaldt, Jan-Dierk (68) THW Kiel 49:445
4. Heidemann, Rainer (44) SV Friedrichsgabe 50:40,7
5. Minster, Andreas (64) SV Friedrichsgabe 50:53,3
6. Tietz, Thomas (62) SV Friedrichsgabe 54:20,3

7. Gertz, Achim (31) LAV Husum 55:12,1; 8. Briindel, Hans-
Jurgen (35) SV Friedrichsgabe 57:20,7.

LM Mehrkampf

mannl. und weibl. Jugend B
Bad Segeberg — 7./8.3.1987
Ménnl. Jugend B

Siebenkampf (50 m, Kugel, Weit, Hoch /
50 m Harden, Stabhoch, 1000 m)

1. Nahrwold, Michael (71) TSV Lo-La 8.204 Pkt.
6,5- 14,567 -593-1,76 / 7,7 - 2,90 - 3:12,7

2. Schnell, Rainer (71) LBV Phonix Libeck 8.199 Pkt.
6,5-10,70- 563 - 1,64 / 7,1 - 3,70 - 3:10,0

3. Philipp, Jan (71) Halstenbeker TS 8.194 Pkt.
6,6 -10,39-575-1,76 /7,5 - 3,90 - 3:12,1

4. Bieg, Henning (71) Rendsburger TSV 8.082 Pkt.
6,5-12,25-559 - 1,64 /75 - 3,60 - 3:17,9

5. Strémberg, Ole (72) Halstenbeker TS 8.072 Pkt.

6. Moring, Ivo (71) Halstenbeker TS 8.024 Pkt.
6,4-14,21-592-160/76-280-3:17,4
7. Schmidt, Stefan (71) THW Kiel 8.020 Pkt.-6,7-11,91-5,73 -
1,68 /7,6 - 2,80 - 2:53,8; 8. Bartelsen, Sven (71) Rendsburger
TSV 7.963 Pkt. - 6,5 - 10,22 - 591-1,64 /7,4 - 3,20 - 3:18,7; 9.
Frank, Sven (71) MTV Lubeck 7.962 Pkt. - 6,7 - 11,73 - 5,52 -
1,72 17,5 - 2,80 - 3:00,0; 10. Otto, Lorenz (71) Budelsdorfer
TSV 7.935 Pkt. - 6,2- 10,84 - 5,80 - 1,60/ 7,1 - 2,20 - 3:02,%; 11.
Schulz, Oliver (71) SV Friedrichsgabe 7.908 Pkt. - 6,5 - 11,50 -
5,91-1,68/7,3-2,30-3:05,6; 12. Schurbohm, Henning (7Z) SV
Friedrichsgabe 7.898 Pkt. - 6,6 - 11,26 - 5,76 - 1,64 /7,5- 3,00 -
3:11,6; 13. Jeske, Till (71) Rendsburger TSV 7.758 Pkt. - 5,6 -
11,90 - 5,66 - 1,72/ 7,8 - 2,70 - 3:19,2; 14. Schmidt, Stefan (71)
TSV Brunsbuttel 7.753 Pkt.-6,5-11,85-5,43-1,56/7,9-3,10 -
3:10,8; 15. Ruhlich, Michael (71) TuS H/M Kiel 7.742 Pkt. - 6,5 -
10,42 - 5,85 - 1,68 / 7,8 - 2,40 - 3:03,1; 16. Bartilla, Mirco (71)
MTV Libeck 7.608 Pkt. - 6,2 - 10,90 - 5,61 - 1,56 / 8,5 - 2,550 -
3:01,2; 17. Uliczek, Maik (71) MTV Heide 7.567 Pkt. - 6.5 -
11,03 - 5,51 - 1,64 / 7,8 - 2,20 - 3:06,6; 18. Ernst, Mathias (71)
Halstenbeker TS 7.551 Pkt.-6,8-11,15-5,46-1,56/7,9- 3,40 -
3:24,6; 19. PaBlack, Lars (71) TSV Lo-La 7.474 Pkt.- 6,6 - 9,66 -
5,28-1,60/7,9-2,60 - 3:05,4; 20. Stremmel, Dietmar (71) MTV
Libeck 7.471 Pkt.-6,4-9,62-5,30-1,60/7,9-2,30-3:01,6; 21.
Ausborn, Carsten (72) MTV Heide 7.466 Pkt. - 6,9 - 10,54 - 5,08
-1,76 17,9 - 2,70 - 3:15,4; 22. Hahn, Oliver (72) THW Kiel 7.387
Pkt. - 6,4 - 9,12 - 6,22 - 1,56 / 8,0 - 2,40 - 3:28,5; 23. Gennun,
Jorg (71) TSV Brunsbuttel 7.225 Pkt. - 6,6 - 9,67 - 5,09 - 1,52/
8,3-2,50 - 3:03,4; 24. Christiansen, Gunnar (72) Gut-Heil Neu-
munster 7.212 Pkt. - 7,2- 11,23-5,25-1,64 /8,0 - 2,70 - 3:30,0;
25. Schramm, Andreas (71) TuS H/M Kiel 7.176 Pkt. - 7,2 -
9,47 -5,15-1,76 /8,3 - 2,50 - 3:12,4; 26. Frank, Oliver (71) THW
Kiel 7.173 Pkt. - 6,6 - 11,91 -5,34 - 1,56/ 8,6 - 2,20 - 3:19,7; 27.
Schumann, Frank (72) THW Kiel 7.156 Pkt. - 6,4 -11,42-5,47 -
1,48/7,9-2,10 - 3:42,3; 28. Picklapp, Andreas (71) TSV Lo-La
7.072 Pkt.-6,6 - 11,08-5,51- 1,56/ 8,1-2,10 - 3:42,3; 29. Gors,
Daniel (72) LBV Phonix Lubeck 7.052 Pkt. - 6,8 - 11,13 - 5,09 -
1,52 1 8,0 - 2,30 - 3:29,1; 30. Glaser, Sven (71) Rendsburger
TSV 7.028 Pkt. - 6,5 - 10,26 - 5,18 - 1,40/ 8,0 - 2,80 - 3:49,1; 31.
Stiihmer, Arne (71) Rendsburger TSV 7.002 Pkt. - 6,5 - 8,84 -
4,86-1,64/8,3-2,30 - 3:26,0; 32. Wieben, Oliver (72) MTV Hei-
de 6.966 Pkt.-6,9-9,19-5,04-1,56/8,5-2,10 - 2:59,9; 33. Fer-
ner, Lars (71) LBV Phonix Lubeck 6.787 Pkt. - 6,8 - 9,32 - 4,86 -
1,52/8,8-2,30 - 3:15,9; 34. Hegenbarth, Frank (71) TSV Lo-La
6.775 Pkt. - 6,5-9,52-5,10- 1,62 /9,0 - 2,20 - 3:31,4; 35. Roth,
Arne (72) TSV Malente 6.382 Pkt. - 7,3-7,93-4,47-1,44/8,8 -
2,50 - 3:19,4; 36. Schiiler, Jan (72) Budelsdorfer TSV 5.823
Pkt.-7,0-8,39-5,06- 1,56 /8,7 - kgV - 3:19,9; 37. Vollstedt, Re-
né (71) Rendsburger TSV 5.737 Pkt. - 6,9-9,70 - 5,11 - 1,48 /
8,8-kgV - 3:37,9; Kokenge, Thomas (72) Kieler TB - 6,8 - 10,76
- 5,66 - 1,64.

Mannschaftswertung

1. Halstenbeker TS LJR 24.290 Pkt.
Philipp 8.194, Strémberg 8.072, Moring 8.024

2. Rendsburger TSV | 23.803 Pkt.
Bieg 8.082, Bartelsen 7.963, Jeske 7.758

3. MTV Lubeck 23.041 Pkt.
Frank 7.962, Bartilla 7.608, Stremmel 7.471

4. TSV Lo-La 22.750 Pkt.
Nahrwold 8.204, PaBlack 7.474, Picklapp 7.072

5. THW Kiel 22.580 Pkt.
Schmidt 8.020, Hahn 7.387, Frank 7.173

6. LBV Phonix Lubeck 22.038 Pkt.

Schnell 8.199, Gors 7.052, Ferner 6.787

7. MTV Heide 21.999 Pkt. - Uliczek 7.567, Ausborn 7.466, Wie-
ben 6.966; 8. Rendsburger TSV |l 19.767 Pkt - Glaser 7.028,
Stihmer 7.002, Vollstedt 5.737.

Weibliche Jugend B
Funfkampf (50 m Huarden, Kugel, Weit,
Hoch, 800 m)

6,3-14,55-598- 1,60 /7,4 - 2,60 - 3:19,5

8,1-864-4,78-1,53-2408

I
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Ergebnisdienst

1. Hoffmann-Pinther, Karen (72) TSV Kappeln 5.106 Pkt.
7,4-934-554-157 - 2:39,3

2. So6th, Nicole (72) TSV Brunsbiittel 4.918 Pkt.
76-768-539-161-2413

3. John, Melanie (71) ATSV Stockelsdorf 4.753 Pkt.
79-832-499-157-2415

4. Schnabel, Pia (72) Kieler TB 4.718 Pkt.
7,9-899-511-1,49 - 2:442

5. Lantzsch, Kirsten (71) Kieler TB 4.691 Pkt.
7,7-884-519-1,41- 2435

6. Johannsen, Petra (71) SSC Hagen 4.640 Pkt.
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7. Schwartzkopf, Diana (72) LG Neuminster 4.628 Pkt.- 7,8 -
8,38 - 5,04 - 1,41 - 2:40,1; 8. Schartau, Gaby (73) TSV Kappeln
4.611 Pkt. - 8,3 - 8,27 - 4,80 - 1,57 - 2:41,4; 9. Melenk, Inga (72)
ATSV Stockelsdorf 4.573 Pkt. - 8,1 - 8,45 - 5,17 - 1,49 - 2:52,3;
10. Brix, Nadja (71) TSV Kappeln 4.563 Pkt. - 8,0 - 7,55 - 4,91 -
1,563 -2:46,3; 11. Nagel, Heide (72) TSV Brunsbuttel 4.543 Pkt.
-7,7-7,71-521-1,49 - 3:02,7; 12. Stabe, Kirsten (71) ATSV
Stockelsdorf 4.538 Pkt. - 8,7 - 9,72 - 4,61 - 1,63 - 2:41,7; 13.
PruB, Katja (71) Budelsdorfer TSV 4.537 Pkt.-8,1-7,79- 4,67 -
1,53 - 2:42,2; 14. Krog, Gesine (71) LBV Phonix Lubeck 4.460
Pkt. - 8,6 - 7,561 - 4,67 - 1,45 - 2:28,4; 15. Nitzke, Kirsten (71)
ATSV Stockelsdorf 4.430 Pkt. - 7,7 - 8,30 - 4,85 - 1,33 - 2:48,0;
16. Wittern, Kristina (71) SV Friedrichsgabe 4.411 Pkt. - 8,2 -
8,20 - 4,80 - 1,45 - 2:50,8; 17. Denk, Claudia (71) Kieler TB
4.358 Pkt. - 8,0 - 7,65 - 4,83 - 1,33 - 2:42,0; 18. Matz, Birte (73)
ATSV Stockelsdorf 4.318 Pkt. - 8,6 - 10,49 - 4,78 - 1,41 - 3:06,0;
19. von Drathen, Gabriela (73) MTV Lubeck 4.286 Pkt. - 8,9 -
7,86 - 4,89 - 1,41 - 2:43,0; 20. Feddern, Deike (72) LBV Phonix
Lubeck 4.269 Pkt. - 8,2 - 6,85 - 4,19 - 1,53 - 2:47,4; 21. Kobarg,
Birte (73) LG Ronnau/Quellenhaupt 4.253 Pkt. - 8,5 - 6,51 -
4,84 - 1,41 - 2:42,2; 22. Gunkel, Cornelia (71) LG TEFT 4.245
Pkt. - 8,6 - 8,42 - 4,34 - 1,45 - 2:48,6; 23. Hornburg, Andrea (73)
MTV Lubeck 4.233 Pkt. - 8,1 - 6,84 - 4,80 - 1,41 - 2:56,7; 24.
Baethe, Sandra (72) ATSV Stockelsdorf 4.129 Pkt. - 8,4- 7,83 -
4,76 - 1,37 - 3:04,3; 25. Vogel, Christiane (72) TSV Brunsbdttel
4.118 Pkt. - 8,3 - 6,43 - 4,35 - 1,41 - 2:47,5; 26. Rehberg, Stepha-
nie (72) Budelsdorfer TSV 4.095 Pkt. - 8,6 - 6,44 - 4,19 - 1,41 -
2:38,8; 27. Kennecke, Maike (71) TSV Kronshagen 4.058 Pkt. -
8,3-7,61-4,48-1,37 - 8:05,1; 28. Kénigsmark, Annika (73) Bu-
delsdorfer TSV 4.046 Pkt. - 8,2 - 7,24 - 4,39 - 1,45 - 3:16,3; 29.
Rickelt, Saskia (72) ATSV Stockelsdorf 4.039 Pkt. - 8,7 - 7,09 -
4,49 - 1,33 - 2:46,0; 30. Eschenburg, Ina (72) SV Rugenbergen
4.021 Pkt.-9,9-8,72-4,50 - 1,49 - 3:01,0; 31. Hesse, Katrin (71)
LBV Phonix Labeck 4.009 Pkt. - 8,2 - 7,55 - 4,12 - 1,29 - 2:49,0;
32. Rieck, Annica (72) Budelsdorfer TSV 3.986 Pkt. - 8,8- 7,66
- 4,98 - 1,33 - 3:11,7; 33. Bernhard, Mirja (72) Kieler TB 3.951
Pkt. - 9,2 - 7,71 - 4,24 - 1,37 - 2:49,2; 34. Geisler, Jannie (71)
TSV Lo-La 3.936 Pkt.-8,5- 7,06 - 4,15 - 1,29 - 2:46,3; 35. Wag-
ner, Sophie (71) LBV Phonix Lubeck 3.931 Pkt. - 8,6 - 9,27 -
4,37 - 1,37 - 3:30,1; 36. Gerlach, Ulrike (72) TSV Brunsbuttel
3.903 Pkt. - 9,2 - 7,44 - 4,10 - 1,37 - 2:48,0; 37. Dupke, Melanie
(72) SV Rugenbergen 3.900 Pkt.-9,2-5,56 - 4,96 - 1,37 - 2:55,4;
38. Rehberg, Kirsten (71) Budelsdorfer TSV 3.844 Pkt. - 8,8 -
6,99 - 4,38 - 1,29 - 2:56,4; 39. Adolphen, Silvia (72) TSV Bruns-
buttel 3.784 Pkt. - 8,3-6,43 - 4,10 - 1,25 - 2:55,3; 40. Koch, Kari-
na (72) Kieler TB 3.758 Pkt. - 8,8 - 6,50 - 4,48 - 1,37 - 3:21,1; 41.
Kéll, Tanja (71) Wellingdorfer TV 3.720 Pkt. - 8,6 - 5,56 - 3,93 -
1,29 - 2:47,2; 42. Elbe, Nadine (72) SV Rugenbergen 3.637 Pkt.
-9,5-7,20- 4,36 - 1,29 - 3:08,9; 43. Sokolowski, Sandra (72) LG
TEFT 3.628 Pkt. - 8,9 - 6,47 - 4,60 - 1,33 - 3:36,7; 44. Deuticke,
Steffi (72) SV Rugenbergen 3.610 Pkt.-9,4-5,81-4,17-1,29 -
2:52,7; 45. Wittstock, Kristina (72) Wellingdorfer TV 3.393
Pkt.-9,2-6,81-3,67 - 1,29 - 3:21,1; 46. Sasonow, Daniela (72)
TSV Brunsbttel 3.377 Pkt. - 9,1-6,25 - 4,11 - 1,25 - 3:30,3; 47.
Vieth, Britta (72) Kieler TB 3.193 Pkt. - ausgesch. - 7,06 - 4,40 -
1,45 - 2:56,7; 48. Gunkel, Stephanie (71) LG TEFT 3.188 Pkt. -
9,0 - 7,27 - 451 - kgV - 2:44,6; Sammann, Carola (71) LG
Roénnau/Quellenhaupt - 9,2 - 8,80 - 4,26 - 1,29 - n.a.; Schroder,
Maren (71) THW Kiel - 8,7 - 8,17 - 4,87 - n.a.; Westphal, Nina
(72) MTV Lubeck - 9,0- 7,19 - 4,66 - kgV - n.a.; Duscha, Sonja
(72) TSV Brunsbiittel Pkt. - disqu. - 6,54 - 3,98 - 1,29 - n.a,; Le-
nu, Sandra (71) Budelsdorfer TSV -9,2- 5,78 - verletzt abgem.

Mannschaftswertung

1. TSV Kappeln LJR 14.280 Pkt.
Hoffmann-Pinther 5.106, Schartau 4.611, Brix 4.563

2. ATSV Stockelsdorf | 13.864 Pkt.
John 4.753, Melenk 4.573, Stabe 4.538

3. KielerTBI 13.767 Pkt.
Schnabel 4.718, Lantzsch 4.691, Denk 4.358

4. TSV Brunsbiittel | 13.579 Pkt.
S6th 4.918, Nagel 4.543, Vogel 4.118

5. ATSV Stockelsdorf Il 12.877 Pkt.
Nitzke 4.430, Matz 4.318, Baetke 4.129

6. LBV Phonix Lubeck 12.738 Pkt.

Krog 4.460, Feddern 4.269, Hesse 4.009

7. Budelsdorfer TSV 12.678 Pkt. - Pri 4.537 Pkt., Rehberg
4.095, Konigsmark 4.046; 8. SV Rugenbergen 11.558 Pkt. -
Eschenburg 4.021, Dupke, 3.900, Elbe 3.637; 9. TSV Bruns-
battel 1l 11.064 Pkt. - Gerlach 3.903, Adolphen 3.784, Saso-
now 3.377; 10. LG TEFT 11.061 Pkt. - Gunkel, C. 4.245, Soko-
lowski 3.628, Gunkel, St. 3.188; 11. Kieler TB 11 10.902 Pkt. -
Bernhard 3.951, Koch 3.758, Vieth 3.193.

Samtliche Leistungen kénnen in die Bestenlisten aufge-

nommen werden.
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Butterberg-Cross auf einem »Kartoffelacker«

Start zum 8000 m

Von »Kartoffelacker« und »mecklenburgi-
sche Seenplatte« sprachen die Teilnehmer,
so zerfurcht, matschig und mit Pfutzen
Uberséat war die Strecke bei dem diesmal als
»offene« Kreismeisterschaft ausgetragenen

9. Crosslauf »Rund um den Butterberg« En-

de Februar in EImshorn. Dennoch gab es
mit 130 Laufern und L&uferinnen eine zufrie-
denstellende Resonanz. Allerdings: Die Teil-
nehmerfelder in den Schilerklassen waren
recht klein, bei den Mannern und Frauen
fehlte diesmal die ganz groBe Klasse der
vergangenen Jahre. Grund: Die gleichzeitig
in Bad Harzburg stattfindenden Deutschen
Crossmeisterschaften in Bad Harzburg. So
war der Weg frei fur die Athleten der aus-
richtenden LG Elmshorn. Sie holten insge-
samt 13 Kreismeistertitel.

Die eindrucksvollsten Vorstellungen zeigten
jedoch auswartige Laufer: Im 4000 m-Mittel-
streckenlauf der Manner rannte Christian
Beutel (GH ltzehoe) leicht und locker sei-
nem Sieg entgegen. Am Ende hatte er fast
eine dreiviertel Minute Vorsprung auf sei-

LM Halle Mehrkampf
Ménner, Frauen
Malente — 7./8. 3. 1987

Ménner
Siebenkamﬁf (50 m Hu., Stab / 50 m, Weit,
Kugel, Hoch, 1000 m)

1. Brockmann, Hinrich (65) LG Ronnau/Quellenh. 4.831 Pkt.
7,2-3,70/6,4-667-9,46 - 1,84 - 2:456

2. Krog, Andreas (64) LBV Phonix Libeck 4.820 Pkt.
7,7-4,001/6,2-6,50-10,70 - 1,80 - 2:46,4

3. Ibarth, Michael (68) Lubeck 1876 4.729 Pkt.
72-390/6,2-6,49 - 11,42 - 1,80 - 3:10,4

4. Feil, Dirk (65) LBV Phonix Lubeck 4.587 Pkt.
74-400/64-6,18-10,63 - 1,84 - 3.08,8

5. Fluagge, Arnim (64) SV Friedrichsort 4.539 Pki.
8,1-350/6,4-6,10-9,74 - 1,88 - 2:39,4

6. Lubbe, Karsten (62) SV Friedrichsort 4.501 Pkt.

7,3-3,40/6,4-6,05-1199 - 1,76 - 3:02,2
7. Sufke, Stefan (68) Lubeck 1876 4.456 Pkt. - 7,3- 3,50/ 6,3 -
5,97 - 8,81 - 1,84 - 2:57,3; 8. Fink, Mathias (66) TSV Reinbek
4.455 Pkt.-7,4-3,20/6,4-5,85-11,82- 1,92 - 3:07,7; 9. Bertel-
son, Eskil (56) LBV Phonix Lubeck 4.360 Pkt.-8,0-3,80/6,5 -
6,11 - 12,91 - 1,80 - 3:18,3; 10. Braun, Kai (67) Lubeck 1876
4.357 Pkt.-7,4-2,70/6,3-6,82-11,83-1,68 - 3:09,5; 11. Floter,
Stefan (66) Lubeck 1876 4.350 Pkt. - 7,7 - 3,20 / 6,2 - 6,77 -
10,61 - 1,80 - 3:19,3; 12. Hannemann, Nico (64) LAG Gettorf/-
Rieseby 4.307 Pkt.-7,5-3,30/6,4 - 6,07 - 10,29 - 1,80 - 3:07,6;
13. Schlésser, Dirk (68) TSV Klausdorf 4.234 Pkt. - 7,2 - 3,40 /
6,3 - 5,88 - 10,01 - 1,80 - 3:24,2; 14. Henning, Bjérn (67) TSV
Ahrensburg 3.857 Pkt. - 7,7 - kgV / 6,3 - 6,01 - 891 - 1,92 -
3:07,4; 15. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Libeck 3.682
Pkt.-8,2-3,00/6,7-5,45-11,34- 1,60 - 3:16,3; 16. Graumann,
Hauke (65) SV Friedrichsort 3.315 Pkt. - 9,2-2,70/6,7 - 5,07 -
9,54 - 1,56 - 3:02,6; aufgeg.: Schruhl, Jorg (68) Kieler TB-7,7 -
kgV /6,3-5,24-8,17 - 1,60 - n.a.; Flomm, Axel (68) Halstenbe-
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-Lauf der Mdnner. Jens Gauger

(Nr. 12) siegte.
nen Vereinskameraden Klaus Kélling. An-
derthalb Stunden spater lief Beutel auch
noch die 8000 m-Langstrecke, wurde Zwei-
ter hinter Jens Gauger (TSV Ahrensburg),
der in sehr guten 25:13,6 Minuten gewann.

Foto: Beckmann

Spannend die 4000 m-Entscheidung bei der
A-Jugend: Erst im Endspurt setzte sich der
letztjahrige B-Jugend-Landesvizemeister
Uber 3000 Meter, Peter Weichert (VL Oldes-
loe), gegen Elmshorns »Newcomer« Jan
Conrad durch. Der EImshorner hatte lange
Zeit das Feld angefuhrt.

Im 3000 m-Lauf der weiblichen Jugend und
Frauen siegte mit klarem Vorsprung Marei-
ke Ressing von der LG Wedel/Pinneberg,
Zweite wurde mit Ingeborg Konjack (LG
Elmshorn) eine Altersklassenlauferin.

Eine ganz besondere »Doppel«Leistung
vollbrachte Carsten Bieler: Erst sorgte er als
verantwortlicher Organisator flr einen rei-
bungslosen Ablauf des »Butterberg-Cross-
laufs«, dann ging er noch selber an den
Start und verteidigte als Dritter im 8000 m-

ker TS-7,9-3,80/6,6 - 6,31 - 11,17; Reinhold, Bjorn (66) Rat-
zeburger SV Pkt. - 7,4 - 3,70 / 6,1 - 6,46 - 13,12; Reinhold, UIf
(64) Ratzeburger SV -7,4 - 3,60/ 6,9 - 5,73 - 13,68; Kruger, Ro-
bert (66) Ratzeburger SV - 8,8 - kgV; Behn, Michael (66) Rat-
zeburger SV - 9,2 - kgv.

Mannschaftswertung

1. LBV Phonix Lubeck 13.767 Pkt
Krog 4.820, Feil 4.587, Bertelson 4.360

2. Lubeck 1876 13.542 Pkt.
Ibarth 4.729, Sufke 4.456, Braun 4.357

3. SV Friedrichsort 12.355 Pkt.

Flugge 4.539, Liubbe 4.501, Graumann 3.315

Frauen
Funfkampf (50 m Hu., Kugel, Weit, Hoch,
800 m)

1. Krehn, Annett (62) LG Wedel/Pinneberg 3.013 Pkt.
7,6-10,00 550 - 1,54 - 2:39,1

2. Schulze, Katja (64) LG Wedel/Pinneberg 2.986 Pkt.
7,7-10,18 5,60 - 1,50 - 2:38,5

3. Bauer, Ute (63) LBV Phonix Liibeck 2.812 Pkt.
79-11,24 524 -158 - 2:54,6

4. Werthen, Katja (68) LG Ténning-St. Peter 2.771 Pkt.
7,7-10,40 5,35- 1,50 - 2:53,1

5. Milbrandt, Kirsten (64) TSV Ahrensburg 2.751 Pkt.
8,0-11,50 4,74 -150 - 2:38,3

6. Sorensen, Kerstin (67) LG Wedel/Pinneberg 2.706 Pkt.

8,0-10,82 5,60 - 1,50 - 3:01,2
7. Hansen, Sabine (68) LG Elmshorn 2.675 Pkt. - 7,9 - 8,65 -
4,97 - 1,58 - 2:44,3; 8. Becker, Gaby (62) TSV Ahrensburg
2604 Pkt. - 8,1-8,56 5,32-1,50 - 2:45,9; 9. Zander, Michaela
(68) MTV Lubeck 2.554 Pkt. - 8,0 - 8,00 5,16 - 1,54 - 2:49,7; 10.
Moller, Birgit (67) TSV Ahrensburg 2.471 Pkt. - 8,3-9,74 4,54 -
1,46 - 2:37,3; 11. Martens, Dérte (68) TSV Ahrensburg 2.465
Pkt. - 8,1-9,01 5,12 - 1,46 - 2:53,3; 12. Worpel, Claudia (67)
Rendsburger TSV 2.395 Pkt. - 8,1-9,48 4,89 -1,58-3:11,5; 13.

Lauf der Manner erfolgreich seinen Kreis-
meistertitel.

Ergebnisse: Schiiler D (700 m): 1. Christian Hansen (LG
Elmshorn) 2:43,2; Schiilerinnen D (700 m): 1. Stefanie Behn-
ke (Halstenbeker TS) 2:36,6; Schiiler C (1000 m): 1. Kai Uwe
Egger (TuS Esingen) 3:47,0; Schiilerinnen C (1000 m): 1. Sa-
brina Arneth (LG Elmshorn) 4:33,7; Schiiler B (1700 m): 1.
Mathias Schwenke (LG Wedel/Pinneberg) 6:17,2; 2. Leiv-
Eiric Schwichtenberg (Gut-Heil Itzehoe) 6:21,6; Schiilerinnen
B (1700 m): 1. Christine Pohl (LG Elmshorn) 6:31,2; Schiiler A
(2000 m): 1. Clemsens Lindenberg (LG Wedel/Pinneberg)
6:59,3; 2. Sven Riibhausen (SV Rugenbergen) 7:07,0; Schiile-
rinnen A (1700 m): 1. Melanie Witten (LG Elmshorn) 6:42,4;
Mannl. Jugend B (3000 m): 1. Sigmar Schultz (Halstenbeker
TS) 10:41,5; Mannl. Jugend A (4000 m): 1. Peter Weichert (VfL
Oldesloe) 13:32,0; 2. Jan Conrad (LG Elmshorn) 13:33,7
(Kreismeister); Weibl. Jugend B (3000 m): 1. Sabine Witt (SV
Rugenbergen) 13:08,2; Weibl. Jugend A (3000 m): 1. Mareike
Ressing (LG Wedel/Pinneberg) 12:14,8; Frauen (3000 m):
W 30: 1. Brigitte Baier (LG Elmshorn) 13:17,4; W 35: 1. Ingrid
Johannsen (Halstenbeker TS) 15:47,6; W 40: 1. Ingeborg
Konjack (LG Elmshorn) 12:29,1; 2. Karin Kreutzberger (LG
Elmshorn) 12:47,9; W 45: 1. Annegret Egger (TuS Esingen)
15:46,4; Manner-Mittelstrecke (4000 m): 1. Christian Beutel
(Gut-Heil Itzehoe) 12:37,9; 2. Uwe Jansen (LG Hammer Park
Hamburg) 13:28,5;3. Elmar Schultz (Halstenbeker TS)
13:31,1; Méanner-Altersklasse (4000 m): M 30: 1. Manfred Stu-
te (Gut-Heil Itzehoe) 13:57,7; M 35: 1. Klaus Kélling (Gut-Heil
Itzehoe) 13:18,8; 2. Siegfried Roski (LG Elmshorn) 13:53,9
(Kreismeister); M 40: 1. Wolfgang Mattern (LG Elmshorn)
13:55,2; 2. Wilfried Glienke (LG Elmshorn) 13:56,6; M 45:
1. Helmut Pahl (LG Elmshorn) 14:04,5; 2. Peter Westphal
(VL Oldesloe) 14:06,4; M 50: 1. Horst Behrens (LG Elmshorn)
14:07,0; 2. J6érg Beckmann (LG Elmshorn) 14:59,4; M 55: 1.
Rolf Horstmann (LG Elmshorn) 18:03,1; 2. Otto Hartmann
(Halstenbeker TS) 18:08,4; Manner-Langstrecke (8000 m): 1.
Jens Gauger (TSV Ahrensburg) 25:13,6; 2. Christian Beutel
(Gut-Heil ltzehoe) 25:33,2; 3. Carsten Bieler (LG Elmshorn)
27:11,8 (Kreismeister); 4. Bernd Bolow (LG Wedel/Pinneberg)
27:31,6; 5. Klaus Kolling (Gut-Heil Itzehoe) 27:44,7; 6. Volker
Schweinert (Gut-Heil Itzehoe) 28:53,2.

Ulf Beckmann

Wer will mit nach Prag

Der TSV Brunsbuttel unternimmt in diesem Jahr
wieder eine verlangerte Wochenendfahrt nach
Prag, diesmal zum Europapokal der Leichtahtleten.
Reisetermin ist vom 26. bis 29. Juni 1987, der Preis
liegt zwischen 276 und 349 Mark (je nach Hotel-
komfort). Wer mit dem TSV Brunsbuttel fahren will,
kann sich bei Herbert Gennun, BojestraBe 30, 2212
Brunsbdttel, Tel. 048 52 / 22 36, informieren.

Bluhm, Andrea (62) TSV Ahrensburg 2.349 Pkt. - 8,4 - 8,86
4,90 - 1,42 - 2:45,4; 14. Moller, Silke (70) TSV Ahrensburg
2.329 Pkt. - 8,9 - 8,26 5,07 - 1,50 - 2:45,7; 15. Baltzer, Nicola
(67) TSV Ahrensburg 2.272 Pkt. - 8,6 - 9,74 4,44 - 1,46 - 2:46,5;
16. Paustian, Birgit (68) Wellingdorfer TV 2.264 Pkt. - 8,6 -
8,83 4,95 - 1,54 - 3:03,9; 17. Bruhns, Silke (69) LG Wedel/Pin-
neberg 2.253 Pkt. - 8,4 - 8,49 4,67 - 1,46 - 2:50,5; 18. Dethloff,
Stefanie (66) MTV Lubeck 2.246 Pkt. - 89 - 9,73 4,44 - 1,34
-2:32,1; 19. von der Heide, Astrid (68) TSV Ahrensburg 2.235
Pkt.-9,1-9,89 4,68 - 1,54 - 2:55,7; 20. Molitor, Antje (66) TuS
Dassendorf 2.229 Pkt. - 8,5 - 7,43 4,98 - 1,54 - 3:01,2; 21. Pe-
ters, Maren (68) Wellingdorfer TV 2.041 Pkt.- 9,6 - 7,51 4,85
-1,42 - 2243 5; 22. Broscheid, Stefanie (69) MTV Lubeck 1.907
Pkt.-9,4 - 8,26 4,48 - 1,34 - 2:46,3; 23. Stock, Catrin (68) TSV
Ahrensburg 1.898 Pkt. - 9,5 - 9,62 4,35- 1,38 - 2:55,3; 24. Fink,
Dorthe (70) Rendsburger TSV 1.822 Pkt. - 8,8 - 7,82 4,76- 1,42
- 3:23,1; 25. Dose, Michaela (69) Wellingdorfer TV 1.722 Pkt.
-96-6,01 4,32 -1,34 - 2:43,8; 26. von Ophuysen, Silke (63)
Rendsburger TSV 1.618 Pkt. - 8,8 - 8,92 4,72 - 1,34 - aufgeg.;
27. Kahler, Sabine (69) Wellingdorfer TV 1.388 Pkt. - 10,0 -
6,35 4,42 - kgV - 2:33,9; Sonntag, Sabine (67) SV Wahlstedt
aufgeg. - 8,0-9,63 492 -146-n.a..

Mannschaftswertung

1. LG Wedel/Pinneberg 8.705 Pkt.
Krehn 3.013, Schulze 2.986, Sérensen 2.70

2. TSV Ahrensburg | 7.826 Pkt.
Milbrandt 2.751, Becker 2.604, Méller 2.471

3. TSV Ahrensburg Il 7.143 Pki.
Martens 2.465, Bluhm 2.349, Mdller, S. 2.329

4. MTV Lubeck 6.707 Pkt.

Zander 2.554, Dehtloff 2.246, Broscheid 1.907
5. TSV Ahrensburg Il 6.405 Pki.
Baltzer 2.272, von der Heide 2.235, Stock 1.898

6. Wellingdorfer TV 6.027 Pkt.
Paustian 2.264, Peters 2.041, Dose 1.722
7. Rendsburger TSV 5.835 Pkt.

Woérpel 2.395, Fink 1.822, van Ophuysen 1.618

e =g
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»Meeting der Meister« in Bad Segeberg: Wenig Zuschauer, gute Leistungen

Holtfreter und Susann Wiese auf Rekordjagd

Der 18jahrige Dirk Holtfreter vom TSV
Klausdorf sorgte am 2. »Meeting der Mei-
ster« (26. 2.) in Bad Segeberg fiur den Pau-
kenschlag: Mit:7,55 Meter steigerte der jun-
ge Weitspringer sich und die schleswig-hol-
steinische Hallenbestleistung um 15 Zenti-
meter — und blieb damit nur drei Zentime-
ter unter dem Deutschen Jugendrekord des
Juniorenweltmeisters Dietmar Haaf (LG
Glams).

Erst vor drei Wochen in Dusseldorf, bei den
Deutschen Jugendmeisterschaften, hatte
sich Dirk Holtfreter auf 7,40 m verbessert.
Damit war er Dritter geworden. Sein gréBter
Konkurrent, der Wormser Hans-Peter Lott,
gewann in Dusseldorf mit 7,55 m. Diese Su-
perleistung spornte den Klausdorfer an, und
in Bad Segeberg zeigte der Schtzling von
Trainer Klaus Gettner, das 7,55 m auch fur
ihn erreichbar sind. Ein Jubelschrei, die
Faust nach oben gestreckt, so nahm der
neu Rekordspringer den Applaus der 250
Zuschauer entgegen.

Holtfreters 7,55 m-Sprung sollte aber nicht

der einzige Héhepunkt des Abends bleiben.
Dafur sorgte KugelstoBerin Susann Wiese
vom Kieler TB, die den Hallenrekord ihrer
ehemaligen Teamkameradin Beate Gobe
(LG Nordwest Hamburg) um 18 Zentimeter
auf 15,30 Meter verbesserte. Die bisherige
Rekordhalterin belegte mit 15,03 Meter den
zweiten Platz.

Hochsprungsieger wurde Hans Burchard
(LG Wedel/Pinneberg) mit 2,10 m vor dem
Gettorfer Sonke Hardersen (2,05 m). Bei den
Frauen gewann Claudia Liedtke (LG Nord-
west Hamburg) mit 1,81 m. Das Kugelsto-
Ben entschied Landesmeister Jirgen Pries
(LBV Phonix Lubeck) mit 16,94 m vor seinem
Vereinskameraden Uwe Mundt (16,65 m) fur
sich. Dritter wurde der deutsche Jugend-
meister Dirk Urban (LG Neuminster, 15,98
m). Er wurde in Bad Segeberg vom Parla-
mentarischen Staatssekretar Peter-Kurt
Woirzbach  fur die Jugendmeisterschaft
ausgezeichnet.

Auch das Fernsehen war wieder in Bad Se-
geberg dabei: das »Schleswig-Holstein-Ma-
gazin« berichtete aus der Kreissporthalle.

Ergebnisse — Ménner:

50 m: 1. Stuntz, Burkhard (LAG Gettorf/Rieseby) 5,8; 2. Mer-
kle, Wilfried (LAC SVP Hamburg) (VL 5,8) 5,9; 3. Skok, Burk-
hard (TuS Holstein-Quickborn) (VL 5,8) 6,1; 4. Henning, Hei-
ko (LG Wedel/Pinneberg) (VL 5,9) 6,2. 50 m Hiirden: 1. Hen-
ning, Heiko 6,8; 2. Thomsen, Jan (beide LG Wedel/Pinne-
berg) 6,9; 3. Schiosser, Dirk (TSV Klausdorf) 6,9. Weitsprung:
1. Holtfreter, Dirk (TSV Klausdorf) 7,55 m; 2. Murr, Torsten
(LG Alster-Nord) 7,45 m; 3. Dick, Uwe (LG Wedel/Finneberg)
7,14 m; 4. Salander, Axel (LG Wedel/Pinneberg) 7,09 m; 5.
Seidel, Christian (LBV Phénix Liibeck) 7,09 m. Hochsprung:
1. Burchard, Hans (LG Wedel/Pinneberg) 2,10 m; 2. Harder-
sen, Sonke (LAG Gettorf/Rieseby) 2,05 m; 3. Klodt, Andreas
(USC Mainz) 2,05 m; 4. Karras, Jan (LG Roénnau/Quellen-
haupt) 2,05 m; 4. Knees, Michael (SV Tungendorf) 2,05 m; 6.
Klose, Andreas (USC Mainz) 2,05 m; 7. Roth, Karl-Heinz (LG
Wedel/Pinneberg) 2,00 m; 8. Bauer, Stefan (LG Wedel/Pinne-
berg) 2,00 m. KugelstoBen: 1. Pries, Jurgen 16,94 m; 2.
Mundt, Uwe (beide LBV Phonix Lubeck) 16,65 m; 3. Urban,
Dirk (LG Neuminster) 15,98 m.

Frauen: Hochsprung: 1. Liedtke, Claudia (LG Nord-West
Hamburg) 1,81 m; 2. Sauerwein, Gudrun (USC Mainz) 1,78 m;
3. Finke, Dérthe (MTV Heide) 1,70 m. KugelstoBen: 1. Wiese,
Susann (Kieler TB) 15,30 m; 2. Gobe, Beate LG Nord-West
Hamburg) 15,08 m; 3. Finke, Dagmar (Kieler TB) 12,77 m.
Weitsprung: 1. Nahler, Silke (LG Nord-West Hamburg) 5,98
m; 2. Krehn, Annett (LG Wedel/Pinneberg) 5,80 m; 3. Dickow,
Claudia (Kieler TB) 5,72 m. 50 m Hiirden: 1. Nahler, Silke (LG
Nord-West Hamburg) 7,1; 2. Dickow, Claudia (Kieler TB) 7,2.
50 m: 1. Krehn, Annett (LG Wedel/Pinneberg) 6,5; 2. Utecht,
Petra (TSV Schénberg) 6,6.

Elmshorn
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Kieler Kreis-Cross bei Kalte und Schnee

180 Laufer am Falckensteiner Strand

Leichter Schnee- und Eisregen sowie ein
kalter Wind von See schufen nicht gerade
ideale Voraussetzungen fir die Kieler Kreis-
meisterschaften im Crosslauf, die im Rah-
men der 13. Cross-Veranstaltung der SV
Friedrichsort oberhalb des Falckensteiner
Strandes ausgetragen wurden. Mit Tee und
Punsch taten die Veranstalter aber das ihri-
ge, um der Kalte entgegenzuwirken.

Den deutlichsten Sieg sah man auf der
Mannerstrecke, als der Kronshagener Jan
Baade fur die 4.400 m 13:35 bendtigte. Als
zweiter sicherte sich Lutz Sellmer (jetzt ASC
Kiel) ein weiteres Mal den Kieler Meistertitel
in 14:21 vor Matthias Klaus (ASC) in 14:27.

Das groBte Feld, namlich 38 Starter, gab es
auf der Langstrecke der Manner tiber 9.900
m. Aber nicht einer der Langlauf-Speziali-
sten, sondern der eher als Mehrkampfer be-
kannte Lokalmatador Arno Eckberg (SV
Friedrichsort) passierte als Erster nach
31:35 das Ziel. Platz zwei fiel an den auch
auf der langen Strecke gemeldeten Lutz
Sellmer in 31:41 vor Frank Vobbe (ASC) in
33:49, dessen Sohne Jan bei den Schulern C
hinter Séren Strimpel (THW) und Dirk bei
den Schlern D hinter Karsten Krannig (Kie-
ler TB) sogar jeweils Zweite wurden.

Einen knappen Einlauf gab es bei der A-
Jugend. Nach 4.400 n setzte sich der KTBer
Lutz Sepke in 15:01 gegen Bjorn Grunwaldt
(THW) mit einer Sekunde Vorsprung durch.
Sieg und Titel Nr. 2 fur die Familie Sepke
holte seine Schwester Sabrina (KTB), die

Leser meinen

Aus gegebenem AnlaB weisen wir dar-
auf hin, daB sich die Redaktion Auswahl
und Kurzung eingehender Leserbriefe
vorbehélt. Der Inhalt der Leserbriefe gibt
allein die Meinung des Einsenders
wieder.

Peinlich?
Im startschuB Nr. 2/87 findet man auf der

Seite 5 einen Bericht von den Deutschen -

Hallenmeisterschaften in Karlsruhe. Da
wird die Leistung von Dirk Olaf Nélle (LG
Rénnau/Quellenhaupt Bornhéved) bewertet
mit: »Im Vorlauf hdngengeblieben«. Dies ist
journalistisch etwa genauso richtig wie der
sattsam bekannte Grundgedanke vom Witz
des Wettlaufes zwischen Reagan und Gor-

batschow um die Kreml-Mauer, welchen -

Reagan gewinnt. In der Prawda steht am
nédchsten Tag zu lesen: Wettlauf um den
Kreml. Gorbatschow Zweiter, Reagan nur
vorletzter!

Ich stelle fest: Die Zeit von Dirk-Olaf bedeu-
tete nicht nur_neue Landesbestleistung,

“sondern auch, daB er den Endlauf als Zweit-

Achter lediglich um 14/100 Sekunden verpaB-

te. Peinlich!
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Wolfgang Blédorn

weit vor der 19képfigen Konkurrenz, ange-
fuhrt von _l\.li_rlal Hausmann S!E_S HIM), bei
den Schilerinnen A Gber 1.775 m siegte.

Zwei erste Platze gab es auch fur die Fami-
lie Langmaack (SV' Friedrichsort). Zuerst
war Tochter Sylvia bei den Schilerinnen D
vor Johanna Ruge (THW) ganz vorn. Im letz-
ten Lauf des Tages auf der Manner-Strecke
erreichte Vater Dieter in der Altersklasse M
40 ebenfalls Rang 1. Kreismeister der mann-
lichen Jugend B wurde hinter dem Klaus-
dorfer Arnd Schumann (11:24) Stefan
Schmidt (THW), der die ausgeschriebenen
3.300 m in 11:29 absolvierte.

Eng ging es auch bei den A-Schlern zu. Mit
9:02 gegen 9:03 sicherte sich Sebastian
Kerls (THW) nach langer Fuihrungsarbeit am
Ende ganz knapp vor dem Eckernforder
Martin Jacobsen Rang eins tber 2.875 m.

Bei den Frauen entschied sich das Rennen
Uber die gleiche Distanz erst auf den letzten
200 m doch noch sicher zugunsten von Ka-

rin Bulau (KTB). Bis dahin hatte sie gemein-
sam mit der nun fur die LG Korschenbroich
startenden Gesa Ballert die Spitze gehalten.
Als schnellste Jugendliche erwies sich im
selben Lauf Sonjy Tiedgen vor Mirja Bern-
hard (beide KTB).

Ergebnisse:

Schiiler B — 1100 m: 1. Torben Bruns (LG
Toénning-St. Peter) 3:56; 2. Robert Wegner
(Rendsburger TSV); Méanner Altersklassen:
9.900 m: M 30 1. Lothar Steen (MTV Heide)
33:53; M 35 1. Frank Vobbe (ASC) 33:49; M

. 45: 1. Dieter Schwarte (LAG Gettorf/Rieseby)

38:33; M 50: 1. Benno Richter (Suchsdorfer
SV) 36:45; M 60: 1. Rolf Meyer (SV Friedrich-
sort) 48:37; M 65: 1. Willi Schroder (SV Frie-
drichsort) 46:04; Schiilerinnen B 1.350 m: 1.
Alexandra Kawohl (SV Friedrichsort) 5:01; 2.
Grit Henningsen (LG Ténning-St. Peter) 5:11;
Schiilerinnen C 675 m: 1. Cornelia Liewert
(MTV Danischenhagen) 2:36; 2. Franziska
Engel (MTV Eckernforde) 2:37.

Hans-Jurgen Krannig

Wintermarathon in Husum: Senioren unter sich

Jungnickels Auftakt: 2:25:50

Einen guten Start in die Saison 1987 konnte
Hans-Erich Jungnickel (LAV Husum) beim
Wintermarathon seines Vereins am 21. Fe-
bruar in Husum vorweisen.

Bei Temperaturen knapp tber dem Null-
punkt und — was in Nordfriesland sicher-
lich eine Ausnahme ist — fast bei Windstil-
le siegte Jungnickel in Uberzeugender Ma-
nier.

Nach 1:12 an der Wendemarke ‘in Breklum
verlor er nur zwei Minuten auf die erste Half-
te und erreichte schlieBlich 2:26:50 Std.,
zwOlf Minuten vor dem Zweiten, Nils-Ole
Nissen (Rodekro J. F., 2:38:38). Schon bei Ki-
lometer 9 begann der Sololauf des Husu-
mers, als Volker Schweinert (Gut-Heil ltze-
hoe), der Vorjahreszweite, nicht mehr folgen
konnte. Jungnickel unterbot in diesem Lauf
den Vereins- und Kreisrekord des ehemali-
gen LAV Husum-Laufers Kurt-Werner Jes-
sen um 2:14 Minuten.

Dritter wurde Manfred Tietje (LAG Gettorf/-
Rieseby, 2:40:56). Die Platze 4 und 5 gingen
wieder nach Danemark: Jan Fredsbo Niel-
sen (Viborg Ahletik, 2:42:41) und Jesper
Ostermann (Young Boys Systofte, 2:42:56).
Sechster wurde schlieBlich der lange auf
dem zweiten Platz liegende Volker Schwei-
nert, der dem hohen Tempo Tribut zollen
muBte, in 2:43:30.

Bei den Frauen waren nur funf Lauferinnen
am Start. Es siegte Rose Sonnleitner (LG
Elmshorn, W 45) in 3:26:23 vor Helga Schwo-
chow (Tura Harksheide, W 45) in 3:26:57 und
Wiebke Berghahn (3:35:52).

Fur die LAV Husum bedeutete der Lauf wie-
der die Ausrichtung eines Marathons auf
der 1969 aus der Taufe gehobenen Wende-
punktstrecke. Hier sollen Anfang Septem-
ber auch die Landesmeisterschaften statt-
finden.

In den vergangenen Jahren hatte man die
personalsparende 10-km-Runde favorisiert,
mit Hilfe des TSV Drelsdorf/Ahrendhoft/-
Bohmstedt und von Germania Breklum war
nun die Wendepunktstrecke wieder organi-
sierbar.

Die Ergebnisse: (105 Teilnehmer aus vier
Nationen, davon 92 im Ziel innerhalb der
Sollzeit (4:15 Std.), der Anteil der Senioren-
klasse 92 Sportler).

Offene Klasse: 1. Hans-Erich Jungnickel (LAV Husum)
2:26:50; 2. Nils-Ole Nissen (Rodekro I. F.) 2:38:38; 3. Manfred
Tiedje (LAG Gettorf/Rieseby) 2:40:56.

M 30: 1. Volker Schweinert (Gut-Heil ltzehoe) 2:43:40; 2. Tage
Jefser (Tonder Sport Forening) 2:53:20.

M 35: 1. H.-F. Jungnickel; 2. N.-O. Nissen; 3. Peter Kaers
(ASC Kiel) 2:50:43.
M 40: 1. Manfred Tietje (LAG Gettorf/Rieseby) 2:40:56; 2. Jes-
per Ostermann (Young Boys Systofle) 2:42:56; 3. Gerd Reis-
ke (LAC Hamburg-Nord) 2:48:54.
M 45: 1. Friedrich Holst (SV Rugenbergen) 2:43:57; 2. Alfred
Starck (MTV Leck) 2:47:59; 3. Gerd Larsen (Aabenraa i. G.)
2:52:54.
M 50: 1. Siegfried Kern (LAV Husum) 2:54:37; 2. Dietrich
Timm (TuS Holstein Quickborn) 2:55:44; 3. Gerhard Farien
(Suchsdorfer SV) 2:57:47.
M 55 und Elter: 1. Helmut Hermgassen (M 65) (LG Celle
Land) 3:41:35; 2. Karl-Heinz Andritter (M 60) (TSV Brunsbit-
tel) 4:04,02; 3. Manfred Hansen (M 60) (TSV Brunsbiittel)
4:11:19.
Mannschaft: 1. LAV Husum (Jungnickel, Kern, Lulies)
8:27:22; 2. Suchsdorfer SV (Forien, Gropper, Kurschuss)
9:05:31; 3. Spiridon Schleswig (Molero, Molero-Mombrilla,
Hansen) 9:14:21.

Hans-Dieter Reimer

dies & das
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Neulinge
beim Lauftreff

»Lauft doch mal mit, das macht SpaB und
tut gut!« Mit solchen und &hnliche Worten
wurden die beiden Hausfrauen Uschi und
Elke aus Halstenbek aufgefordert, auch ein-
mal an den regelmaBgen Meetings des Hal-
stenbeker Lauftreffs teilzunehmen.

Doch Zweifel, die Strecke nicht durchzuhal-
ten, stellten sich ein, bis dann die Neugier

BREITENSPORT

siegte. Man macht sich ja auch Gedanken
tiber seine Gesundheit und darliber, wie das
gute Aussehen zu bewahren ist. Die Angste
erwiesen sich als unbegrindet: Das eine
Stunde wéhrende Fitnessprogramm bewal-
tigten die beiden Damen mit den anderen
Anfangern miuhelos, da in der Anfanger-
gruppe kleine Pausen von einer Minute ein-
gelegt werden.

Elke: »Ich war tber mich selbst erstaunt und
hatte nicht gedacht, daB ich so viel Kondi-
tion habe.«

Also wieder zwei Teilnehmer mehr beim im-
mer popularer werdenden Lauftreff, der in
Halstenbek inzwischen sein zehnjahriges
Jubildum feiert.

Lauftreffs gibt es seit zwolf Jahren in
Deutschland. Kein Wunder, daB die Hal-
stenbeker als einer der Vorreiter stolz dar-
auf sind, zu den ersten zu gehoren. Mit 60
aktiven Teilnehmern, die fast immer eifrig
mit dabei sind, stellen sie auBerdem den
zweitgroBten Lauftreff im Gebiet des Krei-
ses Pinneberg.

»Es geht uns natdrlich nicht um sportliche
Leistungen. Vielmehr raten wir den Interes-

Gesundheit ist...

sierten, regelmaBig an den Laufen teilzu-
nehmen. Denn nur so kann sich bei einem
Laufer auch korperliches und psychisches
Wolhbefinden einstellen«, sagte Egon Sie-
vers (Lauftreffwart des SHLV).

»Bei uns werden Raucher zu Nichtrauchern
und die Leute fangen an, sich gesiinder zu
erndhren«, versprach Lauftreffleiter Hel-
muth Kilwinski.

Die Aktivitaten beschranken sich nicht nur
auf die wochentlichen Veranstaltungen,
sondern auch Reisen zum Berliner Mara-
thon und Bremer Marathon wurden organi-
siert, die oft mit einem Wochenenurlaub ver-
bunden werden.

Ein besonderes
Jubildum

... feiert am 28. Méarz der Kieler Lang-
streckler Peter Kost. Zum 400. Mal rennt
er an diesem Tag um den Westensee,
und wie bei vorangegangenen Jubilaen
durfen ihn Mitlaufer auf der 33 Kilo-
meter-Tour begleiten. Als Dank gibt’s
nach dem Lauf einen kleinen ImbiB.
Treffpunkt: Parkplatz des BMZ Metten-
hof, 13 Uhr.

... konnten sich bei der Wahl zu den »Sportlern des Jahres« in Elmshorn gut plazieren.
Die Nachwuchsathletin (2. v. r.) wurde bei den Frauen Zweite. Heinz Schmidt (AK 60,
rechts) schlug uberraschend etliche junge Bewerber aus dem Feld und landete bei den
Ménnern ebenfalls auf Rang 2. Ingeborg Konjack (2. v. I.) belegte bei den Frauen Rang 3,
die A-Jugendliche Sabine Hansen (links) den 9. Platz. Trainer des Jahres wurde Jochen
Schdtt (Mitte), der Coach von Britta Wulf und Sabine Hansen. Die Wahl war von den

»Elmshorner Nachrichten« ausgeschrieben worden.

Foto: Grundt

Ausschreibung

Norddeutsche
Meisterschaften im
25-km-StraBenlauf

fiir Mdnner und Frauen
16. Mai 1987 in Seesen

Austragungsort:

Flache Rundstrecke mit einem Wendepunkt
in der Stadt Seesen (Asphalt und glattes
Verbundsteinpflaster). Start und Ziel befin-
den sich in der StraBe »Am Wilhelmsbad.

MeldeschiuB:

Donnerstag, 30. April 1987 in dreifacher
Ausfertigung beim SHLV, Winterbeker Stra-
Be 49, 2300 Kiel 1.

Wettbewerbe:
25 km-Lauf
Ménner: Einzel- und Mannschaftswertung

Frauen: Einzel- und Mannschaftswertung

Die Mannschaften werden nach der DLO-
Regel 34 B. 3. d. bewertet. Die Mannschaft
mit der niedrigsten Gesamtzeit ist Sieger.
Mannschaften brauchen nicht gesondert
gemeldet zu werden, sie ergeben sich aus
der Meldung von drei oder mehr Teilneh-
mern.

Startzeit:
16 Uhr Manner und Frauen

Hinweise:

Dusch- und Umkleidemdglichkeiten beste-
hen in den Hallen 1 und 2 im Schulzentrum.
Dort werden auch ab 14 Uhr die Startnum-
mern ausgegeben.

Anreise Uber BAB 7 und B 248.

Quartiere:

Quartieranforderungen sind bis zum 30.
April 1987 zu richten an die Tourist-In-
formation, MarkstraBe 1, 3370 Seesen, Tele-
fon 053 81 /7 52 43.
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starte dochmalin...

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,00 DM. Mindestens jedoch 10,- DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre ge-
winschte Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedin-
gungen. Denken Sie doch nur einmal an |hre Porto-
kosten.!

Senden Sie lhren Veroéffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tber den SHLV.
Fur alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fir Schaden
jeder Art ibernehmen.

Siilfeld

Einladung zum 13. Walter-Gruse-Gedacht-
nislauf am Sonntag, 29 Marz 1987 in 2061
Sulfeld )

Die Strecke ist crossahnlich und fuhrt tber
Waldgelande und Waldwege und kann mit
Spikes belaufen werden. Die Veranstaltung
wird nach den Bestimmungen der DLO
duchgefuhrt und findet bei jeder Witterung
statt.

Start und Ziel befinden sich auf dem Sport-
platz An der Wildkoppel (am Ortseingang
von Siulfeld aus Richtung Borstel
kommend).

Umkleide-, Dusch- und Waschméglichkei-
ten befinden sich im Sportlerheim des SV
Sulfeld am Sportplatz.

Meldungen sind bis zum 25. Marz 1987 zu
richten an: Fritz Polster, Neuer Weg 2€, Tel.
045 37/2 28, 2061 Silfeld. Nachmeldungen
sind in der Zeit von 9.00 bis 9.30 Uhr im
Wettkampfbiro gegen eine erhdhte Melde-
gebuhr von DM 1,- moéglich.

Organisationsgebthren: Senioren DM 4,
Jugendliche DM 3,-, Schler und Schulerin-
nen DM 2,-.

Auszeichnungen: Es werden je nach Beteili-
gung Urkunden ausgegeben. AuBerdem
werden einige Ehrenpreise Uberreicht. In
den Schilerklassen werden Medaillen aus-
gegeben.

Wanderehrenpreise erhalten die Sieger der
Laufe 1, 3, 7 (Wertung fur Lauf 3 und 7 alle
Altersklassen, Platzziffer 1 - 5), 13, 16 sowie
die siegreichen Mannschaften der Laufe 12
und 14. Der Sieger der Schuler-Gesamtwer-
tung (Addition Platzziffer 1 - 15 in den acht
Schiilerlaufen) erhalt ebenfalls einen Wan-
derpokal. Weiterhin ist ein Wanderpokal fr
die Jugendklassen weibl. Jugend A + B so-
wie mannl. Jugend A + B Platzziffer 1 -5
ausgeschrieben.

Alle Teilnehmer erhalten eine Erinnerungs-
urkunde.

Wettbewerbe und Zeitplan

1. 10.00 Uhr Manner-Mittelstrecke (1968 u.
alter) 2. gr. Runden ca. 3800 m;

2. 10.01 Uhr Schalerinnen D (1979 u. junger)
1 kl. Runde ca. 660 m;

3. 10.20 Uhr Frauen/Altersklasse (1968 u. &l-
ter) 1 gr. Runde ca. 2000 m;

4. 10.21 Uhr Schaler D (1979 u. junger) 1 K.
Runde ca. 660 m;

5. 10.40 Uhr Weibl. Jugend A + B (1969/70
und 1971/72) 1 kl. + gr. Runde ca. 2500 m;
6. 10.41 Uhr Schulerinnen C (1977/78) 2 Kl.
Runden ca. 1200 m;

7. 11.00 Uhr Méanner-Altersklassen (1955 u.
alter) 1 kl. + 2 gr. Runden ca. 4300 m;
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8. 11.20 Uhr Schuler C (1977/78) 2 kl. Run-
den ca. 1200 m;

9. 11.30 Uhr Schulerinnen B (1975/76) 2 k.,

Runden ca 1200 m

10 11.40 Uhr Jedermanns Lauf 2 kl. Run-
den ca. 1200 m;

11. 11.50 Uhr Schuler B (1975/75) 1 gr. Run-

de ca. 2000 m;

12. 12.00 Uhr Schulennnen 1 A (1973/74) 1 gr.,
m

Runde ca. 2000 m;

13 12.20 Uhr Manner Langstrecke (1968 u.

alter) 1 kl. + 4 gr. Runden ca. 8000 m;

14. 12.25 Uhr Schaler A (1973/74) 1 kl. + 1

gr. Runde ca. 2500 m;

15. 12.50 Uhr Ménnl. Jugend B (1971/72) 2

kl. + 1 gr. Runde ca. 3000 m;

16. 13.00 Uhr Mannl. Jugend A (1969/70) 2

gr. Runden ca. 3800 m.

St. Peter Ording

Die LG Tonning-St. Peter ladt ein zum 8. DU-
nencrosslauf in St. Peter-Ording am Sams-
tag, den 4. _April 1987 um 14. 30 Uhr. Start
und Ziel befinden sich im Ordinger Wald,
Nahe Tennisplatz.

Reihenfolge und Streckenlange:

1. Schilerinnen C + D: 1 kleine Runde =
ca. 700 m; 2. Schuler C + D: 1 kleine Runde
= ca. 700 m; 3. Schler B: 2 kleine Runden
= ca. 1400 m; 4. Senioren M 30 - 70: 2 groBe
Runden = ca. 4300 m; 5. Schulerinnen B: 2

kleine Runden = carij}wOm 6. Schaler A: {
groPe Runde = ca. 2200m 7.Mannl. Jgd. A
+ B: 2 groBe Runden = ca. 4300 m; 8.
Schilerinnen
m; 9. Weibl. Jgd. u. Frauen: 1 groBe Runde
= ca. 2200 m; 10. Manner Hauptklasse: 3

groBe Runden = ca. 6400 m;

Einen Wanderpreis erhalt die erfolgreichste
Vereinsmannschaft. Gewertet wird nach
Platz 1 bis 6 (6, 5, 4, usw. Punkte) in den L&u-
fen Nr. 1 -3 und 5 - 10; Wanderpreisverteidi-
ger: LAV Husum.

Meldungen bis zum 31. Mérz 1987 an: Anja
Jacobs, Hugo-Buschmann-Str., 2253 Tén-
ning.

Urlauber kénnen sich bis zum 1. 4. 1987 in
der Kurverwaltung St. Peter anmelden.
Startgeld pro Wettbewerb: 3,- DM
Umkleidemaoglichkeiten bestehen am Start
und Ziel nicht! Parkmoglichkeiten: Park-
platz Bahnhof oder Parkhaus. Anreise: Bun-
desstraBe 202 tber Tating - Brésum - Or-
ding.

Medelby

Werfertage (Werferpokaltage) des TSV Me-

delby am 11. und 25. April 1987. Beginn je-
weils 14.30 Uhr.

Wettbewerbe: Manner und AK, Frauen und
AK, Méannl. und weibl. Jugend A und B und
Schiiler/innen A und B: Kugel, Speer, Ham-
mer, Werferdreikampf.

Startgeld: Erwachsene: Einzeld. DM 4,-,
Dreik. DM 10,-, Schuler/Jugend: Einzeld. DM
2,-, Dreik. DM 5,-, Nachmeldungen: DM 1,-
pro Disziplin.

MeldeschluB: am 10. und 24. April (Postein-
gang).

roBe Runde = ca. 2200,

Aufgrund der starken Beteiligung im méannl.
Bereich wurden zusatzlich bei den Man-
nern u. mannl. Jugend der Zweite und Dritte
ausgezeichnet.

Ausschreibungen und Meldungen an: Heinz
Johansen, Am Sportplatz 2, 2267 Medelby,
Tel. 04605 / 425 oder an Ingo Reimer,
HauptstraBe 4, 2267 Medelby, Tel. 0 46 05 /
406.

Kiel
Gehen und Hochsprung in Kiel!

2. THW-Hallen-Gehen am 5. 4. 1987 in der
Helmut-Wriedt-Halle, Rendsburger Land-
straBe 115.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

10.00 Uhr SiA + B, WJB 3000 m Gehen
10.45 Uhr SA + B, MJB 3000 m Gehen
11.20 Uhr WJA, Frauen 3000 m Gehen

11.50 Uhr MJA, Manner + Ju5000 m Gehen

Anderungen nach Eingang der Meldungen
vorbehalten.

Einlagewettbewerb:
Hochsprung fur MJ / Ménner, Anfangshohe
1,50 m / 1,60 m, Beginn: 10.30 Uhr.

Meldungen bis zum 27. 3. 1987 an Gisela
Ramlau, Funeweg 14, 2300 Kiel, Tel.
52 98 08 (Ausschreibungen auf Bestellung).

Organisationsbeitrage: Erw. DM 3,50, Jug.
DM 3,-, Schiler DM 2,50. Auszeichnungen
fur die Sieger.

Bad Oldesloe

9. StraBen- und Volkslauf am 5. April 1987,
10.00 Uhr, Start und Ziel im Kurparkstadion.
3 Streckenléngen:

a) 6,5 km: 1 Runde,
b) 10 km: 3 Runden,
c) 25 km: 5 Runden.

Weitere Einzelheiten: Siehe startschuB vom
Februar '87.

Ausschreibungen: Anfordern bei Heinz
Kihn, Travenhoéhe 2a, 2060 Bad Oldesloe,
Tel. 04531 /2273.

Liibeck

Zwei 1-Stunden-Laufe des Post SV Lubeck
am Sonnabend, d. 11. 4. 1987 um 15.30 Uhr
(B-Lauf) und um 16.45 Uhr (A-Lauf) M, F, Sen.

Meldungen bitte schriftlich bis 9. 4. 1987 an
Dieter Schernau, VirchowstraBe 9, 2409 Bad
Schwartau. Startgeld DM 5,-, Nachmelder
DM 7,-.

Stockelsdorf

Cup:Vorrunde (S A, B; Si B, C) am 12. 6. 87.
Interessierte Vereine werden gebeten, G.
Schaening, Tel. 04 51 / 49 58 85 anzurufen
(andere Termine moglich!).

Danischenhagen

. Mai 1987: Lauferabend in Danischenha-
gen. Ausrichter sind SV Friedrichsort und
MTV Déanischenhagen. Beginn: 18 Uhr.

Folgende Wettbewerbe sind vorgesehen:
SiC/B 800 m, SiA 2000.m, WJB/A u. Fr. 800
m, SC/B 1000 m, SA 2000 m, MJB/A 1000 m
u. 3000 m, Manner 5000 m und Manner AK
5000 m.

Auschreibung und Zeitplan kénnen bei O.
Eckeberg, 2300 Kiel 17, Claudiusstr. 6, ange-
fordert werden.

starte doch mal in
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Travemiinde

Werfertag des TSV von 1860 e.V. Travemin-
de am 25. April 1987 auf dem Rugwisch-
sportplatz (unterhalb der Muhle) in Trave-
munde. Beginn der Veranstaltung: 14.00
Uhr.

Wettbewerbe: Manner/Ak-Frauen/AK,
Ménnl. Jugend A/B, weibl. Jugend A/B,
Schilerinnen A/B

jeweils Kugel — Diskus — Speer

Zeitplan:

14.00 Uhr: Speer M, Kugel wd, F Diskus S,
mJ, Kugel Si;

15.00 Uhr: Kugel M, Diskus wdJ, F, Speer S,
md, Diskus Si;

16.15 Uhr: Diskus M, Speer wdJ, F, Kugel S,
mJ, Speer Si;

Meldegebiihr: Erwachsene 3,- DM, Jugend
und Schdler 2,- DM. Nachmeldungen 1,- DM
Bearbeitungsgebthr. Meldungen bis zum
24. 4. 87 an: Karl-Heinz Axen, Danemarkstra-
Be 8, 2400 Travemuinde.

Norderstedt

Schuler-Bahner6ffnung am 1. Mai 1! 1987 des
SV Friedrichsgabe fur A- + B-S Schuler(mnen

Beginn 9.30 Uhr im Waldstadion/Lawaetz-
straBe.

Wettbewerbe: Sch A: 100 m, 1000 m, Weit,
Kugel, 4 x 100 m; Sch B: 75 m, 1000 m, Weit,
Kugel, 4 x 75 m; Schi A: 100.m, 800 _m,
Hoch, Kugel, 4 x 100 m; Schi B: 75 m, 800 m
Hoch, Kugel, 4 x 75 m.

Meldungen: bis 26. 4. 1987

Startgeld: pro Disziplin DM 2,50, Nachmel-
dungen + DM 1,50, Staffeln kein Melde-
geld, bei Meldung bis 26. 4. 1987. Pokale fur
die Siegerstaffeln. Einzelwettbewerbe: Wer-
tung wieder nach Jahrgangsklassen.

*

Schuler-Bahnerdffnung am 2. Mai 1987 des
SV Friedrichsgabe fur C- + D-Schuler(in-
nen). Beginn 14.30 Uhr im Waldstadion.
Wettbewerbe: Dreikampf fur alle C- + D-
Schler(innen)-Klassen.
Meldungen: bis 26. 4. 1987.
Startgeld: Dreikampf DM 3,-, Nachmeldun-
gen + DM 2,
Alle Teilnehmer erhalten Urkunden. Wer-
tung nach Jahrgangsklassen.

*
2. Waldstadion-Sportfest am 9. Mai 1987 fur
Ménner, Frauen und Jugend in Norderstedt,
Waldstadion.
Wettbewerbe: Sprinterdreikampf (100 m,
200 m, 100 m), 800 m und KugelstoBen fur
Méanner, Frauen, mannl und weibl. Jugend;
5000 m, Weit und Hoch fur Méanner; 1500
und Hoch fur mannl. Jugend; Weit fur Frau-
en; Weit und Hoch fur weibl. Jugend.
Meldungen: bis 5. 5. 1987
Startgeld: Erw. DM 4,-, Jugend DM 3,- pro
Disziplin; Erw. DM 8,-, Jugend DM 6,- Sprin-
terdreikampf. Nachmeldungen + DM 2,-.
Sprinterdreikampf — Pokale und Ehrenprei-
se fur besondere Leistungen.
Meldungen und Ausschreibungen fur alle
Sportfeste: Ernst Muller, Ostdeutsche Stra-
Be 19, 2000 Norderstedt.

Kiel
Der Kieler TB veranstaltet am 10. 5. 1987 die

RSl T A
T Natinonale Bahnerdffnung fur alle Klas-
sen.

Wir laden herzlich ein!

SC/SiC 50 m, 800 m / 1000 m, Weit, Ball;
SB/SiB 75 m, 800 m / 1000 m, Weit, Hoch,
Bal'l_" " "
"SAISIA 100 m, 800 m / 1000 m, Weit, Hoch,
Kugel, Diskus, 80 m Hu

WJB/A 100 m, 800 m, Weit, Hoch, Kugel,
Speer, 100 m Hu., Diskus;

MJB/A 100 m, 1000 m, Weit, Hoch, Kugel,
Speer;

Frauen 100 m, 400 m, Hoch, Kugel, 100 m
Hua., Diskus, Speer;

Méanner 100 m, 800 m, Drei, Hoch, Kugel,
Speer, Diskus.

Beginn: 10_Uhr UNI-Sportforum_Ohlshau-
senstr.

'Meldegeld DM 2,- Schuler, DM 2,50 Jugend,
DM 3,- Erw.

Meldungen, Auschreibungen anfordern bei:
H. J. Bierendt, Pickertstr. 21, 2300 Kiel 14,
Tel. 04 31/ 73 49 01.

ACHTUNG! Testwettkampf fur DMM (Frau-
en) des Kieler TB! Wir wirden uns tber Euer
Interesse freuen!

Gettorf

3. Gettorfer Langlauf tber 25 km-StraBen-
lauf, Sonntag, den 14. Juni 1987, Start:
9 Uhr, Gettorf, Ringweg-Sportplatz. Melde-
schluf: 10. Juni 1987, Meldegbuhr: 10,- DM.

Ausschreibungen und Anmeldungen:
Burckhard Kasten
GartenstraBe 30 A

2303 Gettorf / Tel. 0 43 46 - 85 58

Stockelsdorf

Landesoffene St-Meisterschaften am 23. 5.
(S/SlA V|erkamgf S/SiB/C-Dreikampf) Be-
ginn: 14.30 Uhr.

Meldungen bis 19. 5. 87 an:
G. Schaening, Carl-Diem-Str. 34, 2406
Stockeldorf.

Startgeld: DM 3,-. Auszeichnungen: Urkun-
den, Ehrenpreise, Medaillen G/S/B je AK.

Schleswig

3. Schleswiger Stadtlauf:
StraBenlauf tiber 12 km (fur S/SiB + C = 10
km) am 30. Mai 1987

Start in Schleswig auf dem Rathausmarkt
am Dom um 15 Uhr

Ziel auf den Konigswiesen, Wiesendamm
Duschen/Umkleiderdume in der Trunhalle
der Domschule

Wettkampfbiiro im Bereich der Domschule,
ab 13 Uhr getffnet

Teilnehmer: Der Lauf ist landesoffen fir alle
Klassen ab Schuler/innen C (bis Jahrgang
1977) fur Mitglieder von Vereinen.

Meldungen tber die Vereine auf DLV Melde-
bégen gem. den Richtlinien der DLO an
Walter Clasen, PoststraBe 6, 2380 Schles-
wig, Tel. 046 21/2 77 04, Nachmeldungen,
wenn moglich, bitte vermeiden.

MeldeschluB 25. Mai 1987 (Poststempel)

Meldegebiihren Erwachsene 6,- DM, Jugend
3,- DM, bei Nachmeldungen wird ein Auf-
schlag von 2,- DM erhoben.

Haftung im Rahmen der Versicherungsbdin-
gungen des Landessportverbandes. Bei
Diebstahlen wird keine Haftung Gibernom-
men.

Siegerehrung im Bereich der Domschule, je
nach Wetterlage, Turnhalle oder Pausenhof
nach folgendem Modus:

1. Gesamtwertung Platz 1 - 3 Frauen und
Mé&nner Ehrenpreise

2. Wertung in allen Altersklassen Platz 1 -3
Medaillen

3. Ehrenpreise fur die altesten Teilnehmer
weiblich und méannlich

4. Jeder Teilnehmer erhélt eine Urkunde

5. Zusatzlich erfolgt eine Verlosung von
Sachpreisen Uber die Startnummern.

Anfahrt Uber die B 76 Abfahrt Schleswig-
Mitte (SchloB/OLG) an der Schlei entlang in
Richtung Dom — siehe Stadtplan —

Parkmdglichkeiten im Parkhaus (300 m bis
Domschule), am Guterbahnhof und im Be-
reich der Domschule ausreichend vorhan-
den.

Fur Erfrischungsgetranke sorgt die Firma
WANDER!

Wir wiinschen allen Teilnehmern, Betreuern
sowie Zuschauern eine gute Anreise und
ein paar schéne Stunden in Schleswig.

Buxtehude

Nationales Einladungssportfest des BSV
Buxtehude am Pfingstsamstag, den 6. Juni
1987, 15 Uhr.

Wettbewerbe und Richtleistungen:
Ménner: 100 m (10,9), 200 m (22,4), 400 m
(50,5), 800 m (1:55,0), 1000 m (2:30,0), 3000 m
(8:50), 110 m Harden (15,2), Weit (7,00), Drei
(14,00), Hoch (1,95), Stabhoch (4,20), Kugel-
stoBen (13,50), Diskus (40,00) Speer 56,00).
Frauen: 100 m (12,5), 200 m (25,8), 800 m
(2:18,0), 100 m Hurden (15,2), Weit (5,60 m),
Hoch (1,65), Kugel (11,00).
Wettkampfstatte: Buxtehuder Jahnstadion
mit neuer Kunststoffbahn (6 Rundbahnen,
Weit-, Drei- und Stabhochsprung in zwei
Richtungen mdoglich). 1986 fertiggestellt.
Es erfolgt elektronische Zeitnahme.

Die drei Erstplazierten erhalten Medaillen.
Meldegelder werden nicht erhoben.

MeldeschluB: 27. 5. 1987 (eingehend) an
Horst-Gunter Friebdse, Alte Trift 9, 2150
Buxtehude, Tel. 04161 / 8 72 80. Bitte ge-
gen Sie bei der Meldung eine Telefonnum-
mer mit an, da eine Teilnahme nur nach ei-
ner Bestéatigung durch uns moglich ist. Mel-
den Sie doch gleich. Sie erhalten umgehend
Zusage.

Malente
Kellersee:Triathlon (Ausdauer-Dreikampf

Schwimmen-Radfahren-Laufen) am 2.
ust_1987 mit den Strecken Volkstriathlon
400 — 14 — 4) und Vierteltriathlon (1000 —
40 — 10) Start und Ziel am Kellersee. Aus-
schreibungen kdénnen angefordert werden
bei der Arbeitsgemeinschaft Kellersee-Tri-
athlon, H. Kitzel, Eutiner StraBe 45, 2427 Ma-
lente (Ruckporto bitte beilegen).
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Lehre
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Laborunabhangige Beurteilung
der aeroben Ausdauer

Von Dietmar Witt (Universitat Kiel)

Die Sportmedizin hat im Laufe der vergan-
genen Jahre eine Reihe von zuverlassigen
Tests zur Beurteilung der aeroben Ausdauer
entwickelt. Sie erlauben eine klare Beurtei-
lung des kondionellen Zustandes und er-
moglichen eine zuverlassige Steuerung des
Trainings. Leider haben sie einen groken
Makel: Aus organisatorischen und finanziel-
len Griinden kommt nur eine sehr kleine An-
zahl von Athleten und auch diese nur in gro-
Ben zeitlichen Absténden (ein- bis zweimal
jahrlich) in den GenuB derartiger Untersu-
chungen. Um diese miBliche Situation zu
Uberwinden, wurde ein laborunabh&ngiger
Test zur Beurteilung der aeroben Ausdauer
entwickelt. Das dafur erforderliche Gerat
kostet rund DM 900,- (DM 600,- in einfache-
rer Ausfiihrung) und ist am besten im Grup-
penversuch (ein Gerat je Athlet) einsetzbar.

Von Laboruntersuchungen ist bekannt, daB
bisher die beste Beurteilung der aeroben
Leistungsféhigkeit durch die Bestimmung
des Milchsaurespiegels bei Belastungen
auf dem Laufband oder dem Fahrradergo-
meter moglich ist. Der Milchsaurespiegel
wird auch zur Bestimmung der anaeroben
Schwelle herangezogen, also desjenigen
Belastungsniveaus, bei dessen Uberschrei-
tung der Athlet seine Ernergie vorwiegend
anaerob bereitstellt. Inzwischen sind auch
Feldtests entwickelt worden, bei denen die
Belastungen im Stadion durchgefuhrt wer-
den; die Laktatmessungen finden dabei in
Pausen zwischen den einzelnen Laufab-
schnitten statt. Auch diese Untersuchun-
gen sind nicht laborunabhéangig: Die Laktat-
messungen erfordern medizinisch geschul-
tes Personal und eine nachtragliche Analy-
se im Labor.

Ein MeBwert, der im Feldtest ohne nach-
tréglichen Laboraufwand zur Verfigung
steht, ist die Herzfrequenz. Zwar ist ihre
Aussagekraft eingeschrankt, doch lassen
sich diese Nachteile bei sorgfaltiger Ver-
suchsplanung und -auswertung mildern. Sie
ist daftr andererseits ohne medizinische
Eingriffe (Blutentnahme u. a.) verfigbar und
liefert eine Sofortinformation ohne nach-
traglichen Laboraufwand.

Fur den hier vorgestellten Feldtest wird ein
Stufentest benutzt, der bei Laufbandunter-
suchungen entwicklet wurde. Er wird auf
die organisatorischen Gegebenheiten eines
Stadions angepaBt. Sein Ziel ist die Beurtei-
lung intraindividueller Verédnderungen der
aeroben Ausdauer. Intraindividuell werden
mit seinen eigenen Leistungen beim vorher-
gehenden Test verglichen. Ein int e rindi-
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vidueller Vergleich (verschiedene Athleten
miteinander) ist nur bedingt méglich, da die
Herzfrequenz altersabhangig (je junger, de-
sto hoher), trainingsabhangig (je untrainier-
ter, desto hoéher), von der psychischen Per-
soOnlickeitsstruktur und anderen Faktoren
abhangig ist.

Die Messungen mussen in moglichst &hnli-
chen Situationen (z. B. jeweils in der Rege-
nerationswoche eines Monatszyklus, zur
gleichen Tageszeit usw.) stattfinden. Als
MeBgerat wird der Sporttester 3000 benutzt,
ein finnisches Geréat zur Messung der Herz-
frequenz. Es besteht aus einem Sender, der
an einem elastischen Gurt um die Brust un-
ter dem Sporthemd getragen wird. Nach
Ubereinstimmender Aussage aller bisher
getesteten Athleten behindert der Sender
beim Laufen nicht — vorausgesetzt, der
Gurt sitzt richtig. Der Empfanger wird als
Armbanduhr am Handgelenk getragen und
kann beim Laufen sowohl zum Ablesen der
Herzfrequenz wie als Stoppuhr benutzt wer-
den. Die Herzfrequenz wird laufend ange-
zeigt. Zusatzlich kann sie wahlweise mit
5,15 oder 60 Sekunden Abstand gespeichert
werden. Nach dem Lauf kann sie entweder
mechanisch vom Speicher abgerufen oder
nach Uberspielung der Daten auf einen
Rechner von diesem als Kurve ausgedruckt
werden.

Der Stufentest arbeitet mit den im Labor auf
dem Laufband Ublichen Geschwindigkei-
ten: Von 2,6 m/sec beginnend jeweils um 0,4
m/sec bis zur Erschépfung ansteigend. Ab-
weichend vom Labor wird jedoch nicht die
Laufzeit (3 min), sondern die Strecke (1 km)
festgelegt, und es wird ohne Unterbrechung
gelaufen. Es ergibt sich folgender Ablauf:

TS
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Der Herzfrequenzmesser 2500.
Foto: UNILIFE

Far die Trainingsteuerung besonders
brauchbar scheint mir die ermittelte Herz-
frequenz am Ende des Kilometers. Sie er-
laubt die Festlegung der Trainingsge-
schwindigkeiten fur den jeweils folgenden
Trainingszyklus.

Bei Kaderathleten, fur die am Anfang des
Wintertrainings eine Laboruntersuchung
vorgenommen wurde, ist zusatzlich der Lak-
tatwert auf den einzelnen Niveaustufen so-
wie das Niveau der anaeroben Schwelle be-
kannt. Dies erlaubt eine noch bessere Ein-
schéatzung des Trainingszustandes und sei-
ner Verbesserung.

Nachfolgend gebe ich drei Beispiele aus
dem Training von Langstrecklern; sie wur-
den vor und nach dem Zyklus der Vorberei-
tungsperiode (8. 11. und 5. 12.) erhoben.

km Nr. Geschwindigkeit Zeit je km Gesamtstrecke Gesamtzeit
1 2,6 m/sec 6:25 min 1 km 6:25 min
2 3,0 m/sec 5:35 min 2 km 12:00 min
3 3,4 m/sec 4:55 min 3 km 16:55 min
4 3,8 m/sec 4:25 min 4 km 21:20 min
5 4,2 m/sec 4:00 min 5 km 25:20 min
6 4,6 m/sec 3:40 min 6 km 29:00 min
7 5,0 m/sec 3:20 min 7 km 32:20 min
8 5,4 m/sec 3:05 min 8 km 35:25 min
9 5,8 m/sec 2:50 min 9 km 38:15 min
10 6,2 m/sec 2:40 min 10 km 40:55 min

Lehre

Athlet 1: Ein B-Jugendlicher, Jgg. 71, 155 km
im ersten Zyklus;

Athlet 2: Ein B-Jugendlicher, Jgg. 71, ge-
plantes Volumen im ersten Zyklus 133 km
(Knieverletzung durch Sturz);

Athlet 3: Ein Ubertrainierter Athlet, Jgg. 64,
der sich durch ein rein aerobes Training re-
generieren sollte, im ersten Zyklus mit ei-
nem Volumen von 275 km.

Zum Trainingsprogramm der dokumentier-
ten Athleten ist anzumerken, daB sie im un-
tersuchten Zeitraum wdéchentlich nur ein-
mal (Athlet 3 bei wochentlich 6 Einheiten
zweimal) schneller als 4 Minuten trainierten.

dauertrainierten Athleten wird man Werte
von nicht mehr als 140 und als Summenwert
nicht mehr als 700 erwarten durfen. Diesen
Wert erreichte keiner der bisher getesteten
Leichtathleten (unter ihnen Spitzenathelten
im SHLV), wohl aber ein vielseitig trainieren-
der Triathlet, der eine Pulssumme von 694
erreichte.

Ein wesentlicher Gesichtspunkt sind natdir-
lich die Kosten. Ein MeBgerét der vorgestell-
ten Art (Sporttester 3000) kostet ca.DM 900,-,
eine einfachere Ausfihrung (Sporttester
2500) mit Speicher, aber ohne Ubertra-
gunsgmdglichkeit auf einen Rechner kostet
ca. DM 600;-.

Nr. Herzfrequenz am Ende von km . . . . in einer Zeit von . .. . min

1 2 3 4 5
6:25 | 5:35 | 4:55 | 4:25 | 4:.00

6 7 8 9 10 [Summeder
3:40 | 3:20 | 3:05 | 2:50 | 2:40 | Differenz

1 8.11.| 153| 172| 182| 192| 196| 204
5.12.| 145| 159| 170| 177| 191| 201
Diff.| +8| +13| +12| +15| +5 0 +53
2 8.11.| 157| 172| 177| 189| 191| 193
5.12.| 148| 176| 182| 187| 194| —
Diff.| +9| —4| —5| +2| —3 0 — 1

3 8.11.| 137 | 158| 168| 171 | 173
5.12.| 123 | 144| 157| 160 | 166
Diff. | +14 | +14| +16| + 11 +7

178| 183 186
175| 184| 192
+3| —1| —8 +58

Entsprechend sind Verbesserungen vorran-
gig im Bereich der aeroben Ausdauer, ném-
lich bis zu dieser Geschwindigkeit zu erwar-
ten. Bei den beiden B-Jugendlichen kommt
auch keine andere Geschwindigkeit infrage;
sie reagieren mit Pulswerten von tber 190
Schlagen auf ein 4-Minuten-Tempo, und so
wére es unverantwortlich und unsinnig, sie
hoher zu belasten. Uberhaupt scheint mir
das vorgestellte MeBgeréat und das vorge-
stellte Testverfahren gut geeignet, um vor
allem Uberbelastungen aufzuweisen. Aus
dem zugegebenermalen bisher schmalen
Untersuchungsgut habe ich den Eindruck,
daRB in der ersten Vorbereitungsperiode von
den Athletinnen und Athleten zu schnell ge-
laufen wird.

Beim Vergleich der Ergebnisse verschiede-
ner Athleten sind die oben gemachten Ein-
schrankungen zu beachten (kalendarisches
Alter, Trainingsalter, psychische Verfas-
sung u. a.). Dennoch sind Vergleiche infor-
mativ. Um den Vergleich tbersichtlicher zu
gestalten, wurde ein Kennwert aus der Sum-
me der Herzfrequenzen am Ende der ersten
funf Kilometer gebildet. Fur die Athleten in
meinem Beispiel ergeben sich folgende
Summen:

Athlet 1: November 895, Dezember 842
Athlet 2: November 886, Dezember 887,
Athlet 3: November 807, Dezember 745.

Eine Pulssumme von 750 Schlagen auf finf
Kilometer ergibt eine durchschnittliche
Herzfrequenz von 150. Von einem hoch aus:.

Zusammenfassung

Es wird ein Geréat zur Herzfrequenzmessung
vorgestellt. Es zeigt an der Armbanduhr
(Empfénger) standig die Herzfrequenz und
die gelaufene Zeit an. Zusétzlich speichert
es die Herzfrequenz wahlweise in 5,15 oder
60 Sekunden Abstand. Dieser Speicher
kann mechanisch (Sporttester 2500 und
3000) oder auf einem Rechner mit Kurven-
ausdruck (nur Sporttester 3000) abgerufen
werden.

Das Gerat wird fur den Stufentest zur Mes-
sung der aeroben Laufausdauer im Stadion
benutzt. Es kann unabhéngig von Laborun-
tersuchungen eingesetzt werden. Der Stu-
fentest besteht aus einer Serie von ohne
Pause hintereinandergeschalteten 1 km-
Laufen mit ansteigender Geschwindigkeit
(siehe Tabelle). Aus den Herzfrequenzen am
Ende jeden Kilometers kann auf die fur das
Training des né&chsten Zyklus angemessene
Geschwindigkeit geschlossen werden; der
Vergleich der Herzfrequenzen von Zyklus zu
Zyklus gibt AufschluB tber den Fortschritt
der aeroben Ausdauer des Athleten; mit Ein-
schrankungen kann die aerobe Ausdauer
verschiedener Athleten verglichen werden.

Produkthinweis: UNILIFE-Herzfrequenz-
messer Modell 2500 und Herzfrequenz-Com-
puter Modell 3000; UNILFE GmbH, Hammer
Steindamm 23, 2000 Hamburg 76.

Der Herzfrequenz-Computer 3000.
Foto: UNILIFE

Entscheidung iiber
B-Trainerausbildung

Der LehrausschuB im SHLV fallt im nach-
sten Monat die Entscheidung tber das Aus-
bildungsangebot im Winterhalbjahr 1986/87.
In der B-Trainerausbildung stehen die
Blocke Sprint und Lauf zur Auswahl. Um ei-
ne an dem Bedarf orientierten Entschei-
dungsfindung zu ermdglichen, werden die
an einem der genannten Ausbildungsgénge
interessierten Trainer um eine — zunachst
unverbindliche — Meldung in der SHLV-Ge-
schaftsstelle gebeten.

Zur Erinnerung hier noch einmal die Teil-
nahmevoraussetzungen:

a) Erfolgreicher AbschluB der F-Ubungslei-
ter-Lizenz

b) Bestatigung des Vereins, daB der B-Trai-
ner-Anwaérter mindestens zwei Jahre als
ausgebildeter F-Ubungsleiter gearbeitet
hat.

c¢) Vollendung des 18. Lebensjahres.

Nach den Erfahrungen der letzten Jahre ist
auch der Hinweis angebracht, daB die Inhal-
te der B-Trainer-Ausbildung sich an dem
Aufbautraining des entsprechenden Diszi-
plinblocks orientieren. Angesprochen wer-
den sollen durch diese Ausbildung in erster
Linie Ubungsleiter, die zur Zeit mit D-Kader-
Athleten arbeiten oder schon uber entspre-
chende Erfahrungen in diesem Bereich ver-
fagen.

Ein Versehen

Im startschuB Nr. 2 wurden neben der Ka-
derliste und den Erlauterungen zu den No-
minierungskriterien eine ausfuhrliche Liste
fur D-Kader-Richtwerte weiblich und mann-
lich ver6ffentlicht. Bei der im unteren Teil
der Seiten 14 und 15 abgedruckten Liste
handelt es lediglich um ein Arbeitspapier
fur den LeistungsausschuB, das versehent-
lich der Veroffentlichung zugeleitet worden
ist.

Wir bitten diesen Fehler zu entschuldigen
und dieses Versehen als einen Hinweis auf
die Arbeit im LeistungsausschuB zu werten.

In einer der Sommerausgaben des start-

schuB werden dann die gultigen Richtwerte

fur das Jahr 1987 verdffentlicht.
LeistungsausschuB
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KLV Nordfriesland k&mpft mit altbekannten Problemen — Mitgliederzahl stabil

Georg Pochat und Klaus Goldgribe
treten in den »Ruhestand«

Das Fazit des Verbandstages des KLV
Nordfriesland heiBt auf eine kurze Formel
gebracht: Ein lebendiger Verband, der sich
aber Jahr fur Jahr mit denselben Problemen
abmiht. KLV-Vorsitzender Udo Griitzma-
cher berichtete auf der sehr gut besuchten
Jahrestagung in Neukirchen von Fortschrit-
ten, sparte jedoch nicht mit kritischen An-
merkungen.

Im Bereich der Leistungsspitze konnten die
nordfriesischen Athleten durchaus aus Lan-
desebene mithalten, besonders die Senio-

KLV NORDFRIESLAND

ren zahlen zur Landesspitze. Im zweiten Be-
reich, dem Breitensport, erfolgte jedoch
kaum eine Belebung. Auch die Staffel »Quer
durch Schleswig-Holstein« sei ein Schlag
ins Wasser gewesen. Nach Jahren des Mit-
gliederriickgangs habe sich jedoch die Mit-
gliederzahl stabilisiert, auch wenn nicht alle
Reserven ausgeschopft seien. Der 1. Vorsit-
zende appellierte an die Vereine, Leichtath-
letik interessant und abwechslungsreich zu
gestalten und bot den Vereinstbungsleitern
einen Fortbildungslehrgang mit SHLV-
Landestrainer Medler an. Erfreulich sei
nach den Worten Gritzmachers auch, daB
die Kreisstadt nun mit der Fertigstellung
der Anlage des Hermann-Tast-Gymnasiums
Uber eine Kunststoffbahn verfuge.

Sportwart Bauer konnte befriedigt die gro-
Ben Teilnehmerfelder in den Schilerklassen
bei den Kreismeisterschaften registrieren.
Dagegen lieB die Resonanz bei den Frauen
und der weiblichen Jugend zu winschen
Gbrig. Das Kreismeisterschaftsprogramm
wird von den Vereinen gut angenommen
und soll nicht veréndert werden. Lediglich
die Crossmeisterschaften werden ab 1988
wieder im Frihjahr ausgetragen.

Im Rahmen der Tagung wurden zwei ver-
diente Funktionare des KLV verabschiedet.
Nach langjéhriger Vorstandsarbeit gingen
mit dem 2. Vorsitzenden Georg Pochat und
Lehrwart Klaus Goldgrabe zwei Mé&nner der
ersten Stunde in den sportlichen Ruhe-
stand. Pochat, langjahriger 1. Vorsitzender
im KLV Sudtondern und danach 2. Vorsit-
zender des KLV NF, auBerdem Ehrenmit-
glied im SHLV, trat nach 40jahriger Mitar-
beit zurtick. Goldgrabe, der in Nordfriesland
sich besonders um stiefmutterlich behan-
delte Wettbewerbe kiimmerte, war 15 Jahre
KLV-Vorstandsmitglied.

Bei den Wahlen wurden Gerd Mannchen (2.
Vorsitzender), Helmut Bauer (Sportwart),
Klaus Meyer-Lovis (Schulsportbeauftragter)
und Uwe Meeder (Statistikwart) in ihren Am-
tern bestéatigt. Neuer Lehrwart wurde Wer-
ner Johannsen, erstmals besetzt wurde das
Amt des Breitensportwarts mit Horst
Kunze.

Horst Pape, zweiter Vorsitzende des SHLV,
referierte Uber die geplante Neuordnung
des Altersklassenkonzepts im DLV und
stand den Delegierten in einer lebhaften
Diskussion Rede und Antwort. Besonders
kritisiert wurden die vorgesehenen Block-
mehrkémpfe, die den Hurdenlauf als Sprint-
wettbewerb beinhalten. Hier meinten die
Vereinsvertreter, werde an den 6rtlichen
Gegebenheiten und finanziellen Méglichkei-
ten besonders kleinerer Vereine vorbeibe-
stimmt, die keine Hurden zur Verfiigung
héatten.

AbschlieBend wurde der Terminplan des
KLV far 1987 festgelegt: 16. Mai: KM
Schdler/innen C + D in Wyk; 24. Mai: KM
Erwachsene/Jugend in Husum; 13. Juni: KM
Schiler/innen A + B in Niebull; 15. August:
KM Senioren in Ténning; 16. August: Sch-
lervergleichskampf in Flensburg; 30. Au-
gust: KM Mehrkampf in Ténning; 12. Sep-
tember: KLV Cup in St. Peter; 1. November:
KM Cross in Bredstedt.

AuBerdem finden zwei Landesmeisterschaf-
ten im Gebiet des KLV NF statt: 17. Mai: LM
im Finfkampf der Manner/Junioren in Tén-
ning und 6. September: LM Marathonlauf in
Husum.

Udo Grutzmacher

Probleme mit
den Kampfrichtern

Der KLV PI6n veranstaltete seinen Ver-
bandstag am 9. Februar in Preetz. Der erste
Vorsitzende Klaus Gettner (TSV Klausdorf)
begriBte als Géste Peter Frost vom SHLV
und Fritz Voss vom Kreissportverband. Bei
den Teilnehmern war man allgemein ent-
tauscht uber die geringe Beteiligung der
Vereine. Nur sechs (von 17) Clubs waren ver-
treten. Klaus Gettner berichtete von einem
insgesamt erfolgreichen Wettkampfjahr
1986 und dankte den Vereinen fur ihre gelei-
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stete Arbeit. Eine groBere Anzahl von Talen-
ten &Rt auch fur 1987 einiges erwarten. Pro-
bleme gibt es aber immer noch im Kampf-
richterbereich, hier wurden nicht einmal die
Schulungsangebote angenommen.

Geehrt wurde Jens Boberts (TSV Schoén-
berg) mit der silbernen Ehrennadel des
SHLV.

Der gesamte Vorstand wurde vom Ver-
bandstag entlastet. Ebenso wurde der
Haushaltsvoranschlag ohne Gegenstimme
genehmigt. Einstimmig wiedergewahlt wur-
den Manfred Hahn (Heikendorfer SV) als 2.
Vorsitzender, Kay Schnoor (TSV Klausdorf)
als Sportwart, Peter Rehbehn (TSV Klaus-
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dorf) als Schrift- und Pressewart und Klaus
Wendlandt (TSV Plon) als Kassenprufer. Als
1. Beisitzerin konnte Iris Hermann (TSV
Preetz) gewonnen werden. Mangels geeig-
neter Kandidaten wurde der Senioren-/Brei-
tensportwart vom 1. Vorsitzenden und der
Schiler-/Jugendwart von Jens Bobberts
kommissarisch tbernommen.

Vom TSV Klausdorf kam noch einer erfreuli-
che Nachricht. Es wird dort voraussichtlich
1988 auch eine Kunststoffbahn geben. Das
waére dann, nach Plén und Heikendorf, die
dritte derartige Anlage im Raum des KLV
P16N.

Peter Rehbehn

KLV Dithmarschen
fullt Vorstandsliicken

AnléBlich des 100jahrigen Bestehens des
MTV Burg hielt der KLV Dithmarschen sei-
nen Verbandstag in Burg ab. Nach einem
schweren Jahr ohne Sportwart konnte
durch Umbesetzungen und Neuwahlen der
Vorstand nicht nur komplettiert, sondern
auch erweitert werden.

Fur weitere zwei Jahre wurde mit eindeuti-
gem Votum Norbert Zimmermann (Tura Mel-
dorf) zum 1. Vorsitzenden gewéhlt. Der bis-
herige Jugendwart und 2. Vorsitzende Die-
ter Adelmann (TSV Eddelak) tibernimmt das
wichtige Amt als Sportwart. Mit seiner Wahl

fuhrt wieder ein Leichtathlet, der nicht nur
mit Herz, sondern auch mit Sachverstand
ausgestattet ist, die sportliche Seite des
KLV. Hans Barkow vom SV Hemmingstedt
fallt das Amt des 2. Vorsitzenden aus.

Bestatigt wurde auch im Amt des Kassen-
wartes Ulrich Mehlert von Tura Meldorf.

KLV DITHMARSCHEN

Einen folgerichtigen Schritt unternahm die
Versammlung mit der Bestatigung des neu-
en Jugendwartes Stefan Mohrdiek (VfB
Brunsbittel) und des Schilerwartes Gunnar
Hagemann (TSV Brunsbuttel). Beide geho-
ren zu den jungeren im Vorstand, so daB ei-
ne gute Verbindung zu den jugendlichen Ak-
tiven gewahrt ist. Inre Wahl erfolgte bereits
auf dem Jugendverbandstag. Die Position
der Statistikwartin Gbernimmt fur zunéchst
ein Jahr Edelgard Held (TSV Eddelak). Das
neue Amt des Schulsport- und Freizeitbe-
auftragten wird Malte Reichert (SV Dithm.
Albersdorf) bekleiden.

Weiterhin gehdren zum Vorstand Rolf Paus-
mer als Schriftwart, der Kampfrichterwart
Egenhard Busak sowie Pressewart Stephan
Lorenz (alle MTV Heide).

Neben seinen erfolgreichen Landesmei-
stern ehrte der KLV wieder verdienstvolle
Weiter néchste Seite

Aus den Kreisen

Mitarbeiter/innen. Dorte Battig (SV Dithm.
Albersdorf) Gesine Grahn (TSV Nordha-
stedt) und Rolf Pausmer (MTV Heide) erhiel-
ten aus der Hand von Norbert Zimmermann
die Silberne Ehrennadel des SHLV. Auch
Herbert Gennun erhielt ein kleines Préasent
als Dankeschon fur seine Arbeit beim Ver-
trieb der Mehrkampfabzeichen.

Stephan Lorenz

Der Norden

verzeichnet Aufwind

Uber ein fur die Entwicklung des KLV
Schleswig-Flensburg entscheidendes Jahr
konnte der 1. Vorsitzende, Heinz-Jirgen
Fricke, auf dem Verbandstag des KLV in
Tarp berichten. Der KLV befinde sich im
Aufwind, was nicht nur die bislang beste
Leistungsbilanz auf Landes- und Bundes-
ebene, sondern auch die wachsenden Teil-
nehmerzahlen bei Veranstaltungen im ver-
gangenen Jahr unterstreichen.

So hat denn auch der SHLV die Entwicklung
im Kreis honoriert und einen Trainingsstiitz-
punkt fir Talente an den KLV Schleswig-
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Flensburg vergeben. Zehnmal stehen Athle-
ten aus dem KLV-Bereich in der Bestenliste
des DLV. Die Landesbestenliste des SHLV
verzeichnet gar 276 Nennungen von Sport-
lern aus dem Kreisgebiet. Dahinter stehen
auch 15 Landes- und 13 Vizemeisterschaf-
ten aus dem Jahre 1986.

Auf einen besonderen Aspekt verwies Heinz
Muller, Jugendwart im SHLV. »Die Leicht-
athletik befindet sich am Scheideweg«, be-
merkte Miiller und charakterisierte drei gro-
Be Herausforderungen fir die nachsten
Jahre. Neben dem echten Hochleistungs-
sport, der nur fir einige zuganglich sei, ka-
me es darauf an, den Breitensport sowie ei-
ne zeitgemaBke Jugendarbeit zu férdern.

»Das heiBt: Wenn wir die Mitgliederzahlen
halten wollen, missen wir mehr bieten als
Springen, Laufen, Werfen.« Doch auch hier
liegt der KLV »im Trend«. Mit einem Zeltla-
ger anlédBlich der Schiler-Kreismeister-
schaften, einer Herbstfreizeit auf Arnrum
und einer zweitdgigen Meisterschaftsfeier
mit Spiel und SpaB wurden erste Schritte
unternommen, den kommunikativen Be-
reich des Sports zu starken. All diese Ange-
bote wurden von den Jugendlichen dankbar
angenommen und werden im laufenden
Jahr fortgesetzt und ergénzt.

AnschlieBend appellierte Muller an die 6f-
fentliche Hand, den Sport auch weiterhin zu
unterstutzen, »denn angesichts der Jugend-
arbeitslosigkeit ist jede Mark, die in diesen
Bereich gesteckt wird, gut angebracht«.

Vor den 25 Delegierten und Gasten aus 10
Vereinen folgten dann eine Reihe von Eh-
rungen. Bester Verein im Mehrkampfabzei-
chen-Wettbewerb des Kreises wurde erneut
Spiridon Schleswig, vor dem SV Ellingstedt
und SuS Schleswig. Zum erstenmal verge-
ben wurde ein Wanderpokal, der in Zukunft
alljahrlich an eine »Personlichkeit, die unse-
ren Sport verkorpert«, verliehen wird, wie
Vorsitzender Fricke dazu bemerkte. Hiermit
wurde die Moglichkeit geschaffen, auch ein-
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wat wechtoschmieten.

desmeisterschaft in Libeck (20./21. 6.).

Hartlich Gréten
un holt juuch fuchdig

Blacky

Wat kann ick as Lééper all’ns fér mine Umwelt do’n?

As eerstes kann ick op’n Wech blieven un nich yuerfeld mang de Blomen un Planten
biersen. Villicht is dor ock noch irgendwo 'n Vagelnest twiischen dat Grééntidch un
denn yuost du de Eier ock noch breit. — Jo, wenn wi op denn Wech blieven doot,
denn hebbt wi al veel fér uns Umwelt un de Natur doon. Denn kann ick ock up achten,
dat ick nich to luut puusen un schnuben do, denn so’n Larm in’n Wald is ock nich ge-
rad goot fér de Fauna. Tomaal ick jo unheemlich veele Avagse an’ne Luff lat, je dee-
per ick utatmen do (un dat villich nich blot vérn-baben-ruut).

Miillkram laat ick glieks tohus, so kam ick gaarnich eerst in Verlegenheet irgendwo

Wat kann ick denn noch so doon oder laten? As Lé6per kann man wirklich nich veel
verkehrt maaken. Bit Training kann man sogor noch wat beter maaken, wenn man de
Sofas un Autobatterien opsammeln deit, de anner Liit wechschmeten hebbt. De
kunn man denn bi de »Wiederverwertung« afgéven.

Aver wi kunnen ock noch wat anneres fér de Wiederverwertung to’n »recyclen« géven.
Nich so sehr in’n Training as veelmehr in’n Wettkampf. — Jo, jetzt stint jii an’t éverlee-
gen, wat?! Wat kunn man bi’n Wettkampf denn wiederverwerten? Dat schall ock gar-
nich so’n grote M66h maaken, wie biespeelswies dat Duschwater in’'ne Umkleedkabi-
ne filtern. Nee, dat gév dor veel wat eenfacheres! Un mit dat Eenfache fangt dat ja be-
kanntlich all’ns an. Ick denk dor an’ne Startnummern, de siint jo manningmaal ut b6s
hochwertigen Material un de kunn man doch wedder triichgéven un ndchstmaal wed-
derbruken. In Oschloe dor maakt se dat al fér Johr un Daag so.

Aver ock de ganz litten Dinger wdtt wi nich vergeten. De kost ock Arbeit, Enegie un
nich toletzt Geld. Ick meen de Sicherheetsnaadeln, de womit wi de Startnummern fast
maakt. Wo blieb de?? Tohus bi mi hingt all 'n ganzen Batzen an’ne Deck. — Jo, an’ne
Deck! Stiht ut wie so’n silvrig schimmernden Fisch. Dor kunn man al 'n halve Landes-
meisterschaft mit utriisten. Un dat is mien Vérschlach: Wi bringt to de grot LM all us
sammelte Sicherheetsnaadeln mit un packt de all op een Hupen. Dat is also de Lan-

Ick bring denn ock 'n groten Kassen mit, wo wi de rindoot. Ji kiinnt de jo al to veert to-
sammenstecken, denn waart dat nich so’n grotet Tuddeltit un fér denn Wedderge-
bruuk siint jo immer veer Naadeln nédig! Wenn wi denn den Kassen vull hebbt stifft
wi de denn SHLV. So hebbt wi as Schleswig-Holsteenischen Lébpers maal wedder
wat aktiv vér uns Umwelt daan. Goden Infall, wat! Ick hoff ji maakt al mit!!

Umweltschutz

mal Personen auszuzeichnen, die mit ihrem
Wirken nicht direkt »im Rampenlicht« ste-
hen.

Diesmal entschied sich der KLV-Vorstand
allerdings noch fur eine aktive Sportlerin.
Mit der 14jahrigen Karen Hoffmann-Pinther
vom TSV Kappeln wurde die derzeit erfolg-
reichste KLV-Athletin die erste Pokal-Be-
sitzerin.

In der Vereinswertung nach Endkampfplét-
zen siegte die LG TEFT vor der TWG Schles-
wiger Geest, und bei den Einzelvereinen hat-
te der TSV Kappeln deutlich »die Nase« vor
dem TSV Nord Harrislee. Sie alle wurden
mit einem Ehrenteller fur die guten Plazie-
rungen »belohnt«. AbschlieBend konnte
Fricke mit Eva Maria Bretsch, Uwe Bretsch,
Wolfgang Weber (alle TSV Nord), Heinrich
Bergmann (Eintracht Eggbeck) und Holger
Clausen (TSV Boklund) funf Kampfrichter
fur ihre sechsjahrige Tatigkeit mit der bron-
zenen Ehrennadel auszeichnen.

Nach den Berichten der Fachwarte und
Kassenprufer wurde der Vorstand einstim-
mig entlastet. Bei den Wahlen stellte die 2.

Vorsitzende Monika Fricke ihr Amt zur Ver-
fugung, bleibt dem Vorstand aber als neuer
Kampfrichter-Obmann erhalten. Fur sie wur-
de Walter Clasen einstimmig in den Vor-
stand berufen.

lhr direkt¢er Draht
zum starcschufl

Hamburg

040/4963 40
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