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Trimm Trab ins Griine

® FALLSCHIRMSPRINGEN steht bei
der zentralen Bundesertffnung des
»Trimm-Trab ins Griine« am Sonn-
abend, 26. April, in Kaltenkirchen
auch auf dem Programm. Die Ham-
burger Gruppe »Albatros«, bekannt
fur sichere Zielspringe, fuhrt das
umfangreiche Rahmenprogramm an,
fur dessen Erfolg u.a. auch ein Man-
nerballett, eine Spielwiese, Gesund-
heitstests der AOK und das PUMA-
Running-Studio garantieren sollen.
Mit dabei auch: Ministerprasident Dr.
Uwe Barschel. Das Programm von
Kaltenkirchen: Seite 15.

Unser Titelbild symbolisiert
die Leichtathletik im April: Die Zeit
der StraBenlaufe ist gekommen, und
in zwei Wochen beginnt die Freiluft-
saison. Das Foto von D. Klaus zeigt
zwei Seniorenlaufer der AK 65: Willy
Schréder (SV Friedrichsort, Nr. 81) u.
Victor Czaja (TSV Klausdorf).

Auf der Goldspur
@® [N LOS ANGELES bereitet sich
Diskuswerfer Rolf Danneberg (Foto)
auf die Weltmeisterschaftssaison 87
vor. Dort hatte der 34jahrige Hambur-
ger 1984 seinen groéBten Erfolg: Er
wurde Olympiasieger.

Lazarett Wedel

@ BANDERRISSE sind schmerzhafte
und langwierige Verletzungen. Gleich
drei Aktive der LG Wedel/Pinneberg
haben sich in diesen Wochen mit
ihnen zu befassen: Nach Mittelstreck-
ler Matthias Lipp, der sich beim Bas-
ketball verletzte, rissen nun auch die
Bénder von Speerwerfer Ulf Nothling
und Mittelstrecklerin Katrin Thiede-
mann. Allen gute Besserung!

Die Lachnummer

@ AUS EINEM BERICHT dber eine
Trainerfortbildunge: »Der Referent be-
mihte sich, die Thematik zu vermit-
teln. Leider ging der Funken nicht
ganz auf die Teilnehmer iber. Manche
zogen es vor, die Zeit durch Lesen ei-
nes Loriot-Buches zu (berbriicken«.

... und die Sprechstunde

@ DIE SPORTMEDIZIN der Uni Kiel
verbessert die Versorgung der Kader-
athleten. In Zusammenarbeit mit der
Orthopé&die der Uni Kiel, Michaelis-
straBe 1, wird ab sofort montags von
8 bis 11 Uhr eine Sprechstunde fir
Sportler angeboten. Telefonische Vor-
anmeldung unter 04 31 / 597-24 45

Besuch aus Schweden

® HELSINGBORG ist die Heimat von
50 jungen Leichtahtleten, die Ende Mai
beim THW Kiel zu Gast sein werden.
Stadtbummel, Grillen und mehrere
Wettkampfe stehen auf dem Pro-
gramm.

Auf den Beinen

® KERSTIN WINCKLER, Mittelstreck-
lerin vom Kieler TB, bestritt nach vier-
monatiger, schwerer Erkrankung einen
Wettkampf: Bei den Crossmeister-
schaften in Bad Segeberg wurde sie
im Frauenlauf Vierte — Glackwunsch!
Schade: Bundestrainer Wellmann
strich die Heikendorferin trotzdem aus
dem C-Kader.

Die freundliche Stimme

@ »GUTEN TAG, hier ist der automa-
tische Anrufbeantworter von Artur
HeB«, hort jeder, der den Manager der
LG Wedel/Pinneberg jetzt unter 0 41 03/
8 27 41 anruft. »Selbst mag ich gar
nicht auf diese Dinger sprechen, aber
ich brauch’ das Gerét einfachg, verriet
Artur HeB.

(Frau Reimer) ist zu empfehlen.

5.5. 87

RedaktionsschluB3

Bis zum 5. Mai 1987 mussen lhre Beitrdge und Anzeigen-
winsche den startschuB, R. Straub, Eppendorfer Weg 105,
2000 Hamburg 20, erreicht haben, sollen sie noch in der
Mai-Ausgabe (20. 5.) berticksichtigt werden.

Geburtstagskinder

17.4.37 Wulf Schmidt (KLV Lauenburg — 20.4.54 Kirsten Gerhardt
(Frauenwartin SHLV) — 25.4.46 Harm Bellin (Hammerwerfer) —
29.4.26 Gnther Lenschow (KLV Lubeck) — 2.5.35 Bodo Schmidt (Kiel,
DLV-Vize) — 5.5.64 Heike Redetzky (Hochspringerin) — 15.5.38 Dieter
Lentzsch (Kiel, Statistiker) — 17.5.63 Claudia Dickow (Mehrkampf-LM)

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Eppendorfer Weg 105, 2000 Hamburg 20.
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240 Athleten beim 6. Sylter Insellauf

Vorjahrssieger Bohm brach eigenen Rekord

Der Sylter-Insellauf scheint sich von Jahr zu
Jahr groBerer Beliebtheit zu erfreuen, denn
nicht nur Teilnehmer aus dem Norden
Deutschlands, sondern auch aus vielen an-
deren Landesteilen der Bundesrepublik wa-
ren diesmal zum sechsten Sylter-Insellauf
angereist.

240 Aktive, davon 180 Einzellaufer und 60
Staffellaufer, gingen am 29. Marz punktlich
nach neuer Sommerzeit in Hérnum an den
Start der 33,350 km langen Strecke. Zum
Gluck hatte sich das noch am Vortage reg-
nerische und stark stirmische Wetter ge-
bessert. Die Strecke war trocken, der starke
Seitenwind aus sudost bis direkt westlicher
Richtung behinderte die L&aufer nicht so
sehr wie befurchtet, jedoch bewirkte er auf
die Dauer sicherlich die Auskihlung der Ak-

tiven. Handschuhe und Wollmiitze waren u.
a. zu empfehlen. Der Streckenverlauf fuhrte
zun&chst auf einem breiten, asphaltiertem
Radweg von Hérnum, dem sudlichsten Teil
der Insel, durch naturschéne Heide- und Du-
nenkulisse, bis Westerland, dem Mittel-
punkt der Insel.

Auf der Kurpromenade war schon gut die
Halfte der Strecke bewaltigt. Weiter ging es
dann uber NebenstraBen durch den Ort
Wenningstedt und auf der ehemaligen Tras-
se der friheren Inselbahn, jetzt ein Wander-
weg, durch die Diunenlandschaft von Kam-
pen und Klappholtal, hier einige Steigun-
gen, bis zum Ziel in List, zugleich dem nérd-
lichsten Punkt der Bundesrepublik.

(Eine Spitzengruppe von vier Laufern, darun-
ter auch Vorjahressieger Horst Béhm (Tin-
num 66 Sylt), hatte sich schon bald vom

Feld abgesetzt und beim Passieren der Kur-
promenade einen Vorsprung von etwa zehn
Minuten herausgelaufen. Horst Béhm lieB
es sich auch diesmal nicht nehmen, auf sei-
ner Hausstrecke zu gewinnen. Er lief vor
Henner Ruppel (L.G. Fuldatal) und Werner
Brinkmann (Marine-Marathonmeister 1986)
in Rekordzeit von 1:57:43 ein; (Vorjahr
2:01:12 Std.). Ingeborg Konieczny (W 35)
stellte auch mit ihrer Siegerzeit von 2:26:55
Std. bei den Frauen einen Streckenrekord

auf. E. E. Gesell
Die Sieger:

MHK: Horst Bohm - 1:57:43; M 30: Mark Elles - 2:10:58; M 35:
Werner Brinkmann - 2:08:39; M 40: Kunibert Weber - 2:08:06;
M 45: Peter Studt - 2:12:52; M 50: Siegfried Kern - 2:11:10; M
55: E.-Eugen Gesell - 2:26:41; M 60: Jann Hennings - 2:27:47;
M 70: Werner Rosenkranz - 4:02:33;

WHK: Giesela Hennseler - 2:49:35; W 30: Karin Becker -
2:41:04; W 35: Ingeborg Konieczny - 2:26:55; W 40: Christa
Vieler - 2:44:43; W 45: Ute Schoberl - 2:34:51; W 50: Rosi
Gaertner - 2:54:32; W 55: Elsbeth Hennseler - 2:49:09.

Training mit
dem Bundestrainer

Der Bundestrainer fur Mittelstrecken mann-
lich, Henning von Papen, Uberpriifte seine
Schutzlinge vom MTV Lubeck: C-Kader-Mit-
glied Marc Méoller, CD-Kader-Mitglieder
Frank Rawe und Matthias Luck. NutznieBer
des gemeinsamen Trainings auf dem Bu-
niamshof waren u. a. Landesmeisterin Nina
Westphal (800 m weibl. Jugend B) und die
Bruder Rathje aus Eckernférde.

v. Papen war vom neugestalteten Buniams-
hof sehr angetan und hofft auf gute Zeiten
insbesondere von Marc und Matthias, die in
die engere Wahl fur die Junioren-Europa-
meisterschaften im August 1987 in Birming-
ham genommen sind. Eine erste Qualifika-
tionsmoglichkeit haben beide auf der Inter-
nationalen Bahner6ffnung des MTV Libeck
am 2. Mai 1987 auf dem Buniamshof.

Abends wurden bei einem gemtlichen Bei-
sammensein die Termine fir die Saison
1987 abgestimmt, u. a. werden die mehrfa-
chen Deutschen Jugendmeister Marc,
Frank und Matthias jetzt bei den Junioren in
Essen, Saarbrticken, Sindelfingen (4 x 800 m
bei den DM), evtl. auch in Koblenz starten.

Die weiteste Reise wird Marc Moéller ma-
chen, er fahrt vom 3. 5. bis 11. 5. 1987 nach
Tel Avivllsrael und wird dort einen Wett-
kampf tber 1500 m haben. Vorher ging es
aber noch ins Trainingslager nach Zirndorf.

Pokalspringen
der Stabhochspringer

Auch in diesem Jahr findet wieder ein
Mannschaftspokalspringen der Stabhoch-
springer aus Niedersachsen, Hamburg und
Schleswig-Holstein statt. Wettkampftermi-
ne sind der 9. Mai (Hammer-Park, Hamburg),
1. August (Bad Gandesheim) und 26. Sep-
tember (Buni Lubeck). Jede Mannschaft be-
steht aus mindestens funf Springern. Aus-
kunfte erteilt Wolfgang Zdechlik, Haus 20a,
2401 Haven (0 45 02 / 58 21).

4

Landescross?-
meesterschaften

Hidt is miene Geschicht eegentlich mehr 'n Leserbreef. Mit groote Besorchnis seh ick uns
Crossloops timmer mehr un ganz langsom up de Straat verlecht, weil du dor lichter loopen

kannst.

Siet negenteihnhunnertsébenunsébmtig loop ick nu al, un vuun anfangan hett mi dat loopen
in’t Geldnde timmer an meehrsten SpooB maakt. Dor muist du nich blot stuur up dien Ryth-
muss achten, ne, du must ook mal n’ Barch hoch, hier maal dérch Water loopen un dor hest
du so’n grootet smeriget Schlammlock oder ganz hartfroren, groffen Kiesborden, wo de Na-

gels tinner de Schauh ornlich stump warrt.

Wenn dat ’n goode, ansprucksvulle Streck is, denn is dor vuun all’s 'n beten wat bi. Un
jeedeneen, de mitloopen will, kiekt sick de Streck vérher an un weit woup he sick inlétt. Un
wenn he meent, det is vér em to geféhrlik, denn kann he jo alltieds seegen: Nee, dor loopt
man alleen, ick will mi hier keen Flinken breeken.

Ick lopp up son’ne Strecken wiegeseegt gern. Letz Johr in Schleswich, de weer good. Dor
kiimmt dat denn ook gaarnich so up de Tied oder up denn Platz upan, ne, eerstmaal m6okt
dat Loopen veel SpooB. Dor warrt de ganze Sportler(in) so richtich fordert. Nich bloB de Ut-
duer, ook de Schinellkraff un de Kraffutduer miist du bentitzen. Un du miist de Knee hoch-
nehm, wenn dat de Treppen hochgeiht, un di ornlich affdriicken. An de scharpe Eck kiimmst
du ganz ut Looten rut, annerwegens fliichst du ut de Kurv oder hin.

Wenn nich al bi’t Loopen, so maarkst du doch latest annern Dach, wo du éverall Muskeln un

Knokens sitten hest.

Son’ne Aart vuun Crossloop de gefallt mi! Un wenn dat Wedder ook noch mitspeelt, denn
hest du denn »kompletten Kampf mit oder gegen de Naturgewalten«.

Dat de Meesterschaften, un nich blot de Landesmeesterschaften, nu immermehr up de »zu-
schauergerechten« Rennkoppeln utdrogen warrt, is all trurich genoog. Aver wenn denn noch
de besten Stiicken na twei Runnen (also meerden in’t Renn) ganz eenfach un ohne de L66-
pers to froogen, ut denn Parcours nohmen un sotoseggen »disqualifiziert« warrt, denn kann
een doch ganz schén gnatzig warr’n. (LM Cross(?) 1987 / Mé&nner Lang).

Un denn krichst du wuut in’n Buuk. Un de Wuut, de warrt up de letzten sében Runn (mmer
grétter, denn mit jede Runn kiimmst du ja wedder an de Huppels, 6ver de du nu nich mehr
réver dérfst, vorbi. Ja, un denn is dat doch keen Wunner, wenn du in’t Ziel schimpen kannst

as son Rohrspatz . .. oder?

Aver dat 166pt sick wohl all’ns wedder trech.
Holt juuch fuchtig

Blacky

PS: Vergeet dat sammeln vuun de Sicherheetsnaadeln nich!!!
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Schulermehrkampf in Malente: Spannung bis zum SchluB

Gute Leistungen in der Spitze —
die Breite hinkt hinterher

Recht zlgig konnte diese Landesmeister-
schaft im Mehrkampf der Schiler in der Ma-
lenter Halle vom Landesschulerwart Volker
Dethloff und seinem Team Uber die Bluhne
gebracht werden. 100 Meldungen lagen
dem Veranstalter vor, die Absagen hielten
sich im Rahmen.

Recht spannend ging es im Sechskampf der
Schiler zu, Kay Ameling von der LG Neu-
munster und Sven Bahnsen vom Halstenbe-
ker TS hatten sich schnell vom Verfolgerfeld
abgesetzt und lagen nach Beendigung der
ersten funf Wettbewerbe ziemlich deutlich
vorn. Lediglich die THWer Tim Wojahn und
Alexander Stern konnten mit Abstand mit-
halten. Der abschlieBende 1000 m-Lauf
muBte nun die Meisterschaft, wie schon so
oft, entscheiden. Sehr entschlossen gingen
die Athleten an den Start. Von den Favori-
ten legte dann Kay Ameling mit 3:25,4 Minu-
ten die beste Zeit hin, Sven Bahnsen muBte
sich mit der doch sehr méaBigen Zeit von
3:55,3 Minuten begntigen, zu schlecht, um
dem Neumdinsteraner die Meisterschaft
noch streitig zu machen. So ging dann die
Meisterschaft mit 6.565 Pkt. an Kay Ame-
ling, dergzweite Platz an den Halstenbeker
Sven Bahnsen mit 6.419 Pkt. — eine doch

noch klare Entscheidung. Die beiden Kieler
folgten dann auf den Platzen, und zwar Tim
Wojahn mit 6.147 Pkt., Alexander Stern mit
6.108 Pkt. Tim Anderbriigge vom TSV Plén
mit 6.044 Pkt. und Lennart Klein von der LG
Teft mit 6.041 Pkt. vervollstandigten das
Feld der ersten sechs Athleten.

Spannend dann auch die Mannschaftswer-
tung bei den Schiulern. Hier stellten der
THW Kiel und tberraschend die LG Wedel/-
Pinneberg die ausgeglicheren Mannschaf-
ten. Eine sehr knappe Entscheidung mit
27.826 Pkt. fur den THW gegen 27.807 Pkt.
der LG Wedel/Pinneberg. Auf Platz drei folg-
te die LG Neumdinster mit 27.594 Pkt. Die
folgenden Mannschaften lagen dann schon
mit rund zwei- bzw. dreitausend Punkten zu-
rick. Ein deutlicher Unterschied, der doch
einen erheblichen Nachholbedarf der Breite
aufzeigt.

Nicht weniger spannend ging es bei den
Schulerinnen zu. Gleich sechs Favoritinnen
schalten sich nach Absolvierung der ersten
Wettbewerbe heraus. Mit leichtem Vor-
sprung ging Gaby Schartau (TSV Kappeln)
mit den Ubrigen Favoritinnen in den ab-
schlieBenden 800 m-Lauf. Sie konnte diesen
Vorsprung halten und gewann mit knapp

hundert Punkten mehr vor der imponieren-
den Inga Reinhold vom Ratzeburger SV. So-
mit dann auch sehr enge Entscheidungen in
der Punktzahl der ersten sechs Madel:

Landesmeisterin

Gaby Schartau (TSV Kappeln) 5.516 Pkt.
" 2.Inga Reinhold (SV Ratzeburg) 5.427 Pkt.
3. Anja Denda (ATSV Sto’dorf) 5.395 Pkt.
4. Katja Mohr (SV Friedrichsgabe) 5.380 Pkt.
5. Gabriela v. Drathen (MTV Lubeck) 5.361 Pkt.
6. Astrid Kinzelbach (LG W/P) 5.361 Pkt.

In der Mannschaftswertung fanden sich
dann auch die Vereine wieder, die die be-
sten Einzelkdmpferinnen stellen konnten,
und somit die ersten drei Platze belegten.
Sieg und Landesmeisterschaft auch hier
Uberraschend fur die LG Wedel/Pinneberg
mit 25.061 Pkt. vor dem MTV Lubeck mit
24.309 Pkt. Auf dem dritten Platz folgte die
LG Roénnau/Quellenhaupt mit 24.101 Pkt.
Die dann folgenden Mannschaften lagen
mit erheblichem Abstand auf den Platzen.
Genau wie bei den Jungen, Nachholbedarf
in der Landesbreite!

Volker Dethloff

Die Ergebnisliste der Schiiler-LM lag bis Re-
daktionsschluB nicht vor. Alle Resultate
werden in der Mai-Ausgabe ver&ffentlicht.
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Zwei Doppelmeister
in Nordfriesland

Zum ersten Mal war der Bredstedter TSV
Ausrichter einer Leichtathletik-Kreismei-
sterschaft in der Halle. Am 14. Mérz ermit-
telten rund 80 Jugendliche aus elf Vereinen
der Altersgruppen Jugend A und B ihre Be-
sten in der Bredstedter Sporthalle. Der Aus-
richter hatte sich alle erdenkliche Mihe ge-
geben, den Sportlern gute Bedingungen zu
prasentieren. Zwar blieben die ganz tberra-
genden Ergebnisse aus, jedoch konnten
sich zahlreiche Nachwuchstalente gut in
Szene setzen. Das Gros der Titel (6) sicher-
ten sich die Aktiven des Gastgebers, bei de-
nen York Buchholtz und Bianca Otte Dop-
pelsieger wurden. Fiunf Kreismeistertitel
gingen zum TSV RW Niebull, wéhrend der
TSV Westerland zwei Sieger stellte. Keine
Titel konnten bei der weiblichen Jugend A
vergeben werden, weil das Meldeergebnis
zu gering war. Zu den besten Resultaten
zahlten die 1,80 m im Hochsprung der Nie-
buller Markus Schimanski und Michael Leif-
ke sowie die 4,6 im 35 m-Sprint von Thomas
Behm (LG Toénning-St. Peter), der bereits
kurzlich Meister bei den Erwachsenen wur-
de. Uberraschend war, daB alle Sieger im
Hurdenlauf aus Bredstedt kamen.

Die Ergebnisse:

Mannliche Jugend A: 35 m: 1. Thomas Behm, LG Ténning-St.
Peter 4,6; 2. Andreas Brosche, Bredstedter TSV 4,7; 35 m
Hiirden: 1. Andreas Brosche, Bredstedter TSV 5,5; 2. Frank
Pipke, Rodemisser SV 5,5; KugelstoB: 1. Jan Uttecht, TSV

Westerland 12,04 m; 2. Markus Schimanski, RW Niebdill 1,80
m; Hochsprung: 1. Markus Schimanski, RW Niebill 1,80 m;

2. Michael Leif](e, RW Niebdll 1,80 m; 4 x 1 Runde: 1. Réde-
misser SV (Pipke/Krieger/Horst/Pickard) 50,4; 2. Bredstedter
TSV (Konetzni/Petersen/Thurau/Brosche) 50,7;

Ménnliche Jugend B: 35 m: 1. York Buchholtz, Bredstedter
TSV 4,9; 2. Mathias Schmal, TSV Westerland 5,1; 35 m-Hiir-
den: 1. York Buchholtz, Bredstedter TSV 5,8; 2. Ralf Kéhler,
LG Ténning-St.-Peter 6,1; Hochsprung: 1. Olaf Meinke, Bred-
stedter TSV 1,70 m; 2. Thomas Koch, SZ Ohrstedt 1,60; Ku-
gelstoB: 1. Jan Starrost, RW Niebll 12,57 m; 2. Knut Peter-
sen, SZ Ohrstedt 11,33; 4 x 1 Runde: 1. TSV Westerland
(Henningsen/Schmahl/Lunk/Wiegner) 51,6; 2. Bredstedter
TSV (Carstens/Méligard/Meinke/Buchholtz) 53,9;

Weibliche Jugend A: Hochsprung: 1. Ose Carstensen, RW
Niebull 1,55 m; 2. Karen Armbrust, TSV Westerland 1,40 m;
KugelstoB: 1. Karen Armbrust, TSV Westerland 9,61 m; 2.
Ose Carstensen, RW Niebiill 9,39 m;

Weibliche Jugend B: 35 m: 1. Bianca Otte, Bredstedter TSV
5,3; 2. Anja Carstensen, Germania Breklum 5,5; 35 m Hiir-
den: 1. Bianca Otte, Bredstedter TSV 6,5; 2. Sandra Jacobs,
TSV Mildstedt 6,7; Hochsprung: 1. Susanne Geertz, RW Nie-
biill 1,35 m; 2. Birgit Bauer, RW Niebiill 1,35 m; KugelstoB: 1.
Maike Oldsen, TSV RW Niebdill 8,73 m; 2. Sandra Enewald-
sen, RW Niebdill 8,63 m; 4 x 1 Runde: 1. RW Niebiill (Zemke/-
Bauer/Bauer/Geertz/Olsen) 60,0; 2. MTV Schwabstedt
(Fedde/Nissen/Kroger/Peters) 60,2.

Udo Grutzmacher

Fiir D-Schiiler

Hinweis auf die DLO I. Teil, 3. Abschnitt,
C. Einzelwettbewerbe:

Fur die Klassen der Schiler D und Schule-
rinnen D sind nach dieser Bestimmung der
DLO nur StraRenlaufstrecken von 3 bis 5 km
und Waldlaufstrecken von 1000 m bis 1500
m als EINZELWETTBEWERBE zugelassen,
daneben gibt es den Dreikampf aus 50 m,
Weitsprung und Ballwerfen als Mehrkampf.

Andere Einzelstrecken — auch bei Hallen-
veranstaltungen — sind nicht zugelassen
und durfen daher auch nicht ausgeschrie-
ben werden!

Um Beachtung dieser Bestimmungen wird
gebeten!

Volker Dethloff
SHLV-Schilerwart

Peter Frost
SHLV-Wettkampfwart

Die umfangreiche Vermessungsmappe
von Hans Rieke
ist soeben bei uns neu erschienen!

Der Leichtathletik-Spezialist
G. Hornberger GmbH
Postfach 1343 - Telefon 063 33/1036 - 6757 Waldfischbach
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457 Laufer beim 13. Walter-Cruse-Gedéachtnislauf in Sulfeld

Holger Schwarz und Annette Eising Hauptlauf-Sieger

Zum 13. Mal hieB es am 29. Méarz Walter-
Cruse-Gedachtnislauf in Sulfeld. 457 Teil-
nehmer aus 46 Vereinen gingen an den
Start. Ein guter Grund zur Freude fur den
Spartenleiter Fritz Polster, der gleichzeitig
das 35jahrige Bestehen der Leichtathletik-
sparte im SV Siilfeld feiern kann. Fur viele
Favoriten wurde dieser 13. Gedachtnislauf
ein Crosslauf mit Ttcken. Der Vorjahressie-
ger der Manner-Mitelstrecke, Axel Hau-
schild (LG Wedel/Pinneberg), blieb 25 Se-
kunden unter seiner Vorjahresleistung und
muBte sich hinter Jens Fuhrken (Spiridon-
Club Oldesloe) mit dem zweiten Platz be-
gnugen.

Haushoher Favorit bei der Manner-Lang-
strecke war der Deutsche Meister im Cross-
lauf, Volker Werner. Doch der LG Rénnau/-
Quellenhaupter Holger Schwarz, der im ver-
gangenen Jahr nach einem Sturz aufgege-
ben hatte, Ubernahm von Anfang an die
Fuhrungsposition und lieB sie sich bis ins
Ziel nicht mehr nehmen. Am Ende hatte er
sich einen Vorsprung von 15 Sekunden her-
ausgearbeitet. Volker Werner (LG Wedel/-
Pinneberg) muBte sich mit dem dritten Platz
hinter Sven Murmann (Rendsburger TSV)
begnugen.

Bei den Frauen blieb die groRe Spannung
bis auf die Zielgerade, wer das Rennen ma-
chen wirde. Die Kaltenkirchenerin Annette
Eising und Karin Bulau (Kieler TB) lieferten
sich ein Kopf-an-Kopf-Rennen. Auf der
SchluBgeraden konnte sich dann Annette
Eising behaupten und ging mit einer Sekun-
de Vorsprung ins Ziel.

Fur eine Uberraschung sorgte die Pokalwer-
tung. Nachdem der Schilermannschaftspo-
kal seit nunmehr sechs Jahren nicht mehr
im Kreisgebiet errungen wurde, gewann der
SV Friedrichsgabe den Wanderpokal mit ei-
ner deutlichen Uberlegenheit vor dem Favo-
riten THW Kiel.

Beim Pokal fur die ménnliche Jugend ver-
hielt es sich genau umgekehrt. Hier verwies
der THW Kiel den SV Friedrichsgabe auf
den zweiten Platz.

Die Ergebnisse:

Schiiler D: 1. Hening Mdller (VfL Oldesloe) 2:33,2. Mann-
schaftswertung: 1. SV Sulfeld. Schiilerinnen D: 1. Nicole
Riekert (SV Stilfeld) 2:31. Mannschaftswertung: 1. SV Siil-
feld. Schiiler C: 1. Boris Kawohl (SV Friedrichsort) 4:03.
Mannschaftswertung: 1. LG Henstedt-Ulzburg. Schiilerin-
nen C: 1. Stefanie Peters (SV Friedrichsgabe) 4:20. Mann-
schaftswertung: 1. TSV Reinbek 14 Punkte. Schiiler B: 1.
Henning LiB (Bramstedter TS) 7:21; 2. Fabio Mathias (SV
Friedrichsgabe) 7:31. Mannschaftswertung: 1. Bramstedter
TS. Schiilerinnen B: 1. Christine Pohl (LG Elmshorn) 4:04; 2.
Simone Pohl (LG Elmshorn) 4:05. Mannschaftswertung: 1.
Kieler TB 17 Punkte; 2. LG Elmshorn. Schiiler A: 1. Andre
Green (Spiridon Schleswig) 8:13; 2. Clemens Lindenberg (LG
Wedel/Pinneberg) 8:32. Mannschaftswertung: 1. THW Kiel
21 Punkte; 2. LG Wedel/Pinneberg 22 Punkte. Schiilerinnen
A: 1. Diana Mathias (SV Friedrichsgabe) 7:30; 2. Manuela
Rieckert (SV Stilfeld) 7:38,3. Mannschaftswertung: 1. WSV
Tangstedt 33 Punkte; 2. LG Henstedt-Ulzburg 48 Punkte.
Mannliche Jugend B: 1. Mark-Stephan Wendt (SV Frie-
drichsgabe) 9:50; 2. Stefan Schmidt (THW Kiel) 9:51; 3. Thilo
WeiB (WSV Tangstedt) 10:04. Mannschaftswertung: 1. THW
Kiel 14 Punkte; 2. Spiridon Schleswig 36 Punkte. Weibliche
Jugend B: 1. Yvonne Bergmann (Kaltenkirchener TS) 10:07;
2. Sabine Witt (SV Rugenbergen) 10:19; 3. Steffi Deuticke
(SV Rugenbergen) 10:43. Mannschaftswertung: 1. SV Ru-
genbergen 10 Punkte; 2. Kaltenkirchener TS 11 Punkte.

Mannliche Jugend A: 1. Ole Thomsen (LG Rénnau/Quellen-
haupt) 11:56; 2. Walther Henning (LG Wedel/Pinneberg)
12:21; 3. Eltut Mahmut (Bramstedter TS) 12:41. Mann-
schaftswertung: 1. THW Kiel 19 Punkte; 2. LG Wedel/Pinne-
berg 20 Punkte. Weibliche Jugend A: 1.Katja Sievers (LG
Wedel/Pinneberg) 9:21; 2. Sabine Goldmann (LG Rénnau/-
Quellenhaupt) 9:55; 3. Kirsten Tschorn (LG Wedel/Pinne-
berg) 9:58. Mannschaftswertung: 1. LG Wedel/Pinneberg 10
Punkte.

Ménner Mittelstrecke: 1. Jens Fuhrken (Spiridon-Club Ol-
desloe) 11:43; 2. Axel Hauschild (LG Wedel/Pinneberg)
11:51; 3. Klaus Kohlmeier (Spiridon-Club Oldesloe) 11:56.
Mannschaftswertung: 1. MTV Segeberg 33 Punkte; 2. THW
Kiel 40 Punkte. Altersklasse M 30: 1. Ralf Vers (SV Frie-
drichsgabe) 14:53; 2. Volker Schreiber (Spiridon-Club Oldes-
loe) 15:37; 3. Klaus Béttcher (Spiridon-Club Oldesloe) 16:28.
Altersklasse M 35: 1. Bernd Deters (Gut-Heil Neuminster)
13:52; 2. Hans-Peter Rues (M6liner SpVgG) 14:19; 3. Herbert
Petzold (Bramstedter TS) 14:31. Altersklasse M 40: 1. M.
Schroder-Groneveld (Gut-Heil Neuminster) 14:04; 2. Rein-
hard Bialkowski (Bramstedter TS) 14:22; 3. Manfred Stejskal
(VfL Oldesloe) 15:43. Altersklasse M 45: Peter Westphal (VfL
Oldesloe) 15:21; 2. Wolfgang Lange (Kaltenkirchener TS)
17:58; 3. Harald Miiller (Kaltenkirchener TS) 18:25. Alters-
klasse M 50: 1. Dr. Rolf Immelmann (Spiridon-Club Oldesloe)
15:06; 2. Fritz Klatt TSV Heiligenhafen) 15:19; 3. Fritz Hille-

brenner (Spiridon-Club Oldesloe) 15:36. Mannschaftswer-
tung: 1. Spiridon-Club Oldesloe 10 Punkte; 2. VfL Oldesloe
30 Punkte. Altersklasse M 55: 1. Karl Malterer (Bramstedter
TS) 17:20; 2. Eberhard Mdiller (TSV Ahrensburg) 17:59; 3. Wer-
ner Ehrich (TSV Ahrensburg) 19:52. Altersklasse M 60: 1.
Herbert Buchwald (LG LAC/SVP HH) 16:47. Altersklasse M
70: 1. Helmut Drews (VfL Oldesloe) 21:22. Altersklasse W 30:
1. Gesa Thiede-Hilbig (HSV) 8:14; 2. Marion Piper (LG We-
del/Pinneberg) 8:27. Altersklasse W 40: 1. Ursula Timm
(HSV) 7:38; 2. Ingrid Schuster (SV Stlfeld) 8:32; 3. Barbel Hil-
lenbrand (SV Friedrichsgabe) 8:33. Altersklasse W 50: 1. Hel-
ga Kruse (VfL Oldesloe) 9:13; 2. Anneliese Kuehn (VfL OI-
desloe) 9:35; 3. Ingrid Jahnke (LG Henstedt-Ulzburg) 9:44. Al-
tersklasse W 55: 1. Franke Rotermund (SV Friedrichsgabe)
10:41; 2. Inge Fischer (SV Friedrichsgabe) 11:46.

Frauen:

1. Annette Eising (Kaltenkirchener TS) 6:53; 2. Karin Biilau
(Kieler TB) 6:54; 3. Inga Westphalen (HSV) 7:25.

Ménner Langstrecke: 1. Holger Schwarz (LG Rénnau/Quel-
lenhaupt) 24:36; 2. Sven Murmann (Rendsburger TSV) 24:51;
3. Volker Werner (LG Wedel/Pinneberg) 25:05. Mannschafts-
wertung: 1. LG Wedel/Pinneberg 18 Punkte; 2. LG Rénnaul-
Quellenhaupt 27 Punkte.

Bitte blattern Sie um
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Fortsetzung von Seite 7

Pokalwertung:

Ménnliche Jugend: 1. THW Kiel 1 Punkt; 2. SV Friedrichsga-
be 2 Punkte; 3. LG Rénnau/Quellenhaupt 5 Punkte. Weibli-
che Jugend: 1. LG Wedel/Pinneberg 8 Punkte; 2. MTV
Eckernforde 6 Punkte; 3. Bramstedter TS 5 Punkte. Manner
Altersklasse: 1. Spiridon-Club Oldesloe 13 Punkte; 2. Gut-
Heil Neumtinster 11 Punkte; 3. Bramstedter TS 9 Punkte.
Frauen Altersklasse: 1. SV Friedrichsgabe 11 Punkte; 2. LG
Henstedt-Ulzburg 9 Punkte; 3. VL Oldesloe 8 Punkte. Schii-
ler: 1. SV Friedrichsgabe 123 Punkte; 2. THW Kiel 98 Punkte;
3. LG Henstedt-Ulzburg 75 Punkte.
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Um Hallentitel
in Hemmingstedt

Der Nachwuchs des KLV Dithmarschen traf
sich zu einer vom SV Hemmingstedt ausge-
richteten Hallenmeisterschaft in Hemming-
stedt. Knapp 200 junge Sportler gingen an
den Start. Uberragende Teilnehmer waren
die in der Schilerklasse D startenden Inga
Tongers vom MTV Heide und Tim Bartsch
vom TSV Brunsbdttel. Beide errangen samt-
liche Titel in ihrer Klasse.

Susanna Frank, erst seit 1986 beim MTV
Heide, verstarkte die dort im Neuaufbau be-
griffenen »junge Halfte« der Sparte erheb-
lich und errang drei von vier Kreismeisterti-
teln. Eine bestenlistenreife Sprintleistung
lief Torben Sénksen (Tura Meldorf) tiber die
35 m mit 5,5 in der Klasse Schiler C.

Meike Strufe (Schulerin B) vom SV Hem-
mingstedt erfreute mit der guten Hoch-
sprungleistung von 1,35 m. Auch die 5,5
Uber 35 m lassen fur die Zukunft einiges er-
warten. -loz

Die Ergebnisse:

Schiilerinnen D: 35 m: 1. Inga Tongers, MTV Heide, 6,3. 400
m: 1. Inga Tongers 1:39,2. Balliiberkopfwurf: 1. Inga Tongers
6,39. Fiinfsprung: 1. Inga Tongers 11,68. Schiiler D: 35 m: 1.
Tim Bartsch, TSV Brunsbdttel, 6,1. 4 x 1 Runde: 1. TSV
Brunsbuttel | (Bartsch, VoBkamper, Wiege, Rathje) 1:22,4.
400 m: 1. Tim Bartsch, TSV Brunsbiittel, 1:21,1. Balliiber-
kopfwurf: 1. Tim Bartsch, 7,65. Fiinfsprung: 1. Tim Bartsch,
11,29. Schiilerinnen C: 35 m: 1. Sunna Frank, MTV Heide,
5,9, 2. Nicole Hansen, TSV Brunsbiittel, 6,0. Fiinfsprung: 1.
Sunna Frank, 11,54, 2. Inken Frank, TSV Brunsbiittel, 11,09.
Balliiberkopfwurf: 1. Wenke Barkow, SV Hemmingstedt,
8,11, 2. Olga Kuhlbrok, MTV Heide, 8,09. Hochsprung: 1.
Sunna Frank, 1,10, 2. Inken Frank 1,10. Schiiler C: 35 m: 1.
Torben Sonksen, Tura Meldorf, 5,5; 2. Lars Frank, TSV
Brunsbdttel, 5,6. Balliiberkopfwurf: 1. Andre Anker, TSV
Nordhastedt, 8,58; 2. Peter Kélln, MTV Heide, 7,62 m. Fiinf-
sprung: 1. Andre Anker 11,35; 2. Christoph Sass, SV Dithm.
Albersdorf, 11,22. Hochsprung: 1. Peter KélIn, 1,18; 2. Chri-
stian Lenz, TSV Nordhastedt, 1,11. Schiilerinnen B: 35 m: 1.
Meike Strufe, SV Hemmingstedt, 5,5; 2. Sandra Bienas, SV
Hemmingstedt, 5,6. Fiinfsprung: 1. Sandra Bienas, SV Hem-
mingstedt, 14,06; 2. Meike Strufe, SV Hemmingstedt, 13,81.
Balliiberkopfwurf: 1. Rebecca Coyle, MTV Heide, 10,42; 2.
Christine Schmidt, SV hemmingstedt, 8,88. KugelstoB: 1.
Christine Schmidt, 7,31; 2. Rebecca Coyle, 6,65. Hoch-
sprung: 1. Meike Strufe, 1,35 m; 2. Rebecca Coyle, 1,32.
Schiiler B: 35 m: 1. Bjérn Matthes, SV Dithm. Albersdorf, 5,4;
2. Matthias Zofka, TSV Brunsbiittel, 5,5. Fiinfsprung: 1. Bor-
ge Zimmermann, Tura Meldorf, 12,79; 2. Matthias Zofka,
12,34. Balliiberkopfwurf: 1. Marc Hansen, TSV Nordhastedt,
12,11; 2. Jens Schroder, TSV Eddelak, 9,58. KugelstoB: 1.
Marc Hansen, 7,76; 2. Arne Skubich, Tura Meldorf, 7,24.
Hochsprung: 1. Matthias Zofka, 1,37; 2. Bérge Zimmermann,
1,34. Schiilerinnen A: 4 x 2 Runden: 1. TSV Brunsbittel
(Paarmann, Matovic, Palle, Sierk) 2:20,9; 2. TSV Nordhastedt
(Sodeik, Wedele, Ahlers, Hansen) 2:42,5. Schiiler A: 1000 m:
1. Marco Weber, TSV Eddelak, 3:35,6; 2. Torge Schoof, TSV
Eddelak, 3:42,0. Ménnliche Jugend B: 1000 m: 1. J6rg Gen-
nun, TSV Brunsbdittel, 3:14,3; 2. Marc Lubitz, Tura Meldorf,
3:20,8. Mannliche Jugend A: 1000 m: 1. Olaf Schlegel, Tura
Meldorf, 3:04,2; 2. Thomas Knoll, TSV Eddelak, 3:04,5.
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1. MTV-Meeting brachte gute Ergebnisse

Claus Dethloff schon iiber 66 Meter

Trotz kuhler Witterung zeigten sich die
Hammerwerfer des MTV Lubeck beim 1.
MTV-Meeting (3. 4.) bereits in bestechender
Form. Der Deutsche Jugendmeister Claus
Dethloff bestatigte seinen 5. Platz innerhalb
Europas in seiner Altersklasse mit hervorra-
genden 66,16 m. Bei den Europameister-
schaften im August d. J. in Birmingham
durfte er Endkampfchancen haben, evtl. so-
gar Aussicht auf eine Medaille.

Um fast zwei Meter verbesserte sich sein
Bruder Jorg Dethloff (MTV Lubeck) auf sehr
gute 59,80 m. Mit diesen Weiten sind beide
in Schleswig-Holstein unschlagbar.

Sehr gut war auch der B-Jugendliche Sven

Frank mit 54,32 m. Er wurde jetzt von Eva -

Wilms zum Sichtungslehrgang im Hammer-
werfen eingeladen und wird vom Bundes-
trainer Gaede getestet. Durch die beschlos-
sene Alterklassenanderung wird Sven Frank
(Jahrgang 71) auch im nachsten Jahr noch
der B-Jugend angehéren und dann an den
Deutschen B-Jugendmeisterschaften teil-
nehmen koénnen, die erstmals 1988 wieder
ausgetragen werden.

Der A-Jugendliche Marcus Gliewe (MTV L-
beck) unterstrich mit 59,28 m einmal mehr
seine Anwartschaft auf den Endkampf bei
den Deutschen Jugendmeisterschaften in
Sindelfingen. Die Qualifikation fir die Teil-
nahme (47 m) hat er um Gber 12 m tberbo-
ten. Auch Marcus Gliewe profitiert von der
Altersklassenanderung und wird als Jahr-
gang 1969 noch im Jahr 1988 der A-Jugend-
klasse angehdren. Dann finden die Deut-
schen Jugend-A-Meisterschaften auf dem
heimischen Buniamshof statt.

Ergebnisse:

ménnl. Jugend B:

1. Sven Frank (71) MTV Lubeck

ménnl. Jugend A:

1. Marcus Gliewe (69) MTV Lubeck 59,28 m

Manner:

1. Claus Dethloff (68) MTV Lubeck 66,16 m

2. Jorg Dethloff (63) MTV Lubeck 59,80 m

3. Jens Rattunde (66) MTV Liubeck 48,82 m

M 30:

1. Bernd Burmeister (56) MTV Lubeck

38,26 m

Volker Dethloff

54,32 m

B-Jugend-Meisterschaften in Bad Segeberg

Zehn Wettbewerbe, zehn Sieger

Auch bei den Kreis-Hallenmeisterschaften
der B-Jugend im KLV Segeberg gab es wie-
der starke und groBe Teilnehmerfelder. Im
Hochsprung der ménnlichen Jugend uber-
sprangen drei Teilnehmer die 1,80 m. Sieger
Lars Klarmann (BSV Buxtehude). Landes-
meister Oliver Hahn (THW Kiel) lieB sich den
Sieg im Weitsprung mit 6,27 m nicht von der
starken Hamburger Konkurrenz nehmen.

Bei der weiblichen Jugend konnten sich die
Landesmeisterinnen Kirsten Nitzke tber 50
m in 6,7 und die KugelstoBerin Birte Matz,
beide ATSV Stockelsdorf, mit 10,27 m
durchsetzen. Zwei Siegerinnen stellte auch
der SV Friedrichsgabe: Hochspringerin Ste-
fanie StrauB Ubersprang 1,62 m, diese Hohe
hatte bei den Landesmeisterschaften zum
Titel gereicht. Kristina Wittern gewann die
50 m Hurden in 8,0.

Sechs von den zehn zu vergebenen Kreis-
meistertiteln gingen an den SV Friedrichs-
gabe. Zweimal erfolgreich waren Oliver
Schulz und seine Vereinskameradin Kristi-
na Wittern. Stefanie Strauf und Henning
Schurbohm errangen je einen Sieg. Fur die
Kaltenkirchener TS konnte Séren Lange
zwei Titel buchen. Carola Sammann (LG
Rénnau/Quellenhaupt) und Andrea Schnell
(MTV Segeberg) vervollstéandigen die Liste
der Titeltrager.

Holger Meyer

Die Ergebnisse:
Ménnliche Jugend B: 50 m: 1. Kai Devrient (MélIner SV) 6,2;
2. José Otte (AMTV Hamburg) 6,2; 3. Séren Lange (Kaltenkir-

- chener TS 6,4 (Kreism.); 50 m-Hiirden: 1. Howe Ehlers (BSV

Buxtehude) 7,4; 2. Oliver Schulz (SV Friedrichsgabe) 7,5
(Kreism.); 3. Henning Schurbohm (SV Friedrichsgabe) 7,5;
Hochsprung: 1. Lars Klarmann (BSV Buxtehude) 1,80 m; 2.
Thomas Verges (LG Neuminster) 1,80; 3. Sven Luhrs (LG
Nordwest Hamburg) 1,80; Oliver Schulz (SV Friedrichsgabe)
1,75 (Kreism.); Weitsprung: 1. Oliver Hahn (THW Kiel) 6,27 m;
2. Howe Ehlers (BSV Buxtehude) 6,20; 3. Lars Klarmann

(BSV Buxtehude) 6,09; Séren Lange (Kaltenkirchener TS)
5,66 (Kreism.); KugelstoB: 1. Wolfgang Bielenberg (THW
Kiel) 12,78 m; 2. Henning Schurbohm (SV Friedrichsgabe)
12,59 (Kreism); 3. Lars Klarmann (BSV Buxtehude) 12,51;
Weibliche Jugend B: 50 m: 1. Kirsten Nitzke (ATSV Stockels-
dorf) 6,7; 2. Melanie Dupke (SV Rugenbergen) 6,8; 3. Andrea
Schnell (MTV Segeberg) 6,8 (Kreism.) 50 m Hiirden: 1. Kristi-
na Wittern (SV Friedrichsgabe) 8,0 (Kreism.); 2. Sandra Bust
(Kaltenkirchener TS) 8,2; 3. Maike Keunecke (TSV Kronsha-
gen) 8,3; Hochsprung: 1. Stefanie StrauB (SV Friedrichsga-
be) 1,62 m (Kreism.); 2. Anke Junge (LG Elmshorn) 1,56; 3.
Yvonne Thun (LG Elmshorn) 1,53; Weitsprung: 1. Melanie
Dupke (SV Rugenbergen) 5,17 m; 2. Inga Melenk (ATSV
Stockelsdorf) 5,11; 3. Melanie John (ATSV Stockelsdorf)
5,07; Kristina Wittern (SV Friedrichsgabe 4,83 (Kreism.); Ku-
gelstoB: 1. Birte Matz (ATSV Stockelsdorf) 10,27 m; 2. Inga
PreuB (TSV Schonberg) 9,41; 3. Ina Eschenburg (SV Rugen-
bergen) 9,30; Carola Sammann (LG Ronnau-Quellenhaupt)
9,22 (Kreism.).

Passiert — notiert

Norddeutsche Gehermeisterschaften, Os-
nabriick, 21. Marz.

20 km Gehen Manner:

1. Volkmar Scholz, Berliner Sport-Verein 18, 1:30,54;
8. Hardy Koschollek, SV Friedrichsgabe, 1:39:00;
14. Rainer Heidemann, SV Friedrichsgabe, 1:44,37;
18. Andreas Miuinster, SV Friedrichsgabe, 1:48:09;
21. Jan-Dirk Grunwaldt, THW Kiel, 1:52:05; 23.
Claus Ahrens, SV Friedrichsgabe, 1:53:15; 25. Tho-
mas Tietz, SV Friedrichsgabe, 1:56:30; 26. Heinz
Rudolph, SV Friedrichsgabe, 1:58:03; 28. Nicolaus
von Ketelholdt, THW Kiel, 2:05:54; 29. André
Meinlschmidt, THW Kiel, 2:05:54; 30. Holger Ram-
lau, THW Kiel, 2:09:08.

Mannschaft:

4, SV Friedrichsgabe | (Koschollek, Heidemann,
Munster) 5:11:46; 7. SV Friedrichsgabe Il (Ahrens,
Tietz, Rudolph) 5:47:48; 8. THW Kiel (Grunwaldt,
von Ketelholdt, Meinlschmidt) 6:03:53.

Frauen:
10 km, a.K.: Regine Broders, THW Kiel, 57:48.

dies & das
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Danische Spitzen
beim MTV Liibeck

Die Erfolge der Hammerwerfer des MTV
Libeck haben sich mittlerweile herum-
gesprochen. Auch in Skandinavien sind
sie mit ihren ausgezeichneten Leistun-
gen aufgefallen. Die Erfolge sprechen ja
auch fur sich. Insgesamt 21 Landesmei-
stertitel, ein Norddeutscher Meister, ein
Deutscher Meister, Landesrekorde, Ka-
derathleten im DLV-Kader und viele Er-
folge bei internationalen Veranstaltun-
gen — das sind die gravierendsten Erfol-
ge der vergangenen acht Jahre, denn so
lange besteht erst die Gruppe der Ham-
merwerfer im MTV. Mittlerweile stehen
zehn Athleten regelméaBig im Leistungs-
training.

Aufgewertet wird diese Trainingsarbeit
nun dadurch, daB sich fir zehn Tage der
Dénische Leichtathletikverband mit sei-
nen besten Kaderathleten zu einem Trai-
ningsaufenthalt in Lubeck angesagt hat.
Die Danen werden in dieser Zeit vom
MTV-Wurftrainer Volker Dethloff in die
»Mangel« genommen. Zweimal taglich
ist Training angesagt. Als Dank der Da-
nen ist im Spatsommer ein Gegenbe-
such geplant, eine internationale Wer-
ferveranstaltung steht dann auf dem
Programm.

vrd

Alarmierend: Unter 20 000 Mitglieder!
Mitgliederauswertung
Kreis-Leichtathletikverbande
Zusammengestellt von der SHLV-Geschiftsstelle

Differenz-
Kreisverband 1984 1985 1986 1987 zum

Vorjahr

Dithmarschen 1.288 1.224 1.181 1.059 122 —
Flensburg-Stadt 396 379 280 283 3+
Kiel 1.289 1.318 1.360 1.450 0 +
Lauenburg 1.251 1.252 1.279 1.310 31 +
Lubeck 914 1.002 1.018 943 75 —
Neumunster 540 429 491 378 113 —
Nordfriesland 1.986 1.700 1.611 1.696 85 +
Ostholstein 1.316 1.176 1.352 1.231 121 —
Pinneberg 2.799 2.485 2542 2515 27 —
Pl6n 798 753 792 716 76 —
Rendsburg/Eckernférde 2.268 2.099 2.329 2114 215 —
Schleswig/Flensburg 1.232 1.224 1.075 1.108 33 +
Segeberg 2547 2.771 2.526 2.426 100 —
Steinburg 542 609 623 564 59 —
Stormarn 2.201 2.019 2.014 1.957 57 —
SHLV 21.367 20.440 20.473 19.750 723 —

lo[e]olelo]olc]elo]ele[o]ole]e[e]ole[o]ole[o]elo]elo]ole]olole]ole]oo]o]e]

Neue Wege mit kindgerechten spielerischen Sportformen

Ein Sportkindergarten beim Kieler TB

Die angehende Diplom-Padagogin Silke
Heitmann wird die Leiterin des nach den
Osterferien vom KTB auf den Anlagen des
Universitats-Sportforums neu angebotenen
»Leichtathletik-Sportkindergarten« sein. Je-
den Dienstag und Donnerstag von 10 bis
11.15 Uhr sollen sich moglichst viele Kinder
und Eltern tummeln.

Mit diesem Angebot, das sich an Mutter
und Vater und ihre SpréBlinge im Alter von
etwa 5 und 6 Jahren (also Kindergarten-bzw.
Vorschulalter) richtet, will der KTB versu-
chen, bei Kindern mit spielerischen Grund-
formen des Laufens, Springens und Wer-
fens, eingebunden in kindgerechte Betreu-
ung, SpaB an der sportlichen Betatigung zu
wecken. Spiele sollen dabei nicht zu kurz
kommen.

Silke Heitmann weiB, worum es geht: Zum
einen ist sie mehrfache Landesmeisterin im
Sprint, zum anderen selbst Mutter eines
fast dreijahrigen Sohnes. Die Eltern, wohl
meist die Mutter, haben dabei gleichzeitig
die Moglichkeit, sich selbst locker sportlich
zu bewegen, denn auf dem Uni-Geléande be-
steht die Chance, auf einer ausgebauten

Will zusammen mit Silke Heitmann Neuland
betreten: Jiirgen Bierendt

Runde durch das bewachsene Gelande
langsam oder auch schneller zu joggen,
oder sich im Stadion mit leichtathletischen
Bewegungsformen zu beschéaftigen, wenn

sie nicht sogar &hnlich dem erfolgreichen
Mutter-und-Kind-Turnen eingebunden wer-
den wollen. Nicht gedacht ist jedoch an ei-
ne »Kaderschmiede«.

Die ganze Aktion, von der man sich beson-
ders aus dem breitensportlichen Gesichts-
punkt viel verspricht, wird unterstutzt von
der AOK, der Universitat und dem Sportver-
band. So ist schon heute ein Kinderfest ge-
plant. Die Teilnahme ist zunéchst nicht un-
bedingt mit einer Vereinszugehérigkeit ver-
bunden, jedoch haben die Kinder natrlich
die Moglichkeit, anschlieBend auch in die
Schilerabteilung der KTB-Leichtathleten
Uberzuwechseln. Im Fechten hat man mit
einem solchen Sportkindergarten bereits
einschlagige Erfahrungen gesammelt: In
Tauberbischofsheim, der Wirkungsstéatte
des erfolgreichen Bundestrainers Emil
Beck, ist diese Einrichtung ein echter Ren-
ner geworden. Jurgen Bierendt, Jugendwart
im KTB und Ideengeber, wiinscht sich einen
ahnlich guten Erfolg.

Hans-Jurgen Krannig

9




startschubB3

Ja, ich méchte

=

das Jahrbuch »Leichtathletik in Schleswig-Holstein ’86« zum

Preis von DM 9,- (+ Porto) bestellen.

Ich méchte

Meine Adresse lautet:

Exemplar(e).

Name

StraBe

Postleitzahl / Ort

Abschnitt ausschneiden und absenden an:
SHLV, Winterbeker Weg 49, 2300 Kiel 1
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Dorte Finke
auf 13,60 m verbessert

Zur Mehrkampf-Hallenmeisterschaft trafen
sich 80 Aktive aus Dithmarschen in Heide.
Verschiedene Wettbewerbe wurden den ge-
gebenen Umstanden angepaBt, so daB die
Sprintwettbewerbe tber 35 m gingen. Frau-
en und Manner fuhrten einen Standweit-
sprung aus, dessen Ergebnis fur die Wer-
tung verdoppelt wurde. Die Wertungstabel-
len wurden entsprechend abgewandelt.

Gute Einzelleistungen wurden in der Nach-
wuchsklasse Schiuler A erzielt. Unter ande-
rem stieB Anja Hansen (TSV Nordhastedt)
die Kugel auf 8,75 m, Henning ThieBen (Tura
Meldorf) auf 11,02 m. Beide errangen auch
die Kreismeistertitel. Einen sehr schnell an-
gegangenen 1000 m-Lauf konnte Oliver
Schitze vom MTV Heide durchstehen und
lief 3:08,5.

Bei den Frauen konnte Dérte Finke ihre Ku-
gelstoBweite auf 13,60 verbessern. Die B-
Jugendliche Nicole Séth (TSV Brunsbuttel)
beherrschte ihre Konkurrentinnen klar und
gewann mit fast 700 Punkten Vorsprung vor
der Zweitplazierten Dorte Holtorf (Tura Mel-
dorf).

Spannend war der Zweikampf zwischen Ste-
fan Schmidt (TSV Brunsbuttel) und Maik
Uliczek (MTV Heide). Nach vier Disziplinen
fuhrte der Heider Sportler den Wettkampf
an. Im abschlieBenden 1000 m-Lauf konnte
Stefan Schmidt, gezogen von Oliver Wieben
und Jorg Gennun, die die vorderen Platze
belegten, Maik Uliczek vier Sekunden »ab-
nehmen«. Unterm SchluBstrich reichte es je-
doch nicht ganz zum Sieg. Angefeuert von
»seinen Aktiven« errang der Trainer der
Leichtathleten aus Brunsbuttel Peter Gen-
nun einen hauchdiinnen Sieg vor dem Hei-
der Nils Anders. 29 Punkte oder eine um 33
cm bessere KugelstoBleistung trennten Nils
Anders vom Sieg.

Ergebnisse:

Frauen Dreikampf (35 m-Lauf, Standweitsprung, KugelstoB):
1. Dérte Finke, MTV Heide, 5,9, 4,86 m, 13,60 m; 2. Kerstin
Reh, MTV Heide, 5,3, 4,90 m, 10,39 m.

Manner Dreikampf (35 m-Lauf, Standweitsprung,
KugelstoB): 1. Peter Gennun, TSV Brunsbuttel, 4,8, 5,56 m,
11,58 m; 2. Nils Anders, MTV Heide, 5,1, 5,34 m, 13,07 m.

Mannliche Jugend A Funfkampf (35 m-Lauf, 1000 m-Lauf,
KugelstoBen, Hochsprung, 35 m-Hurdenlauf): 1. Matthias
Gunter, SV Dithm. Albersdorf, 4,9, 3:04,6, 9,75 m, 1,76 m, 6,0
(5730 Punkte); 2. Thomas Knoll, TSV Eddelak, 5,1, 2:59,0,
9,15 m, 1,56 m, 6,3 (5474 Punkte).

Weibliche Jugend A Funfkampf (35 m-Lauf, 800 m-Lauf, Ku-
gelstoBen, Hochsprung, 35 m-Hurdenlauf): 1. Heide Nagel,
TSV Brunsbdttel, 5,3, 3:21,7, 8,18 m, 1,52 m, 58 (5081
Punkte); 2. Birgit Juister, TSV Nordhastedt, 5,6, 3:13,1, 9,39
m, 1,40 m, 6,7 (4867 Punkte).

Weibliche Jugend B Funfkampf (35 m-Lauf, 800 m-Lauf, Ku-
gelstoBen, Hochsprung, 35 m-Hurdenlauf): 1. Nicole Séth,
TSV Brunsbuttel, 53, 2:55,1, 800 m, 1,44 m, 57 (5792
Punkte); 2. Dorte Holtorf, Tura Meldorf, 5,4 2:54,8; 7,64 m,
1,52 m, 6,4 (5105 Punkte).

Ménnliche Jugend B Funfkampf (35 m-Lauf, 1000 m-Lauf,
KugelstoBen, Hochsprung, 35 m-Hurdenlauf): 1. Maik Uli-
czek, MTV Heide, 4,8, 3:17,1, 11,58, 1,62 m, 5,7 (5719 Punkte);
2. Stefan Schmidt, TSV Brunsbiittel, 5,0, 3:13,3, 11,71 m, 1,58
m, 5,8 (5693 Punkte).

Schiilerinnen A Finfkampf (35 m-Lauf, 800 m-Lauf, Kugel-
stoBen, Hochsprung, 35 m-Hirdenlauf): 1. Anja Hansen,
TSV Nordhastedt, 6,5, 2:55,4, 8,75 m, 1,28 m, 5,4 (4885 Punk-
te); 2. Maja Paarmann, TSV Brunsbiittel, 6,3, 2:54,7, 6,79 m,
1,28 m, 5,4 (4771 Punkte).

Schiiler A Funfkampf (35 m-Lauf, 1000 m-Lauf, Kugelsto-
Ben, Hochsprung, 35 m-Hurdenlauf): 1. Henning ThieBen,
Tura Meldorf, 5,6, 3:11,0, 11,02 m, 1,44 m, 6,7 (5208 Punkte);
2. Oliver Schutze, MTV Heide, 5,2, 3:08,5, 9,45 m, 1,28 m, 6,6
(5050 Punkte).

Verbandstag

startschub3

DLV-Verbandstag ’'87: 100 km-Meisterschaft, Stabhochsprung fur Frauen

»Grunes Licht« fur Nachwuchskonzept

Das Motto des Berichts von Prasident Dr.
Eberhard Munzert »Offensiv in die Zukunft«
prégte auch die Entscheidungen und Be-
schlisse des 33. Verbandstages des Deut-
schen Leichtathletik-Verbandes am 28.
Marz in Bad Mergentheim.

Wesentliche Anderungen im Wettkampf-
und Meisterschaftsprogramm der Jugend
und der Senioren sollen die Attraktivitat der
Leichtathletik gegentber anderen Sport-
arten steigern und das Leistungsniveau im
internationalen Vergleich haben.

Folgende wesentliche Anderungen und
Neuerungen wurden beschlossen:

@ Sponsoren, 100 km

— Die vom Weltverband (IAAF) im August
1986 in Stuttgart verabschiedeten Wer-
berichtlinien werden vom DLV tbernom-
men. Dies bedeutet, daB auf Trikots und
Trainingsanztgen neben der Identifika-
tion des Herstellers ein Sponsorenname
— in vorgeschriebenen Ho&chstgréBen
— aufgedruckt sein darf. Ebenso dirfen
Vereine den Namen eines Sponsors zum
Bestandteil ihres Vereinsnamens ma-
chen (gultig ab sofort).

— Bereits 1987 wird erstmals eine Deut-
sche Meisterschaft im 100-km-Lauf der
Manner und Frauen ausgetragen.

@ Senioren, Auslander

— Die bisherigen DLV-Senioren-
Bestenkédmpfe werden zu »Deutschen
Senioren-Meisterschaften«. Dies gilt fur
alle bisher ausgetragenen Wettbewerbe
der Seniorenklassen M 30 bis M 75 und
W 30 bis W 65.

— Die bisherigen Meisterschaften im 25-
km-StraBenlauf der Frauen werden
durch den 15-km-Lauf ersetzt (Anpas-
sung an die internationalen Gegeben-
heiten).

— Far die Frauen und die weibliche Jugend
wird der Stabhochsprung als neuer
Wettbewerb eingefihrt, allerdings noch
nicht als Meisterschaftswettbewerb. Ein
Antrag auf Einfuhrung von Dreisprung
und Hammerwurf fir Frauen wurde ab-
gelehnt.

— Auslander, die seit mehr als einem Jahr
ihren standigen Wohnsitz in der Bundes-
republik haben und bereits als Jugendli-
che fir einen deutschen Verein startbe-
rechtigt waren, durfen in Zukunft an
Deutschen Meisterschaften teilnehmen.

® Das »Nachwuchskonzept«

— Die Alterseinteilung der Mannlichen A-
und B-Jugend wird gegentber der weib-
lichen Jugend um einen Jahrgang ver-
schoben, also Mannliche Jugend in Zu-
kunft bis 19 Jahre (weibl. weiterhin bis
18 Jahre).

— Unterhalb der B-Jugend gibt es in Zu-
kunft Jahrgangsklassen, namlich M 8
bis M 15 und W 8 bis W 14.

Sie vertraten den SHLV in Bad Mergenthe/m” (vbn lmks): Hdrsi Pépe (2. Vors.), Wolfgang Delfs

(1. Vors.), Peter Frost (Wettkampfwart), Margit Rehr (Kassenwartin), Prof. Dr. Jirgen Sonnen-

schein (Rechtswart), Heinz Miiller (Jugendwart).

— Es werden Deutsche B-Jugendmeister-
schaften eingefthrt.

— Fur die Schulerinnen (W 14 und jinger)
werden im Diskus- und Speerwurf leich-
tere Wurfgewichte eingefuhrt (750
Gramm bzw. 400 Gramm). Bisher muB-
ten die Madchen mit den Gewichten der
Frauenklasse werfen.

— Zentrales Wettkampfangebot fur die B-
Jugend und die Schilerklassen bilden
ab 1988 »Blockmehrkdmpfe«. Das sind
Funfkdmpfe mit den verbindlichen Ba-
sistibungen Sprint (75 m bzw. 100 m),
Hurdenlauf und Weitsprung sowie zwei
weiteren Disziplinen, wobei die Jugendli-
chen wahlen kénnen zwischen Lauf-
Funfkampf (800 m bzw. 1000 m und

Rhein-Ruhr-Foto

Hochsprung), Wurf-Funfkampf (Kugel
und Diskus) oder Sprint/Sprung-Funf-
kampf (Hochsprung und Speerwurf).

Durch diese Blockmehrkdmpfe soll ein
vielseitiges Training im Nachwuchsalter
bei gleichzeitiger Hinwendung zu einem
Disziplinbereich erreicht werden.

— Far die »Allround«-Leichtathleten wird
es daneben den Zehnkampf fur die
Mannliche A- und B-Jugend und den Sie-
benkampf fur die Weibliche A- und B-
Jugend geben.

— Fr die Betatigung im Breitensport blei-
ben die bisherigen Mehrkampfe (ohne
Hurdenlauf) im Wettkampfprogramm er-
halten.

Das Nachwuchskonzept tritt am 1. 1. 88
in Kraft.

Beim 9. Travelauf in Bad Oldesloe
Dagmar Knudsen lauft Landesrekord

-Nahtlos an ihre sehr guten Leistungen im

vergangenen Herbst schloB Dagmar Knud-
sen (LAV Husum) jetzt beim ersten StraBen-
lauf-Wettkampf der neuen Saison an. Beim
9. Trave-Volkslauf von Spiridon Oldesloe (5.
April), an dem sich 800 Aktive aller Lei-
stungsklassen beteiligten, steigerte die
31jahrige den 25 km-Landesrekord von Gu-
drun Salomon (LG Kiel) aus dem Jahr 1984
um dreieinhalb Minuten auf 1:32:15 Stun-
den. Die alte Bestzeit lag bei 1:35:56, Dag-
mar Knudsen hatte im vergangenen Jahr
1:37:22 erreicht. Die Husumerin, Mutter von
zwei Kindern, erzielte die Bestzeit bei leich-
tem Regenfall und kihlen Temperaturen.

Bei den Mannern setzte sich Wolf-Ulrich
Schneider vom TSG Bergedorf in 1:22:53
Stunden durch. M 30-Sieger wurde Thomas
Militzer (SV Friedrichsgabe) in 1:24:36.

Die Ergebnisse:

25 km Manner: 1. Wolf-Ulrich Schneider (TSG Ber-
gedorf) 1:22:53; M 30: 1. Thomas Militzer (SV Frie-
drichsgabe) 1:24:36; M 35: 1. Klaus Kélling (Gut-Heil
ltzehoe) 1:26:13; M 40: 1. Winfried Nau (TSV Trittau)
1:29:40; M 45: 1. Klaus Boéttcher (LAG Gettorf/Riese-
by) 1:28:19; M 50: 1. Hans-Joachim Funke (Gut-Heil
Neumunster) 1:32:42; M 55: 1. Rolf Bethmann
(Spiridon-Club Oldesloe) 1:38:43; M 60: 1. Herbert
Buchwald (LG Alsterdorf HH) 1:43:20; M 65: 1. Hans
Lente (TUS Lubeck) 2:20:13. Mannschaft: 1. LG
LAC/SVP Hamburg (Protzel, Aschenbrenner, Ros-
ner) 4:30:00.

Frauen 25 km: 1. Dagmar Knudsen (LAV Husum)
1:32:15 (Landesrekord); w 40: 1. Heidrun Wentzel
(TSV Ratekau) 1:44:17; W 45: 1. Christa Muller (SV
Friedrichsgabe) 1:57:49; W 50: 1. Christa Johann-
sen (SSC Hagen) 2:02:21; W 55: 1. Erika Fittkau (LG
Nord Stade) 2:43:32.

Méannl. Jugend: 1. Dirk Jargstorff (Budelsdorfer
TSV) 1:33:14; Ménner 10 Meilen: 1. Jens Fuhrken
(Spiridon-Club Oldesloe) 52:40; 2. Roland Szyma-
niak (SV Tungendorf) 52:48. Frauen 10 Meilen:
1. Charlotte Hauke (Gut-Heil Neumunster) 1:05:40.
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Fur einen BESTENLISTENREIFEN Wett-
kampf sind drei Teilnehmer pro Disziplin
(ALB-Regel 15) erforderlich. Eine Veran-
staltung darf nur genehmigt werden,
wenn mindestens drei Disziplinen oder ei-
ne Disziplin mit mindestens drei Alters-
klassen (DLO, Il. Teil, 2. Abschnitt, A. 2)
durchgefiihrt werden.

Die Zusammenfassung mehrerer Alters-
klassen in einer Disziplin ist insoweit zu-
gelassen, wie die Teilnehmer — auBer bei
StraBen- und Wald/Crossveranstaltungen
— im Rahmen der Durchlassigkeitsbe-
stimmungen zusammen starten durfen.

Wichtige Hinweise des Wettkampfausschusses

Was ist ein bestenlistenreifer Wettkampf?

Schiler(innen) D und C; Schiiler(innen) C
und B; Schiler(innen) B und A; Schiiler(in-
nen) A und Jugend B; Jugend B und A; Ju-
gend A und M/F. Senioren und Seniorin-
nen der verschiedenen Altersklassen gel-
ten im Sinne dieser Durchléssigkeit als
M/F. Es kann also ein A-Jugendlicher mit
zwei Teilnehmern M 60 einen Wettkampf
bestreiten.

Wesentlich ist, daB der Wettbewerb gleich
ist. Die Streckenlange muB gleich lang
sein. Die Gewichte beim KugelstoBen,
Hammer-, Diskus- und Speerwerfen mis-
sen NICHT gleich sein! Beim Hurdenlau-
fen mussen gleiche Abstande gegeben

sein. Ein gemeinsamer Start von mannli-
chen und weiblichen Teilnehmern ist nur
beim StraRenlaufen gestattet.

Ein Hinweis noch zur Durchlassigkeit:

Jeder Aktive kann ja eine Altersklasse ho-
her starten (auBer bei den Senioren M/W),
d. h. es kann zum Beispiel ein A-Schiler
bei der mannlichen Jugend B gewertet
werden, und diese MJB startet gemein-
sam mit der MJA.

Nicht statthaft ist der gemeinsame Start
von Schler/innen mit Manner/Frauen. Um
Beachtung dieser Hinweise wird gebeten!

Peter Frost — SHLV-Wettkampfwart

Ausschreibung

Norddeutsche Meister-
schaften Manner und Frauen
27.128. Juni 1987 in Bremen
Wettkampfstatte: Weserstadion, Bremen

MeldeschluB: Freitag, 12. Juni 1987 in drei-
facher Ausfertigung an den SHLV, Winter-
beker Weg 49, 2300 Kiel 1.

Wettbewerbe / Mindestleistungen:

Mé&nner Frauen
100 m 10,9 12,4
200 m 22,4 25,8
400 m 49,6 60,0
800 m 1:54,0 2:16,0
1500 m 3:35,0 4:50,0
3000 m — 10:30,0
5000 m 14500 —
10 000 m — 37:40
100 m Hurden — 15,0
110 m Hirden 15,5 —
400 m Hirden 56,5 66,0
3000 m Hindernis 9:40,0 —
4 x 100 m Staffel 43,8 49,5
4 x 400 m Staffel 3:35,0 4:30,0
3 x 800 m Staffel — 7:30,0
4 x 800 m Staffel 8:20,0 —
4 x 1500 m Staffel 16:50,0 —
Hochsprung 2,01 1,65
Stabhochsprung 4,40 —
Weitsprung 7,00 5,70 ,
Dreisprung 14,00 (13 m-Balken)
KugelstoB 14,70 12,00
Diskuswurf 45,00 39,00
Hammerwurf 50,00 —
Speerwurf 60,00 40,00
Sprunghdéhen:
Hochsprung

Ma&.: 1,93 - 1,98 - 2,01 dann je 3 cm

Fr.: 1,60 - 1,65 - 1,70 dann je 3 cm
Stabhochsprung: Ma.: 4,00 - 4,20 - 4,40 dann
je 10 cm.

Quartiere: Verkehrsverein der Freien Hanse-
stadt Bremen e.V., Bahnhofsplatz 29, 2800
Bremen 1, Tel. 04 21/ 36 36-1.
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Aus der SHLV-Geschaftsstelle

Fiir Hartefalle

Leistungssportler, die demnéachst ein Studi-
um beginnen wollen und Probleme mit dem
Numerus Clausus sowie Studienort besit-
zen, kdnnen sich in einem Merkblatt des
Deutschen Sportbundes tber Hartefall-
Antréage informieren. Das Merkblatt kann
von der SHLV-Geschéftsstelle abgefordert
werden.

startschuBB
Eppendorfer Weg 105
2000 Hamburg 20

Funktionérssportfest
am 22. Mai 1987

Tradition hat das Mehrkampfabzeichen-
Sportfest der Mitarbeiter in den Vorstanden
und Ausschiissen des SHLV und der Kreise.
Zu Beginn der Saison gehen die Funktion&-
re mit gutem Beispiel voran und stellen sich
der Abnahme des Mehrkampfabzeichens.

In diesem Jahr findet das Funktion&rssport-
fest am Freitag, dem 22. Mai 1987, auf dem
Sportplatz Hubertushéhe in Eutin statt.
Hierzu sind alle Mitarbeiter herzlich eingela-
den und willkommen. Nach den Dreik&dmp-
fen, Beginn um 18 Uhr, folgt der »bertihmte«
Lauf um den Jogger-Pokal.

Auch fur 1987 heiBt es fur die Funktionére:
»Laufen, Werfen, Springen — Versuch es
doch mall« Anmeldungen (mit Angabe des
Geburtjahres) bis zum 18. 5. 1987 an die
SHLV-Geschéftstelle.

Anschriftenanderungen

Elmshorner MTV
Carsten Bieler
Wrangelpromenade 44
2200 Elmshorn
Tel.04121/22570

TSV Reinbek
Heinz-Jurgen Gerlach
Asbrook 8

2056 Glinde

Tel. 040 /710 81 47

Sport-Club Wentorf
Geschéftsstelle
Friedrichsruher Weg 1
2057 Wentorf

Tel. 040/ 720 42 45

SV Wahlstedt
Roland Schiller
Neumdinsterstr. 21 b
2362 Wahlstedt

Tel. 04554/ 42 71

SC Fortuna Wellsee

Karl Heinz Peers

Segeberger LandstraBe 1

2300 Kiel 14

Tel. 04 31 /735573 (14 - 18 Uhr)

Gesundheit ist. ..

e

SHLV intern
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Der Leistungsausschub berichtet

Bedingungen fiir den SHLV-
Mannschaftswettbewerb

Fur diesen Wettbewerb steht ein Betrag von
3.000,- Mark zur Aufteilung auf die funf be-
sten Vereine zur Verfugung. Eine finanzielle
Unterstitzung fur die Beschaffung von
Sportgeraten (gegen Rechnungsvorlage) er-
halten jedoch nur Vereine ohne TF-Gruppen
oder volle Stutzpunkte. Alle LG werden als
ein Verein, Jugend- und Schulerklassen wer-
den zusammen gewertet.

Fur die Plazierung von 1. - 6. werden an
nachfolgend aufgefuhrten Mannschafts-
wettkdmpfen folgende Punktwertungen ver-
geben:
DJMM Gr. | je 20 Punkte (pro Mannsch.)
DJMM Gr. Il, Cup je 7 Punkte (pro Mannsch.)
DSMM, 7 Punkte (pro Mannsch.)
Mehrkéampfe je 4 Punkte (pro Mannsch.)
Staffeln, Cross je 3 Punkte (je Mannsch.)
Schiler-Cup A 5 Pkt., B 4 Pkt., C 3 Pkt.
(pro Mannsch.)

Fir Plazierungen schlechter als Platz 6 wer-
den jeweils 50 Prozent der o. g. Punktzahlen
vergeben. Hallenwettbewerbe werden nicht
beriicksichtigt. In Abanderung zum bisheri-
gen Modus sind alle Vereine fur die Zusam-
menstellung-ihrer Punktzahlen eigenverant-
wortlich und haben diese mit Angabe der
Wettbewerbe und Plazierungen schriftlich
bis zum 15. 10. des Wertungsjahres an die
Geschéaftsstelle des SHLV zu melden.

Bedingungen
fir TF-Gruppen 1988

Fur die Vertragsverlangerung oder fur eine
Neubewerbung zur Einrichtung einer TF-
Gruppe fur das Jahr 1988 sind im Jahr 1987
folgende Bedingungen zu erfullen:

1. Der Antragstermin ist der 1. 10. 1987! An-
tragsformulare sind rechtzeitig in unse-
rer Geschéftsstelle anzufordern. Diese
sind Ubersichtlich und mdglichst mit
Schreibmaschine auszuftllen.

2. Eine der Grundlagen fur eine TF-Gruppe
ist die Teilnahme mit einer DUMM 1, einer
DSMM | oder Il Mannschaft und (neu) ei-
ner DMM-Landesligamannschaft bei den
Landesmeisterschaften.

3. Das Erreichen von 60 Punkten bei dem
Mannschaftswettbewerb laut Ausschrei-
bung in diesem startschuB.

4. Zur leistungsmaéBigen Anerkennung ei-
ner TF-Gruppe sind mindestens acht
Teilnehmer zu benennen, die bei den
Landesmeisterschaften einen ersten bis
sechsten Platz belegten. In Ausnahme-
fallen kdénnen Leistungen herangezogen
werden, die dem zehnten Platz der Lan-
desbestenliste von 1986 entsprechen.
Nicht alle der vorgenannten Ergebnisse
sind ausreichend fur eine TF-Gruppenlei-
stung. Daruber entscheidet der Lei-

stungsausschuB. Hallenergebnisse wer-
den nicht berlcksichtigt.

5. Fur das Jahr 1988 sind folgende Jahr-
génge unter 4. maBgebend:
Jungen 68, 69, 70, 71
Mé&dchen: 69, 70,71,72

6. Jedem TF-Gruppenmitglied soll ein vier-
maliges Training pro Woche angeboten
werden. Die Trainingszeiten sind bei der
Bewerbung anzugeben.

7. Der Leiter einer TF-Gruppe soll im Besitz
einer gultigen F-Lizenz Leichtathletik
sein.

8. Es ist moglich, auch nicht vereinsgebun-
dene Trainingsgemeinschaften (z. B. in
Kreisen und Stadten) finanziell zu unter-
stitzen, wenn sie die entsprechenden
Voraussetzungen erfillen. Es muB eine
genugende Anzahl geeigneter Athleten
vorhanden sein, die unter der Anleitung
qualifizierter Trainer ganzjahrig und re-
gelmaBig trainieren kdnnen in geeigne-
ten Hallen oder auf entsprechenden
Sportplatzen. Die Antrage sind ebenfalls
bis zum 1. 10. 1987 mit den beschriebe-
nen Daten einzureichen.

D-Kaderrichtwerte
mannlich

15 Jahre 16 Jahre 17 Jahre 18 Jahre
100 m 11,1 11,0 10,8 10,7
200 m 22,8 22,6 22,0 21,8
400 m 51,4 51,0 49,3 48,9
800 m 2:00,0 1:59,5 1:55,0 1:54,0
1500 m 4:12,0 4:10,0 4:00,0 3:58,0
3000 m 9:15,0 9:08,0 8:47,0 8:43,0
5000 m 16:20,0 16:05,0 15:30,0 15:20,0
110 m Hurden 15,1 14,9 14,9 14,6
400 m Harden 58,8 58,3 55,6 54,7
1500 m Hindernis 4:41,0 4:38,0 — —
2000 m Hindernis — — 6:12,0 6:07,0
5000 m Gehen 27:00,0 25:30,0 24:40,0 23:30,0
Hochsprung 1,91 1,94 2,01 2,03
Stabhochsprung 3,80 3,95 4,20 4,30
Weitsprung 6,60 6,70 7,00 7,10
Dreisprung 12,90 13,20 13,80 14,00
KugelstoBen 14,65 15,15 14,35 14,85
Diskuswerfen 42,50 43,50 43,00 45,00
Hammerwerfen 55,00 58,00 56,00 59,00
Speerwerfen 56,00 58,50 55,00 57,00
Achtkampf 9.700 9.900 — —
Zehnkampf — — 12.650 12.750

weiblich

15 Jahre 16 Jahre 17 Jahre 18 Jahre
100 m 12,2 12,1 11,9 11,8
200 m 25,4 25,1 24,8 24,6
400 m 58,7 58,1 57,0 56,1
800 m 2:17,0 2:16,0 2:135 2:11,5
1500 m 4:48,0 4:455 4:39,0 4:34,0
3000 m 10:42,0 10:30,0 10:15,0 10:05,0
100 m Hurden 14,6 14,4 14,3 14,2
400 m Hurden — — 63,3 62,6
3000 m Gehen 17:55,0 17:15,0 — —
5000 m Gehen — — 30:00,0 28:10,0
Hochsprung 1,71 1,73 1,74 1,76
Weitsprung 5,65 5,72 5,85 5,95
KugelstoBen 11,40 11,70 12,20 12,75
Diskuswerfen 34,00 36,00 38,50 40,50
Speerwerfen 38,00 39,00 41,00 43,00
Funfkampf 4.900 5.050 — —
Siebenkampf — — 7.150 7.250

Diese Richtwerte sind keine Garantie zur D-Kader-Nominierung. Vergleichen Sie
dazu bitte den Text im startschuB 2/87, Seite 14.
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LM Halle Mehrkampf
mannl. u. weibl. Jugend A
Malente — 7./8. 3. 1987

Mannliche Jugend A
Siebenkampf (50 m Hu., Stabh. / 50 m, Weit,
Kugel, Hoch, 1000 m)

1. Martens, Thorsten (69) TSV Lo-La 8.629 Pkt.
7,4-3,10/6,1-6,34-12.00 - 1,76 - 2:52,1

2. Granzow, Marcus (70) Halstenbeker TS 8.357 Pkt.
7,5-340/6,5-6,29 - 10.35 - 1,80 - 3:00,4

3. Maetzel, Gernot (69) Lubeck 1876 8.331 Pkt.
7,4-320/6,4-6,04-10.23 - 1,80 - 2:57,3

4. Schramm, Olaf (69) MTV Lubeck 8.250 Pkt.
7,4-3,10/6,5 - 6,00 - 9,76 - 1,84 - 2:58,0

5. Luck, Stefan (69) SV GroBhansdorf 8.089 Pkt.
7,4-2,70/65-590- 1253 - 1,84 - 3:21,7

6. Berszuck, Jan (69) Kieler TB 8.084 Pkt.

7,7-2,70/6,3-599 - 10,84 - 1,68 - 2:54,9

. Barotas, Dale (70) Halstenbeker TS 8.016 Pkt. - 7,5 - 3,00 /
6,5-5,76 - 9,94 - 1,80 - 3:08,7; 8. Borchardt, Thorsten (70) TSV

Lo-La 7.936 Pkt.-7,5-3,00/6,3-595-11.22- 1,72 - 3:36,4; 9.

Butter, Michael (70) TSV Ahrensburg 7.908 Pkt. - 7,5 - 2,70 /

6,4 - 582 - 11,29 - 1,64 - 3:10,2; 10. von Heyer, Nicolas (69)
THW Kiel 7.863 Pkt. - 7,6 - 2,80/ 6,4 - 5,76 - 9,60 - 1,52 - 2:49,6;

11. Maruschka, Martin (69) Halstenbeker TS 7.814 Pkt. - 7,9 -

2,40/6,5 - 6,20 - 8,47 - 1,76 - 2:53,7; 12. Nahrwold, Mario (70)

TSV Lo-La 7.687 Pkt. - 8,1-270/6,8-536-11,91 - 1,72 -
3:03,1; 13. Laval, Dirk (70) TSV Ahrensburg 7.656 Pkt. - 8,0 -
2,80/6,6 -5,25-10,29 - 1,52 - 2:46,3; 14. Brackenwagen, Jens

(70) TSV Ahrensburg 7.577 Pkt. - 7,8 - 2,90 / 6,7 - 5,59 - 9,66 -
1,64 - 3:14,3; 15. Gosch, Ralf (69) Budelsdorfer TSV 7.560 Pkt.
-7,6-3,00/6,8-5,46-9,68 - 1,64 - 3:18,8; 16. Heise, Marco (69)
TSV Ahrensburg 7.506 Pkt.-7,9-2,70/6,5-5,15-10,22- 1,60 -
3:09,1; 17. Pribbenow, Jérg (70) MTV Lubeck 7.504 Pkt. - 7,9 -
2,40 1 6,7 - 5,77 - 9,20 - 1,60 - 2:58,5; 18. Rambow, Arne (70)
MTV Lubeck 7.486 Pkt. - 8,6 - 2,50 / 6,4 - 5,54 - 8,72 - 1,60 -
2:49,9; 19. Darger, Wilko (70) TSV Ahrensburg 7.385 Pkt.- 7,8

-2,50/6,8-4,85-8,35-1,68 - 2:52,2; 20. Bartz, Jurgen (70) TSV
Ahrensburg 7.385 Pkt. - 8,4 - 250 / 6,9 - 5,30 - 8,71 - 1,64 -
2:45,3; 21. Kunze, Christoph (70) MTV Libeck 7.202 Pkt. - 9,0 -
2,40/6,6 - 5,26 - 10,02 - 1,52 - 2:54,4; 22. Baumann, Matthias
(69) MTV Lubeck 7.092 Pkt. - 8,3-2,30/6,4 - 5,42 -9,54 - 1,48 -
3:23,2; 23. Schiimann, Carsten (70) THW Kiel 6.937 Pkt. - 8,6 -
2,30 /6,6 - 5,50 - 8,73 - 1,48 - 3:19,8; 24. Haack, Torsten (69)
MTV Lubeck 6.910 Pkt. - 8,6 - 2,30 / 6,8 - 5,38 - 7,83 - 1,64 -
3:21,7; 25. Wochnowski; Olaf (70) TSV Lo-La 6.258 Pkt.-9,7 -
2,30/7,3-4,70 - 7,48 - 1,56 - 3:23,5; aufgeg.: Bitterling, lkem
(70) LG Wedel/Pinneberg - 7,8 - kgV /6,5 - 5,53 - 8,46 - 1,80 -
n.a.; Matthies, Sven (69) SV GroBhansdorf - 8,8 - kgV / 6,7 -
5,88 - 11,00 - 1,64 - n.a.; Gericke, Stefan (70) SV Wahlstedt -
7,5 - 3,10.

~

Mannschaftswertung

1. TSV Lo-La 24.252 Pkt.
Martens 8.629, Borchardt 7.936, Nahrwold 7.687

2. Halstenbeker TS 24.187 Pkt.
Granzow 8.357, Barotas 8.016, Maruschka 7.814

3. MTV Lubeck | 23.240 Pkt.
Schramm 8.250, Pribbenow 7.504, Rambow 7.486

4. TSV Ahrensburg | 23.141 Pkt.
Butter 7.908, Laval 7.656, Brackenwagen 7.577

%, Heise 7.506, Bartz 7.385, Darger 7.385

6. MTV Lubeck Il

Kunze 7.202, Baumann 7.092, Haack 6.910

Weibliche Jugend A
Funfkampf (50 m Hu., Kugel, Weit, Hoch,
800 m)

21.204 Pkt.

1. Maschler, Birgit (70) TuS Dassendorf LJR 5.374 Pkt.

7,6-10,64 - 5,56 - 1,78 - 2:37,4

2. Petersen, Iris (70) SV Adelby 5.149 Pkt.
7,6 - 12,01 - 547 - 1,58 - 2:47,2

3. Schmidt-Jortzig, Ailika (70) Kieler TB 4.884 Pkt.
8,0-8,85-5,29 - 1,66 - 2:46,7

4. Schunke, Birgit (70) Kieler TB 4.829 Pkt.
8,0-10,95 - 4,73 - 1,58 - 2:44,7

5. Mulller, Britta (70) Lubeck 1876 4.636 Pkt.
8,0-8,75-4,96 - 1,54 - 251,0

6. Kihne, Karen (70) SV Adelby 4.631 Pkt.

7. Behling, Mirja (70) Kieler TB 4.539 Pkt. - 8,8 - 8,47 - 4,95 -
1,54 - 2:40,1; 8. Rehr, Anja (70) Liibeck 1876 4.269 Pkt. - 8,6 -
8,78 - 4,42 - 1,46 - 2.52,9; 9. Zander, Jessica (70) MTV Lubeck
4.235 Pkt. - 8,6 - 7,83 - 4,44 - 1,50 - 2:54,3; 10. Hornburg, Britta
(70) MTV Lubeck 4.088 Pkt. - 8,8 - 7,46 - 4,73 - 1,34 - 2:49,9; 11.
Rauprich, Karin (69) SV Adelby 3.989 Pkt. - 9,6 - 7,44 - 4,58 -
1,42 - 2:51,3; 12. Ritt, Frauke (70) MTV Libeck 3.982 Pkt.- 9,2 -
7,04 - 4,54 - 1,42 - 2:55,4; 13. Bleeck, Bianca (70) Libeck 1876
3.971 Pkt. - 8,8-7,85-4,43- 1,42 - 3:11,9; 14. Jacobsen, Marti-
na (71) SV Adelby 3.935 Pkt. - 9,0- 6,99 - 4,44 - 1,34 - 2:50,4; 15.
Zander, Jasmina (70) MTV Lubeck 3.932 Pkt. - 8,9 - 9,85 - 4,47
-1,30-3:16,4; 17. Karstens, Katharina (70) Lubeck 1876 3.515
Pkt. - 8,6 - 8,90 - 4,39 - 1,46 - aufgeg.; Wulf, Britta (69) LG
Elmshorn aufgeg. - 7,7 - 9,98 - kgV - n.a.

Mannschaftswertung

1. KielerTB 14.252 Pkt.
Schmidt-Jortzig 4.884, Schunke 4.829, Behling 4.539

2. SV Adelby 13.769 Pkt.

Petersen 5.149, Kiihne 4.631, Rauprich 3.989

3. Lubeck 1876 12.876 Pkt.
Muller 4.636, Rehr 4.269, Bleeck 3.971
4. MTV Lubeck 12.305 Pkt.

Zander, Je. 4.235, Hornburg 4.088, Ritt 3.982

LM Cross-/Waldlauf

M, F, Ju, Ji, MJA, WJA, MJB,
WJB, SA und SiA sowie

LB Senioren/Seniorinnen

Bad Segeberg — 15. 3. 1987

Manner M 30 — Mittelstrecke ca. 4800 m

1. Ingo Schindler (63) LAV Husum 16:37
2. Manfred Stute (56) Gut-Heil ltzehoe 16:57
3. Bernd Kleemann (57) Gut-Heil ltzehoe 17:.07
Méanner M 35 — Mittelstrecke ca. 4800 m

1. Bernd Deters (48) Gut-Heil Neuminster 14:46
2. Hans-Erich Jungnickel (62) LAV Husum 14:51
3. Walter Wenck (52) Méliner SV 14:54
4. Gerhard Volschow (50) Buidelsdorfer TSV 14:58
5. Gerd Frahmcke (50) Gut-Heil ltzehoe 15:11

6. Manfred Schroder-Gr. (45) Gut-Heil Neumiinster 15:28

7. Klaus Kolling (50) Gut-Heil ltzehoe 15:41; 8. Herbert Pet-
zold (58) Bramstedter TS 15:50; 9. Heinz-Jurgen Fricke (48)
TWG Schleswiger Geest 15:52; 10. Hans-Peter Priis (48)
Mdliner SV 16:07; 11. Dieter Knuppel (50) Bramstedter TS
16:21; 12. Theo Woérmke (49) SV Adelby 16:33; 13. Olaf Scha-
dowsky (52) TSV Schwarzenbek 16:36; 14. Uwe Knudsen (50)
LAV Husum 17:06; 15. Heinz-Jurgen Karsten (51) MélIner SV
17:12; 16. Udo Krause (42) TSV Schwarzenbek 17:14; 17. Rai-
ner Guddat (43) TWG Schleswiger Geest 17:16; 18. R.-Giinter
Lademacher (51) Gut-Heil Neumuinster 17:36; 19. Rainer Pa-
pen (62) Ratzeburger SV 17:53; 20. Ludger Thewes (47) TSV
Schwarzenbek 18:55; 21. Hans-Martin Braun (51) TWG
Schleswiger Geest 21:47.

Maénner M 40 — Mittelstrecke ca. 4800 m

1. Reinhard Bialkowski (44) Bramstedter TS 15:36
2. Udo Philipp (46) LBV Phénix Lubeck 15:42
3. Bernd Félschow (43) LG Henstedt-Ulzburg 16:13
4. Hans Nélting (47) LG Elmshorn 16:53
5. Manfred Stejskal (43) VfL Oldesloe 17:35
6. Friedrich Hubert (43) LG TEFT 17:54

7. Carsten Hartmeyer (43) LG TEFT 18:37; 8. Kurt Lesky (43)
FT Preetz 18:40.

Ménner M 45 — Mittelstrecke ca. 4800 m
1. Jose Molero-Membrilla (41) Spiridon Schleswig 15:45

2. Gunter Rundshagen (42) LBV Phonix Lubeck 15:59
3. Manfred Jeske (42) LBV Phonix Lubeck 16:09
4. Hermann Holst (38) LBV Phonix Lubeck 16:24
5. Herbert Aue (40) Méliner SV 16:51
6. Peter Westphal (40) VL Oldesloe 17:01

7. Winfried Stolpmann (37) MolIner SV 17:19; 8. Thore Joten
(35) Moliner SV 17:32; 9. Alfred Hallex (42) TSV Brunsbiittel
17:43; 10. Hans-Jurgen Eberhard (40) LBV Phénix Lubeck
18:09; 11. Klaus Tidow (38) Gut-Heil Neumiinster 18:22; 12.

8,5-9,53 - 522 - 1,50 - 2:47,1
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Bernd Salomon (39) Kieler TB 18:25; 13. Toni Kriiger (38) Gut-

Ergebnisdienst

Heil Neumiinster 18:35; 14. Jurgen Gosch (41) LG TEFT
19:26; 15. Carsten Johannsen (38) LG TEFT 20:20.

Manner M 50 — Mittelstrecke ca. 4800 m

1. Johannes Théming (36) Rendsburger TSV 16:29
2. Erwin Klingbeil (33) LG TEFT 17:20
3. Fritz Hillebrenner (34) Spiridon-Club Oldesloe 17:25
4. Helmut Oriwohl (33) SV GroBhansdorf 17:47
5. Wolfgang Harschmidt (35) SV GroBhansdorf 17:56
6. Kurt Franck (37) Spiridon-Club Oldesloe 18:03

7. Egon Ehlers (34) TSV Ratekau 18:31; 8. Ulerich Hess (33)
VfL Oldesloe 19:34; 9. Fred Berger (34) SV Adelby 19:41; 10.
Klaus Moderow (37) LG TEFT 20:35; 11. Heinz Buschmann
(35) SV GroBhansdorf 20:57; 12. Werner Kruse (37) VfL OI-
desloe 21:11; 13. Horst Clausen (33) LG TEFT 26:24.

Ménner M 55 — Mittelstrecke ca. 4800 m

1. Rolf Bethmann (28) Spiridon-Club Oldesloe 17:22
2. Kurt Kolboom (32) Gut-Heil Itzehoe 17:44
3. Hans Meeder (28) Rendsburger TSV 18:26
4. Walter Mller (28) Gut-Heil Neumiinster 18:38
5. Jochen Klunder (29) VfL Oldesloe 22:03
Ménner M 60 — Mittelstrecke ca. 4800 m

1. Hans Tidecks (23) Buidelsdorfer TSV 18:06
2. Hans-Georg Schulz (27) SV Adelby 20:10
3. Heni Schuster (20) LG TEFT 22:02
4. Karl-Hermann Andritter (25) TSV Brunsbuittel 23:18
5. Manfred Hauser (27) TSV Brunsbttel 24:30
6. Ewald Erichson (24) TSV Brunsbuttel 25:40

Mannschaftswertung Manner M 30/35 Mittel

1. Gut-Heil Itzehoe 27 Punkte
(Gerd Frahmcke, Klaus Koélling, Manfred Stute)

2. Gut-Heil Neumunster 28 Punkte
(Bernd Deters, Manfred Schroder-Gr., R.-Gunter
Lademacher)

3. Méliner SV 31 Punkte
(Walter Wenck, Hans-Peter Prus, Heinz-Jirgen Karsten)

4. LAV Husum 32 Punkte
(Hans-Ulrich Jungnickel, Ingo Schildger, Uwe Knudsen)

5. TWG Schleswiger Geest 53 Punkte
(Hans-Jurgen Fricke, Rainer Guddat, Hans-Martin Braun)

6. TSV Schwarzenbek 55 Punkte
(Olaf Schadowsky, Udo Krause, Ludger Thewes)

Mannschaftswertung Manner M 40/45 Mittel

1. LBV Phonix Lubeck 11 Punkte
(Udo Philipp, Gunter Rundshagen, Manfred Jeske)

2. Méliner SV 31 Punkte
(Herbert Aue, Winfried Stolpmann, Thore Joten)

3. LGTEFT 57 Punkte
(Friedrich Hubert, Carsten Hartmeyer, Jirgen Gosch)

Mannschaftswertung Manner M 35 u. dlter M

1. Spiridon-Club Oldesloe 15 Punkte
(Rolf Bethmann, Fritz Hillebrenner, Kurt Franck)

2. SV GroBhansdorf 30 Punkte
(Helmut Oriwohl, Wolfgang Haarschmidt, Heinz
Buschmann)

3. LGTEFT 37 Punkte
(Erwin Klingbeil, Klaus Moderow, Heinz Schuster)

4. VfLOldesloe 51 Punkte
(Ulrich Hess, Werner Kruse, Jochen Kliinder)
5. TSV Brunsbiittel 66 Punkte

(Karl-Hermann Andritter, Manfred Hauser, Ewald
Erichson)

Frauen W 30 — ca. 4800 m

1. Dagmar Knudsen (56) LAV Husum 16:50
2. Marga Voss (53) Rendsburger TSV 18:59
3. Christine Otto (56) MélIiner SV 20:02
4. Frauke von Rénnen (56) Halstenbeker TS 21:33
Frauen W 35 — ca. 4800 m

1. Maria Ehlers (51) Lubeck 1876 17:00
2. Ingrid Weber (50) LAV Husum 17:40
3. Maria Kolanoski (49) LG Wedel/Pinneberg 18:25
4.Inge Stoffers (49) SC Kisdorf 20:43
Frauen W 40 — ca. 4800 m

1. Heidrun Wentzel (43) TSV Ratekau 18:06
2. Ingeborg Konjack (44) LG Elmshorn 18:20

Cross-LM

startschubB

3. Karin Kreutzberger (44) LG Elmshorn 19:11
4. Claude Wieben (47) MTV Heide 19:15
5. Anke Bandt (43) TSV Ratekau 19:22
6. Dagmar Kriger (46) Lubeck 1876 19:38

7. Elke Litzenroth (46) MélIner SV 19:45; 8. Marion Ehlers (43)
Halstenbeker TS 20:06; 9. Doris Tiede (46) TSV Klausdorf
20:41; 10. Hildegard Vollbehr (43) Spiridon Schleswig 21:26;
11. Helga Tollkn&pper (43) Spiridon Schleswig 21:39.

Frauen W 45 — ca. 4800 m

1. Gudrun Salomon (41) Kieler TB 17:13
2. Charlotte Hauke (39) Gut-Heil Neuminster 18:04
3. Elfriede Otto (42) TSV Klausdorf 18:42
4. Gesche Stehn (42) VfL Oldesloe 18:51
5. Renate von EIm (41) TSV Klausdorf 19:05
6. Karin Sacre (40) Gut-Heil Neuminster 19:18

7. Margot Méwert (38) Méliner SV 19:27; 8. Rose Sonnleitner
(40) LG Elmshorn 19:48; 9. Inge Nuske (42) VfL Oldesloe
20:27; 10. Heide Marie Kramer (42) Halstenbeker TS 20:40;
11. Gerda Fritz (38) LBV Phonix Lubeck 20:49; 12. Liesel Tho-
ming (41) Rendsburger TSV 20:49.

Frauen W 50 — ca. 4800 m

1. Elli Bethmann (30) Spiridon-Club Oldesloe 20:12

2. Monika Voigtlénder (35) Gut-Heil Neumtinster 20:30

3. Anneliese Kuhn (34) Spiridon-Club Oldesloe 21:30

4. Erika Reimer (33) Spiridon Schleswig 21:43

5. Helga Kruse (37) VfL Oldesloe 22:45

Mannschaftswertung Seniorinnen

1. LG Elmshorn 39 Punkte
(Ingeborg Konjack, Karin Kreutzberger, Rose
Sonnleitner)

2. Gut-Heil Neumunster 44 Punkte

(Charlotte Hauke, Karin Sacre, Monika Voigtlander)

3. TSV Klausdorf 47 Punkte
(Elfriede Otto, Renate von EIm, Doris Tiede)

4. Moliner SV 55 Punkte
(Margot Méwert, Elke Litzenroth, Christine Otto)

5. VfL Oldesloe 68 Punkte
(Gesche Stehn, Inge Niske, Helga Kruse)

6. Halstenbeker TS 78 Punkte
(Marion Ehlers, Heide Marie Kramer, Frauke
von Rénnen)

7. Spiridon Schleswig 97 Punkte

(Hildegard Vollmehr, Helga Tollkn&pper, Erika Reimer)

Ménner Mittelstrecke — ca. 4800 m

1. Jan Baade (63) TSV Kronshagen 13:58
2. Christian Beutel (65) Gut-Heil ltzehoe 14:00
3. Marc Méller (68) MTV Lubeck 14:02
4. Dirk Albrecht (62) LG Wedel/Pinneberg 14:05
5. Lutz Dorn (66) LG Wedel/Pinneberg 14:15
6. Matthias Luck (68) MTV Lubeck 14:19

7. Lutz Sellmer (60) ASC Kiel 14:24; 8. Axel Hauschild (62) LG
Wedel/Pinneberg 14:26; 9. Jérg Ringeloth (66) AG Athletico
Budelsdorf 14:26; 10. Uwe Fuhrken (64) LBV Phonix Lilbeck
14:29; 11. Henning Untiedt (61) ASC Kiel 14:36; 12. Jens
Fuhrken (61) Spiridon-Club Oldesloe 14:38; 13. Frank Rawe
(68) MTV Lubeck 14:39; 14. Klaus Kohimeier (61) Spiridon-
Club Oldesloe 14:49; 15. Horst Gorrissen (62) LAV Husum
14:57; 16. Andreas Loock (65) LBV Phonix Lubeck 14:57; 17.
Hauke Militzer (64) AG Athletico Budelsdorf 15:03; 18. Nils
Holck (63) LAV Husum 15:07; 19. Stefan Wall (62) LBV Phé-
nix Ltibeck 15:08; 20. Andreas Jirgensen (66) SV Tungen-
dorf 15:09; 21. J6rg MaB (65) Gut-Heil Neumunster 15:13; 22.
Heiko Fieck (65) SG Athletico Budelsdorf 15:14; 23. Thomas
Stiemac (58) Bramstedter TS 15:23; 24. Stefan Schmitz (67)
SG Athletico Budelsdorf 15:35; 25. Michael Buchholz (64)
LBV Phénix Lubeck 15:36; 26. J6rg Quade (65) LBV Phonix
Lubeck 15:39; 27. Renee Knop (66) LAV Husum 15:40; 28.
Ralf Reiz (58) Wellingdorfer TV 15:44; 29. Manfred Kommritz
(69) TSV Klausdorf 15:48; 30. Olaf Schneider (60) ASC Kiel
16:51; 31. Gert Lohse (61) SV Tungendorf 15:53; 32. Bert
Schlengar (65) LAV Husum 15:55; 33. Thomas Steffens (62)
SV Tungendorf 15:56; 34. Dirk Carstensen (67) LAV Husum
16:57; 35. Wolfgang Bock (62) SG Athletico Budelsdorf
16:07; 36. Jorg Reinberg (65) LBV Phénix Libeck 16:13; 37.
Andreas Mellmann (62) LBV Phénix Libeck 16:16; 38. Mi-
chael Bull (61) TSV Klausdorf 16:31; 39. Bjérn-Oke Berwald
(64) SG Athletico Budelsdorf 16:32; 40. Olaf Lumpisch (55)
Wellingdorfer TV 16:33; 41. Dietmar Sawatzki (60) TSV
Klausdorf 16:34; 42. Gerd Simon (59) TSV Klausdorf 16:35;
43. Martin Schutt (65) Wellingdorfer TV 16:35; 44. Wolfgang
Briiggen (57) SV Tungendorf 16:36; 45. Frank Launer (65)
LBV Phonix Lubeck 16:47; 46. Ernst-Ludwig Haacks (61)
MTV Lubeck 16:50; 47. Udo Niniow (63) Gut-Heil Neumiin-
ster 17:03; 48. Jorg Bastelmann-Arp (64) THW Kiel 17:06; 49.
Ulrich von Ketelhodt (68) THW Kiel 17:23; 50. Sénke Pirsig
(65) Wellingdorfer TV 17:53; 51. Hans-Werner Kuhn (68) Wel-
lingdorfer TV 18:26.

Mannschaftswertung Manner Mittelstrecke

1. LG Wedel/Pinneberg 17 Punkte
(Dirk Albrecht, Lutz Dorn, Axel Hauschild)

2. MTV Lubeck 22 Punkte
(Marc Méller, Matthais Luck, Frank Rawe)

3. LBV Phonix Lubeck (1. Mannschaft) 45 Punkte
(Uwe Fuhrken, Andreas Loock, Stefan Wall)

4. SG Athletico Budelsdorf (1. Mannschaft) 48 Punkte

(Jorg Ringeloth, Hauke Militzer, Heiko Fieck)
5. ASC Kiel 48 Punkte
(Lutz Sellmer, Henning Untiedt, Olaf Schneider)
6. LAV Husum 60 Punkte
(Horst Gorrissen, Nils Holck, Renee Knop)
7. SV Tungendorf 84 Punkte (Andreas Jurgensen, Gert Loh-
se, Thomas Steffens); 8. LBV Phonix Lubeck 87 Punkte (2.
Mannschaft — Michael Buchholz, Jérg Quade, Jérg Rein-
berg); 9. SG Athletico Budelsdorf (2. Mannschaft — Stefan
Schmitz, Wolfgang Bock, Bjorn-Oke Berwald); 10. TSV
Klausdorf 108 Punkte (Manfred Kommritz, Michael Bull,
Dietmar Sawatzki); 11. Wellingdorfer TV 111 Punkte (Ralf
Reiz, Olaf Lumpisch, Martin Schiitt).

Schiilerinnen A — ca. 3600 m

1. Diana Mathias (73) SV Friedrichsgabe 13:08
2. Alexandra Lehmann (73) LG TEFT 13:17
3. Sabine Greinert (73) TWG Schleswiger Geest 13:46
4. Sabrina Sepke (73) Kieler TB 13:53
5. Maren Untiedt (74) SV GroBhansdorf 14:03
6. Sandra Hochsprung (73) LG Wedel/Pinneberg 14:08

7. Martina Gutte (73) TuS H/M Kiel 14:08; 8. Nina Hausmann

Marco Lohmann (74) LG Wedel/Pinneberg 17:55; 23. Fabian
Zeitler (74) LBV Phonix Lubeck 17:56; 24. Marco Clausen (74)
LG TEFT 18:21; 25. Denny Skwierczynski (74) LBV Phonix
Lubeck 18:31; 26. Christian Ringle (74) SV Rugenbergen
18:34; 27. Andrea Schmidt (73) THW Kiel 18:38; 28. Bjorn
Schapinski (74) Spiridon Schleswig 18:39; 29. Okke Burmei-
ster (73) THW Kiel 18:44; 30. Sénke Gottschalk (73) TuS H/M
Kiel 18:44; 31. Hendrik Mdller (73) TuS H/M Kiel 18:42;%_2._
Markus Falk (74) TuS H/M Kiel 18:59; 33. Alexander Schreck
(74) LBV Phonix Lubeck 19:01; 34. Jan Nolde (73) TSV Trave-
minde 19:01; 35. Nicolas von Gortz (74) LBV Phonix Lubeck
19:02; 36. Niclas Romer (74) LBV Phonix Lubeck 19:03; 37.
Sven Klose (74) THW Kiel 19:13; 38. Marc Reiter (74) TSV Tra-
veminde 19:15; 39. Thorben Golks (73) TuS H/M Kiel 19:25;
40. Oliver Slopinski (74) MTV Lubeck 20:39; 41. Nicolas
Pauls (74) LBV Phonix Lubeck 20:39; 42. Nils Hagge (74) LG
TEFT 21:11; 43. Lars Tschanter (74) LAV Husum 21:13; 44.
Christian Grobecker (73) TSV Travemiinde 21:14.

Mannschaftswertung Schiiler A

1. LG Wedel/Pinneberg 38 Punkte
(Clemens Lindenberg, Jan Thome, Marco Lohmann)

2. THW Kiel 45 Punkte
(Sebastian Kerls, Thorben Fedder, Andrea Schmidt)

3. SV Rugenbergen 46 Punkte
(Sven Rubhausen, Olaf Knobloch, Christian Ringle)

4. LBV Phonix Lubeck (1. Mannschaft) 51 Punkte
(Kai Bonde, Fabian Zeitler, Fenny Skwierczynski)

5. LGTEFT 81 Punkte
(Heiko Clausen, Marco Clausen, Nis Hagge)
6. TuS H/M Kiel 82 Punkte

(Frank Gatje, Sonke Gottschalk, Hendrik Moller)

(73) TuS H/M Kiel 14:10; 9. Susanne Ehler (73) LAV Husum
14:11; 10. Katja Liebler (73) WSV Tangstedt 14:23; 11. Sabine
Minster (73) LG EImshorn 14:28; 12. Susanne Biirger (73)
WSV Tangstedt 14:31; 13. Astrid Kinzelbach (73) LG Wedel/-
Pinneberg 14:34; 14. Isabel Sonnenschein (73) MTV Dani-
schenhagen 14:36; 15. Melanie Witten (73) LG Elmshorn
14:36; 16. Sonja Heinrich (73) TWG Schleswiger Geest 14:37;
17. Susanne Mohrdieck (73) LG Wedel/Pinneberg 14:49; 18.
Kerstin Plagge (73) MTV Lubeck 14:51; 19. Kristina Wenzel
(74) MTV Déanischenhagen 14:59; 20. Anje Dittmer (74) TWG
Schleswiger Geest 15:02; 21. Helke Méller (74) MTV Déni-
schenhagen 15:05; 22. Gabriela von Drathen (73) MTV Lu-
beck 15:14; 23. Junliane Junker (73) MTV Lubeck 15:17; 24.
Cathrin Pieper (74) LG Wedel/Pinneberg 15:20; 25. Tanja
Beuck (74) SV Rugenbergen 15:21; 26. Anja Dreyer (73) WSV
Tangstedt 15:22; 27. Annita Oppong (74) Kieler TB 15:33; 28.
Laura Klausutis (74) MTV Lubeck 15:39; 29. lise Tiedgen (73)
Kieler TB 15:46; 30. Katja Hammerich (74) TuS H/M Kiel
15:54; 31. Nicole Kaczmarek (74) TWG Schleswiger Geest
16:09; 32. Katrin Lehmann (73) LG EImshorn 16:21; 33. Yvon-
ne Kaczmarek (74) TWG Schleswiger Geest 16:22; 34. Britta
Wien (73) LG Wedel/Pinneberg 16:23; 35. Andrea Réther (74) _
TuS H/M Kiel 16:38; 36. Sabine Heesch (74) TuS H/M Kiel
16:47; 37. Melanie Pieper (73) TuS H/M Kiel 17:45.

Mannschaftswertung Schiilerinnen A

1. LG Wedel/Pinneberg 36 Punkte
(Sandra Hochsprung, Anstrid Kinzelbach, Susanne
Mohrdieck)

2. TWG Schleswiger Geest 39 Punkte
(Sabine Greinert, Sonja Heinrich, Anja Dittmer)

45 Punkte

3._TuS H/M Kiel (1. Mannschaft)
(Martina Gutte, Nina Hausmann, Katja Hammerich)

4. WSV Tangstedt 48 Punkte
(Katja Liebler, Susanne Burger, Anja Dreyer)
5. MTV Danischenhagen 54 Punkte

(Isabel Sonnenschein, Kristina Wenzel, Helke Méller)
6. LG Elmshorn 58 Punkte
(Sabine Munster, Melanie Witten, Katrin Lehmann)
7. Kieler TB 60 Punkte (Sabrina Sepke, Annita Oppong, llse
Tiedgen); 8. MTV Lubeck 63 Punkte (Kerstin Plagge, Gabrie-
la von Drathen, Juliane Junker); 9. TuS H/M Kiel 108 Punkte
(2. Mannschaft — Andrea Réther, Sabine Heesch, Melanie

Pieper). _
Schiiler A — ca. 4800 m

1. Andre Green (73) Spiridon Schleswig 156:42
2. Sebastian Kerls (73) THW Kiel 16:00
3. Kai Bonde (74) LBV Phonix Liibeck 16:08
4. Clemens Lindenberg (73) LG Wedel/Pinneberg 16:09
5. Martin Jacobsson (74) MTV Eckernforde 16:23
6. Bernd Deckert (73) TSV Malente 16:24

7. Sven Rubhausen (74) SV Rugenbergen 16:38; 8. Ole Klin-
der (73) WSV Tangstedt 16:42; 9. Peer Bartsch (73) MTV Lu-
beck 16:54; 10. Thorsten PriB (73) Méliner SV 17:08; 11. Rai-
ner Schmidt (74) VfL Schénberg 17:12; 12. Jan Thome (73)
LG Wedel/Pinneberg 17:14; 13. Olaf Knobloch (73) SV Ru-
genbergen 17:17; 14. Lars Callsen (73) LG Hanse 17:19; 15.
Heiko Clausen (74) LG TEFT 17:20; 16. Thorben Fedder (73)
THW Kiel 17:24; 17. Torben Standke (73) MTV Heide 17:30;
18. Fabian Schitze (75) MTV Heide 17:38; 19. Andre Cesar
(74) TSV Malente 17:49; 20. Christopher Schulz (74) TSV Tra-

7. TSV Travemuinde 92 Punkte (Christopher Schulz, Jan Nol-
de, Marc Reiter); 8. LBV Phonix Lubeck (2. Mannschaft —
Alexander Schreck, Nicolas von Goétz, Niclas Romer).

Weibliche Jugend B — ca. 4800 m

1. Anja Petersen (71) TSV Drelsdorf 17:39
2. Gesine Krog (71) LBV Phonix Libeck 17:52
3. Nina Westphal (73) MTV Lubeck 18:11
4. Petra Johannsen SSC Hagen 18:24
5. Katja Piel (71) TSV Kappeln 18:32
6. Stephanie Rehberg (72) Budelsdorfer TSV 18:33

7. Stefanie Kasch (71) TSV Kappeln 19:29; 8. Karen Hoff-
mann-Pinther (72) TSV Kappeln 20:32; 9. Birgit Fihr (70) Bu-
delsdorfer TSV 20:34; 10. Claudia Lang (71) TSV Kappeln
20:52; 11. Katja Priss (71) Budelsdorfer TSV 21:06; 12. Vivien
Hinz (71) LG Neumdinster 21:27; 13. Tanja Czichotzki (73)
MTV Lubeck 21:57; 14. Tanja Koll (71) Wellingdorfer TV
22:04; 15. Sonja Duscha (72) TSV Brunsbiittel 24:06.

Mannschaftwertung Weibl. Jugend B

1. TSV Kappeln 20 Punkte
(Katja Piel, Stefanie Kasch, Karen Hoffmann-Pinther)

2. Budelsdorfer TSV 26 Punkte
(Stephanie Rehberg, Birgit Fhr, Katja PriiB)
Weibliche Jugend A — ca. 4800 m
1. Britta Oriwohl (70) SV GroBhansdorf 18:17
2. Susanne Mess (69) Kieler TB 18:31
3. Urte Wiborg (70) SV  GroBhansdorf 18:53
4. Regina Brandt (70) MTV Eckernférde 19:28
5. Katja Sievers (70) LG Wedel/Pinneberg 19:58
6. Birgit Janke (71) SV GroBhansdorf 20:03

7. Kirsten Tschorn (69) LG Wedel/Pinneberg 20:24; 8. Evi
Glauning (70) TSV Drelsdorf 20:31; 9. Sabine Bialkowski (69)
Bramstedter TS 20:32; 10. Franziska Wenig (70) MTV Eckern-
forde 20:39; 11. Sonja Tiedgen (71) Kieler TB 20:41; 12. Inke
Martiensen (72) Kieler TB 21:30; 13. Martina Bucholz (69)
MTV Eckernférde 21:38; 14. Doris Grabe (69) SV Friedrichs-
gabe 22:13.

Mannschaftswertung weibl. Jugend A

1. SV GroBhansdorf 10 Punkte
(Britta Oriwohl, Urte Wiborg, Birgit Janke)
2. KielerTB 25 Punkte

(Susanne MeB, Sonja Tiedgen, Inke Martiensen)
3. MTV Eckernforde 27 Punkte
(Regina Brandt, Franziska Wenig, Martina Buchholz)

Ménnliche Jugend B — ca. 4800 m

1. Siegmar Schulz (71) Halstenbeker TS 15:39
2. Oliver Melzer (71) Budelsdorfer TSV 15:41
3. Sven Dingedahl (72) LBV Phonix Libeck 16:00
4. Stefan Schmidt (71) THW Kiel 16:02
5. Arne Jargstorff (72) Budelsdorfer TSV 16:03
6. Oliver Wieben (72) MTV Heide 16:08

7. Jan Hohendorf (71) TSV Klausdorf 16:18; 8. Thilo WeiB (72)
WSV Tangstedt 16:22; 9. Matthias Hommel (71) TSV Klaus-
dorf 16:30; 10. Rainer Pfaff (72) Halstenbeker TS 16:31; 11.
Arnd Schimann (71) TSV Klausdorf 16:41; 12. Axel Magunna
(71) TSV Ahrensburg 16:48; 13. Mark-Stefan Wendt (71) SV
Friedrichsgabe 16:53; 14. Carsten Struwe (72) TSV Trittau

veminde 17:51; 21. Frank Gétje (74) TuS H/M Kiel 17:52; 22.

17:03; 15. Carsten Schmidt (71) LG TEFT 17:05; 16. Dirk An-
15
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dreas (71) TSV Klausdorf 17:09; 17. Andre Meinlschmidt (71)
THW Kiel 17:10; 18. Oliver Clauss (71) Budelsdorfer TSV
17:17; 19. Sebastian Konig (72) TSV Kappeln 17:22; 20. Lo-
renz Otto (71) Budelsdorfer TSV 17:30; 21. Gunnar Haude
(71) TSV Ahrensburg 17:39; 22. Gunnar Anger (72) THW Kiel
17:47; 23. Peter Mantik (71) SV Friedrichsgabe 17:54; 24.
Dietmar Stremmel (71) MTV Ltbeck 18:10; 25. Helge Wiese
(72) WSV Tangstedt 18:12; 26. Nickel Szebrowski (72) MTV
Lubeck 18:14; 27. Holger Rasenhéft (71) LBV Phonix Libeck
18:14; 28. Christoph Otte (72) MTV Liibeck 18:16; 29. Michael
Schering (72) Spiridon Schleswig 18:17; 30. Volker Marx (71)
TSV Trittau 18:20; 31. Ulrich Schering (72) Spiridon Schles-
wig 18:29; 32. Karl Dix (72) Halstenbeker TS 18:32; 33. UIf
Meyer-Hoffert (72) Budelsdorfer TSV 18:33; 34. Claus Ditt-
mers (71) TSV Trittau 18:34; 35. Peter Ténder (71) LBV Phonix
Liibeck 18:34; 36. Lars Efftinge (71) LG Neumiinster 18:38;
37. Thorsten Will (72) Spiridon Schleswig 18:49; 38. Bjorn
Fricke (71) TWG Schleswiger Geest 18:50; 39. Jan Schiiler
(72) Budelsdorfer TSV 18:56; 40. Dirk Zipfel (72) WSV Tang-
stedt 19:07; 41. Jan Burau (72) TWG Schleswiger Geest
19:25; 42. Andreas Nauenburg (72) TSV Kappeln 19:43; 43.
Mike Maczey (72) TWG Schleswiger Geest 19:44.

Mannschaftswertung ménnl. Jugend B

1. Budelsdorfer TSV (1. Mannschaft) 25 Punkte
(Oliver Melzer, Arne Jargstorff, Oliver Clauss)

2. TSV Klausdorf 27 Punkte
(Jan Hohendorf, Matthias Hommel, Arnd Schiimann)

3. THW Kiel 43 Punkte
(Stefan Schmidt, Andre Meinlschmidt, Gunnar Anger)

4. Halstenbeker TS 43 Punkte
(Siegmar Schultz, Rainer Pfaff, Karl Dix)

5. LBV Phonix Libeck 65 Punkte
(Sven Dingedahl, Holger Rasenhoft, Peter Ténder)

6. WSV Tangstedt 73 Punkte

(Thilo WeiB, Helge Wiese, Dirk Zipfel)

7. MTV Lubeck 78 Punkte (Dietmar Stremmel, Nickel Sze-
browski, Christoph Otte); 8. TSV Trittau 78 Punkte (Carsten
Struwe, Volker Marx, Claus Dittmers); 9. Budelsdorfer TSV
92 Punkte (2. Mannschaft — Lorenz Otto, UIf Meyer-Hoffert,
Jan Schiiler); 10. Spiridon Schleswig 97 Punkte (Michael
Schering, Ulrich Schering, Thorsten Will); 11. TWG Schles-
wiger Geest 122 Punkte (Bjorn Fricke, Jan Burau, Mike
Maczey).

Mannliche Jugend A — ca. 6000 m

1. Bernd Théming (69) Rendsburger TSV 18:08
2. Ole Thomsen (69) LG Rénnau/Quellenhaupt 18:09
3. Carsten Lange (70) Rendsburger TSV 18:41
4. J6rg Baumann (70) Tri-Sport Libeck 18:50
5. Karsten Wiese (69) LG Rénnau/Quellenhaupt 18:56
6. Dirk Jargstorf (69) Budelsdorfer TSV 19:01

7. Lars |hde (69) Budelsdorfer TSV 19:06; 8. Hendrik Kltnder
(70) WSV Tangstedt 19:13; 9. Peter Méller (69) LG Rénnau/-
Quellenhaupt 19:14; 10. Sebastian Lining (70) LG Wedel/-
Pinneberg 19:14; 11. Henning Walther (69) LG Wedel/Pinne-
berg 19:16; 12. Henning Schiller (70) Budelsdorfer TSV 19:37;
13. Bjorn Grunwaldt (70) THW Kiel 19:50; 14. Lutz Sepke (70)
Kieler TB 19:51; 15. Richard Jacobsson (70) MTV Eckernfor-
de 19:57; 16. Arne Rambow (70) MTV Lubeck 20:00; 17. Hol-
ger Ebel (69) LG Ronnau/Quellenhaupt 20:10; 18. Mahmut EI-
tut (70) Bramstedter TS 20:17; 19. Heiko MaaB (69) Tri-Sport
Lubeck 20:21; 20. Peter-Weichert (70) VL Oldesloe 20:37; 21.
Niels Bartsch (69) MTV Lubeck 20:37; 22. Bernd Zickermann
(69) SV Tungendorf 20:41; 23. Bert Lindenberg (70) LG We-
del/Pinneberg 20:47; 24. Christoph Kunze (70) MTV Lubeck
20:53; 25. Jan Conrad (70) LG Elmshorn 20:55; 26. Kai We-
stendorf (69) MTV Segeberg 21:06; 27. Thomas Riedel (69)
SV Tungendorf 21:11; 28. Bjérn Neumann (70) SV Friedrich-
sort 21:23; 29. Sven Backens (69) SV Tungendorf 21:32; 30.
Nicolas von Ketelhodt (70) THW Kiel 21:48; 31. Nicolas von
Heyer (69) THW Kiel 22:07; 32. Stefan Just (69) TSV Schwar-
zenbek 22:16; 33. Jorn Schweiger (70) LG Elmshorn 22:29;
34. Timo Tippmann (72) Rendsburger TSV 22:30; 35. Olaf
Schramm (69) MTV Lubeck 22:34; 36. Andreas Juhls (69)
MTV Segeberg 22:48; 37. Christian von Heyer (70) THW Kiel
22:50; 38. Torsten Johannsen (70) LAV Husum 23:10; 39. Nils
Schumann (70) LG Elmshorn 23:30; 40. Christian Kolz (69)
TSV Neustadt 23:44; 41. Frank Dittberner (70) TWG Schles-
wiger Geest 23:44; 42. Markus Nuske (70) TSV Schwarzen-
bek 24:12.

Mannschaftswertung ménnl. Jugend A

1. LG Rénnau/Quellenhaupt 16 Punkte
(Ole Thomsen, Karsten Wiese, Peter Méller)

2. Budelsdorfer TSV 25 Punkte
(Dirk Jargstorff, Lars Ihde, Henning Schiller)

3. Rendsburger TSV 38 Punkte
(Bernd Théming, Carsten Lange, Timo Tippmann)

4. LG Wedel/Pinneberg 44 Punkte
(Sebastian Liining, Henning Walther, Bert Lindenberg)

5. MTV Lubeck 61 Punkte
(Arne Rambow, Niels Bartsch, Christoph Kunze)

6. THW Kiel 74 Punkte

(Bjérn Grunwaldt, Nicolaus von Ketelhodt, Nicolas von
Heyer)
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Landesmeister im Schneegestéber: Die Médchen des TSV Kappeln (Katja Piel, Stefanie
Kasch, Karen Hoffmann-Pinther) gewannen die Mannschaftswertung der weiblichen Jugend B.

7. SV Tungendorf 78 Punkte (Bernd Zickermann, Thomas
Riedel, Sven Backens); 8. LG EiImshorn 97 Punkte (Jan Con-
rad, Jorn Schweiger, Nils Schiimann).

Junioren — ca. 6000 m

1. Volker Werner (66) LG Wedel/Pinneberg 17:44
2. Volker Ratje (66) MTV Eckernférde 17:49
3. Nils Heinsohn (67) LG Wedel/Pinneberg 17:50
4. Gerald Rebitzer (67) MTV Eckernférde 18:20
5. Patrick Meyer (68) LG Wedel/Pinneberg 18:28
6. Stefan Egge (68) LG Wedel/Pinneberg 18:49

7. Martin Rosner (66) MTV Eckernférde 19:05; 8. Thorsten
Thimme (68) LG Ronnau/Quellenhaupt 19:22; 9. Jochen
Freese (68) LG Ronnau/Quellenhaupt 19:23; 10. Arne Schie-
rau (66) LG Rénnau/Quellenhaupt 20:02; 11. Jan-Dierk Grun-
waldt (68) THW Kiel 20:21; 12. Dirk Johannsen (67) SCC Ha-
gen 21:07; 13. Thorsten Jahn (66) LG TEFT 21:57; 14. Jorg
Kopke (66) LG TEFT 22:25; 15. Martin Kaiser (67) LG TEFT
22:27.

Mannschaftwertung Junioren

1. LG Wedel/Pinneberg 9 Punkte
(Volker Werner, Nils Heinsohn, Patrik Meyer)

2. MTV Eckernférde 13 Punkte
(Volker Ratje, Gerald Rebitzer, Martin Résner)

3. LG Roénnau/Quellenhaupt 27 Punkte
(Thorsten Thimme, Jochen Freese, Arne Schierau)

4. LGTEFT 42 Punkte

(Thorsten Jahn, J6rg Képke, Martin Kaiser)
Manner Langstrecke M 50 — ca. 7200 m

1. Benno Richter (33) Suchsdorfer SV 24:19
2. Jurgen Hoffmeister (37) LG Henstedt-Ulzburg 24:23
3. Siegfried Kern (37) LAV Husum 24:32
4. Dr. Rolf Immelmann (35) Spiridon-Club Oldesloe 25:04
5. Fritz Klatt (37) TSV Heiligenhafen 25:18
6. Horst Behrens (36) LG EImshorn 25:19

7. Jurgen Baatz (37) LG Eimshorn 25:20; 8. Karlheinz Blanke
(37) Bramstedter TS 25:21; 9. Horst Ullner (33) Gut-Heil Neu-
munster 25:28; 10. Oskar Schwantes (34) Tura Meldorf 26:11;
11. Udo Hauke (37) Gut-Heil Neumunster 26:18; 12. Werner
Lulies (35) LAV Husum 26:23; 13. Willi Garbs (34) Gut-Heil
Neumiinster 26:28; 14. Fritz Hillebrenner (34) Spiridon-Club
Oldesloe 26:52; 15. Gottfried Stein (37) LG ElImshorn 27:39;
16. Siegfried Kuhn (34) Bramstedter TS 27:54; 17. Gerhard
Haustedt (35) SV Adelby 28:50; 18. Heinz Kiihl (33) LAV Hu-
sum 29:36; 19. Gunter Dittrich (36) TSV Neustadt 29:40; 20.
Herbert Gribb (35) SV Friedrichsort 29:46; 21. Wilhelm Mager
(36) TSV Neustadt 31:53; 22. Karl-Heinz Geller (36) TSV Neu-
stadt 33:24.

Manner Langstrecke M 55 — ca. 7200 m

1. Rolf Bethmann (28) Spiridon-Club Oldesloe 26:13
2. Eugen Gesell (29) Tinnum 66 28:06
3. Herbert Schreiber (28) Spiridon-Club Oldesloe 28:37
4. Horst Hubner (31) TSV Neustadt 29:24
5. Horst Dose (28) LAV Heikendorf 30:03
6. Manfred Hanff (30) Spiridon Schleswig 30:10

7. Karl-Heinz Meile (28) LG Neumtinster 30:56; 8. Rolf Horst-
mann (28) LG Elmshorn 31:24; 9. Willi Thoms (29) SV Frie-
drichsort 31:25; 10. Ernst-Walter Hartge (28) 32:37.

Manner Langstrecke M 60 — ca. 7200 m

1. Jann Hennings (27) LAV Husum 2717
2. Hans Tidecks (23) Budelsdorfer TSV 2127
3. Gerhard Hintz (23) Gut-Heil Neuminster 30:47
4. Rolf Meyer (27) SV Friedrichsort 31:16
5. Karl-Hermann Andritter (25) TSV Brunsbuittel 34:05
6. Manfred Hauser (27) TSV Brunsbdttel 34:06
7. Ewald Erichsen (24) TSV Brunsbittel 36:51

Manner Langstrecke M 65 — ca. 7200 m

1. Willy Schréder (20) SV Friedrichsort 30:29
2. Adolf Foss (20) SV Friedrichsort 36:40

Manner Langstrecke M 70 — ca. 7200 m
1. Ernst Hanke (15) TSV Glinde 39:58

Mannschaftswertung MannerLang M 50-M70

1. Spiridon-Club Oldesloe 30 Punkte
(Dr. Rolf Immelmann, Rolf Bethmann, Fritz Hillebrenner)

2. LG Elmshorn 31 Punkte
(Horst Behrens, Jurgen Baatz, Gottfried Stein)

3. LAV Husum 32 Punkte
(Siegfried Kern, Werner Lulies, Jan Hennings)

4. Gut-Heil Neumunster 35 Punkte
(Horst Ullner, Udo Hauke, Willi Garbs)

5. TSV Neustadt 83 Punkte
(Horst Hubner, Gunter Dittrich, Wilhelm Mager)

6. SV Friedrichsort 87 Punkte

(Herbert Gribb, Willy Schroder, Rolf Meyer)

7. TSV Brunsbittel 118 Punkte (Karl-Hermann Andritter, Man-
fred Hauser, Ewald Erichsen).

Mé&nner Langstrecke M 30 — ca. 9600 m

1. Thomas Militzer (56) SV Friedrichsgabe 30:00
2. Lothar Steen (55) MTV Heide 30:56
3. Andreas Schilling (57) LAV Husum 31:23
4. Rainer Kruiger (53) Ostroher SC 31:56
5. Volker Schweinert (57) Gut-Heil Itzehoe 3215
6. Bernd Krull (55) Tri-Sport Lubeck 33:17

7. Thomas Osterroth (55) Ratzeburger SV 34:02; 8. Kurt Steier
(56) LG Henstedt-Ulzburg 35:35; 9. Wolfgang Kaselow (55) Poli-
zei SV Eutin 36:29; 10. Manfred Pansch (52) Ostroher SC 36:40;
11. Peter Becker (57) MTV Eckernférde 38:51.

Manner Langstrecke M 35 — ca. 9600 m

1. Bernd Deters (48) Gut-Heil Neumunster 30:37
2. Hans-Erich Jungnickel (52) LAV Husum 30:40
3. Gerhard Volschow (50) Buidelsdorfer TSV 31:00
4. Karl Schumacher (50) LG Henstedt-Ulzburg 31:09
5. Frank Vobbe (50) ASC Kiel 31:24
6. Klaus Kolling (50) Gut-Heil ltzehoe 31:28

7. Joachim Hommel (50) ASC Kiel 32:35; 8. Siegfried Roski
(52) LG Elmshorn 32:40; 9. Gerd Fréhmcke (50) Gut-Heil Itze-
hoe 32:43; 10. Manfred Rietze (52) ASC Kiel 32:45; 11. Ger-
hard Schwandt (49) LG Henstedt-Ulzburg 32:49; 12. Hans-
Dieter Reimer (51) LAV Husum 32:54; 13. Harry Hein (50) TSV
Neustadt 33:11; 14. Hans-Peter Prus (48) Moliner SV 33:43;
15. Wolfgang Mattern (47) LG Elmshorn 33:46; 16. Klaus
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Domnick (52) LG Neuminster 33:48; 17. Karl-Heinz Niedrich
(51) TSV Glucksburg 34:53; 18. Wolfgang Efftinge (49) LG
Neumdinster 35:19; 19. Gerhard Stange (46) Ostroher SC
35:19; 20. Henning Peters (39) LG Elmshorn 36:01; 21. Heinz
Behrmann (52) SV Friedrichsort 36:43; 22. Gunter Jendry-
schik (48) LAV Husum 37:21; 23. Manfred Nagel (51) LG Neu-
munster 37:40; 24. Reinhard Steenfatt (50) LG Neumunster
38:45; 25. Gerd Weber (51) LAV Heikendorf 39:03.

Manner Langstrecke M 40 — ca. 9600 m

1. Manfred Tietje (44) LAG Gettorf/Rieseby 32:21
2. Jens Siercks (46) Gut-Heil ltzehoe 33:45
3. Dieter Langmaack (46) SV Friedrichsort 33:46
4. Burghard Kuhnsigk (44) TSV Klausdorf 34:01
5. Friedrich Backhaus (46) TSV Glucksburg 34:03
6. Reinhard Husen (44) TSV Gliicksburg 34:26

7. Horst Mattern (43) LG Elmshorn 34:49; 8. Hans Nolting
(47) LG Elmshorn 35:07; 9. Werner Seiffert (43) TSV Klaus-
dorf 37:05; 10. Stefan Makert (46) 37:35; 11. Horst Hansen
(43) Spiridon Schleswig 37:54; 12. Roland Sundermann (46)
Halstenbeker TS 38:13; 13. Jurgen Trager (46) LAV Heiken-
dorf 39:42.

Manner Langstrecke M 45 — ca. 9600 m

1. Gerald von der Fecht (41) SV Friedrichsgabe 32:18
2. Arthur ReiBenweber (39) Budelsdorfer TSV 32:44
3. Jose Molero Membrilla (41) Spiridon Schleswig 32:50
4. Klaus Bottcher (42) LAG Gettorf/Rieseby 33:27
5. Hans-Joachim Asbar (38) LG Neumtinster 33:37
6. Dietrich Fuchs (38) Gut-Heil Itzehoe 33:53

7. Dieter Eisenmann (41) Gut-Heil ltzehoe 34:55; 8. Eckhardt
Kreutzberger (42) LG EImshorn 34:59; 9. Michael Grimm (42)
Halstenbeker TS 35:20; 10. Georg Heidenreich (39) LAV Hu-
sum 35:30; 11. Robert Sonnleitner (40) LG Elmshorn 35:32;
12. Dieter Schwartz (38) LAG Gettorf/Rieseby 35:46; 13. Hel-
mut Zinn (42) LAG Gettorf/Rieseby 36:03; 14. Peter Kost (40)
ASC Kiel 37:11; 15. Wilfried Kadel (41) LG Elmshorn 37:25;
16. Norbert Gunther (37) LAG Gettorf/Rieseby 37:37; 17.
Hans-Herrmann Bley (38) TSV Neustadt 37:43; 18. Lothar
Ehlers (39) Halstenbeker TS 37:56; 19. Gerd Kaczirek (42)
LAG Gettorf/Rieseby 37:58; 20. Helmuth Kilwinski (39) Hal-
stenbeker TS 38:00; 21. Klaus Gétz (39) Spiridon Schleswig
38:10; 22. Hans Muskat (40) LG Neumtinster 39:48; 23. Wal-
ter Stolle (41) Halstenbeker TS 40:19; 24. Peter Hofmann (38)
TSV Glucksburg 40:21; 25. Winfried Dammerau (38) TSV
Neustadt 40:55; 26. Peter Knop (40) LAV Husum 40:58; 27.
Klaus von Ronnen (40) Halstenbeker TS 41:03.

Mannschaftswertung Méanner Lang M 30/35

1. LAV Husum - 27 Punkte
(Hans-Erich Jungnickel, Andreas Schilling,
Hans-Dieter Reimer)

2. Gut-Heil ltzehoe 34 Punkte
(Klaus Kolling, Volker Schweinert, Gerd Frahmcke)

3. ASC Kiel 35 Punkte
(Frank Vobbe, Joachim Hommel, Manfred Rietze)

4. LG Henstedt-Ulzburg 49 Punkte
(Karl Schumacher, Gerhard Schwandt, Kurt Steier)

5. LG EImshorn 62 Punkte
(Siefried Roski, Wolfgang Mattern, Henning Peters)

6. Ostroher SC 66 Punkte
(Rainer Kruger, Gerhard Stange, Manfred Pansch)

7. LG Neuminster 80 Punkte

(Klaus Domnick, Wolfgang Efftinge, Manfred Nagel)
Mannschaftswertung Lang M 40/45

1. LAG Gettorf/Rieseby (1. Mannschaft) 27 Punkte
(Manfred Tietje, Klaus Béttcher, Dieter Schwarz)

2. Gut-Heil Itzehoe 30 Punkte
(Jens Siercks, Dietrich Fuchs, Dieter Eisenmann)

3. LG Elmshorn 44 Punkte
(Horst Mattern, Eckhardt Kreutzberger, Hans No&lting)

4. TSV Glucksburg 60 Punkte
(Friedrich Backhaus, Reinhard Husen, Peter Hofmann)

5. Spiridon Schleswig 64 Punkte
((Jose Molero Membrilla, Horst Hansen, Klaus Gétz)

6. LAG Gettorf/Rieseby 77 Punkte

(Helmut Zinn, Norbert Gunther, Gerd Kaczierek)

7. Halstenbeker TS 77 Punkte (1. Mannschaft — Michael
Grimm, Lothar Ehlers, Helmuth Kilwinski); 8. Halstenbeker
TS 109 Punkte (2. Mannschaft — Roland Sundermann, Wal-
ter Stolle; Klaus von Rénnen).

Frauen Hauptklasse — ca. 4800 m

1. Dagmar Knudsen (56) LAV Husum 16:50
2. Annette Eising (65) Kaltenkirchener TS 17:08
3. Karin Bulau (60) Kieler TB 17:08
4. Kerstin Winkler (68) Kieler TB 17:14
5. Uta Ulrich (66) LBV Phonix Libeck 17:57
6. Beate Burmester (62) LBV Phonix Lubeck 17:58

7. Kerstin Wehrend (62) Kieler TB 18:20; 8. Urte Mdiller (67)
LAV Husum 18:26; 9. Marthie Becker (61) MTV Eckernforde
18:45; 10. Katja Tidow (63) Gut-Heil Neumunster 18:49; 11.
Sabine Geisler (58) LBV Phonix Liibeck 18:58; 12. Ursel Hintz

Karin Sietz (LG Wedel/Pinneberg, vorn) wurde
Juniorinnen-Landesmeisterin, Annette Eising
Zweite in der Frauen-Hauptklasse.

(67) LAV Husum 19:09; 13. Charlotte Hauke (39) Gut-Heil
Neumiinster 19:22; 14. Karin Sacre (40) Gut-Heil Neumiin-
ster 19:55.

Mannschaftswertung Frauen Hauptklasse

1. Kieler TB 14 Punkte
(Karin Bulau, Kerstin Winkler, Kerstin Wehrend)

2. LAV Husum 21 Punkte
(Dagmar Knudsen, Urte Miller, Ursel Hintz)

3. LBV Phonix Lubeck 22 Punkte
(Uta Ulrich, Beate Burmeister, Sabine Giesler)

4. Gut-Heil Neuminster 37 Punkte

(Katja Tidow, Charlotte Hauke, Karin Sacre)

Juniorinnen — ca. 4800 m

1. Karin Sietz (66) LG Wedel/Pinneberg 16:54
2. Uta Lorenzen (67) TSV Kronshagen 18:40
3. Stefanie Dethloff (66) MTV Lubeck 18:42
4. Hilke Simon (67) LG Rénnau/Quellenhaupt 19:08
5. Sandra Merkert (67) LG Ronnau/Quellenhaupt 19:40
6. Silke Rahl (68) TSV Neustadt 19:41

7. Linda Hoffmann (68) MTV Libeck 19:54; 8. Gudrun
Schmidt (69) MTV Lubeck 20:09; 9. Meike Kahler (69) Wel-
lingdorfer TV 20:14; 10. Sabine Goldmann (70) LG Rénnau/-
Quellenhaupt 20:26; 11. Michaela Zander (68) MTV Lubeck
20:42; 12. Michaela Dose (69) Wellingdorfer TV 21:04; 13.
Stefanie Broscheid (69) MTV Lubeck 21:05; 14. Ulrike
Schultz (68) Wellingdorfer TV 21:14; 15. Maria Sérenden (67)
TSV Drelsdorf 21:25; 16. Martina Lipp (70) MTV Lubeck
22:43.

Mannschaftswertung Juniorinnen

1. MTV Lubeck (1. Mannschaft) 18 Punkte
(Stefanie Dethloff, Linda Hoffmann, Gudrun Schmidt)

2. LG Ronnau/Quellenhaupt 19 Punkte
(Hilke Simon, Sandra Merkert, Sabine Goldmann)

3. Wellingdorfer TV 35 Punkte
(Meike Kahler, Michaela Dose, Ulrike Schultz)

4. MTV Libeck (2. Mannschaft) 40 Punkte

(Michaela Zander, Stefanie Broscheid, Martina Lipp)
Méanner Langstrecke — ca. 10800 m

1. Jens Gauger (65) TSV Ahrensburg 32:08
2. Holger Schwarz (60) LG Rénnau/Quellenhaupt 32:53
3. Robert Olshausen (48) SV Tungendorf 32:57
4. Sven Murmann (64) Rendsburger TSV 32:59
5. Lutz Sellmer (60) ASC Kiel 33:17
6. Michael Radde (58) ASC Kiel 33:22

7. Rainer Ziplinsky (52) ASC Kiel 33:27; 8. Christian Beutel
(65) Gut-Heil ltzehoe 33:43; 9. Rudiger Grube (50) ASC Kiel
33:35; 10. Klaus Untiedt (54) ASC Kiel 33:58; 11. Jens Fuhr-
ken (61) Spiridon-Club Oldesloe 34:37; 12. Andreas Frank
(66) TSV Klausdorf 34:58; 13. Mathias Geesen (59) TSV
Glucksburg 35:02; 14. Torsten Westphal (62) TSV Travemin-

de 35:19; 15. Peer Wietzke (64) TSV Drelsdorf 35:33; 16. Volk-
mar Pieper (62) LG Ronnau/Quellenhaupt 35:38; 17. Hans-
Heinrich Albertsen (58) LG TEFT 35:42; 18. Frank Marten (62)
Tura Meldorf 36:06; 19. Ludwig Kromer (65) TSV Ahrensburg
36:17; 20. Klaus Broch (65) TSV Ahrensburg 36:25; 21. Kai-
Uwe Stumpf (59) Schenefelder TS 36:26; 22. Thilo Brunzel
(58) Gut-Heil ltzehoe 36:38; 23. Michael Buchholz (64) LBV
Phonix Libeck 37:05; 24. Jorg Quade (65) LBV Phonix Lu-
beck 37:13; 25. Detlef Gortler (61) Schenefelder TS 37:17; 26.
Miquel Molero-Eichwein (68) Spiridon Schleswig 37:18; 27.
Roland Reinhard (61) LG TEFT 37:21; 28. Peter Grams (61)
SV Friedrichsort 37:32; 29. Andreas Westphal (68) TSV Tra-
vemiinde 37:33; 30. Hans Hofer (40) TSV Travemiinde 38:20;
31. Uwe Zilling (64) TSV Klausdorf 38:29; 32. Paul Scodlellaro
(62) LG Rénnau/Quellenhaupt 38:38; 33. Michael Matzen (53)
SV Tungendorf 38:44; 34. Eckhard Sulewski (40) Rendsbur-
ger TSV 38:45; 35. Kai Langer (62) TSV Klausdorf 39:03; 36.
Michael Rost (60) Tura Meldorf 39:04; 37. Uwe Blunk (58) LG
Neuminster 39:22; 38. Jérg Reinberg (65) LBV Phénix Li-
beck 39:30; 39. Rene Ender (68) Spiridon Schleswig 41:06;
40. Dirk Kuchenbecker (65) Spiridon Schleswig 42:42; 41.
Willi Carstensen (38) Rendsburger TSV 43:42; 42. Thorsten
Dahl (65) Spiridon Schleswig 44:11.

Mannschaftswertung Manner Langstrecke

1. ASC Kiel 18 Punkte
(Lutz Sellmer, Michael Radde, Rainer Ziplinsky)

2. TSV Ahrensburg 40 Punkte
(Jens Gauger, Ludwig Krémer, Klaus Broch)

3. LG Ronnau/Quellenhaupt 50 Punkte
(Holger Scharz, Volkmar Pieper, Paul Scodlerraro)

4. TSV Travemiinde 73 Punkte
(Torsten Westphal, Andreas Westphal, Horst Hofer)

5. TSV Klausdorf 78 Punkte
(Andreas Frank, Uwe Zilling, Kai Langer)

6. Rendsburger TSV 79 Punkte

(Sven Murmann, Eckhard Sulewski, Willi Carstensen)
7. LBV Phonix Lubeck 85 Punkte (Michael Buchholz, Jérg
Quade, Jorg Reinberg); 8. Spiridon Schleswig 105 Punkte
(Miguel Molero-Eichwein, Rene Endler, Dirk Kuchenbecker)

Langstrecken-Sieger: Jens Gauger
Fotos: Straub
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,00 DM. Mindestens jedoch 10, DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre ge-
winschte Zielgruppe zu besonders gtinstigen Bedin-
gungen. Denken Sie doch nur einmal an |hre Porto-
kosten.!

Senden Sie lhren Veroffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tber den SHLV.
Fur alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fur Schaden
jeder Art Gbernehmen.

Kiel

Leichtathletik-Veranstaltungen der Univer-

stitat Kiel in der Saison 1987

1. Abendsportfest am Dienstag, 28. 4., 17 -
19 Uhr — offen fur Kreis Kiel und angren-
zende Kreise.

Frauen / weibliche Jugend: 300 m, 3000
m, KugelstoB.

Manner / mannliche Jugend: 300 m, 1500
m, 10000 m (nur Manner), Diskuswurf,
Speerwurf.

Schlerinnen A: 3 x 800 m.

Schiler A: 3 x 1000 m.

. Abendsportfest am Dienstag, 5. 5., 17
-19.30 Uhr — offen fur Kreis Kiel und an-
grenzende Kreise.

Frauen / weibliche Jugend: 100 m, 1500
m, 10 000 m (nur Frauen), 400 m H{, 4 x
400 m (nur Frauen), Diskuswurf, Speer-
wurf, Hochsprung.

Manner / mannliche Jugend: 100 m, 1500
m, 3000 m Hi (nur M&nner), 400 m Hu, 4 x
400 m (nur Manner), Dreisprung, Diskus-
wurf, Speerwurf.

n

Die Ergebnisse dieser Veranstaltung wer-
den fur die internen Kieler Hochschulmei-
sterschaften gewertet.

3. Interne Kieler Hochschulmeisterschaften
am Dienstag, 12. 5., 15.30 - 19.30 Uhr.

— Nur far Hochschul- und Fachhoch-
schulangehérige —

Frauen:

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000 m, 100 m
Hu, 4 x 100 m, Weitsprung, KugelstoB,
Hammerwurf (5 kg), Funfkampf (100 m,
Weitsprung, KugelstoB, Hochsprung, 800
m).

Ménner:

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 5000 m, 110 m
Hu, 4 x 100 m, Weitsprung, Dreisprung,
Hochsprung, Stabhochsprung, Kugel-
stoB, Hammerwurf, Funfkampf (100 m,
Weitsprung, KugelstoB, Hochsprung,
1000 m).

4. Alternatives Leichtathletik-Sportfest am
Donnerstag, 11. 6., 17.30 - 20.30 Uhr.
— Landesoffen fur alle Altersklassen, nur
gemischte Mannschaften —
Laufwettbewerbe: Zeitvorgabelauf (45
sec) tber 187 m, 400 m Uber die/unter den
Hurden, 1000 m Dreibahnpaarlauf.
Staffeln: 30 x 50 m Pendelstaffel zu dritt
(ab Jhg. 71); 4 x 100 m Stabhochsprung-
stabestaffel (2 Stabe).
Gehwettbewerbe: 888 m Ruckwartsge-
hen.
Sprungwettbewerbe: Weitsprung beidbei-
nig ruckwarts; Mannschaftssprunglauf 4
x 100 m; relativer Hochsprung (bezogen
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auf die KorpergroBe); Hochweitsprung-
Synchronspringen  (frontal); Gruppen-
hochsprung tber 2 m (6 Teilnehmer/in-
nen); Stabweitsprung-Paarwettbewerb.

Wurfwettbewerbe: KugelstoBweite-Schat-
zung (insbes. fur Kampfrichter); Reiterdis-
kuswurf (3 Gewichtsklassen, mit Dre-
hung); Speer-ZielschieBen (méannl. Teil-
nehmer 15 m, weibl. 10 m Distanz).

5. Mehrkampfveranstaltung am Mittwoch/-
Donnerstag, 1./2. 7., 15 - 20 Uhr.

— Offen fur Kreis Kiel und angrenzende
Kreise —

Frauen: Siebenkampf;
Ménner: Zehnkampf.

6. Hurden-, Hindernis- und Gehabend am
Mittwoch, 8. 7., 17.30 - 20 Uhr — landesof-
fen.

Schulerinnen und Schler: 80 m Hurden;
weibl./méannl. Jgd. B und A: 100 m /110 m
Hurden;

mannl. Jugend B: 1500 m Hindernis;
Junioren: 2000 m Hindernis;

Frauen: 100 m HU und 400 m H{;
Manner: 110 m Hi und 400 m Ha, 3000 Hi;
fur Anfanger (alle Klassen): 3000 m Gehen
(nur far Teilnehmer ohne Wettkampfer-
fahrung im Gehen).

Meldungen auf speziellen Meldekarten, die
beim Veranstalter angefordert werden kon-
nen (Gebuhr: Erwachsene DM 3,-, Jugend
DM 2,-, Schiilerklassen DM 1,). Sie missen
spatestens 1 Stunde vor Veranstaltungsbe-
ginn erworben und eine halbe Stunde vorher
im Wettkampfbiro ausgefullt abgegeben
werden (Ausnahmen: Nr. 3, 4 und 6; hier
muB eine schriftliche Meldung bis zum
Montag vor der Veranstaltung (eingehend)
abgegeben werden. Nahere Informationen:
Zeitplane und Ausschreibungen beim Insti-
tut fur Sport und Sportwissenschaften der
Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel, Ols-
hausenstr. 40 - 60 (Th. Behr - Tel. 880 37 55
oder D. Witt - Tel. 880 37 71).

Bonningstedt

Der SV Rugenbergen veranstaltet am Frei-
tag, dem 15. Mai 1987 seinen 6. Langlauf-
abend.

Wettbewerbe und Zeitplan:

17.30 Uhr SchiB 2000 m
17.45Uhr Sch B 2000 m
1755 Uhr SchiA 2000 m
18.05Uhr SchA 3000 m
18.20 Uhr WJA/B 1500 m
18.30 Uhr MJA/B 1500 m
18.40 Uhr Frauen + AK 5000 m

19.10 Uhr Manner + AK 10 000 m

Bei mehr als 20 Meldungen fur den 10 000
m-Lauf werden 2 Laufe durchgefihrt.

Ort: Sportanlage an der Ellerbeker Str. 27/29
in 2087 Bonningstedt.

Bestimmungen: Die Wettbewerbe werden
nach den DLO/ALB durchgefihrt.
Meldungen: Bis zum 12. 5. 87 an: SV Rugen-
bergen, Geschaftsstelle, Ellerbeker Str.
27/29, 2087 Bonningstedt. Auskunfte: Jens
Einecke, 0 40 / 556 71 96.

Meldegebthr: Sch DM 1,50; Jgd. DM 2,00;
Erw. 3,00; Nachm. DM 1,00.

Travemiinde

Werfertag des TSV von 1860 e.V. Travemiin-
de am 25. April 1987 auf dem Rugwisch-
sportplatz (unterhalb der Muhle) in Trave-
minde. Beginn der Veranstaltung: 14.00
Uhr.

Wettbewerbe: Manner/Ak-Frauen/AK,
Mannl. Jugend A/B, weibl. Jugend A/B,
Schilerinnen A/B

jeweils Kugel — Diskus — Speer

Zeitplan:

14.00 Uhr: Speer M, Kugel wJ, F, Diskus S,
mJ, Kugel Si;

15.00 Uhr: Kugel M, Diskus wdJ, F, Speer S,
md, Diskus Si;

16.15 Uhr: Diskus M, Speer wJ, F, Kugel S,
mJ, Speer Si;

Meldegebuhr: Erwachsene 3,- DM, Jugend
und Schdler 2,- DM. Nachmeldungen 1,- DM
Bearbeitungsgebtihr. Meldungen bis zum
24. 4. 87 an: Karl-Heinz Axen, Danemarkstra-
Be 8, 2400 Travemuinde.

Hamburg

3. Abendsportfest des Hamburger Sportver-
ein am Mittwoch, den 29. April 1987.

Wettbewerbe:

Manner: 110 m H, 400 m H, 200 m, 400 m,
1000 m, 3000 m, 10 000 m, Hammer, Kugel,
Speer, Diskus, Weit, Hoch (Anfh. 1,70 m).

Altersklasse: 10 000 m.

Jugend (A/B): 110 m H, 400 m H, 1000 m, Dis-
kus.

Frauen: 200 m, 800 m, Kugel.

Anlage: Jahnkampfbahn. Es sind Spikes bis
max. 6 mm erlaubt. Die Veranstaltung wird
nach den Richtlinien der ALB/DLO unter
Aufsicht des HLV durchgefuhrt.

Nachmeldungen sind bis 30 Min. vor Wett-
kampfbeginn mdglich. Bestleistung ange-
ben.

Meldeanschrift: Jurgen Kortmann, Farmse-
ner Hohe 2, 2000 Hamburg 72, Tel. 040 /
643 28 94.

MeldeschluB: 22. April 1987.
Auszeichnung nach DLO.

Meldegeld: DM 5,-; Jugend DM 3,-. Nachmel-
dungen: zuziglich DM 2,-.

Haftung: Der Veranstalter tbernimmt keine
Haftung fur abhandengekommene Geréte,
Gegensténde, Diebstéhle oder andere
Schaden.

Zeitplan:

18.00 M/AK 400 m H, Kugel, Hammer,
Speer;

18.10 M/AK Weit, Hoch; MJA 400 m H

18.15 MJB 400 m H

18.30 M/AK 110 m H

18.40 MJA 110 m H

1850 MJB 110 m H

19.00 F 200 m

19.20 M/AK 200 m

19.25 MJA/B 1000 m

19.35 MJ/AK 400 m, Diskus; MJA/B Diskus
(Nebenplatz); F Kugel

19.45 M/AK 1000 m

20.00 F 800 m

20.10 M/AK 3000 m

20.25 M/AK 10 000 m.
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Liibeck

IIl. Internationale Bahnerdffnung MTV Li-
beck am 2. Mai Beginn 14 Uhr.

Manner: 200 m (22,5) - 800 m (2:00) — 1500 m
(4:03) - 3000 m (8:40) - 2000 m H (6:05) - Weit
(6,50) - Speer (55 m) - Hammer (50 m).
Frauen: 200 m (26,0) - 400 m (62,0) - 800 m
(2:20) - 3000 m (11:00) - Weit (5,40 m).

m. Jugend: 200 m (24,0) - 800 m (2:10) - 2000
m H (6:30) - Weit (6 m) - Kugel (12 m) - Ham-
mer (40 m).

w. Jugend: 200 m (27,0) - 800 m (2:30) - Weit
(5 m) - Diskus (30 m).

Meldungen: schriftlich bis zum 25. April, te-
lefonisch bis zum 1. Mai unter 0451 /
49 12 60. Austragungsstatte: Leichtathletik-
Stadion Buniamshof. Meldeanschrift: V.
Dethloff, Eutiner Str. 27, 2400 Lubeck 1.

Liibeck

)
Bahner6ffnung fur Schuler und Jugend B

des MTV Lubeck am 3. Mai Beginn 10 Uhr
Buniamshof. ;

m. Jugend B: 200 m - 1000 m - Weit - Kugel -
Hammer

w. Jugend B: 100 m - 800 m - Weit

Schuler A: Vierkampf (Einzel- und Maﬁn-
schaftswertung)

Schulerinnen A: Vierkampf (Einzel- und
Mannschaftswertung) A/j1cx

Schuler B: Dreikampf (Einzel- und Mann-
schaftswertung)

Schuler C: Dreikampf (Einzel- und Mann-
schaftswertung)

Schuler/innen A: getrennte Wertung nach
Jahrgéangen.

Meldungen bis zum 25. April schriftlich, bis
zum 1. Mai telefonisch unter 0451 /
49 12 60, V. Dethloff, Eutiner Str. 27, 2400
Labeck 1.

Bad Bramstedt

Seniorensportfest der Bramstedter TS

Termin: 3. Mai 1987, Beginn 10 Uhr.
Wettkampfstatte: Rolandsportplatz Scha-
ferberg, Bad Bramstedt (B-Anlage, Kunst-
stoff).

Meldungen: Christa Scholz, Graf-Stolberg-
Str. 40, 2357 Bad Bramstedt.
Nachmeldungen: Bis eine halbe Stunde vor
Wettkampfbeginn.

Organisationsgebthr: Je DM 4,- fur Drei-
kampf und Staffel.

Auszeichnungen: Je nach Beteiligung wer-
den Urkunden ausgegeben.

Durchftihrung: Die Veranstaltung wird nach
der DLO und den Wettkampfbestimmungen
des DLV durchgefihrt.

Haftung: Der Veranstalter und Ausrichter
haftet nicht far Unfalle, Diebstéhle und son-
stige Schadensfélle.

MeldeschluB: 30. April 1987.

Wettbewerbe:

Senioren: Dreikampf, 4 x 100 m (M 30/35), 4 x
75 m (M 40 und éalter).

Seniorinnen: Dreikampf, 4 x 75 m.

Die Leistungen koénnen als Durchgang
DAMM Gruppe B bewertet werden.

Der Zeitplan wird nach Eingang der Meldun-
gen erstellt.

Bad Bramstedt

Offene Kreismeisterschaften des KLV Sege-
berg am Sonntag, 24. Mai 1987, in Bad
Bramstedt, Rolandsportplatz, Schéaferberg
— neue Kunststoffanlage. Beginn um 10
Uhr.

Wettbewerbe:

Méanner — 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 5000
m, Weit, Hoch, Kugel, Speer.

Frauen — 100 m, 200 m, 800 m, 5000 m,
Weit, Hoch, Kugel, Speer.

Mannl. Jugend A — 100 m, 200 m, 110 m
Hurden, 800 m, 2000 m Hindernis, Hoch,
Stabhoch, Weit, Kugel, Speer.

Weibl. Jugend A — 100 m, 200 m, 100 m
Hurden, 800 m, Weit, Hoch, Kugel, Speer.
Mannl. Jugend B — 100 m, 110 m Hurden,
1500 m, Hoch, Stabhoch, Weit, Kugel,
Speer.

Weibl. Jugend B — 100 m, 100 m Hurden,
800 m, Hoch, Weit, Kugel, Speer.

Organisationsgebuhr:Ménner/FrauenDM4,-,
Jugend DM 3,-.

Meldungen bis 18. 5. 1987. Ausschreibun-
gen/Zeitplane: Gunter Sievers, Am Markt 1,
2351 Trappenkamp, Tel. 0 43 23 / 27 10.

Bad Bramstedt

Offene Kreis-Seniorenbestenkédmpfe des
KLV Segeberg, am Sonntag, 31. Mai 1987, in
Bad Bramstedt, Rolandsportplatz, Schéafer-
berg — neue Kunststoffanlage. Beginn 10
Uhr.

Wettbewerbe:

Senioren M 30 - M 60: 100 m / 75 m, 400 m,
1500 m, 5000 m, 4 x 100 m / 4 x 75 m, Hoch,
Weit, Kugel, Speer.

Seniorinnen W 30 - W 55: 100 m / 75 m, 200
m, 800 m, 4 x 100 m, / 4 x 75 m, Hoch, Weit,
Kugel, Speer.

Getrennte Wertung in den Altersklassen,
wenn 2 Aktive den Wettkampf absolvieren.
Organisationsgebthren: DM 4, Staffeln
DM 6,-.

Meldungen bis 22. 5. 1987, Ausschreibun-
gen/Zeitplane: Jurgen Hoyer, Am Hang 13,
2357 Bad Bramstedt, Tel. 0 41 92 / 44 28.

Liibeck

Meisterschaften des Kreises Liibeck, offen
fur die benachbarten Kreise.

Termin: Sonntag, 24. Mai 1987.
Austragungsort: Stadion Buniamshof, Pos-
sehlstraBe in Lubeck.

Wettbewerbe:

Manner: 100 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 110 m
Hirden, Weitsprung, Hochsprung, Stab-
hochsprung, Dreisprung, KugelstoBen, Dis-
kuswerfen, Speerwerfen.

Frauen: 100 m, 400 m, 800 m, 100 m Hirden,
Weitsprung, Hochsprung, KugelstoBen, Dis-
kuswerfen, Speerwerfen.

Meldungen an Hans-Jirgen Eberhard, En-
gelswisch 47, 2400 Lubeck 1.
MeldeschluB: 22. Mai 1987 eingehend.

Rainer Bucholtz Hans-Jurgen Eberhard
KLV-Vorsitzender Sportwart

*

Seniorenbestenkdmpfe des Kreises Liibeck,
offen fur die benachbarten Kreise.

Termin: 24. Mai 1987.
Austragungsort: Stadion Buniamshof, Pos-
sehlstrake in Lubeck.

Wettbewerbe:

Senioren: 100 m, 400 m, 800 m, 1500 m,
Hochsprung, Weitsprung, KugelstoBen, Dis-
kuswerfen, Speerwerfen.

Seniorinnen: 100 m, 800 m, Hochsprung,
Weitsprung, KugelstoBen, Diskuswerfen,
Speerwerfen.

Wertung: alle Altersklassen werden ge-
trennt gewertet.

Meldungen an Dr. Hermann Holz, Bei der
Wasserkunst 6, 2400 Lubeck 1.

MeldeschluB: 22. Mai 1987 eingehend.

Rainer Bucholtz Dr. Hermann Holz

KLv-Vorsitzender Seniorensportwart

Zeitplan:

10.00 110 m H M, Hoch F + WS, Kugel
M + MS, Stabhoch M, Diskus F +
WS

10.15 100 mH F

10.30 100 m M V und 100 m MS

10.45 100 m F V und 100 m WS

11.00 Diskus M + MS, Speer F + WS,
Weit M + MS

11.30 800 m M + MS

1145 800 mF + WS

12.00 100 m M E, Hoch M + MS, Drei M,
Speer M + MS, Weit F + WS,
Kugel F + WS

1215 100m F E

1230 1500 m M + MS

1240 400 m M Z + MS

1250 400 m F zZ

V = Vorlaufe, Z = Zeitlauf, E = Endlauf, MS =

Senioren, WS = Seniorinnen. — Anderungen im

Zeitplan vorbehalten!

Bad Segeberg

Offene Kreismeisterschaften Langstaffeln
am Dienstag, 12. Mai 1987, in Bad Segeberg,
Sportplatz Schulzentrum Sud, Burgfeldstr.

Wettbewerbe:

19.15 Weibl. Jugend A 4x 400m
19.25 Mannl. Jugend A 4x 400m
19.35 Frauen 4x 400m
19.45 Manner 4x 400m
20.00 Weibl.Jugend A+B 3x 800m
20.10 Frauen 3x 800m
20.20 Mannl.Jugend A+B 3x 1000 m
20.35 Maéanner 3x1000m

Organisationsgebtihren Manner/Frauen DM
6,-, Jugendstaffeln DM 5,-. Meldungen bis
zum 9. 5. 1987 an Gunter Sievers, Am Markt
1, 2351 Trappenkamp, Tel. 0 43 23 / 27 10.

Schleswig

3. Schleswiger Stadtlauf am 30. Mai 1987,
Start 15 Uhr, offen fur alle Klassen ab
Schiler/innen C (Jahrgang 1977), Melde-
schluB 25. Mai 1987.

Meldungen an Walter Clasen, PoststraRe 6,
2380 Schleswig, Tel. 0 46 21/ 2 77 04.

Meldegebihren: Erwachsene 6, DM, Ju-
gend 3,- DM, Nachmeldegebuihren mit 2,-DM
Zuschlag. Weiteres siehe startschuB-Aus-
gabe Marz 1987. Streckenlange: 12 km, S/Si
B u. C 10 km.
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Flensburg
4. Flensburger Stadtlauf am 3. Mai 1987.
Ca. 10 000 m offen fur Teilnehmer ab Jahrg.
1973. Start: 11 Uhr, Stdermarkt; Ziel: Sta-
dion, Murwiker Str.
Meldungen bis 28. 4. 1987.
Meldegebuhr 8,-DM.
Vereine melden auf DLV-Meldebogen an
KLV Flensburg, M. Springer, Fruerlundhof
43, 2390 Flensburg. Einzelmelder per Ein-
zahlung auf Konto KLV Flensburg,
1700 2524 Stadtsparkasse Flensburg, mit
Angaben Name, Vorname, Jahrg., Klasse,
Verein.
Ausschreibung: Gegen frankierten DIN A 5-
Umschlag anfordern.

*
10. Mai 1987 Werfertag
Ort: Flensburg, Stadion an der Murwiker
StraBe.
Beginn: 10 Uhr. Meldungen: bis 8. 5. 1987 an
KLV Flensburg, M. Springer, Fruerlundhof
43, Flensburg.
Wettbewerbe: Kugel M / F / MJ / WJ; Diskus
M/ F/MJ/WJ; Speer M/ F/ MJ | WJ.

*
24. Mai Bahneréffnung
Beginn 9.30 Uhr, Ort w. o. MeldeschluB: 20.
5. 87. Wettbewerbe: 100 m / 200 m (F), 400 m

(M, MJ), 800 m (F, MJ, WJ), 1500 m (M), Drei-

sprung (M, MJ), Weit (M, F, WJ, MJ).
Meldungen: KLV Flensburg, w. o.

Elmshorn

3. offene Kreismeisterschaften fiir Senioren
am Sonnabend, dem 9. Mai 1987 ab 14 Uhr
in Elmshorn.

Veranstaltungsort: Sportplatz der Koopera-
tiven Gesamtschule Elmshorn, Hainholzer
SchulstraBe. Ausrichter ist die LG Elms-
horn.

Wettbewerbe:

Seniorinnen: 50 m, 75 m, 100 m, 200 m, 800
m, 3000 m, Weit, Hoch, Kugel, Diskus.
Senioren: 50 m, 75 m, 100 m, 200 m, 400 m,
1500 m, 5000 m, Weit, Hoch, Kugel, Diskus.
Meldungen bis zum 5. Mai 1987 an Carsten
Bieler, Wrangelpromenade 44, 2200 Elms-
horn, Tel. 04121/ 22570.

Gebuhren: Erwachsene 4,- DM, Nachmel-
dungen 2,- DM.

Auszeichnungen: Die ersten Sechs jeder Al-
tersklasse erhalten eine Urkunde.

Alle Laufe ab 200 m werden als Zeitlaufe
ausgetragen. Vereine mit mehr als sechs
Meldungen werden gebeten, einen Kampf-
richter bereitzuhalten.

Wir wiinschen allen Aktiven und Betreuern
eine gute Anreise und viel Erfolg bei den
Wettkampfen.

Husum

Drei-Insel-Lauf der LAV Husum,

Pfingsten 87.

6. Juni (Pfingstsonnabend)

Rund um Fohr; 35,5 km. Abfahrt der Féhre
Dagebdll ca. 8 Uhr. Start: 11 Uhr; Sollzeit
7 Stunden.
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7. Juni (Pfingstsonntag)

Rund um Pellworm; 26 km. Abfahrt der F&h-
re von Nordstrand-Strucklahnungshorn 8.45
Uhr. Start: 10.30 Uhr; Sollzeit 5 Stunden.

8. Juni (Pfingstmontag)

Rund um Nordstrand; 29,5 km. Start: 10 Uhr
am Kurzentrum Nordstrand; Sollzeit 6 Stun-
den.

Organisationsbeitrage: Fur alle drei Laufe
40,- DM; 2 Laufe 30,- DM; 1 Lauf 15 DM.

Der Drei-Insel-Lauf ist eine genehmigte
Volkslaufveranstaltung. Weitere Informa-
tion, Anmeldung und Auschreibung: Hagen
Bolz, Kurklinik der BfA, 2270 Utersum. Tel.
046 83 / 63 35.

Hamburg

32. Nationales Jugendsportfest des Ham-
burger SV, Sonntag, 31. 5., Jahnkampfbahn
(»100 Jahre HSV«) / Stadtpark.

Meldungen: Bis 18. 5. an Hartmut Diekhoff,
Hochallee 72, 2000 Hamburg 72, Tel. 0 40 /
44 65 44,

Meldegeld: DM 4,-, Staffel DM 5,-; Nachmel-
dung + 3,- DM.

Wettbewerbe:

M. Jgd. A: 100 m, 200 m, 800 m, 3000 m, 110
m Hu., 2000 m Hindernis, 4 x 100 m, Weit,
Drei, Hoch (1,70 - 1,75 - 1,80 - 1,83 u. 3 cm),
Stab (2,40 - 2,60 - 2,80 - 2,90 u. 10 cm), Stab
(4,00 - 4,10 - u. 10 cm), Kugel, Diskus, Speer.
M. Jgd. B: 100 m, 200 m, 400 m, 1000 m, 110
m Hu., Weit, Hoch (1,50 - 1,55 - 1,60 - 1,65
-1,68 u. 3 cm), Stab (2,40 - 2,60 - 2,80 - 2,90 u.
10 cm), Kugel, Diskus, Speer.

W. Jgd. A: 100 m, 200 m, 800 m, 100 m Hu., 4
x 100 m, Weit, Hoch (1,45 - 1,50 - 1,55 - 1,60 -
1,63 u. 3 cm), Kugel, Diskus, Speer.

W. Jgd. B: 100 m, 400 m, 100 m Hu., Kugel.

Hinweise: Bis auf Speere, Stabhochsprung-
stangen u. Staffelhodlzer stellt der Veranstal-
ter samtliche Gerate; werden Zeitlaufe
durchgefuhrt, erfolgt eine gemeinsame
Wertung aller L&ufe; neben Urkunden gem.
DLO stehen viele Preise zur Verfugung.

Bei Laufen bitte Bestzeiten angeben! Elek-
tronische Zeitmessung!

Zum Jubildum:

Neben Leichtathletik auch eine Frisbee-
Demonstration: Der Deutsche Freestyle-
Meister '87 zeigt sein Kénnen! Sowie weite-
re Attraktionen . ..

Bitte vormerken:
Und am 27. September: 9. Schiler-Saison-

abschluBsportfest des HSV (»Fest der 1000 |

Zwerge«). Rechtzeitig vollstandige Aus-

schreibungen anfordern . . .

Gettorf

3. Gettorfer Langlauf Uber 25 km-StraBen-
lauf, Sonntag, den 14. Juni 1987, Start:
9 Uhr, Gettorf, Ringweg-Sportplatz. Melde-
schluB: 10. Juni 1987, Meldegbuhr: 10,- DM.

Ausschreibungen und Anmeldungen:
Burckhard Kasten
Gartenstrae 30 A

2303 Gettorf / Tel. 0 43 46 - 85 58
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Wedel

Die LG Wedel/Pinneberg |adt zum nationa-

len Abendsportfest am_11. Juni 1987 im [«

Elbestadion Wedel ein.

Wettbewerbe:

Manner: 100 / 200 Zeitl., 800, 5000, 4 x 100,
Weit, Hoch, Kugel, Diskus.

Frauen: 100 / 200 Zeitl., 1500, 4 x 100, Weit,
Kugel.

MJ: 100 / 200 Zeitl., 1500, 4 x 100, Hoch,
Stab.

WJ: 100 Zeitl., 800, 4 x 100, Weit.

SA: 1000 m.

‘SiA: 800 m.

Meldungen: Artur HeB, Spitzerdorferstr. 16f,

2000 Wedel, Ruf 04103 - 827 41 bis zum
5. Juni 1987 Eingang.

Meldegelder: Erw. Einzel 4,-, Staffel 5,- DM,
Jugend Einzel 3,-, Staffel 4,- DM, S/Si Einzel
2,- DM. Far Nachmeldungen einen Auf-
schlag DM 1,-. Ergebnislisten: DM 2,- plus
Porto.

Auszeichnungen: Die acht Ersten erhalten
Urkunden It. ALB. Fur die besten Leistun-
gen stehen Preise bereit.

Haftung: Der Veranstalter haftet bei Scha-
den im Rahmen und bis zur H6he des beste-
henden Haftpflichtversicherungsschutzes.
Bestimmungen: Laut ALB und DLO. Auf-
sicht: KLV Pinneberg.

Hinweis: Die Laufbahn und alle Sprungbah-
nen sowie die Sperrwurfanlage sind mit
Kunststoff beschichtet und durfen nur mit
Spikes von 6 mm benutzt werden.

“Wedel liegt an der B 431. Wir winschen al-

len Teilnehmern eine gute Anreise und viel
Erfolg.

Zeitplan:

17.45 800 m SiA, Stab MJ

17.50 1000 m SA

18.00 100 m ZL WJ, Hoch MJ
18.10 100 m ZL MJ

18.20 100 m ZL F, Weit WJ, Kugel M
18.30 100 m ZL M

18.45 800 m ZL WJ

18.50 1500 ZL F, Weit F

19.00 1500 m ZL MJ, Hoch M
19.15 800 m ZL M

19.20 200 ZL MJ, Diskus M

19.30 200 m ZL F, Weit M, Kugel F
19.30 200m ZL M

19.45 5000 m ZL M

20.10 4 x 100 ZL WJ

20.15 4 x 100 ZL MJ

20.20 4x 100 ZL F

2025 4x100m M

startschuB
Eppendorfer Weg 105

2000 Hamburg 20

Heikendorf

Der LAV Heikendorf veranstaltet am Sonn-
tag, dem 10. Mai 1987, seinen 4. Kieler
Forde-Lauf tber 11 km. Start: 10.05 Uhr im
Ortszentrum. MeldeschluB: 6. 5. 1987, Mel-
degebuhr: 8,— DM, Anmeldungen u. Aus-
schreibung Uber LAV Heikendorf, Jurgen
Trager, Karkshorn 36, 2305 Heikendorf, Tel:
04 31/ 24 36 66.

starte doch mal in . .
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Liibeck

1. nationales Pfingstsportfest des Libecker
SV »Gut Heil« v. 1876 am 6. 6. 1987 ab 14.00
Uhr Stadion Buniamshof, PossehlstraBe.
Wettbewerbe:

Manner: 100 m, 400 m, 3000 m, Weit, Kugel
Frauen: 100 m, 800 m, Weit, Kugel
Junioren: 200 m, 800 m, 110 m Hurden, Weit
Juniorinnen: 200 m, Weit

MJA: 200 m, 1500 m, 110 m Hurden, Hoch,
Kugel

WJA: 200 m, 100 m Hurden, Weit

MJB: 100 m, Weit

WJB: 100 m, Hoch, Kugel

Senioren/innen (alle Altersklassen): 3000 m.
Ausschreibung und Meldung: Gernot Sché-
nefeld, Ménkhofer Weg 58 a, 2400 Lubeck 1,
Telefon: 04 51 / 59 70 03

MeldeschluB: 1. 6. 1987 (Poststempel)
Organisationsgebthr: Erwachsene 5,- DM,
Jugendliche 4,- DM, bei Nachmeldungen
wird ein Zuschlag von 2,- DM erhoben.

Auszeichnungen: Urkunden gem. DLO —
Ehrenpreise fur besondere Leistungen.

Gliicksburg

1. Gliicksburger Fordelauf tber 12 km und
5 km am 15. August 1987.

Teilnehmer: Landesoffen fur Jedermann, al-
le Klassen.

Strecke: 90% Wald, 10% StraBe, leicht hi-
gelig, genau vermessen.

Meldungen an Kay Eggers, BergstraBe 9,
2392 Glucksburg.

Auskiinfte erteilt Reinhard Husen, Holkier 9,
2392 Glucksburg, Tel. 046 31 / 3179, Aus-
schreibungen bitte anfordern.
MeldeschluB: 10. August 1987.

Meldegebiihr: DM 8,00, bei Nachmeldungen
bis 1 Stunde vor dem Start DM 13,-.

Start: 14 Uhr Sportplatz Flensburger StraBe
in Glucksburg. Anfahrt: Uber die Nordstr. (B
199), Abzweigung Gliicksburg, Ausschilde-
rung »Glucksburger Foérdelauf«.
Siegerehrung: 1 Stunde nach ZielschluB,
Pokale und Plaketten auf Holzschild fir die
ersten drei aller Altersklassen, jeder erhalt
eine Urkunde mit Zeitangabe, Sachpreise
far Sieger.

GroBe Verlosung von Sachpreisen wie Lauf-
schuhe, Trainingsanzuge, T-Shirts usw., zu-
satzlich Verlosung von Geldpreisen von ins-
gesamt 500,- DM.

Parkpliatze und Duschméglichkeiten sind
ausreichend vorhanden.

Kiel

l. Kieler Marathonlauf am Sonntag, 18. Okt.
1987. A 20-DLV-StraBenlauf Cup 1987,
2. Marine-Marathon-Meisterschaft.

Start: 10 Uhr, Sportplatz im Marinefliegerge-
schwader 5 in Kiel-Holtenau.
Ausschreibungen und Auskinfte: Gnter
Stachel, WolperdingstraBe 9, 2300 Kiel 1,
Tel. 04 31 /3316 01.

*
12. Nord-Ostsee-Kanal-Lauf am 27. Septem-
ber 1987. Georg Levsen, 04 31 / 31 13 66.

PROTOKOLL

des Jugendverbandstages 1987

am 7. Februar 1987 in Kiel »Haus des
Sports« — Beginn 14.00 Uhr

1. Jugendwart Heinz Muller begraBt die An-
wesenden, insbesondere Dieter Holst,
Vorsitzenden der Landessportjugend;
Peter Lentzsch, Vorsitzender des gastge-
benden KLV — Kiel; Horst Pape, 2. Vor-
sitzender des SHLV.

Der SHLV Jugendwart weist in seiner Re-
de darauf hin, daB nicht alle gesteckten
Ziele erreicht wurden, was erfreulicher-
weise auf den sportlichen Sektor nicht
zutreffe.

Dieter Holst (LSV Sportjugend) spricht in
seinen GruBworten breitensportliche
Aspekte an, denen man doch erheblich
naher gekommen sei, auch wenn das
selbstgesteckte Ziel nicht in allen Berei-
chen, wie erhofft, erreicht werden konn-
te.

Peter Lentzsch (KLV Kiel) heiBt die Anwe-
senden herzlich willkommen und
wilnscht der Versammlung einen guten
Verlauf.

Horst Pape (SHLV) dankt in seinen GruB-
worten den Vereinsvertretern fur ihre ge-
leistete Arbeit. Horst Pape sieht die Ziele
als doch erreicht an, was durch den LSV
durch Zahlung eines héheren Zuschus-
ses zur Leistungsférderung honoriert
wurde.

Er regt an, daB in den Kreisen eine ver-
starkte dezentrale Schulung fur Ubungs-
leiter durch die Landestrainer betrieben
werden sollte. Horst Pape stellt heraus,
wie wichtig eine gute Zusammenarbeit

mit den Schulen sei, um mdoglichst viele -

Jugendliche fur die Leichtathletik gewin-
nen zu kénnen. Auch muB in den »unter-
en Bereichen« ein interessantes Angebot
vorhanden sein, damit die Hinflihrung
der Kinder zur Leichtathletik schon
durch die Vereine erfolgen kann. Er &u-
Bert sich erfreut dartiber, daB verhaltnis-
méaBig viele Jugendvertreter anwesend
sind.

2. Feststellung des Stimmrechts durch
Peter Frost.
Von 238 sind 31 vertreten. Gesamtstim-
men 47.
JugendausschuB  7mégl. 5anwesend

Kreise 15mdgl. 9 anwesend
Vereine 238 mogl. 33 anwesend
47

3. Bericht des Jugendausschusses

a) Jugendwart

Der Jugendwart erlautert seinen vorlie-
genden Tatigkeitsbericht. Er weist dar-
auf hin, daB es bei der Besetzung der
Verbandemannschaften bis auf eine
Ausnahme keine Schwierigkeiten gab. Er
hebt hervor, daB das Verhalten der Akti-

Jugendwart Heinz Miiller

ven, auch ohne Betreuung durch die Lan-
destrainer, allerseits immer als sehr posi-
tiv gewertet wurde. Dies ist auch auf den
sehr guten Einsatz der Heimtrainer zu-
rickzufuhren.

Der Verbandekampf fur B-Jugend/Schu-
ler soll in vorjéhriger Form wieder durch-
gefuhrt werden. Der Jugendwart hebt
nochmals die guten sportlichen Erfolge
bei den verschiedenen Vergleichskamp-
fen hervor, die insbesondere im mannli-
chen Bereich zu verzeichnen waren.

Fir 1987 ist mit dem Berliner Leichtathle-
tik Verband ein Schuler-Vergleichskampf
im Waldlauf geplant, der bei den Landes-
Crossmeisterschaften ausgetragen wer-
den soll. Ferner gibt H. Maller die Teil-
nahme am diesjéhrigen DLV-Mehrkampf-
Cup im weiblichen Bereich bekannt.

Wortmeldungen zum Bericht des Ju-
gendwartes:

Herr Hertel (THW Kiel) — warum die Be-
kanntgabe der FerienmaBnahmen
Wyk/F. erst jetzt erfolgt und der Melde-
schluB schom am 16. 1. 1987 war?

Der Jugendwart erklart, daB die Einla-
dungen uber die Kreise erfolgen sollte,
dort lag die Ausschreibung rechtzeitig
vor. Die MaBnahmen seien auch so gut
wie ausgebucht.

Weitere Wortmeldungen erfolgen nicht.

b) Schulsportbeauftragter
Zum Bericht erfolgen keine Wortmeldun-
gen.
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Der Jugendwart erklart, da® Michael
Medler sich nicht wieder fur das Amt zur
Verfugung stellt und Herrn Kraatz als sei-
nen Nachfolger vorschlégt. (heute nicht
anwesend M. Medler)

Herr Kraatz stellt sich der Versammlung
vor: Aktiver Leichtathlet mit Trainertatig-
keit. Beruflich ist er als Referendar im
Schuldienst, u. a. Fach Sport tatig (bei M.
Medler). Mit der Problematik dieses Am-
tes hat er sich bisher noch nicht sehr be-
schaftigt, hofft aber, diese Aufgaben gut
bewaéltigen zu kdnnen.

Fur die Zukunft winscht sich der Ju-
gendwart eine bessere terminliche Ab-
sprache; (so wurden beispielsweise die
JtfO-Landestermine schon jetzt bekannt-
gegeben) und einen besseren Informa-
tionsfluB vom Kultusministerium.

Als nachstes groBeres Ziel auf dieser
Ebene wird die Wald- bzw. Crosslauf-
Landesmeisterschaft der Schulen ange-
strebt.

c) Jugendsprecher

Die in diesem Jahr anstehende Neuwahl
der Jugendsprecher/in wird angespro-
chen. Der Jugendsprecher stellt fest, daB
auf diesem Gebiet noch ein gewisser
Nachholbedarf besteht, obwohl sich in
einigen Kreisen schon viel getan hat.
Teilweise sind sehr aktive Kreis-Jugend-
sprecher tatig, die den SHLV auf allen
gréBeren Veranstaltungen, auch auf
DLV-Ebene, sehr gut und engagiert ver-
treten haben. Es erfolgen keine weiteren
Wortmeldungen.

. Entlastung des Jugendausschusses

Herr Buchholtz (PX Lubeck) dankt dem
JugendausschuB im Namen der Vereine
fur die engagierte gute Tatigkeit in der
vergangenen Saison und bittet die Ver-
sammlung, dem JugendausschuB Entla-
stung zu erteilen. Diese erfolgt einstim-
mig.

. Wahlen

a) Jugendwartin

Der JugendausschuB schlagt Kirsten
Gerhard vor. Vorschlag aus der Ver-
sammlung, Margot Springer (TSB Flens-
burg). Sie stellt sich den Delegierten kurz
vor. Weitere Vorschlége erfolgen nicht.
Fur die Wahl wird eine schriftliche Ab-
stimmung vorgeschlagen, Der Vorschlag
wird einstimmig angenommen.

Auf Wunsch der Versammlung wird auch
Kirsten Gerhard Gelegenheit gegeben,
sich den Delegierten vorzustellen. Bei
der Auszahlung der Stimmzettel ergibt
sich folgendes Bild: 15 Stimmen Kirsten
Gerhard, 30 Stimmen Margot Springer,
die somit zur Jugendwartin im SHLV ge-
wahlt ist.

Schulsportbeauftragter

Der JugendausschuB schlagt Herrn
Kraatz fur den ausscheidenden Michael
Medler vor. Aus der Versammlung erfol-
gen keine weiteren Vorschlage. Die Ab-
stimmung ergibt: einstimmige Wahl von
Herrn Kraatz.

Der Jugendwart beglickwinscht Frau
Springer und Herrn Kraatz zu ihrer Wahl
und dankt Kirsten Gerhard fur die gelei-
stete Arbeit im JugendausschuB.

. Antrdge

Termingerecht eingereichte Antrége lie-
gen nicht vor.

. Rahmentrainingspldne

Der Jugendlehrwart erlautert das Kon-
zept der Rahmentrainingsplane (RTP),
wodurch eine Optimierung der Basisar-
beit erreicht werden soll. Eine allgemeine
vielfaltige Grundlagenarbeit wird im RTP-
»Grundlagentraining« dargelegt.

Die aufbauenden Rahmentrainingspléane
fur die verschiedenen Disziplinblocke
sind als Arbeitsgrundlage fur das Trai-
ning mit qualifizierten Talenten gedacht,
die zu Leistungsgruppen zusammenge-
faBt werden sollten. Breitensportliche
Aspekte werden davon nicht berthrt.

Der Trainingsumfang soll grundsatzlich
erhoht werden, z. B. fur 12 - 14jahrige vier
Trainingseinheiten (zzgl. 2 x Schulsport),
bei 16 - 18jahrigen sechs TE pro Woche,
in einem gleichmaBigen Jahreszyklus,
ohne wesentliche Belastungsspitzen.

Wolfgang Zdechlik stellt das »Baustein-
system« der RTP vor. Die Leistungen
sollten mit Hilfe von Wochenrastern pro-
tokolliert werden. Es erfolgt eine Diskus-
sion, wobei deutlich wird, daB die vorge-
gebenen Bedingungen aus vielen Grun-
den nicht eingehalten werden konnen,
z. B. Wiederstand der Eltern bei Erho-
hung des Trainingsumfanges bei jinge-
ren Kindern. Schulischen Belangen wird
der Vorrang eingeraumt. Mehrkosten der
Vereine durch héhere Trainerkosten.

W. Zdechlik weist darauf hin, daB langfri-
stig ein hoher Trainingsumfang mit ge-
ringerer Belastung gunstig ist, die RTP
den optimalen Weg darzustellen. In der
Praxis aber evtl. Abstriche gemacht wer-
den mubBten.

Peter Frost stellt klar, daB die RTP fur die
Spitze des DLV-Nachwuchses gedacht
ist, bei geringerer Zielsetzung sollte man
sich individuell die passenden Sachen
heraussuchen.

Renate Dethloff beméangelt, daB die RTP
im Gegensatz zu den derzeit von den
Landestrainern geforderten Normen zur
Aufnahme in die Kader stehen.

Der Jugendwart stellt zusammenfassend
fest, daB die RTP als Konzept fur die Lei-
stungsspitze vorhanden sein muB, wobei
auch das Umfeld (Anlagen) vorhanden
sein muB. Das Ziel muB sein, die Bedin-
gungen zu verbessern und sich an die
Modellvorstellungen heranzuarbeiten.

. Jahrgangsklassenkonzept

Horst Pape (2. Vorsitzender SHLV) refe-
riert tber dieses Thema. Die vom Ver-
bandsrat angestrebten DLO-Anderungen
liegen als Tischvorlage aus.

Eine Entscheidung wird auf dem DLV-
Verbandstag am 28. 3. 1987 in Bad Mer-
gentheim getroffen, wo der SHLV mit
funf Stimmen vertreten ist. Der Jugend-
ausschuB moéchte hier das Meinungsbild
der Vereine erfahren. Anderungen in den
Jahrgangsklassen, bei Laufstrecken und
Gewichten, sind als Anpassung an den
internationalen Stand notwendig. Fur ei-
ne spatere Weiterentwicklung auf dem
Leistungssektor sollen Grundvoraus-
setzungen geschaffen werden.

Zu den Antragen fur die neue Altersklas-
seneinteilung werden keine Einwénde er-
hoben. Zu der geplanten Einfuhrung
Deutscher B-Jugend-Meisterschaften &u-
Bert Volker Dethloff Bedenken; hier konn-
te eine zu frihe Spezialisierung im Schi-
leralter auf Einzeldisziplinen einsetzen.
Es werden Regional-Meisterschaften fur
B-Jugend-Einzel sowie Mehrkédmpfe auf
nationaler Ebene vorgeschlagen. In der
Abstimmung spricht sich die Mehrheit
fur diesen Vorschlag aus, gegen die vom
Verbandsrat gewiinschte Anderung. (B-
Jugend-Einzelmeisterschaften auf DLV-
Ebene).

H. Pape erlautert die geplanten Anderun-
gen in den Einzeldisziplinen (liegt als
Tischvorlage aus).

Margit Rehr — gegen die Einfuihrung
Dreisprung fur Schiler A, da zu fruhe
Spezialisierung angestrebt wird.

W. Zdechlik pladiert daftr, aus Griinden
der Vielseitigkeit in das Wettkampfpro-
gramm aufnehmen, jedoch nicht in das
Meisterschaftsprogramm. Die Mehrheit
spricht sich fir den Vorschlag des Ju-
gendlehrwartes aus.

Zu den Anderungen der Gewichte im
Waurf-StoBbereich erfolgt keine Wortmel-
dung.

Zum Bereich Mehrkampf wird bemerkt,
daB die Blockmehrkampfe zusétzlich ins
Wettkampf- und Meisterschaftspro-
gramm aufgenommen werden sollen und
bei den Anderungen im Mehrkampfbe-
reich berlicksichtigt werden missen.

Im B-Jugendbereich wird der Funf-Kampf
durch Blockmehrkédmpfe ersetzt. Im A-
Jugendbereich werden keine Blockmehr-
kampfe mehr durchgefihrt.

Herr Dr. Sonnenschein bemaéngelt, daB
die A-Schulerinnen nach dem neuen
Konzept nur noch Blockmehrkampfe ha-
ben und ein groRer Mehrkampf als Ge-
genstiuck zum Achtkampf der Schuler
fehlt.

Die Mehrheit entscheidet, daB der SHLV
auf dem DLV Verbandstag eine entspre-
chende Anderung anstreben solle.

Peter Frost teilt mit, daB die Deutschen
Meisterschaften in den Blockmehrkamp-
fen terminlich gleich mit den Meister-
schaften liegen. Die Aktiven mussen sich
fur eine Sache bzw. Mannschaft ent-
scheiden. Volker Dethloff schlagt Test-
wettkampfe fur Schiler/innen in den
Blockmehrkampfen im Herbst vor.

Trimm-Trab
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Allgemein wird bemangelt, daB durch die
vielen Anderungen die Transparenz der
Leichtathletik immer schwieriger und far
den Laien fast nicht mehr durchschau-
bar wird.

Verschiedenes

Auf Anfrage von Herrn Hertel (THW Kiel)
wird darauf hingewiesen, daB die Schu-
lerstaffeln im Rahmen der Staffel-Mei-
sterschaften am 28. 5. gelaufen werden.

Bei der Bestandserhebung des LSV soll
in den Vereinen darauf geachtet werden,
dabB in der Statistik auch die Hobbylaufer
als Leichtathletiktreibende aufgenom-
men werden.

Horst Pape weist darauf hin, daB mit
M. Medler als Referent fur praxisnahes
Grundlagentraining im Schulerbereich,
ein hervorragender Lehrwart z. V. stehe
und von den Kreisen zu Lehrgangen ein-
geladen werden sollte. Fahrtkosten tréagt
der SHLV.

Ein Buch Uber spielerische Formen in der
Leichtathletik ist demnachst tber die
Geschaftsstelle zu beziehen.

M. Rehr weist darauf hin, daB der Beirat .

sich dafur ausgesprochen hat, die Hal-
len-Bestenliste Anfang des Sommers im
startschuB zu verdffentlichen. Der Stati-
stikwart beméngelt die Unterstiitzung
der Vereine bei der Zusendung der Er-
gebnisse und moéchte unter diesen Be-
dingungen keine weiteren Hallenbesten-
listen mehr erstellen. P. Frost weist auf
die notwendige Gewinnung neuer Mitar-
beiter fur die Bereiche der Statistik hin.
H. Pape regt an, nur die gemeldeten Er-
gebnisse aufzunehmen, auch auf die Ge-
fahr hin, eine unvollstandige Ubersicht
zu erhalten. Die Versammlung spricht
sich fur die Beibehaltung einer Hallen-
Bestenliste aus, da die Abschaffung sich
eventuell bei der Forderung nach neuen
Leichtathletik-Hallen negativ auswirken
kénnte. AuBerdem wird sie auch als Be-
leg der Trainer gegeniiber dem Verein be-
noétigt.

Volker Dethloff schlagt vor, in Malente ei-
nen Lehrgang fur interessierte F-Lizenz-
inhaber anzubieten. Referent Michael
Medler, Thema: Praxisnahes Training im
Schulerbereich.

Volker Dethloff bittet um ein Meinungs-
bild bezuglich der Durchfuhrung des Ju-
gendverbandstages im zweijdhrigen
Rhythmus, wie er beim SHLV Verbands-
tag angestrebt wird. Die Versammlung
spricht sich fur einen jahrlich stattfin-
denden Jugendverbandstag aus.

Ende des Jugendverbandstages um
16.20 Uhr.

f. d. Protokoll gez. Heinz Muller
Kranz (Jugendwart)

BUNDESEROFFNUNG
»Trimm-Trab ins Griine ’87
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ab 13.30 Uhr

13.45 Uhr
13.55 Uhr
14.05 Uhr
14.15 Uhr
14.25 Uhr
14.40 Uhr
14.50 Uhr

15.00 Uhr
16.00 Uhr
16.15 Uhr

16.30 Uhr
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Pressekonferenz
Schitzenhaus am Festplatz im Erholungspark

Podium:

Vertreter des Deutschen Sportbundes
DLV-Breitensportwart Prof. Dr. Manfred Steinbach
DLV-Lauftreffwart Carl-Jurgen Diem

Vertreter des AOK-Bundesverbandes

Vertreter des Lauftreffs der Kaltenkirchener TS

Empfang der Stadt Kaltenkirchen
Schitzenhaus am Festplatz im Erholungspark

Gemeinsame Einladung durch Stadt Kaltenkirchen /AOK des Kreises
Segeberg / Kaltenkirchener Turnerschaft

BegriiBung:

Burgervorsteher oder Burgermeister der Stadt Kaltenkirchen
GruBworte:

Schirmherr Dr. Uwe Barschel

Vertreter DSB / DLV / SHLV

Vertreter AOK-Bundesverband

Vertreter Kaltenkirchener Turnerschaft

Austausch von Gastgeschenken
Kaltes Buffett / Getranke

Rahmenprogramm
Festplatz im Erholungspark
Moderation: Mike Rodger (NDR) und Claus Lohse (KT)

Musikalische Unterhaltung:
Dr. Jazz Companie Lubeck und Musikkorp Kaltenkirchen

Vorfiihrungen

Volkstanz / Tanzkreis VHS Kaltenkirchen (Chr. Meyer-Behrmann)
Hantelgymnastik der Turn- und Gymnastikabteilung

Jazztanz der Gymnastikgruppe (B. Blank)

Holzschuhtanz der KT-Ballettgruppe (B. Lundbeck)
Fallschirmabspriinge Fallschirmsportclub Albatros Hamburg
Aufwarmgymnastik (B. Blank) — Aufstellung der Laufgruppen
Offizielle Eroffnung

GruBworte:

Schirmherr Dr. Uwe Barschel — Vertreter DSB / DLV / SHLV —
AOK-Bundesverband

Er6ffnungslauf »TRIMM-TRAB ins Griine *87«

Startzeichen durch Auflassen der 1000 Luftballons

Ruckkehr der Laufgruppen und Ausgabe der Trimm-Taler und Stunden-

laufabzeichen

Ménnerballett der Kaltenkirchener TS

Volkstanz / Tanzkreis der VHS Kaltenkirchen (Chr. Meyer-Behrmann)
Ende der Veranstaltung

Zwischendurch

Talk-Show mit Prominenz

Luftballon-Weitflugwettbewerb

Spielwiese (u. a. Luftkissen, TorwandschieBen, NegerkuBwurfmaschine,
Schminkstube usw.)

AOK-Gesundheitstest und Informationen (Wiege-Computer, »ErdnuB«-
Trimm-Gerét, Lungenvolumen-Test, Blutdruck-MeB-Gerat, Trimm-Fahrrad
fur Kinder, Computer »Chinesisches Horoskop« mit AOK-Gesundheits-
tips, AOK-Glucksrad, Unterschriften-Analyse, Portrait-Computer, Stell-
wande und Informationstafeln)

KT-Infostand / Videofilme

PUMA-Running-Studio / Laufband / Laufschuhberatung
Autogrammwand

Verpflegungssténde (Getranke, Warstchen, Kaffee und Kuchen, SuBig-
keiten)
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