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Top-Meetings

@ IN DANEMARK finden im Sommer
drei hochklassige Sportfeste statt, die
auch fur SHLV-Athleten von Interesse
sein konnten:

1. 13./14. 6. 87 »Top 12« (offene Natio-
nalmannschaftsnomierung fir WM in
Rom), Tarnby - Kopenhagen (auf der
Flughafenhalbinsel Amager), alle Dis-
ziplinen.

2. 19. 7. 87 »Stjernestaene« in Lyngby
(Kopenhagen Nord, Tartan), Manner
400 m H, 100 m, 400 m, 1500 m, Weit,
Hoch, Speer, Hammer, Kugel; Frauen:
100 m H, 100 m, 400 m, 1500 m, Weit,
Hoch, Diskus, Kugel.

3. 1. 7. 87 Sportfest in Aarhus (Tartan),
(leider keine Angabe der Disziplinen).
Kontaktadresse: Niels-Chr. Bendixen
(spricht gut deutsch), Nordstraten 47,
DK-2980 Kokkedal, 0045-2-57 12 90
(von Deutschland aus).

Auf der Tribiine

® NUR ALS ZUSCHAUER konnte
Mehrkampf-Landesmeisterin Claudia
Dickow (Kieler TB) die Bahnertffnung
des MTV verfolgen. Ihr Schienbein will
nicht so, wie Claudia méchte: Der Arzt
verordnete eine Pause. »Ich kann nur
ganz wenig joggen — mehr ist nicht
drin«, klagte Claudia — und wurde
von lhrem Freund Werner Hédrich
getrostet.

Y

Spitzen-Trimm-Trab

@ DER MINISTERPRASIDENT war da,
das DLV-Présidium und 2500 Men-
schen. Trimm-Trab ins Griine, die Bun-
deser6ffnung, hatte Kaltenkirchen mo-
bilisiert. Auch vom Flensburger Lauf-
treff (Foto) war eine Abordnung ge-
kommen. Was alles passierte, lesen
Sie auf Seite 7.

DenkanstoBe

® »ANGESICHTS des himmelweiten
Unterschiedes zwischen Erdball, Kon-
tinent und dem Land zwischen den
Meeren wird der SHLV nicht von Er-
folgstranen gertihrt, sondern leidet un-
ter seinem AuBenseiterdasein«. Diet-
mar Witt sagt dieses — nachzulesen
in seinen »DenkanstdRen« auf Seite 14.

Schlafsack mitzubringen

® DIE JUGEND ist eingeladen. Je-
weils vier Platze kann der SHLV beim
nationalen Schulerlager in Sindelfin-
gen anléBlich der Deutschen Jugend-
meisterschaften (21. - 28. Juli) und
beim nationalen Jugendlager in Gel-
senkirchen bei den Deutschen Mei-
sterschaften (8. - 14. Juli) besetzen.
Wer Interesse hat, kann sich an den
SHLV-Jugendwart Heinz Miiller,
VierzonstraBe 26, 2370 Rendsburg,
wenden.

Liibeck 1988

® GROSSE EREIGNISSE werfen ihre
Schatten voraus. 1988 finden in Lu-
beck die Deutschen Jugendmeister-
schaften statt. In Lubeck traf sich
jetzt zum ersten Mal der Organisa-
tionsausschuB — wie 1981 in Flens-
burg soll alles am Schnirchen laufen.

Unser Titelbild wirft einen Blick
zurtick auf die Landesmeisterschaften
25 km in Neumnster. Roland Szyma-
niak siegte, Maria Ehlers muBte im Ziel
von Marathon-Ass Wolfgang Kriger ge-
stltzt werden. Der ASC Kiel gewann
den Mannschaftstitel.

RedaktionsschluB

Bis zum 5. Juni 1987 mussen lhre Beitrage und Anzeigen-
wiinsche den startschuB, R. Straub, Eppendorfer Weg 105,
2000 Hamburg 20, erreicht haben, sollen sie noch in der
Juni-Ausgabe (20. 6.) berticksichtigt werden.

Geburtstagskinder

23. 5. 1939 Horst Pape (SHLV-Vize) — 28. 5. Wolfgang Soukup

(LG Wedel/P., Landestrainer) — 29. 5. 1951 Helmut Priebe (EDV-Experte)
— 15. 6. 1939 Dietrich Pfértner (Gut-Heil ltzehoe) — 20. 6. 1939 Wolf-
gang Sommer (KLV Schleswig-Flensburg)

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Eppendorfer Weg 105, 2000 Hamburg 20.

Einstieg
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Rolf Dannebergs
Super-Start: 66,38 m!

Das Trainingslager im sonnigen Kalifor-
nien bekam Rolf Danneberg (Wedel/Pin-
neberg) gut. Der Olympiasieger schleu-
derte den Diskus 66,38 m — Sieg beim
Leichtathletik-Meeting in San José
(USA). Danneberg lag damit nur 1,02 m
unter seiner Bestleistung (1984 in
Stade). Der Hamburger ist in der Jahres-
Weltbestenliste jetzt die Nr. 1. Sein Ziel:
»Bei der WM in Rom und 88 bei Olympia
in Seoul mdchte ich wieder weit vorn
landen.« Deshalb verzichtete er vorlaufig
auf seine Lehrerstelle.

Zweite Platze
fiir Broders und Koschollek

Ungefahrdete Favoritensiege gab es bei
den Norddeutschen Meisterschaften im Ge-
hen in Friedrichsgabe/Norderstedt. Bei
trockenem, aber zu kaltem Wetter setzte
sich tber 50 Kilometer der mehrfache deut-
sche Meister Karl Degener vom VfL Wolf-
burg in 4:25:56 Stunden durch. Mitfavorit
Detlef Heitmann (LGU Brake) hatte bis zur
Halfte Degener Paroli geboten, dann jedoch
aufgegeben, so daB der Weg fur den Wolfs-
burger frei war. Mit persénlicher Bestzeit
von 4:42:26 kam Lokalmatador Hardy Ko-
schollek (SV Friedrichsgabe) auf den zwei-
ten Platz. Dritter wurde Peter Braun vom
Meiendorfer SV in 4:43:59, dahinter plazierte
sich Reiner Heidemann (SV Friedrichsgabe),
der zusammen mit Koschollek und Claus
Ahrens (Sechster in 5:09:55) den Mann-
schaftstitel (14:36:55) gewann.

Auch bei den Frauen war am Sieg der Favo-
ritin nicht zu ratteln. Barbara Kollorz von der
LG OSC/TSG Osnabrick, die deutsche Ran-
glistenerste uber 5 Kilometer, war auch auf
der doppelt so langen Strecke in 49:14 nicht
zu geféhrden. Die beinah 30 Jahre altere Re-
gine Broders (48) vom THW Kiel belegte in
55:17 den zweiten Platz. Dritte wurde Olga
Meyer (VfL Uetze) in 55:31. Juniorenmeister
Uiber 20 km wurde wie erwartet Carlo Muller
vom TS Adelheide in 1:36:41.

lhr direkter Draht
Zum starcschufl

Hamburg

040/49 63 40

Die Trainingsgruppe um Ulrich Zunker (hinten, 2. von rechts) bereitete sich in Viareggio auf
die neue Saison vor.

SHLV-Athleten zwischen Sandstrand und Pinienwald:

Luftholen fiir die neue Saison

Bei idealen Witterungs- und Trainingsbedin-
gungen bereiteten sich zehn SHLV-Athleten
in Viareggio/ltalien auf die Saison vor. Mit
von der Partie waren die Sprinter Petra
Utecht, Holger Bockelmann, Gerd Kestner
und Marco Neumann, die 400 m-Hardenl&u-
ferinnen Annette Eising, Sabrina Fréadrich,
Nicole Séth, Ilka Vierk und Britta Wulf sowie
Mittelstreckler Jorg Gennun, Sohn von Pe-
ter Gennun, der neben Klaus Czarnetta und
Ulli Zunker fur die Betreuung der Athleten
verantwortlich zeigte.

Zwei Kunststoffbahnen in Viareggio und
Pietrasanta, der breite und flache Sand-
strand der Reviera della Versilia und die Pi-
nienwalder Viareggios boten sehr vielseiti-
ge Trainingsmaoglichkeiten. Temperaturen
um die 20 Grad Celsius ermdglichten Sprin-
tern und Hurdenlaufern eine intensive Trai-
ningsarbeit.

An zwei trainingsfreien Tagen standen Be-
sichtigungen der Sehenswirdigkeiten von
Florenz, Pisa und Lucca an. In der Mittags-
zeit zwischen morgendlichem und nachmit-
taglichem Training war insbesondere der
Aufenthalt auf der Sonnenterrasse des Ho-
tels oder am Strand gefragt.

Eine Wettkampfmaoglichkeit bestand in Via-
reggio zwar nicht, was sich bei tiber 500 am
Ort weilenden Leichtathleten eigentlich an-
geboten hatte, aber nach den Testergebnis-
sen darf man auf die ersten Saisonstarts
gespannt sein.

Drachenfliegerin
Annette Eising

Annette Eising gelang es, wahrend einer Se-
rienpause des AbschluBtrainings am Strand
einen Drachenseglerpiloten zu Uberreden,
es mit ihr als Co-Pilotin zu versuchen. Des-
sen Kommentar: »Frauen fliegen umsonst,
Manner zahlen 150 DM.« Die letzten drei
Tempolaufe standen danach unter dem
Motto: »Nur Fliegen ist schéner!«

Ulrich Zunker

P.S. Néahere Auskunft tber Quartier und
Trainingsmoglichkeiten kénnen gern bei mir
erfragt werden. Kontakt: Ulrich Zunker, Ber-
kenbruch 28, 2418 Ratzeburg, Tel. 045 41 /
55 45.

SHLV-Werfer beim
DLV-Test erfolgreich

Drei Speerwerfer aus der Trainingsgruppe
von Eckhard Harder (TSV Kronshagen) nah-
men auf Einladung des DLV am 10./11. Mai
an einem Testwettkampf fur die Junioren-
Europameisterschaften in Birmingham teil.
In Oberrothenbach bei Frankfurt steigerte
sich Jutta Réhm (TWG Schleswiger Geest)
als Zweite auf 46,72 Meter, Ulrike Dalock
(LG Neumiinster) belegte mit 46,10 Metern
den dritten Platz. Bei den Junioren erfreute
Andreas Bernecker (Bramstedter TS) mit
62,20 Metern (2. Platz).

INT. ZIELFAHRT
ZUR STAUFERSTADT
SCHWABISCH @MUND

ALOIS RETTENMAIER
7070 SCHWABISCH GMUND

BENZHOLZSTR.16 ° POSTF.1747 * TEL. 07171/ 25 06

ZEICHEN

MEDAILLEN

PLAKETTEN
BECHER
POKALE
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Bahner6ffnung in Lubeck: Olaf Will 67 Meter, Volker Werner 3:49,0

Aber die groBen Leistungen fehlten

»Mittwoch hatten wir hier noch 25 Grad —
das mag man heute gar nicht glauben.«
Hurdenlauferin llka Vierk (Kieler TB) faBte
bei der 2. Bahner6ffnung des MTV Lubeck
in Wort, was alle traurig stimmte. Das Wet-
ter hatte Norddeutschlands Leichtathleten
im Stich gelassen — bei 12 Grad, Nieselre-
gen und Wind mochte in der Hansestadt
nicht die rechte Stimmung aufkommen.
Athleten und Zuschauer frostelte es, und so
gab es auch nur wenige Leistungen, die im
wolkenverhangenen Buniamshof erfreuten.

Den Beginn machten die Hammerwerfer.
Mario Tschierschwitz (SCC Berlin) steigerte
sich nach 65,68 Metern im ersten Versuch
auf 67.00 Meter — damit war ihm der Sieg
nicht zu nehmen. Nur Claus Dethloff vom
veranstaltenden MTV Lubeck, im vergange-
nen Jahr mit Abstand bester Jugendlicher
im DLV, kam dem Berliner mit 65,26 Metern
nahe. Mit im Ring war in Lubeck auch
Speerwurfmeister Wolfram Gambke (LG
Wedel/Pinneberg), der sein Knie noch scho-
nen muB und deshalb auf den Speerwurf
verzichtete. Mit 42,60 Metern blieb Gambke
unter seinem Ziel, 45 Meter zu werfen.
»Beim Bundesligadurchgang in Berlin wer-
de ich sie aber packeng, ist sich der Olym-

piavierte sicher. Dann will er auch den
Speer wieder in die Hand nehmen. In LG-
beck ging der Speerwurfsieg mit genau 67
Metern an den Kronshagener Olaf Will, der
damit schon fast seine Vorjahresbestlei-
stung (67,14 Meter) erreichte. Den Weit-
sprung gewann Dirk Holtfreter (TSV Klaus-
dorf) mit 7,21 Metern.

Auf den Mittelstrecken gab es zwar packen-
de Kampfe, jedoch nur drittklassige Resul-
tate. Uber 800 Meter reichten Lars Brechtel
(HSV) 1:54,5 zum Sieg, die 3000 Meter ent-
schied sein Vereinskamerad Andreas Fi-
scher in 8:24,1. 1500 m-Sieger wurde Volker
Werner (LG Wedel/Pinneberg) in guten
3:48,8 vor dem Kolner Rudiger Blieschies
(3:49,0). Ahnlich das Bild bei den Frauen, wo
Astrid Bartels (LG Nord-West Hamburg) die
800 Meter in 2:12,6 vor der Kielerin Kerstin
Winckler (2:12,8) fur sich entschied.

Die Ergebnisse:

Manner — 200 m: 1. Winfried Merkle (LG LAC/SVP Ham-
burg) 22,1 (Vorlauf 21,9); 2. Heiko Hennig (LG Wedel/Pinne-
berg) 22,3; 3. Andreas Ohrt (LG Wedel/Pinneberg) 22,4 (Vor-
lauf 22,0); 4. Jens Boge (LG Wedel/Pinneberg) 22,7 (Vorlauf
22,6); 5. Christian Eising (Lubeck 1876) 22,8 (Vorlauf 22,7);
800 m: 1. Lars Brechtel6 (Hamburger SV) 1:54,0; 2. Patrick
Meyer (LG Wedel/Pinneberg) 1:55,6); 3. Arnim Flugge (SV

3 £

Das Zielfoto vom 200 m-Endlauf der weiblichen Jugend. Von rechts: Petra Utecht, Petra
Maschmann, Birgit Maschler, Kirsten Lantzsch, Christine Lorenz, Andrea Schnell, Kirsten

Nitzke.

Eintrittskarten
-fur GroB- und Kleinveranstaltungen
sind unsere Aufgabe!

Der Leichtathletik-Spezialist
G. Hornberger GmbH
Postfach 1343 - Telefon 06333/1036 - 6757 Waldfischbach

Friedrichsort) 1:56,2; 1500 m: 1. Volker Werner (LG
Wedel/Pinneberg) 3:48,8; 2. Rudiger Blieschies (ASV Kéln)
3:49,0; 3. Dirk Cordier (ASV Koln) 3:52,6; Thomas Knasche
(LG Wedel/Pinneberg) 3:59,1; 3000 m: 1. Andreas Fischer
(Hamburger SV) 8:24,1; 2. Gunther Ziwey (ASV Kéln) 8:25,2;
3. Volker Ratje (MTV Eckernférde) 8:29,2; 4. Holger Schwarz
(LG Ronnau-Quellenhaupt) 8:29,8; 5. Dirk Albrecht (LG
Wedel/Pinneberg) 8:32,2;

400 m Hiirden: 1. Jan Thomsen (LG Wedel/Pinneberg) 53,2;
2. Peter Bose (Hamburger SV) 53,7; 3. Matthias Bertrog (LG
HNF Hamburg) 53,8; 4. Hinricht Brockmann (LG Rénnau-
Quellenhaupt) 54,6;

Weit: 1. Dirk Holtfreter (TSV Klausdorf) 7,21 m; 2. Uwe Dick
(LG Wedel/Pinneberg) 7,07 m; 3. Kai-Oliver Braun (Libeck
1876) 6,98 m; Hammer: 1. Mario Tschierschwitz (SCC Berlin)
67,00 m; 2. Claus Dethloff (MTV Lubeck) 65,26 m; 3. Jérg
Dethloff (MTV Lubeck) 59,30 m; 4. UIf Schwarz (Vfl. Wolfs-
burg) 56,34 m; Speer: 1. Olaf Will (TSV Kronshagen) 67,00 m;
2. Uwe Schmidt (LG LAC/SVP Hamburg) 62,76 m; 3. Arne
Néthling (LG Wedel/Pinneberg) 61,22 m; 4. Andreas Ber-
necker (Bramstedter TS) 61,02 m; 5. Boris Fahrenholz (TSV
Kronshagen) 60,20 m;

Frauen — 200 m: Annet Krehn (LG Wedel/Pinneberg) 24,9; 2.
Martina Wenners (Kieler TB) 25,4; 3. Britta Eichler (Kieler TB)
26,2; 400 m 1. Doris Grube (SV Friedrichsgabe) 26,0; 800 m:
1. Astrid Bartels (LG Nord-West Hamburg) 2:12,6; Kerstin
Winckler (Kieler TB) 2:12,8; 3. Meike Wirdemann (LG Nord-
West Hamburg) 2:13,1; 3000 m: 1. Margit Nelle (LG Urania
Wandsbek) 9:55,6; 2. Claudia v. d. Berge (LG Wedel/Pinne-
berg) 10:00,5; 3. Uta Ulrich (PX Lubeck) 10:24,0; 400 m Hiir-
den: 1. Annette Eising (Kaltenkirchener TS) 67,7; 2. llka Vierk
(Kieler TB) 63,2; 3. Kerstin Faasch (LG Hammer Park) 64,9;
Weit: 1. Antje Walter (Kieler TB) 5,52 m; 2. Katja Schulze (LG
Wedel/Pinneberg) 5,44 m; 3. Annett Krehn (LG Wedel/Pinne-
berg) 5,43 m;

Mannl. Jugend A — 200 m: 1. Mirco Bartilla (MTV Lubeck)
23,0; 2. Michael Plump (LG Wedel/Pinneberg) 23,1; 3. Bjorn
Schonefeld (Lubeck 1876) 23,5; 4. Matthias Baumann (MTV
Lubeck) 23,5; 800 m: 1. Carsten Lange (Rendsburger TSV)
1:57,2; 2. Ulrich Anschlag (TuS Hiltrup) 1:58,4; 3. Arne Ram-
bow (MTV Lubeck) 1:59,4; 2000 m-Hi: Henning Walter (LG
Wedel/Pinneberg) 6:24,9; Weit: 1. Gernot Maetzel (Libeck
1876) 6,29 m; 2. Jan Berszuck (Kieler TB) 6,14 m; 3. Andreas
Schefe (TSV Ahrensburg) 6,07 m; Kugel: 1. Marcus Gliewe
(MTV Lubeck) 12,73 m; 2. Mario Nahrwold (TSV Lola) 12,20
m; 3. Andreas Schefe (TSV Ahrensburg) 11,41 m; Hammer:
1. Marcus Gliewe (MTV Lubeck) 58,28 m; 2. Marc Kleemann
(LG Porta Westfalica) 48,38 m;

Weibl. Jugend A — 200 m: 1. Petra Utecht (TSV Schénberg)
25,1; 2. Petra Maschmann (TSB Flensburg) 25,8; 3. Birgit
Maschler (TuS Dassendorf) 26,0; 4. Kirsten Lantzsch (Kieler
TB) 26,3; 800 m: 1. Katja Kowald (TuS Rothenburg) 2:21,7; 2.
Katja Sievers (LG Wedel/Pinneberg) 2:22,9; 3. Nina Westphal
(MTV Lubeck) 2:23,6; 3000 m: 1. Anja Petersen (TSV Drels-
dorf) 10:50,7; Weit: 1. Birgit Maschler (TuS Dassendorf) 5,72
m; 2. Petra Utecht (TSV Schénberg) 5,43 m; 3. Ailika
Schmidt-Jortzig (Kieler TB) 5,27 m; Diskus: 1. Christiane
Lehnert (LG Porta Westfalica) 41,60 m; 2. Sonja Hucke (MTV
Heide) 34,54 m; 3. Kerstin Oldenburg (MTV Lubeck) 33,68 m.

Kieler Triumph
beim 4. Fordelauf

332 Laufer machten sich in Heikendorf auf
den Weg, um die elf Kilometer lange
Strecke des 4. Kieler Foérde-Laufs zu bewal-
tigen. Der Schnellste passierte genau 36 Mi-
nuten spater die Ziellinie: Lutz Sellmer vom

-ASC Kiel. Nur zwéIf Sekunden langsamer

war Arno Eckeberg vom SV Friedrichsort;
und Rainer Ziplinsky, ebenfalls ASC Kiel,
kam mit 22 Sekunden Ruckstand als Dritter
ins Ziel. Bei den Damen siegte erwartungs-
gemé&B Gudrun Salomon vom Kieler Turner-
Bund (KTB) mit 43:39 Minuten vor Ingrid We-
ber von der LAV Husum (44:44) und Karin
Sacre von Gut Heil Neumnster (47:34).

Fur viele Laufer, die aus dem ganzen nord-
deutschen Raum nach Heikendorf gekom-
men waren und bis zu 70 Jahre alt waren,
zahlte nur das Ankommen.

aktuell
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SVF-Geher siegten
im 20 km-Gehen

Deutscher Seniorenbester der Klasse
M 40/45 wurde am 2. Mai in Kandel die
Mannschaft des SV Friedrichsgabe.
Hardy Koschollek (rechts, Zweiter),
Claus Ahrens (Mitte, Dritter) und der auf
Platz 4 plazierte Rainer Heidemann freu-
ten sich tber ihren Mannschaftssieg vor
der LG Schwarzbach und dem Team aus
Gunzburg. Die erzielten Zeiten allerdings
werden keine Aufnahme in die Bestenli-
ste finden — die Strecke war 1860 Meter
zu kurz! In der M 50 kam eine weitere
Mannschaft des SV Friedrichsgabe mit
Hans-Jurgen Briindel, Hannes Koch und
Erwin Tietz auf den dritten Platz.

Arno Eckeberg
schnellster 5000 m-Laufer

Ausgezeichnete Bedingungen fanden die
rund 100 Teilnehmer des landesoffenen
Lauferabends vor, den die SV Friedrichsort
auf den hervorragenden Anlagen des Sport-
platzes jn Danischenhagen ausrichtete. Bei
den Mannern dominierte tber 5000 m der
Friedrichsorter Arno Eckeberg, der in
15:44,1 souveran vor Manfred Schréder (GH
Neumunster, 15:49,1) und Wolfgang Tre-
besch (MTV Aurich, 16:43,4) siegte. Auch
Uber 3000 m der mannlichen Jugend war ein
Friedrichsorter erfolgreich: Olaf ZeiBig lag
in 9:47,9 vor seinem Clubkameraden Markis
de Paz in 9:49,6 vorn. 1000 m-Sieger war Oli-
ver Melzer (Budelsdorfer TSV) in 2:42,1
knapp vor Henning Schiller (BTSV). Aus
Friedrichsgabe kam der Sieger tiber 1000 m
der B-Jugend: Mark-Stefan Wendt in 2:43,8.

Eine bemerkenswerte Zeit lief tiber 2000 m
der Schuler Arne Green (Spiridon Schles-
wig), der mit seinen 6:19,1 der Konkurrenz
Uber 35 Sekunden davonlief. Knapp ging es
dagegen bei den B-Schilern zu. Hier setzte
sich nach spannendem Kampf Matthias
Lehmann (LG TEFT) in 3:16,5 gegen Markus
Kreitling (MTV Déanischenhagen) in 3:17,2
durch. Eine auch auf Landesebene acht-

25 km-Titelk&mpfe: Szymaniak im Schongang

Maria Ehlers holte ersten Titel

Die Strecke war Roland Szymaniak (SV Tun-
gendorf) bestens bekannt. Tausende Trai-
ningsrunden hatte der letztjahrige DM-
Vierte im Marathon auf dem Wendepunkt-
Kurs schon absolviert, als er am Ostersonn-
abend (18. 4.) in Neumunster zu den 25-km-
Landesmeisterschaften Schleswig-Hol-
steins antrat. DaB das Rennen zum erfol-
greichen »Heimspiel« werden sollte, war je-
doch trotzdem nicht sicher. »lch laufe heute
nur verhalten — die deutschen Meister-
schaften am kommenden Wochenende ha-
ben Vorrange, hatte er vorher angedeutet.

Roland Szymaniak brauchte sich nicht zu
verausgaben. 1:22:44 Stunden reichtem ihm
bei sonnigem Fruhlingswetter zum Titelge-
winn. Bis zum Wendepunkt hatten zwar
noch Cross-Spezialist Holger Schwarz (LG
Roénnau/Quellenhaupt), spater nur 13., und
der Hamburger Ralf Gorke (LG HNF, auBer
Konkurrenz startend) mitgehalten. Nur die
Warme hat mich heute etwas gestort —
aber das wird am Bodensee bestimmt noch
schlimmer sein«, erzahlte er mir im Ziel. Ralf
Gorke, der nach 1:24:21 folgte, konnte sich
als zweiter gegen den am Ende stark auf-
kommenden Lutz Sellmer (ASC Kiel, 1:24:29)
durchsetzen. Zusammen mit den hinter
Hans-Erich Jungnickel (LAV Husum,
1:24:37) einlaufenden Rudiger Grube
(1:24:48) und Klaus Untiedt (1:26:12) sicherte
sich der Kieler daftir die Mannschaftswer-
tung in 4:15:29.

Bei den Frauen war in Abwesenheit von
Dagmar Knudsen (LAV Husum, lief in Ham-
burg) Maria Ehlers (Lubeck 1876) tonange-
bend. Die 35jéhrige setzte sich in 1:42:36 zur
Freude von Marathon-As Wolfgang Kruger,
der seine Mannschaftskameradin lautstark
anfeuerte, vor Gudrun Salomon (Kieler TB,
1:42:39) durch. Dritte wurde Bettina Stumpf
vom Schenefelder TS in 1:46:02. Mann-
schaftssieger wurde die LG EImshorn (Kon-
jack, Kreutzberger, Sonnleitner) in 5:34:26.
Knapp dahinter (5:36:54) lag Gut-Heil Neu-
minster mit der Viertplazierten Charlotte
Hauke (1:46:36).

Alle Ergebnisse finden Sie im startschuB-
Ergebnisdienst.

Dagmar mit Rekord —
SVT auf Platz 3

Spitzenergebnisse fur unsere Lang-
streckler: Dagmar Knudsen (Husum) ver-
besserte beim hanse-Marathon als Ach-
te den Landesrekord auf 2:45:08 Stun-
den, die Mannschaft des SV Tungendorf
wurde bei den Deutschen Meisterschaf-
ten 25 km auf der Insel Reichenau Drit-
ter (4:13:24). Dabei: Roland Szymaniak
(17. - 1:23:02); Robert Ohlshausen (25.
- 1:24:35); Thomas Ott (34. - 1:25:47).
Herzlichen Gluckwunsch!

bare Leistung zeigte der C-Schuler Boris
Kawohl (SV Friedrichsort). Auf der 1000 m
Distanz zeigte er den Gegnern die Hacken
und kam auf starke 3:34,1.

Uber 800 m der weiblichen Jugend setzten
sich die Budelsdorferinnen Stephanie Reh-
berg und Katja PruB in 2:33,3 bzw. 2:36,9
durch. Beachtliche Zeiten liefen die Schiile-
rinnen A. Alexandra Lehmann (LG TEFT)
war in 7:09,4 ungefahrdet, doch auch Sabi-
ne Greinert (TWG Schleswiger Geest) mit
7:21,9 und Nina Hausmann (TuS H/M) mit
7:26,2 tiberzeugten. ’

Zwei Werfertage in Medelby:
Dirk Urban startet mit 16,24 m

Der TSV Medelby veranstaltete zur Eréffnung
der Leichtathletiksaison (11. und 25. April)
seine traditionellen Werfertage.

Am 1. Werfertag fanden sich 18 Vereine mit
43 Aktiven in Medelby ein. Bei starken Re-
genschauern zogen alle den Wettkampf zi-
gig durch. Dabei war der Deutsche Jugend-
meister Dirk Urban (LG Neumdunster). Er ge-
wann Uberlegen mit 16,24 m im KugelstoBen
(6,25 kg) der mannl. Jugend A. Ebenfalls er-
folgreich war Urban in der Mannerklasse im
KugelstoBen (7,25 kg) mit 14,43 m.

Am 25. 4. 87 kamen 48 Teilnehmer aus 21
Vereinen. Bei Sonnenschein erfreute Ddrthe
Finke (MTV Heide) mit 12,93 im KugelstoRen

und 43,12 m im Diskuswerfen. Ingrid Hoiz-
knecht (LG Elmshorn) zeigte mit 35,24 m im
Diskus der Frauen W 45 eine gute Leistung.

Den Speerwurf der weibl. Jugend B gewann
Nicole Gettner vom TSV Klausdorf mit 36,14
m. Bei den Mannern entschied Sénke Durst
(LG Wedel/Pinnerberg) das Diskuswerfen mit
48,17 m vor dem Landestrainer Hans-Gero
Lange (44,68 m).

In der Klasse M 55 lieferten sich die beiden
Senioren-Weltmeister Heinz Brandt (TSV
Klausdorf) und Gerd Drewniok (TSV Medelby)
einen spannenden Wettkampf im Diskus.
Erst bei seinem letzten Versuch konnte Heinz
Brandt den Wettkampf mit 41,04 m fur sich
entscheiden. Drewniok erreichte 37,84 m. Mit
personlicher Bestleistung gewann Torsten
Bahnsen den Speerwurf der Manner mit
54,04 m. In der mannl. Jugend A Uberzeugte
Jan Bonneval (55,32 m) im Speerwurf, gefolgt
von Lars Lorenzen (TSV Medelby) mit 45,62
m. Bei der B-Jugend siegte Gunnar Christian-
sen (LAC Neuminster) mit 48,36 m vor Hen-
ning Bieg (Rendsburger TSV, 47,72 m). Bieg
revanchierte sich im Diskus, indem er mit
37,62 m den ersten Platz holte.

Erfreulich ist der Trend im Hammerwurf. EIf
Teilnehmer, davon 4 Frauen, lieferten sich ei-
nen Wettkampf. Die beste Weite bei den
Mannern erreichte Hans-Gero Lange (LG
Gettorf-Rieeby) mit 44,04 m. Bei den Frauen
war es llse Bellin, die mit 28,05 m gewann.
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Aus den Kreisen
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250 beim Flensburger Stadtlauf — Starke danische Lauferinnen

Favorit Lutz Sellmer hangte die

Rundherum zufriedene Gesichter bei den
Organisatoren und Aktiven des vierten
Flensburger Stadtlaufes pragten das Bild
bei der Siegerehrung zwei Stunden nach
dem Zieldurchgang des letzten Laufers. Sie-
ger blieb wieder wie in den Jahren zuvor der
Breitensport, auch wenn Lutz Sellmer, ein
norddeutscher Spitzenathlet, als erster die
Ziellinie kreuzte. Der geburtige Flensburger,
der in Kiel studiert, konnte sich tiber 10 Kilo-

meter in Flensburg sicher gegen die dani-
sche Konkurrenz mit 32:14,2 behaupten. Auf
den Platzen zwei und drei folgten Oluf Bang
aus Esbjerg (32:35,9 Min.) und Lars Jacob-
sen aus Sonderburg (33:26,4). Damit waren
auch bereits die prominentesten Starter
aufgezahlt.

Punkt 11 Uhr war das Feld von K. H.
Schmidt am Sudermarkt auf die Reise ge-
schickt worden. Schnell zog sich die

Strecken to’n Loopen

Dat weer to de Tied, wo ick in Kellinghusen Berufsschool harr. Door harr'n wi
»Blockiinnerricht«, as man dat so schén némt. Also veer oder s6B8 Wuchen an een
Band in de School un dat Theoretische vuun Beruf rinpaucken.

Overnachten miitt man denn in’t Internat. Ptinktlich Klock teihn mitt man to Bett
wesen. De Herbergsmudder acht door bds up, un dat is mit'n Froo schlimmer as bi’n
Bund mit'n SpieB! Aver dat is’n Geschicht vérsick.

Wenn man door évernachten schall, mitt man ook door trainieren. Doorfér miiBt du di
denn aver wedder Strecken utkieken. As eerstes geihst du in’n Laaden un kéffst di
een Umgebungsplan. Dat is gaarnich so licht, meersten krichst du blot Stadtplane,
wo de Feldmark nich mit up is.

Denn kiekst du di 'n Streck ut. Dérch denn MaBstab hest du denn ook de ungeféhren
Kilometers vuun de Tour. Am besten du nimmst di nu ’'n Rad un féhrst de Streck eest-
maal af. Doch son’ne Hex vuun Herbergsmudder machst jo nich na’n Rad froogen.
Denn miitt man as so’n Orientierungslééper eben de Kort mitnehm oder sick de
Streck schén inprdgen.

Un doo ick nich gern wat in’ne Hannen hol bit Loopen, kiimmt vér mi blot dat letztere
in Froch. Man hett ja noch ’n junges Gedéchtnis: Eerstmaal 6ver de Straat an’ne Kirch
un denn Kirchhoff vérbi, denn dérch de Wahnsiedlung up denn Wanderwech. Un door
miBt du denn uppassen an’ne eerste Kriitzung noch graad réver, denn de nédchste
aver rechts dver de Isenbahn schienn.>Dat giing ja ganz licht! Denn eerstmaal 'n
ganz’n Een graad ut. Nah links in’n Wald un door denn 6ver dree Kriitzungen un an de
veerte rechts . .. oder weer dat eerst de féfte?? . .. Is de driitte 6verhaupt in’n Plan in-
teikend weest?

To Not kannst du di ja na de Siinn richten. Eerstmaal wiederloopen. Intwiischen biist
du al fiefunsémtig Minuten {nnerwegs.

Alwedder ’'n Kriitzung . . . ick gldév links afb6gen?! So langsam schull man ook wed-
der na Huus, also in’t Internat. Klock teihn is door Zapfenstreek. De Oolsch schliitt de
Déér aff. Ick loop alwedder veel to flink. Wie komm ick denn jetzt blot up disse Kop-
pel?. .. Wenn ick dat nu nich mehr schaff, denn maak ick eenfach »Survival«. .. Aver
nu is eerstmaal wichtig wo ick hier vuun de Koppel komm . .. Wie kunn ick mi ook blot
so verloopen?? ... Door is’n Hecklock. Nu aver los, dat warrt al diister. Doorachter
steiht 'n Schild. Eendlich maal 'n Wechwieser! Intwiischen is dat al so diister door
kannst de Baukstaven fast gaarnich mehr erkenn . .. Ach ick binn vuun falschen Een
komm, up de anner Siet mitt ick kieken. Wat steiht door up?:

wAchtung! Militdrischer Sicherheitsbereich! Unbefugten ist das Betreten verboten!
Vorsicht SchuBwaffengebrauch!«

Nu weer ick aver bald up 'n Rick full’n. Loop ick door kriitz und quer éver denn Trup-
pendévungsplatz . Wat meenst’ de Suldaten harr'n Nachtscheeten hatt un ick biers
door éver’'t Geldnde as so’n Karnink. — Is doch beter du nimmst de Kort mit! An denn
Avend harr ick de Faxen aver dicke. Ick heff dat denn ook noch gerad so eben vér
»Dé6r-afschluten« schafft in’t Internat to komm.

Wat du nich all’ns beleven kannst, nd.

Hartlich Gréten
Blacky

PS: Twintigste Juni is dat sowiet! Sicherheetsnaadeln-sammein! (Kiek man nochmaal
in’n startschuB vuun Mérz, denn weeBt du worimt geiht!)

Konkurrenz ab

Schlange der Laufer auseinander. Nach
zwei Kilometern lagen zwischen »Kopf« und
»Schwanz« schon vier Minuten.

An der Spitze hatte sich der Favorit Lutz
Sellmer zusammen mit dem Dé&nen Oluf
Bang schnell abgesetzt. Dieses »Paar« blieb
dann auch bis Kilometer 8 zusammen. Im
Volkspark verschaffte sich Sellmer mit ei-
nem Zwischenspurt einen Vorsprung von 50
Metern, den er auf der abschlieBenden Sta-
dionrunde mihelos verteidigen konnte.

Als beste Frau kam Mette Bang aus Patt-
burg auf Platz 41 (38:42,5). Zweite wurde Sol-
veig Quist, Pattburg (42:43,9 Min.), Dritte Eva
Lange von Vidar Sonderburg auf Platz 97
(42:45,4 Min.) vor Kerstin Boysen aus Flens-
burg auf Platz 146 (46:49,7). Altester Teilneh-
mer mit 77 Jahren war Herbert Korn aus
Flensburg. Mit beachtlichen 59:15,7 bewal-
tigte auch er diese Distanz.

Insgesamt war der vierte Flensburger Stadt-
lauf, ausgerichtet und hervoragend organi-
siert vom Kreisleichtathletikbverband und
der Firma Gortz, wieder eine gelungene
Werbung fir den Laufsport.

Andreas Bernecker
uiberzeugte mit 61,76 m

Rechtzeitig zum Traveminder Werfertag
(25. 4.) schien die Sonne; und so gaben 13
Vereine 110 Meldungen ab, um einen ersten
Test fur die Saison zu unternehmen. DaB fa-
milidre Atmosphére auch gute Leistungen
zulaBt, zeigten mehrere Spitzenathleten des
SHLV.

So ist als dominierende Athletin der Frauen
allerdings Gabi Krause (LAV Hamburg
Nord) zu nennen, die in allen drei Wurfdiszi-
plinen vorne lag (Kugel 13,15 m, Diskus
44,02 m, Speer 43,72 m). Bei den Mannern la-
gen dann Schleswig-Holsteiner vorn: Lutz
Hager (LG Wedel/Pinneberg), vom USC
Mainz in den Norden zurtickgekehrt, schleu-
derte den Diskus auf 54,86 m; auBerdem ge-
wann er das KugelstoBen mit 14,94 m. Nicht
nach stand ihm der letztjahrige Deutsche
Jugendvizemeister Andreas Bernecker
(Bramstedter TS) mit 61,76 m im Speerwurf.
Bei der mannlichen Jugend A Uberzeugte
der Deutsche Jugendhallenmeister Dirk Ur-
ban (LG Neuminster), der mit 16,82 m im
KugelstoB und 48,92 m im Diskus hervorra-
gende neue Bestmarken markierte. Bei der
weiblichen Jugend A verzeichnete Dirks
Vereinskameradin Ulrike Dalock 41,28 m im
Speerwurf.

Weitere Ergebnisse:

Manner: Diskus: 2. Uwe Mundt 44,94 m, 3. Andreas Ber-
necker 41,48 m; Frauen: Diskus: 2. Martina Steineckert (LG
NW HH) 41,90 m; Kugel: 2. Christiane Gerke (Kieler TB) 12,52
m; MJA: Diskus: 2. Heiko Rauschke (LG Neum.) 36,40 m;
WJA: Kugel: 1. Gesine Rall (KTB) 10,19 m; Diskus: 1. Rall
31,60 m; MJB: Speer: 1. Rainer Schnell (PX Lubeck) 47,90 m;
M30: Diskus: 1. Holger Kriedel (PX Lubeck) 40,06 m; M35:
M35: Kugel: 1. Karl-Heinz Katzinski (PX Liubeck) 14,76 m;
Diskus: Jurgen Pries (PX Lubeck) 39,90 m; M40: Kugel: 1.
Kurt Goldschmidt (TSV Kucknitz) 13,05 m, 2. Michel Lide-
mann (TSV Travemiinde) 11,61 m; Diskus: 1. Goldschmidt

39,26 m, 2. Ludemann 34,78 m.
Torsten Westphal

Lauftreff
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Trimm-Trab ins Grine in Kaltenkirchen:

Luftballons, Horoskop und
850 begeisterte Jogger

800 Luftballons stiegen auf, der Musikzug spielte, und vier Fallschirmspringer lande-
ten direkt auf dem Festspielplatz, wo TorwandschieBen, chinesisches Horoskop und
Trimm-Geréate die Massen in ihren Bann zogen. Die Leichtathletik prasentierte sich
bei der Bundeserdffnung des »Trimm-Trab ins Grine« in Kaltenkirchen volksttumlich.

Gut 2500 Menschen lieBen sich von diesem Programm mobilisieren. Ein GroBteil da-
von, und das freute nattirlich die Organisatoren DLV, SHLV, DSB und AOK ganz be-
sonders, schreckte auch vom anschlieBenden Trimm-Trab nicht zurtick. In verschie-
denen Laufgruppen tbten die Mitmacher das »Laufen ohne zu schnaufen«, dehnten
bei gemeinsamer Gymnastik Sehnen und Bé&nder und bekamen zum AbschluB als Be-
lohnung den »Trimm-Taler 1987« Uberreicht.

Kaltenkirchens Lauftreff-Organisator Ernst Eising (im Hauptberuf SHLV-Geschéfts-
fuhrer) hatte zusammen mit DLV-Prasident Dr. Eberhard Munzert auch Schleswig-Hol-
steins Ministerprasident Dr. Uwe Barschel begriBen kénnen. »Glauben Sie mir, ich
wiurde viel lieber mitmachen, wenn nur der Terminkalender nicht so driicken wiirde,
entschuldigte Barschel sein weiBes Hemd und die gebundene Krawatte, bevor er das
Startzeichen zum Trimm-Trab gab.

Wenn zwar nicht der Landeschef die Joggingschuhe tberstreifen konnte, so waren
aber das durch Breitensportwart Prof. Dr. Manfred Steinbach und Lauftreffwart Carl
Diem verstéarkte geschaftsfiihrende Prasidium des DLV und naturlich der SHLV-Vor-
stand am Start. Fernsehen und Rundfunk berichteten — keine Selbstverstandlichkeit
angesichts der fast tbermachtigen Breitensport-Konkurrenz hanse-Marathon im 42
Kilometer nahen Hamburg.

Insgesamt beteiligten sich bundesweit an 2846 »Trimm-Trab ins Griine«-Veranstaltun-
gen Uber 550 000 Menschen. »Der Trimm-Trab ist bundesweit vorgefuhrtes Laufen fur
die Gesundheit und gegen Krankheiten«, hatte Breitensportwart Steinbach vor der
Veranstaltung gesagt — sehr zur Freude der AOK, die immerhin 480 000 Mark Jahr
far Jahr far den »Trimm-Trab ins Grine« aufwendet.

A
Auch das Fernsehen berichte-
te aus Kaltenkirchen. Anne
Heitmann (rechts), friihere
deutsche Spitzenhochspringe-
rin der LG Wedel/Pinneberg,
arbeitet fir den NDR und inter-
viewte beim Trimm-Trab die-
sen Steppke.

StartschuB fir die Trimmsai-
son: 850 trabten mit, an ihrer
Spitze Bundeslauftreffwart
Carl Diem (rechts), SHLV-
Lauftreffwart Egon Sievers
(links) und DLV-Prédsident Dr.
Eberhard Munzert (2. v. links).

Fur alle gab’s nach dem Trimm-Trab den
»Trimm-Taler 1987«.
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NDR-Moderator Mike Rodger plauderte auf
dem Podium mit Ministerprédsident Dr. Uwe
Barschel, dem Schirmherrn der Veranstaltung.

A
2500 Menschen amdsierten
sich auf dem Festplatz, freu-
ten sich uber die gelungenen
Spriinge der Fallschirmsprin-
ger.
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Jugend
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Leichtathletik
Spiel- und
Wettspielformen

Anregungen fir den
praktischen Sportuntervicht

TG

Buchbesprechung

200 Spiel- und
Wettspielformen

Endlich — méchte man sagen — wird
der Weg eingeschlagen, auf den sich die
Leichtathletik wieder verstarkt besinnen
sollte. Nach »Ausdauerlauf in der Schu-
le« stellt Michael Medler mit »Leichtath-
letik — Spiel- und Wettspielformen« nun
schon das zweite Buch vor, in dem er
Anregungen fir eine attraktive, kind-
und jugendgemé&Be Leichtathletik gibt.

In lobenswerter Weise hat der Autor —
selbst Landestrainer ftr den Mehrkampf
— Uber 200 Spiel- und Wettspielformen
zusammengestellt. Behandelt werden
Laufspiele mit Themen vom Sprint Uber
den Hardenlauf bis hin zum Ausdauer-
lauf, Sprungspiele fur eine allgemeine
Sprungschulung und Wurfspiele fir den
kleinen Schlagball bis hin zum groBen
Medizinball. Sie eignen sich fur das Trai-
ning mit Kindern und Jugendlichen im
Winter in der Halle und auch im Sommer
drauBen auf dem Platz. Und mit einer
Reihe der dargestellten Spielideen kann
man auch das Erwachsenentraining be-
reichern.

Alle Spiele sind mit ubersichtlichen
zeichnerischen Darstellungen und knap-
pen erklarenden Texten durchaus an-
schaulich dargestellt, so daB ein schnel-
les Erfassen garantiert ist. Wer Kinder
und Jugendliche betreut, findet eine
Vielzahl von Anregungen fir eine inter-
essante und abwechslungsreiche Trai-
ningsgestaltung. Das Buch kann ein
Meilenstein sein auf dem Wege, wieder
mehr Nachwuchskréafte fir die Leicht-
athletik zu begeistern.

Lutz Wischerogg

»Leichtathletik — Spiel- und Wettspiel-
formen« von Michael Medler erscheint
im CM-Sportbuch-Verlag, Nachtredder
35a,2350 Neumdinster. Es kostet DM 20,-.

Die Fruhjahrstagung der Deutschen Leicht-
athletikjugend fand »weit im Siiden« statt,
in Homburg, was fur Jugendwartin Margit
Springer und Jugendwart Heinz Miiller zu-
néchst einmal eine lange Reise per Bahn
bedeutete.

Das groBe Thema der Arbeitskreise in Hom-
burg war der Schulsport.

Hierzu sind die Erarbeitungen der drei AK in
Stichpunkten zusammengefalt:

1. Schulsportliches Wettkampfwesen.
— Harmonisierung des Wettkampfsportes
zwischen Schule und Verein/Verband.
— Einbeziehung der Schule in das Wett-
kampfangebot der Vereine.

— Vereinsangebote fur wenig-leistungs-
starke Kinder.

— Motivation der Lehrer, z.B. durch Forde-
rung des Engagements durch die Kultur-
behdrden.

2. Motivation, Fort- und Weiterbildung der
Lehrer.

— Einbindung der Studenten in die Vereins-
arbeit.

— Ausbildung der Sportlehrer praxisnah ge-
stalten.

— DLV-Konzept in die Ausbildung mit ein-
flieBen lassen.

— Uber s. g. Trimm-Veranstaltungen Lehrer
far Leichtathletik gewinnen.

— Anerkennung fur auBerschulische Tatig-

Es ist soweit: Wir, die alten Jugendspre-
cher, suchen unsere Nachfolger. Unsere
Amtszeit ist abgelaufen. Deshalb sollen bei
den A-Jugend- und B-Jugend-Landesmei-
sterschaften zwei neue Jugendsprecher ge-
wahlt werden. Doch fur eine Wahl braucht
man Kandidaten!

Nun werden die meisten wohl wissen, daB
es Jugendsprecher gibt, aber auch nur we-
nige werden wohl wissen (leider), was diese
tun.

Die Jugendsprecher vertreten die Jugend-
lichen mit Sitz und Stimme im Jugendaus-
schuB, haben also EinfluB auf die Jugend-
arbeit; sie gestalten Rahmenprogramme bei
Sportfesten und Meisterschaften; sie halten
den Kontakt zwischen den Kreisjugendspre-
chern aufrecht; sie vertreten den SHLV im
Jugendbereich auf Landes- und Bundesebe-
ne. Wahlen kénnen alle Jugendlichen (also
ab Jahrgang '69).

Wer sich fur diese Aufgabe interessiert.

wende sich bitte an: Sandra Merkert, Kon.-

SHLV bei der DLJA-Frihjahrstagung

Jugendlager im Mittelpunkt

keiten in der dienstlichen Beurteilung,
und als Einstellungskriterium.

3. Mitgliederwerbung in der Schule.

— Die besondere Rolle des Lehrers in der
Mitgliederwerbung.

— Stéarkere Anerkennung der auBerschuli-
schen Lehrertatigkeit.

— Vorstellungen einer Werbung fur den
Vereinssport mittels Einsatz einer ABM-
Kraft mit Stundeneinteilung in der Schu-
le/Verein. Mit Kontaktsuche zu Schule
und Verein, hier auch Mitarbeiter suchen.

Aufstellung eines Sportprogrammes der
Zielgruppen ab 1. Schuljahr, mit zusatzli-
chen UE zum Schulsport.

Gedanken uber die Moglichkeiten der
WerbemaBnahmen.

DLV-Jugendwart Gunter Becker stellte deut-
lich heraus, daB die Jugend- und Schiilerla-
ge bei DJM/DM ein wichtiger Bestandteil
der Jugendarbeit seien. So wurde auch be-
sonders auf die geplanten Vorgaben hinge-
wiesen, das Schulerlager in Sindelfingen
(24.-26. 7. 87) und das Jugendlager in Gel-
senkirchen (10.-12. 7. 87).

Die Jugendsprecher berichteten von einem
Seminar in Hannover. Den Vorschlag, die
Wahl der Jugendsprecher bei Landesmei-
sterschaften vorzuznehmen, lieBe sich aus-
weiten. So kénnten beispielweise die Kreise
unseres Verbandes hier eine Gelegenheit
nutzen und ihren Jugendsprecher/in wéh-
len, sofern noch nicht geschehen.

Margot Springer - Jugendwartin

Bei den Landesmeisterschaften ist es soweit:

Wieder Jugendsprecher gesucht

Adenauer-Ring 9, 2360 Bad Segeberg, oder
an Jurgen Marquardt, Fliederweg 12, 2360
Bad Segeberg.

Da wir nicht davon ausgehen kénnen, daB
-alle Jugendlichen den »startschuB« lesen,
bitten wir auch die Betreuer und Trainer,
sich mal unter den Jugendlichen umzuho-
ren, ob Interesse besteht.

Also bis hoffentlich bald. Ciao!

Vier nach Filderstadt

® DER DLV-MEHRKAMPF-CUP findet
am 22./23. Mai in Filderstadt-Bernhau-
sen statt. Auch der SHLV ist mit einer A-
Jugend-Mannschaft vertreten. Nomi-
niert wurden Birgit Maschler (TuS Das-
sendorf), Iris Petersen (SV Adelby), Britta
Wulf (LG Elmshorn) und Birgit Walter

(Lubeck 1876).
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LM Schiilermehrkampf Halle
22. 3. 87 — Malente

Sechskamgi Schiiler A

(50 m, 1000 m, 50 m Hu., Hoch, Weit, Kugel)

1. Amling, Kai (73) LG Neumunster 6.565
6,7 -3:254-76-167m-551 m-11,23 m

2. Bahnsen, Sven (73) Halstenbeker TS 6.419
6,7-3553-75-1,75m-562m- 10,14 m

3. Wojahn, Timm (73) THW Kiel 6.147
6,6-3:221-78-127m-534m- 11,50 m

4. Stern, Alexander (73) THW Kiel 6.108
6,4 -3:247-8,1-1,47m-497m-959 m

5. Anderbrugger, Tim (73) TSV Plon 6.044
71-3:14,0-63-159m-4,85m-10,79 m

6. Klein, Lennaft (73) LG TEFT 6.041

6,9-3:23,1-84-155m-533m-95 m
. Andresen, Dirk (73) TSV Malente 6.005 - 7,2 - 3:25,0 - 8,1 -
1,63 m - 4,77 m - 10,42 m; 8. Bollow, Christopher (73) LG We-
del/Pinneberg 5.916 - 6,7 - 3:25,1- 7,9 - 1,39 m - 4,75 m - 9,66
m; 9. Zastrow, Holmer (73) TSV Plon 5.915-7,1-3:28,7-8,3 -
1,51 m - 4,71 m - 11,65 m; 10. Schaening, Gunnar (73) ATSV
Stockelsdorf 5.881-7,2-3:28,7-8,3-1,47 m - 483 m - 11,76
m; 11. WeiB, Sebastian (73) TSV Ahrensburg 5.833 - 7,2 -
3:238-8,3-1,55 m-4,82m - 10,22 m; 12. Kuhl, Martin (73)
TSV Schénberg 5.790 - 6,9 - 3:38,7-8,1-1,47 m - 4,86 m - 9,38
m; 13. Bohnsack, Lars-Oliver (73) LG Neuminster 5.732-6,5 -
3:22,8-8,8-1,27 m-4,56 m - 11,11 m; 14. Hantschke, Volker
(74) LG Wedel/Pinneberg 5.672-7,0-3:454-9,2-1,51 m- 4,78
m - 11,74 m; 15. Kerls, Sebastian (73) THW Kiel 5.637 - 7,1 -
3:00,6-9,4-1,51 m-4,92m - 7,08 m; 16. Braun, Andreas (73)
LG Wedel/Pinneberg 5.625 - 7,0 - 3:16,4-9,3-4,72m - 9,74 m;
17. Dabrowski, Konrad (73) Liibeck 1876 5.587 - 7,0 - 3:38,8 -
8,5-1,43 m-4,82m-9,00 m; 18. Ernst, Helge (73) THW Kiel
5.527-7,1-351,5-8,3-1,43m-5,08m-8,27 m; 19. Deckert,
Bernd (73) TSV Malente 5.495-7,4 - 3:122-8,5- 1,51 m - 4,40
m - 7,20 m; 20. Mordhorst, Ralf (73) LG Neumunster 5.448 -
7,6-3:39,3-8,7-1,55m-4,38 m-9,97 m; 21. Thomé, Jan (73)
LG Wedel/Pinneberg 5.343-7,2-3:126-8,9-1,27m-4,37 m -
8,56 m; 22. Kreinath, Jens (73) Halstenbeker TS 5.333 - 7,0 -
3:13,3-9,7-1,31 m - 458 m - 8,57 m; 23. Koettlitzz, Ragnar
(73) MTV Dénischenhagen 5.302 - 7,3 - 3:39,6 - 9,2- 1,43 m -
4,06 m - 11,03 m; 24. Buckow, Nils (74) LG Wedel/Pinneberg
5.281-7,2-3:441-91-1,43 m-4,46 m - 7,50 m; 26. Olden-
burg, Jorg (74) TWG Schleswiger Geest 5.127 - 7,7 - 3:48,4 -
8,9-4,40 m - 7,41 m; 27. Wunder, Christian (73) Halstenbeker
TS5.090-7,5-3:37,3-8,6- 1,39 m - 4,02 m - 7,87 m; 28. Riib-
hausen, Sven (74) SV Rugenbergen 5.072 - 7,5 - 3:16,1-9,5 -
1,39 m - 4,29 m - 6,96 m; 29. Winzer, Jan-Hinrich (74) LG Neu-
minster 4.984 - 7,5 - 3:43,9-9,6 - 1,39 m - 3,97 m - 9,67 m; 30.
Hansen, Kai (73) ATSV Stockelsdorf 4.900 - 7,5 - 4:03,2-9,2 -
1,39 m - 4,29 m - 8,02 m; 31. Schwartzkopff, Dirk (74) LG Neu-
minster 4.865-7,5-3:25,4 - 9,6 - 1,39 m - 4,16 m - 6,07 m; 32.
Sieh, Jochen (73) ATSV Stockelsdorf 4.794 - 7,2 - 3:28,8-9,4 -
1,27 m - 3,76 m - 6,85 m; 33. Marwick, Michael (74) ATSV
Stockelsdorf 4.742-7,8 - 3:55,6-9,4-1,43m -3,44 m-6,14 m;
34. Gottschalk, Sénke (73) TuS H/M Kiel 4.600 - 7,5 - 3:33,8 -
1,35 m - 3,57 m - 5,69 m; 35. Wagenhoff, Tim (73) LG Wedel/-
Pinneberg 4.584 - 7,8 - 3:41,9-98-127m -3,76 m - 8,22 m;
36. Heise, Jan (74) Halstenbeker TS 4.523 - 7,9 - 3:36,9 - 9,8 -
1,43 m - 3,60 m - 6,01 m; 37. Schmidt, Andreas (73) THW Kiel
4.407 -7,8 - 3:43,1-9,5-1,27 m - 3,91 m - 5,29 m; 38. Marten,
Matthias (76) ATSV Stockelsdorf 4.387 - 8,2 - 3:49,7 - 10,2 -
1,39 m - 3,82 m - 6,66 m; 39. Fehling, Helmut (74) Halstenbe-
ker TS 4.333 - 8,0 - 3:41,4 - 1,27 m - 3,64 m - 7,11 m; 40. Fritz,
Oliver (74) ATSV Stockelsdorf 4.058 - 7,5 - 3:31,5- 9,6 - ogV -
4,20 m - 7,21 m; 41. Oehlert, Christian (73) LG Wedel/Pinne-
berg 3.758 - 7,9 - 4:00,2 - 9,6 - ogV - 3,97 m - 7,87 m; 42. Sieg,
Volker (74) ATSV Stockelsdorf 3.728 - 7,7 - 3:24,5-9,9 - ogV -
3,98 m - 4,98 m; 43. Klose, Sven (74) THW Kiel 3.060 - 7,9 -
aufgeg. - 9,5 - ogV - 4,00 m - 6,84 m; aufgegeben: Pries, Kai-
Henning (73) LG Neumnster 7,4 - 8,8 - 1,39 m - 4,25 m - 7,02
m; Diesing, Andreas (73) Liibeck 1876 8,7 - 6,63 m; Miller,
Jochen (73) TSV Schlutup 9,4 - 4,14 m - 7,69 m.

~

Mannschaftswertung
Sechskampf SA

1. THW Kiel
Wojahn 6147, Stern 6108, Kerls 5637,

27.826

2. LG Wedel/Pinneberg 27.807
Bollow 5916, Hantschke 5672, Braun 5625,
Thomé 5343, Buckow 5251

3. LG Neumdunster

Amling 6565, Bihnsack 5732, Mordhorst 5448,
Winser 4984, Schwartzkopff 4865

4. Halstenbeker TS

Bahnsen 6419, Kreinath 5333, Wunder 5090,
Heise 4523, Fehling 4333

5. ATSV Stockelsdorf

Schaening 5881, Hansen 4900, Sieh 4794,
Marwick 4742, Marten 4387

Sechskampf Schiilerinnen A
(50 m, 800 m, 50 m Hu., Hoch, Weit, Kugel)

27.594

25.698

24.704

1. Schartau, Gaby (73) TSV Kappeln 5516
7,0-2:443-84-157m-463 m-944 m

2. Reinhold, Inga (74) Ratzeburger SV 5.427
71-2:445-84-153m-471m-896 m

3. Denda, Anja (73) ATSV Stockelsdorf 5.395
71-2470-82-145m-493m-871m

4. Mobhr, Katja (74) SV Friedrichsgabe 5.380
75-2373-82-145m-471m-957 m

5. Kinzelbach, Astrid, LG Wedel/Pinneberg 5.361
74-2417-81-149m-461m-893m

6. v. Drathen, Gabriela (73) MTV Lubeck 5.361

72-2448-96-496 m-948 m
7. Bock, Alexandra (73) LG Wedel/Pinneberg 5.293 - 7,2 -
2:529-85-1,49 m - 4,99 m - 850 m; 8. Thomsen, Inka (73)
Ratzeburger SV 5.196 - 7,1 - 3:01,0-8,5- 1,53 m - 4,59 m - 8,37
m; 9. Kobarg, Birte (73) LG Rénnau/Quellenhaupt 5.195- 7,0 -
2:40,9-82-1,37 m-4,45m - 7,74 m; 10. Hornburg, Andrea
(73) MTV Lubeck 5.190-7,2-2:52,0-8,5- 1,53 m - 4,43 m - 8,29
m; 11. Munster, Sabine (73) LG EImshorn 5.105- 7,1 - 2:40,4 -
8,7-1,33m-4,90 m - 7,48 m; 12. Kénigsmark, Annika (73) Bu-
delsdorfer TSV 5.037 - 7,3 - 3:22,8 - 8,1 - 1,49 m - 4,40 m - 9,08
m; 13. Sonnenschein, Isabel (73) MTV Danischenhagen
5.010-75-2:438-83-137 m-4,21 m - 8,68 m; 14. Neuck,
Tanja (74) SV Rugenbergen 4.952 - 7,3 - 2259,5-8,3- 1,33 m -
4,37 m - 9,06 m; 15. Harloff, Bianca (73) LG Rénnau/Quellen-
haupt 4.942 - 6,9 - 2578 - 9,7 - 1,63 m - 455 m - 6,96 m; 16.
Greinert, Sabine (73) TWG Schleswiger Geest 4.883 - 7,3 -
2:42,8 - 8,6 - 1,37 m - 4,32 m - 6,67 m; 17. Jelinek, Maren (74)
Kieler TB 4.849-7,2-2:50,0-8,9-1,37 m-451m-6,82 m; 18.
Eckmayr, Kirsten (73) TSV Malente 4.825 - 7,8 - 2:48,1 - 9,6 -
1,583 m - 4,14 m - 8,87 m; 19. Wien, Britta (73) LG Wedel/Pinne-
berg 4813 -7,2-2529-82-129m -430 m -6,79 m; 20.
Forstmann, Anke (73) LG Wedel/Pinneberg 4.806 - 7,4 - 3:00,1
-92-149m-434m-728 m.
21. Hochsprung, Sandra (73) LG Wedel/Pinneberg 4.788- 7,2 -
2:43,3-8,9-1,25m-4,29 m - 8,00 m; 22. Mohrdieck, Susanne
(73) LG Wedel/Pinneberg 4.758 - 7,5 - 2:48,7 - 9,3- 1,41 m - 4,21
m - 7,87 m; 23. Wildt, Jasmin (74) Gut-Heil Neumiinster 4.749
-7,4-2569-95-137 m-4,25m - 9,28 m; 24. Brackmann,
Diana (74) MTV Lubeck 4.697 - 7,5 - 2251,4-9,2 - 1,41 m - 4,08
m - 7,37 m; 25. Witten, Melanie (73) LG Elmshorn 4.695- 7,1 -
2:47,2-8,7-1,25m - 3,77 m - 8,12 m; 26. Giese, Julia (74) Kie-
ler TB 4.693-7,4-3:00,8-8,8-1,37 m-395m-830m; 27. An-
dresen, Yvonne (73) LG Ronnau/Quellenhaupt 4.679 - 7,3 -
2:39,8-9,0-1,29m - 3,94 m - 7,25 m; 28. Hausmann, Nina (73)
TuS H/M Kiel 4.665-7,4 - 2:532-8,6 - 1,37 m-381m- 712m;
29, ﬁenner?’(fﬁristine‘ﬁ:&) LG Ronnau/Quellenhaupt 4.659 -
7,5-3:18,3-8,7-1,41 m- 4,11 m - 8,33 m; 30. Politt, Bettina
(73) MTV Lubeck 4.641-7,5-3:06,4-89-1,21m-4,51 m-9,64
m; 31. Burdin, Wiebke (74) LG Ronnau/Quellenhaupt 4.626 -
7,1-2434-89-1,21 m- 4,24 m - 6,42 m; 32. Roper, Anne-
Katrin, Wellingdorfer TV 4.566 - 7,3 - 2:44,3 -89 - 1,25 m - 4,14
m - 6,16 m; 33. Dittmer, Anja (74) TWG Schleswiger Geest
4542 -7,1-2:46,5-10,7 - 1,41 m - 3,97 m - 6,95 m; 34. Marxen,
Eike (73) TWG Schleswiger Geest 4.533 - 7,8 - 2:57,8 - 10,1 -
1,49 m - 3,98 m - 8,24 m; 35. Sepke, Sabrina (73) Kieler TB
4.493-7,7-2:37,0-95- 1,21 m- 4,16 m - 7,65 m; 36. Vogel,
Anne (74) Kieler TB 4.471-7,5-2:51,9-92-129m-4,29m -
5,84 m; 37. Mielke, Inke (73) Rendsburger TSV 4.464 - 7,6 -
2:47,3-9,5-1,25 m - 4,47 m - 6,49 m; 38. Pieper, Cathrin (74)
LG Wedel/Pinneberg 4.442-7,9 - 2:49,7-9,5-1,45m-4,25m -
5,18 m; 39. Plagge, Kerstin (74) MTV Lubeck 4.429 - 7,7 -
2:47,1-9,0-1,33 m - 3,74 m - 6,39 m; 40. Eigenherr, Cornelia
(75) LG Ronnau/Quellenhaupt 4.418-7,2-3:17,2-9,6- 1,33 m -
4,41 m - 6,45 m.
41. Guzielski, Jannina (74) LG Wedel/Pinneberg 4.383- 7,6 -
2:50,1-9,0- 1,25 m - 3,84 m - 6,76 m; 42. Brodbeck, Birgit
(74) Kaltenkirchener TS 4.374 - 7,4 - 3:16,2 - 8,9 - 1,25 m
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Geest 4.374-8,0-3:235-10,0-1,33m-4,11 m - 11,18 m;
44. Portukat, Yvonne (73) Rendsburger TSV 4.275 - 7,4 -
3:05,5-9,3-1,21m-409 m-6,75m; 15. Pieper, Melanie
(73) TuS H/M Kiel 4.270 - 7,5 - 3:16,6 - 9,0 - 1,33 m - 3,74 m
-6,51 m; 46. Scheel, Gesa (74) Rendsburger TSV 4.133-7,4 -
3:15,5-9,2-1,29 m - 3,68 m - 5,54 m; 47. Junker, Juliane (73]
MTV Lubeck 4.097 - 7,8 - 2:50,8 - 10,2- 1,33 m - 3,68 m - 5,71
m; 48. Schumann, Bianca (74) MTV Lubeck 4.091 - 7,5 -
3:04,6 -9,9 - 1,21 m - 4,33 m - 5,31 m; 49. Schmalz, Wiebke
(74) Kaltenkirchener TS 4.072 - 7,3 - aufgeg. - 8,7 - 1,33 m -
4,35 m - 7,85 m; 50. Heesch, Sabine (74) TuS H/M Kiel 4.067
-7,6-2:57,0-10,3- 1,29 m - 3,40 m - 7,05 m; 51. Brackenwa-
gen, Christine (73) Rendsburger TSV 4.003- 7,5 - 3:30,3 - 9,7
-1,21m-3,91 m-7,11 m; 52. Pieper, Gerit (74) Rendsburger
TSV 3.795 - 7,4 - aufgeg. - 8,7 - 1,25 m - 4,20 m -6,53 m; 53.
Gieseler, Anja, Wellingdorfer TV 3.666 - 8,4 -3:35,0 - 9,6 -
1,25 m - 3,45 m - 6,00 m; 54. Wenk, Esther (75) Rendsburger
TSV 3549 - 7,7 - aufgeg. - 9,7 - 1,33 m - 397 m -
6,17 m; 55. Heinrich, Sonja (73) TWG Schleswiger Geest
3.542 - 7,8 - 2:46,7 - 9,9 - ogV - 3,66 m - 6,83 m; 56. Pecha-
schek, Meike, Wellingdorfer TV 3.520 - 7,7 - 2:59,1 - 8,8 -
ogV - 3,23 m - 7,97 m; 57. Petrzilkla, Daniela, Wellingdorfer
TV 3.252-7,4-3:20,6 - 9,5 - 3,67 m - 5,53 m; 58. Schindler,
Maike, Wellingdorfer TV 3.223-7,6 - 3:11,7-9,7 - ogV - 3,72
m - 5,09 m; 59. Kaczmarek, Nicole (74) TWG Schleswiger
Geest 3.218 - 8,0 - 3:07,6 - 9,7 - ogV - 3,67 m - 6,28 m; 60.
Kaczmarek, Yvonne (74) TWG Schleswiger Geest 3.044
-8,0-3:16,0- 10,5 - ogV - 3,80 m - 590 m?
61. Hass, Sandra, Wellingdorfer TV 2.964 - 8,0 - 3:16,5 - auf-
geg.-1,33m-2,33 m-6,91 m; aufgegeben: Michael, Karen
(74) LG Wedel/Pinneberg 7,2 ---8,7-1,25m - 4,64 m - 7,26
m; Stoltenberg, Wenke, Wellingdorfer TV - 7,7 - n.a. - 8,8
-1,25m - 4,06 m - 10,33 m; Mai, Katja (74) LBV Phonix Lu-
beck - 7,7 - - -9,7 - 1,37 m - 4,25 m - 5,79 m; Penski, Astrid
(73) Ratzeburger SV -7,5----93-1,25m-3,93 m-6,68 m;
Felsch, Christine (73) LBV Phonix Lubeck - 8,0 ----9,6 -1,33
m - 4,02 m - 6,77 m; Grobleben, Annika (74) LBV Phonix Lu-
beck - 8,0 - --- 10,0 - 1,29 m - 3,90 m - 5,95 m; Stock, Antje
(74) Ratzeburger SV - 7,7 - - - 9,4 - - - 3,84 m - 6,74 m; Bor-
tekwitsch, Anja, Wellingdorfer TV-7,9----88---359m -
6,12 m; Brydon, Franziska (74) Kieler TB 4,75 m.

Mannschaftswertung
Sechskampf SiA
1. LG Wedel/Pinneberg 25.061
Kinzelbach 5361, Bock, 5293, Wien 4813,
Forstmann 4806, Hochsprung 4788
24.309

2. MTV Lubeck
v. Drathen 5361, Hornburg 5181, Brachmann 4697,
Politt 4641, Plagge 4429
3. LG Rénnau/Quellenhaupt
Kobarg 5195, Harloff 4942, Andresen 4679,
Remmers 4659, Burdin 4626
4. TWG Schleswiger Geest
Greinert 4883, Dittmer 4542, Marxen 4533,
Bauer 4374, Heinrich 3542

. Rendsburger TSV
Mielke 4464, Portukat 4275, Scheel 4133,
Brackmann 4003, Pieper 3795

. Wellingdorfer TV
Roper 4566, Gieseler 3666, Pechaschek 3520
Petrzilka 3252, Schindler 3223.

LM 25 km /
Seniorenbestenkdmpfe
18. 4. 1987 — Neumiinster

Einzelwertung 25 km Manner —
Hauptklasse LM

24.101

21.874

20.670

o

18.227

(o2}

1. Roland Szymaniak (52) SV Tungendorf 1:22:44
2. Lutz Sellmer (60) ASC Kiel 1:24:29
3. Hans-Erich Jungnickel (52) LAV Husum 1:24:37
4. Rudiger Grube (50) ASC Kiel 1:26:12
5. Klaus Untiedt (54) ASC Kiel 1:26:12

1:26:46

6. Bernd Deters (48) Gut-Heil Neumunster

7. Gerhard Vélschow (50) Budelsdorfer TSV 1:27:01; 8. Man-
fred Tietje (44) LAG Gettorf/Rieseby1:27:52; 9. Burghard
Kuhnigk (44) TSV Klausdorf 1:28:19; 10. Klaus Domnick (52)
LG Neummunster 1:28:31; 11. Detlev von Valtier (37) LG
Henstedt-Ulzburg 1:28:57; 12. Holger Schwarz (60) LG Ron-
nau/Quellenhaupt 1:29:07; 13. Klaus Béttcher (42) LAG Get-

Ernst 5527, Schmidt 4407

- 4,20 m - 6,93 m; 43. Bauer, Bianca (73) TWG Schleswiger

9




LM 25 km

startschubB

torf/Rieseby 1:29:45; 14. Gottfried Kleine (58) Mdllner SV
1:29:47; 15. Hubert Bendix (49) Budelsdorfer TSV 1:29:59; 16.
Andreas Schilling (56) LAV Husum 1:30:10; 17. Arthur Reis-
senweber (39) Budelsdorfer TSV 1:30:46; 18. Miquel Molero-
Eichwein (68) Spiridon Schleswig 1:31:30; 19. Alfred Starck
(40) MTV Leck 1:31:34; 20. Karl Schumacher (50) LG Hen-
stedt-Ulzburg 1:32:16.

21. Herbert Petzold (50) Bramstedter TS 1:32:44; 22. Jose
Molero Membrilla (41) Spiridon Schleswig 1:32:58; 23. Kuni-
bert Weber (46) LAV Husum 1:33:05; 24. Henning Untiedt (61)
ASC Kiel 1:33:33; 25. Reinhard Bialkowski (44) Bramstedter
TS 1:33:35; 26. Gerhard Schwandt (49) LG Henstedt-Ulzburg
1:33:38; 27. Michael Frank (57) TSV Klausdorf 1:34:30; 28.
Wolfgang Efftinge (49) LG Neuminster 1:34:41; 29. Dieter
Jurs (52) LG ElImshorn 1:34:52; 30. Bodo Salmon (42) Post SV
Lubeck 1:34:55; 31. Friedrich-Wilhelm Schmidt (39) PSV Eu-
tin 1:35:09; 32. Dieter Langmaack (46) SV Friedrichsort
1:35:43; 33. Benno Richter (33) Suchsdorfer SV 1:35:43; 34.
Theo Wérmke (49) SV Adelby 1:36:13; 35. Horst Behrens (36)
LG Elmshorn 1:36:18; 36. Guinter Rundshagen (42) LBV Pho-
nix Lubeck 1:36:42; 37. Olaf Schnejder (60) ASC Kiel 1:37:13;
38. Thilo Brunzel (58) Gut-Heil Neumunster 1:37:13; 39.
Bernd-Udo Krull (85) Tri-Sport Lubeck 1:37:44; 40. Volker
Schweinert (57) Gut-Heil Itzehoe 1:37:50.

41. Ingo Schildger (53) LAV Husum 1:37:54; 42. Volkmar Pie-
per (62) LG Ronnau/Quellenhaupt 1:38:15; 43. Karl-Heinz
Niedrich (51) TSV Glucksburg 09 1:38:31; 44. Wolfgang Mat-
tern (47) LG Elmshorn 1:38:36; 45. Willi Viersbach (40) Gut-
Heil Neuminster 1:38:58; 46. Heiko Maass (69) Tri-Sport Lu-
beck 1:38:59; 47. Dr. Rolf Immelmann (35) Spiridon-Club OI-
desloe 1:39:07; 48. Klaus Drews (63) LAV Husum 1:39:09; 49.
Willi Garbs (34) Gut-Heil Neumtinster 1:39:13; 50. Helmut
Orlowski (40) Post SV Lubeck 1:39:22; 51. Rolf Bethmann
(28) Spiridon-Club Oldesloe 1:39:30; 52. Volker Schreiber (56)
Spiridon-Club Oldesloe 1:39:38; 53. Helmut Zinn (42) LAG
Gettorf/Rieseby 1:39:50; 54. Peter Gropper (35) Suchsdorfer
SV 1:40:09; 55. Peter Kost (42) ASC Kiel 1:40:47; 56. Kai Lan-
ger (62) TSV Klausdorf 1:40:53; 57. Joérg MaB (65) Gut-Heil
Neumdnster 1:41:00; 58. Norbert Adam (51) SV Tungendorf
1:41:12; 59. Georg Heidenreich (39) LAV Husum 1:41:13; 60.
Horst Mattern (43) LG Elmshorn 1:41:18.

61. Norbert Gunther (37) LAG Gettorf/Rieseby 1:41:19; €62.
Gerd Kaczirek (40) LAG Gettorf/Rieseby 1:41:22; 63. Werner
Hass (35) LG Neumiinster 1:42:43; 64. Hartmut Doritz (37)
Budelsdorfer TSV 1:42:44; 65. Heinrich Lamp (39) Budelsdor-
fer TSV 1:42:46; 66. Oskar Schwantes (34) Tura Meldorf
1:43:10; 67. Udo Ninow (63) Gut-Heil Neumiinster 1:43:28; 68.
Klaus Tidow (38) Gut-Heil Neumunster 1:43:34; 69. Jann
Hennings (27) LAV Husum 1:43:40; 70. Robert Sonnleitner
(40) LG Elmshorn 1:43:5€; 71. Dieter Schwartz (38) LAG Get-
torf/Rieseby 1:44:05; 72. Gerd Farien (37) Suchsdorfer SV
1:44:31; 73. Fritz Hillebrenner (34) Spiridon-Club Oldesloe
1:44:40; 74. Bernd Salomon (39) Kieler TB 1:44:43; 75. Ove
Bartram (29) LG Neurnuinster 1:44:45; 76. Walter Muller (28)
Gut-Heil Neumunster 1:44:51; 77. Wolfgang Kaselow (55)
PSV Eutin 1:45:01; 78. Werner Lulies (35) LAV Husum
1:45:19; 79. Andreas Frank (66) TSV Klausdorf 1:45:29; 80. Ar-
nim Piper (41) Gut-Heil Neumiinster 1:45:42.

81. Gerhard Henneberg (52) SV Friedrichsort 1:46:40; 82.
Hans-Joachim Asbahr (38) LG Neumunster 1:46:43; 83. Udo
Hauke (37) Gut-Heil Neumunster 1:46:47; 84. Harald Horn
(45) SCC Hagen Ahrensburg 1:46:51; 85. Rolf Johansen (33)
SSC Hagen Ahrensburg 1:47:06; 86. Herbert Schreiber (28)
Spiridon-Club Oldesloe 1:48:36; 87. Hans Tidecks (23) Bu-
delsdorfer TSV 1:48:48; 88. Horst Seiler (33) LG Henstedt-
Ulzburg 1:49:13; 89. Hans-Peter Pris (48) MolIner SV 1:49:22;
90. Achim Gertz (31) LAV Husum 1:49:50; 91. Karl Heinz Mei-
le (28) LG Neumunster 1:50:45; 92. Heinz Kihl (33) LAV Hu-
sum 1:50:20; 93. Stefan Markert (46) Tri-Sport Lubeck
1:51:20; 94. Hans-Georg Schulz (27) SV Adelby 1:52:19; 95.
Harald Tonn (40) SCC Hagen Ahrensburg 1:52:30; 96. Her-
mann Sderra (43) PSV Eutin 1:53:41; 97. Fred Berger (34) SV
Adelby 1:53:46; 98. Victor Czaja (22) TSV Klausdorf 1:54:14;
99. Hans Dieter Graetsch (42) Rendsburger TSV 1:54:24; 100.
Olaf Dimer (50) Rendsburger TSV 1:55:03.

101. Kurt Lesky (43) FT Preetz 1:55:11; 102. Heinz Lorenz (30)
Rendsburger TSV 1:55:36; 103. Hans-Otto Nielsen (41) Spiri-
don Schleswig 1:58:40; 104. Horst Dose (28) LAV Heikendorf
1:59:40; 105. Volker Rahn (41) Rendsburger TSV 1:59:42; 106.
Heinz Gerhard Kleinert (33) SCC Hagen Ahrensburg 2:00:38;
107. Manfred Hanff (30) Spiridon Schleswig 2:01:23; 108.
Manfred Hauser (27) TSV Brunsbiittel 2:06:42; 109. Karl-
Hermann Andritter (25) TSV Brunsbuttel 2:06:42; 110. Giinter
Roden (45) TSV Heiligenhafen 2:07:26; 111. Werner Hirsch
(43) Gut-Heil Neumnster 2:09:51; 112. Ernst-Walter Hartge
(28) LAV Husum 2:12:01; 113. Horst Kunze (27) LAV Husum
2:12:27; 114. Dr. Gerhard Haustedt (35) SV Adelby 2:15:35;
115. Anton Lauk (16) ASC Kiel 2:32:28.

Einzelwertung 25 km Manner M 30

1. Klaus Untiedt (54) ASC Kie! 1:26:12
2. Andreas Schilling (56) LAV Husum 1:30:10
3. Bernd-Udo Krull (55) Tri-Sport Litbeck 1:37:44
4. Volkert Schweinert (57) Giut-Heil ltzehoe 1:37:50
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5. Ingo Schildger (63) LAV Husum 1:37:54
6. Volker Schreiber (56) Spiridon-Club Oldesloe 1:39:38
7. Wolfgang Kaselow (55) PSV Eutin 1:45:01

Einzelwertung 25 km Manner M 35

1. Roland Szymaniak (52) SV Tungendorf 1:22:44
2. Hans-Erich Jungnickel (52) LAV Husum 1:24:37
3. Rudiger Grube (50) ASC Kiel 1:24:48
4. Bernd Deters (48) Gut-Heil Neum{inster 1:26:4€
5. Gerhard Vélschow (50) Budelsdorfer TSV 1:28:01
6. Klaus Domnick (52) LG Neurniinster 1:28:31

7. Hubert Bendix (49) Buidelsdorfer TSV 1:29:59; 8. Karl Schu-
macher (50) LG Henstedt-Ulzburg 1:32:16; 9. Herbert Petzold
(50) Bramstedter TS 1:32:44; 10. Gerhard Schwandt (49) LG
Henstedt-Ulzburg 1:33:38; 11. Efftinge, Wolfgang (49) LG
Neuminster 1:34:41; 12. Dieter Jurs (52) LG Elmshorn
1:34:52; 13. Theo Wérmke (49) SV Adelby 1:36:13; 14. Karl-
Heinz Niedrich (51) TSV Glucksburg 09 1:38:31; 15. Norbert
Adam (51) SV Tungendorf 1:41:12; 16. Hartmut Doritz (36)
Budelsdorfer TSV 1:42:44; 17. Gerhard Henneberg (52) SV
Friedrichsort 1:46:40; 18. Hans-Peter PriiB (48) Moliner SV
1:49:22; 19. Olaf Dimer (50) Rendsburger TSV 1:55:03.

Einzelwertung 25 km Manner M 40

1. Manfred Tietje (44) LAG Gettorf/Rieseby 1:27:62
2. Burghard Kuhnigk (44) TSV Klausdorf 1:28:19
3. Kunibert Weber (46) LAV Husum 1:33:05
4. Reinhard Bialkowski (44) Bramstedter TS 1:33:35
5. Dieter Langmaack (46) SV Friedrichsort 1:35:43
6. Wolfgang Mattern (47) LG Elmshorn 1:38:36

7. Willi Viersbach (40) Gut-Heil Neum{nster 1:38:58; 8. Horst
Mattern (43) LG Elmshorn 1:41:18; 9. Harald Horn (45) SCC
Hagen Ahrensburg 1:46:51; 10. Stefan Markert (46) Tri-Sport
Lubeck 1:51:20; 11. Hermann Sderra (43) PSV Eutin 1:53:41;
12. Kurt Lesky (43) FT Preetz 1:55:11; 13. Gunter Roden (45)
TSV Heiligenhafen 2:07:26; 14. Werner Hirsch (43) 2:09:51.

Einzelwertung 25 km Manner M 45

1. Klaus Bottcher (42) LAG Gettorf/Rieseby 1:29:45
2. Arthur Reissenweber (39) Budeisdorfer TSV 1:30:46
3. Alfred Starck (40) MTV Leck 1:31:34
4. Jose Molero Membrilla (41) Spiridon Schleswig 1:32:58
5. Bodo Salmon (42) Post SV Lubeck 1:34:55
6. Friedrich-Wilhelm Schmidt (39) PSV Eutin 1:35:09

7. Gunter Rundshagen (42) LBV Phonix Lubeck 1:36:42; 8.
Helmut Orlowski (40) Post SV Lubeck 1:39:22; 9. Helmut
Zinn (42) LAG Gettorf/Rieseby 1:39:50; 10. Peter Kost (42)
ASC Kiel 1:40:47; 11. Georg Heidenreich (39) LAV Husum
1:41:13; 12. Gerd Kaczirek (40) LAG Gettorf/Rieseby 1:41:22;
13. Heinrich Lamp (39) Budelsdorfer TSV 1:42:46; 14. Klaus
Tidow (38) Gut-Heil Neuminster 1:43:34; 15. Robert Sonn-
leitner (40) LG Elmshorn 1:43:56; 16. Dieter Schwartz (38)
LAG Gettorf/Rieseby 1:44:05; 17. Bernd Salomon (39) Kieler
TB 1:44:43; 18. Arnim Pieper (41) Gut-Heil Neumdinster
1:45:42; 19. Hans-Joachim Asbahr (38) LG Neumunster
1:46:43; 20. Harald Tonn (40) SCC Hagen Ahrensburg
1:52:30; 21. Hans Dieter Graetsch (42) Rendsburger TSV
1:54:24; 22. Hans-Otto Nielsen (41) Spiridon Schleswig
1:58:40; 23. Volker Rahn (41) Rendsburger TSV 1:59:42.

Einzelwertung 25 km Manner M 50

1. Detlev von Valtier (37) LG Henstedt-Ulzburg 1:28:57
2. Benno Richter (33) Suchsdorfer SV 1:35:43
3. Horst Behrens (36) LG EImshorn 1:36:18
4. Dr. Rolf Immelmann (35) Spiridon-Club Oldesloe  1:39:07
5. Willi Garbs (34) Gut-Heil Neumunster 1:39:13
6. Peter Gropper (35) Suchsdorfer SV 1:40:09

7. Norbert Gunther (37) LAG Gettorf/Rieseby 1:41:19; 8. Wer-
ner Hass (35) LG Neumunster 1:42:43; 9. Oskar Schwantes
(34) Tura Meldorf 1:43:10; 10. Gerd Farien (37) Suchsdorfer
SV 1:44:31; Fritz Hillebrenner (34) Spiridon-Club Oldesloe
1:44:40; 12. Werner Lulies (35) LAV Husum 1:45:19; 13. Udo
Hauke (37) Gut-Heil Neumunster 1:46:47; 14. Rolf Johann-
sen (33) SCC Hagen Ahrensburg 1:47:06; 15. Horst Seiler (33)
LG Henstedt-Ulzburg 1:49:13; 16. Heinz Kuhl (33) LAV Hu-
sum 1:50:59; 17. Fred Berger (34) SV Adelby 1:53:46; 18.
Heinz-Gerhard Kleinert (33) SCC Hagen Ahrensburg 2:00:38;
19. Dr. Gerhard Haustedt (35) SV Adelby 2:15:35.

Einzelwertung 25 km Manner M 55

1. Rolf Bethmann (28) Spiridon-Club Oldesloe 1:39:30
2. Ove Bartram (29) LG Neuminster 1:44:45
3. Walter Mller (28) Gut-Heil Neumunster 1:44:51
4. Herbert Schreiber (28) Spiridon-Club Oldesloe 1:48:36
5. Achim Gertz (31) LAV Husum 1:49:50
6. Karl-Heinz Neile (28) LG Neumunster 1:50:45

7. Heinz Lorenz (30) Rendsburger TSV 1:55:36; 8. Horst Dose
(28) LAV Heikendorf 1:59:40; 9. Manfred Hanff (30) Spiridon
Schleswig 2:01:23; 10. Ernst-Walter Hartge (28) LAV Husum
2:12:01.

Einzelwertung 25 km Manner M 60

1. Jann Hennings (27) LAV Husum 1:43:40
2. Hans Tidecks (23) Budelsdorfer TSV 1:48:48
3. Hans-Georg Schulz (27) SV Adelby 1:52:19
4. Manfred Hauser (27) TSV Brunsbdttel 2:03:49
5. Karl-Hermann Andritter (25) TSV Brunsbuttel 2:06:42
6. Horst Kunze (27) LAV Husum 2:12:27

Einzelwertung 25 km Méanner M 65

1. Victor Czaja (22) TSV Klausdorf 1:54:14
2. Anton Lauk (16) ASC Kiel 2:32:28

Einzelwertung 25 km Frauen
Hauptklasse LM

1. Maria Ehlers (51) Lubeck 1876 1:42:36
2. Gudrun Salomon (41) Kieler TB 1:42:39
3. Bettina Stumpf (58) Schenefelder TS 1:46:02
4. Charlotte Hauke (39) Gut-Heil Neumunster 1:46:36
5. Elfriede Otto (42) TSV Klausdorf 1:48:15
6. Ingeborg Konjack (44) LG Elmshorn 1:49:22

7. Karin Kreutzberger (44) LG Elmshorn 1:51:16; 8. Dagmar
Kriger (46) Lubeck 1876 1:53:16; 9. Rose Sonnleitner (40) LG
Elmshorn 1:53:48; 10. Renate von Elm (41) TSV Klausdorf
1:54:25; 11. Elisabeth Stiegler (46) SSC Hagen Ahrensburg
1:54:52; 12. Karin Sacre (40) Gut-Heil Neuminster 1:55:01;
13. Ingrid Weber (50) LAV Husum 1:55:14; 14. Katja Tidow
(63) Gut-Heil Neumunster 1:55:17; 15. Elke Litzenroth (40)
Méllner SV 1:58:07; 16. Monika Graetsch (44) Rendsburger
TSV 1:58:48; 17. Marga Voss (53) Rendsburger TSV 1:59:41;
18. Liesel Théming (41) Rendsburger TSV 2:03:43; 19. Chri-
sta Johannsen (35) SSC Hagen Ahrensburg 2:04:51; 20. Mo-
nika Voigtlander (35) Gut-Heil Neumnster 2:05:34; 21. Gerda
Fritz (38) LBV Phonix Lubeck 2:11:27; 22. Anneliese Kiihn
(34) Spiridon-Club Oldesloe 2:11:37; 23. Traute Horn (45) SSC
Hagen Ahrensburg 2:16:31; 24. Anke Quast (53) Libeck 1876
2:19:38.

Einzelwertung 25 km Frauen W 30

1. Marga Voss (53) Rendsburger TSV 1:59:41
2. Anke Quast (53) Lubeck 1876 2:19:38

Einzelwertung 25 km Frauen W 35

1. Maria Ehlers (51) Lubeck 1876 1:42:36
2. Ingrid Weber (50) LAV Husum 1:55:14

Einzelwertung 25 km Frauen W 40

1. Ingeborg Konjack (44) LG Elmshorn 1:49:22
2. Karin Kreutzberger (44) LG ElImshorn 1:51:16
3. Dagmar Kriiger (46) Lubeck 1876 1:53:16
4. Elisabeth Stiegler (46) SSC Hagen Ahrensburg 1:54:52
5. Elke Ritzenroth (40) M&liner SV 1:68:07
6. Monika Graetsch (44) Rendsburger TSV 1:58:48
7. Traute Horn (45) SSC Hagen Ahrensburg 2:16:31

Einzelwertung 25 km Frauen W 45

1. Gudrun Salomon (41) Kieler TB 1:42:39
2. Charlotte Hauke (39) Gut-Heil Neumtinster 1:46:36
3. Elfriede Otto (42) TSV Klausdorf 1:48:15
4. Rose Sonnleitner (40) LG Elmshorn 1:53:48
5. Renate von Elm (41) TSV Klausdorf 1:54:25
6. Karin Sacre (40) Gut-Heil Neumtinster 1:55:01

7. Liesel Théming (41) Rendsburger TSV 2:03:43; 8. Gerda
Fritz (38) LBV Phonix Libeck 2:11:27.

Einzelwertung 25 km Frauen'W 50

1. Christa Johannsen (35) SSC Hagen Ahrensburg ~ 2:04:51
2. Monika Voigtlander (35) Gut-Heil Neumiinster 2:05:34
3. Anneliese Kihn (34) Spiridon-Club Oldesloe 2:11:37

Mannschaftswertung 25 km Manner
Hauptklasse LM

1. ASC Kiel (1. Mannschaft) 4:15:29
(Lutz Sellmer, Rudiger Grube, Klaus Untiedt)
2. Budelsdorfer TSV (1. Mannschaft) 4:27:46

(Gerhard Vélschow, Herbert Bendix, Arthur
Reissenweber)

3. LAV Husum (1. Mannschaft) 4:27:52
(Hans-Erich Jungnickel, Andreas Schilling,
Kunibert Weber)

4. LG Henstedt-Ulzburg 4:34:51
(Detlev von Valtier, Karl Schumacher,
Gerhard Schwandt)

5. LAG Gettorf/Rieseby (1. Mannschaft) 4:37:27
(Manfred Tietje, Klaus Béttcher, Helmut Zinn)
6. Gut-Heil Neuminster (1. Mannschaft) 4:42:57

(Bernd Deters, Thilo Brunzel, Willi Viersbach)

Aus der Geschéaftsstelle
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7. TSV Klausdorf 4:43:42 (Burghard Kuhnigk, Michael Frank,
Kai Langer); 8. LG Neumdinster (1. Mannschaft) 4:45:55
(Klaus Domnick, Wolfgang Efftinge, Werner Hass); 9. LG
Elmshorn 4:49:46 (Dieter Jurs, Horst Behrens, Wolfgang
Mattern); 10. ASC Kiel (2. Mannschaft) 4:51:33 (Henning Un-
tiedt, Olaf Schneider, Peter Kost); 11. Spiridon-Club Oldes-
loe 4:58:15 (Dr. Rolf Immelmann, Rolf Bethmann, Volker
Schreiber); 12. LAV Husum (2. Mannschaft) 4:58:16 (Ingo
Schildger, Klaus Drews, Georg Heidenreich); 13. Suchsdor-
fer SV 5:00:23 (Benno Richter, Peter Gropper, Gerd Farien);
14. Spiridon Schleswig 5:03:08 (Miquel Molero-Eichwein, Jo-
se Molero Membrilla, Hans-Otto Nielsen); 15. Gut-Heil Neu-
munster (2. Mannschaft) 5:03:41 (Willi Garbs, Jorg MaB, Udo
Ninow); 16. LAG Gettorf/Rieseby (2. Mannschaft) 5:06:46
(Norbert Gunher, Gerd Kaczirek, Dieter Schwartz); 17. Tri-
Sport Lubeck 5:08:03 (Bernd-Udo Krull, Heiko MaaB, Stefan
Mérkert); 18. PSV Eutin 5:13:51 (Frierich-Wilhelm Schmidt,
Wolfgang Kaselow, Hermann Sderra); 19. Gut-Heil Neumiin-
ster (3. Mannschaft) 5:14:07 (Klaus Tidow, Walter Muller, Ar-
min Pieper); 20. Budelsdorfer TSV (2. Mannschaft) 5:14:18
(Hartmut Doritz, Heinrich Lamp, Hans Tidecks); 21. LAV Hu-
sum (3. Mannschaft) 5:18:49 (Jann Hennings, Werner Lulies,
Achim Gertz); 22. LG Neumdunster (2. Mannschaft) 5:22:13
(Ove Bartram, Hans-Joachim Asbahr, Karl-Heinz Meile); 23.
SV Adelby 5:22:18 (Theo Wérmke, Hans-Georg Schulz, Fred
Berger); 24. SSC Hagen Ahrensburg 5:26:27 (Harald Horn,
Rolf Johannsen, Harald Tonn); 25. Rendsburger TSV 5:45:03
(Hans Dieter Graetsch, Olaf Dimer, Heinz Lorenz); 26. LAV
Husum (4. Mannschaft) 6:15:27 (Heinz Kuhl, Ernst-Walter
Hartge, Horst Kunze).

Mannschaftswertung 25 km Méanner
M 30/M 35

1. LAV Husum 4:32:41
(Hans-Erich Jungnickel, Andreas Schilling,
Ingo Schildger)

2. Budelsdorfer TSV 4:39:44
(Gerhard Volschow, Hubert Benedix, Hartmut Doritz)

Mannschaftswertung 25 km Ménner
M 40/M 45

1. LAG Gettorf/Rieseby 4:37:27
(Manfred Tietje, Klaus Bottcher, Helmut Zinn)

2. LG Elmshorn 5:03:50
(Wolfgang Mattern, Horst Mattern, Robert Sonnleitner)

3. Gut-Heil Neumiinster 5:32:23

(Willi Viersbach, Klaus Tidow, Werner Hirsch)

Mannschaftswertung 25 km Ménner
M 50 u. dlter

1. Suchsdorfer SV 5:00:23
(Beno Richter, Peter Gropper, Gerd Farien)

2. Spiridon-Club Oldesloe 5:08:17
(Dr. Rolf Immelmann, Rolf Bethmann, Fritz Hillebrenner)

3. Gut-Heil Neumtinster 5:10:51
(Willi Garbs, Walter Mdiller, Udo Hauke)

4. LG Neuminster 5:18:43
(Werner HaB, Over Bartram, K. H. Meile)

5. LAV Husum (1. Mannschaft) 5:18:49
(Jann Hennings, Werner Lulies, Achim Gertz)

6. SV Adelby 6:01:40
(Hans-Georg Schulz, Fred Berger, Dr. Gerhard Haustedt)

7. LAV Husum (2. Mannschaft) 6:15:27

(Heinz Kuhl, Ernst-Walter Hartge, Horst Kunze)

Mannschaftswertung 25 km Frauen
Hauptklasse
1. LG EImshorn 5:34:26
(Ingeborg Konjack, Karin Kreutzberger,
Rose Sonnleitner)

2. Gut-Heil Neumnster 5:36:54
(Charlotte Hauke, Karin Sacre, Katja Tidow)

3. Lubeck 1876 5:55:30
(Maria Ehlers, Dagmar Kriiger, Anke Quast)

4. Rendsburger TSV 6:02:12
(Monika Graetsch, Marga Voss, Liesel Théming)

5. SSC Hagen Ahrensburg 6:16:14

(Elisabeth Stiegler, Christa Johannsen, Traute Horn)

Mannschaftswertung 25 km Seniorinnen

1. LG Elmshorn 5:34:26
(Ingeborg Konjack, Karin Kreutzberger, Rose
Sonnleitner)

2. Gut-Heil Neumunster 5:47:11
(Charlotte Hauke, Karin Sacre, Monika Voigtlander)

3. Lubeck 1876 5:55:30
(Maria Ehlers, Dagmar Kriger, Anke Quast)

4. Rendsburger TSV 6:02:12
(Monika Graetsch, Marga Voss, Liesel Théming)

5. SSC Hagen Ahrensburg 6:16:14

(Elisabeth Stiegler, Christa Johannsen, Traute Horn)

Ausschreibung

Norddeutsche
Juniorenmeisterschaften
29./30. August 1987
in Itzehoe

MeldeschluB: Freitag, d. 14. August 1987
beim SHLV, Winterbeker Weg 49, 2300 Kiel 1.

Wettbewerbe/Mindestleistungen:
Junioren Juniorinnen

100 m 11,3 12,6
200 m 23,0 26,0
400 m 52,0 61,0
800 m 1:57,0 2:220
1500 m 4:05,0 5:10,0
3000 m — 11:00,0
5000 m 15:450 —
10.000 m Gehen 55:00,0 —
100 m Hurden — 15,2
110 m Hurden 15,7 —
400 m Harden 57,0 67,0

3000 m Hindernis  10:000 —

4 x 100 m-Staffel 44,0 51,0
4 x 400 m-Staffel 3:30,0 4:40,0
3 x 800 m-Staffel — 7:35,0
3 x 1000 m-Staffel ~ 8:00,0 —
Hochsprung 195 m 1,60 m
Stabhochsprung 3,80 —
Weitsprung 6,75 5,45
Dreisprung 13,80 —
KugelstoB 13,50 11,00
Diskuswurf 40,00 35,00
Hammerwurf 42,00 —
Speerwurf 55,00 37,00
Sprunghdhen:

Hochsprung:

Jun.: 1,85-1,90 - 1,95 - 2,00 dann je 3 cm.
Jui.: 1,55 - 1,60 - 1,65 - dann je 3 cm.
Stabhochsprung: 3,60 - 3,80 - 4,00 - 4,10, dann
je 10 cm.

Starthummernausgabe:

Sonnabend, d. 29. 8. 87 ab 12 Uhr
Sonntag, d. 30. 8. 87 ab 8 Uhr im Wettkampf-
biiro am Stadion am Sandberg.

S S

LM Gehen
12. 4. 1987 — Norderstedt

50 km Manner

1. Hardy Koschollek, SV Friedrichsgabe 4:42:26
2. Reiner Heidemann, SV Friedrichsgabe 4:44:34
3. Claus Ahrens, SV Friedrichsgabe 5:09:55
4. Heiko Pingel, SV Friedrichsgabe 5:28:26
Mannschaft:

1. SV Friedrichsgabe 14:36:55

(Koschollek, Hardy (46) 4:42:26, Heidemann,
Rainer (44) 4:44:34, Ahrens, Claus (46) 5:09:55)

10 km Frauen

1. Regine Broders, THW Kiel 55:17
2. Kerry Dougal, Halstenbeker TS 1:02:38
3. Birgit Heinzel, Halstenbeker TS 1:02:47
4. Ursula Theune, Halstenbeker TS 1:09:31
20 km Junioren

1. Jan-Dierk Grundwaldt, THW Kiel 1:47:36
2. Nicolaus v. Ketelhodt, THW Kiel 1:59:12

LM Gehen
10. 5. 1987 — Norderstedt

20 km Ménner

1. Hardy Koschollek (46) SV Friedrichsgabe 1:39:44
2. Rainer Heidemann (44) SV Friedrichsgabe 1:44:32
3. Andreas Miinster (64) SV Friedrichsgabe 1:45:36
4. Claus Ahrens (46) SV Friedrichsgabe 1:50:47
5. Thomas Tietz (62) SV Friedrichsgabe 1:50:47
6. Heinz Rudolph (43) SV Friedrichsgabe 1:52:34
7. Willi Schulz (32) Fortuna Wellsee 2:03:04
8. Erwin Tietz (30) SV Friedrichsgabe 2:23:06
Mannschaftswertung
1. SV Friedrichsgabe | 5:09:52
(Koschollek 1:39:44, Heidemann 1:44:32, Munster 1:45:36)
2.8V Friedrichsgabe I 5:29:06
(Ahrens 1:45:45, Tietz, Th. 1:50:47, Rudolph 1:52:34)
5 km Frauen
1. Regine Broders (39) THW Kiel 26:59
2. Kerstin Husemann THW Kiel 32:59
3. Marianne Stadel (47) LAV Husum 33:26
4. Ursula Theune (21) Halstenbeker TS 33:33
5. Ute Warnke (43) LAV Husum 35:43
6. Regina Meinlschmidt (49) THW Kiel 36:50
7. Rita Schulz (42) Fortuna Wellsee 38:41
Mannschaftswertung
1. THW Kiel 1:36:48

(Broders 26:59, Husemann 32:59, Meinlschmidt 36:50)

10 km Junioren

1. Jan-Dierk Grunwaldt (68) THW Kiel 50:24
2. Bjérn Grunwaldt (70) THW Kiel 50:27
3. André Meinlschmidt (69) THW Kiel 51:45
4. Nicolaus v. Ketelhodt (70) THW Kiel 59:12
5. Carsten Ramlau (68) THW Kiel 1:09:54
Mannschaftswertung

1. THW Kiel 2:32:36

(Grunwaldt, J.-D. 50:24, Grunwaldt, B. 50:27,
Meinlschmidt 51:45)

Aus der
Geschaftsstelle

Ubungsleiter-Ausbildung

Sie stehen nie im Rampenlicht, doch ohne
Ihr Engagement ware Leichtathletik nicht
denkbar. Um Ubungsleiter zu sein, braucht
man indessen nicht nur Idealismus, son-
dern auch eine gute Ausbildung.

Bei Lehrgangen des SHLV bestanden 16 Ab-
solventen die Prufung zum F-Lizenz-
Ubungsleiter, und es gibt vier neue B-
Trainer im Block Wurf. Der SHLV gratuliert
allen Ubungsleitern und winscht bei ihrer
Arbeit mit ihren Athleten viel Feude und Er-
folg.

Lauftreff-Ausbildung

Auch in diesem Jahr fuhrt der SHLV einen
Ausbildungslehrgang zum Leiter der Lauf-
treffs und zum Gruppenleiter durch.

Termine: 28. - 30. 8 und 18. - 20. 9. 1987.

Ausbildungsort:  Jugendgéstehaus  der
Stadt Neumunster.

Da fur die Lehrgénge nur eine begrenzte
Teilnehmerzahl zur Verfugung steht, emp-
fiehlt sich eine umgehende Anmeldung. Ei-
ne Beriicksichtigung erfolgt nach Mel-
dungseingang. Anmeldungen sind an die
SHLV-Geschaftsstelle, Winterbeker Weg 49,
2300 Kiel 1, zu richten.

Etwas zu schnell
Die Qualifikationszeit in der Ausschreibung
1500 Meter der Norddeutschen Meister-
schaften in Bremen (3:36,0) ist falsch. Rich-
tig mubB sie heiBen: 3:56,0.

Anschriftenanderung -

MTV Schwabstedt
Uwe Meeder
GroBe StraBe 10
2251 Schwabstedt
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starte dochmalin...

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,00 DM. Mindestens jedoch 10 DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre ge-
winschte Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedin-
gungen. Denken Sie doch nur einmal an |hre Porto-
kosten.!

Senden Sie lhren Veroffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tber den SHLV.
Fur alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fur Schaden

jeder Art Ubernehmen.

Medelby

Abendsporifeste: am 20. 5., 24. 6., 15. 7.,
29. 7., 12. 8. alle Beginn 18 Uhr.
Disziplinen:

Hammer, Kugel, Diskus, Speer, 100 m, Weit.
Wettbewerbe fur Manner, Frauen, mannl.
und weibl. Jugend A u. B.

Meldungen an: Heinz Johannsen, Am Sport-
platz 2, 2267 Medelby, Tel. 0 46 05 / 425 oder
Ingo Reimer, HauptstraBe 4, 2267 Medelby,
Tel. 0 46 05 / 406.

MeldeschluB: Jeweils am Tage vorher (Post-
eingang).
Meldegeld: 2,- DM pro Wettbewerb.

Auszeichnungen: Urkunden nach A.L.B. —
Wir wiinschen allen Aktiven und Betreuern
eine gute Anreise und recht viel Erfolg.

Bad Oldesloe

125 Jahre V{L Oldesloe

4 Lauferabende

Unter diesem Motto wird zum 16. Mal zu der
beliebten Lauferserie in den Ferien eingela-
den. Angeboten werden alle Strecken von
100 - 10.000 m auf einer modernen Kunst-
stoffbahn im Travestadion. Parkplatze an
der Schwimm- und Stormannhalle.

Wettbewerbe:

Fr. 26. 6.

3000 m Hindernis Ma

3000 m M&, Fr, mdg + wJg A + B
800 m M&, Fr,mJg + wig A + B
200 m M4, Fr, mdg + wJg A + B

Fr3.7.

3000 m Hindernis Ma

1000 m Ma, Fr, mdg + wdg A + B
400 m M4, Fr, mdg + wJg A + B
100 m M&, Fr, mdg + wJg A + B

Fr10. 7.
5000 m M4, Fr, mJg A (5000 m Fr = Km)
1500 m M4, Fr, mdg + wJg A + B

Fr18. 7.
10.000 m M4&, (Ma = Km)
10.000 m Fr (gleichzeitig LM 16.00 Uhr)

800 m M4, Fr, mdg + wJg A + B
An den ersten 3 Abenden wird jeweils ab
18.30 Uhr mit den Kurz- und Mittelstrecken
begonnen, gegen 19.30 Uhr A-Lauf Lang-
strecke. Bereits ab 15.00 Uhr werden am
18. 7. die 800 m Laufe gestartet, um 16.00
Uhr 10.000 m Frauen (gleichzeitig LM), da-
nach weitere 4 - 5 10.000 m Laufe.
Meldungen werden grundsétzlich am Veran-
staltungstag ab 17.30 Uhr (18. 7. ab 14 Uhr)
im Stadion entgegengenommen. Meldege-
bahr: Erw. 4,— DM, Jug. 3,— DM. Auszeich-
nungen: Es werden Jubilaumsurkunden und
verschiedene Ehrenpreise fur jeden Lauf
ausgegeben. Auskinfte erteilen: J. Klinder,
Tel. 04531/83551 und K. Zeising Tel:
045 31/57 51.
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Barsbiittel

3. Nationales Schiilersportfest des Barsbiit-
teler SV am Sonntag, den 31. Mai 1987,
Sportanlage Soltausredder.

Wettbewerbe:

Schuler/innen A:

100 m, 80 m Hirden, Weitsprung, (Schu:
4,40 m; Schi: 4,20 m), Hochsprung (AH:
Schi: 1,35 m, Schi: 1,30 m), KugelstoBRen, 4 x
100 m, Schi 1000 m, Schi 800 m.

Schler/innen B:

75 m, 60 m Hurden, Weitsprung (Scht/Schi
3,70 m), Hochsprung (AH: Schu: 1,15 m,
Schi: 1,10 m), KugelstoBen, 4 x 75 m, Schu
1000 m, Schi 800 m.

Schiler/innen C:

50 m, Weitsprung (Schti/Schi 3,30 m), Hoch-
sprung (AH: Sch: 0,95 m, Schi: 0,90 m), Ball-
wurf, 4 x 50 m, Schii 1000 m, Schi 800 m.

Schiler/innen D:
50 m, Weitsprung, Ballwurf, 600 m, 4 x 50 m.

Meldungen: Auf DLV-Meldebdgen bis zum
26. Mai 1987 eingehend an: Martina
Lutter/dorg Finnern, HauptstraBe 33, 2000
Barsbuttel

Meldegeld:
Einzelwettbewerbe DM 2,50, Staffel DM 3,50

Nachmeldungen am Wettakmpftag gegen
Zahlung eines zusatzlichen Meldegeldes
von DM 1,50 pro Meldung. Zahlung am Ver-
anstaltungstag gegen Aushandigung der
Startunterlagen.

Laufe: Zwischenlaufe werden nicht durch-
gefuihrt. Aus den Vorlaufen im Sprint kom-
men die Zeitschnellsten in die A-, B- u. C-
Endlaufe. Alle anderen Laufe sind Zeéitlaufe,
deren Wertung entsprechend der Laufe ge-
meinsam erfolgt.

Auszeichnungen: Die ersten 6 jedes Wettbe-
werbes bzw. die ersten 3 Staffeln erhalten
Urkunden. Zusatzlich werden noch Preise
fur besondere Leistungen vergeben.

Bestimmungen: Die Veranstaltung wird
durchgefuhrt nach den Bestimmungen des
DLV unter Aufsicht des HLV.

Haftung: Der Veranstalter tbernimmt keine
Haftung fur abhandengekommene Gegen-
stande, Diebstahle oder andere Schaden ir-
gendwelcher Art.

Hinweise: Es durfen nur Spikes mit max. 6
mm Dornen getragen werden; Laufdiszipli-
nen gehen den ubrigen vor; Imbi® mit Ge-
trénken auf dem Sportplatz vorhanden.
Martina Lutter und Jérg Finnern

Zeitplan:

10.00 50 m Schu C, Weit Schi D Anl. 2
10.15 50 m Schi C, Weit Schi C Anl. 1
10.30 50 m Schu D, Ball Schi C Grand-
platz
10.45 50 m Schi D, Weit Schi D Anl. 2
11.00 75 m Schu B, Hoch Schii C Anl. 2
11.15 75 m Schi B, Weit Schi C Anl. 1
11.30 50 m E Schu C, Hoch Schii B Anl. 1
11.40 50 m E Schi C, Weit Schi B Anl. 2
11.50 50 m E Schu D, Ball Schu C Grand-
platz

12.00 50 m E Schi D, Hoch Schi C Anl. 2
12.10 100 m Schu A, Kugel Schi B

12.25 100 m Schi A, Weit Schu A Anl. 1

12.40 75 m E Schi B, Ball Schu D Grand-
platz

12.50 75 m E Schi B, Hoch Schi B Anl. 1

13.00 4 x 50 m Schu/Schi D, Weit Schi A
Anl. 2

13.15 4 x 50 m Schu/Schi C, Ball Schi D
Grandplatz

13.30 600 m Schu D, Kugel Schi B

13.40 600 m Schi D, Weit Schu B Anl. 1

13.50 1000 m Schu C, Hoch Schu A Anl. 1

14.00 800 m Schi C,

14.15 100 m E Schu A, Kugel Schi A
14.25 100 m E Schi A,

14.35 60 m H Schi B,

14.45 60 m H Schi B, Kugel Schu A

15.00 80 m H Schi A

15.10 80 m H Schu A, Hoch Schi A Anl. 2
15.20 4 x 75 Schu B

15.20 4 x 75 Schi B

15.50 1000 m Schu B

16.00 800 m Schi B
16.10 4 x100 Schu A
16.20 4 x 100 Schi A
16.45 1000 m Schu A
17.00 800 m Schi A

Die Zahl der Endlaufe (A/B/C) richtet sich
nach der Anzahl der Teilnehmer:

bis zu 24 Teilnehmer nur A-Endlaufe

bis zu 36 Teilnehmer nur A- u. B-Endlaufe
Uber 36 Teilnehmer A-, B- u. C-Endlaufe.
Die Startnummern sind grundsatzlich auf
der Vorderseite zu tragen.

Gettorf

1. Pfingssportfest der LAG Gettorf-Rieseby
am Samstag, 6. Juni 1987, Gettort, Sport-
platz am Sander Weg (Richtung Tierpark,
Abfahrt Suderstr.), Beginn um 15 Uhr.

Wettbewerbe:

Manner: 100 m, 200 m, 1000 m, 3000 m,
Hoch, Diskus, Speer;

mdJg. A/B: 100 m, 1000 m, Hoch, Weit;
Frauen u. wJg. A/B: 200 m, 800 m, Weit,
Kugel;

Auszeichnung: It. DLO am Wettkampftag,
einschl. Ehrenpreise
Organisationsgebthren: M/F DM 3,—, Ju-
gend DM 2,—, Nachmeldungen zusatzlich
DM 1,—

Meldungen bis 4. 6. 1987 und Ausschreibun-
gen/Zeitplane: Nico Hannemann, Hohen-
lieth, 2331 Holtsee, Tel: 04351 /417 79.

Meldorf

Abendsportfest des KLV Dithmarschen mit
Gésten aus Finnland am Donnerstag, den
18. Juni 1987 um 18 Uhr in Meldorf, Sport-
platz am Otto-Nietsch-Weg.

Wettbewerbe: 100 m, Weitsprung, Kugel-
stoB, Hochsprung, Speerwurf, Diskuswurf
fur die Altersklassen Weibl. Jugend A + B,
Ménnl. Jugend A + B, Juniorinnen und Ju-
nioren.

Startgeld: DM 2,50 pro Disziplin in jeder Al-
tersklasse. Bankkonto: Nr. 153288 bei der
Verbandssparkasse Meldorf,

BLZ: 218 513 30.

Meldungen an KLV Dithmarschen, Ge-
schaftstelle, Nordermarkt 10, 2223 Meldorf,
MeldeschluB: 11. 6. 1987.

Wettkampf-Service

startschubB3

Schleswig

3. Schleswiger Stadtlauf am 30. Mai 1987,
Start 15 Uhr, offen fur alle Klassen ab
Schiler/innen C (Jahrgang 1977), Melde-
schluB 25. Mai 1987.

Meldungen an Walter Clasen, PoststraBe 6,
2380 Schleswig, Tel. 046 21 /2 77 04.

Meldegebuhren: Erwachsene 6,- DM, Ju-
gend 3,- DM, Nachmeldegebihren mit 2,-DM
Zuschlag. Weiteres siehe startschuB-Aus-
gabe Marz 1987. Streckenlange: 12 km, S/Si
B u. C 10 km.

Liibeck

Der Sportverein Lubeck 1876 veranstaltet
am Samstag, den 6. 6. 1987 um 14 Uhr sein
1. nationales Pfingstsportfest im Stadion
Buniamshof in Lubeck, PossehlistraBe.

Folgende Wettbewerbe sind ausgeschrie-
ben:

Manner: 100 m, 400 m, 3000 m, Hoch, Weit,
Kugel.

Frauen: 100 m, 800 m, Weit, Kugel.
Junioren: 110 m Hurden, 200 m, 800 m, Weit.
Juniorinnen: 200 m, Weit.

MJA: 110 m Hurden, 200 m, 1500 m, Hoch,
Kugel.

WJA: 100 m Harden, 200 m, Weit.

MJB: 100 m, Weit.

WJB: 100 m, Hoch, Kugel.

Senioren/innen alle Altersklassen: 3000 m.

Organisationsgebuhr:  Méanner, Frauen,

Senioren/innen DM 5,- pro Wettkampf, Ju-

gendliche DM 4,- pro Wettkampf.

Auszeichnungen: Es stehen viele Ehren-und
Erinnerungspreise zur Verfigung, die von
bek. Personlichkeiten aus Politik, Sport und
Wirtschaft tberreicht werden. Vergabe von
Urkunden gem. DLO.

Meldungen auf DLV-Meldebbégen bis zum

1. 6. 87 (Poststempel) an: Gernot Schéne-

feld, Monkhofer Weg 58 a, 2400 Lubeck 1,
Telefon: 04 51 / 59 70 03. Nachmeldungen
bis eine Stunde vor Wettkampfbeginn mit
einem Aufschlag von DM 2,- méglich.

Ausschreibungen mit Zeitplan kénnen an-

gefordert werden.

Heide

3. Abend-Stadtlauf

am Freitag, den 12. Juni 1987.

Start: Heide, Marktplatz

Ziel: Heide, MTV-Stadion, Am Sportplatz.
Strecke: 10 km durch die Stadt Heide.
StartschuB: 19 Uhr.

Ausrichter: MTV Heide von 1860 e.V.
Teilnahme: Alle Jahrgédnge, maéannl. und
weibl., unterteilt in Altersklassen.
Stellplatz: Marktplatz, Nachmeldungen und
Startnummernausgabe bis 18 Uhr.
Umkleidezelte: Am Start vorhanden, die
Kleidung wird vom Veranstalter ans Ziel ge-
bracht.

Dusche und WC: Am Ziel vorhanden.
Startgebuhren: Erwachsene 10,- DM, Ju-
gendliche 7,- DM, Nachmeldung 2,- DM zu-
satzlich.

Anmeldung/Bankverbindung: MTV Heide
von 1860 e.V., Kto.-Nr. 80 530 95005 bei der
Dithmarscher Kommunalbank in Heide,
Bankleitzahl 218 500 00, Stichwort: Abend-
lauf 87.

MeldeschluB: Freitag, den 5. Juni 1987.

Meldeanschrift: Karl SaBmannshausen,
Neue StraBe 10, 2240 Ostrohe, Tel. 04 81 -
876 37.

Auswertungen: Computershop Lorenzen &
Partner GmbH, RosenstraBe 28, 2240 Heide,
Tel. 04 81 /7 4202.

Auszeichnungen: Erinnerungsmotive fur je-
dermann. Pokale fur die Klassensieger.
Sachpreise werden verlost.

Siegerehrung: Im AnschluB im MTV-Stadion.

Quartiere: Buro des Verkehrsvereins Heide
und Umgebung, Tel. 04 81 /69 91 17.

Wedel

Die LG Wedel/Pinneberg ladt zu ihrem
19. Nat. Schler- und Jugendsportfest am
8./9. August ins Wedeler Elbestadion ein.

Beginn der Jugendwettkdmpfe am Sbd.,
den 8. 8. 87 um 15 Uhr. Beginn der Schiler-
wettkampfe am Stg., den 9. 8. 87 um 10 Uhr.

Wettbewerbe der Schiiler:

Schiler/innen D Dreikampf

Schiler/innen C: 50, 800, 1000, 4 x 50, Weit,
Hoch, Ballweit;

Schuler/innen B: 75, 800, 1000, 60 m Hd., 4 x
75, Weit, Hoch, Kugel SB, Ballweit nur Si,;
Schuler/innen A: 100, 800, 1000, 80 m Hu.,
4 x_100, Stab, Hoch, Weit, Kugel, Diskus,

Speer.

Meldungen: Artur HeB, Spitzerdorfstr. 16f,
2000 Wedel/Holstein, Rur: 04103 / 8 27 41,
bis zum 3. August 1987 Eingang.

Meldegelder: Jugend-Einzel DM 3,-, Schu- -

lerinnen D Mehrkampf DM 3,-, Schiler/-
innen C/B/A Einzel DM 2,50, Schilerstaffeln
DM 4,-. Fur Nach- bzw. Ummeldungen einen
Aufschlag von DM 1,-.

Ergebnislisten: DM 2,- plus Porto.

Auszeichnungen: Die acht Ersten erhalten
Urkunden It. ALB. Fur die besten Leistun-
gen stehen Preise bereit.

Haftung: Der Veranstalter haftet bei Scha-
den im Rahmen und bis zur H6he des beste-
henden Haftpflichtversicherungsschutzes.

Bestimmungen: Laut ALB und DLO. Auf-
sicht: KLV Pinneberg. Hinweis: Die Laufbah-
nen und alle Sprungbahnen sowie die
Speerwurfanlage sind mit Kunststoff be-
schichtet und durfen nur mit Spikes von
6 mm benutzt werden. Wedel liegt an der
B 431. Wir wiinschen allen Teilnehmern eine
gute Anreise und viel Erfolg.

LG Wedel/Pinneberg,
gez. Rahn/Scheithe/HeB

Jugendwettbewerbe am 8. August:

WJA 200, 400, 1500, Weit, Kugel, Diskus,
Speer, Hoch;

WJB 100, 800, Weit, Hoch;

MJA 200, 800, 3000, Hoch, Drei, Stab, Kugel,
Diskus;

MJB 100, 400, 1000, Weit, Stab, Kugel.

Zeitplan

15.00 100 m VL MJB, Weit WJA,
Hoch WJB, Stab MJA + MJB

15.10 100 m VL WJB, Speer WJA,
Drei MJA, Kugel MJB

15.20 200 m ZL WJA

15.35 200 m ZL MJA

15.50 100 H ZL WJB, Hoch WJA

16.10 110 m H. ZL MJB, Weit MJB

16.25 110 H. ZL MJA, Kugel WJA,
Diskus MJA

17.00 400 m ZL WJA, Hoch MJA

17.10 400 m ZL MJB

17.20 800 m ZL WJB, Weit WJB

17.30 800 m ZL MJA, Diskus WJA,
Kugel MJA

17.45 100 m EL MJB

17.50 100 m EL WJB

18.00 1500 m ZL WJA

18.10 1000 m ZL MJB

18.20 3000 m ZL MJA

Schiilerwettbewerbe am 9. August

10.00 Dreikampf Schuler/innen D

11.00 50 m VL SC, Hoch SiC, Hoch Si B,
Stab SA, Kugel SA

11.15 50 m VL SiC, Weit SC, Ball SiC

11.30 75 m VL SB, Kugel SB

11.45 75 m VL SiB

12.00 100 m VL SA, Weit SiC, Kugel SiA

12.15 100 m VL SiA, Hoch SB

1240 60 m H. ZL SiB

1250 60 m H. ZL SB, Weit SiB

13.00 80 m H. ZL SiA, Ball SiC

13.15 80 m H. ZL SA, Hoch SC

13.30 Weit SB

14.00 50 m E SC

14.10 50 m E SiC, Hoch SA, Ball SC

1420 75m E SB

14.30 75 m E SiB, Weit SA

14.35 100 m E SA

14.40 100 m E SIiA

15.00 800 m ZL SiC, Diskus SiA

15.10 800 m ZL SiB, Hoch SiA

15.20 800 m ZL SiA, Weit SiA

15.30 1000 m ZL SC, Diskus SA

15.40 1000 m ZL SB

15.50 1000 m ZL SA, Speer SiA

16.15 4 x 50 ZL SiC

16.20 4 x50 m ZL SC

16.30 4 x 75 m ZL SiB

16.40 4 x 75 m ZL SB

16.50 4 x 100 m ZL SiA

7.00 4 x 100 m ZL SA

Anderungen méglich!

Malente

KeIIersee‘-Triathlon' (Ausdauer-Dreikampf
Schwimmen-Radfahren-Laufen) am 2. Au-
gust 1987 mit den Strecken Volkstriathlon
(400 — 14 — 4) und Vierteltriathlon (1000 —
40 — 10). Start und Ziel am Kellersee. Aus-
schreibungen koénnen angefordert werden
bei der Arbeitsgemeinschaft Kellersee-Tri-
athlon, H. Kitzel, Eutiner StraBe 45, 2427 Ma-
lente (Ruckporto bitte beilegen).

Kiel

1. Kieler Marathonlauf am Sonntag, 18. Okt.
1987. A 20-DLV-StraBenlauf Cup 1987,
2. Marine-Marathon-Meisterschaft.

Start: 10 Uhr, Sportplatz im Marinefliegerge-
schwader 5 in Kiel-Holtenau.

Ausschreibungen und Auskunfte: Gunter
Stachel, WolperdingstraBe 9, 2300 Kiel 1,
Tel. 04 31 /33 16 O1.

*

12. Nord-Ostsee-Kanal-Lauf am 27. Septem-
ber 1987. Georg Levsen, 04 31 / 31 13 66.
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»Immer wieder wird die Randlage Schleswig-Hol-
steins beklagt, aber sie wird nicht als Faktor in Rech-
nung gestellt.« Das meint Dietmar Witt, frather SHLV-
Lehrwart und DLV-Jugendwart, Gberzeugter Schles-
wig-Holsteiner und Kenner der jordanischen Leicht-
athletik. Im arabischen Staat am Roten Meer war Witt
fur den Leichtathletikverband Jordaniens tétig, lernte
auch dort die Randlage kennen — und wie man mit

dieser Lage umgeht.

Das Stichwort des
Beitrags heiBt
»Abkoppelungsstrategie.
Es beinhaltet den Ausbau
der norddeutschen Ebene,
mehr Kontakte nach
Skandinavien.

Abkehr von alten MaBstaben,
Orientierung an die eigene Region

Die nachfolgenden Uberlegungen stellen
den Versuch dar, die vielerseits beobachte-
te Unzufriedenheit mit der Leistungsent-
wicklung der schleswig-holsteinischen
Leichtathletik durch eine veranderte Ziel-
orientierung zu beseitigen. Der Grundge-
danke ist folgender: Die jetzige Situation
wird als unbefriedigend empfunden, weil die
gesteckten Ziele als unerreichbar angese-
hen werden; es werden deshalb andere, er-
reichbare Ziele als Alternative angeboten.
Ahnliche Ubelegungen kénnten auch fur

. den Gesamtbereich des DLV oder des LSV
angestellt werden, sollen jedoch auf den
SHLV beschrankt werden.

Die Zielorientierung

Zur Zeit wird der Erfolg oder MiBRerfolg des
Verbandes in hierarchischer Gliederung am
Erfolg oder MiBerfolg auf den jeweils hohe-
ren Ebenen gemessen. Die jahrliche Aus-
wertung des DLV uber die Endkampfplazie-
rungen der Landesverbande wird als Krite-
rium far erfolgreiche Arbeit benutzt. Der
SHLYV liegt mit geringfugigen Plazierungs-
verschiebungen im SchluBdrittel der 15 Lan-
desverbdnde und wird ob dieser Situation
Jahr fur Jahr durch diese Statistik frustriert.

Ein weiteres Kriterium ist die Anzahl der na-
tionalen Kaderathleten. Je mehr A-, B- und
C-Kaderathleten der Verband in seinen Rei-
hen weiB, als umso erfolgreicher bewertet

lhr direkter Draht
zum starcschufl

Hamburg

040/49 63 40
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er sich. Angesichts des engen Zusammen-
hanges mit dem erstgenannten Kriterium
tritt auch hier eher Frust als Freude auf, da
der Anteil in Relation zu anderen Landesver-
banden im DLV klein ist.

Dartiber hinaus spielt die internationale
Ebene eine Rolle. Am Abschneiden des DLV
bei Landerkampfen, kontinentalen und
Weltmeisterschaften, insbesondere aber
am Anteil schleswig-holsteinischer Athletin-
nen und Athelten bei diesen Wettk&mpfen
héngt auch das SelbstbewuBtsein des
SHLV. DaB angesichts des himmelweiten
Unterschiedes zwischen Erdball, Kontinent
und dem Land zwischen den Meeren dieser
kleine Verband nicht von Erfolgstranen ge-
rahrt wird, sondern unter seinem AuBensei-
terdasein leidet, Uberrascht nicht.

berg fur die nachsten 97 Jahre als Lei-
stungsnachweis des SHLV ausreichen —
aber gelingt dem SHLYV diese Betrachtungs-
weise? Ich glaube kaum.

Die geschilderte Betrachtungsweise kann
nur zu einem MiBerfolgserlebnis fuhren. Ich
mochte dies mit dem nachfolgenden Sche-
ma nochmals verdeutlichen:

Verbands-  Zahl der Mit- Anteil des
ebene gliedsverbéande SHLV
Welt ca. 150 0,05 %
Europa ca. 30 0,2%
DLV 15 6,7 %
SHLV 1 100 %

Was ist falsch
an dieser Orientierung?

Der SHLYV stellt sich mit dieser Sehweise in
einen Rahmen, der nicht zu ihm paBt. Er
konkurriert im DLV mit 14 Landesverban-
den, die nach GroBe, Infrastruktur und wirt-
schaftlicher Potenz nur zu einem Teil als
chancengleich eingestuft werden konnen.
Immer wieder wird die Randlage Schleswig-
Holsteins im Bundesgebiet beklagt, aber
sie wird nicht als Faktor in Rechnung ge-
stellt. Auf der kontinentalen Ebene kann
zwar der DLV unter gleichen Aspekten (Gro-
Be, Infrastruktur und wirtschaftliche Potenz)
unter den Spitzenverbénden erwartet wer-
den und gehort auch meistens zum oberen
Drittel in der Nationenwertung — aber dar-
aus lassen sich keine groBen Erfolgserwar-
tungen fur den SHLV ableiten. Unter den
rund 30 Nationen bei einer Europameister-
schaft ist der SHLV weniger als 1/15 einer
Nation — was fur Erfolgsaussichten er-
wachsen daraus?

Noch krasser ist dies auf Weltebene. Zwar
ist aus gleichen Grinden wie zuvor eine re-
lativ starke Position des DLV zu erwarten,
aber unter den rund 150 Mitgliedsverbénden
fallt bei einer Weltmeisterschaft oder Olym-
pischen Spielen noch unverhaltnisméaBig
viel weniger fur die Selbstbestatigung des
SHLYV ab. Ein Olympiasieger in hundert Jah-
ren liegt schon weit auBerhalb jeder Wahr-
scheinlichkeit. Insofern muBte Rolf Danne-

Noch krasser wird dieses MiBverhéltnis,
wenn sich der einzelne Verein oder gar der
einzelne Athlet in diesem Gefluge ein-
schéatzt. Wie kénnen die derzeit rund 20.000
SHLV-Mitglieder und rund 200 Vereine ihr
SelbstbewuBtsein aus dieser Sicht aufbau-
en? Ich glaube, tberhaupt nicht.

Die Alternativen

Der voranstehende Abschnitt sollte zeigen:
der SHLV kann aus seiner Orientierung auf
den Stellenwert in der internationalen
Leichtathletik nur MiRerfolgserwartungen
ableiten. Nun ist aus der Sportpsychologie
bekannt, daB Erfolg bzw. MiBerfolg mit der
Erfolgs- bzw. MiBerfolgserwartung des ein-
zelnen zusammenhé&ngen. Eine umso
schwerere Biirde tragen die schleswig-hol-
steinischen Athletinnen und Athleten, wenn
man von ihnen in dieser miBerfolgsorientier-
ten Situation Erfolge erwartet. Was benétigt
wird, ist eine neue, erfolgsorientierte und Er-
folg ermoglichende Zielsetzung. Wie kénnte
diese aussehen?

Erste Moglichkeit:
der Vergleich mit sich selbst.

Statt auf die Leistungsentwicklung der an-
deren Landesverbande, die des DLV in Euro-
pa oder der Welt zu sehen, miBt sich der
SHLV an sich selber, macht das Auf (im un-
gunstigen Falle auch das Ab) seiner Ent-
wicklung zum MaBstab seiner Selbstein-
schatzung, statt sie aus dem Vergleich mit
Fremden zu gewinnen, deren Entwicklung
er nicht beeinflussen kann. Dies hat den
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Vorteil, daB er auch die Kriterien fur seine
Einschatzung selber festlegen kann.

Schreibt er die Leistungsférderung auf sei-
ne Fahnen, dann kénnte die Analyse der Be-
stenliste oder der Meisterschaftsergebnis-
se des SHLV von Jahr zu Jahr in gréBeren
Abstanden als Kriterium der Selbstein-
schatzung benutzt werden — mit einer er-
heblich gréReren Chance fur eine Erfolgs-
bilanz als der Vergleich mit den DLV-Listen.

Will der Verband auf das Pferd ’Breiten-
sport‘ setzen, so bieten sich auch dafur Kri-
terien an: Zahl der Mitgliedsvereine, der Mit-
glieder, der Volkslaufe und Volkslaufer,
Veranstaltungs- und Teilnehmerzahlen, An-
gebotspalette und anderes kénnen im Ver-
gleich der Jahre zeigen, ob der Verband die
selbstgesteckten Ziele erreicht hat — und
auch hier besteht die Perspektive fur eine
erfolgreiche Bilanz.

Zweite Moglichkeit:
der relativierte Vergleich.

Wie zuvor erlautert, schneidet der SHLV im
Léandervergleich aus einleuchtenden Grun-
den schlecht ab. Ein Mittel, die Leistung
chancengerechter zu ermitteln, wére der re-
lativierte Vergleich. Man kann schlecht die
Leichtathleten fur die geringere Bevdlke-
rungszahl, schwachere Infrastruktur oder
geringere wirtschaftliche Potenz des noérd-
lichsten Bundeslandes verantwortlich ma-
chen. Nehmen wir von diesen Komponenten
eine — die Bevolkerungszahl — heraus. Re-
lativiert man die vom DLV herausgegebene
Rangliste der Landesverbande, indem man
die erreichten Punktzahlen durch die Bevdl-
kerungszahlen des jeweiligen Landesver-
bandes dividiert, so ergibt sich ein glinstige-
res, wegen des Fehlens anderer Faktoren
aber immer noch kein gerechtes Bild.
Insgesamt halte ich diesen Weg jedoch far
wenig erfolgsversprechend. Er ist zwar me-
thodisch folgerichtig, aber wegen seiner
Kompliziertheit und Abstraktheit schlecht
geeignet, um als Motivationshilfe fur Er-
folgserlebnisse zu dienen.

3. Méglichkeit:
die Abkoppelung von der geléufigen hierar-
chischen Struktur.

Der Begriff ’Abkoppelungsstrategie’ begeg-
nete mir in der Zeit meiner Tatigkeit in ei-
nem Entwicklungshilfeprojekt in Jordanien.
Gemeint ist damit vorrangig die Abkehr von
den MaBstéaben und Rangskalen der Wirt-
schaft im Weltniveau: an deren Stelle tritt
die Orientierung an der eigenen Wirt-
schaftsregion, verbunden mit einer Aktivie-
rung des regionalen Wirtschaftsaustauschs
und dem Ziel einer relativen Autarkie der
Region.

Der fur eine ’'unterentwickelte’ Region wie
Schleswig-Holstein relevante Aspekt ist die
Regionalisierung der Zielsetzung und damit
die Abkoppelung vom Weltniveau in der
Leichtathletik. Konkret sehe ich zwei Losun-
gen, die hier angesteuert werden konnen:
im nationalen Bereich die Konzentration auf
und der Ausbau der norddeutschen Regio-
nalebene und im internationalen Raum ent-
sprechend des Ostseeraums. Es ergibt sich
dann eine eigenstandige nationale und in-
ternationale Subregion, auf die sich dann

auch Zielsetzung und Erfolgsbilanz ausrich-
ten. Das Veranstaltungssystem dieser Sub-
region kénnte folgende Struktur ausweisen:

Ebene Teilnehmer Veranstaltung

Sub-Inter- Repréasentan{ Einzel-
national ten der natio; meisterschaft
(Ostseeraum) | nalen Sub- oder

Region (z.B. | Mannschafts-
Norddeutsch|. kampf

Sub-Inter Représentan{ Cupwett-
national ten der natio; bewerb
(Ostseeraum) | nalen Sub-

sub-Region

(z.B. SHLV)
Sub- Vereine Einzel-
nationnal meisterschaft
(Norddeutsch- oder Mann-
land) schaftskampf

Die Vorteile

Was wére durch ein solches Aktionskon-
zept fur den SHLV gewonnen?

1. Die Randstellung des Verbandes wére be-
seitigt: sowohl im Raum Norddeutschland
wie im Ostseeraum nimmt das Land eine
zentralere Position ein; auch hinsichtlich
der Infrastruktur und wirtschaftlichen Po-
tenz kénnte das Land eher standhalten.

2. Die Erfolgsaussichten wéren sowohl auf
der inlandischen Ebene (Norddeutschland)
wie auf der auslandischen ganz erheblich
verbessert. Dabei wéren auf der internatio-
nalen Ebene sowohl die Bildung von Regio-
nalmannschaften (Norddeutschland, Sud-
norwegen usw.) wie auch die auf Provinz-
ebene (Schleswig-Holstein, Seeland usw.)
reizvoll.

3. Ein solches Konzept ware darliber hinaus
ein groéBerer Anreiz fur leistungswillige Ath-
leten, denn sie haben unvergleichlich viel
bessere Chancen fir internationale Starts,
ja auch fur internationale Erfolge.

Es wird deutlich geworden sein, daB mir die
letztgenannte Moglichkeit mit der Abkoppe-
lung am reizvollsten erscheint. Ich bin sogar
SO vermessen mir vorzustellen, daB sich ein
janhrliches Veranstaltungssystem aufbauen
1aBt, im Wechsel zwischen Ostseemeister-
schaften fur Einzelwettbewerbe und Pro-
vinzmannschaften. Erwachsene und Ju-
gendliche.

Erfahrungen mit einer solchen Abkoppe-
lungsstrategie im Sport habe ich ebenfalls
in Jordanien gesammelt. Der Verband ist zu
weit vom internationalen Leistungsstan-
dard entfernt, um auf kontinentaler Ebene
(Asien) oder auf Weltniveau Erfolgschancen
zu haben. Als seine Zielebene wurde des-
halb eine regionale Subebene forciert, ndm-
lich der arabische Raum, einschlieBlich der
arabischen Staaten in Nordafrika. Unter 22
Nationen koénnen jordanische Athleten na-
tarlich auch nicht von Sieg zu Sieg sttirmen
— schlieBlich stellten die Araber in Los An-
geles zwei Olympiasieger in der Leichtathle-
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tik —, aber sie haben immerhin Endkampf-
chancen. Bei den letzten Arabischen Mei-
sterschaften 1985 in Casablanca erreichten
von 6 Teilnehmern funf den Endkampf. Das
konnte der Verband als Erfolgsbilanz vertre-
ten, nicht aber die Teilnahme an den Olym-
pischen Spielen in 1984, als die funf jordani-
schen Athleten flr die olympische Idee ihre
Vorlaufe bestritten.

Weiter DLV-Bindung

Ich weiB, da® meine Uberlegungen nocht
nicht auf ihre sportpolitische Umsetzbarkeit
geprift sind. Dennoch mochte ich sie zur
Diskussion stellen und die SHLV-Anhé&nger,
insbesondere aber die Steuerleute im Vor-
stand aufrufen, sich dieser Frage anzuneh-
men. Eines namlich scheint mir sicher: die
Leistungsbilanz des SHLV kann solange
nicht zu einer Erfolgsbilanz werden, wie sie
aus der Analyse der Ergebnisse auf DLV-
Ebene sowie des DLV auf Europa- und Welt-
ebene gewonnen wird. Eine neue Orientie-
rung scheint mir von daher unumgénglich.

Eine Nachbemerkung scheint mir vonnéten:
mit meinen Anregungen mochte ich nicht
etwa den SHLV veranlassen, aus dem DLV
auszutreten. Selbstverstéandlich sollen auch
weiterhin deutsche Meisterschaften be-
sucht, SHLV-Athleten fir nationale und in-
ternationale Einséatze abgestellt werden.
Nur: das SelbstbewuBtsein des SHLV, sei-
ner Vereine und Athleten soll nicht mehr
ausschlieBlich davon abhangen, ob und wie
oft dies geschieht.

Leserbrief

Welchem Zweck dienen Qualifikations-
normen in Ausschreibungen?

Diese Frage mussen sich Vereinsbetreu-
er stellen, seit SHLV-Schulerwart Volker
Dethloff sein Amt angetreten hat. Bei
den Hallenmeisterschaften 1986 wurde
bei den Madchen die Anfangshéhe im
Hochsprung gesenkt. Lag der Grund et-
wa darin, daB der SHLV-Schulerwart fur
seine Madchen eine bessere Plazierung
als den letzten Platz erhoffte? Gleichzei-
tig verweigerte er bei den Jungen — dort
waren Teilnehmer seines Vereins nicht
vertreten — die Senkung der Anfangs-
hohe. Seltsamerweise wurde in diesem
Jahr die Anfangshohe bei den Jungen
gleich um 8 cm gesenkt.

Auf der Strecke blieben in beiden Jahren
die Vereine, die sich an die SHLV-Aus-
schreibungen hielten. Meines Erachtens
sollte sich der SHLV Gedanken uber zeit-
geméBe Leistungsnormen im Schulerbe-
reich machen. Die vom SHLV-Schiiler-
wart praktizierte Methode ist jedenfalls

ahzulehiisg, Gunter Schaening

ATSV Stockelsdorf

Antwort vom Schiilerwart:

Die Anfangshéhen im Hochsprung wur-
den auf Wunsch verschiedener Vereine
gesenkt. Im (brigen ist die Herabset-
zung derartiger Normen kein Einzelfall
und wird éfter bei Landesmeisterschaf-
ten praktiziert, wenn es das Leistungs-
niveau erfordert.
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