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auBerdem zu besonderen Leichtathletik- |

ACHTUNG
SILVESTERLAUF

Originell...

...ging es zum Jahres-
abschluB wieder in Kiel zu.
Beim Silvesterlauf des SC
Fortuna Wellsee starteten
200 Laufer, die meisten in
bunten Kostimen — wie die
»Ordensschwester« auf unse-
rem Titelbild, die KN-Foto-
graf Helmut Beckmann im
richtigen Augenblick auf's
Foto bannte. Wer in Kiel
schnellster Laufer war, wer
den Silvesterlauf in Tarp
gewann, lesen Sie auf den
Seiten 6 und 9.

Blut ablassen

® WISSENSCHAFTLICH geht
es derzeit beim MTV Lubeck zu:
Je sechs Mittelstreckler und

Auf die Platze

® DIE AOK stellt fur die Landes-
meisterschaften 1988 dem SHLV
6000 Startnummern zur Verfi-
gung. Damit dokumentiert sich Hammerwerfer lassen sich regel-
die guten Zusammenarbeit, hieB maBig von Sportmedizinern der
es. Medizinischen Universitat Lubeck

und des Kieler Sportinstitutes un-
tersuchen. Ihnen wird Blut abge-

zapft, die Laktatwerte werden ge-
messen, auf Laufbéndern der
Kreislauf Gberprift. Sinn der
Ubung: Ein Langzeitest tber die
Anwendung verschiedener Trai-
ningsformen.

Trainingslager

@ GESCHWITZT haben 13 Mit-
telstreckler des MTV Lubeck. Sie
verbrachten die Weihnachtsferien
in einem Trainingslager in Alte-
nau (Harz), trainierten 2x am Tag.

KLV-Verbandstage

® |N DEN KREISEN wird getagt:
26. 1. Kiel, Vereinsheim SVF,
19.30 Uhr; 29. 1. Lauenburg,
Geesthacht, St. Petri, 19.30 Uhr,
29. 1. Flensburg, Vereinsheim
SVA, 10 Uhr; 29. 1. Segeberg,
Klein Rénnau, 19.30 Uhr; 30. 1.
Stormarn, GroBhansdorf, 15 Uhr.

Traumreise

@ FUNF LEICHTATHLETEN des
SHLYV durften an einer dreiwdchi-
gen Reise des LSV nach China
und Honkong teilnehmen. Eine
Reisereportage lesen Sie im
nachsten startschuf

RedaktionsschluB

Bis zum 6. Februar 1988 mussen |hre Beitrdge und Anzeigen-
wansche den startschuB, Rildiger Straub, Eppendorfer Weg
105, 2000 Hamburg 20, erreicht haben, Spéter eingehende
Briefe konnen fur die Februar-Ausgabe leider nicht beriick-
sichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

6.2.88

CGeburtstagskinder

22. 1. 1940 Peter Lentzsch (KLV-Vorsitzender Kiel); 22. 1. 1938 Prof. Dr.
Jdrgen Sonnenschein (SHLV-Rechtswart); 4. 2. 1933 Hans-Georg Both
(SHLV-Statistiker); 10. 2. 1937 Volker Dethloff (MTV Labeck,
SHLV-Schalerwart).

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Eppendorfer Weg 105, 2000 Hamburg 20.

Einstieg

Meisterschaftsauftakt in Bad Segeberg

Spannung nur in Jugendlaufen

Vorbei sind die Zeiten, in denen Kiels
Leichtathleten den Auftakt der schleswig-
holsteinischen Meisterschaftssaison be-
stimmten. Bei den Mittelstrecken-Titel-
kampfen in Bad Segeberg, friher eine Do-
méne der Kieler, rannte nur Schilerin Con-
stanze Jarchow (Kieler TB) Gber 2000 m zum
Landestitel. Dafur waren die Laufer des
MTV Lubeck und der LG Wedel/Pinneberg
umso erfolgreicher — je drei Siege waren
die Ausbeute. Die Gbrigen 13 Titel verteilten
sich auf zwolf Vereine — diese Vielfalt hatte
es lange nicht gegeben.

Auf dem 125 Meter-Oval der Segeberger
Kreissporthalle, nur mit Turnschuhen zu be-
laufen, zeigte sich vor allem der Wedel/Fin-
neberger Volker Werner in toller Frihform.
Der 22jéhrige, am Tag zuvor aus einem zwei-
wochigen Trainingslager in Ostereich zu-
rickgekehrt, war im 3000 Meter-Finale sei-
nen sieben Konkurrenten haushoch tberle-
gen. Je nach Belieben verschérfte oder ver-
langsamte Werner das Tempo, spielte »Katz
und Maus« und machte erst in den letzten
beiden Runden richtig ernst — 8:42,6 Minu-
ten war seine unter den Hallenbedingungen
immer noch akzeptable Siegeszeit. Zweiter

wurde Holger Schwarz (LG Rénnau/Quellen-
haupt 8:46,8).

Uberhaupt wurden die Hauptrennen von
den Favoriten beherrscht, sei es bei den
Ménnern (ber 800 m durch Mathias Luck
(MTV Lubeck, 1:58,5), iber 1500 m durch sei-
nen Vereinskameraden Marc Méller (4:05,8)
oder bei den Frauen durch die Wedel/Pinne-
bergerinnen Annette Eising (2:23,8 Gber 800
m) und Karin Sietz (10:27,7) tber 3000 m. Lei-
stungssportwart Gerd Fréahmke (lizehoe)
fand hierftr einen Grund: »Durch das neue
Nachwuchskonzept, das die Jugendklassen
um einen Jahrgang verlangert, fehlen uns in
diesem Jahr die Nachwuchsldufer in den
Seniorenklassen. Sie hitten ein wenig mehr
Farbe hineingebracht.«

Die war daftr in den um einen Jahrgang ver-
langerten Jugendklassen reichlich vorhan-
den. GroBe Felder, gleichstarke Athleten
brachten in beinahe allen Finals Spannung
bis zum Ziel. Besonders stark: 800 m-Laufe-
rin Gesine Krog (Phénix Lubeck, 2:25,9) bei
der A-Jugend und der Schleswiger Schiiler
Andre Green (ber 3000 Meter der 15)&hrigen
in 9:49,9 Minuten.

SHLV-Bilanz 1987: Acht Landesrekorde

13 Athleten trugen Nationaltrikot

In der Provinz ist manchmal alles viel bes-
ser. Auch auf die Bilanzen der Leichtathle-
ten trifft dieses zu. War 1987 fur den DLV ein
Jahr des Rickschritts — man denke nur an
die Weltmeisterschaften in Rom —, kénnen
sich die schleswig-holsteinischen Leicht-
athleten nicht beschweren. lhre Leistungs-
kurve stieg in der abgelaufenen Saison wel-
ter an, wie sich aus der Jahresbestenliste
1987 ablesen |4Bt.

Auf 260 Seiten verzeichnet der SHLV die
Ranglisten aller Altersklassen, die Landes-
meister und Seniorenbeste sowie die Lan-
desrekorde. Hier wird deutlich: Die Leicht-
athletinnen steliten die Manner in den
Schatten — gleich sechs Landesrekorde
fielen bei den Frauen. Neben der deutschen
Marathon-Vizemeisterin Dagmnar Knudsen
(LAV Husum), die (iber 25 Kilometer (1:32:15)
und Marathonlauf (2:42:03) Bestmarken auf-
stellte, und den Sprinterinnen des Kieler TB
(4 % 100 m in 46,06; 4 x 400 m in 3:45,94) ver-
besserten Kerstin Winckler (Kieler TB) Uber
1500 Meter (4:23,87) und die Siebenkampf-
Mannschaft der LG Wedel/Pinneberg (13 940
Punkte) Landesrekorde.

Bei den Ménern fielen nur zwei Rekorde,

starke allerdings: Zehnkampfer Rainer Son-

nenburg (LG Wedel/Pinneberg) Gbertraf mit .

8021 Zahlern erstmals die 8000-Punkte-
Grenze und katapultierte sich in die Spitze
der besten Zehnkémpfer (Platz 4 hinter
Wentz, Hingsen, Kratschmer). Diskus-Hiine
Rolf Danneberg (LG Wedel/Pinneberg) war

mit 67,60 Meter besser als bei seinem Olym-
piasieg 1984 und verfehlte den deutschen
Rekord (68,08 Meter, Hein-Dierk Neu, 1977)
nur knapp.

Insgesamt waren 1987 bei den Méannern 19
Jahresbestleistungen (von 37) besser als in
der Saison zuvor, bei den Frauen 13 (von 28).
Das honorierte der DLV mit Berufungen zu
Lianderkdmpfen: 13 Athleten trugen in 19
Landerkampfen das Nationaltrikot.

Im Nachwuchsbereich fielen vor allen zwei
Aktive auf: Hammerwerfer Claus Dethloff
(MTV Lubeck), der sich im ersten Junioren-
jahr auf 71,84 Meter steigerte und bei den
Junioren-Europameisterschaften gegen
starke Ostblockkonkurrenz die Bronzeme-
daille sicherte, und KugelstoBer Dirk Urban
(LG Neum(nster) als deutscher Jugendmei-
ster in der Halle und Freiluft.

Eintrittskarten
fir GroB- und Kleinveranstaltungen
sind unsere Aufgabe!
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Titelverteidiger . . .
.. . Mahmut Eltut (Bramstedter TS) rannte
bei den Mittelstreckenmeisterschaften in
Bad Segeberg seinen Konkurrenten wieder
davon. Uber 800 Meter gewann der A-Ju-

gendliche in 2:03,1 vor dem LUbecker Arne

Rambow, der dem schnellen Antritt ein-
gangs der letzten Kurve nicht mehr gewach-
sen war. Alle Ergebnisse aus Bad Segeberg
finden Sie auf Seite 13.

lise Bellin
Weltmeisterin

im Hammerwerfen

llse und Kurt Bellin nahmen bei der
Weltmeisterschaft der Senioren in Mel-
boure (Australien) teil. llse Bellin wurde
Weltmeisterin bei den 65- bis 70jahrigen.
Sie war eine von funf Frauen, die in Mel-
boure zum Hammerwerfen antraten.
Nach drei Drehungen warf sie den drei
Kilogramm schweren Hammer 27,98 m
weit. Dann ging es zum Diskuswerfen.
Dabei belegte sie mit 18,54 m den zwei-
ten Platz. Im KugelstoBen schaffte sie
7,38 m und die Bronzemedaille. Damit
hérte llse aber nicht auf, denn es lief wie
»am Schnirchene«. Sie ging voller Eifer
zum Funfkampf (Kugel, Diskus, Speer,
Hammer und Gewicht) und errang hier
den zweiten Platz.

Mit dieser Ausbeute waren die Bellins
und natirlich der TSV Medelby, fir den
sie seit einem Jahr starten, sehr zu-
frieden.

lIse Bellin (6€) begann erst mit 63 Jahren
mit dem Hammerwerfen. Ihr Mann Kurt,
der auch gleichzeitig ihr Trainer ist,
sprang vor Freude fast Hohenrekord.
Ingo Reimer

Der Leichtathletik-Spezialist
G. Hornberger GmbH
Postfach 1343 - Telefon 063 33/1036 - 6757 Waldfischbach




Wechsel
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Wechselborse 1987/88

»Fix was los« war zum Saisonende 1987 auf der Wechselbdrse. 90 Leicht-

athleten verlieBen ihren Verein und starten 1988 im neuen Trikot. Das wa-

ren nicht soviele wie im Jahr zuvor (119 Aktive), doch ist die Zahl der
Wechsel immer noch eine der héchsten, die jemals im SHLV verzeichnet
wurde. Erfreulich: Nur wenige Athleten kehrten Schleswig-Holstein den
Ricken. Erhebliche Verstdrkungen registrierten der MTV Liibeck (zu La-
sten von Phénix, die Schilergruppe um Wolfgang Kath wechselte), der
ASC Kiel und der TSV Klausdorf. Neben Phénix verlor insbesondere die

LG Rénnau/Quellenhaupt viele Athleten.

| LEICHTATHLETIK-VERBAND -

STARTPASS

DEUTSCHER = ‘i

R

.

Zur LG Wede!fP:‘nnbery: Annette Eising
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Von Rénnau nach Klausdorf: Karsten W.-‘ese

Verstédrkt den TSV Malente: Hinrich Brockmann

Athleten von: nach:

Uwe Nerding LAV Husum TSV Suderliagum
Bernd Salomon Kieler TB TSV Klausdorf
Gudrun Salomon Kieler TB TSV Klausdorf
Carsten Prall Gettorfer TSV TSV Klausdorf

Robert Olshausen
Annette Eising
Kirsten Nitzke
Inga Melenk
Sandra Baethke
Saskia Rickelt
Petra Maschmann
Carsten Schrader
Gregor Arnold
Diedrich Meyn
Thomas Ott

Doris Grabe
Ingrid Weber
Kunibert Weber
Alexandra Kawohl!
Joseph Forresta
Rainer Baguhn
Torsten Thimme
Heinz Potrafki
Arne Schierau
Sven Dassel

Uta Lorenzen
Gerald Nélle
Karsten Wiese
Mario Ammann
Ole Thomsen
Hans-Gero Lange
Olaf Ohge

Roland Szymaniak
Alexandra Lehmann
Hilke Simon
Christiane Gerke
Peter Méller
Michaela Kamke
Heiko Hackbarth
Jens Nackenhorst
Joérg Schulte

Uwe Kiesel
Ludger Harlinghausen
Matthias Wardek
Hinrich Brockmann

SV Tungendorf
Kaltenkirchener TS
ATSV Stockelsdorf

ATSV Stockelsdorf

ATSV Stockelsdorf

ATSV Stockelsdorf

TSB Flensburg

SV Blankensee

Kieler TB

LG Elmshorn

SV Tungendorf

SV Friedrichsgabe

LAV Husum

LAV Husum

SV Friedrichsort

LAV Husum

LG Rénnau-Quellenhaupt
LG Rénnau-Quellenhaupt
LAV Heikendorf

LG Rénnau-Quellenhaupt
MTV Eckernférde

TSV Kronshagen

LG Rénnau-Quellenhaupt
LG Rénnau-Quellenhaupt
TWG Schleswiger Geest
LG Rdénnau-Quellenhaupt
LAG Gettorf/Rieseby
Rendsburger TSV

SV Tungendorf

LG TEFT

LG Rénnau-Quellenhaupt
Kieler TB

LG Rénnau-Quellenhaupt
TSV Malente

TuS HM Kiel

TuS H/M Kiel

TuS H/M Kiel

Kieler TB

Kieler TB

Kieler TB

LG Rénnau-Quellenhaupt

LG Wedel/Pinneberg
LG Wedel/Pinneberg
MTV Libeck

MTV Libeck

MTV Libeck

MTV Libeck

MTV Libeck

LG Halstenbek-Schenefeld
TV NuBdorf Pfalz
MTV Urbrach/Hessen
LG Wedel/Pinneberg
LG Wedel/Pinneberg
SV Adelby

SV Adelby

Kieler TB

ASC Kiel

ASC Kiel

ASC Kiel

ASC Kiel

LBV Phénix Liibeck
LG TEFT

Kieler TB

TSV Klausdorf

TSV Klausdorf
Rendsburger TSV
Rendsburger TSV
LG TEFT

MTSV Hohenwestedt
ETSV Gut-Heil Neuminster
TWG Schleswiger Geest
Kieler TB

LG Ahlen

Kieler TB

Kieler TB

Kieler TB

Kieler TB

Kieler TB

LAG Gettorf/Rieseby
LAG Gettorf/Rieseby
LAG Getlorf/Rieseby
TSV Malente

Wechsel
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® Annette Eising nach Wedel
® Dirk-Olaf Nolle nach Hannover
® Michael Schweinert ist zuriick

Athleten:

von.

nach:

Volker Fey
Christoph Schaack
Dirk-Olaf Nélle
Ganther Rundshagen
Heinz-Dieter Zeuner
Ursula Theune
Christian Offen
Werner Kihlsen
Thomas Hoheisel
Siegfried Kern
Horst Ullmer
Andreas Jirgens
Hauke Peters
Nicole Theophil
Willi Brummund
Michael Schweinert
Detlef Skupin
Detlef Vollmers
Manfred Robin
Maik Andrews
Fabian Béhm

Sven Dingeldein
Maik Roloff

Niclas Romer
Alexander Schreck
Sebastian Schiitt
Alexandra Simon
Fabian Zeitler
Wolfgang Kath
Vanessa Klein
Philippe Deckert
André Gébel
Torsten Wolff
Alexander Léhndorf
Melanie Léhndorf
Thorsten Herbst
Dennis Buchner
Philipp Griineberg
Heiko Gdnther
Juliane Jaekel
Maja Jaekel
Ingmar Jaekel
Patrik Rundshagen
Kirsten Brandes

LG Rénnau-Quellenhaupt
TSV Ratekau

LG Rénnau-Quellenhaupt
LBV Phénix Libeck

Post SV Libeck
Halstenbeker TS

LG Paderborn

TSV Ahrensburg

LG Rdénnau-Quellenhaupt
LAV Husum

ETSV Gut-Heil Neumnster TSV Glicksburg 09

SV Tungendorf

LG Ténning-St. Peter Ord.
LG HNF Hamburg
LT 85 Hannover

LT 85 Hannover
LBV Phénix Labeck
LG Wedel/Pinneberg
Suchsdorfer SV
LBV Phénix Libeck
LBV Phénix Lubeck
LBV Phonix Libeck
LBV Phénix Liibeck
LBV Phénix Libeck
LBV Phénix Lubeck
LBV Phdnix Libeck
LBV Phénix Libeck
LBV Phénix Libeck
LBV Phonix Libeck
LBV Phoinix Libeck
LBV Phénix Libeck
LBV Phénix Libeck
LBV Phénix Libeck
LBV Phonix Libeck
LBV Phénix Liibeck
LBV Phénix Libeck
LBV Phénix Libeck
LBV Phénix Lubeck
LBV Phénix Lubeck
LBV Phénix Libeck
LBV Phénix Libeck
LBV Phénix Lubeck
LBV FPhénix Liubeck
LBV Phénix Libeck

TSV Malente

TSV Malente

LT 85 Hannover
Spiridon Oldesloe
Libeck 1876

THW Kiel

LG Wedel/Pinneberg
SV GroBhansdorf
TSB Flensburg

SV Adelby

TuS Kéin rrh.
TK zu Hannover
LG Wedel/Pinneberg
TSB Flensburg
TSB Flensburg
Hamburger SV
OSC Berlin
PSV Eutin
MTV Libeck
MTV Labeck
MTV Libeck
MTV Libeck
MTV Lidbeck
MTV Labeck
MTV Liabeck
MTV Libeck
MTV Labeck
MTV Labeck
MTV Libeck
MTV Libeck
MTV Libeck
MTV Libeck
MTV Labeck
MTV Labeck
MTV Labeck
MTV Libeck
MTV Labeck
MTV Libeck
MTV Libeck
MTV Libeck
MTV Libeck
MTV Labeck
MTV Libeck

VerldBt Schleswig-Holstein: Dirk-Olaf Nélle

Wechselt innerhalb Neumnsters:
Roland Szymaniak




Sport & SpaB
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Silvesterlauf des SC Fortuna Wellsee: Mixtur aus Sport und Karneval

o

nLitfaBsaule« lief »lahmen Sacken« den Rang ab

Start frei zum 14. Kieler Silvesterlauf: Mit der Nummer 120 der spétere Sieger Ulf Ratje (Eckernfdrde), ganz rechts Frauensiegerin Kerstin

Winckler (Kieler TB).

Von Hans-Jargen Krannig

Wenn auch nicht in den »Karneval Brasils,
so aber doch in rheinische Karnevals-Hoch-
burgen versetzt, fuhlten sich die Spazier-
ganger zwischen Wellsee und Kronsburg in
den letzten Stunden des alten Jahres, denn
zwischen 15 und 16 Uhr begegneten ihnen
fast 200 zum Teil abenteuerlich verkleidete
Laufer. Es waren die Teilnehmer am 14. Sil-
vesterlauf des SC Fortuna Wellsee, die
schon traditionsgeméB® diesen Lauf zum
Ausklang des alten Jahres nicht in her-
kdmmlicher Wettkampfkleidung absolvie-
ren, sondern einmal im Jahr hier der Fanta-
sie bezuglich ihres AuBeren freien Lauf las-
sen kénnen.

Zudem locken far die besten KostUmierun-
gen Pokale. Da sah man eine LitfaBséule
(Sieghard Scholz, Preetz), das Rotk&ppchen
mit Wolf und Jager (Ehepaar Teichel, Well-
see, nebst Schaferhund) folgten die »lah-
men Sécke« (14 Lauftreffteilnehmer aus
Tannenberg) zusammen mit einem Schnee-

6

mann-Paar (Ehepaar Berkholz-Koettlitz) und
ein Vampir (Martin Schlotfeld, Klausdorf)
war ebenso unterwegs wie Schwein mit Hirt
»Saustall Schleswig-Holstein« (Jurgen Meh-
nert und Hartwig Reddig, Kiel). In dieser Rei-
henfolge entschied die Jury, obwohl natir-
lich auch viele andere criginelle Maskierun-
gen, unter anderem sogar ein Bikini-Mann,
der sich schnell warmlief, Preise verdient
hatten.

Organisator W. Schulz, der diese aus dem
Kieler Sportkalender nicht mehr wegzuden-
kende Veranstaltung schon 1974 ins Leben
rief, schickte plnktlich um 14,50 Uhr die
L&ufer auf die genau sechs Kilometer lange
Strecke. Plnktlich muB es zugehen, »denn
wir passieren viermal die Bahnschienen,
und dabei darf uns kein Zug in die Quere
kommene, erldutert Schulz. Anders als beim
groBen Bruder in Sao Paulo, steht beim
Wellseer Silvesterlauf der breitensportliche
LaufspaB zum Jahresende im Vordergrund.
Jahr far Jahr gibt es regelmaBig mehr Mel-
dungen als Laufer teilnehmen konnen, und
zwar deshalb, weil das Vereinsheim der
Fortunen bei punschgeschwangerter Luft

Foto: Helmut Beckmann

fur die Siegerehrung nur eine begrenzte
»Masse Mensch« aufnehmen kann.

Neben Feuerschlucker und Livemusik feier-
ten die Leichtathleten den sportlichen Gast-
star Holger Oertel, Ex-Nationaltorwart des
THW, der bei der Siegerehrung assistierte.
Apropos Siegerehrung — sportlich ging es
natirlich zu. In neuer Streckenrekordzeit
von 18:46,7 Minuten — er verbesserte seine
eigene bisherige Bestzeit aus dem Jahre
1985 um Gber 46 Sekunden — gewann der
Eckernforder UIf Ratje (EMTV) bei seinem
Start-Ziel-Sieg souveran vor dem Husumer
Geheimfavoriten Erich Jungnickel, der in
19:07,5 Minuten gleichfalls unter der bisheri-
gen Bestzeit blieb. Als schnellste Frau er-
wies sich die junge Kerstin Winckler (Kieler
TB) in 22:33,3 Minuten vor der mehrfachen
Silvesterlaufsiegerin Gudrun Salomon (TSV
Klausdorf, 23:18,0 Minuten).

Weitere Ergebnisse:

Ménner: 3. Lutz Sepke (KTB) 20:33,5, 4. Clemens Runge
(Fortuna Wellsee) 20:41,2, 5. Torsten Thimme 21:12,7, 6.
Horst Fehlberg (LT Ostufer) 21:24,3. Frauen: 3. Charlotte
Hauke (GH Meuminster) 24:22 4, 4. Christine Janke (KTB)

24:245, 5. Susanne Mess (KTB) 24:50,8, 6. Ursula Schiwek
25388

Rund ums Laufen
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Volker Werner lief in Dortmund tber 1500 Meter allen davon :

Ein Uralt-Rekord wurde ausgeloscht

Die Hallensaison der Leichtathletik hat
kaum begonnen, da muBte schon der erste
Landesrekord »dran glauben«: Bei einem
Sportfest in der Dortmunder Helmut-Kérnig-
Halle (20. 12.) steigerte sich Volker Werner
(LG Wedel/Pinneberg) Gber 1500 Meter auf
3:47,1 Minuten — genau drei Zehntel

schneller als der bisherige Rekordhalter
Hartmut Brauer vom Itzehoer SV, der bereits

1970 3:47,4 Minuten gelaufen war. Damit

wurde ein echter »Methusalem« unter den
schleswig-holsteinischen Bestmarken ge-
I6scht: Nur im 50-Meter-Sprint und im Weit-
sprung sind noch altere Rekorde gultig.

Und dabei war der 21 Jahre alte Pinneberger
ohne jede Rekordabsichten nach Dortmund
gefahren. Im Gegenteil: Nachdem er sich
langere Zeit mit FuBbeschwerden herum-
quélen muBte und erst vor zwei Wochen
wieder mit dem Training beginnen konnte,

wollte er nur einen Test unter Wettkampfbe-
dingungen absolvieren. »Als ich horte, daB
mich die Veranstalter fur den A-Lauf vorge-
sehen hatten, wollte ich sogar protestie-
ren«, berichtete Werner.

Er war dann gut beraten, es dann doch sein
zu lassen — im Rennen lief es von Beginn
an glanzend, und als der LGler dann 200 Me-
ter vor dem Ziel den Spurt anzog, da konnte
von den Konkurrenten niemand mehr
folgen.

Ohne echte Vorbereitung gleich Landesre-
kord gelaufen — kein Wunder, daB der Pin-
neberger nun auf den Geschmack gekom-
men ist: In diesem Winter will er sich zum
ersten Mal etwas intensiver um Hallenstarts
ktimmern. »lm Vordergrund bleibt zwar der
Crosslauf, aber wenn es ohne groBen Mehr-
aufwand auch in der Halle so gut lauft,

warum soll ich diese Chance dann nicht
nutzen«, so Volker Werner. Am 19./20. Fe-
bruar finden in Dortmund die Deutschen
Meisterschaften statt; die »Quali« hat er seit
dem Wochenende in der Tasche . . .

Dagegen konnte Thomas Kné&sche — auch
er trat im Training zuletzt etwas klrzer — in
der Helmut-Kérnig-Halle noch nicht an sei-
ne Bestform anknipfen; fir ihn wurden Gber
1500 Meter 4:03,4 Minuten gestoppt. Auf der
800-Meter-Distanz wurde Matthias Lipp in
1:54,6 Minuten Vierter im B-Lauf; nach
1:57,2 Minuten kam Dirk Rissel ins Ziel, den
nach langer studienbedingter Pause der
Ehrgeiz gepackt hat. Bereits mit der Wedel/
Pinneberer Gruppe unterwegs war Neuzu-
gang Nicole Theophil, die bis zum Jahres-
ende noch for die LG Hausbruch/Neugra-
ben/Fischbek antritt; sie wurde im 1500-
Meter-B-Lauf in 4:49,1 Minuten Zweite.

Ahrensburg:

Karin Sietz und
Jens Gauger siegten

Auch der 22, Nikolauslauf des Ahrensburger
TSV war wieder eine gelungene Veranstal-
tung. Uber 400 Meldungen waren eingegan-
gen, und bei gutem Laufwetter und verhait-

nisméBig trockener Strecke gab es keine -

Probleme. Im Ziel gab es fir jeden Teilneh-
mer einen Schoko-Nikolaus, und heiBer Tee
stand bereit, um die Teilnehmer nach ihrem
Lauf zu starken sowie Betreuern und
Kampfrichtern die nétige Wéarme zu geben.
Die Sieger:

Ménner 3100 m: Jens Gauger (Ahrensburger TSV) 9:22.9;
Mannschaft: Ahrensburger TSV (Gauger, Brock, Miller-
Rahmel); Ménner 8440 m: Ralf Gérke (HNF) 27:30; ménnl.
Jugend A: 3100 m: Jurgen Bariz (Ahrensburger TSV) 8:37,0
m, Mannschaft: Ahrensburger TSV (Bartz, Darger, Laval);
ménnl. Jugend B: 3100 m: Carsten Struwe (TSV Trittau)
10:10,0, Mannschaft: SC Wentorf (Stein-Angel, Broker, Klos-
kowski); weibl. Jugend A: 1960 m: Claudia Baaske (SV Gro8-
hansdorf) 9:04,3; weibl. Jugend B: 1960 m: Petra Johannsen
(8SC Hagen) 7:11,4, Mannschaft A/B: AMTV Hamburg (Lan-
ge, Hameister, Godau), Senioren: 4240 m: M 30: Peter Baade
(Spiridon Oldesloe) 14:25,0, M 40: Klaus Justin (TSV Schlu-
tup) 15:354, M 45. Helmut Probst (LAV Hamburg-Nord)
15:26,0, M 50: Jan Ullerich (Hamburger Ruderclub) 15:25,0,
M 55: Herbert Schreiber (Spiridon Oldesloe) 17:30, M 60: Hu-
go Kihl (TSV Reinbek) 18:21,6, Mannschaft M 30-40: TSV
Trittau (Winter, Nau, Dramburg), M 45 u. lter: SV GroBhans-
dorf (Oriwohl, Wolf, Schaarschmidt).

Frauen: 2140 m: Karin Sietz (Wedel/Pinneberg) 7:27,7; Senio-
rinnen 2140 m: W 30: Susanne Bennett (Hamburger SV)
7:59,5, W 35: Gisela Lorkowski (Ahrenburger TSV) 201,0, W
40: Ursula Timm (Hamburger SV) 8:25,9, W 45: Gisela Her-
rendorf (Hamburger SV) 8:42,7, W 50: Anneliese Kihn (Spiri-
don Oldesloe) 10:24,4, Mannschaft: Hamburger SV (Bennett,
Timm, Herrendorf); Schiiler A: 2140 m: Peer Batsch (MTV L0
beck) 7:07,9, Mannschaft: Ahrensburger TSV (Mettgen, GiB,
Leue); Schiiler B: 1980 m: Torben v. Treyden (ATSV Stockels-
dorf) 6:54,3, Mannschaft: LAV Hamburg-Nord (Springer,
Schuppe, Heitmann); Schiller C: 1000 m: Peter Erdmann
(VL Oldesloe) 3:35,7, Mannschaft: AMTV Hamburg |
(Schmidt, Repken, Boll); Schiiler D: 830 m: Hendrik Mdller
(ViL Oldesloe) 3:14,8, Mannschaft: TSV Trittau (Niemann,
Riechert, Specht); Schillerinnen A: 1960 m: Kristina Terhei-
den (Hamburger SV) 7:28,4, Mannschaft: AMTV Hamburg |
(Schwaiger, Pankow, Gerlach); Schiilerinnen B: 1000 m: Si-
mene Pohl (LG Elmshorn) 3:31,4, Mannschaft: LG Eimshorn
(Pahl, S., Pahl, Ch., Piepgras); Schiilerinnen C: 1000 m: Con-
stanze Bork (LG Elmshorn) 3:49,0, Mannschaft: AMTV Ham-
burg (Renken, Maller, Tiemann); Schillerinnen D 830 m: Fre-
derike Arndt (TSV Trittau) 3:27,6, Mannschaft: TSV Schiutup
(Schweimer, Nagrotzki, Habermann).

Siegried Zota

Zum dritten »hanse-Marathon« in Hamburg:

Marathon-Sport-Schau
in den Messehallen

»Laufsport total« heiBt es wieder vom 22. bis 24. April in den Hallen 10 und 11 auf dem
Hamburger Messegeldnde. Zum dritten »hanse-Marathona prasentieren auf der
»Marathon-Sport-Schau« wieder die wichtigsten Aussteller fUr diesen immer wieder
faszinierenden Sport alles das, was Langstreckenlédufer brauchen. Dabei geht es von
den richtigen Laufschuhen bis hin zur Sportbekleidung.

In dieser Ausstellung fur Sportausristungen wird aber auch den Aktiven und Sport-
interessierten reichlich Gelegenheit geboten, Wissenswertes aus der Welt des Aus-
dauersports zu sehen, zu héren und zu erleben. Neben der richtigen Ausristung wird
informiert Uber richtige Erndhrung, auBerdem gibt es Freizeitmode und Jogginganzi-
ge, Laufbander und Pulsfrequenzmesser sowie Informationen aus der Sportmedizin.

Im Jahr 1987 wurde die »Marathon-Sport-Schau« von 50 000 Interessierten, von Akti-
ven und »Schlachtenbummlern«, besucht. Die 3. »Marathon-Sport-Schau« findet vom
22. bis 24. April 1988 in den Hallen 10 und 11 auf dem Hamburger Messegeldnde statt.

400 beim 3. Adventlauf

Mit Gber 400 gemeldeten Teilnehmern fand
der dritte Adventlauf, gemeinsam ausge-
richtet von KLV Flensburg und AOK Flens-
burg, eine gute Resonanz. Fir Teilnehmer
aller Klassen waren drei Stecken ausge-
schrieben (1,9 km, 5,4 km und 8,9 km), jeder
Sportler konnte sich nach seinem Lei-
stungsvermdgen seine Strecke aussuchen.

Fast 70 Starter wurden fur die dreimalige
Teilnahme mit einem besonderen Prasent
ausgezeichnet. Ein Beweis dafir, daB die
Veranstaltung im Terminkalender zahirei-
cher L&ufer eingeplant ist.

Mit der Verlosung von Sachpreisen unter al-
len Teilnehmern wurde der Breitensportcha-
rakter unterstrichen. Urkunde und Medaille
erhielt jeder erfolgreiche Sportler. Mit Eh-
renpreisen wurden ausgezeichnet:

TSV Eintracht Eggebek, Ehrenpreis der
Stadt Flensburg; Hadersleben I. F., Ehren-
preis SHLV, Frihold Schule, Ehrenpreis AOK
Flensburg; Familie Kunde, Fl., Ehrenpreis

KSV Flensburg; Gruppe Phonix Haus, Eh-
renspreis KLV Flensburg; éltester Teilneh-
mer Herbert Korn (1910) Ehrenpreis KLV
Flensburg.

Sportlich dominierten die Teilnehmer aus
dem benachbarten Danemark. Uber 1,9 km
war Schnellster Michael Quist (Apenrade
6:12,8). Die weiteren Resultate: 2. Roy An-
dresen (Hadersleben) 7:51,4; 3. Lars Brock-
dorff (FB Sportklubben) 8:05,2.

Lauf Il (5,4 km): 1. Walter Mygill (vereinslos)
17:48,8, 2. Jens U. Jensen (vereinslos)
19:19,8; 3. Dirk Eggers (TSV Glucksburg 09)
19:35,9.

Lauf 1l (8,9 km): 1. Erik Finnemann (Haders-
leben) 29:31,9; 2. Dirk Albrecht (LG We/Pi.)
29:58,9; 3. Ib Stokkeby (Hadersleben)
30:11,1.

Auf den Strecken | und Il fand am Vortag ein
Funktionérslauf statt. Uber 5,4 km siegte
Gunther Rixen (Lauftreff KLV/AOK FL.),
25:229, Uber 8,9 km Heinz Dieter Heinrich
(Lauftreff KLV/IAOK FI.) 44:03,6.
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Einladung

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband e.V. 1adt ein zum

42. Verbandstag

am Sonntag, dem 6. Marz 1988,
in Schleswig im Hotel »WaldschldBchen«, Kolonnenweg 152.

10 Uhr Beginn des Verbandstages
Feierstunde

— BegrtBung durch den Vorsitzenden
— GruBworte der Gaste
— Ehrungen

Kurze Pause
Fortsetzung des Verbandstages

1. Feststellung der anwesenden Delegierten und des Stimmrechts

2. Berichte des Vorstandes

3. Vorlage des Kassenberichtes 1987

4, Bericht der Kassenprifer und Entlastung der Kassenwartin

5. Entlastung des Vorstandes ]

6. Wahlen gem. § 6/Abs. 5 der Satzung (BeschluBfassung vom 1. 3. 1987)
j) Frauenwartin

k) Kampfrichterwart
I) Seniorensportwart

a) 1. Vorsitzender
b) 2. Vorsitzender
c) Kassenwartin

d) Sportwart m) Volkslaufwart
e) Wettkampfwart n) Lauftreffwart
f) Lehrwart o) Freizeitsportwart

g) Breitensportwart
h) Pressewart
i) Rechtswart

p) Statistikwart
q) Vorsitzender und 6 Mitglieder des Rechtsausschusses
r) 2 Kassenprifer

7. Bestatigung des Jugendausschusses
. Antrage
9. Genehmigung des Haushaltsvoranschlages 1988
10. Bestatigung des Terminplanes 1988
11. Verschiedenes
a) Wahl des Tagungsortes fur den Verbandstag 1990

(o]

Gegen 12.30 Uhr wird der Verbandstag zur Einnahme eines Mittagessens unter-
brochen.

Antrage an den Verbandstag sind bis zum 10. 2. 1988 (Vorlage Geschéaftsstelle) zu stellen.

gez. Wolfgang Delfs
1. Vorsitzender

gez. Horst Pape
2. Vorsitzender

gez. Margrit Rehr
Kassenwartin
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Pia Schnabel, Andre Fisler, Bjérn Schonefeld und Oliver Hahn:

Vier Landesrekorde beim PSV-Hallensportfest

Mit 163 Teilnehmern aus 31 Vereinen starte-
ten die Leichtathleten mit dem 9. landesof-
fenen Hallensportfest des PSV Eutin in Ma-
lente in die olympische Saison 1988.

Zwei eingestellte und zwei aufgestellte Lan-
desrekorde ragten bei dem Sportfest mit
vielen guten Leistungen heraus. Insgesamt
16 Vereine teilten sich die Siege in den 32
Wettbewerben. Erfolgreichster Verein war
der Kieler TB mit zehn Siegen. Es folgte Li-
beck 1876 mit drei Siegen sowie TSV KLaus-
dorf, TuS Dassendorf, MTV Heide, Mdliner
SV, TSV Plén, LG Hanse mit je zwei.

Die Landesrekorde egalisierten Pia Schna-

b

_bel (KTB) Gber 50 m Hurden der weiblichen
JJugend B mit 7,6 und Andre Fisler (Mdliner
_SY) mit 6.1 Gber 50 m der Schiler A (M 15).

Die neuen Landesrekorde gab es jeweils
Uber 50 m Hiirden der ménnlichen.Jugend A

sprung sowie von Birgit Maschler (TuS Das-

sendorf) auf 1,76 m.

Die Ergebnisse:

Miénner

50 m Zweikampf: Parbst (MTV Heide) 5,8 - 5,8; Neumann (SV

Tungendorf) 59 - 6,0; Schnoor (LAG Gettorf/Rieseby) 6,0 6,0;
50 m Hordenzweikampf: Schiosser (TSV Klausdorf) 7,2 6.9;
Wolf (TSV Klausdorf) 7,2 - 7,2; Smarsch (TSV Schonberg) 7,3 -
7.3; Weitsprung: Holtfreter (TSV Klausdorf) 7,22 m; Amdt
(LBY Phonix Lubeck) 7,04 m; Wolf (TSV Klausdorf) 7,03 m;
Hochsprung: Klose (LT Hannover) 2,08 m; Wormeck (SV
Tungendorf) 1,93 m; Boyens (TSV Bredstedt) 1,90 m;

Frauen

50 m Zweikampf: Wenners 6,5 - 6,6; Heitmann €,7 - 6,7; Wal-
ter 6,7 - 6,7 (alle Kieler TB); 50 m Hirden Zweikampf: Walter
(Kieler TB) 7,6 - 7,5; Hansen (LG Elmshorn) 7.9 - 7,8, Finke
(MTV Heide) 8,1 - 8,3; Weitsprung: Walter 5,91 m; Wenners
531 m (beide Kieler TB), Kroger (LEV Phdnix Labeck) 5,11 m;
Hochsprung: 1. Dérthe Finke (MTV Heide) 1,60 m; 1. Dagmar
Finke (Kieler TB) 1,60 m; 3. Sabine Hansen (LG Elmshom)
1,60 m;

Maénnliche Jugend A
50 m Zweikampf: Hoffmann (LG Neuminster) 62 - 6,2;

und B/da sich hier die Hirdenabsténde ver-
andert haben, durch Bjérn Schénefeld (Ld-.

beck 1876) mit 7,1 und Oliver Hahn (THW) -

mit 7,0,

Herausragend auch die 7,22 m von Dirk
Holtfreter (TSV Klausdorf) als A-Jugend-
licher im Weitsprung, die 5,99 m von Birgit
Walter (Libeck 1876) ebenfalls im Weit-
sprung, die zweimal gelaufenen 5,8 {ber 50
m der Manner von Stnke Parbst (MTV Hei-
de), die Steigerung des B-Jugendlichen Olaf
Meinke (Bredstedter TSV) auf 1,87 im Hoch-

St 1 (LG Neurr ) 6,2 - 6,2; Habetha (PSV Eutin)
6,3-6,2; 50 m Hurden-2Zweikampf: Schénefeld (Lubeck 1876)
7,1-7,1; Maetzel (LObeck 1878) 7,1 - 7,1; Berndt (BOdelsdor-
fer TSV) 7,2 - 7,4; Weitsprung: Bemndt (BOdelsdorfer TSV 6,44
m; Berzsuck (Kieler TE) 6,18 m; Maetzel (LObeck 1876) 6,15
m; Hochsprung: Schinefeld (Lobeck 1876) 1,96 m; Prall
(TSV Klausdorf) 1,93 m; Huppers (Rendsburger TSV) 1,90 m;

Weibliche Jugend A

50 m Zweikampf: Lantzsch (Kieler TB) 68 - 6,7, Groth
(Rendsburger TSV) 6,8 - 6,8; Lorenz (Kieler TB) 6,8-6,8; 50 m
Hurden Zweikampf: Maschler (TuS Dassendorf) 7.5 - 7.5;
Schmidt-Jortzig (Kieler TB) 7,8 - B,1; Lantzsch (Kieler TE) 8,1

-8,0; Weitsprung: Walter (Libeck 1876) 599 m; Maschler
(TuS Dassendorf) 5,89 m; Wulff (LG Elmshorn) 5,50 m; Hoch-
sprung: Maschler (TuS Dassendorf) 1,76 m; Wulff (LG Elms-
horn) 1,73 m; Walter (LObeck 1876) 1,73 m;

Ménnliche Jugend B

50 m Zweikampf: Fisler (Maliner SV) 6.2 - 6,1; Hahn (THW
Kiel) 6,1 - 6,3; Bersch (Moliner SV) 6,3 - 6,2; 50 m Horden
Zweikampf: Hahn (THW Kiel) 7,0 - 7,1; Schnell (LBV Phénix
Libeck) 7,2 - 7,2; Otto (Budelsdorfer TSV) 7,3 - 7,2, Weit-
sprung: Otte (AMTV Hamburg) 6,49 m; Christiansen (Gut
Heil Neumnster) 6,14 m; Schnell (LBV Phonix Lobeck) 5,83
m; Hochsprung: Meineke (TSV Bredstedt) 1,87 m; Christian-
sen(Gut Heil Neuminster) 1,81 m; Kohenge (Kieler TB)1,78m.

Weibliche Jugend B:
50 m Zweikampf: Kébke (TSV Traveminde) 6,7 - €,8; Kobarg
(LG Rénnau-Quellenhaupt) 6,9- 7,0; Kelch (SV Eutin) 7,3-7,0;
50 m Horden Zweilkampf: Schnabel (Kieler TB) 76 - 7,7; Ko-
barg (LG Ronnau-Quellenhaupt) 8,0 - 8,0; Kbbke (TSV Trave-
mande) B,1 - 8,0, Weitsprung: Schnabel (Kieler TB) 523 m;
Kébke (TSV Traveminde) 5,16 m; Kobarg (LG Rénnau-Quel-
lenhaupt) 4,88 m; Hochsprung: Thomsen (Ratzeburger SV)
1,60 m; Feddern (LBV Phonix Lubeck) 1,55 m; Stapelfeldt
(Ratzeburger SV) 1,50 m;

Schiller M 15

50 m Zweikampf: Fisler (M&liner SV) 6,5 - 6,1; Engels (SV Eu-
tin) 6,6 - 6,5; Schauer (R: ger SV) 6,7 - 6,5; Weitsprung:
AnderbrOgge (TSV Plén) 5,61 m; Diesing (LObeck 1876) 560
m; Andresen (TSV Malente) 5,57 m;

M 14

50 m Zweikampt: Regge (Kieler TB) 6,8 - 6,8; Cesar (TSV Ma-
lente) 7.2 - 7,0; Lange (TSV Malente) 7.4 - 7,4, Weltsprung:
Anderbrogge (TSV Pltn) 5,01 m; Regge (Kieler TB) 5,61 m;
Cesar (TSV Malente) 4,56 m;

Schiilerinnen M 14

50 m Zweikampf: Brydon 7,0 - 6,9; Giese 7,0 - 7,0; Viohel 7,1
-7,0 (alle Kieler TB); Weitsprung: Vogel 4,89 m; Jelineck 4,89
m; Brydon 4,78 m (alle Kieler TB);

w13

50 m Zweikampf: Claussius 7,3 -7 4; Wiegand 7 6 - 7,8 (beide
LG Hanse); Weitsprung: Claussius 4,55 m; Wiegand 378 m
(beide LG Hanse).

Dagmar Knudsen und Hans-Erich Jungnickel gewannen in Tarp

Husumer Doppelsieg beim

Rund 600 Lauferinnen und L&ufer aller Al-
tersklassen trafen sich am 27. Dezember bei
guten &uBeren Bedingungen zum 5. Tarper
Silvesterlauf. Es ging tber die traditionelle
Strecke von 15 250 m. Dieser als Geheimtip
des Nordens geltende Lauf erfreut sich zu-
nehmender Beliebtheit bel Spitzenldufern
wie auch bei den Breitensportlern, zumal
der TSV Tarp mit einer 4125 m langen
Strecke auch den konditionell nicht ganz so
starken Teilnehmern die Mdbglichkeit bot,
am Wettkampfgeschehen teilzunehmen.

Unterstatzt durch die Tarper Feuerwehr, das
DRK und viele freiwillige Helfer schaffte der
TSV Tarp gute Bedingungen fir eine erfolg-
reiche Veranstaltung. So wurde auch die Or-
ganisation von den Teilnehmern gelobt.

Nach genau 50:23 passierte der fir den LAV
Husum startende Hans-Erich Jungnickel,
amtierender norddeutscher Marathonmei-
ster, als Erster die Ziellinie. Auf Rang zwei
folgte mit nur 17 Sekunden Riickstand Rai-
ner Ziplinsky vom ASC Kiel, der damit seine
im letzten Jahr an gleicher Stelle erreichte
Zeit um fast zwei Minuten verbesserte. Drit-
ter wurde Per M. Hansen aus dem déni-
schen Apenrade (51:15).

Als beste weibliche Teilnehmerin erreichte
erwartungsgem&B Dagmar Knudsen vom
LAV Husum das Ziel. In hervorragenden

600 Léufer starteten beim Silvesterlauf in Tarp.

55:55 zeigte die deutsche Marathon-Vize-
meisterin als 34. der Gesamtwertung den
meisten ihrer mannlichen Mitkonkurrenten
die Hacken. Zweite der Frauen wurde Anet-
te Hansen aus Hadersleven (Danemark) mit
1:01:44, gefolgt von Bertha Fenske vom
Lauftreff Heide mit 1:08:37.

Den Lauf Gber die 4125 m-Strecke konnte
der Hilleruper Alan Dans mit 13:16 vor Mi-
chael Quist aus Apenrade mit 13:19 und
Lars Jacobsen aus Sonderburg mit 13:20 far
sich entscheiden. Bei den weiblichen Teil-
nehmern gewann auf dieser Strecke Andrea
Knapp vom SCC Berlin mit 14:23 vor Alexan-
dra Lehmann (LG TEFT) mit 17:32 und Chri-
stina Quist Johannsen von Randers Real
Athletik mit 18:08.

Silvesterlauf

Foto: Mai

Bei den meisten der 600 Teilnehmer stand
jedoch weniger die erreichte Zeit im Vorder-
grund. Durchhalten hieB die Devise, und
man sah den Teilnehmern vom fanf- bis zum
72Jahrigen die Freude im Ziel deutlich an.

Dio Ergebnisse: Jurgen Gosch

Minner — 15 250 m: 1. Hans-Erich Jungnickel (LAV Husum)
50:23, 2. Rainer Ziplinsky (ASC Kiel) 50:40, 3. Per M. Hansen
(AA. I. G.) 51:15.

Frauen: 1. Dagmar Knudsen (LAV Husum) 58:55, 2. Anette
Hansen (Haderslev Idraets-For) 1:01,44, 3. Bertha Fenske
(Lauftreff Heide) 1:08:37;

Mannschaftswertung:
1. LAV Husum 4:32,55; 2. AAL.G. (Apenrade 4:3553; 3. SG
Athletico Budelsdorf 4:38,55.

Ménnl. Jugend A — 15 250 m: 1. Dirk Jargstorff (Budelsdor-
fer TSV) 52:44, 2. Bernd Théming (TSV Rendsburg) 54:15;
Weibliche Jugend A — 15250 m: 1. Kirsten Tollknipper
(Spiridon Schieswig) 1:20:48; 2. Anja Lindahl (Lauftreff Hei-
de) 1:21:53,

9




Aus den Kreisen
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Schiuler-Kreisvergleich in Bad Segeberg: Libeck knapp vor Pinneberg

Sven Bahnsen und Yvonne Kopke ragten heraus

Spannung bis zum letzten Wettbewerb
herrschte beim Schaler-Kreisvergleich in
Bad Segeberg. Als »aufmerksame Gastge-
ber« erwiesen sich die Segeberger Athleten,
sie UberlieBen den anderen Kreisen den Vor-
tritt. Dank seiner klar Gberlegenen B-Schiiler
siegte LUbeck mit 307 Punkten &auBerst
knapp vor Pinneberg (304,5). Im Kampf um
Platz drei behauptete sich Kiel (263) vor Se-
geberg (204,5). Lubecks Schiler errangen
neun Siege und belegten je 13mal Platz zwei
und drei. Pinneberg (11- 10-9), Kiel (11-6-6)
und Segeberg (6 - 6 - 8) hieb die Plazierung
auf Platz eins bis drei. Herausragende Ath-
leten waren die vierfachen Landesmeister
Yvonne Kopke (HL) tber 50 m in 6,7 und
Sven Bahnsen (Pl) im Hochsprung (1,75 m).

2000 m-Landesmeisterin Sabrina Sepke (Kl)
setzte sich dber 800 m (2:29,5) gegen Nina
Hausmann (Kl) und Yvonne Andresen (SE)
der 800 m-Landesmeisterin, souverédn
durch. Katja Mohr (SE) wurde Hochsprung-
siegerin und egalisierte mit 1,60 m den
Kreisrekord. i

Um 1,10 m auf 10,86 m verbesserte Britta
Dilba (KI) die Landes-Hallenbestleistung im
KugelstoBen der B-Schilerinnen.

RR

Die Ergebnisse:

Schiiler A

50 m: 1. Bollow, Christof (Pi) 6,7, 2. Schittler, Jomn (Ki) 6,7; 3.
Retzlaff, Timo (Se) 6,8; Regge, Nikolas (Ki) 6,8; Drewitz, Thor-
sten (Se) 6,8; 50 m Hiirden: 1. Konietzky, Alexander (Pi)7,8; 2.
Diesing, Andreas (HL) 7.9; 3. Nolde, Jan (HL) 8,1; 1000 m: 1.
Kerls, Sebastian (Ki) 2:05,2; 2. Bartsch, Pear (HL) 3:05,8; 3.
Rabhausen, Svan (Pi) 3:07,7; 6 x 1 Runde: 1. Kreis Kiel 1:43,6;
2. Kreis Pinneberg 1:43,7; 3. Kreis Lubeck 1:46,6; 4. Krels Se-
geberg 1:48,8; Hochsprung: 1. Bahnsen, Sven (PI) 1,75 m; 2.
Block, Hauke (Se) 1,72 m; 3. Mortega, Mark (HL) 1,72 m; Ku-
gelstoBen: 1. Wojahn, Tim (Ki) 13,40 m; 2. Andrews, Maik
(HL) 13,10 m; 3. Héntschke, Volker (Fi) 12,80 m.

Schiiler B

50 m: 1. Otto, Christian (Ki) 6,9; 2. Schrader, Christoph (Pi)
7,1; Herbst, Thorsten (HL) 7,1; 50 m Hiirden: 1. Schitt, Seba-
stian (HL) 8,3; Roloff, Maik (HL) 8,3; 3. Peters, Ole (Se) B,5;
1000 m: 1. LiB, Henning (Se) 3:09,1; 2. v. Treyben, Torben (HL)
3:00,2; 3. Lenz, Torben (HL) 3:20,7; 6 x 1 Runde: 1. Kreis Li-
beck 1:495; 2. Kreis Pinneberg 1:54,3; 3. Kreis Kiel 1:558; 4.
Kreis Segeberg 1:56,2, Weitsprung: 1. Marx, Christoph (HL)
4,77 m; 2. Harder, Christian (Pi) 467 m; 3. Harms, Nials (Se)
4,40 m; KugelstoBen: 1. Scheel, Martin (HL) 9,12 m; 2. Weis-
ser, Daniel (Pi) 8,50 m; 3. Zander, Dirk (HL) 8,23 m.

Schiiler C
50 m: 1. Reimus, Ramon (Pi) 7,7; Seidler, Malte (Ki) 7,7; 3.

Meister. Martin (Pi) 7,8, Speth, Simon (Se) 7,8; 1000 m: 1. Eg-

ger, Kal-Uwe (Pi) 3:33,7; 2. von der Heide, Kay (Pi) 3:354; 3.
Buchner, Dennis (HL) 3:46,71; Hindemisstaffel 6 Laufer: 1.
Kreis Segeberg 2:03,3 (Schiemann, Schmeling, Schmidt,
Speth, Hopp, Bége); 2 Kreis Pinneberg 2:04,9; 3. Kreis Li-
beck 2:13,2; 4. Kreis Kiel 2814,9; Fiinfsprung: 1. Schitze,
Carsten (HL) 13,97 m; 2. Kawohl, Boris (Ki) 13,17 m; 3. Wolf,
Torsten (HL) 12,65 m; Medizinball: 1. Dechert, Philipp (HL)
15,34 m; 2. Raether, Ulrik (Ki) 14,40m; 3. Golz, Ame(Pi) 14,12m.

Schillerinnen A

50 m: 1. Kbpke, Yvonne (HL) 6,7; 2. Kock, Svenja (HL) 6,9;
Harloff, Bianca (Se) 6,9; 50 m Hiirden: 1. Kobarg, Birte (Se)
7.8; Opong, Anita (Ki) 7,8; 3. Wien, Britta (Pi) 7,9; 800 m: 1.
Sepke, Sabrina (Ki) 229,5; 2, Hausmann, Nina (Ki) 2:34.1; 3.
Andresen, Yvonne (Se) 2:39,8; 6 x 1 Runden-Staffel: 1. Kreis
Segeberg 1:48,6 (Kobarg, Harloff, Andresen, Mohr, Schmalz,
Brodbeck);, 2. Kreis Lubeck 1:49,6; 3. Kreis Pinneberg 1:49,9;
4. Kreis Kiel 1:50,1; Hochsprung: 1. Mohr, Katja (Se) 1,60 m;
2. Kinzelbach, Astrid (Pi) 1,53 m; 3. Glese, Julia (Ki) 1,50 m;
KugelstoBen: 1. Stol g, Wenke (Ki) 11,43 m; 2 Politt,
Bettina (HL) 10,23 m; 3. von Drathen, Gabriela (HL) 10,10 m.
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Schiilerinnen B

50 m: 1. Pohl, Christine (P1) 7,2; 2. Kawohl, Alexandra (Ki) 7,3;
Petrzilka, Daniela (Ki) 7,3; von Drathen, Andrea (HL) 7,3; 50 m
Hiirden: 1. Hoff, Astrid (Pi) 8,8; 2. Bahr, Nicole (HL) 80; 3.
Roggenbrodt, Anke (Ki) 9,2; 800 m: 1. Saefer, Melanie (Ki)
2:38,2; 2. Rehfeldt, Manny (HL) 2:39,1; 3. Kehne, Petra (Pi)
2:39.3; 6 x 1 Runden-Stafiel: 1. Kreis Pinneberg 1:51.4; 2.
Kreis Libeck 1:55,0; 3. Kreis Kiel 1:550; 4. Kreis Segebarg
1:55,2; Weitsprung: 1. Pohl, Simone (Pi) 4,89 m; 2. Eigenherr,
GCormelia (Se) 4,87 m; 3. Jochims, Telse (HL) 4,33 m; Kugel-
stoBen: 1. Dilba, Britta (Ki) 10,86 m; 2. Wich, Daniela (Sg) 7,92
m; 3. Maller, Annika (HL) 7,63 m.

Schiilerinnen C
50 m: 1. Maack, Nele (PI) 7,5; 2. Wittern, Jessica (HL) 7,6; 2.
Humfeldt, Zanja (Se) 7,9; Peembller, Nadja (Se) 7,9; Roski,

* Jeanine (Pi) 7,9; 800 m (1 Runde zuviel gelaufen = 925 mj: 1.

Bergner, Sandra (Pi) 3:32,2, 2. Harder, Birte (Se) 3:33,3; 3.
Staats, Conny (Ki) 3:33,8; Hindemisstaffel 6 Lauferinnen: 1
Kreis Kiel 2064, 2, Kreis Segeberg 2:06,8; 3. Kreis Pinneberg
2:08,8; 4. Kreis LObeck 2:09,2; Flinfsprung: 1. Schmalz, Inken
(Se) 13,19 m; 2. Reimer, Jessica (Pi) 12,50 m; 3. Schlichting,
Katja (HL) 12,40 m; Medizinballwurf: 1. Sieling, Melanie (HL)
12,04 m; 2. Richter, Carola (Pi) 11,60 m; 3. Haberkorm, Kerstin
(HL) 11,46 m.

3 3k 3K 3fe Sk 3fe S sk sl Sk e Sk ke Sk Sl Sk Sl ke ke

Bredstedt: Tina lven
gewann 35 m in 5,7

Mehr als 110 junge Leichtathleten aus zwolf
Vereinen tummelten sich beim Hallensport-
fest in der Bredstedter Sporthalle (12. 11.)
und bemdihten sich, eines der begehrten
Marzipanbrote zu gewinnen, die fir die Sie-
ger jedes Wettbewerbs ausgesetzt waren.
Zum Hallenstart zeigte der Nachwuchs
noch einmal achtbare Leistungen, die fir
die neue Freilichtsaison hoffen lassen. Be-
sonders ragte als dreifacher Einzelsieger
Lars Plaeging (Rédemisser SV) bei den
Schalern A heraus. Mit 1,68 m im Hoch-
sprung und 11,37 m im KugelstoBen gehort
er sicherlich zur Spitzenklasse des Landes.

KLV Lauenburg (von links).

Zum ersten Mal wurde in Schleswig-Holstein das Mehrkampfabzeichen in Gold mit der
Wiederholungszahl »35« verliehen. Gleich zwei Bewerber kénnen sich iber diese seltene
Leistung und Auszeichnung freuen: Hans Wilke (Jahrgang 1922) vom Mdilner SV und
Friedrich Meyer (Jahrgang 1917) vom MTV Leck. Unser Foto zeigt die Verleihung an Hans
Wilke vom Mdliner SV (rechts). Die Verleihung erfolgte durch Helmut Gerwin, 1. Vorsitzen-
der des Mdliner SV, Alexander von Wacholiz, Vorsitzender des Kreissportverbandes
Hzgt. Lauenburg, und Ginther Tiedemann, Beauftragter fir das Mehrkampfabzeichen im

Einen ausgezeichneten Eindruck hinterlie®
auch die 35 m-Siegerin der C-Schdlerinnen,
Tina Iven aus Medelby, die in 5,7 Sekunden
deutlich vor ihren Konkurrentinnen den End-
lauf gewann. Erfreulich war das Hoch-
sprungergebnis von Tim Hansen, RW Nie-
bill: Der B-Schiiler tberquerte 1,41 m. Im
KugelstoBen der Schilerinnen A dominierte
Susanne Starck (MTV Leck) mit guten 10,06
m.

Die erstmals in Bredstedt angebotene Ver-
anstaltung wurde von den zahlreichen Hel-
fern des Bredstedter TSV gut bewaltigt und
war eine gelungene Generalprobe fr die im
kommenden Marz geplanten Hallen-Kreis-
meisterschaften Nordfrieslands.

Udo Grutzmacher
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Zilling/Rahl und Sellmer/Salomon Sieger in Klausdorf

Uber 500 Teilnehmer beim 4. Nikolaus-Lauf

Ein Nikolaus, hinter dessen Maske aller-
dings Lauftreffleiter Gerd Moormann steck-
te, gab den StartschuB zum 4. Nikolaus-Lauf
des TSV Klausdorf. Uber 500 Teilnehmer,
davon die Uberwiegende Zahl Hobby- und
Freizeitldufer, gingen an den Start. Zwei
Strecken standen im Angebot; die erste
Ober 5 km fuhrte bis an das Raisdorfer Tier-
gehege und dann zurlick zum Sportzentrum
der Kieler Vorortgemeinde am Aubrook,
wéhrend die Strecke tber 10 km noch den
Rosensee umrundete. Die Organisatoren
und Helfer, 50 an der Zahl vom TSV Klaus-
dorf, DRK und freiwillige Feuerwehr mit
Bernd Gritzmacher an der Spitze, hatten
sich wieder alle Mihe gegeben.

Besonderen Beifall erhielt der Suchsdorfer
Eckhard Nikolaus, der bezeichnenderweise

seinen 43. Geburtstag feierte. Auch der |
jungste Laufer, Dirk Schaerkus vom Lauf- |

treff Ostufer (sechs Jahre jung), erhielt ei-

nen Preis. Ubringens lieB er tber 5 km eine |

Reihe Erwachsener hinter sich. Martin NuB,
Schiler an der Eutiner Wilhelm-Wisser-
Schule, startete sogar mit einem Gipsarm,
»weil mir das Laufen soviel SpaB machte.
Auch Immo Stelzer, Ex-Ligaspieler von Hol-
stein Kiel, war im groBen Lauferpulk zu er-
kennen.

Lutz Kiohlmorgen, Lehrer an der Freiherr-
von-Stein-Schule, nahm geschlossen mit

seiner Mannschaft, die sich far die Skilang-
lauf-Landesmeisterschaften im Harz qualifi-
ziert hat, teil. »lch war richtig ,alle” im Ziel,
man geht doch immer zu schnell ane«,
schnaufte Robert Weber, seinen Bart zwir-
belnd, »aber toll war es doch wieder«.

Und diese Bewertung war typisch fur die
meisten Laufer. Der Sieger Uber die 5 km
kam vom gastgebenden TSV Klausdorf, er
bendtigte 17:08 Minuten. Zweiter wurde der
fur die LG Wedel/Pinneberg startende Axel
Hauschild in 17:44 Min. Als schnellster Ju-
gendlicher erwies sich Anrd Schimann
(TSV Klausdorf) in 18:40 Min, bei der weibli-
chen Jugend lag die Schilerin Sabrina Sep-
ke (KTB) in 23:16 Min. vorn. Silke Rahl er-
reichte bei den Frauen mit 23:38 Min. die
schneliste Zeit. Uber die 10 km-Distanz er-
wies sich der Tip von Axel Hauschild als
richtig, denn sein Favorit Lutz Sellmer (ASC
Kiel) passierte nach 32:26 Min. die Ziellinie
als Erster und verwies Axel Pade, Triathlet
vom USC Kiel, in 32:31 Min. auf den 2. Rang.
Bei den Frauen dominierte Gudrun Salomon
(KTB) einmal mehr in 40:19 Min. Die schnell-
sten Zeiten bei den Jugendlichen wurden
mit 34:21 Min. fur Michael Hass und Susan-
ne Mess (KTB) in 42:01 Min. gestoppt.
Weitere Ergebnisse:

5 km: Ménnl. Jugend: 2. Stefan Schmidt THW) 18:08 Min, M

40 und &lter: 1. Dieter Langmaack (SV Fr'ort) 18:14 Min, 2.
Peter Wulf (LT Ostufer) 18:53 Min; weibl. Jugend: 2. Katrin

Gute Beteiligung beim Adventscross

Favoritensiege in Medelby

Beim TSV Medelby gab es zufriedene Ge-
sichter, denn zum traditionellen Advents-
cross kamen 270 Sportler aus 30 Vereinen.
Ein starker Zuwachs war bei den Schilern C
und D zu verzeichnen, ebenfalls gute Reso-
nanz gab es bei den Mannern und den AK.

Souverdn gewann Dagmar Knudsen von der
LAV Husum den Lauf der Frauen. Auch in
den Schillerklassen waren die schleswig-
holsteinischen Titeltrdger nicht zu schia-
gen: André Green (Spiridon Schleswig) bei
den Schalern A und Mathias Lehmann (LG
Teft) bei den Schalern B.

Erste bei der weiblichen Jugend B wurde
Landesmeisterin Anja Petersen (TSV Drels-
dorf). Das starkste Feld bildete die Klasse
der Schiler C. Hier lieferten sich 40 Laufer
ein starkes Rennen.

AuBer den Einzelwettbewerben hatte der
TSV Medelby vier Wanderpokale fur Mann-
schaften ausgesetzt. Sie gingen an den TSV
Drelsdorf (Schiler), LAV Husum (Mé&nner u.
Frauen) sowie zweimal an die TWG Schles-
wiger Geest (Schilerinnen und Jugend).

Die Ergebnisse:

Ménner 9280 m: 1. Volker Ratje (MTV Eckernforde) 30:24,3;
2. Gerald Rebitzke (MTV Eckernférde) 30:57,3; 3. UIf Fatje
(MTV Eckernférde) 31:30,3; Manner AK 5800 m: M 30: 1. Hu-
bert Gerhardt (TSV Kappeln) 22:23; 2. Heinz-Uwe Geertz (SV
Breklum) 22:49; M 35: 1. Hans-Jurgen Zigahn (SV Adelby)

20:34; 2. Hans-Jorgen Fricke (TWG Schleswiger Geest)
20:55; 3. Sonke Rufin (LAV Husum) 21:07; M 40: 1. Friedrich
Backhans (TSV Gllcksburg 09) 21:08; 2. Reinhard Husen
(TSV Glacksburg 09) 22:03; M 45: 1. José Molero Membrilla
(Spiridon Schleswig) 20:21; 2. Georg Heidanreich (LAV Hu-
sum) 21:17; M 50: 1. Erwin Klingbeil (LG TEFT) 21:34; M 55: 1.
Manfred Hauff (Spiridon Schleswig) 256:29; M 60: 1. Hans Ge-
org Schulz (SV Adelby) 24:22; M 65: 1. Heinz Schuster (LG
TEFT) 27:05.

Frauen: 3480 m: 1. Urte Maller (LAV Husum) 13:51; W 30: 1.
Dagmar Knudsen (LAV Husum) 12:37; W 35: 1. Karin Lang-
behn (MTV Leck) 14:49; W 40: 1. Wiebke Goldgrabe (SV Brek-
lum) 16:08; W 45; 1. Liesel Thémming (Rendsburger TSV)
16:16; W 50: 1. Elisabeth Schulz (SV Adelby) 17:20; weibl. Ju-
gend A 3480 m: 1. Nicole Clausen (Karate-Schule Nekro)
16:47; weibl. Jugend B: 1. Anja Petersen (TSV Drelsdorf)
13:43; ménnl. Jugend A: 1. Stefan Schmidt (TWG Schieswi-
ger Geest) 20:51; ménnl. Jugend B: 1. Dirk Eggers (TSV
Glicksburg 09) 20:59; Schiiler A 3480 m: 1. André Green
(Spiridon Schleswig) 11:3%; 2 Martin Jacobsen (MTV
Eckemnftirde) 12:45; 3. Helko Clausen (LG TEFT) 13:22; Schil-
ler B 2320 m: 1. Matthias Lehmann (LG TEFT) 8:52; 2. Laif-
Erik Schwichtenberg (Gut-Heil lizehoe) 9:01; 3. Dennis Tee-
gen (SV Breklum) 2:27, Schiiler C 1440 m: 1. Torben Dethlef-
sen (TWG Schleswiger Geest) 5:23; 2. Martin Ludwig (TSV
Medelby) 5:43; 3. Carsten Philipzig (Bredstedter TSV) 5:53;
Schiller D 720 m: 1. Lars Horstmann (TSV Drelsdorf) 2:49; 2.
Kai Petersen (SV Breklum) 253; 3 Klaas Kurtzweg (LG
TEFT) 2:53,1; Schiilerinnen A 2320 m: 1. Sabine Greinert
(TWG Schleswiger Geest) 9:15; 2 Tanja Schondort (TSV Me-
delby) 9:58; 3. Nicole Kaczmarek (TWG Schieswiger Geest)
10:11; Schillerinnen B 1440 m: 1. Katrin Thom (TSV Kappein
) 5:19; 2. Grit Henningsen (LG Ténning) 5:23; 3. Inke Guddat
(TWG Schleswiger Geest) 5:48; Schiilerinnen C 1160 m: 1.
Franziska Engel (MTV Eckernférde) 4:44; 2. Julia Buchholtz
(Bradstedter TSV) 4:46; 3. Kerstin Braatz (TSV Drelsdorf)
4:48; Schiilerinnen D 720 m: 1. Brit Teichmann (TSV Kappein)
2:56; 2. Britta Johnsen (TSV Kappeln ) 2:58; 3. Svenja Thom
(TSV Kappeln ) 3:06.

Watzka (SC Fortuna Wellseg) 24:40 Min, Frauen: 2. Helga
Wiese (SV Frior) 26:33 Min, W 40 und Slter: 1. Ingrid Schu.-
ster 23:48 Min, 2. Barbara Gabriel 27:00 Min. — 10 km:
Ménnl. Jugend: 2. Lutz Sepke (KTB) 34:21 Min, M 40 und &l-
ter: 1. Klaus Bottcher (Gettorfer TV) 35:07 Min. 2. Fred Wehr-
sig (LT Ostufer) 36:21 Min, Frauen: 1. Sabine Engelland
44:26 Min, 2. Katja Tidow 44:27 Min, W 40 und élter: 1. Gu-
drun Salomon (KTB) 40:18 Min, 2. Karin Sacre (GH Neumn-
ster) 44:00 Min, weibl. Jugend: 2. Christine Janke (KTB) 42:09
Min. (hjk)

»Manoover«

Letzten HarB weer jo ook wedder Mand-
dver. Dat geiht denn meest een ganze
Woch. Mit'n Auto mist di op de Straaten
vérseihn. De Wehrlastautos un Jeeps
sind schlech uttomaaken un jo ook dor-
to noch »tarnte. De siind as so'n Wieh-
nachtsboom torechtschmickt, genau
wie de Suldaaten, Twiegen op denn
Kopp un Schmeer in't Gesich. Dat is
meest as bi't Cowboy-und-Indianers-
Speel vuun de Kinner.

Vér Panzers mdst du di nu ganz beson-
ners vdrseihn! De Fohrers kinnt all
schlecht kieken. Nee, nich wiel se wat
mit de Oogen hebbt, de hebbt blot een
Finster in ihre Stahlkist un dat geiht na
vér'n rut. Un denn kinnt diisse Dinger ja
forts op de Stell um de Eck féhr'n.
Schwor sind se dorto, wenn door mit'n
Auto Unner kiimst, denn kannst du de
Post een niete Sonnerbreefmark an-
beden.

Nu weer dat in'n Oktover/November, as
dat Manddver innegang weer, avends jo
ook al wedder duster. In de eerste Serie
vuun plattditsche Geschich’n heff ick jo
almaal vuun Loopen in't Dudstern
schreeven. Dormaals weer mi jo bald 'n
Uul an denn Kopp flagen. Du kannst
doch immer wedder faststell’n: Dat Loo-
pen in de Bisternis stellt doch bés hoo-
ge Anforderungen an diene Oogen.

Ich komm op miene Streck ddreh so'n
poor Dérper, wo de Straatenlampen
recht sporsom opstellt sind. Un elkeen-
maal, wenn du dnner so’n Lamp ddrch-
loopen bilst mutt de Oogen sick wedder
niet an de Dunkelheet wennen.

Mit'n Maal kannst du in'n letzten Mo-
mang noch anhol’'n! Door steiht doch in
son’n dudster »Lock« twilschen twee La-
tern een Panzer midden op de Straat!
Ohne Lamp’n, ohne Schild oder s(ins ir-
gendwat Lichendes op’t Daak, allerbe-
stens tarnt! Un ick weer door meest mit
»Vullkarjacho« gegenbirst! Ick kann
juuch seggen, dat harr 'n schéne groote
Buul afgédven!

Hartli Gréten!

Blacky
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[BUCHBESPRECHUNG

. Aufwérmen

. in der Sportpraxis
Die unmittelbare Vorbereitung auf Training
und Wettkampf ist nicht nur fur Leichtathle-
ten ein immer wieder aktuelles Thema, das
in den gangigen Fachzeitschriften schon
unter den verschiedensten Aspekten disku-
tiert wurde. Die Mehrzahl dieser Ver&ffentli-
chungen beschéftigt sich jedoch mit spe-
ziellen Problemen dieses Gegenstandsbe-
reichs; bis heute fehlt in der Literatur eine
umfassende Handlungsanweisung fiir das
»Aufwarmen«. Diese Licke wollen SHLV-
Mittelstreckentrainer Oliver Maehl und Olaf
Héhnke, Lehrbeauftragter am Institut fur
Sportwissenschaft in Hamburg, mit ihrem
in diesen Tagen erscheinenden Buch schlie-
Ben.

Unter dem Titel »Aufwarmen — Anleitungen
und Programme fiir die Sportpraxis« geben
die Verfasser zahlreiche praktische Beispie-
le und Orientierungshilfen zur Gestaltung
eines vollstéandigen Aufwarmprogramms.
Dieses wird von den Autoren unterteilt in
das allgemeine Aufwérmen, die Dehngym-
nastik, die Kraftigungsgymnastik sowie die
sportartspezifische koordinative Einstim-
mung. Far alle Bereiche werden Ubungska-
taloge angeboten, bei deren Zusammenstel-
lung die Kriterien der Praktikabilitat, der
Okonomle, der Funktionalitat (physiologi-
sche Unbedenklichkeit) und der Effektivitat
ausschlaggebend waren.

Leichtathletisch orientierte Leser finden
beim Studium dieses rein praxisorientierten
Teils neben bekannten Gesichtern aus der
SHLV-Athletenszene — u. a. standen Annet-
te Eising, Nils Heinsohn und Marc Seago
Modell — eine gelungene Mischung aus be-
wéhrten und neu entwickelten Gymnastik-,
Koordinations- und Kréftigungsiibungen,
die in zahlreichen Bildern, Zeichnungen und
kurzen, prazisen Beschreibungen vorge-
stellt werden.

Den elf exemplarisch erarbeiteten sportart-
spezifischen Aufwarmprogrammen sind je-
weils die bei einem Testdurchgang doku-
mentierten Herzfrequenzkurven hinzuge-
fugt. Die Interpretation dieser Kurven wird
sinnvoll ergdnzt durch die auch fir den me-
dizinischen Laien verstandliche Erlauterung
der physiologischen und psychologischen
Vorgange des Aufwérmprozesses.

Wer sich so intensiv mit der Problematik
des Aufwarmens auseinandersetzt, darf
das Abwarmen oder cool-down nicht ver-
gessen; die Autoren widmen auch dieser
Thematik ein eigenes Kapitel.

Bleibt nur zu hoffen, daB Oliver Maehl und
Olaf Héhnke mit inrem Buch bel zahlreichen
Sportlehrern und Ubungsleitern auf reges
Interesse und frischen Mut zur praktischen
Umsetzung stoBen, denn richtiges Aufwar-
men ist mehr als nur Einlaufen .
Frank Thieme
V’I';'IAEHL 0./HOHNKE, O.: Aufwérmen. Anleitungen

und Programme fiir die fiir die Sportpraxis. Bd. 67
| der Reihe: Sportwissenschaft und Sporipraxis
|| (Herausgeber: Clemens Czwalina). Verlag Ingrid

|| Czwalina, Ahrensburg bei Hamburg 1988.

Erhéltlich iiber den Buchhandel oder bei den Lan-
/' deshallenmeisterschaften. Eine direkte Zusendung
|| erfolgt bei Einzahlung von DM 20,— auf das Post-
|| girokonto Oiver Maehl, Konto-Nr.: 1176 89-205,
| Postgiroamt Hamburg.
%
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Bei der Beiratstagung in Eimshorn

Damenprogramm auf
der Trabrennbahn

Die Beitragstagung des SHLV ist eine der
wichtigsten jahrlichen Zusammenkinfte
der Kreis- und Landesfunktiondre. Hier wer-
den u. a. die Termine der einzelnen Landes-
meisterschaften unter Dach und Fach ge-
bracht, die Bewerber einzelner Veranstal-
tungen erhalten den Zuschlag.

Die Tagung wird im Rotationsverfahren ab-
gehalten, so hat Jeder Kreis die Chance, ein-
mal Gastgeber zu sein. Die Beitragstagung
findet jeweils sonnabends statt, so daB die
sAnhangsel« (Mann, Frau oder Freundin)
einmal Gelegenheit haben, die anderen
»Mitstreiter« im Landesverband kennenzu-
lernen. Far diejenigen, die nicht an den Sit-
zungen teilnehmen, hat der 6rtliche Aus-
richter immer ein sogenanntes »Damenpro-
gramme parat.

Der KLV Pinneberg war kirzlich Gastgeber,
und KLV-Vorsitzender Wolfgang Bittner

hatte seine Heimatstadt Elmshorn als Ta-
gungsstatte ausgewahlt. Den Damen wurde
ein besonderes Programm geboten. Schles-
wig-Holsteins einzige Trabrennbahn war
das Ausflugsziel. EiImshorn verflgt Gber ei-
ne sehr populére 1/2 Meilen Bahn, groBe Tri-
biinen sowie einen Totalisator. Jeden Sonn-
abend trifft sich hier die »Trabercréme« —
immer Ober 1.000 Besucher, unter ihnen je-
de Menge »Zocker«, die sogar aus Hamburg
anreisen. 1987 wurden 7 Mio. DM umge-
setzt. Hinter Pfaffenhofen hatte diese Bahn
die zweitgroBte Umsatzsteigerung in der
Bundesrepublik. Fir unsere Leichtathletik-
damen gab’s Stallbesichtigungen, Fachge-
sprache sowie Erklarungen um den Totali-
sator. Einige legten die mitgebrachte Mark
recht »gewinnbringend« an. Es soll viel
SpaB und Spannung gegeben haben; denn
es war ein nicht alltagliches Sporterlebnis.

Lauftreff Bad Oldesloe feierte Jubilaum

300000 Kilometer in 10 Jahren

Als Heinz Kihn, dem Leistungssport als
fast 40jahriger lange entwdhnt, vor Jahren
gemeinsam mit einem Kegelbruder noch
recht schwerfallig durch den Kneeden-Forst
stampfte, da ahnte niemand, daB sich aus
dieser Sonntagsvormittagsbeschaftigung
ein ganzer Verein entwickeln wirde.

Seit zehn Jahren besteht mittlerweile der
Spridon-Club Bad Oldesloe, benannt nach
dem ersten Marathonsieger der Neuzeit.

Zum »Geburtstag«, der in der 150 Mitglieder
starken Spiridon-Runde im Dezember 1987
zOnftig gefeiert wurde, kamen auch Egon
Sievers, Landes-Lauftreffwart im SHLV, der
KLV-Vorsitzende Werner Nagel sowie Ver-
treter des KSV und der Allgemeinen Orts-
krankenkasse (AOK), die alle OLdesloer und
Stormaner Lauftreffs seit Jahren finanziell
und ideell unterstitzt.

Mit 50 bis 60 aktiven Laufern an jedem Wo-
chenende, so berichtete Sievers, zahlen die
Spiridon-Lauftreffs zu den gréBten des Lan-

des. Insgesamt, so Spiridon-Vorsitzender
Kuhn nicht ohne Stolz, haben die Lauftreff-
Aktiven in zehn Jahren 300.000 Kilometer
abgespult, das entspricht der Strecke von
der Erde bis zum Mond. Auch der Leistungs-
sport wird bei Spiridon geférdert, was nicht
zuletzt durch die Organisation zahlreicher
Meisterschaften bis hin zur norddeutschen
Meisterschaft im 25-Kilometer-StraBenlauf
deutlich wurde.

Egon Sievers vom SHLV erklarte, daB man
im Laufen viel schneller positive Wirkungen
auf den eigenen Korper erfahre als etwa
beim Radfahren, Schwimmen oder Wan-
dern. Auf dem Weg der Entwicklung von der
Krankenkasse zur »Gesundheltskasse«, so
AOK-Pressesprecher Franz Josef Linne,
werde die AOK auch weiterhin jede sinnvol-
le Freizeitgestaltung unterstttzen. Wir wol-
len nicht allein kranke Versicherte betreuen,
sondern vor allem gesunde«, ergénzte der
Bad Oldesloer Geschéftsstellenleiter Joa-
chim Kurzawa.

Die Kriminalpolizei rat:

Sie sich als Zeuge ur
Verfilguno.

Wir wollen, daB Sie sicher leben.
Ihre Polizei.

LM Halle

Mittelstrecke

10. 1. 88 — Bad Segeberg
Ménner

800 m (Wertung aus 2 Zeitldufen)

1. Luck, Matthias (88) MTV Liubeck 1:58,5
2. Schmitz, Stetan (57) SG Athletico Bidelsdorf 2032
3. Bretsch, Kal (68) LG TEFT 2038
4. Haaks, Emst-Ludwig (60) MTV Labeck 2048
5. Dassel, Sven (66) LG TEFT 2:06,5
6. Hauschild, Axel (82) LG Wedel/Pinneberg 27,1

7. Bretsch, Rainer (B8) LG TEFT 2:08,4; 8. Kaiser, Martin (56)
LG TEFT 2:12,2; 9. Kommritz, Manfred (59) TSV Klausdorf
2:10,4; 10. Kbpke, Jérg (56) LG TEFT 2:12,2; Simon, Gerd (59)
TSV Klausdorf n.a.

1500 m

1. Marc Méller (68) MTV LObeck 4058
2. Ame Schierau (66) LBV Phénix LObeck 4143
3. Carsten Bieler (60) LG Elmshorn 4180
4, Stefan Wall (62) LBV Phénix LObeck 4:22.4
5. Uwe Zilling (84) TSV Klausdorf 4259
6. Kai Langer (62) TSV Klausdorf ang
7. Rainer Ostrinsky (62) Bredstedter TSV 4379
3000 m

1. Volker Werner (66) LG Wedel-Pinneberg 8428
2. Holger Schwarz (50) LG Rénnau-Quellenhaupt 8:46,8
3. Michael Buchholz (64) LBV Phénix Libeck 053
4, Jérg Ringeloh (66) SG Athletico Budelsdorf 9158
5. Michael Frank (57) TSV Klausdorf X168
B. Morbert Schwenke (64) LBV Phonix LObeck 9:36,4

7. Michael Bull {§1) TSV Klausdorf 2:46,0.

Frauen
800 m
1. Annette Eising (65) LG Wedal Pinneberg 2238
2. Nicols Theophil (88) LG Wedel/Pinneberg 2292
3. Stefanie Dethloff (66) MTV Lubeck 2304
4. Ute Dietrichs (68) Rendsburger TSV 2312
5. Michaela Zander (68) MTV Lobeck 2340
6. Ingeborg Konjack (44) LG Elmshorn 2:35,5
7. Ulrike Schultz (68) Wellingdorfer TV 2358
3000 m

. Karin Sietz (66) LG Wedel/Pinneberg 10:27,7
2. Uta Lorenzen (67) Kieler TB 11:06,5
3. Gudrun Salomon (42) TSV Klausdorf 11:16,4
4. Marthie Becker (1) MTV Eckernforde 11:49,0
5. Telse Anders (57) MTV Labeck 13174
Ménnliche Jugend A
800 m
1. Eltut (70} dter TS 2031
2. Ame Rambow (70) MTV Ldbeck 2044
3. Niels Bartsch (69) MTV LObeck 2075
4, Olaf Schlegel (70) Tura Meldorf 2093
5. Harald Schmidt (69) Labeck 1876 2:09,9
6. Arne Liemann (70) Wellingdorfer TV 2:16,5

7. Torsten Birckner (70) TSV Heiligenhafen 2:20,2; 8. Markus
Moske (T0) TSV Schwarzenbek 2:21,1; 9. Thorsten Geithe (69)
SV Suilfeld 2:24,7; 10. Frank Dittberner (70) TWG Schieswl-
ger Geest 2:24,0.

1500 m

1. Dirk Jargstorff (60) Budeladorfer TSV 4:20,6
2. Henning Walther (69) LG Wedel/Pinnaberg 4:24.7
3. Jorg Dienemann (689) Polizel SV Eutin 4254
4. Nicolaus von Ketelholdt (70) THW Kiel 4:30,8
5. Christoph Kunze (70) MTV Lbeck 4:36,3
6. Stefan Schmidt (69) TWG Schleswiger Geest 4473
7. Maico Tornquist (70) LG Neuminster 4583
3000 m

1. Ole Thomsen (69) Rendsburger TSV 9138
2. Barnd Théming (69) Rendsburger TSV 9:26,1
3. Lutz Sepke (70) Kieler TB 9376
4. Henning Schiller (70) Bidelsdorfer TSV 9408
5. Harald Schmidt (69) Labeck 1876 9550
6. Jan Conrad (70) LG Elmshorn 2:59,1

Roman Narozny (70) TuS H/M Kiel 10:23,2; 8. Stefan Just

(69) TSV Schwarzenbek 11:30,8.

Maénnliche Jugend B

800 m

1. Oliver Malzer (71) Bodelsdorfar TSV 06,7
2. Mark-Stephan Wendt (71) SV Friedrichsgabe 2098
3. Rainer Pfaff (72) LG Halstenbek-Schenefeld 2105
4. Stefan Schmidt (71) THW Kiel 216
5. Dirk Timpke (71) Polizel-SV Eutin zZns
6. Svend Stein-Angel (71) SC Wentorf 2130

7. Thore Russi (71) MTV Lbeck 2:14,7; 8. Andreas Schramm

71) TuS HIM Kiel 2:151; 9. Michaal Ruhlich (71) TuS HM

_Kiel 2:16,8; 10. Moritz Klamt (71) THW Kiel 2:18,7; 11. Mark
Bollmann (72) LBV Phinix Lobeck 2:19,1; 12. Jan Burau (72)
TWG Schleswiger Geest 2:27,3.

1500 m

1. Arnd Schamann (71) TSV Klausdorf 4312
2. Axel Christiansen (71) TSV Heiligenhaf 4359
3. Jorg Gennun (71) TSV Brunsbittel 4:384
4. Henry Schmidt (72) MTV Libeck 4:39,2
5. Ame Jargstorff (72) Budelsdorfer TSV 4:40,4
6. Bjbr Schierau (71) Ratzeburger SV 4547
3000 m

1. Oliver Wieben (72) MTV Heide 9:44.4
2. Svend Stein-Angel (71) SV Wentorf 9:46,2
3. Jan Hohendorf (71) TSV Klausdorf 9:53,6
4. Johannes Kind (71) SV Rugenbergen 9536
5. Henry Schmidt (72) MTV Libeck 10:01,0
6. Dirk Eggers (72) TSV Glacksburg 09 10:01,8

7. Carsten Struwe (72) TSV Trittau 10:23,4; 8. Sven Dingedahl
(72) MTV Lobeck 10:28,1; 9. Mark-Stephan Wendt (71) SV
Friedrichsgabe 10:288; 10. Matthias Hommel (71) TSV
Klausdorf 10:28,6; 11. Oliver ClauB (71) Budelsdorfer TSV
10:52,1; Jan Schitt (71) LBV Phonix LObeck aufgegeben.

Weibliche Jugend A

800 m

1. Gesine Krog (71) LBV Phanix Laoback 2259
2. Susanne Mess (69) Kieler TB 2:26,6
3. Britta Oriwohl (70) SV GroBhansdorf 30,2
4, Julia Lohrmann (69) LBV Phinix Lobeck 2331
5. Sabine Emmerich (71) MTV Heide 2:346
6. Birgit Janke (71) SV GroBhansdorf 2:39,0

7. Meike Schroder (69) LG Halstenbek-Schenefeld 2:39,7; 8.
Urte Wiborg (70) SV GroBhansdorf 2:41,0; 9. Meike Kahler
(68) Wellingdorfer TV 2:42,5; 10. Sabine Goldmann (70) LG
Rénnau/Quellenhaupt 2:47,5; 11. Doris Grabe (69) LG We-

del/Finneberg 3:04,3.

3000 m

1. Anja Petersen (70) TSV Drelsdorf/a/B 11:15,5
2. Christine Janke (69) Kieler TB 1:17.3
3. Britta Oriwohl (70) SV GroBhansdorf 11:26,8
4. Petra Johannsen (71) SSC Hagen/Ahrensburg 11:31,5
5. Urte Wiborg (70) SV GroBhansdorf 11:34,5
6. Almuth Lindner (69) LG Wedel/Pinneberg 11:38,0

7. Katja Piel (71) TSV Kappeln 12:01,3; 8. Birgit Janke (71) SV
GroBhansdorf 12:26,9; 9. Kirsten Tschorn (69) LG Wedel/Pin-
neberg 12:37,7; 10. Sabine Witt (71) SV Rugenbergen 13:12,6;
Vivien Hinz (71) LG Neumiinster aufgegeben.

faom WIE
1. Inga Melank (72) MTV Libeck 2270
2. Melanie Witten (73) LG Elmshorn 2288
3. Nina Westphal (72) MTV Lobeck 2294
4. Sabine Greinert (73) TWG Schleswiger Geast 2308
5. Sabrina Sepke (73) Kieler TB 2314

6. Nina Hausmann (73) TuS HIM _ Kiel 2324

7. Saskia Rickelt (72) MTV Lobeck 2:35,5; 8. Katja Moderow
(72) LG TEFT 2:36,2; 9. Melanie Ullrich (73) TSV Schwarzen-
bek 2:36,7; 10. Diana Mathias (73) SV Friedrichsgabe 2:38,8;
11. Ani i S iel 2:40.4; 12. Ina Eschen-
burg (72) SV Rugenbergen 2:42,2; 13. Manuela Riekert (73)
SV Sillfeld 2:45,5; 14. Nikola Herweg (73) LG Wedel/Pinne-
berg 2:48,5.

3000 m
1. Alexandra Lehmann (73) TWG Schleswiger Geest 11:34,7
2. Stephanie, Rehberg (72) Bodelsdorfer TSV 12:00,1

3.Yvonne Andresen (73) LG Ronnau/Quellenhaupt  12:08,1

Ergebnisdienst

. 4. Stefanie Kasch (72) TSV Kappein 12248
5. Tanja Gzichotzki (72) MTV Lubeck 12:40,4
6. Juliane Junker (73) MTV Libeck 12577

7. Susanne Mohrdick (73) LG Wedel/Pinneberg 13:02,0; auf-
gegeben: Steffi Deuticke (72) SV Rugenbergen und Nicole
Herwick (73) LG Wedel/Pinneberg.

Schiiler M 15

3000 m

1. André Green (73) Spiridon Schleswig 2:49,9
2. Peer Bartsch (73) MTV Lobeck 10:08,1
3. Sebastian Kerls (73) THW Kiel 10:41,9
4. Oliver Schitze (73) MTV Heide 10:57,5
5. Malte Peters (73) THW Kiel 11:04,8
6. Thorben Kruse (73) LG Elmshorn 11:058

7. Hendrik Mbiller (73) TuS H/M Kiel 11:06,4; 8. Sonke Gott-_
schalk (73) TuS H/M Kiel 11:06,5; 9. Jan Thomé (73) LG We-
dellPinneberg 11:14,8; 10. Torben Standke (73) MTV Heide
11:22,6; 11. Torge Wagner (73) LBV Phénix Libeck 11:47,9;
12, Thorben Golks (73) TuS HIM Kiel 12:25.5; aufgegeben:
Jan Hempel (73) LG Elmshorn, Olaf Knobloch (73) SV Ru-
genbergen, Thies Hildebrand (73) THW Kiel.

Schiiler M 14
3000 m (Wertung aus 2 Zeitlaufen)
1. Martin Jacobsson (74) MTV Eckernforde 10::17,8
2. Christopher Schulz (74) TSV Traveminde 10:19,1
3. Sven Ribhausen (74) SV Rugenbargen 10:23,4
4. Kay Bonde (73) LBV Phinix LObeck 10:24,4
5. Torben von Treyden (75) ATSV Stockelsdorf 10:38,5
6. Heiko Clausen (74) LG TEFT 10:49,4
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7. Carsten Ortfeld (74) MTV Lobeck 11:12,2; 8. Marko Loh-
mann (74) LG Wedel/Pinneberg 11:125; 9. Frank Gétje (74)
TuS H/M Kiel 11:28,4; 10. Torben Lenz (75) ATSV Stockels-
dorf 11:30,4; 11. Olaf Hahlbohm (74) LG Elmshorn 11:31,;
12. Christian, Ringle (74) SV Rugenbergen 11:34,7; 13. Fa-
bian Zeitler (74) MTV Lubeck 11:52,2; 14, Markus Falk (74)
TuS H/M Kiel 11:56,5; 15. Niclas Romer (74) MTV Lubeck
12:00,8; 16. Toblas Reimer (74} LG Halsienbek-Schenefeld
12:26,0; 17. UIf Wundrack (74) LG Elmshorn 12:35,4; 18. Uwe
Holst (75) MTV Eckernforde 13:16,4.

Schiilerinnen W 14

2000 m

1. Constanze Jarchow (74) Kieler TB 7178
2. Katja Mohr (74) SV Friedrichsgabe T41,6
3. Maren Untiedt (74) SV GroBhansdorf T:43,5
4. Britta Techen (74) SV GroBhansdorf T:46,4
5. Ina Andresen (74) LG Halstenbek-Schenefeld 751,2
6. Cathrin Pieper (74) LG Wedel/Finnebarg 759,3

7. Anke Opp (74) ATSV Stockelsdorf 815,7; 8. Anja Dittmer
(74) TWG Schleswiger Geest 8:24,9; 8, Diana Brackmann (74)
MTV Libeck B:343.

Schiilerinnen W 13
2000 m (Wertung aus 2 Zeitlaufen)

1. Katrin Thom (76) TSV Kappein 7243
2. Vanessa Klein (T6) MTV Lubeck T34
3. Britta Dinse (75) LG Halstenbek-Schenefeld 7315
4, Kea Tongers (75) MTV Heide 7353
5, Melanie Schaefer (T6) Kieler TB 7422
6. Simone Pohl (75) LG Eimshom 7477

7. Petrda Kehne (75) LG Wedel/Pinneberg 7:50,0; 8. Marny
Rehfeld (75) MTV Libeck 7:50,6; 9. Anke Roggenbrodt (76)
Kigler TB 7:50,7; 10. Agata Hanak (76) MTV Lubeck 7:57,8;
11. Alexandra Kawohl (75) Kieler TB 7:59,9; 12. Andrea LOth
(75) ATSV Stockelsdorf 8:01,7; 13. Melanie Kober (75) ATSV
Stockelsdort 8:05.0; 14. Annika Muller (75) MTV Lobeck
8:19,1; 15. Christine Pohl (75) LG Elmshorn 8:31,5; 16. Sandra
Bienas (75) SV Hemmingstedt 8:34,9; Sonja Knobloch (75)
SV Rugenbergen aufgegeben.
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Aus der Geschaftsstelle

Sprecherseminar
in Bad Segeberg
Das Seminar far Sprecher und Interessierte
findet am Sonnabend, 12. 3. 88, in Bad Sege-

berg, Kreissporthalle von 10 Uhr bis ca. 17
Uhr statt.

Aus jedem Krels unseres Verbandsgebietes
sollte mindestens ein Teilnehmer dabei
sein. Dazu sind Hamburger Gaste sehr herz-
lich willkommen. Auch &ltere Jugendliche
und — warum nicht auch einmal weibliche
Stimmen — sollten sich angesprochen fuh-
len.

Eckart Westphalen (Hamburg) und Hans-
Jurgen Krannig (Kiel) wollen sowohl theore-
tisch als auch praktisch informieren.

Meldungen werden bis zum 20. 2. 88 an die
SHLV-Geschiftsstelle, Winterbeker Weg 49,
2300 Kiel, erbeten. Seminarkosten werden
nicht erhoben, Fahrtkosten kénnen nicht er-
stattet werden, dafUr sorgt der SHLV far
das Mittagessen. gez. H.-J. Krannig

DLV-Bestennadeln

Die DLV-Bestennadeln flir das Jahr 1987
werden auch diesmal kostenfrei an die Ver-
eine abgegeben. Damit soll die erreichte
Leistung eine Anerkennung finden. Die Be-
stennadeln sind von der Geschéftsstelle be-
stellt und werden den Vereinen nach Ein-
gang lbersandt.

Ergebnis

Mannschaftswettbewerb 1987
1. ATSV Stockelsdorf 86,0 Pkt.
2. LBV Phénix Lubeck 59,5 Pkt.
3. LG NeumUnster 58,5 Pkt.
4. TWG Schleswiger Geest 49,0 Pkt.
5. Rendsburger TSV 46,5 Pkt.

Leichtathletik-
Gemeinschaften

Neuanmeldungen/Veréanderungen
Zum 1. Januar 1988 neu angemeldet hat

Einladung

zum Jugendverbandstag

TAGESORDNUNG:

Stimmrechts.

5. Beitrage:

— Anderungen DLO

7. Wahlen:
a) Jugendwart
b) Jugendwartin
c) Schilerwart

¢€) Jugendlehrwart

8. Antrage
9. Verschiedenes

schaftsstelle) zu stellen.

am Sonntag, den 21. Februar 1988, im Jugendheim des
Budelsdorfer TSV in Budelsdorf am Eiderstadion (An-
fahrt von der B 203 Sportallee).

14.00 Uhr 1. BegriBung durch den Jugendwart
— GruBwort der Gaste —

2. Feststellung der anwesenden Delegierten und des

3. Protokoll Jugendverbandstag 1987
4. Berichte des Jugendausschusses

— Schulsport in Schleswig-Holstein

— Konzept Schilerwart

— Norddeutsche Einzelmeisterschaften

— Wettkémpfe B-Jugend

— Deutsche Jugendmeisterschaften 1988 in Libeck

6. Entlastung des Jugendausschusses

d) Schulsportbeauftragter

f) Vertreter der Kreise

Antrége zum Jugendverbandstag sind bis spétestens 8. Februar 1988 (Vorlage Ge-

bisher Heinz Muller
Margot Springer
Volker Dethloff
Michael Kraatz
Wolfgang Zdechlik
Heiner Heitmann

Heinz Maller — Jugendwart —
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sich die LG Halstenbek-Schenefeld, gebil-
det aus den Vereinen Halstenbeker Turner-
schaft und Blau-WeiB 96 Schenefeld.
Postanschrift: Joachim Stoldt, Pappelstra-
Be 13 d, 2084 Rellingen, Tel.: 041 01/ 4 52 23.

Der TSV Nord Harrislee hat sich der LG
TEFT angeschlossen. Mitgliedervereine der
LG TEFT: TSV Tarp, TSV Eintracht Eggebek,
TSV Fahrdorf, TSV Nord Harrislee.

Geschiéftsstelle

Die SHLV-Geschéftsstelle hat zum 1. Ja-
nuar 1988 Verstarkung erhalten. Als ganzta-
gige Mitarbeiterin wurde Frau Eva Richter

| eingestellt, die sich in erster Linie um die

EDV-Abwicklung (Startpasse, Meisterschaf-
ten, Bestenliste) kimmern wird.

Anschriftendanderungen

Bernd Smrcka (Landestrainer)

Holstenring 3

2000 Hamburg 50

Tel.: 040/ 3 90 57 85 p., 040 / 37 68 07-38 d.

TSV Bisum

Hans Burchard
Bielshévensand 13
2242 Busum

Tel.: 048 34 / 62 43

TSV Heiligenhafen
Frank Meier

Am Markt 27

2448 Burg /| Fehmarn

MTV Segeberg

Dirk Krispin
Weichseldamm 15
2360 Bad Segeberg

Ausschreibung

LM Cross/Waldlauf
M, F, Ju, Ji, MJA, MJB, WJA, WJB, SA (M 14
u. 15), SiA (W 13 u. 14) Senioren (M 30 - 70),
Seniorinnen (W 30 - 60).

_7. Februar 1988 in Burg/Dithm., Sportgeldnde
an der Haupt- u. Realschule (Sport- u. Frei-
_ zeitzentrum).

MS: 26. Januar 1988

1 groBe Runde (—, gelb), ca. 1.680 m

1 kleine Runde (+ + + +, rot), ca. 1.000 m
Start-Ziel-Strecke (......), ca. 560 m pro Lauf.
Waldgeldnde mit starken Héhenunterschie-
den.

Wettbewerbe und Zeitfolge: (Rundenablauf
in der Reihenfolge wie bei den einzelnen L&u-
fen angegeben).
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LM Cross
in Burg/Dith.

groBe Runde ca. 1680 m
+ + +  kleine Runde ca. 1000 m
......... Start-Ziel-Strecke ca. 560 m

10.00 Uhr 1. Senioren-Mittelstrecke (M 30,

35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70), 2 gr.

Rd. (—, gelb) = ca. 3.920 m).
Mannschaftswertung erfolgt in
den Klassen M 30/35, M 40/45, M
50 und éalter.

10.10 Uhr 2. Seniorinnen (W 30, 35, 40, 45, 50,
55, 60), 1 gr. Rd. (—, gelb), 2 kl. Rd.
(+ + + +, rot) = ca. 4240 m. Ge-
meinsame Mannschaftswertung,
Einlauf gleich Mannschaftsein-
lauf.

10.40 Uhr 3. Schiiler A (M 14, M 15) 2 gr. Rd.
(—, gelb) = ca. 3920 m. Einzel =
getrennte  Wertung nach Jahr-
gangsklassen, gemeinsame
Mannschaftswertung, Einlauf
gleich Mannschaftseinlauf.

10.50 Uhr 4. Ménner-Mittelstrecke (Jg. 68 u.
alter). 2 gr. Rd. (-, gelb) = ca.
3.920 m.

11.00 Uhr 5. weibliche Jugend A
(Jg. 1969 -71)
6. weibliche Jugend B (Jg. 1972/73)
1 gr. Rd. (—, gelb), 2 kl. Rd.
(+ + + +, rot) = ca. 4.240 m. Ge-
trennte Wertung der Klassen,
auch in der Mannschaftswertung.

11.30 Uhr 7. Schiilerinnen A (W 14, W 13)
2 k. Rd. (++++, rof) = ca.
2.560 m. Einzel = getrennte Wer-
tung nach Jahrgangsklassen, ge-
meinsame Mannschaftswertung
(Einlauf gleich Mannschaftsein-
lauf).

ok

11.50 Uhr 8. Mannliche Jugend B (Jg.
1971/72) 2 gr. Rd. (—, gelb), 1 kI
Rd. (+ + + +, rot) = ca. 4920 m.
Einlauf gleich Mannschaftsein-
lauf.

12.15 Uhr 9. Ménner-Langstrecke (Jg. 68
u. dlter). 6 gr. Rd. (—, gelb) = ca.
10640 m. Einlauf gleich Mann-
schaftseinlauf.

13.10 Uhr 10. Frauen (Jg. 1968 u. &lter)
11. Juniorinnen (Jg. 1968/67)
2kl Rd. (+ + + +, rof), 1 gr. Rd.
(—, gelb) = ca. 4.240 m. Getrenn-
te Wertung fir die Klassen, auch
fur die Mannschaftswertung.

14.00 Uhr 14. Senioren-Langstrecke (M 30,
35, 40, 45). 5 gr. Rd. (—, gelb) = ca.
8.960 m. Mannschaftswertung M
30/35 und M 40/45 mit getrenntem
Einlauf dieser Klassen.

13.25 Uhr 12. Ménnliche Jugend A
(Jg. 1970/89).
13. Junioren (Jg. 1967/68)
1 kl. Rd. (+ + + +, rot), 3 gr. Rd.
(-, gelb) = ca. 6.600 m. Getrennte
Wertung fur die Klasen, auch far
die Mannschaftswertung.

14.55 Uhr 15. Senioren-Langstrecke (M 50,
55, 60, 65, 70).
4 gr. Rd. (—, gelb) = ca. 7.280 m.
Einzelwertung nach Altersklas-
sen.
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* Mannschaftswertung mit jeweils 3 Teilneh-
mern eines Vereins bzw. LG in der Reihen-
folge des Klassenlaufes.

*In allen Laufen mit getrennten Mann-
schaftswertungen in einem gemeinsamen
Lauf mussen die Teilnehmer auch in der
Einzelwertung in der entsprechenden Klas-
se starten!

* A-Schalerfinnen durfen nicht bei der B-Ju-
gend starten.

* Jeder Jugendliche darf im Rahmen dieser
Veranstaltung nur fur einen Lauf gemeldet
werden und auch nur in einem Lauf starten.

Weiterhin sind die Allgemeinen Bestimmun-
gen (»startschuBe 11/12-87) zu beachten.

Ausschreibungen

Norddeutsche Hallen-
meisterschaften
und LM StraBenlauf

Bitte umblattern ’
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Spektrum

startschub3

Ausschreibung

Norddeutsche
Hallenmeisterschaften
fiir Manner und Frauen

13./14. Februar 1988

Wettkampf- Rudolf-Harbig-Sporthalle,

stétte Passenheimer Str. 35/39,
1000 Berlin 19
MeldeschluB: Freitag, den 29. Januar

1988 in dreifacher Ausferti-
gung an den SHLV, Winter-
beker Weg 49, 2300 Kiel 1.

Wettbewerbe/Mindestleistungen: (Halle)

Ménner Frauen
60 m 106 (6,7) 120 (7.8)
200 m 216(222) 249 (255
400 m 48,5 (50,0) 56,5 (58,0)
800 m 1:52,0) 1:54,0) 2:14,0 (2:15,0)
1500 m 3:50,0 (3:54,0) 4:35,0 (4:40,0)
3000 m 8:25,0
60 m Huorden 147 (82) 145 (89)
4 % 200-m-Staffel ohne* ohne*
4 % 400-m-Staffel ohne* -
3 x 1000-m-Staffel ohne* —
3000 m Gehen - ohne*
5000 m Gehen chne* —
Hochsprung 2,05 1,74
Stabhochsprung 4,50 —
Weitsprung 7,30 580
Dreisprung 14,50 -
Kugelstol 15,50 (15,00) 12,90

*) Bestleistungen angeben!
Ausschreibungen und Zeitplane kénnen bei

der SHLV-Geschaftsstelle abgefordert wer-

den.

LM 25 km-Lauf/M und

15 km-Lauf/F und
Seniorenbestenkadmpfe . . .
... am Ostersonnabend, 2. 4. 1988,

in Neumanster

MS: 22. 3. 1988

Wettbewerbe:

25 km-Lauf M, M 30, 35, 40, 45, 50, 55,60, 65, 70
156 km-Lauf F, W30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70
Mannschaftswertung: M, F, M 30, M 40,
M 50, M 60; W 30 u. alter.

Nachmeldungen sind nur in beschranktem
MabBe mdglich — 60 Minuten vor dem Start!
Start und Ziel: Sportplatz MTSV Olympia
Neumunster, CarlstraBe 143.

Startzeiten:

14 Uhr - 15 km F — 15.30 - 25 km M.
Gelaufen wird auf einer amtlich vermesse-
nen Wendepunkistrecke.

startschuB
Eppendorfer Weg 105
2000 Hamburg 20
Tel. 040 /49 63 40
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Seit einem Jahr gibt es die SG Athletico Bldelsdorf

Sieben Leichtathleten
griindeten »ihren« Verein

| verschiedene Art und Weise deutlich zu ma-
chenl« — Vielleicht hat im n&chsten Jahr
der Stadionsprecher weniger Probleme mit
der Aussprache unseres Vereinsnamens!«

Ende '86 hatten sich sieben Laufer aus der
Laufgruppe des Bidelsdorfer TSV um ihren
Trainer Hans-Georg Gloege zusammenge-
funden, um das zu verwirklichen, was schon
langere Zeit in ihren Koépfen schwirrte. Das
Ergebnis ist seit dem 13. 2. 1987 unter Nr.
491 im Vereinsregister des Amtsgerichts
Rendsburg zu lesen: Die Sportgemeinschaft
Athletico Budelsdorf e. V.

Ein neuer Verein war entstanden und mit
ihm auch gentigend Probleme in der Organi-
sation und in der Anerkennung in der Of-
fentlichkeit. Man l|achelte, hérte man den
auBergewdhnlichen, aber wohl ochne Zweifel
auch attraktiven Namen. Auch tber die Mit-
gliederzahl wurde geschmunzelt. Die Ver-
antwortlichen der SG Athletico, Hauke Milit-
zer (1. Vorsitzender), Stefan Schmitz (2. Vor-
sitzender) und Jérg Ringeloth (Kassenwart)

muBten einiges auf sich nehmen und Sei- |

tenhiebe einstecken. Worte wie »SG Athleti-
co, wer ist denn das?« oder »Was wollt ihr
denn, euch wird es bald sowieso nicht mehr

geben!« machten die Runde. Es dauerte |

aber gar nicht lange, daB sich Anerkennung
zeigte. Viele merkten, daB es in Bidelsdorf
auBer der SG Athletico keinen Verein mit ei-
ner Manner-Leichtathletik-Gruppe gibt. Es
gab nur Senioren und Jugendliche! Auch
mit der eingerichteten Volleyball-Gruppe
traf die SG ins Schwarze und fullte eine ech-
te Marktlucke.

Aus den sieben Grundungsmitgliedern sind
mittlerwelle 45 geworden, die es auf ein
Durchschnittsalter von unter 22 Jahren brin-
gen. Auch far einen kleinen Verein ist eine
Steigerungsrate von Uber 500 Prozent wohl
einmalig.

Das Sportliche muBte am Anfang etwas in
den Hintergrund treten (Verzicht auf die
Hallen-LM), doch reichte es am Ende der
Saison zu einem 50. Platz in der Vereinswer-
tung mit 24 Punkten, was bei der geringen
Zahl der aktiven Laufer nicht unterschatzt
werden sollte. Es wurden verschiedene Teil-
nahmen an Norddeutsche Meisterschaften
erreicht, und die Trampfe im Team der SG,
Stefan Schmitz Gber 800 m (1:54) sowie J&érg
Ringeloth Gber 1000 m (32:13) stachen be-
sonders im Juniorenbereich. Fur seine in
diesem Jahr erbrachte Leistung wurde Jérg
Ringeloth auch mit dem Pokal fir den »Ath-
leten des Jahres« ausgezeichnet. Erfolge
werden aber wohl auch in Zukunft vorwie-
gend im Mannschaftsbereich gesucht. Die-
ses Jahr gewann die SG immerhin den
Mannschaftspokal beim Heider-Stadtlauf,
erreichte Platz 2 beim Oldesloer-Cross so-
wie einige gute Cross- und Staffelergebnis-
se auf LM,

Es bleibt nur noch auf die Frage eines
Sportfreundes zu antworten: »Ach, SG Ath-
letico, euch gibt es immer noch?« — »Natir-
lich, und so wie es aussieht, wird es uns
auch noch lange geben, was wir hoffen auf

Aktive Vorstandsmitglieder: Heiko Fieck,
Hauke Militzer, Stefan Schmitz, und Jérg
Ringeloth (4 x 1500 m-Staffel, Teilnahme an
den Norddeutschen Meisterschaften).

| In memoriam

Die schleswig-holsteinische Leichtathletik
hat im vergangenen Jahr zwei gute Sport-
kameraden verloren, die vor und nach dem
letzten Krieg »Sportgeschichte« in Kiel ge-
schrieben haben. Am 3. Februar 1987 ver-
starb Max Kramer im 83. Lebensjahr unc
Ewald Malessa am 19. Mai 1987 im 79. Le-
bensjahr.

Max Kramer war an sich Gewichtheber. Er
hat unzdhlige Male die Schleswig-
Holsteinische Landesmeisterschaft im Ban-
tamgewicht errungen. Wohl die gleiche Zahl
an »Meisterschaften« errang er aber im
Langstreckenlauf, insbesondere in Wald-
laufwettbewerben seiner Altersklasse.

Ewald Malessa war ebenfalls ein Lang-
streckenldufer, der immer bei Kreis-,
Bezirks- und Landeswettkdmpfen am Start
stand, auch wenn es keine Meisterehren zu
erringen gab. Das Besondere an Ewald war
jedoch, daB er bereits vor dem Kriege, und
zwar in den Jahren 1937 in Berlin und 1938
in Breslau, an den Deutschen Meisterschaf-
ten im Marathonlauf teilnahm.

Dazu kam bei beiden Sportfreunden ihre
langjanrige Tatigkeit als Kampfrichter und
Sportabzeichenprifer. Ich habe Uber drei
Jahrzehnte die beiden Verstorbenen im
Training und Wettkampf begleitet. Beide
waren sie untadelige Sportsleute, die man
noch lange in Einnerung behalten sollte.
Walter Sorgenfrei

Statistik

Betrachtungen des Schilerstatistikers Bernd Hausmann

Unsere Landesbestenliste - eine Liste der Besten?

Kénnen Sie sich vorstellen, daB eigentlich
hinter 36 Prozent aller Bestenlistenleistun-
gen im Schilerbereich ein Ausrufe- oder
Fragezeichen stehen m0Bte? Unglaubig
werden manche den Kopf schitteln aber es
entspricht den Tatsachen.

Seit zehn Jahren ist es im SHLV tblich, daB
die Vereine ihre eigene Jahresstatistik zu-
sammenstellen und der Geschéaftsstelle auf
Karteilkarten alle jene Leistungen zusen-
den, die ihnen bestenlistenreif erscheinen.
Gerade bei groBen Abteilungen stellt die
Leistungserfassung eine erhebliche Zusatz-
belaslung dar, die hier und da mal zu
Informations- oder Abschreibefehlern fiih-
ren kann. Davon sind auch die Landesstati-
stiker, unsere Schreiber(innen) oder die
Jruckerei leider nicht frei.

Aber: Hatte ich mich als Schiiler-Landes-
statistiker allein auf die mir zugeschickten
Karteikarten verlassen, so wére eine extrem

falsche und unvollstandige Landesbestenli- |

ste entstanden! Noch erheblich schlimmer
hétte alles ausgesehen, wenn — wie beim
DLV dblich — die nach dem MeldeschluR
eingehenden Karten unter den Tisch gefal-
len waren.

So aber durchforstete ich, um wenigstens
15 Leistungen je Disziplin zu erhalten, alle
beim SHLV vorliegenden Ergebnislisten und
fallte far viele Vereine Karteikarten aus. Am
Ende hatte ich nicht weniger als 312 Lel-
stungen herausgesucht, das sind 22 % von
isgesamt 1424 Ergebnissen, die Eingang in
die Schilerbestenliste fanden. Man beden-
ke: 312 nicht gemeldete Madchen und Jun-
gen, darunter sogar mehrere, die in die DLV-
Bestenliste gehéren!

Zu diesem Nicht-Melden haben insgesamt
‘4 Vereine des SHLV beigetragen, darunter
viele, denen trotz laufender Hinweise unser
Meldesystem nicht bekannt zu sein scheint.
»In Flhrung« liegen hier WSV Tangstedt
(21), TSV Ratekau (16) und TSV Lentféhrden
(16) vor TSV Brunsbittel, TSV Nahe, LG
Henstedt-Ulzburg, TWG Schl.-Geest, TuS
Labeck 93, Collegia Jubeck, ATSY Stockels-
dorf, MTV Heide und LG Wedel/Pinneberg.

Zwar gemeldet, aber mit eindeutig falschen
Leistungen wurden 75 Aktive (= 5%). Oft
wurde nur die zweit- oder drittbeste Lei-
stung angegeben, manche aber war auch
mit unerlaubtem Rickenwind, falscher Ku-
gel, Absprungzone, falscher Punktwertung
usw. erzielt. Bei weiteren 55 Karten (= 4 %)
stimmte zwar die Leistung, aber Ort oder
Datum waren falsch, verschwommen oder
fehiten ganz. Wenn dann schlieBlich bei
10 % aller Mehrkampfe die Einzelleistungen
und bei 16 % aller Staffeln die Geburtsjahr-
génge fehlen, so fuhrt das zu zeitrauben-
dem Suchen, um Licken in der Landesbe-
stenliste zu vermeiden.

Bei AbschluB meiner zweiwdchigen Recher-
chen stellte ich fest, daB immer noch 173
Karteikarten nicht Uberpriifbar waren, weil

die dazugehdrigen 30 (!) Ergebnislisten®
nicht beim SHLV vorlagen. Also wurden im
Eilverfahren die entsprechenden Veranstal-
ter und Kreisvorsitzenden um Hergabe der
Listen gebeten mit dem Erfolg, daB noch 23,
Listen eintrafen (warum nicht gleich?) und
nur 20 Leistungen ungeprift in der Landes-
bestenliste aufgenommen wurden. Drei Wo-
chen nach MeldeschluB konnte Frau Kran-
nig endlich mit dem Abtippen der bereinig-
ten Schilerkartei beginnen.

Man sollte meinen, daB in unseren LA-Abtei-
lungen ein reges Interesse daran besteht,
die Ergebnisse monatelangen Trainierens,
Organisierens und Wettstreitens in der all-
jahrlich ercheinenden Landesbestenliste
nachzulesen und zu vergleichen. Aktive,
Trainer, Funktionare — viele warten doch
interessiert darauf, die Fruchte ihrer Arbeit
im Jahrbuch schwarz auf weif und mdg-
lichst einwandfrei »zu erntene.

startschubB3

Dieser Wunsch kann aber nur erflllt wer-
den, wenn die Stationen auf dem Weg zur
fertigen Bestenliste stimmen: Eindeutige
Ergebnislisten anfertigen — sie den Verein-
en und dem SHLV umgehend zusenden —
evtl. eine fortlaufende Vereinsstatistik fh-
ren — bis 15. 10. einwandfreie Karteikarten
an den SHLV schicken.

Da ich am Ort der SHLV-Geschéftsstelle
wohne, besteht fur mich leichter die Még-
lichkeit, in den ca. 300 Ergebnislisten ver-
gessene Leistungen aufzustdbern oder
fragliche zu Uberprufen. Meine Mit-Statisti-
ker in Wedel und Hamburg sind da erheb-
lich im Nachteil, und mir ist gar nicht wohl
bei der Vorstellung, daB die Karteikarten bei
den Erwachsenen und den Jugendlichen
auch nur annéhernd ahnliche Méngel auf-
weisen kdnnten wie 515 von 1424 Schulerlei-
stungen des Jahres 1987 . . .

Unsere Bestenliste kbnnen Sie fir DM 9,- + Porto beim
SHLV, Winterbeker Weg 49, 2300 Kiel 1, bestellen.
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Breitensport

stirtschuB

Modellseminar »Freizeitsport« des SHLV in Malente

Praxisbeispiele aus erster Hand geliefert

Der Verbandsbeirat des DLV hat ein Ak-
tionsprogramm »DLV-Breiten- und Freizeit-
sport« verabschiedet, wonach kinftig dem
Freizeitsport eine groBere Bedeutung zu-
kommen soll. GewiB ist der DLV mit seinen
vier Breitensportsdulen Volkslauf, Senioren-
sport, Lauftreff und Freizeitsport in erster
Linie ein Verband mit traditionell leistungs-
bezogener Sportausiibung. Doch gerade
deshalb wird die groBe Breitensportaktion
des Deutschen Sportbundes vom DLV auf-
gegriffen und soll als »Fit mit Leichtathletik
— gemeinsam aktiv mit Freizeitsport« um-
gesetzt werden.

Der SHLV hat schnell geschaltet und lud die
Kreisleichtathletikverbande und Vereine zu
einem Modellseminar »Freizeitsports An-
fang Dezember 1987 nach Malente ein, um
das DLV-Aktionsprogramm mit seinem neu-
en Freizeitsportangebot schnell an die Ba-
sis zu bringen. Als Referent konnte der DLV-
Freizeitsportbeauftragte Horst Bosak aus
Essen gewonnen werden, der den 43 Teil-
nehmern Informationen und Praxisbeispiele
aus »erster Hande« liefern konnte. Wie Horst
Bosak ausfihrte, will der DLV mit seinem

Fit mit-Programm versuchen, moglichst vie-
len Menschen, einzeln oder in Gruppen, mit
unterschiedlichem Leistungsvermdgen,
sportliche Angebote vielféltiger Art zu ma-
chen, sie zum Sporttreiben anzuregen und
sie vielleicht auch zu Mitgliedern im DLV zu
machen.

Die Sportinhalte sind bewuBt nicht rein
leichtathletisch gehalten. Es handelt sich
aber dabei um Bewegungsformen, die den
Leichtathleten nicht unbekannt sind und si-
cher in &ahnlicher abgewandelter Form
schon praktiziert werden. Man will mit dem
neuen Programm den vielfaltigen Beddrfnis-
sen der Breitensportler entgegenkommen.

Als Zielgruppen des neuen Fit mit-Pro-
gramms des DLV sollen alle sportlich inter-
essierten Personen angesprochen werden,
selbstverstandlich die ehemaligen und
»auch«-Leichtathleten. In besonderem Ma-
Be sollen neue Zielgruppen animiert werden
wie zum Beispiel Vorschulpflichtige, Mutter.
Vater und Kinder, Senioren, Familien, Ehe-
paare, Rehabilitationsgruppen, Uberge-
wichtige, Betriebsangehdrige, und, und.
und ...

100000. Lauftreffler in EImshom

licher Ausdauer und Belastung.

unserem Lande.

Seit 14 Jahren funktioniert Elmshorns gréBte Breitensportbewegung, wohl Schleswig-
Holsteins dltester Lauftreff, unter der Leitung von EMTV-Sportlehrer Jochen Schiitt.
Auch (iber die Feiertage war der Zuspruch enorm.

Der 100.000 Ldufer wurde »ausgezéhlt«. Es traf einen Mann der ersten Stunde. Der
58jéhrige Horst Prockner (Mitte), der sich fir seinen Beruf als Uberland-Busfahrer regel-
méBig am Sonntagmorgen trimmt, ist von Anfang an dabei.

Dieser Lauftreff génnt sich regelméBig eine Sommerpause, schont dann den Wald und
die Parkbesucher. So kam es dber die Jahre auch zu keinem ernsten Zwischenfall mit
ngassifohrenden« Hundehaltern. Gelaufen wird in mehreren Gruppen mit unterschied-

Ein Lauferteam halt dieser Institution von Beginn an die Treue, jedoch kommen alljdhr-
lich neue »Gesichter« dazu. Er ist ein Beispiel fiir den Beliebtheitsgrad der »Lauftreffs« in

Siegfried Konjack
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Nach der Vorstellung des Fit mit-Pro-
gramms ging es in die Praxis. In sechs ver-
schiedenen Teilen fuhrte Horst Bosak die
neuen Inhalte vor. Alle Teile wie Anregen-
des, Gymnastisches, Kraftvolles, Spieleri-
sches und Lustiges, sind je nach ortlichen,
raumlichen, zeitlichen und personellen Ge-
gebenheiten austauschbar und stellen nur
eine Auswahl dar.

In seinem SchluBwort ging der Referent auf
den steigenden Stellenwert des Freizeit-
sportes in unserer Gesellschaft ein. Unser
Ziel misse es sein, in jedem deutschen Ver-
ein eine Fit mit-Gruppe ins Leben zu rufen
und einer moglichst breiten Bevdlkerungs-
schicht vielfaltigen Freizeitsport ohne Lei-
stungsbezug anzubieten. Als erfreulich be-
zeichnete Bosak die Resonanz, die das er-
ste Freizeitsport-Seminar in  Schleswig
Holstein bei den Kreisen und Vereinen ge-
funden habe. In Nordrhein-Westfalen wirde
er sich schon dber einhalb so viele Teilneh-
mer freuen.

SHLV-Freizeitsportwart Roland von Assel
bedankte sich bei dem Referenten fur seine
Ausfihrungen zum neuen Freizeitsportpro-
gramm in Theorie und Praxis. Mehr Freizeit
bringt auch mehr Probleme mit sich, diese
Freizeit sinnvoll zu gestalten. Hier ist auch
der Sport gefordert, das Freizeitproblem an-
zupacken und ein Sportangebot fir jeder-
mann zu unterbreiten, das flr eine breite
Bevolkerungsschicht annehmbar ist. Der
SHLV ist bereit, in das DLV-Aktionspro-
gramm einzusteigen. Ein Anfang ist mit
dem SHLV-Seminar »Freizeitsport« ge-
macht. 43 Teilnehmer, davon fast die Halfte
Frauen, die Anwesenheit des Breitensport-
wartes Dr. Horst Seelemann und des Lauf-
treffwartes Egon Sievers sowie des Beauf-
tragten far Offentlichkeitsarbeit Landesver-
band der ACK, Herr Detlev Niss, bekunds
ten das Interesse am Freizeitsport im Lande
Schleswig-Holstein.

Roland von Assel

Ausklang mit der AOK

Weihnachtlich ging es bei der AOK in Pinne-
berg zu. Mit plattditschen, besinnlichen
Liedern wurden die Lauftreffleiter und Be-
treuer sowie Vertreter des KLV Pinneberg
auf die Festtage eingestimmt.

Landeslauftreffleiter Egon Sievers sowie
die Herren Kidhnbaum, Linser und Haindl
von der AOK, letztere Ansprechpartner fir
Breitensportaktionen, gaben sich viel Miihe,
die Géste zu bewirten und zu unterhalten.
Ein Gedankenaustausch tber Volkslaufe
und deren Neubelebung infolge stagnieren-
der bzw. zuriickgehender Zahlen von derlei
Veranstaltungen nahmen einen breiten
Raum einer angeregten Diskussion ein.
SHLV-Langlauf-Trainer Wolfgang Soukup,
u. a. auch als Schuhspezialist bekannt, be-
riet Gber Trainings- und Wettkampfschuhe
anhand von Modellen namhafter Fabrikate.

Wettkampf-Service

Einladung...

... zur Lauftreff-FortbildungsmaBnahme am
5. - 6. Mérz 1988 des DLV mit dem SHLV in
Neumiinster.

Ablauf

Samstag, den 5. Mérz 1988

9.00- 9.15 BegruBung und allgemeine
Einfihrung

9.15 - 11.15 Trainingsgrundformen
Aerobe und anaerobe Energie-
bereitstellung: die Unterschie-
de zwischen Kohlehydraten
und Fetten, die Aufgaben des
Sauerstoffs und die Bedeu-
tung der Milchsaure
Konsequenzen fur Training
und Wettkampf
Konsequenzen fir die Anfén-
gerbetreuung
Auswirkungen des Ausdauer-
trainings auf das Herz-Kreis-
laufverhalten.

11.15- 12.00 Organisation und Versiche-
rungsfragen

12.15 - 13.15 Gemeinsames Mittagessen

13.30 - 15.00 Gruppenfihrung — Hinweise
und Erfahrungsaustausch

15.00 - 17.00 Auswahlkriterien fur  Trai-
ningslaufschuhe

Referent:

DLV-Lauftreffwart Carl-Jurgen Diem

18.00 - 19.00 Gemeinsames Abendessen
und Zimmerbelegung

19.30 - 21.30 Funktionelle Koérperschulung
(Gymnastik und Kraftigung)

21.30 - 22.30 Tagesriickblick

Sonntag, den 6. Mérz 1988
9.00 - 12.00 Ausdauerschulung der theore-
tischen Inhalte des Vortages
(praktische Umsetzung)
Referent: Lutz Wischeropp

12.30 - 13.30 Gemeinsames Mittagessen,
danach Abreise

Gesamtleitung: SHLV-Lauftreffwart Egon
Sievers

Wer Interesse an diesem Lehrgang hat, soll-
te sich bis zum 19. Febr. beim SHLV, 2300
Kiel 1, Winterbeker Weg 49, schriftlich an-
melden.

Alle, die am 5. Marz von 9 bis 17 Uhr den
theoretischen Teil des Lehrgangs mitma-
chen, haben einen Kostenanteil von 20 DM
Zu tragen.

Diejenigen von Euch, die am 5. M&rz und am
6. Marz bis 13.30 Uhr dabeisein wollen, ha-
ben einen Kostenanteil von 40 DM zu ent-
richten.

Nach der Bestédtigung der Lehrgangsteil-
nahme vom SHLV bitten wir, den jeweiligen
Kostenanteil auf das SHLV-Konto 19001221
bei der Kieler Spar- und Leihkasse in Kiel 1
vor Lehrgangsbeginn zu liberweisen.

starte dochmalin...

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Sarvice nur
1,00 DM. Mindestens jedoch 10,- DM. Mit einer Ver-
aftentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre ge-
winschte Zielgruppe zu besonders gonstigen Bedin-
gungen. Denken Sie doch nur einmal an Ihre Porto-
kosten.!

Senden Sie Ihren Verdffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Ober den SHLV.
Far alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung far Schaden
jeder Art (bemeshmen.

Kiel

Hallensportfeste am 13.14. Febr. 1988 in
Friedrichsort.

13. Febr. M + F, WJ + MJ: 50 m Ha, 50 m,
Hoch, Kugel, 800 m, M AK: 50 m, 400 m und
Kugel (Beginn 14.30 Uhr, Kugel 14 Uhr).

14. Febr. Beginn 10 Uhr.

Si C/S C:50m, Hoch, 800 m/ 1000 m sowie
Funfsprung; Si BI/A + SB/SA: 50 m, 50 m
Hu, Hoch, Kugel, 800/1000 m, Rundenstaf-
feln in allen Schilerklassen.

Meldungen an Otto Eckeberg, Claudiusstr.
6, 2300 Kiel 17, bis 7. Febr. 1988.

5. Mérz: Crosslauf in Falkenstein fir alle
Klassen. Start 14 Uhr.

Bonningstedt/Hasloh

Der SV Rugenbergen veranstaltet am Sonn-
tag, dem 21. Februar 1988 in Hasloh (Kreis
Pinnerberg) im Pfingstwald seinen 8. Wald-
lauf. Beginn 10 Uhr.

Es kommen folgende Wettbewerbe zur Aus-
tragung: SD 750 m; SIiD 750 m; SC 1400 m;
SiC 1400 m; SB 1750 m; SiB 1400 m; SA 2800
m; SiA 1750 m; Jedermannlauf 1750 m;
MJA/B 3500 m; WJA/B 2800 m; Frauen u. AK
2800 m; Manner u. AK 5250 m.

Wanderpokale: Schilerinnen A-D. Senio-
renfinnen (alle Altersklassen Ges.-\Wertung).
Fur beide Pokale werden die ersten 10 Plat-
ze der jeweiligen LAufe gewertet. Weiter
werden bei der weibl. Jugend, ménnl. Jgd B,
SA, SB u. SiB Mannschaftswanderpokale
vergeben.

Meldegeld: Erwachsene 3,- DM; Jugendliche
2,- DM; Schuler 1,50 DM; Nachmeldungen +
1,- DM.

Meldungen bis 18. Februar an SV Rugenber-
gen, Ellerbeker Str. 27, 2087 Bonningstedt.
Auskinfte: Jens Einecke, 0 40 / 556 71 96.

Anfahrt: BAB A 7 bis Ausfahrt Schnelsen,
dann weiter auf B 4 in Richtung Quickborn.

Sylt

Am 20. Mérz 1988 startet um 10 Uhr in Hor-
num der »7. Sylter Insellauf« Gber die ganze
Insel bis nach List.

Die Laufstrecke ist mit 33.333 km vermes-
sen und zeigt dem Sportler — insbesondere
im 2. Teil ab Kurpromenade Westerland —
die ganze landschaftliche Schonheit dieser
groBten deutschen Nordseeinsel. Fiir die
Sportler, die sich die ganze Strecke nicht zu-
trauen, ist eine Staffelbeteiligung (4 - 8 L&u-
fer teilen sich die Strecke) vorgesehen. In-
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frastruktur und Bustransfer zum Start und
Ziel bedingen eine Teilnehmerbegrenzung
und lassen keine Nachmeldemaéglichkeit zu.

Alle Teilnehmer erhalten formschéne Sylt-
medaille und auf Wunsch eine Urkunde zu-
gesandt. Kostenlose Preisverlosung fir
Teilnehmer der Siegerehrung. Trinkstatio-
nen auf der Strecke und im Ziel. Naheres
mit Freikuvert bei Tinnum 66, F. Beilmann,
Graf-Spee-Str. 2, 228 Westerland und allen
Sylter Kurverwaltungen.

Husum

Winter-Marathon am 27. 2. auf einer Wende-
punktstrecke. Start und Ziel: Husum, am
Erichsenweg (Jahnsportplatz). Start 12.30
Uhr. ZielschluB 16.45 Uhr. Organisationsge-
bahren 30,- DM, Nachmelder 35,- DM. Melde-
schluf 17. 2. 88.

Ausschreibungen und Anmeldung: Hagen
Bolz, Kurklinik der BfA, 2270 Utersum.

Bad Segeberg

Senioren-Hallensportfest mit Kreismeister-
schaften fur den KLV Segeberg am Sonn-
tag, 6. Mérz 1988, in der Kreissporthalle in
Bad Segeberg, Burgfeldstrabe/Berufsschul-
zentrum in der Sudstadt — Sprintlaufe und
Sprungwettbewerbe mit Hallenspikes mdg-
lich. Beginn der Wettkdmpfe um 10 Uhr.

Wettbewerbe fur alle Klassen: 50 m, Hoch,
Weit, Kugel.

Klassenwertung: M 30/35, M 40, M 45, M 50
u. alter; Seniorinnen ebenso.

Organisationsgebthren DM 4,—, Nachmel-
dungen + DM 1,—.

Meldungen (bis 27. 2. 88) an Jiirgen Hoyer,
Am Hang 13, 2357 Bad Bramstedt, Tel.:
04192 | 44 28B.

Siilfeld

Terminanktndigung fiar den 14. Walter-
Gruse-Gedéachtnislauf in Stlfeld — Sonn-
tag, 20. Marz 1988. Ausschreibung im nach-
sten startschuB.

Liibeck

... Achtung vormerken, Achtung vormerken
... 2. Nationales Pfingstsportfest von Li-
beck 1876 fur M, F, MJA, WJA, MJB, WJB,
SA, SiA, am Samstag, den 21. Mai 1988 in
Liabeck, Sportplatz Buniamshof.

Ausschreibungen anfordern bei: Gernot

Schonefeld, Mdnkhofer Weg 58a, 2400 Lu-
beck 1, Telefon 04 51 - 58 70 03.

Gettort

4. Gettorfer Langlauf Giber 25 km-StraBen-
lauf, Sonntag, den 5. Juni 1988, Start: 9 Uhr,
Gettorf, Sportplatz am Ringweqg.
MeldeschluB: 1. Juni 1988, Meldegebiihr: 13-
DM. Ausschreibungen und Anmeldungen:
Burckhard Kasten, GartenstraBe 30 a, 2303
Gettorf, Tel. 0 43 46 / 85 58.
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BERND HAUSMANN
KOPENHAGENER ALLEE 44
2300 KIEL 1
TELEFON 04 31/52 36 86

Terminplan
LM / Senioren 1988

Schiilerinnen D

Méadchen W 8 u. j. 1980 und junger

Termin Lfd. Nr. Veranstaltung Austragungsort MS
30. 4. 1 LM 10000 m Ju /5000 m MJAIMJB  Libeck 20. 4.
{1235 2 LM Staffeln Boklund 25
215 3 LM5000 mF Lilbeck 118
a21. 5. 4 LM Gehen 20 km M Norderstedt 1.6
27. 5. 5 LM Hammer, Senioren Labeck 174
28./29. 5. 6 LM Mehrkampf SA/SiA Boklund 14. 5.
28./29. 5. 7 LM Senioren mit Gehen Bad Oldesloe 18: 5.
2. 6. 8 LM Juniorenstaffeln Wedel 22 .5
4, 6. 9 LM 10 000 m Senioren MW Elmshorn 24.5.
4./5. 6. 10 LM Mehrkampf B-Jugend Brunsbattel 0.5
5. 6. 1 LM Int. Funfkampf M/Ju Wyk/Fohr 20. 5.
TIg20 - 12 LM Mehrkampf A-Jugend Halstenbek 27.5.
11. 6. 13 LM DMM Lali MIF Lubeck 27 6.
18./19. 6. 14 LM M, F, A-Jugend Flensburg 8. 6.
25.26.6. 15 & LM B-Jugend, A-Schiiler ltzehoe 15. 6.
a7 16 LM Junioren Libeck 23. 6.
10. 8. 17 10000 m F Fahrdorf 1. 8.
20/21.8. 18 £ LM DJMM/DSMM Gruppe 1 Wedel 11. 8.
21. 8. 19.5 LM DJMM/DSMM Gruppe 2 Bordesholm 11. 8.
24, 8. 20 LM Seniorenstaffeln Fahrdorf 14. 8.
2rio8-8.. 21 LM Mehrkampf MiJu, FiJi Kiel 14. 8.
3/4. 9. 22 LM Blockmehrkampf B-Jugend,
A-Schuler Boklund 21. 8.
119 23 ¢, LM Schiler-Cup-Endrunde Bad Bramstedt 1.9
24. 9. 24 SHLV-Cup M, F, Jugend Liibeck 14. 9.
25. 8. 25 LM Senioren-Mehrkampf Rendsburg 10. 9.
9. 10. 26 LM Gehen 50 km M, 20 km Ju, 10 km F  Celle 26. 9.
Klasseneinteilung 1988 s
Altersklassen  Jahrgénge Altersklassen Jahrgange
Manner 1959 - 1968 Mannl. Jugend A 1969/ 70
Ménner M 30 1954 - 1958 Mannl. Jugend B 1971/ 72
Méanner M 35 1949 - 1953 Schiiler A
Ménner M 40 1944 - 1948 Jungen M 15 1973
‘Ménner M 45 1939 - 1943 Jungen M 14 1974
Mé_inner M 50 1934 - 1938 Schiiler B
Manner M 55 1929 - 1933 Jungen M 13 1975
Ménner M B0 1924 - 1928 Jungen M 12 1976
Ménner M 65 1919 - 1923 Schiiler C
Ménner M 70 1918 und alter Jungen M 11 1977
Frauen 1959 - 1968 SR 10 pre
Frauen W30 1954 - 1958 e
Frauen W35 1949 - 1953 o L
Frauen W 40 1944 - 1948 Jungen M 8u.j. 1980 und jinger
Erauen W 45 1939 - 1943 WB!DL Jugend A 1969/ 70/ 71
Frauen W 50 1934 - 1938 WQIEL Jugend B 1972 /73
Frauen W 55 1929 - 1933 Schiilerinnen A
Frauen W 60 1928 und alter Madchen W 14 1974
Mé&dchen W 13 1975
Juniorenfinnen 1967 - 1968 Schiilerinnen B
Mé&dchen W 12 1976
Madchen W 11 1977
Schiilerinnen C
Madchen W 10 1978
Madchen W 9 1979

Achtung!
Achtung!

) 3

Bei den Meldungen bitte
immer die STARTPASS-
NUMMER des Athleten an-
geben!

Die Bestimmungen dber den
MeldeschluB einhalten:

10 Tage vor der Veranstal-
tung — bei Mehrkdmpfen
14 Tage vor dem Meister-
schaftstermin!

Spater eingehende Meldun-
gen kbnnen und didrfen im
Interesse einer reibungs-
losen Organisation nur als
NACHMELDUNG mit je 10,
DM Spende fir den Forder-
verein angenommen
werden!

Die Meldungen der Kampf-
richter bitte beachten!

Wir méchten, daB unsere
Veranstaltungen in einem
ordentlichen Rahmen ab-
laufen und dazu missen
Sie als Verein lhren
Beitrag leisten.

Die LM ohne Vereinskampf-
richtereinsatz sind mit kVK
gekennzeichnet!

PETER FROST
SHLV-Wettkampfwart
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Norddeutsche Meisterschaften

(Ausschreibungen bitte bei der SHLV-Geschaftsstelle anfordern)

3./4. 9. Einzel und Staffeln Junioren, Juniorinnen Schéningen
17./18. 9. Einzel und Staffeln Manner, Frauen Wunstorf
9. 10. 50 km Gehen Ménner, 20 km Gehen Junioren,
10 km Gehen Frauen Celle
30. 10. Marathonlauf Manner, Frauen Herzlake

Aligemeine Bestimmungen

1. Veranstalter/Ausrichter

Veranstalter ist der Schleswig-Holstei-
nische Leichtathletik-Verband. Mit der Aus-
richtung sind Kreisleichtathletikverbande,
Vereine, Leichtathletikgemeinschaften und
Vereinsgruppen beauftragt worden.

2. Durchfiihrung

Die Meisterschaften und andere Veranstal-
tungen werden in den jeweils aufgefihrten
Wettbewerben nach den »Amtlichen Leicht-
athletik-Bestimmungen« Ausgabe 1988,
durchgefuhrt, soweit nicht im allgemeinen
oder besonderen Teil dieser Ausschreibung
einschrénkende Bestimmungen aufgefiihrt
sind.

3. Zeitplane

Anderungen der Zeitpline kdnnen nach Ein-
gang der Meldungen notwendig sein, wer-
den jedoch den beteiligten Vereinen vor
dem Wettkampfbeginn rechtzeitig mitge-
teilt.

4. Teilnahmevoraussetzungen:

a) Mitgliedschaft in einem Verein, der Mit-
glied im SHLV ist.

b) Besitz eines giltigen Startpasses, der
auf Verlangen vorzuzeigen und dessen
Nummer bei der Meldung anzugeben ist.

c) Ordnungsgeméafe Meldung durch den
Verein, fur den der Aktive das Startrecht
besitzt.

d) Altersgemabe Zugehorigkeit zum ausge-
schriebenen Wettbewerb bzw. Startbe-
rechtigung nach den Ubergangsbestim-
mungen der DLO.

e) Tragen der dem SHLV gemeldeten Klei-
dung des Vereins bzw. der LG.

Die geforderten Richtleistungen missen
in der Saison 1988 bei einer amtlich be-
aufsichtigten Veranstaltung erbracht
worden sein.

f

5. Meldungen

Die Meldungen sind vereins- oder LG-weise
auf DLV-Meldebogen in Schreibmaschine
oder Blockschrift bis zum MeldeschluB (MS)
an den

SHLV, Winterbeker Weg 49, 2300 Kiel 1

zu richten.

Die Meldungen massen folgende Angaben
enthalten: Athletennummer (= Startpab-
nummer), Vor- und Zuname, Geburtsjahr,
Disziplin, Bestleistung 1987/88 und Organi-
sationsgebihr. Der Vereinsname muB im
Meldekopf angegeben werden. Wiederkeh-
rende Namen sind zu unterstreichen.

N

Staffelmeldungen sind namentlich abzuge-
ben, zwei Ersatzleute sind zugelassen. Bei
Mannschaftswettkdmpfen sind die Diszipli-
nen und Namen (DSMM / DJMM | SHLV-
CUP) aufzufuhren.

Bei Mannschaften, die sich aus der Addi-
tion der Einzelteilnehmer ergeben, sind alle
moglichen Mannschaftsteilnehmer als Ein-
zelstarter zu melden.

Der SHLV behélt es sich vor, bei einigen
Veranstaltungen das Recht der Ubergangs-
moglichkeit einzuschréanken.

6. MeldeschluB

Der MeldeschluB (MS) fur Verbandsveran-
staltungen muB unbedingt eingehalten wer-
den. Eine Annahmebestatigung durch den
SHLV erfolgt nicht. Mindliche, telefonische
oder telegrafische Meldungen werden nicht
bearbeitet.

Nachmeldungen kénnen nur in Ausnahme-
fallen 30 Minuten vor der im Zeitplan ange-
gebenen Zeit am Stellplatz angenommen
werden, wobei folgende Bedingungen zu be-
achten sind:

6.1 Abgabe der Meldung mit den erforderli-
chen Angaben durch den Verein.

6.2 Sofortige Zahlung der Organisationsge-
bihr und

6.3 Zahlung einer Gebihr von DM 10,- pro
abgegebener Nachmeldung als Spende
an den Forderverein des SHLV.

Bei den Mehrkampfen sind Nachmeldungen
nicht mdglich; Ummeldungen sind nur zum
Erhalt der gemeldeten Mannschaft moglich.

7. Wertungen

7.1 Meisterschaften in den Einzeldiszipli-
nen werden nur gewertet, wenn minde-
stens 3 Wettkampfer oder 2 Statfeln an-
treten. Mannschaftswertungen, die
durch Addition von Einzelergebnissen
erzielt werden, gelten nur dann, wenn
mehr als fiir die Mannschaft erforderli-
che Wettkdmpfer im Einzelwettkampf
gewertet werden.

7.2 Mannschaften in der DMM /| DJMM /
DSMM konnen im Alleingang Meister
werden, wenn alle ausgeschriebenen
Wettbewerbe mit der geforderten Teil-
nehmerzahl besetzt worden sind.

7.3 Im Mehrkampf werden flr die Landes-
meisterschaft keine Teilnehmer gewer-
tet, die in zwei oder mehreren Diszipli-
nen keine Punkte erhalten haben.

7.4 Senioren/Seniorinnen konnen auch in
einer jungeren Altersklasse mit den dort
gliltigen Bestimmungen gemeldet wer-

den. Sie durfen im Rahmen einer Veran-
staltung in der gleichen Disziplin nur
einmal starten. Die Altersklasse muB
bei der Meldung verbindlich angegeben
werden. Getrennte Wertung in der
Einzel- und Mannschaftsklasse ist nicht
mdoglich.

7.5 Landesmeistertitel im Seniorenbereich
werden nur vergeben, wenn mindestens
zwei Einzelstarter antreten. Sollte die-
ses nicht der Fall sein, werden die Teil-
nehmer in der ndchst jingeren Klasse
gewertet. In den Klassen M 30 / W 30
wird der Titel nur dann vergeben, wenn
eine bessere Leistung erzielt wurde als
in M 35/ W 35.

8. Vor-, Zwischen-, Vorentscheidungs-,

End- und Zeitldufe

Die Endlaufteilnehmer werden gegebenen-
falls durch Vor-, Zwischen-, Vorentschei-
dungsldufe ermittelt. Die Sieger und weitere
Zeitschnellste bis zu einer durch die techni-
sche Leitung festgelegten Hochstzahl kom-
men in den Endlauf.

Fallen wegen zu geringer Teilnehmerzahlen
die Vorlaufe aus, werden in der Regel die
Endlaufe zu der im Zeitplan angebenen Zeit
gestartet. Bei Zeitlaufen ergibt sich die Pla-
zierung aus der gelaufenen Zeit in den ver-
schiedenen Rennen.

9, Setzen der Teilnehmer

In allen Laufen in Bahnen ab Zwischenlauf
werden die Teilnehmer nach folgendem
Schema gesetzt (bei Zeitgleichheit erfolgt
Auslosung durch die Wettkampfleitung):

Bahnen 8 T B 5 4
Zeitplatz

Erster M 3 s
Zweiter deo gl ol
Dritter ] ] 5 2 4
Vierter N el
Funfter L S 1 —
Sechster AR 1 — —
Siebenter 8 1 — = =
Achter 1. = = = =

10. Vor- und Endké@mpfe

Im Weit- und Dreisprung sowie in den StoB-
und Wurfwettbewerben kommen die acht
Besten und weitere mit gleicher Leistung in
den Endkampf. Bei acht oder weniger Teil-
nehmern entfallt der Vorkampf; alle Aktiven
haben dann 6 Versuche.

Die Reihenfolge in den technischen Diszipli-
nen ergibt sich aus der Wettkampfliste.

11. Mehrkampf

Teilnehmer, die fur die Landesmeister-
schaft im Mehrkampf melden wollen, mus-
sen im Jahre 1987/88 an einem der ausge-
schriebenen Mehrkampfe unter amtlicher
Aufsicht teilgenommen haben. Es genigt
eine Qualifikation wber den zahlenmaBig
kleineren Mehrkampf (5-Kampf bei 10-
Kampf usw.). Der SHLV behalt es sich vor,
die Punkischlechtesten ohne Leistungs-
nachweis abzuweisen, wenn zahlenmaBig
zu viele Meldungen eingehen. Da bei der Ab-
lehnung jeder Teilnehmer als Einzelstarter
gewertet wird, muB auch jeder Aktive einer
Mannschaft mit der Punktzahl in der Mel-
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dung angegeben werden. Ricksicht auf
Mannschaften kann nicht genommen wer-
den. Ummeldungen von Aktiven zum Erhalt
einer gemeldeten Mehrkampfmannschaft
sind am Stellplatz bis 30 Minuten vor Wett-
kampfbeginn zugelassen.

In den Mehrk&ampfen der Ménner- und Frau-
enklassen, im Zehnkampf der mannlichen
Jugend A und B, im Achtkampf der Schiler-
klassen M 15 und M 14 sowie im Sieben-
kampf der weiblichen Jugend A und B wer-
den DREI, in den weiteren Mehrkampfen der
Jugend- und Schilerklassen durch FUNF
Teilnehmer eines Vereins (LG) gewertet.

Beenden soviele Teilnehmer eines Vereins
(LG) den Wettkampf, daB zwei oder mehr
Mannschaften gewertet werden kénnen, so
werden die ersten drei (funf) fur die erste,
die nachsten drei (funf) fir die zweite Mann-
schaft gewertet.

Im Mehrkampf M/F Ist es mdglich, unter
gleichzeitiger Beibehaltung der Einzelwer-
tung der JulJi in der Mannschaft der M/F ge-
‘wertet zu werden. Dieses muB vorher mit
der Meldung angegeben werden, spéte-
stens am Stellplatz 30 Minuten vor Wett-
kampfbeginn. Bei einem zweitagigen Mehr-
kampf ist eine Veradnderung der Mann-
schaftswertung noch vor Beginn des 2.
Wettkampftages moglich.

Ein Aktiver, der als JulJi bei M/F in der Ein-
zelwertung startet, kann nicht in der Mann-
schaft JulJi gewertet werden.

12. Gerite

Samtliche Gerate werden vom Ausrichter
gestellt. Unter der Voraussetzung einer vor-
herigen Prifung ist die Benutzung eigener
Gerate gemab Regel 40, Ziffer 9 der ALB, ge-
stattet. Die Zeiten und der Ort der Prifung
werden jeweils durch den &rtlichen Ausrich-
ter bekanntgegeben.

Fir den Fall der Beschadigung eigener Ge-

irate wird durch den Ausrichter/Veranstalter
keine Haftung Ubernommen. Werden eige-
ne Gerate durch einen anderen Benutzer be-
schadigt, haben die Schadiger (Verein) den
Wiederbeschaffungswert zu  ersetzen.
Sprungstabe werden nicht durch den Veran-
stalter gestelit.

13. Organisationsgebiihren

Klasse Erwachs. Jugend|. Schaler
Einzel DM 6,-DM 4,-DM 3,
Staffel DM B8,-DM 6-DM 5,

Mehrk. einf. DM 10,-DM 8,-DM 6,
Mehrk. dopp. DM 10,-DM 8-
SHLV-Cup DM 35,-DM 30,-DM 30,-
DMM/DJMM 1 DM 45,-DM 45,-

DJMM 2/DSMM 1 DM 40,-DM 40,
DSMM 2 DM 35,
25 km DM 15

Marathon DM 15,-

Hinweis:

Mehrkampf Einfach = MJA/MJB Funf-
kampf; WJA/WJB Vierkampf /M 15/ M 14
Achtkampf; W 14 / W 13 Sechskampf.

Mehrkampf doppel = MJA/MJB Finf- und
Zehnkampf; WJA/WJB Vier- und Sieben-
kampf.

Far Mannschaften, die durch Addition
von Einzelleistungen entstehen, werden
keine zusatzlichen Org.-Geblhren erho-
ben.

Die Org.-Gebiihren sind vereins- | LG-
weise vor Beginn der Veranstaltung ge-
schlossen zu entrichten.

Mit der Quittung des Betrages werden die
Startnummern und — falls erforderlich —
weitere Wettkampfunterlagen ausgege-
ben. Mit der Abgabe der Meldung ver-
pflichtet sich der Verein/LG gleichzeitig
zur Zahlung der Org.-Gebthren, auch
wenn Aktive nicht an der Veranstaltung
teilnehmen.

Titelverteidiger in der Einzelwertung sind
von der Zahlung der Gebahren befreit,
missen aber ordnungsgemaB mit dem
Hinweis »TV« gemeldet werden.

14, Startnummern

Der SHLV gibt fur jede Veranstaltung ge-
sondert Startnummern aus. Die Ausgabe
erfolgt bei der Entrichtung der Organisa-
tionsgeblhren. Auf der Tate sind die ent-
sprechenden Namen verzeichnet. Ein
Start ohne oder mit falscher Startnummer
ist nicht zulassig.

Die Startnummern sind grundsétzlich auf
der Brustseite zu tragen.

15. Stellplatz

Die Teilnehmer haben sich bis 30 Minuten
vor der im Zeitplan angegebenen Zeit am
ausgeschilderten Stellplatz zu melden. In
der Regel werden fir die Laufwettbewerbe
Stellplatzkarten ausgegeben, die notfalls
vom Teiinehmer vervollstandigt werden
missen. In den technischen Wettbewerben
und bei Langlaufen missen sich die Aktiven
von den Wettkampflisten abhaken lassen.
Der Meldende ist dafar verantwortlich, daB
der Haken auch beim richtigen Namen ge-
macht wird. Erfolgt keine Meldung am Stell-
platz, wird der Aktive nicht zum Wettkampf
zugelassen.

Beim Mehrkampf ist die Meldung am 1. und
ggf. am 2. Wettkampftag erforderlich.

16. Ausschlub von Teilnehmern

Teilnehmer, die sich am Stellplatz melden,
aber nicht zum Wettkampf antreten oder in
Vor- und Zwischenldufen die weitere Teil-
nahmeberechtigung erworben haben, diese
aber nicht wahrnehmen, werden auch von
der Teilnahme an weiteren Wettbewerben
(Einzel- und Mannschaftswettkampfe) die-
ser Veranstaltung ausgeschlossen. Eine
Ausnahme bildet der Verzicht des Teilneh-
mers, den er dem SchriftfGhrer vor Weiter-
gabe der Listen bekanntgibt.

17. Bestimmungen fiir den Hochsprung
Bei allen Hochsprung-Einzelwettbewerben
wird von der angegebenen Anfangshohe
mindestens dreimal um 5 cm gesteigert.

Wenn sich noch sechs oder weniger Sprin-
ger im Wettkampf befinden, wird dann um 3
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cm gesteigert. Der letzte im Wettbewerb be-
findliche Hochspringer kann seine Steige-
rung selbst bestimmen, auBer beim Mehr-
kampf und in der DMM/DJMM/DSMM.

18. Auszeichnungen

Die Sieger in den Meisterschaftswettbewer-
ben sind Landesmeister 1988 in ihrer jeweili-
gen Altersklasse und erhalten eine Urkunde
und einen Wimpel. Die Plazierten erhalten
Urkunden.

19. Kampfrichter

Jeder Verein hat gemaB Verbandstagsbe-
schluB mit der Meldung zu den einzelnen
Meisterschaften far je angefangene 10 Teil-
nehmer einen gepriften Kampfrichter na-
mentlich zu melden. Befreit sind die Vereine
mit drei oder weniger Aktiven. Bei Nichtge-
stellung des lizenzierten Kampfrichters
kann der Verein von der Meisterschaft aus-
geschlossen werden und/oder zur Zahlung
von DM 50,- verpflichtet werden.

Bei LM mit entsprechendem Vermerk sind
keine Kampfrichter der Vereine erforderlich.

20. Haftung

Veranstalter und Ausrichter Gbernehmen
keine Haftung bei Unfallen, Diebstahlen
und sonstigen Schadensfallen.

WOLFGANG DELFS
1. Vorsitzender

PETER FROST
SHLV-Wettkampfwart

HEINZ MULLER
SHLV-Jugendwart

DIETMAR WITT
SHLV-Sportwart

VOLKER DETHLOFF
SHLV-Schilerwart

WERNER HASS
SHLV-Seniorensportwart

VERANSTALTUNGEN:

1. LM 10 000 m Junioren
5000 m A-Jugend und

B-Jugend
30. 4. 1988 in Lubeck, Buniamshof
MS 20. 4. 1988 kVK = keine Vereins-
kampfrichter erforderlich.
Start:

19.00 Uhr 5000 m MJA/MJB
19.30 Uhr 10 000 Ju

2. LM Staffeln

12. 5. 1988 in Boklund
MS: 2. 5. 1988 kVK

Wettbewerbe:

M: 4 x 400 m, 4 x BOO m, 4 x 1500 m; Frauen:
3 x 800 m; MJA: 4 x 400 m, 3 x 1000 m; WJA:
3 x 800 m; MJB: 3 x 1000 m; WJB: 3 x 800 m;
SA: 3 x 1000 m; SiA: 3 x 800 m.
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Zeitplan:

10.30 Uhr
10.45 Uhr
10.55 Uhr
11.05 Uhr
11.20 Uhr
11.35 Uhr
11.45 Uhr
12.00 Uhr
12.15 Uhr
12.30 Uhr

3 % 1000 m MJA
4x800mM
3x800mF

3 x 800 m SiA
3 x 800 m WJB
3 x 800 m WJA
3 x 1000 m SA
3 x 1000 m MJB
4 x 400 m MJA
4 x 400 m M
1245 Uhr 4 x400m F
1255 Uhr 4 x 1500 m M

Jeder Aktive darf die gleiche Streckenlénge
nur innerhalb einer Altersklasse laufen. Der
SchluBlaufer erhalt eine Startnummer.

Fur jede Staffel konnen zwei Ersatzlaufer
gemeldet werden. Eine Nach- bzw. Ummel-
dung liegt nur vor, wenn Aktive eingesetzt
werden, die fir die Staffelmeisterschaften
noch nicht namentlich gemeldet wurden.

3. LM 5000 m Frauen

21. 5. 1988 in Lubeck, Stadion Buniamshof,
im Rahmen des Nat. Pfingstsportfestes von
Libeck 1876.

MS: 11. 5. 1988 kVK

Start: 17.30 Uhr
4. LM Gehen 20 km Manner

21. 5. 1988 in MNorderstedt, Ortsteil Frie-
drichsgabe, Waldstadion an der Lawaetz-
straBe

MS: 11. 5. 1988 kVK

Start: 10.00 Uhr
Einzel- und Mannschaftswertung.

5. LM Hammerwurf Senioren

27. 5. 1988 in LUbeck, Werferplatz MTV Lu-
beck, An der Lohmiihle

MS: 17. 5. 1988 kVK

18.30 Uhr M 30135

19.00 Unhr M 40/45
19.30 Uhr M 50, M 55, M 60, M 65, M 70.

M 30 - 45 = 7,25 kg-Hammer

M50 + 55 = 6,25 kg-Hammer
M 60 + 65 = 5,00 kg-Hammer
M 70 u. & = 4,00 kg-Hammer

6. LM Mehrkampf
Schiiler/Schiilerinnen

28./29. 5. 1988 in Boklund

MS: 14. 5. 1988 mit VK

Wettbewerbe:

Schiiler M 15/ Schiler M 14: Achtkampf (80
m H, Weit, Kugel, Hoch, Diskus, Stab,
Speer, 1000 m).

Schilerinnen W 14 / Schilerinnen W 13:
Sechskampf (75 m, Weit, Hoch, Kugel,
Speer, 2000 m).

Zeitplan:

28. 5. 1988:

15.00 Uhr Achtkampf M 15/M 14, 80 m H,
Weit, Kugel, Hoch.

29. 5. 1988:

10.00 Uhr Sechskampf W 14/W 13

10.30 Uhr Achtkampf M 15/M 14, Diskus,
Stab, Speer, 1000 m.

4

Einzel- und Mannschaftswertung:

Jeweils 3 Aktive aus beiden Jahrgangen
M 15/M 14 sowie 5 Aktive der W 14/W 13 bil-
den eine Mannschaft.

Anfangshohen:
Hoch: M 15-130m; M 14 - 1,25 m

W 14-1,25 m; W 13-1,20 m
Steigerungen jeweils 4 cm.
Stabhoch:
M 15 - 1,90 m; M 14 - 1,80 m, Steigerung je-
weils 10 cm.

7. LM Senioren
mit Gehen

28./29. 5. 1988 in Bad Oldesloe,
Travestadion.

MS: 18. 5. 1988 kKV

Seniloren:

100 m: M 30, M 35, M 40, M 45, M 50, M 55,
M 60, M 65 und alter

400 m: M 30, M 35, M 40, M 45, M 50, M 55,
M 60, M 65, M 70 und Alter

800 m: M 30, M 35, M 40, M 45, M 50, M 55, M
60 und alter

5000 m: M 30, M 35, M 40, M 45, M 50, M 55,
M 60, M 65 und &lter

4 % 100 m: M 30-35, M 40-45, M 50, M 55, M 60
und alter

10 000 m Gehen: M 30, M 35, M 40, M 45, M
50, M 55, M 60 und &lter

Hochsprung: M 30, M 35, M 40, M 45, M 50,
M 55, M 60, M 65, M 70 und &lter
Weitsprung: M 30, M 35, M 40, M 45, M 50, M
55, M 60, M 65, M 70 und &lter

Kugel (7,25 kg): M 30, M 35, M 40, M 45
Kugel (6,25 kg): M 50, M 55

Kugel (5,00 kg): M 60, M 65

Kugel (4,00 kg): M 70 und &lter

Diskus (2,00 kg): M 30, M 35, M 40, M 45
Diskus (1,50 kg): M 50, M 55

Diskus (1,00 kg): M 60, M 65, M 70 und alter
Speer (800 g): M 30, M 35, M 40, M 45, M 50,
M 55

Speer (600 g): M 60, M 65, M 70 und &lter

Seniorinnen: ‘

100 m: W 30, W 35, W 40, W 45, W 50, W 55,
W 60, W 65 und &lter

800 m: W 30, W 35, W 40, W 45, W 50, W 55
und alter

5000 m: W 30, W 35, W 40, W 45, W 50, W 55,
W 60, W 65 und alter

4 % 100 m: W 30, W 40 und &lter

5000 m Gehen: W 30, W 35, W 40, W 45, W
50, W 55 und élter

Hochsprung: W 30, W 35, W 40, W 45, W 50,
W 55, W 60, W 65 und &lter

Weitsprung: W 30, W 35, W 40, W 45, W 50,
W 55, W 60, W 65 und &lter

Kugel (4 kg): W 30, W 35, W 40, W 45
Kugel (3,00 kg): W 50, W 55, W 60, W 60 und
alter

Diskus (1 kg): W 30, W 35, W 40, W 45, W 50,
W 55, W 60, W 65 und &lter

Speer (600 g): W 30, W 35, W 40, W 45
Speer (400 g): W 50, W 55, W 60, W 65 und
alter
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ZEITPLAN:

Samstag, den 28. 5. 1988

15.00 Uhr 400 m ZL M 30, Weit M 35, Hoch
M 40/45, Kugel M 60, Kugel 2 M
65/70, Diskus M 50, Speer W 30/
35/40

15.10 Uhr 400 m ZL M 35

15.20 Uhr 400 m ZL M 40

15.30 Uhr 400 m ZL M 45,
Diskus M 55, Speer W 45 u. dlter

15.40 Uhr 400 m ZL M 50, Weit M 30

15.50 Uhr 400 m ZL M 55

16.00 Uhr 400 m ZL M 60, Kugel 1 W 30/35,
Diskus M 60

16.10 Uhr 400 m ZL M 65 u. alter

16.20 Uhr 5000 m M 30

16.30 Uhr Kugel 1 W 40/45, Kugel 2 W 50
u. &lter, Diskus M B5/70 u. alter,
Speer M 50/55

16.45 Uhr Hoch M 30/35, Weit M 45

16.50 Uhr 5000 m M 35

17.00 Uhr Diskus W 30/35

17.20 Uhr 5000 m M 40

17.30 Uhr Kugel 1 M 50, Diskus W 40/45,
Speer M 60

17.50 Uhr 5000 m W alle Klassen,

; Weit M 40

18.00 Uhr Kugel 1 M 55, Diskus W 50 u.
alter, Speer M 65/70,
Hoch M 50/55/60/65/70

Hinweis: Bei zahlenméaBig zu groBer Beteili-

gung im Wettbewerb 5000 m Seniorinnen

wird der Lauf geteilt. Die folgenden 5000 m

M 45, M 50 und M 55 werden dann jeweils 30

Minuten spater gestartet.

18.20 Uhr 5000 m M 45

18.50 Uhr 5000 m M 50
19.20 Uhr 5000 m M 55 u. dlter

| Sonntag, 29. 5. 1988

9.00 Uhr 10 000 m Gehen alle Klassen M
10.00 Uhr 100 m V M 65,
Hoch W alle Klassen, Kugel
M 45, Diskus M 30
10.10 Uhr 100 m V M 60
10.20 Uhr 100 m V M 55
10.30 Uhr 100 m VV M 50, Weit M 60 u. alter
10.40 Uhr 100 m V M 45
10.45 Uhr Kugel M 40, Diskus M 35

| 10.50 Uhr 100 m V M 40

11.00 Uhr 100 m V M 35, Weit M 55

11.10 Uhr 100m V M 30

11.20 Uhr 100 m E W 65

11.25 Uhr 100 m E W 60

11.30 Uhr 100 m E W 55, Weit M 50, Kugel
M 30, Diskus M 45

11.35 Uhr 100 m E W 50

11.40 Uhr 100 m V W 45

11.50 Uhr 100 m V W 40

12.00 Uhr 100 m V W 35, Kugel M 35,
Diskus M 40

1210 Uhr 100 m V W 30

12.20 Uhr Speer M 30; 5 000 m Gehen W
alle Klassen

13.00 Uhr 100 m E M 65, Weit W 50 u.
alter

13.05 Uhr 100 m E M 60

13.10 Uhr 100 m E M 55, Speer M 45

13.15 Uhr 100 m E M 50

13.20 Uhr 100 m E M 45

13.25 Uhr 100 m E M 40

13.30 Uhr 100 m E M 35

13.35 Uhr 100 m E M 30

13.40 Uhr 100 m E W 45
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13.45 Uhr 100 m E W 40

13.50 Uhr 100 m E W 35

13.55 Uhr 100 m E W 30

14.00 Uhr Speer M 40

14.15 Uhr 800 m W 45, Weit W 40/45

14.25 Uhr 800 m W 30/35/40

14.35 Uhr 1000 m M 55 u. alter,
Speer M 35

14.45 Uhr 1000 m M 50

14.55 Uhr 1000 m M 45, Weit W 30/35

15.05 Uhr 1000 m M 40

15.15 Uhr 1000 m M 35

15.25 Uhr 1000 m M 30

15.35 Uhr 4 x 100 m M 60

15.40 Uhr 4 x 100 m M 50

15.45 Uhr 4 x 100 m M 40

15.50 Uhr 4 x 100 m M 30

15.55 Uhr 4 x 100 m W 40

16.00 Uhr 4 x 100 m W 30

8. LM Juniorenstaffeln

2. 6. 1988 in Wedel, Elbestadion

MS: 22. 5. 1988 kVK
qWettbowerba und Zeitplan

19.00 Uhr 3 x 1000 m Junioren
19.30 Uhr 4 x 400 m Juniorinnen
19.45 Uhr 4 x 400 m Junioren

9. LM 10000 m
Senioren/Seniorinnen

4. 6. 1988 in ElImshorn, Stadion im Krickau-

park, Nahe Hallenbad

MS: 24. 5. 1988 kVK

Wettbewerbe und Zeitplan
M 30

M 45
W 30 und alter

20.00 Uhr M 50 und alter

110. LM Mehrkampf
" B-Jugend

4./5. 6. 1988 in Brunsbuttel
MS: 20. 5. 1988 mit VK
Wettbewerbe
MJB: Fanfkampf (100 m, Weit, Kugel, Hoch,
300 m); Zehnkampf (Finfkampf + 110 m H,
Diskus, Stab, Speer, 1.500 m).
WJB: Vierkampf (100 m H, Hoch, Kugel, 100
m); Siebenkampf (Vierkampf + Weit, Speer,
800 m).
Einzel- und Mannschaftswertung.
Im Funfkampf der MJB und Vierkampf der
WJB bilden 5 Aktive eines Vereins/LG eine
Mannschaft, im Zehn- und Siebenkampf je-
weils 3 Aktive eine Mannschaft.
ZEITPLAN:
4.6. 14.00 Unhr Funfkampf MJB

14.30 Uhr 1. Tag Vierkampf WJB
5.6. 10.00 Uhr Zehnkampf MJB

10.00 Uhr 2. Tag Siebenkampf WJB

Anfangshdhen:

Hochsprung MJB 1,35 m; WJB 1,25 m; Stei-
gerung 4 cm.

Stabhoch: MJB 2,10 m, Steigerung 10 cm.

11. LM Internationaler Finf-
kampf Manner/Junioren

5. 6. 1988 in Wyk auf Féhr, Sportplatz am
Schulzentrum.

MS: 20. 5. 1988

(Weit, Speer, 200 m, Diskus, 1500 m)
Wettkampfbeginn: 12.00 Uhr.

Abfahrt der Fahre Dagebull: 10.00 Uhr (7.30
Uhr); Rickfahrt ab Wyk: 18.45 Uhr (15.45
Uhr).

Fahrpreis hin und zurtck 7,00 DM als Sam-
melfahrschein ab 10 Teilnehmer.

Treffen 9.30 Uhr am Fahrkartenschalter in
Dagebill, um gemeinsame Fahrkarten kau-
fen zu kénnen. Absprachen der Vereine sind
dabei erforderlich.

Vom Fahrhafen Wyk zum Sportplatz wird

durch den Ausrichter ein Abholdienst orga-
nisiert.

12. LM Mehrkampf
A-Jugend

11.12. 6. 1988 in Halstenbek, Sport- und

Schulzentrum Bickbargen

MS: 27. 5. 1988 mit VK

Wettbewerbe:

MJA Finf- und Zehnkampf

WJA Vier- und Siebenkampf

jeweils Einzel- und Mannschaftswertung.

ZEITFOLGE:

Sonnabend, 11. 6. 1988

13.00 Uhr WJA 100 m Hirden, Hoch,
Kugel, 408-m 260 wy

13.30 Uhr MJA 100 m, Weit, Kugel, Hoch,
400 m

Sonntag, 12. 6. 1988

9.30 Uhr MJA ZK 110 m Hurden, Diskus,

Stab, Speer, 1500 m

10.00 Uhr WJA SK Weit, Speer, 800 m
Anfangshohen: Hoch MJA 1,40 m, WJA 1,25
m, Steigerung jeweils 4 cm; Stabhoch 2,20
m, Steigerung jeweils 10 cm.
Hinweise auf die Ziffern 7.3 und 11.

Far jede Mannschaft ist ein Kampfrichter zu
stellen. Die Meldungen fur Vier-/Funf- und
Sieben-/Zehnkampf sind auf dem Meldefor-
mular verbindlich abzugeben. Eine spétere
Verénderung ist wie eine Nachmeldung zu
behandeln.

MJA Finf- und Zehnkampf sowie WJA Vier-
und Siebenkampf sind Doppelmeldungen.

13. LM Landesliga Ménner
und Frauen

Ausrichter ist eine Lubecker Vereinsaus-
richtergemeinschaft auf dem Sportplatz
Buniamshof in Libeck am 11. 6. 1988.

MS: 27. 5. 1988

Wettbewerbe:

M — 100 m, 400 m, 800 m, 5000 m, 4 x 100 m,
Weit, Hoch, Kugel, Diskus;

F — 100 m, 800 m, 4 x 100 m, Weit, Hoch,
Kugel, Diskus.

startschubB3

Zeitplan:

1430 Uhr 100 m M Kugel F
Diskus M Hoch F

14.40 Uhr Weit M

14.50 Uhr 100m F

15.20 Uhr 400 m M

156.50 Uhr Hoch M . Weit F

16.00 Uhr  Kugel M

16.05 Uhr 800m F

16.20 Uhr 800 m M

16.45 Uhr 5000 m M

16.50 Uhr Diskus F

17.30 Uhr 4x100 mF

1745Uhr 4x 100 m M

Sprunghdhen: F 1,35 m; M 1,50 m
Steigerung 4 cm. Wertung: 2 Teilnehmer
und eine Staffel.

Teilnahmebeschrénkung: 3 Einzelwettbe-
werbe und die Staffel. Es kénnen je Wettbe-
werb 4 Teilnehmer und zwei Staffeln gemel-
det werden.

Jugendliche sind nicht startberechtigt.

Jede Mannschaft muB zwei Kampfrichter
melden.

Die namentliche Aufstellung muf mit der
Meldung abgegeben werden. Geringfligige
Anderungen sind bis 30 Minuten vor Wett-
kampfbeginn am Stellplatz méglich.

14. LM Ménner, Frauen
A-Jugend

18./19. 6 1987 in Flensburg, Stadion Murwi-

ker StraBe, Beschilderung »Jugendherber-

ge« folgen.

MS: 8. 6. 1988 mit VK

Wettbewerbe und Richtleistungen:

Méanner:

100 m (11,3), 200 m (23,5), 400 m (52,5), 800 m
(2:00,0), 1500 m (4:14,0), 5000 m (16.00,0),
10.000 m (34:00,0), 110 m Harden (16,5), 400
m Hirden (60,0), 3000 m Hindernis (11:00,0),
4 x 100 m (46,5), Hoch (Anfgh. 1,85), Stab-
hoch (Anfgh. 3,30), Weit (6,70), Drei (13,00),
Diskus (38,00), Speer (55,00), Kugel (12,50),
Hammer (40,00).

Frauen:

100 m (13,3), 200 m (27,5), 400 m (65,0), 800 m
(2:30,0), 3000 m (12:00,0), 100 m Hirden
(17,0), 400 m Harden (70,0), 4 x 100 m (52,0),
Hoch (Anfgh. 1,50), Weit (5,00), Kugel (10,00),
Diskus (28,00), Speer (30,00).

MJA:

100 m (11,7), 200 m (24,0), 400 m (54,0), 800 m
(2:10,0), 1500 m (4:30,0), 3000 m (10.00,0), 110
m Hirden (16,5), 400 m Harden (65,0), 2000
m Hindernis (7:00,0), 4 x 100 m (46,5), Hoch
(Anfgh. 1,75), Stabhoch (Anfgh. 3,00), Weit
(6,00), Drei (11,00 Balken), Kugel (12,00), Dis-
kus (30,00), Speer (40,00), Hammer (30,00),
5000 m Gehen.

WJA:

100 m (12,9), 200 m (27,5), 400 m (63,0), 800 m
(2:30,0), 1500 m (5:20,0), 3000 m (12.00,0), 100
m Hirden (17,0), 400 m Hirden (71,0), 4 x 100
m (52,0), Hoch (Anfgh. 1,50), Weit (5,00), Ku-
gel (9,00), Diskus (28,00), Speer (29,00), 5000
m Gehen.

5
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ZEITPLAN:

Samstag, 18. 6. 1988

14.00 Uhr 400 m H WJ V, Hammer MJ,
Hoch WJ z

14.10 Uhr 400 m Harden FV %

14,20 Uhr 400 m H WJ V

14.30 Uhr 400 m Harden MJ V, Drel MJ,
Stab MJ

14.45 Uhr 20(} W VY

1455 Uhr 200 m F V

15.05 Uhr 200 m MJ V

15.15 Uhr 200 m M V, Hammer M

15.30 Uhr 5000 m Gehen MJ E

16.00 Uhr 800 m WJ V, Drei M

16.10 Uhr 800 m MJ V

16.20 Uhr 800 m M V

16.35 Uhr 200 m WJ E*, Hoch F, Speer WJ

16.40 Uhr 200 m F E*

16.45 Uhr 200 m MJ E*

16.50 Uhr 200 m M E*

17.00 Uhr 5000 m Gehen WJ E

17.30 Uhr 400 m WJ V

17.30 Uhr 400 m F V

17.50 Uhr 400 m MJ V, Speer MJ

18.00 Uhr 400 m M V, Weit i@ W #

18.15 Uhr 1500 m WJ E

18.25 Uhr 1500 m F E

18.35 Uhr 1500 m MJ E

18.45 Uhr 1500 m M E

18.55 Uhr

19.00 Uhr 400 m H F E, Speer M

19.10 Uhr 400 m H MJ E

19.20 Uhr 400 mH M E

19.30 Uhr 10000 m M E

* bei mehr als 24 Athleten gibt es zu dieser

Zeit Zwischenlaufe, die Endlaufe finden

dann ab 19.30 Uhr vor dem 10 000 m-Lauf

statt.

Sonntag, 19. 6. 1988
10.00 Uhr 100 m H WJ, Speer F, Kugel WJ
10,10 Uhr 100 mH F V
1025 Uhr 110m H MJ V
1030 Uhr 110mH MV
10.45 Uhr 100 m WJ V,
11.00 Uhr 100 m F V
11.10 Uhr 100 m MJ V
11.25 Uhr 100 m M V, Diskus MJ, Hoch MJ
11.40 Uhr 3000 m WJ E, Kugel F
1155 Uhr 3000 m F E
1210 Uhr 4 x 100 m WJ V
1220 Uhr 4 x 100 m F V
1230 Uhr 4 x 100 m MJ V
1240 Uhr 4 x 100 m M V
12.50 Uhr 3000 m MJ E, Diskus WJ
13.05 Uhr 100 m evtl. ZL
14.00 Uhr 100 m H WJ E, Kugel M,
Weit MJ
1405 Uhr 100mHFE
14.15 Uhr 110 m H MJ E, Hoch M
1420 Uhr 110mHME
14,30 Uhr 2000 m H MJ E, Diskus F
14.40 Uhr 3000 m Hi M E
14.55 Uhr mWJ E
15.00 Uhr 400 m F E
15.05 Uhr 400 m MJ E
15.10 Uhr 400 m M E
15.20 Uhr 100 m WJ E, Kugel MJ
15.25 Uhr 100 m F E, Diskus M, Weit M
15.30 Uhr 100 m MJ E
1535 Uhr 100 m M E
15.45 Uhr 5000 m M E

4 e
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Weit F, Stab M

16.15 Uhr 800 m MJ E
16.20 Uhr 800 m M E
16.30 Uhr 4 x 100 m WJ E
1635 Uhr 4 x 100 m F E
16.40 Uhr 4 x 100 m MJ E
1645 Uhr 4 x100m M E

15. LM B-Jugend und
A-Schiiler

25./26. 6. 1988 in ltzehoe, Stadion.
MS: 15. 6. 1988 mit VK
Wettbewerbe und Richtleistungen:

MJB:

100 m (12,0), 300 m (42,0), 800 m (2:15,0), 1500
m (4:40,0), 3000 m (10.30,0), 110 m Hirden
(17,0), 300 m Harden (—), 4 x 100 m (48,0),
Hoch Anfgh. (1,65), Stabhoch (Anfgh. 2,90),
Weit (5,75), Drei (11,00 Balken), Kugel (11,50),
Diskus (30,00), Speer {40,00), 5000 m Bahn-
gehen .n Hindernis, Hammer (25,00).

WJB: dow Rowiun

800 m (2:30,0), 1500
m (5300) 3000 m (12.30,0), 100 m Hirden
(16,9), 300 m Harden (—), 4 x 100 m (53,0),
Weit (4,90), Hoch Anfgh. (1,50), Kugel (8,75),
Diskus (25,00), Speer (27,00), 3000 m Bahn-
gehen.

SA: getrennt nach M 15 und M 14

75 m (10,5), 1000 m (3:05,0), 3000 m (11.00,0),
4 % 75 m (42,5), 80 m Harden (13,9), Stabhoch
(Anfgh. 2,00), Hoch (Anfgh. 1,55 m), Weit
(5,00), Kugel (10,00), Diskus (28,00), Speer
(35,00), 3000 m Bahngehen, Hammer (20,00).
SiA: getrennt nach W 14 und W 13

75 m (10,8), 800 m (2:30,0), 2000 m (7:20,0),
4 x 75 m (44,5), 80 m Hurden (14,3), Hoch
Anfgh. (1,45), Weit (4,60), Kugel (9,00), Diskus
(22,00), Speer (24,00), 3000 m Bahngehen.
Jeder Aktive darf im Rahmen dieser Veran-
staltung in der gleichen Disziplin nur in ei-
ner Klasse starten.

Die4x 75 m-Staﬂeln’werden nach Schiler A

(M 15/14) und Schillerinnen A (W 14/13) aus-

getragen.

Zeitplan:

Samstag, 25. 6. 1988

14.30 Uhr 300 m H WJ Zeitl., Speer M 15,
Hoch WJ, Drei M 14, Weit W 13,
Hammer M 14

14.45 Uhr 300 m H MJ Zeitl.

1455 Uhr 755 mW 13 V

1510 Uhr 75 mW 14 V

15.25 Uhr 75 m M 14 V, Hammer M 15

15.40 Uhr 75 m M 15, Speer WJ, Drei M 15

15.55 Uhr 100 m WJ V

16.10 Uhr 100 m MJ V

16.25 Uhr 800 m W 13 E, Kugel M 14

16.35 Uhr 800 m W 14 E, Speer W 13, Weit
W 14, Hammer MJ

16.50 Uhr 2000 m W 13 E

17.05 Uhr 2000 m W 14 E, Stab M 14/15

17.20 Uhr 1000 m M 14 E, Hoch MJ

17.30 Uhr 1000 m M 15 E, Speer W 14

17.45 Uhr 75 m W 13 ZL

17.55 Uhr 75 m W 14 ZL

18.05 Uhr 75 m M 14 ZL

18.15 Uhr 75 m M 15 ZL

18.25 Uhr 400 m WJ ZL, Speer M 14

18.35 Uhr 100 m MJ ZL;Wei+ W3 t«gﬂﬁ}.

18.45 Uhr 3000 m M 14/M 15 E
19.00 Uhr 3000 m MJ E
19.15 Uhr 3000 m WJ E

19.35 Uhr 800 m MJ E, Speer MJ
1945 Uhr 75 mW 13 E
1950 Uhr 75 m W 14 E
1955 Uhr 75 m M 14 E
2000 Uhr 75 mM 15 E
20.05 Uhr 100 m WJ E
20.10 Uhr 100 m MJ E

Sonntag, 26. 6. 1988

10.00 Uhr 80 m W 13 V, Drei MJ,
Hoch 1 W 14, Hoch 2 W 13,
Diskus W 13

10.15Uhr 80 mH W 14 V S

10.30 Uhr 80 m H M 14 V, Weit M(14)

1045 Uhr 80mH M 15V

11.00 Uhr 100 m H WJ V°

11.15 Unhr 110 m H MJ V, Diskus W 14

11.30 Uhr 300 m WJ V, Stab MJ

11.40 Uhr 300 m MJ V

11.55 Uhr 1500 m WJ E

12,05 Uhr 1500 m MJ E, Kugel W 13,
Diskus WJ

1220 Uhr B0m HW 13 E

1225 Uhr B0mHW 14 E

12.35 Uhr 80 m H M 14 E, Weit M ¥

1240 Uhr B0 mHM 1S E

12.50 Uhr 100 m H WJ E

13.00 Uhr 110 m H MJ E, Hoch 1 M 14,
Hoch 2 M 15

13.10 Uhr 3000 m Gehen W 13, W 14,
W\J E, Diskus M 14

13.30 Uhr 4 x 75 m SiA V, Kugel W 14

1340 Uhr 4 x 75 m SA V

13.55 Uhr 4 x 100 m WJ V

14.10 Uhr 4 x 100 m MJ V

14.25 Uhr 2000 m Hi MJ E, Diskus M 15

14.45 Uhr 3000 m Gehen M 14/M 15 E,
Kugel WJ, Weit M. s

15.05 Uhr. mWJ E

15.10 Uhr 300 m MJ E

15.20 Uhr 5000 m Gehen MJ E, Diskus MJ

1550 Uhr 4 x 75 m SiA E

1555 Uhr 4 x 75 m SA E

16.00 Uhr 4 x 100 m WJ E

16.05 Uhr 4 x 100 m MJ E

16. LM Junioren

3. 7. 1988 in Lubeck, Stadion Buniamshof
MS: 23. 6. 1988 kVK

Wettbewerbe:

Junioren (Ju): 100 m, 200 m, 400 m, 800 m,
1500 m, 5000 m, 4 x 100 m, 110 m Hirden,
400 m Hirden, Weit, Hoch, Stabhoch,
Kugel, Diskus, Speer, Hammer.
Juniorinnen (Ji): 100 m, 200 m, 400 m, 800 m,
3000 m, 4 x 100 m, 100 m Hirden, 400 m Hiir-
den, Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer.

Ein
»startschuB«-

Abonnement

zur Konfirmation, Prifung,
zum Jubildum —
ein ideales Geschenk
far jedermann!
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Zeitplan: (zu 16)

12.00 Uhr Hammer Ju

13.00 Uhr 1500 m Ju, Stab Ju, Hoch Ji,
Weit Ju, Kugel Ji

13.15 Uhr 100 m Hurden ZL Ji

13.25 Uhr 110 m Harden ZL Ju, Diskus Ju”

13.35 Uhr 100 m V Ji

13.45 Uhr 100 m V Ju

14,10 Uhr 800 m ZL Ji

14.25 Uhr 800 m ZL Ju

14.30 Uhr Diskus Ji

14.40 Uhr 400 m Hirden Ji

14,55 Uhr 400 m Hirden Ju, Hoch Ju

15.10 Uhr 100 m E Ji, Weit Ji

15.20 Uhr 100 m E Ju, Speer Ju

15.30 Uhr 400 m ZL Ji, Kugel Ju

15.45 Uhr 400 m ZL Ju

16.00 Uhr 200 m ZL Ji

16.10 Uhr 200 m ZL Ju, Speer Ji

16.20 Uhr 3000 m E Ji

16.35 Uhr 5000 m E Ju

17.00 Uhr 4 x 100 m Ji

17.10 Uhr 4 x 100 m Ju

17. LM 10 000 m Frauen
10. 8. 1988 in Fahrdorf

MS: 1. 8. 1988 kVK

Startzeit: 18.30 Uhr

18. DJMM Gruppe 1
DSMM Gruppe 1

20./21. 8. 1988 in Wedel, Elbestadion

MS: 11. 8. 1988

DJMM Gruppe 1:

Wertung: 3 Teilnehmer, 2 Staffeln
Teilnahmebeschrénkung: 4 Wettbewerbe.
Es kdnnen je Wettbewerb 5 Teilnehmer und
3 Staffeln gemeldet werden. B-Jugendliche

sind startberechtigt. Jede Mannschaft muf
3 Kampfrichter stellen.

Wettbewerbe:

DJMM Gr. 1 MJ — 100 m, 400 m, 1000 m,
3000 m, 110 m Harden, 4 x 100 m, Weit,
Hoch, Stabhoch, Kugel, Diskus, Speer.

DIJMM Gr. 1 WJ — 100 m, 800 m, 3000 m, 4 x

100 m, 100 m Hirden, Weit, Hoch, Kugel,
Diskus, Speer.

DSMM Gruppe 1

Wertung: 2 Teilnehmer und 1 Staffel
Teilnahmebeschrankung: 3 Wettbewerbe
Es kénnen je Wettbewerb 4 Teilnehmer und
2 Staffeln gemeldet werden.

Jede Mannschaft muB zwel Kampfrichter
stellen.

B-Schuler(innen) sind nicht startberechtigt.
DSMM Gr. 1 SA — 75 m, 1000 m, 80 m Har-
den, 4 x 75 m, Hoch, Weit, Stabhoch, Kugel,
Diskus, Speer.

DSMM Gr. 1 SiA — 75 m, 800 m, BO m Har-
den, 4 x 75 m, Hoch, Weit, Kugel, Diskus,
Speer.

Mannschaftsmeldungen far DSMM und
DJMM wie zur DMM Landesliga Nr. 13.
Sonnabend, den 20. 8. 1988

14.30 Uhr S Stab, WJ 100 m

14.35 Uhr Si Kugel

14.45 Uhr S 75 m, Si Hoch

14.50 Uhr S Diskus

15.00 Uhr Si 75 m, WJ Weit

15.15 Uhr S Weit, MJ 100 m

15.30 Unhr Si Speer, MJ Hoch

16.00 Uhr WJ Kugel

16.15 Uhr Si 800 m, MJ Speer

16.30 Uhr S 1000 m

16.40 Uhr S Hoch

17.00 Uhr Si 80 m Harden, WJ Diskus
17.15 Uhr S 80 m Harden, Si Weit
17.30 Uhr S Kugel, WJ 800 m

17.45 Uhr S Speer, Si Diskus, MJ 1000 m
18.30 Uhr MJ 110 m Hirden

1845 Uhr Sidx75m

1855 Uhr S4x75m

19.15 Uhr Siegerehrung

Sonntag, den 21. 8. 1988

10.00 Uhr MJ Stab, WJ 100 m Hirden
10.15 Uhr MJ Weit

10.30 Uhr MJ 3000 m, WJ Hoch
10.45 Uhr MJ Kugel

10.55 Uhr WJ 3000 m

11.00 Uhr WJ Speer

12.00 Uhr MJ 400 m

12.45 Uhr MJ Diskus

14.00 Uhr WJ 4 x 100 m

14.15 Uhr MJ 4 x 100 m

14.45 Uhr Siegerehrung

19. LM DJMM Gruppe 2
DSMM Gruppe 2

21. 8. 1988 in Bordesholm, Moklenkamp,
Ausrichter KLV Rd./Eckf.

MS: 11. 8. 1988

Wettbewerbe:

MJ — 100 m, 400 m, 1000 m, 4 x 100 m, Weit,
Hoch, Kugel, Diskus

WJ — 100 m, 800 m, 4 x 100 m, Weit, Hoch,
Kugel, Diskus

Wertung: 2 Teilnehmer + 1 Staffel pro
Mannschaft.

Teilnahmebeschrankung: 4 Wettbewerbe
einschlieBlich Staffel.
Wettbewerbsbeschrénkung: Es kdnnen je
Disziplin 4, in der Staffel 2 Starter gemeldet
werden. B-Jugendliche sind startberechtigt.

SA — 75 m, 1000 m, 80 m Hirden, 4 x 75 m,
Welt, Hoch, Kugel, 200 g-Ball

SiA — 75 m, 800 m, 80 m Harden, 4 x 75 m,
Weit, Hoch, Kugel, 200 g-Ball.

Wertung: 2 Teilnehmer + 1 Staffel pro
Mannschaft.

Teilnahmebeschrankung: 3 Wettbewerbe
einschlieBlich Staffel.
Wettbewerbsbeschrankung: wie DJMM Gr.
2. B-Schilerfinnen sind nicht startberech-
tigt.

Jede Mannschaft muB einen Kampfrichter
melden. Mannschaftsmeldung siehe Ifd. Nr.
13 DMM Landesliga.

Zeitplananhalt:

10.00 Uhr 100 m MJ, Hoch MJ, Kugel MJ,
Diskus WJ

10.15 Uhr 100 m WJ

10.30 Uhr 1000 m MJ, Weit WJ

10.50 Uhr Kugel WJ

11.00 Uhr 75 m SiA, Hoch SA,
200 g-Ball SA

11.15 Uhr 75 m SA, Weit SiA

11.30 Uhr 800 m SiA, Weit MJ

11.45 Uhr 1000 m SA, Kugel SA, 200 g-Ball
SiA

12.00 Uhr Hoch SiA, Weit SA

12.10 Uhr 80 m H SiA

12.45 80 m H SA, Hoch WJ

12.40 Uhr 400 m MJ, Kugel SA, Diskus WJ
1255 Uhr 800 mWJ

13.15 Uhr 4 x 75 m SA

13.25 Uhr 4 x 75 m SiA

13.35 Uhr 4 x 100 MJ

13.45 Uhr 4 x 100 m WJ

20. LM Seniorenstaffeln

24. 8. 1988 in Fahrdorf
MS: 14. 8. 1988 kVK
Wettbewerbe und Zeitplan:

19.00 Uhr 3 x 1000 m M 30/35

19.15 Uhr 3 x 1000 m M 40/45

19.30 Uhr 3 x 1000 m M 50/55

19.45 Uhr 3 x 1000 m M 60 u. alter
20.00 Uhr 3 % BOO m W 30 und W 40

21. LM Mehrkampf
~ M/Ju und F1Ji
27./28. 8. 1988 in Kiel, Uni-Platz
MS: 14. 8. 1988
Wettbewerbe:
M/Ju Zehnkampf
21, 8. 14.00 Uhr
1, 0 m, Weit, Kugel, Hoch, 400 m

28. 8. 9.30 Uhr
110 m H, Diskus, Stab, Speel.
1500 m
Fidi Siebenkampf
27.8_  13.30 Uhr
100 m H, Hoph, Kugel, 200 m
28. 8. 10.45 Uhr  Weit, Speer, 800 m
Einzel- und Mannschaftsaertung, s. Ziffer
5.2
Je Mannschaft ist ein Kampfrichter zu stel-
len.
Anfangshoéhen: Hochsprung MiJu 1,45 m,
FIJi 1,25 m, Steigerung jweils 4 cm, Stab-
hoch M/Ju 2,40 m, Steigeruhgen 10 pm.
Hinweis auf Ziffvr 11.

Bitte fur die Schrankbenutzuhg in den Um-
kleiderdumen ein 5-DM-Stick als Pfand mit-
bringen.

22. LM Blockmehrkampf
ugend und A-Schiiler

4. 9. 1988 in Boklund

MS: 21. 8. 1988 mit VK

Wettbewerbe:

MJB — SIS — 100 m, 110 m H, Weit,
Hoch, Speer
L — 100 m, 110 m H, Weit,
Hoch, 1000 m
W — 100 m, 110 m H, Weit,
Kugel, Diskus

WJB — S/S — 100 m, 100 m H, Weit,
Hoch, Speer

L — 100 m, 100 m H, Weit,
Hoch, 800 m

W — 100 m, 100 m H, Weit,
Kugel, Diskus
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Schiiler A — M 15 und M 14
S/S — 75 m, 80 m H, Weit, Hoch,

Speer

L — 75 m, 80 m H, Weit, Hoch,
1000 m

W — 75 m, 80 m H, Weit, Kugel,
Diskus

Schiilerinnen A — W 14 und W 13
SIS — 75 m, 80 m H, Weit, Hoch,

Speer

L — 75 m, 80 m H, Weit, Hoch,
800 m

W — 75 m, 80 m H, Weit, Kugel,
Diskus

Far jeden Blockmehrkampf gibt es in den
Klassen M 15, M 14, W 14, W 13 und MJB und
WJB je eine Einzelwertung. In den Klassen
MJB, WJB, SA und SiA gibt es je eine Mann-
schaftswertung mit 5 Aktiven eines Vereins
(LG) mit folgender Bestimmung: Es wird je-
weils aus jedem Block ein Aktiver fur die
Mannschaft gewertet, die restlichen Teilneh-
mer kdnnen aus beliebigen Blécken sein.
Die Vereine missen pro Mannschaft einen
Kampfrichter stellen.

startschuB
Flamweg 84 - 2200 Elmshomn
Tel. 04121-20222

Einteilung der Riegen:
a-Riege: MJB SIS
b-Riege: MUB LW

Zeitplan:

f-Riege: M 14/M 15 LW
g-Riege: W 13\W14 SIS
h-Riege: W 13/W 14 LW

c-Riege: WJB S/S
d-Riege: WIB /W
e-Riege: M 14/M 15 S/S

Zeit: a-Riege b-Riege c-Riege d-Riege e-Riege f-Riege

g-Riege h-Riege

10.00 1M0mH

10.20 1M0mH

10.30 Weit 1

10.40 Hoch L 1

10.50 100m H

11.10 100 mH

11.20 Weit 2
11.50 Hoch 1 Weit 1
12.00

12.40 Weit 2

12.50 Speer
13.10 Kugel W

13.30 100 m

13.50 100 m

14.00 Speer

14.10 100 m

14.30 100 m

14.40 Hoch 1
15.10 Diskus W

Hoch-L 2 Weit 2

Kugel W Speer

Kugel W
Diskus W Hoch 2

Kugel W & 0w i

80mH Diskus

Hoch 2
Weit 1

80mH
80mH
Hoch 1

Weit 2

Hoch L 2
Weit 1
., 78mY
rh et WD Y

16.00 Diskus W 75 m W,

16.20 1000 m L

16.40 800 m L

Speer
1000 m L
800 m L

23. SHLV-Schiiler-Cup
Endrunde

11.9. 1988 in Bad Bramstedt, Rolandstadion
MS: 1. 9. 1988 kVK

Wettbewerbe:

SA: 75 m, 80 m Harden, 1000 m, 4 x 75 m,
Weit, Speer.

SB: 50 m, 1000 m, 60 m Harden, 4 x 50 m,
Hoch, Ball (200 g).

SC: 50 m, 1000 m, 4 x 50 m, Weit, Ball (80 g).
SiA: 75 m, 800 m, 80 m Hdrden, 4 x 75 m,
Weit, Diskus.

SiB: 50 m, 800 m, 60 m Hdrden, 4 x 50 m,
Hoch, Ball (80 g).

SiC: 50 m, 800 m, 4 x 50 m, Weit, Ball (80 g).

Die Mannschaften far die Endrunde missen
sich dber frei vereinbarte Vorrunden nach
der 1000-Punkte-Wertung qualifizieren.
Nach Meldeschluf werden die punktbesten
Mannschaften der sechs Klassen durch den
SHLV benachrichtigt.

Es kann sich pro Klasse nur eine Mann-
schaft eines Vereins (LG) flr die Endrunde
qualifizieren. Jeder Aktive kann nur in einer
Altersklasse starten.

Vorrunde: Jeder Verein kann beliebig viele
Vorrundenwettkdmpfe bestreiten. Es mis-
sen in den einzelnen Klassen, in denen eine
Vorrunde bestritten wird, mindestens zwei
Mannschaften aus verschiedenen Vereinen
den Wettkampf beenden.

Es kann jeder Aktive in bis zu drei Einzel-
wettbewerben und in der Staffel starten. Ge-
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wertet darf in der Vorrunde jeder Aktive nur
fiir einen Einzelwettbewerb und die Staffel
werden.

Die Punktewertung der Einzelstarter — je ei-
ner pro Disziplin — und die Werte fiir eine
Staffel werden addiert. Die Punktzahl ergibt
das Mannschaftsergebnis.

Endrunde: Hier darf pro Mannschaft nur ein
Aktiver pro Einzeldisziplin starten. Jeder
Teilnehmer darf nur an einem Einzelwettbe-
werb teilnehmen, dazu noch die Staffel.

Gewertet wird nach Platzziffer. Bei Plalz-
gleichheit erfolgt Punkteteilung. (2 mal 2.
Platz = 2 Punkie 2. Platz + 3 Punkte 3.
Platz = 5 Punkte : 2 ergibt fur jeden 2,5
Punkte).

Die Mannschaft mit der niedrigsten Platzzif-
fer ist Cup-Sieger. Bei Punktgleichheit ent-
scheidet die Mehrzahl der ersten oder bes-
seren Platze.

Aktive, die den Wettbewerb aufgeben oder
keinen giltigen Versuch erzielen, erhalten
die Hochstpunktzahl plus Strafpunkt. Teil-
nahme auBer Konkurrenz ist nicht statthaft'

Geben Sie den

»startschuB«

auch an andere Sportler
weiter!

Zeitplan:

10.00 Uhr 60 m Hurden SiB, Weit SIiC,
Hoch SB, SiB, Ball SC

10.10 Uhr 60 m Hirden SB

10.20 Uhr 80 m Hurden SiA

10.30 Uhr 80 m Hirden SB, Ball SiC

10.40 Uhr 50 m SiC

10.45 Uhr Weit SC

10.50 Uhr 50 m SC

11.00 Uhr 50 m SiB, Ball SiB

11.10 Uhr 50 m SB

11.20 Uhr 75 m SiA

11.20 Uhr 75 m SA, Weit SiA, Ball SB

11.40 Uhr 4 x 50 m SiC

11.50 Uhr 4 x 50 m SC

12.00 Uhr 4 x 50 m SiB, Diskus SiA

12.10 Uhr 4 x 50 m SB

12.20 Uhr 4 x 75 m SiA, Weit SA

12.30 Uhr 4 x 75 m SA

12.40 Uhr 800 m SiC

12.45 Uhr 800 m SiB, Speer SA

12.50 Uhr 800 m SiA

13.00 Uhr 1000 m SC

13.05 Uhr 1000 m SB

13.10 Uhr 1000 m SA

Startberechtigt sind in

SA M 15 und M 14, Ubergang M 13
SB M 13 und M 12, Ubergang M 11
SC M 11 und M 10, Ubergang M 9
SiA W 14 und W 13, Ubergang W 12
SiB W 12 und W 11, Ubergang W 10
SiC W 10 und W 9, Ubergang W 9
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Sonderdruck 1/88

24. SHLV-Cup M, F, MJ, WJ
24. 9. 1988 in Liubeck, Buniamshof

MS: 14. 9. 1988

Wettbewerbe:

M — 100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m, Weit,
Hoch, Kugel, Diskus, 4 x 100 m.

F — 100 m, 800 m, 100 m Harden, Weit,
Kugel, Diskus, 4 x 100 m.

MJ — 100 m, 400 m, 1500 m, Weit, Hoch,
Kugel, Diskus, 4 x 100 m.

WJ —.100 m, 800 m, 100 m Harden, Weit,
Kugel, Diskus, 4 x 100 m.

Jeder Teilnehmer darf nur in einer Disziplin
starten. Teilnahme auBer Konkurrenz ist
nicht zugelassen. Ein Wechsel von Mann-
schaft zu Mannschaft ist nicht statthaft.
Placierung ist gleich Punkt fur die Wertung.
Die Mannschaft mit der niedrigsten Punkt-
zahl ist Sieger.

Bei Punktgleichheit entschelden die Mehr-
zahl der besseren Platze.

-Es werden nur Mannschaften gewertet, die

vollzahlig an den Start gehen. Aklive, die
aufgeben oder keinen glltigen Versuch er-
zielen, erhalten die Hochstpunktzahl plus
einen Strafpunki.

Zeitplan:

14.00 Uhr 100 m Hirden F, Hoch M + MJ,
Kugel M, Diskus WJ, Weit WJ

14,10 Uhr 100 m Harden WJ

14.20 Uhr 100 m MJ

14,30 Uhr 100 m M

14,40 Uhr 100 m F, Kugel F, Weit MJ,
Diskus MJ

14.45 Uhr 100 m WJ

15.00 Uhr 400 m M

15.15 Uhr 400 m MJ

15.20 Uhr Diskus F, Weit F, Kugel MJ

15.30 Uhr 800 m F

15.40 Uhr 800 m WJ

15.50 Uhr 1500 m M

16.00 Uhr 1500 m MJ, Weit M, Diskus M,
Kugel WJ

16.10 Uhr 5000 m M

16.30 Uhr 4 x 100 m WJ

/6.35 Uhr 4 x 100 m F

16.40 Uhr 4 x 100 m MJ

16.45 Uhr 4 x 100 m M

Jede Mannschaft hat einen Kampfrichter zu
stellen.

starte doch mal in...

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir
auch lhre Ausschreibung. Pro Druckzei-
le kostet dieser Service nur 1,00 DM.
Mindestens jedoch 10 DM. Mit einer
Verdffentlichung an dieser Stelle errei-
chen Sie lhre gewiinschte Zielgruppe zu
besonders giinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch bloB mal an Ihre Porto-
kosten!

Senden Sie Ihren Verdffentlichungs-
wunsch an den Pressewart. Die Abrech-
nung erfolgt tber den SHLV. Fur alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB
Ausrichter und Veranstalter keine Haf-
tung fur Schaden jeder Art ibernehmen.

startschubB

25. LM Senioren
Mehrkampf

25. 9. 1988 in Rendsburg, Triblnensport-

platz, Nobiskruger Allee.

MS: 10. 9. 1988

Wettbewerbe und Zeitplan:

10.45 Uhr M 30, Funfkampf (Weit, Speer,
200 m, Diskus, 1500 m)

10.45 Uhr M 35, Funfkampf wie M 30

11.30 Uhr M 40, Finfkampf wie M 30

12.15 Uhr M 45, Funfkampf wie M 30

10.00 Uhr M 50, Funfkampf wie M 30

10.00 Uhr M 55, Finfkampf wie M 30

13.15 Uhr M 60, Dreikampf (100 m, Weit,
Kugel)

13.15 Uhr M 65, Dreikampf wie M 60
Mannschaftswertungen mit je 3 Aktiven
in M 30, 40, 50 und 80

10.45 Uhr W 30, Dreikampf (100 m, Weit,
Kugel)

10.45 Uhr W 35, Dreikampf wie W 30

12.30 Uhr W 40, Dreikampf (75 m, Weit,
Kugel)

12.30 Uhr W 45, Dreikampf wie W 40

11.30 Uhr W 50, Dreikampf (50 m, Weit,
Kugel)

11.30 Uhr W 55, Dreikampf wie W 50

Mannschattswertungen mit je 3 Aktiven
In W 30, 40 und 50

Beachte Ziffer 7.4, 7.5 und 11.

26. LM 50 km Gehen M,
10 km Gehen F,
20 km Gehen Ju

9. 10. 1988 in Celle, im Rahmen der Nord-

deutschen Meisterschaften.
Sportplatz
Celle-Westercelle

MS: 26. 9. 1988 kVK

Startzeiten:

9.30 Uhr 50 km M
10.30 Uhr 20 km Ju
1045 Uhr 10km F

Stellplatzzeit 60 Minuten vorher, da die Be-

stimmungen des NLV gelten.

Wilhelm-Hasselmann-Stadion,

»star<schuB«
Abonnement

Ich bestelle die
SHLV-Verbandszeitschrift
ab sofort zum Preis von

DM 3@~ jahrlich

Vor- und Zuname

StraBe und Hausnummer

Wohnort

Datum

Unterschrift
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Ein
»startschuB«-
Abonnement

zur Konfirmation, Prifung,
zum Jubildum —
ein ideales Geschenk
far jedermann!

Sport und Freizeit zwischen Nord- und Ostsee

Bildnerischer Wettbewerb zu den Deutschen Leichtathletik-Jugend-Meisterschaften vom 8. bis 10.Juli 1988 in Liibeck
Ausstellung in der Sparkasse zu Lilbeck, Hauptstelle, Breite StraBe 18 - 24

Zur Tradition der Deutschen Jugendmei-
sterschaft gehdrt schon seit (iber 30 Jahren
der Bildnerische Wettbewerb. In vier Alters-
gruppen kénnen sich die Jugendlichen der
Schulen und Vereine beteiligen.

Zum Thema

Im Rahmen der Freizeitgestaltung erlangt
der Sport in seiner Vielfalt eine immer gro-
Bere Bedeutung. Hierbei steht nicht nur das
Streben nach Bestleistungen und Rekorden
im Vordergrund, sondern der Spah und die
Freude an der Bewegung, allein oder in
Gruppen.

Techniken

Zeichnungen mit Stiften, Feder oder Krei-
den, Malerei mit Wasser-, Plaka-, Acryl- und
Olfarben, Montagen und Collagen aus Bunt-
papier und Zeitungen, Druckgrafiken wie
Radierung, Linolschnitt u. &

Wettbewerbsbedingungen

Teilnahmeberechtigt sind alle Jugendlichen
der unten angefihrten Altersklassen. Es
kénnen sowohl! einzelne Schaler(innen) als
auch Gruppen teilnehmen. Die Arbeiten

konnen selbstandig und im Unterricht ange-

fertigt werden.

»mach’ mit«
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Wertung

Altersgruppe I: 18-21 Jahre
Altersgruppe Il 14-18 Jahre
Altersgruppe Il 10-14 Jahre
Altersgruppe IV: 6-10Jahre

Einsendebedingungen:

Alle Arbeiten sind in der rechten oberen
Ecke der Rickseite deutlich lesbar in Block-
schrift wie folgt zu kennzeichnen:

1. Vorname, Name

2. Geburtsdatum

3. Altersgruppe

4. PLZ, Wohnort

5. StrabBe, Haus-Nummer

6. Klasse, Schule oder Verein

Die eingereichten Arbeiten sollen etwa das
Format DIN A 3 aufweisen. Die linke obere
Ecke der Rickseite mub fur Registratur
zwecke freigehalten werden. Die Kosten fir
die Einsendung tragt der Absender. Die ein-
gesandten Arbeiten gehen in das Eigentum
der Veranstalter tiber. Eine Riicksendung er-
folgt nur auf ausdricklichen Wunsch des
Einsenders. Dazu muB die Verpackung so
gewéhlt werden, daB sie ohne weiteres

auch for die Racksendung geeignet ist. Das
Ruckporto ist in Briefmarken beizufiigen.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Nach
Méglichkeit sollten die Efnsendungen nicht
gerollt werden.

Einsendetermin

Die Arbeiten missen bis zum 31. Mai 1988
eingesandt werden. Spater eingereichte Ar- |
beiten kénnen nicht berlicksichtigt werden. . |

Einsendeanschrift:
Sparkasse zu Liibeck
Postfach 21 76
2400 Liibeck

Jury -

Die Jury wird gebildet aus Vertretern des
Deutschen Leichtathletik-Verbandes, des
Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik
Verbandes, des Kulturamtes der Stadt Lu-
beck, der Kunsterzieher der Stadt Lubeck,
der Sparkasse zu Libeck.

Preise

Die Erstplazierten des Wettbewerbs werden
zu den Jugendmeisterschaften vom 8. - 10.
7. nach Lubeck zusammen mit einer Begleit-
person eingeladen. AuBerdem werden in je-
der Altersgruppe wertvolle Preise vergeben.

Ausstellung

Die von der Jury ausgewdhlten Arbeiten
werden vom 20. €. - 8. 7. anlaBlich der Deut-
schen Leichtathletik-Jugendmeisterschaft
in der Kassenhalle der Sparkasse zu Li-
beck, Hauptstelle Breite StraBe 18 - 24, wah-
rend der Kassenstunden ausgestellt. Eine
Teilausstellung der besten Arbeiten findet
wahrend der Meisterschaften auf dem
Sportplatz Buniamshof statt.

| Veranstalter

Deutscher Leichtathletik-Verband
Hanne Ziemek, Jugendwartin
Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-

| Verband

Kreis-Leichtathletik-Verband Lubeck

Breitensport
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Neuer Lauftreff ab 1. Mai im Ostseebad Damp

Kurt Kaschke, DLV-Lizenztrainer vom VfL
Damp-Vogelsang, erhielt am 4. 3. 1988 Post
vom DLV — die Approbation zur Eréffnung
eines Lauftreffs, unterzeichnet vom Bun-
deslauftreffwart Carl Jirgen Diem und Prof.
Dr. Manfred Steinbach, Breitensportwart
des DLV.

Mit groBem Elan und Programm werden wir
am Ertffnungstag einiges bieten. Es lohnt
sich, eine Mai-Tour Richtung Damp zu ma-
chen. Man trifft sich an der Musikmuschel
Ostseebad Damp (bei Regen: Olympiahalle
OBD). Beginn: 9 Uhr bis ca. 17 Uhr.

Programm:

Wer: ViL Damp-Vogelsang

Ort: Ostseebad Damp Musikmuschel
Zeit: 9.00 - ca. 17 Unhr

Schirm-  Herr Wolfgang Delfs /

herren:  Herr Schafer

(8.00 Uhr) Aufbau der Gerate, Stinde, Un-
terstande

9.00 Uhr Morgenandacht unter freiem
Himmel mit Pastor Kammholz
von der »|NSEL«

9.30 Uhr Erdffnung des Frahsttcksbuffet
(DM 5,)
BegriBung der Fruhaufsteher
durch Egon Sievers, Kurt Kasch-
ke, Alex Morawietz

10.00 Uhr Es daarf getanzt und gespielt
werden

11.00 Uhr Wir begriBen die Staffel des
Lauftreffs Halstenbek

11.30 Uhr Feierliche Enthodllung des Lauf-
treffschilds mit Erdffnung des
Lauftreffs far 4 Gruppen.
2 km - Egon Sievers, 4 km, 6 km, 8
km - Kurt Kaschke.

12.30 Uhr Mittagessen mit Musik und Refe-
raten dber. Erndhrung / Maren
Seiler; Gesundheit | Alex Mora-
wietz

14.30 Uhr Schwimmen - Basteln - Laufen -
Wandern - Spielen (Aktivitaten fur
die ganze Familie).

15.00 Uhr Kaffeehauskonzert mit viel SpaB
und Clownereien :

16.30 Uhr LuftballongriBe vomn Lauftreff im
Ostseebad Damp in die ganze
Welt.

Die Ballung des Publikums in Damp wird ge-
stutzt in den Monaten April - Juni mit folgen-
den Fitnessprogrammen.

Gesundes Laufen

Laufzentrum in Schleswig-Holstein fur alle
Freizeitsportler, Breitensportler als auch ak-
tive Wettkdmpfer. Unter der Leitung eines
Sportlehrers wird die motorische Grundei-

Laufen, ohne zu schnaufen

genschaft nAusdauer« ausgebaut. Der Brei-
tensportler soll die Mbtglichkeiten kennen-
lernen, der Wettkampfsportler seine Lei-
stungsfahigkeit erweitern. Ein ausgewoge-
nes sportliches Freizeitprogramm mit unter-
schiedlichem Sportangebot wie Gymnastik,
verschiedene Ball- und Ruckschlagspiele,
Wanderungen, Radtouren, Schwimmen und
natdrlich ein spezielles Lauf- und Krafttrai-
ning bietet viel Abwechslung.

Ziel in der Woche soll es sein, das DLV-
Laufabzeichen zu erwerben und im ab-
schlieBenden Wettkampf seine Leistungs-
fahigkeit zu testen. Hinzu kommt aus dem
Bereich der Trainingslehre die Theorie:
Trainings- und Wettkampfvorbereitung, Pe-
riodisierung, Vortrdge zu bestimmten Trai-
nings- und Wettkampffragen und eine Ab-
schluBbesprechung. Geselligkeit und sport-
licher Erfahrungsaustausch sorgen fiir eine
srunde« Sportlerwoche.

Betreut werden Sie durch Kurt Kaschke,
DLV-Lizenztrainer.

Kursablauf:

Sonntag: Bis 17 Uhr Anreise. BegriBung
und Info-Film. Montag: Kaltenbachtest,
Orientierungslauf, Wanderung, Konditions-

Circuit, Wellenbad. Dienstag: Gymnastik,
Lauf- und Fitnesstraining, Volleyball, Rad-
tour, Vortrag. Mittwoch: Konditionstraining,
Ballspiele, Ergometertraining, Wellenbad,
Sauna. Donnerstag: Gymnastik (Stretching),
Laufen, Muskelaufbau, Kleinfeldspiele, Vor-
trag. Freitag: KaltenbachabschluBtest.
Wettkampfspiele, Lauftraining, Badminton,
AbschluBbesprechung, Test. Samstag:
DLV-offizielle Volkslaufe / Jedermanslauf
und Volkswandern 3, 5, 10 und 15 km. An-
meldungen, falls gewiinscht mit der Bu-
chung, zusammen 8,- DM, Abreise.

Kurspreis 120,- DM pro Teilnehmer.

Termine: 10. 4. - 16. 4. BB am 16. 4.: 3, 5, und
15 km

15.5.-21. 5. 88 am 21. 5.: 5 und 10 km

12. 6. - 18. 6. 88 am 18. 6.: 3, 5 und 10 km
11.9.-17.9. 88 am 17. 9.: 5 und 10 km
2.10.-8.10. 88 am B. 10.: 3, 5 und 10 km

Hinweis: Am 24. 4. findet der Hanse-Mara-
thon, am 16. 10. der Holtenau-Marathon
statt. Anmeldungen (ber Ostseebad Damp
méglich.

Zur Er6ffnung am 1. Mai in Damp hat sich
die Halstenbeker Turnerschaft etwas einfal-
len lassen. Man kommt sich entgegen. —

Ein Staffellauf in der Nacht vom 30. 4. bis
zum 1. 5. wird Gber Halstenbek, Elmshorn,
ltzehoe, Hohenwestedt, Rendsburg, Eckern-
forde nach Damp fahren. Jeder |auft minde-
stens zehn km. Start 20 Uhr am 30. 4. auf
dem Sportplatz »FeldstraBe«, Halstenbek.
Die Lange der Strecke betrégt ca. 160 km,
Verpflegung ist selbst mitzubringen. Anmel-
dung und Infos: Helmut Kilwinski, Halsten-
bek, Tel.: 4 69 96 oder Marion Ehlers, Hal-
stenbek, Tel. 4 33 12.

MeldeschluB: 31. 3. — Leider hatte der start-
schuB keine Méglichkeit, diese Sache vor-
her zu verdffentlichen. Aber versucht es ru-
hig, Euch noch zu melden.

Kiel

5. Intemationale Begegnung in Kiel vom 11. -
15. 5. 1988. Das Programm mit ca. 40 aus-
landischen Gésten aus Schweden:
Mittwoch, 11. 5. Anreise, Quartieriibernah-
me in der Turnhalle Hassee (THW).

Donnerstag, 12. 5.: Busfahrt ins Blaue (Ziel
je nach Wetterlage), Clubvergleich (Staffel-
wettbewerbe) mit anschlieBendem Grup-
penabend.

Freitag, 13. 5.: Stadtbummel mit Besichti-
gung Rathausturm, Clubvergleich (techn.
Disziplinen) Uni Kiel, Grillparty im THW-Ver-
einsheim.

Samstag, 14. 5. Besichtigung Freilichtmu-
seum Molfsee, Clubvergleich (StraBenlauf)
in Schleswig, Stadtbummel mit Disco-Be-
such.

Sonntag, 15. 5.: Laboer Ehrenmal, Verab-
schiedung und Rickreise.

Veranstalter ist der Turnverein Hassee-Win-
terbek e. V.

Sport-
FHiifier

Hallenausrastung - Sportplatzbedarf
Schulsport-Fachhandel

SantelstraBe 166 - 2084 Rellingen 1
S 04101/34460

Ihr Leichtathletik-
Fachhandier

Zur Saison ’88

Hochsprunglatten aus Glasfiber, GFK und
Polyester,

Wettkampf- u. Trainingsspeere von 400 g - 800 g,
Wettkampf- u. Trainingsdisken v. 750 g - 2 kg,
StoBkugeln, Hammerwurf, Hiirden, Absprung-
balken,

Hochsprung- u. Stabhochsprung-Anlagen etc.

Bitte Katalog anfordern oder anrufen
Sofort-Lieferungen

mein Angebot an:
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