Postvertriebsstick — Gebuhr bezahit HERRN 1-04-00020-01~ 1 :
V 1371 E BERND HAUSMANN I
Schleswig-Holsteinischer '-
Leichtathletikverband e.V. KOPENHAGENER ALLEE 44 |
Winterbeker Weg 49 |
2300 Kiel 1 2300 KILIEL 1 .

AUFTAKT
Mittelstreckler
in Segeberg

WER GEHT WOHIN?
Alle Wechsel
1987/88

wenn es l&uft und léuft und léuft.

SENIOREN
lise Bellin

e - weltspitze!
Der Gesundheitspartner.
? Fur alle Jogger.

LAUFTREFF
Jubilaum in
Bad Oldesloe

EINLADUNG
Verbandstag
in Schleswig

SPORTFEST
Vier Rekorde
in Malente

...und 9mal
nstarte doch




Seite Zwel

IMPRESSUM

Herausgeber:
Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-

49, 2300 Kiel 1, Tel.:04 31 /64 86 22

Redaktion:

SHLV-Pressewart

Riidiger Straub (verantwortlich)
Eppendorfer Weg 105, 2000 Hamburg 20,
Tel.: 040/ 4963 40

Produktion:

Fotosaiz und Gestaltung Christian Ibarth
Gustav-Falke-StraBe 13, 2400 Lubeck 1,
Tel.: 0451/597518

Erscheinungsweise:
Zwolfmal im Jahr zum 20. des Monats;

Ereignissen in Schleswig-Holstein.

Abonnements-Preis:

36,00 DM pro Jahr, einschlieBlich Post-
gebihren und Mehrwertsteuer.

Die Abonnementsgebihren sind auf das
Konto

SHLV-startschuB
Kieler Spar- und Leihkasse
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zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,00 DM zuzaglich Versandkosten.

Aufgrund Ihrer Bestellung werden Sie ei-
ne Vorausrechnung fir das laufende Ka-
lenderjahr erhalten. Die regelmaBige Lie-
ferung beginnt umgehend nach Eingang
Ihrer Zahlung. Far den weiteren Bezug
werden Sie jeweils im Januar eine Jah-
resrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fir die Dauer eines
Jahres. Es verlangert sich fur die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge hoherer Gewalt
Ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrage
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Far unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Gber-
nommen. Die Rucksendung erfolgt nur
bei Ruckporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
ausdricklicher Genehmigung des SHLV
und unter voller Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
1. Juni 1986.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein
mit Leichtathletik-Abteilungen.

Verband e.V. (SHLV), Winterbeker Weg |

auBerdem zu besonderen Leichtathletik- |

ACHTUNG
SILVESTERLAUF

Originell...

...ging es zum Jahres-
abschluB wieder in Kiel zu.
Beim Silvesterlauf des SC
Fortuna Wellsee starteten
200 Laufer, die meisten in
bunten Kostimen — wie die
»Ordensschwester« auf unse-
rem Titelbild, die KN-Foto-
graf Helmut Beckmann im
richtigen Augenblick auf's
Foto bannte. Wer in Kiel
schnellster Laufer war, wer
den Silvesterlauf in Tarp
gewann, lesen Sie auf den
Seiten 6 und 9.

Blut ablassen

® WISSENSCHAFTLICH geht
es derzeit beim MTV Lubeck zu:
Je sechs Mittelstreckler und

Auf die Platze

® DIE AOK stellt fur die Landes-
meisterschaften 1988 dem SHLV
6000 Startnummern zur Verfi-
gung. Damit dokumentiert sich Hammerwerfer lassen sich regel-
die guten Zusammenarbeit, hieB maBig von Sportmedizinern der
es. Medizinischen Universitat Lubeck

und des Kieler Sportinstitutes un-
tersuchen. Ihnen wird Blut abge-

zapft, die Laktatwerte werden ge-
messen, auf Laufbéndern der
Kreislauf Gberprift. Sinn der
Ubung: Ein Langzeitest tber die
Anwendung verschiedener Trai-
ningsformen.

Trainingslager

@ GESCHWITZT haben 13 Mit-
telstreckler des MTV Lubeck. Sie
verbrachten die Weihnachtsferien
in einem Trainingslager in Alte-
nau (Harz), trainierten 2x am Tag.

KLV-Verbandstage

® |N DEN KREISEN wird getagt:
26. 1. Kiel, Vereinsheim SVF,
19.30 Uhr; 29. 1. Lauenburg,
Geesthacht, St. Petri, 19.30 Uhr,
29. 1. Flensburg, Vereinsheim
SVA, 10 Uhr; 29. 1. Segeberg,
Klein Rénnau, 19.30 Uhr; 30. 1.
Stormarn, GroBhansdorf, 15 Uhr.

Traumreise

@ FUNF LEICHTATHLETEN des
SHLYV durften an einer dreiwdchi-
gen Reise des LSV nach China
und Honkong teilnehmen. Eine
Reisereportage lesen Sie im
nachsten startschuf

RedaktionsschluB

Bis zum 6. Februar 1988 mussen |hre Beitrdge und Anzeigen-
wansche den startschuB, Rildiger Straub, Eppendorfer Weg
105, 2000 Hamburg 20, erreicht haben, Spéter eingehende
Briefe konnen fur die Februar-Ausgabe leider nicht beriick-
sichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

6.2.88

CGeburtstagskinder

22. 1. 1940 Peter Lentzsch (KLV-Vorsitzender Kiel); 22. 1. 1938 Prof. Dr.
Jdrgen Sonnenschein (SHLV-Rechtswart); 4. 2. 1933 Hans-Georg Both
(SHLV-Statistiker); 10. 2. 1937 Volker Dethloff (MTV Labeck,
SHLV-Schalerwart).

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Eppendorfer Weg 105, 2000 Hamburg 20.

Einstieg

Meisterschaftsauftakt in Bad Segeberg

Spannung nur in Jugendlaufen

Vorbei sind die Zeiten, in denen Kiels
Leichtathleten den Auftakt der schleswig-
holsteinischen Meisterschaftssaison be-
stimmten. Bei den Mittelstrecken-Titel-
kampfen in Bad Segeberg, friher eine Do-
méne der Kieler, rannte nur Schilerin Con-
stanze Jarchow (Kieler TB) Gber 2000 m zum
Landestitel. Dafur waren die Laufer des
MTV Lubeck und der LG Wedel/Pinneberg
umso erfolgreicher — je drei Siege waren
die Ausbeute. Die Gbrigen 13 Titel verteilten
sich auf zwolf Vereine — diese Vielfalt hatte
es lange nicht gegeben.

Auf dem 125 Meter-Oval der Segeberger
Kreissporthalle, nur mit Turnschuhen zu be-
laufen, zeigte sich vor allem der Wedel/Fin-
neberger Volker Werner in toller Frihform.
Der 22jéhrige, am Tag zuvor aus einem zwei-
wochigen Trainingslager in Ostereich zu-
rickgekehrt, war im 3000 Meter-Finale sei-
nen sieben Konkurrenten haushoch tberle-
gen. Je nach Belieben verschérfte oder ver-
langsamte Werner das Tempo, spielte »Katz
und Maus« und machte erst in den letzten
beiden Runden richtig ernst — 8:42,6 Minu-
ten war seine unter den Hallenbedingungen
immer noch akzeptable Siegeszeit. Zweiter

wurde Holger Schwarz (LG Rénnau/Quellen-
haupt 8:46,8).

Uberhaupt wurden die Hauptrennen von
den Favoriten beherrscht, sei es bei den
Ménnern (ber 800 m durch Mathias Luck
(MTV Lubeck, 1:58,5), iber 1500 m durch sei-
nen Vereinskameraden Marc Méller (4:05,8)
oder bei den Frauen durch die Wedel/Pinne-
bergerinnen Annette Eising (2:23,8 Gber 800
m) und Karin Sietz (10:27,7) tber 3000 m. Lei-
stungssportwart Gerd Fréahmke (lizehoe)
fand hierftr einen Grund: »Durch das neue
Nachwuchskonzept, das die Jugendklassen
um einen Jahrgang verlangert, fehlen uns in
diesem Jahr die Nachwuchsldufer in den
Seniorenklassen. Sie hitten ein wenig mehr
Farbe hineingebracht.«

Die war daftr in den um einen Jahrgang ver-
langerten Jugendklassen reichlich vorhan-
den. GroBe Felder, gleichstarke Athleten
brachten in beinahe allen Finals Spannung
bis zum Ziel. Besonders stark: 800 m-Laufe-
rin Gesine Krog (Phénix Lubeck, 2:25,9) bei
der A-Jugend und der Schleswiger Schiiler
Andre Green (ber 3000 Meter der 15)&hrigen
in 9:49,9 Minuten.

SHLV-Bilanz 1987: Acht Landesrekorde

13 Athleten trugen Nationaltrikot

In der Provinz ist manchmal alles viel bes-
ser. Auch auf die Bilanzen der Leichtathle-
ten trifft dieses zu. War 1987 fur den DLV ein
Jahr des Rickschritts — man denke nur an
die Weltmeisterschaften in Rom —, kénnen
sich die schleswig-holsteinischen Leicht-
athleten nicht beschweren. lhre Leistungs-
kurve stieg in der abgelaufenen Saison wel-
ter an, wie sich aus der Jahresbestenliste
1987 ablesen |4Bt.

Auf 260 Seiten verzeichnet der SHLV die
Ranglisten aller Altersklassen, die Landes-
meister und Seniorenbeste sowie die Lan-
desrekorde. Hier wird deutlich: Die Leicht-
athletinnen steliten die Manner in den
Schatten — gleich sechs Landesrekorde
fielen bei den Frauen. Neben der deutschen
Marathon-Vizemeisterin Dagmnar Knudsen
(LAV Husum), die (iber 25 Kilometer (1:32:15)
und Marathonlauf (2:42:03) Bestmarken auf-
stellte, und den Sprinterinnen des Kieler TB
(4 % 100 m in 46,06; 4 x 400 m in 3:45,94) ver-
besserten Kerstin Winckler (Kieler TB) Uber
1500 Meter (4:23,87) und die Siebenkampf-
Mannschaft der LG Wedel/Pinneberg (13 940
Punkte) Landesrekorde.

Bei den Ménern fielen nur zwei Rekorde,

starke allerdings: Zehnkampfer Rainer Son-

nenburg (LG Wedel/Pinneberg) Gbertraf mit .

8021 Zahlern erstmals die 8000-Punkte-
Grenze und katapultierte sich in die Spitze
der besten Zehnkémpfer (Platz 4 hinter
Wentz, Hingsen, Kratschmer). Diskus-Hiine
Rolf Danneberg (LG Wedel/Pinneberg) war

mit 67,60 Meter besser als bei seinem Olym-
piasieg 1984 und verfehlte den deutschen
Rekord (68,08 Meter, Hein-Dierk Neu, 1977)
nur knapp.

Insgesamt waren 1987 bei den Méannern 19
Jahresbestleistungen (von 37) besser als in
der Saison zuvor, bei den Frauen 13 (von 28).
Das honorierte der DLV mit Berufungen zu
Lianderkdmpfen: 13 Athleten trugen in 19
Landerkampfen das Nationaltrikot.

Im Nachwuchsbereich fielen vor allen zwei
Aktive auf: Hammerwerfer Claus Dethloff
(MTV Lubeck), der sich im ersten Junioren-
jahr auf 71,84 Meter steigerte und bei den
Junioren-Europameisterschaften gegen
starke Ostblockkonkurrenz die Bronzeme-
daille sicherte, und KugelstoBer Dirk Urban
(LG Neum(nster) als deutscher Jugendmei-
ster in der Halle und Freiluft.

Eintrittskarten
fir GroB- und Kleinveranstaltungen
sind unsere Aufgabe!
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Titelverteidiger . . .
.. . Mahmut Eltut (Bramstedter TS) rannte
bei den Mittelstreckenmeisterschaften in
Bad Segeberg seinen Konkurrenten wieder
davon. Uber 800 Meter gewann der A-Ju-

gendliche in 2:03,1 vor dem LUbecker Arne

Rambow, der dem schnellen Antritt ein-
gangs der letzten Kurve nicht mehr gewach-
sen war. Alle Ergebnisse aus Bad Segeberg
finden Sie auf Seite 13.

lise Bellin
Weltmeisterin

im Hammerwerfen

llse und Kurt Bellin nahmen bei der
Weltmeisterschaft der Senioren in Mel-
boure (Australien) teil. llse Bellin wurde
Weltmeisterin bei den 65- bis 70jahrigen.
Sie war eine von funf Frauen, die in Mel-
boure zum Hammerwerfen antraten.
Nach drei Drehungen warf sie den drei
Kilogramm schweren Hammer 27,98 m
weit. Dann ging es zum Diskuswerfen.
Dabei belegte sie mit 18,54 m den zwei-
ten Platz. Im KugelstoBen schaffte sie
7,38 m und die Bronzemedaille. Damit
hérte llse aber nicht auf, denn es lief wie
»am Schnirchene«. Sie ging voller Eifer
zum Funfkampf (Kugel, Diskus, Speer,
Hammer und Gewicht) und errang hier
den zweiten Platz.

Mit dieser Ausbeute waren die Bellins
und natirlich der TSV Medelby, fir den
sie seit einem Jahr starten, sehr zu-
frieden.

lIse Bellin (6€) begann erst mit 63 Jahren
mit dem Hammerwerfen. Ihr Mann Kurt,
der auch gleichzeitig ihr Trainer ist,
sprang vor Freude fast Hohenrekord.
Ingo Reimer

Der Leichtathletik-Spezialist
G. Hornberger GmbH
Postfach 1343 - Telefon 063 33/1036 - 6757 Waldfischbach




Wechsel
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Wechselborse 1987/88

»Fix was los« war zum Saisonende 1987 auf der Wechselbdrse. 90 Leicht-

athleten verlieBen ihren Verein und starten 1988 im neuen Trikot. Das wa-

ren nicht soviele wie im Jahr zuvor (119 Aktive), doch ist die Zahl der
Wechsel immer noch eine der héchsten, die jemals im SHLV verzeichnet
wurde. Erfreulich: Nur wenige Athleten kehrten Schleswig-Holstein den
Ricken. Erhebliche Verstdrkungen registrierten der MTV Liibeck (zu La-
sten von Phénix, die Schilergruppe um Wolfgang Kath wechselte), der
ASC Kiel und der TSV Klausdorf. Neben Phénix verlor insbesondere die

LG Rénnau/Quellenhaupt viele Athleten.

| LEICHTATHLETIK-VERBAND -

STARTPASS

DEUTSCHER = ‘i

R

.

Zur LG Wede!fP:‘nnbery: Annette Eising

4

Von Rénnau nach Klausdorf: Karsten W.-‘ese

Verstédrkt den TSV Malente: Hinrich Brockmann

Athleten von: nach:

Uwe Nerding LAV Husum TSV Suderliagum
Bernd Salomon Kieler TB TSV Klausdorf
Gudrun Salomon Kieler TB TSV Klausdorf
Carsten Prall Gettorfer TSV TSV Klausdorf

Robert Olshausen
Annette Eising
Kirsten Nitzke
Inga Melenk
Sandra Baethke
Saskia Rickelt
Petra Maschmann
Carsten Schrader
Gregor Arnold
Diedrich Meyn
Thomas Ott

Doris Grabe
Ingrid Weber
Kunibert Weber
Alexandra Kawohl!
Joseph Forresta
Rainer Baguhn
Torsten Thimme
Heinz Potrafki
Arne Schierau
Sven Dassel

Uta Lorenzen
Gerald Nélle
Karsten Wiese
Mario Ammann
Ole Thomsen
Hans-Gero Lange
Olaf Ohge

Roland Szymaniak
Alexandra Lehmann
Hilke Simon
Christiane Gerke
Peter Méller
Michaela Kamke
Heiko Hackbarth
Jens Nackenhorst
Joérg Schulte

Uwe Kiesel
Ludger Harlinghausen
Matthias Wardek
Hinrich Brockmann

SV Tungendorf
Kaltenkirchener TS
ATSV Stockelsdorf

ATSV Stockelsdorf

ATSV Stockelsdorf

ATSV Stockelsdorf

TSB Flensburg

SV Blankensee

Kieler TB

LG Elmshorn

SV Tungendorf

SV Friedrichsgabe

LAV Husum

LAV Husum

SV Friedrichsort

LAV Husum

LG Rénnau-Quellenhaupt
LG Rénnau-Quellenhaupt
LAV Heikendorf

LG Rénnau-Quellenhaupt
MTV Eckernférde

TSV Kronshagen

LG Rénnau-Quellenhaupt
LG Rénnau-Quellenhaupt
TWG Schleswiger Geest
LG Rdénnau-Quellenhaupt
LAG Gettorf/Rieseby
Rendsburger TSV

SV Tungendorf

LG TEFT

LG Rénnau-Quellenhaupt
Kieler TB

LG Rénnau-Quellenhaupt
TSV Malente

TuS HM Kiel

TuS H/M Kiel

TuS H/M Kiel

Kieler TB

Kieler TB

Kieler TB

LG Rénnau-Quellenhaupt

LG Wedel/Pinneberg
LG Wedel/Pinneberg
MTV Libeck

MTV Libeck

MTV Libeck

MTV Libeck

MTV Libeck

LG Halstenbek-Schenefeld
TV NuBdorf Pfalz
MTV Urbrach/Hessen
LG Wedel/Pinneberg
LG Wedel/Pinneberg
SV Adelby

SV Adelby

Kieler TB

ASC Kiel

ASC Kiel

ASC Kiel

ASC Kiel

LBV Phénix Liibeck
LG TEFT

Kieler TB

TSV Klausdorf

TSV Klausdorf
Rendsburger TSV
Rendsburger TSV
LG TEFT

MTSV Hohenwestedt
ETSV Gut-Heil Neuminster
TWG Schleswiger Geest
Kieler TB

LG Ahlen

Kieler TB

Kieler TB

Kieler TB

Kieler TB

Kieler TB

LAG Gettorf/Rieseby
LAG Gettorf/Rieseby
LAG Getlorf/Rieseby
TSV Malente

Wechsel

startschuB3

® Annette Eising nach Wedel
® Dirk-Olaf Nolle nach Hannover
® Michael Schweinert ist zuriick

Athleten:

von.

nach:

Volker Fey
Christoph Schaack
Dirk-Olaf Nélle
Ganther Rundshagen
Heinz-Dieter Zeuner
Ursula Theune
Christian Offen
Werner Kihlsen
Thomas Hoheisel
Siegfried Kern
Horst Ullmer
Andreas Jirgens
Hauke Peters
Nicole Theophil
Willi Brummund
Michael Schweinert
Detlef Skupin
Detlef Vollmers
Manfred Robin
Maik Andrews
Fabian Béhm

Sven Dingeldein
Maik Roloff

Niclas Romer
Alexander Schreck
Sebastian Schiitt
Alexandra Simon
Fabian Zeitler
Wolfgang Kath
Vanessa Klein
Philippe Deckert
André Gébel
Torsten Wolff
Alexander Léhndorf
Melanie Léhndorf
Thorsten Herbst
Dennis Buchner
Philipp Griineberg
Heiko Gdnther
Juliane Jaekel
Maja Jaekel
Ingmar Jaekel
Patrik Rundshagen
Kirsten Brandes

LG Rénnau-Quellenhaupt
TSV Ratekau

LG Rénnau-Quellenhaupt
LBV Phénix Libeck

Post SV Libeck
Halstenbeker TS

LG Paderborn

TSV Ahrensburg

LG Rdénnau-Quellenhaupt
LAV Husum

ETSV Gut-Heil Neumnster TSV Glicksburg 09

SV Tungendorf

LG Ténning-St. Peter Ord.
LG HNF Hamburg
LT 85 Hannover

LT 85 Hannover
LBV Phénix Labeck
LG Wedel/Pinneberg
Suchsdorfer SV
LBV Phénix Libeck
LBV Phénix Lubeck
LBV Phonix Libeck
LBV Phénix Liibeck
LBV Phénix Libeck
LBV Phénix Lubeck
LBV Phdnix Libeck
LBV Phénix Libeck
LBV Phénix Libeck
LBV Phonix Libeck
LBV Phoinix Libeck
LBV Phénix Libeck
LBV Phénix Libeck
LBV Phénix Libeck
LBV Phonix Libeck
LBV Phénix Liibeck
LBV Phénix Libeck
LBV Phénix Libeck
LBV Phénix Lubeck
LBV Phénix Lubeck
LBV Phénix Libeck
LBV Phénix Libeck
LBV Phénix Lubeck
LBV FPhénix Liubeck
LBV Phénix Libeck

TSV Malente

TSV Malente

LT 85 Hannover
Spiridon Oldesloe
Libeck 1876

THW Kiel

LG Wedel/Pinneberg
SV GroBhansdorf
TSB Flensburg

SV Adelby

TuS Kéin rrh.
TK zu Hannover
LG Wedel/Pinneberg
TSB Flensburg
TSB Flensburg
Hamburger SV
OSC Berlin
PSV Eutin
MTV Libeck
MTV Labeck
MTV Libeck
MTV Libeck
MTV Lidbeck
MTV Labeck
MTV Liabeck
MTV Libeck
MTV Labeck
MTV Labeck
MTV Libeck
MTV Libeck
MTV Libeck
MTV Libeck
MTV Labeck
MTV Labeck
MTV Labeck
MTV Libeck
MTV Labeck
MTV Libeck
MTV Libeck
MTV Libeck
MTV Libeck
MTV Labeck
MTV Libeck

VerldBt Schleswig-Holstein: Dirk-Olaf Nélle

Wechselt innerhalb Neumnsters:
Roland Szymaniak














































