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Aufgrund Ihrer Bestellung werden Sie ei-
ne Vorausrechnung fur das laufende Ka-
lenderjahr erhalten. Die regelméBige Lie-
ferung beginnt umgehend nach Eingang
Ihrer Zahlung. Fur den weiteren Bezug
werden Sie jeweils im Januar eine Jah-
resrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fur die Dauer eines
Jahres. Es verlangert sich fur die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekundigt wird.
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des SHLV oder infolge hoherer Gewalt
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nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrage
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fur unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung uber-
nommen. Die Rucksendung erfolgt nur
bei Ruckporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
ausdrucklicher Genehmigung des SHLV
und unter voller Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
1. Juni 1986.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein
mit Leichtathletik-Abteilungen.

1982 (13:12:78).

Dr. Thomas Wessinghage — Europameister 5 000 m, deutscher Rekordhalter seit

Foto: Konjack

Am Rande des 3. hanse-Marathons nahm der »startschuB« die Gelegenheit wahr, mit
Dr. Thomas Wessinghage etwas ausfthrlicher tGber die Leichtathletik zu plaudern,
uber seine Einstellung zum Sport und zur Sportjugend, speziell im Hinblick auf die
Deutschen Jugendmeisterschaften in Lubeck. Evtl. wird Dr. Wessinghage in der
Staffel des ASV KélIn an dieser Veranstaltung teilnehmen. Seine Gedanken zum The-
ma Leichtathletik werden in der »Sonderausgabe« zur Deutschen in Lubeck abge-

druckt.

Zum Titelbild:

Neuer Landesrekord im Speerwurf der
Jugend A Jan Bonneval (Tura Meldorf)
Foto: Volkmann

Wurflanderkampf
gegen ltalien, CSSR, Spanien und Un-
garn in Forli/ltalien am 21./22. 5. 1988.

Der DLV hat fur diesen Landerkampf
Rolf Danneberg (We/Pi) nominiert.

Delegationsleiter fur den DLV wird un-
ser 1. Vors. Wolfgang Delfs sein.

Bitte vornotieren!

DM Liibeck 1988

Dieser Termin gehdrt in den Ka-
lender eines jeden Leichtathletik-
Fans: 8. - 10. Juli 1988 Deutsche
Jugendmeisterschaften (erstma-
lig die 19jéhrigen).
Es werden Rekorde purzein!
AuBerdem Deutsche Staffelmei-

sterschaften Manner und Frauen!
Wo? Liibeck - Buniamshof.

RedaktionsschluB

Bis zum 5. Juni 1988 mussen lhre Beitrdge und Anzeigen-
wiinsche den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn,
erreicht haben. Spater eingehende Briefe konnen fir die Mai-
Ausgabe leider nicht berticksichtigt werden. Bitte

beachten Sie diesen Termin.

(Vfb Schuby)

Geburtstagskinder

14. 6. 1939 Giinter Becker (DLV); 15. 6. 1939 Dietrich Pfértner (Gut Heil
Itzehoe); 16. 6. 1938 Gabriele Krug (DLV); 20. 6. 1939 Wolfgang Sommer

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.

DM Libeck

Zu den Deutschen Jugendmeisterschaften

nach Libeck mit dem
Forderkreis schleswig-holsteinischer
Leichtathleten

mitmachen — mithelfen

mitgewinnen

Fir die drei schleswig-holsteinischen Ver-
eine, die uns als erste (Poststempel) minde-
stens 4 neue Mitglieder werben (= jahrliche
Spende von mind. 40,- DM ab 1988 — steu-
erfrei!)

bezahlen wir 1 Pkw-Fahrt (0,40 DM/Kilome-
ter) nach Lubeck, am Sonnabend, 9. Juli
oder Sonntag, 10, Juli.

Fur jeden der drei Vereine sind 4 Tribiinen-
platze (kostenlos) reserviert.

Gewonnen werden kann auch mit einmali-
gen Spenden (ebenfalls steuerfrei). dabei ent-
spricht die Spendensumme von 120,- DM
der Werbung eines Mitgliedes. Natrlich
kann auch gemischt werden.

Bitte Zettel mit folgenden Texten vereins-
weise einsenden an:

Foérderkreis schl.-holst. Leichtathleten
Udo Speck
Langkoppel 39 - 23 Altenholz

a) Ich mochte Mitglied werden im Forder-
kreis schl.-holst. Leichtathleten e.V. und
spende ab 1988 jahrlich ___ DM.
Eine Spendenbescheinigung wird mir je-
weils Ubersandt.

Datum Unterschrift und Anschrift

(In diesem Fall wenden wir uns an die
neuen Mitglieder)

b) Ich spende dem Foérderkreis schl.-holst.
Leichtathleten einmalig DM
und Uberweise den Betrag bis 1. 10. 88
auf das Konto Nr. 1181680 (BLZ
230 910 39) bei der Volksbank Bad Sege-
berg. Eine Spendenbescheinigung wird
mir Ubersandt.

Datum Unterschrift und Anschrift

EinsendeschluB: 20. 6. 1988 (Poststem-
pel). Die Gewinner werden bis 25. 6. 1988
benachrichtigt. Der Rechtsweg ist aus-
geschlossen.

Ubrigens:
1987 wurden von uns 15 Vereine mit ins-
gesamt 10.000,- DM geférdert.

Macht mit! — lhr helft uns
— wir helfen Euch!

Achtung — Bildnerischer Wettbewerb
AbgabeschluB 31. 5. 1988 — siehe Ausgabe 4/88

DM Lubeck

Der »Count-Down« |duft

Die Vorbereitungen im Landesverband und
in Lubeck zu den Deutschen Jugend-Nei-
sterschaften laufen auf Hochtouren.

Eine Schar von Uber 100 Kampfrichtern wird
zum Einsatz kommen. In 3 Schulungs-
blécken wurde der gesamte Wettkampfbe-
reich anhand der ALB (Bibel des Kampfrich-
ters) noch einmal abgehandelt und Neue-
rungen wurden besonders herausgestellt.
Unter der Oberaufsicht von Volker Dethloff,
der die Verantwortung fur den sportlich-
organisatorischen Bereich in Libeck tber-
nommen hat, vermittelten Gunter Len-
schow, Joachim Eckhard und Peter Frost
ihr langjahriges »know how«. Sicheres und
vorbildliches Auftreten sind u. a. die Grund-
voraussetzungen, die der Kampfrichter in
die Veranstaltung einbringen sollte.

Ubrigens sind in Lubeck auch Doping-Kon-
trollen vorgesehen.

Neu wird bei dieser Veranstaltung die Mes-
sung mit optischen MeBgeraten in den Dis-
ziplinen Hammerwurf, Diskus und Speer
sein. Fur den Laien sei ein Hinweis auf die
Landvermessung gestattet, die in dhnlicher
Weise durchgefiihrt wird.

Bis Mitte Mai werden alle Kampfrichter tiber
ihren Einsatz wéhrend der »Deutschen« von
der SHLV-Geschéftsstelle informiert. Eben-
falls wird der Bundesgrenzschutz mit einer
Helferschar dabei sein.

Die Generalprobe wird bei den LM Junioren
am 3. 7. 1988 stattfinden. Auch bei der
Bahneréffnung am 7. 5. 1988, bei der It. Vol-
ker Dethloff viele bekannte Namen auftau-

»De doofen Schaap«

Dat weer mitten in’n Sommer un in de
Landwirtschaff weer al dat Veehttiiig bu-
ten op de Koppeln. Af un an mdtt de
Buer aver sien Tiere imdrieven, wiel dat
Grass op de een Wiesch nich mehr lang
noch is. — Ja, un ick harr nu maal wed-
der Gliick bi mien Training: In een Kurv
heff ick eerst blot de Schaap seihn. Ick
dach al de weer’n utbrocken, aver as ick
'n beten wieder rim weer, door sehg ick
oog deenn Buern. Un he seh mi nattirlich
0ok. Un nu wiB he ook, worim sien
Schoop op eenmaal so unruhich wérr'n.
De bléden Viecher k6ém em nu wedder
entgegen!

Gliecks neven denn Wech, op denn wi
togangen weer’n, weer de Parkplatz
vuun denn Kréger ut’n Dérp. Hier versé-
chen de Dusseltier'n nu mi ut denn
Wech togahn un, vuun denn Buern an-
dreven, wedder de richtige Richtung to-
loopen. Intwischen weer ick mit so’n
glieke Idee al dérch de Biischer op denn
Parkplatz, im denn Wech vér de Schaap
fritomaaken. Mien Oogen wérr'n immer
gréter, as ick nu al wedder de Schaap
vér mien N&s harr. De Buer wérr nu ook
langsam ungedullich un sien Veehtiilg
kreich de Panik: Vér'n ick, achtern de
Buer. De Schaap wiissen nich mehr
trtich noch vérarts! Denn fiing de Buer
an to bélken: Ick schull mi ut denn Stoff
maken! Aver nu gting’n de Schaap dérch
un spriingen 6ver denn nich gerad ho-
gen Tuun in denn Kréger sien Gorn. Ick
heff mi denn tatsdchlich flink ut denn
Stoff maakt.

Ick kann juuch also gaarnich vertell’n,
ob de Kréger dat noch mitkreegen hett
un ob he sick noch mit denn Buern an-
leggt hett. De Buer weer jedenfalls
noch’n ganze Tiet to hérn, wie he flucht
un préstert. Aver he warrt wohl all de
Schaap wedder ut denn Gorn rutkreegen
hebben.

Holt juuch fuchtig
Hartli Gréten
Blacky

chen werden, wird die Wettkampfstatte
noch einmal getestet.

Es werden etwa 1.300 Aktive erwartet, und
erstmals sind bei den Deutschen Jugend-
meisterschaften die 19jdhrigen dabei, so
daB mit einigen Jugendrekorden zu rechnen
ist.

»Fir unser kleines ’Leichtathletik-Landle’
ist es eine besondere Aufgabe, diese Mei-
sterschaften auszurichten. Wir wollen faire
Kampfrichter und freundliche Gastgeber
sein«. Dieser Rat wurde allen Kursteilneh-
mern mit auf den Weg gegeben. Also,
packen wir’s an!




Karmpfrichterecke + MarathonschluB

starischubB3

Wichtig fur Kampfrichterinnen und Kampfrichter

Regelanderungen zu beachten

AuBerdem gibt es verénderte Aufstellmarken fiir den Hurdensprint der Nachwuchs- und

Die ersten Bahnveranstaltungen stehen vor
der Tur und gerade noch rechtzeitig sind die
Amtlichen Leichtathletik-Bestimmungen
(Ausgabe 1988) erschienen. Neben den An-
derungen im Bereich der Deutschen Leicht-
athleitk-Ordnung sind fur die Kampfrichte-
rinnen und Kampfrichter besonders die Ver-
anderungen in der Wettkampfordnung nach
dem IAAF-KongreB in Rom und den DLV-
Verbandstagen in Bad Mergentheim und
Darmstadt wichtig.

Der WettkampfausschuB des SHLV hat in
seiner letzten Sitzung Uber die Auswirkun-
gen fur den Bereich des SHLV beraten.
Wichtig erscheint, daB alle Kampfrichterin-
nen und Kampfrichter durch Schulungsver-
anstaltungen in den Kreisen mit diesen Re-
geldnderungen vertraut gemacht werden
sollten, damit danach die Kampfrichteraus-
weise fur das Jahr 1988 verlangert werden
kénnen.

Hier nun eine Zusammenstellung der wich-
tigsten veranderten Regeln, die fur die Té&-
tigkeit in der Kampfrichterei notig sind.

In der Wettkampfliste und in der Ergebnisli-
ste muB bei einer Eintragung »disqualifi-
ziert« immer der Grund mit angegeben wer-
den, warum dieser Teilnehmer disqualifi-
ziert wurde.

Regel 13 Nr. 7

An den Laufschuhen (Spikes) sind nun bis
zu elf Dornen pro Schuh erlaubt.
Regel 15 Nr. 3

Verliert bei einem Staffellauf ein Laufer den
Staffelstab, darf er ihn selbst aufnehmen
und das Rennen fortsetzen, auch dann,
wenn der Stab auBerhalb seiner Bahn liegt.
Er darf dabei aber keine andere Mannschaft
behindern oder seine Laufstrecke abkiirzen.
Regel 33 Nr. 6

Auch bei den 4 x 75 m-Staffeln (Schuler/in-
nen A) darf wie bei der 4 x 100 m-Staffel, bis

zu 10 m vor dem 20 m-Wechselraum abge-

laufen werden.

Seniorenklassen.

Aufstellmarken

Vom neuen Kampfrichterwart
Uwe Lorenzen

Frauen M 70
Manner Schiiler W30-W35 W40 -A45 Schi
M30-M55 M50-M55 m.Jgd.B G214 Schiler M 60 - M 65 Schi W 12+W 11
m. Jgd. A M13.M12 W-Jod AB W 14-W 13
110 m 110 m 110 m 80 m 60 m 100 m 80m 60 m
1. Hurde 13,72 13,72 13,72 13,50 12,00 13,00 12,00 11,50
2. Hurde 22,86 22,22 22,62 22,10 20,00 21,50 20,00 19,00
3. Hurde 32,00 30,72 31,52 30,70 28,00 30,00 28,00 26,50
4. Hurde 41,14 39,22 40,42 39,30 36,00 38,50 36,00 34,00
5. Hurde 50,28 47,22 49,32 47,90 44,00 47,00 44,00 41,50
6. Hurde 59,42 56,22 58,22 56,50 55,50 52,00 49,00
7. Hurde 68,56 64,72 67,12 65,10 64,00 60,00
8. Hurde 77,70 73,22 76,02 72,50 68,00
9. Hurde 86,84 81,72 84,92 81,00
10. Hurde 95,98 90,22 93,82 89,50
Auslauf: 14,02 19,78 16,18 14,90 16,00 10,50 12,00 11,00

Bei den 4 x 50 m-Staffeln wird auf die Ein-
zeichnung von Wechselrdumen verzichtet.
Regel 33

Ist beim Dreisprung-Wettbewerb der A-
Schuler der vorhandene Absprungbalken zu
weit von der Grube entfernt, darf auch (aber
nur in dieser Klasse!) von einer aufgekleb-
ten Absprunglinie gesprungen werden. Auf
diese Weise erzielte Leistungen werden far
die Schulerbestenliste anerkannt.

Regel 38 Nr. 5

Fur die technischen Wettbewerbe haben
sich die Pausenzeiten zwischen den einzel-
nen Versuchen geédndert. So kann die Pause
bei zwei oder drei Teinehmern im Hoch-
sprung 3 Minuten und im Stabhochsprung 4
Minuten betragen. Ist nur noch ein Teilneh-
mer im Wettbewerb, kann die Pause beim
Hochsprung 5 Minuten sein und sollte nicht
weniger als 3 Minuten betragen. Im Stab-
hochsprung kénnen 6 Minuten gewéahrt wer-
den, aber es sollten nicht weniger als 4 Mi-
nuten sein. Dies gilt nicht far Mehrkampfe.
Regel 40 Nr. 5 c/d

Wenn der Veranstalter bei Sprungwettbe-
werben keine Markierungen stellt, darf der
Wettkdmpfer nur Klebeband zur Markierung
des Anlaufs verwenden.

Regel 42 Nr. 5 und 6

Es ist kein Fehlversuch mehr beim Drei-
sprung, den nachgezogenen FuB auf der
Aschenbahn schleifen zu lassen.

Regel 44 alte Nr. 3 gestrichen

Als Fehlversuch wird gewertet, wenn wah-
rend des Versuches der Speer los- oder fal-
lengelassen wird.

Regel 58 Nr. 2b

Daneben haben sich die Gewichte der Gera-
te in einigen Klassen geéndert.

3 kg-Kugel jetzt ab W 50

1,5 kg-Diskus jetzt fur M 50/55

1 kg-Diskus fur M 60

Neu sind:

750 g-Diskus fur Schulerinnen A und B
400 g-Speer fur Schulerinnen A und B und
Schuler B

4 kg-Hammer fiir Schuler A und ab M 70

3 kg-Hammer fur Schiler B

Am 29. Februar 88 hat der Kommodore des
Marinegeschwaders 5 — Kapitén zur See
H.-C. Bretschneider — seine am 7. Aug. 87
mir personlich gegebene Zusage und am 18.
Okt. 87 wahrend der Siegerehrung ausge-
sprochene Einladung zum 12. Kieler Mara-
thonlauf ohne néhere Begriindung zuriick-
gezogen.

Seit 1977 haben die jeweiligen Kommodore
des MFG 5 als Schirmherr der Veranstal-
tung die Liegenschaften, teilweise Perso-
nal, Material usw. fur den Marathonlauf zur
Verfugung gestellt. Ohne diese Unterstiit-
zung ist diese Veranstaltung nicht mehr
durchfihrbar.

Ich bedaure personlich sehr, allen aktiven
Langstreckenléufern diese Entscheidung
mitteilen zu muissen. Besonders deshalb,
weil die Vorbereitungen in vollem Umfang
angelaufen waren und u. a. dieser Lauf zum
DLV-StraBenlauf-Cup 88 zdhlen sollte.

4

Ende des Kieler

Marathonlaufes
Der Kieler Marathonlauf féllt aus!

Kapt.-Leutnant Giinter Stachel
LG Albatros e.V.

Eine Neuauflage dieser Veranstaltung wird
es nicht geben. Allerdings haben sich die
Organisatoren des Kieler Marathonlaufes
entschlossen, einen neuen Lauf ins Leben
zu rufen.

Der Streckenverlauf: Clubhaus Tannen-
berg/Projensdorf — alte Levensauer Hoch-
briicke — Kanalfahre Landwehr — am N-O
Kanal entlang zur Holtenauer Hochbriicke
— oberhalb des Nordhafens zuriick zum
Startpunkt. (So. 25. 9. 88)

Diese 27 km lange Strecke ist teilweise
schwierig und anspruchsvoll, daher nur far
gelibte Langstreckenlaufer geeignet. Nahe-
re Angaben folgen in Kurze.

Wir hoffen, mit diesem »Hochbriickenlauf«
eine interessante, landschaftlich schéne
Strecke anbieten zu kénnen.

Marathon

startschulB

Marathon — Deutsche Meisterschaften/LM

S. Konjack berichtet

3.hanse-Marathon —ein tolles Erlebnis

Der 3. hanse-Marathon tbertraf alle Erwar-
tungen. Mit einer Teilnehmerzahl von uber
10.000 Laufern gehort er nunmehr zur zweit-
groBten Veranstaltung in Deutschland nach
Berlin und zum sechstgréBten Marathon in
der Welt.

Der SHLV war gut beraten, die Landesmei-
sterschaften in den hanse-Marathon zu inte-
grieren. Immerhin waren tber 600 Laufer
aus unserem Bundesland dabei, und so-
wohl bei den Mannern als auch bei den
Frauen gehérten die Landesmeister zur
Spitze der Laufer.

Die Artikel einiger Zeitungen, Uber chaoti-
sche Zustdnde am Start zu schreiben, wa-
ren nicht fair. Eine derartige Veranstaltung
verlangt eine gute Offentlichkeitsarbeit in
allen Medien, deswegen fuhren dem Feld
einige Autos mit dem entsprechenden
Equipment voran.

Nach dem Start der »Rollis« kollidierten 3
Rollstuhlfahrer, und die Helfer waren be-
muht, die Situation so schnell wie méglich
zu bereinigen. Kurz darauf startete das
Hauptfeld. Durch das vorherige Ereignis
und die Kollonne der Fahrzeuge vorweg
passierte es leider, daB der Uhrenwagen
von der losstiirmenden Menge Uberlaufen
wurde und dem 100-km-Meister Dorrenba-
cher, einem der Favoriten, Gber den FuB
fuhr, so daB dieser verletzt ausscheiden
muBte. Der Uhrenwagen hatte dann einen
Umweg zu nehmen. So erfuhr Anne Heit-
mann — ex-Hochspringerin von We/Pi —
die in dem Wagen mit ihrem NDR-Fernseh-
team saB, daB Marathonlaufer schneller
sein konnen -als Uhrenwagen; denn dieses
Fahrzeug konnte die Laufergruppe erst
nach ca. 15 km wieder »einfangen«. So war
dieser Vorfall eine Verstrickung ungltckli-
cher Umsténde.

Kurz nach dem Start bildete sich eine Spit-
zengruppe von sieben Laufern. Diesen folg-
ten Roland Szymaniak (GH Neumunster)
und Hans Pfisterer. Roland lief ein tolles
Rennen. Nach seinem Sieg in Appeldorn
(Holland) mit der Zeit von 2:19:29 Std. hatte
er sich einiges vorgenommen. Seine Durch-
gangszeiten — 5 km 15:55 min, 10 km pas-
sierte er in 31:54 min — lieBen auf eine gute
Zeit hoffen. Auch bei 15 km lief er immer
noch im Blickfeld zur Spitze. Zwischen-
durch wurde per Funk durchgegeben, daB
die Siegerzeit auf 2:14 Std. hinauslaufen
wirde. Diese Zeit hatte der Neumunstera-
ner »angepeilt«. Bei 25 km betrug sein Ab-
stand zur Spitze 41 Sekuhden. Noch nicht
im Vollbesitz seiner Krafte, nach einer
Lymphdriusen- und Mandelentzindung,

600 SHLV-Laufer

konnte er diese Position jedoch nicht hal-
ten. Er lief als Neunter mit der Zeit von
2:17:08 Std. ins Ziel. Uber den dritten Platz
bei der Deutschen Meisterschaft konnte er
sich wirklich freuen, auch wenn ihm die Zeit
nicht ganz gefiel.

Bei den Damen fand ein »Zweikampf« zwi-
schen Charlotte Teske (ASC Darmstadt)
und Kerstin Pressler (SSC Berlin) statt. Die
routinierte Rekordhalterin Ch. Teske konnte
sich, obwohl sie einmal in den »Busch«
muBte, letztendlich gegen die wesentlich
jungere Kerstin Pressler mit der neuen
Streckenrekordzeit von 2:30:54 Std. durch-
setzen. Die Damen werteten insgesamt die-
se Veranstaltung auf, da auch die dritte im
Einlauf, Gaby Wolf, noch die »Quali« fur
Seoul, die 2:32 Std. betragt, schaffte.

Was Roland bei den Herren, war Dagmar
Knudsen (LAV Husum) bei den Damen. Als
deutsche Vizemeisterin ging die 32jahrige
Hausfrau und Mutter von zwei kleinen M&d-
chen gut trainiert an den Start. Dagmar lauft
nach dem Gefiihl und hért auf ihren Kérper.
Damit hat sie sich in den letzten Jahren eine
groBartige Form erarbeitet, ohne groBere
Probleme und Verletzungen zu haben.

Sie teilte sich ihr Rennen gut ein, alles lief
wie am Schniirchen, 5 km in 18:30 min, 10
km in 36:50 min, die 25 km passierte sie
dann in 1:32:30 Std. Alles deutete auf eine
neue personliche Bestzeit hin. Es klappte,
und mit der Superzeit von 2:36:48 Std. kam
sie als sechste Frau ins Ziel. Sie hat sich
Uber 5 Minuten verbessert. Mit Rang funf
bei den »Deutschen« erzielte sie eine groB-
artige Plazierung.

Die zweite Frau aus Schleswig-Holstein, die
ins Ziel kam, war Gudrun Salomon, Jg. 41
(TSV Klausdorf), die sich Uber die gute Zeit
von 2:57:39 Std. freuen konnte. Auch die jun-
ge Stefanie Hormann, Jg. 67 (Tri-Sport Lu-
beck), konnte mit ihrer Steigerung auf
2:58:46 Std. sehr zufrieden sein. Die vierte
Schleswig-Holsteinerin war ‘Heidrun Went-
zel, Jg. 43 (TSV Ratekau) in 3:03:04 Std.
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Bei den Mannern belegte Michael Schildt
(PSV Eutin) den zweiten Platz bei der LM in
2:23:36 Std. (3. Platz beim Deutschen
Polizei-Cup). Auch Bernd Deters (GH Neu-
munster), der tags zuvor als Lehrer noch sei-
ne Schuler beim Marathon-Staffellauf unter-
stutzt hatte, konnte mit einer Zeit von
2:24:37 Std. auf sich aufmerksam machen.
Hans-Erich Jungnickel (LAV Husum) freute
sich riesig Uber seine Steigerung auf 2:25:44
Std.

Wie attraktiv ein Stadt-Marathon ist, bewies
die Teilnahme von etwa 20 Jugendlichen
aus unserem Landesverband. Der schnell-
ste war Michael Hass (TSV Lutjenburg) in
2:48:03 Std., Marc Wolter (LG Gluckstadt)
lief 2:51:15 Std., und Matthias Buttkereit
(TSV Glinde) blieb mit 2:55:02 Std. ebenfalls
noch unter der »magischen« drei-Stunden-
Marke. Es bleibt jedoch zu bedenken, wie
groB die psychische und physische Bela-
stung eines Marathonlaufes — gerade auch
bei den Jugendlichen — sein kann.

DLV-Manner-Bundestrainer Aufenanger
zeigte sich sehr zufrieden mit der Veranstal-
tung in Hamburg, zumal gleich drei Frauen
die »Quali« fur Seoul geschafft haben. Nur

‘der Streckenverlauf — die letzten zwei

Kilometer-Steigerungen fihrten bei den
Mannern in der Spitze zu »Sprintentschei-
dungen« — wére nicht optimal.

Die Siegerehrung der Senioren erfolgt am
Sonnabend, dem 28. 5. 1988 im Rahmen der
LM in Bad Oldesloe.

Der DLV wird wohl nur die Laufer Manfred
Steffny und Ralf Salzmann nach Seoul
schicken, zumal bisher kein dritter Laufer
die »Quali« von 2:12 Std. in diesem Jahr bis-
her gelaufen ist. Doch nominiert werden sie
vom NOK, und vielleicht schaffts ja noch
einer.
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Wir fertigen Sporteinlagen

nach den neuesten MeBtechniken.

» Laufbandanalysen

» FuBdruckmessung nach dem
neuesten Stand der Technik

ausgewertet

» Bewegungsanalysen

« Umarbeitung von Sportschuhen

» Sport-Orthopadie

» Laufberatung - Dehnungsiibungen

Biomechanisches Bewegungsstudio Kriwat
LerchenstraBe 21 « 2300 Kiel 1 « Telefon: 0431 - 67 67 07
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Bilder von oben links:

(1) Start des Hauptfeldes
in der KarolinenstraBe

(2) Der Uhrenwagen und
Jeep. Jirgen Roland und
der Marathonkrimi

(3) Die Spitzengruppe

(4) Charlotte Teske (Mitte)
von Mé&nnern umringt

(5) Die Verfolgergruppe
mit Roland Szymaniak

(6) Kerstin Pressler (rechts)
bei 17,5 km noch in
Fahrung

(7) Uwe Ehling, EImshorn,
und H. H. Jungnickel,
LAV Husum, dicht beiein-
ander

(8) DLV-Marathon-Trainer
Aufenanger als Beobachter

(9) Hinten mit Stirnband
Olshausen, LG We/Pi,
neben ihm M. Schildt,
PSV Eutin

(10) Die »Rollis« unter sich

(11) »Gipfeltreffen« in HH
zum Marathon,

links Ronald Reagon, Mitte
»Maggy« Thatcher, rechts
M. Gorbatschow

Marathon

(12) Am Zieleinlauf
Menschenmassen — alle
friedlich

(13) Ex:Hochspringer/n
Anne Heitmann (LG We/Pi)
arbeitete fir's Fernsehen

(14) Dagmar Knudsen,
LAV Husum, Nr. 9, unsere
No. one

(15) H H. Jungnickel,
Husum, jubelnd im Ziel

(16) Ganz schén
anstrengend 42,195 m —
geschafft!

(17) Bernd Deters,
GH Neumiinster

(18) SHLV-Siegerehrung
der Damen

(19) Deutscher Meister
Udo Reh (Mitte), links
Konrad Dobler, 3. Roland
Szymaniak (rechts)

(20) Heinz Galling,
Tri-Sport-Liibeck, in der
»Frischhaltepackung«

(21) Gerhard Vélschow
(22) Charlotte Teske,

Deutsche Meisterin, 10 m
vorm Ziel

Fotos: Konjack
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Trainingslager Loret de Mar

69 Sportler waren mit Richard Hertel da

Lieber Richard!

Lange haben wir uberlegt,

Dir zu sagen, was uns so bewegt.

Die Spanienfahrt hast allein Du
geschmissen

und 69 Athleten mitgerissen.

Als Dank erhélst Du dieses Gedicht,

welches fur Deine groBe Muhe spricht.

Am Montag, den 28. Marz

ging’s aus Kiel los ohne Abschieds-
schmerz.

Ab in den Sitden nach Lloret de Mar,

geht es jetzt los, ist es denn wahr?

Dachten sicher die meisten Athleten,

die bis zur Abfahrt die Tage schon zahlten.

2000 km, welch eine Strecke,

gerustet mit Kissen, gertstet mit Decke.

24 Stunden war’n wir im Bus,

dann war mit der langen Fahrt endlich
SchluB.

Nach einem kurzen Erkundungsgang

machten wir uns in den Zimmern dann

lang.

Die Appartements mit optimaler Lage

lieBen zu keine groBe Klage.

Einige Méngel wurden sofort behoben,

andere doch auf spéter verschoben.

Im allgemeinen herrschte Zufriedenheit,

war das Mittelmeer doch nicht weit.

Sonne und gute Trainingsstrecken

lieBen die Sportler gentBlich sich recken.
Noch vor der ersten Abendration

liefen viele zum Stadion schon,

zu erkunden den neuen Arbeitsplatz,
danach wurde erstmal 'ne Runde geratzt.

Beim ltaliener ging’s dann erst richtig ab,

ein tolles Essen und das nicht zu knapp.

3 Gange enthielt das Supermend,

ein toller Service von Abends bis frih.

Das vielseitige Essen

lieB so manchen Trainingsstre vergessen.

Ein freundliches Wort, ein netter Blick,

was hatten wir mit den Kellnern fur'n
Gluck.

Der Trainingsplan wurde gut rationiert,

damit den Athleten auch ja nichts
passiert.

von Martina Buchholz
Eckernférder MTV

Oft ging es auf die Kunststoffbahn,
mit viel Eifer und Elan.

Am anstrengsten aber waren die Hugel,

so manch einer wiinschte als Helfer sich
Flagel.

Barcelona stand dann bald auf dem Plan,

Karfreitag sind wir dort hingefahr’n.

Die Sonne schien erbarmungslos,

so daB die Freude war nur mittelgroB.

Denn leider konnten wir die Sonne nicht
nutzen,

sondern muBten im Busse sitzen und
schwitzen.

Die Stadt zu erkunden war sehr inter-
essant,

auf’s FuBballstadion war’'n wir alle
gespannt.

Am Abend sind wir dann zurtickgekehrt

und haben geniBlich das Abendbrot
verzehrt.

Am Samstag war Petrus dann nicht mehr
SO nett,

auBer Training blieb nur noch das zu
weiche Bett.

Doch haben wir trotzdem viel SpaB noch
genossen

und abends uns Gber den Durst ein’ ge-

gossen. v

*Sangria, Disco, viel Lachen und Sonne —

das war uns’re gréBte Wonne.

Sonntag war dann nicht mehr so lustig,

der Regen machte uns weniger ristig.

Halsschmerzen, Kopfbrummen kamen
hinzu,

das erste Tief war da im Nu.

Doch »Meyer« spielen und Musli essen

lieBen auch diese Sorgen schnell ver-
gessen.

Der néchste Tag wurde doppelt so schén,

so daB wir in der Sonne konnten dréhn.

Einige zogen es vor, nach Mont Serrat zu
fahren,

statt sich zu tummeln am Strande in
Scharen.

Von Ostern bekommt man in Lloret

nicht viel mit —

das ist doch der groBte Hit.

Endlich mal dem Osterrummel entkommen

denkt so mancher noch ganz benommen.

Am Meer kann man sich jederzeit
bewegen,

ob nun bei Sonne, ob nun bei Regen.

Der Sturm jedoch ist das Allerbeste:

Gerustet mit Jacke, geristet mit Weste,

ging es ab zum Meer hinunter,

in die Fluten, 'rauf und ’runter.

Schneller als das Meer zu laufen,

ohne dabei abzusaufen —.

Mensch, das war ein RiesenspaB,

bis die Schuhe wurden naB.

Das Meer hat so manches Schauspiel
gebracht:

was hab’n wir gestaunt, was hab’n wir
gelacht.

Die Wellen kamen immer weiter zum Land:
herauf,

das war der reinste Uberlebenslauf.

Der Swimmingpool war jedoch auch nicht
ubel,

»SHLV am Boden« (aber nur auf dem Trainingsrasen)

Foto: RH

er wurde miBbraucht als »ReinschmeiB-
kubel«.

Einer nach dem and’ren wurde freiwillig
gezwungen,

in den kalten Pool zu springen.

Durch solch einen SpaB in gemutlichen
Runden

haben sich so manche Kontakte gefunden.

Federball, Tennis und FuBball zum SchluB,

das war doch der reinste GenuB.

Am Abend geht’s Leben in Spanien erst
richtig los,

die Muhe, morgens aufzusteh’n war daher
sehr groB.

Doch lockten beim ltaliener schon Brét-
chen und Wurst

und Kaffee fur den groBen Durst.

‘Da war alles nur noch halb so schwer,
‘denn der Magen freute sich sehr.

Mittags gab’s dann Milch, Musli und Saft,
Kellog’s und Crispis fir die Kraft.

Nachdem sich alle haben gestarkt,
ging’s fur die meisten wieder ans Werk:
Tempoléufe standen an,

Sprints und Stretching auf der Bahn.
War'n dann alle schwer geschafft,

von dem harten Arbeitsplatz,

wurde wieder mal geratzt.

Oft folgte ein Bummel durch die Stadt,
welche viele Geschafte hat.
Sportgeschéafte war’'n erst dran,
T-Shirts-Laden folgten dann.

Sich zu verstéandigen war nicht schwer,
die Spanier bemuhten sich um uns sehr.

Die Erinnerung an Spanien wird nie ver-
blassen,

wenn wir aus dem Trainingslager werden
entlassen.

Ein jeder denkt sicher ganz begluckt

an diese Reise gern zuriick.

Drum wollen wir den Grillabend gut
genieBen

und die gesamte Fahrt jetzt schon
begieBen.

Auf ein weiteres Mal in Lloret:

s0 richtig schon, so richtig nett.

Wir danken Dir mit diesen Zeilen
und woll’n den Abend hier verweilen.
2 Tage werden wir noch verbringen,
drum laB uns, lieber Richard,

die Glaser jetzt erklingen.

Jugenseite
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Saisonvorbereitung in Rimini

Der TSV Klausdorf und der Mittelstreckennachwuchs des SHLV
verbrachten die Osterferien im Trainingslager in ltalien

Von Klausdorf tber Kiel und Hamburg ging
es durch Eisregen und Schneefall in 20
Stunden ins sonnige Rimini. Zum Gluck
schien die Sonne, und die Stimmung war
gut, denn die kleinen Hotelzimmer schienen
doch etwas zu knapp bemessen. Aber eng
ist ja bekanntlich gemutlich und schnell
hatte jeder seinen Platz gefunden.

Die Delegationsleiter Klaus Gettner (TSV
Klausdorf) und Bernd Smrcka (LG Wedel-
Pinneberg, Landestrainer Mittelstrecken)
lieBen uns aber nicht in die Betten fallen,
sondern bereits 1 Stunde nach unserer An-
kunft hieB es Lockerungsarbeit am 12 Kilo-
meter langen Strand. Bald war die Mudig-
keit verflogen, und anschlieBend gab es im
groBen Speisesaal den ersten Kontakt mit
Nudeln in allen Variationen und mit den an-
deren Gasten im Sporthotel Sandra. Eine
Gruppe um Langstreckler Robert Olshau-
sen (LG Wedel-Pinneberg) ergénzte das An-
gebot mit Masli, und Kraftathleten wie »Bo«
(alias Wolf-Rudiger Boyens, TSV Klausdorf)
nahmen gerne eine zweite Portion. Direkt
am Hotel gab es Sport- und Freizeitmoglich-
keiten. AuBerdem wurde der Basketballkorb
14 Stunden taglich geléchert und eine
TischfuBballfigur rotierte schnell etwas
kopflos durch die Abwehrreihen.

Gute Trainingsmoglichkeiten boten die
Sportanlagen im Nachbarort Riccione, die
wir zweimal taglich benutzen konnten. Eine
Schwimmbhalle und ein Park erweiterten
dort unsere Trainingsmdglichkeiten. Leider
lieB uns oft die Sonne im Stich, aber zum
Tempo- und Sprungtraining reichten die
Temperaturen. Harte Waden, Knochenhaut-
und Archillessehnenreizungen bekam man
auch ohne Sonnenschein. Hier zeigte sich,
daB zu lange »Spikes-Pausen« im Winter-
halbjahr und plétzliche einseitige Belastun-
gen schnell zu Reizungen fuhren kénnen.
Wer keine Erleichterung beim FuBbad in der
kalten Adria fand — einige Verwegene nah-
men sogar ein Vollbad — folgte einer Bot-
schaft, die nach zwei Tagen von Zimmer zu
Zimmer Ubermittelt wurde: »Da oben auf
Zimmer 88 wohnt ein KugelstoBer namens
Bo. Zwar kein Masseur vom Fach, aber
sonst ohol!« Er wurde zum beliebtesten
mannlichen Teilnehmer, und ohne ihn ware
so manche zweite Trainingseinheit ausge-
fallen.

Ein Besuch am Nachmittag im Zentrum in
Rimini wurde ein Regenspaziergang, und
der Versuch, Riminis Altstadt bei Nacht zu
erleben, schlug vollig fehl. Diese Stadt mit
140,000 Einwohnern befand sich noch im
Winterschlaf! Glucklicherweise ernannte
sich die Disco »Carneby Club« zu unserer
Hausdisco.

Ein Halbtagesausflug fiihrte uns nach San
Marino, das 750 m Gber dem Meeresspiegel
liegt und einen phantastischen Blick tber
die Ebene bis Rimini und auf das Mittelmeer
bietet. Ein weiterer Ausflug brachte uns
nach Florenz, einst Italiens Hauptstadt und

heute Anziehungspunkt fur alte und neue
Kunst. Ein Blick Gber den griinen Arno auf
die Goldschmiedebriicke bei herrlichem
Sonnenschein lieBen diesen Tag zu einem
der Hohepunkte der Fahrt werden.

Sportlicher Héhepunkt war fur die meisten
Aktiven das Stadionsportfest des Polizei-
sportverein Riccione, das am Ostermontag
ausgetragen, wurde. Alle deutschen Teilneh-
mer nahmen diesen Wettkampf aus dem
vollen Training heraus auf und so rechnete
eigentlich niemand mit Superleistungen.
Am Vormittag hatte aber Robert Olshausen
(LG WIP) bereits fur einen Motivationsschub
gesorgt. Im 25 Kilometer stdlich von Rimini
gelegenen Pesaro gewann er einen StraBen-
lauf iber 12,5 km mit deutlichem Vorsprung
in knapp 39 Minuten. Ein groBer Schinken
und eine Pokalcollage, die mit zwei Mann
getragen werden muBte, schmiuckten fur
die zweite Woche unseres Aufenthaltes den
Hotelspeisesaal.

KugelstoBer »Bo« ertffnete das Sportfest.
Gleich im ersten Durchgang sicherte er sich
mit 14,01 m den 1. Platz. Mit schweren Bei-
nen trat Teddy Holtfreter zum Weitsprung
an. Im dritten Versuch sprang er 7,09 m und
wurde erster. Spannend verlief der Hoch-
sprungwettbewerb. Hier waren nach uber-
sprungenen 1,95 m noch drei Teilnehmer im
Feld. Doch 1,98 m waren fur Carsten Prall
(TSV Klausdorf) nach der harten Trainings-
woche noch nicht zu schaffen. So belegte er
einen guten zweiten Platz, aber die nur
knapp gerissenen Versuche 2 und 3 lassen
fur ’88 deutliche Hohen tber 2 m von Car-
sten erwarten. Ebenfalls zweite Platze er-
rangen Holmer Zastrow (TSV Plén) mit 32,60
im Diskuswerfen der Schiiler (mit 1,5 kg Dis-
kus) und André Green (Spiridon Schleswig)
tber 1200 m der Jugend in 3:30,2 Minuten.
André hatte man trotz Zeitangabe in den C-
Lauf gesteckt, den er mit ca. 60 m Vor-
sprung gewann und dabei nur 2 Sekunden
langsamer war als der Gesamtsieger. Auf
wesentlich &ltere Gegnerinnen trafen unse-
re beiden jungsten Teilnehmerinnen Anja
Petersen (TSV Drelsdorf) und Petra Johann-
sen (SSC Hagen, beide Jg. 71). Umso erfreu-

licher sind daher der 4. Platz von Anje Peter-
sen in 4:54 min. und der 5. Platz von Petra
Johannsen in 4:59 min. Uber 1500 m.

Viel vorgenommen hatten sich Bernd Thé-
ming und Mario Ammann (beide Rendsbur-
ger TSV) im abschlieBenden 5000 m-Lauf.
Bernd Théming lief vom Start weg ein enga-
giertes Rennen und versuchte mit den star-
ken italienischen Mé&nnern mitzuhalten. Erst
als das Spitzenfeld das Tempo forcierte,
ging Bernd nicht mit, sondern lief sein Tem-
po konsequent zu Ende. Sehr gute 15:31
min. zeigte die Stoppuhr fur ihn. Mario Am-
mann lief ein gleichmé&Biges Tempo und er-
reichte eine ebenfalls gute Zeit von 15:42
min.

von Manfred Kommritz

Am vorletzten Tag unseres Aufenthaltes si-
cherte sich Thomas Knésche (LG Wedel/
Pinneberg) den Sieg im 7 km-StraBenlauf
von Cesena. Dabei schlug er z. B. den 3000
m-Sieger des Stadionsportfestes.

Nur gegen die Uhr versuchte 400 m-Sprinter
Manuel Kraschinski (TSV Klausdorf) eine
Wette gegen den Mittelstreckenexperten
Karsten Wiese zu gewinnen. 1000 m unter 3
Minuten sollte er laufen. Nachdem er viel zu
schnell angegangen war (400 m in 63 sec),
erreichte Manuel schlieBlich 3:01,9 min. Ein
schoner Spab fur alle Zuschauer und unse-
re letzte Aktion im Stadion von Riccione.

Am Samstagmorgen ging es zurlick nach
Schleswig-Holstein. Hinter uns lagen zwei
anstrengende, aber schéne Wochen. Viele
Freundschaften wurden geschlossen und
trotz der notwendigen Konkurrenzsituation
wird es sicherlich bei vielen Wettbewerben
im Lande heiBen: »WiBt ihr noch, Ostern

1988 in Rimini!«

Zum SchluB geht noch ein besonderer Dank
an die Delegationsleiter Klaus Gettner und
Bernd Smrcka, mit der Hoffnung aller Teil-
nehmer, auch 1989 wieder in ein Trainings-
lager in den Suiden zu fahren.
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250 Teilnehmer bei den Hallenmeisterschaften — 84 Kreismeistertitel vergeben

Matthias Zofka bot Rekord

250 Teilnehmer und die neue Altersklassen-
struktur bereiteten. dem Ausrichter MTV
Heide und dem Kreisleichtathletik-Verband
Dithmarschen eine turbulente Hallenmei-
sterschaft. 84 Kreismeistertitel waren zu
vergeben, von denen auch kaum einer unter
Wert erlangt werden konnte und in den
Sprintwettbewerben oft tiber Zwischenlaufe
erkdmpft werden muBte.

Matthias Zofka vom TSV Brunsbuttel ge-
lang die herausragende Leistng an diesem
Tag. Mit 1,57 m im Hochsprung der Klasse
M 13 schaffte er eine Hohe, die seit Jahren
auf Landesebene nicht mehr in der Halle ge-
sprungen wurde. Zugleich sein funfter Titel
bei diesen Wettkampfen. Mit zu dem Erfolg
beigetragen hat sicher auch die gute Kon-
kurrenz in dieser Klasse. Fabian Schitze
(MTV Heide) und Bérge Zimmermann (Tura
Meldorf) konnten je einen Erfolg fur sich ver-
buchen.

Matthias Zofka

Stark zeigten sich- die Schulerinnen des
MTV Heide. Inga Tongers, Sunna Frank und
Rebecca Coyle errangen je vier Titel. In der
Klasse W 13 behaupteten sich die Heiderin-
nen gegen die starke Konkurrenz aus Hem-
mingstedt. Meike Strufe, Sandra Bienas und
Christine Schmidt zeigten einen guten Wett-
kampf.

Geben Sie den

»StartschubB«

auch an andere Sportler
weiter!

Tim Bartsch und Jan Gennun vom TSV
Brunsbuttel setzten die Reihe ihrer Erfolge
fort. Doch auch ihnen sind starke Mitstreiter
erwachsen, wie Ralf Oliver Delfs (Tura Mel-
dorf) und Lorenz Luneburg (SV Hemming-
stedt). Keine Hoffnungen lieB Stefan Ritters
(MTV St. Michaelisdonn) bei seinen Konkur-
renten aufkommen. In der Klasse M 14 er-
reichte er alle Titel. Henning ThieBen (Tura
Meldorf) zeigte seine Stérke im Kugelsto-
Ben. Mit beachtlichen 12,34 m erreichte er
den 1 Platz in der Klasse M 15. Dorte Hol-
dorf (Tura Meldorf) triumphierte im Hoch-
sprung mit 1,62 m Uber die Favoritin Heide
Nagel, TSV Brunsbuttel, die ansonsten ei-
nen ausgeglichenen und guten Wettkampf
bestritt und zwei Titel errang. Reaktion war
alles bei den Spintwettbewerben der mann-
lichen Jugend B.

Auf der 35 m-Strecke kdnnen Fehler beim
Start auf der Distanz kaum gutgemacht wer-
den. Maik Uliczek und Oliver Wieben (MTV
Heide) siegten um Haaresbreite vor ihrer
Konkurrenz. Stefan Schmidt vom TSV
Brunsbdttel trieb seine Gegner wie sooft zu
guten Wettkdmpfen und Leistungen. Im Ku-
gelstoBen belegte er mit 13,67 m Platz 2 hin-
ter Maik Uliczek (14,06 m).

Carsten Ausborn (MTV Heide) gewann den
Hochsprung bei der mannlichen Jugend B
Uberragend mit Gbersprungenen 1,80 m.

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000C0000000000

Stutzpunkttraining fir den
Mittel- und Langstreckenlauf

Seit zwei Jahren findet fur den Bereich Mittel- und Langstreckenlauf wahrend der
Sommersaison ein monatliches Verbandstraining statt. Diese MaBnahme dient:

® der Kontaktpflege zwischen Landes-, Heimtrainern und Aktiven

® dem gemeinsamen Training von leistungsmaBig gleichstarken Athleten
@® der Beobachtung der Leistungsentwicklung einzelner Aktiver

® der Trainingsberatung

Leider wurde dieses Angebot bisher nicht befriedigend genutzt. Es wird deshalb
noch einmal ausdricklich darauf hingewiesen, daB an diesem Training nicht nur
Kaderathleten teilnehmen kénnen, sondern alle interessierten Laufer und
Trainer.

Stiitzpunkttermine

1. Lauf (mé&nnlich)
Ort: Universitatssportplatz Kiel / Leitung: Wolfgang Soukup
25.5.88/15.6.88/6.7.88/17.8.88/7.9.88 Beginn: 18.30 Uhr

2. Lauf (weiblich)
Ort: Travestadion Bad Oldesloe / Leitung: Oliver Maehl
25.5.88/15.6.88/6.7.88/17.8.88/7.9.88

3. Lauf (weiblich
Ort: Marschweg-Stadion Kaltenkirchen / Leitung: Annette Eising
1.6.88/29.6.88

Beginn: 18.30 Uhr

Jugend-

- Mehrkampf-
Cup
Ahlen

Am 28/29. Mai 1988 richtet der
FuBball-und Leichtathletik-Verband
Westfalen die Veranstaltung Int.
Jugend-Mehrkampf-Cup 1988 in Ah-
len/Westf. aus. Fur die Mannschaft
aus Schleswig-Holstein wurden fol-
gende Sportler nominiert:

Gernot Maetzel, Libeck 1876
Michael Nahrwold, TSV Lo-La
Marcus Granzow, LG Halstenbek-
Schenefeld

Stefan Lick, SV GroBhansdorf

Birgit Maschler, TuS Dassendorf
Iris Petersen, SV Adelby

Birgit Walter, Libeck 1876
Ailika Schmidt-Jortzig, Kieler TB

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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SHLV-FreizeitmaBnahme in Wyk auf Fohr war
wieder ausgebucht

An der SHLV-FreizeitmaBnahme in der er-
sten Osterferienwoche nahmen in diesem
Jahr auch erstmals hessische Leichtathle-
ten teil. Méglich wurde dies durch das En-
gagement des ehemaligen Schleswig-Hol-
steiners Diedrich Meyn, der jetzt in Roder-
mark-Urberach bei Frankfurt arbeitet. So
traten zwoIf Leichtathleten vom MTV Urbe-
rach zusammen mit zwei Betreuern die wei-
te Reise an.

Zusammen mit den Schleswig-Holsteinern,
unter ihnen Jugendwart Heinz Miiller, wurde
wieder reichlich Sport getrieben, insbeson-
dere Leichtathletiktraining auf dem Sport-
platz, in der Sporthalle sowie im Wald und
am Strand. Wyk bietet damit sehr abwechs-
lungsreiche Trainingsmaoglichkeiten, das
Klima macht die fehlende Warme dabei
durchaus wett. Die Hessen beeindruckte
neben den leichtathletischen Médglichkei-
ten, die in Urberach leider nicht so beste-
hen, besonders das Schullandheim mit sei-
nen vielen Sporteinrichtungen. Aussage ei-

nes Teilnehmers: »In so einem schonen
Schullandheim bin ich noch nie gewesen.«
Tischtennis, Basketball und Volleyball wur-
den genauso aktiv betrieben wie die Leicht-
athletik. Eine tolle Sache war die Volleyball-
demonstration der EImshorner gegen eine
kombinierte Mannschaft aus Budelsdorfer
und Urberacher Betreuern.

Interessant fur die Urberacher natdrlich
auch das Rahmenprogramm, da die mei-
sten noch nie in Nordfriesland waren. Eine
Inselrundfahrt mit dem Fahrrad wurde ge-
nauso begeistert angenommen wie ein Aus-
flug zur Nachbarinsel Amrum, far den man
sogar auf einen freien Nachmittag verzich-
tete. Ein Hohepunkt war schlieBlich die
Wattwanderung mit Zivildienstleistenden
von der Schutzstation Wattenmeer, die den
erstaunten Urberachern zeigten, wieviel Le-
ben im Watt existiert. So wurde manche Mu-
schel oder mancher Wattwurm ausgegra-
ben. Fur einige endete die Tour mit ziemlich
feuchten Turnschuhen, Stockelsdorfs Be-

treuer Norbert Schwenker bekam nicht nur
feuchte FuBe.

Fur die Urberacher schloB sich an die Wo-
che in Wyk noch ein dreitagiger Aufenthalt
in Elmshorn an. Die Begegnung mit der LG
Elmshorn war nochmals eine gelungene Sa-
che und schloB mit einem Werferdreikampf
(Kugel, Diskus und Speer) ab.

Die Hessen waren so begeistert, daB jetzt
schon feststeht, daB sie im néchsten Jahr
in Wyk wieder dabei sein wollen. Im Som-
mer erfolgt der Gegenbesuch in Urberach.
AnléBlich der Deutschen Meisterschaften in
Frankfurt kommen einige EImshorner sowie
die Jugendstaffel des Budelsdorfer TSV mit
Coach Karsten Ralfs. Landesverband-uber-
greifende-Beziehungen haben nicht nur des-
halb ihre guten Seiten.

Eine 2. Gruppe, die mehr im Trainings-Lei-
stungsbereich lag, belegte immerhin mit
fast 100 Sportlern die 2. Halfte der Osterfe-
rien das Schullandheim.

Diedrich Meyn

Lauferabend des SV Friedrichsort/MTV Danischenhagen

Boris Fahrenholtz warf 70,66 m

Zum Teil ausgezeichnete Ergebnisse brach-
te der zweite Lauferabend der Ausrichterge-
meinschaft SV Friedrichsort/MTV Dani-
schenhagen im beschaulichen Dé&nischen-
hagener Stadion. Fur die ménnlichen Teil-
nehmer waren 1000m-Laufe, fur die weibli-
chen 800 m-Laufe, dazu Speerwerfen fur alle
Klassen ausgeschrieben.

Gut in SchuB zeigte sich bei der mannlichen
Jugend A Mamut Eltut (Bramstedter TS), der
in 2:44,1 min deutlich vor Rainer Treudler
(SV Frort) gewann. Schnellster A-Schiler
war der Mettenhofer Frank Géatje (M 14) mit
seinen 3:01,9 min vor Martin Jacobsen
(EMTV), wahrend in der M 13 der vielseitige
Markus Kreitlow (MTV D’hagen) in 3:03,7
min der Konkurrenz auf und davon lief.
Auch der jungste Nachwuchs lieB Hoffnun-
gen erwecken. So uberzeugte Matthias Leh-
mann (LG TEFT) mit 3:21,5 min vor dem Kap-
pelner Mirco Bernschneider, und der
9jahrige Karsten Krannig imponierte in der
M 9 mit einer »Bombenzeit« von 3:34,4 min,
mit der er seinen Mitlaufern um rund 100 m
davonlief.

Ebenfalls weit vorn in der Landesbestenli-
ste wird am Saisonende sicher Nina Haus-
mann (TuS H/M) zu finden sein. hre 800 m
Zeit von 2:29,6 bei der B-Jugend kann sich
sehen lassen. Die Erste der A-Jugendlichen,
Katja Piel (TSV Kappeln), war mit 2:35,9 min
deutlich zurtick. Cross-Landesmeisterin
Constanze Jarchow (KTB) muBte in 2:34,7
min in der W 14 hart k&mpfen, um sich der
Konkurrenz aus dem eigenen Verein zu er-

wehren, denn Anne Vogel lag in 2:35,0 min
nur ganz knapp hinter ihr. Flotte Zeiten er-
zielten auch die Jungsten. Natalie Kéhn
(TSV Kappeln) befindet sich in der W 10 mit
2:49,3 min in der Landesspitze.

Die Landesspitze war auch in den Speer-
wurf-Wettbewerben vertreten. Boris Fahren-
holtz (TSV Kronshagen) »explodierte« zum
Saisonauftakt und schleuderte das 800 g-
Gerat auf tolle 70,66 m, eine Weite, die im
Vorjahr ihm Platz 17 der deutschen Besten-
liste eingebracht héatte. Nur der Olympia-
Vierte Wolfram Gambke aus Wedel warf im
nordlichsten Bundesland weiter. Auch An-
dreas Bernecker (Bramstedter TS) kornte
mit 63,72 m als Zweiter zufrieden sein. Der
letztjdhrige Vierte der deutschen Jugend-
meisterschaften, Jan Bonneval (Tura Mel-
dorf) zeigte sich mit starken 61,72 m in einer
imposanten Fruhform. Dies gilt auch fur
Jutta R6hm (LG Schleswiger Geest) mit
44,56 m bei den Frauen, fur Michaela Kahm-
ke (KTB) mit 36,14 m bei der weiblichen Ju-
gend A sowie Isabell Sonnenschein (MTV
D’hagen) mit 32,92 m bei der B-Jugend. Von
52,00 m im letzten Jahr auf 52,76 m steigerte
sich der B-Jugendliche Gunnar Christian-
sen (GH Neumunster).
Weitere Ergebnisse:
800 m - W 9: 1. Britta Jochimsen (TSV Kappeln) 3:15,2; W 11:
Franziska Engel (MTV Eckernforde) 2:53,0; W 12: 1. Carola
Peise (KTB) 2:54,0; W 13: 1. Christiane Hueck (TSV Kappeln)
2:42,2;1000 m - M 10: 1. Kevin Petersen (TSV Kappeln) 3:48,9;
M 11: 1. Michael Westmann (EMTV) 3:34,8; M 15: 1. Sonke
Gottschalk (TuS H/M) 3:09,4; ménnl. Jugend B: 1. Torsten
Kreitlow (MTV D’hagen) 3:08,0; Manner: 1. Robert Fligge
(TSV Kappeln) 3:02,0 min.

H.-J. Krannig

Landesrekord Speerwurf
A-Jugend

Techniker

in hervorragender Form

Jan Bonneval (Tura Meldorf), der in der Lan-
desbestenliste der A-Jugend mit 59,32 m im
Speerwurf als Landesmeister verzeichnet
ist, I6schte kurzlich den von Andreas Ber-
necker (Bramstedter TS) seit 1986 mit 64,96
m gehaltenen Landesrekord.

Bei einem Bahnertffnungsfest in EImshorn
warf er den Speer gleich im ersten Versuch
auf 66,82 m, danach folgten noch drei Wiirfe
Uber 60 m. Die deutsche Jugendbestlei-
stung liegt bei 67,22 m.

Lutz Hager (We/Pi) gewann bei einem Wer-
fertag des TSV Ahrensburg im Diskuswurf
mit 56,42 m.

Rolf Danneberg We/Pi warf den Diskus bei
einem Sportfest des TSV Stelle 62,76 m
weit.

Diskuswerfer Olympiasieger
Rolf Danneberg
in Superform

Am Wochenende 6./7./8. 5. hatte der Olym-
piasieger von Los Angeles eine Superserie.
In Osterholz warf er den Diskus 66,56 m, in
Greven 66,80 m und in Stade 67,12 m weit.

Hiermit liegt Danneberg von We/Pi nur 48
cm unter seiner persdnlichen Bestleistung
und dem Landesrekord. Vom deutschen Re-
kord, der seit 1977 mit 68,08 m von Hein-Dirk
Neu (LG Bayer Leverkusen) gehalten wird,
trennen ihn 96 Zentimeter.
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Leserbrief
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Am Anfang standen die Versaumnisse!!!???

Es ist nicht zu hoffen, daB sich ein Trend

fortsetzt, der heute durch einen Beteiligten -

recht abwertend mit »typisch SHLV« be-
zeichnet wurde und nach UberdruB an »de-
nen da oben« und Resignation klang. Es ist
die Rede von den Landesschilermeister-
schaften im Sechskampf, die einen trauri-
gen Hohepunkt in der diesjahrigen Hallen-
saison markierten, traurig — wohlgemerkt
fur die, fur die sie gedacht waren: fur die
echten Mehrkampfer, fur die ein Mehrkampf
mehr ist als die Aneinanderreihung von Dis-
ziplinen, sondern ein kompletter Wett-
kampf.

Per MehrheitsbeschluB wurden 2 Ubungen
einfach abgehéngt, um eine Veranstaltung
zu retten.

Die Mehrheit haben wahrscheinlich die ge-
bildet, die vielleicht schon etwas verantwor-
tungslos gemeldet hatten — es sollen so-
gar 12jahrige Mannschaftsfuller dabei ge-
wesen sein. Zum anderen ist den Verant-
wortlichen fur die Versdumnisse die Veant-
wortung abgenommen worden. Diese aber
lagen an dem Tag zuhauf vor:

1. Versdumnis: Der Zeitraum zwischen Mel-
defrist und Veranstaltungstermin wurde
schlecht genutzt. Bis zum 12. 3. hatte —
laut Ausschreibung — die nétige »Durchfor-
stung« (Benachrichtigung der Vereine inbe-
griffen) stattfinden missen.

2. Versdumnis: Eine Nachricht Gber den zeit-
lichen Ablauf und damit verbundene evtl. or-
ganisatorische MaBnahmen (sprich: Ein-
schréankungen, auch wenn sie hart gewesen
waéren) hatte an die Vereine gehen mussen.
3. Versdaumnis: Die Veranstaltungsleitung
héatte sich ein Bild tber das organisatorisch
Machbare bei einer Veranstaltung dieser

GroBenordnung friher machen missen
oder einen ortlichen Ausrichter anwerben
mussen. Wenn eine solche Veranstaltung
schon unter Zeitdruck anfangt, dann
schafft das Nervositat und verschlieBt Ein-
gangskanale fur vernunftige Alternativen.

4. Versdumnis: Es wéare unbedingt vor der
Abstimmung der Hinweis notig gewesen,
daB die Veranstaltung bei Kiirzung auf kei-
nen Fall als Meisterschaft gewertet werden
kénne. Ein abgeschnittener Sechskampf ist
kein Mehrkampf im Sinne der Ausschrei-
bung.

Was hétte man besser machen kdnnen?

1. Ein KompromiB hatte nur von dem Ge-
danken getragen sein durfen, dem wirkli-
chen Sechskampfer gerecht zu werden,
vielleicht auch der guten Mannschaft,
nicht aber nur der Veranstaltung.

2. Eine abwartende Haltung mit Werben fur
Verstéandnis flr organisatorische »Harte-
maBnahmen« (z. B. Heraufsetzen von An-
fangshdhen oder weitere Einschrankung
der Versuchszahlen) wére besser gewe-
sen statt von Anfang an »schwarz« zu
malen und Meinung zu beeinflussen.

3. Ein »Einschnitt« nach 4 Ubungen — der
Aufbau von 6 vorhandenen! Hochsprung-
anlagen (wer von den Abstimmenden hat
das wirklich gewuBt?) bedarf einiger Zeit
— hétte bei einer Zwischenrechnung ei-
ne organisatorisch zumutbare Gruppe
ausgewiesen (z. B. die 20 - 30 Punktbe-
sten jedes Jahrgangs), der 2 weitere
Ubungen zugestanden hétten.

Und was ist nun geblieben?

1. Eine SHLV-Veranstaltung, die die Be-
zeichnung Meisterschaft nicht verdient,
denn es wurden Wettbewerbe ausgetra-

Die Hallen-LBL muB beibehalten werden!

Daftir sprechen einige gewichtige Argumente

Auch wenn den Vereinen vorgeworfen wird,
sie zeigten zu wenig Interesse an Hallenver-
anstaltungen, dieses wird doch nur aus den
geringen Rickmeldungen in Form der Er-
gebnislisten-Auswertung abgeleitet, ist sol-
cher SchluB nicht haltbar.

Die meisten Vereine kdnnen die umfangrei-
che Kleinstarbeit (z. B. EL-Auswertung)

" nicht leisten, da sie gar nicht tber entspre-
chende Mitarbeiter verfigen. Das Interesse
der Athleten ist sicherlich vorhanden, oft
liegt es auch an den Verantwortlichen, die
Meldungen vorzunehmen.

Ein weiteres Argument, die HLBL bestehen
zu lassen ist der Umstand, daB es eine gan-
ze Reihe von guten Athleten gibt, die sich
gleich zu Beginn der harten Wettkampfpha-
se des Sommers verletzt haben und so in
keiner oder nur begrenztem Umfang in der
Bestenliste erscheinen. Gerade diese jun-
gen Athleten méchten aber ihr Kénnen und
inre Leistung nicht nur im Wettkampf besta-
tigt sehen, sondern auch in einer Bestenli-
ste dokumentiert wissen. Und diese M&g-
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Die Leserbriefe wurden mit Einverstand-
nis der Schreiber gekirzt.

Ihr Brief hat eine Chance, veréffentlicht
zu werden, wenn er nicht mehr als
12 Schreibmaschinenseiten umfafBt.

lichkeit, namlich die Teilnahme an Hallen-
sportfesten im Winter, wirde ihnen genom-
men.

Mit dem Wegfall der Hallen-LBL bringt sich

die gesamte Leichtathletik um ein Beweis-
.stiick, den verantwortlichen Politikern deut-

lich aufzuzeigen, wo in unserem Bundes-
land tberhaupt herausragende Hallenlei-
stungen erbracht werden. Vergleicht man
beispielsweise Laufergebnisse in Frie-
drichsort (ohne Spikes) mit Ergebnissen in
Dortmund (mit Spikes und Gberhéhten Kur-
ven), dann kommt man automatisch zu dem
SchluB, daB fur die Leichtathletik in Schles-
wig-Holstein noch eine Menge getan wer-
den muB, und dazu gehoért wohl auch der
Bau einer entsprechenden Leichtathletik-
Halle.

gen, die in dieser Kombination in keinem
offiziellen Regelwerk als Mehrkampf ver-
zeichnet stehen.

2. Jungen und M&dchen wurden zu Mehr-
kampfmeistern gekurt — mit Wimpel
und Urkunde — die den Nachweis ihrer
Mehrkampfreife fur den Sechskampf
schuldig bleiben muBten.

3. Viele Jungen und Médchen wurden aber
auch um den Lohn monatelangen Trai-
nings betrogen.

4. Der Ruf des SHLV — siehe mein erster
Satz — hat weiter gelitten. Was nitzen
»harmonische Verbandstage« (vergl.
»Leichtathletik« Nr. 11/88 S. 351), wenn
es unter der Oberflache kocht? Was nt-
zen technische Raffinessen »von oben«
(EDV), wenn andererseits die Leichtathle-
tik auf der Strecke bleibt?

5. Ein unheilvoller Gegensatz zwischen den
»Leuten der Praxis« und denen, die an
geblich »nur reden«, wurde bei dieser
Veranstaltung deutlich. Das geht auf die
Dauer nicht gut!

6. Eine Veranstaltung, die durch vorschnel-
le Entscheidungen nicht einmal die nor-
male Zeit ausschopfte — 19 bis 20 Uhr
ist auch in einem Flachenstaat wie SH
noch zumutbar — sondern so friih been-
det war, daB viele noch gut zum Nachmit-
tagskaffee zu Hause waren. Das ist neu!

von Dieter Brockmann

Dieser kritische Beitrag mag alle Verant-
wortlichen ermuntern, an einer dauerhaften
Loésung solcher miBlichen Lagen mitzuar-
beiten und ihnen in Zukunft vorzubeugen.
Personliche Schuldzuweisungen liegen mir
fern, denn die fuhren nicht weiter.

Bitte vornotieren!

DM Liibeck 1988

Dieser Termin gehort in den Ka-
lender eines jeden Leichtathletik-
Fans: 8. - 10. Juli 1988 Deutsche
Jugendmeisterschaften (erstma-
lig die 19jdhrigen).
Es werden Rekorde purzeln!
AuBerdem Deutsche Staffelmei-

sterschaften M@nner und Frauen!
Wo? Liibeck - Buniamshof.

Solange Schleswig-Holstein nicht tber die
notigen Mittel verfugt, eine solche Halle zu
erstellen, sind die jungen Athleten darauf
angewiesen, weite und teure Reisen zu Hal-
lensportfesten in anderen Bundeslandern
zu absolvieren. Der Anreiz entféllt jedoch,
wenn die Leistung dann nicht in der HLBL
erscheint, da es diese nicht mehr gibt.

Es sollte wohl noch einmal dartiber nachge-
dacht werden!
G. Detlefsen — THW Kiel

Breitensport

startschub3

Breitensportveranstaltung

Trimm-Trab-Eroffnung in Heide

Unter der Schirmherrschaft von Grafin Brockdorff

Bei der Trimm-Trab-Er6ffnung in Heide, fur
die die Grafin Brockdorf die Schirmherr-
schaft Ubernommen hatte, herrschte leider
»Schirmwetter«. Es nieselte — wie schon so
oft — an der Kuste. Doch die Organisatoren
des MTV Heide hatten gut vorgeplant. So
wurden fast alle Aktivitaten rund um diese
Laufaktion in zwei Hallen am Sportgelande
durchgefuhrt.

Die AOK, als Forderer dieser SHLV-Veran-
staltung, hatte einen Stand mit Computern,
Ernahrungsberatung und Glucksspielen
aufgebaut. In Halle 2 konnten sich die Kin-
der an vielerlei Spielgeraten, Schminkstén-

den etc. austoben. Es fehlte nichts, alles
war mit viel Liebe geplant, und Lauftreff-
Chef Karl SaBmannshausen vom MTV Hei-
de und seine Helfer sorgten drei Stunden
fur nette Unterhaltung.

Die Kremper Fahnenschwenker begeister-
ten die Zuschauer ebenso wie die Square-
dance-Gruppe und die Trachtenkapelle. Die
Aufwarmgymnastik durch die Ellen-Kleve-
Schule wurde von den Laufern gern ange-
nommen.

Etwa 700 Personen, ob jung oder alt, waren
trotz des schlechten Wetters gekommen,
um an dieser Landeserdffnung teilzuneh-

men. Auch die Nachwuchsathletinnen Son-
ja Hucke und Doérte Finke lieBen es sich
nicht nehmen, bei dieser Breitensportaktion
mitzumachen. Dank der guten Organisation
konnte sich der SHLV-Lauftreffwart Egon
Sievers ruhig zurtcklehnen.

Die Grafin Brockdorff schickte die
Laufer/innen mit einer Leuchtpistole auf die
Strecke, und ihr Versprecher »Trip-Trap-
Aktion« machte sie nur sympathischer.

Der SHLV, die AOK und besonders die Or-
ganisatoren vom MTV Heide bewiesen ein-
mal mehr, daB auch die sechste Landes-
erdffnung nicht an Attraktivitat eingebuBt
hat. Kck.

4. Europalauf in Neustadt
Internationaler StraBenlauf als Halbmara-
thon, Sonntag, 31. Juli 1988, zgl. Wertungs-
lauf fur den DLV-StraBenlauf-Cup ’88.
Start: 9 Uhr vor dem Rathaus (5 Min. FuB-
weg vom Meldeplatz).

Teilnehmer: M/F nach AK, m/w Jgd. A/B.
Startgeld: DM 12,- fur M/F, DM 8,- fur Jgd.
Nachmeldungen: + DM 2,50.
Meldeplatz/Startnummernausgabe/Ziel:
Sportplatz Gogenkrog.

MS: 26. 7. 1988 unter Einzahlung des Start-
geldes auf Kto. 81 004 566 (BLZ 213 522 40)
an Kreissparkasse Ostholstein unter Anga-
be von: Name, Vorname, AK-Jahrgang, An-
schrift und Verein.

Auskunft: Jurgen Boecke, Vigdlensoll 12,
2430 Neustadt, Tel. 04561 /169 72 (19 - 22
Uhr).

13




Alles mit »St. .. «
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Einladung zum 5. Mannschaftspokalspringen der
Stabhochspringer des NLV, HLV und SHLV

1. Veranstalter:
Schleswig-Holsteinischer
Verband e.V.

2. Ausrichter:

1. Wettkampf: Hamburger SV

2. Wettkampf: Grin-WeiB Gandersheim
3. Wettkampf: LBV Phonix Lubeck

3. Wettkampforte:

1. Wettkampf: Stadion Jahnkampfbahn in
Hamburg.

2. Wettkampf: Rudolph-Cahn-v. Seelen-Sta-
dion in Bad Gandersheim

3. Wettkampf: Stadion Buniamshof an der
PossehlstraBe in Lubeck.

Leichtathletik- .

4. Wettbewerbe und vorldufiger Zeitplan
Hiermit lade ich zum Mannschaftspokal-
springen fur Stabhochspringer in den Al-
tersklassen Schuler A, mannliche Jugend
B/A, Junioren und Manner herzlich ein.

Die drei Wettbewerbe finden an folgenden
Tagen statt:

1. Wettkampf: Sonnabend, 7. 5. 1988

2. Wettkampf: Sonnabend, 6. 8. 1988

3. Wettkampf: Sonnabend, 1. 10. 1988

Die Wertung wird in zwei getrennten Alters-
stufen durch Addition der 5 besten Einzel-
héhen vorgenommen, jede Mannschaft be-
steht aus mindestens 5 Springern:

1. Altersstufe mit mindestens 5 Springern
Schiler / B-dugend.
2. Altersstufe mit mindenstens 5 Springern
Jugend A / Mé&nner.

Wir werden voraussichtlich auf 2 Anlagen
Springen:

Anlage 1: Anfangshohe 1,50 m (Steigerung
bis 2,30 m 20 cm, dann 10 cm, Beginn 15
Uhr).

Anlage 2: Anfangshohe 3,40 m (Steigerung
bis 4,00 m 20 cm, dann 10 cm, Beginn 15
Uhr).

Bei jedem Wettkampf wird der Einzelsieger
jeder Altersklasse und die jeweiligen Mann-
schaftsieger ermittelt.

Pokalsieger in der Einzelwertung wird derje-
nige Springer, der durch Addition seiner drei
Wettkampfhohen die groBte Summe bilden
kann.

Pokalsieger in der Mannschaftswertung
wird diejenige Mannschaft, die durch Addi-
tion ihrer drei Gesamtwettkampfhdhen die
groBte Summe bilden kann.

5. Wettkampfhinweise

Die Wettkampfe werden nach den Bestim-
mungen der ALB und DLO durchgefihrt.
Amtliche Aufsichten sind bei allen drei
Wettkdmpfen vorhanden. Die Anlagen dur-
fen nur mit Spikes mit einer Dornenlénge
von 6 mm belaufen werden.

6. Kampfrichter

Die drei anreisenden Wettkampfbetreuer
werden. gebeten, beim Lattenauflegen zu.
helfen.

7. Meldungen

Meldungen sind bis zu zwei Tagen vor Wett-
kampfbeginn moglich. Meldungen schrift-
lich oder telefonisch an:
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1. Wettkampf: Jorg Holler, Heidbdrn 26,
2000 Hamburg 60, Tel. (0 40) 691 94 01.

2. Wettkampf: Martin Hillebrecht, Heinrich-
straRe 4, 3353 Gandersheim, Tel. (0 53 82)
30 20.

3. Wettkampf: Wolfgang Zdechlik, Haus
20a, 2401 Haven, Tel. (0 45 02) 58 21.

8. Organisationsgebiihren
Organisationsgebuhren werden nicht erho-
ben. Bei Lattenbruch veranstalte ich eine
Sammlungunterden Anwesenden! Winscht
ein Teilnehmer eine Leistungsbestatigung,
bitte ich an Ort und Stelle eine Gebuhr in
Hoéhe von DM 4,- zu hinterlassen. Ergebnisli-
sten kdnnen bei mir bestellt werden.

9. Ehrungen

Die Einzelsieger aller Jahrgangsstufen und
die Mannschaftsieger des Einzelwettkamp-
fes erhalten Urkunden und einige Uberra-
schungen der jeweiligen Ausrichter.

Die Pokalsieger in der Einzelwertung und
Mannschaftswertung erhalten Pokale, der
sog. Pokalsieger der mannlichen Jugend B
erhéalt weiterhin einen Pacer-Glasfiberstab
seiner Wahl.

An dieser Stelle sei ausdricklich die Firma
Hachmeister & llling in Hamburg gedankt,
die uns bei der Durchfuihrung dieser Veran-
staltung finanziell unterstutzt und den Glas-
fiberstab gestiftet hat.

10. Anfahrten

1. Wettkampf in Hamburg

BAB.7 in Richtung Hamburg bis zum Horner
“Kreisel fahren, dann abbiegen in Richtung
Wandsbek zum Ring 2, dann in Richtung
Wandsbek-Winterhude einbiegen bis direkt
zum Stadtpark mit der Jahrkampfbahn.

2. Wettkampf in Bad Gandersheim

BAB 7 bis Ausfahrt Seesen, hier dann den
Schildern bis Bad Gandersheim folgen, das
stadtische Stadion (bis zum Wettkampf in
Rudolph-Cahn-v.  Seelen-Stadion umbe-
nannt) liegt im Zentrum der Kleinstadt und
ist mit Hilfe der Ausschilderung leicht zu
finden.

Hals- und Beinbruch
und gute H6hen

3. Wettkampf in Liibeck

Aus Richtung Hamburg kommend: Abfahrt
BAB Lubeck Mitte, rechts abbiegen bis
Kreisverkehr, hier erste StraBe rechts bis
Fackenburger Allee, dann diese links hinun-
terfahren bis Lindenplatzteller, hier in Rich-
tung Holstentorvorplatz abbiegen, gleich er-
ste StraRe rechts in die Possehlstrake ein-
biegen, und ca. 800 m fahren bis linker
Hand der Buniamshof auftaucht.

11. Haftung

Die Veranstalter und Ausrichter haften
nicht fur Unfalle, Diebstahle oder sonstige
Schadensfélle.

Ich wiinsche allen »Stabhochsprungbegei-
sterten« gute Anfahrten und erfolgreiche
Wettkampfe. W. Zdechlik

An alle — An Alle —
Startpasse!!!

Nachfolgend ein Beit(ag aus dem Nachrich-
tenblatt des DLV zur »Abschreckung«. Hof-
fentlich passiert es niemandem; denn es be-
trifft nicht nur die Senioren!

Der Hessische Leichtathletik-Verband
konnte rund 25% der fir die Deutschen
Cross-Meisterschaften in Waiblingen
abgegebenen Senioren-Meldungen
nicht an den Veranstalter weiterleiten.
10 der gemeldeten waren nicht im Besitz
eines Startpasses. Darunter u. a. auch
ein Teilnehmer, der sich seit zig Jahren
an Wettkampfen beteiligt und sich u. a.
auch mehrfach bei DLV-Senioren-Be-
stenkdmpfen auszeichnen konnte.

»Startpdsse im Wandel der Zeit« — Nur der
links unten ist gdltig. Habt Ihr den? Wenn
nicht — sofort Euren Trainer ansprechen!

In eigener Sache

STARTSGHUSS

— Helft uns —

Dieses Blatt wird fur die Vereine als
Pflichtlekttre vertrieben, daneben gibt
es Abonnenten. Es ist ein Verbands-
blatt, welches auch in anderen LA-Ver-
banden Anerkennung findet.

Nach der Abonnentenliste |aBt sich
leicht ausmachen, daB z.B. in den LA-
Hochburgen Kiel und Liubeck noch eini-
ges »zu beackern« waére. Der »start-
schuB« bittet die Verantwortlichen, ein
wenig Werbung zu machen. Wir wollen
die Kosten und den Standard dieses
Blattes mdglichst beibehalten, dieses
erfordert intensivere Werbung um Abon-
nenten und Anzeigen.

Wir méchten gern die Zahl der Abonnen-
ten erhéhen. Solltet Ihr erfolgreich sein
— Postkarte genugt — wir veroffent-
lichen gern den Namen des Werbers.
Vielen Dank . . . .

Leserbrief

startschubB3

Nachwuchsforderung —
aus elterlicher Sicht

Es ist selbstverstandlich keine neue Er-
kenntnis, daB auch die Leichtathletik darauf
angewiesen ist, ihren Nachwuchs zu su-
chen und zu férdern. Umso erstaunlicher,
daB es bei uns offensichtlich an der Nach-
wuchsférderung mangelt. Leider ist dies un-
sere Erkenntnis als Eltern leistungssport-
treibender und -williger Nachwuchsathle-
ten. Wir sind sogar nach einigen Jahren des
Beobachtens der Auffassung, daB es bis zu
einem Zeitpunkt hin tberhaupt keine Forde-
rung gibt. Das diirften die Altersklassen bis
zur Jugend B betreffen.

Gemeint ist nicht die Nachwuchsférderung
durch Vereine, Trainer und Betreuer vor Ort,
die — im Gegenteil — dankenswerterweise
mitunter schon fast unversténdlich hoch
motiviert erfolgt und die wirklich gute Arbeit
leisten.

Nein, gemeint ist die Nachwuchsférderung
durch das System, die Dachverbande, durch
hauptamtliche Funktionare.

Vielleicht beobachtet man einmal die Nach-
wuchsférderung der teilweise hervorragen-
den Talente bis Jugend B. Beginnen wir bei
der Entscheidung eines Athleten, gezielt
Sport zu treiben — oder sogar Leistungs-
sport. Wo ergeben sich die ersten Verande-
rungen und Umstande? Betroffen ist das
Umfeld Familie, Schule, Freizeit.

Das Verstandnis in der Familie ist unter-
schiedlich, die Schule fordert nach wie vor
Leistung — und Freizeit gestaltet sich um.
In der Familie wird sicherlich diese Ent-
scheidung akzeptiert, zumindest, bis nach
und nach zu erkennen ist, daB einseitige Ab-
striche und Umstellungen hingenommen
werden mussen. Das beginnt mit der Finan-
zierung der Sportbekleidung und erstreckt
sich bis hin zur sorgsam durchdachten
Sporternéhrung. Die Fdrderung des Sport-
lers innerhalb und durch die Familie bedeu-
tet auch Verzicht und Rucksichtnahme sei-
tens der unbeteiligten Angehérigen. Fur die
Mutter ist es schon fast ein Nebenjob, den

Anschriftendnderungen
SHLV-Ehrenmitglied

Konrad Dibbert,

SeilmattenstraBe 1, 7808 Waldkirch 1

TSV Oeversee
Reinhard Melcher
Schottenweg 39, 2390 Flensburg

TuS Holtenau
Heinke Kunze
Hasselkamp 17, 2300 Kronshagen

Gut Heil ltzehoe
Dietrich Fuchs
Conrad-RéntgenstraBe 8, 2210 ltzehoe

Polizeisportverein Eutin
Michael Ahnfeldt
Eichkamp 6

2427 Malente

trainingstaglichen Wascheberg zu bewalti-
gen. AuBerdem mubB erst einmal soviel an
Sportkleidung und -ausriistung vorhanden
sein, um anstehende Trainings- und Wett-
kampfeinheiten frisch zu versorgen. Auch
das héufige Baden oder Duschen ist nicht
gerade billig. Selbst die Kosten der sport-
arztlichen Untersuchungen sind gegebe-
nenfalls finanzielle Mehrbelastungen, da sie
beihilferechtlich nicht getragen werden.

Wir haben auch einmal gedacht, daB es Lei-
stungsférderungen gibt, wenn die jungen
Athleten Uberdurchschnittliche Erfolge ha-
ben. Leider Fehlanzeige! Selbst die ersten
Kaderzugehorigkeiten schaffen nicht die
notwendige finanzielle Entlastung.

Die Aussicht, Uber entsprechende Plazie-
rungen bei nationalen Meisterschaften, al-
so ab Jugend B, Ausstattervertrage bei
Sportartikelfirmen zu bekommen, hilft we-
nig, wenn die Kosten schon bei den Schu-
lern entstehen.

Es ist nattrlich nur verstandlich, daB eine fi-
nanzielle Stutzung dieser Kosten nicht pau-
schal flieBen kann. Die infragekommenden
Nachwuchsathleten sind jedoch ieicht zu
ermitteln und zu beobachten. Welche Ko-
sten ihnen entstehen, ist ebenfalls kein Ge-
heimnis.

Ein Ausstattervertrag muB es schlieBlich
nicht gleich sein. Aber wenn z. B. glinstigere
Einkaufsmdglichkeiten als Vorstufe gebo-
ten wurden, die sportérztliche Betreuung
kostenlos wére — das konnte ein Anfang
sein; die Motivation in der Familie ware ge-
férdert.

Schaffe man »Leistungspatenschaften« fir
die Nachwuchsspitze. Setze man hauptamt-
liche Nachwuchsbetreuer ein, die bereits
auf Landesebene Kontakt zu Athlet, Verein
— auch zu den Eltern halten. So mancher
vielversprechende Schiilername verbliebe in
den zukinftigen Bestenlisten, wenn dieser
Nachwuchs nicht in vielen Féllen bereits
aus Grunden auf der Strecke bleiben wiirde,
die mit dem Leistungsvermdgen und der
-bereitschaft des Ahtleten nicht im Zusam-
menhang stehen.

WeiB man an verantwortlicher Stelle wirk-
lich nicht, wo man bei der Nachwuchsbe-
treuung und -férderung beginnen sollte?
Dann frage man einmal die Athleten selbst
— und deren Eltern . ..

Reinhard Bartsch

EEENEEEEEEEEEEEEEEEEN
4. Pinneberger Waldstaffel

Die 4. Pinneberger Waldstaffel litt etwas un-
ter den GroBveranstaltungen wie Hansema-
rathon und Alsterstaffel. Trotzdem hatten
sich im Pinnberger Fahlt einige junge Lau-
fer eingefunden, um bei schénem Wetter
wieder mit dabei zu sein. Die Organisatoren
Harald Werner und Dieter Scheithe hoffen,
im néchsten Jahr bei dieser Veranstaltung,
an der sich auch die Schulen beteiligen kén-
nen, auf mehr Resonanz.

Gute Leistungen
zu Saisonbeginn

Die Kieler Leichtathletik-Bahneréffnung
fand auBerhalb Kiels statt, denn die Aus-
richtergemeinschaft SV Friedrichsort/MTV
Déanischenhagen startete mit einem landes-
offenen Lauferabend, erweitert um Speer-
wurfwettbewerbe, im vor den Toren der Lan-
deshauptstadt gelegenen Stadion in Dani-
schenhagen in die Saison 1988. Das groBte
Lauferfeld gab es tiber 5 000 m der Mé&nner.
16 Teilnehmer stellten sich dem Starter. Do-
minierender Laufer war der vielseitige Arno
Eckeberg (SV Friedrichsort), der sofort die
Initiative ergriff und bei kihlen Temperatu-
ren in 15:43,1 Min. gewann. Auf den Platzen
folgten Andreas Frank (TSV Klausdorf) in
16:36,0 Min. und René Eder (Spiridon
Schleswig) in 16:46,3 Min.

Eine feine Leistung zeigte auch der
11jéhrige Boris Kawohl (SV Friedrichsort),
der tiber 2 000 m mit seinen 7:31,0 Min. ganz
vorn im Lande mitmischen wird. Dies gilt
auch fur den Dénischenhagener Markus
Kreitlow, Sieger in der M 13 in 7:05,8 Min.
Mathias Lehmann (LG TEFT) durfte mit sei-
nen 7:29,2 Min. in der M 12 ebenfalls weit
vorn in der Bestenliste zu finden sein.

Die schnellste Jugendliche des Vorjahres
Gber 3 000 m, Anja Petersen (SV Drelsdorf),
lief ein einsames Rennen und imponierte
mit 10:51,0 Min., aber auch die B-Jugend-
liche Ronja Hamann (SV Friedrichsort) zeig-
te sich in 11:44,4 Min. gut in SchuB. Besten-
listenreif ist auch die 2 000 m-Zeit der klei-
nen Conny Saats (KTB) in der W 10 mit
9:08,0 Min.

Auch die Sieger der Klassen M 14, André Lé-
sar, und M 15, Torsten Artz (beide TSV Ma-
lente), konnten mit ihren 6:56,4 Min. bzw.
6:41,7 Min. zum Auftakt zufrieden sein. Un-
ter den Speerwerfern ragte Isabell Sonnen-
schein (MTV D&nischenhagen) heraus. lhre
Siegesweite von 33,60 m héatte im Vorjahr
den dritten Rang der Landesbestenliste be-
deutet.

Ein
»startschuB«-

Abonnement

zur Konfirmation, Prtfung,
zum Jubildum —
ein ideales Geschenk
far jedermann!

Weitere Ergebnisse:
2000 m: W 11: 1. Cornelia Liewert (MTV Dé&nischen-
hagen) 8:58,7; W 12: 1. Tina Petersen (TSV Medelby)
9:32,1; W 14: 1. Tanja Schéndorf (TSV Medelby)
8:26:0; 3 000 m: Frauen AK 40: 1. Renate v. EIm (TSV
Klausdorf) 12:09,1; 2000 m: M 9: 1. Mirco Evers
(KTB) 8:55,3; M 11: 1. Martin Ludwig (TSV Medelby)
8:16,4; 3 000 m: Ménnl. Jugend A: 1. Rainer Treudler
(SV Friedrichsort) 11:02,0; Speer: Ménnl. Jugend: 1.
Torsten Kreitlow (MTV Déanischenhagen) 38,84 m;
Ménner: 1. Michael Reinsch (KTB) 44,44 m.

H.-J. Krannig
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,00 DM. Mindestens jedoch 10,- DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre ge-
wiinschte Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedin-
gungen. Denken Sie doch nur einmal an |hre Porto-
kosten.!

Senden Sie lhren Verdffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Uber den SHLV.
Fur alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fur Schaden

jeder Art Gbernehmen.

Toénning
Offene NF-Kreismeisterschaften Senioren/
innen in Tonning/Sportzentrum.

Termin: Freitag, 17. Juni 1988, Beginn 9.30
Uhr.

Ausrichter: LG Tonning/St. Peter-Ording.

MeldeschluB: 10. 6. 1988 (Poststempel). Mel-
dungen an: Heinz Johannsen, Am Sport-
platz 2, 2267 Medelby. Aufsicht: Udo Grutz-
macher.

Hinweise: Kunststoffbahn. Nur Spikes mit
max. 6 mm Dornen erlaubt.

Wettbewerbe:

M 30/35/40: 100 m, 3000 m, Weit, Hoch (1,40,
1,40, 1,30), Kugel, Diskus, Speer.

M 45/50: 75 m, 3000 m, Weit, Hoch (1,25), Ku-
gel (7,25/6,25), Speer, Diskus (1,5 kg ab M
50).

M 55/60 u. &: 50 m, 3000 m, Weit, Hoch (1,10),
Kugel (6,25/5 kg), Speer (800/600 g), Diskus
(1,5/1 kg ab M 60).

W 30/35: 100 m, 800 m, Weit, Hoch (1,15), Ku-
gel, Diskus, Speer.

W 40/45: 75 m, 800 m, Weit, Hoch (1,10), Ku-
gel, Diskus, Speer.

W 50/55 u. &: 50 m, 800 m, Weit, Hoch (1,00),
Kugel (3 kg), Diskus, Speer.

Kampfrichter: Jeder Verein hat einen
Kampfrichter zu stellen, ab 10 Teilnehmern
2 Kampfrichter.

Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen
erstellt. Auszeichnungen: Urkunden fur die
Teilnehmer entsprechend DLO. Die besten
Teilnehmer aus Nordfriesland sind Kreis-
meister und erhalten einen KM-Aufkleber.

Hinweis: Ein Wettbewerb wird nur durchge-
fuhrt, wenn mindestens 3 Teilnehmer an
den Start gehen. Sonst ist ein Start nur in ei-
ner jungeren Altersgruppe moglich.

Kiel
1. Kieler Hochbrtckenlauf — 27 km. Sonn-
tag, 25. Sept. 1988, Start 9.30 Uhr, ZielschluB

12.30 Uhr, Clubhaus Tannenberg, Projens-
- dorfer Str. 251.

Meldegebihr 20,- DM; Nachmeldung + 5,
DM.

Veranstalter LF Albatros e.V. Ausschrei-
bung/Auskunfte: Gunter Stachel, Wolper-
dingstr. 9, 2300 Kiel 1, Tel. 04 32 / 33 16 01.

Streckenverlauf: Clubhaus Tannenberg - Le-
vensauer Hochbriicke - Neuwittenbek - Fah-
re Landwehr-NO-Kanal - Holtenauer Hoch-
briicke - Nordhafen - Clubhaus Tannenberg.

Die ehemaligen Organisatoren des Kieler
Marathonlaufes — mit neuen Helfern —
werden diesen Lauf vorbereiten und durch-
fuhren. Dieser 27 km lange Lauf ist teilweise
recht schwierig und deshalb nur fur getibte
Langstreckenlaufer geeignet.
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Berichtigung

Malente

Kellersee-Triathlon am 3. Juli 1988 im und
um den Kellersee in Malente.

Volkstriathlon: 400 m Schwimmen, 14 km
Radfahren und 4 km Laufen; Vierteltriath-
lon: 1200 m / 40 km / 10 km; hier gesonderte
Wertung fur Polizeibedienstete des Landes
Schleswig-Holstein = Polizei-Cup 1988!

Ausschreibung (nur gegen Ruckporto): Ha-
rald Kitzel, Eutiner StraBe 45, 2427 Malente.

GroBhansdorf

2. GroBhansdorfer Seniorensportfest am
4. Juni 1988 auf dem Sportplatz Kiekut am
Kortenkamp um 14.30 Uhr.

Wettbewerbe:

3-Kampf, 200 m, 2000 und 3000 m, Diskus.
Meldungen bis 2. 6. 1988 an Heinz Plewka,
Neuer Achterkamp 38, 2070 GroBhansdorf,
Tel. 04102 /616 78.

Meldegeld: Dreikampf DM 5,-; Einzeldiszi-
plin DM 2,; Nachmeldung DM 2,-.

Ratzeburg

Landesoffene Kreismeisterschaften des
KLV Lauenburg (Ausrichter Ratzeburger SV)
am 26. 8. 1988. Beginn 18 Uhr, in Ratzeburg,
Sportanlage »Am Fuchswald«, Heinrich-
Hertz-StraBe.

Wettbewerbe:

Ménner: 100 m, 400 m, 800 m, Hoch, Kugel,
Diskus, Weit.

Frauen: 100 m, 400 m, Hoch, Kugel, Diskus,
Weit.

MJA: 100 m, 400 m, Hoch, Kugel, Diskus,
Weit.

MJB: 100 m, 800 m, Hoch, Kugel, Diskus.
WJA: 100 m, 400 m, Hoch, Kugel,-Diskus,
Weit.

WJB: 100 m, 800 m, Hoch, Kugel, Diskus.

Meldegebiihren: Manner/Frauen DM 2,50;
Jugend DM 2,-. Meldungen bis 22. 8. 1988
(eingehend) an Klaus Nabel, Lubecker Stra-
Be 12, 2418 Ratzeburg, Telefon: 04541 /
38 49. Nachmeldungen (bis 1 Std. vor Wett-
kampfbeginn) DM 3,-Aufschlag.

4. Europalauf in Neustadt

Am Sonntag, den 31. Juli ist es wieder so-
weit. Dann werden um 9 Uhr vor dem Rat-
haus mehr als 600 Lauferinnen und Laufer
in der Europastadt Neustadt in Holstein er-
wartet, um am Internationalen StraBenlauf
Uiber die Halbmarathonstrecke (21,0975 km)
teilzunehmen.

Die Vorbereitungen fur diese sportliche
GroBveranstaltung laufen an. Zahlreiche
Anfragen aus dem In- und Ausland deuten
auf den hohen Stellenwert dieses Europa-
laufs hin, der nunmehr zum 4. Mal veranstal-
tet wird. Gleichzeitig findet in Neustadt die
Internationale Trachtenwoche statt.

So wird den Aktiven und den Besuchern am
letzten Wochenende im Juli in der Hafen-
stadt an den Ostsee ein umfangreiches und
abwechslungsreiches Programm geboten.
(siehe auch: »starte doch malin...«). M.C.
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Norderstedt

Seniorensportfest mit Kreismeisterschaften
des KLV Segeberg am Freitag, dem 17. Juni
1988, im Waldstadion in Norderstedt, OT
Friedrichsgabe, LawaetzstraBe. Beginn um
10 Uhr.

Wettbewerbe:

M 30/35: 100 m, 1500 m, 5000 m, Hoch, Weit,
Kugel, Diskus.

M 40: 100 m, 1500 m, 5000 m, 4 x 100 m,
Hoch, Weit, Kugel, Diskus.

M 45: 100 m, 1500 m, 5000 m, Hoch, Weit,
Kugel, Diskus.

M 50: 100 m, 1500 m, 5000 m, 4 x 100 m,
Weit, Kugel, Diskus.

M 55: 100 m, 5000 m, Weit, Kugel.

M 60: 100 m, Weit, Kugel.

W 30/35: 100 m, 800 m, Hoch, Weit, Kugel.
W 40: 100 m, 800 m, Weit, Kugel.

W 45: 100 m, 800 m, Weit, Kugel.

W 50: 100 m, Weit, Kugel.

W 55: 100 m, Weit, Kugel.

Organisationsgebthren: DM 4,- je Disziplin,
Staffeln DM 5,-.

Meldungen bis zum 11. 6. 1988, Ausschrei-
bungen/Zeitplane: Gunter Sievers, Am
Markt 1, 2351 Trappenkamp, Tel. 043 23 /
27 10.

Medelby

Der TSV Medelby veranstaltet an folgenden
Tagen Abendsportfeste:

am 8. 6.; 6. 7.; 20. 7.; 3. 8.; 17. 8. alle Beginn
18 Uhr.

Disziplinen an allen o. a. Abendsportfesten:
Kugel, Diskus, Speer, Hammer, Sprint (100,
75, 50 m), Weit.

Wettberwerbe fir Méanner, Frauen, mannl. u.
weibl. Jugend A + B, Schuler M 14/15,
Schulerinnen W 13/14.

Meldungen an:

Heinz Johannsen, Am Sportplatz 2, 2267
Medelby, Tel. 0 46 05/ 425 oder Ingo Reimer,
Hauptstr. 4, 2267 Medelby, Tel. 0 46 05 / 406.
MeldeschluB: jeweils am Tage vorher (Post-
eingang).

Meldegeld: 2,- DM pro Wettbewerb. Nach-
meldungen 1,- DM Aufschlag pro Wettbe-
werb!

Meldorf

7. DLV-Volkswandertag mit Jogging u. Rad-
fahren am 28. 8. 88 in Meldorf.

Start: laufend von 8.30 bis 11 Uhr an der
Bushaltestelle Hauptschule. ZielschluB: 13
Uhr. Wander- und Joggingstrecke (WJ-13):
ca. 13 km, Radfahrstrecke (R-27): ca. 27 km.

Auszeichnung: Medaille (Olympiamotiv), Po-
kale fur die vorangemeldeten Gruppen.
Startgebuhr: mit Medaille: Erw. 7,- DM; Ki. 5,-
DM; ohne Medaille: alle 3,- DM. Anmeldung:
Einzahlung des Startgeldes auf Kto.-Nr.
153 080 Verbandssparkasse Meldorf (BLZ
218 518 30) bis zum 19. 8. 1988; auBerdem
Nachricht an Karsten Schulte, Gravenstei-
ner Str. 16, 2223 Meldorf. Nachmelder: 2,-
DM (mit Med.); 1,- DM (ohne Med.). Kostenlo-
ser Teeausschank auf den Strecken und am
Ziel; kleines Rahmenprogramm (u. a. Grill-
ecke). »

starte doch mal in . .

startschub3

Westerland / Sylt

Am 17. Juni 1988, um 14.30 Uhr, veranstaltet
der TSV Westerland auf der Sportanlage der
Realschule ein Sportfest mit folgenden
Wettbewerben:

M 14, M 15, mannl. Jugend A + B, Méanner:
100 m, Weit, Hoch.

W 13, W 14, weibl. Jugend A + B, Frauen:
100 m, Weit, Hoch.

Meldungen bis zum 14. 6. 1988 an: Jurgen
Beiersdorf, Emil-Nolde-StraRe 29, 2260 Nie-
bull. Meldegebihren: Schler 2,- DM, Ju-
gend, Erw. 3,- DM.

Heide

4. Abend-Stadtlauf, am Freitag, dem 10. Ju-
ni 1988. Ziel: Heide, MTV-Stadion, Am Sport-
platz. Strecke: 10 km durch die Stadt Heide
oder 5 km als Jedermannslauf ohne Zeit-
erfassung. StartschuB: 19 Uhr. Ausrichter:
MTV Heide von 1860 e.V.

Teilnahme: Alle Jahrgdnge ménnlich und
weiblich, unterteilt nach Altersklassen. Wer-
tung: Einzel- und Mannschaftswertungen
beim Lauf tber 10 km; der Lauf tiber 5 km er-
folgt ohne Zeitwertung.

Stellplatz: Marktplatz, Nachmeldungen und
Startnummernausgabe bis 18 Uhr. Umklei-
dezelte am Start vorhanden, die Kleidung
wird vom Veranstalter ans Ziel gebracht.
Dusche und WC am Ziel vorhanden.

Startgebuhren: Erwachsene: 8,- DM; Ju-
gendliche: 5,- DM. Nachmeldung: 2,- DM zu-
satzlich. Anmeldung/Bankverbindung: MTV
Heide von 1860 e.V., Kto.-Nr. 80 530 95005

bei der Dithmarscher Kommunalbank in’

Heide, Bankleitzahl 218 500 00, Stichwort:
Abendlauf '88. Die Streckenldnge und das
Geburtsjahr bitte unbedingt mitangeben!

MeldeschluB: Freitag, den 3. Juni 1988. Mel-
deanschrift: Karl SaBmannshausen, Neue
StraBe 10, 2240 Ostrohe, Tel. 04 81 /8 76 37.

Auszeichnungen: Erinnerungsmotive fur je-
dermann, Pokale fur die Klassensieger.
Sachpreise werden unter allen Teilnehmern
verlost! Siegerehrung im AnschluB im MTV-
Stadion.

Quartiere: Biro des Verkehrsvereins Heide
und Umgebung, Tel. 04 81 / 699-117.

Pinneberg

1. Pinneberger Sprintermeeting und Sprin-
terdreikampf am Sonnabend, dem 4. Juni
1988, ab 14 Uhr auf dem Sportplatz der Real-
schule Thesdorf, PestalozzistraBe.

Wettbewerbe:

SA, MUB + A, Manner = 3x 100 m (SA 3 x
75 m), Hoch-, Weit-, Dreisprung.

SiA, WJB + A, Frauen = 3 x 100 m (SiA 3 x
75 m), Hoch-, Weitsprung.

Meldungen und Ausschreibungen: Harald
Werner, Mussentwiete 9a, 2080 Pinneberg,
Tel.04101/73187.

MeldeschluB: 1. Juni 1988. Meldegeld: Je
Disziplin Erwachsene 5,- DM; Jugend 4,- DM;
Schuler 3,- DM; Nachmeldungen zusétzlich
2,- DM.

Heikendorf

Der LAV Heikendorf veranstaltet am Sonn-
tag, dem 29. Mai 1988, seinen 5. Kieler For-
delauf tber 11 km, offen fur alle Klassen ab
Schiler/innen A.

Start: 10 Uhr im Ortszentrum. MeldeschluB:
25. Mai 1988. Meldegebuhr: 8,- DM; Nach-
meldungen am Veranstaltungstag gegen
Zahlung einer zusatzlichen Gebuhr von 3,-
DM mdglich.

Anmeldung: LAV Heikendorf, Steffensbrook
44, 2305 Heikendorf, Tel. 04 31 /24 20 69 +
24 22 41, Kto.-Nr. 54 36 834 (BLZ 210 800 07)
der Kieler Volksbank eG mit Namen, An-
schrift, evtl. Verein und Geburtsdatum.

Neumiinster

Landesoffenes Sportfest der LG Neumin-
ster am Samstag. dem 13. August 1988 (letz-
ter Ferientag). Sportanlage Mohlenkamp in
Bordesholm, fur Schuler und Jugend A/B.

Meldungen auf DLV-Vordruck bis 10. 8. 1988
sowie Ausschreibungen an bzw. von Theo-
dor Schartzkopff, Muhlenweg 7. 2352 Miih-

lenbrook, Tel. 0 43 22 / 94 54.

Achtung! Gelbe Seiten!

Berichtigungen zur
Ausschreibungsbroschiire

12. LM Mehrkampf A-Jugend

Im Mehrkampf der weiblichen Jugend A
wird am Sonnabend, 11. 6. 1988, als vierte
Ubung der 200 m-Lauf durchgefiihrt. Dieser
Wettbewerb ist versehentlich nicht in der
Wettkampffolge' aufgefuhrt.

14. LM Manner, Frauen, A-Jugend
Im Zeitplan fur Sonnabend, 18. 6. 1988, muB

e

es richtig heiBen: 18.00 Uhr Weit weibl. Ju- L/

gend und nicht wie angegeben mJ.

15. LM B-Jugend und A-Schiiler
In der Ausschreibung der Wettbewerbe ist

der Hindernislauf der mannl. Jugend B in v

2000 m-Hindernis abzuandern.

Zeitplanergdnzungen bzw. -berichtigungen:
Sonnabend, 25. 06. 88

18.35 Uhr Weit wdJ, Kugel mJ i
Sonntag, 25. 06. 88

12.35 Uhr Weit mJ v
14,45 Uhr Weit M 15 s
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Bundesverdienstkreuz fiir Heiner Fischer

Wer Heiner Fischer — ein Sportpionier er-
sten Ranges — nicht kennt, hat selbst
schuld. Dem heute fast 79jéhrigen hat kirz-
lich eine Auszeichnung erfahren, die sich
ein Sportfunktiondr nur ertrdumen kann.

Heiner Fischer ist ein Pragmatiker, der mit
dem Sport gewachsen ist, dieses hat thm
seine Arbeit enorm erleichtert. Alle héren
auch heute gern auf seinen Rat.

Mit 12 Jahren splelte er zunédchst FuBball
und entdeckte dann die Liebe zur Leichtath-
letik. Er war erfolgreicher Hochspringer so-
wie Hamburger Zehnkampfmeister. 1955
griindete er den SV Friedrichsgabe, und un-
ter seiner Federfihrung entwickelte sich
dieser Verein »zur heimlichen Hauptstadt
der Geher«. Von 1952 - 1957 war Heiner

Fischer Bundestrainer der Geher.

Der Burgervorsteher aus Norderstedt uberreicht das Bundesverdienstkreuz am Bande.

1971 wurde thm die héchste DLV-Auszeich-
nung mit dem Carl-Diem-Schild verliehen,
ebenfalls ist er Inhaber der goldenen DLV-
Ehrennadel.

Wé&hrend der Zeit von 1968 - 1984 tibernahm
er den Vorsitz des Kreissportverbandes Pin-
neberg. FairneB, Partnerschaft sowie sozia-
le Unvoreingenommenheit sind seine Maxi-
me, diese Einstellung macht ihn auch als
Funktiondr auBerordentlich beliebt. Wenn
es einen Ehrendoktor im Sport gdbe — Hei-
ner Fischer hieBe heute Dr. h. c. Fischer.

Wir wiinschen diesem Funktiondr mit Herz
noch viele Jahre bei guter Gesundheit ge-
meinsam mit seiner Ehefrau Paula, der gro-
Ber Dank gebdihrt fir die Toleranz, die eine
Ehefrau far die zeitraubenden Hobbys ihres
Ehemannes aufbringen muB. Die Leichtath-
letikgemeinde im SHLV sagt Dank und An-
erkennung. kck.

Foto: W. Lehmann
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Deutsche Meisterschaften Libeck

startschuB

Bitte vornotieren!

DM Liibeck 1988

Dieser Termin gehdrt in den Ka-
lender eines jeden Leichtathletik-
Fans: 8. - 10. Juli 1988 Deutsche
Jugendmeisterschaften (erstma-
lig die 19jdhrigen).
Es werden Rekorde purzeln!

AuBerdem Deutsche Staffelmei-
sterschaften Méanner und Frauen!
Wo? Liibeck - Buniamshof.

Schiilerlager 1988

anl.der Deutschen Jugendmeisterschaften in Libeck

Programmentwurf

5.7.1988 Anreise bis 18 Uhr, Einweisung, Kennen-
lern-Runde.

6.7.1988 Empfang durch die Stadt Lubeck, Stadt-
fuhrung, Stadtbummel, Spiele.

7. 7. 1988 TrainingsmaBnahme im Stadion mit
Bundes-/Landes-/Vereinstrainer. Ausflug Hansa-
park.

8. 7. 1988 TrainingsmaRnahme. Besuch der Ju-
gendmeisterschaften, Besuch des Lubecker Volks-
festes.

10. 7. 1988 Spiele im Stadion, Besuch der Jugend-
meisterschaften, gemutliches Beisammensein mit
Grillen im Vereinsheim des MTV Lubeck.

11. 7. 1988 Alternative Wettkdmpfe, BadespaR in
Traveminde mit Besuch der »Passat« (Segelschul-
schiff), abends Abschiedsfete im Vereinsheim des
MTV Lubeck.

12. 7. 1988 Verabschiedung und Heimreise.
Einige Punkte kénnen noch geandert werden, da
noch Verhandlungen uber eine weitere MaBnahme
im Freizeitbereich laufen.

47. Deutsche Jugendmeisterschaften 8.-10. Juli 1988 in Liibeck

Wettbewerbe — Mindestleistungen — Zeitplan

Wettbewerbe Mindest- Freitag Samstag Samstag Sonntag
leistung 8. Juli 9. Juli 9. Juli 10. Juli
nachmitt. vormitt. nachmitt. nachmitt.
Ménnliche Jugend:
0m 10,7 16.25 V
s 17.40 2
18.40 E
200 m 22,0 11.50 V 13.40 2 1415 E
400 m 49,3 10.55 V 1450 E
800 m 1:55,2 1115V 15.00 E
1500 m 4:00,0 10.00 V 1345 E
3000 m 8:53,0 19.30 V 15.40 E
5000 m 15:30,0 18.20 E
4x100'm 43,6 17.55 V 13.152
16.00 E
110 m Hirden 15,0 13.10 V
14352
16.00 E
400 m Hurden 55,5 17.05 V 17.05 E
2000 m Hindernis 6:10,0 17.50 V 17:15 E
10000 m Gehen 58:00,0 20.00 E
Hochsprung 2,00 10.00 A 13.00 E
Stabhochsprung 4,30 16.00 A 12.30 E
Weitsprung 7,00 10.00 A 13.55 VE
Dreisprung 13,90 16.25 A 16.00 VE
KugelstoB 14,80 10.00 A 13.55'VE
Diskus 44,00 16.00 A 16.20 VE
Hammerwurf 50,00 12.00 A 11.30 VE
Speerwurf 57,00 12.30 A 14.40 VE
Weibliche Jugend
100 m 12,0 16.00 V
17.30'Z
18.30 E
200 m 24,9 11.30 V 13.30 Z 14.05 E
400 m 57.5 10.25 V 1440 E
800 m 2:14,5 13,50 V 1510 E
1500 m 4:45,0 15.00 V 1355 E
3000 m 10:23,0 1815 E
4x100m 49,0 17.30 V 13.00 Z
15.85 E
100 m Hirden 14,6 1240V
14.50 Z
15.50 E
400 m Hurden 64,0 16.50 V 16.55 E
5000 m Gehen 31:00,0 1850 E
Hochsprung 1,74 16.00 A 15.50 E
Weitsprung 5,85 18.40 A 13.30 VE
KugelstoB 12.30 16.00 A 12.30 VE
Diskuswurf 39.00 10.00 A 13.00 VE
Speerwurf 42,00 18.15 A 14.05 VE
Ménner:
4x800m 7:45,0 15.20 V 1425 E
4x1500 m 16:10,0 16.10 V 15.25 E
Frauen:
3x800m 6:55,0 14.05 V 13.30 E

Fur elektronisch gestoppte Zeiten bis einschlieBlich 200 m 0,30 sec, ansonsten 0,20 sec Zj schlag.
V = Vorlauf, Z = Zwischenlauf, E = Endlauf/Endausscheidung, VE = Vorkampf und Entscheidung.

A = Ausscheidung
18

Anderungen vorbehalten!

»StartschuB«
Abonnement

Ich bestelle die
SHLV-Verbandszeitschrift
ab sofort zum Preis von

DM 3@,~- jahrlich

Vor- und Zuname

StraBe und Hausnummer

Wohnort

Datum

Unterschrift

Ermachtigung zum Einzug von Forderungen
mittels Lastschrift.

Hiermit erméchtige(n) ich/wir Sie widerruf-
lich, die von mir/uns zu entrichtenden Zahlun-
gen wegen Abonnement Verbandszeitschrift
startschuf®

bei Falligkeit zu Lasten meines/unseres

Kontos Nr.

Bankleitzahl

bei:
mittels Lastschrift einzuziehen.

Wenn mein/unser Konto die erforderliche
Deckung nicht aufweist, besteht seitens des
kontoftihrenden Kreditinstitutes keine Ver-
pflichtung zur Einlésung.

Datum:

Unterschrift:

Einsenden an: SHLV
Winterbeker Weg 49, 2300 Kiel 1

Ergebnisdienst

startschub3

LM StraBenlauf

méannliche und weibliche
Jugend A + B,

Schiiler und Schiilerinnen A
17. 4. 1988 — Liibeck

5 km Schiilerinnen A — W 13

1. Klein, Vanessa (76) MTV Liibeck 19:45
2. Thom, Katrin (76) TSV Kappeln 20:27
3.v.der Fecht, Solveig (75) SV Friedrichsgabe 20:35
4. Henningsen, Grit (76) LG Tonning-St. Peter 20:46
5. Hanak, Agata (76) MTV Liibeck 20:59
6. Schafer, Melanie (76) Kieler TB 21:12

7. Roggenbrodt, Anke (76) Kieler TB 21:20; 8. Hick, Christia-
na (75) TSV Kappeln 21:32; 9. Kawohl, Alexandra (75) Kieler
TB 21:50; 10. Heine, Tanja (75) TSV Kappeln 22:21.

5 km Schiilerinnen A — W 14

1. Jarchow, Costanze (74) Kieler TB 20:16
2. Miller, Annika (75) MTV Liibeck 23:41

aufgegeben: v. Wentzky, Sonja (74) ATSV Stockelsdorf, Opp,
Anke (74) ATSV Stockelsdorf.

Mannschaftswertung Schiilerinnen A 1)

- 1. Kieler TB 1:02:48

Jarchow, Schafer, Roggenbrodt

*. TSV Kappeln 1:04:20
Thom, Hiick, Heine

3. MTV Lubeck 1:04:25
Klein, Hanak, Miiller

5 km Schiiler A — M 15 ’

1. Green, André (73) Spiridon Schleswig 16:46

2. Bartsch, Peer (73) MTV Lubeck 17:35

3. Schiitze, Oliver (73) MTV Heide 17:52

4. Knobloch, Olaf (73) SV Rugenbergen 18:16

5. Nissen, René (73) Bredstedter TSV 18:21

6. Kltinder, Ole (73) WSV Tangstedt 18:26

7. Wegner, Torge (73) LBV Phonix Lubeck 19:36; 8. Standke,
Torben (73) MTV Heide 19:39; 9. Sponholz, Jan-Christof (73)
LBV Phonix Lubeck 21:53; 10. Kilders, Thorsten (73) Spiridon
Schleswig 24:17; aufgeg.: Koch, Hauke (73) Spiridon Schles-
wig.

5 km Schiiler A — M 14

1. Bonde, Kay (74) LBV Phonix Libeck 16:59
2. Giersch, Daniel (74) Gut-Heil Itzehoe 17:06
3. Jacobsson, Martin (74) MTV Eckernfoérde 17:53
4. Rubhausen (74) SV Rugenbergen 17:55
5.v. Treyden, Torben (75) ATSV Stockelsdorf 18:01
6. Herbert, Torsten (75) MTV Lubeck 19:16

7. Zeitler, Fabian (74) MTV Lubeck 20:00; 8. v. Gotz, Nicolas
(74) LBV Phonix Lubeck 20:24; 9. Bohm, Fabian (75) MTV Li-
seck 20:34; 10. Schapinski, Bjorn (74) Spiridon Schleswig
20:41; 11. Borchardt, Marco (75) MTV Liibeck 21:12; 12. Ring-
le, Christian (74) SV Rugenbergen 21:24; Méller, Oliver (75)
MTV Lubeck 24:12; aufgeg.: Ortfeld, Karsten (74) MTV Lu-
beck.

Mannschaftswertung Schiiler A

1. MTV Lubeck | 56:51
Bartsch, Herbst, Zeitler

2. LBV Phonix Lubeck 56:59
Bonde, Wegner, v. Gétz

3. SV Rugenbergen 67:35
Rubhausen, Knobloch, Ringle

4. Spiridon Schleswig 61:44
Green, Schapinski, Kilders

5. MTV Lubeck Il 65:58

Bohm, Borchardt, Méller

2,365 km Schiiler D — M 9 und jiinger

1. Henningsen, Tim (80) LG Ténning-St. Peter 10:40
2. Gobel, Daniel (81) MTV Lubeck (Kreisb.) 11:12
aufgegeben: Klein, Alexander (80) MTV Lubeck.

7,5 km weibl. Jugend B

1. Mathias, Diana (73) SV Friedrichsgabe 30:18
2. Greinert, Sabine (73) TWG Schleswiger Geest 31:01
3. Hamann, Ronja (73) SV Friedrichsort 31:18
4. Westphal, Nina (72) MTV Lubeck 33:37
5. Brackmann, Diana (74) MTV Lubeck 33:44
6. Kasch, Stefanie (72) TSV Kappeln 33:57

7. Liebler, Katja (73) WSV Tangstedt 34:28; 8. Czichotzki,
Tanja (72) MTV Lubeck 35:22; Rickelt, Saskia (72) MTV Lu-
beck 37:13; 10. Pérschke, Constanze (73) MTV Liibeck 37:36;
aufgegeben: Junker, Juliane (73) MTV Lubeck; Schark, Gtin-
ke (73) TWG Schleswiger Geest.

. Mannschaftswertung weibl. Jugend B
1. MTV Lubeck
Westphal, Brackmann, Czichotzki
15 km weibl. Jugend A
1. Piel, Katja (71) TSV Kappeln

1:43:13

’(1':06:08

7,5 km méannl. Jugend B

1. Kind, Johannes (71) SV Rugenbergen 25:47
2. Melzer, Oliver (71) Budelsdorfer TSV 26:01
3. Eggers, Dirk (72) TSV Gliicksburg 09 26:11
4. Stein-Angel, Sven (71) SC Wentorf 26:35
5. Dingedahl, Sven (72) MTV Lubeck 26:52
6. Jargstorff, Arne (72) Budelsdorfer TSV 27:48

7. Clauss, Oliver (71) Budelsdorfer TSV 27:53; 8. Passow,
Manfred (72) TSV Travemiinde 28:01; 9. Fesser, Karsten (72)
Gut-Heil Neumiinster 29:43; 10. Schering, Ulrich (72) Spiri-
don Schleswig 30:18; 11. Schering, Michael (72) Spiridon
Schleswig 31:20; 12. Hiller, Matthias (72) Spiridon Schleswig
31:38; aufgegeben: Schmidt, Henry (72) MTV Lubeck; Wie-
ben, Oliver (72) MTV Heide.

Mannschaftswertung ménnl. Jugend B

1. Budelsdorfer TSV 1:21:42
Melzer, Jargstorff, A., Clauss

2. Spiridon Schleswig 1:33:16
Schring, U., Schering, M., Hiller

15 km méannl. Jugend A

1. Thomsen, Ole (69) Rendsburger TSV 50:45

2. Olivares, Jorge (69) TSV Ahrensburg 51:23

3. MaB, Heiko (69) Tri-Sport Lubeck 54:22

4. Jargstorff, Dirk (69) Buidelsdorfer TSV 55:25

5. Schmidt, Harald (69) Lubeck 1876 55:56

6. Schiller, Henning (70) Budelsdorfer TSV 55:59

Klunder, Hendrik (70) WSV Tangstedt 56:21; 8. Ihde, Lars (69)
Budelsdorfer TSV 58:46; 9. Stapelfeldt, Bjérn (69) Ratzebur-
ger SV 1:00:43; 10. Otte, Eckhard (71) Tri-Sport Liibeck
1:01:29; 11. Nuske, Markus (70) TSV Schwarzenbek 1:02:49;
12. Krause, Marco (70) TSV Schwarzenbek 1:03:46; 13. Just,
Stefan (69) TSV Schwarzenbek 1:03:52; aufgegeben: Blank,
Thomas (70) Tri-Sport Liibeck; Baumann, Jorg (70) Tri-Sport
Libeck.

Mannschaftswertung ménnl. Jugend A

1. Budelsdorfer TSV 2:50:10
Jargstorff, D., Schiller, Inde
2. TSV Schwarzenbek 3:10:27

Nuske, Krause, Just

-

aufgegeben: Schmidt, Julia (71) Ratzeburger SV. \ ..}

i

5 km Schiiler C — M 10

1. Molero, Angel (78) TWG Schleswiger Geest 21:33
2. Freytag, Harald (78) MTV Eckernférde 21:43
3. Greinert, Dennis (78) TWG Schleswiger Geest 22:20

4. Clausen, Thomas (78) TWG Schleswiger Geest 23:14

Mannschaftswertung Schiiler B

1. MTV Lubeck (Kreisb.) 1:04:59
Ginther, Gobel, Sayim

Mannschaftswertung Schiiler C

1. TWG Schleswiger Geest | 1:05:47
Molero, Detlefsen, Matthes

2. TWG Schleswiger Geest Il 1:08:45

Greinert, Beck, Clausen

\Emlage-Wettb_g@e und gleichzeitig

Kreisbestenkampfe
5 km Schiilerinnen B — W 12

1. Guddat, Inke (76) TWG Schleswiger Geest 21:32
2. Liebler, Nina (76) WSV Tangstedt 21:33
3. Grabert, Kathrin (76) WSV Tangstedt 21:57
4. Fricke, Indra (76) TWG Schleswiger Geest 22:52
5 km Schiilerinnen B — W 11

1. Haberkorn, Kerstin (77) MTV Lubeck (Kreisb.) 22:27
2. Léhndorf, Melanie (77) MTV Lubeck 23:05
5 km Schiiler B — M 13

1. Schutze, Fabian (75) MTV Heide 18:54
2. Schwichtenberg, Leiv (76) Gut-Heil ltzehoe 19:26
3. Gobel, André (75) MTV Lubeck (Kreisb.) 22:01
5 km Schiiler B — M 12

1. Mathias, Fabio (76) SV Friedrichsgabe 19:35
2. Bruns, Torben (76) LG Ténning-St. Peter 19:55
3. Gunther, Heiko (76) MTV Lubeck (Kreisb.) 20:42

4. Sayim, Bilge (76) MTV Liibeck 22:16
5. Kamradek, Max (76) Spiridon Schleswig 24:09
aufgegeben: Léhndorf, Alexander (76) MTV Libeck.

5 km Schiiler C — M 11

1. Kawohl, Boris (77) SV Friedrichsort 19:33
2. Detlefsen, Torben (77) TWG Schleswiger Geest 21:55
3. Matthes, Jan (77) TWG Schleswiger Geest 22:19
4. Beck, Lars (77) TWG Schleswiger Geest 23:11
LM 5000 m

ménnl. Jugend A und B
LM 10 000 m Junioren
30. 4. 1988 — Liibeck

5000 m ménnl. Jugend B

1. Oliver Melzer (71) Budelsdorfer TSV 16:32,4
2. Dirk Eggers (72) TSV Glucksburg 09 16:33,4
3. Marc Damitz (71) TSV Travemiinde 16:34,7
4. Johannes Kind (71) SV Rugenberger 16:40,7
5. Sven Dingedahl (72) MTV Lubeck 16:54,6
6. Oliver Wieben (72) MTV Heide 17:10,3

7. Svend Stein-Angel (71) SC Wentorf 17:11,9; 8. Axel Chri-
stiansen (71) TSV Heiligenhafen 17:21,8; 9. Henry Schmidt
(72) MTV Leck 17:28,4; 10. Manfred Passow (72) TSV Trave-
minde 17:35,7; 11. Oliver ClauB (71) Budelsdorfer TSV
17:38,5; aufgegeben: Arne Jargstorf (72) Blidelsdorfer TSV.

5000 m ménnl. Jugend A

1. Ole Thomsen (69) Rendsburger TSV 15:17,7
2. Bernd Théming (69) Rendsburger TSV 15:18,6
3. Torsten VoB (70) LG Wedel/Pinneberg 15:18,7
4. Jeorge Olivares (69) TSV Ahrensburg 15:20,6
5. Jurgen Bartz (70) TSV Ahrensburg 15:25,6
6. Mario Ammann (69) Rendsburger TSV 15:48,2

7. Henning Schiller (70) Budelsdorfer TSV 16:18,3; 8. Lars
Ihde (69) Budelsdorfer TSV 16:22,9; 9. Lutz Sepke (70) Kieler
TB 16:27,0; 10. Heiko Maab (69) Tri-Sport Lubeck 16:28,3; 11.
Jorg Dienemann (69) Polizei SV Eutin 16:45,2; 12. Jan Gehr-
ke (70) TUS Aumuhle-Wohltorf 17:03,0; 13. Harald Schmidt
(69) Lubeck 1876 17:23,6; 14. Christoph Kunze (70) MTV Lu-
beck 19:54,3.

10 000 m Junioren

1. Matthias Luck (68) MTV Lubeck 32:12,9
2. Gerald Rebitzer (67) MTV Eckernférde 32:19,6
3. Dirk Peters (67) LBV Phonix Lubeck 32:42,3
4. Axel Metz (68) Tri-Sport Lubeck 33:58,4
5. Heiko Lehmann (68) LG Wedel/Pinneberg 34:42,4
6. René Ender (68) Spiridon Schleswig 34:45,2

7. Dirk Carstensen (67) LAV Husum 35:19,9; 8. Andreas
Stahr (68) TSV Glinde 35:32,6; 9. Folkhard Schmidt (67) Tri-
Sport Lubeck 36:29,9.

Gute Leistungen
bei Werfertagen in Medelby

Beim 1. Werfertag in Medelby gingen 45
Teilnehmer aus 23 Vereinen an den Start.
Trotz der rauhen Witterung wurden zum
Auftakt der Saison gute Leistungen erzielt.

Die beste Weite kam beim Diskuswurf der
Ménner zustande. Lutz Hager (We/Pi) er-
reichte das glédnzende Ergebnis von 60,36
m. Es war personliche Bestleistung. Sein
Vereinskamerad Sonke Durst konnte sich
ebenfalls tUber seine Bestleistung von 54,56
m freuen.

Bei der zweiten Veranstaltung fanden sich
etwa 55 Aktive ein. Die guten Leistungen
verteilten sich Gber das gesamte Teilneh-
merfeld.

Bernd Komoll, LG Henstedt Ulzburg, stieB
die Kugel 14,09 m weit. Hervorzuheben ist
auch die Weite von Susanne Starck, MTV
Leck, W 14, im Speerwerfen mit 30,50 m.
Das Hammerwerfen gewann Harry Baum-
gart, TSV Medelby, mit 49,36 m. Kurt Bellin
kam auf 38,00 m, seine Frau llse Bellin er-
reichte mit 32,30 m eine Welt-Bestweite im
Hammerwerfen in der Klasse W 65.
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Aus den Kreisen

startschubB3

10. Travelauf in Bad Oldesloe
Wiedel’ ein EﬁOIg von Dr. Immelmann

Der Spiridon-Club Bad Oldesloe hatte mit
dem groBen Teilnehmerfeld von 520 Laufe-
rinnen und Laufern die Genugtuung erfah-
ren, als Veranstalter immer noch gefragt zu
sein.

Der Volkslaufcharakter wurde durch die ho-
he Zahl von Altersklassenlaufern und auch
Jugendlichen unterstrichen. Aber auch die
Leistungen waren gut, Sieger und Plazierte
liefen gute Zeiten.

Durch die Teilnahme des in Hamburg leben-
den Nordafrikaners Endris Hassan erhielt
die Veranstaltung sogar einen interessan-
ten Farbtupfer von Internationalitéat. Endris
Hassan belegte im 25 km-Lauf mit einer Zeit
von 1:29,45 Std. den zweiten Platz hinter An-
dreas Hunerberg vom LAV Hamburg Nord,
der mit 1:28,23 Std. einen klaren Sieg er-
rang.

Klaus Kohlmeier und Jens Fuhrken, beide
Spiridon-Club Bad Oldesloe, belegten in die-
sem Lauf den 4. und 5. Platz. Fur Klaus
KohIimeier bedeutete der Sieg Uber seinen
Vereinskameraden die Erringung der Kreis-
meisterschaft im 25 km-Lauf und beide zu-
sammen errangen mit Friedbert Michalzik
als Dritten im Bunde die Kreismeisterschaft
in der Mannschaftswertung ebenso wie den
Sieg in der Mannschaftswertung des Ge-
samtlaufes.

Bei den Frauen siegte Uberlegen Elisabeth
Stiegeler vom SSC Hagen in einer Zeit von
1:46,01 Std. Auch der Sieg in der Mann-
schaftswertung fiel an den SSC Hagen Ah-
rensburg. Neben Elisabeth Stiegler waren
es Christa Joahnnsen und Ursula Kauffeld,
die diesen Mannschaftssieg sicherstellten,
der gleichzeitig Erringung der Kreismeister-
schaft bedeutete.

Die Lauferinnen und Laufer konnten sich
Uber ein trockenes und sonniges Wetter
freuen. Unangenehm bemerkbar machte
sich lediglich ein kithler Wind, der von den
Wettkdmpfern auf den kirzeren Strecken
besser verkraftet wurde.

Im 10 Meilen-Lauf siegte in der guten Zeit
von 53,21 Min. Ralf Gérke vom LAV Ham-
burg Nord, knapp vor Michael Schildt vom
PSV Eutin.

Den Frauensieg im 10 Meilen-Lauf holte
sich Gudrun Salomon vom TSV Klausdorf in
1:06,27 Std.

Die Sieger im 6,5 km-Lauf waren auswartige
Gaste vom LV Diabl Eschenburg und zwar
bei den Ménnern Peter Thum (20,50 Min.)
und bei den Frauen Martina Wagenknecht
(27,07 Min.).

Die Organisation der Veranstaltung lief rei-
bungslos. Der Spiridon-Club Bad Oldesloe
hat in den 11 Jahren seines Bestehens ja
auch schon ausreichend Erfahrungen sam-
meln kénnen in der Ausrichtung derartiger
GroBveranstaltungen, die sicher in den
nachsten Jahren ihre Fortsetzung finden
werden.

Hier die Einzelsieger und Altersklassen-
besten:

6,5 km: Manner: Peter Thum, 20,50 Min.; Frauen:
Marina Wagenknecht, 27,07 Min., beide LC Diabt
Eschenburg. In diesem Lauf erfolgte keine Alters-
klassenwertung.

10 Meilen: Mannliche Jugend: 1. Harald Schmidt
(69) Lubeck 1876, 1:03,48 Std.; 2. Martin NuB (74!),
Eutin, 1:06,39 Std. M 20: Ralf Goérke, LAV Hamburg
Nord, 53,21 Min.; M 30: Peter Baade, Spiridon Bad
Oldesloe, 58,02 Min.; M 35: Rainer Krtger, LAV Hu-
sum, 54,23 Min.; M 40: Bernd Deters, Gut-Heil Neu-
minster, 53,39 Min.; M 45: Gerhard Brinkmann,
BSG Hamburger Sparkasse, 57,57 Min.; M 50: Diet-
rich Timm, TUS Holstein Quickborn, 59,16 Std.; M
55: Uwe Modrow, LG Elmshorn, 1:09,38 Std. M 60:
Rolf Bethmann, Spiridon Bad Oldesloe, 1:07,04
Std.; M 70: Walter Fabig, Lubeck, 1:40:00 Std.;
Mannschaft Manner: LC Diabtl Eschenburg.

W 20: Telse Anders, MTV Lubeck, 1:20,17 Std.;
W 30: Claudia Leibrandt, TSV Malente, 1:08:27 Std.;
W 45: Gudrun Salomon, TSV Klausdorf, 1:06,27
Std.; W 50: Margot Movert, Méliner SV, 1:18,38 Std.;
W 55: Elli Bethmann, Spiridon Bad Oldesloe,
1:18,19 Std.

25 km: ménnliche Jugend: Matthias Butkereit, TSV
Glinde, 1:37,02 Std.; M 20: Andreas Hunerberg, LAV
Hamburg Nord, 1:28:22 Std.; M 30: Dieter Kremers,
SC Nettelnburg, 1:30,02 Std.; M 35: Ralf Veers, SV
Friedrichsgabe, 1:32:48 Std.; M 40: Lothar Heptner,
Halstenbek, 1:31:12 Std.; M 45: Gerd Boldhaus,
BSG Rotring, 1:34,26 Std.; M 50: Dr. Jurgen Mattu-
lat, SSC Hagen Ahrensburg, 1:39:58 Std.; M 55: Eu-
gen Gesell, Tinnum 66 Sylt, 1:48,43 Std.; M 60:
Hans Joachim Kiihn, Hamburg, 1:45,49 Std.; M 65:
Ernie Stamerjohann, Niendorfer LG, 2:10,44 Std.;
M 70: Hans Lente, Libeck, 2:43,18 Std.

Weibliche Jugend: Martina Baumgart, SV Frie-
drichsort, 2:01,44 Std.; W 20: Sabine Kunze, TUS
Holstein Quickborn, 2:14,23 Std.; W 30: Ulrike Beut-
ke, LG Liineburg, 1:52,22 Std.; W 35: Maria Ehlers,
Liibeck 1876, 1:49,25 Std.; W 40: Elisabeth Stiegler,
SSC Hagen Ahrensburg, 1:46,01 Std.; W 45: Marlies
Schréder, Hamburg, 1:49,03 Std.; W 50: Christa Jo-
hannsen, SSC Hagen Ahrensburg, 1:58,41 Std.; W
55: Gretchen von Holdt, SSC Hagen Ahrensburg,
2:31,25 Std.

Sport-

Zur Saison °88

mein Angebot¢ an:

Moller

Hallenausriistung - Sportplatzbedarf
Schulsport-Fachhandel

SuntelstraBe 166 - 2084 Rellingen 1
S 04101/34460
Ihr Leichtathietik-
Fachhandlier

Hochsprunglatten aus Glasfiber, GFK und
Polyester,

Wettkampf- u. Trainingsspeere von 400 g - 800 g,

Wettkampf- u. Trainingsdisken v. 750 g - 2 kg,

StoBkugeln, Hammerwurf, Hiirden, Absprung-

balken,

Hochsprung- u. Stabhochsprung-Anlagen etc.

Bitte Katalog anfordern oder anrufen
Sofort-Lieferungen
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GEHEN

Internationales
Etappengehen beim
SV Friedrichsgabe

Der SV Friedrichsgabe veranstaltete am
3./4. April 1988 sein 1. Etappengehen, beste-
hend aus 3 Etappen tber 10 000 m, 5000 m
und 20 km. Durch die Teilnahme dénischer
Geher bekam die Veranstaltung internatio-
nalen Charakter. Das Etappengehen be-
gann am Ostersonnabend mit einem 10 000
m-Bahngehen. Wie erwartet, gewann Detlef
Heitmann (LGU Brake) vor Carlo Muller und
Michael Wiegink (beide SV Werder Bremen)
in guten 45:58,2 bzw. 46:27,2. Der Wettbe-
werb wurde am Ostersonntag mit einem
5000 m-Bahngehen fortgesetzt, bei dem o.
g. Geher die gleichen Plazierungen erreich-
ten. Fur D. Heitmann blieben dabei die Uh-
ren bei 21:39,6 stehen und C. Muller benétig-
te 22:06,7. Obwohl die Vorentscheidung hier
schon fur Heitmann gefallen war, sollten
sich am Nachmittag auf der 20 km-Strecke
noch einige Veréanderungen im Feld erge-
ben. Der bislang an zweiter Stelle plazierte
Carlo MUller verlor gegentiber dem mutig
gehenden Michael Wiegink fast 5 Minuten
und damit seinen zweiten Platz. Detlef Heit-
mann unterstrich seine gute Form und sei-
nen Gesamtsieg mit einem locker herausge-
gangenen Sieg in 1:35:21 fur 20 km. Die Wer-
tung des Etappengehens fand in drei Alters-
klassen statt, und jeder Teilnehmer erhielt
aus der Hand des ewig jungen Heiner Fi-
scher einen Preis. Insgesamt nahmen an
der zweitégigen Veranstaltung leider nur 14
Geher teil, die den Veranstalter zu der Uber-
legung AnlaB geben, ob diese Art der Veran-
staltung eine Zukunft hat.

Ergebnisse:

Gesamtwertung Hauptklasse: 1. Michael Wiegink
(68) 2:55:37,0; 2. Carlo Miller (67) (beide SV Werder
Bremen) 2:58:09,9; 3. Andreas Miinster (64) SV Frie-
drichsgabe 3:04:30,8; Jan-Dierk Grunwaldt (68

3:09:42,7; 5. André Meinlschmidt (71) 3:21:31,2; 6.

Nicolaus v. Ketelholdt (70) (alle THW Kiel) 3:32:46,0.

Gesamtwertung M 30 / M 35

1. Detlef Heitmann (52) LGU Brake 2:42:58,8; 2. Rolf
Steinhardt (58) Meiendorfer SV Hamburg 3:08:52,0;
3. Kai Thomsen (49) Sdr. Omme 1.F./DK 3:13:57,5.

Gesamtwertung M 40 / dlter

1. Hardy Koschollek (46) 2:59:18,5; 2. Claus Ahrens
(46) 3:00:15,4; 3. Heinz Rudolph (43) alle SV Frie-
drichsgabe 3:18:25,8; 4. Gerhard Scholz (44) LGU
Brake 3:20:43,6; 5. Holger Ramlau (43) THW Kiel
3:46:35,2.

Gesamtwertung (alle Klassen):
1. Detlef Heitmann (52) LGU Brake 2:42:58,8; 2. Mi-
chael Wiegink (68) 2:55:37,0; 3. Carlo Muller (67) bei-
de SV Werder Bremen 2:58:09,9; 4. Hardy Koschol-
lek (46) 2:59:18,5; 5. Claus Ahrens (46) 3:00:15,4; 6.
Andreas Mdunster, alle SV Friedrichsgabe,
3:04:30,8; 7. Rolf Steinhardt (58) Meiendorfer SV
Hamburg 3:08:52,0; 8. Jan-Dierk Grunwaldt (68)
THW Kiel 3:09:42,7; 9. Kai Thomsen (49) Sdr. Omme
I. F./DK 3:13:57,5; 10. Heinz Rudolph (43) SV Frie-
drichsgabe 3:18:25,8; 11. Gerhard Scholz (44) LGU
Brake 3:20:43,6; 12. André Meinlschmidt (71)
3:21:31,2; 13. Nicolaus v. Ketelholdt (70) 3:32:46,0;
14. Holger Ramlau (43) alle THW Kiel 3:46:35,2.
HK

Aus den Kreisen
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Sechs Landesmeister a

Bei dem Verbandstag des Kreisleichtathle-
tikverbandes Dithmarschen wurden die Vor-
standsmitglieder mit eindeutigem Votum
wiedergewahlt. Im Zusammenhang mit dem
Ruckblick auf die abgeschlossene Saison
1987 konnten auch 17 erfolgreiche Sportler
geehrt werden.

Die Wahlen der Vorstandsmitglieder stan-
den im Mittelpunkt des diesjahrigen Ver-
bandstages des Kreisleichtathletikverban-
des Dithmarschen, der in Hemmingstedt in
dem Gasthof »Zur Borse« stattfand. Acht
Vorstandsplatze sowie ein Kassenprtfer
standen zur Disposition. Nach den Berich-
ten der Vorstandsmitglieder und deren Ent-
lastung, bei der die tadellose Kassenfih-
rung durch den Kassenwart Ulli Mehlert be-
tont wurde, sind die bisherigen Vertreter mit
eindeutigem Votum wiedergew&hlt worden.
So werden Hans Barkow vom SV Hemming-
stedt als zweiter Vorsitzender, Rolf Paus-

1er (Schriftwart), Egenhard Busak (Kampf-
richterwart) und Stephan Lorenz (Presse-
wart) vom MTV Heide zwei weitere Jahre im
Vorstand zur Verfigung stehen. Vielfaltige
Aufgaben mit der neuen Altersklassenstruk-
tur und dem geanderten Wettkampfpro-
gramm stehen dem ebenfalls wiederge-
wahlten Sportwart Dieter Adelmann ins
Haus. Bestatigt in ihren Amtern wurden der
Jugendwart Stefan Mohrdiek (VfB Bruns-
buttel) und der Jugendsprecher Jan Bonne-
val (Tura Meldorf). Ihre Wahl fand auf dem
vorhergegangenen Jugendverbandstag
statt. Nicht wiederbesetzt werden konnte
das Amt des Statistikwartes. Aus personli-
chen Grunden stellte sich die bisherige Sta-
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us Dithmarschen
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Die geehrten Sportler — unten links: 1.+ 2. Vors. KLV Dithmarschen.

tistikwartin Edelgard Held (TSV Brunsbut-
tel) nicht mehr zur Wahl. Weiterhin gehéren
dem Vorstand der erste Vorsitzende Norbert
Zimmermann (Tura Meldorf) und Malte Rei-
chert (SV Ditmarsia Albersdorf) als Schul-
und Freizeitsportbeauftragter an. Diese Am-
ter standen wie das des Kassenwarts nicht
zur Wahl.

Bei allen sportlichen Erfolgen des Jahres
1987, den gelungenen Veranstaltungen so-
wie den Nominierungen von Jan Bonneval
(Tura Meldorf) und Nico S6th (TSV Bruns-
buttel) in den Kader des Deutschen Leicht-
athletikverbandes, trat die Sorge um den
Bestand dieser traditionsreichen Sportart in

Jurgen Boecke Ioste Peter Frost
in Ostholstein ab!

Uber 27 Jahre bestimmte er das leichtathle-

‘sche Geschehen im alten Kreis Eutin und
seit der Gebietsreform im Kreis Ostholstein,
jetzt zieht er sich aus gesundheitlichen
Grunden aus einigen Amtern zuriick: Peter
Frost, der untrennbar mit der Leichtathletik
verbunden ist, kandidierte beim Verbands-
tag des Kreisleichtathletikverbandes Ost-
holstein nicht wieder. Zu seinem Nachfolger
wabhlten die Delegierten Jurgen Boecke vom
TSV Neustadt, der die zur Zeit groBte Leicht-
athletikabteilung im Kreis leitet.

Im Vordergrund dieses Verbandstages
stand aber der Dank an Peter Frost fur fast
drei Jahrzehnte Vorstandsarbeit. Den Dank
des Vorstands und der Vereine Uberbrachte
der 2. Vorsitzende Ingo Vierck, der die Lei-
stungen von Peter Frost ebenso wirdigte
wie der 2. Vorsitzende des schleswig-hol-
steinischen Leichtathletikverbandes 4 Fritz
Latendcif, fehlte in der Zahl der Danksagen-
den nicht, die obligatorische Mettwurst er-
hielt naturlich der scheidende Vorsitzende.

Im Rahmen des Verbandstages erhielten In-
go Vierck, der u. a. bei den Senioren-
Europa- und Weltmeisterschaften hervorra-
gende Plazierungen erreichte und der Ju-
gendwart des KLV und langjahrige Ubungs-

leiter in der LA-Abteilung des PSV Eutin,
Walter Hof, die silberne Ehrennadel des
SHLYV von Jurgen Sonnenschein tberreicht.
Brigitte Frost (PSV Eutin) war bereits kiirz-
lich auf dem SHLV-Verbandstag die silber-
ne Ehrennadel des DLV verliehen worden.

In seinem Jahresriickblick lieB Peter Frost
das Jahr 1987 noch einmal Revue passie-
ren. Die Saison war fur den KLV nur zum
Teil zufriedenstellend verlaufen, denn es
konnten nur insgesamt sechs Landesmei-
stertitel nach Ostholstein geholt werden.

Die Wahlen brachten einstimmige Resulta-
te. Neben Jurgen Boecke kamen Karin Jam-
rozy als Lehrwartin und Frank Meier (TSV
Heiligenhafen) als Sportwart neu in den Vor-
stand. Weiter im Vorstand arbeiten Brigitte
Frost als Kassenwartin, Michael Ahnfeldt
als Kampfrichterobmann und Karl Jamrozy
als Statistiker, der auch in diesem Jahr zum
Verbandstag die Kreisbestenliste 1987 vor-
legte. Michael Ahnfeldt
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den Berichten des ersten Vorsitzenden so-
wie des Sportwarts Dieter Adelmann doch
zutage. Der Mitgliederschwund hélt an.

Fur seine langjéhrigen Tétigkeiten in der
Leichtathletik wurde Karl-Hermann Andrit-
ter vom TSV Brunsbuttel mit der silbernen
Ehrennadel des SHLV durch den ersten Vor-
sitzenden Norbert Zimmermann ausge-
zeichnet.

Schiiler-Kreismeister-
schaften Langstrecke

im Kreis Stormarn

Die Veranstaltung, die in GroBhansdorf
durchgefuhrt wurde, litt ein wenig unter der
kaihlen Witterung so frih im Jahr. Trotzdem
war die Beteiligung gut, wenn auch in den
einzelnen Feldern unterschiedlich.

Die jungen Lé&uferinnen und Laufer waren
mit viel Engagement bei der Sache und zeig-
ten durchweg gute Leistungen. H6hepunkt
der Veranstaltung war der 3 000 m-Lauf der
mannlichen Jugend A, in dem sich Jurgen
Bartz und Joérge Olivares, beide Ahrensbur-
ger TSV, ein packendes Duell lieferten. J.
Bartz siegte mit 9:08,8 Min. und wurde
Kreismeister vor J. Olivares (9:10,3 Min.).

Im Rahmenprogramm wurden 3000 m-
Laufe fur Manner und Frauen angeboten.

Hier die neuen Kreismeister:

2000 m

Schiilerinnen C: W 9: Frederike Arndt, TSV Trittau,
8:38,1; W 10: Nicola Pflegpeter, SV GroBhansdorf,
8:38,8.

Schiilerinnen B: W 11: Annika Richter, Reinbek,
7:59,0; W 12: Nina Liebler, WSV Tangstedt, 7:54,5.
Schiilerinnen A: W 13: Jill Spalt, TSV Trittau, 7:57,5;
W 14: Maren Untied, SV GroBhansdorf, 7:36,7.
Schiiler C: M 10: David Majert, TSV Trittau, 7:56,0;
M 11: Peter Erdmann, VfL Oldesloe, 7:33,5.
Schiiler B: M 12: Markus Ebbers, TSV Ahrensburg,
7:29,0; M 13: Jan Kulschewski, TSV Trittau, 7:26,4.

3000 m:

Schiiler A: M 14: Joachim Klode, SV GroBhansdorf,
10:57,8; M 15: Ole Klunder, WSV Tangstedt, 10:39,3.
Weibl. Jugend A: Petra Johannsen, SSC Hagen Ah-
rensburg, 11:07,3.

Ménnliche Jugend A: Jirgen Bartz, TSV Ahrens-
burg, 9:08,8.
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Ergebnisdienst
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LM Marathon

Manner - Frauen - Senioren /
Seniorinnen

24. 4. 1988 - Hamburg

Manner Hauptklasse
1. Roland Szymaniak (52) Gut-Heil Neumunster 2:17:14

2. Michael Schildt (60) Polizei SV Eutin 2:23:36
3. Bernd Deters (48) Gut-Heil Neuminster 2:34:37
4. Hans-Erich Jungnickel (52) LAV Husum 2:25:44
5. Arno Eckeberg (58) SV Friedrichsort 2:28:59
6. Rainer Kriiger (53) LAV Husum 2:30:07

7. Gerhard Volschow (50) Budelsdorfer TSV 2:30:08; 8. Klaus
Kélling (50) Gut-Heil Itzehoe 2:30:12; 9. Gottfried Kleine (58)
Méllner SV 2:30:34; 10. Thomas Osterroth (55) Méliner SV
2:30:55; 11. Hans-Peter Lamps (55) TSV Glucksburg 09
2:31:36; 12. Manfred Tietje (44) LAG Gettorf/Rieseby 2:31:58;
13. Lothar Steen (55) MTV Heide 2:32:01; 14. Jost Rehberg
(67) Tri-Sport Lubeck 2:32:38; 15. Walter Wenck (52) MélIner
SV 2:34:59; 16. Hans-Jurgen Einfeldt (61) Polizei SV Eutin
2:36:38; 17. Frank Vobbe (50) ASC Kiel 2:36:49; 18. Thomas
Wenck (61) TuS Aumiihle-Wohltorf 2:37:06; 19. Klaus Untiedt
(54) ASC Kiel 2:37:25; 20. Winfried Nau (47) TSV Trittau
2:37:48.

21. Thilo Brunzel (68) Gut-Heil Neumnster 2:38:10; 22. Frie-
drich Backhaus (46) TSV Gliicksburg 09 2:38:47; 23. Uwe Eh-
ling (50) LG Elmshorn 2:39:09; 24. Gerald von der Fecht (41)
SV Friedrichsgabe 2:39:10; 25. Thomas Koster (59) Spiridon
Oldesloe 2:39:23; 26. Karsten Busch (62) Uni-Ski-Club Kiel
2:39:25; 27. Friedrich W. Schmidt (39) Polizei SV Eutin
2:39:31; 28. Friedbert Michalzik (60) Spiridon Oldesloe
2:39:46; 29. Hans-Jurgen Zigahn (52) SV Adelby 2:39:46; 30.
Rolf Veers (53) SV Friedrichsgabe 2:40:07; 31. Peter Studt
(39) Gut-Heil Neumtinster 2:40:38; 32. Matthias Beutel (63)
Gut-Heil Itzehoe 2:41:05; 33. Alfred Starck (40) MTV Leck
2:41:57; 34. Jorg Ringeloth (66) SG Athletico Budelsdorf
2:42:02; 35. H.-Joachim Funke (35) Gut-Heil Neuminster
2:42:16; 36. Michael Grimm (42) LG Halstenbek-Schenefeld
2:43:00; 37. Hans-Peter Schulz (49) LAV Husum 2:43:03; 38.
Arthur Reissenweber (39) Budelsdorfer TSV 2:43:21; 39.
Sven Hagemeister (58) SVT Neuminster 2:43:25; 40. Heinz-
Dieter Zeuner (50) Ltibeck 1876 2:43:37.

Ménner M 30

1. Arno Eckeberg (58) SV Friedrichsort 2:28:59
2. Gottfried Kleine (58) MolIner SV 2:30:34
3. Thomas Osterroth (55) Méliner SV 2:30:55
4. Hans-Peter Lamps (55) TSV Glacksburg 09 2:31:36
5. Lothar Steen (65) MTV  Heide  2:32:01
6. Jost Rehberg (57) Tri-Sport Lubeck 2:32:38

7. Klaus Untiedt (54) ASC Kiel 2:37:25; 8. Thilo Brunzel (58)
Gut-Heil Neuminster 3:38:10; 9. Sven Hagemeister (58) SVT
Neumunster 2:43:25; 10. Raimund Cipura (54) SV Friedrichs-
gabe 2:44:36.

Manner M 35

1. Roland Szymaniak (52) Gut-Heil Neumnster 21714
2. Hans-Erich Jungnickel (62) LAV Husum 2:25:44
3. Rainer Kruiger (53) LAV Husum 2:30:07
4. Gerhard Vélschow (50) Budelsdorfer TSV 2:30:08
5. Klaus Kélling (50) Gut-Heil Itzehoe 2:30:12
6. WalterWenck (52) MélIner SV 2:34:59

7. Frank Vobbe (50) ASC Kiel 2:36:49; 8. Uwe Ehling (50) LG
Elmshorn 2:39:09; 9. Hans-Jurgen Zigahn (52) SV Adelby
2:39:46; 10. Rolf Veers (53) SV Friedrichsgabe 2:40:07.

Ménner M 40

1. Bernd Deters (48) Gut-Heil Neumunster 2:24:37
2. Manfred Tietje (44) LAG Gettorf/Rieseby 2:31:58
3. Winfried Nau (47) TSV Trittau 2:37:48
4. Friedrich Backhaus (46) TSV Glucksburg 09 2:38:47
5. Klaus-Dieter Hake (44) LAV Husum 2:44:46
6. Hans-Peter Gailus (45) TSV Glinde 2:47:55

7. Hans-Peter Prues (48) MélIner SV 2:49:31; 8. Gerhard Stan-
ge (46) LAV Husum 2:49:39; 9. Guinter Jendryschik (48) LAV
Husum 2:50:38; 10. Klaus Weinberg (48) Tri-Sport Lubeck
2:51:31.

Méanner M 45

1. Gerald von der Fecht (41) SV Friedrichsgabe 2:39:10
2. Friedrich W. Schmidt (39) Polizei SV Eutin 2:39:31

3. Peter Studt (39) Gut-Heil Neumtinster 2:40:38
4. Alfred Starck (40) MTV Leck 2:41:57
5. Michael Grimm (42) LG Halstenbek-Schenefeld  2:43:00
6. Arthur Reissenweber (39) Budelsdorfer TSV 2:43:21

7. Frithjof Becker (42) Ratzeburger SV 2:45:36; 8. Michael
Moedebeck (42) TSV Trittau 2:48:07; 9. Jose Molero-Membril-
la (41) Spiridon Schleswig 2:48:28; 10. Georg Heidenreich
(39) LAV Husum 2:48:53.
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Ménner M 50

1. H.-Joachim Funke (35) Gut-Heil Neumunster 2:42:16
2. Thore Joten (35) MélIiner SV 2:48:38
3. Willi Garbs (34) Gut-Heil Neumunster 2:53:08
4. Peter Gropper (35) Suchsdorfer SV 2:53:18
5. Leo Wittmeier (35) TSV Tinnum 66 2:53:55
6. Rolf Immelmann (35) Spiridon Oldeloe 2:54:19

7. Dieter Schwartz (38) LAG Gettorf/Rieseby 2:54:38; 8. Diet-
rich Cornelius (34) Méliner SV 2:55:07; 9. Werner Lulies (35)
LAV Husum 2:55:12; 10. Karl-Heinz Peers (38) SC Fortuna
Wellsee 2:56:29.

Méanner M 55

1. Benno Richter (33) Suchsdorfer SV 2:46:13
2. Ernst-Eugen Gesell (29) TSV Tinnum 66 3:02:22
3. Horst Ullner (33) TSV Glicksburg 09 3:06:04
4. Ove Bartram (29) LG Neum(nster 3:13:17
5. Uwe Modrow (32) LG ElImshorn 3:15:18

6. Rolf Johannsen (33) SSC Hagen Ahrensburg 3:17:34 -

7. Wolfgang Kaeker (30) TSV Westerland 3:17:49; 8. Hein-
fried Wiegmann (33) LG Wedel/Pinneberg 3:19:48; 9. Karl-
Heinz Vilaumi (36) TSV Glucksburg 09 3:24:33; 10. Heinz-Ger-
hard Kleinert (33) SSC Hagen Ahrensburg 3:33:55.

Méanner M 60

1. Jann Hennings (27) LAV Husum 3:09:16
2. Walter Muiller (28) Gut-Heil Neumtinster 3:14:45
3. Hans-Georg Schulz (27) SV Adelby 3:24:21
4. Ernst-Otto Huck (27) TSV Brunsbuttel 3:31:06
5. Rolf Meyer (27) SV Friedrichsort 3:31:53
6. Gustav Rudek (24) TuS Esingen 3:35:12

7. Karl-Heinz Meile (28) LG Neumdinster 3:40:01; 8. Manfred
Hauser (27) TSV Brunsbiittel 3:41:15; 9. Rolf Horstmann (28)
LG Elmshorn 3:47:20; 10. Karl-Hermann Andritter (25) TSV
Brunsbittel 3:50:11.

Méanner M 65
1. Victor Czaja (22) TSV Klausdorf 3:14:16
2. Hans Tidecks (23) Budelsdorfer TSV 3:23:57
3. Rudolf Jentzsch (22) TSV Reinbek 3:58:19
4. Rolf Herbst (23) Post SV Liibeck 4:21:31
Manner M 75

1. Gerhard Theune (13) LG Halstenbek-Schenefeld ~ 4:39:00
Mannschaftswertung Manner Hauptklasse

« 1. Gut-Heil Neumiinster | 7:20:01
(Roland Szymaniak, Bernd Deters, Thilo Brunzel)

2. MolinerSV 1 7:36:28
(Gottfried Kleine, Thomas Osterroth, Walter Wenck)

3. LAV Husuml| 7:38:54
(Hans-Erich  Jungnickel, Rainer Kriiger, Hans-Peter
Schulz)

4. Polizei SV Eutin | 7:39:45
(Michael Schildt, Hans-Jurgen Einfeldt, Friedrich W.
Schmidt)

5. ASCKiel | 8:01:36

(Frank Vobbe, Klaus Untiedt, Peter Kaers)

6. SV Friedrichsgabe | 8:03:53 )

(Gerald von der Fecht, Rolf Veers, Raimund Cipura)
7.TSV Gluicksburg 09 | 8:06:56 (Hans-Peter Lamps, Friedrich
Backhaus, Karl-Heinz Niedrich); 8. Gut-Heil ltzehoe 8:08:13
(Klaus Kélling, Matthias Beutel, Botho Durchholz); 9. Spiri-
don Oldesloe | 8:08:22 (Thomas Koster, Friedbert Michalzik,
Klaus Kohlmeier); 10. Tri-Sport Liibeck | 8:09:38 (Jost Reh-
berg, Heinz Galling, Frank-Torsten Aloe).

Mannschaftswertung Manner M 30 / M 35
1. LAV Husum | 7:38:54

(Hans-Erich  Jungnickel, Rainer Kriiger, Hans-Peter
Schulz)

2. LG Elmshorn 8:19:28
(Uwe Ehling, Siegfried Roski, Jirgen Sinthofen)

3. LAV Husum I 8:25:03
(Klaus-Dieter Hake, Gerhard Stange, Gunter Jendry-
schik)

4. ASC Kiel 8:30:21
(Frank Vobbe, Peter Kaers, Heinz Potrafki)

5. Moliner SV 8:36:02
(Walter Wenck, Hans-Peter Prues, Heinz Jurgen Karsten)

6. SV Friedrichsgabe 8:41:28

(Rolf Veers, Joachim Darsow, Walter Streitferdt)
7. SV Adelby 8:51:47 (Hans-Jurgen Zigahn, Hans-Joachim
Vanhoefen, Theo Wérmke); 8. Spiridon Oldesloe | 9:00:28
(Dietmar Grzelak, Hans-Otto Dietrich, Gerd Heide); 9. TSV
Ratekau 9:21:31 (Hannes Gotsch, Jens Ehlers, Hans-Dieter
Hein); 10. SV Friedrichsort 9:35:13 (Heimo Wundram, Ger-
hard Henneberg, Karl-Heinz Leowsky).

Mannschaftswertung Manner M 40 / M 45

1. LAG Gettorf/Rieseby 8:17:14
(Manfred Tietje, Helmut Zinn, Klaus Bottcher)
2. Gut-Heil Neumunster 8:17:18

(Bernd Deters, Peter Studt, Arnim Pieper)

3. LAV Husum| 8:23:18
(Klaus-Dieter Hake, Georg Heidenreich, Gerhard Stange)

4. TSV Trittau | 8:32:57
(Winfried Nau, Micahel Moedebeck, Heinrich Korup)

5. Méllner SV 8:47:58
(Fritz Prahl, Hans-Peter Prues, Gerhard Kronig)

6. LG EImshorn 8:51:32

(Robert Sonnleitner, Hans Nolting, Wilfried Kadel)
7. SV Friedrichsort 8:56:48 (Gerald von der Fecht, Joachim
Darsow, Holger Vogeley; 8. SV Friedrichsort | 9:25:15 (Hei-
mo Wundram, Klaus Héfer, Dietrich Huckriede); 9. Suchs-
dorfer SV 9:28:15 (Hans-Jurgen Storm, Gerd Kurschuss, Pe-
ter Szymanek); 10. Spiridon Oldesloe 9:34:52 (Hans-Otto
Dietrich, Lutz Kemps, Rigo Schroda).

Mannschaftswertung Manner M 50 u. alter

1. Gut-Heil Neumtnster | 8:35:57
(H.-Joachim Funke, Willi Garbs, Udo Hauke)

2. TSV Tinnum 66 8:54:21
(Leo Wittmeier, Richard Zube, Ernst-Eugen Gesell)

3. LAV Husum 9:21:27
(Werner Lulies, Jann Hennings, Heinz Kihl)

4. Gut-Heil Neumunster Il 9:21:55
(Toni Kruger, Klaus Todow, Walter Miiller)

5. SC Fortuna Wellsee 9:25:35
(Karl-Heinz Peers, Dietrich Treichel, Dr. Klaus Peter Mau)

6. LG Elmshorn 9:30:01

(Gottfried Stein, Horst Behrens, Uwe Modrow)
7. Suchsdorfer SV 9:34:44 (Benno Richter, Peter Gropper,
gerhard Kugland); 8. SV GroBhansdorf 9:35:45 (Dieter Méller,
Wolfgang Schaarschmidt, Heinz Buschmann); 9. SV Adelt
9:42:28 (Siegfried Kern, Peter Erichsen, Lothar Kruse); 1
SSC Hagen Ahrensburg 9:48:08 (Dr. Jurgen Mattulat, Rolf
Johannsen, Heinz-Gerhard Kleinert).

Frauen Hauptklasse

1. Dagmar Knudsen (56) LAV Husum 2:36:48
2. Gudrun Salomon (41) TSV Klausdorf 2:57:39
3. Stefanie Hormann (67) Tri-Sport Lubeck 2:58:46
4. Heidrun Wentzel (43) TSV Ratekau 3:03:04
5. Charlotte Hauke (39) Gut-Heil Neuminster 3:04:59
6. Carmen Nagel (65) Tri-Sport Lubeck 3:05:08

7. Bettina Stumpf (58) Schenefelder TS 3:06:54; 8. Maria Eh-
lers (51) Lubeck 1876 3:07:09; 9. Elfriede Otto (42) TSV Klaus-
dorf 3:09:18; 10. Claudia Leibrandt (58) TSV Malente 3:13:24;
11. Bertha Fenske (45) MTV Heide 3:16:08; 12. Renate von
Elm (41) TSV Klausdorf 3:17:49; 13. Christa Wulf (33) Kalten-
kirchener TS 3:18:13; 14. Katja Tidow (63) Gut-Heil Neumin-
ster 3:18:18; 15. Margot Moewert (38) MolIner SV 3:22:33; 16.
Dagmar Kruger (46) Lubeck 1876 3:23:19; 17. Martina Docze-
kala (61) Spiridon Schleswig 3:23:41; 18. Karin Sacre (40)
Gut-Heil Neuminster 3:26:05; 19. Christa Johannsen (35)
SSC Hagen Ahrensburg 3:30:12; 20. Elke Litzenroth (46)
Méliner SV 3:33:50.

21. Heide-Marie Kramer (42) LG Halstenbek-Schenefeld
3:35:55; 22. Corinna Peter (63) SV GroBhansdorf 3:36:17; 23.
Angela Glismann (57) LG Halstenbek-Schenefeld 3:37:38;
24. Rita Steen (59) MTV Heide 3:41:01; 25. Maria Kolanoski
(49) LG Wedel/Pinneberg 3:44:07; 26. llka Flick (48) SV Fri~
drichsgabe 3:44:42; 27. Barbel Hillenbrand (45) SV Fr
drichsgabe 3:44:58; 28. Hella von der Fecht (45) SV Frie-
drichsgabe 3:45:37; 29. Ingrid von Lueder (41) SV Friedrichs-
gabe 3:47:27; 30. Telse Anders (67) MTV Lubeck 3:53:58; 31.
Anke Quast (53) Lubeck 1876 3:54:22; 32. Frauke von Ron-
nen (56) LG Halstenbek-Schenefeld 3:55:23; 33. Christel Lan-
ge (44) Kaltenkirchener TS 3:55:30; 34. Martina Baumgardt
(70) SV Friedrichsort 3:55:39; 35. Ursula Kauffeldt (37) SSC
Hagen Ahrensburg 3:56:06; 36. Traute Horn (45) SSC Hagen
Ahrensburg 3:56:10; 37. Christa Tiedtke (36) TSV Reinbek
3:56:25; 38. Monika Staatz (51) Tura Meldorf 3:56:46; 39. Re-
nate Schmitzer (63) Kaltenkirchener TS 4:02:58; 40. Ingeborg
Méller (30) Spiridon Schleswig 4:04:10.

Frauen W 30

1. Dagmar Knudsen (56) LAV Husum 2:36:48
2. Bettina Stumpf (58) Schenefelder TS 3:06:54
3. Claudia Leibrandt (58) TSV Malente 3:13:24

4. Angela Glismann (57) LG Halstenbek-Schenefeld 3:37:38
5. Frauke von Rénnen (56) LG Halstenbek-Schenef. 3:55:23

6. Christa Struve (55) SG Athletico Budelsdorf 4:16:20
Frauen W 35

1. Maria Ehlers (51) Libeck 1876 3:07:09
2. Maria Kolanoski (49) LG Wedel/Pinneberg 3:44:.07
3. Anke Quast (53) Lubeck 1876 3:54:22
4. Monika Staatz (51) Tura Meldorf | 3:56:46
5. Renate Schmitzer (53) Kaltenkirchener TS 4:02:58
6. Ursula Haack (49) LG Gluckstadt 4:14:44
7. Ingrid Johannsen (50) LG Halstenbek-Schenefeld 4:35:31
Frauen W 40

1. Bertha Fenske (45) MTV Heide 3:16:08
2. Dagmar Kriger (46) Lubeck 1876 3:23:19

Aus den Kreisen

startschub3

Was lief bisher im Kreis Liibeck?

Berichtet von Renate Dethloff

9. 4. 1988

Stundenlauf des Post SV Lubeck

Die groBte Strecke brachte Adolf Petersen
(42) von Blau-Gelb Harburg mit 16.637 m hin-
ter sich. Beachtlich auch die 8.200 m des al-
testen Teilnehmers Adi Lauxmann (09) vom
Veranstalter.

17. 4. 88

Landesmeisterschaften StraBenlauf fur Ju-
gend A und B und Schiler/innen auf der
Teerhofinsel.

Drei Siege fur den Ausrichter MTV Liibeck,
wobei insbesondere die starke Leistung der
B-Schilerin Vanessa Klein in 19:45 min tiber
5 km hervorgehoben werden muB. Sie lieB
Constanze Jarchow (KTB) in 20:16 deutlich
hinter sich. Weitere Ergebnisse im Ergeb-
nisdienst.

23. 4. 88

Kreismeisterschaften 2000 m/3000 m der
Schuler/innen in Stockelsdorf.

Aier die Sieger: M 10 Andreas Denda (ATSV
Stockelsdorf) 8:06,8 min (2000 m), M 11 Thor-
sten Wolff (MTV Lubeck) 7:47,9 (2000 m), M
12 Heiko Gunther (MTV Lubeck) 12:15,0
(3000 m), M 13 Torben v. Treyden, (ATSV
Stockelsdorf) 10:14,7 (3000 m), M 14 Torben
Lenz (ATSV Stockelsdorf) 11:27,6 (3000 m),
M 15 Peer Bartsch (MTV Libeck) 9:55,7
(3000 m);

W 11 Kerstin Haberkorn (MTV Libeck)
8:12,0 (2000 m), W 12 Agata Hanak (MTV Lu-
beck) 7:50,3 (2000 m), W 13 Vanessa Klein
(MTV Lubeck) 7:31,9 (2000 m), W 14 Sonja v.
Wentzky (ATSV Stockelsdorf) 7:53,3 (2000
m);

29. 4. 88

1. Hammerwurf-Meeting des MTV Lubeck
auf der Lohmdhle.

Hervorragende Leistungen zum Saisonauf-
takt:

Junioren: 1. Claus Dethloff, MTV Lubeck (68)
69,80 m, Manner: 1. Jérg Dethloff, MTV Lu-
beck (63) 59,60 m, Jgd. A: 1. Niels Roth, TSV
Malente (70) 56,38 m, Jgd.: B 1. Sven Frank,
MTV Libeck (71) 56,22 m, Schiler M 14: 1.
*lexander Schreck, MTV Lubeck (74) 30,18
2, Schiler M 15: 1. Jan Goéhring, PSV Eutin
(73) 45,94 m;

16. 4. 88

Werfertag des LBV Phonix Libeck auf dem
Buniamshof.

Uberragender Teilnehmer war natiirlich der
mehrfache Deutsche Jugendmeister Dirk
Urban (LG Neumdinster) mit 17,84 m im Ku-
gelstoBen und 49,92 m im Diskuswurf. Im
Speerwurf der Manner war fast der gesamte
Landeskader vertreten. Olaf Will (TSV
Kronshagen) gewann mit 66,90 vor Schirren
(63,80) und Fahrenholz (63,24). Im Kugelsto-
Ben der M&nner muBte sich Jurgen Pries
(LBV Phonix) mit 15,32 m durch Udo Réther
(HSV) geschlagen geben, der die Kugel auf
16,49 m wuchtete. Im Diskuswerfen dage-
gen ging der Sieg an den Veranstalter: Uwe
Mundt erzielte beachtliche 49,00 m.

30. 4. 88

Werfertag des TSV Travemunde.

Starke Beteiligung und gute Ergebnisse,
u. a. siegte Jurgen Pries (LBV Phonix) hier
mit beachtlichen 16,65 m KugelstoBen, wah-
rend der B-Jugendliche Kai Winkler (THW
Kiel) seine Konkurrenz mit 15,59 m schock-
te. Bei den A-Schulern erreichte Carsten
WeiB (LG Hanse) beachtliche 15,08 m im Ku-
gelstoBen, und im Speerwurf der Manner

ragte Andreas Bernecker (Bramstedt) mit
61,86 m heraus.

30. 4. 88

Bahnerdffnung des MTV Lubeck fur Schiler
und Schulerinnen auf dem Buniamshof mit
Landesmeisterschaften 5000 m Jugend A/B
mannl. und 10 000 m Junioren.

Deutliche Siege gab es fur Oliver Melzer
(Budelsdorf) in 16:32,4 bei der B-Jugend und
Ole Thomsen (Rendsburger TSV) in 15:17,7
bei der A-Jugend. Den Titel der Junioren si-
cherte sich souverdn Lokalfavorit Matthias
Luck (MTV Lubeck) vor dem Titelverteidiger
Rebitzer (Eckernférde) in 32:12,9 min. Weite-
re Ergebnisse siehe Ergebnisdienst.

Starke Beteiligung bei den Schulermehr-
kampfen, gute Leistungen bei gltcklicher-
weise strahlender Sonne. Die Schiler/innen
A trugen gleichzeitig ihre Kreismeister-
schaften im Vierkampf aus. Ungewohnt die
kurzen Sprintstrecken, beachtliche Zeiten
wurden gelaufen:

6,9 - 50 m Markus Kreitlow (Danischenha-
gen); 9,1 - 75 m Svenja Kock (Phonix
Labeck).

Die Qualifikationsleistungen fur die Deut-
schen Schulermehrkampfmeisterschaft am
2. 7. 88 in Bietigheim (4600 Pkt. M 15, 4200
Pkt. M 14 bzw. 3700 Pkt. W 14 und 3300 Pkt.
W 13 sowie 20 700 Pkt. Schulermannschaft
bzw. 16 900 Pkt. Schulerinnenmannschaft)
konnten bereits hier von einigen Athleten er-
zielt werden: Die Schilerinnen des Kieler TB
sicherten_sich in der Mannschaft 17 444
Punkte. Uberagender Teilnehmer bei den
Schilern war Kay Amling (LG Neumunster)
mit 4 850 Punkten (9,2-5,81 m-1,78 m-12,86
m). Auch Mark Mortega (Schlutup) erreichte
mit 4 610 Punkten noch die Quali, wéhrend
Diana Brackmann als Siegerin der (W 14)
Schilerinnen A mit 3643 Punkten (10,4 -
4,72 - 1,50 - 9,28) ebenso knapp darunter lag
wie die Siegerin W 13 Jasmin Wackerow
(Stockelsdorf) mit 3 295 Punkten.

Die jahrgangsweise Auswertung machte
nicht nur den Kampfrichtern zu schaffen. Es
kommt noch hinzu, daB zur Vervollstandi-
gung einer Mannschaft auch der jeweils al-
tere Jahrgang eine Gruppe hoher starten
darf. Warnung bzw. Empfehlung an die Aus-
richter: rechtzeitig ausreichend Urkunden
besorgen, es wird in diesem Jahr immer die
doppelte Menge benétigt!

Besondere Erwahnung bedarf noch der 800
m-Lauf der Schilerinnen A, den Vanessa
Klein (MTV Lubeck) in hervorragenden
2:32,5 min gewann vor Agata Hanak (MTV
Lubeck) in 2:39,2.

Das Diskuswerfen der Schilerinnen A (neu-
es Gewicht 750 g!) entschied Diana Brack-
mann (MTV Lubeck) mit 26,66 m fur sich vor
Britta Dilba (TuS Holtenau) mit 25,50 m.

Herausragende Ergebnisse im Dreikampf:

M 11: Jan Birr, Ratekau 7,7 - 4,06 - 45,00 =
2230 Pkt., M 12: Mathias Marten, Stockels-
dorf 7,8-4,11-44,50 = 2 285 Pkt., M 13: Mar-
kus Kreitlow, Dénischenhagen 6,9 - 4,73 -
51,00 = 2.788 Pkt., Maik Roloff, MTV Li-
beck 7,2 - 4,74 - 4950 = 2678 Pkt., M 14:
Alexander Schreck, MTV Lubeck 9,8 - 4,71 -
1,62 - 796 = 3933 Pkt.,, W 10: Verena Ha-
nelt, Ratekau 8,4 - 3,65 - 24,50 = 1 704 Pkt.,
W 11: Jessica Wittern, Stockelsdorf 7,5 -
3,91 - 33,00 = 2136 Pkt.,, W 12: Andrea v.
Drathen, MTV Lubeck 7,5 - 4,31 - 51,50 =
2 504 Pkt.

7.5.88

3. Internationale Bahnerdffnung des MTV
Lubeck auf dem Buniamshof. Presse und
Rundfunk berichteten bereits ausfuhrlich,
im nachsten startschuB folgt hiertber ein
groBerer Bericht.
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3. Elke Litzenroth (46) MolIner SV 3:33:50
4. llka Flick (48) SV Friedrichsgabe 3:44:42
5. Barbel Hillenbrand (45) SV Friedrichsgabe 3:44:58
6. Hella von der Fecht (45) SV Friedrichsgabe 3:45:37

7. Christel Lange (44) Kaltenkirchener TS 3:55:30; 8. Traute
Horn (45) SSC Hagen Ahrensburg 3:56:10; 9. Uta Nitz (44) SC
Fortuna Wellsee 4:06:12; 10. Ruth Hoélscher (45) Lubeck 1876
4:11:45.

Frauen W 45

1. Gudrun Salomon (41) TSV Klausdorf 2:57:39
2. Heidrun Wentzel (43) TSV Ratekau 3:03:04
3. Charlotte Hauke (39) Gut-Heil Neumnster 3:04:59
4. Elfriede Otto (42) TSV Klausdorf 3:09:18
5. Renate von EIm (41) TSV Klausdorf 3:17:49
6. Karin Sacre (40) Gut-Heil Neuminster 3:26:05

7. Heide-Marie Kramer (42) LG Halstenbek-Schenefeld
3:35:55; 8. Ingrid von Lueder (41) SV Friedrichsgabe 3:47:27;
9. Edda Peers (39) SC Fortuna Wellsee 4:06:18; 10. Monika
Hornemann (43) Kaltenkirchener TS 4:09:52.

Frauen W 50

1. Margot Moewert (38) Méliner SV 3:22:33
2. Christa Johannsen (35) SSC Hagen Ahrensburg ~ 3:30:12
3. Ursula Kauffeldt (37) SSC Hagen Ahrensburg 3:56:06
4. Christa Tiedtke (36) TSV Reinbek 3:56:25
5. Helga Buschmann (38) SV GroBhansdorf 4:07:53
6. Monika Voiglander (35) Gut-Heil Neumtinster 4:08:22

7. Elsbeth Schulz (35) SV Adelby 4:12:55; 8. llse Missfeldt (38)
Spiridon Schleswig 4:40:40.

Frauen W 55
1. Christa Wulf (33) Kaltenkirchener TS 3:18:13
2. Ingeborg Méller (30) Spiridon Schleswig 4:04:10

3. Gretchen von Holdt (31) SSC Hagen Ahrensburg ~ 4:40:17
Mannschaftswertung Frauen Hautklasse

1. TSV Klausdorf 9:24:46
(Gudrun Salomon, Elfriede Otto, Renate von EIm)

2. Gut-Heil Neumunster 9:49:22
(Charlotte Hauke, Katja Tidow, Karin Sacre)

3. Lubeck 1876 10:24:50
(Maria Ehlers, Dagmar Kruger, Anke Quast)

4. SV Friedrichsgabe 11815:17
(llka Flick, Barbel Hillenbrand, Hella von der Fecht)

5. Kaltenkirchener TS 11:16:41
(Christa Wulf, Christel Lange, Renate Schmitzer)

6. SSC Hagen Ahrensburg 11:22:28

(Christa Johannsen, Ursula Kauffeldt, Traute Horn)
7. Spiridon Schleswig 11:32:31 (Martina Doczekala, Inge-
borg Méller, Kirsten Tollkdmper); 8. LG Halstenbek-Schene-
feld 12:08:32 (Angela Glismann, Frauke von Rénnen, Ingrid
Johannsen).

Mannschaftswertung Frauen W 30 u. dlter

1. TSV Klausdorf 9:24:46
(Gudrun Salomon, Elfriede Otto, Renate von EIm)

2. Lubeck 1876 10:24:50
(Maria Ehlers, Dagmar Kriiger, Anke Quast)

3. Gut-Heil Neuminster 10:39:26
(Charlotte Hauke, Karin Sacre, Monika Voigtléander)

4. SV Friedrichsort 11:16:117
(Ilka Flick, Barbel Hillenbrand, Hella von der Fecht)

5. Kaltenkirchener TS 11:16:41
(Christa Wulf, Christel Lange, Renate Schmitzer)

6. SSC Hagen Ahrensburg 11:22:28

(Christa Johannsen, Ursula Kauffeldt, Traute Horn)
7. LG Halstenbek-Schenefeld 12:08:32 (Angela Glismann,
Frauke von Rénnen, Ingrid Johannsen); 8. Spiridon Schles-
wig 13:00:26 (Ingeborg Méller, Hildegard Vollbehr, lise Miss-
feld).

Aufgrund der Vielzahl der Ergebnisse
und Computerausdrucke empfehlen wir
den Vereinsstatistikern, die LM-Liste im
Bedarfsfalle von der SHLV-Geschéfts-
stelle abzufordern.

Die Liste wird nicht komplett abge-
druckt, da dieses den Rahmen sprengen
wirde. Wir bitten um Verstandnis.
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