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Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein
mit Leichtathletik-Abteilungen.

»startschubB«
in eigener Sache

Zu den Deutschen Jugendmeister-
schaften in Lubeck erscheint der start-
schub als Sonderausgabe Anfang Juli.
RedaktionsschluB fur die Juli-Ausgabe
ist der 8. Juli 1988. Der Erscheinungs-
termin wird Ende Juli sein. Wir bitten
um Verstandnis fur diese kleine Ver-
schiebung.

Peinlich, peinlich . ..

denn wir haben im Geburtstagskalen-
der das Geburtsjahr von Frau Gabriele
Krug, Jugendsekretérin des DLV, mit
1938 angegeben. Frau Krug ist Jahr-
gang 1947. Wir bitten um Entschuldi-
gung und gratulieren nochmals herz-
lich.

&

Dagmar Finke (KTB)

K (0] M M E N T A R

Ein Beispiel,
das Schule machen koénnte

Pfingstsportfest in Libeck — groBe Kulisse, Klasse-Leistungen, und wie bei
jedem Wettkampf viele freiwillige Kampfrichter. Hdufig werden sie von den Sport-
lern verschméht, weil sie ihrer Meinung nach zu streng sind — doch Ordnung
muB sein. Ohne Regeln geht es nicht. Wer méchte schon einen 100 m-Lauf mit
unzuldssigem Rickenwind als Bestleistung registriert haben?

Auch beim Hochsprung muB der Kampfrichter wache Augen haben. Dagmar
Finke aus Heide, sie startet fir den Kieler TB, gab an diesem Tag ein nach-
ahmenswertes Beispiel. Keiner hatte es bemerkt, nur der »startschuB«. Bei
Nieselregen hatte sie 1,74 m dreimal gerissen. Nach ihrem letzten Versuch
sprang sie von der Matte, gab dem Kampfrichter die Hand und bedankte sich bei
ihm. Dieser war im Moment etwas Uberrascht. Dagmars Verhalten ist ein nach-
ahmenswertes Beispiel, ihre Geste hat sicherlich zum gegenseitigen Verstédndnis
zwischen Athleten und Kampfrichter beigetragen.

Es war fir mich das schénste Erlebnis dieses Wettkampftages — abgesehen
von den groBartigen Leistungen anderer Athleten. S. Konjack

Titelfoto:

Drei Sportlergenerationen werben fur die DM in Libeck; v. I.: Wolfram Gambke
(LG We/Pi), Speerwerfer von Los Angeles; Heiner Will (TSV Rendsburg), der
1. Speerwerfer, der den Speer tUber 80 m warf; Wolfgang Kriger (Libeck 1876),
deutscher Marathonmeister 1986.

RedaktionsschiufB

Bis zum 8. Juli 1988 mussen lhre Beitrége und Anzeigen-
wiinsche den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn,

Ausgabe leider nicht berticksichtigt werden. Bitte
beachten Sie diesen Termin.

erreicht haben. Spater eingehende Briefe kdnnen fur die Juli-

Geburtstagskinder

28. 6. 1946 Wolfgang Delfs (1. Vors. des SHLV); 1. 7. 1948 Udo Griitz-
macher; 2. 7. 1911 Georg Pochat; 22. 7. 1945 Lutz Wischeropp;

23, 7. 1935 Otto Klappert (DLV); 25. 7. 1934 Heinz Mdiller (SHLV-
Jugendwart); 25. 7. 1908 Heiner Fischer (SV Friedrichsgabe)

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.

Kaleidoskop
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Super-Weitsprung
von Dirk Holtfreter
mit 7,46

Ein Vorbereitungsmeeting des DLV zur
Junioren-Weltmeisterschaft im Juli in Kana-
da wurde in Bensheim abgehalten. 2 Qualifi-
kationssportfeste werden noch folgen.

Dirk belegte bei 2,1 m Gegenwind einen her-
vorragenden 2. Platz mit 7,46 m hinter Hans
Peter Lott, der 7,50 m sprang.

Ware Dirk diese Weite 1987 als 18jahriger
gesprungen, hatte dieses einen neuen Lan-
desrekord in der A-Jugend bedeutet. Lan-
desstatistiker Bernd Hausmann fand je-
doch heraus, daB ein Landesrekord von Dirk
nicht gesprungen wurde, obwohl die Weite
fantastisch ist. Am 6. 9. 1958 sprang in Kiel
Peter Scharp als 19jahriger 7,67 m. Diese
Weite war damals deutsche Bestleistung.
Seitdem ist kein 19jahriger weiter gesprun-
gen, deswegen behélt der vor 30 Jahren ge-
sprungene Rekord weiterhin Gultigkeit. Auf-
klarung ergibt sich aus dem DLV-Bericht
von E. Vollmer.

Erfolgreich
in Bad Oeynhausen

Eine Gruppe von Leichtathleten des TSV
Kappeln fuhr Gber Pfingsten nach Bad
Oeynhausen, um sich einmal die Anlage der
B-Jugend Mehrkampfmeisterschaften anzu-
sehen. Zwei Siege konnten die Kappelner
feiern. Karen Hoffmann-Pinther gewann den
Weitsprung der B-Jugend mit 5,61 m und
wurde zudem Zweite im KugelstoBen mit
10,61 m. Im 800 m-Lauf der Schilerinnen B
siegte Katrin Thom in 2:29,4 Minuten, ohne
gefordert zu werden.

Ultra-Marathon am 23. 4. 88:

Bitte vornotieren!

DM Liibeck 1988

Dieser Termin gehdrt in den Ka-
lender eines jeden Leichtathletik-
Fans: 8. - 10. Juli 1988 Deutsche
Jugendmeisterschaften (erstma-
lig die 19jdhrigen).
Es werden Rekorde purzeln!

AuBerdem Deutsche Staffelmei-
sterschaften Manner und Frauen!
Wo? Liibeck - Buniamshof.

Claudia Dickow imponierte
in Hamburg

AuBerhalb der Meisterschaftswertung
nahm die Kielerin Claudia Dickow (KTB) am
Wochenende anden Hamburger Mehrkampf-
meisterschaften in der Leichtathletik teil.
Nach ihrem Hurden-Landesrekord vor weni-
gen Tagen gelang ihr erneut im Stadion
»Hammer Park« ein Achtungserfolg, denn
sie schlug im Siebenkampf der Frauen die
gesamte Hamburger Elite. Mit 5.414 Punk-
ten kam sie dabei trotz Iangerer Verletzungs-
pause dicht an ihre Bestleistung heran. Im
100 m Hurdensprint stellte sie ihren Landes-
rekord von 13,6 Sek. ein, allerdings wehte
mit 3,8 m/Sek der Ruckenwind in unerlaub-
ter Starke. Weitere gute Ergebnisse hatte
sie im Hochsprung mit 1,66 m, trotz starken
Regens Uber 200 m in 24,7 Sek. und im Ku-
gelstoBen mit 11,90 m zu verzeichnen. Mit
ihren 5414 Pkt. hat sie sich sicher fur die
Deutschen Mehrkampfmeisterschaften
qualifiziert, die im Juli in Rhede ausgetra-
gen werden. HJK

Int. Deutscher 100 km-Lauf in Rodenbach

Horst Hofmeyer berichtet

Am diesjahrigen 5. internationalen 100 km-
Lauf des SSC Rodenbach, der gleichzeitig
wieder die Auftaktveranstaltung des 100
km-Europa-Cup war und in dessen Rahmen
auch die 1. offiziellen hessischen Meister-
schaften durchgefiihrt wurden, nahmen ins-
gesamt 300 Laufer (darunter 24 Lauferin-
nen) aus 12 Nationen teil, von denen 176
das Ziel erreichten. Mit dabei waren auch
die beiden Inhaber der Weltbestleistung
(6:17:56 Std). Jan Szuniek aus Polen und
Vaclav Kamenik aus der Tschechoslowakei.
Bei trockenem Wetter und + 3° C erfolgte
der Start um 7.00 Uhr; im Laufe des Tages
kletterte die Temperatur auf + 8° C, also
ideale Bedingungen fur die »Ultras«.

Vom Start weg setzte sich der Pole an die
Spitze und lief ungefahrdet dem Sieg in der
neuen Welt-Jahresbestzeit von 6:33:40 Std.
(gleichzeitig neuer Streckenrekord) entge-
gen. Sein vermeintlich hartnackigster Geg-
ner, Vaclav Kamenik, hatte keinen guten
Tag erwischt und landete in der Zeit von
7:24:48 Std. erst auf dem 9. Rang. Gesamt-

siegerin bei den Frauen wurde Mausi Gan-
tenbein in der neuen luxemburger Bestzeit
von 8:41:22 Std. Weitere herausragende Er-
gebnisse erzielten der Niederlander Bruno

MAUSI

Joppen mit seinem Landesrekord in 6:38:12
Std., die Franzosin Francoise Lamothe in
10:56:51 Std. (W 65 — Weltbestleistung) und
der 71jahrige Konrad Vélkening vom KSV
Hessen Kassel, der mit 9:53:08 Std. eine
neue Weltbestleistung in der AK M 70 auf-
stellte.

Aus Schleswig-Holstein waren die folgen-
den Laufer mit den nachstehenden Plazie-
rungen und Zeiten mit dabei:

47. Helmut Mdaller, Styrumer TV 1880,
8:27:44 (2 Min. Uber Bestzeit); 74. Horst Hof-
meyer, LG Elmshorn, 8:55:28 (neuer LG-Re-
kord); 90. Wolfgang Sobbing, Owschlag,
9:13:58 (Debut Gber 100 km); Hans Késelau,
PSV Lubeck, (nach 70 km ausgeschieden).

»Material-
sammeln«

So nu is dat maal wedder sowiet, dat ick
tnner de Jagers un Sammlers gahn
mdtt. Mi fehlt dat an Materiaal for niege
Geschich’n. Door miitt ick eerst dichtig
s6ken un Zeddels mit Stichwé6r sam-
meln. Wi dat genau funktioneert heff ick
juuch ja in eene Geschicht vuun disse
Serie verkloort.

Ich hoff, dat in de Twiischentiet wedder
vuun juuch een poor Belevnisse tohopen
kommt un ji de na’n startschuB af-
schicken doot, doormit all de restlichen
Sportlers immer Gelegenheet hebbt,
nicht blot dat Loopen, nee, ook dat Platt-
dtsche to trainieren!

Holt juuch fuchtig!
Hartli Gréten!
Blacky

Sieger in Forli/ltalien

Das in Diskus-Olympiasieger Rolf Danne-
berg, LG We/Pi, gesetzte Vertrauen hat sich
gelohnt. Im Werfer-Landerkampf gegen lta-
lien/lCSSR/Spanien/Ungarn  konnte  Rolf
Danneberg seine gute Form trotz schwerer
Leistenverletzung bestatigen. Er siegte mit
66.04 m, kurzlich hatte er eine DLV-Jahres-
bestleistung von 67,12 m erzielt. Mit 63,82 m
hatte der Ex-Weltmeister aus der CSSR, Im-
rich Bugar, keine Chance.

Volker Werner (LG We/Pi) wurde als
Aktivensprecher fur die Nachfolge von
Wolfgang Soukop gewahlt.

Zehnkampfer
Rainer Sonnenburg
nach SEOUL?

Am 18.19. 6. 1988 findet in Osterreich
quasi eine »Vorolympiade« der Zehn-
kampfweltelite statt. Dieses ist gleich-
zeitig die erste Ausscheidung der deut-
schen Zehnk@mpfer. Unter ihnen wird
auch Landesrekordhalter Rainer Son-
nenburg (LG We/Pi) sein, der sich durch-
aus Chancen fur Seoul ausrechnet.

Letzte Meldung:

5. 6. Henstedt —
Dirk Holtfreter — Weitsprung 7,54 m.

Dirk Urban — KugelstoBen 17,15 m mit
der Manner-Kugel.




Saisonauftakt

startschubB3

3.Internationale Bahneroffnung des MTV Lubeck

Im naheren Umland gab es am ersten Mai-
Wochenende eine Menge attraktive Leicht-
athletikveranstaltungen, so war Volker
Dethloff, trotz hervorragender Werbung im
Vorfeld, nicht ganz zufrieden mit der Zahl
der teilnehmenden Athleten. Ca. 275 Sport-
ler aus 73 Vereinen gingen an den Start, dar-
unter die danische Leichtathletikelite und
der farbige Sprinter Ellen Ellsworth aus Hol-
land, der in den Niederlanden zur Spitze
gehort.

Die Witterungsbedingungen waren ideal, es
gab hervorragende Leistungen, doch
manch einem steckte auch noch der »Win-
terschlaf« in den Gliedern.

Bei den Frauen war Roswitha Gerdes vom
ASV KéIn uber 800 m favorisiert. Bis kurz
vorm Ziel wurde gekampft. Die Hamburger
Meisterin Astrid Bartel gewann in ausge-
zeichneten 2:10,2 min., als zweite dann die
groRe Uberraschung — Kerstin Winkler
(KTB) mit neuer pers. Bestzeit von 2:10,4
min., zeitgleich mit Roswita Gerdes.

Uber 3000 m lief Beate Burmeister (PX Li-
beck) mutig hinter Margit Nelle (Urania
Wandsbek), die sie erst in der letzten Runde
abschuttelte. Zweiter Platz und pers. Best-
zeit fur Beate in 9:58,9 min. In der A-Jugend
war Mareike Ressing (LG We/Pi) zu keiner
Zeit gefahrdet, sie gewann in 10:33,9 min.
vor Anja Petersen (TSV Drelsdorf) in 10:54,0.

In der Schulerinnen-Klasse entwickelt sich
beim MTV Lubeck ein neues Lauftalent —
Vanessa Klein. Sie siegte Uberzeugend tiber
2000 m in 7:15,2 min. vor Solveig v. d. Fecht
(SV Friedrichsgabe) in 7:21,4 min.

Bei den Speerwerferinnen war Katja Haus-
mann (LG Porta Westfalica), amtierende

Leserbrief:

Lauftalent Vanessa Klein (MTV Liibeck)

dtsch. Jugendmeisterin, am Start. lhre Wei-
te von 52,30 m war beeindruckend. Jutta
R6hm (TWG Schl. Geest) schlug sich mit
43,74 beachtlich.

Bei den Méannern imponierte der Hollander
Ellsworth im Vorlauf tber 200 m zeitgleich
mit Dirk Holtfreter in 22,3. Ellsworth gewann
den Endlauf in 22,1. Sven Bartilla (MTV Lu-
beck) machte als dritter in 22,5 einen guten
Eindruck.

Uber 800 m ging der Ex-Kieler Dirk Olaf N&I-
le (LT 85 Hannover) an den Start und siegte
in 1:52,5 min., Matthias Luck (MTV Libeck)
lief in 1:53,6 min. auf Platz drei ein.

Der 5000 m-Lauf war ein Lauf gegen die Uhr.
Die Bruder UIf und Volker Rathje (MTV
Eckernférde) und Holger Schwarz (SV Rén-
nau) konnten gegen Volker Reimers (LG
Bayer Leverkusen) nichts ausrichten. Aber
auch er verpaBte die »Quali« fur die Deut-
schen knapp.

Ein Kuriosum bot der 1500 m-Lauf der Man-
ner. Thomas Knésche (LG We/Pi) sowie
Matthias Kohls und Ernst Ludwig (Bayer Le-

verkusen) liefen in 3:53,2 min. zeitgleich ein.
Matthias Lipp (MTV Lubeck) folgte als vier-
ter in 3:53,5.

Der LM 1987 im Weitsprung, Kai Oliver
Braun (Lubeck 1876), hatte in dem Dé&nen
Finn Nielsen einen starken Mitstreiter. Der
Déne konnte diesen Wettbewerb mit 1 cm
Vorsprung — 7,27 m — entscheiden.

Der Speerwurf stand auf hohem Niveau.
Knut Hempel (HSV) heizte Wolfram Gambke
(LG Wel/Pi) ein, der mit 73,80 m — 20 cm Vor-
sprung — vor dem Hamburger gewann.
69,04 warf Boris Fahrenholz (TSV Krons-
hagen).

Beim Hammerwurf zeigte Claus Dethloff
mit 69,30 m seine gute Form deutlich vor
seinem Bruder J6rg mit 61,54 m. Jens Rat-
tunde (MTV Lubeck) konnte sich mit 49,52
ebenfalls empfehlen. Niels Roth, Jgd. A,
(TSV Malente) warf den Hammer 56,84 m
weit.

Beachtlich war die 1000 m-Zeit des Schiilers
André Green (Spir. Schleswig) von 2:41,1
min. — Zu Beginn der Saison waren die Er-
folge der Athleten sehr vielversprechend.
kek.

Beate Burmeister (Phénix Libeck)

»Magendrucken« eines verhinderten Sportlers

Durch Verletzung war ich in Bad Oldesloe
bei den meiner Meinung nach hervorragend
organisierten Wettkdmpfen zum Zuschauen
und Betreuen verurteilt und erlebte u. a.
nachfolgende Begebenheiten, die mir auf
den Magen schlugen.

Lag es nur an dem Wort »Meisterschaften«?

Beim Hochsprungwettbewerb sprang ein
Teilnehmer im Trainingsanzug und ohne
Startnummer und wurde — zu Recht — vom
Kampfrichter auf das Tragen korrekter Ver-
einskleidung sowie der Startnummer hinge-
wiesen (s. Sonderdruck startschu8 1/88). Ein
weiterer Teilnehmer, wohl dem Kampfrich-
ter bekannt, konnte seinen Wettkampf ohne
Startnummer bestreiten! Wo blieb da der
Hinweis? Ich dachte mir, der erfahrene
Kampfrichter wird wohl den Uberblick
haben.

Wahrend des Wettbewerbs »kreuzte« unser
Seniorensportwart, W. HaB, den Anlaufbe-
reich, um das Kampfgericht zu begriiBen.
Prompt wurde er vom Kampfrichter ange-
pfiffen! Leicht irritert ging er trotzdem noch
weiter, wohl auch, um sich uber die aufge-

4

legte H6he zu informieren. Daraufhin wurde
er mit scharfen Worten von der Anlage ge-
wiesen. Sollte der erfahrene Kampfrichter
doch nicht den Uberblick haben? Mir war
bei diesem Geschehen nicht ganz wohl. Ein
freundlicher Hinweis héatte es doch auch ge-
tan! Mit leichtem Magendriicken ging ich
zur Speerwurfanlage.

Ein weiterer netter Kampfrichter scheuchte
die Teilnehmer auf nur eine Seite der Anla-
ge. Wie gewohnt, wollte sich die kleine
Schar der Wettkémpfer einwerfen und wur-
de prompt »gebremst« mit dem Hinweis:
»Das gibt es nicht mehr, Ihr wolltet doch un-
bedingt Meisterschaften haben, dann ver-
haltet Euch auch danach. Eingeworfen wird
nach der Reihenfolge der Startliste, jeder
Teilnehmer hat 2 Wiirfe.« (Da die Startliste
aber noch nicht vorlag, war das Einwerfen
plétzlich doch wie gehabt moglich!).

Mein Magendruck verstarkte sich. Was wir-
de jetzt am Diskusring passieren, denn
auch dort fanden ja »Meisterschaften«
statt.

Wieder ein netter Kampfrichter, und ich
glaubte meinen Augen nicht zu trauen —

dieser hatte in der einen Hand das MaR-
band und in der anderen ein Schmalzbrot!
Trotzdem wurde der Wettbewerb ziigig und
den Regeln entsprechend durchgezogen!

Fur mich war die Welt wieder in Ordnung,
mein Magendrtcken verschwand. So locker
und zu Scherzen aufgelegt habe ich viele
Kampfrichter bei Deutschen Bestenkamp-
fen, Europa- und Weltspielen kennenge-
lernt.

Dies soll keine Kritik sein, die ehrenamtliche
Tatigkeit der Kampfrichter weiR ich zu
schétzen. (Was wére der Sport ohne sie). Ich
bin aber der Meinung, daB gerade im Senio-
renbereich bei aller Ernsthaftigkeit und Lei-
stungsbereitschaft der Sportler und der —
zugegeben — manchmal schwierigen Auf-
gabe der Kampfrichter, es allen Recht zu
machen, ein lockeres und fréhliches »Mit-
einander« Vorrang haben sollte, auch wenn
es sich bei den Seniorenbestenkdmpfen
jetzt um Meisterschaften handelt. Ich mei-
ne, der Senioren-Sport ist es wert.

Mit sportlichen GriiBen
Hans Holzknecht, LG Elmshorn

Schiler + Jugend
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LM Schulermehrkampf in Béklund

Simone Pohi ubersprang 1,68 m

Eine Premiere gab es fur die Schiler beim
Mehrkampf in Boklund. Erstmals ging es
darum, die Mammutmehrkampfe zu absol-
vieren. Acht Disziplinen fur die Schiler an
zwei Tagen und sechs Disziplinen fir die
Schulerinnen am Sonntag.

Bei den Schilern M 15 startete Sven Bahn-
sen (Halstenbeker TS) furios in den Mehr-
kampf mit herausragenden 10,6 Sekunden
tiber 80 m Huirden. Zweitschnellster war Kay
Amling (LG Neuminster) mit 11,1 Sekun-
den. Im Gleichschritt zogen die beiden dem
tibrigen Teilneherfeld davon. 9906 Punkte
hatte Sven Bahnsen schlieBlich am SchluB
erarbeitet, Kay Amling 9313 Punkte. Den
dritten Platz sicherte sich Tim Anderbrigge
(TSV Pl6n) nach 51,46 Metern im Speerwurf.
Nen Wettbewerb der M 14 sicherte sich Lars
“flaeging (R6demisser SV) mit 8706 Punk-
ten vor dem B-Schiiler Alf-Gerrit Christian-
sen (GH Neumunster).

Glanzleistungen auch bei den Schiilerinnen.
Die Uiberragende Athletin war Simone Pohl
(LG Elmshorn). Sie siegte bei den W 13 mit
5575 Punkten und Ubertraf sogar die W 14-
Siegerin Susanne Starck vom MTV Leck, die
auf 5477 Punkte kam.

Im Hochsprung legte Simone Pohl bereits
den Grundstock fiir ihren Sieg, als sie 1,68
m bersprang. Uberzeugend auch ihre
Schwester Christine, die Vizemeisterin wur-
de und mit 1,60 m im Hochsprung ein eben-
falls gutes Ergebnis erzielte.

Susanne Starck zeigte im Weitsprung mit
5,20 m und im Speerwurf mit 31,84 m ihre
besten Leistungen. Zweite wurde Karin Mi-

Simone und Christine Pohl

chael (LG We/Pi) mit 5403 Punkten, die die
75 Meter in 9,5 Sekuhden herunterspulte.

In der Mannschaftswertung entschied der
abschlieBende 1000 m-Lauf Uber den Titel-
gewinn. Die LG Wedel/Pinneberg verdréangte
mit Bollow, Oehlert und Konietzky erst in
der letzten Disziplin mit 25 878 Punkten die
LG Neumunster (Amling, Grosch, Mord-
horst), die auf 25391 Punkte kamen. Hal-
stenbek als Dritter kam auf 25 228 Punkte.

Die Schulerinnenwertung ging eindeutig an
den Kieler TB mit Vogel, Oppong, Jarchow,
Giese und Jelinek (24 102 Punkte). Zweiter
wurde die LG We/Pi mit 23 452 Punkten vor
dem MTV Lubeck mit 23 309 Punkten.

Einzelergebnisse:
W 13: Simone Pohl (LG Elmshorn) 9,8 - 1,68 - 4,78 -
10,20 - 28,30 - 8:24,0; 2. Christine Pohl (LG Elms-

KTB erfolgreichster Verein bei Kreismeisterschaften 2.Teil in Kiel

t(ai Winkler an Rekordkurs von Hans-Jirgen Krannig

Insgesamt ein besseres Niveau als eine Wo-
che vorher hatte der zweite Tag der Kreis-
meisterschaften der Kieler Leichtathleten
im Universitats-Stadion. Die Uberragende
Leistung der Titelkdmpfe zeigte Kai Winkler
vom THW. Im KugelstoBen der mannlichen
Jugend B »explodierte« der 16jéhrige Schu-
ler der Ricarda-Huch-Schule férmlich in sei-
nem funften Versuch und stellte mit tollen
17,02 m eine neue persénliche Bestleistung
auf, mit der er im vergangenen Jahr auf dem
2. Platz der deutschen Bestenliste gelegen
hatte. Daneben fehlen ihm noch ganze 25
Zentimeter bis zum »Uralt-Landesrekord«
von Wolfgang Barthel (Holstein Kiel) aus
dem Jahre 1967. »Der ist aber bald fallig!«
orakelte Uwe Winkler, Trainer seines
Sohnes.

Im 200 m Lauf der Frauen dominierte ein-
drucksvoll Martina Wenners, Norddeutsche
Juniorenmeisterin 1987, die einen der 15
Siege fur KTB-Athleten in 25,1 Sek. erzielte.
Bei der A-Jugend benétigte Mirja Behling
(KTB) 26,4 Sek., die ebenso wie die 38,82 m
im Speerwerfen von Michaela Kahmke

(KTB) einen sicheren Bestenlistenplatz be-
deuten.

1,62 m im Hochsprung war fur Ailika
Schmidt-Jortzig (KTB) die Siegeshohe, wah-
rend bei der B-Jugend das Mehrkampftalent
Pia Schnabel (KTB) mit 5,13 m ebenso si-

cher vorn lag wie im Speerwerfen Wenke

Stoltenberg (WTV) mit guten 33,18 m. lhren
vierten Kreismeistertitel holte sich Britta
Dilba (TuS Holtenau) im KugelstoBen der
Schilerinnen (W 13). Nach drei Siegen in der
Vorwoche glanzte sie mit 11,14 m. Schnell-
ste 75 m Lauferin in der W 14 war Arne Vo-
gel (KTB), die in 9,9 Sek. die Erwartungen
von Trainer Jurgen Bierend erfiillte.

Auch bei den Schilern gab es eindeutige
Siege im Sprint. Nicolas Regge (KTB) lief in
9,5 Sek. der Konkurrenz davon (M 14); Ingo
Wiebelt (THW) hatte in der M 15 in 9,1 Sek.
die Nase vorn. Dies gelang ihm auch im
Weitsprung, den der vielseitige THWer mit
5,64 m fur sich entschied. Sein Vereinska-
merad Stefan Schmidt erwies sich in 2:07,3
Min. als schnellster 800 m-Laufer der mann-
lichen Jugend, wahrend Jan Berszuck als

Foto: R. Detlefsen

horn) 10,3 - 1,60 - 4,74 - 8,35 - 30,86 - 8:33,6 = 5258
P.; 3. Nicoline Haas (SV GroBhansdorf) 10,1 - 1,52 -
4,72 - 7,77 - 25,84 - 8:55,9 = 5014 P.

W 14: Susanne Starck (MTV Leck) 10,1-1,57 - 5,20 -
10,05 - 31,46 - 8:46,6 = 5477 P.; 2. Karen Michael
(LG WelPi) 9,5 - 1,45 - 5,09 - 8,96 - 30,60 - 8:34,2 =
5403 P.; 3. Diana Brackmann (MTV Ltibeck) 10,3
-1,49 - 4,69 - 9,39 - 31,02 - 8:07,4 = 5282 P.

M 14: Lars Pflaeging (Rodemisser SV) 11,8 - 1,65
-5,67-11,80-2,40-38,00 - 31,84-3:14,9 = 8706 P.; 2.
Alf-Gerrit Christiansen (GH Nms) 11,9 - 1,69 - 5,25 -
10,84 - 2,40 - 44,44 - 30,40 - 3:17,0 = 8609 P.; 3. Chri-
stian Mertgen (Ahrensburger TSV) 13,1-1,67 -5,33 -
7,82 -2,20 - 32,84 - 21,42 - 3:02,6 = 7736 P.

M 15: Sven Bahnsen (Halstenbeker TS) 10,6 - 1,78 -
6,37 - 12,93 - 2,90 - 42,86 - 34,02 - 3:13,5 = 9606 P.; 2.
Kay Amling (Lg Nms) 11,1-1,70-6,05 - 12,89 - 2,60 -
45,40 - 36,12 - 3:15,6 = 9313 P.; 3. Tim Anderbrigge
(TSV Plén) 11,3 - 1,66 - 5,70 - 12,04 - 51,46 - 28,26

-2:59,8 = 9018 P. X
Rainer Detlefsen

Uberlegener 200 m-Sieger vorzugliche 22,9
Sek. aufweisen konnte. Einen interessanten
Verlauf nahm das 800 m-Rennen der Mén-
ner. Erst auf den letzten 200 m machte Ar-
nim Flugge (SV Frort), der 1500 m-Landes-
meister 1987, richtig ernst und verwies den
Eckernférder Martin Rdsner in 1:56,9 Min
und Dirk Albrecht (LG Wedel/Pinneberg) in
1:59,7 Min. auf die Platze. Fligges Sieger-
zeit lautete auf 1:55,3 Min.

Die weiteren Kreismeister:

Frauen: Weitsprung: Maren Peters (WTV) 4,82 m,
Hochsprung: Birgit Paustian (WTV) 1,58 m, Speer-
werfen: Karin Krannig (KTB) 23,20 m, weibl. Jug. A:
Weitsprung: Julia Behling (KTB) 5,11 m, Schiilerin-
nen W 13: Hochsprung: Alexandra Kawohl (KTB)
1,20 m, W 14: KugelstoBen: Julia Giese (KTB) 10,31
m, Hochsprung: Julia Giese 1,40 m;

Manner: 200 m: Martin Schatt (WTV) 22,8 Sek.,
5000 m: Henning Untiedt (ASC Kiel) 16:00,7 Min,
Dreisprung: Peter Pichol (KTB) 13,26 m, Kugelsto-
Ben: Bernd Orthmann (THW) 12,35 m, ménnl. Jug.
A: 800 m: Niki v. Ketelhodt (THW) 2:05,4 Min, 5 000
m: Marcel Hamann (SV Fr'ort) 18:07,4 Min, Kugel-
stoBen: Jan Berssuck (KTB) 11,13 m, Schiiler M 14:
Weitsprung: Alexander Fitza (WTV) 5,11 m.
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Nord-Cup der Jugend in Berlin

Bewahrungsprobe fur die Deutschen Meisterschaften in Libeck noch nicht ganz bestanden

Das Gewitter hatte ein schlechtes Omen ge-
wesen sein kénnen. — Als der Bus mit den
35 jugendlichen Athletinnen und Athleten
vom SHLV den Grenzlbergang in Richtung
Berlin passierte, »empfing« ihn die DDR mit
orkanartigen Regenfallen.

DaB sich die B- und A-Jugendlichen weder
vom Wetter noch von anderen widrigen Ein-
flussen beeindrucken lassen, zeigten sie
beim diesjahrigen Nord-Cup am letzten Mai-
Wochenende in Berlin.

Der Nord-Cup stellt seit 1985 einen jahrli-
chen Vergleichswettbewerb der Landesver-
bé&nde Berlin, Bremen, Hamburg, Nieder-
sachsen und Schleswig-Holstein dar. Auf-
grund seiner Terminierung allgemein als
Standortbestimmung und Leistungstber-
prufung geschatzt, kommt ihm in diesem
Jahr aus schleswig-holsteinischer Sicht ei-
ne besondere Bedeutung zu. Vom 8. bis zum
10. Juli diesen Jahres finden in Lubeck die
Deutschen Jugendmeisterschaften statt,
und so sollte Berlin als eine der letzten Qua-
lifikationsgelegenheiten genutzt werden.

Sowohl die Aktiven als auch SHLV-Jugend-
wart Heinz Muller und die ebenfalls betreu-
ende Jugendwartin Kirsten Gerhardt waren
mit hohen Erwartungen in die alte Reichs-
hauptstadt gekommen. Dementsprechend
war die Atmosphére vor dem Wettkampf
weitgehend von Selbstdisziplin und Zuriick-
haltung des einzelnen gepragt.

Wie die anderen zwei auswartigen Verban-
de — Bremen hatte kurzfristig abgesagt —
waren die »Nordlichter« im Berliner Olym-
piastadion untergebracht. In den GenuB,
diese historisch berihmt-bertichtigte Wett-
statte auch zu benutzen, kam keiner der G-
ste: Der Deutsche FuBballbund veranstalte-
te am selben Wochenende sein DFB-Pokal-
endspiel mit 80 000 zahlenden Zuschauern.

Den Umstanden entsprechend gestalteten
sich Ankunft und Unterbringung. Nach ei-
nem lieblos prasentierten und wenig nahr-
haften Abendbrotessen, das um 22 Uhr auf
den Rangen der Tribline eingenommen wur-
de, konnte das notwendige Schlafpensum
von den wenigsten erfullt werden. Fur das
erwahnte GroBereignis wurden auch nach
Sonnenuntergang noch zahlreiche Vorberei-
tungen getroffen, so u. a. auch eine lei-
stungsstarke Sprenganlage auf dem Rasen-
vorplatz installiert und die ganze Nacht in
Betrieb gehalten . . . — direkt vor den offe-
nen Zimmerfenstern der Sportler (das Ge-
witter hatte sich verzogen und eine feucht-
warme Sommernacht hinterlassen).

Weder durch die geschilderten MiBsténde
noch durch das unzureichende Friihstiick
und die Wetter-Kapriolen des Wettkampfta-
ges lieRen sich sowohl »die beiden Dirks«
(Urban und Holtfreter) als auch ein GroBteil
der Ubrigen Gruppe von ihren, zusammen
mit Trainern und Verantwortlichen, gesteck-
ten Zielen abbringen.
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Ersterer war es auch dann, der sich am
Wettkampfort, im Stadion Lichterfelde, er-
neut als Garant konstant guter Leistungen
préasentierte. Mit 52,54 m im Diskuswurf der

‘mannlichen Jugend erzielte er nicht nur ei-

ne neue personliche Bestleistung, sondern
sicherte mit seinem souverénen Sieg gleich
zu Beginn der Veranstaltung wertvolle
Punkte fur die Mannschaftswertung.

Dirk war gut gelaunt, machte im Gegensatz
zu einigen seiner Mitstreiter einen ent-
spannten Eindruck. In dieser Verfassung
schwang er sich rund drei Stunden spéater
im KugelstoBen zu einer weiteren Hochstlei-
stung auf, die vom auszurichtenden Ver-
band bei der abendlichen Siegerehrung mit

~einer Auszeichnung als Leistung des Tages

pramiert wurde. Im 6. Versuch wuchtete der
Neumunsteraner die Kugel auf 18,57 m. Da-
mit lieB er nicht nur seine Konkurrenz weit
hinter sich, sondern verbesserte auch Wolf-
gang Bartels Landesrekord von 1969 um
4 cm. — Dirks Kommentar: »Dann kann
man sich heut’ abend ja mal 'ne Selter
génnen.«

Nicht ganz so leicht und Uberzeugend erar-
beitete sich Dirk Holtfreter seine Lorbeeren.
In der vorangegangenen Woche hatte er auf
Einladung des DLV an einem internationa-
len Sportfest auf Zypern teilgenommen und
war erst kurz vor der Abfahrt zum Nord-Cup
wieder zurtickgekehrt. Im Weitsprungwett-
bewerb bendtigte er ganze sechs Versuche,
um einen glltigen Sprung zu absolvieren.
Im letzten Durchgang »klappte« es, und Dirk
setzte sich mit 7,31 m knapp vor seine Kon-
kurrenten an die erste Stelle.

Dirk und Dirk — ein erfolgreiches und sym-
pathisches Duo. Dieser Ansicht sind auch
die zustandigen Instanzen in der Darm-
stadter Leichtathletik-Zentrale. Aller Wahr-
scheinlichkeit nach werden beide Ende Juli
fur zwei Wochen zu den Junioren-Weltmei-
sterschaften nach Sudbury/Canada fliegen.

Ein Hohenflug versagt blieb der neuen
Hochsprung-Hoffnung des SHLV Bjérn
Huppers (Jg. 69) vom Rendsburger TSV.
Hatte er sich kurzlich mit einem Sprung
Uiber 2,04 m in Szene gesetzt, blieb er in Ber-
lin hinter den Erwartungen zurtick. Obwohl
er 1,95 m scheinbar mihevoll Ubersprang,
konnte er sich mit der nédchsten Hoéhe nicht
so recht anfreunden. Boige Winde und
dunkle Wolken taten ihr tbriges. SchlieBlich
war die Konkurrenz mit Helge John aus Nie-
dersachsen — der bezeichnenderweise mit
2,04 m den Wettbewerb fur sich entschied
— nicht zu unterschétzen.

Auch fur Mittel- und Langstreckler waren
die Witterungsbedingungen nicht optimal.
Umso bemerkenswerter sind die 3000 m
von Bernd Théming (Jg. 69), Rendsburger
TSV, der trotz eines famosen Endspurts und.
den Anfeuerungen seiner Mannschaftska-
meraden mit 8:53,47 min. die Qualifikation
fur Lubeck noch nicht erreichte.

Solch’ ein Problem kennt Mirja Behling (Jg.
70) vom Kieler TB nicht. Mit ihrer eindrucks-
vollen Vorstellung im 400 m-Lauf der weibli-
chen Jugend stellte sie nicht nur eine neue
persdnliche Bestleistung auf, sondern si-
cherte sich mit der Giberraschenden Zeit von
56,93 Sek. auch ihren Startplatz in Libeck.
Vom Start an absolvierte sie ein offensives
Rennen, bewies bis ins Ziel Stehvermogen
und lieB ihre Konkurrentinnen weit hinter
sich.

»In den StoB- und Wurfdisziplinen hatten wir
an diesem Wochenende eindeutig die Nase
vorn«, meinte Heinz Muller und dachte da-
bei sicherlich auch an die Athletin vom
Eckernférder MkV, Ahja Niemann (Jg. 70),
die durch ihren Sieg im Kugelsto® mit 12,19
m wertvolle Punkte fur die Mannschaftswe

tung sammelte.

lhren Beitrag leistete auch wieder einmal
Britta Wulf (Jg. 69) von der LG Elmshorn. Sie
war in zwei Sprungdisziplinen angetreten,
obwohl im Weitsprung mehr auf dem Spiel
stand als in der »Vertikalen«. Im Hoch-
sprung war ihr mit sicheren 1,70 m der Sieg
nicht zu nehmen — die Qualifikation hatte
sie schon vorher erbracht. Zwei Stunden
spater beim Weitsprung stellte sich der er-
winschte Erfolg nicht ein. Hier ging es, wie
sooft an diesem Tag, um die Qualifikations-
leistung. 5,83 m stellten zwar eine gute Lei-
stung und den zweiten Platz in dieser Diszi-
plin dar, bedeuteten aber keine Startgele-
genheit in Lubeck.

von Axel Konjack

War man mit der Absicht nach Berlin gefah-
ren, moglichst viele Qualifikationsleistun-
gen fur die Deutschen Jugendmeisterschaf
ten zu erbringen, wurde dieses Ziel nichu
von allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern
erreicht. Dennoch boten unsere Sportlerin-
nen und Sportler tberwiegend gute bis sehr
gute Leistungen, so daB Heinz Muller und
Kirsten Gerhardt ein positives Fazit zogen.

In der Gesamtmannschaftswertung konn-
ten die Schleswig-Holsteiner ihren Titel aus
dem vergangenen Jahr zwar nicht erfolg-
reich verteidigen, machten aber auf dem 2.
Platz hinter Niedersachsen (134 Punkte) und
vor Berlin (75 Punkte) mit 101 Z&hlern auch
einen guten Eindruck. Freilich, fir einige
Athletinnen und Athleten unseres Verban-
des wird es bis zu den »Deutschen« noch ei-
ne Zitterpartie geben. Eine der letzten Gele-
genheiten, den Sprung in den »Buni« zu
schaffen, sind die Jugend-Landesmeister-
schaften in Flensburg.

Beim abschlieBenden Abendessen und der
nachfolgenden Siegerehrung war die
schleswig-holsteinische Gruppe nicht nur
die fréhlichste und klatschfreudigste, son-
dern hatte zumindest fur diesen Abend
auch die »Zukunftssorgen« beiseitege-
schoben.
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Fazit

AbschlieRend einige Bemerkuhgen aus per-
sonlicher Sicht. Der Nord-Cup als Ver-
gleichswettkampf der Verbénde auch Be-
gegnung und Austausch fur die Aktiven? —
Diesen Eindruck konnte das Wochenende
in Berlin kaum vermitteln. Lag es zum einen
an der hektischen Atmosphare dieser tber-
laufenden GroBstadt und an der wenig
kommunikations-férdernden Organisation
— Unterbringung und »AbschluBabend« —,
so fehlte den Teilnehmern und Teilnehme-
rinnen aus Berlin, Hamburg, Niedersachsen
und Schleswig-Holstein sicherlich auch ein-
fach die Zeit, einmal Gber den bundeslandli-

Fotos: Axel Konjack

chen Tellerrand hinauszublicken. Gerade in
einer historisch, politisch und kulturell so
interessanten Stadt wie Berlin hétte der
Nord-Cup ’88 — nach Beendigung der Wett-
kampfe — weitaus mehr als das schnelle
Hinunterschlingen des Kalten Buffetts sein
mussen. Angeboten hétte sich z. B. ein ge-
meinsamer Spiel- und Aktionsabend oder
ein Besuch im Theater, Cabarett etc. So
aber zog man Uber den an diesem Abend so
niveaulosen Kurfurstendamm und fuhr be-
reits am Sonntagvormittag wieder ab.

Nicht einmal eine offizielle Stadtrundfahrt
wurde von den Verantwortlichen des aus-

richtenden Verbandes mit in das Programm
aufgenommen. Auch die engagierte Betreu-
ung der schleswig-holsteinischen Gruppe
hétte sicherlich die eine oder andere Aktivi-
tat in diese Richtung begruBt.

Sport nicht nur als Zeitvertreib, Korper-
ertichtigung und Wettkampf, sondern auch
als sozial integrierend und gemeinschafts-
férdernde Aufgabe. Dieser gesellschaftspo-
litische Anspruch, der von den Herren des
DSB zunehmend propagiert wird, konnte in
Berlin Gber Ansatze hinaus nicht realisiert
werden.

1) Berliner Olympiastadion
2) Warum so skeptisch?
3) Kraftvoller Nélle

4) Hochsprung-Hoffnung Huppers
5) Hosen ’runter zur Ambulanz
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Bestzeiten beim Schleswiger Stadtlauf

Szymaniak war der Star unter den Teilnehmern

58, 59 und los ging’s. 360 Laufer aus tber 80
Vereinen begaben sich auf die zwdlf Kilo-
meter lange Strecke. Die langen Vorberei-
tungen fur Spiridon-Prasident Walter Cla-
sen hatten sich gelohnt. Ein erlesenes L&u-
ferfeld mit internationalem Flair war am
Start, und bei sommerlichem Wetter ging es
recht flott zur Sache.

Zunéachst durch die LadenstraBe und dann
zur Schlei, zum Startplatz der Schiiler und
Schilerinnen B und C. Roland Szymaniak
schon in Fuhrung und nur Holger Schwarz
vermochte zu folgen. Ein Verfolgertrio hatte
sich mit Arno Eckeberg, Rainer Ziplinsky
und Miguel Molero-Eichwein vom Gastge-
ber Spiridon gebildet. Nach dem beschwer-
lichen Anstieg in der Flensburger StraBe
noch vorbei am 06-Platz und zur Langsee-
straBe. Hier machte der Gegenwind den
Laufern zu schaffen. Zwischen Kilometer
sieben und acht zog Roland Szymaniak am
Schilerfeld vorbei. Zum SchluB noch tber
den Holm und auf den Kénigswiesen, dann
die Zielgerade. Nach 36:52 Minuten ist Ro-
land Szymaniak im Ziel, neun Sekunden vor
Blacky Schwarz. Beide deutlich unter dem
Streckenrekord von Dirk Albrecht (37:48

Min). Als Dritter kam Arno Eckeberg ins Ziel,
mit allerdings Uber einer Minute Riickstand.

Die Holmer Fischer hatten sich wieder et-
was besonderes ausgedacht. Der gesamte
Holm war mit Fahnchen geschmiickt und
zwei Fischer standen mit Wasserschldu-
chen bereit, die Laufer und Lauferinnen fur
die letzten Meter noch einmal aufzufri-
schen. Frauensiegerin wurde Mette Bang
vom danischen Verein Bov IF. Ihre Sieger-
zeit betrug 46:37 Min. Ingrid Weber (Adelby)
und Gudrun Salomon (Klausdorf) folgten
auf den Platzen. In den Schatten wurden die
Lauferinnen aber von der Schulerin Alexan-
dra Wohltat vom schwedischen Spiridon
aus Bjuv gestellt. Sie lief die 12 Kilometer in
46:35 Minuten.

Mannschaftssieger wurde bei den Mannern
der ASC Kiel mit R. Ziplinsky, L. Sellmer und
J. Feldhusen. Bei den Frauen waren die
Lauferinnen aus Bov siegreich mit M. Bang,
M. Balle und T. Gram. Bemerkenswert auch
die Siegerzeit bei den Schulern von Andre
Green, der so manchem Erwachsenen die
Hacken zeigte: 42:04 Minuten. Auf der 10
km-Strecke war Andreas Blanck vom Spiri-
don Bjuv in 41:09 Min. am schnellsten. Die

(2
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v. .: Schwarz, Szymaniak, Eckeberg
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zweifache Landesmeisterin Katrin Thom
aus Kappeln siegte bei den Schlerinnen in
49:21 Minuten.
Vor der Siegerehrung l6sten dann Elke und
Walter Clasen noch ein Versprechen ein.
AnlaBlich ihrer Silberhochzeit gab es fur all
Teilnehmer ein Glas (Becher) Sekt zum An-
stoBen. Fazit dieser gelungenen Veranstal-
tung: Nach Schleswig kommen wir immer
gern, egal ob es regnet oder die Sonne
scheint. Fur's nachste Jahr hat sich ein
ZDF-Team schon angekindigt, dann steht
der 5. Stadtlauf auf dem Programm.

R. Detlefsen

5- F|enSbUI'geI‘ StadtIan von Margot Springer

Er kam, sah und siegte. Wer auch sonst,
auBer dem 35jahrigen Roland Szymaniak,
der fur die LG Neumunster startet, hatte
den 14,7 km langen Kurs des 5. Flensbur-
ger Stadtlaufes in 45:59,5 Minuten bewal-
tigen kdnnen? SchlieBlich gehért der Neu-

munsteraner zur nationalen Marathon-

spitze mit einer Bestzeit von 2:15,32 Stun-
den. Kein Wunder, daB er der Star unter
den 350 Laufern war, die bei herrlichem
Sommerwetter auf die neue Strecke ge-
schickt wurden.

Einzig und allein Vorjahressieger Lutz
Sellmer vom ASC Kiel hatte vielleicht dem
Favoriten Paroli bieten kénnen. Doch fur
den 27jahrigen Landesmeister auf der 25
km-Strecke endete das Rennen mit einer
Disqualifikation. »Ein Feuerwehrmann
hatte mich in eine kirzere Strecke einge-
wiesen . . . « machte er seiner Enttau-
schung Luft.

Positiv auBerten sich die Laufer tber die
neue Strecke, die trotz des schwierigeren
Profils und mitunter béigen Winden keine
zu hohen Anforderungen stellte.

Als schnellste Frau erreichte Ingrid We-
ber vom SV Adelby das Ziel. In 1:00:32,5
Stunden landete sie auf Platz 51 des Ge-
samtklassements.

Fur die uberwiegende Mehrzahl der Teil-
nehmer aber ging es bei dem Stadtlauf
nicht um Zeiten oder einen
Spitzenplatz. Sie wollten ganz einfach lau-
fen. Fur die Gesundheit die einen, fur die
Selbstbestatigung die anderen. Jeder
kédmpfte gegen sich selbst, und (fast) alle
haben diesen Kampf gewonnen.

8

Neben der 14,7 km-Strecke hatte der KLV
Flensburg fur »Beginner« eine Kurz-
strecke im Volksparkgelande beim Sta-
dion uber 5,4 km ausgeschrieben. Dieses
Angebot hat eine gute Resonanz gefun-
den und war die Doméane danischer Lau-
fer. In allen ausgeschriebenen Klassen
landeten danische Sportler auf den vorde-
ren Platzen. Alle Laufer waren am Ziel zu
Schmalzbrot und Tee eingeladen. Die
freundliche Unterstitzung Flensburger

Firmen und der Backerinnung ermdglich- -

ten die kostenlose Ausgabe.

Jeder erfolgreiche Laufer erhielt eine Ur-
kunde und die Ersten der Altersklassen
wurden zusatzlich mit einem Pokal ausge-
zeichnet.

Die Erstplazierten

Kleine Strecke iiber 5,4 km:

Mannl. Jugend A: Per Méller Hansen (Aabenraa)
17:15,2; Ménner: 1. Walter Hugel (Vidar Sénder-
borg) 17:27,6; ménnl. Jugend B: 1. Jan Dalsbaaro
(Vidar Sonderborg) 18:37,8; M 35: 1. Arne Anker-
sen (AAIG Aabenraa) 19:07,9; Schiiler A: 1. Mi-
kael Petersen (Bov IF) 21:04,7; M 30: 1. Hubert
Gerhard TSV Kappeln) 21:10,8; M 40: 1. Peter Lu-
xemburger (Unaften) 30:53,8; M 45: Erik Holuck-
Paulsen (Vidar) 23:05,6; M 50: 1. Klaus Schuleit
(TSB) 27:38,2; M 65: 1. Hans Schmidt (LT Flbg.)
35:46,5; M 60: 1. Uwe Jacobsen (LT Flbg.)
30:16,2; M 75: 1. Herbert Korn (LT Flbg.) 32:36,1.

W 35: 1. Lilli Nielsen (Bov IF) 22:22,6; Schiilerin-
nen A: 1. Dorthe Lauritzen (Bow!F)23:47,5; W 45:
1. Irma Petersen (Spiridon Schleswig) 24:07,9;
weibl. Jugend A: 1. Christina Jensen (Ruderclub
Flbg.) 28:38,2; Frauen: 1. Gabi Mattiesen (Wees)
29:21,3; W 30: Anke Kruse (Frihold-Schule)
31:52,6; weibl. Jugend B: 1. Sonja Wilke (Frihold-
Schule) 31:53,7; W 50: 1. Anita Bessel (TSV Egge-
bek LT) 35:00,6.

Langstrecke 14,7 km

Manner: 1. Roland Szymaniak (LG Neumiinster)
45:59,5; 2. Uwe-Jens Pszolla (LG Celle Land)
51:41,6; 3. Karsten Johnk (Aabenraa) 55:10,6; M
30: 1. Detlev Matzen (Hamburger SV) 51:21,1; 2.
Karl-Heinz Riem (MTV Hohenwestedt) 53:47,7; 3.
Johannes Feldhusen (ASC Kiel) 54:16,8; M 35: 1.
Reinhard Hinz (Flbg.) 51:06,3; 2. Theo Wérmke
(SV Adelby) 54:22,7; 3. Hans-Martin Braun (LG
TEFT) 55:22,2; M 40: 1. Kunibert Weber (SV Adel-
by) 52:15,9; 2. Wolfgang Max (Flbg.) 55:21,3; 3.
Wolfgang Stender (LG Neuminster) 56:25,7; M
45: 1. Eckhard Sulewski (Rendsburger TSV
55:53,8; 2. Christian Wendland (TSB) 56:48,2; 3.
Jochen Schendel (Ruderclub Flbg.) 1:15:06,0; M
50: 1. Werner Lubis (LAV Husum) 55:13,0; 2.
Hans-Peter Peters (MZV Marne) 59:03,7; 3. Peter-
Christian Hofmann (TSV Glicksburg 09)
1:00:51,6; M 55: 1. Erwin Klingbeil (LT Eggebek)
58:00,6; 2. Uwe Moderow (LG Elmshorn)
1:01:18,3; 3. Giinter Liebel (TSV Nordmark Sa-
turp) 1:14:45,7; M 60: 1. Hans-Georg Schulz (SV
Adelby) 1:04:23,2; 2. Paul-Heinz Paulsen (LG
TEFT) 1:14:44,6; ménnl. Jugend B: 1. Dirk Eggers
(TSV Glucksburg 09) 54:53,1; 2. Marcel Lipkow
(TSB) 1:00:50,3; 3. Sven-Olaf Bielinger (Moor-
kirch) 1:02:38,7; mannl. Jugend A: 1. Henning
Drager (Roedekro Triathlon-Club 55:37,4; 2. S6-
ren Groll (FIbg.) 1:00:52,7; 3. Thorsten Mdller
(Harrislee) 1:02:57,3; Schiiler A: 1. Dirk Roggen-
brodt (Ruderclub Flbg.) 1:08:18,1.

W 35: 1. Ingrid Weber (SV Adelby) 1:00:32,5;
Frauen: 1. Mette Bang (Bov IF) 1:02:03,1; 2. Silke
Binz (Neumunster) 1:06:51,2; 3. Kerstin Boysen
(FIbg.) 1:156:32,5; W 30: 1. Doris Kunz (BSG Deut-
sche Bank) 1:22:04,4; W 35: 1. Karin Langbehn
(MTV Leck) 1:05:23,9; 2. Regina Wolter (TSV Eg-
gebek LT) 1:34:24,7; W 40: 1. Rita Lange (ETSV
Weiche) 1:27:52,0; W 45: 1. Rosemarie Mosca
(LG TEFT) 1:12:19,3; 2. Anke Kalmus (TSV Egge-
bek Lauftreff) 1:25:46,7; W 50: 1. Elisabeth
Schulz (SV Adelby) 1:14:43,8; 2. Hannelore Ketz
(LT Flbg.) 1:21:37,0; 3. Johanna Kirchner (TSB)
1:27:50,7.

Aus den Kreisen
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VerbandStag KLV NeumﬁnSter von Wolfgang Stender

Ein frischer, vor allem aber starkerer Wind
blast nun in Neumunsters neu gewahltem
Vorstand des KLV. Man verdoppelte die Po-
sten, so daB fur die nachsten zwei Jahre ein
Sechser- bzw. Funfergremium die Geschik-
ke der Neumunsteraner Leichtathletik leiten
wird. Dabei fing alles mit einer leichten Bri-
se an. Wie fast immer in den letzten Jahren,
so konnte auch diesmal die 1. Vorsitzende,
Barbara Woop, wieder nur eine kleine Schar
Interessierter begriiBen. Anfangs noch zi-
gig wurde dann Punkt fir Punkt der Tages-
ordnung abgehakt. Ein kleiner Hohepunkt
waren dabei die Ehrungen zweier Aktiver
aus dem Schulerbreich. Aufgrund ausge-
zeichneter Leistungen in der vergangenen
Saison erhielten Lars-Oliver Bohnsack
(LGN) und Alf-Gerrit Christiansen (Gut-Heil)
Gutscheine vom KLV.

Viel Lob, aber auch Kritik verteilte Barbara
Woop aus ihrem Vorstandsbericht heraus in
Richtung der Neumunsteraner Vereine, die
Leichtathleten in ihren Reihen haben.

Nichts zu tadeln gab es hingegen an der
Fuhrung der Kasse, seit nun schon 20 Jah-
ren (!) leitet der Gut-Heiler Horst Petersen
die finanziellen Belange des KLV.

Doch zum eigentlichen Knackpunkt des
Abends kam man erst nach zweisttindiger
Sitzungsdauer: die Wahlen standen an. Ei-
nem Eigenantrag des KLV zufolge sollte der
KLV-Vorstand wieder aufgestockt werden
von derzeit drei Mitgliedern (seit Ende 1985
im Amt) auf nun, so hatte es eine Abstim-
mung ergeben, sechs Posten. Nur noch 13
Getreue standen zu doch recht spéter Stun-
de vor dem Problem, diese sechs Amter zu

besetzen, was dann auch nicht ganz gelang;
denn der Olympianer Wolfgang Stender,
zwar erneut fir das Amt des 2. Vorsitzenden
vorgeschlagen, lehnte seine Wiederwahl ab.
Somit hatte seine KLV-Tatigkeit nach mehr
als sechs Jahren ein Ende gefunden. Und
da kein anderer aus der Versammlung Be-
reitschaft zeigte, bleibt der Posten des
2. Vorsitzenden vorerst unbesetzt.

Barbara Woop (SVT) wurde als 1. Vorsitzen-
de wiedergew&hlt, ebenso Horst Petersen
(Gut-Heil), der wieder als Kassenwart fun-
giert. Zum Sportwart avancierte Gut-Heils
LA-Abteilungsleiter Udo Wimbert, Schiler-
und Jugendwart wurde Dirk Hagedorn
(SVT), und Hans-Hinnerk Stoltenberg (TSV
Gadeland/LGN) tbernahm die Stelle des
Kampfrichters.

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Nachwuchsmeisterschaften des KLV Stormarn

von Dr. Rolf Immelmann

Der KLV Stormarn geht immer mehr dazu
Uber, seine Kreismeisterschaften auf kleine
Nachmittagsveranstaltungen zu verteilen.
So fanden am Freitag, den 20. 5., nachmit-
tags ab 17.30 in GroBhansdorf Teilkreismei-

sterschaften der ménnlichen und weibli-!

chen Jugend A sowie der Schulerinnen und
Schler A statt.

Die Zukunft wird zeigen, ob diese kleinen
Teilkreismeisterschaften von den Aktiven
und Zuschauern auf lange Sicht besser an-
genommen werden. In GroBhansdorf war
die Beteiligung rege.

Der SV GroBhansdorf (SVG) holte sich im ei-
genen Stadion auch gleich den Léwenanteil
an Titeln, 13 an der Zahl. 8 KM-Titel gingen
an den Ahrensburger TSV (ATSV). Nicoline
Haas vom SVG holte sich mit vier Siegen
die meisten Titel. Bei den Schilerinnen A (W
13) raumte sie total ab, sie gewann alles,
was es zugewinnen gab: 75 m - 10,1, Weit -
4,64 m, Kugel - 7,32 m, Speer - 26,40 m.

Beatrix Steiger vom TSV Trittau brachte es
auf 3 Titel in W 14: 75 m - 9,8, Weit - 4,50 m,
Kugel - 8,97 m. Den Speerwurf in dieser Al-
tersklasse gewann Claudia Schné&dter vom
ATSV mit 29,62 m.

Oliver Krahmer vom SVG holte 3 Titel bei
den Schilern A (M 14): Weit - 4,74 m, Kugel -
9,37 m, Speer - 32,06 m. Den 75 m Lauf in
dieser Altersklasse gewann Michael Marzin-
zik (ATSV) in 9,8 Sek. Meik Lene vom ATSV
siegte 3mal in M 15: 75 m - 9,2, Weit - 5,67 m,
Kugel - 11,61 m. Den Speerwurf in dieser Al-
tersklasse gewann Olaf Behrens (ATSV) mit
36,38 m.

Bei den A-Jugendlichen gab es nicht mehr
so viele Seriensieger, lediglich Michael Bt-
ter vom ATSV konnte Doppelmeister wer-
den, er siegte tber 100 m mit 11,4 und tber
400 m 54,4. Den 1500 m Lauf gewann Peter
Weichert vom VfL Bad Oldesloe in guten
4:18,4 Min. Der Hochsprung ging mit 1,80 m
an Stefan Luck, der Speerwurf mit 49,66 m
an Sven Matthies, beide SVG.

Bei der weiblichen Jugend A gab es den
spannnendsten Wettkampf tber 1500 m.
Hier siegte die wiedererstarkte Britta Orj-
wohl (SVG) in 4:57,8 min. vor Petra Johann-
sen SSC Hagen, die auch den Hochsprung
mit 1,47 m gewann und bei den Cross LM

"noch vor Britta war. Auch die Dritte des

1500 m Laufes, Stefanie Arndt (Trittau) lief
noch gute 5:09,6 min.

Weitere Sieger dieser Altersklasse: 100 m -
Birgit Untiedt 12,7, 400 m - Annika Albrecht
63,6, Speer - Anne Kathrin Soltau 32,52 m,
alle SVG.

Kreisstaffelmeisterschaften
in Bad Oldesloe

Die Kreismeisterschaften im Staffellaufen
fur den Kreis Stormarn am 7. 5. 1988 stan-
den unter einem glucklichen Stern. Schénes
Wetter, gute Stimmung, hervorragende Or-
gansiation durch den gastgebenden Verein
VfL Bad Oldesloe sowie gute Leistungen
bestimmten fur einige Stunden die Atmo-
sphéare im Oldesloer Travestadion.

GroBe Meldefelder bei den Schulerinnen
und Schilern standen kleine Felder bei den
Erwachsenen gegentber. Will man es posi-
tiv sehen, kann man restmieren, daB die
Nachwuchsarbeit im Kreis Stormarn offen-
bar stimmt. Leider war aus dem im Schiuler-
bereich sonst immer starken Verein WSV
Tangstedt dieses Mal keine Beteiligung zu
vermelden.

Nimmt man die Ergebnisse unter die Lupe,
so fallt auf, daB der Ahrensburger TSV
(ATSV) mit 6 Kreismeistern und der SV
GroBhansdorf (SVG) mit 5 Kreismeistern
den Lowenanteil an Titeln eingeheimst
haben.

Geradezu erdriickend ist die Uberlegenheit
der Manner vom ATSV, die hier alle Titel hol-
ten und mit ihren zweiten und dritten Mann-
schaften sogar noch vordere Platze be-
legten.

LM GEHEN

Schleswig-Holsteinische

Landesmeisterschaften

Der SV Friedrichsgabe richtete am 21. 5.
zum wiederholten Male die schleswig-hol-
steinischen Landesmeisterschaften im 20
km-Gehen der Méanner aus. Leider stellten
sich bei schénem sonnigen, aber nicht zu
warmen, Wetter nur 9 Teilnehmer dem Star-
ter. Auf dem schnellen 1250 m langen Pen-
delkurs, der 16mal zu absolvieren war, zeig-
ten die Geher des SVF ihre Uberlegenheit.
Dieter Zschiesche setzte sich sofort vom
Felde ab und passierte die 10 km Marke ein-
sam in 48:24 min, gefolgt von Rainer Heide-
mann in 49:44 min. Zu diesem Zeitpunkt
stand schon fest, daB der Meistertitel in
Friedrichsgabe bleiben wiirde, und auch der
Mannschaftstitel war den Friedrichsgabe-
nern nicht zu nehmen. Als Dritter der Mei-
sterschaftswertung konnte der 17jéhrige
Andre Meinlschmidt (THW Kiel) gefallen,
wéhrend die tbrigen Geher des THW ihre
guten Ergebnisse von der DM in Eschborn
nicht bestatigen konnten. HK

Die Kreismeister:

Ménner: 4 x 100 m ATSV (Schnéadter, Fick, Lange,
Lorkovski) 43,3; 4 x 400 m ATSV (Brackenwagen,
Butter, Schnéadter, Fick) 3:25,6; 4 x 1000 m ATSV
(Gauger, Brok, Kromer) 8:08,6; Frauen: 4 x 100 m
ATSV (Moller, v. d. Heyde, Martens, Becker) 50,6;
3 x 800 m VfL Oldesloe (Paetz, Jurgen, Kruse, A.)
8:29,0; weibl. Jugend: 4 x 100 m SVG (Baaske, Sol-
tau, Albrecht, Untiedt) 52,2; 3 x 800 m SVG (Janke,
Wiborg, Oriwohl) 7:44,2; Schiilerinnen A: 4 x 75 m
TSV Trittau (Mey, Benn, Mejert, Steiger) 40,1; 3 x
800 m SVG (Haas, Techen, Untiedt) 7:59,6; Schiiler
A: 75 m ATSV (Klisma, Jashan, Debes, Kuhimann)
39,7; 3 x 1000 m SVG (Schimanke, Zellner, Klode)
9:30,1; Schiilerinnen B: 4 x 50 m TSV Reinbek
(Schlichtmann, Martens, Fragemann, Mohr) 29,2; 3
x 800 m TSV Reinbek (Goetz, Gerlach, Richter)
8:43,6; Schiiler B: 4 x 50 m TSV Trittau (Kulschews-
ki, Henneberg, Hutker, Dudszus) 27,8; 3 x 1000 m
ATSV (Schramm, Nebrich, Ebbers) 10:25,1; Schiile-
rinnen C: 4 x 50 m TSV Reinbek (Paulsen, Richter,
Stuhm, Witt) 32,2; 3 x 800 m SVG (Mitzow, Linne,
Pflegpeter) 9:46,9; Schiiler C: 4 x 50 m VfL Oldesloe
(Stehn, Méller, Afschar, Erdmann) 30,8; 3 x 1000 m
TSV Glinde (Bruhn, Grundert, Louser) 11:00,5.
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3 Titel der SHLV-Senioren bei den Deutschen
Meisterschaften im StraBenlauf und -gehen

Am ersten Mai-Wochenende fanden in
ScheeBel die Deutschen Meisterschaften
der Senioren im StraBenlauf und -gehen
statt. Der TV ScheeBel mit seinem groBen
Helferstab bewies einmal mehr sein gutes
Organisationstalent. Alles klappte wie am
»Schnurchen«. Auch das Wetter war bom-
big, nur der béige Wind war streckenweise
recht stérend.

Morgens um 9.30 Uhr starteten die Geher
bei optimalen Bedingungen. Dieter Zschie-
sche (M 45), SV Friedrichsgabe, legte mit
seinem dritten Platz in 1:38:27 Std. tiber 20
km den Grundstock fur den Titel in der
Mannschaftswertung in der AK 40/45. Zum
Team gehdéren Rainer Heidemann (M 40)
1:43:29 Std., Platz 5 und Claus Ahres (M 40)
1:47:17 Std., Platz 6.

Auch die Schleswig-Holsteiner Senioren-
geherinnen gehdren zur deutschen Spitze.
Regine Broders (W 45), THW Kiel, errang mit
der Zeit von 54:58 min. tiber 10 km die Silber-
medaille. Ursula Theune (Jg. 21), die seit
kurzem fur den THW Kiel geht, wurde in der
Altersklasse W 55 dritte in der Zeit von
1:08:10 Std. Erwahnenswert ist, daB sie die
Alteste in ihrer Gruppe war. Regina
Meinlschmidt (W 35) verhalf mit ihrer Zeit
von 1:01:46 Std., Platz 5, den Damen zum
sechsten Platz in der Mannschaftswertung.

Auf dieser Veranstaltung konnten auch die
Laufer einmal hautnah miterleben, wie
spannend und »schweiBtreibend« ein
Geher-Wettbewerb sein kann.

Als sich die Senioren-Lauferinnen gegen
Mittag auf die 10 km Strecke machten,

brannte die Sonne schon erheblich. Es wa- .

ren Uber 135 L&uferinnen am Start. Gudrun
Salomon (W 45), TSV Klausdorf, sturzte
beim Start. Mit blutendem Ellenbogen und
angeschrammten Oberschenkeln rappelte
sie sich jedoch auf und »biB« sich durch.
Der Titel in W 45 in der Zeit von 39:31 min.
war der Lohn. Bereits 1986 wurde sie Deut-
sche Seniorenmeisterin im Crosslauf.

Die Klausdorfer Seniorinnen v. I.: Salomon,
Otto, Tiede

‘Hoffnungen auf eine vordere Plazierung in
der Mannschaftswertung hatten sich die
Frauenmannschaft der Kieler Vorstadter,
die per Fahrrad von ihrem Trainer Dietmar
Witt betreut wurde, zwar gemacht, doch als
am Ende Gudrun Salomon, Elfriede Otto
(41:54 min) und Doris Tiede (42:48 min) in der
Altersklasse W 40/45 als Deutscher Meister
ausgerufen wurden, war die echte Sensa-
tion perfekt und die Konkurrenz geschockt.
Der favorisierte VfL Wolfsburg glaubte zu-
nachst an einen Computerfehler, doch um
20 Sekunden lagen die Klausdorferinnen
am SchluB nach Uberpriifung besser im
Klassement.

Zum groBen Pechvogel dieser deutschen
Meisterschaft wurde Renate v. EIm. Sie war
mit einer bronchialen Erkaltung in dieses
Rennen gegangen, konnte daher nur bis 7
km das Tempo halten. Tapfer lief sie das
Rennen zu Ende. In der Zeit von 43:54 min.
wurde sie 20. in der Altersklsse W 45 und
fiel leider aus der Mannschaftswertung.

00000 000000 0000000000000000000000000000000000

Einfiihrung
von Landesmeisterschaften
im 100 km-Lauf

Am 31. 10. 87 fanden in Rodenbach bei Ha-
nau die ersten Deutschen Meisterschaften
im 100 km StraBenlauf statt. Bei dieser Ver-
anstaltung ermittelte der Berliner Verband
zugleich seine ersten Landesmeister.

Im Rahmen des Int. 100 km-Laufes am 24. 4.
88, ebenfalls in Rodenbach, fiihrte der HLV
die ersten Hessischen Landesmeisterschaf-
ten durch. Es folgt am 12. 6. 88 Berlin mit
seiner 2. LM. Der Verband Bayerns plant die
1. LM fur das Jahr 1989. In einem Gespréach
zwischen dem Sportwart der Deutschen
Ultramarathon-Vereinigung e. V. und Vertre-
tern des DLV erklarten diese, daB der DLV
die allgemeine Einftihrung von Landesmei-

10

sterschaften begruBt; die Ausrichtung oblie-
ge dabei den Landesverbanden.

M. E. sollte auch beim SHLYV uber die Durch-
fuhrung von Landesmeisterschaften im 100
km-StraBenlauf nachgedacht werden. Auf-
grund des zahlenmaBig begrenzten Laufer-
potentials Uber diese Distanz in Schleswig-
Holstein ist eine eigene LM wohl nicht emp-
fehlenswert; ein ZusammenschluB zu einer
gemeinsamen Norddeutschen Meister-
schaft mit getrennten Landeswertungen
waére da die praktikablere Losung. Als Ver-
anstalter dafur kommen aus meiner Sicht
die TuS Holstein Quickborn, die LAV Hu-
sum und die LG Hausbruch-Neugraben-
Fischbek in Frage.

Fur weitere Gesprache stehe ich gerne zur
Verfligung. Horst Hofmeyer

Heidrun Wentzel (W 45), TSV Ratekau, PI. 3
— 39:55 min., Maria Ehlers (W 35), Lubeck
1876, Pl. 4 — 38:25 min. sowie Charlotte
‘Hauke (W 45), GH Neumiinster, Pl. 6 —
41:12 min. bewiesen ebenfalls ihre gute
Form im StraBenlauf.

Die Elmshornerinnen Ingeborg Konjack (W
40) — 40:55 min., Karin Kreutzberger (W 40)
— 41:44 min. und Rose Sonnleitner (W 45)
— 43:04 min. holten sich zum zweiten Mal
bei Deutschen Seniorenmeisterschaften
Uber 10 km die Bronzemedaille in der Mann-
schaftswertung.

In diesem Jahr liefen sie sogar bessere Zei-
ten als 1982. Die Mannschaftsplazierungen
des TSV Klausdorf, VfL Wolfsburg und der
LG Elmshorn sind ein Beweis dafir, wel-
chen hohen Stellenwert der StraBenlauf im
norddeutschen Raum besitzt.

Noch eine gute Mannschaftsplazierung
ging nach Schleswig-Holstein. Lubeck 1876
— Platz 4 (W 30) mit Maria Ehlers — 38:25
min., Dagmar Krtiger — 43:23 min. und Anke
Quast — 49:11 min.

Die Bedingungen fir die Senioren Uber 25
km waren dann nicht mehr optimal. Manch
einer holte sich einen Sonnenbrand. Es wa-
ren wenig Schleswig-Holsteiner am Start;
denn 14 Tage nach dem 3. hanse-Marathon
hat man sich doch noch nicht regeneriert.

Bernd Deters (M 40) GH Neumnster, Platz 3
— 1:24,33 Std. und Robert Olshausen (W 40)
LG We/Pi Platz 4 — 1:24:58 Std. konnten
sich dennoch gut behaupten.

von Ingeborg Konjack

Unsere »Altesten« hatten anscheinend noch
die wenigsten Probleme, mit dem warmen
Wetter fertig zu werden. Walter Muller (M 60)
GH Neumunster — PI. 7 — 1:50:08 Std., H.
Tidecks (M 65) Budelsdorf, Pl. 6 — 1:53:58
Std. Victor Czaja (M 65) TSV Klausdorf, PI. 7
— 1:54:10 Std.

Im Rahmen dieser Veranstaltung wurde der
Qualifikationslauf ftr die Junioren-WM uber
15 km StraBe durchgefiihrt.

Weitere Ergebnisse:

20 km Gehen: Meinlschmidt, Erhardt (M 40) THW
Kiel 2:22:42 Std., Rudolph, Heinz (M 45) SV Frie-
drichsgabe 1:52:56 Std., Ramlau, Holger (M 45)
THW Kiel 2:05:30 Std., Schulz, Willi (M 55) THW Kiel
2:05:41 Std.

25 km Lauf: Bock, Herbert (M 35) Biidelsdorfer TSV
1:40:14 Std., Nolting, Hans (M 40) LG Elmshorn
1:41:06 Std., Studt, Peter (M 45) GH Neumdinster
1:36:15 Std., Jacobs, Hans-J. (M 40) Post SV Liibeck
1:47:31 Std., Kreutzberger, Eckhardt (M 45) LG
Elmshorn 1:44:13 Std., Sonnleitner, Robert (M 45)
LG Elmshorn 1:47:31 Std., Garbs, Willi (M 50) GH
Neumunster 1:42:03 Std., Hagemann, Gnter (M 50)
(TSV Lubeck 1:43:08 Std., Hauke, Udo (M 50) GH
Neumunster 1:49:50 Std., Hauser, Manfred (M 60)
TSV Brunsbuttel 2:06:43 Std., Kaeselau, Hans (M
60) Lubeck TSV 2:07:42 Std.

Aus den Kreisen
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Seniorenvergleich Stormarn-Pinneberg .. . rmeman

Alljahrlich veranstalten die Kreise Stormarn
und Pinneberg einen Senioren-Kreis-Ver-
gleichskampf. Die siegreiche Mannschaft
bekommt einen Wanderpokal.

Wenn auch die verantwortlichen Organisa-
toren, in diesem Fall die Seniorenwarte der
Kreise, immer wieder ihre liebe Muhe ha-
ben, eine komplette Mannschaft zusam-
menzustellen, so sind hinterher doch alle
froh, daB der Wettkampf wieder stattgefun-
den hat. Die Stimmung auf diesen Veran-
staltungen ist immer besonders gut.

Es ware zu winschen, wenn sich diesem
Kreisvergleich noch der eine oder andere
Kreis anschlieBen wirde. Es sind auch
schon Vorgesprache gefuihrt worden, die
aber noch zu keinen konkreten Ergebnissen
gefuhrt haben. Interessenten kénnen sich
gern melden.

Am 15. 5. 88 war das renovierte Stadion am
Freibad in Bargteheide der Ort des Gesche-
hens, der Kreis Stormarn also der Gast-
geber.

Die Stormarner nutzten ihren Heimvorteil
voll aus und siegten in der Gesamtwertung
mit 259 zu 206 Punkten. Bei den Mannern
war das Punkteverhaltnis 160/116, bei den
Frauen 99/90, beidemale zu Gunsten der
Stormarner.

Die Ergebnisliste ist umfangreich, und es
kénnen hier nicht alle Sieger genannt wer-
den. Einige Leistungen sollten aber doch
besonders hervorgehoben werden. Die her-
ausragendste Leistung war der Sieg der
Manner vom Ahrensburger TSV in der Zu-
sammensetzung Krohn, Lange, Schliestedt,
Hinrichsen in der 4 x 100 m Staffel M 40. Die
Zeit von 46,2 Sek. bedeutet Einstellung des
Landesrekordes, gehalten vom TSV Klaus-
dorf.

Uber 100 m liefen Kay Wittenburg in M 30 in
11,6 und Helmut Lange in M 40in 11,7, beide
Stormarn (St), hervorragende Zeiten. Uber
50 m in M 50 siegte Jiirgen Seiler, Pinneberg
(Pi), in 12,2 Sek.

Uber 400 m gingen Siege an Klaus Hinrichs
(St) in M 40 und an Jurgen Seiler (Pi) in M 50
in guten 55,0 und 58,3 Sek. Rainer Winter
(St) dominierte in M 30 tiber 1500 m in 4:14,7
min.
Uber 5000 m zogen Uwe Ehling und Herbert
Henning, beide Pinneberg und M 30, ihre
Runden mit der Prézision eines Uhrwerks. In
fder genannten Reihenfolge belegten sie
Platze 1 und 2 in 16:23,6 bzw. 16:38,8 min.

Im KugelstoBen tberragte wieder einmal
Heiner Krohn (St) mit 12,00 m in M 40. Rolf
Reichardt (St) war der Giberragende Mann im
Speerwerfen, 48,40 m in M 40 sind eine gute
Leistung.

Bei den Frauen waren Ulrike Neumann (St)
Uiber 100 m in W 30 in 13,3 und Ingrid Holz-
knecht (Pi) in W 40 in 13,5 Sek. erfolgreich.
Uber 800 m siegte Gberzeugend in 2:33,7
min Ingeborg Konjack (Pi). Ulrike Neumann
(St) uberzeugte auch im Weitsprung W 30
mit 5,10 m, im KugelstoBen W 40 Ingrid
Holzknecht (Pi) mit 10,09 m.

Viel Wind im No

Bei den Staffel-Landesmeisterschaften in
Boéklund wehte den Aktiven ein heftiger
Wind ins Gesicht, mit Béen bis Windstarke
acht. Dennoch war in funf der zwolf Wettbe-
werbe die Siegerzeit besser als im Vorjahr.

Mit dem Budelsdorfer TSV bei der mannli-
chen Jugend B und der .G Wedel/Pinneberg
bei der weiblichen Jugend A gelangen zwei
Staffeln die erfolgreiche Titelverteidigung.
Die LG W/P war mit drei Titeln sowie vier
Vizemeisterschaften am erfolgreichsten.

Erfreuliches von den Frauenstaffeln: Der
Kieler TB gewann sowohl die 4 x 400 m, als
auch die 3 x 800 m und lief jeweils schneller
als die Vorjahressieger. Auf der langeren Di-
stanz waren immerhin auch die Zweit- und
Drittplazierten schneller.

Die Seniorinnen |. Holzknecht, E. Dammann,
D. Pahl und I. Konjack der LG Elmshorn (alle
Uiber 40 Jahre alt) lieBen es sich nicht neh-
men, an dieser Veranstaltung teilzunehmen.
Mit der Zeit von 4:44,8 min. liefen sie DLV-
Jahresbestleistung lhrer Altersklasse.

Einen spannenden Einlauf gab es tber 3 x
1000 m der mannlichen Jugend A. Ganze 1,3
Sekunden betrug der Vorsprung des Trios
aus Ahrensburg vor den Wedel-Pinneber-
gern, die wiederum nur 2,4 Sekunden vor
dem Titelverteidiger Rendsburger TSV ein-
liefen. Dramatisch auch der Kampf um Platz
zwei Uber 4 x 800 Meter bei den Mannern.
Am Ende lag die LG TEFT-Nord sechszehn-
tel Sekunden vor Phénix Lubeck.

Den deutlichsten Sieg hingegen erliefen
sich tber 4 x 1500 m die Laufer Gerald Re-
bitzer, Martin Résner, UIf und Volker Ratje
vom Eckernférder MTV. lhr Vorsprung 32,2
Sekunden.

Die einzelnen Ergebnisse im Ergebnis-
dienst. Rainer Detlefsen

rden

Sturmfrisuren

Kreismeister liberboten DM-Norm bei den

Schiilern

Erfreut zeigte sich Schilerwart Christian Fi-
scher Uber Begeisterung und Leistung des
Nachwuchses, bei den Schiler-Mehrkampf-
meisterschaften des Kreises Segeberg. Im
Kaltenkircher Marschweg-Stadion Uberbo-
ten alle vier A-Schuler-Titeltrager die Qualifi-
kationsnormen fir die DM.

Flinke Geschwister

Mit 3642 Punkten schaffte Cornelia Eigen-
herr (LG Rénnau-Quellenhaupt) W 13, eben-
so die Norm wie bei den W 14 Schiilerinnen
Wiebke Schmalz (Kaltenkirchener TS) mit
3850 Punkten. Bei den Jungen qualifizierte
sich Sven Kruse (SV Friedrichgabe) M 14,
mit 4429 Punkten und der 15jahrige Hauke
Block (Bramstedter TS) 4698 Punkte fur die
DM in Bietigheim.

Spitzenleistungen wurden im Hochsprung

erzielt, mit Ubersprungenen 1,82 m stellte
Hauke Block einen neuen Kreisrekord auf.
Die 1,56 m von Wiebke Schmalz sind eben-
so beachtlich wie die 1,74 m von Sven Kru-
se. Im Sprint tber 75 m Uberzeugten Corne-
lia Eigenherr 9,7 sec und Martin Rubsch (LG
Henstedt/Ulzburg) mit 9,2 sec. Herausragen-
de Weitsprungergebnisse erzielten Hauke
Block 5,87 m und Cornelia Eigenherr als
13jahrige mit 4,96 m.

Wahrend bei den A- und B-Schiilern 70 Ath-
leten am Start waren, bewarben sich bei
den C- und D-Schulern 130 Sportler um die
Titel. Diese Mehrkédmpfe wurden hervorra-
gend vom TSV Lentféhrden ausgerichtet.

Auffallend bei diesen Kreismeisterschaften
— gleich drei Geschwister kamen zu Titel-
ehren: Inken und Wiebke Schmalz, Cornelia
und Berit Eigenherr sowie Jennifer und Pa-
trick Komoll. Holger Meyer
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Zum achten Mal in Bad Oldesloe:

Landesmeisterschaften der Senioren

Rekordteilnehmerfeld mit hervorragenden Leistungen

Die Organisationscrew in Bad Oldesloe ist
schon einmalig; denn sie wird nicht mude,
bei dieser zwei Tagesveranstaltung alles an
Einsatz zu geben. In diesem Jahr waren es
480 Senioren im Alter von 30 - 70 Jahren, die
an den Wettké@mpfen teilnahmen.

Der ausgefeilte Zeitplan geriet am Sonn-
abend durcheinander, als Petrus um 17.45
Uhr zum »Weltuntergang« blies. Der Start
der Damen Uber 5 000 m muBte wegen Blitz
und Donner verschoben werden. Leider wur-
de auch die elektronische Anlage von Wer-
ner Nagel durch den Regenschauer in Mit-
leidenschaft gezogen. Sie druckte nachher
zwei Zeiten einfach nicht aus, so daB SHLV-
Wettkampfwart Peter Frost — fast im Frust
— hinterher seine Qualitaten unter Beweis
stellen muBte, um die exakte Einlauffolge
bei den Seniorinnen festzustellen.

Ansonsten herrschte an beiden Tagen Fest-
tagsstimmung, so richtig aus dem Leben
gegriffen — Rekorde, Enttauschungen,
Jungfamilien mit Nachwuchs, der sich auf
der Anlage tummelte, Staffeldisqualifika-
tion — auBerdem Freibier und die geliebten
Schmalzbrote zum Nulltarif. Nicht zu ver-
gessen die »United Artistsg, die es trotz der
entschérften Diskusanlage schafften, das
Gerat tber das Netz zu »wuppenc.

Es war gut geplant, die Geher in die LM zu
integrieren; denn die etwa exotische anmu-
tende Sportart fand Bewunderung und An-
erkennung. Peter Zschiesche, SV Frie-
drichsgabe, M 45, schaffte tber 10 000 m in
47:11 min. eine »dufte Note«.

Regine Broders, THW Kiel, in Fachkreisen
als beste Schleswig-Holsteinerin unumstrit-
ten, ging die 5000 m bei schwdler Luft in
27:29,6 min. Respekt vor der 67jahrigen Ur-
sula Theune, die nicht aufsteckte und in
33:30,5 min. ins Ziel ging. Heiner Fischer,
Ehrenvorsitzender des KLV Pinneberg, war
ein fachkundiger Beobachter und Coach.

Spannend war auch der Zweikampf im 5 000
m-Lauf der Ménner AK 35 zwischen Walter
Wenck (Méllner SV) und Uwe Ehling (LG
Elmshorn), den Walter schlieBlich in der Zeit
von 15:30,6 min. fur sich entscheiden
konnte.

Auch bei den Frauen tber 5000 m wurde
méchtig geké&mpft. Aus dem Dreierpulk
Charlotte Hauke, Ingeborg Konjack und
Heidrun Wentzel konnte sich Heidrun Went-
zel (TSV Ratekau) schlieBlich im Endspurt
absetzen und in der Zeit von 19:17,5 min.
den zweiten Platz in ihrer Altersklasse W 45
gewinnen hinter Gudrun Salomon (TSV
Klausdorf). Diesen Lauf gewann souverén
Dagmar Knudsen (LAV Husum) in der Zeit
von 17:14,5 min.

Erfreulich war das gute Niveau der jingeren
Altersklassen. Harald Wiesmann (M 30) LG
WI/P sprang 7,12 m weit. Olaf Schmidt-Stohn
(M 30 - Phénix Lubeck) warf den Speer auf
beachtliche 64,00 m und stieB die Kugel
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12,65 m weit. Die beste Leistung im Kugel-
stoBen bot einmal mehr Jirgen Pries (M 35)
mit 15,18 m, ebenfalls Phonix Libeck. Frie-
drich Boyen (M 30 - Bredstedter TSV) sprang
mit 2,01 m im Hochsprung in die deutsche
Spitze.

_Die 100 m Entscheidung der AK 30 verlief
“denkbar knapp zwischen Harald Wiesmann,
LG W/P, und Detlef Kalweit, Phonix Lubeck.
Beide erhielten die Zeit von 11,2 Sek.; Kal-
weit wurde Landesmeister. Im Diskuswurf
dominierte in der AK 45 Peter Holtfreter vom
TSV Klausdorf mit 43,60 m, sein Vereinska-
merad Heinz Brandt (AK 50) schleuderte das
Gerat auf 43,12 m, und sein Mitstreiter Wolf-
gang Thiele (AK 55) stieB die Kugel auf
11,87 m.

Erfreulich war der Start des blinden Fritz
Assmy (72 J. - TSV Bargteheide) tiber 400 m.
Seit 1 1/4 Jahr hat er in seinem Enkelsohn
einen neuen Partner gefunden, der mit ihm
am Band auf der Bahn lauft. Uber 400 m
konnte er den nimmermuden Fiede Meyer
(MTV Leck) knapp abfangen. Der jungere
Fiede fuhr wieder mit etlichen Titeln nach
Hause.

Bei den starken Sprintern in der Klasse M 50
ging der Titel an »Neuzugang« Klaus Dréager
(LG WIP), der mit einem deutlichen Vor-
sprung in 12,0 Sek. vor Ingo Vierk (TSV
Klausdorf) gewann. Ingo holte sich dann
den Titel tber 400 m in glanzenden 54,4 Sek.

Jurgen Seiler (AK 50 - LG Elmshorn)
»sprang« zwischen dem 100 m-Endlauf und
Hochsprung hin und her. — Dieser wurde
wegen des Unwetters am Sonnabend auf
den Sonntag verlegt. — Trotzdem gelang
ihm nach seinem dritten Platz im Endlauf in
12,4 Sek. noch das Kunststlck, gleich dar-
auf mit 1,63 m einen neuen Landesrekord in
seiner Altersklasse aufzustellen.

- ‘\e\) ‘\'D e\‘\
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Die Nachwuchstechnikerin Ruth Kurtzweg
(W 35 - LG TEFT) machte mit vier Titeln auf
sich aufmerksam. Die wohl erfolgreichste
Seniorin dieser Veranstaltung war Ingrid
Holzknecht (W 45 - LG Elmshorn), die sechs-
mal als Siegerin geehrt wurde. Ihr Debut
gab sie Uber die 800 m Strecke, die sie in
2:41,1 min. bewaltigte. Die schnellste Frau
Uber 800 m war Ursula Hanaak (W 30 - Pho-
nix Lubeck) in 2:26,5 min.

Die beste Weite schaffte Gudrun Komoll (W
40 - LG Henstedt-Ulzburg mit 5,25 m. 1987
steht sie mit ihrer Weite von 5,28 m an zwei-
ter Stelle bei den Seniorinnen ihrer Alters-
klasse auf DLV-Ebene. Barbel Méller (W 40 -
Phonix Lubeck) konnte im KugelstoBen mit
10,77 m ebenso gewinnen wie im Diskus-
wurf mit 39,64 m. Marianne Hamm (W 60 -
MTV Danischenhagen) stieB die Kugel 11,02
m weit und nahm damit ihren Mitbewerbe-
rinnen Uber drei Meter ab.

Silke Heitmann (W 30 - KTB) war mit ihren
12,5 Sek. tber 100 m eine Bereicherung die-
ser Veranstaltung. Die beste Leistung im
Hochsprung der Damen zeigte Annegret
Uphaus (W 35 - LG Henstedt-Ulzburg) mit
1,60 m.

von Siegfried Konjack

Wieviel SpaB die Senioren verstehen, be-
wies die anschlieBende »Dekoration« zur
Siegerehrung. Der TSV Ahrensburg blies fur
jeden Titel einen bunten Luftballon auf, die
LG Elmshorn hangte dann 13 Spikes an ei-
nen Speer, und die LG TEFT schmtckte das
ganze mit ihrem Maskottchen — einem
bunten Papagei. Jeder Aktive moéchte im
nachsten Jahr sicher gern wieder an die
Trave fahren.

Wir fertigen Sporteinlagen

nach den neuesten MeBtechniken.

 Laufbandanalysen -

« FuBdruckmessung nach dem
neuesten Stand der Technik

ausgewertet

» Bewegungsanalysen

« Umarbeitung von Sportschuhen

» Sport-Orthopadie

» Laufberatung - Dehnungsiibungen

Biomechanisches Bewegungsstudio Kriwat
LerchenstraBe 21 « 2300 Kiel 1 « Telefon: 0431 - 67 67 07
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LM Staffeln der Manner,
Frauen, mannl. + weibl.
Jugend A/B, Schiiler/innen A
12. Mai 1988 — Boklund

4 x 400 m Ménner

1. TSB Flensburg 3:20,7
Petersen (66), Brummand (60), Andersen (65),
Schweinerth (62)

2. MTV Lubeck 3:24,2
Haaks (60), Krzych (64), Bartilla (68), Luck (68)

3. LBV Phonix Lubeck 3:28,8
Weyhers (66), Arndt (67), Rauter (64), Krog (64)

4. TSV Malente 3:31,6
Fey (65), Muller (68), Radestock (67), Brockmann (65)

5. TSV Klausdorf 3:31,6
Burtzik (67), Nolle (69), Wiese (69), Wolf (68)

6. LGTEFTI 3:379
Dassel (66), Bretsch (68), Kopke (66), Kaiser (67)

7. LGTEFTII 3:58,9

Braun (51), Orzol (45), Ruhs (52), Otte (49)

4 x 800 m Méanner

1. LG Wedel/Pinneberg 8:00,3
Hauschild (63), Muller (61), Knéasche (63), Lipp (66)

2. LGTEFT 8:07,4
(Dassel (66), Bretsch, R. (68), Kaiser (67), Bretsch, K. (68)

3. LBV Phonix Lubeck 8:08,0
Wall (62), Buchholz (64), Fuhrken (63), Schierau (66)

4. SG Athletico Budelsdorf 8:09,6
Schmitz, S. (67), Balz (68), Schmitz, M. (63), Ringeloth (66)

5. TSV Ahrensburg 8:10,3

Kroemer (64), Brock (65), Olivares (69), Bartz (70)

4 x 1500 m Manner

1. MTV Eckernférde 17:03,9
Rebitzer (67), Rosner (66), Ratje, U. (66), Ratje, V. (66)

2. LBV Phonix Lubeck 17:36,1
Reinberg (65), Schwenke (64), Buchholz (64), Schierau (66)

3. LAV Husum 17:46,5
Holck (63), Carstensen (67), Gorrissen (62), Knop (66)

4. TSV Klausdorf 17:57,4
Langer (62), Frank, A. (66), Zilling (64), Frank, M. (57)

5. SG Athletico Budelsdorf 18:17,0
Berwald (64), Ringeloth (66), Militzen (64), Fiek (65)

6. LBV Phonix Lubeck 18:17,1

Quade (65), Mellmann (62), Fuhrken (63), Wall (62)
7. MTV Heide 18:52,0 - Steen (55), Heesch (43), Hinrichs (47),
Schiitze (43); 8. Spiridon Schleswig 19:05,5 - Ender (68), Mo-
lero-Eichwein (68), Hansen (43), Molero-Membrilla (41); 9. LG
TEFT 19:08,5 - Nissen (58), Albertsen (58), Harder (52), Braun
(51).

4 x 400 m ménnl. Jugend A

1. LG Wedel/Pinneberg 3:29,1
Miinzer (69), Oelwitz (70), VoB (70), Plump (69)

2. Lubeck 1876 3:30,7
Kock (70), Maetzel (69), Stremmel (71), Schénefeld (70)

3. TSV Ahrensburg 3:30,8
Heise (69), Laval (70), Brackenwagen (70), Butter (70)

4. MTV Lubeck 3:36,7
Bartsch (69), Pribbenow (70), Kunze (70), Westendorf (69)

5. Rendsburger TSV 3:40,6

Ammann (69), Théming (69), Thomsen (69), Huppers (69)

3 x 1000 m Mannl. Jugend A

1. TSV Ahrensburg 7:55,0
Olivares (69), Laval (70), Bartz (70)

2. LG Wedel/Pinneberg 7:56,3
Thies (69), Walther (69), VoB (70)

3. Rendsburger TSV 7:58,7
Ammann (69), Théming (69), Thomsen (69)

4. Budelsdorfer TSV 81256
Ihde (69), Schiller (70), Jargstorff (69)

5. TSV Traveminde 8:16,4
Passow (69), Richter (69), Damitz (71)

6. MTV Lubeck 8:20,2

Bartsch (69), Kunze (70), Westendorf (69)
7. Kieler TB 8:24,7 - Méller (69), Stumpenhausen (69), Bers-
zuck (69); 8. TSV Rot-WeiB Niebdll 8:43,3 - Paysen (70), Schi-
manski (69), Boysen (69); auBer Konkurrenz: Spiridon F 1
Bjuv 8:40,0 - Einstuhlen (70), Andersson (70), Lindt (72).

3 x 1000 m ménnl. Jugend B

1. Budelsdorfer TSV 8:19,8
ClauB (71), Jargstorff (72), Melzer (70)
2. LG Halstenbek-Schenefeld 8:25,1

Tesch (71), Pfaff (72), Schulz (71)
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3. SV Friedrichsgabe 8:32,4

Schulz (71), Mantik (70), Wendt (71)

4. MTV Lubeck 8:37,6
Russi (72), Dingedahl (72), Schmidt (71)

5. TSV Klausdorf 8:459
Hommel (71), Hohendorf (71), Schimann (71)

6. Spiridon Schleswig 8:50,9
Durani (71), Berghahn (71), Green (73)

7. WSV Tangstedt 9:00,6

3 x 1000 m Schiiler A

l Kiel10:28,7 - Falk (74), Gatje (75), Golks (73); 115. LG Elms-
orn 10:57,0 - Ottenstein (73), Wundrack (74), Hempel (73);

Wiese (72), Kltunder (73), Weiss (72)

1. TSV Malente 8:51,8
Deckert (73), Cesar (74), Artz (73)

2. THW Kiel 8:59,8
Peters (73), Kerls (73), Fedder (76{‘

3. MTV Lubeck 9:04,2
Ortfeld (74), Herbst (75), Bartsch (73)

4. LG Wedel/Pinneberg 9:08,3
Lohmann (74), Konietzky (73), Buczilowsky (73)

5. MTV Heide 9:10,2
Schiitze, F. (75), Standke (73), Schiitze, O. (73)

6. TSV Ahrensburg 9:16,5

Leve (73), GiB (73), Mertgen (74) "
7. TuS HIM Kiel 9:23,2 - Gottschalk (73), Méller (73), Gétje

onde (74); 9. LG TEFT 9:39,3
bert (73); 10. LG Elmshorn 9:39,7 - Kruse (73), Hahlbohm (74),
Heckert (73); 11. TSV Kronshagen 9:42,8 - Dohse (75), Elen-
der (74), Gussow (76); 12. SV Rugenbergen 9:55,4 - Ribhau-
sen (74), Knobloch (73), Ringle (74); 13. Bredstedter TSV,
9:59,9 - Nissen (73), Vennen (74), Engels (74);

auPRer Konkurrenz: Spiridon F 1 Bjuv 9:51,0 - Dalmann (75),
Andersson (75), Blanck (75).

4 x 400 m Frauen

1. KielerTB 3:54,8
Lorenz (70), Wenners (68), Dickow (63), Walter (61)

2. LG Wedel/Pinneberg 4:.02,4
Kollar (65), NiB-Krempin (64), Schulze (64), Eising (65)

3. TSV Ahrensburg 4:08,2
Becker (62), Martens (68), v. d. Heide (68), Mdller (67)

4. MTV Lubeck 4:11,7
Zander (68), Dethloff (66), Nitzke (71), Maschmann (71)

5. LBV Phonix Lubeck 4:12,2
Hanak (57), Krog (71), Lohrmann (69), Seidel (62)

6. LG Elmshorn . 4:448
Pahl (40), Dammann (40), Konjack (44), Holzkecht (40)

3 x 800 m Frauen

1. Kieler TB 6:56,6
MeB (69), Bulau (60), Winckler (68)

2. LG Wedel/Pinneberg 7:16,6
NiB-Krempin (64), Theophil (68), Eising (65)

3. LBV Phonix Lubeck 7:185
Ullrich (66), Burmester (62), Seidel (62)

4. LGTEFT 8:353

Bretsch (45), Gunkel (71), Kurtzweg (53)
3 x 800 m weibl. Jugend A

1. LG Wedel/Pinneberg | 7:24,7
Thiedemann (70), Friichtenicht (69), Ressing (70)

2. KielerTB 7:30,9
Janke (69), Sepke (73), Behling (70)

3. LBV Phonix Lubeck 7:52,9
Hesse (71), Krog (71), Lohrmann (69)

4. SV GroBhansdorf 7:445
Janke (71), Wiborg (70), Oriwohl (70)

5. TSV Kappeln 7:52,9
Hoffmann-Pinther (72), Kasch (72), Piel (71)

6. LG Wedel/Pinneberg Il , 8:05,9

7. MTV Lubeck 8:41,9

Junker (73), Czichotzki (72), Barthke (72)

3 x 800 m weibl. Jugend B

1. MTV Lubeck 7:46,5
Westphal (72), Rickelt (72), Melenk (72)

2. LG Wedel/Pinneberg 8:04,4
Grabo (72), Mohrdieck (73), Kinzelbach (73)

3. TWG Schleswiger Geest 8:04,6
Dittmer (74), Marxen (73), Greinert (73)

4. TSV Traveminde 8:06,8
Kébke (73), Koritke (72), Meyer (72)

5. TuSHIM Kiel 8081

Raether (74), Witzsche (72), Hausmann (73)

3 x 800 m Schiilerinnen A

1. SV Friedrichsgabe 7413
v. d. Fecht (75), Carius (74), Mohr (74)
2. KielerTBI 7:50,0

Kawohl (75), Vogel (74), Jarchow (74)

3. MTV Lubeck | 7:56,2
Brackmann (74), Hanak (76), Klein (76)

4. KielerTBII 8:05,2
Schaéfer (76), Roggenbrodt (76), Oppong (74)

5. SV GroBhansdorf 8:05,6
Haas (75), Techen (74), Untiedt (74)

6. TSV Kappeln 8:06,4

Heine (75), Hueck (75), Thom (76)

7. ATSV Stockelsdorf 8:10,0 - Wentzky (74), Opp (74), Kober
(75); 8. MTV Heide 8:15,5 - Chermoli (76), Coyle (75), Tongers
(75); 9. LG EImshorn 8:16,5 - Lindemann (75), Pohl, C. (75),
Pohl, S. (75); 10. LG Wedel/Pinneberg 8:22,0 - Winkelmann

(75), Fahlbusch (74), Hoff (75); 11. #@Halstenbek-Schenefeld™ ] <~

8:25,2 - Stoldt (76), Wirsching (75), Dinse (75); 12. TWG
Schleswiger Geest 8:28,0 - Kaczmarek, N. (74), Guddat (76),
Kaczmarek, Y. (74); 13. MTV Lubeck Il 8:55,4 - Bar (75), v.
Drathen (76), Mller (75); auBer Konkurrenz: Spiridon F 1
Bjuv 8:08,1 - Hedlund (74), Larheim (75), Wohltat (75).

LM 20 km Gehen Manner
21. 5. 1988 — Norderstedt

-1.Zschiesche, Dieter (40) SV Friedrichsgabe 1:37:26
2. Heidemann, Rainer (44) SV Friedrichsgabe 1:39:57
3. Meinlschmidt, André (71) THW Kiel 1:41:16
4. Grunwaldt, Bjorn (70) THW Kiel 1:44:27
5. Klatt, Fritz (37) TSV Heiligenhafen 1:44:58
6. Ketelholdt, Nicolaus v. (70) THW Kiel 1:49:33

7. Rudolph, Heinz (43) SV Friedrichsgabe 1:53:52; 8. Schulz,
Willi (32) SC Fortuna Wellsee 2:02:52.

Mannschaftswertung

1. SV Friedrichsgabe 5:11:15
Zschiesche, Dieter; Heidemann, Rainer, Rudolph, Heinz

2. THW Kiel 5:15:16

Meinlschmidt, André; Grunwaldt, Bjorn; Ketelholdt,
Nicolaus v.

LM Senioren/innen
28./29. 5. 1988
Bad Oldesloe

Manner
400 m — M 30

" 1. Kalweit, Detlef (58) LBV Phonix Libeck 52,9
2. Rinner, Jorn (58) Wellingdorfer TV 54,3
3. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Libeck 55,3
M 35
1. Winter, Rainer (49) TSV Trittau 53,5
2. Otte, Horst (49) LG TEFT-Nord 55,7
3. Friedrichs, Wolfgang (53) TSV Bargteheide 56,9
4. Huckfeldt, Bernd (49) LG Wedel/Pinneberg 58,5
5. Harder, Klaus (52) LG TEFT-Nord 60,1
6. Braun, Hans-Martin (51) LG TEFT-Nord - 62,7
M 40
1. Butzlaff, Gerhard (48) LG Wedel/Pinneberg 53,4
2. Hinrichsen, Klaus (48) TSV Ahrensburg 54,0
3. Sandberg, Harry (45) SV PreuBen Reinfeld 56,5
4. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Sportfr. List 56,8
5. Reimann, Axel (46) VfL Oldesloe 58,4
6. Teetz, Norbert (47) LG Elmshorn 61,2
7. Roden, Giinter (45) TSV Heiligenhafen 68,5
M 45
1. Walki, Hubert (43) VL Oldesloe 54,6
2. Jansen, Peter (41) VL Oldesloe 54,8
3. Lawrenz, Jorg (40) LG Neumiinster 56,2
4. Schulte, Gunter (40) VfL Oldesloe 58,1
5. Reske, Giinter (41) LG ElImshorn 58,9
6. Stejskal, Manfred (43) VfL Oldesloe 59,4
6. Fraemke, Walter (41) Wyker TB 59,4

8. Guddat, Rainer (42) TWG Schleswiger Geest 60,2; 9. Balt-
zer, Rainer (41) TSV Ahrensburg 60,5; 10. Rehfeld, Rainer (43)
SV GroBhansdorf 60,7; 11. Eberhard, Hans-Jtirgen (40) LBV
Phonix Lubeck 63,5.

M 50

1. Vierk, Ingo (35) TSV Klausdorf 54,4
2. Streichenbach, Klaus (38) TuS Lubeck 54,8
3. Drager, Klaus (38) LG Wedel/Pinneberg 55,4
4. Seiler, Jurgen (38) LG Elmshorn 56,8
5. Baatz, Jurgen (37) LG Elmshorn 58,0
6. Huppers, Wolfgang (38) Rendsburger TSV 58,4

7. Jahn, Norbert (38) LG TEFT-Nord 58,9; 8. Dr. Kaminski,
Horst (34) LG Neuminster 63,1; 9. Schaarschmidt, Wolf-
gang (35) SV GroBhansdorf 65,0.

Ergebnisdienst
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Weiter LM Senioren/Seniorinnen
400 m Manner

M 55

1. Oriwohl, Helmut (33) SV GroBhansdorf 59,2
2. Both, Hans-Georg (33) TSV Trittau 63,5
3. Petersen, Horst (33) Gut-Heil Neumunster 65,5
4. Klunder, Jochen (29) VfL Oldesloe 66,1
5. von Assel, Roland (33) LG TEFT-Nord 69,0,
6. Plewka, Heinz (30) SV GroBhansdorf 70,3
Modrow, Uwe (32) LG Elmshorn aufgeg.

M 60

1. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 62,2
2. Moormann, Gerd (28) TSV Klausdorf 68,3
3. Andritter, Karl-H. (25) TSV Brunsbuttel 76,3
M 65

1. Assmy, Fritz (15) TSV Bargteheide 68,7
2. Tidecks, Hans (23) Budelsdorfer TSV 68,9
3. Schuster, Heinz (20) LG TEFT-Nord 20

Meyer, Friedrich (17) MTV Leck n. a.

5000 m — M 30

1. Ueing, Jurgen (58) Lubeck 1876 15:38,6
2. Frank, Michael (67) TSV Klausdorf 16:10,7
3. Schweinert, Volker (57) Gut-Heil ltzehoe 16:13,5
4. Kleine, Gottfried (58) M6lIner SV 16:15,9
5. Osterroth, Thomas (55) M6lIner SV 16:22,9
6. Steen, Lothar (55) MTV Heide 16:24,3

7. Christensen, Jens (58) LG EImshorn 17:09,3; 8. Albertsen,
Hans-Heinz (68) LG TEFT-Nord 17:11,6; 9. Dehn, Wolfgang
(65) TSV Glinde 17:20,0; 10. Dittmer, Jurgen (58) MTV Heide
17:27,8; 11. Nissen, Hartmut (58) LG TEFT-Nord 17:30,4; 12.
Brunzel, Thilo (58) Gut-Heil Neuminster 18:16,2; 13. Brett-
hauer, Ralf (58) Gut-Heil Neumunster 18:53,2; 14. Werner,
Lucian (65) VSG Eutin 19:09,5.

M 35

1. Wenck, Walter (52) Méliner SV 15:30,6
2. Ehling, Uwe (50) LG EImshorn 15:47,0
3. Kriger, Rainer (53) LAV Husum 16:20,2
4. Benedix, Hubert (49) Budelsdorfer TSV 16:48,3
5. Hein, Harri (50) MTSV Hohenwestedt 16:57,2
6. Roski, Siegfried (52) LG ElImshorn 16:58,0

7. Zeuner, H.-Dieter (50) Lubeck 1876 17:11,6; 8. Schulz,
Hans-Peter (49) LAV Husum 17:14,5; 9. Braun, Hans-Martin
(51) LG TEFT-Nord 17:23,6; 10. Wormcke, Theo (49) SV Adel-
by 17:32,7; 11. Kuhne, Wolfgang (49) Schenefelder TS
17:45,0; 12. Nebrich, Klaus (49) TSV Ahrensburg 17:59,2; 13.
Naumann, Rolf (62) Gut-Heil Itzehoe 19:17,8.

M 40

1. Deters, Bernd (48) Gut-Heil Neumiinster 15:33,3
2. Schroéder-Gronev., Mandfred (45) Gut-Heil Neum.  15:38,5
3. Philipp, Udo (46) LBV Phonix Lubeck 16:00,0
4. Hake, Klaus (44) LAV Husum 16:30,9
5. Rogat, Gerhard (48) MélIner SV 16:35,9
6. Prues, Hans-Peter (48) MélIner SV 16:36,4

7. Weber, Kunibert (47) SV Adelby 16:58,1; 8. Plate, Jirgen
(45) SC Fortuna Wellsee 17:00,3; 9. Hinrichs, Peter (47) MTV
Heide 17:00,6; 10. Krohn, Burghard (45) TSV Ahrensburg
17:19,0; 11. Mékert, Stefan (46) Tri-Sport Lubeck 17:29,0; 12.
Nolting, Hans (47) LG Elmshorn 17:29,4; 13. Backhaus, Frie-
drich (46) TSV Glucksburg 17:55,6; Gailus, Hans-Peter (45)
TSV Glinde n. a.

M 45

1.von der Fecht, Gerald (41) SV Friedrichsgabe 16:33,9
2. Fehlberg, Horst, Post SV Kiel 16:34,7
3. Starck, Alfred (40) MTV Leck 16:40,2
4. Robin, Manfred (39) Polizei SV Eutin 16B43,3
5. Molero, José (41) Spiridon Schleswig 16:43,8
6. Schitze, Jorg (43) MTV Heide 16:50,4

7. Schmidt, Friedrich (39) Polizei SV Eutin 16:50,6; 8. Salmon,
Bodo (42) Post SV Lubeck 17:11,0; 9. Kreutzberger, Eckhardt
(42) LG Elmshorn 17:17,9; 10. Studt, Peter (39) Gut-Heil Neu-
munster 17:20,3; 11. Aue, Herbert (40) Méliner SV 17:24,8; 12.
Sulewski, Eckhard (40) Rendsburger TSV 17:32,4; 13. Sonn-
leitner, Robert (40) LG ElImshorn 17:39,0; 14. Westphal, Peter
(40) VIL Oldesloe 17:57,3; 15. Rebehn, Peter (40) TSV Klaus-
dorf 18:14,4; 16. Hofer, Hans (41) TSV Traveminde 18:20,8;
17. Salomon, Bernd (39) TSV Klausdorf 18:50,1; 18. Huber,
Friedrich (42) LG TEFT-Nord 19:50,0.

M 50

1. Vogt, Andreas (38) Liibeck 1876 16:38,2
2. Dr. Holz, Hermann (38) LBV Phonix Liibeck 16:57,3
3. Kern, Siegfried (37) SV Adelby 17:08,2
4. Fuchs, Dietrich (38) Gut-Heil ltzehoe 17:20,3
5. Immelmann, Rolf (35) Spiridon Bad Oldesloe 17:47,2
6. Cornelius, Dietrich (34) M6lIner SV 18:00,7

7. Garbs, Willi (34) Gut-Heil Neuminster 18:08,8; 8. Joten,
Thore (35) Méliner SV 18:27,8; 9. Lentzsch, Dieter (38) TuS
H/M Kiel 18:40,8; 10. Carstensen, Willy (38) Rendsburger
TSV 18:47,6; 11. Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroB-
hansdorf 18:58,2; 12. Hauke, Udo (37) Gut-Heil Neumiinster
19:19,0; 13. Schernau, Dieter (38) Post SV Liibeck 19:24,2; 14.
Kunze, Lothar (37) TuS H/M Kiel 19:44,8.

M 55

1. Richter, Benno (33) Suchsdorfer SV 17:18,6
2. Kluger, Gunter (33) TSV Ahrensburg 18:36,7
3. Wiegmann, Heinfried (33) LG Wedel/Pinneberg 18:40,0
4. Klingbeil, Erwin (33) LG TEFT-Nord 18:45,6
5. Modrow, Uwe (32) LG Eimshorn 19:35,5
6. Lorenz, Heinz (30) Rendsburger TSV 19:51,1

7. Mller, Eberhard (32) TSV Ahrensburg 19:51,4; 8. Am-
schler, Rudolf (32) TSV Travemiinde 20:43,0.

M 60

1. Bethmann, Rolf (28) Spiridon Bad Oldesloe 19:21,0
2. Mller, Walter (28) Gut-Heil Neumunster 19:36,8
3. Schreiber, Herbert (28) Spiridon Bad Oldesloe 19:52,7
4. Schulz, Hans-Gero (27) SV Adelby 20:48,3
M 65

1. Tidecks, Hans (23) Budelsdorfer TSV 19:54,7
2. Czaja, Victor (22) TSV Klausdorf 20:19,0
3. Schuster, Heinz (20) LG TEFT-Nord 22:442
M 70

1. Hanke, Ernst (15) TSV Glinde 26:57,0

Weitsprung - M 30

1. Wiesmann, Harald (58) LG Wedel/Pinneberg 7,12
2. Boysen, Friedrich (58) Bredstedter TSV 6,50
3. Reimers, Bjorn (56) LG Wedel/Pinneberg 6,32
4. Drimmer, Jurgen (58) Kaltenkirchener TS 6,15
5. Kleemann, Bernd (57) Gut-Heil Itzehoe 6,14
6. Wittenberg, Kai (58) TSV Trittau 6,08

7. Kraatz, Michael (54) LBV Phonix Lubeck 5,93; 8. Rinner,
Jorn (58) Wellingdorfer TV 5,83; 9. Bones, Helmut (58) TSV
Plon 5,73; 10. Duncker, Hans-Ludwig (58) Sportfreunde List
5,18.

M 35

1. Heinzel, Ulrich (52) Wellingdorfer TV 5,92
2. Winter, Rainer (49) TSV Trittau 579
3. Ruhs, Thomas (52) LG TEFT-Nord 5,76
4. Schliewe, Hartmut (52) TSV Schoénberg 5,70
5. Bock, Karl-Heinz (52) TSV Ahrensburg 5,62
6. Reinhold, Holger (49) SV GroBhansdorf 5,46

7. Broddeck, Wolfgang (50) LG Henstedt-Ulzburg 5,39; 8.
Paulsen, Rolf (52) Sportfreunde List 5,39; 9. Ebener, Joachim
(52) VL Oldesloe 5,35; 10. Smarsch, Helmut (49) TSG Schén-
kirchen 4,99; 11. Westphal, Jurgen (51) TSV Ahrensburg
4,85.

M 40

1. Schliestedt, Wolfgang (48) TSV Ahrensburg 6,02
2. Krannig, Wolf-Dieter (48) Rendsburger TSV 5,80
3. Ahrens, Jurgen (44) VfL Geesthacht 5,63
4. Wilken, Fritjof (45) Rendsburger TSV 5,50
5. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 5,45
6. Dr. Brust, Rudiger (44) Ratzeburger SV 5,35

7. Steinhoff, Uwe (45) Sportfreunde List 5,32; 8. Alm, Karl-
Hermann (45) Kaltenkirchener TS 4,97.

M 45

1. Bersch, Jorg (39) Méliner SV 5,69
2. Mattig, Ulfried (40) TSV Kappeln 5,63
3. Jeschke, Lothar (43) Escheburger SV 5,46
4. Fraemke, Walter (41) Wyker TB 517
5. Lambertz, Jochen (40) Bramstedter TS 5,12
6. Seidel, Gunter (39) VfL Oldesloe 5,05

7. Baltzer, Rainer (41) TSV Ahrensburg 4,94; 8. Bornemann,
Walter (40) SV Rugenbergen 4,58; Schulte, Ginter (40) VfL
Oldesloe o.g.V.

M 50

1. Speck, Tim (35) Rendsburger TSV 8,71
2. Seiler, Jurgen (38) LG EImshorn 5,36
3. Carstensen, Jens (38) LG EImshorn 5,22
4. Bergmann, Dietrich (38) TuS Lubeck 5,06
5. Moderow, Klaus (37) LG TEFT-Nord 4,81
6. Jahn, Norbert (38) LG TEFT-Nord 4,56

7. Berger, Hans-Dieter (36) TSV Kucknitz 4,33; 8. Karwen,
Werner (36) LG Elmshorn 4,31.

M 55

1. Ostermann, Ernst (32) LG Elmshorn 4,78
2. Heinze, Ernst (30) LG EImshorn 4,62
3. Mohr, Otto (29) LG EImshorn 4,58
4. von Assel, Roland (33) LG TEFT-Nord 4,03
5. Hirch, Eduard (29) Wyker TB 3,47

M 60

1. Wutschke, Heinz (28) TSV Ahrensburg 4,60
2. Pfeiffer, Horst (27) Gut-Heil ltzehoe 4,35
3. Steenbock, Gunther (27) SV GroBhansdorf 4,16
4. Erichson, Ewald (26) TSV Brunsbiittel 3,78
5. Andritter, Karl-Hermann (25) TSV Brunsbiittel 3,43
M 65

1. Hildebrand, Heinz (22) TSV Klausdorf 3,79
2. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck 3,66

Alka, Franz (20) Wyker TB n. a.

Hochsprung — M 30

1. Boysen, Friedrich (58) Bredtstedter TSV 2,01
2. Loge, Ulrich (54) SV Tungendorf 1,90
3. Drimmer, Jurgen (58) Kaltenkirchener TS 1,85
4. Bones, Helmut (58) TSV Plon 1,80
5. Kraatz, Michael (54) LBV Phonix Lubeck 1,70
6. Bluhm, Martin (58) VfL Schénberg 1,65
M 35
1. Heinzel, Ulrich (52) Wellingdorfer TV 1,70
2. Winter, Rainer (49) TSV Trittau 1,65
3. Schliewe, Hartmut (52) VL Schénberg 1,65
" 4. Ebener, Joachim (52) VfL Oldesloe 1,60
5. Bock, Karl-Heinz (52) TSV Ahrensburg 1,55
6. Reinhold, Holger (49) SV GroBhansdorf 1,50
7. Ruhs, Thomas (52) LG TEFT-Nord 1,50
M 40
1. Krannig, Wolf-Dieter (48) Rendsburger TSV 1,76
2. Frahm, Hinnerk (46) VfL Geesthacht 1,65
3. Ahrens, Jurgen (44) VL Geesthacht 1,60
4. Steinhoff, Uwe (45) Sportfeunde List 1,55
5. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 1,55
6. Beier, Christian (44) SV GroBhansdorf 1,40
Hinrichsen, Klaus (48) TSV Ahrensburg o0.g.V.
M 45
1. Seidel, Gunter (39) VfL Oldesloe 1,71
2. Grehn, Hans-Joachim (42) V{L Oldesloe 1,65
3. Mattig, Ulfried (40) TSV Kappeln 1,60
4. Lambertz, Jochen (40) Bramstedter TS 1,60
5. Jeschke, Lothar (43) Escheburger SV 1,55
6. Bersch, Jorg (39) Méliner SV 1,55
Holzknecht, Hans (39) LG Elmshorn n. a.
M 50
1. Seiler, Jurgen (38) LG Elmshorn 1,63
2. Meyer, Hartwig (35) TSV Trittau 1,60
3. Bergmann, Dietrich (38) TuS Lubeck 1,57
4. Carstensen, Jens (38) LG Elmshorn 1,45
5. Netz, Jurgen (35) VfL Schonberg 1,45
6. Schultze, Klaus (34) TuS H/M Kiel 1,25
M 55
1. Graf, Joachim (33) TSV PI6n 1,51
2. Modrow, Uwe (32) LG Elmshorn 1,33
3. Bluhm, Johannes (31) VfL Schonberg 1,30
4. Wiegmann, Heinfried (33) LG Wedel/Pinneberg 1,30
M 60
1. Erichsen, Christian (26) TSV Medelby 1,36
2. Meinsen, Reinhard (27) Schenfelder TS 1,30
Pfeiffer, Horst (27) Gut-Heil ltzehoe n. a.
M 65
1. Riebesell, Martin (22) TSV Trittau 1,33
2. Schuster, Heinz (20) LG TEFT-Nord 1,25
Alka, Franz (20) Wyker TB n. a.
M 70
1. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck 1,17
2. Cords, August (08) TSV Bargteheide 1,03

Kugelsto — M 30

1. Schmidt-Stohn, Olaf (58) LBV Phonix Liibeck 12,65
2. EBlinger, Volker (55) TSV Klausdorf 12,37
3. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phénix Libeck 12,01
4. Burmester, Christian (56) LG Wedel/Pinneberg 11,89
M 35

Pries, Jurgen (49) LBV Phonix Liibeck 15,18
2. Komoll, Berndt (49) LG Henstedt-Ulzburg 14,85
3. Katzinski, Karl-Heinz (51) LBV Phénix Libeck 14,53
4. Boyens, Wolf-Rudiger (51) TSV Klausdorf 13,69
5. Smarsch, Helmut (49) TSG Schénkirchen 13,16
6. Zdechlik, Wolfgang (63) LBV Phénix Liibeck 12,48

7. Ebener, Joachim (62) VfL Oldesloe 12,05; 8. Bock, Karl-
Heinz (52) TSV Ahrensburg 10,80; 9. Bartmann, Bernd (50)
LG TEFT-Nord 10,35.

15




Ergebnisdienst

startschubB3

Weiter LM Senioren/Seniorinnen
KugelstoBen Manner

M 40

1. Vogt, Reinhard (47) SSV Hennstedt 13,48
2. Hilpert, Manfred (46) Rendsburger TSV 13,16
3. Krohn, Heiner (46) TSV Ahrensburg 12,36
4. Ludemann, Michael (45) TSV Travemunde 11,63
5. Steinhoff, Uwe (45) Sportfreunde List 11,19
6. Alm, Karl-Heinz (45) Kaltenkirchener TS 10,25
M 45

1. Goldschmidt, Kurt (43) TSV Kucknitz 13,72
2. Holtfreter, Peter (39) TSV Klausdorf 13,05
3. Feindt, Leo (39) VfL Boérnsen 12,61
4. PreuB, Helmut (42) TSV Klausdorf 12,52
5. Lange, Hans-Gerhard (40) LG TEFT-Nord 12,31
6. Mattig, Ulfried (40) TSV Kappeln 10,82

7. Seidel, Gunter (39) VfL Oldesloe 10,74; 8. Nagel, Gerhard
(39) TSV Kappeln 9,43.

M 50

1. Hansen, Johann (38) TSV Risum/Maasb. 12,43
2. Schuldt, Jochen (36) Gut-Heil Itzehoe 1,71
3. Seiler, Jurgen (38) LG EImshorn 11,38
4. Driedger, Heinz (38) TSG Schénkirchen 10,64
5. GlaB, Horst (35) VfL Geesthacht 10,63
6. Luck, Rudolf (36) SV GroBhansdorf 10,51

7. Baumhage, Egon (34) TuS H/M Kiel 10,46; 8. Bohlke, Karl-
Heinz (36) Rendsburger TSV 10,17; 9. Moderow, Klaus (37)
LG TEFT-Nord 10,04; 10. Berger, Hans-Dieter (36) TSV Kick-
nitz 9,56; 11. Bottcher, Horst (38) TSV Travemunde 8,73; 12.
Karwen, Werner (36) LG Elmshorn 8,59.

M 55

1. Thiele, Wolfgang (31) TSV Klausdorf 11,87
2. Sassen, Erwin (32) Rendsburger TSV 10,59
3. Kuhn, Horst (33) TSV Reinbek 10,56
4. Hattwig, Werner (32) TSV Kticknitz 9,90
5. Hirch, Eduard (29) Wyker TB 7,30
Brandt, heinz (29) TSV Klausdorf n. a.

M 60

1. Will, Heiner (26) Rendsburger TSV 12,20
2. Murawski, Gunter (24) LG Neuminster 10,58
3. Wutschke, Heinz (28) TSV Ahrensburg 10,46
4. Herrmann, Gnter (24) THW Kiel 9,73
5. Piper, Guntram (26) TSV Kappeln 9,47
6. Biedermann, Herbert (26) TSV Neustadt 9,35

7. Seelemann, Dr. Horst (28) Kieler TB 9,19; 8. Steffke, Egon
(24) SV GroBhansdorf 8,91; 9. Erichsen, Christian (26) TSV
Medelby 8,66; 10. Steenbock, Gunther (27) SV GroBhansdorf
7,89.

M 65

1. Behrens, Wilhelm (21) SV Olym. B. Schwartau 10,60
2. Wilcke, Hans (22) MolIner SV 10,13
3. Riebesell, Martin (22) TSV Trittau 9,79
4. Compagnini, Horst (22) TSV Ahrensburg 9,74
5. Alka, Franz (20) Wyker TB 9,40
M 70

1. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck 10,23
2. Hanke, Ernst (15) TSV Glinde 9,94
3. Enge, Werner (18) Rendsburger TSV 9,02
4. Drews, Helmut (14) VL Oldesloe 7,45
5. Cords, August (08) TSV Bargteheide 711

Diskuswurf — M 30 :
1. Kriedel, Holger (55) LBV Phonix Lubeck 39,18

2. EBlinger, Volker (55) TSV Klausdorf 39,02
3. Burmester, Christian (56) LG Wedel/Pinneberg 38,32
4. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Lubeck 33,44
M 35

1. Komoll, Berndt (49) LG Henstedt-Ulzburg 43,22
2. Pries, Jurgen (49) LBV Phonix Lubeck 42,70
3. Zdechlik, Wolfgang (53) LBV Phonix Lubeck 38,40
4. Ebener, Joachim (52) VfL Oldesloe 36,56
5. Boyens, Wolf-Rudiger (51) TSV Klausdorf 32,66
6. Bock, Karl-Heinz (52) TSV Ahrensburg 31,86
7. Bartmann, Bernd (50) LG TEFT-Nord 28,66
M 40

1. Compagnini, Volker (48) TSV Ahrensburg 37,02
2. Hilpert, Manfred (46) Rendsburger TSV 36,84
3. Vogt, Reinhard (47) SSV Henstedt 36,82
4. Ludemann, Michael (45) TSV Traveminde 36,70
5. Krohn, Heiner (46) TSV Ahrensburg 33,46
6. Steinhoff, Uwe (45) Sportfreunde List 31,28

7. Alm, Karl-Heinz (45) Kaltenkirchener TS 27,82; 8. Gieseler,
Hans-Jurgen (47) LG Wedel/Pinneberg 25,66.

16

M 45

1. Holtfreter, Peter (39) TSV Klausdorf 43,60
2. PreuB, Helmut (42) TSV Klausdorf 41,94
3. Lange, Hans-Gerald (40) LG TEFT-Nord 40,14
4. Goldschmidt, Kurt (43) TSV Kucknitz 38,60
5. Feindt, Leo (39) VfL Bérnsen 34,22
6. Seidel, Gunter (39) VfL Oldesloe 32,28

7. Mattig, Ulfried (40) TSV Kappeln 30,64; 8. Nagel, Reinhard
(39) TSV Kappeln 27,78; 9. Fraemke, Walter (41) Wyker TB
26,64.

M 50

1. Schuldt, Jochen (36) Gut-Heil ltzehoe 37,64
2. Hansen, Johann (38) TSV Risum/Maasb. 36,82
3. Schluter, Hans (37) LG Wedel/Pinneberg 34,44
4. Seiler, Jurgen (38) LG EImshorn 34,42
5. Driedger, Heinz (38) TSG Schénkirchen 32,30
6. Baumhage, Egon (34) TuS H/M Kiel 31,34

7. Luck, Rudolf (36) SV GroBhansdorf 30,54; 8. Carstensen,
Jens (38) LG Elmshorn 30,50; 9. Bohlke, Karl-Heinz (36)
Rendsburger TSV 29,42; 10. Moderow, Klaus (37) LG TEFT-
Nord 28,62; 11. Hassler, Wilhelm (36) VfL Schonberg 28,36;
12. Karwen, Werner (36) LG Elmshorn 28,26; 13. Richter,
Wolfram (36) TSV Ahrensburg 28,06; 14. Béttcher, Horst (38)
TSV Travemiinde 24,00; Gemmer, Hans (35) Rendsburger
TSV n. a.

M 55
1. Brandt, Heinz (29) TSV Klausdorf 43,12
2. Thiele, Wolfgang (31) TSV Klausdorf 37,44
3. Klunder, Jochen (29) VL Oldesloe 31,64
4. Kthn, Horst (33) TSV Reinbek 31,24
5. Sassen, Erwin (32) Rendsburger TSV 30,04
6. Hattwig, Werner (32) TSV Kucknitz 27,84
- 7. Bluhm, Johannes (31) VfL Schénberg 26,10
M 60
1. Murawski, Gunter (24) LG Neuminster 39,64
2. Meinsen, Reinhard (27) Schenfelder TS 31,26
3. Herrmann, Gnter (24) THW Kiel 31,08
4. Seelemann, Dr. Horst (28) Kieler TB 30,00
5. Werner, Walter (27) VSG Eutin 28,34
6. Piper, Guntram (26) TSV Kappeln 26,24

7. Andritter, Karl-Hermann (25) TSV Brunsbdttel 25,52; 8.
Erichsen, Christian (26) TSV Medelby 23,30; Wutschke,
Heinz (28) TSV Ahrensburg o.g.V.

M 65

1. Wilcke, Hans (22) Méliner SV 34,38
2. Compagnini, Horst (22) TSV Ahrensburg 31,76
3. Riebesell, Martin (22) TSV Trittau 31,22
4. Behrens, Wilhelm (21) SV Olym. Bad Schwartau 31,00
5. Schuster, Heinz (20) LG TEFT-Nord 25,30
Tidecks, Hans (23) Budelsdorfer TSV n. a.

M 70

1. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck 26,20
2. Enge, Werner (18) Rendsburger TSV 22,68

Speerwurf — M 30

1. Schmidt-Stohn, Olaf (58) LBV Phonix Libeck 64,00
2. Bluhm, Martin (58) VfL Schénberg 44,56
3. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Libeck 42,88
4. EBlinger, Volker (55) TSV Klausdorf 41,14
M 35

1. Gebauer, Gunter (50) SV Hemmingstedt 48,18
2. Ebener, Joachim (52) VfL Oldesloe 44,74
3. Janoscheck, Gunther (49) LG Wedel/Pinneberg 43,90
4. Schliewe, Hartmut (52) VL Schonberg 43,18
5. Reinhold, Holger (49) SV GroBhansdorf 38,24

Zdechlik, Wolfgang (53) LBV Phonix Lubeck; Boyens, Wolf-
Rudiger (51) TSV Klausdorf n. a.

M 40

1. Reinsch, Michael (48) Kieler TB 48,18
2. Dr. Brust, Rudiger (44) Ratzeburger SV 46,60
3. Hilpert, Manfred (46) Rendsburger TSV 40,00
4. Steinhoff, Uwe (45) Sportfreunde List 39,86
5. Gieseler, Hans-Jurgen (47) LG Wedel/Pinneberg 39,30
6. Alm, Karl-Hermann (45) Kaltenkirchener TS 35,44
M 45

1. Keller, Edmund (43) TSV Uetersen 50,18
2. Fraemke, Walter (41) Wyker TB 47,22
3. Seidel, Gunter (39) VfL Oldesloe 46,58
4. Reichardt, Rolf (40) TSV Bargteheide 45,00
5. Sperel, Horst (41) Pol. SV Flensburg 42,12
6. Mattig, Ulfried (40) TSV Kappeln 41,80
7. Nagel, Reinhard (39) TSV Kappeln 37,30

M 50

1. Schuldt, Jochen (36) Gut-Heil ltzehoe

2. Hansen, Johann (38) TSV Risum/Maasb.
3. Winkler, Uwe (36) TSV Klausdorf

4. Baumhage, Egon (34) TuS H/M Kiel

5. Richter, Wolfram (36) TSV Ahrensburg
6. Carstensen, Jens (38) LG ElImshorn

45,24
43,56
41,64
41,08
40,12
39,66

7. Moderow, Klaus (37) LG TEFT-Nord 39,54; 8. Hassler, Wil-
helm (36) VL Schénberg 37,44; Bottcher, Horst (38) TSV Tra-

vemiinde n. a.
M 55

1. Sassen, Erwin (32) Rendsburger TSV
2. Kltnder, Jochen (29) VfL Oldesloe

3. Bluhm, Johannes (31) VfL Schénberg
4. von Assel, Roland (33) LG TEFT-Nord
Drewniok, Gerd (31) TSV Medelby n. a.

M 60

1. Will, Heiner (26) Rendsburger TSV

2. Herrmann, Gunter (24) THW Kiel

3. Murawski, Gunter (24) LG Neumunster
4. Seelemann, Dr. Horst (28) Kieler TB

5. Piper, Guntram (26) TSV Kappeln

6. Wutschke, Heinz (28) TSV Ahrensburg

32,84
30,62
29,98
22,90

40,66
34,70
30,40
29,42
26,66
25,06

7. Andritter, Karl-Hermann (25) TSV Brunsbiittel 24,60; Erich-

sen, Christian (26) TSV Medelby n. a.

M 65

1. Riebesell, Martin (22) TSV Trittau

2. Wilcke, Hans (22) M6lIner SV

3. Compagnini, Horst (22) TSV Ahrensburg
Tidecks, Hans (23) Budelsdorfer TSV n. a.

M 70

1. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck
100 m — M 30

1. Vorlauf

1. Kalweit, Detlef (58) LBV Phonix Lubeck

2. Wittenburg, Kai (68) TSV Trittau

3. Bones, Helmut (58) TSV Plén

4. Ehrling, Oliver (57) LG TEFT-Nord

5. Duncker, Hans-Ludwig (58) Sportfreunde List

2. Vorlauf

1. Wiesmann, Harald (58) LG Wedel/Pinneberg
2. Kriedel, Holger (65) LBV Phonix Lubeck

3. Kleemann, Bernd (57) Gut-Heil ltzehoe

4. Bluhm, Martin (68) VfL Schénberg

Endlauf

1. Kalweit, Detlef (58) LBV Phonix Libeck

2. Wiesmann, Harald (58) LG Wedel/Pinneberg
3. Kriedel, Holger (55) LBV Phonix Libeck

4. Kleemann, Bernd (567) Gut-Heil ltzehoe

5. Wittenburg, Kai (58) TSV Trittau

6. Bones, Helmut (58) TSV Plon

M 35

1. Ruhs, Thomas (52) LG TEFT-Nord

2. Smarsch, Helmut (49) TSG Schénkirchen
3. Westphal, Jurgen (51) TSV Ahrensburg
4. Harder, Klaus (52) LG TEFT-Nord

5. Otte, Horst (49) LG TEFT-Nord

M 40

1. Vorlauf

1. Lange, Helmut (45) TSV Ahrensburg

2. Hopp, Jorg (46) Pol. SV Flensburg

3. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Sportfreunde List
4. Carstensen, Gunter (45) LG TEFT-Nord

2. Vorlauf

1. Schliestedt, Wolfgang (48) TSV Ahrensburg
2. Hinrichsen, Klaus (48) TSV Ahrensburg

3. Wilken, Fritjof (45) Rendsburger TSV

4. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf

Endlauf

1. Lange, Helmut (45) TSV Ahrensburg

2. Schliestedt, Wolfgang (48) TSV Ahrensburg

3. Hopp, Jorg (46) Pol. SV Flensburg

4, Hinrichsen, Klaus (48) TSV Ahrensburg

5. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Sportfreunde List
6. Carstensen, Gunter (45) LG TEFT-Nord

M 45

1. Vorlauf

1. Gehn, Hans-Joachim (42) VfL Oldesloe
2. Woelki, Hubert (43) VfL Oldesloe

3. Lambertz, Jochen (40) Bramstedter TS

4. Bornemann, Walter (40) SV Rugenbergen
5. Konjack, Siegfried (41) LG Elmshorn

6. Schweda, Siegmar (43) SV GroBhansdorf

28,14
27,96
25,14

21,16

1,4
M7
11,9
12,1
12,2

11,5
11,8
1,8
11,9

11,2

12,4

13,6

12,0
12,2
125
12,5

12,0
12,0
12,6
127

11,7
1,8
11,9
12,1
12,4
12,5

12,4
12,5
12,9
13,2
13,4
13,6

Ergebnisdienst

startschufb3

Weiter LM Senioren/Seniorinnen

100 m Vorlauf M 45

2. Vorlauf

1. Bersch, Jorg (39) Méliner SV

2. Fraemke, Walter (41) Wyker TB

3. Rieper, Helmut (41) SV GroBhansdorf
4. Schulte, Gunter (40) VfL Oldesloe

5. Reske, Gunter (41) LG EImshorn

Endlauf

1. Bersch, Jérg (39) Moliner SV

2. Woelki, Hubert (43) VfL Oldesloe

3. Grehn, Hans-Joachim (42) VfL Oldesloe
4. Fraemke, Walter (41) Wyker TB

5. Lambertz, Jochen (40) Bramstedter TS
6. Rieper, Helmut (41) SV GroBRhansdorf

M 50

1. Vorlauf

1. Klein, Herbert (38) Bramstedter TS

2. Huppers, Wolfgang (38) Rendsburger TSV
3. Baatz, Juirgen (37) LG Elmshorn

4. Gemmer, Hans (35) Rendsburger TSV

5. Jung, Kurt (35) SV GroBhansdorf

2. Vorlauf

1. Vierk, Ingo (35) TSV Klausdorf

2. Seiler, Jurgen (38) LG EImshorn

3. Boeckermann, Dr. Bernhard (36) LG Elmshorn
4. Bohlke, Karl-Heinz (36) Rendsburger TSV

5. Baumhage, Egon (34) TuS H/M Kiel

3. Vorlauf

1. Drager, Klaus (38) LG Wedel/Pinneberg
2. Kruse, Werner (37) VL Oldesloe

3. Sievers, Gunter (38) TSV Klausdorf

4. Carstensen, Jens (38) LG EImshorn

5. Karwen, Werner (36) LG Elmshorn

6. Berger, Hans-Dieter (36) TSV Kucknitz

Endlauf

1. Dréger, Klaus (38) LG Wedel/Pinneberg

2. Vierk, Ingo (35) TSV Klausdorf

3. Seiler, Jurgen (38) LG EImshorn

4. Klein, Herbert (38) Bramstedter TS

5. Huppers, Wolfgang (38) Rendsburger TSV
6. Baatz, Jurgen (37) LG ElImshorn

M 55

1. Vorlauf

1. Eschner, Giinter (33) TSV Reinbek
2. Ostermann, Ernst (32) LG Elmshorn
3. Hattwig, Werner (32) TSV Kiicknitz
4. Heinze, Ernst (30) LG Elmshorn

5. Hirch, Eduard (29) Wyker TB

2. Vorlauf

1. Puzicha, Dieter (31) LG EImshorn

2. Mohr, Otto (29) LG Elmshorn

3. Peters, Rudolf (29) TSG Schonkirchen
4.von Assel, Roland (33) LG TEFT-Nord

Endlauf

1. Puzicha, Dieter (31) LG EImshorn

2. Ostermann, Ernst (32) LG EImshorn
3. Hattwig, Werner (32) TSV Kicknitz

4. Mohr, Otto (29) LG EImshorn

5. Peters, Rudolf (29) TSG Schoénkirchen
6. Eschner, Gunter (33) TSV Reinbek

M 65

1. Assmy, Fritz (15) TSV Bargetheide

2. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck

3. Riebesell, Martin (22) TSV Trittau

4. Hildebrand, Heinz (22) TSV Klausdorf
Alka, Franz (20) Wyker TB aufgeg.

M 60

1. Schmidt, Heinz (26) LG Elmshorn

2. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV
3. Wutschke, Heinz (28) TSV Ahrensburg
4. Pfeiffer, Horst (27) Gut-Heil ltzehoe

5. Steffke, Egon (24) SV GroBhansdorf

6. Erichson, Ewald (26) TSV Brunsbiittel

800 m — M 30

1. Ueing, Jirgen (58) Liibeck 1876
2. Rinner, Jérn (58) Wellingdorfer TV
3. Kleine, Gottfried (58) MolIner SV

4. Henning, Herbert (54) LG Halstenbek-Schenefeld

5. Lumpisch, Olaf (55) Wellingdorfer TV
6. Stute, Manfred (56) Gut-Heil ltzehoe
7. Nissen, Hartmut (58) LG TEFT-Nord

12,0

12,7

12,4
125
125
13,2
133

12,4
12,5
13,5
13,7
13,9

12,7
12,9
133
135
13,7
139

12,0
12,3
12,4
12,6
12,8
13,0

129
13,4
13,5
14,1
16,9

13,1

14,0

13,8

14,7

13,3

2:01,4
2:03,8
2:05,1
2:06,6
2:09,9
2:12,2
2:16,6

M 35

1. Winter, Rainer (49) TSV Trittau 2:00,1
2. Dr. Ruhle, Klaus (51) TSV Bargteheide 2:02,5
3. Redepenning, Martin (50) LBV Phonix Lubeck 2:03,6

4. Lademacher, R.-Gtinther (51) Gut-Heil Neumtinster 2:07,0

5. Friedrichs, Wolfgang (53) TSV Bargteheide 2:14,0
6. Braun, Hans-Martin (51) LG TEFT-Nord 2:18,8
7. Harder, Klaus (52) LG TEFT-Nord 2:19,4
M 40

1. Schroéder-Groneyv. (45) Gut-Heil Neumunster 2:07,0
2. Bleyer, Gunter (46) LBV Phonix Lubeck 2:07,8
3. Siercks, Jens (46) Gut-Heil ltzehoe 2:09,8
4. Prues, Hans-Peter (48) MélIner SV 2137
5. Ostwald, Heinz (47) LG Halstenbek-Schenefeld 2:16,4
6. Nolting, Hans (47) LG EImshorn 2:23,7

7. Roden, Gnter (45) TSV Heiligenhafen 2:34,6; Siercks,
Jens (46) Gut-Heil ltzehoe n. a.

M 45

1. Jansen, Peter (41) VL Oldesloe 2:07,3
2. Lawrenz, Jorg (40) LG Neuminster 2:08,1
3. Folschow, Bernd (43) LG Henstedt-Ulzburg 2111
4. Woelki, Hubert (43) VfL Oldesloe 2:14,7
5. Zschiesche, Gunter (43) TuS Lubeck 2157
6. Guddat, Rainer (42) TWG Schleswiger Geest 2:20,0

7. Stejkal, Manfred (43) VfL Oldesloe 2:22,5; 8. Rehfeld, Rai-
ner (43) SV GroBhansdorf 2:24,6; 9. Eberhard, Hans-Jirgen
(40) LBV Phonix Lubeck 2:26,7; Sonnleitner, Robert (40) LG
Elmshorn aufgeg.

M 50

1. Streicherbach, Klaus (38) TuS Libeck 2:084
2. Valtier, Detlev (37) LG Henstedt-Ulzburg 2:11,3
3. Blanke, Karlheinz (37) Bramstedter TS 2:16,9
4. Théming, Johannes (36) Rendsburger TSV 2:19,0
5. Nilsson, Klaus (34) LG Wedel/Pinneberg 2:19,1
6. Funke, Hans-Joachim (35) Gut-Heil Neumiinster ~ 2:19,4

7. Fuchs, Dietrich (38) Gut-Heil ltzehoe 2:20,1; 8. Krtiger, Toni
(38) Gut-Heil Neumdinster 2:21,1; Ramthun, Martin (35) LG
Wedel/Pinneberg 2:22,8; 10. Breitzke, Dieter (37) LG Hen-
stedt-Ulzburg 2:25,9; 11. Stolpmann, Winfried (37) Méliner
SV 2:26,0; 12. Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroBhans-
dorf 2:31,6; 13. Carstensen, Willy (38) Rendsburger TSV
2:32,7.

M 55

1. Oriwohl, Helmut (33) SV GroBhansdorf 2:18,6
2. Wiegmann, Heinfried (33) LG Wedel/Pinneberg 2:225
3. Dencker, Reinhard (33) Lubeck 1876 2:26,0

4. Petersen, Horst (33) Gut-Heil Neumtinster 2:271
5. Klingbeil, Erwin (33) LG TEFT-Nord 2:28,3
6. Bartram, Ove (29) LG Neum{nster 2:29,9
7. Lorenz, Heinz (30) Rendsburger TSV 2:39,9; Modrow, Uwe
(32) LG Elmshorn aufgeg.

M 60

1. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 2:28,3
2. Bethmann, Rolf (28) Spiridon Bad Oldesloe 2:32,2
3. Miiller, Walter (28) Gut-Heil Neuminster 2:42,1
4. Schreiber, Herbert (28) Spiridon Bad Oldesloe 2:438
5. Hauser, Manfred (27) TSV Brunsbuttel 2:58,1
M 65

1. Tidecks, Hans (23) Budelsdorfer TSV 2:36,6
10 000 m Gehen — M 30

1. Ramlau, Holger (43) THW Kiel 61:46,9
2. Meinlschmidt, Erhard (47) THW Kiel 67:42,3
M 40

1. Heidemann, Rainer (44) SV Friedrichsgabe 50:31,3
2. Méller, Reinhard (48) SC Fortuna Wellsee 65:22,7
M 45

1. Zschiesche, Dieter (40) SV Friedrichsgabe 47115
2. Rudolph, Heinz (43) SV Friedrichsgabe 54:33,7
M 50

1. Klatt, Fritz (37) TSV Heiligenhafen 50:30,1
2. Brindel, Hans-Jurgen (35) 61:58,2
M 55

1. Gertz, Achim (31) LAV Husum 57:51,9
2. Kunze, Horst (27) LAV Husum 69:20.6 °
Frauen

5000 m — W 30

1. Knudsen, Dagmar (56) LAV Husum 17:14,5
2. Giesler, Sabine (58) LBV Phonix Lubeck 19:18,9
3. Baier, Brigitte (54) LG EImshorn 21:29,0
4. Otto, Christine (56) M6lIner SV 21:113,7

W 35

1. Ehlers, Maria (51) Lubeck 1876 18:11,4
2. Weber, Ingrid (50) SV Adelby 18:40,6
3. Kolanowski, Maria (49) LG Wedel/Pinneberg 20:30,3
4.VoB, Marga, (53) Rendsburger TSV 21:29,0
5. Quast, Anke (53) Lubeck 1876 22:28,8
W 40

1. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn 19:18,6
2. Kruger, Dagmar (46) Lubeck 1876 19:58,2
3. Tiede, Doris (46) TSV Klausdorf 20:33,2
W 45

1. Salomon, Gudrun (42) TSV Klausdorf 18:39,7
2. Wentzel, Heidrun (43) TSV Ratekau 19:17,5
3. Hauke, Charlotte (39) Gut-Heil Neumiinster 19:23,5
4. Stehn, Gesche (42) VL Oldesloe 20:00,4
5. Otto, Elfriede (41) TSV Klausdorf 20:01,0
6. Kreutzberger, Karin (40) LG Elmshorn 20:08,9

7. von Elm, Renate (42) TSV Klausdorf 20:24,0; 8. Sonnleit-
ner, Rose (40) LG Elmshorn 20:34,1; 9. Vinzing, Ursula (42)
SV Adelby 21:32,1.

W 50

1. Fritz, Gerda (38) LBV Phonix Lubeck 21:40,7
2. Voigtlander, Monika (35) Gut-Heil Neumiinster 21:43,2
3. Moewert, Margot (38) Méliner SV 22:14,6
4. Reimer, Erika (33) Spiridon Schleswig 23:34,6
5. Schulz, Elsbeth (35) SV Adelby 24:21,0
KugelstoB — W 30

1. Présch, Christa (58) Sportfreunde List 9,95
2. Martens, Birgit (55) TSV Bargteheide 9,65
3. Hennings, Iris (55) VfL Oldesloe 9,56
4. Neumann, Ulrike (56) VfL Oldesloe 8,33
5. Kleber, Susanne (55) VfL Schénberg 7,14
W 35

1. Kurtzweg, Ruth (63) LG TEFT-Nord 10,77
2. Lorkowski, Gisela (49) TSV Ahrensburg 8,34
3. Kohl, Beate (50) VfL Schénberg 8,16
4. Smarsch, Magdalen (51) TSG Schénkirchen 7,36
W 40

1. Méller, Bérbel (47) LBV Phonix Liubeck 10,77
2. Haase, Heidi (44) SV Friedrichsgabe 10,57
3. Schadewald, Ingrid (48) VfL Schénberg 8,49
4. Patrick-Hassler, Sandra (47) VL Schénberg 827
5. Muhe, Birgit (45) LG TEFT-Nord 8,03
6. Riesch, Angelika (48) VL Oldesloe 7,62
W 45

1. Holzknecht, Ingrid (40) LG EImshorn 9,81
2. Berger, Marianne (42) TSV Kucknitz 8,66
3. Pahl, Doris (40) LG EImshorn 8,04
4. Fago, Ulrike (41) MTV Déanischenhagen 7,26
W 50

1. Neumann, Dérte (38) TSV Ahrensburg 9,40
2. Herrmann, Ute (37) TSV Reinbek 9,18
3. Netz, Margret (36) VfL Schonberg 9,05
4. Luck, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf 9,02
5. Petersen, Antje (36) SV GroBhansdorf 8,66
6. Scholz, Christa (38) Bramstedter TS 7,72

7. Zota, Christel (36) TSV Ahrensburg 7,58; 8. Koop, Kéte (35)
Wyker TB 7,16.

W 55

1. Tiedemann, Lore (30) Méliner SV 9,10
2. Kost, Margaret (30) MolIner SV 7,98
3. Timm, Inge (29) SSV GroBensee 7,89
4. Berg, Herta (44) Bramstedter TS 7,74
5. Gunther, Gisela (32) SV GroBhansdorf 7,08
6. Klentze, Marianne (30) SV GroBhansdorf 6,72
7. Bluhm, Renate (33) VfL Schonberg 6,02
W 60

1. Hamm, Marieann (27) MTV Dénischenhagen 11,02
2. Grossmann, Gertrud (24) TSV Bargteheide 7,63
3. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau 6,94
W 65

1. Losch, Mathilde (21) TSV Brunsbiittel 715
2. Bellin, lise (21) TSV Medelby 6,63

Diskuswurf — W 30

1. Hennings, Iris (55) VfL Oldesloe 25,90
2. Kleber, Susanne (55) VL Schénberg 18,18
3. Neumann, Ulrike (56) VfL Oldesloe 16,72

17



Ergebnisdienst

startschubB3

Weiter LM Senioren/Seniorinnen
Diskuswurf Frauen

W 35

1. Kurtzweg, Ruth (63) LG TEFT-Nord 25,66
2. Kohl, Beate (50) VfL Schénberg 20,22
W 40

1. Méller, Béarbel (47) LBV Phonix Lubeck 39,64
2. Haase, Heidi (44) SV Friedrichsgabe 27,34
3. Mhe, Birgit (45) LG TEFT-Nord 23,94
4. Schadewald, Ingrid (48) VL Schénberg 23,86
5. Patrick-Hassler, Sandra (47) VfL Schénberg 22,28
W 45

1. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn 33,26
2. Fischer, Lis (42) TSV Ahrensburg 23,20
3. Pahl, Doris (40) LG ElImshorn 19,14
W 50

1. Neumann, Dorte (38) TSV Ahrensburg 21,34
2. Zota, Christel (36) TSV Ahrensburg 21,00
3. Nagel, Christa (35) VfL Oldesloe 20,24
4. Netz, Marget (36) VfL Schénberg 20,06
5. Luck, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf 16,30
W 55

1. Gunther, Gisela (32) SV GroBhansdorf 21,04
2. Tiedemann, Lore (30) Méliner SV 20,76
3. Klentze, Marianne (30) SV GroBhansdorf 17,28
4. Kost, Margaret (30) MolIner SV 12,78
Bluhm, Renate (33) VfL Schénberg n. a.

W 60

1. Hamm, Marieann (27) MTV Danischenhagen 28,66
W 65

1. Bellin, llse (21) TSV Medelby 18,06

Speerwurf — W 30

1. Présch, Christiane (58) Sportfreunde List 27,68
2. Hennings, Iris (55) VfL Oldesloe 20,02
W 35

1. Kurtzweg, Ruth (53) LG TEFT-Nord 26,80
2. Kohl, Beate (50) VfL Schénberg 22,38
W 40

1. Haase, Heidi (44) SV Friedrichsgabe 37,02
2. Schadewald, Ingrid (48) VL Schénberg 21,90
3. Patrick-Hassler, Sandra (47) VfL Schénberg 19,14
W 45

1. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn 29,52
2. Fago, Ulrike (41) MTV Danischenhagen 20,60
W 50

1. Neumann, Dorte (38) TSV Ahrensburg 30,54
2. Herrmann, Ute (37) TSV Reinbek 21,60
3. Netz, Margret (36) VfL Schénberg 19,46
W 55

1. Tiedemann, Lore (30) M6lIner SV 21,86
2. Kost, Margaret (30) M6lIner SV 20,80
W 60

1. Hamm, Marieann (27) MTV Danischenhagen 27,74

Weitsprung — W 30

1. Neumann, Ulrike (66) VfL Oldesloe 4,94
2. Prosch, Christiane (58) Sportfreunde List 4,63
3. Hennings, Iris (65) VfL Oldesloe 4,39
W 35

1. Kurtzweg, Ruth (53) LG TEFT-Nord 5,18
2. Lorenzen, Sabine (53) Pol. SV Flensburg 4,66
3. Kiske, Rosie (563) Krummesser SV 4,39
4. Miiller, Traute (50) Rendsburger TSV 4,34
5. Lorkowski, Gisela (49) TSV Ahrensburg 4,26
6. Smarsch, Magdalen (51) TSG Schénkirchen 4,06
7. Oetjen, Erika (50) TSV Trittau 4,06
W 40

1. Komoll, Gudrun (45) LG Henstedt-Ulzburg 5,25
2. Plotzitza, Ingrid (46) TSV Brunsbuttel 3,99
3. Riesch, Angelika (48) VfL Oldesloe 3,69

Christiansen, Hannelore (44) Rendsburger TSV; Kosuch, An-
ita (47) VfL Oldesloe n. a.

18

W 45

1. Berger, Marianne (42) TSV Kucknitz
2. Pahl, Doris (40) LG ElImshorn
3. NeuhauB, Ursula (41) TSV Reinbek

W 50

1. Scholz, Christa (38) Bramstedter TS

2. Wenzeler, Rosemarie (34) LG Elmshorn
3. Luck, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf

4. Petersen, Antje (36) SV GroBhansdorf
5. Koop, Kéte (35) Wyker TB

W 55

1. Berg, Herta (29) Bramstedter TS

2. Gunther, Gisela (32) SV GroBhansdorf
3. Schutt, Inge (30) Méliner SV

4. Klentze, Marianne (30) SV GroRhansdorf
5. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau

100 m — W 30

1. Heitmann, Silke (57) Kieler TB

2. Neumann, Ulrike (56) VfL Oldesloe

3. Teut-Hille, Regina (55) Rendsburger TSV
4. Hanack, Ursula (57) LBV Phonix Lubeck

W 35

1. Vorlauf

1. Kurtzweg, Ruth (63) LG TEFT-Nord

2. Miiller, Traute (50) Rendsburger TSV

3. Hamann, Renate (50) VfL Oldesloe

4. Smarsch, Magdalen (51) TSG Schénkirchen
5. Griese, Anne-Kathrin (51) SV GroBhansdorf

2. Vorlauf

1. Lorenzen, Sabine (53) Pol. SV Flensburg
2. Kiske, Rosie (53) Krummesser SV

3. Jurgen, Ingeborg (49) VfL Oldesloe

4. Lorkowski, Gisela (49) TSV Ahrensburg
5. Oetjen, Erika (50) TSV Trittau

Endlauf

1. Lorenzen, Sabine (53) Pol. SV Flensburg
2. Kurtzweg, Ruth (63) LG TEFT-Nord

3. Mdiller, Traute (50) Rendsburger TSV

4. Kiske, Rosie (53) Krummesser SV

5. Jurgen, Ingeborg (49) VfL Oldesloe

6. Lorkowski, Gisela (49) TSV Ahrensburg

W 40

1. Kosuch, Anita (47) VfL Oldesloe

2. Plotzitza, Ingrid (46) TSV Brunsbuttel

3. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn

Christiansen, Hannelore (44) Rendsburger TSV n. a.

W 45

1. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn
2. Pahl, Doris (40) LG Elmshorn

3. Berger, Marianne (42) TSV Kucknitz
4. Fischer, Lis (42) TSV Ahrensburg

5. Franke, Heidrun (43) TSV Reinbek

W 50 .

1. Vorlauf

1. Wenzeler, Rosemarie (34) LG EImshorn
2. Muller, Gertrud (36) TSV Ahrensburg

3. Petersen, Antje (36) SV GroBhansdorf
4. Kruse, Helga (37) VfL Oldesloe

2. Vorlauf

1. Scholz, Christa (38) Bramstedter TS
2. Liick, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf
3. Koop, Kate (35) Wyker TB

Endlauf

1. Scholz, Christa (38) Bramstedter TS

2. Wenzeler, Rosemarie (34) LG Elmshorn
3. Liick, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf

4. Miller, Gertrud (36) TSV Ahrensburg

5. Petersen, Antje (36) SV GroBhansdorf
6. Kruse, Helga (37) VfL Oldesloe

W 55

1. Berg, Herta (44) Bramstedter TS

2. Timm, Inge (29) SSV GroBensee

3. Schiitt, Inge (30) Mdliner SV

4. Gunther, Gisela (32) SV GroBhansdorf

5. Klentze, Marianne (30) SV GroBhansdorf

W 60
1. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau

W 65
1. Lange, Helga (21) Pol. SV Flensburg

4,14
398
39

4,55

3,59

3,96
3,64
3,54
3,29
3,09

125
12,9
13,3
13,3

13,5

13,6
13,8

14,6

13,9
14,8
14,9
15,4
16,0

14,0

13,8
13,9

15,5

176

16,8

18,2

800 m — W 30

1. Hanack, Ursula (57) LBV Phonix Lubeck
2. Giesler, Sabine (58) LBV Phonix Libeck

W 35

1. Lorkowski, Gisela (49) TSV Ahrensburg
2. Griese, Anne-Kathrin (51) SV GroBhansdorf
3. VoB, Marga (53) Rendsburger TSV

W 40

1. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn
2. Neumann, Barbara (45) TSV Reinbek

W 45

1. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn
2. Stehn, Gesche (42) VfL Oldesloe

3. Thoming, Liesel (41) Rendsburger TSV
4. Kleymann, Heidi (43) VfL Schonberg
5. Rohde, Mary (40) SV GroBhansdorf

W 50

1. Kruse, Helga (37) VfL Oldesloe
2. Fritz, Gerda (38) LBV Phonix Lubeck
3. Voigtlander, Monika (35) Gut-Heil Neumunster

W 55
1. Schiitt, Inge (30) Mdliner SV

Hochsprung — W 30

1. Neumann, Ulrike (56) VfL Oldesloe
2. Heitmann, Silke (57) Kieler TB

3. Martens, Birgit (55) TSV Bargteheide
4. Hennings, Iris (55) VfL Oldesloe

W 35

1. Uphaus, Annegret (52) LG Henstedt-Ulzburg
2. Kiske, Rosie (63) Krummesser SV
3. Kohl, Beate (50) VfL Schénberg

W 40

1. Schadewald, Ingrid (48) VfL Schonberg
2. Patrick-Hassler, Sandra (47) VfL Schénberg

W 45

1. NeuhauB, Ursula (41) TSV Reinbek
2. Holzknecht, Ingrid (40) LG EImshorn
3. Berger, Marianne (42) TSV Kiicknitz
4. Pahl, Doris (40) LG Elmshorn

W 50

1. Koop, Kate (35) Wyker TB

2. Wenzeler, Rosemarie (34) LG ElImshorn
3. Neumann, Dérte (38) TSV Ahrensburg
4. Herrmann, Ute (37) TSV Reinbek

5. Berg, Herta (29) Bramstedter TS

5000 m Gehen — W 35

1. Meinlschmidt, Regina (49) THW Kiel
2. Blank-Heidemann, Ina (51) MTV Itzehoe

W 45
1. Broders, Regine (29) THW Kiel

W 65
1. Theune, Ursula (21) THW Kiel

Staffeln
4x100 m — W 30

1. VfL Oldesloe
(Kosuch, Jirgen, Henning, Neumann)
2. TSV Ahrensburg
(Neumann, Maller, Zota, Lorkowski)
3. VfL Schoénberg
(Schadewald, Kleymann, Kohl, Redder-Stump)

W 40/45

1. LG Elmshorn Il

(Wenzeler, Pahl, Konjack, Holzknecht)
2. TSV Reinbek

(Francke, Neumann, NeuhauB, Hermann)
3. SV GroBhansdorf

(Kleutze, Luck, Gunther, Petersen)

4 x 100 m — M 30

1. LBV Phonix Libeck
(Katzinski, Kallweit, Kraatz, Kriedel)
2. LGTEFT-Nord |
(Carstensen, Bartmann, Ehrling, Ruhs)
3. Sportfreunde List
(Paulsen, Steinhoff, Duncker, Meyer-Hartmann)
4. VfL Schénberg
(Dassui, Schmidt, Schliewe, Bluhm)

2:26,0
2:40,5

2:34,5
2:34,7
2:36,2

2:30,1
2:44,7

2:41,1
2:439
25539
2:59,0
2:59,5

2:57,2
3:02,2
3:09,2

2:49,0

1,54
1,54
1,42
1,25

1,60
1,30
1,25

1,15
1,15

1,36
1,36
1,25
1,25

1,30
1,25
1,25
1,15
1,15

28:42,4
33:05,8

27:29,6

33:30,5

53,7
60,5

61,0

44,4
480
484

48,8
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Weiter LM Senioren/Seniorinnen

5. LGTEFT-Nord Il 54,0
(Braun, Harder, Nissen, Schuster)

M 40

1. TSV Ahrensburg 46,4
(Krohn, Lange, Schliestedt, Hinrichsen)

2. VfL Oldesloe 48,3
(Schulte, Grehn, Woelki, Reimann)

3. TuS Lubeck 93 49,0

LG Elmshorn aufgeg.; SV GroBhansdorf disqualifiziert.
M 50

1. LG EImshorn | 49,0
(Schmidt, Baatz, Seiler, Ostermann)

2. Rendsburger TSV 50,2
(Speck, Huppers, Meeder, Gemmer)

3. LG Elmshorn Il 52,8
(Puzicha, Bockermann, Heinze, Karwen)

4. LGTEFT-Nord 63,3
(Modrow, Jahn, v. Assel, Klingbeil)

5. SV GroBhansdorf 53,7
(Jung, Schaarschmidt, Plewka, Oriwohl)

6. VfL Schonberg 54,5

(Bluhm, Netz, Hassler, Funk)

LM 5000 m Frauen
21 5. 1988 — Liibeck

1. Dagmar Knudsen ((56) LAV Husum 17:141
2. Maria Ehlers (51) Lubeck 1876 18:17,9
3. Karin Sietz (66) LG Wedel/Pinneberg 18:34,4
4. Katja Piel (71) TSV Kappeln 19:13,2
5. Heidrun Wentzel (43) TSV Ratekau) 19:28,0
6. Katja Tidow (63) Gut-Heil Neum(iinster 19:36,0

7. Elfriede Otto (42) TSV Klausdorf 19:57,9; 8. Dagmar Kruger
(46) Lubeck 1876 20:16,2; 9. Silke Ruhl (68) TSV Neustadt
21:16,2; 10. Ruth, Holscher (45) Lubeck 1876 22:59,0; Beate
Burmeister (62) LBV Phonix Libeck aufgeg.

LM Hammer Senioren
17. 5. 1988 — Lij_beck

Die Ergebnisse:

M 30: 1. Olaf Schmidt-Stohn (58) LBV Phonix Lu-
beck 45,40; M 35: 1. Joachim Ebener (52) VfL Oldes-
loe 34,82; M 40: 1. Herbert Burmeister (47) Sport-
und Freizeitverein Wulfsdorf 48,46; M 45: 1. Hans-
Gero Lange (40) LG TEFT-Nord 45,66; 2. Horst Ro-
sehr (41) Lubeck 1876 39,74m; M 50: 1. Gerd Looft
(38) LG TEFT-Nord 37,06; 2. Hans Schluter (37) LG
Wedel/Pinneberg 34,80; Johann Hansen (30) TSV
Risum-Massbiill 33,88; 4. Erich Krafft (30) LG EIms-
horn 26,76; M 55: 1. Helmut Deigert, MTV Lubeck,
38,40; M 60: 1. Gunter Murawski (24) LG Neumn-
ster 38,70; M 65: 1. Kurt Bellin (21) TSV Medelby
36,48; M 75: 1. Otto Lubbe (13) MTV Lubeck 23,60.

Hamburg

Der Hamburger Sport-Verein 1&dt im Rah-
men der Langlaufserie der LG Urania/
Wandsbek 81 am 16. 8. 1988 anlaBlich des
Besuches des TJ Susice/CSSR beim HSV zu
einem Abendsportfest ein.

Wettbewerbe:

Maznner: 400 m Huarden, Diskuswerfen,
Speerwerfen, Hammerwerfen.

Frauen: Diskuswerfen, Speerwerfen.

Die Wettkampfe werden unter der Aufsicht
des HLV nach den Bestimmungen der DLO
durchgefuhrt. Meldungen bis zum 9. 8. 1988
(Poststempel) an die HSV-Geschéftsstelle,
Rothenbaumchaussee125,2000Hamburg13.

Meldegeld: Pro Disziplin DM 5,-. Der Veran-
stalter haftet nicht fur Unfalle, Diebstéhle
und Schaden jeglicher Art.

Zeitplan: 18.00 Uhr: 400 m Hirden Manner,
Speerwerfen Frauen, Hammerwerfen Man-
ner (Nebenplatz); 18.45 Speerwerfen Man-
ner; 19.00 Uhr Diskuswerfen Manner; 19.00
Uhr Diskuswerfen Frauen (Nebenplatz);
19.45 Uhr Diskuswerfen Ménner. — Ande-
rungen vorbehalten. —

Husum

2. Husumer Hafentage-Lauf Gber 10 km am
14. 8.°88, Start 10 Uhr, HafenstraBe am Bin-
nenhafen. Ziel am AuBenhafen.

Umkleiden: Realschule Sud, Studerstr.

Auszeichnungen: Ehrenpreise fur Gesamt-
sieger Méanner, Frauen, Jugend und Schu-
ler. Sachpreise fir die Klassensieger Man-
ner, Frauen u. Senioren. (WIM 20, 30, 40, 50
u. 60). Urkunden fur alle Teilnehmer. Siege-
rehrung um 13 Uhr im Festzelt.

Organisationsbeitrige: Erwachsene DM
7,—, Schler u. Jugendliche DM 4,—.

Meldungen bis zum 5. 8. an: Inge Schildger,
Mildstedter Landstr. 85, 2250 Husum; Tel.:
048 41/7 15 21

Liibeck

19. Laufserie des Post SV Libeck, Buniams-
hof, PossehlstraBe.

12. 8. - 3000 m-Laufe

17.30 Uhr Jedermannlauf

18.00 Uhr F u. W 30 usw. E-Lauf.

18.20 Uhr Uhr M u. M 30 usw. D-Lauf; 18.40
Uhr M u. M 30 usw. C-Lauf; 19.00 Uhr M u. M
30 usw. B-Lauf; 19.20 Uhr M u. M 30 usw. A-
Lauf.

19. 8. 5000 m-Laufe

17.30 Uhr Jedermannlauf

18.00 Uhr F u. W 30 usw. E-Lauf.

18.30 Uhr Uhr M u. M 30 usw. D-Lauf; 19.00
Uhr M u. M 30 usw. C-Lauf; 19.30 Uhr M u. M
30 usw. B-Lauf; 20.00 Uhr M u. M 30 usw. A-
Lauf.

26. 8. 10 000 m-Laufe

17.30 Uhr Jedermannlauf

18.30 Uhr F u. W 30 usw. E-Lauf.

19.30 Uhr Uhr M u. M 30 usw. B-Lauf; 20.15
Uhr M u. M 30 usw. A-Lauf.

Bei dieser Laufserie werden gleichzeitig bei
den 3000 u. 5000 m-Laufen die Kreismeister-
schaften u. Seniorenbestenkampfe des KLV
Lubeck fur Méanner und Frauen ausgetra-
gen, bei den 10000 m-Laufen nur fur die
Manner.

Meldungen bitte spatestens 1 Tag vor den
Laufen an Dieter Schernau, Virchowstr. 9,
2407 Bad Schwartau, Startgeld 3,50 DM.

Neumiinster

' Landesoffenes Sportfest der LG Neumiin-

ster am Samstag, dem 13. August 1988 (letz-
ter Ferientag). Sportanlage Mohlenkampf in
Bordesholm. Beginn 13 Uhr.

M 18/19: 100, 800, 4 x 100, Weit, Hoch (1,65),
Kugel, Diskus. M 16/17: 100, Speer. M 14/15:
75, 80 Hu., 1000, Weit, Hoch (1,35/140), Ku-
gel, Diskus, Speer.

W 17119: Speer. W 15/16: 100, 100 Hu, 4 x
100, Weit, Hoch (1,35), Kugel. W 13/14: 75, 80
Ha., 4 x 75 , 800, Weit, Hoch (1,25/1,30), Ku-
gel, Diskus, Ball.

Jahrgange werden getrennt gewertet. Keine
Zwischenldufe, dafur A- und B-Endlaufe.
Hurdenlaufe nur Zeitlaufe. Urkunden nach
ALB. Veranstalter stellt keine Speere und
Staffelhdlzer.

Der genaue Zeitplan wird erst nach dem
MeldeschluBtermin (10. 8. 88) erstellt. Mel-
dungen auf DLV-Vordruck an Theodor
Schartzkopff, Muhlenweg 7, 2352 Miuhl-
brook, Tel. 0 43 22 / 94 54.

Ostseebad Hohwacht

1. Hohwacht-Lauf 1988 am Samstag, 23. Juli
1988.

Teilnehmer: Einzellaufer/innen ab 18 Jah-
ren. Streckenldnge: Manner 13 km / Frauen
6,5 km. Start: 17 Uhr.

MeldeschluB: 18. Juli 1988; Meldegebuhr: 7,-
DM. Ausschreibungen/Anmeldungen: Rein-
hard Krebs, An den Tannen 33, 2322 Hoh-
wacht; 043 81 /73 02.

Rahmenprogramm (fir Teilnehmer, Nicht-
laufer und Géste): Grillen; Disco neben der
Strandesberghalle (Start/Ziel).

Ahrensburg

Ferien-Ausklangsportfest in Ahrensburg,
Sportplatz Reesenbuttel, Schimmelmann-
straBe, 13. 8. 1988, offen fir SHLV und an-
grenzende LV.

Lauf- (6 Bahnen) und Anlaufbahnen haben
modernen Kunststoffbelag (max. 6 mm). Ab
200 m nur Zeitlaufe.

Wettbewerbe und Zeitplan:

Méanner: Diskus (14.00), 100 m VL (14.30),
Weit (14.50), Kugel (15.00), 800 m (15.30),
3000 m Hind. (15.50), 4 x 100 m-Staffel
(17.20), 200 m (18.10).

Frauen: Kugel (14.00), 100 m VL (14.20), Weit
(14.50), Diskus (15.00), 800 m (15.20), 4 x 100
m (17.10), 200 m (18.00).

MJ: 100 VL (14.10), 800 m (15.10), Kugel
(16.00), Diskus (17.00), Weit (17.10), 200 m
(17.50).

WJ: 100 m VL (14.00), 800 m (15.00), Diskus
(16.00), Kugel (17.00), Weit (17.10), 200 m
(17.40).

Meldungen (Angabe von Bestzeiten) auf
DLV-Meldelisten bis 10. 8. 88 an Gunter Klu-
ger, Reiterstr. 2a, 2070 Ahrensburg, Tel.
04102 / 527 11, dort auch Ausschreibun-
gen. Meldegebiihren: Manner/Frauen 4,-DM,
Jugend 3,- DM pro Disziplin, Nachmeldun-
gen DM 2,-.

Ahrensburg

Seniorensportfest mit »Heiner Meins-Ge-
déchtnislauf« u. DAMM Gruppe B am Sonn-
abend, den 27. August 1988 auf dem Sport-
platz Reesenbuttel, Schimmelmannstr. 46 in
Ahrensburg. Beginn 14 Uhr.

Wettbewerbe:
Manner: 3000 m Heiner Meins-Gedachtnis-
lauf (auch fur AK offen).

Senioren: 3-Kampf (100/75 m, Weit, Kugel),
4 x 100/75 m, 200 m, 5000 m, Hoch, Diskus.

Seniorinnen: 3-Kampf (100/75 m, Weit, Ku-
gel), 4 x 75 m, 200 m, Hoch, Diskus.

Fir Dreikampf nur 100 m oder 75 m méglich.
Bitte in der Meldung angeben. Fur DAMM
nur 75 m méglich. Wertung zur DAMM Grup-
pe B. Die Altersklassen werden getrennt ge-
wertet. Urkunden mindestens bis zum
3. Platz.

Meldegeld: 3-Kampf 5,- DM; Einzel 2,50 DM;
Nachmeldungen 1,- DM mehr. Heiner Meins-
Gedéachtnislauf startgeldfrei.

Meldungen bitte bis 24. 8. 88 an Siegfried
Zota, Holunderstieg 2, 2070 Ahrensburg,
Tel. 04102 - 570 72, wo auch ausfuhrliche
Ausschreibungen angefordert werden kén-
nen.
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Unter dieser Rubrik veroffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,00 DM. Mindestens jedoch 10,- DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre ge-
winschte Zielgruppe zu besonders gunstigen Bedin-
gungen. Denken Sie doch nur einmal an Ihre Porto-
kosten.!

Senden Sie lhren Veroffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Gber den SHLV.
Fur alle Ausschreibungen gilt.der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fur Schéaden
jeder Art Gbernehmen.

Malente

Kellersee-Triathlon am 3. Juli 1988 im und
um den Kellersee in Malente.

Volkstriathlon: 400 m Schwimmen, 14 km
Radfahren und 4 km Laufen; Vierteltriath-
lon: 1200 m / 40 km / 10 km; hier gesonderte
Wertung fir Polizeibedienstete des Landes
Schleswig-Holstein = Polizei-Cup 1988!

Ausschreibung (nur gegen Ruckporto): Ha-
rald Kitzel, Eutiner StraBe 45, 2427 Malente.

4. Europalauf in Neustadt
Internationaler StraBenlauf als Halbmara-
thon, Sonntag, 31. Juli 1988, zgl. Wertungs-
lauf fur den DLV-StraBenlauf-Cup ’88.
Start: 9 Uhr vor dem Rathaus (5 Min. FuB-
weg vom Meldeplatz).

Teilnehmer: M/F nach AK, m/w Jgd. A/B.
Startgeld: DM 12,- fur M/F, DM 8,- far Jgd.
Nachmeldungen: + DM 2,50.
Meldeplatz/Startnummernausgabe/Ziel:
Sportplatz Gogenkrog. ) )

MS: 26. 7. 1988 unter Einzahlung des Start-
geldes auf Kto. 81 004 566 (BLZ 213 522 40)
an Kreissparkasse Ostholstein unter Anga-
be von: Name, Vorname, AK-Jahrgang, An-
schrift und Verein.

Auskunft: Jurgen Boecke, Vigdlensoll 12,
2430 Neustadt, Tel. 04561 /16972 (19 - 22
Uhr).

Kiel

1. Kieler Hochbriickenlauf — 27 km. Sonn-
tag, 25. Sept. 1988, Start 9.30 Uhr, ZielschluB
12.30 Uhr, Clubhaus Tannenberg, Projens-
dorfer Str. 251.

Meldegebiihr 20,- DM; Nachmeldung + 5,
DM.

Veranstalter LF Albatros e.V. Ausschrei-
bung/Auskiinfte: Gunter Stachel, Wolper-
dingstr. 9, 2300 Kiel 1, Tel. 04 32 / 33 16 01.

Streckenverlauf: Clubhaus Tannenberg - Le-
vensauer Hochbriicke - Neuwittenbek - Féh-
re Landwehr-NO-Kanal - Holtenauer Hoch-
briicke - Nordhafen - Clubhaus Tannenberg.
Die ehemaligen Organisatoren des Kieler
Marathonlaufes — mit neuen Helfern —
werden diesen Lauf vorbereiten und durch-
fuhren. Dieser 27 km lange Lauf ist teilweise
recht schwierig und deshalb nur fur getbte
Langstreckenlaufer geeignet.

Kiel

3. Kiel-Lauf, 11. 9. 1988 - 10 Meilen. Start
10.15 Uhr, Rathausplatz Kiel, Wettkampf-
und Breitensportgruppe. Startgeld: 8,50 DM.
MeldeschluB: 26. 08. 1988. Keine Nachmel-
dungen! Ausschreibung: S. C. Fortuna Well-
see, Sportplatzweg 12, 2300 Kiel 14.
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Fahrdorf

13. und 14. Lauferabend des TSV Fahrdorf
am 10. und 24. August 1988 in Fahrdorf/
Schleswig, Sportanlage am Lundbarg
(Kunststoffbahn). Die Veranstaltungen ste-
hen im Zeichen des 20jahrigen Bestehens
der Leichtathletiksparte des TSV Fahrdorf.
Wettbewerbe am 10. 08. 1988:

Frauen und Seniorinnen: 10 000 m (fur Frau-
en LM!), Start: 18.30 Uhr;

Manner u. A-Jugend:

10 000 m, Start: 19.30 Uhr;
Méanner/Altersklassen:

10 000 m, Start: 20.30 Uhr.

Wettbewerbe am 24. 08. 1988:

Manner u. Senioren:

5000 m, Start: 20.00 Uhr;

Frauen u. Seniorinnen:

5000 m, Start: 20.30 Uhr;

und Landesmeisterschaften: Senioren 3 X
1000 m-Staffeln M 30/35, M 40/45, M 50/55, M
60 u. alter; Start ab 18.45 Uhr.

Seniorinnen 3 x 800 m W 30 und W 40 ab
19.45 Uhr. Siehe auch startschu® Nr. 4/88!

Je nach Eingang und Zahl der Nachmeldun-
gen sind Verzégerungen beim Start mog-
lich. Meldungen bitte schriftlich an Roland
von Assel, 2381 Neuberend, Klosterreihe 96
bis zum 04. bzw. 18. August 1988. Meldun-
gen fiir die LM direkt an den SHLV. Melde-
gebuhren fur Jugendliche DM 4, fur Er-
wachsene DM 5,-; bei Nachmeldungen am
Wettkampftage zusatzlich DM 1,-!
Auszeichnungen: Urkunden nach ALB/DLO.
Die Sieger der beiden Hauptldufe in der
Mannerklasse (5 000 u. 10 000 m) erhélt den
»Schleipokal« des TSV Fahrdorf, einen
Wanderpokal, den Dirk Albrecht zu verteidi-
gen hat. Die Gesamtsieger beider Laufe in
den Altersklassen der Manner u. Frauen er-
halten Ehrenpreise.

Achtung!

»Verona«Teilnehmer
(Senioren-Europameisterschaften)

Bitte geben Sie uns lhre Ergebnisse um-
gehend an den »startschuB«, damit wir
eine gemeinsame Berichterstattung vor-

nehmen kdnnen.

List/Sylt

Die Sportfreunde List veranstalten am
Sonntag, dem 24. Juli 1988, Beginn 13 Uhr,
ein offenes Sportfest mit folgenden Wettbe-
werben:

Manner + AK: 75 m, 100 m, 400 m, 5 000 m,
4 x 100 m, Weit, Hoch, Kugel, Speer, Drei-
kampf.
Frauen + AK: 75 m, 100 m, 400 m, 3 000 m,
4 x 100 m, Weit, Hoch, Kugel, Speer, Drei-
kampf.

Die Laufe finden auf der Aschenbahn statt.
Fur die Springe steht eine Kunststoffanla-
ge zur Verfugung.

Meldungen bis zum 22. 07. 1988 an: Norbert
Meyer-Hartmann, Buttgraben 3, 2282 List/
Sylt, Tel. 0 46 52 / 668.

Meldegebiihren: Einzel 3,- DM, Dreikampf
und Staffel 5- DM, Nachmeldung 2,- DM
Aufschlag.

Bad Oldesloe

Im Travestadion Lauferabend
des ViL Oldesloe :

Unter diesem Motto laden wir in der Ferien-
zeit zum 17. Mal zu den beliebten Laufer-
abenden ins Travestadion ein, die von Jahr
zu Jahr immer mehr Zuspruch erfahren. An-
geboten werden alle Laufstrecken von 100 -
10 000 m und gerade in der Ferienzeit kann
man es etwas lockerer angehen lassen und
trotzdem Bestzeit laufen; auBerdem ist fast
immer mit guten auBeren Bedingungen zu
rechnen.
Wettbewerbe:
Fr. 1.7.
3000 m Ma, Fr, mdg + wJg A+B

800 Ma, Fr, mJg + wJg A+B

200 M3, Fr, mJg + wJg A+B
Fr. 8.7.
3000 m M4, Fr, mdg + wJg A+B
1000 m M&, Fr, mJg + wJg A+ B

400 m M4, Fr, mJg + wJg A+ B

100 m M4, Fr, mdg + wJg A+B

Fr. 15. 7.

.5000 m M4, Fr, mJg A

1500 m M4, Fr, mdg + wJg A+ B
3 x 1000 m Ma (auch AK), mJg
3 x 800 m Fr (auch AK), wlg

Sa. 23.7.
10 000 M4, Fr

800 m Ma, Fr, mdg + wdg A+B
An den ersten drei Abenden wird jeweils ab
18 Uhr mit den Kurz- und Mittelstrecken be-
gonnen, die A-Laufe der Langstrecken wer-
den gegen 19.30 Uhr gestartet. Am 23. 7. be-
ginnen wir mit den 800 m, es folgen 4 - 6
10 000 m-Laufe, Fr = 17 Uhr.

Meldungen werden ab 17 Uhr (Sa ab 14 Uhr)
im Stadion entgegengenommen.

Startgebuhren: Erw. 4,- DM, Jgd. 3,- DM,
Staffeln 5,- DM. Getrankeservice wird wie
Ublich geboten.

Wir wiinschen allen Aktiven und Begleitern
eine gute Anreise und viel Erfolg. Parkplatze
an der Schwimm- und Stomarnhalle. Aus-
kunfte erteilen K. Zeising, Tel. 0 45 31 /57 51
und J. Klunder, Tel. 045 31/ 8 35 51.

Hamburg

8. Nationales Sommersportfest der LAV
Hamburg-Nord, am 31. 7. 1988, Jahnkampf-
bahn/Hamburger Stadtpark (Linnering) am
Planetarium ftr Manner und Frauen. Beginn
12.30 Uhr.

Wettberwerbe und Zeitplan:

Manner: 100 m (13.40), 200 m (14.50), 400 m
(16.40), 800 m (14.20), 1500 m (15.50), 5000 m
(17.15), 110 m Hu. (13.00), Hoch (14.10), Weit
(16.20), Drei (13.00), Kugel (13.50), Speer (50
m/12.30), Hammer (40/14.50/NP).

Frauen: 100 m (14.00), 200 m (15.30), 400 m
(17.00), 800 m (16.20), 100 m Hu. (13.20),
Hoch (1,60/12.30), Weit (5,40/14.20), Kugel
(12.30), Diskus (35 m/13.50), = Speer
36,00/16.20).

Es finden nur Zeitlaufe statt. Unbedingt
Bestzeit 1987/1988 angeben. Elektronische
Zeitmessung. Meldegeld DM 5,;; Nachmel-
dung DM 7,- (nur in Ausnahmeféllen mog-
lich). Meldungen: Bis 25. 07. an Wolfgang
Kucklick, Eckweg 17a, 2000 Hamburg 72,
Tel. 0 40 / 644 60 68 (nach 20 Uhr); Auschrei-
bungen anfordern.

Rekorde
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Das 2. Pfingstsportfest wurde
von Liibeck 1876 ausgerichtet

Organisator Gernot Schonefeld konnte mit
dieser Veranstaltung mehr als zufrieden
sein. Es herrschten z. T. optimale Witte-
rungsbedingungen, und ein Teilnehmerfeld

~ von 400 Athleten aus 76 Vereinen bot Klas-

seleistungen.

Gleich zu Beginn verbluffte Kersten Wolters
(LG Hammerpark) mit einer DLV-Jahres-
bestleistung im Dreisprung mit 15,83 m die
Deutsche Dreisprungelite. Es war ein toller
Saisonauftakt. Matthias Sperwien, LG WI/P,
Landesrekordhalter in dieser Disziplin, mit
14,66 m und Andreas Fuchs (TSV Kronsha-
gen) mit 14,54 m Uberzeugten ebenfalls.

Bei den Frauen sorgte die 23jahrige Claudia
Dickow, Kieler TB, Landesrekordhalterin im
Siebenkampf, fur Uberraschung. Uber 100
m-Hurden muBte sie sich bei 1,9 misec
Ruckenwind.der Hamburgerin Silke Nahler
in 13,6 sec (Landesrekord) knapp geschla-
gen geben. 1986 und 1987 wurde Claudia
Uber diese Distanz Landesmeisterin mit Zei-
ten Uber 14,0 sec, deswegen hatte sie
durchaus Ambitionen, den Landesrekord
von Sabine Hack (TSV Reinbek) von 13,93
sec zu »knackeng, der seit 1978 stand.

Den Vorlauf tber 100 m absolvierte sie in
12,0 sec. Im Endlauf traf sie dann auf ihre
Vereinskameradin Martina Wenners, die
1978 mit 12,22 sec Landesmeisterin wurde.
Beide liefen zeitgleich mit 12,1 sec ein. Das
Kampfgericht entschied Platz 1 fur Martina.
lhre Mehrkampfqualitdten bewies Claudia
im Weitsprung mit 5,57 m und im Kugelsto-
Ben mit 11,85. Diesen Wettbewerb ent-
schied die Ex-Holsteinerin Beate Gobe mit
14,75 m far sich.

Dagmar Finke, Kieler TB, gewann den Hoch-
sprung bei Nieselregen mit 1,70 m (siehe
Kommentar).

»Sonne« schien auch an diesem Tag. Zehn-
kampf-Landesrekordhalter Rainer Sonnen-
burg (LG W/P) konnte sich im Weitsprung

mit 7,57 m gegen Kersten Wolters, HH, be-
haupten.

Im Speerwurf setzte sich Jutta Rohm, TWG
Schleswiger-Geest, mit einer Weite von

- 48,32 m in Szene, damit steht sie auf Rang

elf im DLV-Frauenbereich.

Eine Superleistung im Dreisprung zeigte der
A-Jugendliche Bjérn Schonefeld mit 14,26
m, hiermit hat er zumindest im norddeut-
schen Raum kaum Konkurrenz.

Boris Fahrenholz (TSV Kronshagen) blieb im
Speerwurf mit 69,98 m zwar unter seiner
Bestweite, gewann jedoch vor seinem Ver-
einskameraden und Landestrainer Eckhard
Harder, der das Gerat auf 69,26 m warf.

In hervorragender Form présentierte sich
die A-Jugendliche Birgit Maschler (TuS Das-
sendorf) mit ihrem dreifachen Sieg im Hoch-
sprung mit 1,70 m, 5,78 m im Weitsprung
und 100 m Hirden in 14,2 sec.

Dirk Urban (GH Neumdunster) wird den Bu-
niamshof bei den »Deutschen« wiederse-
hen. An diesem Tage stieB er die Kugel
18,06 m weit. Der Hochsprung der A-
Jugendlichen wurde unter starker Konkur-
renz mit 2 m von Jorg Huppers (Rendsbur-
ger TSV) gewonnen. Bjérn Schoénefeld (Lu-
beck 1876) und Carsten Prall (TSV Klaus-
dorf) sprangen 1,95 m.

Die 5.000 m Landesmeisterschaften der
Frauen, die in diese Veranstaltung integriert
waren, brachten keine Uberraschung. Dag-
mar Knudsen (LAV Husum) lief — wie so
h&ufig — ein einsames Rennen und ge-
wann in 17:41,1 min. vor Maria Ehlers (LU-
beck 1876), die sich in der Landesspitze eta-
bliert hat, in 18:17,9 min. Die tapfer kamp-
fende Karin Sietz (LG W/P) konnte nach ei-
ner Verletzungspause noch nicht an ihre al-
te Form anknupfen.

Die starkste Lauferin in diesem Feld war
Tanja Kalinowski, Jg. 68 - OSC Thier Dort-

mund, die auBerhalb der LM Wertung dabei
war. Mit neuer personlicher Bestzeit von
16:43,7 min. zog sie dem Feld davon.

Ergebnisse:

Manner - 100 m: Zellinger (LG SVP Hamburg) 10,8;
Schnoor (LAG Gettorf/Rieseby) 10,8; 400 m: Nolle
(LT 85 Nann) 49,3; 3000 m: Benecke (TSG Berge-
dorf) 8:27,8; Buchholz (PX Liibeck) 8:28,2; Beutel
(GN ltzehoe) 8:29,4; 400-m-H: Thomsen (LG W/P)
53,4; Stromgard (D&n) 54,4; Brockmann (TSV Malen-
te) 54,4; Weit: Sonnenburg (LG W/P) 7,57m, Wolters
(Hammer Park) 7,57m, Murr (LG Alsternord) 7,18 m,
Peters (TK Mann) 7,02 m, Drei: Wolters 15,83 m,
Sperwien (LG W/P) 14,66 m, Fuchs (TSV Kronsha-
gen) 14,54 m, Seidel (PX Lubeck) 14,17; Speer: Fah-
renholz 69,88 m, Marder 69,26 m, (beide TSV Krons-
hagen), Schmidt (LAC SVP HH) 66,08, Bernecker
(Bramstedter TS) 65,88 m.

Frauen 100 m: Wenners (Kieler TB) 12,1 Dickow
(Kieler TB) 12,1; 800 m: Metzner (OSC Thier Dort-
mund) 2:11,7, Nelle (Urania Wandsbek) 2:17,0; 5000
m (SMLV-Meisterschaft): Knudsen (LAV Husum)
17814,1, Ehlers (Lubeck 1876) 18:17,9; a. K. Kali-
nowski (OSC Thier Dortmund) 16:43,7; 100 m H
(+1,9): Nahler (Nordw. Hbg.) 13,5; Dickow 183,6;
Liedke (Nordwest Hbg.) 14,2; Hoch: Finke (Kieler
TB) 1,70 m; Weit: Huhn (Nordwest) 6,23; Walter (Kie-
ler TB) 6,02; Liedke (Nordwest Hbg.) 5,86; Kugel:
Gobe (Nordwest Hbg.) 14,75; Finke (MTV Heide)
13,42; Speer: Rohm (TWG Schleswiger Geest)
48,32; Mempe (Neukoliner SF Berlin) 43,10.

MJA 400 m H: Noélle (TSV Klausdorf) 56,8; Hoch:
Kuppers (Rendsburger TSV) 2,00; Prall (LAG Get-
torf/Rieseby) 1,95; Schonefeld (Lubeck 1876) 1,95;
Drei: Schonefeld (Lubeck 1876) 14,26; Kugel: Urban
(LG Neumdnster) 18,06; Steffen (LG Henstedt-Ulz-
burg ) 13,52.

MJB 100 m: Bahr (TSV Kucknitz) 11,4; 110 m H.:
Keckes (Bramfelder SV) 14,3; Hahn (THW Kiel) 14,7;
Hoch: Maczey (TWG Schleswiger Geest) 1,86; Weit:
Hahn (THW Kiel) 6,87; Lampen (LG Alsternord) 6,68;
Speer: LappschieB (SV Eintr. Mann) 59,42; Bieg
(Rendsburger TSV) 57,22.

WJA 400 m: Behling (Kieler TB) 57,9; 100 m H.:
Maschler (TuS Dassendorf) 14,2y Petersen (SV
Adelby) 14,9; Denk (Kieler TB) 14,9; Weit: Maschler
5,78; Wulf (LG EImshorn) 5,71; Niendorf (Nordwest
Hbg.) 5,61; Hoch: Maschler 1,70; Speer: Niendorf
41,26.

WJB 100 m: Kdbcke (TSV Travemiinde) 12,1; 100 m
H: Schnabel (Kieler TB) 14,8; Hoffmann-Pinther
(TSV Kappeln) 14,9; Speer: Sonnenschein (MTV Da-
nischenhagen) 33,16; Eschenburg (SV Rugenber-
gen) 33,14. kck

LM im Funfkampf am 5.6. in Wyk auf Fohr

Eine &uBerst unbefriedigende Resonanz
fanden die schleswig-holteinischen Landes-
meisterschaften im Funfkampf der Ménner
und Junioren am Wochenende in Wyk auf
Fohr. Von 45 gemeldeten Leichtahtleten
nahmen nur 30 den Wettkampf auf, was ei-
ner Landesmeisterschaft unwurdig ist. Da-
bei hatte der Wyker TB zusammen mit dem
Kreisleichtathletikverband NF keine Mihe
gescheut, den Sportlern meisterschaftsge-
rechte Bedingungen zu prasentieren. Die
gestarteten Athleten brauchten ihre Teil-
nahme nicht zu bereuen, denn sie wurden
bei guten &uBeren Voraussetzungen mit
hervorragenden Leistungen belohnt. Uber-
ragend war besonders der Titelverteidiger
der Junioren, Andreas Bernecker (Bra

stedter TS), der sein Vorjahresergebnis um
50 Punkte wbertraf und auf 3520 Punkte
kam. Mit groRem Abstand folgten Thomas

Jegust (TSV Brunsbuttel) und Markus Schi-
manski (RW Niebull) auf den Platzen 2 und
3. In der Mannschaftswertung der Junioren
hatte die LG TEFT Nord an diesem Tage kei-
ne Konkurrenz und siegte mit 7978 Punkten.
Sehr spannend verlief die Entscheidung bei
den Mannern. Vor dem abschlieBenden
1500 m-Lauf lagen die fiinf Erstplazierten
nur um 50 Punkte auseinander. Glicklicher
Meister wurde tberraschend Bernd Olbrich
(Phonix Lubeck) mit 3341 Punkten vor Nor-
bert Kamin (LG Halstenbek-Schenefeld) und
dem Hochsprungspezialisten Hans Bur-
chard (LG Wedel/Pinneberg). Grund zum Ju-
beln hatte die LG Halstenbek-Schenefeld
nach ihrem Uberraschenden Mannschafts-
sieg, der hauchdinn mit 16 Punkten vor
Phonix Lubeck ausfiel. Trotz der enttéu-
schenden Beteiligung hat sich Wyk fiir wei-
tere leichtathletische Aufgaben empfohlen.

~von Udo Grutzmacher

Die Ergebnisse:

Funfkampf - Manner (Weit, Speer, 200 m, Diskus,
1500 m)

1. Bernd Olbrich, Phonix Liibeck 3341 Pkt.
2. Norbert Kamin, LG Halst.-Schenef. 3292 Pkt.
3. Hans Burchard, LG Wedel/Pinneberg 3187 Pkt.

Mannschaft:

1. LG Halstenbek-Schenefeld 9299 Pkt.
(Kamin, Schaller, Granzow)

2. Phonix Lubeck 9283 Pkt.
(Olbrich, Seidel, Kruger)

3. Wellingdorfer TV 8201 Pkt.

(Schutt, Rinner, Stoltenberg)

Fiinfkampf - Junioren:

1. Andreas Bernecker, Bramstedter TS, 3520 Pkt.
2. Thomas Jegust, TSV Brunsbiuittel, 2996 Pkt.
3. Markus Schimanski, TSB RW Niebiill, 2837 Pkt.
Mannschaft:

1.LG TEFT Nord

(Kaiser, K. Bretsch, R. Bretsch)

7978 Punkte
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Dem DLV-Nachrichtenblatt entnommen

»Rekord« ist nicht immer Rekord! .on e voimer

Immer wieder treffen auf der DLV-Ge-
schaftsstelle sauberlich und genau ausge-
fullte Rekordprotokolle ein, wenn ein A-
Schuler oder B-Jugendlicher eine bestehen-
de Hochstmarke dieser Altersgruppe ver-
bessert hat. So erfreulich die Leistungsstei-
gerung fur den Jugendlichen und seinen
Trainer auch ist, die muhevolle Arbeit des
Ausfillens des Rekordprotokolls héatte sich
der Veranstalter sparen konnen: Offiziell
wurde gar kein neuer Rekord aufgestellt
und also auch kein Rekordprotokoll erfor-
derlich!

Um es gleich klarzustellen: »Deutsche Re-
korde« gibt es offiziell nur fur die Klassen
Mé&nner, Frauen, mannliche und weibliche
Jugend (bis 19 Jahre, also A-Jugend). Fur
die Klassen der B-Jugend, Schiler/innen
und Senioren/innen gibt es lediglich »DLV-
Bestleistungen«. Wenn man in das DLV-
Jahrbuch bzw. die deutsche Senioren-Be-
stenliste schaut, in denen der augenblickli-
che Stand dieser Bestmarken abgedruckt
ist, wird man feststellen, daB dort auch nie
von »Rekord« die Rede ist, immer von »DLV-
Bestleistungen«. Dabei ist noch anzumer-
ken, daB fur die Manner- und Frauenklasse
auch offiziell Deutsche Hallenrekorde ge-
fuhrt werden, nicht aber fur die A-Jugend.
Dazu kommt, daB noch l&ngst nicht in allen
Wettbewerben offizielle Rekorde gefuhrt
werden: In den StraBenwettbewerben
(15/25-km-Lauf, Marathon, 100 km-Lauf,
StraBengehen) werden fur Einzel- und
Mannschaftswertung ebenfalls »nur« Best-
leistungen gefuhrt. Bei der Verbesserung ei-
ner Hochstleistung in einem StraBenwett-
bewerb der Manner, Frauen oder A-Jugend
ist also ebenfalls kein Rekordprotokoll er-
forderlich. Eine Liste der Wettbewerbe, in
denen uberhaupt Rekorde gefuhrt werden,
enthalt die Wettkampfordnung, Regel 17
(ALB S. 40/41).

In diesem Zusammenhang soll einmal er-
lautert werden, wie die Anerkennung eines
»Deutschen Rekordes« und einer »DLV-
Bestleistung« ablauft:

@ Wurde eine »DLV-Bestleistung« (also ei-
ne Hochstmarke fir die B-Jugend, die A-

Schuler/innen oder eine der Seniorenklas-
sen) Uberboten, sollte eine ordnungsgema-
Be Ergebnisliste dieser Veranstaltung an
den Landes-Statistiker des betroffenen Ath-
leten gegeben werden. Dadurch ist die Auf-
nahme in die DLV-Bestenliste dieser Klasse
gewahrleistet. Beim Zusammenstellen der
Bestenliste dieses Jahres erfolgt gleichzei-
tig eine Uberprifung der Auflistung der
Bestleistungen. Das Ausfullen eines Re-
kordprotokolls ist nicht erforderlich, ebenso
keine Dopingkontrole. Bei Leistungen im
Sprint, Hurdensprint, Weit- und Dreisprung
muB aber unbedingt in der Ergebnisliste
das Ergebnis der Windmessung angegeben
sein. Im wbrigen ist eine Mitteilung an die
Leichtathletik-Fachzeitschriften sinnvoll,
damit auch die interessierte Offentlichkeit
informiert wird. Genauso wird auch verfah-
ren bei Hallen-Bestleistungen der A-Jugend
und bei Bestleistungen der Manner, Frauen
und A-Jugend in den StraBenwettbewerben.

@ \Wurde ein »Deutscher Rekord« der Mén-
ner, Frauen oder A-Jugend verbessert, wird
es schon komplizierter: Jetzt ist das unver-
zugliche Ausfillen eines Rekordprotokolls
erforderlich (DLV-Vordruck 2.61). Da dazu ei-
nige Unterschriften beteiligter Kampfrichter
gebraucht werden, sollte dies mdglichst

Als »Werber« des Monats . ..
hat sich Klaus Harder ausgezeichnet, der
fur die LG TEFT startet. Er hat drei neue
startschuB-Abonnenten geworben — nur
weiter so!

Achtung!
LM Mehrkampf
M/Ju, F/Bi?

Am 27./28. 08. 1988 steht der Uni-Platz in

Kiel nicht zur Verfiigung. Die LM Mehr-

kampf M#nner / Junioren und Frauen /

Juniorinnen miissen daher nach
Hensted¢-Ulzburg

ins Beckersberg-Stadion, Beckersberg-

straBe, verlegt werden.

schon wahrend der Veranstaltung gesche-
hen. Bei Laufen muB dem Rekordprotokoll
das Original des Zielfotos/-films der elektro-
nischen Zeitmessung beigelegt werden. Fur
die Anerkennung von Rekorden (auch Hal-
lenrekorden!) der Mé&nner und Frauen ist au-
Berdem seit 1988 das Vorlegen einer negativ
verlaufenen Doping-Untersuchung durch
ein anerkanntes Untersuchungsinstitut er-
forderlich. Die Dopingprobe muB spate-
stens 24 Stunden nach dem Wettkampf von
einem dazu berechtigten Arzt abgenommen
werden. Fir Jugendrekorde ist eine solche
Dopingprobe noch nicht erforderlich.

Die vollstandig ausgefullten Dokumente ge-
hen an die DLV-Geschéftsstelle. Nach eini-
ger Zeit erfolgt die offizielle Anerkennung
mit abschlieBender Veroffentlichung im
DLV-Nachrichtenblatt und Uberreichung der
Rekordplakette.

@ Die Anerkennung von Landesrekorden
der Leichtathletik-Landesverbande des DLV
wird in jedem Verband anders geregelt. In
keinem Landesverband werden derzeit Re-
kordprotokolle verlangt. Einige LV fuhren
keine offiziellen Landesrekorde, sondern le-
diglich »Landes-Bestleistungen«.

Die Befurchtungen mancher Veranstalter,
ein bei ihrem Sportfest aufgestellter »Re-
kord« kénnte nicht anerkannt werden, sind
also weitgehend unbegriindet: Vieles, was
als »Rekord« deklariert wird, ist lediglich
»Bestleistung«. Wenn dann einmal wirklich
ein Deutscher Rekord aufgestellt wird, hat
man bis zur Abgabe der Dopingprobe noch
bis zu 24 Stunden Zeit, ein anerkannter Do-
pingarzt muB also nicht unbedingt bei jeder
Veranstaltung im Stadion sein. Man muB
nur wissen, wie man ihn schnell erreicht.
Wenn man sich die Listen der Rekordver-
besserungen der letzten Jahre ansieht,
stellt man fest, daB neue Rekorde fast aus:
schlieBlich bei wichtigen Meisterschafteri
und groBen internationalen Veranstaltun-
gen aufgestellt werden. Die Chance, daB
der Ausrichter einer durchschnittlichen Ver-
anstaltung einmal in die »Verlegenheit«
kommt, ein Rekordprotokoll ausfillen zu
durfen, sinkt von Jahr zu Jahr.

HALLEN- UND LAUFBAHNBELAGE
FUR IN- UND OUTDOOR

In den bekanntesten Leichtathletik-Veranstaltungen in aller Welt haben die auBer-
gewdhnlichen Qualitatseigenschaften von »MONDO-SPORTFLEX« dazu beigetragen, die
Spitzenleistungen beriihmter Leichtathleten zu fordern. MONDO-SPORTFLEX ist das
Ergebnis von konsequentem Einsatz fortgeschrittener Technologien einer internationalen
Gesellschaft, die den Sportler in den Mittelpunkt von Energie und Leistungsergebnissen
riickt. Hierzu ein Zitat aus dem »Indianapolis-Star«: GARL LEWIS, »Der Sohn des
Windes«, viermaliger Olympiamedaillengewinner in Los Angeles:

»Diese Bahn ist herrlich und unglaublich schnell«.

Inzwischen wurde MONDO-SPORTFLEX auch in Deutschland, im Olympia-Stiitzpunkt
Leichtathletik-Halle Mannheim, verlegt. Haben Sie auch Interesse an MONDO-SPORT-
FLEX? Dann informieren Sie sich. Kontakten Sie uns schon vor der Planungsphase.

Vertretung fiir Schleswig-Holstein

SPORTBODENBAU
KIEL sophienblatt 48a, Tel. (04 31) 6 10 31

Name / Position

Adresse

Coupon ausschneiden und abschicken!
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Aus den Kreisen
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Kreishallenmeisterschaften

Nordfriesland

Ein randvolles Programm hatten die Bredt-
stedter Leichtahtleten mit der Ausrichtung
der NF-Kreishallenmeisterschaften der
Schilerklassen M 10 bis 13 und Schiilerin-
nenklassen W 9 bis 12 zu bewéltigen. Aus
zwei Ausscheidungswettkdmpfen hatten
sich rund 140 junge Leichtathleten fur die

Meisterschaften in der Bredstedter Real-

schulsporthalle qualifiziert. Erstmals seit
dieser Saison werden Einzelmeister in jeder
Jahrgangsklasse ermittelt, was den Organi-
satoren eine erhebliche Mehrarbeit be-
schert, die aber in Bredstedt ausgezeichnet
bewaltigt wurde.

Zwei Méadchen ragten mit je vier Kreismei-
stertiteln besonders aus der Vielzahl hervor-
ragender Leistungen heraus: Tina Iwen
vom TSV Medelby erwies sich in ihrer Al-
tersklasse W 9 in allen Wettbewerben als
Beste, was ebenso Christin Pschichholz,
TSV RW Niebdll, fur sich bei den Elfjahrigen
beanspruchen konnte. Bei den Jungen
zeichnete sich Torben Bruns, LG Ténning-
St. Peter, als dreifacher Kreismeister der
Zwolfjahrigen mit Uberdurchschnittlichen
Ergebnissen aus. Das Erfreuliche dieser
Veranstaltung war, daB neben den traditio-
nell erfolgreichen Leichtathletikvereinen
des Kreises zahlreiche kleinere Vereine wie
Friedrichstadt, Breklum, Schwabstedt mit
guten Erfolgen abschnitten.
Die Ergebnisse (Platz 1 - 3):
W 9 - 35 m: 1. Sandra Fiedler, MTV Schwabstedt, 6,4; 2.
Bianca Milevski, MTV Schwabstedt, 6,5; 3. Sikle Petersen,
TVS Medelby, 6,6. W 9 - 8 Runden: 1. Silke Petersen, TSV
Medelby, 2:58,4; 2. Julie Hoff, Bredstedter TSV, 3:08,3; 3. Isa-
bel Arndt, Bredstedter TSV, 3:12,5. W 9 Hochsprung: 1. San-
dra Fiedler, MTV Schwabstedt, 1,05 m; 2. Silke Petersen,
TSV Medelby, 0,95 m; 3. Bianca Milevski, MTV Schwabstedt,
0,90 m. W 10 - 35 m: 1. Tina Iwen, TSV Medelby, 5,8; 2. Ina
Schlachta, Rédemisser SV, 5,9; 3. Britta Flach, MTV Frisia
Risum-Lindholm, 6,1. W 10 - 6 Runden: 1. Tina lwen, TSV
Medelby, 2:43,8; 2. Ina Schlachta, Rédemisser SV, 2:52,1; 3.
Britta Flach, MTV Frisia Risum-Lindholm, 2:53,4. W 10
Hochsprung: 1. Tina lwen, TSV Medelby, 1,20 m; 2. Nadja
Ninnemann, MTV Schwabstedt, 1,05 m; 3. Ann-Kristin Sché-
ler, TSV Medelby, 1,05 m. W 9/10 - 4 x 1 Runde: 1. TSV Medel-
y (lwen - Petersen - Stodian - Schéler) 1:02,8; 2. MTV
Schwabstedt (Schmarje - Milevski - Ninnemann - Meeder)
1:05,8; 3. Bredstedter TSV (Carstens - Arndt - Hoff - Viertel)
1:08,7. W 11 - 35 m: 1. Christin Pschichholz, TSV Rot-WeiB
Niebull, 5,9; 2. Sigrid Putze, TSV Westerland, 6,1; 3. Tanja
Koch, Bredstedter TSV, 6,1. W 11 - 35 m Hiirden: 1. Christin
Pschichholz, TSV Rot-WeiB Nieball, 7,2; 2. Tanja Koch,
Bredtstedter TSV, 7,5; 3. Sinoma Volkers, TSV Medelby, 8,1.
W. 11 Hochsprung: 1. Christin Pschichholz, TSV Rot-WeiB
Niebdll, 1,30 m; 2. Sigrid Putzke, TSV Westerland, 1,05 m; 3.
Gesche Roéhrden, TSV Féhr-West, 1,05 m. W 11 Kugel: 1.
Christin Pschichholz, TSV Rot-WeiB Niebiill, 5,97 m; 2. Con-
stanze Briickner, TSV Mildstedt, 5,45 m; 3. Gesche Meeder,
MTV Schwabstedt, 5,28 m. W 12 - 35 m: 1. Susanne Wendt,
TSV Mildstedt, 5,7; 2. llka Fuhr, Friedrichstadter TV, 5,8; 3.
Kathrin Behrens, TSV Rot-WeiB Niebdll, 5,8. W 12 - 35 m
Hiirden: 1. Kathrin Behrens, TSV Rot-WeiR Niebiill, 7,2; 2.
Sybill Kréger, TSV Rot-WeiB Niebull, 7,4; 3. Grit Henningsen,
LG Ténning-St. Peter, 7,5. W 12 Hochsprung: 1. Ose Johann-
sen, TSV Husum 75, 1,30 m; 2. Frauke Pedersen, TSV Fohr-
West, 1,25 m; 3. Nadine Brodersen, SV Germania Breklum,
1,20 m. W 12 Kugel: 1. Frauke Pedersen, TSV Fohr-West,
7,93 m; 2. llka Fuhr, Friedrichstadter TV, 7,14 m; 3. Grit Hen-
ningsen, LG Ténning-St. Peter, 6,75 m. W 11/12 - 4 x 1 Run-
de: 1. TSV Rot-WeiB Niebiill | (Sérensen, Sérensen, Behrens,
Kréger) 1:00,1; 2. TSV Medelby (Schwarz, Mdller, Pedersen,
Volkers) 1:03,4; 2. TSV Rot-WeiB Niebdll Il (Enewaldsen,
Boeder, Thiesen, Pschichholz) 1:03,4.
M 10 - 35 m: 1. Benjamin Schmidt, SV Germania Breklum,
5,9; 2. Matthias Koch, MTV Frisia Risum-Lindholm, 6,0; 3.
Carstgn Philipzig, Bredstedter TSV, 6,0. M 10 - 8 Runden: 1.
Dpnms Vollbrich, TSV Westerland, 2:33,3; 2. Carsten Philip-
Z|g, Bredstedter TSV, 2:36,9; 3. Matthias Koch, MTV Frisia
R_lsum-Lindholm, 2:44,6. M 10 Hochsprung: 1. Arne Fircht-
nlchp TSV Féhr-West, 1,20 m; 2. Benjamin Schmidt, SV Ger-
mania Breklum, 1,15 m; 3. Daniel Erichsen, TSV Rot-Weif

Nieball, 1,10 m. M 11 - 35 m: 1. Florian Belz, LG Ténning-St.
Peter, 58; 2. Jan Scharfe, TSV Rot-Wei Niebdll, 58; 3.
Hans-Christian Peters, Friedrichstadter TV, 59. M 11 - 8
Runden: 1. Gunnar Hinrichs, TSV Mildstedt, 2:40,5; 2. Thor-
sten Peters, TSV Mildstedt, 2:41,1; 3. Hans Christian Peters,
Friedrichstadter TV, 2:44,2. M 11 Hochsprung: 1. Jan Schar-
fe, TSV Rot-WeiB Niebill, 1,30 m; 2. Dennis Lange, TSV
Fohr-West, 1,25 m; 3. Jean Pierre Peters, MTV Schwabstedt,
1,20 m. M 10/11 - 4 x 1 Runde: 1. SV Germania Breklum
(Schmidt, Friedrichsen, Matthes, Lorenzen) 1:01,6; 2. TSV
Mildstedt (Sann, Hinrichs, H. Nissen, M. Nissen) 1:02,7. M
12- 35 m: 1. Torben Bruns, LG Ténning-St. Peter, 5,3; 2. Tim
Hansen, TSV Rot-WeiB Niebiill, 5,5; 3. Dennis Teegen, SV
Germania Breklum, 5,6. M 12 - 35 m Hiirden: 1. Tim Hansen,
TSV Rot-WeiB Niebdill, 6,2; 2. Andreas Stock, LG Ténning-St.
Peter, 7,0; 3. Gunnar Niemann, Bredstetder TSV, 7,0. M 12
Hochsprung: 1. Torben Bruns, LG Ténning-St. Peter, 1,47 m;
2. Tim Hansen, TSV Rot-WeiB Niebtill, 1,41 m; 3. Bjérn Fed-
dersen, TSV Rot-WeiB Niebill, 1,35 m. M 12 KugelstoBen: 1.
Torben Bruns, LG Tonning-St. Peter, 8,82 m; 2. Arne Peters,
LG Tonning-St. Peter, 7,52 m; 3. Torben Fischer, TSV Rot-
WeiB Niebdll, 7,18 m. M 13 - 35 m: 1. Oke Petersen, Bred-
stedter TSV, 5,3; 2. Ralf Kopittke, TSV Mildstedt, 5,4; 3. An-
dreas Mommsen, TSV Rot-WeiB Niebdll, 5,5. M 13 - 35 m

Hiirden: 1. Stefan Beeck, LG Ténning-St. Peter, 6,1; 2. Ralf

Kopittke, TSV Mildstedt, 6,1; 3. Bjérn Metzner, TSV Rot-
WeiB Niebdill, 6,3. M 13 Hochsprung: 1. Ralf Kopittke, TSV
Mildstedt, 1,50 m; 2. Stefan Beeck, LG Ténning-St. Peter,
1,35 m; 3. Jens Malessa, TSV Westerland, 1,35 m. M 13 Ku-
gel: 1. Ralf Kopittke, TSV Mildstedt, 10,13 m; 2. Oke Peter-
sen, Bredstedter TSV, 9,41 m; 3. Martin Poggrén, LG Ton-
ning-St. Peter, 9,22 m. M 12/13 - 4 x 1 Runde: 1. TSV Rot-
WeiB Niebill | (Bauer, Mommsen, Metzner, Hann) 56,6; 2. LG
Tonning-St. Peter (Beeck, Brancke, Poggrén, Bruns) 58,0; 3.
TSV Rot-WeiB Niebull Il (Hansen, Kausch, Bewersdorff, Fi-
scher) 59,6.

Schiiler-Mehrkampf-
meisterschaften
mit Kreisrekorden

73 Athleten aus 7 Vereinen beteiligten sich
an den Mehrkampfmeisterschaften der A-
und B-Schiller in Bad Segeberg. Auch dies-
mal dominierten Aktive, die schon seit Jah-
ren die Schulerklassen im Kreis Segeberg
beherrschen. Die Bramstedter TS sicherte
sich durch Hauke Block, Henning LiB und
Jan-Torben Kiwitt drei Titel. Der 15j&hrige
Hauke Block stellte mit 1,76 m einen neuen
Schuler-Kreisrekord im Hochsprung auf.

Bei den A-Schilerinnen stellte Katja Mohr
(SV Friedrichsgabe), dank ihrer 10,39 m im
KugelstoBen, mit 4581 Punkten einen 5-
Kampf-Kreisrekord auf. Birgit Brodbeck
(Kaltenkirchener TS) sprintete die 50 m in
6,7, ebenfalls Kreisrekord. Ganz tiberlegen
lagen in ihren Altersklassen Inken Schmalz
(Kaltenkirchener TS), Cornelia Eigenherr (LG
Rénnau-Quellenhaupt) 50 m in 6,9, Britta
Brandt (LG Henstedt-Ulzburg) und Sven Kru-
se (SV Friedrichsgabe) an der Spitze.
Holger Meyer
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Kreismeisterschaft im
Blockmehrkampf Schiiler/
innen sowie B-Jugend und
Mehrkampf A-Jugend

am 15. 5. in Halstenbek

Bei der erstmalig ausgetragenen Kreismei-
sterschaft im neuen Blockmehrkampf zeig-
te sich die Halstenbeker Organisation gut
gerustet fur die Mehrkampf-LM im Juni und
hatte auch groBere Teilnehmerfelder ver-
kraftet.

Die Hochstpunkizahl des Tages erreichte
bei den Schulern Sven Bahnsen, der HT-
Leichtathlet des Jahres 1987, in der Klasse
M 15, Bereich Sprint, mit 6236 Punkten mit
durchweg personlichen Bestleistungen:
6,32 m Weitsprung, 1,85 m Hochsprung,
11,1 tber 80 m Hurden, 9,2 Giber 75 m sowie
42,20 Speerwurf. Im Bereich Wurf erreichte
Christopher Bollow (W/P) 5767 Punkte, im
Bereich Lauf Christian Wunder (HT) 5140
Punkte.

Kreismeister in der Klasse M 14:

Bereich Sprint: Nils Buckow (W/P) 4 865 Pkt.;
Bereich Lauf: Petra Dabelstein (HT) 4 275 Pkt.;
Kreismeister in der Klasse W 14:

Bereich Sprint: Tanja Beuck (SV Rugenbergen)
4631 Pkt.

Bereich Lauf: Astrid Hoff (W/P) 4 284 Pkt.
Weibliche Jugend B:

Bereich Sprint: Alexandra Bock (W/P) 4 881 Pkt.
Bereich Lauf: Melanie Witten (LG Eimshorn) 4 551
Pkt.

Ménnliche Jugend B:

Bereich Lauf: Bert Olschewski (W/P) 5 635 Pkt.
Bereich Wurf: Ivo Moring (HT) 6 358 Pkt., dabei
14,90 m Kugel sowie 32,80 m Diskus und 11,5 sec
im 100 m-Sprint.

Weibliche Jugend A Vierkampf:

Sabine Witt (SV Rugenbergen) 3 662 Pkt.
Ménnliche Jugend A Fiinfkampf:

Michael Plump (W/P) 6 085 Pkt., dabei 11,0 sec tiber
100 m und 51,0 sec Uber 400 m.

Auch aus dem Wasser gezogen sehe ich
noch gut aus. Zu haben bin ich bei den
Deutschen Jugendmeisterschaften in
Lilbeck zum Preis von DM 15,- incl.
Plakat.

Wedel

Kreismeister 2000 m-Lauf am 2. 6.

Schiilerinnen: W 15: Britta Hagel (W/P) 9:12,9 Min.;
W 10: Heike Wallenhauer (W/P) 9:35,3; W 11: Chri-
stina Hinkelmann (SV Rugenbergen) 8:24,6; W 12:
Wiebke Stoldt (Halstenbeker TS) 7:52,9; W 13:
Astrid Hoff (W/P) 7:44,3; W 14: Cathrin Pieper (W/P)
7:35,6;

"Schiiler: M 10: Peter Babrikowski (W/P) 8:20,5 Min;

M 11: Kai-Uwe Egger (TuS Esingen) 7:55,0; M 12:
Hans-Christian Hoff (W/P) 7:57,8; M 13: Garvin
ClaaBen (W/P) 8:48,8; M 14: Sven Rubhausen (Ru-
genbergen) 6:35,2 Min. Heinz Ostwald

23




