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KOMMEN SIE
AUF DIE
EITE!

GESUNDE
KOMMEN SIE
ZUR AOK.

Immer mehr Menschen leben immer bewubter.
Sie halten sich fit, haben Freude an gesunder Ernahrung.
Das erhéht Wohlbefinden und Lebensfreude.

Die AOK hat dies schon immer intensiv geférdert und
wird dies kinftig noch starker tun. Wir beraten in allen
Gesundheitsfragen. Von ausgewogener Erndhrung
Uber Schwangerschaft bis zu Verkehrssicherheit

und Strefy am Arbeitsplatz.
Die AOK hilft tberall, wo es um /3'
lhre Gesundheit geht. V4

Keine andere Krankenversicherung
tut mehr fir die Gesundheit.

Und wir sind vor allem auch dann
for Sie da, wenn Sie mal krank sind.
Unsere Stérken sind schnelles,
unkompliziertes Handeln,
Leistungskraft und Sicherheit.
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Vertraueh Sie uns.

Fﬁr ’hre Ge.sun dhe '.'. A Die Gesundheitskasse.
machen wir uns stark.

DEUTSCHE
MEISTER

Nicole Séth
Claus Dethloff
Stefan Arndt

FLENSBURG

Besuch
aus China
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Wolken . . .
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Erscheinungsweise:

Zwodlfmal im Jahr zum 20. des Monats;
auBerdem zu besonderen Leichtathletik-
Ereignissen in Schleswig-Holstein.

Abonnements-Preis:

36,00 DM pro Jahr, einschlieBlich Postge-
blhren und Mehrwertsteuer.

Die Abonnementsgeblhren sind auf das
Konto

SHLV-startschuB
Kieler Spar- und Leihkasse
Nr. 1900 1221 (BLZ 210 501 70)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,00 DM zuziiglich Versandkosten.

Aufgrund |hrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung flr das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Flr den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fir die Dauer eines
Jahres. Es verldngert sich flr die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor
Ablauf schriftlich geklindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge hdéherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschédigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrage
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Ricksendung erfolgt nur
bei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
1. Juni 1986.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Fair geht vor —

Derzeit I4uft eine Initiative des deut-
schen Sports unter dem Motto »Fair geht
vor«. Eine der 5 goldenen Regeln
besagt, daB die Freude am Sport nur
durch Toleranz, Hilfsbereitschaft, Mitver-
antwortung und Aufrichtigkeit erhalten
bleiben kann. Dieses gilt gleichermaBen
flir Athleten, Funktiondre und alle, die
mit dem Sport zu tun haben.

Sicherlich hat der aufmerksame Zu-
schauer auch die Bandenwerbung zu
dieser Aktion wdhrend des groBen ASV
Sportfestes wahrgenommen. Auf dieser
Veranstaltung sahen wir Patriz llg, der
leider beim 3000 m-Hindernislauf (iber
zwei am Boden liegende Léufer stolperte
und dann aus dem Rennen ging. Jeder
hétte diesem sympathischen Sportler
den Erfolg gegdnnt, zumal er bei diesem
Lauf die »Quali« fir Olympia packen
wollte.

Nun hat sich Patriz llg nach dem (iberra-
schenden Rlicktritt von DLV-Président
Dr. Munzert »zu weit aus dem Fenster
gelehnt«. War es wirklich seine Absicht,
mit der Bemerkung »Saustall« und dhn-

lichem, den DLV in voller Breitseite zu
treffen? Oder waren es die Medien, die
aus einem Satz eine Story gemacht
haben?

Bodo Schmidt aus Kiel, ex Vorsitzender
des SHLV und DLV-Vizeprésident, hat
flir den Athleten eine Wettkampfsperre
auf Bewdhrung ausgesprochen. Der
Sportler hat mit seinen harten AuBerun-
gen dem Sport keinen guten Dienst
erwiesen; denn gerade die Spitzenathle-
ten haben gegenliber dem Nachwuchs
und der Jugend eine Vorbildfunktion.
Wie sagte schon Dr. Wessinghage: »Der
DLV bin ich« Kritik ist gut, doch ein
»Schlag unter die Glrtellinie« darf nicht
sein.

Die Deutsche Olympische Gesellschaft,
RheinstraBe 23, 6000 Frankfurt/Main 1,
verschickt kostenlos Plakate, Aufkleber
und Anstecknadeln unter dem Motto:
»Fair geht vor«. Man kann einen Plakat-
wunsch duBern. Mein Wunsch waére:
Patriz  llg/DLV  Vizeprasident Bodo
Schmidt.

Siegfried Konjack

Titelfoto:

Nicole S6th — Deutsche B-Jugendmeisterin 300 m Hirden

Foto: Gennun

Bis zum 20. 9. 1988 missen lhre Beitrage und Anzeigen-
wiinsche den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn,
erreicht haben. Spater eingehende Briefe kénnen fiir die
September-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt werden.

' RedaktionsschiuB3
@

Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

6. 9. 1908 Dr. Max Danz (DLV); 9. 9. 1930 Peter Frost;

11. 9. 1947 Joachim Biewald; 22. 9. 1950 Gerd Fréhmcke;
30. 9. 1953 Wolfgang Zdechlik.

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.

1. Deutsche B-Jugend-Meisterschaft
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Nicole Soth — Deutsche Meisterin!

SHLV-Nachwuchs uberzeugte

Weit Uber 1200 Teilnehmer, ein Rekordmel-
deergebnis, waren bei den Deutschen B-
Jugendmeisterschaften — nach rund 20
Jahren wieder im Meisterschaftsprogramm
des DLV — im Ludwigshafener Stdwest-Sta-
dion am Start. Die hohe Meldezahl scheint
doch zu bestétigen, daB der DLV mit seinem
neuen Altersklassenkonzept und dem damit
verbundenen Wettkampfangebot auf dem
richtigen Weg ist. Die néchsten Jahre mis-
sen dies bestétigen.

Erfreulich aus der Sicht des SHLV das
Abschneiden seiner Nachwuchsathleten.
Wenn auch einige hoffnungsvolle Talente
»auf der Strecke« blieben, zum Teil aber
auch mit groBem Pech, so bleibt aber festzu-
stellen, der Nachwuchs aus dem nordlich-
sten Bundesland kann im nationalen Konzert
der B-Jugend durchaus mitspielen.

Phantastisch die Leistung der Brunsbdtteler
Hurdenlauferin Nicole Séth! Sie wurde Deut-
sche Meisterin mit ausgezeichneten 43,23
Sekunden Uber die neue 300 m Hirden-
strecke. Ein klarer Sieg; denn die Vizemei-
sterin lief mit 44,01 sec doch deutlich hin-
terher.

GroBartig auch die beiden Vizemeister vom
THW Kiel. KugelstoBer Kai Winkler uber-
zeugte mit 17,79 m, er muBte sich nur knapp

in Ludwigshafen

dem neuen Meister beugen. Einen spannen
den Kampf lieferte sich im 5000 m-Gehen mit
dem spéateren Meister Andre Meinlschmidt.
Nach langer Fuhrungsarbeit und in der
SchluBphase leider miBgllickten AusreiBver-
such, muBte sich der Kieler erst auf den letz-
ten 200 m dem neuen Meister geschlagen
geben. Bei 23:19,46 Minuten blieb die elek-
tronische Zeitmessung fur den Kieler Geher
stehen.

Uber 800 m bestétigte Oliver Melzer vom
Bldelsdorfer TSV seine derzeit gute Form.
Mit einem mutigen Rennen beendete er den
Endlauf auf Rang sechs mit 1:57,99. Eben-
falls Rang sechs gab es flr Imke Kdhler vom
ViL Geesthacht. Uber 300 m mit der ausge-
zeichneten Zeit von 41,52 sec. Sie wurde fir
diese sehr gute Leistung vom Bundestrainer
mit einer Einladung zum Sichtungslehrgang
fir den C-Kader belohnt!

Aber damit war die Anzahl der Endkampf-
athleten noch nicht erschopft. Pia Schnabel
(KTB) konnte sich mit 14,60 sec liber 100 m-
Hirden den 7. Platz erlaufen. Sven Frank
vom MTV Lubeck steigerte sich im Hammer-
werfen auf groBartige 60,08 m, damit blieb er
nur 22 cm unter dem bestehenden Landes-
rekord und erreichte ebenfalls einen
7. Rang.

Chinesenbesuch in Flensburg

Seitdem sich China nach der Kulturrevolu-
tion auch dem Westen gegeniliber o&ffnet,
spricht keiner mehr von der »gelben Gefahr«.
Schon Uber Generationen unterhalten die
Deutschen auBerordentlich gute Handels-
kontakte mit den Chinesen. Es ist heute kei-
ne Hirde mehr, in das »Reich der Mitte« zu
reisen, um dort Land und Leute kennenzu-
‘ernen.

Im Jahre 1986 wurde vonseiten der schles-
wig-holsteinischen Landesregierung mit der
Provinz Chejang, die an die Provinz Shang-
hai angrenzt, ein Vertrag Uber sportliche
und wirtschaftliche Zusammenarbeit ge-
schlossen.

1987 hatte Wolfgang Delfs, Sportreferent der
Landesregierung und Vorsitzender des
SHLV, die Gelegenheit, mit einer Sportler-
gruppe aus Schleswig-Holstein, China 14
Tage lang zu besuchen. Seinerzeit traf er
u. a. auch Robert Keil, ex Landesspeerwurf-
trainer, der in China Sport-Entwicklungshilfe
leistet. (Der startschuB berichtete Uber diese
Exkursion).

Nun stand ein Gegenbesuch auf dem Pro-
gramm. Neben unserer Kultur lernten unsere
chinesischen Freunde auch Schleswig-Hol-
stein kennen. Ihr Domizil war das »Haus des
Sports« in Kiel. Klar, daB die Leichtathleten
an den Landesmeisterschaften in Flensburg
teilnahmen.

Lin Hua warf den Speer 69,28 m weit und
wurde zweiter hinter Boris Fahrenholz, TSV
Kronshagen.

Matthias Lipp beim small talk Foto: Konjack

Hochsprung auf chinesisch préasentierte die
5malige Meisterin der Asienspiele, die Mehr-
kémpferin Lianying Ye mit 1,74 m. Sie muBte
jedoch Corinna Junge und Anne Heitmann
mit 1,78 m den Vortritt lassen. Ihr mannlicher
Landsmann konnte mit 1,90 m unsere Lan-
desspitze nicht gefdhrden.

Den ersten 800 m-Vorlauf gewann Lou Shao
Long in 1:5599 min. Im Endlauf konnte er

Zwei 12. Platze im Endkampf bei diesen B-
Meisterschaften im Gehen rundeten die
Erfolgsbilanz der SHLV-Nachwuchsathleten
ab! Uber 5000 m erreichte Peer Bartsch vom
MTYV Llbeck, er startete als Schiiler mit Son-
dergenehmigung des DLV, trotz FuBverlet-
zung eine akzeptable Zeit mit 27:24,76 Minu-
ten. Juliane Junker blieb mit 18:57,67 Minu-
ten Uber 3000 m im Rahmen ihrer
Maéglichkeiten.

Obwohl nicht im Endlauf, konnte auch Nina
Hausmann (TUS M/H) tiber 300 m dem Bun-
destrainer gefallen! Sie erhielt ebenfalls eine
Einladung zum Sichtungslehrgang!

Fazit:

Nach den sehr guten Resultaten der SHLV-
Schilerinnen und auch der Schiiler bei den
Deutschen Mehrkampfmeisterschaften in
Bietigheim, dem guten Abschneiden der B-
Jugend in Ludwigshafen, ist festzustellen,
daB im Landesverband viele hoffnungsvolle
Talnete heranreifen! Eine verantwortungsvol-
le Aufgabe fir die Vereine und auch fir den
Verband, diese Talente in Zukunft weiter
behutsam, zielstrebig nach oben zu flihren!
Weiter aber auch alles zu unternehmen, daB
diese Talente auch in den kommenden Jah-
ren dem SHLV und seinen Vereinen erhalten
bleiben! vrd
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sich zwar noch auf 1:54,8 verbessern, hatte
gegen Matthias Lipp, LG W/P, jedoch keine
Chance. Matthias, der anschlieBend noch
mit dem Chinesen plauderte, hatte mit der
Kommunikation keine Schwierigkeiten, da
zwei Dolmetscher dabei waren, die excellent
deutsch sprachen.

Die chinesischen Sportler waren das erste
Mal in Deutschland. Das Klima behagte
ihnen nicht so sehr, denn selbst im Winter ist
es bei ihnen viel warmer als bei uns im Som-
mer. Hingegen empfanden sie das viele
Griin und die Ruhe hier als sehr angenehm.
Mit der Erndhrung gab es anfangs Schwie-
rigkeiten, da in China sowohl Butter als auch
Kase nicht auf den Tisch kommen.

Am Sonnabendabend hatte Familie Loren-
zen ein gemeinsames chinesisches Essen in
Flensburg organisiert. Hier bewies Wolfgang
Delfs, wie perfekt er mit Stdbchen essen
kann. Den Schleswig-Holsteinern fiel auf,
daB Schmatzen, welches bei uns als
unschicklich gilt, bei den Chinesen zum
»guten Ton« gehort.

Es war ein netter Abschiedsabend. Uber die
Probleme der chinesischen Regierung
(1 Milliarde Einwohner) und die Geburten-
kontrolle wurde ebenso offen diskutiert wie
Uber das freiziigige Verhalten der deutschen
Jugend — KiiBchen hier, KiiBchen da in der
Offentlichkeit — was man in China so nicht
kennt. Kck.
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Deutsche Juniorenmeister
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Claus Dethloff und Stefan Arndt

Die Deutschen Juniorenmeisterschaften im
Stadion Rote Erde in Dortmund am 13./14. 8.
1988 brachten einige angenehme Uberra-
schungen flir Schleswig-Holsteins Athleten.

Besonders konnten sich die Libecker in
Szene setzen. Claus Dethloff, MTV Libeck
— von dem es schon fast zu erwarten war —
wurde im Hammerwurf Deutscher Junioren-
meister mit einer stabilen Serie von 71,62,
72,94, 72,28, 71,80, 71,32, 72,00.

Die Uberraschung folgte dann im Weit-
sprung durch den Libecker Stefan Arndt,
Jg. 67, Phénix Liubeck. Mit einer Weite von
7,61 m errang er ebenfalls den Titel. Ihm folg-
te Dirk Holtfreter, Jg. 69, TSV Klausdorf, mit
749 m. Dieser Wettbewerb war eine »Neu-
auflage« der Landesmeisterschaften in
Flensburg. In Dortmund konnte sich der alte-
re Libecker jetzt gegen Dirk durchsetzen.

Kai-Oliver Braun, Jg. 67, Libeck 1876, signa-
lisierte schon in der Ausscheidung mit Platz
zwei und 7,32 m seine gute Form. Er konnte
im Endkampf noch einen drauflegen und
wurde — zur Uberraschung aller — dritter
mit 743 m. Mit diesem »Schleswig-Hol-
stein-Festival« hatte niemand gerechnet.

Dirk Urban, Jg. 69, LG Neuminster, muBte
sich mit guten 17,27 m dem Miuinchener
Dick mit 17,44 m geschlagen geben. Dick
liegt mit 18,14 m auf Rang 11 der DLV-Wer-
tung. Claus Dethloff stieB die Kugel 1558 m
weit — Platz funf.

Stefan Arndt

Foto: Biewald

Die gleiche Plazierung fir die 4 x 400 m-
Staffel MTV Lubeck in der Besetzung M.
Zander, K. Nitzke, J. Zander, P. Maschmann
in der Zeit von 4:15,73 min. Aus Liibeck kam
auch die einzige 4 x 100 m-Staffel mit K.
Kastner, St. Baumann, Chr. Flach, K. O.
Braun. Diese Sportler von Libeck 1876 wur-
den mit der Zeit von 42,11 siebenter.

Kreismeisterschaften in Niebiill am 12. 6. 1988

Bei hervorragenden duBeren Bedingungen
fanden in Niebull die diesjahrigen Kreismei-
sterschaften Nordfrieslands der Erwachse-
nen und Jugend statt. Die Beteiligung war
mit rund 120 Startern aus 14 Vereinen zufrie-
denstellend, wenn auch einige Altersklassen
diinn besetzt waren. Vor allem bei den Man-
nern machte sich der Weggang einiger lei-
stungsstarker Athleten bemerkbar.

So traten zum 100 m-Finale nur vier Sprinter
an, in dem Steffen Andresen, Wyk, in maBi-
gen 11,5 siegte. Dagegen nahmen 13 Teil-
nehmer das 5000 m-Rennen auf. Horst Gor-
rissen, LAV Husum, wurde Kreismeister in
guten 15:55,7 min. Eine ausgezeichnete Zeit
erzielte die mehrfache Landesmeisterin
Dagmar Knudsen, LAV Husum, im 3000 m-
Lauf der Frauen; sie gewann in 9:57,2 min.

Weitere Sieger:

Manner:

110 m Hirden: Carsten Sieg, LG Tonning-St. P,
15,6; 1500 m: Rene Knop, LAV Husum 4:11,4 min;
4 x 100 m: SF List 47,5 sec; Weitsprung: Friedrich
Boysen, Bredstedter TSV 6,67 m; Kugel: Thorsten
Bahnsen, Roédemisser SV 12,13 m; Speer: Thor-
sten Bahnsen 56,30 m;

Maénnl. Jugend A:

110 m Hiirden: Andreas Brosche, Bredstedter TSV,
16,5 sec; 100 m: Rainer Pohl, RW Niebull, 11,4;
1500 m: Andre Boysen, RW Niebdill, 4:20,0 min.; 4
x 100 m: Bredstedter TSV 51,9 sec; Weit: Sven Lap-
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poehn, TSV Westerland, 6,35 m; Hoch: Michael
Leifke, RW Niebdill, 1,80 m; Kugel: Jan Uttecht, TSV
Westerland, 13,72 m; Speer: Markus Schimanski,
RW Niebill, 49,82 m;

Ménnl. Jugend B:

110 m Hirden: York Buchholtz, Bredstedter TSV,
11,7 sec; 100 m: York Buchholtz 11,7; 3000 m:
Klaus Keudel, TSV Westerland, 10:04,5 min; 4 x
100 m: Bredstedter TSV 48,9 sec; Weit: Jan Star-
rost, RW Niebdill, 591 m; Hoch: Olaf Meinke, Bred-
stedter TSV, 1,85 m; Kugel: Jan Starrost 12,42 m;
Speer: Jan Starrost 52,56 m;

Frauen:

110 m Hirden: Gesche Clausen, MTV Schwab-
stedt, 17,5 sec; 100 m: Gesche Clausen 13,6; Weit:
Gesche Clausen 4,97 m; Kugel: Christiane Présch,
SF List, 9,92 m; Speer: Gesche Clausen 3550 m;

Weibl. Jugend A:

100 m: Bianca Otte, Bredstedter TSV, 13,8; 3000 m:
Anja Petersen, TSV Drelsdorf, 11:03,9 min; Weit:
Kerstin Petersen, Wyker TB, 4,82 m; Hoch: Kerstin
Petersen 1,50 m; Kugel: Bianca Otte, Bredstedter
TSV, 8,83 m;

Weibl. Jugend B:

100 m Hiirden: Sabine Hansen, TSV Langenhorn,
18,9 sec; 100 m: Dagmar Ehlers, Bredstedter TSV,
13,0 sec; 3000 m: Karen Friedrichsen, TSV Langen-
horn, 11:42,0 min; 4 x 100 m: TSV Langenhorn 58,0
sec; Weit: Dagmar Ehlers, Bredstedter TSV, 4,88 m;
Hoch: Barbara Henningsen, TSV Husum 75, 1,55
m; Kugel: Sandra Enewaldsen, RW Niebdill, 10,12
m; Speer: Susanne Starck, MTV Leck, 29,48 m.

U. Grutzmacher

Ihre gute Form aus Frankfurt bestéatigte aber-
mals Kerstin Winckler, KTB, Uiber 1500 m in
4:240 min. und Platz finf. Andreas Ber-
necker, Bramstedter TS, reihte sich im
Speerwurf mit 66,98 m und Platz finf eben-
falls in die oberen Rénge ein.

Corinna Junge, LG W/P (ibersprang 1,77 m
und wurde ebenso sechste wie Dérte Finke,
MTV Heide, die den Diskus 45,46 m weit warf
und gegentiber Flensburg kréftig zulegte.
Ein kraftiger Wurf gelang auch Ulrike
Dalock, LG Neumnster, die dritte der Deut-
schen Jugendmeisterschaften. In der Aus-
scheidung hatte sie mit der Weite von 49,54
m einen glltigen Versuch. Im Endkampf
muBte sie sich mit einer Weite von 43,80 m
und Platz zehn begnuigen. Jutta Rohm, TWG
Schleswiger Geest, konnte mit Platz acht
und 46,08 m aufwarten. Sie erzielte in der
Ausscheidung mit 47,46 m ebenfalls eine
bessere Weite.

Der Geher Bjorn Grunwaldt, THW Kiel, hin-
terlieB mit Rang sieben in 47:35,52 min. tber
10 km wiederum einen guten Eindruck.
Weitere Ergebnisse:

Gerald Rebitzer, MTV Eckernférde, PI. 11, 10 000 m
-32:33,91 min; Matthias Luck, MTV Liibeck, 1500 m
VL-Zeit 3:55,79; Marc Méller, MTV Lubeck, PIl. 11,
1500 m - 3:53,74 min; Marco Neumann, SV Tungen-
dorf, 100 m VL-Zeit 12,0; Andreas Orth, LG W/P, 400
m VL-Zeit 48,33; LG W/P 3 x 1000 m, Th. VoB, St.
ThieB, Ch. Plett-Henning, VL-Zeit 7:45,14 min; Olaf
Will, TSV Kronshagen, PI. 11, Speer 64,14 m; Arne
Noéthling, LG W/P, Speer 58,86 m; Petra Schneide-
reit, LG W/P, PI. 12, Diskus 45,38 m. Kck.
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Sieg bei Oresund-Spielen
fiir Kai Winkler

Die Oresund-Spiele im schwedischen Hel-
singborg gehéren zu den gréBten Jugend-
Leichtathletiksportfesten auf dem Kontinent.
Inzwischen ist das Programm erweitert um
einige Ménner- und Frauen-Disziplinen.
Auch in diesem Jahre war der schleswig-hol-
steinsiche Leichtathletik-Nachwuchs wieder
reichlich vertreten und schlug sich ausge-
zeichnet. Zu den erfolgreichsten Startern
zahlte wie in den Vorjahren Kai Winlkler
(THW Kiel), der trotz regnerischen Wetters
im KugelstoBen mit dem 5,5 kg-Gerat ausge-
zeichnete 16,34 m weit stieB und damit die
Konkurrenz fast um einen Meter distanzierte.
Er holte sich damit bereits seinen sechsten
Sieg bei den Spielen, verpaBte aber erneut
um 11 Zentimeter den Oresund-Rekord.
Dazu gab es flir den 16jahrigen Kieler den 2.
Rang im Diskuswerfen mit neuer personli-
ches Bestweite von 47,34 m. Den zweiten
Sieg holte sich Gunnar Christiansen (GH
Neumdnster). Fast sensationell gewann er
das Speerwerfen der ménnlichen Jugend B
mit 62,88 m. Im 1000 m-Rennen der Schiler
A erfreute der Kronsforder Christian Glissow
als Zweiter in schnellen 3:055 Min.
Hans-Jlrgen Krannig

Aus der Geschéftsstelle

startschuf3

EINLADUNG

Zur Lauftreff-FortbildungsmaBnahme am 29.
und 30. Oktober 1988 des DLV mit dem
SHLV in Neumiinster im Haus der Jugend,
GartenstraBe 32.

Ablauf der FortbildungsmaBnahme
Sonnabend, 29. Oktober 1988

9.00 - 09.15 Uhr

BrgriiBung und allgemeine Einfuhrung

9.15 - 11.15 Uhr

Trainingsgrundformen

Aerobe und anaerobe Energiebereitstellung:
Die Unterschiede zwischen Kohlehydraten
und Fetten, die Aufgabe des Sauerstoffs und
die Bedeutung der Milchsé&ure;
Konsequenzen fiir Training und Wettkampf;
Konsequenzen flir die Anfadngerbetreuung;
Auswirkungen des Ausdauertrainings auf
das Herz-Kreislaufverhalten.

11.15 - 12.00 Uhr
Organisations- und Versicherungsfragen

12.15 - 13.15 Uhr
Gemeinsames Mittagessen

13.30 - 15.00 Uhr
Gruppenfihrung — Hinweise und Erfah-
rungsaustausch

15.00 - 17.00 Uhr
Auswahlkriterien fur Trainingslaufschuhe

Referent:
Bundeslauftreffwart Carl-Jiirgen Diem

18.00 - 19.00 Uhr

Gemeinsames Abendessen und Zimmerbe-
legung

19.30 - 21.30 Uhr

Funktionelle Koérperschulung (Gymnastik
und Kréftigung)

21.30 - 22.30 Uhr Tagesrlckblick.

Sonntag, 30. Oktober 1988

9.00 - 12.00 Uhr

Ausdauerschulung der theoretischen Inhalte
des Vortages (praktische Umsetzung)

Referent: Michael Medler

12.30 - 13.30 Uhr
Gemeinsames Mittagessen, danach Ab-
reise.

Gesamtleitung: Landeslauftreffwart Egon
Sievers.

Wer Interesse an diesem Lehrgang hat, soll-
te sich bis zum 10. Oktober 1988 beim
Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Ver-
band eV., 2300 Kiel 1, Winterbeker Weg 49,
schriftlich anmelden.

Alle, die am 29. Oktober 1988 von 9 - 17.00
Uhr den theoretischen Teil des Lehrgangs-
mitmachen, haben einen Kostenanteil von
DM 20,00 zu tragen.

Diejenigen von Euch, die am 29. und 30.
Oktober 1988 bis 13.30 Uhr dabeisein wol-
len, haben eine Kostenanteil von DM 40,00
zu entrichten.

Nach Bestatigung der Lehrgangsteilnahme
vom Schleswig-Holsteinischen Leichtathle-
tik-Verband bitten wir, den jeweiligen Kosten-
anteil auf das SHLV-Konto 19 001 221 bei der
Kieler Spar- und Leihkasse in Kiel 1 (BLZ
210 501 70) vor Lehrgangsbeginn zu Uber-
weisen.

SHLV-Fortbildungs-
veranstaltung

Ein aktuelles Thema greift der SHLV-Lehr-
ausschuB in einer Fortbildungsveranstaltung
am 11. September 1988 (ab 14 Uhr) in der
Sporthalle der Dallmannschule (Semi-
narweg) in Bad Segeberg auf. Der Sport-
Physiotherapeut und Krankengymnast Lutz
Meissner (Fulda) demonstriert und erlautert
gymnastische MaBnahmen zur Behandlung
und Vorbeugung von Uberlastungserschei-
nungen am Bewegungsapparat des Laufers.

Die Anregung zur Verpflichtung von Lutz
Meissner kam von Teilnehmern am DLV-
JugendkongreB im Herbst 1987, wo er mit
seinen gymnastischen Demonstrationen auf
groBe Resonanz stieB.

Die Fortbildung wird zur Verldngerung von F-
Ubungsleiter- und B-Trainerlizenzen aner-
kannt, eine Teilnahme ist jedoch nicht an
den Besitz einer Lizenz gebunden.

Es wird eine Lehrgangsgebiihr von DM 10,-
erhoben. Anmeldungen bitte schriftlich oder
fernmindlich an die SHLV-Geschéftsstelle.
Bei zu hoher Teilnehmerzahl entscheidet der
zeitliche Eingang der Anmeldung.
Frank Thieme
— Lehrwart —

Im KLV Segeberg ist das
Jahr 2000 angebrochen

Der KLV Segeberg ist der Zeit voraus. AnlaB-
lich eines Lauferabends, den die LG Hen-
stedt-Ulzburg veranstaltete, wurde eine neue
Video ZeitmeBanlage der Firma Imhof vorge-
stellt. Es handelt sich um ein Gerét mit ein-
gebautem Monitor, Videomitschnitt, Zielka-
mera und Zeitausdrucker. Seit Beginn des
Jahres 1988 wurden 12 Anlagen verkauft.
Der KLV Segeberg ist stolzer Besitzer dieses
neuartigen Gerdtes im Werte von DM
30.000,-.

Uber Jahre hat sich dieser Kreisleichtathle-
tikverband bei vielen Veranstaltungen einen
guten Namen gemacht, und die Sportler
sowie die Organisatoren werden von der
neuen Anlage sicher profitieren.

Berichtigung
LM 10 000 m Senioren/innen
4. 6. 1988 in Elmshorn

7. M 30 Michael Bork, LAV Husum 36:17,1
. M 40 Gerhard Rogat, Méllner SV 34:458
. M 45 Horst Fehlberg, PSV Kiel 35:22,0
. M 50 Siegfried Kern, SV Adelby 35:32,8

M 60 Rolf Bethmann, Spir. Oldesloe LR 39:189
. W 40 Ingeborg Konjack, LG Elmshorn 40:19,3
. W 45 Heidrun Wentzel, TSV Ratekau 40:16,1

e R A NN

Nachtrag zu den Europameisterschaften
Senioren in Verona:

Noch ein Schleswig-Holsteiner war in Verona
recht erfolgreich. Otto Ludzuweit, Jg. 17, LAV
Heikendorf, lief 800 m in 2:46,67 min. - Pl. 4
und 1500 m in 5:37 min - PI. 5.

Ursula Theune — nicht Gisela — schaffte
die 5000 m Gehen in 33:47,1 min. und errang
die Silbermedaille in AK W 65. — Herzlichen
Gluckwinsch.

Da bis heute keine Ergebnisliste vorliegt, ist
es fast unmdglich, weitere Leistungen zu
erwdhnen.

Berichtigung:

StartschuB Nr. 8, S. 26

Die im Ergebnisdienst im Hochsprung auf
Platz 3, 4, 5 gesetzten Manner wurden alle
auf Platz 3 — 3 x 3. Platz gewertet!!

D-Kader-Richtwerte
geandert

Der LeistungsausschuB korrigiert nach-
folgend die Richtwerte aus dem start-
schuB Nr. 2/88 und hat jetzt — hoffent-
lich — die Anpassung an das neue
Jugendkonzept im Griff. Die 15jahrigen
Jungen wurden aus der Bewertung her-
ausgenommen, flr die neu eingefluhr-
ten Wettbewerbe der B-Jugend wird im
ersten Jahr die DLV-Rangliste abge-
wartet.

In der genannten Verdéffentlichung ist
unter den ’Bedingungen fir die TF-
Gruppen’ bei Nr. 5 der Méadchen der
Jahrgang 73 zu ergénzen.

Kampfrichterehepaar Lorey
behdtitet die teure Box
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Uber den Wolken . . .

»Canada, kennst Du Canada, Canada muBt
Du seh’n«, das sang schon Freddy Quinn.
Wir haben dieses Land kennengelernt. Es
war toll, auf internationaler Ebene mit Nach-
wuchssportlern der Welt im Wettstreit zu ste-
hen. Wir hatten uns ja méachtig anstrengen
missen, um nach Sudbury zu kommen.

Erinnert Ihr Euch noch an Liibeck und unse-
re guten Leistungen? Na ja, erste hatten wir
bei den Juniorenweltmeisterschaften nicht
werden kénnen — das war doch klar, oder?
Ein kleiner Durchhénger wird doch auch ein-
mal gestattet sein. SchlieBlich sind wir ja
noch junge Leute — auch wenn wir groB und
stark sind. Habt Ihr nicht auch schon einmal
danebengetreten?! Na also, dann sind wir
uns ja einig. SchlieBlich stecken wir ja in der
Berufsausbildung, und da wird auch einiges
von uns verlangt. Ansonsten waren wir ja
nicht schlecht.

Im KugelstoBen Platz 6 mit 1691 m mit der
7,25 kg Méannerkugel. (Verwechselt das nicht
mit der kleinen Marmel!)

Na ja, im Weitsprung kam ich, aus Klaus-
dorf, nicht ganz hin — zwei ungiiltige Versu-
che und dann 7,13 m.

Aber mein Konkurrent Peter Lott — oh Gott,
oh Gott — wie dem zumute war! — Auf dem
Ruckflug haben wir lange nachgedacht. Im
Cockpit trafen wir dann die hibsche Pilotin.

oo

Dirk Urban und Dirk Holtfreter »in den Mund geschoben« von S. Konjack

Nichts ist schéner als fliegen. Wir Gberlegen,
ob wir nicht eine eigene Airline griinden soll-
ten — nur so — vielleicht zu Olympia 1992.
Wiirdet Ihr mit der »Doppel-D-Line« fliegen?

Nun sind wir ja erst einmal wieder zuhause.

Fotomontage Konjack.

Seid lieb und nett zu uns — wie vor Canada.
Der nachste Wettkampf kommt bestimmt,
und da werdet lhr uns wieder kennenlernen.
Bei kommenden Auslandsreisen werden wir
auch eine Postkarte an den »startschuB«
schreiben — logo!

Leserbrief

Betr. 47. Deutsche Jugendmeisterschaften
vom 8.-10. 7. 1988 in Lubeck

Sehr geehrte Damen und Herren,

Sie haben unsere Tochter Birgit bei den obi-
gen Meisterschaften in Libeck zu ihrem
sportlichen Erfolg begliickwiinscht.

Ich mochte lhnen und dem KLV Libeck auf
diesem Wege meine Glickwinsche fir die
gelungene Veranstaltung aussprechen.

Es war von allen Aktiven und Beobachtern
deutlich zu splren, daB in Libeck nicht nur
Sachverstand, sondern auch Engagement,
Begeisterung und Herz die Paten der Mei-
sterschaftstage waren. Das zeigte sich
bereits in den Ausschreibungsunterlagen, im
Austragungsort und setzte sich fort bei den
Informationen fiir die Athleten, bei der Wett-
kampfbegleitung bis hin zu den Siegereh-
rungen. Auf die witterungsbedingt entstan-
denen Probleme an der Hochsprungs-Anla-
ge haben Sie auch spontan und richtig
reagiert.

Den Tagen von Lubeck fehlte leider nur das
entsprechende Wetter, fir das Sie nicht
"zustdndig’ waren. Die nasse Witterung ver-
hinderte sicherlich manch bessere sportli-
che Leistung und damit Glanzpunkte der
Meisterschaften. Zum Gliick gab es am letz-
ten Wettkampftag noch richtiges Leichtathle-
tik-Wetter, was ich lhnen fir lhre Muihen
besonders génnte.

Wir waren gern in Libeck und danken den
Verantwortlichen sowie den Ausfiihrenden
fur ihre gute Arbeit. Wenn die deutsche

6

Leichtathletik in Zukunft wieder an Bedeu-
tung und Popularitdt gewinnen soll, dann
haben Sie mit lhrer Veranstaltung schon
einen wichtigen Beitrag dazu geleistet.

Die 47. Deutschen Jugendmeisterschaften
werden uns in besonderer Erinnerung blei-
ben. Hans Kéhler, 5020 Frechen

startschuB
Flamweg 84 - 2200 Elmshorn
Tel. 0 4121 - 2 02 22

Der Buchtip:
Jugend-Leichtathletik

Allerorten, so hort und liest man, wird in bun-
ten Bildern berichtet von mangelhafter Trai-
nerausbildung in der Kernsportart Leichtath-
letik.

Wieweit diese Darstellung zutreffend ist oder
nicht, soll hier nicht ndher untersucht wer-
den. Jedenfalls wird solchen Behauptungen
nunmehr grindlich der Nahrboden entzo-
gen, und zwar mit dem neu erarbeiteten
Buch »Jugend-Leichtathletik« des gleichna-
migen Internationalen DLV-Fortbildungskon-
gresses am Fachbereich Sport der Johan-
nes-Gutenberg-Universitdt in  Mainz in
Zusammenarbeit mit dem Bundesinstitut fur
Sportwissenschaft in Kéin.

Im Hinblick auf diese Veréffentlichung kann
man durchaus von einer internationalen
Spitzenstellung der Bundesrepublik reden,
was Verdffentlichungen und Anleitungen zu
den diversen Sachgebieten betrifft. Eine

Personalia

Karen Hoffmann-Pinther, die talentierte
Mehrkédmpferin aus der Schleistadt, hat
das Fernweh gepackt. Fir ein Jahr ist sie
in die USA gereist. Sie besucht dort ein
College im Bundesstaat New Hamshire.

englische Ausgabe ist geplant und stoBt
bereits jetzt auf groBes weltweites Interesse.

75 internationale Referenten (!) geben auf
512 Seiten eine umfangreiche Standortbe-
stimmung, legen in Themenbereichen, wie
»Athlet — Trainer — Verein«, »Schulsportx,
»Namen — Neue Wege«, »Grundlagentrai-
ning«, »Aufbautraining«, »Erfassung —
Betreuung — Foérderung«, »Irainingsmetho-
dik«, »Psychologische Fragestellungen in
Training und Wettkampf«, »Internationale
Jugendleichtathletik«, »Belastung des Bewe-
gungsapparates« und in »freien Vortrdgen«
den derzeitigen Stand der Internationalen
Jugendleichtathletik offen.

Ein Buch, welches das internationale Wis-
sen zum Thema aufbereitet hat und Trainern,
Betreuern, Lehrern und Funktionéren best-
moégliches Material an die Hand gibt.

Jugend-Leichtathletik — Offizieller KongreB-
bericht, herausgegeben von Prof. Dr. Dieter
Augustin und Prof., Dr. Wilhelm Joch, ISBN
3-88500-245-0 — DIN A 5, Paperback, 512
Seiten, mit vielen Tabellen und Grafiken;
Subskriptionspreis DM 32,- bis 25. August
1988, danach DM 34,-; erscheint in der
Schors-Verlags-Gesellschaft mbH, Postfach,
6272 Niedernhausen, Telefon 0 61 27 / 80 29.

Jugendseite
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DLV-Jugendlager in Frankfurt:

Ein Erlebnis jagte das andere

Auch in diesem Jahr fand anléBlich der Deut-
schen Meisterschaften in Frankfurt ein
Jugendlager statt, an dem 78 jugendliche
Leichtathleten aus allen Landesverbanden
teilnahmen. Der SHLV war durch die Blidels-
dorfer Mittelstreckler Oliver Melzer, Henning
Schiller, Lars Ihde und Dirk Jargstorff sowie
deren Trainer Karsten Ralfs vertreten. |hnen
sollte eine Woche voller Eindriicke und
Erlebnisse bevorstehen. -

Wir waren in der Hessischen Sportschule
untergebracht, die sich in unmittelbarer
Né&he zum Frankfurter Waldstadion, der Aus-
tragungsstatte der Deutschen Meisterschaf-
ten, befindet.

Bei der ersten Begegnung mit den Teineh-
mern der anderen Landesverbdnde offen-
barten sich Verstdndigungsschwierigkeiten.
Besonders mit dem Pfélzer Dialekt hatten
wir Nordlichter groBe Probleme, aber wir ver-
mieden es, auf Plattdeutsch zu kontern.
Dann wére mit Sicherheit jede Kommunika-
tion zum Erliegen gekommen.

Der erste Abend stand zur freien Verfugung.
Die einen pilgerten ins Waldstadion, wo das
Supercup-Spiel Werder Bremen gegen Ein-
tracht Frankfurt stattfand, die anderen erwei-
terten ihren Bekanntenkreis im Aufenthalts-
raum in der Sportschule.

von Dirk Jargstorff

Der Morgen des zweiten Tages, des Don-
nerstags, sah die Besichtigung des Fernmel-
deturms vor, des neuen Wahrzeichens
Frankfurts, der mit seiner Héhe von 331 m
alle anderen Gebdude der Mainmetropole
Uberragt. Sehr beeindruckend war der Blick
von einer Plattform in 237 m H6he. Im Fern-
meldeamt im Zentrum der Stadt wurde
anschlieBend ein wenig ruhmreiches Mittag-
essen eingenommen.

Am frlhen Nachmittag folgte eine Stadt-
rundfahrt mit dem »Eppelwoi-ExpreB«, mit
einer in vier Partywaggons umgebauten
StraBenbahn. Das offizielle Programm fir
diesen Tag endete mit dem Empfang der
Stadt im feudalen Kaisersaal des Rémers.

Am Freitag wurde morgens das Rebstock-
Bad besucht, und der Nachmittag wurde im

Inhaber: B. Klose — G. Wrobel
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Schiller

Waldstadion verbracht, wo die Qualifikatio-
nen, Vorldufe und Entscheidungen der Deut-
schen Meisterschaften stattfanden. Am
Abend konnten wir uns bei einer Disco ver-
gnlgen, die bis in die frihen Morgenstun-
den lief.

Fiar den Samstagmorgen hatten sich finf
DLV-Trainer angesagt, von denen aber nur
zwei (Gunter Schlosser und Roland Kramer)
erschienen. Wahrend sich die beiden wirk-
lich bemuhten, ihre Kenntnisse zu vermit-
teln, bereiteten wir Buidelsdorfer uns fiir den
Vorlauf tGber 3 x 1000 m vor. Aufgrund der
Teilnahme an den Deutschen Meisterschaf-
ten muBten wir uns natdrlich bei einigen Akti-
vitdten des Jugendlagers zurlickhalten. Am
Nachmittag besuchten wir die Meisterschaf-
ten, bei denen es einige positive Uberra-
schungen gab. Am Abend wurde dann die
Stadt erstirmt. Dabei waren die FreBgass’
und Sachsenhausen die beliebtesten Ziele.

Als am Sonntagmorgen eine Stadtrally star-
ten sollte, duBerten zunéchst alle Unlust, als
dann aber die Aufgabenzettel an die Zweier-
gruppen verteilt wurden, waren alle plétzlich
von Ehrgeiz gepackt. Die Folge war eine teil-
weise wilde Hetzjagd durch Frankfurts
Innenstadt.

Bldelsdorfer Mittelstreckler v. I.: D. Jargstorff, Lars Ihde, Oliver Melzer, Karsten Ralfs, Henning

JUNGFRAU—REGION (CH) ELTERN-KIND-KURS
18.03. - 01.04.89 Erw.DM 759, - Kind DM 595, -
UK, volle Verpfl.,, Bus, Skikurs, Video, Reiseltg.
QUATRE VALLEES/VERBIER (CH DM 968,
18.03. -01.04.89 UK,volle Verpfl.,Bus,Skikurs,Video,Reiseltg.
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Der Nachmittag wurde dann wieder im Sta-
dion verbracht. Abends stand uns dann die
Sporthalle, das Schwimmbad und die Sauna
zur Verfligung, um den Abend selbst zu
gestalten.

Am Montag, dem letzten Tag des Jugendla-
gers, besichtigten wir zunédchst den zweit-
groBen Flughafen Europas, den Frankfurter
Rhein-Main-Flughafen, und nahmen
anschlieBend ein Mittagessen im noblen
Sheraton-Hotel ein. Danach ging es zu alter-
nativen Wettkdmpfen nach Gelnhausen. Die
zugelosten Parchen hatten die Disziplinen
Hochweitsprung, Dreibeinlauf, Speerziel-
wurf und 2000 m Paarlauf zu absolvieren. Es
war ein riesiger SpaB. AnschlieBend besich-
tigten wir die Lokalredaktion einer neuen
Tageszeitung, bei der wir eine Lagerzeitung
erstellten, und die flr uns einen Grillabend
mit Gelnhausener Stars wie Edgar Itt oder
den Dix-Zwillingen organisiert hatte. Es war
ein toller AbschluB mit einer groBartigen
Stimmung.

Am Dienstag hieB es dann Abschied neh-
men von Frankfurt und vom DLV-Jugendla-
ger, das uns finf Bldelsdorfern sicher noch
lange in Erinnerung bleiben wird.

Dirk Jargstorff

Juniorenlanderkampf
Deutschland - Frankreich

Beim Juniorenléanderkampf standen sich seit
1984 erstmals wieder die Mannschaften von
Frankreich und Deutschland gegeniber.
Das DLV-Team muBte sich knapp mit 186:180
Punkten geschlagen geben. Die Juniorinnen
konnten sich mit 83 Zahlern gegenulber
Frankreich mit 74 Punkten durchsetzen.

Mirja Behling, KTB, hatte fiir diesen Lander-
kampf in Nancy eine Einladung. Sie startete
Uber 400 m und wurde vierte in 57,2 sec.
Bjorn Grunwaldt, THW Kiel, verstarkte die’
Geher-Equipe und wurde ebenfalls vierter
Uber 5000 m in 23:44,2 min.
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Deutsche Seniorenmeisterschaften Il in Bruchkdbel

9 x Deutsche Meister aus Schleswig-Holstein

Der LAZ Bruchkébel bei Frankfurt hatte eine
Meisterschaftspremiere zu bewéltigen. Bei
den ersten Deutschen Seniorenmeister-
schaften, Gruppe I, gingen 720 Teilnehmer
aus 411 Vereinen an den Start. Diese Veran-
staltung wurde hervorragend tiber die Biihne
gebracht, kompetente und wohlwollende
Kampfrichter waren so recht nach dem
Geschmack der Senioren. Auch das Wetter
trug zum Gelingen bei.

DaB die SHLV-Senioren leistungsméBig
immer sehr stark vertreten sind, ist bekannt.
Ingo Vierk, TSV Klausdorf, erfuhr in diesem
Jahr, daB es nicht immer klappt. Er war
schon verletzt angereist und konnte seinen
100 m-Lauf nicht optimal beenden. Damit
war eine groBe Hoffnung fir Schleswig-Hol-
stein begraben.

Daflir trumpfte der blinde Fritz Assmy, M 70,
TSV Bargteheide, kraftig auf. Wir sahen ihn
bereits mit seinem Enkelsohn Thomas in
Bad Oldesloe gemeinsam an der Leine lau-
fen. Dieses Duo hat sich hervorragend ein-
gespielt. Fritz Assmy gewann drei Titel, 100
m - 13,15, 200 m - 28,29 und 400 m - 67,65
sec. Fur diese Bravourleistung erhielt er
einen Ehrenpreis Uberreicht.

Christa Scholz, W 50, Bramstedter TS, die
den Weitsprung mit 4,63 m gewann, erhielt
den Ehrenteller der Stadt Bruchkdbel fiir die
beste weibliche Tagesleistung.

Doppelsiegerin in W 60 wurde Marianne
Hamm, MTV Dénischenhagen, im Diskus
-31,38 m und KugelstoBen - 11,54 m. Silber
gewann sie im Speerwurf mit 30,40 m.

In der AK' W 60 Uberraschte ebenfalls Ingrid
Lorenz, TSV Trittau, mit dem Titel im Weit-
sprung - 3,49 m und dem 2. Platz Giber 100 m
- 16,21.

Doppelte Vizemeisterin wurde Herta Berg, W
55, Bramstedter TS, im Hochsprung - 1,13 m
und im Weitsprung - 393 m. Mathilde Losch,
W 65, TSV Brunsbdittel, machte mit 7,62 m im
KugelstoBen als »Vize« ebenso einen guten
Eindruck wie Friede Meyer, M 70, MTV Leck,
Uber 100 m - 13,63 und 200 m -29,45. Eben-
falls Silber erkdmpfte sich Heinz Schmidt, M
60, LG Elmshorn Gber 200 m -27,29 sec.

Hans Tidecks, M 65, Budelsdorfer TSV,
konnte lber 1500 m in 5:20 min seine gute
Form aus Verona mit dem Titel des Deut-
schen Seniorenmeisters bestétigen. Heiner
Will, M 60, Rendsburger TSV, gewann den

Titel im Speerwurf mit 43,78 m und die Sil-
bermedaille im KugelstoBen mit 12,50 m.

Weitere Ergebnisse:

Helga Lange, W 65, PSV Flensburg, 100 m 18,35 -3.
Pl.; Doérte Neumann, W 50, Ahrensburger TSV,
Hoch 1,23 m - 6. PI.; Speer 28,66 m - 5. Pl.; Herta
Berg, W 55, Bramstedter TS, 100 m 1545 - 4. P,
200 m 33,59 - 4. PI.; Christa Scholz, W 50, Bram-
stedter TS, 100 m 14,27 - 4. Pl., 200 m 30,67 - 5. Pl;
lise Bellin, W 65, TSV Medelby, Kugel 7,39 m - 4. PI.,
Diskus 19,82 m - 4. PI.; Lore Tiedemann, W 55,
Méliner SV, Kugel 8,92 m - 6. PI., Diskus 20,86 m -6.
Pl.; Ingrid Lorenz, W 60, TSV Trittau, Kugel 7,14 m
- 6. PlL;

Heinz Schmidt, M 60, LG Elmshorn, 100 m 13,24 -6.
Pl.; Ernst Ostermann, M 55, LG Elmshorn, Weit
4,95 m - 6. Pl.; Helmut Oriwohl, M 55, SV GroBhans-
dorf, 400 m 59,02 sec - 4. PI., 800 m 2:16,61 min -
4. Pl;

3 x 1000 m, M 40, Siercks, Lucht, Meyer, GH ltze-
hoe - 8:24,68 min - 3. PI.; Heinz Brandt, M 55, TSV
Klausdorf, Diskus 43,18 m - 4. PI.; Gerd Drewnick,
M 55, TSV Medelby, Speer 45,74 m - 3. PI.; Kurt Bel-
lin, M 65, TSV Medelby, Hammer 33,90 m - 5. PI;
Glinter Murawski, M 60, LG Neumtinster, Hammer
39,74 m - 5. Pl.; Herbert Biedermann, M 60, TSV
Neustadt, Hoch 1,33 m - 6. PI.

kek.

Unverwistlicher
Willi Wiihlbeck

Beim 10.000 m Lauf der Ménner bei den
Deutschen Meisterschaften in Frankfurt gab
es eigentlich zwei Sieger.

Das Rennen, obwohl abends ausgetragen,
verhieB aufgrund der schwiilen Witterung
keine Bestzeiten. Es war ein in der Spitze
spannend ausgetragenes Rennen, da sich
die Laufer in der Fuhrungsarbeit haufiger
abwechselten. Erst kurz vor SchluB setzten
sich Herbert Steffny und Ralf Salzmann von
der Gruppe ab, Salzmann konnte den Lauf
im SchluBspurt in der Zeit von 29:01,53 min
gewinnen.

Der zweite Gewinner war sicherlich Willi
Wihlbek, LAV Erdgas Essen. Was macht der
800 m Weltmeister von 1983 auf dieser
Strecke? Er wollte einfach mitlaufen, und
offensichtlich hatte er sich mit Platz 11 in
30:3894 min. doch einigen Respekt ver-
schafft; denn bekannte Namen wie Michael
Spéttel und Thomas Eickmann gaben dieses
Rennen auf.

Links Rolf Salzmann u. Willi Wiilbeck
Foto: Konjack

DaB er noch seine Fans hat, bewiesen der
Szenen-Applaus und die vielen Willi-Wil-
li-Rufe, und es scheint, daB der sympathi-
sche Athlet seine Zukunft im Langstrecken-
bereich haben kénnte.

Sport¢-

ollier

Schulsport-Fachhandel

SuntelstraBe 166 - 2084 Rellingen 1
S 04101/34460

lhr Leichtathletik-
Fachhandler

Zur Saison ’88

mein Angebot an:

Hochsprunglatten aus Glasfiber, GFK und
Polyester,

Hallenausriistung - Sportplatzbedarf ~ Wettkampf- u. Trainingsspeere von 400 g - 800 g,
Wettkampf- u. Trainingsdisken v. 750 g - 2 kg,
StoBkugeln, Hammerwurf, Hiirden, Absprung-
balken,

Hochsprung- u. Stabhochsprung-Anlagen etc.
Bitte Katalog anfordern oder anrufen
Sofort-Lieferungen

Letzte Meldung:

Neuer Landesrekord im
Hammerwurf B-Jugend

Sven Frank, MTV' Libeck, verbesserte
den Rekord von Claus Dethloff — gehal-
ten seit 1984 mit 60,30 m — auf 60,88 m.

Leistungen des »Verein
Freunde der Leichtathletik«

Der »Verein Freunde der Leichtathletik«
besteht seit 25 Jahren. Es ist eine Einrich-
tung, deren Wert nicht hoch genug einge-
schétzt werden kann.AnlaBlich der Deut-
schen Jugendmeisterschaften in Libeck
wurden zwei erfolgreiche Nachwuchstrainer
durch den Ehrenvorsitzenden Tischi Mar-
tens und DLV-Jugendwart Giinter Becker mit
einem Scheck Uber DM 1000,- ausge-
zeichnet.

Gabi Wolf, Junioreneuropameisterin iiber
200 m, erhielt erstmalig als Wanderpokal
eine bronzene Statue vom »Verein der Freun-
de der Leichtathletik« (berreicht. Auch im
Jahre 1988 werden wieder Mittel in Héhe von
DM 100.000,- als FérdermaBnahmen und zur
Unterstiitzung der Jugendarbeit bereitge-
stellt. U. a. erhielt auch der MTV Liibeck fiir
hervorragende Jugendarbeit einen Scheck
tiber DM 1000,-.

Auch die beiden Dirks hatten es gut durch
diese Institution; denn durch einen ZuschuB
konnten die Jugendlichen zwei Tage langer
in Canada verweilen, um Land und Leute
kennenzulernen.

Auslandsgaste
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Hoéhepunkte beim FerienabschluBsportfest in Ahrensburg

100 m in 10,3 und neuer Staffel-LR der Senioren

200 Aktive aus 30 Vereinen kampften auf der
schénen Ahrensburger Sportanlage um
Meter und Sekunden. Fir viele eine Stan-
dortbestimmung nach Wochen trainingslo-
ser Zeit.

In vielen Disziplinen gab es erfreuliche Lei-
stungen, doch 2 Ergebnisse Uberstrahlten
die von G. Kluger und H. Lange gut organi-
sierte und nach Zeitplan abgewickelte Ver-
anstaltung.

Frank Thieme und sein Zeitgerichtteam trau-
ten ihren Augen nicht, als sie die laufzeiten
des 100 m-Endlaufes der Manner verglichen.
Immer wieder fragten sie sich, ob es uber-
haupt schon 100 m-Léufe dieser Klasse im
Lande gegeben hat. Grund dieser Verbluf-
fung waren indonesische Géste, die ein wah-
res Feuerwerk auf der Reesenbitteler Kunst-
stoffbahn entfachten. Es siegte Mardi (Indo-
nesien) bei einem Riickenwind von 0,67 mit
10,3 sec. vor 3 seiner Landsleute, die 10,6 -
10,6 und 10,8 sec. erzielten. Auch der Sieger
des B-Endlaufes, Robert Quab vom HSV, lief
mit 10,7 sec. eine, den hiesigen Verhéltnis-
sen entsprechende, ausgezeichnete Zeit.
Erfreulich auch die Leistung von Gerd Plew-
ka (SV GroBhansdorf) mit 11,3 sec.

Uber 200 m siegte ebenfalls Mardi in 21,3
sec. Auch hier zeigte sich G. Plewka mit 22,8
sec. als bester Stormarner vor Thomas
Schnédter (ATSV) mit 23,0 sec.

Uber 800 m siegte Dirk-Olaf Nélle (LT 85
Hannover) in 1:51,2 Min. vor Volker Werner
mit 1:52,2 Min. Der Jugendliche Dirk Laval
(ATSV) konnte mit einer Zeit von 1:59,3 Min.
ebenfalls gefallen.

Schnelle Indonesier

Im Weitsprungwettbewerb war der HSVer Kai
Zehender mit 6,80 m erfolgreich. Hier zeig-
ten 2 ATSVer beachtliche Leistungen, die
schon vor 12 Jahren in der Schilerklasse
erfolgreich waren. Sven-Michael Petersson
sprang 6,38 m und Th. Schnéadter 631 m
weit.

Bei den technischen Disziplinen wurden von
Uwe Mundt (Phonix Libeck) und Gerald Bor-
chers (HSV) beherrscht. Uwe siegte im Dis-
kuswerfen mit 47,90 m und KugelstoBen mit
14,80 m, Gerald wurde jeweils 2. mit 43,08 m
bzw. 13,74 m.

In den Sprintstrecken der Frauen waren
ebenfalls schnelle Zeiten zu verzeichnen.
Silke Heitmann (Kieler TB) gewann die 100
m in 12,0 sec. und die 200 m in 24,6 sec.
Uber eine erneute Steigerung der derzeiti-
gen schnellsten Frau Stormarns, Dérte Mar-
tens, auf 12,3 sec.

Im Weitsprung siegte Bettina Steitz (LG
Nord-West HH) mit 559 m. Mit Manuela
Haverkamp Ubertraf mit 506 m die sechste
der ATSV-Frauen die 5 m-Weitsprungmarke.
Wie bei den Ménnern waren es auch bei den
Frauen 2 Teilnehmerinnen, die die techni-
schen Disziplinen bestimmten. Es gewann
Beate Gobe (LG Nord-West) mit 38,62 m im
Diskuswerfen und mit 14,24 m im Kugel-
stoBen vor Ulrike Gille (ATSV), 38,36 bzw.
10,92 m.

20 Teilnehmer traten bei der ménnlichen
Jugend zum 100 m-Lauf an. Mohammed
Jusuf (Indonesien) lief mit 10,9 sec. vor Dale

i ' A 3 i
Seniorenstaffel ATSV Ahrensburg — v. I.: K. Hinrichsen, W. Schliestedt, H. Lange, Dr. H. Krohn

Z
Foto: Compagnini

Barotas (LG Alster-Nord) in 11,2 sec. ins Ziel.
Uber 200 m kam Thomas Wehlte (AMTV) mit
23,4 sec. zum Sieg.

Auf eine ausgezeichnete Weite kam Olaf
Mertelsmann (LG Henstedt-Ulzburg) mit 6,41
m. Jens Brackenwagen (ATSV) verbesserte
sich auf 5,85 m. Sieger im KugelstoBen wur-
de mit 1394 m Georg Steffen (LG Henstedt-
Ulzburg) mit 1394 m und im Diskuswerfen
hat Stefan Luck (SVG) mit 37,36 m seine alte
Form wiedergefunden.

Beachtenswert ebenfalls die 100 m-Zeiten
der weiblichen Jugend. Hier gefiel die
17jahrige Kirsten Lantzsch (Kieler TB) in 12,3
sec. Silke Méller (ATSV) belegte mit 12,7 sec.
den 4. Platz. Auch tber 200 m war Kirsten
mit 26,3 sec. vor Silke mit 26,6 sec. die
Schnellste. Im Weitsprung war Irene Ayn
Anggraaini Soselisa aus Indonesien mit 5,23
m erfolgreich und im KugelstoBen und Dis-
kuswerfen Birte Matz (ATSV Stockelsdorf)
mit 11,03 m bzw. 26,94 m.

Der zweite H6hepunkt der Veranstaltung war
der neue Landesrekord in der 4 x 100 m-Staf-
fel der Klasse M 40 durch das ATSV-Quartett
Dr. Heiner Krohn, Helmut Lange, Wolfgang
Schliestedt und Klaus Hinrichsen mit 46,1
sec. Horst Compagniniv

HALLEN- UND LAUFBAHNBELAGE
FUR IN- UND OUTDOOR

In den bekanntesten Leichtathletik-Veranstaltungen in aller Welt haben die auBer-
gewdhnlichen Qualitdtseigenschaften von »MONDO-SPORTFLEX« dazu beigetragen, die
Spitzenleistungen beriihmter Leichtathleten zu fordern. MONDO-SPORTFLEX ist das
Ergebnis von konsequentem Einsatz fortgeschrittener Technologien einer internationalen
Gesellschaft, die den Sportler in den Mittelpunkt von Energie und Leistungsergebnissen
riickt. Hierzu ein Zitat aus dem »Indianapolis-Star«: GARL LEWIS, »Der Sohn des
Windes«, viermaliger Olympiamedaillengewinner in Los Angeles:

»Diese Bahn ist herrlich und unglaublich schnell«.

Inzwischen wurde MONDO-SPORTFLEX auch in Deutschland, im Olympia-Stiitzpunkt
Leichtathletik-Halle Mannheim, verlegt. Haben Sie auch Interesse an MONDO-SPORT-
FLEX? Dann informieren Sie sich. Kontakten Sie uns schon vor der Planungsphase.

Vertretung fiir Schleswig-Holstein

SPORTBODENBAU
KIEL sophienblatt 48a, Tel. (04 31)6 10 31

Name / Position

Adresse

Coupon ausschneiden und abschicken!
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Wettkampfe
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Viele auswartige Gaste beim TSV Medelby

In den Sommermonaten richtete der TSV
Medelby mehrere Abendsportfeste aus, um
auch in den ruhigen Wochen den Aktiven
etwas zu bieten. Bei Uberwiegend schonem
Wetter standen besonders die Wiirfe im Mit-
telpunkt.

An der ersten Veranstaltung (6. Juni) nah-
men 40 Teilnehmer aus 12 Vereinen teil.
Senioren-Europameister Heinz Brandt, M 55
(TSV Klausdorf), erzielte im Diskuswurf die
gute Weite von 45,48 m. Hans-Gero Lange,
LG Teft, kam auf eine Bestweite von 47,54 m
vor dem Medelbyer Harry Baumgart (46,34
m) im Hammerwurf.

Mit 40,08 m Uberschritt Johann Hansen, TSV
Risum, zum ersten Mal die vierzig Meter im
Hammerwurf der KI. M 50. Nicole Gettner,
TSV Klausdorf, kam im Speerwurf der Jgd. A
auf die gute Weite von 37,36 m.

Am zweiten Sportfest (20. Juli) sorgten die
Schiler und Jugendlichen fir gute Ergeb-
nisse. Georg Steffen, LG Henstedt-Ulzburg,
stellte bei der Jgd. A eine personliche Best-
leistung von 14,22 m im KugelstoBen auf.
Den Hammer warf er 44,16 m weit.

Holmer Zastrow, TSV PIén, Schiiler M 15,
erzielte hervorragende Weiten im Kugelsto-
Ben mit 15,27 m und im Diskuswurf von 41,44
m. Lars Pflaging, Schiler M 14, stieB die
Kugel 14,03 m weit.

Auch llse Bellin, W 65, TSV Medelby, zeigte
im Hammerwurf mit 30,86 m ihre Bestan-
digkeit.

Tag der Diskuswerfer

Die dritte Veranstaltung (3. August) war der
Tag der Diskuswerfer. Bei idealen Windver-
héltnissen verfehlte Lutz Hager, LG W/P, nur
knapp seine Bestleistung. Er kam auf 59,38
m vor seinem Vereinskameraden Sonke
Durst mit 52,26 m und Markus Begeroy,
HSV, der mit 49,98 m die 50 m-Marke knapp
verfehlte. Ebenfalls zu erwédhnen sind die
Weiten der Libecker Uwe Mundt (49,16 m)
und Chrsitian Seidel (43,94 m).

In der Schuler-Klasse M 15 erreichte Dirk
Andresen, TSV Malente, einen dreifachen
Erfolg — Kugel 13,19 m, Diskus 40,54 m,

Speerwurf 46,46 m. Ausgezeichnete Weiten
erzielte . Kathrin Klecka, MT Melsungen
(W14), im KugelstoBen mit 11,73 m, Diskus-
wurf 39,64 m und im Hamemrwurf 3536 m.
Bei den Frauen siegte Dorte Finke, MTV Hei-
de, im Diskuswurf mit 43,96 m und im Kugel-
stoBen mit 13,01 m. Am letzten Abendsport-
fest konnte Dérte ihre Leistung im Diskus-
wurf sogar auf 44,86 m verbessern.

Heinz Brandt, TSV Klausdorf (M 55), erreich-
te an diesem Abend im Diskuswurf mit 47,76
m einen neuen Landesrekord in seiner AK
vor dem Medelbyer Gerd Drewniok mit 42,20
m. Drewniok warf den Speer auf beachtliche
47,06 m. Auch der Landestrainer im Ham-
merwurf, Herbert Burmeister, war mit von
der Partie. Er warf das Geréat auf 50,66 m.

Ausléndischer Gast war Daniel Giyanto aus
Indonesien, der den Hammer 47,32 m weit
schleuderte. Ingo Reimer

startschuB
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Erfolge auf der
Jahnkampfbahn

Auf der schénen Jahnkampfbahn veranstal-
tete die LAV Hamburg-Nord kurzlich ihr
8. Nat. Sommerfest mit 400 Teilnehmern.

Claus Dethloff, MTV Llbeck, bestétigte, daB
sein Landesrekord im Hammerwerfen mit
72,64 m keine Eintagsfliege war und konnte
sich auf den neuen Landesrekord von 73,36
m verbessern. Mit dieser Weite hétte er in
Frankfurt Christoph Sahner (Wattenscheid)
attackieren kénnen. Bruder Jorg belegte mit
61,52 m Rang zwei. Claus erhielt flr seine
gute Leistung vom Veranstalter einen Pokal
Uberreicht.

Eine ansprechende Leistung zeigte Matthias
Sperwien LG W/P mit Dreisprung mit 15,43
m, Bjérn Schonefeld, Libeck 1876, kam auf
14,15 m.

Die Speerwerferelite des Landes war fast
vollstdndig am Start. Wolfram Gambke, LG
WI/P, gewann mit 69,32 m vor Olaf Will, TSV
Kronshagen, 66,34 m, Andreas Bernecker,
Bramstedter TS, 66,24 m und Boris Fahren-
holz, TSV Kronshagen, mit 65,44 m.

Mit 1563 m - PI. 3 - vertrat Jurgen Priess
(Phénix Lubeck) die KugelstoBer recht gut.
Uber 5000 m prasentierte sich Volker Ratje,
MTV Eckernférde, in guter Form und gewann
in 14:57,1 min. Die 1500 m gewann Matthias
Lipp, LG W/P in 3:50,29 min.

Im Hochsprung wurde Dagmar Finke, KTB,
mit 1,77 m zweite. lhre Schwester Dorte,
MTV Heide, stieB die Kugel 12,70 m weit,
Vereinskameradin Sonja Hucke kam auf
12,62 m.

Annette Eising, LG W/P, gewann die 800 m
vor Margit Nelle, Wandsbek, in 2:1392 m.
Volker Werner, LG WI/P, lief Uber diese
Distanz 1:51,13, Matthias Luck, MTV Libeck,
1:51,54 min.
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Hammerwerfer Claus Dethloff vom MTV
Libeck: Zum zweiten Mal verbesserte er den
Landesrekord in diesem Jahr; in Hamburg
(31. 7) landete das Gerdt bei 7336 m!

SV Friedrichsgabe
international

Internationale Sportfeste gibt es hierzulande
recht selten. Der SV Friedrichsgabe hatte
zum wiederholten Male Besuch aus der
CSSR anléBlich eines Abendsportfestes.

Diese Veranstaltung war zudem attraktiv
durch eine Juniorenauswahl aus Indonesien,
die fir 1 1/2 Monate in Schleswig-Holstein zu
Gast ist. 14 junge Leichtathleten aus Asien
trainieren z Zt. in Kiel, und Wolfgang Blédorn
begleitete die Sportler nach Friedrichsgabe.
2 Tage zuvor hatten diese sonnenverwohn-
ten Jungs schon mit hervorragenden Sprint-
zeiten verblUfft.

Im 100 m-Vorlauf lief der Indonesier Mardi
10,3 und auch im Endlauf mit 10,4 hatten ihn
nur seine beiden Landsleute gefédhrden kén-
nen. Das 400 m-Feld rollte Elieger Wettebo-
se von hinten auf und siegte in 47,8. Zweiter
wurde der Tscheche Richard Synek in 51,0.
Die Indonesier waren an diesem Abend »das
Salz in der Suppe«, derartige Zeiten hatte
man ihnen nicht zugetraut.

Den Dreisprung gewann der Tscheche Jan
Novotny mit 13,64 m. Matthias Lipp, LG W/P,
unterlag Arne Brechtel, HSV, denkbar knapp
Gber 1000 m in 2:26,8 min.

AuBerst spannend gestalteten die Senioren-
Geher Hardy Koschollek und Dieter Zschie-
sche, SV Friedrichsgabe, den Wettkampf
iber 5000 m. Sie hingen »wie Kletten« anein-
ander. D. Zschiesche konnte sich erst in der
letzten Runde absetzen und kam in 22:26,0
min. ins Ziel. H. Koschollek benétigte
22:29,4 min. Gesamtsieger dieses Wettbe-
werbs wurde Fritz Helms, Meiendorfer SV in
21:44,8 min.

Eine liebevolle — von Hans Heinrich Fischer
organisierte — Siegesfeier schloB diese Ver-
anstaltung ab.

Frauenseite
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— Hochspringe

Am Rande der DM in Frankfurt trafen sich
drei junge bekannte Hochspringerinnen.
Grund genug, diese Damen Uber ihre per-
sOnlichen Eindricke und Erlebnisse zu
befragen.

Heike Redetzky, ex Schleswig-Holsteinerin,
ging vor drei Jahren zu Bayer Leverkusen.
Sie hat ihren Schritt nicht bereut, bedauert
es jedoch, daB sie aufgrund ihrer vielen Ver-
pflichtungen wenig Zeit fir Besuche im Nor-
den hat. Ihr letzter Start fir Schleswig-Hol-
stein war wahrend eines Lénderkampfes in
Bremen gegen die USA, als sie 1,92 m Uber-
sprang. Derzeit steht ihre Bestmarke bei 1,98
m.

In Frankfurt wurde Heike zum funftenmal
Deutsche Meisterin mit libersprungenen 1,97
m. Die 2 m schaffte sie nicht — vielleicht
fehlte durch den Endlauf der Sprinter die
Konzentration. Heike, die ihre Ziele behut-
sam absteckt, ist Uberzeugt, diese Hohe
demnéchst packen zu kénnen.

Sie arbeitet halbtags in der Werbeabteilung
bei Bayer Leverkusen. Dieser Job erméglicht
es ihr, zweimal téglich zu trainieren.
Offensichtlich ist das 24jéhrige Hochsprung-
madel noch lange nicht am Ende seiner Kar-
riere.

Anne Heitmann, LG W/P, wurde 1982 mit
1,87 m Deutsche Jugendmeisterin — ein
hoffnungsvolles Talent! Beim »Springen mit
Musik« in Berlin 1983 Ubersprang Anne so-

rinnen —

gar 1,89 m. Leider zog sie sich 1985 eine
ernsthafte Verletzung zu und hatte dem
Sport fast ade gesagt. Wahrend eines Mann-
schaftsdurchganges in diesem Jahr fand sie
wieder Gefallen an ihrer Lieblingsdisziplin.
Sie freute sich, mit 1,78 m in Frankfurt dabei
sein zu konnen. Leider konnte Anne nach
den LM in Flensburg wenig Technik trainie-
ren, so daB es mit dem Anlauf in Frankfurt
bis auf die Ubersprungenen 1,78 m nicht
optimal klappte.

Corinna Junge, LG W/P, schaffte in Flens-
burg ebenfalls 1,78 m. Nach zwei Meniskus-

Konstante Leistungen von

Claudia Dickow

Die vielseitige Athletin in der Frauenklasse,
Claudia Dickow, Jg. 63, KTB, bleibt weiterhin
auf Rekordkurs und ist in ihrer Paradediszi-
plin, dem 100 m Hurdenlauf, in Schles-
wig-Holstein z.Z. unschlagbar.

Seit 1978 stand der Landesrekord von 13,93
sec, aufgestellt von Sabine Hack, TSV Rein-
bek. Beim Pfingstsportfest in Libeck verbes-
serte Claudia diese Zeit auf 13,6 sec und
bestatigte sie im Stadion »Hammer Parke.

Kiirzlich gewann sie diese Disziplin wieder-
um bei einem Sportfest auf der Jahnkampf-
bahn in Hamburg in 13,69 sec. Auch Uber
400 m wurde Claudia in ausgezeichneten
55,63 sec erste — 100 m lief sie in 12,18 sec.

Leider fielen die 5 Titel der Athletin bei den
LM in Flensburg in der startschuB-Ausgabe
Nr. 8 aus drucktechnischen Problemen aus
der Berichterstattung. So einen 5fachen
Erfolg hatte eine Sportlerin aus unserem
Bundesland bei Landesmeisterschaften lan-
ge nicht vorzuweisen, daher nachfolgend
noch einmal die Ergebnisse:

100 m - 12,27, 200 m - 24,75, 100 m Hirden
- 13,84, Weitsprung - 5,67 m, 4 x 100 m Staffel
- 47,45 sec.

Claudia Dickow kann sicher sein, daB der
»startschuB« ihre sportlichen Aktivitéten
auch in Zukunft mit wachen Augen und
Ohren verfolgen wird. kek.
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v. I.: Anne Heitmann, Corinna Junge, Heike Redetzky

operationen hatte sie ein Jahr lang pausie-
ren mussen. 1985 war Corinna Deutsche
Jugendmeisterin mit 1,81 m und konnte in
Frankfurt wieder einmal Atmosphéare
schnuppern. Uber die tibersprungenen 1,73
m war sie nicht ganz glicklich, ist aber
zuversichtlich, es bei den Deutschen Junio-
renmeisterschaften besser packen zu
kénnen.

Ubrigens hatte Corinna in Flensburg im
Stichkampf aufgrund der geschilderten
Umstande 1,30 m fur den Titel Ubersprungen
und nicht 1,80 m. (Der »Druckfehlerteufel«
hatte es gern gesehen). kek.

LM 10 000 m Frauen
10. 8. 1988 — Fahrdorf

1. Knudsen, Dagmar (56) LAV Husum 35:42,1
2. Sietz, Karin (66) LG Wedel-Pinneberg 36:46,1
3. Ulrich, Uta (66) LBV Phonix Libeck 39:216
4. Weber, Ingrid (50) SV Adelby 39:235
5. Miller, Urte (57) LAV Husum 40:27,8
6. Wentzel, Heidrun (43) TSV Ratekau 41:14,8

7. Otto, Elfriede (42) TSV Klausdorf 41:37,0; 8. Tidow, Katja
(63) GH Neumiinster 41:54,9; 9. Doczekala, Martina (61) Spi-
ridon Schleswig 42:089; 10. von Elm, Renate (41) TSV
Klausdorf 43:02,0; 11. Sacre, Karin (40) GH Neumdinster
44:480.
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Wir fertigen Sporteinlagen

nach den neuesten MeBtechniken.
- Laufbandanalysen

» FuBdruckmessung nach dem

neuesten Stand der Technik

ausgewertet
- Bewegungsanalysen
« Umarbeitung von Sportschuhen
» Sport-Orthopadie
 Laufberatung - Dehnungsiibungen

Biomechanisches Bewegungsstudio Kriwat

Claudia Dickow verbesserte
ihren eigenen Landesrekord
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Langstrecken
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Blacky Schwarz gewinnt den

4. Europa-Lauf

Mit klarem Abstand gewann Holger Schwarz
(LG Roénnau/Quellenhaupt) vor Michael
Schildt (PSV Eutin) den 4. Europalauf lber
die Halbmarathondistanz in 1:07:16 Stunden.
Kurz vor 9 Uhr spannte sich auf dem Neu-
stadter Marktplatz das Startband. 517 Man-
ner und 64 Frauen drangten sich am Start
um Fritz Latendorf, 1. Vorsitzender des Kreis-
sportverbandes Ostholstein, der die Teilneh-
mer begriBte.

Punktlich um 9 Uhr fiel der StartschuB. Die
Langstreckler gingen bei trockenem Wetter
und frischem Sidwestwind auf die mittel-
schwere Strecke. Trotz einiger hundert Meter
Kopfsteinpflaster in der Innenstadt machten
die Asse gleich machtig Dampf. Nach zwei
Kilometern hatten sich Holger Schwarz,
Michael Schildt, Horst Sandau und Bernd
Deters vom Hauptfeld abgesetzt.

Es ging Uber die Doérfer, mehrere kurz hinter-
einander liegende Steigungen muBten
bewaltigt werden. Am Herrenhaus Hassel-
burg, dem Veranstaltungsort des Musikfesti-
vals, ging es vorbei und viele Teilnehmer hat-
ten bestimmt noch die Musik der Schwarz-
walder Trachtenkapelle, die am Start
aufspielte, in den Ohren.

Nach 12 km lagen Sabine Kauf aus dem
wdlrttembergischen Eglosheim und Holger
Schwarz klar in Fuhrung. Nun begann der
schwerere Teil der Strecke. Ab km 15 blies
allen Teilnehmern der frische Stdwestwind
ins Gesicht, eine ldngere Steigung, nur nicht
Ubernehmen — das war die Losung.

Die Rekordzeit von Wolfgang Kiirger, aufge-
stellt beim 1. Europa-Lauf (1:05:07) war nicht
in Gefahr. Im Gogenkrogstadion wuchs die
Spannung. Der Stadionsprecher informierte

in Neustadt

stédndig die ca. 500 Zuschauer uber die Posi-
tionskdmpfe und Zwischenzeiten von der
Strecke. Der Obst- und Elektrolytstand
waren bereit, selbst Musli-Riegel erhielten
die ins Ziel kommenden Lé&ufer. Durch den
gut abgesicherten Einlauf spurtete der erste
Laufer — die Nr. 134 Holger Schwarz — mit
klarem Vorsprung ins Ziel.

Teilnehmerrekord!

Nach einer weiteren knappen Minute kam
Michael Schildt, der Vorjahressieger, in
1:08:08 Std. ins Ziel. »Blacky«, der Sieger,
meinte spéter: »Eine prima Strecke, trotz der
kleinen Hugel, die in Ostholstein nun mal die
Landschaft  prager« Plétzlich  starker
Applaus: Die erste Frau lief ins Stadion ein.
Sabine Kauf, aus der Nahe von Ludwigs-
burg, erzielte 1:24:03 Std. Nach weiteren
vier Minuten liefen die Zweit- und Drittpla-
zierten ein. Claudia Leibrandt (TSV Malente)
konnte sich mit zwei Sekunden Vorpsrung
vor Ingeborg Steffen — Neustadts beste L&u-
ferin — ins Ziel retten (1:28:17 / 1:28:19). Als
Dritter bei den Méannern lief Horst Sandau
von FC Heidmuhl — er fihrte bis dato in der
DLV-Cup-Wertung — in 1:09:42 ins Ziel und
belegte in der AK M 40 den 1. Platz. Harri
Hein (TSV Neustadt) lief ein bravourdses
Rennen und erzielte in personlicher Bestzeit
von 1:14:41 in der Gesamtwertung den 14.
Platz und in der AK 35 den 2. Platz. Einen
hervorragenden Eindruck hinterlieB der in
der MJA startende Berliner Olaf Baumgardt.
Er benétigte fur die Strecke sehr gute 1:10:01
Std.

Der jlungste Teilnehmer war 12 Jahre, der
alteste 76 Jahre alt, nur sechs Teilnehmer
gaben auf.

Jurgen Boecke berichtet

Fur den TSV Neustadt war der 4. Europa-
Lauf eine gelungene Veranstaltung, und der
Termin fur den 5. Europa-Lauf wurde vom
Veranstalter auf den 6. August 1989 gelegt.

Der Buchtip
Die besten deutschen
Senioren aller Zeiten

Der Breitensportwart des Hessischen Leicht-
athletik-Verbandes, Karl-Heinz Marchlowitz,
sicher einer der Intimkenner der Senioren-
Leichtathletik in unserem Lande, hat jetzt die
zweite Ausgabe seines Statistikbuches mit
den ewigen Bestenlisten fur die Senioren
und Seniorinnen vorgelegt. Gegenlber der
ersten Ausgabe (1983) ist die Zahl der Wett-
bewerbe und auch der jeweils erfaBten
Altersklassen wesentlich erweitert worden.
Alle olympischen Einzelwettbewerbe wie sie
dieses Jahr in Seoul zur Austragung kom-
men werden, zusétzlich die Mannerwettbe-
werbe 1000 m, 3000 m und Funfkampf (ab
M 50) und das 10 km-Gehen der Frauen sind
enthalten, selbstversténdlich auch neu die
20 km- und 50 km-Gehstrecken der Senio-
ren. Im einem zweiten Teil gibt es erstmals
eine Ubersicht tiber alle Sieger der von 1972
- 1987 ausgetragenen DLV-Senioren-Besten-
kédmpfe. Auf 192 Seiten (DIN A 5, kartoniert)
tut sich mit Gber 9000 Namen und Leistun-
gen eine Fundgrube fiir jeden an der Senio-
ren-Leichtathletik interesierten Aktiven und
Vereinsmitarbeiter auf.

Bestellungen direkt an Karl-Heinz March-
lowitz, Altkonigstr. 23, 6231 Schwalbach,
durch Voreinsendung des Betrages von DM
16,- je Exemplar (einschl. Versandkosten)
per Verrechnungsscheck oder Uberweisung
auf Postgirokonto Hamburg 1739 81 - 206.

mannliche Jugend A:
mannliche Jugend B:
Schiiler:

Karl-Heinz Pieper).

Manner und M-Altersklassen: blau

Bestenliste 1988

Achtung: Statistikkarten missen rechtzeitig beim SHLV eintreffen!

Termin fiuir Bestenliste: 15. Oktober

Wenn die leichtathletische Saison sich ihrem Ende néhert, beginnt fir die Statistiker Karl-Heinz Pieper, Hans-Georg Both, Bernd
Hausmann und Hardy Koschollek die eigentliche Hochsaison. Jetzt heiBt es, die Ergebnislisten durchzuarbeiten, die Meldungen zur

zusammenzufassen. Fiir alle Vereinsstatistiker ist wiederum der 15. Oktober der letzte Abgabetermin fiir die Statistikkarten beim SHLYV,
Winterbeker Weg 49, 2300 Kiel 1. Hinweis: Wurde Wind gemessen, bitte mit Sternchen versehen. Bitte keine Leistungen mit unzuléassi-
gen Windverhéltnissen melden. — Die Jahrgénge sind unbedingt anzugeben.

Dieser Termin ist unbedingt einzuhalten; spater eingehende Meldungen kénnen nicht bearbeitet werden, da der Zeitplan sehr eng gefaBt
ist. Schon am 15. Dezember wird die SHLV-Bestenliste ausgeliefert (Bestellhinweis im néchsten startschuB).

Statistikkarten sind tUber den SHLV zu beziehen. Es gibt diese wiederum in verschiedenen Farben:

Frauen und W-Altersklassen: rot

weiB weibliche Jugend A: rosa
dunkelgriin weibliche Jugend B: orange
gelb Schiilerinnen: hellgriin

Und noch einmal die Bitte: Beachten Sie unbedingt den Termin 15. Oktober. Wir wollen auch in diesem Jahr die Bestenliste, der wieder-
um ein redaktioneller Teil angegliedert sein wird, zur umfassenden Weihnachtslektiire machen.

Ruckfragen in wichtigen Féllen unter den Telefonnummern (04 31) 64 86 22 (Geschéftsstelle SHLV) oder (0 41 03) 57 84 (Statistikwart

Ihr AusschuB fir Offentlichkeitsarbeit
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Gute Leistungen beim 1. Lister LA-Sportfest

Die Sportfreunde List veranstalteten kirzlich
ihr erstes Leichtahtleitk-Sportfest. Viele frei-
willige Helfer sorgten als Kampfrichter,
Urkundenschreiber, Kuchenverkaufer und
Grillspezialisten flir einen reibungslosen
Ablauf und trugen damit einen wesentlichen
Beitrag zu einer sehr gelungenen Veranstal-
tung bei. Diesen Helfern — wie in jedem Ver-
ein, sind es immer die gleichen — geblhrt
ein herzlicher Dank.

Die Lister haben sich sehr dartber gefreut,
daB Leichtathleten Gber die Grenzen Schles-
wig-Holsteins hinaus sich fir die Teilnahme
am 1. Lister Leichtathletiksportfest gemeldet
hatten.

Den weitesten Weg hatten 3 junge Sportler
vom Warburger TV (Raum Kassel) zurtickge-
legt. Fir die Teilnahme an jeweils nur einer
Disziplin war der Reiz, Sylt kennenzulernen
und dort einen Wettkampf zu bestreiten, gro-
Ber als die Reisestrapazen. Auch sportlich
gesehen hat sich die Fahrt gelohnt. Andreas
Weidner errang im 5000 m-Lauf den 2. Platz
in 16:24,2 Min. vor dem B-Jugendlichen
Klaus Keudel vom TV Westerland in 18:450
Min. und Leo Wittmeier (M 50) von Tinnum in
19:01,1 Min. Sieger wurde Dieter Firle (M 40)
aus Bad Gandersheim mit einer sehr guten
Zeit von 16:15,1 Min.

Boris Motyl vom Warburger TV wurde im 200
m-Lauf in 255 sec. nur knapp von Norbert
Meyer-Hartmann (M 40) vom veranstalten-
den Verein besiegt, der 254 sec. lief. Die
dritte Starterin aus Warburg, Petra Weidner,
muBte sich mit 1.002 Punkten im Dreikampf
den beiden Listerinnen Christiane Prosch
(1543 Pkt.) und Stephanie Kruger (1.129
Pkt.) geschlagen geben.

Eine nicht ganz so lange Anreise hatte Dirk
Schaller von der LG Halstenbek-Schenefeld.
Er sorgte flr die Héhepunkte der Veranstal-
tung. Im 100 m-Lauf belegte er gemeinsam
mit dem A-Jugendlichen Andreas Brosche
vom TSV Bredstedt in 11,4 sec. den 1. Platz
vor Norbert Meyer-Hartmann (M 40/SF List)
in 11,9 sec. und dem B-Jugendlichen Jorg
Buchholz (TSV Bredstedt) in 12,4 sec. Mit
einer hervorragenden Weite von 57,38 im
Speerwurf lieB Dirk Schaller Rudolf Huth (M
35/SF List) mit 47,18 m, Walter Fraemke (M
45/Wyker TB) und Joachim Ebener (M 35/
ViL Oldesloe), die beide 44,48 m warfen, hin-
ter sich. Mit 6,79 m im Weitsprung konnte
Dirk Schaller gegen die Sprungkraft des
Friedrich Boysen (M 30/TSV Bredstedt)
nichts ausrichten. Friedrich Boysen siegte
mit einer Weite von 6,89 m. Dritter wurde Ulf
Thomsen vom TSV Westerland mit 6,00 m
vor Andreas Brosche (TSV Bredstedt) mit
594 m.

Von Norbert Meyer-Hartmann

Einen weiteren Glanzpunkt schaffte Frie-
drich Boysen im Hochsprung, den er mit
1,90 m vor UIf Thomsen gewann. Pech hatte
der B-Jugendliche Olaf Meinke vom TSV
Bredstedt, der seine Anfangshdéhe von 1,85
m dreimal riB und somit als einziger teilneh-

mender Sportler ohne eine Urkunde nach -

Hause fahren muBte. Uwe Steinhoff (M 40/
SF List) wurde Dritter mit Gbersprungenen
1,50 m. Seine Vielseitigkeit unterstrich er mit
einem 100 m-Lauf in 12,8 sec., einem Weit-
sprung von 543 m, einem Speerwurf von
38,52 m und einer Weite von 10,84 m im
KugelstoBen.

Gute Ergebnisse erzielten auch die Drei

Rekordbeteiligung beim
t

4. Heider-Abend-

Trotz des Eréffnungsspiels zur FuBballeuro-
pameisterschaft ’88 Deutschland gegen lIta-
lien gab es beim 4. Heider-Stadtlauf eine
neue Rekordbeteiligung von 760 Meldun-
gen. Damit hatten die Organisatoren vom
MTV Heide und vom Heider Lauf-Treff nicht
gerechnet. Nach dem StartschuB vom Hei-
der Blrgermeister Dr. Benske gingen 696
Teilnehmer bei idealen Bedingungen auf die
10 km-Strecke durch die Stadt Heide. Genau
640 von ihnen erreichten das Ziel im Hans-
Ludwig-Ehrig-Stadion (MTV-Stadion). AuBer-
dem bevorzugten 64 Lauferinnen und Laufer
die erstmals angebotene 5 km-Strecke, bei
der allerdings keine Plazierung und auch
keine Zeitnahme stattfand. Als Sieger des 4.
Heider Stadtlaufes kam nach 31:38 Minuten
Jorg Ringeloth von der SG Athletico Budels-
dorf ins Ziel. Als schnellste Frau passierte
Claudia Leibrandt vom TSV Malente nach
39:17 Minuten die Ziellinie.

Die Sieger in jeder Altersklasse erhielten
einen Pokal. Es wirde den Rahmen spren-
gen, alle namentlich zu erwéhnen.

adtlauf

AuBerdem wurde jedem, der ins Ziel kam,
als Auszeichnung die begehrte Stadtlauf-
kachel mit dem diesjéhrigen Motiv des Hei-
der Klaus-Groth-Museums uberreicht. Fer-
ner wurden wieder zahlreiche wertvolle Prei-
se — gestiftet von der Heider Geschéftswelt
— verlost. Neben den 28 Altersklassenpoka-
len gab es auBerdem gestiftete Pokale fiir die
gemeldeten Mannschaften.

Der Pokal fur die schnellste Mannermann-
schaft ging an die SG Athletico Biidelsdorf
(Ringeloth, Militzer, Sticker), der fiir die
schnellste Frauenmannschaft ging an Gut
Heil Neuminster (Hauke, Tidow, Sacre). Das
Team der »Dithmarscher Long-Loiper« (Krii-
ger, Schulz, Borck) gewann den Kreisprési-
dent-Gosau-Pokal als schnellste Dithmar-
scher Mannschaft. Den Pokal der Stadt Hei-
de fur die schnellste Frauenmannschaft
errang der Lauf-Treff Heide (Fenske, Cher-
moli, Harbig). Der Pokal fiir die schnellste
Schulmannschaft erhielt das RGH Lunden.
Das Marner Gymnasium bekam den Pokal
fur die stérkste Meldung (21 Teilnehmer).

kampfer. Sieger wurde Rudolf Huth (M 35/SF
List) mit 1.616 Punkten (100 m - 11,9, Weit -
5,12 m, Kugel 12,24 m) vor Joachim Ebener
(M 35/VfL Oldesloe) mit 1577 Punkten (12,6
- 563 - 11,91) und Walter Fraemke mit 1.356
Punkten (12,7 - 5,28 - 10,17).

Gewohnt gute Leistungen brachten die alten
Kampen. Wilhelm Grage (M 60) vom RW
Niebdll stellte seinen Landesrekord im Hoch-
sprung mit 1,50 m ein und verfehlte die 1,52
m nur sehr knapp. Christian Erichsen (M 60/
TSV Medelby) konnte mit 1,36 m Dr. Horst
Seelemann (M 60/Kieler TB) mit 1,33 knapp
besiegen. Dafiir gewann Dr. Seelemann das
KugelstoBen mit 965 m und er belegte im
Speerwerfen mit 31,28 m den 3. Platz. Sieger
wurde hier Gerd Drewniok (M 35/TSV Medel-
by) mit 44,48 m vor Wilhelm Grage (RW Nie-
ball) mit 37,14 m. Den Dreikampf gewann
Gerd Drewniok ebefalls vor Wilhelm Grage.
Es folgten Gunter Lilie (M 50/SF List),
Roland von Assel (M 55/LG TEFT), Horst
Schliftke (M 55/TuS Germania Horstmar),
Christian Erichsen (M 60/TSV Medelby) und
Dr. Horst Seelemann (M 60/Kieler TB).

Horst Schliffke war der erfolgreiche Laufer
auf den Sprintstrecken. Den 50 m-Lauf
gewann er in 7,3 sec. vor dem zeitgleichen
Glnter Lilie ebenso wie den 75 m-Lauf in
10,2 sec. vor Giunter Lilie (10,4 sec.) und
Roland von Assel (10,6 sec.). Die 200 m lief
er in 299 sec.

Herausragend bei den Frauen waren die
10,55 m im KugelstoBen durch Christiane
Présch von den Sportfreunden List und die
3490 m im Speerwerfen durch die A-Ju-
gendliche Michaela Kahmke vom Kieler TB,
die auch den weiten Weg von Malente nicht
gescheut hatte.

Die Kriminalpolizei rat:

Stellen Sie
sich als Zeuge
zur Verfligung.

Verstandigen Sie sofort die
Polizei, wenn Sie Opfer
oder Zeuge einer Straftat
werden. Damit helfen Sie
weitere Straftaten

zu verhindern.

_ Wir wollen,
daB Sie sicher leben.

Ihre Polizei.

Jungster Teilnehmer am 4. Heider Abend-
Stadtlauf war beim 5 km-Lauf Ridiger Grahn
vom TSV Nordhastedt (Jahrgang 1981). Alte-
ster Teilnehmer war beim 10 km-Lauf Frie-
drich Corsepius vom Lauf-Treff Heide (Jahr-

gang 1901). Egenhard Busack
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,— DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders glinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an |hre Portokosten!
Senden Sie lhren Verdffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Uber den SHLV.
Fur alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden
jeder Art Ubernehmen.

Barsbiittel

9. Herbstsportfest am 25. September 1988
auf der Sportanlage Soltausredder.

Wettbewerbe:

Manner: 100 m, 200 m, 400 m, Kugel,
Diskus.

Frauen: 100 m, 1500 m, Weit, Kugel, Diskus,
Speer.

MJB: 100 m, 200 m, 300 m, Hoch, Kugel,
Diskus, Speer.

MJA: 100 m, 200 m, 400 m, Hoch, Kugel,
Diskus, Speer.

WJB: 100 m, 200 m, 300 m, Hoch, Weit,
“Kugel, Diskus, Speer.

WJA: 100 m, 200 m, 400 m, Hoch, Weit,
Kugel, Diskus, Speer. ——

Senioren: 200 m, 1500 m, 3000 m, Kugel,
Diskus, Speer. )
Seniorinnen: 100 m, 1500 m, Weit, Kugel,
Diskus, Speer.

Meldungen bis 22. 9. 1988 auf DLV-Melde-
bégen an: Martina Lutter / Jérg Finnern,
HauptstraBe 33, 2000 Barsbuttel.

Meldegeld: Erwachsene DM 3,-; Jugendli-
che DM 2,50; Nachmeldungen + 1,- DM.
Nachmeldungen sind bis 30 Min. vor dem
Start gegen Zahlung des erhdhten Meldegel-
des moglich!

Hinweise: Alle Laufe sind Zeitldufe. Urkun-
den werden mit den Ergebnislisten nachge-
reicht. Bis auf die Speere stellt der Veranstal-
ter die Gerate. Es dlrfen nur Spikes mit 6
mm Dornen getragen werden. Der Veranstal-
ter Ubernimmt keine Haftung flir abhanden
gekommene Gegenstédnde, Diebstdhle oder
andere Schaden irgendwelcher Art.

Zeitplan:

10.00 Uhr 100 m Seniorinnen/Frauen; Speer
MJA/B, Senioren; Kugel Manner.

10.15 Uhr 100 m WJA/B; Weit Seniorin-
nen/Frauen.

10.30 Uhr 100 m MJA/B; Hoch WJA/B (Ah.
1,20 m).

10.45 Uhr 100 m Manner

11.00 Uhr 1500 m Seniorinnen/Frauen;
Speer WJA/B; Frauen/Seniorinnen; Kugel
MJA/B; Senioren.

11.15 Uhr_200 m WJA/B.

11.30 Uhr 200 m MJA/B; Weit WJA/B.

11.45 Uhr 200 m Manner/Senioren.

12.00 Uhr 3000 m Senioren; Diskus MJA/B;
Ménner; Senioren.

12.15 Uhr_3 WJB;/Hoch MJA/B; Kugel
WJA/B; Frauen; Seniorinnen.

12.30 Uhr 300 m MJB.

12.45 Uhr 400 m WJA.

13.00 Uhr 400 m MJA; Diskus WJA/B; Frau-
en; Seniorinnen.

13.15 Uhr 400 m Manner.

13.30 Uhr 1500 m Senioren.

Anderungen vorbehalten!
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Kiel

1. Kieler Hochbriickenlauf - 27 km. Sonntag,
25. Sept. 1988, Start 9.30 Uhr, ZielschluB
12.30 Uhr, Clubhaus Tannenberg, Projens-
dorfer Str. 251.

Meldegebihr 20,- DM; Nachmeldung + 5,-
DM.

Veranstalter LF Albatros e. V. Ausschrei-
bung/Auskiinfte: Gilnter Stachel, Wolper-
dingstr. 9, 2300 Kiel 1, Tel.04 31 /33 16 01.
Streckenverlauf: Clubhaus Tannenberg -
Levensauer Hochbricke - Neuwittenbek -

Fahre Landwehr-NO-Kanal - Holtenauer
Hochbriicke - Nordhafen - Clubhaus Tan-
nenberg.

Die ehemaligen Organisatoren des Kieler
Marathonlaufes — mit neuen Helfern — wer-
den diesen Lauf vorbereiten und durchfiih-
ren. Dieser 27 km lange Lauf ist teilweise
recht schwierig und deshalb nur fir getbte
Langstreckenléufer geeignet.

startschuB
Flamweg 84 - 2200 Elmshorn
Tel. 04121 -2 02 22

Neuminster

Der ETSV Gut Heil NeumdUnster veranstaltet
am 24. 9. 1988 zum siebenten Male den
Neuminsteraner StraBenlauf »Rund um den
Tierparke.

Wettbewerbe:

10 km-Lauf (Jedermannlauf), Start 14 Uhr; 15
km-Lauf, Start: 14.45 Uhr (Frauen/AK, weibl.
u. mannl. Jugend); 25 km-Lauf, Start: 15.30
Uhr (Ménner/AK, ménnl. Jugend). Einzel-
und Mannschaftswertung.

Strecke: Rundkurs von 5380 m/Runde,
asphaltiert u. Verbundsteinpflaster, ehemali-
ge etwas verdnderte Deutsche Meister-
schaftsstrecke Uber 25 km von 1981.

Auszeichnungen: Urkunden fiur alle Teil-
nehmer. Sieger der Hauptklasse (25 km-Lauf
und 15 km-Lauf) F, M, w. Jgd., m. Jgd. erhal-
ten zusatzlich Ehrenpreise.

Meldungen und Ausschreibungen: Ver-
einsmeldungen auf DLV-Meldelisten bis zum
16. 9. 1988 (Posteingang) an.

Walter Muller, Haart 48, Tel. (043 21)
4 74 49, 2350 Neumlinster.

Einzelmeldungen mit Angabe des Wettbe-
werbs, Jahrgangs (Verein). Nachmeldungen
bis 1 Stunde vor Veranstaltungsbeginn
mdglich.

Organisationsgebiihren: Erwachsene: 10,-
DM; Jugend: 7,- DM; Nachmeldungen: + 3,-
DM. Ergebnislisten/Wettbewerb: 2,- DM,
Nachsendegebuhr: 2,- DM.

Einzahlungen: ETSV Gut Heil Neumunster,
Vereins- und Westbank Neuminster, BLZ
212 300 85, Konto-Nr. 87/350058.

Startnummern: Am Veranstaltungstag ab
12.30 Uhr im ‘Bad am Stadtwald’, Hansaring
177. Im Badgebdude sind gleichzeitig Um-
kleide- und Duschmdglichkeiten vorhanden.
Parkplatze vor dem Schwimmbad.

Die Veranstaltung ist vom SHLV genehmigt.
Veranstaltungsaufsicht: KLV Neumdunster.
Bestimmungen: ALB/DLO.

Kappeln
20. Nov. 1988, 2. Lila-Eule-Cross

Wettbewerbe und ihre Reihenfolge:
Ménner - M’str. 3 gr. Rd. 4100 m 10.00 h

Si C/D 1 kl. Rd. 1400 m 10.15 h
SD 1 kl. Rd. 1400 m ca.10.18 h
SiB 2 kl. Rd. 2400 m
SC 2 kl. Rd. 2400 m
Si A 3 kl. Rd. 3400 m
SB 3 kl. Rd. 3400 m
S A 4 kl. Rd. 4400 m
WJA/B, F,AK 3 gr. Rd. 4100 m
MJA/B 4 gr. Rd. 5400 m

Senioren 4 gr. Rd. 5400 mca. 13.00 h
Ménner - L’str.8 gr. Rd. 10.800 m ca. 13.30 h

Meldungen an: Robert Fligge, Klaus-
Groth-Str. 19, 2342 Gelting. MeldeschluB:
16. 11. 1988, Nachmeldungen mdglich; 1,-
DM Aufschlag. Meldegebiihren: Erwachse-
ne: 3,50 DM; Schdler u. Jugend: 2,50 DM.
Service: Fir jeden Teilnehmer kostenlos
Tee und Brote am Ziel. Umkleiderdume und
Duschen in der Huholzsporthalle. Ausrei-
chend Parkraum in unmittelbarer Nahe vor-
handen (Schulzentrum). Jeder Teilnehmer
erhalt eine Urkunde.

Geben Sie den
»startschuf

auch an andere Sportler
weiter!

Schleswig

9. Tiergarten-Crosslauf, 6. 11. 1988.
Waldlauf, Runde grin 1170 m; Crosslauf,
Runde rot 2220 m.

Wettbewerbe:

WJA/B = 2 x rot 4440 m 10.00 Uhr
SiD/C = 1xgrin 1170 m ca. 10.01 Uhr
SD = 1xgrin 1170 m ca. 10.10 Uhr

Fr./AK = 2 x rot 4440 m ca. 10.20 Uhr
SC = 2x griin 2340 m ca. 10.30 Uhr
SiB = 2xgrin 2340 m ca. 10.50 Uhr
SB = 3xgrin 3510 m ca. 11.00 Uhr
SiA  =3xgrin 3510 mca. 11.15 Uhr
S A = 4 x grin 4680 m ca. 11.35 Uhr

MJA/B = 3 x rot 6660 m ca. 11.55 Uhr
M&/AK = 4 x rot 8880 m ca. 12.20 Uhr

Meldungen an: Walter Clasen, PoststraBe
6, 2380 Schleswig, Tel. 0 46 21 / 2 77 04.

MeldeschluB: 2. 11. 1988, Nachmeldungen
mdoglich; Aufschlag 1,- DM.

Meldegebiihren: Erwachsene 3,50 DM,
Schiler u. Jugend 2,50 DM. Einzahlung
beim Empfang der Startnummern.

Haftung im Rahmen der Sportversiche-
rungsbedingungen des LSV, bei Diebstéh-
len wird keine Haftung tbernommen.

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung
statt. Der Start erfolgt ptinktlich um 10 Uhr
mit der Klasse WJA/B. Umkleiderdume und
Duschen wie in den Vorjahren in der Sport-
halle. Parkmdglichkeiten in unmittelbarer
Nahe von Start und Ziel. Die Siegerehrun-
gen finden unmittelbar nach den L&ufen
statt. Jeder Teilnehmer erhélt eine Urkunde.

Wir hoffen auf eine rege Beteiligung und
wiinschen allen Teilnehmern und Betreuern
eine gute Anreise und viel Erfolg.

starte doch mal in . .

. | Ergebnisdienst
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Schwarzenbek

4. Schwarzenbeker Laufertag, Sonnabend,
17. 9. 1988, 15 Uhr in Blichen, neuer Sport-
platz.

Zeitplan:

15.00 5000 m M (KM)

15.25 3000 m MJA + B (KM)
15.45 5000 m F (KM)

16.10 3000 m WJA + B (KM)
16.30 1000 m Sch A

16.40 800 m Schi A

16.50 1500 m M 30/35, M 40/45
17.00 800 m W 30/35, W 40/45

Meldungen bis 14. 9. 1988 an: Michael
Woydt, Ritter-Wulf-Platz 3, 2053 Schwarzen-
bek, Tel. 0 41 51 / 75 17. Hinweise: Kunst-
stoffanlage (6 mm), Parkplatze und Umklei-
derdume vorhanden. In jeder Altersklasse
ist ein Pokal zu gewinnen.

Medelby
Der TSV Medelby veranstaltet am 9. Oktober
1988, Sonntag, um 11 Uhr, einen Werfertag.

Wettbewerbe:

Erwachsene, Jugend u. Schiler = Kugel,
Diskus, Speer und Hammer (zusétzlich ein
zweiter Diskus-Wettbewerb fur die, die Uber
4000 m im ersten Wettkampf gekommen
sind).

Meldegebiihr: Erwachsene 3,- DM; Jugend
u. Schiiler 2,- DM.

MeldeschluB: 6. Oktober 1988 (Posteingang).
Auskunfte und Anmeldungen: Heinz Jo-
hannsen, Am Sportplatz 2, 2267 Medelby,
Tel. 0 46 05/ 425 oder Ingo Reimer, Hauptstr.
4, 2267 Medelby, Tel. 0 46 05 / 406.

Klausdorf

5. Klausdorfer Nikolauslauf am 4. Dezember
1988. Start: Aubrook-Stadion an der Schule.
5-km-Start: 10 Uhr; 10-km-Start: 10.10 Uhr.
Startgeld: mit Medaille DM 11,-, ohne DM 5,-.

Meldungen: TSV Klausdorf, Aubrook 2, 2300
Klausdorf/Kiel 14.

Auf Tournee

Unter der Leitung von DLV-Vizepréasident
Bodo Schmidt reiste eine Juniorenmann-
schaft nach Posen/Polen, um an einem Lé&n-
derkampf gegen Polen, Frankreich und Ca-
nada teilzunehmen.

Aufgrund seiner guten Leistungen wurde
Claus Dethloff, MTV Libeck, flir den Ham-
merwurf nominiert. Das in Ihn gesetzte Ver-
trauen belohnte Claus mit dem 2. Platz und
71,56 m.

Stellen |
Sie sich als Zeuge zur
Verfilgung.

Wir wollen, daB Sie sicher leben.
Ihre Polizei.

Rolf Danneberg, LG W/P, wurde nach sei-
nem Meistertitel im Diskuswurf dadurch auf-
gewertet, daB er eine Einladung in den Letz-
ligrund in Zurich bekam. Er war einer der be-
sten deutschen Starter und gewann mit
66,54 m vor Wolfgang Schmidt 64,42 m.

o

Mehrkampfer Rainer Sonnenburg, LG W/P
bekam eine Einladung vom DLV, an den chi-
nesischen Meisterschaften teilzunehmen. Er
sollte Giber 110 m Hirden und im Weitsprung
starten. Rainer hat sich die Entscheidung
nicht leicht gemacht. Da er jedoch immer
noch mit einer Nominierung fur Seoul rech-
net, sagte er diese Reise ab.

o

Dagmar Knudsen, LAV Husum steht in der
DLV-Wertung im Marathon mit 2:36:48 Std.
auf Platz 5. lhr Einsatz lohnte sich, sie be-
kam eine Einladung, in der Nahe von Rom
mit 3 anderen DLV-Athletinnen an einem
Halbmarathon teilzunehmen. In dem 1000 m
hoch gelegenen Ort Leonessa begann flir
Dagmar eine Hitzeschlacht tuber Berg und
Tal. In der Zeit von 1:22:01 Std. lief sie als
zwanzigste ins Ziel. ltalienische Sponsoren
hatten diese Veranstaltung groBzligig unter-
stutzt

Die nachste Einladung wird sie zum Marat-
honspektakel in New York gemeinsam mit ih-
rem Ehemann Uwe flhren.

LM weibl. und méanni.
Jugend B

Schiiler und Schiilerinnen A
25./26. Juni 1988 — Itzehoe

maéannl. Jugend B

100 m 1. Vorlauf — 25. 6. 88

1. Bartilla, Mirco (71) MTV Libeck 11,30; 2. Bersch, Sven
(71) Méllner SV 11,61; 3. Gupta, Kim (72) TSB Flensburg
11,83;4. Greis, Hendrik (71) Wellingdorfer TV 12,00; 5. Prien,
Ingo (72) LAG Gettorf/Rieseby 12,05; 6. Dittel, Andreas (72)
ATSV Stockelsdorf 12,07.

2. Vorlauf

1. Muller, Marian (71) Rendsburger TSV 11,80; 2. Stremmel,
Dietmar (71) Lubeck 1876 11,93; 3. Orthmann, Helge (71)
THW Kiel 11,99; 4. Riibenhagen, Axel (72) TSV Kappeln
12,31; 5. Teichert, Sonke (71) LG Halstenbek-Schenefeld
12,41; 6. FloBmann, Nicolas (71) MTV ltzehoe 12,61.

3. Vorlauf

1. Pohl, Stefan (71) MTV ltzehoe 11,54; 2. Moring, Ivo (71) LG
Halstenbek-Schenefeld 11,62; 3. Klepsch, Stefan (71) Moll-
ner SV 11,81; 4. Stihmer, Arne (71) Rendsburger TSV 12,18;
5. Tschesloe-Doete, Hauke (71) LG Rénnau/Quellenhaupt
12,36; 6. Schiimann, Frank (72) THW Kiel 12,50.

4. Vorlauf

1. Schmidt, Mark (71) TSV Brunsbittel 11,61; 2. Wolkewitz,
Thies (72) TSV Trittau 11,69; 3. Wil, Hauke (71) LG Rén-
nau/Quellenhaupt 11,77; 4. Russi, Thore (71) MTV Libeck
11,85; 5. Majonek, Andreas (71) ATSV Stockelsdorf 12,16.

5. Vorlauf

1. Bahr, Eric (71) TSV Kicknitz 11,55; 2. Buchholtz (71) Bred-
stedter TSV 11,78; 3. Fisler, Sven (71) Méllner SV 11,88; 4.
Hagge, Nils (72) MTV ltzehoe 12,17; 5. Schumann, Marko
(71) ATSV Stockelsdorf 12,22.

6. Vorlauf

1. Verstege, Christian (71) Kaltenkirchener TS 11,70; 2. Uli-
czek, Maik (71) MTV Heide 11,79; 3. Wolters, Andreas (72)
MTV Libeck 11,92; 4. Stender, Knut (72) Preetzer TSV 12,19;
5. Gaitsch, Achim (71) MTV Itzehoe 12,31.

1. Zwischenlauf

1. Bartilla, Micro (71) MTV Lubeck 11,12; 2. Bersch, Sven (71)
Méllner SV 11,51; 8. Schmidt, Mark (71) TSV Brunsbittel
11,68; 4. Verstege, Christian (71) Kaltenkirchener TS 11,59; 5.
Will, Hauke (71) LG Rénnau/Quellenhaupt 11,64; 6. Miller,
Marian (71) Rendsburger TSV 11,70.

2. Zwischenlauf

1. Bahr, Eric (71) TSV Kicknitz 11,42; 2. Pohl, Stefan (71)
MTV ltzehoe 11,55; 3. Morin, Ivo (71) LG Halstenbek-Sche-
nefeld 11,62; 4. Wolkewitz, Thies (72) TSV Trittau 11,68; 5.
Uliczek, Maik (71) MTV Heide 11,81; 6. Buchholtz, York (71)
Bredstedter TSV 11,91.

Endlauf

1. Bartilla, Mirco (71) MTV Libeck 11,10
2. Pohl, Stefan (71) MTV ltzehoe 1,52
3. Bahr, Eric (71) TSV Kicknitz 11,56
4. Schmidt, Mark (71) TSV Brunsbdittel 11,62
5. Bersch, Sven (71) Méllner SV 11,63
6. Verstege, Christian (71) Kaltenkirchener TS 171

300 m mannl. Jugend B

1. Vorlauf — 26. 6. 88

1. Stremmel, Dietmar (71) Lubeck 1876 37,2; 2. Tensfeldt,
Arne (71) LG Neumiinster 37,4; 3. Will, Hauke (71) LG Ron-
nau/Quellenhaupt 39,0; 4. Heese, Bernd (72) SV Rugenber-
gen 40,3; 5. Moritz, Jan (72) Kieler TB 41,3; 6. Keudel, Klaus
(71) TSV Westerland 41,0.

2. Vorlauf

1. Pfaff, Rainer (72) LG Halstenbek-Schenefeld 37,4; 2.
Wendt, Mark-S. (71) SV Friedrichsgabe 37,5; 3. Pohl, Andre-
as (72) SV Tungendorf 355; 4. Olschewsky, Bert (72) LG We-
del/Pinneberg 38,9; 5. Lang, Marcus (71) LG Rénnau/Quel-
lenhaupt 40,7; 6. Linn, Alexander (72) TuS H/M Kiel 40,9.

3. Vorlauf

1. Bollmann, Mark (72) LBV Phonix Lubeck 38,0; 2. Prien,
Ingo (72) LAG Gettorf/Rieseby 38,5; 3. Burau, Jan (72) TWG
Schleswiger Geest 39,2; 4. Schiitze, Oliver (73) MTV Heide
39,4; 5. Hiss, Lars-H. (72) Kieler TB 405.

4. Vorlauf

1. Bartilla, Mirco (71) MTV Lubeck 37,1; 2. Petermann, Dirk
(71) SV Friedrichsgabe 39,0; 3. Bogun, Andreas (71) TSV Ra-
tekau 39,2; 4. Hoft, Stefan (71) TSV Heiligenhafen 40,1; 5.
Kruse, Klaus (71) LG Rénnau/Quellenhaupt 41,3.

Endlauf — 26. 6. 88

1. Bartilla, Mirco (71) MTV Libeck 359
2. Stremmel, Dietmar (71) Libeck 1876 36,9
3. Pfaff, Rainer (72) LG Halstenbek-Schenefeld 37,2
4. Bollmann, Mark (72) LBV Phonix Liibeck 375
5. Tensfeldt, Arne (71) LG Neumlinster 379
6. Wendt, Mark-S. (71) SV Friedrichsgabe 38,1

Endlauf 800 m ménnl. Jugend B — 25. 6. 88

1. Damitz, Marc (71) TSV Travemiinde 1:58,01
2. Pfaff, Rainer (72) LG Halstenbek-Schenefeld 1:59,83
3. Timpke, Dirk (71) Polizei SV Eutin 2:00,65
4. Schmidt, Stefan (71) THW Kiel 2:01,75
5. Fesser, Stefan (72) Gut Heil Neumlnster 2:03,21
6. Jargstorff, Arne (72) Blidelsdorfer TSV 2:03,53

7. Schmidt, Henry (72) MTV Liibeck 2:0359; 8. Gennun,
Jorg (71) TSV Brunsblttel 2:04,60; 9. Russi, Thore (71) MTV
Libeck 2:04,61; 10. Lubitz, Marc (71) Tura Meldorf 2:11,12;
11. Schitt, Jan (71) LBV Phonix Liibeck 2:12,34; 12. Wendt,
Mark-S. (71) SV Friedrichsgabe n. a.

Endlauf 1500 m mannl. Jugend B — 26. 6. 88

1. Damitz, Marc (71) TSV Travemiinde 4:17,0
2. Fesser, Karsten (72) Gut Heil Neumtinster 4:22,8
3. Schmidt, Henry (72) MTV Lubeck 4:239
4. Schierau, Bjérn (71) Ratzeburger SV 4:24,5
5. Jargstorff, Arne (72) Bldelsdorfer TSV 4:249
6. Schiitt, Jan (71) LBV Phonix Liibeck 4:31,7
7. Claus, Oliver (71) Biidelsdorfer TSV 4:380
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Endlauf 3000 m méannl. Jugend B — 25. 6. 88

1. Schiimann, Arnd (71) TSV Klausdorf 9:18,05
2. Eggers, Dirk (72) TSV Gliicksburg 09 9:22,28
3. Kind, Johannes (71) SV Rugenbergen 9:29,74
4. Dingedahl, Sven (72) MTV Liibeck 9:4362
5. ClauB, Oliver (71) Bldelsdorfer TSV 9:57,59

6. Breitenstein, Michele (71) TSV Glinde
Wieben, Oliver (72) MTV Heide aufgeg.

10:09,16

110 m Hiirden mannl. Jugend B — 26. 6. 88

1. Vorlauf

1. Schnell, Rainer (71) LBV Phonix Liibeck 15,4; 2. Schmidt,
Stefan (71) TSV Brunsbittel 15,4; 3. Burau, Jan (72) TWG
Schleswiger Geest 16,0; 4. Meinke, Olaf (71) Bredstedter
TSV 165; 5. Colberg, Tilmann (71) Ratzeburger SV 16,5; 6.
Bielenberg, Wolfgang (71) THW Kiel 16,7.

2. Vorlauf

1. Buchholtz, York (71) Bredstedter TSV 156; 2. Radema-
cher, Ralpf (72) LBV Phonix Libeck 158; 3. Trauzettel (71)
TSV Kappeln 159; 4. Olschewsky, Bert (72) LG Wedel/Pin-
neberg 16,5; 5. Zofka, Christian (72) TSV Brunsbiittel 16,6; 6.
Struwe, Carsten (72) TSV Trittau 16,7.

3. Vorlauf

1. Hahn, Oliver (72) THW Kiel 15,5; 2. Wolkewitz, Oliver (72)
TSV Trittau 15,9; 3. Schulz, Oliver (71) SV Friedrichsgabe
16,2; 4. Gors, Daniel (72) LBV Phonix Libeck 16,4; 5. Frank,
Sven (71) MTV Luibeck 17,2; Ruhlich, Michael (71) TuS H/M
Kiel n.a.

Endlauf — 26. 6. 88

1. Hahn, Oliver (72) THW Kiel ) 14,9
2. Schmidt, Stefan (71) TSV Brunsblittel 15,0
3. Wolkewitz, Thies (72) TSV Trittau 15,2
4. Rademacher, Ralph (72) LBV Phonix Lubeck 153
5. Schnell, Rainer (71) LBV Phénix Liibeck 154
6. Buchholtz, York (71) Bredstedter TSV 155
7. Trauzettel, Carsten (71) TSV Kappeln 16,2

300 m Hiirden méannl. Jugend B — 25. 6. 88
1. Zeitlauf

1. Schmidt, Stefan (71) THW Kiel 41,13
27 Struwe, Carsten (72) TSV Trittau 41,18
3. Frank, Sven (71) MTV Lubeck 41,99
4. Frank, Oliver (71) THW Kiel 42,02
5. Schulz, Oliver (71) SV Friedrichsgabe 42,32
6. Hoft, Stefan (71) TSV Heiligenhafen 47,09
2. Zeitlauf

1. Schmidt, Stefan (71) TSV Brunsblittel 39,79
2. Burau, Jan (72) TW( chleswiger Geest 42,08
3. Zofka, Christian (72) TSV Brunsbiittel 42,58
4. Orthmann, Helge (71) THW Kiel 4340
5. Trauzettel, Carsten (71) TSV Kappeln 43,68
3. Zeitlauf

1. Rademacher, Ralph (72) LBV Phonix Libeck 40,09
2. Olschewsky, Bert (72) LG Wedel/Pinneberg 4311
3. Gors, Daniel (72) LBV Phonix Liibeck 4382
4. Passow, Manfred (72) TSV Traveminde 44,79
5. Kreitlow, Torsten (72) MTV Dénischenhagen 45,40
6. Meppen, Malte (72) TSV Brunsbiittel 46,08

Endlauf 2000 m Hindernis mannl. Jugend B — 26. 6. 88

1. Kind, Johannes (71) SV Rugenbergen 6:27,9
2. Eggers, Dirk (72) TSV Glicksburg 09 6:32,0
3. Dingedahl, Sven (72) MTV Lubeck 6:334
4. Schmidt, Stefan (71) THW Kiel 6:44,3
5. Passow, Manfred (72) TSV Travemiinde 6:53,2
6. Steinangel, Svend (71) SC Wentorf 6:54,8

7. Schmidt, Henry (72) MTV Liibeck 6:56,3; 8. Haude, Gun-
nar (72) Ahrensburger TSV 7:165; 9. Newerla, Marcel (72)
THW Kiel 7:39,9.

Endlauf 5000 m Gehen mannl. Jugend B — 26. 6. 88

1. Meinlschmidt, André (72) THW Kiel 23:208
2. Lubitz, Marc (71) Tura Meldorf 28:28,0
3. Otte, Christoph (72) MTV Lubeck 33:230

Nortwig, Ulf (72) Tura Meldorf disqua.

Weibl. Jugend B

100 m weibl. Jugend B — 25. 6. 88

1. Vorlauf . 71

1. Dupke, Melanie (72) SV Rugenbergen 12,06; 2. Géttsch,
Andrea (72) TSV Schénberg 12,98; 3. Albrecht, Annika (72)
SV GroBhansdorf 1343; 4. von Drathen, Gabriela (73) MTV
Libeck 13,62; 5. Hoffmann, Claudia (72) LG Wedel/Pinne-
berg 13,85.

2. Vorlauf

1. Kébke, Yvonne (73) TSV Travemiinde 12,50; 2. Hoffmann-
Pinther, Karen (72) TSV Kappeln 12,68; 3. Rickelt, Saskia
(72) MTV Lubeck 1343; 4. Hornburg, Andrea (73) MTV
Liibeck 13,66; 5. Sokolowski, Sandra (72) LG TEFT 13,89; 6.
Munnecke, Astrid (738) TWG Schleswiger Geest 15,65.
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3. Vorlauf

1. Kohler, Imke (73) VfL Geesthacht 12,81; 2. Melenk, Inga
(72) MTV Libeck 12,88; 3. Barthke, Sandra (72) MTV
Lubeck 13,11; 4. Ehlers, Dagmar (72) Bredstedter TSV 13,26;
5. Marquard, Nicole (73) Rendsburger TSV 13,56; 6. Wieben,
Maike (73) Rendsburger TSV 13,86.

Endlauf

1. Kobke, Yvonne (73) TSV Travemiinde 12,38
2. Dupke, Melanie (72) SV Rugenbergen 12,71
3. Hoffmann-Pinther, Karen (72) TSV Kappeln 12,72
4. Kéhler, Imke (73) VIL Geesthacht 12,89
5. Melenk, Inga (72) MTV Libeck 13,10
6. Gottsch, Andrea (72) TSV Schénberg 13,14
7. Baethke, Sandra (72) MTV Libeck 13,42

300 m weibl. Jugend B — 26. 6. 88

1. Vorlauf

1. Dupke, Melanie (72) SV Rugenbergen 42,2; 2. Melenk,
Inga (72) MTV Libeck 42,7; 3. R!‘.ket!fManueIa (73) SV Siil-
feld 43,0; 4. Moll, Mareike (72) Wellingdorfer TV 43,0; 5. UllI-
rich, Silke (73) LAG Gettorf/Rieseby 45,0.

2. Vorlauf

1. Hausmann, Nina (73) TuS H/M Kiel 42,9; 2. Albrecht,
Annika (72) SV GroBhansdorf 439; 3. Hoffmann, Claudia

(72) LG Wedel/Pinneberg 485; Baethke, Sandra (72) MTV
Libeck; Kohler, Imke (73) VfL Geesthacht n. a.

3. Vorlauf .

1. Kébke, Yvonne (73) TSV Traveminde 42,0; 2. Géttsch,
Andrea (72) TSV Schonberg 42,2; 3. Rickelt, Saskia (72)
MTYV Libeck 44,0; 4. Schartau, Gaby (73) TSV Kappeln 44,6;
5. Mohrdieck, Susanne (73) LG Wedel/Pinneberg 47,9.

Endlauf

1. Dupke, Melanie (72) SV Rugenbergen 4,2

2. Hausmann, Nina (78) TuS H/M Kiel 41,2
. Gotisch, Andrea SV Schonberg 42,0

4. Riekert, Manuela (73) SV Siilfeld 42,1

5. Kobke, Yvonne (73) TSV Travemiinde 42,4

Melenk, Inga (72) MTV Libeck aufgeg.

Endlauf 800 m weibl. Jugend B — 25. 6. 88

1. Sepke, Sabrina (73) Kieler TB 2:19,60
2. Hausmann, Nina (73) TuS H/M Kiel 2:2197
3. Greinert, Sabine (73) TWG Schleswiger Geest 2:2337
4. Ullrich, Melanie (73) TSV Schwarzenbek 2:27,17
5. Westphal, Nina (72) MTV Liibeck 2:28,59
6. Kinzelbach, Astrid (73) LG Wedel/Pinneberg 2:34,67

7. Bauer, Birgit (73) TSV RW Niebdill 2:35,15; 8. Rickelt, Sas-
kia (72) MTV Libeck 2:37,21; 9. Lehmann, Alexandra (73)
TWG Schleswiger Geest 2:39,88; 10. Melenk, Inga (72) MTV
Libeck 2:44,25.

Endlauf 1500 m weibl. Jugend B — 26. 6. 88

1. Sepke, Sabrina (73) Kieler TB 5:01,5
2. Mathias, Diana (73) SV Friedrichsgabe 5:039
3. Ullrich, Melanie (73) TSV Schwarzenbek 5:04,6
4. Rehberg, Stephanie (72) Blidelsdorfer TSV 5:08,0
5. Hamann, Ronja (73) SV Friedrichsort 5:16,8
6. Westphal, Nina (72) MTV Libeck 5:19,3

7. Landshoff, Diana (72) TuS Dassendorf 5:21,4; 8. Leh-
mann, Alexandra (73) TWG Schleswiger Geest 5:32,9; 9.
Kasch, Stefanie (72) TSV Kappeln 5:45,0.

Endlauf 3000 m weibl. Jugend B — 25. 6. 88

1. Hamann, Ronja (73) SV Friedrichsort 10:51,28
2. Rehberg, Stephanie (72) Blidelsdorfer TSV 10:53,96
3. Mathias, Diana (73) SV Friedrichsgabe 11:02,25
4. Friedrichsen, Karen (73) TSV Langenhorn 11:06,38
5. Kasch, Stefanie (72) TSV Kappeln 12:10,02
6. Junker, Juliane (73) MTV Lubeck 12:14,67

N

Deuticke, Steffi (72) SV Rugenbergen 12:29,68; 8. Czi-
chotzki, Tanja (72) MTV Liibeck 12:58,67; Gutta, Nicole (73)
ATSV Stockelsdorf aufgeg.

100 m Hiirden weibl. Jugend B — 26. 6. 88

1. Vorlauf

1. Hoffmann-Pinther, Karen (72) TSV Kappeln 15,2; 2. Baeth-
ke, Sandra (72) MTV Libeck 15,9; 3. Greinert, Sabine (73)
TWG Schleswiger Geest 16,0; 4. Adolphen, Silvia (72) TSV
Brunsbiittel 16,2; 5. Kinzelbach, Astrid (73) LG Wedel/Pinne-
berg 16,5; 6. Feddern, Deike (72) LBV Phénix Libeck 16,9.

2. Vorlauf

1. Séth, Nicole (72) TSV Brunsbiittel 15,1; 2. Bock, Alexan-
dra (73) LG Wedel/Pinneberg 15,3; 3. Hornburg, Andrea (73)
MTV Libeck 15,8; 4. Kdnigsmark, Annika (73) Blidelsdorfer
TSV 16,4; 5. Thomsen, Inka (73) Ratzeburger SV 16,5; 6.
Sonnenschein, Isabel (73) MTV Dénischenhagen 16,7.

3. Vorlauf

1. Schnabel, Pia (72) Kieler TB 14,9; 2. Nagel, Heide (72)
TSV Brunsbiittel 15,3; 3. Denda, Anja (73) ATSV Stockelsdorf 7]
16,2; 4. Wien, Britta (73) LG Wedel/Pinneberg 16,5; 5. Sase-
now, Daniela (72) TSV Brunsbittel 17,3; 6. Ratzlaff, Dorte
(73) Ratzeburger SV 176.

Endlauf

1. Schnabel, Pia (72) Kieler TB 14,4
2. Hoffmann-Pinther, Karen (72) TSV Kappeln 14,7
3. Soth, Nicole (72) TSV Brunsbiittel 14,8
4. Nagel, Heide (72) TSV Brunsbilittel 15,0
5. Bock, Alexandra (73) LG Wedel/Pinneberg 15,1
6. Hornburg, Andrea (73) MTV Libeck 157

300 m Hiirden weibl. Jugend B — 25. 6. 88
1. Zeitlauf

T Hausmann, Nina (73) TuS H/M Kiel 4534 X
T Dumpelmann, Sonja (72) Wellingdorfer TV 4731~
3. Albrecht, Annika (72) SV GroBhansdorf 47,80

4. Ullrich, Silke (73) LAG Gettorf/Rieseby 48,15

5. Koritke, Claudia (72) TSV Travemiinde 52,44

2. Zeitlauf

1. S6th, Nicole (72) TSV Brunsbiittel 4489
2. Greinert, Sabine (73) TWG Schleswiger Geest 46,28

3. Adolphen, Silvia (72) TSV Brunsbittel 48,27

4. Westphal, Nina (72) MTV Libeck 49,14

5. Baethke, Sandra (72) MTV Lubeck 49,53
Endlauf 3000 m Gehen — 26. 6. 88

1. Junker, Juliane (73) MTV Liibeck 18:56,2

2. Jaekel, Juliane (73) MTV Liibeck 18:56,4

3. Rathje, Jaenette (73) ATSV Stockelsdorf 19:11,5

4. Czichotzki, Tanja (72) MTV Libeck 21:396

Schiiler M 15

75 m Schiiler M 15 — 25. 6. 88

1. Vorlauf

1. Bohnsack, Lars-O. (73) LG Neumlinster 898; 2. Stern,
Alexander (73) THW Kiel 9,32; 8. Thomsen, Thorsten (73)
MTV Schwabstedt 9,87; 4. Schmoock, Hinrik (73) MTV ltze-
hoe 9,87; 5. Méller, Hendrik (73) TuS H/M Kiel 10,08; Zastrow,
Holmer (73) TSV PI6n n. a.

2. Vorlauf

1. Fisler, André (73) Méliner SV 8,83; 2. Kiihl, Martin (73) TSV
Schonberg 9,55; 3. Lindenblatt, Gunnar (73) MTV St.
Michaelisdonn 9,58; 4. Schaak, Christoph (73) TSV Malente
9,81; 5. Heydolph, Ken (73) TuS H/M Kiel 9,86; 6. Schmitz,
Daniel (73) MTV Itzehoe 10,01.

3. Vorlauf

1. Bahnsen, Sven (73) LG Halstenbek-Schenefeld 9,06; 2.
Konietzky, Alexander (73) LG Wedel/Pinneberg 9,29; 3.
Leue, Meik (73) Ahrensburger TSV 9,37; 4. Strunk, Tobias
(73) Spvg. BW Schenefeld 9,67; 5. Lewinski, Bjorn (73) TSV
Neustadt 9,88; 6. HenBel, Carsten (73) Preetzer TSV 9,94.

4. Vorlauf

1. Bogowski, Frank (73) LG Neumiinster 9,04; 2. Kreinath,
Jens (73) LG Halstenbek-Schenefeld 9,43; 3. Locker, Martin
(78) TSV Malente 9,51; 4. Schmidt, Volker (73) TSV Pl6n 9,79;
5. Braun, Andreas (73) LG Wedel/Pinneberg 9,91; 6. Otten-
stein, Simon (73) LG Elmshorn 10,26.

5. Vorlauf

1. Wojahn, Tim (73) THW Kiel 9,19; 2. Hansen, Dirk (73) TSV
Kappeln 9,23; 3. Nolde, Jan (73) TSV Travemiinde 9,28; 4.
Diesing, Andreas (73) Lubeck 1876 9,48; 5. Matzen, Torsten
(73) Wyker TB 9,50; 6. Anderbriigge, Tim (73) TSV Plon 9,52;
7. Arndt, Torsten (73) LBV Phonix Libeck 9,81.

1. Zwischenlauf

Fisler, André (73) Méllner SV 8,73; 2. Bogowski, Frank (73)
LG Neuminster 904; 3. Stern, Alexander (73) THW Kiel
9,15; 4. Hansen, Dirk (73) TSV Kappeln 9,15; 5. Nolde, Jan
(78) TSV Travemiinde 9,33; 6. Kreinath, Jens (73) LG Hal-
stenbek-Schenefeld 9,39.

2. Zwischenlauf

1. Bohnsack, Lars-O. (73) LG Neumlinster 8,83; 2. Wojahn,
Tim (73) THW Kiel 9,12; 3. Bahnsen, Sven (73) LG Halsten-
bek-Schenefeld 9,15; 4. Konietzky, Alexander (73) LG
Wedel/Pinneberg 9,30; 5. Diesing, Andreas (73) Libeck
1876 9,34; 6. Leue, Meik (73) Ahrensburger TSV 9,47.

Endlauf

1. Fisler, André (73) Mdéliner SV 8,65
2. Bohnsack, Lars-O. (73) LG Neumdinster 8,79
3. Bogowski, Frank (73) LG Neumlinster 9,10
4. Wojahn, Tim (73) THW Kiel 9,13
5. Hansen, Dirk (73) TSV Kappeln 9,14
6. Bahnsen, Sven (73) LG Halstenbek-Schenefeld 9,21
7. Stern, Alexander (73) THW Kiel 9,23

Schiiler M 14

75 m Schiiler M 14 — 25. 6. 88

1. Vorlauf

Mertgen, Christian (74) Ahrensburger TSV 9,31; 2. Bil, Artur
V((75) TeS—HIM Kiel 954; 3. Klein, Séren (74) TSV Neustadt
9,87; 4. Bohm, Tom (74) Spvg, BW Schenefeld 9,93; 5. Otto,
Christian (75) TuS Holtenau 10,13; 6. Wundrack, Ulf (74) LG
Elmshorn 10,54.

Ergebnisdienst
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2. Vorlauf

1. Plaeging, Lars (74) Rodemisser SV 9,42; 2. Michalzik,
Andreas (74) Spvg. BW Schenefeld 948; 3. Turke, Stefan
(74) MTV Dénischenhagen 9,56; 4. Riemann, Sven (74) LG
TEFT 9,82; 5. Meier, Tobias (74) LG Halstenbek-Schenefeld
10,57.

3. Vorlauf

1. Rubsch, Martin (74) LG Henstedt-Ulzburg 9,40; 2. Regge,
Nikolas (74) Kieler TB 9,64; 3. Dubbe, Henning (74) MTV
Dénischenhagen 10,17; 4. Riep, Christian (74) TSV Ratekau
10,17; 5. Lembke, Thorsten (75) LG TEFT 10,42.

4. Vorlauf

1. Doebel, Lars (74) Budelsdorfer TSV 9,47; 2. Jeske, Tim
(74) Minsterdorfer SV 9,58; 3. Drewitz, Thorsten (74) LG
Henstedt-Ulzburg 9,75; 4. Pophal, Jérg (74) TSV Kappeln
9,82; 5. Dassler, Tobias (74) VIL Geesthacht 10,25; Clausen,
Marc (74) TWG Schleswiger Geest n. a.

5. Vorlauf

1. Thomsen, Stefan (74) Wyker TB 9,56; 2. Schreck, Alexan-
der (74) MTV Lubeck 10,02; 3. Schiitt, Sebastian (75) MTV
Liibeck 10,07; 4. Roloff, Maik (75) MTV Libeck 10,59.

1. Zwischenlauf

1. Pflaeging, Lars (74) Rodemisser SV 9,41; 2. Rubsch, Mar-
tin (74) LG Henstedt-Ulzburg 9,42; 3. Jeske, Tim (74) M(in-
sterdorfer SV 9,43; 4. Bil, Artur (75) THW Kiel 9,62; 4. Thom-
sen, Stefan (74) Wyker TB 9,62; 6. Regge, Nicolas (74) Kieler
TB 9,77.

2. Zwischenlauf

1. Mertgen, Christian (74) Ahrensburger TSV 9,28; 2. Doe-
bel, Lars (74) Bldelsdorfer TSV 9,37; 3. Michalzik, Andreas
(74) Spvg. Schenefeld 9,47; 4. Turke, Stefan (74) MTV Déni-
schenhagen 9,52; 5. Drewitz, Thorsten (74) LG Henstedt-
Ulzburg 9,73.

Endlauf bR

1. Mertgen, Christian (74) Ahrensburger TSV 9,28
2. Jeske, Tim (74) Munsterdorfer SV 9,36
3. Doebel, Lars (74) Bldelsdorfer TSV 9,41
4. Michalzik, Andreas (74) Spvg. BW Schenefeld 9,51
5. Rubsch, Martin (74) LG. Henstedt-Ulzburg 9,52
6. Pflaeging, Lars (74) Rédemisser SV 9,56
Endlauf 1000 m Schiiler M 14 — 25. 6. 88 |

1. Giersch, Daniel (74) Gut Heil Itzehoe 2:50,78
2. Klode, Joachim (74) SV GroBhansdorf 2:51,24
3. Schiitze, Fabian (75) MTV Heide 2:51,83
4. Fitza, Alexander (74) Wellingdorfer TV 2:562,97
5. Béhm, Tom (74) Spvg. BW Schenefeld 2:5347
6. Cesar, André (74) TSV Malente 2:54,53

7. Lohmann, Marco (74) LG Wedel/Pinneberg 2:57,24; 8.
Gétje, Frank (74) TuS H/M Kiel 2:59,65; 9. Clausen, Heiko
(74) LG TEFT 3:02,67; 10. Venner, Jorg (74) Bredstedter TSV
3:10,32; 11. Herbst, Thorsten (75) MTV Liibeck 3:11,99; 12.
Clausen, Marco (74) LG TEFT 3:23,26; 13. Léhndorf, Alexan-
der (76) MTV Lubeck 3:42,06; Schulz, Christoph (74) TSV
Travemiinde; Michalzik, Andreas (74) Spvg. BW Schenefeld
n. a.

Endlauf 3000 m Schiiler M 14 — 25. 6. 88

1. Bonde, Kay (74) LBV Phonix Liibeck 9:45,64
2. Jacobsson, Martin (74) MTV Eckernforde 9:53,37
3. von Treyden, Torben (75) ATSV Stockelsdorf 9:54,50
4. Ortfeld, Carsten (74) MTV Libeck 10:33,51
5. Klode, Joachim (74) SV GroBhansdorf 10:41,84
6. Schoof, Torge (74) TSV Eddelak 10:43,11
7. Herbst, Thorsten (75) MTV Liibeck 11:43,18

80 m Hiirden Schiiler M 14 — 26. 6. 88

1. Vorlauf

1. Christiansen, Alf.-G. (75) Gut Heil Neumiinster 12,7; 2.
Eich, Michael (75) TSV Schwarzenbek 13,2; 3. Riemann,
Sven (74) LG TEFT 13,2; 4. Schreck, Alexander (74) MTV
Liibeck 133.

2. Vorlauf

1. Doebel, Lars (74) Biidelsdorfer TSV 11,6; 2. Flaeging, Lars
(74) Rédemisser SV 11,8; 3. Lindner, Eike (74) LG Wedel/Pin-
neberg 13,6; 4. Schiitt, Sebastian (75) MTV Lubeck 14,1; 5.
Roloff, Maik (75) MTV Liibeck 14,4.

Endlauf :

1. Pflaeging, Lars (74) Rodemisser SV 1_1_2_
2. Christiansen, Alf-G. (75) Gut Heil NeumUnster 12,1
3. Doebel, Lars (74) Biidelsdorfer TSV 12,2
4. Schreck, Alexander (74) MTV Lubeck 128,
5. Riemann, Sven (74) LG TEFT 13,0
6. Eich, Michael (75) TSV Schwarzenbek 132
Endlauf 3000 m Gehen Schiiler M 14 — 26. 6. 88

1. Herbst, Thorsten (75) MTV Libeck 17:09,3
2. Léhndorf, Alexander (76) MTV Liibeck 17:180
3. Bohm, Fabian (75) MTV Liibeck 19:11,8
4. Szebrowski, Welf (75) MTV Libeck 20:589

5. Mdller, Oliver (75) MTV Lilbeck 21:255G6bel, André (75)
MTV Libeck n. a.

Schiiler M 15

80 m Hiirden Schiiler M 15 — 26. 6. 88

1. Vorlauf

1. Kiihl, Martin (78) TSV Schénberg 115; 2. Diesing, Andre-
as (73) Lubeck 1876 11,9; 3. Anderbriigge, Tim (73) TSV Plon
12,0; 4. Deckert, Bernd (73) TSV Malente 12,7; 5. Reiche,
Sascha (73) TSV Kronshagen 135; 6. Gottschalk, Sénke (73)
TuS H/M Kiel 15,7.

2. Vorlauf

1. Grosch, Carsten (73) LG Neumdnster 11,6; 2. Konietzky,
Alexander (73) LG Wedel/Pinneberg 11,8; 3. Andresen, Dirk
(78) TSV Malente 12,0; 4. Amling, Kay (73) LG Neumunster
12,0; 5. Buczilowsky, Carsten (73) LG Wedel/Pinneberg 12,5;
6. Schmitz, Daniel (73) MTV Itzehoe 12,9.

3. Vorlauf

1. Bahnsen, Sven (73) LG Halstenbek-Schenefeld 11,0; 2.
Nolde, Jan (73) TSV Travemiinde 11,6; 3. Bollow, Christoph
(73) LG Wedel/Pinneberg 11,6; 4. Schaening, Gunnar (73)
ATSV Stockelsdorf 12,7; GiB, Michael (73) Ahrensburger TSV
aufgeg.

4. Vorlauf

1. Wojahn, Tim (73) THW Kiel 11,8; 2. Bohnsack, Lars-O. (73)
LG Neumlnster 12,4; 3. Wunder, Christian (73) LG Halsten-
bek-Schenefeld 12,4; 4. Viellieber, Florian (73) TSV Schwar-
zenbek 12,6; 5. Schekorr, Nils (73) TSV Kronshagen 136.

Endlauf !
1. Bahnsen, Sven (73) LG Halstenbek-Schenefeld 10,8
2. Kuhl, Martin (73) TSV Schonberg
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3. Grosch, Carsten (73) LG Neumdinster 11,2
4. Bollow, Christop (73) LG Wedel/Pinneberg 11,5
5. Wojahn, Tim (73) THW Kiel 11,6
6. Nolde, Jan (73) TSV Travemiinde 11,6
Endlauf 3000 m Gehen Schiiler M 15 — 26. 6. 88

1. Bartsch, Per.-H. (78) MTV Libeck 16:03,2
2. Romer, Nicolas (74) MTV Lubeck 19:59,8

Schreck, Alexander (74) MTV Liibeck aufgeg.

Endlauf 1000 m Schiiler M 15 — 25. 6. 88

1. Bartsch, Per-H. (73) MTV Libeck 2:4356
2. Schitze, Oliver (73) MTV Heide 2:45,26
3. Gottschalk, Sénke (73) TuS H/M Kiel 2:54,95
4. Moller, Hendrik (73) TuS H/M Kiel 2:58,33
5. Jensen, Arne (73) Libeck 1876 2:58,39

6. Kreinath, Jens (73) LG Halstenbek-Schenefeld 3:06,35

7. Knobloch, Olaf (73) SV Rugenbergen 3:10,41; 8. Standke,
Torben (73) MTV Heide 3:12,23; Buczilowsky, Carsten (73)
LG Wedel/Pinneberg n. a.

Endlauf 3000 m Schiiler M 15 — 25. 6. 88 .
1. Green, André (73) Spiridon Schleswig 9:2495

2. Bartsch, Per-H. (73) MTV Libeck 9:55,66
3. Deckert, Bernd (73) TSV Malente 9:56,48
4. Nissen, René (73) Bredstedter TSV 10:1393

5. Peters, Malte (73) THW Kiel

Schiilerinnen W 14

75 m Schiilerinnen W 14 — 25. 6. 88

1. Vorlauf

1. Michael, Karen (74) LG Wedel/Pinneberg 9,99; 2. Giilzow,
Tanja (74) Ratzeburger SV 10,18; 3. Starck, Susanne (74)
MTV Leck 10,24; 4. Dabelstein, Petra (74) LG Halstenbek-
Schenefeld 10,32; 5. Scheel, Gesa (74) Rendsburger TSV
10,55; 6. Jelinek, Maren (74) Kieler TB 10,76.

2. Vorlauf

1. Vogel, Anne (74) Kieler TB 9,89; 2. Steiger, Beatrix (74)
TSV Trittau 9,93; 3. Reinhold, Inga (74) Ratzeburger SV
10,21; 4. Wenzel, Kristina (74) MTV Dénischenhagen 10,35;
5. Schondorf, Tanja (74) TSV Medelby 10,71; 6. Hoffmann,
Kirsten (74) LG Wedel/Pinneberg 10,85.

3. Vorlauf

1. Oppong, Anita (74) Kieler TB 9,92; 2. Dittmer, Anja (74)
TWG Schleswiger Geest 9,99; 3. Nahapétjen, Lilli (74) LG
Wedel/Pinneberg 10,03; 4. Biegemann, Britta (74) TSV
Schoénberg 10,16; 5. Giese, Julia (74) Kieler TB 10,54; 6. Derr,
Barbara (74) MTV Leck 10,69.

4. Vorlauf

1. Kock, Svenja (74) LBV Phénix Liibeck 9,88; 2. Brodeck,
Birgit (74) Kaltenkirchener TS 9,94; 3. Fahlbusch, Tina (74)
LG Wedel/Pinneberg 10,14; 4. Brydon, Franziska (74) Kieler
TB 10,35; 5. Brackmann, Diana (74) MTV Lubeck 10,36; 6.
Lange, Henrike (74) TSV Schénberg 10,39; 7. Heinrich, Hein-
ke (74) SV Friedrichsgabe 10,93.

1. Zwischenlauf

1. Kock, Svenja (74) LBV Phénix Libeck 9,91; 2. Brodbeck,
Birgit (74) Kaltenkirchener TS 9,99; 3. Steiger, Beatrix (74)
TSV Trittau 10,02; 4. Nahapatjen, Lilli (74) LG Wedel/Pinne-
berg 10,08; 5. Fahlbusch, Tina (74) LG Wedel/Pinneberg
10,30; 6. Dabelstein, Petra (74) LG Halstenbek-Schenefeld
10,35.

2. Zwischenlauf

1. Vogel, Anne (74) Kieler TB 9,98; 2. Oppong, Anita (74) Kie-
ler TB 10,02; 3. Michael, Karen (74) LG Wedel/Pinneberg
10,05; 4. Dittmer, Anja (74) TWG Schleswiger Geest 10,14; 5.
Starck, Susanne (74) MTV Leck 10,29; 6. Biegemann, Britta
(74) TSV Schonberg 10,30.

Endlauf

1. Vogel, Anne (74) Kieler TB 9,89
2. Kock, Svenja (74) LBV Phonix Libeck 9,93
3. Oppong, Anita (74) Kieler TB 9,99
4. Brodbeck, Birgit (74) Kaltenkirchener TS 10,01
5. Steiger, Beatrix (74) TSV Trittau 10,12
6. Michael, Karen (74) LG Wedel/Pinneberg 10,15

Schiilerinnen W 13

75 m Schiilerinnen W
1. Vorlauf

1. Coyle, Rebecca (75) MTV Heide 10,58; 1. Kehne, Petrda
(75) LG Wedel/Pinneberg 10,58; 3. Lindemann, Jana (75) LG
Elmshorn 10,64; 4. Schaak, Katalin (75) TSV Ratekau 10,99;
Klein, Vanessa (76) MTV Liibeck aufgeg.

— 25. 6. 88

2. Vorlauf

1. Eigenherr, Conny (75) LG Ronnau/Quellenhaupt 10,14; 2.
Otterstetter, Svenja (75) LG Henstedt-Ulzburg 10,38; 3. Ren-
ner, Anneke (75) MTV Heide 10,50; 4. von Drathen, Andrea
(76) MTV Libeck 1_9,2%"5. Warnke, Saskia (75) LAV Husum
10,67; 6. Riemer, Yvonne (75) ATSV Stockelsdorf 10,96.

i k) Moo

3. Vorlauf

1. Pohl, Simone (75) LG Elmshorn 10,10; 2. Schlelling, Nadi-
ne (75) TSV Heiligenhafen 1035; 3. Bahr, Nicole (75) MTV
Libeck 10,44; 4. Troppenz, Anja (76) TWG Schleswiger
Geest 1047; 5. Clausius, Isabel (75) LG Hanse 1052; 6.
Schacht, Nina (75) ATSV Stockelsdorf 11,06.

4. Vorlauf

1. Rau, Melanie (75) TuS Dassendorf 10,09; 2. Bienas, San-
dra (75) SV Hemmingstedt 10,44; 3. ng?e'n Nicole (75) LG
TEFT 10,61; 4. Rehfeld, Marny (75) MTV Libeck 10,68; 5.
Roden, Bifthe (75) LG Henstedt-Ulzburg 1069; 6. Wacke-
row, Jasmin (75) ATSV Stockelsdorf 10,71.

5. Vorlauf "

1. Pohl, Christin (75) LG Elmshorn 10,09; 2. Haas, Nicoline
(75) SV GroBhansdorf 10,22; 3. Strufe, Meike (75) SV Hem-
mingstedt 1057; 4. Riegler, Saskia (75) TSV Trittau 10,59; 5.
Hencke, Bianca (76) Kieler TB 10,82; 6. Kober, Melanié"(75)
ATSV Stockelsdorf 10,91.

1. Zwischenlauf

1. Pohl, Christin (75) LG EImshorn 10,06; 2. Eigenherr, Con-
ny (75) LG Ronnau/Quellenhaupt 10,19; 3. Haas, Nicoline
(75) SV GroBhansdorf 10,32; 4. Bahr, Nicole (75) MTV
Lilbeck 10,48; 5. Bienas, Sandra (75) SV Hemmingstedt
10\,6_?: 6""Kehrle, Petrda (75) LG Wedel/Pinneberg 10,70.

2. Zwischenlauf

1. Pohl, Simone (75) LG Elmshorn 10,02; 2. Rau, Melanie
(75) TuS Dassendorf 10,13; 3. Schelling, Nadine (75) TSV
Heiligenhafen 10,38; 4. Troppenz, Anja (76) TWG Schleswi-
ger Geest 10,43; 5. Coyle, Rebecca (75) MTV Heide 10,50;
6. Otterstetter, Svenja (75) LG Henstedt-Ulzburg 1&5’2,"‘

Endlauf -
1. Pohl, Simone (75) LG Elmshorn 10,00 -~
2. Eigenherr, Conny (75) LG Rénnau/Quellenhaupt 10,05 =—

3. Rau, Melanie (75) TuS Dassendorf 10,22 —
4. Haas, Nicoline (75) SV GroBhansdorf 10,34 =
5. Pohl, Christin (75) LG Elmshorn 1037 =
6. Schelling, Nadine (75) TSV Heiligenhafen 10,40

Schiilerinnen W 14

Endlauf 3000 m Gehen Schiilerinnen W 14 — 26. 6. 88
1. Ramlau, Christin (74) THW Kiel 18:20,0
2. Brackmann, Diana (74) MTV Libeck 18:33,0
Maurischat, Tanja (73) MTV Liibeck disqu.

Schiilerinnen W 13
Endlauf 800 m Schiilerinnen W 13 — 25. 6. 88

1. Klein, Vanessa (76) MTV Liibeck 2278 ™=
2. Henningsen, Grit (76) LG Ténning!St. Peter 2:273 -~
3. v. d. Fecht, Solveig (75) SV Friedrichsgabe 2:303
4. Chermoli, Christind(76) MTV Heide 2:305 =
5. Kawohl, Alexandra (75) Kieler TB 2:30,7 ~
6. Hoff, Astrid (75) LG Wedel/Pinneberg 2:30,7 ~

7. Kober, Melanie (75) ATSV Stockelsdorf 2:36,3; 8. Lippke,
Agnes (75) Kaltenkirchener TS2:39,0; 9. Kehne, Petraa (75)
LG Wedel/Pinneberg 2:409; 0. Hanak, Agata (76) MTV
Libeck 2:43,4; 11. Muller, Annika (75) MTV Liibeck 2:493;
Rehfeld, Marny (75) MTV Lubeck n. a.
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Ergebnisdienst
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Endlauf 2000 m — 25. 6. 88

1. Thom, Katrin (76) TSV Kappeln 7:04,2 ~
2. Schéfer, Melanie (76) Kieler TB 7:21.9
3. Bienas, Sandra (75) SV Hemmingstedt 7:30,1
4. Tongers, Kea (75) MTV Heide 7:355
5. Guddat, Inke (76) TWG Schleswiger Geest 7:46,4
6. Hueck, Christa (75) TSV Kappeln 7:51,2
Schiilerinnen W 14

Endlauf 800 m Schiilerinnen W 14 — 25. 6. 88

1. Jarcjow, Constanze (74) Kieler TB 2:246
2. Sarau, Martina (74) Kaltenkirchener TS 2:294
3. Carius, Ann (74) SV Friedrichsgabe 2:313
4. Schondorf, Tanja (74) TSV Medelby 2:326
5. von Wentzky, Sonja (74) ATSV Stockelsdorf 2:330

Svensson, Birgit (74) Polizei SV Flensburg; Maurischat, Tan-
ja (73) MTV Lubeck n. a.

Endlauf 2000 m Schiilerinnen W 14 — 25. 6. 88 !
1. Pieper, Cathrin (74) LG Wedel/Pinneberg 7:36,7

80 m Hiirden Schiilerinnen W 14 — 26. 6. 88

1. Vorlauf

1. Beuck, Tanja (74) SV RUgenbergen 13,2; 2. Schmalz,
Wiebke (74) Kaltenkirchener TS 133; 3. Heinrich, Heinke
(74) SV Friedrichsgabe 13,5; 4. Speck, Ute (74) TSV Alten-
holz 13,7; 5. Wenzel, Kristina (74) MTV Danischenhagen
13,7; 6. Biegemann, Britta (74) TSV Schonberg 14,6.

2. Vorlauf

1. Grimme, Annika (74) TSV Glinde 13,0; 2. Vogel, Anne (74)
Kieler TB 130; 3. Lange, Henrike (74) TSV Schonberg ]ﬂ
4. v. Alften, Ankatrin (74) MTV ltzehoe 14,2; 5. Jelinek,
Maren (74) Kieler TB 14,2; 6. Kaczmarek, Yvonne (74) TWG
Schleswiger Geest 14,5.

3. Vorlauf

Oppong, Anita (74) Kieler TB 12,0; 2. Brackmann, Diana (74)
MTV Liibeck 12,9: 3. Kock, Svenja (74) LBV Phonix Liibeck
1& 4. Starck, Susanne (74) MTV Leck 135; 5. Hoffmann,
Kirsten (74) LG Wedel/Pinneberg 14,1; 6. Fahlbusch, Tina
(74) LG Wedel/Pinneberg 14,2.

Endlauf BL

1. Oppong, Anita (74) Kieler TB M7=
2. Vogel, Anne (74) Kieler TB 12,6 ==
3. Kock, Svenja (74) LBV Phonix Libeck 12,7=
4. Grimme, Annika (74) TSV Glinde 131~

4. Beuck, Tanja (74) SV Rugenbergen 131 —
6. Brackmann, Diana (74) MTV Liibeck 12,3 |

Schiilerinnen W 13

80 m Hiirden Schiilerinnen W 13 — 26. 6. 88

1. Vorlauf

1. Pohl, Christin (75) LG Elmshorn 130; 2. Haas, Nicoline
(75) SV GroBhansdorf 133; 3. Hueck, Christa (75) TSV Kap-
peln 139; 4. Coyle, Rebecca (75) MTV Heide 14,2; 5. Evers,
Daniela (76) Kieler TB 15,1; 6. Roggenbrodt, Anke (76) Kieler
TB 16,1.

2. Vorlauf

1. Wackerow, Jasmin (75) ATSV Stockelsdorf 136; 2.
Kawohl, Alexandra (75) Kieler TB 13,9; 3. Schéfer, Melanie
(76) Kieler TB 14,3; 4. Lindemannﬁana (75) LG Elmshorn
15,0; Spalt, Jill (75) TSV Trittau n. a.

3. Vorlauf

1. Bahr, Nicole (75) MTV Libeck 133; 2. Tongers, Kea (75)
MTV Heide 139; 3. Hoff, Astrid (75) LG Wedel/Pinneberg
14,2; 4. Bienas, Sandra (75) SV Hemmingstedt 145; 5.
Schelling, Nadine (75) TSV Heiligenhafen 16,1.

Endlauf -

1. Pohl, Christin (75) LG Elmshorn 125~
2. Haas, Nicoline (75) SV GroBhansdorf 130 =
3. Wackerow, Jasmin (75) ATSV Stockelsdorf 130 -~
4. Bahr, Nicole (75) MTV Liibeck 133 =
5. Tongers, Kea (75) MTV Heide 13,5 =i
6. Kawohl, Alexandra (75) Kieler TB 135~
7. Hueck, Christiane (75) TSV Kappeln 14,1
Endlauf 3000 m Gehen — 26. 6. 88 B!

1. Klein, Vanessa (76) MTV Libeck 18:00,0

2. Ostreich, Miriam (75) ATSV Stockelsdorf 19:16,7

3. Miiller, Annika (75) MTV Lubeck 20:035

4. Thom, Katrin (76) TSV Kappeln 21:19,8

5. Danielszyk, Julia (76) MTV Libeck 22:055
Goebel, Tanja (76) MTV Lubeck n. a.

Mannl. Jugend B

Weitsprung mannl. Jugend B — 26. 6. 88

1. Bersch, Bjorn (71) Méllner SV 6,51

2. Hahn, Oliver (72) THW Kiel 6,27

3. Bersch, Sven (71) Méliner SV 6,20
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4. Ruhlich, Michael (71) TuS H/M Kiel 6,16
5. Wolters, Andreas (72) MTV Libeck 6,14
6. Dittel, Andreas (72) ATSV Stockelsdorf 6,03

7. Wolkewitz, Thies (72) TSV Trittau 5,99; 8. Will, Hauke (71)
LG Ronnau/Quellenhaupt 589; 9. Schulz, Oliver (71) SV
Friedrichsgabe 5,85; 10. Uliczek, Maik (71) MTV Heide 5,82;
11. Zahlmann, Jan (71) TSV Schénberg 5,81; 12. Majonek,
Andreas (71) ATSV Stockelsdorf 5,77; 13. Christiansen, Gun-
nar (72) Gut Heil Neuminster 5,73; 14. Bielko, Jan (72) TSV
Ratekau 5,69; 15. Burau, Jan (71) TWG Schleswiger Geest
568; 16. Orthmann, Helge (71) THW Kiel 5,66; 17. Gupta,
Kim (72) TSB Flensburg 561; 18. Schumann, Marko (71)
ATSV Stockelsdorf 5,57; 19. Becker, Marcus (72) Ratzebur-
ger SV 5,55; 20. Petermann, Dirk (71) SV Friedrichsgabe
555; 21. Bielenberg, Wolfgang (71) THW Kiel 547; 22. Kru-
se, Klaus (71) LG Rénnau/Quellenhaupt 5,45; 23. Schéftner,
Maik (72) TSV Ratekau 5,01; 0.gV.: Schramm, Andreas (71)
TuS H/M Kiel; Hanse, Tobias (72) TuS H/M Kiel.

Dreisprung — 26. 6. 88

1. Rademacher, Ralph (72) LBV Phonix Liibeck 13,46
2. Bersch, Bjorn (71) Méliner SV 13,19
3. Becker, Marcus (72) Ratzeburger SV 12,83
4. Ausborn, Carsten (72) MTV Heide 12,82
5. Frank, Sven (71) MTV Liibeck 11,93
6. Zahlmann, Jan (71) TSV Schénberg 11,91
7. Paulsen, Tobias (72) Kaltenkirchener TS 11,68

Hochsprung — 25. 6. 88
1

. Meinke, Olaf (71) Bredstedter TSV 1,83
2. Maczey, Mike (72) TWG Schleswiger Geest 1,83
3. Teetzmann, Arjen (71) Mdllner SV 1,83
4. Kempen, Lars (72) MTV Heide 1,83
5. Uliczek, Maik (71) MTV Heide 1,80
6. Kokenge, Thomas (72) Kieler TB 1,80

7. Ausborn, Carsten (72) MTV Heide 1,75; 8. Christiansen,
Gunnar (72) Gut Heil NeumUnster 1,70; 8. Schramm, Andre-
as (71) TuS H/M Kiel 1,70; 8. Riibenhagen, Axel (72) TuS H/M
Kiel 1,70; 11. Wolters, Andreas (72) MTV Libeck 1,70.

Stabhochsprung — 26. 6. 88
1. Philipp, Jan (71) LG Halstenbek-Schenefeld 4,00

2. Schnell, Rainer (71) LBV Phonix Libeck 4,00
3. Gors, Daniel (72) LBV Phonix Libeck 3,40
4. Bielenberg, Wolfgang (71) THW Kiel 3,40
KugelstoB — 25. 6. 88
Winkler, Kai (72) THW Kiel 17,65
Moring, Ivo (71) LG Halstenbek-Schenefeld 15,43
Bielenberg, Wolfgang (71) THW Kiel 13,83

Tscheslog-Doete, Hauke (71) LG Rénnau/Quell’h. 13,71
Rademacher, Ralph (72) LBV Phonix Libeck 13,44
Stender, Knut (72) Preetzer TSV 1313

7. Frank, Sven (71) MTV Lubeck 12,87; 8. Gérs, Daniel (72)
LBV Phénix Lilbeck 12,48; 9. Fett, Andreas (72) Moliner SV
12,26; 10. Hippe, Moritz (71) MTV Dénischenhagen 12,17;
11. Schmidt, Stefan (71) TSV Brunsblittel 12,08; 12. lifrich,
Frank (71) TSV Malente 12,05; 13. Petersen, Stefan (71) TWG
Schleswiger Geest 11,96; 14. Ruhlich, Michael (71) TuS H/M
Kiel 11,95; 15. Trauzettel, Carsten (71) TSV Kappeln 11,93; 16.
Haase, Frank (71) Kieler TB 11,89; 17. Frank, Oliver (71) THW
Kiel 11,87; 18. Biedehoft, Lars (71) Gut Heil Itzehoe 11,78; 19.
Christiansen, Gunnar (72) Gut Heil Neumiinster 11,69; 20.
Hohenstein, Christian (71) TuRa Meldorf 11,68; 21. Hagge,
Nils (72) MTV ltzehoe 11,45; 22. Regge, Phillip (72) Kieler TB
10,99; 23. Bartilla, Mirco (71) MTV Liibeck 10,66.

O O0A LN~

Diskuswurf — 26. 6. 88

1. Winkler, Kai (72) THW Kiel 47,16
2. Moring, Ivo (71) LG Halstenbek-Schenefeld 39,78
3. Frank, Sven (71) MTV Lubeck 37,88
4. Schmidt, Stefan (71) TSV Brunsblittel 37,44

5. Christiansen, Gunnar (72) Gut Heil Neum(nster 37,02
6. Petersen, Stefan (71) TWG Schleswiger Geest 32,12

7. Herrmann, Heiko (72) Bidelsdorfer TSV 31,66; 8. Colberg,
Tilmann (71) Ratzeburger SV 31,36; 9. Schon, Markus (72)
SV Tungendorf 29,98; 10. Tscheslog-Doete, Hauke (71) LG
Rénnau/Quellenhaupt 27,52.

Hammerwurf — 26. 6. 88

1. Frank, Sven (71) MTV Lubeck 58,82
2. Rademacher, Ralph (72) LBV Phonix Libeck 39,58
3. Russi, Thore (71) MTV Libeck 26,,32

lifrich, Frank (71) TSV Malente n. a.

Speerwurf — 25. 6. 88

1. Luhrs, Scott-O. (71) LG Neumiinster 57,82
2. Bieg, Henning (71) Rendsburger TSV 55,12
3. Christiansen, Gunnar (72) Gut Heil Neuminster 52,20
4. Bielenberg, Wolfgang (71) THW Kiel 50,70
5. Colberg, Tilmann (71) Ratzeburger SV 49,72
6. Frank, Oliver (71) THW Kiel 49,10
7. lifrich, Frank (71) TSV Malente 48,16; 8. Tscheslog-Doete,

Hauke (71) LG Ronnau/Quellenhaupt 47,24; 9. Moring, Ivo
(71) LG Halstenbek-Schenefeld 46,40; 10. Maczey, Mike (72)
TWG Schleswiger Geest 44,58; 11. Haase, Frank (71) Kieler

TB 43,00; 12. Becker, Marcus (72) Ratzeburger SV 42,40; 13.
Uliczek, Maik (71) MTV Heide 42,10; 14. Ausborn, Carsten
(72) MTV Heide 41,92; 15. Flolimann, Nicolas (71) MTV lItze-
hoe 40,60; 16. Stender, Knut (72) Preetzer TSV 38,10; 17.
Kempen, Lars (72) MTV Heide 36,20; 18. Biedenhéft, Lars
(71) Gut Heil ltzehoe 34,36.

Weibl. Jugend B
Weitsprung weibl. Jugend B — 25. 6. 88

1. Hoffmann-Pinther, Karen (72) TSV Kappeln 568
2. Kobke, Yvonne (73) TSV Travemiinde 5,25
3. Schnabel, Pia (72) Kieler TB 5,25
4. Melenk, Inga (72) MTV Libeck 5,13
5. Hornburg, Andrea (73) MTV Lubeck 513
6. Denda, Anja (73) ATSV Stockelsdorf 5,03

Baethke, Sandra (72) MTV Liibeck 5,02; 8. Ehlers, Dagmar
(72) Bredstedter TSV 4,94; 9. Nagel, Heide (72) TSV Bruns-
buttel 4,93; 10. von Drathen, Gabriela (73) MTV Liibeck 4,92;
11. Ratzlaff, Dorte (73) Ratzeburger SV 4,84; 12. Kinzelbach,
Astrid (73) LG Wedel/Pinneberg 4,82; 13. Schartau, Gaby
(78) TSV Kappeln 4,82; 14. Gottsch, Andrea (72) TSV Schén-
berg 4,69; 15. Sokolowski, Sandra (72) LG TEFT 4,64.

Hochsprung — 25. 6. 88

1. Bock, Alexandra (73) LG Wedel/Pinneberg 167
2. Schartau, Gaby (73) TSV Kappeln 164
3. Denda, Anja (73) ATSV Stockelsdorf 161
4. Holtorf, Dorte (72) Tura Meldorf 1,61
5. Eckmayr, Kirsten (73) TSV Malente 158
6. Nagel, Heide (72) TSV Brunsbiittel 1,58
7. Hornburg, Andrea (73) MTV Libeck 1,50; 8. Bist, Sandra

(72) Kaltenkirchener TS 150; 9. Marxen, Eike (73) TWG
Schleswiger Geest 1,50.

KugelstoB — 26. 6. 88

1 Matz, Birte (72) ATSV  Stockelsdorf 11,02
2. Eschenburg, Ina (72) SV Rugenbergen 10,15
3. Hoffmann-Pinther, Karen (72) TSV Kappeln 10,14
4. Burchard, Mirjam (72) Kaltenkirchener TS 9,94
5. Stoltenberg, Wenke (73) Wellingdorfer TV 9,86
6. Politt. Bettina (73) MTV Libeck 956
7. Schartau, Gaby (73) TSV Kappeln 9,29; 8. Denda, Anja

(78) ATSV Stockelsdorf 886; 9. von Drathen, Gabriela (73)
MTV Lubeck 829; 10. Neumerkel, Beatrice (72) LG
Wedel/Pinneberg 8,13; 11. Mohrdieck, Susanne (73) LG
Wedel/Pinneberg 8,00.

Diskuswurf — 26. 6. 88

1. Matz, Birte (72) ATSV Stockelsdorf 30,16
2. Eschenburg, Ina (72) SV Rugenbergen 29,96
8. Thomsen, Inka (73) Ratzeburger SV 2854
4. Stoltenberg, Wenke (73) Wellingdorfer TV 27,50
5. Busekow, Sonja (73) Ratzeburger SV 26,58
6. Karow, Annemarie (73) LG Wedel/Pinneberg 2586
7. Mohrdieck, Susanne (73) LG Wedel/Pinneberg 25,08; 8.

Gerlach, Ulrike (72) TSV Brunsblttel 23,52; 9. Hoffmann,
Claudia (72) LG Wedel/Pinneberg 22,22; 10. Politt, Bettina
(73) MTV Libeck 20,68; Lehmann, Alexandra (73) TWG
Schleswiger Geest o.gV.

Speerwurf — 25. 6. 88

1. Kinzelbach, Astrid (73) LG Wedel/Pinneberg 36,10
2. Matz, Birte (72) ATSV Stockelsdorf 34,26
3. Sonnenschein, Isabell (73) MTV Dénischenhagen 34,26
4. Bock, Alexandra (73) LG Wedel/Pinneberg 33,74
5. Eschenburg, Ina (72) SV Rugenbergen 33,40
6. Stoltenberg, Wenke (73) Wellingdorfer TV 33,26

7. Denda, Anja (73) ATSV Stockelsdorf 31,52; 8. Moderow,
Katja (72) LG TEFT 30,70; 9. Politt, Bettina (73) MTV Liibeck
28,10; 10. Holtorf, Dorte (72) Tura Meldorf 2582; 11. Frie-
drichsen, Karen (783) TSV Langenborn 24,54; 12. Thomsen,
Inka (73) Ratzeburger SV 24,54.

Schiiler M 15
Weitsprung — 26. 6. 88

1. Amling, Kay (73) LG Neumiinster 6,25
2. Bahnsen, Sven (73) LG Halstenbek-Schenefeld 6,23
3. Kiihl, Martin (73) TSV Schonberg 594
4. Leue, Meik (73) Ahrensburger TSV 578
5. Grosch, Carsten (73) LG Neumlinster 5,66
6. Mollgaard, Marco (73) Bredstedter TSV 5,66
7. Hansen, Dirk (73) TSV Kappeln 5,65; 8. Wiebelt, Ingo (73)

THW Kiel 555; 9. Schmitz, Daniel (73) MTV ltzehoe 5,52; 10.
Diesing, Andreas (73) Libeck 1876 5,41; 11. Paulsmeier, Kai
(75) TSV Schwarzenbek 539; 12. Kreinath, Jens (73) LG
Halstenbek-Schenefeld 5,30; 13. Viellieber, Florian (73) TSV
Schwarzenbek 5,11; 14. Schaak, Christop (73) TSV Malente
5,10; 15. Stern, Alexander (73) THW Kiel 503; 16. Nolde, Jan
(73) TSV Travemiinde 4,96; 17. Standke, Torben (73) MTV
Heide 4,90; 18. Schulz, Marco (73) LG TEFT 4,78; 19. Otten-
stein, Simon (73) LG Elmshorn 4,71; 20. Strunk, Tobias (73)
Spvg. BW Schenefeld 3,61; Wunder, Christian (73) LG Hal-
stenbek-Schenefeld o.gV.

Ergebnisdienst

startschuf3

Dreisprung — 25. 6. 88

1. Amling, Kay (73) LG Neumiinster 13,24
2. Nolde, Jan (73) TSV Travemiinde 11,92
3. Bollow, Christop (73) LG Wedel/Pinneberg 11,01

4. Buczilowsky, Carsten (73) LG Wedel/Pinneberg 10,88

Hochsprung — 26. 6. 88 L
1. Bahnsen, Sven (73) LG Halstenbek-Schenefeld 1,79

2. Amling, Kay (73) LG Neum(nster 1,76
3. Andresen, Dirk (73) TSV Malente 1,76 -
4. Kiihl, Martin (73) TSV Schénberg 1,73
5. Hansen, Dirk (73) TSV Kappeln 1,65
6. Fahlke, Séren (73) Ratzeburger SV 1,65

7. Wiebelt, Ingo (73) THW Kiel 1,65; 7. Mdligaard, Marco (73)
Bredstedter TSV 1,65; 9. Leue, Meik (73) Ahrensburger TSV
1,60; 9. Wunder, Christian (73) LG Halstenbek-Schenefeld
1,60; 11. Buczilowsky, Carsten (73) LG Wedel/Pinneberg
1,60.

Stabhochsprung — 25. 6. 88

1. Oehlert, Christian (73) LG Wedel/Pinneberg 3,61
2. Wagenhoff, Tim (74) LG Wedel/Pinneberg 3,10
3. Wunder, Christian (73) LG Halstenbek-Schenefeld 3,00
4. Buckow, Volker (73) LG Wedel/Pinneberg 2,50
5. Schaak, Christop (73) TSV Malente 2,30

Konietzky, Alexander (73) LG Wedel/Pinneberg aufgeg.

KugelstoB — 25. 6. 88

1. WeiB, Carsten (73) LG Hanse 15,02
2. Zastrow, Holmer (73) TSV Plén 14,84
3. Hepp, Timo (73) TuS H/M Kiel 14,73
4. Meeder, Jochen (73) MTV Schwabstedt 14,04
5. Bahnsen, Sven (73) LG Halstenbek-Schenefeld 1396
6. Bohnsack, Lars-O. (73) LG Neumtinster 13,70

7. Kuhl, Martin (73) TSV Schonberg 13,23; 8. Wojahn, Tim
(73) THW Kiel 13,06; 9. Amling, Kay (73) LG Neumdinster
13,02; 10. Hildebrand, Ties (78) THW Kiel 12,89; 11. Kath,
Martin (73) LG Hanse 12,43; 12. Mordhorst, Ralf (73) LG
Neumiinster 12,29; 13. Hansen, Dirk (73) TSV Kappeln
12,22; 14. Wendel, Roland (73) MTV ltzehoe 12,09; 15.
Schaeining, Gunnar (73) ATSV Stockelsdorf 11,81; 16. Mat-
zen, Torsten (73) Wyker TB 11,81; 17. Jegust, Malte (73) MTV
St. Michaelisdonn 11,73; 18. Bogowski, Frank (73) LG Neu-
minster 11,71; 19. Schmitz, Daniel (73) MTV ltzehoe 11,67;

'20. Schéttler, Bjorn (73) THW Kiel 11,39; 21. Bottcher,

Michael (73) TuS Aumiihle-Wohltorf 10,59; Braun, Andreas
(73) LG Wedel/Pinneberg; Buckow, Volker (73) LG
Wedel/Pinneberg o.gV.

Diskuswurf — 26. 6. 88

1. Meeder, Jochen (73) MTV Schwabstedt 7 45,18 ~

1

2. Gohring, Jan (73) Polizei SV Eutin 42,80 °
3. Andresen, Dirk (73) Ahrensburger TSV 41,02 ~
4. WeiB, Carsten (73) LG Hanse 39,38

5. Bottcher, Michael (73) TuS Aumiihle-Wohltorf 39,08

6. Zastrow, Holmer (73) TSV Pl6n 38,26 -~

7. Anderbriigge, Tim (73) TSV Pl6n 36,28; 8. Mordhorst, Ralf
(78) LG Neumdinster 3586; 9. Bollow, Christop (73) LG
Wedel/Pinneberg 34,92; 10. Oehlert, Christian (73) LG
Wedel/Pinneberg 33,26; 11. Klein, Lennart (73) LG TEFT
33,22; 12. Hepp, Timo (73) TuS H/M Kiel 31,78; 13. Bohn-
sack, Lars-O. (73) LG Neumdinster 31,16; 14. Lindenblatt,
Gunnar (73) MTV St. Michaelisdonn 29,58; 15. Wiebelt, Ingo
(73) THW Kiel 28,98; 16. Kath, Martin (73) LG Hanse 28,24;
17. Schaening, Gunnar (73) ATSV Stockelsdorf 27,76; 18.
GiB, Michael (73) Ahrensburger TSV 24,24; Jegust, Malte
(73) MTV St. Michaelisdonn o.gV.

Hammerwurf — 25. 6. 88
1. Gohring, Jan (73) Polizei SV Eutin 46,96
2. Schaening, Gunnar (73) ATSV Stockelsdorf 30,12
Bollow, Christop (73) LG Wedel/Pinneberg 0.g.V.

Speerwurf — 25, 6. 88 '
Anderbriigge, Tim (73) TSV Plén 5568

e

2. Andresen, Dirk (73) TSV Malente 49,60
3. Meeder, Jochen (73) MTV Schwabstedt 49,38 +
4. Bollow, Christop (73) LG Wedel/Pinneberg 48,78 '
5. Amling, Kay (73) LG Neumdinster 46,72
6. Schoéttler, Bjorn (73) THW Kiel 45,66
7. Bottcher, Michael (73) TuS Aumiihle-Wohltorf 42,90; 8.

Peters, Malte (73) THW Kiel 42,24; 9. Fahlke, Séren (73) Rat-
zeburger SV 41,10; 10. Mordhorst, Ralf (73) LG Neum(inster
41,06; 11. Schmitz, Daniel (73) MTV ltzehoe 38,58; 12. Oeh-
lert, Christian (73) LG Wedel/Pinneberg 37,78; 13. Wagen-
hoff, Tim (74) LG Wedel/Pinneberg 3590; 14. Jegust, Malte
(73) MTV St. Michaelisdonn 3396; 15. Knobloch, Olaf (73)
SV Rugenbergen 32,34.

Schiiler M 14
Weitsprung Schiiler M 14 — 26. 6. 88

1. Pflaeging, Lars (74) Rédemisser SV 585
2. Michalzik, Andreas (74) SpvG. BW Schenefeld 5,61
3. Mertgen, Christian (74) Ahrensburger TSV 541
4. Niels, Sven (74) LG Rénnau/Quellenhaupt 517

5. Tiirke, Stefan (74) MTV Dénischenhagen 5,02
6. Eich, Michael (75) TSV Schwarzenbek 497

7. Fritza, Alexander (74) Wellingdorfer TV 4,91; 8. Dubbe,
Henning (74) MTV Dénischenhagen 4,86; 9. Welte, René
(74) ATSV Stockelsdorf 4,77; 10. Pophal, Jérg (74) TSV Kap-
peln 4,75; 11. Roloff, Maik (75) MTV Libeck 4,73; 12.
Schreck, Alexander (74) MTV Lubeck 4,72; 13. Béhm, Tom
(74) Spvg. BW Schenefeld 4,67; 14. Anderbriigge, UIf (74)
TSV PIén 4,63; 15. Scherpe, Ridiger (75) TSV Schwarzen-
bek 4,63; 16. Jeske, Tim (74) Minsterdorfer SV 4,30; 17.
Schtt, Sebastian (75) MTV Lubeck 4,10.

Dreisprung — 25. 6. 88

1. Pflaening, Lars (74) Rédemisser SV 11,85
2. Lohmann, Marco (74) LG Wedel/Pinneberg 10,25
3. Romer, Nicolas (74) MTV Liibeck 10,14
4. Schreck, Alexander (74) MTV Liibeck 9,99
5. Méller, Oliver (75) MTV Liibeck 9,86
6. Szebrowski, Welf (75) MTV Libeck 9,58
7. Roloff, Maik (75) MTV Liibeck 9,54; 8. Bohm, Fabian (75)

MTV Libeck 9,09; Borchardt, marco (75) MTV Liibeck 0.g.V.

Hochsprung — 26. 6. 88 »

1. Pflaening, Lars (74) Rodemisser SV 1,66
2. Zofka, Matthias (75) TSV Brunsbiittel 1,63 =
3. Niels, Sven (74) LG Rénnau/Quellenhaupt 1,60
4. Schreck, Alexander (74) MTV Libeck 157
5. Wundrack, Ulf (74) LG Elmshorn 157
6. Roloff, Maik (75) MTV Libeck 1,48

Stabhochsprung — 25. 6. 88

1. Lindner, Eike (74) LG Wedel/Pinneberg 2,50
2. Puhl, Peter (74) LBV Phonix Libeck 2,50
3. Anderbriigge, UIf (74) TSV Plon 2,40
3. Baas, Matthias (74) LBV Phonix Libeck 2,40

Christiansen, Alf-G. (75) Gut Heil Neuminster verletzt.

KugelstoB — 25. 6. 88

1. Hantschke, Volker (74) LG Wedel/Pinneberg 1397 ~|
2. Pflaeging, Lars (74) Rédemisser SV 12,18 *
3. Bollmann, Dirk (74) TSV Heiligenhafen 11,38~
4. Glaser, Nico (74) TSV Plén 11,28

5. Winzer, Jan-H. (74) LG Neumdinster 11,16 ~
6. Dubbe, Henning (74) MTV Dénischenhagen 11107 =

7. Jeske, Tim (74) Minsterdorfer SV 10,78; 8. Clausen, Marc
(74) TWG Schleswiger Geest 10,26; 9. Gétje, Frank (74) TuS
H/M Kiel 9,96; 10. Pohal, Jorg (74) TSV Kappeln 9,44; 11.
Romer, Nicolas (74) MTV Liibeck 9,19; 12. Schiitt, Sebastian
(75) MTV Lubeck 9,03; 13. Meier, Tobias (74) LG Halstenbek-
Schenefeld 8,60.

Diskuswurf — 26. 6. 88,

1. Christiansen, Alf-G. (74) Gut Heil Neumiinster l. 36,56 ~
2. Winzer, Jan-H. (74) LG Neumiinster 31,36
3. Clausen, Marc (74) TWG Schleswiger Geest 29,74 «
4. Bollmann, Dirk (74) TSV Heiligenhafen 26,26 ~
5. Plaeging, Lars (74) Rodemisser SV 2578~
6. Schitt, Nicolas (74) MTV Libeck 23,46

7. Romer, Nicolas (74) MTV Libeck 24,42
Hammerwurf — 25. 6. 88

1. Schreck, Alexander (74) MTV Liibeck 35,28 ¢
2. Schitt, Sebastian (75) MTV Heide 2956
3. Winzer, Jan-H. (74) LG Neuminster 27,78 *
4. Roloff, Maik (75) MTV Libeck 20,50
Speerwurf — 25. 6. 88

1. Anderbriigge, Ulf (74) TSV Plon 4570

2. Hantschke, Volker (74) LG Wedel/Pinneberg 4342
3. Christiansen, Alf-G. (75) LG Neumlinster 40,88 *
4. Michael, Alexander (74) LG Wedel/Pinneberg gqg_
5. Pflaeging, Lars (74) Rédemisser SV 3652 *
6. Roloff, Maik (75) MTV Libeck 2752
7. Schitt, Sebastian (75) MTV Lubeck 24,46

Schiilerinnen W 14
Weitsprung Schiilerinnen W 14 — 25. 6. 88

1. Reinhold, Inga (74) Ratzeburger SV . 524~
2. Michael, Karen (74) LG Wedel/Pinneberg L 57
3. Wenzel, Kristina (74) MTV Dénischenhagen 5127
4. Starck, Susanne (74) MTV Leck 510 =
5. Dittmer, Anja (74) TWG Schleswiger Geest 509 ~
6. Brackmann, Diana (74) MTV Libeck _@ 2

7. Oppong, Anita (74) Kieler TB 4,88; 8. Nahapaétjen, Lilli (74)
LG Wedel/Pinneberg 4,83; 9. Jelinek, Maren (74) Kieler TB
4,67; 10. Schmalz, Wiebke (74) Kaltenkirchener TS 4,65; 11.
Brydon, Franziska (74) Kieler TB 4,58; 12. Derr, Barbara (74)
MTV Leck 4,57; 13. Vogel, Anne (74) Kieler TB 4,55; 14. Stei-
ger, Beatrix (74) TSV Trittau 4,55; 15. Heinrich, Heinke (74)
SV Friedrichsgabe 4,48; 16. Fahlbusch, Tina (74) LG
Wedel/Pinneberg 4,42; 17. Hoffmann, Kirsten (74) LG
Wedel/Pinneberg 4,41; 18. Kaczmarek, Yvonne (74) TWG
Schleswiger Geest 4,38; 19. Biegemann, Britta (74) TSV
Schonberg (74) 4,34; 20. Dabelstein, Petra (74) LG Halsten-
bek-Schenefeld 4,32; 21. Kaczmarek, Nicole (74) TWG
Schleswiger Geest 4,22; Grage, Nina (74) LG Wedel/Pinne-

berg n. a.

Hochsprung — 26. 6. 88

1. Starck, Susanne (74) MTV Leck 162 =
2. Mai, katja (74) LBV Phénix Libeck 188 =
3. Wenzel, Kristina (74) MTV Dénischenhagen 183 =
4. Giilzow, Tanja (74) Ratzeburger SV 1,53 ~
5. Sydow, Michaela (74) LAG Gettorf/Rieseby 1560 =
6. Dittmer, Anja (74) TWG Schleswiger Geest 145 -

8 Brackmann, Diana (74) MTV Libeck 145; 8. v. Alften,

Ankatrin (74) MTV ltzehoe 1,45; 8. Derr, Barbara (74) MTV
Leck 1,45; 10. Speck, Ute (74) TSV Altenholz 1,40; 10. Giese,
Julia (74) Kieler TB 1,40; 10. Schmalz, Wiebke (74) Kaltenkir-
chener TS 1,40.

KugelstoB — 26. 6. 88 —

1. Starck, Susanne (74) MTV Leck 1,20 ~
2. Reinhold, Inga (74) Ratzeburger SV 1091 ~
3. Beuck, Tanja (74) SV Rugenbergen 1032 =
4. Sydow, Michaela (74) LAG Gettorf/Rieseby 989«
5. v. Alften, Ankatrin (74) MTV ltzehoe 987

6. Derr, Barbara (74) MTV Leck 9,25 ¢

7. Krauel, Janina (74) LG Halstenbek-Schenefeld 8,68: 8.
Biegemann, Britta (74) TSV Schénberg 8,49; Grimm, Ale-
xandra (74) LBV Phénix Llbeck; Dittmer, Anja (74) TWG
Schleswiger Geest o.g.V.

Diskuswurf — 26. 6. 88

1. Brackmann, Diana (74) MTV Libeck 31,68
2. Starck, Susanne (74) MTV Leck 2840 -
3. Grimm, Alexandra (74) LBV Phonix Liibeck 28,22 -~
4. Dabelstein, Petra (74) LG Halstenbek-Sehenefeld 25,48
5. Giese, Julia (74) Kieler TB 2356 *
6. Gosch, Bianka (74) Bldelsdorfer TSV 22,42

7. Krauel, Janina (74) LG Halstenbek-Schenefeld 21,12; 8.
Jelinek, Maren (74) Kieler TB 19,18; 9. Kaczmarek, Yvonne
(74) TWG Schleswiger Geest 19,06; 10. Fahlbusch, Tina (74)
LG Wedel/Pinneberg 15,82.

Speerwurf — 25. 6. 88

1. Basler, Katrin (74) TSV Ratekau 3838 *
2. Brackmann, Diana (74) MTV Libeck 35,32
3. Starck, Susanne (74) MTV Leck 34,16
4. Krauel, Janina (74) Ahrensburger TSV 3156 »
5. Schnéadter, Claudia (74) Ahrensburger TSV 31,04 -
6. Basler, Anne (74) TSV Ratekau 2938 -«

7. Dabelstein, Petra (74) LG Halstenbek-Schenefeld 25,76; 8.
von Wetzky, Sonja (74) ATSV Stockelsdorf 24,54; 9. Jelinek,
Maren (74) Kieler TB 22,62; 10. Grimm, Alexandra (74) LBV
Phonix Llubeck 21,76; 11. Fahlbusch, Tina (74) LG
Wedel/Pinneberg 21,70; 12. Pieper, Cathrin (74) LG
Wedel/Pinneberg 2090; 13. Michael, Karen (74) LG
Wedel/Pinneberg 20,56; 14. Giese, Julia (74) Kieler TB 17,82.

Schiilerinnen W 13 =
Weitsprung Schiilerinnen W 13 — 25. 6. 88

1. Pohl, Simone (75) LG.Elmshorn 520 °
2. Pohl, Christin (75) LG Elmshorn 4,98 -
3. Eigenherr, Conny (75) LG Ronnau/Quellenhaupt 4,90
4. Schéfer, Melanie (76) Kieler TB 484,
5. Warnke, Saskia (75) LAV Husum 480 -
6. Bahr, Nicole (75) MTV Lubeck 4,70

7. Rehfeld, Marny (75) MTV Lubeck 4,70; 8. Clausius, Isabel
(75) LG Hanse 4,59; 9. Lindemann, Jana (75) LG Elmshorn
4,56; 10. Wegner, Nicole (75) LG TEFT 4,51; 11. Strufe, Meike
(75) SV Hemmingstedt 4,47; 12. Rau, Melanie (75) TuS Das-
sendorf 4,47; 13. Coyle, Rebecca (75) MTV Heide 4,44; 14.
Troppenz, Anja (76) TWG Schleswiger Geest 4,43; 15.
Wackerow, Jasmin (75) ATSV Stockelsdorf 4,42; 16. Bienas,
Sandra (75) SV Hemmingstedt 4,41; 17. HaE,—Nicoline (75)
SV GroBhansdorf 4,31; 18. von Drathen, Andrea (76) MTV
Liibeck 4,18; 19. Bar, Miriam (75) MTV Liibeck 4,15; 20. Mul-
ler, Annika (75) MTV Lubeck 4,11; 21. Klein, Vanessa (76)
MTV Libeck 3,63.

Hochsprung — 26. 6. 88

1. Pohl, Simone (75) LG Elmshorn 1,56
2. Hoff, Astrid (75) LG Wedel/Pinneberg 1,40
2. Schafer, Melnaie (76) Kieler TB 1,40
4. Coyle, Rebecca (75) MTV Heide 1,40
4. Haas, Nicoline (75) SV GroBhansdorf 1,40

Strufe, meike (75) SV Hemmingstedt; Heck, Christiane (75)
TSV Kappeln o.gV.

Die restlichen Ergebnisse

der LM werden aus Platzgriinden
im nachsten startschuB
veroffentlich!
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