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KOMMEN SIE
AUF DIE
GESUNDE SEITE!
KOMMEN SIE
ZUR AOK.

Immer mehr Menschen leben immer bewubter.
Sie halten sich fit, haben Freude an gesunder Erndhrung.
Das erhéht Wohlbefinden und Lebensfreude.
Die AOK hat dies schon immer intensiv geférdert und
wird dies kinftig noch starker tun. Wir beraten in allen
Gesundheitsfragen. Von ausgewogener Erndhrung
Uber Schwangerschaft bis zu Verkehrssicherheit
und Stref am Arbeitsplatz.
Die AOK hilft Uberall, wo es um
lhre Gesundheit geht.
Keine andere Krankenversicherung
tut mehr for die Gesundheit.
Und wir sind vor allem auch dann
for Sie da, wenn Sie mal krank sind.
Unsere Stérken sind schnelles,
unkompliziertes Handeln,
Leistungskraft und Sicherheit.

//

(A
'. »

s o Bt
Fir Ihre Gesundheit e
machen wir uns stark.
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Vertrauen Sie uns.

BERLIN:

DM B-Jugend,
Schiiler Block-
mehrkampf

Berlin-
' Marathon

" SEOUL:

Internationales
Jugendlager

WYK/FOHR:
Ferienlager

Leichtathletik
attraktiver
machen

) StraBenlaufe

. . . und 5mal
»starte doch
mal in«

Fesche Deerns —
Staffel Ostseecup 4x100 m

v. I.: Annett Krehn (W/P), Silke Heitmann (KTB), Claudia Dickow (KT B)

Maike Kollar (W/P) Foto: Konjack
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Kieler Spar- und Leihkasse
Nr. 1900 1221 (BLZ 230 501 70)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,00 DM zuziglich Versandkosten.

Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fiir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelmaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fir die Dauer eines
Jahres. Es verlangert sich flr die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekiindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge héherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung (ber-
nommen. Die Ricksendung erfolgt nur
bei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
1. Juni 1986.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtahtltik-Abteilungen.

Allen Freunden
des Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-
Verbandes wiinscht der Vorstand
ein frohes Weihnachtsfest
und Ubermittelt die besten Wiinsche flr
ein gliickliches und friedvolles 1989
bei guter Gesundheit.
In die guten Wiinsche schlieBen wir den Dank f(ir die angeneh-

me Zusammenarbeit im Jahre 1988 mit den Mitarbeitern in den
Vereinen und Kreisen, den SHLV-Ausschiissen, den befreunde-

ten Verbanden und den behdrdlichen Institutionen ein. Dieser

Dank gilt auch den zahlreichen Mitarbeitern bei den Deutschen
Jugendmeisterschaften in Llibeck, die dazu beigetragen haben,
daB diese Veranstaltung ein voller Erfolg wurde.

Mit frischen Kréaften wollen wir im kommenden Jahr an neue Auf-
gaben herangehen. Dazu allen viel Freude und Erfolg wiinscht
der

gez. Wolfgang Delfs
1. Vorsitzender

gez. Prof. Dr. Sonnenschein
2. Vorsitzender

gez. Margrit Rehr
Kassenwartin

Ein startschuB-Abonnement —
ein nettes Geschenk
zu Weihnachten

RedaktionsschluBB

Erscheinungstermin der Januar-Ausgabe ist der 20. Januar
1989. Bis zum 5. 1. 1989 missen lhre Beitrdge und
Anzeigenwiinsche den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elms-
horn, erreicht haben. Spéater eingehende Briefe kénnen fir
die Januar-Ausgabe leider nicht berlicksichtigt werden.
Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

17. 12. 38 Margot Springer (KLV Flensburg); 17. 12. 1943
Egon Sievers (SHLV-Lauftreffwart); 19. 12. 1941 Wolfgang
Biittner (KLV Pinneberg); 20. 12. 1939 Hans Springer (Flens-
burg); 26. 12. 1954 Michael Kraatz; 3. 1. 1959 Karin Jamrozy

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.

i

Premiere
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Premiere in Berlin — Blockmehrkdmpfe / Achtkampf

DM B-Jugend und Schiiler

Im Berliner Olympiastadion fanden am 24./
25. September die mit Spannung erwarteten
ersten Deutschen Blockmehrkampfmeister-
schaften der B-Jugend und der Schiiler/
innen statt. Um es vorweg zu nehmen, die
Meisterschaft wurde ein Erfolg. Die Verant-
wortlichen des DLV und des ausrichtenden
BLV waren sichtbar bemiiht, die Veranstal-
tung fur die Teilnehmer zu einem Erlebnis
werden zu lassen.

Als Schilerwart Peter Mohr (Hamburg) im
ungewohnten dunklen Anzug zur Siegereh-
rung schritt, wuBten die Anwesenden, daB
sich der DLV seiner jingsten Meisterschaft
mit groBem Ernst angenommen hatten.

Der weibliche Schiilernachwuchs aus unse-
rem Bundesland hatte schon bei der DM in
Bietigheim seinen hervorragenden Leistuns-
stand bewiesen. In Berlin war es Susanne
Starck (W 14, MTV Leck), die zur Bomben-
form auflief. Obwohl schon zu Saisonende,
konnte sie mit 4 personlichen Bestleistungen
aufwarten. Im Hochsprung gewann sie den
Wettbewerb mit 1,64 m und domninierte im
Weitsprung mit 5,26 m. Mit den Leistungen
10,08 / 13,27 / 5,26 / 1,64 | 30,72 — 4.998
Punkten verfehlte sie nur um 6 Punkte
knapp den Titel und wurde Vizemeisterin im
Block Sprint/Sprung. Ganz ausgezeichnet
schnitt in der W 14 im Block Wurf auch Inga
Reinhold (Ratzeburger SV) ab. Sie landete
mit 4556 Pkt. auf Platz vier, u. a. stieB Inga
die Kugel 11,42 m weit. Ebenso Uberzeugte
Julia Giese (KTB, W 14) im Block Wurf mit
dem 7. Platz — 4.458 Pkt.

Die Plazierungen der Geschwister Christine
und Simone Pohl (W 13, LG Elmshorn) verlie-
fen planmaBig. Simone, dtsch. Vizemeisterin
im Mehrkampf, startete im Block Lauf. Mit
den Leistungen 10,07 / 12,72 / 482 / 1,60 /
2:41,24 — 4866 Pkt. errang sie die Bronze-
medaille. lhre Schwester Christine hingegen
startete im Block Sprint/Sprung. Christine
warf den Speer 29,12 m weit, in den anderen
Disziplinen zeigte sie &hnliche Ergeb-
nisse wie ihre Schwester. Mit der Punktzahl
von 4.880 Pkt. konnte sie sich ebenfalls tiber
den dritten Platz freuen; damit plazierte sie
sich endgiltig in der deutschen Nachwuchs-
spitze.

Pia Schnabel (KTB), zweite bei der LM der
weibl. Jugend B im Vierkampf, konnte im
Block Sprint/Sprung Uiberzeugen und wurde
mit 5034 Pkt. neunte.

Folgende M&dchen aus unserem Bundes-
land nahmen an dieser Veranstaltung noch
teil: Katja Mohr (W 14, SV Friedrichsgabe)
Block Lauf - 4.731 Pkt.; Constanze Jarchow
(W 14, KTB) Block Lauf - 4.587 Pkt.; Annika
Grimme (W 14, TSV Glinde) Block Lauf -
3642 Pkt.; Barbara Derr (W 14, MTV Leck)
Block Sprint/Sprung - 4.034 Pkt.; Melanie
Schaefer (W 13, KTB) Block Lauf - 4.398 Pkt.;
Alexandra Kawohl! (W 13, KTB) Block Sprint/
Sprung - 4.077 Pkt.; Anke Roggenbrodt (W
13, KTB) Block Sprint/Sprung - 4.034 Pkt.

Susanne Starck, MTV Leck, Deutsche Vize-
meisterin im Block Sprint/Sprung

Bei der mannlichen Jugend B war der SHLV
zahlenm&Big gut vertreten. Im Block Wurf
traten Michael Nahrwold (TSV Lo-La) und Ivo
Moring (LG Halstenbek-Schenefeld) zwei
Mehrkdmpfer aufeinander, die sich schon
bei den Landesmeisterschaften in Brunsbiit-
tel und Béklund spannende Duelle geliefert
hatten. Nach gutem Start (110 m Hirden
1565 s und Diskuswerfen 4396 m) lag
Michael in der Spitzengruppe. Ivo rangierte
nach vier Disziplinen (u. a. 11,47 Gber 100 m)
an zwolfter Stelle. Mit 15,94 m im Kugelsto-
Ben, der zweitbesten Weite aller Teilnehmer,
gelang es dem Halstenbeker noch, sechs
Konkurrenten zu Uberholen und auf Rang 6
— 6.608 Pkt. vorzudringen. Trotz guter 14,51
m im KugelstoBen konnte Michael seinen
Spitzenplatz nicht halten. Mit 6559 Pkt.
beendete der Hohenlockstedter die Meister-
schaft als achter. Als dritter Schleswig-Hol-
steiner kam Wolfgang Bielenberg (THW Kiel)
auf 6.002 Pkt., sein Vereinskamerad Stefan
Schmidt erreichte im Block Lauf 5.885 Pki.
AuBerdem startete noch Maik Uliczek (MTV
Heide), er errang im Block Sprint/Sprung
5938 Pki.

Stellen
Sie sich als Zeuge zur
Verfiigung.

Wir wollen, daB Sie sicher leben.
Ihre Polizei.

Fur Sven Bahnsen (LG Halstenbek-Schene-
feld) verliefen die Meisterschaften enttdu-
schend. Nach dem Hochsprung (1,78 m)
stellten sich Kniebeschwerden ein, so daB er
weit hinter den gewohnten Leistungen
zurickblieb und mit 5857 Pkt. auf Platz 10
im Block Sprint/Sprung der Schiller M 15
landete. Tim Anderbriigge (TSV Plén) schaff-
te mit 5618 Pkt. (49,64 m Speer) Rang 15.
Tim Wojahn (THW Kiel) kam mit 6.095 Pkt.
auf Platz 11 im Block Wurf. Die 80 m Hirden
lief er in der hervorragenden Zeit von 10,87 s.
Nur 6 Punkte dahinter landete Martin Kihl
(TSV Schénberg) auf Rang 12 (43,88 m Dis-
kus), Holmer Jastrow (TSV PIon) belegte mit
5967 Pkt. Platz 19.

Bei den Deutschen Achtkampfmeisterschaf-
ten der Schiler A, die gleichzeitig im Olym-
piastadion stattfanden, erreichte Lars Pflae-
ging (Rédemisser SV) in der Klasse M 14 mit
8772 Pkt. einen hervorragenden 6. Platz.
Dirk Andresen (TSV Malente) vertrat Schles-
wig-Holstein in der Klasse M 15 — 8.634 Pkt.
— Platz 20.

Fir die Nachwuchsathleten wird diese erste
Deutsche Meisterschaft sicher ein unvergeB-
liches Erlebnis bleiben.

Ansturm
beim 1. Lubecker
City-Lauf

Aufgrund der vorweg eingegangenen Mel-
dungen hatte man schon mit einer guten
Teilnehmerzahl gerechnet, die 2.000 Laufer
aller Altersklassen und Leistungsgruppen,
die dann tats&chlich an den Start gingen,
brachten die Veranstalter des 1. Lubecker
City-Laufes doch méchtig ins Schwitzen.

Bei diesem Volkslauf war das Motto »Dabei
sein ist alles«, und so war es dann auch gar
nicht dramatisch, daB der EngpaB am Ziel-
einlauf die »Jogger« schon vor der Ziellinie
zum Stehen brachte. Im kommenden Jahr
werden die Organisatoren diese Schwach-
stelle beiseitigen, damit jeder L&ufer mit
einer realistischen Zeit verabschiedet wird.

Offensichtlich ist man mit dieser Laufveran-
staltung in eine Angebotsliicke gestoBen,
und man darf auf den zweiten Lauf durch
Libecks Innenstadt gepannt sein. Die
Gewinner der ca. 10 km-Distanz waren die
Kieler Triathletin Christine Schlenz und
Michael Schildt (PSV Eutin).




Internationales
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Olympisches Jugendlager Seoul war super!

Ich hatte das Gliick, vom 13. September bis
zum 5. Oktober 1988 bei den Olympischen
Spielen in Seoul/Sudkorea dabeisein zu dir-
fen. Uber den Wettbewerb der Deutschen
Sportjugend zur Teilnahme am Olympi-
schen Jugendlager hatte ich mich qualifi-
ziert. An dem Jugendlager, das zum offiziel-
len Programmm der Olympischen Spiele ge-
hért, beteiligten sich knapp 1000 Jugend-
liche aus uber 50 Nationen. Die Auswahl
der Deutschen Sportjugend war nach dem
Gastgeberland Siidkorea die zweitgroBte
Delegation. Aus Schleswig-Holstein war
auBer mir noch Nils Dohrendorf aus Trems-
bittel dabei.

Unweit des Athletendorfes und der
Sportstétten im Olympiapark waren wir in ei-
nem gesonderten Gebdudekomplex unter-
gebracht, das sonst als politisches Schu-
lungszentrum genutzt wird. Die Unterbrin-
gung erfolgte in Mehrbettzimmern (16 Per-
sonen), und wir teilten uns mit Jugendli-
chen aus Frankreich, England und Korea
das Zimmer. Verstdndigungssprache war
Englisch, und Probleme gab es nicht;
schnell wurden Freundschaften geschlos-
sen und gemeinsame Unternehmungen
durchgefiihrt.

In der ersten Woche vor dem eigentlichen
Beginn der Spiele wurden Fahrten durch
das Land, Besichtigungen moderner Indu-
striebetriebe sowie von Kulturdenkmélern
und ein zweitdgiger Aufenthalt in einer
koreanischen Gastfamilie fir uns organi-
siert. Schade fand ich, daB man nur die
schénsten Seiten von Seoul zu Gesicht be-
kam. Wenn man teilweise die prachtvollen
Wolkenkratzer und hochmoderne Industrie-
betriebe sah, konnte man sich nur schwer
vorstellen, daB es sich hier um ein Entwick-
lungsland handeln soll. Die &rmeren Gegen-
den und Slums haben wir in den 3 1/2 Wo-
chen unseres Aufenthaltes in Korea nicht
zu Gesicht bekommen. Auch fiir den Fami-
lienaufenthalt wurden speziell reiche Fami-

Bulgug-sa-Tempel in Kyungju, Korea
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lien ausgewéhlt, was dem wahren Bild von
Korea sicher nicht entspricht.

UnvergeBlich bleiben die Eréffnungs- und
SchluBfeierlichkeiten — ein Meer von Far-
ben, Formen und fréhlichen Menschen.

Christian Eising mit einem koreanischen
Betreuer

»Harmonie und Fortschritt« war das Motto
der Spiele, und die alte Kultur Koreas verein-
te sich mit der Gegenwart im Stadion. Uber
allem das Lied der Spiele »Hand in Hand«.

Die Spiele waren von den Koreanern per-
fekt organisiert, besser héatte es wohl kaum
klappen kénnen. Auch an die strengen Si-
cherheitsvorkehrungen hatte man sich
schnell gewdhnt. Ohne Rontgenstrahlen
ging nichts mehr bei Olympia. Jeder muBte
durch die Detektoren, ob Sportler, Funktio-
nér oder Zuschauer. Beim Marathonlauf hat-
te man den Eindruck, es waren mehr Sicher-
heitskréfte als Zuschauer an der Strecke.

Als Teilnehmer des Jugendlagers hatten
wir eine Identifikationskarte bekommen, die
uns den Eintritt zu fast allen Wettbewerben
ermdglichte. Ausgenommen waren die Fi-
nalké&mpfe, hier muBten wir uns Eintrittskar-
ten besorgen. Diese gab es aber zu er-
schwinglichen Preisen. Ich, als Sportbegei-
steter, bin die zwei Wochen natiirlich

téglich zu Veranstaltungen unterwegs gewe-
sen, um so viel wie moéglich von allem mit-
zubekommen. Es war schon ein irres Erleb-
nis, wenn man das Duell Johnson-Lewis
oder das Gold der Fechterinnen live miterle-
ben konnte. Naturlich hat man auch bei eini-
gen Enttduschungen mitgelitten. Einige
Sportler besuchten uns im Jugendlager,
oder wir trafen uns bei den Wettkdmpfen,
um die Aktiven anzufeuern. So bestand ein
guter Kontakt zu den Athleten. Gefreut ha-
ben wir uns auch Uber den Besuch des Pré-
sidenten des Deutschen Sportbundes,
Hans Hansen.

Nicht unerwéhnt bleiben darf die tolle Stim-
mung im Jugendlager. Abends hat man
sich mit den Jugendlichen aus den anderen
Landern zusammengesetzt, sich unterhal-
ten und gemeinsam gesungen oder etwas
miteinander unternommen. Ich glaube
schon, daB das Jugendlager wirklich einen
kleinen Beitrag zur Vélkerversténdigung ge-
bracht hat.

AbschlieBend kann ich nur sagen, daB die-
se Olympischen Spiele und das Jugendla-
ger ein tolles Erlebnis fir mich waren und
ich mir fest vorgenommen habe, 1992 in
Barcelona wieder dabei zu sein. Wenn’s als
Aktiver nicht klappt, dann wenigstens als Zu-
schauer. Christian Eising

Kaltenkirchener TS

NEW YORK — NEW YORK

In der Bundesrepublik steht Dagmar Knud-
sen (LAV Husum) mit ihrer in Hamburg ge-
laufenen Marathonzeit von 2:36:48 Std. auf
Rang sechs der DLV-Bestenliste.

Fur diese hervorragende Plazierung erhielt
sie gemeinsam mit ihrem Mann Uwe eine
Einladung vom New Yorker »Road Runners
Club«, am New York Marathon teilzuneh-
men. Beim gréBten Marathon der Welt star-
teten auch in diesem Jahr tber 23.000 Teil-
nehmer.

New York ist fir seine schwierige Strecke
bekannt, und so trainierte Dagmar an ei-
nem kleinen Berg in der Ndhe von Husum
bergauf und bergab, bevor es nach Ameri-
ka ging. Sie wohnten im 50. Stock eines
»Wolkenkratzers« und bekamen den Me-
dienrummel um dieses Laufspekiakel haut-
nah zu spiren. In Amerika gibt es keine
Sportvereine. Gesinnungsgruppen wie bei
uns — Ohne Sponsoren, die die Sportler an
sich binden, geht dort nichts.

Als 24. Frau von 4.487 weiblichen Teilneh-
mern lief Dagmar durchs Ziel; zwar war sie
mit der Zeit von 2:53:12 Std. nicht so recht
zufrieden, aber die Temperaturunterschie-
de und die Zeitverschiebung machten ihr
doch zu schaffen.

Auf der Pressekonferenz lernte das Ehe-
paar Knudsen den Veranstalter des Boston
Marathons kennen. Nun steht eine Einla-
dung zu dieser Veranstaltung Anfang April
1989 ins Haus.

Nachrichten aus Kiel

sLaufertreff einmal anders«

Seit dem Bestehen der Gliicksburger L&au-
fertruppe gehdért der Mittwochabend dem
gemeinsamen Training. An diesem Trai-
ningsabend war alles anders. Die Ak tiven
hatten das Sparschwein geschlachtet und
die Ehefrauen, einige eifrige Helfer und den
Sportwart des TSV Gliicksburg 09 zu einem
Gourmetabend eingeladen. Die Wirtsleute
hatten tief in die Feinschmecker Trickkiste
gegriffen und servierten lukullische Héhe-
punkte. Reinhard Husen, der Spartenleiter,
bedankte sich noch einmal bei allen Anwe-
senden fur die geleistete Arbeit, den sport-
lichen Erfolgen und dem Verstdndnis der
Ehefrauen fir diesen zeitaufwendigen
Sport. Diese Faktoren seien die Triebfeder
fur das langsame Anwachsen der Léufer-
gruppe. Zum AbschluB wurde der Sportwart
Werner Fischer geehrt. Sein unermidlicher
Einsatz fiir die Leichtathletik im Vereins-
bereich, sein Herz fur die Langléufer und
die Unterstlitzung bei der Gestaltung der
beiden Gliicksburger Fordeldufe sollen im
'Goldenen Laufschuh 1988« eine kleine
Wiirdigung finden.

Aus der Geschéfts-

stelle:

Kurzausschreibung

1. Landeshallenmeisterschaften Gehen
am 21. 1. 1989 in Malente, Sportzentrum:
Beginn: 16 Uhr

Manner und ménnl. Jugend A — 5000 m
Frauen und weibl. Jugend — 3000 m

2. Landesmeisterschaften Halle in Malen-
te am 22. 1. 1989

mannl. Jugend A + B — 50 m, 50 m Hur-
den, Weit-, Drei- und Stabhochsprung, Ku-
gel

weibl. Jugend A + B — 50 m, 50 m Hiirden,
Weit- und Hochsprung, Kugel

Beginn: 10 Uhr
JAeldeschluB fir
12. 1. 1989

beide Veranstaltungen:

3. Landesmeisterschaften Halle in Malen-
te am 29. 1. 1988

Ménner und Frauen

Ménner: 50 m, 50 m Hirden, Weit- Drei-und
Stabhochsprung, Kugel

Frauen: 50 m, 50 m Hirden, Weit- und
Hochsprung, Kugel

Beginn: 13 Uhr

MeldeschluB: 19. 1. 1989

Fur alle Hallenwettbewerbe in 1989 gelten
die Bestimmungen aus 1988. Zeitpldne kon-
nen bei der Geschéaftsstelle angefordert wer-
den.

frima Dich

. Die
“‘—"'L\ schénste
, Freizeit.

-

gl

Ehrung fir
Werner Fischer,
TSV Gliicks-
burg 09,

rechts,

links:

Reinhard Husen
Foto: H. Ullner

Wichtige Beschliisse der Beirats-
tagung in Niendorf

Halle

LM am 15. 1. 1989 werden ersatzlos gestrichen. Die LM Mittelstrecken sollen aufgrund
fehlender und nicht geeigneter Wettkampfstétten (keine tiberhdhten Kurven) insgesamt
gestrichen werden. (Dieses gilt fiir die Saison 1989).

LM Schiilermehrkampf 26. 2. 1989 in Malente

Vierkampf (50 m Hiirden, Weit, Hoch, Kugel), je 30 Teilnehmer, 3er Mannschaftswertung,
keine 9-Versuchsregel im Hochsprung, Zulassung nur (ber einen Mehrkampf 1988, da-
bei ist ein Dreikampf plus seperater Hochsprungleistung méglich. Keine Durchlédssigkeit!

Terminédnderung B-Jugendmehrkampf auf 12. 3. 1988 in Bad Segeberg

50 m Hiirden, Weit, Hoch, Kugel, Mittelstrecke. Vormittags WJB, nachmittags MJB. Zulas-
sung, 9-Versuchsregel, Mannschaften wie beim Schiilermehrkampf (ohne Dreikampf-
leistung).

LM Cross/Wald — Terminverlegung auf den 19. 02. 1989,

da eine Woche nach den Deutschen Meisterschaften die Teilnehmer an diesen DM be-
nachteiligt wéren.

Es wird in der Streckenbeschaffenheit ein deutlicher Unterschied zwischen den Strek-
ken der Erwachsenen/Jugend und den der Schiiler/Senioren ab M 50/Seniorinnen
bestehen.

I.: K. H. Thorborg, A. HeB, Ehepaar Anders, KLV-Vors. Wolfgang Biittner, H. Springer (Flens-
burg), Gétz Néthling.

Im KLV Pinneberg wurde gefeiert

Das Ehepaar Karla und Ernst Anders feiert Silberhochzeit. Karla ist als KLV-Jugend Schiiler-
wartin und Ernst als Kampfrichterwart des Kreises stets einsatzbereit.

»Silberpaar« in diesem Herbst waren ebenfalls KLV-Vorsitzender Wolfgang Bittner und Ehe-
frau Ursel.



Keine Hurde ist zu hoch.

Auch nicht die Terminhtrde
fur unsere Statistiker,
fur Redaktion und Fotografen.

Unser Jahrbuch
»Leichtathletik in Schleswig-Holstein«

erscheint auch in diesem Jahr punktlich zum
15. Dezember (Auslieferungstag).

Uber 280 Seiten stark. Mit der SHLV-Besten-
liste. Mit einem ausfuhrlichen redaktionellen
Teil. Mit den schdnsten Fotos, eingefangen
in den Sportarenen im Land zwischen den
Meeren. Und mit einem akzeptablen Selbst-
kostenpreis.

Unsere Weihnachtstiberraschung kostet DM 10, + Porto

Bestellen Sie mit einer Uberweisung (Vorkasse) auf das
SHLV-Konto 1900 1221 bei der Kieler Spar- und Leihkasse (BLZ 210 501 70),
dann erfolgt der Versand ohne Portokosten.
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Wu nSCh-GEdan ken Betr. Pilotprojekt oder sog. optimalé Grundausbildﬁng im Schleralter

In diesem Jahr wurde uns neben dem
Jahrgangsklassenkonzept auch noch der
Blockmehrkampf beschert.

Aus der Sicht der Schiler und Schiilerin-
nen ist es ja richtig, den jeweiligen Wachs-
tumsvorsprung durch Einzelwertung der
Jahrgénge etwas einzuddmmen. So manch
ein jlingerer Jahrgang konnte sonst noch
so gut sein, gegen die édlteren Jahrgédnge
der einzelnen Schilerklassen war nichts
auszurichten. Der Anreiz, im folgenden
Jahr dann besonders gut sich vorzuberei-
ten, ist jetzt evtl. ein klein wenig einge-
schrankt. Aber fiir die Veranstalter ist die-
ses neue Jahrgangskonzept eine unheim-
liche Mehrarbeit. Es wurde sicher auf
héherer Ebene davon ausgegangen, daB im-
mer reichlich groBe Gruppen vorhanden
sind, die man ohne weiteres jahrgangsweise
aufteilen kann.

Wer von den kleineren Vereinen hat aber
z. B. bei den Kreismeisterschaften gleich
daran gedacht, daB z. B. bei 10 Schiilerin-
nen verschiedener Altersklassen (z. B. 6
von Jahrgang 74 und 4 von Jahrgang 75) im
Weitsprung jeder 6 Versuche hat? Wer
denkt vorher daran, wieviele Kampfrichter
bendtigt werden, wenn man fir jeden
Jahrgang eine extra Gruppe einteilt? Und
wenn die Wettkdmpfe beendet sind, rei-
chen dann iberhaupt die Urkunden? Es
werden jetzt Uberall die doppelte Menge ge-
braucht!

Schlimm ist auch die Auswertung der
Mehrkémpfe. Hier wird einmal die Auswer-
tung einzeln nach Jahrgédngen vollzogen,
danach kommt wieder alles in einen Topf,
um dann die Mannschaftserfolge zusam-
menzustellen. Die Kronung aber war in die-
sem Jahr die Landesmeisterschaft der
Blockmehrkampfe. Hut ab vor dem Ausrich-
ter Jirgen Fricke — die Ergebnisse kamen
dnerwartet schnell und die Siegerehrungen
erfolgten auch recht ziigig. Fur die heftigen
Regenschauer ist er nicht verantwortlich,
auch nicht fir die Uberlénge der Veranstal-
tung.

Wer sich noch nicht mit den Block-
mehrkdmpfen befaBt haben sollte: Hier ist
fur die Mannschaftswertung (nur in Schles-
wig-Holstein bisher praktiziert) aus jedem

Block ein Athlet zu werten, zusétzlich zwei .

weitere Punktbeste des Vereins. Mir war es
ehrlich gesagt bei Uiber 30 Teilnehmern un-
seres Vereins nicht moglich, die Punkte zu
verfolgen und mitzurechnen. Ich vertraue
dar-

auf, daB das Wettkampfblro exakt ausge-
wertet hat. Bisher liegt noch keine Ergebnis-
liste zur Nachprifung vor . . . Hier waren
nun in Boklund 18 Einzeltitel zu vergeben
(jeweils in den Blocken Sprint/Sprung, Wurf
und Lauf der sechs Altersklassen weibl. Ju-
gend B, méannl. Jugend B, W 13, W 14 und
M 14 bzw. M 15).

Da der Sportplatz trotz bester Aufteilung
recht eng wurde, konnten nicht alle Mann-

schaften zur gleichen Zeit den Wettkampf
beginnen, die Gruppe Lauf der Schiilerin-
nen A beispeilsweise starteten erste mit-
tags. Entsprechend dauerte natlrlich der
Wettbewerb » allein bedingt schon durch
den Hochsprung.

Fazit: Die Eltern der Schiller und Schiilerin-
nen sind verdrgert. Um rechtzeitig am
Wettkampfort zu sein, muBten wir z. B. aus
Libeck bereits um 7.00 Uhr abfahren (also
6.00 Uhr aufstehen) und kamen nach dem
langen Wettkampftag erst kurz vor Mitter-
nacht wieder nach Hause.

Es ist eine Zumutung, daB Schiler und
Schilerinnen fir eine Landesmeisterschaft
Uber 16 Stunden unterwegs sind, dann kaum
ausreichend Schlaf bekommen und (ber-
néchtigt am nachsten Morgen in die Schule
kommen. Das ist Leichtathletik zum Abge-
wohnen!

Anliegen: Eine Landesmeisterschaft sollte
— insbesondere im Schilerbereich — nie
langer als 4 bis 5 Stunden dauern (Wettbe-
werbe entsprechend zusammenstreichen).

Eine Landesmeisterschaft sollte immer so
zentral durchgefiihrt werden, daB die An-

fahrt nicht langer als 1 bis héchstens 1,5
Std. dauert.

Eine Landesmeisterschaft sollte nur auf
Sportpldtzen durchgefiihrt werden, die zu-
mindest die Unterstellmdglichkeit haben —
wenn es schon keine Uberdachte Tribline
sein kann.

Der Ausrichter sollte sich nie scheuen, aus-
gebildete Kampfrichter um Hilfe zu bitten.
Falscher Stolz fihrt meistens zur Benachtei-
ligung der Sportler.

von Renate Dethloff

Vielleicht kann in der nachsten Saison zu-
mindest ein Teil dieser Wunschgedanken
verwirklicht werden? Wir wollen doch fiir un-
sere Sportart werben und nicht mit strapazi-
6sen Wettkdmpfen die Eltern und Athleten
verargern.
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‘Butterberg-Cross’

Kreismeisterschaft am 12. 11. in EImshorn

Die im Friihjahr ausgefallene KM wurde von
der LG Elmshorn auf dem »entschérften«
Butterberg-Kurs durchgefiihrt und von ca.
180 L&ufer/innen wahrgenommen.

In den Maénnerkonkurrenzen dominierten
die sieggewohnten L&ufer der LG Wedel/
Pinneberg: Gber 8 km drehte Lutz Dorn ein-
sam seine Runden und siegte in 25:45 min.
vor Nils Heihnsohn und Torsten VoB, je-
weils 26:53 min. Uber 4 km Matthias Lipp in
12:45 min. vor Christian Splett-Henning
13:09 min.

von Heinz Ostwald

Die Altersklassenwettbewerbe Uber 4 km be-
herrschten die Laufer der LG Elmshorn: in
M 30 siegte Siegfried Roski in 13:15 min.
vor Jens Christensen 13:38 min.; M 40:
Hans Nélting 13:47 min.; M 50: Helmut Pahl
in 14:37 min. Nur die Mannschaftswertung
in M 40 ging an die Halstenbeker TS.

Bei den Frauen und der weiblichen Jugend
tiber 3 km sah man nur die griinen Jerseys
der LG W/P: die Schnellste war Mareike
Ressing in 11:02 min. vor Kathrin Thiede-
mann in 11:33 min. und der Frauen-KM Ni-
cole Theophil 12:15 min. Bei der B-Jugend:
Yvonne Grabo in 12:30 min. vor Astrid Kin-
zelbach 13:02 min. und Susanne Mohr-
dieck 13:08 min.

Schnellste A-Schiilerin war Simone Pohl in
12:55 min. vor Petra Nielsen, beide
Elmshorn, in 13:06 min. Bei den B-Schiile-
rinnen hatte Jeannine Roski (LG Elmshorn)
Uber 2000 m in 8:24,7 min. »die Nase
vornex.

Einen - spannenden Zweikampf - lieferten
sich bei der ménnlichen Jugend Uber 4 km
B-Jugend Landesmeister Johannes Kind
vom SV Rugenbergen und Arne Drost vom
ETSV Altona, den Ersterer in 13:25 min. ge-
gen 13:27 min. gewann. KM bei der A-Ju-
gend wurde Jan Conrad in 13:55 min. vor
Sven Harm, beide LG Elmshorn, 14:01 min.

Bei den Schilern waren sich die vier
Mehrkdmpfer von Blau-Wei8 Schenefeld
einig und kamen gemeinsam ins Ziel: in M
14 siegten Andreas Michalzik und Tom
Bohm in 11:07 min. und inn M 15 Tobias
Strunk und Torben VoB in 11:06 min. '

Adressenanderungen

Rainer Detlefsen
Aschau 1, 2330 Altenhof,
Tel. 043 51 - 43048

Stefan Schmitz
DorfstraBe 10, 8602 Unteraurach

SG Athletico Blidelsdorf
Michael Schmitz
Wilhelmstal 3a, 2370 Rendsburg
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Trainingslager

Mir obliegt es nun, eine kurze Schilderung
des Trainingsaufenthaltes in Wyk vorzuneh-
men. Der SpaB fing damit an, daB man am
Féhranleger in Dageblill alte Gesichter traf,
zu denen sich neue gesellt hatten.

Die SHLV-Leute hatten in diesem Jahr das
Glick, im Landschulheim die 1. Etage zuge-
teilt zu bekommen, so daB das leidige Trep-
pensteigen — fiir das man immer sehr viel
»Kraftaufwand« bendtigte — entfiel. In der
zweiten Etage war eine Gruppe aus Schles-
wig einquartiert. Das Training der Jungen
leitete UIf Ratje (Eckernforde), die Médchen
wurden von Dirk Jargstorff (Blidelsdorf) be-
treut. Da die beiden nicht viel &lter sind als
wir, ergaben sich daraus viele Vorteile.

von Svend Stein-Angel
SC Wentorf

Das Training der Jungen bestand haupt-
séchlich aus Dauerldufen und Gymnastik.
Wir lernten viel Neues (ber Stretching mit
den nétigen Erkldrungen warum, weshalb,
wofiir! Zur Abrundung der Ubungen erhiel-
ten wir zum Ende des Aufenthaltes eine
schriftliche Zusammenfassung.

Besonders neu war fir uns auch der
»Cooper-Belastungs-Test«, der sich Uber
zwei Tage erstreckte. (12 min. schnelles
Tempo, Sprints ber 30 m, 60 m, 4 x 15 m
in der Halle, 800 m-Lauf, Dreisprung, Hoch-
sprung, Dehnung).

Auch auBerhalb des Trainings merkten wir,
daB sich die Trainer viel Milhe und Gedan-
ken gemacht hatten. So wehte neben dem
altbekannten Wind von gestern ein deutlich
splrbarer Luftzug von morgen. Neben dem
althergebrachten Volleyballturnier wurde
auch ein Tischtennisturnier eingeflihrt.

Wyk/Fohr wieder voller Erfolg

Eine weitere Aktion war das traditionelle
Schwimmen im Wellenbad, wo wir von dem
»lberaus freundlichen« Beamten begriBt
wurden. Drei »Kamikazekdmpfer« von uns
wollten beweisen, was sie trotz anstrengen-
dem Training noch drauf hatten. Schwups,
schwups, setzten sie sich iber die Badere-
geln hinweg und sprangen »kaltblltig« per
Kopfsprung vom Beckenrand. Leider wurde
die gewlinschte Wirkung nur von einem er-
zielt, der »lebenslanges« Badeverbot erhielt.

Dem verpflegerischen Teil méchte ich noch
einige Worte widmen. Anstatt des Rosinen-
brotes mit Einlage gab es in diesem Jahr ei-
ne sogenannte Pizza. Diese glich einem ein-
betonierten Brikett (der Vergleich stammt
nicht von mir). Kiichenfee Ute war nicht jin-
ger geworden und fiihrte schon Selbstge-
sprache. Auch Kirsten Gerhard, Organisato-
rin und Betreuerin, meinte, daB das Essen

noch nie so miserabel gewesen wére wie in

diesem Jahr. Dieses habe ich jedoch nicht
als Abschreckung geschrieben. — Im Ge-
genteil, auch im néchsten Jahr sollte ein
Trainigslager wieder durchgefiihrt werden.

Eine Frage konnte ich leider vor der Abfahrt
nicht mehr klaren. Warum spielte Kirsten
Gerhard — die ja ihre Sportlichkeit unter Be-
weis gestellt hatte, indem sie einmal ihr Au-
to verlieB und zur Halle lief, Gymnastik zu
machen — nicht beim Volleyballturnier der
Betreuer mit? Den Trainingsanzug hatte sie
doch schon an.

Fir mich war diese Fahrt wohl die letzte
nach Wyk/Féhr gewesen sein, deswegen
mdchte ich mich bei allen Trainern und Be-
treuern — auch im Namen aller anderen Ju-
gendlichen — recht herzlich bedanken. Es
war ein Trainingslager, das es wert ist,
noch viele Jahre erhalten zu bleiben.

Kreis-Vergleichskampf in Tonning

Denkbar knapp ging der Schiilervergleichs-
kampf der Kreisleichtathletikverbande Dith-
marschen, Schleswig-Flensburg und Nord-
friesland Ende September in Tonning aus:
Mit 7 Punkten Vorsprung lagen die Sportler
aus dem Nordosten Schleswig-Holsteins
(insgesamt 503 Punkte) vor dem Pokalvertei-
diger Nordfriesland (496 Punkte), wéahrend
das Team Dithmarschens lediglich 381 Zah-
ler erreichte. Die Schwachpunkte beim Titel-
verteidiger lagen bedingt durch Ausfélle und
Absagen einiger leistungsstarker Athleten
eindeutig bei den weiblichen Altersgruppen,
wéhrend die Jungen sich ihren Konkurrenten
Uberlegen zeigten.

Der Wert dieses schon traditionellen Ver-
gleichs wird unterstrichen durch eine Fiille
von herausragenden Ergebnissen, die trotz
heftigen Gegenwindes und niedrigen Tem-
peraturen erreicht wurden. Insbesondere im
Hochsprung fielen reihenweise Bestleistun-
gen: Ralf Kopittke (NF) Gbersprang bei den
Schiilern M 13 1,65 m, Marc Méllgaard (NF)
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kam bei den 15jahrigen auf 1,71 m und Tor-
ben Dethlefsen (SL-FL) erzielte mit 1,37 m
ein sehr gutes Resultat bei den Elfjdhrigen.
Im Ballwurf der W 12 war Indra Fricke (SL-
FL) mit 52 m Uberlegene Siegerin, und ihr
Teamgeféhrte Maik Frie erzielte sehr gute 56
m bei den M 10. Seinen persénlichen Rekord
im KugelstoBen steigerte Thorsten Matzen

Knappe Entscheidung

(NF) auf 13,73 m. Im Weitsprung der W 10
siegte Tanja Krause (SL-FL) mit hervorragen-
den 4,12 m vor Annegret ThieBen (Dith), die
mit 4,09 m ebenfalls ein tolles Resultat
erreichte.

Die Laufe litten unter dem stérenden Wind.
Umso erfreulicher sind die 3:032 min von
Fabian Schiitze (Dith) im 1000 m-Lauf der M
13 sowie die 2:46,3 min von Natalie Kohn
(SL-FL) Giber 800 m der W 10 zu werten. Im
Sprint erzielte Gaby Groth (Dith) Gber 75 m

gute 10,5 sec sowie Roland Bbéh (SL-FL) 6,8
sec Uber 50 m.

Organisatorisch hatte der KLV NF die Veran-
staltung gut im Griff, wenn sich auch zeigte,
daB durch die neue Altersklasseneinteilung
eine Urkundenverteilung zu zeitaufwendig
ist, weil die doppelte Anzahl an Teilnehmern
gestartet ist. GroBen Anklang fand die Idee,
allen Startern einen Erinnerungsaufkleber
mitzugeben. Udo Gritzmacher

Termine fiir FerienmaB-
nahmen des SHLV

Wyk/Féhr unter der Leitung von
Jugendwartin  Kirsten Gerhardt. —
25./26. 3. bis 1. 4./2. 4. 1989 (SHLV-MaB-
nahme).

Einladungen erfolgen rechtzeitig.

20. 3. bis 1. 4. 1989 (Vereinsgruppen)

Gehen
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Leichtathletik attraktiver machen

»Leichtathletik ist ja nicht unattraktiv, wir
brauchen nur wieder Leute, die sie attraktiv
vermitteln!« Diese Aussage eines altgedien-
ten Ubungsleiters aus unserem Landesver-
band beschreibt einfach, aber durchaus tref-
fend, einen Leitgedanken, der die SHLV-
Lehrarbeit im Jahr 1988 wesentlich be-
stimmt hat und wohl auch in der Zukunft
noch entscheidend beeinflussen wird. Zwei-
fellos haben in einer Sportart, die derart ent-
scheidend von dem exakten Erfassen und
der Entwicklung von Leistungen gepréagt
wird wie die Leichtathletik, die sog. Optimie-
rungsprozesse in der Biomechanik oder
auch auf den verschiedenen Feldern der
Trainingslehre nach wie vor zentrale Bedeu-
tung, und ihnen ist auch in der Aus- und
Fortbildung von Trainern und Ubungslei-
tern ein entsprechender Stellenwert einzu-
rdumen. Doch darf bei allem Streben nach
Leistungsfortschritten nicht vergessen wer-
den, daB primar bei Kindern und Jugend-
lichen zun&chst einmal eine Begeisterung
fur die Bewegungsformen der Leichtathletik
geweckt und méglichst lange erhalten wer-
den musB.

von SHLV-Lehrwart
Frank Thieme

Speziell mit diesem Problemfeld beschaftig-
te sich ein Fortbildungsangebot des SHLV
im Fruhjahr 1988. Zum Auftakt hatte der
LehrausschuB unter dem Motto ’Leichtathle-

H

tik attraktiver machen . . ! zu einem Wo-
chenende nach Malente eingeladen. Neben
praktischen Demonstrationen von Spiel-
und Ubungsformen aus den verschieden-
sten leichtathletischen Bereichen sowie der
Entwicklung und Erprobung von Wettkampf-
varianten ergab sich ein reger Erfah-
rungsaustausch zwischen den 16 teilneh-
menden Ubungsleitern und Vertretern des
Lehrausschusses. Ein Aspekt dieser recht
vielschichtigen Diskussion erscheint es mir
wert, an dieser Stelle noch einmal hervorge-
hoben zu werden. Wie in allen Wettkampf-
sportarten wird auch in der Leichtathletik
die Arbeit eines Trainers primar an den Er-
folgen seiner Sportler gemessen. Verstdnd-
lich ist deshalb auch das Bestreben der
Ubungsleiter, mit zunehmender Ausbildung
und wachsender Qualifikation nur noch rela-
tiv wenige im Trainingslager héufig fortge-
schrittene und eindeutig leistungsorientier-
te Athleten zu betreuen. Das Training mit
Schillergruppen an der sogenannten Basis
unterliegt dagegen bei den ’etablierten’ Trai-
nern nicht selten einer gewissen Gering-
schétzung und wird offensichtlich bei der
Mehrzahl der Vereine von nicht oder nur un-
vollkommen ausgebildeten Ubungsleitern
Ubernommen, die zwar haufig mit groBem
Engagement, jedoch ohne das nétige Hand-
werkszeug mit dieser Aufgabe konforntiert
werden. lhnen ist zu allerletzt ein Vorwurf
zu machen, wenn die Anfangsbegeisterung
fir die Leichtathletik aufgrund einer Eint6-
nigkeit im Trainingsablauf relativ schnell er-
lischt und die Kinder sich andere Sportar-

THW-Geher beim Norddeutschen

Geher-Cup in Letter erfolgreich

Bei der AbschluBveranstaltung des Nord-
deutschen Geher-Cups in Letter bei Hanno-
ver konte Landestrainer Wolfgang Stahl so-
wohl mit seinen Routiniers, als auch mit
dem hoffnungsvollen Nachwuchs wieder zu-
frieden sein. Beim 5000 m-Bahngehen der
Frauen sicherten sich Regine Broders in
der Altersklasse W 40 mit 26:45,1 min. so-
wie Regina Meinlschmidt in der Altersklas-
se W 20-39 mit 27:239 jeweils den ersten
Platz. Uber 3000 m brauchte Jugendgeher
Bjorn Grunwaldt 12:59,4 min. fir den Sieg
in seiner Klasse. Dahinter folgten seine Ver-
einskameraden André Meinlschmidt mit
13:05,5 min. auf Platz zwei sowie Nicolaus
v. Ketelhodt mit 13:50,3 auf Platz drei. In
der Méannerklasse M 20 erreichte Jan-Dierk
Grunwaldt mit 24:170 min. Uber 5000 m
Rang fuinf. In der Altersklasse M 40 startete
Holger Ramlau fur den THW und plazierte
sich auf Rang sechs.

Beim 2000 m-Bahngehen der Schiilerinnen
war Tochter Christina Ramlau erfolgreich:
Sie wurde mit der Zeit von 11:38,0 min.
Zweite hinter der Erstplazierten Alix Menke
aus der »Geherhochburg« TSV Schwarme.
Nach sechs Veranstaltungen des Norddeut-
schen Geher-Cups sieht nun die Gesamt-
wertung wie folgt aus: Bei den Schiilerin-
nen A wurde Christina Ramlau mit 300

Cup-Siegerin ChristfﬁéQAhna Ramlau
(THW Kiel)

Punkten Siegerin des Norddeutschen
Geher-Cup (von 300 moglichen Punkten).
In der B-Schiiler-Klasse wurde die neue
Nachwuchshoffnung des THW Stefan Eck
mit 195 Pkt. Cupsieger. Ebenfalls Cupsie-
ger wurde André Meinlschmidt in der Ju-
gendklasse vor Bjérn Grunwaldt. Auch Hol-
ger Ramlau und Regine Broders, die
auBerdem noch Norddeutsche Meisterin al-
ler Altersklassen ist, kdnnen sich jetzt Cup-
sieger mit 263 bzw. 300 Punkten nennen. In
der Vereinswertung muBte der THW den
Sieg allerdings an den TSV Schwarme ab-
treten und wurde »nur« zweiter. uvk

ten mit gréBerer Abwechslung (héheren Zu-
fallselementen wie z. B. den Ballspielen)
suchen. Dagegen gilt es, sowohl den ausge-
bildeten Trainern als auch den Abteilungs-
vorstanden, die ja letztlich fiir den Ubungs-
leitereinsatz verantwortlich zeichnen, im-
mer wieder den hohen Wert der Basisarbeit
bewuBt zu machen.

Unter dem Motto ’Leichtathletik attraktiver
machen . . .’ standen auch flnf Fortbildun-
gen, die der Lehrstab in Zusammenarbeit
mit den regionalen Organisationen des Insti-
tuts fir Praxis und Theorie der Schule ange-
boten hat. Die durchweg positive Reso-
nanz, mit der diese Lehrgangsserie vor al-
len Dingen von den Grundschullehrern
aufgenommen wurden, veranlaBte den Lehr-
ausschuB zu einer Fortsetzung im Friihjahr
1989.

An die Betreuer von (potentiellen) Kader-
athleten richtete sich der B-Trainer-Lehr-
gang im Block-Sprint. Insgesamt 13 Teilneh-
mer konnten nach bestandener Prifung
das B-Trainer-Diplom in Empfang nehmen.
Ebenfalls fur Athleten auf gehobenem Lei-
stungsniveau und deren Trainer war das Re-
ferat von Lutz Meissner (Fulda) zu dem The-
ma ’Gymnastische MaBnahmen zur Be-
handlung und Vorbeugung von Uberla-
stungserscheinungen am Bewegungsappa-
rat des Laufers’ gedacht. Auch auf Ver-
bandsebene ist Lehrarbeit immer gebun-
den an die Aktivitit, Uberzeugungskraft
und das Durchsetzungsvermégen von Per-
sonen.

StraBengehen
Norddeutsche
Meisterschaften

Auch bei den Norddeutschen Meisterschaf-
ten im StraBengehen in Celle konnte der
THW mit seinen Schitzlingen zufrieden
sein: Geherin Regine Broders mit der Zeit
von 54:39,0 Uiber 10 km neue Norddeutsche
Meisterin im Gesamtklassement. Zweitbe-
ste Geherin aus Sicht des THW war Regina
Meinlschmidt mit 56:30,0 min. auf Rang
funf. Ursula Theune plazierte sich mit
1:13:38 min. auf Rang 16. In der Mann-
schaftswertung sicherten sich die Frauen
den dritten Platz.
Zugleich wurde Regine Broders auch Lan-
desmeisterin auf dieser Distanz, da die Lan-
desmeisterschaften fir Schleswig-Holstein
parallel innerhalb eines Wettbewerbs ausge-
tragen wurden.
Wie schon bei den Frauen muBte sich auch
das erfolgreiche Juniorenteam durch zeit-
weise schwere Orkanbden kédmpfen. Trotz-
dem errang Bjon Grunwaldt tber 20 km in
neuer Landesbestzeit von 1:38:50 Std. den
zweiten Platz und wurde gleichzeitig Lan-
desmeister. André Meinlschmidt erreichte
Platz funf mit der Zeit von 1:45:37,0. Nici
von Ketelholdt plaziertze sich auf Rang 7,
dahinter Jan-Dirk Grunwaldt auf Rang 8.
uvk
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Am Ku-Damm war der Bar los —

Auch in diesem Jahr gehorte der 15. Berlin-
Marathon zu den Rennern der int. Langlauf-
szene und konnte seinen dritten Platz mit ei-
ner erneuten Steigerung auf Uber 16.000
Meldungen behaupten.

Trotz des miesen Wetters — es regnete und
stlirmte fast wahrend des gesamten Laufes
— kamen von den 16546 aus 57 Nationen
13.105 Marathonis ins Ziel. 2182 Teilneh-
mer blieben unter 3 Stunden — eine beacht-
liche Leistung.

»Eigentlich hatte ich nicht so recht Lust«, so
der Kommentar des Siegers Nyambui aus
Tanzania, der auch 1987 in Berlin gewon-
nen hatte. So lieBen die Witterungsbedin-
gungen einen neuen Streckenrekord dann
auch nicht zu — die Siegerzeit 2:11:45 Std.

Bei den Damen hingegen gab es einen neu-
en Streckenrekord durch die Polin Renate
Kokowska in 2:29:16 Std. Ubrigens hat man
in diesem Jahr fast den Eindruck, daB ganz
Polen Marathon lauft.

Aus Schleswig-Holstein waren etwa 200
Laufer am Start, Dagmar Knudsen, LAV Hu-
sum, hatte sich fiir den New York-Marathon
entschieden, und bei den Herren hétte nur
Roland Szymaniak, GH Neumdiinster, vorne
mitmischen kénnen. Einen ausgezeichne-
ten Eindruck hinterlieB Michael Schildt, Poli-
zei SV Eutin, in der Zeit von 2:2354 Std. als
schnellster Laufer aus unserem Bundes-
land. Er kam als 72. Teilnehmer ins Ziel, in
einem Abstand von 6 Minuten folgte auf Po-
sition 144 Robert Ohlshausen, LG W/P; in
2:29:53 Std. Jurgen Einfeldt, Jg. 61, eben-
falls aus Eutin, Uberzeugte in 2:35:01 Std.
Lutz Dorn, Jg. 66, LG W/P, machte im Ziel-
einlauf einen Uberaus gliicklichen Ein-
druck, und seine Zeit von 2:35:38 Std. drf-
te Bestzeit flir ihn bedeuten.

Holger Baumgart, Jg. 62, LG Elmshorn,
empfahl sich als Nachwuchsldufer in
2:37:01 Std. und prasentierte gemeinsam
mit seinem Vereinskameraden Uwe Ehling

4 \\9\) ‘\'b e\°

Schnellster Marathonldufer des SHLV
Michael Schildt, PSV Eutin

(2:45 Std.) und Carsten Bieler (2:46,4 Std.)
die beste schleswig-holsteinische Mann-
schaftsleistung.

Bei den Frauen dominierte Altersklassenlau-
ferin Gudrun Salomon, TSV Klausdorf, in
3:03:48 Std., die bereits 5 Wochen vorher in
Bremen gefallen hatte. Maria Ehlers, Li-
beck 1876, hatte offensichtlich Probleme
und blieb mit der Zeit von 3:17:17 Std. unter
ihren Leistungen. Eine Marathon-Debutan-
tin war die Seniorenwartin der LG Elms-
horn, Brigitte Baier, die mit 3:45 Std. zufrie-
den sein konnte.

Ein Erlebnis ganz besonderer Art hatten die
— mit zwei groBen Bussen angereisten —
Schleswig-Holsteiner unter der Reiselei-
tung Herrn Kriwat. Ex SHLV-Kampfrichter-
wart Hans Springer war mit einer Gruppe
vom Lauftreff Flensburg und Eggebek als
»Fan-Gemeinde« angereist. Der gemeinsa-

‘“‘ KRI WAT

Wir fertigen Sporteinlagen

nach den neuesten MeBtechniken.
- Laufbandanalysen

« FuBdruckmessung nach dem

neuesten Stand der Technik

ausgewertet

» Bewegungsanalysen
- Umarbeitung von Sportschuhen

» Sport-Orthopadie

« Laufberatung - Dehnungsibungen

Biomechanisches Bewegungsstudio Kriwat
LerchenstraBe 21 « 2300 Kiel 1 « Telefon: 0431 - 67 67 07
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me Frihstickslauf war eine gute Idee, die
Hobby-Laufer auf diese Veranstaltung ein-
zustimmen.

Auch aus der Kieler Ecke waren einige mit-
gereist, unter ihnen das Ehepaar Schoma-
ker vom Lauftreff Kieler TB, das gemein-
sam seinen ersten Marathon bestritt. Mit ei-
nem relativ geringen Trainingsaufwand
kam man hervorragend lber diese Distanz.

Diese Gruppenreise wird sicherlich vielen
in Erinnerung bleiben. Man fihlte sich im
Mehrbettzimmer des Jugendhauses an die
Pfandfinderzeit erinnert. Einige sollen »den
Grunewald durchgeségt« haben.

Das Herzstiick des Berlin-Marathons war si-
cherlich die Masse, viele tausend Sportler
hatten sich dieser Herausforderung zum er-
sten Mal gestellt. Es bleibt immer eine be-
sondere Leistung, diese Strecke zu bewalti-
gen, doch eine gute Vorbereitungszeit ist
notwendig; denn die beiden Toten wéahrend
eines Marathonlaufes in Norwegen in die-
sem Jahr mahnen. Hier sollten Insider und
Fachbicher Wegbegleiter bleiben, damit
weiterhin viele SpaB an diesem Wettkampf-
sport finden. Siegfried Konjack
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lll. Trimm-Trab-
Er6ffnung 1989 in Bonn

Die bundesweite TRIMM-TRAB-Er6ffnung,
die der Deutsche Leichtathletik-Verband tra-
ditionell im Friihjahr in Zusammenarbeit mit
dem Deutschen Sportbund und den Alige-
meinen Ortskrankenkassen durchfihrt, wird
1989 am 7. Mai in Bonn stattfinden. Die DLV-
Veranstaltung wird dabei in die Feierlichkei-
ten zur 40-Jahr-Feier der Bundesrepublik
Deutschland und der 2000-Jahr-Feier der
Stadt Bonn eingebunden. Dabei sind u. a.
ein Sternlauf aus Bonner Randgebieten zu
den Rheinwiesen, sportliche Programme
zum Mitmachen sowie sportliche Vorflihrun-
gen flr die Zuschauer geplant.

Die regionalen TRIMM-TRAB-Eréffnungen
finden traditionsgemaB am letzten Aprilwo-
chenende 1989 (29./30. April) statt.

%k ok sk ok ok skoskosk sk skosk sk sk

Der Buchtip:

»Die besten deutschen Senioren aller Zei-
ten«, Teil 2 — (mit den Siegern der DLV-
Senioren-Bestenkdmpfen 1972 - 1987) von
Karl Marchlowitz. DM 16,00 je Exemplar
(einschl.  Versandkosten) per Verrech-
nungsscheck oder Uberweisung auf Post-
giro-Konto Hamburg, 1739 81-206.

startschuB
Flamweg 84 - 2200 Eimshorn
Tel. 0 41 21 - 2 02 22

ey

BERLIN

1) Gudrun Salomon strebt dem Ziel entgegen — 2) Riesenmassen ergieBen sich Uber die StraBe des 17. Juni
— 8) Dagmar Kriiger (Lubeck 1876) — 4) Klein - aber oho - José Membrilla-Molero — 5) Marathon — eine Heraus-
forderung fir jeden — 6) Lutz Dorn (LG W/P) lief pers. Bestzeit — 7) Premiere flir Ehepaar Schomaker (Lauftreff
KTB), r. Reiseleiter Kriwat (Orthopdde) — 8) Nr. 256 Maria Ehlers (Libeck 1876) — 9) »Hundewetter« in Berlin
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Senioren

startschuf3

15. Seniorensportfest in Dénischenhagen

Marianne Hamm auf Rekordkurs

Zusammen mit der SV Friedrichsort hatte
der MTV Dénischenhagen zu seinem nun
schon 15. landesoffenen Seniorensportfest
nach Dénischenhagen eingeladen. Der
Organisator, Prof. Dr. Jlirgen Sonnenschein,
machte seinem Namen wieder einmal alle
Ehre. Bei herrlichem Spéatsommerwetter
konnte er 58 Teilnehmer aus 23 Vereinen,
darunter eine Reihe von Welt- und Europa-
meistern, begriBen. Trotz der Harmonie, die
dieses »Familienfest der Senioren« den
Beobachtern Jahr fiir Jahr vermittelt, wurde
mit viel Einsatz und Ehrgeiz gekdmpft. Die
erzielten Ergebnisse zeigten erneut den
guten Leistungsstand unserer Senioren-
sportler auf.

Nur ganze sechs Zentimeter fehlten Marian-
ne Hamm (MTV Dénischenhagen) in der
Klasse W 60 bei ihrem Diskuswurf von 32,18
m, um ihren eigenen Seniorenweltrekord,
aufgestellt bei den Europameisterschaften in
Verona, zu verbessern. Auch die Siegerwei-
ten von 10,81 m mit der Kugel und von 27,78
m mit dem Speer zeigten erneut die derzeit
gute Form der Welt- und Europameisterin
auf.

Nicht weniger wertvoll waren auch die Sie-
gerleistungen weiterer Spitzensportlerinnen.
Herta Berg (Bramstedter TS) war in der Klas-
se W 55 gleich dreimal erfolgreich. Sie

Ultra-Marathon

2. Deutsche Meisterschaften im

An den diesjéhrigen 2. Deutschen 100 km-
Meisterschaften nahmen insgesamt 244
Laufer (darunter 27 L&uferinnen) teil, von
denen 157 (22) das Ziel erreichten. Das wa-
ren am Start rund 40% weniger als bei der
1. Deutschen Meisterschaft in Rodenbach.
Dieser Rickgang ist in erster Linie auf die
nachstehenden Griinde zuriickzufiihren.

— der Reiz der 1. Meisterschaft fehlte

— im Seniorenbereich wartet man auf die
Gleichstellung mit den anderen Bereichen
des DLV hinsichtlich eigener Meisterschafts-
wertungen

— die Hammer Strecke gilt als recht schwie-

rig.

von Horst Hofmeyer

Die Ausfallquote von Uber 35% war Uber-
durchschnittlich hoch und in erster Linie auf
die schlechten Wetterbedingungen zuriick-
zufiihren. Angesichts der niedrigen Tempe-
raturen, verbunden mit Regenschauern
und starkem, bodigen Wind, der besonders
auf den langen und ungeschiitzten Gera-
den den Laufern und Lauferinnen stark zu-
setzte, ist jeder, der nicht aufgab, schlicht-
weg zu bewundern.

Doch nun zum Rennen selbst. Bei den Man-
nern waren die Vorjahressieger Werner Dér-
renbdcher (SV Saar 05 Saarbriicken) und
der damalige Zweite, Heinz Huglin (LV Et-
tenheim), die Favoriten. Beide hatten auf ei-
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gewann den Hochsprung mit 1,16 m, sprinte-
te die 75 m in 11,8 und erreichte im Drei-
kampf 1.980 Punkte (50 m 7,8, Weit 3,53 m,
Kugel 7,38 m).

In der Klasse W 50 war es Christa Scholz
(Bramstedter TS), die im Dreikampf mit
guten 2.503 Punkten (75 m 10,3!, Weit 4,63
m!, Kugel 7,71 m) gldnzen konnte.

g r, LG Elmshorn
Ingrid Holzknecht (LG Elmshorn), bekannt
fur immer gute Leistungen, gelangen an die-
sem Tag in der Klasse W 45 mit 35,16 m im
Speerwurf und 1.676 Pkt. im Dreikampf (75
m 10,11, Weit 4,33 m, Kugel 9,12 m) ebenfalls
ausgezeichnete Leistungen.

In der Klasse W 35 war es Ruth Kurtzweg
(LG TEFT-Nord), die im Dreikampf mit guten

1819 Punkten (100 m 136, Weit 4,86 m,
Kugel 10,26 m) die Konkurrenz hinter sich
lassen konnte.

Bei den Senioren war es wieder einmal Fie-
de Meyer (MTV Leck), der mit seinen Lei-
stungen Uberzeugen konnte. In der Klasse M
70 erreichte er im Dreikampf 2.765 Pkt. (50 m
7,3, Weit (St.) 2,16 m, Kugel 10,06 m).

Jurgen Seiler (LG Elmshorn) brachte es in
der Klasse M 50 auf vier Siege. Den Drei-
kampf gewann er mit 3.334 Pkt. (100 m 12,1,
Weit 5,20 m, Kugel 11,32 m) vor Timm Speck
(Rendsburger TSV) mit 3,162 Pkt., das Kugel-
stoBen mit guten 11,32 m, den Diskuswurf
mit 35,72 m und den Speerwurf mit 39,40 m.
Den zweiten Platz belegte jeweils Egon
Baumhage (TuS Hasseldieksdamm-Metten-
hof) der die Kugel auf 10,82 m stieB, den Dis-
kus 34,88 m schleuderte und den Speer
38,80 m warf.

Erwéahnt werden muB auch noch Gerd Drew-
niok (TSV Medelby), der in der Klasse M 55
den Dreikampf mit 3.039 Pkt. (75 m 9,9, Weit
481 m, Kugel 10,82 m) den Diskuswurf mit
ausgezeichneten 42,78 m und den Speer-
wurf mit 46,26 m gewann. Den zweiten Platz
belegte in diesen Disziplinen jeweils Ernst
Ostermann von der LG Elmshorn. Helfried
Kreitlow

100 km-StraBenlauf am 8. 10. 1988 in Husum

nen Start beim Weltcup am 1. 10. 88 in San-
tander (Spanien) verzichtet und sich voll auf
die Meisterschaft konzentriert. Der eine,
um seinen Meistertitel zu verteidigen, der
andere, um diesmal Erster zu werden.

Vom Start weg setzte sich Heinz Higlin an
die Spitze und lief ungeféhrdet dem Sieg in
der sehr guten Zeit von 6:41:41 Std. entge-
gen. Sein vermeintlich hartnackigster Geg-
ner, Werner Dérrenbécher, ging indispo-
niert an den Start und hatte bis zu seinem
Ausscheiden nach 50 km mit 3:21:09 Std.
bereits einen Ruckstand von tber 14 Minu-
ten und war zu diesem Zeitpunkt schon auf
den 4. Platz zurlickgefallen. 2. wurde Her-
bert Cunz (TV Offenbach) in 6:53:40 Std.
und auf den 3. Platz schob sich in der
letzten Runde noch Manfred Trager (Triath-
lon Hub Nirnberg in 6:59:30 Std. vor.

Inhaber: B. Klose — G. Wrobel

Bei den Frauen setzte sich in Abwesenheit
der Vorjahresmeisterin, Hanni Zehendner,
diesmal die favorisierte Birgit Lennartz
(ASV St. Augustin) in der neuen Rekordzeit
von 7:42:00 Std. durch. Sie verbesserte bei
diesen schlechten Wetterbedingungen(!)
die 12 Jahre alte Bestmarke von Christa
Vahlensiek um 8:37 Minuten. 2. wurde Iris
Reuter (SSC Hagen-Rodenbach) in 7:56:20
Std. vor der 3. Dr. Sigrid Lomsky (SCC Ber-
lin) in 8:13:20 Std.

Aus Schleswig-Holstein waren die folgen-
den L&ufer mit den nachfolgenden Plazie-
rungen und Zeiten dabei:

38. Thore Joten, Mollner SV, 8:12:00 Std.;
59. Jirgen Clausen, TSV Kappeln, 8:38:33
Std.; 110. Arne Moritz, Kieler TB, 9:27:39;
Helmut Miller, Styrumer TV, nach 60 km
ausgeschieden.

SKI TOTAL und HUTTENZAUBER
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iUber 20 Reisen in die schénsten Skigebiete

27.12.88 - 6.1.89 - DM 979, -
K, volle Verpfl., Bus, Skipaf, Skikurs, Video, Reiseltg.
JUNGFRAU—REGION (CH)
18.03. - 01.04.89 Erw.DM 759, -
UK, volle Verpfl., Bus, Skikurs, Video, Reiseltg.
QUATRE VALLEES/VERBIER (CH DM 968,
UK,volle Verpfl.,Bus,Skikurs,Video,Reiseltg.
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StraBenlaufe
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Eckeberg und Radde gemeinsame Sieger

Nach dem Sturmtief des Sonnabends hatte
die Premiere dieser neuen Laufveranstal-
tung, organisiert von Gunter Stachel, bei
strahlendem Sonnenschein mit 225 Teilneh-
mern aus Schleswig-Holstein, Hamburg und
Niedersachsen ein ausgezeichnetes Echo
gefunden. Allgemein war allerdings Bedau-
ern darliber zu hoéren, daB der bisher vom
MFG 5 und dem Veranstalter-Team durchge-
fuhrte Holtenau-Marathon, der in diesem
Jahre das Dutzend vollgemacht hétte, vom
Commodore der Marineflieger abgesagt
wurde und der Vergangenheit angehort.

Schon kurz nach dem Start setzte sich eine
Vierergruppe, bestehend aus Arno Eckeberg
(SV Friedrichsort), Hans Erich Jungnickel
(LAV Husum), Dieter Kremers (SC Netteln-
burg) und Michael Radde (ASC Kiel), vom
Feld ab, die ihren Vorsprung kontinuierlich
ausbaute und bei wechselnder Flihrungsar-
beit gut vorankam. Kurz hinter der Féhre
Landwehr, dem westlichen Wendepunkt,
wurde durch eine Tempoverscharfung aus
dem Quartett ein Duo, bestehend aus den

beiden Kielern. Die besonderen Schwierig-
keiten der Strecke lagen im zweiten Ab-
schnitt. Sie begannen, als es vom Kanal weg
den »Polterberg« Richtung Knoop hinauf-
ging; die Hochbriickenrampe und letztlich
die Steigung vom Nordhafen zum Stadtpark-
weg hinauf lieBen einen GroBteil der Laufer
die letzten Kraftreserven mobilisieren. Das
Ziel am »Clubheim Tannenberg« erreichten

POLTERBERG

Eckeberg und Radde gemeinsam. »Hand in
Hand« gemaB dem Olympia-Hit passierten
sie mit imponierendem Vorsprung nach
1.33:35 Std. das Ziel. Auf Rang drei lief der
Hamburger Michael Kremers in 1.35:03 Std.
ein gefolgt von Hans-Erich Jungnickel, fiir
den die Uhren 1.36:03 Std. zeigten. Viele der
Laufer benutzten den Hochbriickenlauf als
willkommene Generalprobe fiir den »Berlin-
Marathon« in zwei Wochen, darunter auch
Ex-FDP Chef Wolf-Dieter Zumpfort oder
auch Holstein Kiels friherer Libero Immo

Stelzer. Schnellste Frau des Tages war Chri-
stine Schlenz vom USC Kiel, die den Start
und Ziel nach 157:25 Std. wieder erreichte.
Der Alteste war (ibrigens Anton Lauk (LG
Albatross), fiir den 2.51:31 Std. gestoppt wur-
den. »Anstrengend aber schén« war der ein-
hellige Kommentar der tiberwiegenden Zahl
der Langstreckler. An den Steigungen zeigte
sich der jeweilige Trainingszustand, und so
mancher Trimmy trieb dort seinen Puls in
ungeahnte Héhen. Alle zeigten sich aber gut
vorbereitet, und der Malteser-Hilfsdienst
blieb erfreulicherweise arbeitslos. Insgesamt
hatte die Organisation von der LG Albatross
rund 40 Mitarbeiter und Helfer aufgeboten,
um den gelungenen »Ersatz« flir den Holte-
nau-Marathon durchzuziehen. Die meisten
Teilnehmer stellten die SV Friedrichsort mit
17 und der Ostufer Lauftreff mit 16 Startern.
Der Termin fur den »2. Kieler Hochbriicken-
lauf« steht Gbrigens schon fest, es ist der 24.
September 1989. Giinter Stachel und seine
Mannen hoffen, daB mit ihrem Lauf neben
dem KIEL-LAUF ein zweites »Laufer-Fest«
sich etablieren wird. hjk

»Rund um den Tierpark Neumiinster:

Beim zum 7. Mal ausgetragenen StraBenlauf
»Rund um den Tierpark Neumiinster« hieB
der Sieger Robert Ohlshausen (LG W/P) mit
der guten Zeit von 1:28:59 Std. Gber 25 km.
Er siegte deutlich vor Jochen Rahmlow (TSV
Klausdorf) in 1:32:59 Std. und Klaus Dom-
nick (LG Neumdlinster) in 1:34:14 Std.

Die Frauen hatten erstmals die Strecke von
15 km zu bewadltigen. Fast alle der besten
schleswig-holsteinischen  StraBenlauferin-
nen waren am Start. Trotz der nicht gerade
lauferfreundlichen Bedingungen siegte die
flinfte der diesjahrigen Deutschen Marathon-
Meisterschaften, Dagmar Knudsen (LAV
Husum), in der hervorragenden Zeit von

55:12 min. Karin Sietz (LG W/P) kam als
zweite in 59:03 min. ins Ziel, gefolgt von
Gudrun Salomon (TSV Klausdorf) in 1:01:52
Std. Auf den Platzen vier und flnf folgten
Charlotte Hauke 1:04:06 Std. und Katja
Tidow 1:05:10 Std. (GH Neumdnster).

Sieger des Jedermannslaufes Gber 10 km
wurde Lutz Sellmer (ASC Kiel) in 33:12 min
vor Sven Murmann (Rendsburger TSV) in
33:48 min. Auf dem dritten Platz folgte Rein-
hold Adam (SV Rickling) in 34:49 min.
Schnellste Frau iber diese Distanz war
Monika Hamann (SV Friedrichsort) in 39:08
min. Als beste Jugendliche kam Vivien Hinz
(LG Neumdinster) in 45:49 min. ins Ziel.

Der Sportdezernent der Stadt Neumdinster
lieB es sich nicht nehmen, die Siegerehrung
vorzunehmen und dankte dem Veranstalter
und den zahlreichen Helfern fir deren Miihe.
Seine Unterstltzung fur die StraBenlauf-
veranstaltung im kommenden Jahr sagte er
bereits zu. Die Stadt Neuminster und viele
Sponsoren hatten zahlreiche Pokale und
Ehrenpreise gestiftet. Klaus Tidow

Geben Sie den
»startschuB«

auch an andere Sportler weiter!

Moliner Sprintquartett sorgte fiir erfolgreiche Saison 1988

Stellvertretend fur die vielen guten Leistun-
gen in der Saison 1988 der Mdllner Leicht-
athletikjugend stehen die beiden Geschwi-
sterpaare Bersch und Fisler. Sie verteidigten
nicht nur den Landesmeistertitel in der B-
Jugend lber 4 x 100 m in hervorragenden
439 sec, sondern waren auch die Leistungs-
trager fir den Mehrkampf. Sven Bersch,
Bjorn Bersch und Sven Fisler wurden Lan-
desmeister mit der 5-Kampf-Mannschaft und
Zweite der Landesmeisterschaften im Mann-
schaftszehnkampf der B-Jugend. Bjérn
Bersch wurde auBerdem Landesmeister im
Weitsprung (vor seinem Zwillingsbruder
Sven — 3. Platz) und Zweiter im Dreisprung.
Trotz Verletzung wurde Sven Fnfter lber
100 m. André Fisler lieB sich tiber 75 m/M 15
die Landesmeisterschaft in 865 sec. nicht
nehmen. Er krénte seine Saisonleistung mit
einem 100 m-Sprint in 11,1 sec.

von links nach rechts: Bjérn Bersch, André Fisler, Sven Fisler, Sven Bersch
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Starte doch mal in . . .

starte doch mal in...

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,— DM. Mindestens jedoch 10— DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders glinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an Ihre Portokosten!
Senden Sie lhren Verdffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Giber den SHLV.
Fir alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fir Schaden
jeder Art ibernehmen.

Tarp

6. Tarper Silvesterlauf, 31. 12. 1988, 12 km/
5 km mit zum Teil anderer Streckenflihrung
. Die Veranstaltung findet bei jeder Witte-
rung statt.

Start/Ziel: am Schulzentrum, Treenehalle.
Start: 11.00 Uhr und 11.10 Uhr.

Meldungen an: Karsten Johannsen, Hashau-
weg 12, Tel. 0 64 38 / 12 73.

Meldungen mit Streckenangabe, Name, Vor-
name, Geburtsjahr und Verein. Melde-
schluB: 19. 12. 1988 (Poststempel). Meldege-
biihren: 12 km - 8,- DM Jahrg. 68 und élter;
4,- DM Jahrg. 69 und jinger; 15 km - 4,- DM
fur alle. Nachmeldungen 3,- DM/Person bis
1 Std. vor Veranstaltungsbeginn. Ergebnisli-
ste und Urkunde werden gegen eine Ge-
bihr von 3,- DM nachgesandt.

Einzahlungen: Raiffeisenbank Jubek-Tarp,
Kto.-Nr. 3 106 186 (BLZ 216 617 19).

Vereine und Gruppen melden schriftlich bei
gleichz. Uberweisung auf o. a. Konto o. bei-
gefligtem DM-Scheck. Einzelldufer melden
und bezahlen durch Uberweisung o. schrift-
lich mit beigefligtem Scheck.

Auszeichnungen: Urkunde fiir jeden Teilneh-
mer und Medaille fur die ersten drei in der Al-
tersklasse (12/5 km).

Preise fur die ersten drei Gesamtsieger (12
km), Pokale fiir die ersten drei Mannschaf-
ten (12 km) méannl. funf und weibl. drei L&u-
fer/innen.

Haftung: Der Veranstalter ibernimmt keiner-
lie Haftung fur Schaden jeglicher Art. —
Allgemeines: Parken am Schulzentrum, Um-
kleide/Duschen wie in den Vorjahren in der
Treenehalle.

Bad Segeberg

Hallensportfest in Bad Segeberg am 15. 1.
1989. Kreissporthalle BurgfeldstraBe. Be-
ginn 10 Uhr. Manner und Frauen.

Wettbewerbe:
Ma: 50 m, 50 m Hirden, Weit (14.15), Kugel.
F: 50 m, 50 m Hirrden, Weit (13.10), Kugel.

Ausschreibung: Ginter Siewers, Am Markt
1, 2351 Trappenkampf, Tel. 0 43 23 - 27 10.

Husum

Winter-Marathon am 25. 2. 1989 auf einer
Wendepunktstrecke. Start und Ziel: Husum
am Erichsenweg (Jahnsportplatz). Start
12.30 Uhr. ZielschluB 16.45 Uhr. Organisa-
tionsgebihren 30,- DM. Nachmelder 35,-
DM. MeldeschluB 15. 2. 1989.

Ausschreibungen und Anmeldung: Hagen
Bolz, Kurklinik der BfA, 2270 Utersum, Tel.
0 46 83 / 63 35.
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Drelsdorf/Husum

Winter-StraBenlaufserie.  Ausrichter TSV
Drelsdorf-Ahrenshéft-Bohmstedt / LAV Hu-
sum.

8. 1. 1989: M, Sen., mJgd 10 km; F, wdgd, S,
Si 5 km (MeldeschluB 4. 1.).

22. 1. 1989: M, Sen., mJgd 15 km; F, wdgd
10 km; S. Si 5 km (MeldeschluB 18. 1.).

5. 2. 1989: M, Sen, mJgd 20 km; F wJgd 15
km; S, Si 5 km (MeldeschluB 1. 2.).

Start: Jeweils 10 Uhr in Drelsdorf, Schulzen-
trum (20 km nérdlich von Husum). Organisa-
tionsbeitrdge: M, F 5,- DM; Jgd 3,- DM; S, Si
2,- DM pro Einzelstart. Auszeichnungen:
Urkunden fiir Einzel- und Serienwertung;
Klaus-Huber-Gedéchtnispokal fir Serien-
sieg der Mannerklasse. Siegerehrung am 5.
2. 1989. Am 5. 2 sind keine Nachmeldungen
madglich.

Meldeanschrift: Uwe Knudsen, Nedderlund
16, 2251 Mildstedt, Tel. 0 48 41 / 7 34 00.

Friedrichsort

Landesoffenes Hallensportfest am 14./15.
Januar 1989 in der IGS-Halle in Friedrichs-
ort.

Wettbewerbe am Samstag, 14. 1. 1989
Beginn 14.30 Uhr

WJB/A, MJB/A, Méanner, Frauen: 50 m Hu.,
50 m, Hoch, Kugel, 800 m.

Manner AK (getr. Wertung): 50 m, Kugel, 400
m; Kugel M/MAK: Beginn 14 Uhr.

Wettbewerbe am Sonntag, 15. 1. 1989
Beginn 10 Uhr

SiD/SD: 50 m, 400 m, Flnfsprung.

SiC/SC: 50 m, Hoch 800/1000 m, Fnf-
sprung.

SiB/SB: 50 m, 50 m Hu., Hoch, Kugel,
800/1000 m.

SiA/SA: 50 m, 50 m Hu., Hoch, Kugel,
800/1000 m.

Rundenstaffeln 4 x 100 m (1 Runde = 100 m)
SiC/SC, SiB/SB, SiA/SA.

Meldungen an: Otto Eckeberg, Claudiusstr.
6, 2300 Kiel 17, Tel. 04 31 / 39 36 78. Bitte
nach Jahrgéngen getrennt auf DLV-Melde-
bégen melden.

MeldeschluB: 9. 1. 1989 Posteingang (Nach-
meldungen sind moglich). Startgeld: Pro
Disziplin fur Schiler/innen DM 2,-, Jugend
DM 2,50, Ménner/Frauen u. Staffeln 3,00
DM.

Achtung: 11. 3. 89 Crosslauf.

Der
s»startschufB«
als
Weihnachts-
geschenk-
idee

startschuf3

LM Mehrkampf
Senioren / Seniorinnen
25. 9. 1988 — Rendsburg

Seniorinnen
(100 m, Weit, Kugel)

W 30

1. Ulrike Neumann (56) VfL Oldesloe
131 - 5,00 - 9,42

2. Christiane Prosch (58) Sportfreunde List
14,1 - 456 - 11,05

3. Ellen Risse, Wyker TB
14.7 - 4,08 - 6,87

4. Heide Kleymann (43) VfL Schénberg 977 Pkt.
155 - 3,89 - 6,02

5. Susanne Kleber (55) VfL Schénberg 963 Pkt.
159 - 365 - 7,24

6. Gunda Rihs, LG TEFT-Nord 685 Pkt.
169 - 346 - 596

W 35

1. Ruth Kurtzweg (53)
139 - 5,11 - 10,05

2. Traute Miiller (50) Rendsburger TSV 1.709 Pkt.
134 - 4,86 - 8,24

1.881 Pkt.
1.723 Pkt.

1.208 Pkt.

LG TEFT-Nord 1.816 Pkt.

3. Gisela Lorkowski (49) Ahrensburger TSV 1.439 Pkt.
14,4 - 437 - 831
4. Ingrid Schadewald (48) VfL Schénberg 1.326 Pkt.

14,7 - 4,06 - 846

5. Magdalene Smarsch (51) TSG C. Schénk.  1.274 Pkt.
14,4 - 430 - 6,45

6. Renate Hamann (50) VfL Oldesloe
14,5 - 368 - 755

7. Anke Mundt (51) LG TEFT-Nord 1.092 Pkt. - 14,7 - 3,76 -
6,53; 8. Ingeborg Jiirgen (49) VfL Oldesloe 871 Pkt. - 14,4 -
— - 768.

1.182 Pkt.

Seniorinnen W 30/35 Mannschaft

1. VL Oldesloe 3934 Okt.
Ulrike Neumann (1.881), Renate Hamann (1.182), Inge-
borg Jiirgen (871)

2. LG TEFT-Nord 3593 Pkt.
Ruth Kurtzweg (1.816), Anke Mundt (1.092), Gunda
Riihs (685)

3. VfL Schénberg 3.266 Pkt.
Ingrid Schadewald (1.326), Heide Kleymann (977),
Susanne Kleber (963).

W 40
75 m, Weit, Kugel

1. Hannelore Christiansen (44) Rendsb. TSV~ 1561 Pkt.
10,3 - 4,56 - 7,40

2. Anita Kosuch (47) VfL Oldesloe 1.448 Pkt.
10,4 - 392 - 838

3. Angelika Riesch (48) VfL Oldesloe 1.146 Pkt.
11,7 - 390 - 7,66

4. Eva Maria Bretsch (46) LG TEFT-Nord 1.143 Pkt.
11,7 - 395 - 7,46

5. Birgit Miihe (45) LG TEFT-Nord 777 Pkt.
12,4 - 3,00 - 7,68.

W 45

1. Ingrid Holzknecht (41) LG Elmshorn 1.659 Pkt.
10,2 - 4,37 - 9,05

2. .Renate Vollandt (41) Wyker TB 1.461 Pkt.
10,7 - 441 - 765

3. Doris Rahl (41) LG Elmshorn 1.399 Pkt.
10,8 - 4,14 - 802

4. Karin Reske (41) LG Elmshorn 1.287 Pkt.
11,3 - 4,23 - 7,46

5. Ingeborg Méller, Spiridon Schleswig 969 Pkt.
11,3-358-578

6. Christel Nagel (35) VfL Oldesloe 952 Pkt.

11,7 - 342 - 692

7. Helga Kruse (37) Vfl Oldesloe 754 Pkt. - 11,8 - 3,07 -6,01;
8. Waltraut Mahl (41) LG TEFT-Nord 459 Pkt. - 133 - 2,83 -
5,98.

Fair geht vor

Seniorinnen W 40/45 Mannschaft

1. LG Elmshorn 4.345 Pkt.
Ingrid Holzknecht (1.659), Doris Pahl (1.399), Karin
Reske (1.287).

2. VL Oldesloe 3546 Pkt.
Anita Kosuch (1.448), Angelika Riesch (1.146), Christel
Nagel (952)

3. LG TEFT-Nord 2.379 Pkt.
Eva Maria Bretsch (1.143), Birgit Miihe (777), Waltraut
Mahl (2.379).

Ergebnisse

startschubB3

Weiter LM Mehrkampf
Senioren / Seniorinnen

W 50
50 m, Weit, Kugel

1. Christa Scholz (38) Bramstedter TS 2.442 Pkt.
7,2 - 4,46 - 8,03

2. Elsbeth Liick (35) SV GroBhansdorf 2.240 Pkt.
7,8 - 4,17 - 8,50

3. Rosemarie Wenzeler (34) LG Elmshorn 2.228 Pkt.
7,5-4,05-7,73

4. Dorte Neumann (38) Ahrensburger TSV 2.026 Pkt.
8,3-3,63-9,19

5. Gertrud Miller (36) Ahrensburger TSV 1.970 Pkt.
8,1-371-7,42

6. Christa Eschenbach, SV GroBhansdorf 1.918 Pkt.
8,0-3,75-6,45

7. Kéate Koop (35) Wyker TB 1.877 Pkt. - 8,3 - 3,61 - 7,28;

8. Christa Zota (36) Ahrensburger TSV 1.685 Pkt. - 9,0 -3,22

- 8,09.

W 55

1. Herta Berg (29) Bramstedter TS
7,9 - 3,90 - 8,07

2. Gisela Gunther (32) SV GroBhansdorf
8,2 - 3,41 -7,52.

2.112 Pkt.

1.861 Pkt.

Seniorinnen W 50/55 Mannschaft

1. SV GroBhansdorf 6.019 Pkt.
Elsbeth Liick (2.240), Christa Eschenbach (1.918), Gise-
la Giinther (1.918).

2. Ahrensburger TSV 5.681 Pkt.
Dorte Neumann (2.026), Gertrud Mtller (1.970), Christel
Zota (1.685).

Senioren

M 30

Weit, Speer, 200 m, Diskus, 1500 m

1. Bernd Kleemann (57) Gut Heil ltzehoe 3.005 Pkt.
6,44 - 49,29 - 24,3 - 26,76 - 4:37,4

2. .Detlef Kallweit (58) LBV Phonix Libeck
5,92 - 39,29 - 23,2 - 28,12 - 5:30,9

3. Dieter Senkbeil (55) LBV Phonix Liibeck 2.509 Pkt.
5,64 - 37,88 - 25,3 - 31,60 - 5:05,0

2.568 Pkt.

4. Jan Voigt (54) Gut Heil Itzehoe 2.508 Pkt.
5,54 - 31,33 - 25,5 - 36,36 - 4:59,2

5. Helmut Bones (58) TSV Plén 2.472 Pkt.
6,23 - 35,50 - 24,7 - 25,46 - 5:16,0

6. Martin Bluhm (58) VfL Schénberg 2.231 Pkt.

5,50 - 44,68 - 24,7 - 27,82 - 6:14,9

7. Oliver Ehrling (567) LG TEFT-Nord 2.217 Pkt. - 5,77 -29,07
- 26,0 - 24,26 - 5:04,2; 8. Rainer Sachau (57) Gut Heil Itze-
hoe 2.194 Pkt. - 5,14 - 35,25 - 26,1 - 27,12 - 5:09,8; 9. Klaus
Semler (57) LG TEFT-Nord 1.888 Pkt. - 4,73 -25,79 -28,0 -
19,16 - 5:10,1.

M 35

1. Joachim Ebener (52) ViL Oldesloe 2.598 Pkt.
5,77 - 46,52 - 26,6 - 37,30 - 5:19,3

2. Hartmut Schliewe (52) VfL Schonberg 2.524 Pkt.
5,81 - 40,96 - 25,7 - 27,18 - 4:55,8

3. Sonke Rufin (51) LAV Husum 2.446 Pkt.

5,37 - 43,94 - 26,9 - 27,94 - 4:47,9
4. Wolfgang Friedrich (51) TSV Bargteheide  2.439 Pkt.
5,68 - 36,46 - 26,2 - 29,02 - 4:54,1

5. . Uwe Steinhoff (45) Sportfreunde List 2.233 Pkt.
5,55 - 39,86 - 26,4 - 29,18 - 5:34,3
6. Thomas Ruhs (53) LG TEFT-Nord 2.214 Pkt.

5,99 - 32,12 - 25,5 - 21,34 - 5:18,2

7. Rolf Paulsen (52) Sportfreunde List 2.161 Pkt. - 5,37
-41,96 - 26,0 - 21,54 - 5:24,1; 8. Klaus Harder (52) LG TEFT-
Nord 2.126 Pkt. - 5,26 - 38,76 - 26,5 - 19,46 - 5:03,4; 9.
Rudolf Huth (50) Sportfreunde List 2.101 Pkt. - 5,60 - 48,90
-25,8 - 28,66 - 7:02,4; 10. Bernd Schmidt (53) VfL Schon-
berg 2.081 Pkt. - 5,32 - 37,64 - 27,6 - 28,0 - 5:27,0; 11. G-
ter Carstensen (45) LG TEFT-Nord 1.745 Pkt. - 5,26 - 27,36
- 26,3 - 19,02 - 5:48,3.

Senioren M 30/35 Mannschaft

1. Gut Heil ltzehoe 7.070 Pkt.
Bernd Kleemann (3.005), Jan Voigt (2.508), Rainer
Sachau (2.194)

2. VfL Schonberg 6.836 Pkt.
Hartmut Schliewe (2.524), Martin Bluhm (2.231), Bernd
Schmidt (2.081)

3. LG TEFT-Nord 6.557 Pkt.
Oliver Ehrling (2.217), Thomas Riihs (2.214), Klaus Har-
der (2.126)

4. Sportfreunde List 6.495 Pkt.
Uwe Steinhoff (2.233), Rolf Paulsen (2.161), Rudolf Huth
(2.101)

M 40

1. Wolf Dieter Krannig (48) Rendsburger TSV 2.480 Pkt.
6,12 - 40,27 - 25,9 - 31,26 - 5:26,1

2. Wolfgang Schliestedt (47) Ahrensb. TSV 2.478 Pkt.
6,28 - 29,32 - 25,0 - 25,26 - 4:56,2

3. Klaus Hinrichsen (48) Ahrensburger TSV~ 2.475 Pkt.
5,37 - 41,18 - 24,9 - 28,86 - 5:06,1

. Heiner Krohn (46) Ahrensburger TSV
5,73 - 37,51 - 26,0 - 30,20 - 5:28,9

5. Norbert Meyer-Hartmann (45) Sportfr. List 2.201 Pkt.
5,02 - 27,10 - 25,4 - 28,20 - 4:57,6

6. Jens Sierks (46) Gut Heil ltzehoe
4,81 - 36,44 - 28,0 - 24,68 - 4:32,5

7. Axel Reimann (46) ViL Oldesloe 1.976 Pkt. - 5,00 - 31,46
- 26,7 - 22,98 - 5:11,7; 8. Uwe Meeder (44) MTV Schwab-
stedt 1.948 Pkt. - 4,99 - 39,78 - 28,6 - 32,06 - 5:50,8; 9. Karl-
Hermann Alm (45) Kaltenkirchener TS 1.889 Pkt. - 5,03
-39,50 - 27,9 - 29,20 - 6:03,4.

2.313 Pkt.

2.186 Pkt.

M 45
1. Uwe Heesch (43) MTV Heide
6,12 - 44,18 - 25,4 - 31,68 - 4:49,9
2. Dietrich Pfértner (39) Gut Heil ltzehoe 2.447 Pkt.
5,68 - 41,74 - 27,1 - 29,60 - 4:56,3

2.786 Pkt.

3. Jochen Schuldt (36) Gut Heil Itzehoe 2.326 Pkt.
5,54 - 44,44 - 26,2 - 30,88 - 5:38,7

4. Walter Fraemke (41) Wyker TB 2.291 Pkt.
5,34 - 45,90 - 25,9 - 29,94 - 5:42,9

5. Lothar Jeschke (43) Eschenburger SV 2.251 Pkt.
5,44 - 36,98 - 26,9 - 28,70 - 5:09,3

6. Klaus Bratz (41) TSV Nordhastedt 2.224 Pkt.

- 5,41 - 35,72 - 26,8 - 29,10 - 5:12,7

7. Peter Schuster (43) SV Friedrichsort 2.176 Pkt.
5,25 - 31,74 - 26,6 - 21,78 - 4:44,1; 8. Gunter Ahrens (43)
TSV Plon 2.168 Pkt. - 5,54 - 36,06 - 26,2 - 24,00 - 5:19,1;
9. Hans-Joachim Grehn (42) VfL Oldesloe 2.098 Pkt. - 5,48
- 30,62 - 25,4 - 21,26 - 5:17,3; 10. Giinter Schulte (40) VfL
Oldesloe 2.072 Pkt. - 5,14 - 29,62 - 26,1 - 27,76 - 5:20,1; 11.
Rainer Miiller (43) LG Elmshorn 1.851 Pkt. - 4,75 - 29,92
-27,7 - 24,42 - 5:14,1; 12. Gunther Reske (41) LG Elmshorn
1.801 Pkt. - 4,67 - 33,02 - 26,8 - 22,52 - 5:35,4; 13. Reiner
Guddat (45) TWG Schleswiger Geest 1.772 Pkt. - 4,48
-28,34 - 27,5 - 21,20 - 5:07,2; 14. Hans Holzknecht (39) LG
Elmshorn 1.551 Pkt. - 5,20 - 41,02 - 28,2 - 22,84 - —; 15.
Jochen Lambertz (40) Bramstedter TS 1.357 Pkt. - 5,81
-32,58 - 26,4 - — - —.

Senioren W 40/45 Mannschaft

1. Ahrensburger TSV 7.266 Pkt.
Wolfgang Schliestedt (2.478), Klaus Hinrichsen (2.475),
Heiner Krohn (2.313)

2. Gut Heil Iltzehoe 6.959 Pkt.
Dietrich Pfortner (2.447), Jochen Schuldt (2.326), Jens
Sierks (2.186)

3. ViL Oldesloe 6.146 Pkt.
Hans-Joachim Grehn (2.098), Ginter Schulte (2.072),
Axel Reimann (1.976)

4. LG Elmshorn 5.203 Pkt.
Rainer Miiller (1.851), Ginter Reske (1.801), Hans
Holzknecht (1.551).

M 50

1. Jirgen Seiler (38) LG Elmshorn 2.494 Pkt.
5,86 - 38,44 - 25,2 - 36,68 - 5:39,9

2. Tim Speck (35) Rendsburger TSV 2.221 Pkt.
5,87 - 30,50 - 26,8 - 34,04 - 5:36,6

3. Ingo Vierk (35) TSV Klausdorf 2.193 Pkt.
5,04 - 29,40 - 24,5 - 23,82 - 5:03,5

4. Jens Carstensen (38) LG Elmshorn 2.094 Pkt.
5,27 - 39,56 - 27,7 - 28,72 - 5:29,2

5. Klaus Moderow (37) LG TEFT-Nord 2.087 Pkt.
5,08 - 41,00 - 27,0 - 28,06 - 5:34,7

6. Dietrich Fuchs (38) Gut Heil Itzehoe 1.993 Pkt.

4,56 - 26,80 - 26,8 - 25,62 - 4:50,8

7. Wilhelm Hassler (36) VfL Schénberg 1.935 Pkt.
5,06 - 39,20 - 28,6 - 33,66 - 6:02,9; 8. Wolfgang Huppers
(38) Rendsburger TSV 1.934 Pkt. - 5,33 - 25,96 - 26,0 -25,16
- 5:36,2; 9. Norbert Jahn (38) LG TEFT-Nord 1.881 Pkt. -
4,51 - 29,80 - 26,8 - 30,48 - 5:35,3; 10. Wolfgang Hahne (34)
TSV Travemiinde 1.864 Pkt. - 5,13 - 30,08 - 27,8 -31,90 -
5:56,0; 11. Klaus Zeising (38) VfL Oldesloe 1.840 Pkt. - 4,83
-29,86- 28,9 - 24,62 - 5:05,2; 12. Jorn Stender (38) Preetzer
TSV 1.789 Pkt. - 5,04 - 31,06 - 27,7 - 34,66 -6:32,6; 13. Hel-
mut Pahl (38) LG Elmshorn 1.753 Pkt. -4,26 - 35,22 - 29,1
- 20,28 - 5:02,8; 14. Peter Romer (38) TSV Travemiinde
1.670 Pkt. - 4,54 - 38,20 - 31,2 - 28,36 -5:40,2; 15. Werner
Kruse (37) VfL Oldesloe 1.584 Pkt. -4,91 -23,14 -27,2 - 20,38
- 5:46,9; 16. Jurgen Netz (35) VL Schénberg 1.497 Pkt. -
4,70 - 26,50 - 29,9 - 24,82 - 5:48,2; 17. Karl-Heinz Béhlke
(36) Rendsburger TSV 1.465 Pkt. -4,57 -32,42 - 29,3 - 24,48
- 6:18,5; 18. Horst Béttcher (38) TSV Travemiinde 1.311
Pkt. - 4,26 - 23,60 - 31,9 - 26,70 -5:49,3; 19. Heinz Driedger
(38) TSG Concordia Schénk. 1.091 Pkt. - 4,65 - 29,82 - —,
- 30,62 - —.

M 55

1. Gerd Drewniok (31) TSV Medelby 1.905 Pkt.
4,85 - 43,86 - 29,0 - 41,30 - 7:03,2

2. Hans Meeder (28) Rendsburger TSV 1.605 Pkt.
4,94 - 17,64 - 28,1 - 22,52 - 5:24,4

3. Jochen Klunder (29) VfL Oldesloe 1.578 Pkt.
4,18 - 30,48 - 29,4 - 30,50 - 5:53,5

4. Johannes Bluhm (31) VIL Schénberg 1.427 Pkt.
4,23 - 29,79 - 30,1 - 26,76 - 6:02,5

5. Ernst Ostermann (32) LG Elmshorn 1.366 Pkt.
5,00 - 31,54 - 28,0 - 21,66 - 7:54,0

6. Ulrich Hess (33) VfL Oldesloe 1.365 Pkt.

3,96 - 25,72 - 30,7 - 18,34 - 5:13,2

7. Roland v. Assel (33) LG TEFT-Nord 1.147 Pkt. - 4,45
-20,28 - 29,1 - 22,80 - 6:54,3; 8. Heinz Harald Schmidt (30)
LG TEFT-Nord 1.063 Pkt. - 4,05 - 25,18 - 31,1 - 22,74
6:44,2.

Senioren M 50/55 Mannschaft

1. LG Elmshorn 6.321 Pkt.
Jirgen Seiler (2.494), Jens Carstensen (2.094), Helmut
Pahl (1.733)

2. Rendsburger TSV 5.757 Pkt.
Timm Speck (2.221), Wolfgang Huppers (1.934), Hans
Meeder (1.602)

3. LG TEFT-Nord 5.115 Pkt.
Klaus Moderow (2.087), Norbert Jahn (1.881), Roland v.
Assel (1.147)

4. VfL Oldesloe 5.002 Pkt.
Klaus Zeising (1.840), Werner Kruse (1.584), Jochen
Klunder (1.578)

5. ViL Schonberg 4.859 Pkt.
Wilhelm Hassler (1.935), Jiirgen Netz (1.497), Johannes
Bluhm (1.427)

6. TSV Travemiinde 4.845 Pkt.
Wolfgang Hahne (1.864), Peter Rémer (1.670), Horst
Béttcher (1.311)

M 60
100 m, Weit, Kugel
1

. Heinz Schmidt (26) LG Elmshorn 2.919 Pkt.
12,9 - 4,84 - 8,93
2. Reinhard Meinsen (27) TS Schenefeld 1.873 Pkt.
13,5 - 4,74 - 10,01
3. Heinz Wutschke (28) Ahrensburger TSV 2.781 Pkt.
13,3 - 4,31 - 9,81
4. Wilhelm Grage (27) TSV RW Niebdill 2.742 Pkt.
14,1 - 4,56 - 10,11
5. Hans Meeder (28) Rendsburger TSV 2.704 Pkt.
13,5 - 4,67 - 8,09
6. Christian Erichsen (26) TSV Medelby 2.500 Pkt.

14,6 - 4,19 - 9,11

7. Karl-Hermann Andritter (25) TSV Brunsbiittel 2.455 Pkt.
-14,1- 3,84 - 8,85; 8. Ewald Erichson (24) TSV Brunsbiittel
2.269 Pkt. - 15,5 - 4,08 - 8,05.

M 65
1

. Friedrich Meyer (17) MTV Leck 2.549 Pkt.

13,7 - 3,81 - 9,40

2. Heinz Hildebrandt (22) TSV Klausdorf 2.432 Pkt.
14,5 - 3,90 - 9,07

3. Willi Ramm (21) TSV Brunsbiittel 2.366 Pkt.
14,9 - 4,35 - 7,44

4. Peter Pahl (23) Rendsburger TSV 2.333 Pkt.
14,7 - 3,91 - 8,14

5. Werner Enge (18) Rendsburger TSV 1.071 Pkt.
—-1,89 - 8,13.

Senioren M 60/65 Mannschaft

1. TSV Brunsbiittel 7.090 Pkt.

Karl-Hermann Andritter (2.455), Willi Ramm (2.366),
Ewald Erichson (2.269)

2. Rendsburger TSV 6.108 Pkt.
Hans Meeder (2.704), Peter Pahl (2.333), Werner Enge
(1.071).

Frohe
Weihnachten
und ein
frohliches 1989
wiinscht
der startschuB3
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Trauer um
Klaus Kohimeier

Durch einen Verkehrsunfall verloren wir
am 26. 9. 1988 unser Vereinsmitglied
und Spitzenlaufer Klaus Kohlmeier im
Alter von 27 Jahren. Klaus war in seiner
fairen Lebensweise, mit seinen hervor-
ragenden Leistungen und seiner standi-
gen Hilfsbreitschaft fir alle Sportfreun-
de ein Vorbild. Im Kreis gehodrte Klaus
zu den besten Langlaufern. Mit 2:29,57
Std. im Marathonlauf stellte er noch im
vorigen Jahr einen hervorragenden
Rekord fir den Kreis Stormarn auf.
Auch auf Landesebene hatte sich Klaus
einen Namen gemacht. Sein friiher Tod
hat eine schmerzliche Liicke in unseren
Reihen hinterlassen. Alle, die Klaus
kannten, werden ihn als Sportfreund
und Kameraden vermissen und ihm ein
ehrendes Andenken bewahren.
Spiridon-Club Bad Oldesloe

Klaus Kohlmeier {

Ehrungen beim »Mackifest«

Das »Mackifest« des Kreisleichtathletikver-
bandes Stormarn hat schon eine lange Tra-
dition. Alljahrlich zum Saisonende treffen
sich die Athleten und Funktionére zu einem
Festabend. So auch am 12. 11. in Bad Oldes-
loe.

Der 1. Vorsitzende, Siegfried Zota, konnte in
seiner BegruBungsrede die Vertreter des
KSV, Herrn Henner Berg (1. Vorsitzender)
und Herrn Jirgen Scharnow (Geschéftsfiih-
rer) willkommen heiBen. In seinen Ausfih-
rungen betonte Zota, daB an der Basis der
Leichtathletik noch immer der Amateurge-
danke in unverwésserter Reinheit vor-
herrsche, womit leider in heutiger Zeit an At-
traktivititt und Leistungsspitzen EinbuBen
hingenommen werden muBten.

Wahrend Spitzenathleten auf nationaler
Ebene die mangelnde Professionalitdt in
der Auslibung der Leichtathletik beklagen,
besteht an der Basis dieser Kummer nicht.
Der Amateur unter den Sportlern und der
rein ehrenamtlich tatige Funktiondr sind
hier noch die Regel.

Kein »Méckifest« findet ohne die Ehrung be-
sonders verdienter Sportler des Jahres
statt. Als Leichtathletin und als Leichtathlet
des Jahres 1988 wurden Dérte Martens und
Matthias Fick geehrt. Beide sind Mitglieder
des Ahrensburger TSV, und beide hatten ih-

re besonderen Leistungen im Sprint und
Weitsprung auf Kreis- und Landesebene er-
bracht.

Als besonders verdienstvoller Senioren-
sportler wurde Helmut Drews, Jahrgang 14,
vom VfL Oldesloe geehrt.

Werner Nagel (Bad Oldesloe) und seine
Frau Christa bekamen als Dank fir ihre auf-
opferungsvolle Funktionarstatigkeit ein be-
sonderes Geschenk. Werner Nagel hatte
bis 1987 lange Zeit dem KLV als 1. Vorsitzen-
der vorgestanden.

Den Stormarnpokal, der jahrlich fiir den er-
folgreichsten Verein in der Erwachsenen-
leichtathletik verliehen wird, bekam, wie im
Vorjahr, der Ahrensburger TSV. In dieser
Wertung rangieren der GroBhansdorfer SV
und der SSC Hagen an zweiter und dritter
Stelle.

Das Mé&ckifest nahm nach dem Programm-
punkt »Ehrungen« seinen weiteren Verlauf
mit einem zlnftigen Grinkohlessen und
klang aus mit einem lebhaften Tanzvergni-
gen.

Alles in allem war es ein rundes Fest. Es ist
den Leichtathleten des Kreises Stormarn zu
winschen, daB ihre schéne Sportart in den
néchsten Jahren noch einen Zuwachs an
Mitgliedern und Attraktivitat erfahrt. Die Vor-
aussetzungen sind gut.

Sport-
Moller

Schulsport-Fachhandel

Suntelstrake 166 - 2084 Rellingen 1
S 04101/34460
lhr Leichtathletik-
Fachhandlier

Zupr Saison ’'88

mein Angebot an?

Hochsprunglatten aus Glasfiber, GFK und
Polyester,

Hallenausristung - Sportplatzbedarf ~ Wettkampf- u. Trainingsspeere von 400 g - 800 g,
Wettkampf- u. Trainingsdisken v. 750 g - 2 kg,
StoBkugeln, Hammerwurf, Hiirden, Absprung-
balken,

Hochsprung- u. Stabhochsprung-Anlagen etc.
Bitte Katalog anfordern oder anrufen
Sofort-Lieferungen

startschuf3

vertelit

»Olympia-
Antoch«

Dat warrt nu langsam Tiet, dat ji diisse
Geschich to ldsen kriegt. De hannelt
vuun Olympia, un dat is jo al lang vorbi
un bald wedder vergeten, dorim
schriev ick de nu as eerstes, stinst is dat
nohher nich mehr aktuell!

To de Tiet weer uns Oma bi uns to Besé-
6k. Se harr wohl tohuus bi sick nich veel
vuun dit »Weltsportfest« mitkregen, wiel
ehr dat nich interessieren deit un se de
Regeln un denn ganzen Tudellit
Umrim sowieso nich kennen deit. Se
weet man graat, dat dat Wettloopen un
dat de Eerste de Gewinner is.

Aver nu seten wi bi uns vé6r denn Kas-
sen un door kreeg se jo all’ns vuun-
stilms mit.

Lichtathletik, Sprint weer anseggt. Ich
gléév dat weer bi denn Tweihunnert-
Meter-Loop: Viér denn Lopp wdéér’n de
Sportlers jo immer noch kort véérstellt.
Twee Schwatte weer’n dorbi, de harr'n
so’n Antoch an, de ganz eng anliggen
deit, so dat du all’ns ganz dddtlich
seihn kannst.

Dat regt Oma jo all op. Se meint de
harr’n denn man ook glieks, as froher bi
di Griechen, nackicht loopen kunnt. Se
mich door eegentlich ook garnich hin-
kieken, aver so genau wéér’'n se jo ook
wedder nich wiest, dat du al bi’t Tokie-
ken harrst rot warr’n must.

De Lédpers hockt sick also in den Start-
block un de Kampfrichter geef dat Kom-
mando. Dat knallt un de birst all los.

An de Antilch vuun de beeden
Schwatten weer’'n jo noch Kapuuzen
anneiht, de heppt se sick kort vé6r denn
Start noch éver de Hoor trocken. Oma
kreeg nu nah hunnert Metern mit, dat
de beeden noch wat op denn Kopp
harr’n un denn fracht se opeenmaal:
»Woso heppt de beeden Schwatten
denn een Baakapp op, miitt de noch
6ver denn Watergraben réverspringen
oder wiillt de achteran noch ganz ilig
to'’n Schwimmen?«

Ja, ji bruukt nich to lachen, woher schall
Oma denn ook weten, wat een »cw-
Wert« is un dat so’n Kapuuz good dorfor
is?

Hartlich Grédten un

holt juuch fuchdig

Blacky
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Gute Werbung fir Lauftreffbewegung

in Raa-Besenbek

Landeslauftreffwart Egon Sievers ist Mitbegriinder des Lauftreffs
Raa-Besenbek, und dieser war zum zwdlften Mal Ausrichter des
»Lauf in den Herbst«. Die Volkslaufveranstaltung wird gern von den
umliegenden Lauftreffs besucht. Es beteiligten sich u. a. die Lauf-
treffs Halstenbek, Horst/Holst, Hohenweststedt, TuS Esingen, Seeth-
Ekholt sowie der Lauftreff EImshorn mit ca. 200 Laufern aller Alters-

klassen.

Die AOK hatte — wie so haufig bei derartigen Veranstaltungen — die
Schirmherrschaft Gbernommen. Geschéftstellenleiter Lutz Steiner
gab sich nicht nur als Funktionar, sondern startete im Jedermannslauf
und gewann. Die Elmshorner Langstreckler trugen — obwohl einige
von ihnen eine Woche vorher beim Marathon gestartet waren — quasi
ihre »LG-Meisterschaft« aus und deckten neben den Volksl&dufern den
Leistungsbereich ab. So war es dann auch nicht verwunderlich, daB
die Gewinner (berwiegend aus diesem Lager kamen.

Egon Sievers resumierte, daB die Citymarathon-Veranstaltungen von
der groBen Masse leben, die ihren Ursprung in der Lauftreffbewe-
gung hat.

Die Elmshorner Geschéftswelt hatte dem Ehepaar Sievers etliche
Sachspenden zur Verfiigung gestellt, und die Siegerpokale stiftete
ein Seniorenleichtathlet. Das Meldegeld dieser beliebten Veranstal-
tung wird einem guten Zweck zugefiihrt.

Zum Leserbrief im startschuB Nr. 10:

Freiwillige vor

Sicherlich geben die geschilderten Ereignis-
se auf einigen Veranstaltungen, besonders
die bei den Landesmehrkampfmeisterschaf-
ten, einigen AnlaB zur Kritik. Sicherlich ist
der entstandene Arger aus der Sicht der
Athletin — ich nehme an, Sie war auch be-
troffen — auch versténdlich, und dennoch
meine ich, ein solcher Arger sollte nicht un-
bedingt in einer solchen Wertung gipfeln:

. dann zeigte sich jedoch die tiefste Pro-
vinz des Ortes . . .«

Es mag ja sein, daB die Athletin den Ort und
die Anlage noch nicht kannte, doch es ware
auch flr sie besser gewesen, sich zu fra-
gen, was gewesen ware, wenn sich dieser
»Provinz-Veranstalter« nicht zur Verfiigung
gestellt hétte — die Athletin hatte gar kei-
nen Wettkampf gehabt!

Es gibt auch bei renommierten Veranstal-
‘ern Pannen und Ereignisse, die eigentlich
nicht sein sollten, trotzdem ware es vermes-
sen, sofort von einem »Provinzort« zu spre-
chen. Da paBt es wie die Faust auf’s Auge,
wenn man den Bericht vom Schiilerverbén-
dekampf aus Flensburg liest: Kein 400 g-
Speer vorhanden, ein 75 m-Lauf muBte wie-
derholt werden, weil bei 80 m gestartet
wurde.

Auch bei den Landes-Schillerbestenkdm-
pfen in ltzehoe »halfen« die Schilerinnen
W 13 ihren 800 m-Einlauf richtig festzustel-
len, einige Vorkommnisse vielleicht auch
nicht gerade fiir eine solche Veranstaltung
wirdig, kénnten erwahnt werden, doch es
bleibt bei meiner obigen Bemerkung —
»was wére, wenn?«

Auch wenn ich persénlich nicht betroffen
bin, so wiirde ich lhnen, liebe Athletin Stefa-
nie Dethloff, empfehlen — bevor Sie wieder
Uber die Orte unserer tiefsten Provinz
schreiben — bedenken Sie, was wéren Sie
ohne einen Veranstalter, ohne einen Kampf-
richter? Ich wiinsche lhnen noch viele sché-
ne Wettkdmpfe mit hervorragenden Kampf-
richtern in Orten, die auBerhalb der tiefsten
Provinz liegen! Peter Schmalz

Kappelner Raucheraal fur

Sven Murmann

Zum zweiten Lila-Eule Crosslauf des TSV
Kappeln am Sonntag, den 20. 11. hatten
Uber 100 Laufer gemeldet. Bei idealen Be-
dingungen, der Winter hatte Kappeln am
Sonntag noch verschont, waren 1400 Meter
von den Kleinsten und 10.800 Meter von
den Ménnern zu bewdltigen. Einen beson-
deren Gag hatten sich die Kappelner Orga-
nisatoren fir die Siegerehrung ausgedacht.
Neben einer Urkunde fir jeden Teilnehmer
gab es fiur die Sieger im Schdler- und Ju-
gendbereich eine Eule aus Brotteig.

Den Hauptlauf Gber 10.800 Meter der Man-
ner sicherte sich Sven Murmann vom
Rendsburger TSV. Sven Murmann (ber-
nahm vom Start weg die Initiative und baute
seinen Vorsprung kontinuierlich aus. Zu-
néchst vermochte Martin Résner vom MTV
Eckernférde noch zu folgen, doch am Ende
lag der Rendsburger in 38:450 Minuten ei-
ne Minute vor Martin Rosner. Dicht auf lag
José Molero-Membrilla von Spiridon Schles-
wig, der zudem die Seniorenwertung Uber
5400 Meter in 19:469 Minuten gewann.

5400 Meter hatte auch die ménnliche Ju-
gend zu laufen. Einen Uberzeugenden Sieg
erreichte Dirk Eggers von Glicksburg 09 in
19:585 Minuten. Bis zur letzten Runde
konnte ein Geltinger noch mithalten, doch
dann setzte sich die gréBere Routine von
Dirk Eggers durch. Einen Uberzeugenden
Sieg gab es auch bei der weiblichen Ju-
gend durch Katja Piel, die auf ihrer Haus-
strecke Uber 4100 Meter in 17:42,8 Minuten
klar dominierte.

Im Schilerbereich standen die 4400 m der
Schiler A im Mittelpunkt. Erwartungsge-
maB setzte sich André Green (Spiridon
Schleswig) durch. Der Landesmeister aus
der Kreisstadt spulte die Strecke in 14:05,0
Minuten herunter. Zweiter wurde Kay Bon-
de von Phénix Lubeck, der damit Sieger bei
den Schilern M 14 wurde. In 14:32,8 Minu-

ten lag er rund 15 Sekunden vor Martin Ja-
cobson (Eckernférder MTV). Die Ausnahme-
stellung dieser drei Laufer in Schleswig-
Holstein wird dadurch deutlich, daB der vier-
te im Ziel einen Riickstand von zwei Minu-
ten hatte.

Eine weitere Landesmeisterin war bei den
Schilerinnen W 12 am Start. Katrin Thom
vom gastgebenden TSV Kappeln siegte in
9:06,1 Minuten Uber 2400 m vor Inke Inke
Guddat (TWG SL-Geest).

Rainer Detlefsen

Fair geht vor

Giultige Termine

Januar

21./22. Norddeutsche M/F Berlin
21 LM Halle Gehen M, F, A-Jg. Malente
22. LM Halle A- u. B-Jugend Malente
29. LM Halle M + F Malente
(Ersatz fur 22. + 29. = 4./5. 3. wenn Halle
noch nicht fertig)

Februar

19. LM Cross/Wald ltzehoe

26. Schulermehrkampf Malente
(50 m H., W, Hoch, Kugel)

Marz

4./5. LM Halle Mehrkampf Malente
(M, F, A-Jugend)

5 ND Halle Gehen Hannover

11. ND 25 km M, 15 km F  Géttingen
12. LM Mehrkampf B-Jug. Segeberg
(50 m H, W, Ho, K, Mittelstr.)

17. LM Halle Gehen B-Jg., S Malente
19. ND Gehen 20 km Celle
25. LM 25 km Senioren /

15 km Seniorinnen Neumdiinster
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Aus den Kreisen
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Gute Resonanz beim 1. Quickhornlauf

Einen erfreulichen Zuspruch fand der 1.
Quickhornlauf des Bredstedter TSV am Wo-
chenende. Rund 100 Langstreckenlaufer
aus 12 Vereinen gingen bei ausgezeichne-
ten duBeren Bedingungen an den Start und
ertffneten damit die nordfriesiche Waldlauf-
saison des Winters 88/89. Zwar fehlten die-
mal noch die Teilnehmer aus den Nachbar-
kreisen, jedoch hofft der BTSV aufgrund
des Erfolges dieser ersten Veranstaltung
und der guten Organisation auf noch
groBere Resonanz im kommenden Jahr.

Star des Quickhornlaufs war zweifellos
Hans-Erich Jungnickel, LAV Husum, einer
des besten Langstreckler des Landes. Zu-
néchst gewann er den Lauf der Senioren
Uiber 5400 m in souveréner Manier quasi als
Aufgalopp. Knapp 15 Minuten spéater stand
er wieder am Start des Hauptlaufes {ber
9000 m. Nach anfénglicher Zurlickhaltung
lief er den ubrigen Teilnehmern auf und da-
von und siegte unangefochten mit deutli-
chem Vorsprung. Ein spannendes Rennen
lieferten sich die mehrfache Landesmeiste-

rin, Anja Petersen, Drelsdorf, und die talen-
tierte Karen Friedrichsen, Langenhorn. Am
Ende lag die Drelsdorferin nur knapp 2 Se-
kunden vor Karen Friedrichsen, der zweifel-
los noch mehr zuzutrauen ist.

Die groBten Teilnehmerfelder und beherzte
Kampfe gab es bei den jlingsten Aktiven.
Dabei bewies einmal mehr Torben Bruns,
LG Ténning-St. Peter, seine ausgezeichne-
te Form und siegte klar Uber 2700 m der
Klasse M 12. Udo Gritzmacher

Urkundenschreiber im GroBeinsatz

(ms). Zum AbschluB der Leichtathletik-
Freiluftsaison bekamen die Urkundenschrei-
ber noch einmal reichlich Arbeit: Bei den
Kreismeisterschaften der Jugend- und
Schilerklassen im Wedeler Elbestadion
wurden am vergangenen Wochenende
nicht weniger als 101 Titel vergeben.

Den Léwenanteil heimste erwartungsge-
maB die LG Wedel/Pinneberg ein; an den
Nachwuchs der Startgemeinschaft fielen al-
lein 42 erste Pléatze. Die weitere Reihenfol-
ge, was die Titelzahl angeht: Halstenbeker
TS (24), LG Elmshorn (15), SV Rugenber-
gen (10), Blau-WeiB 96 (7) und TuS Esingen
(3). In den schwach besetzten Jugendwett-
bewerben allerdings konnten sich die Gast-
geber nicht so sehr profilieren: Sechs erste
Platze wie die LG erreichten hier auch die
HT und der SVR. Bei der weiblichen Ju-
gend ging Wedel/Pinneberg sogar leer aus.

Drei Leichtathletik-Talente schafften bei gu-
ten duBeren Bedingungen im Elbestadion
gleich viermal den Sprung an die Spitze:
Christoph Schrader bei den Schilern M 12
und Astrid Hoff (beide Wedel/Pinneberg)
bei den Schilerinnen W 13 sowie Wiebke
Stoldt (Halstenbek) bei den Schiilerinnen W
12.

Alle Kreismeister und ihre Leistungen:
Schiilerinnen W 9: Britta Haage (W/P) 50 m 8,2,
800 m 3:05,1, Weit 3,62 m; Daniele Henke (W/P)
Hoch 0,96 m; Verena PreiB (W/P) Ball 23 m. W 10:
Gabriela Koblitz (TuS Esingen) 50 m 85, Weit
3,68 m; Sandra Bergner (W/P) 800 m 2:55,7; San-
dra Knoop (W/P) Hoch 1,04 m; Annina Gramp
(W/P) Ball 22 m.

W 11: Nele Maack (W/P) 50 m 7,6, 60 m Hirden
11,5, Hoch 1,25 m; Christina Hinkelmann (SVR)
800 m 2:52,3; Petra Hagel (W/P) Weit 4,31 m; Ste-
fanie Dobe (W/P) Ball 31,50 m. W 12: Daniela Piep-
gras (LGE) 50 m 7,6, Ball 49 m; Wiebke Stoldt (HT)
800 m 2:436, 60 m Hirden 10,3, Weit 4,72 m,
Hoch 1,44 m. W 13: Petra Kehne (W/P) 75 m 10,5;
Astrid Hoff (W/P) 800 m 2:39,8, 80 m Hiirden 134,
Hoch 1,50 m, Diskus 20,50 m; Jana Lindemann
(LGE) Weit 4,38 m, Kugel 7,42 m; Catrin Oehlert
(W/P) Speer 21,51 m. W 14: Petra Dabelstein (HT)
75 m 10,4, 80 m Hirden 12,4, Diskus 26,91 m; Ni-
cole Nowack (LGE) 800 m 2:59,8; Catrin Pieper
(W/P) Weit 4,70 m, Hoch 1,58 m; Janina Krauel
(HT) Kugel 9,62 m, Speer 32,10 m.

Geben Sie den
»startschuB«

auch an andere Sportler weiter

M 12: Christoph Schrader (W/P) 50 m 6,8, 60 m
Hirden 10,1, Weit 5,04 m, Kugel 9,35 m; Ingo Fle-
ge (W/P) 1000 m 3:17,6 m; Marc Vieweger (SVR)
Hoch 1,44 m. M 13: Matthias Schwenke (W/P) 50
m 6,9, 60 m Hirden 9,4, Kugel 9,96 m; Stefan Lub-
bers (HT) 1000 m 3:19,3; Christian Harder (HT)
Weit 4,85 m, Hoch 1,44 m.

101 Kreismeistertitel vergeben

Weibliche Jugend B: Melanie Dupke (SVR) 100
m 12,6, Weit 516 m; Ameli Tallarek (HT) 800 m
2:31,6, Hoch 1,50 m; Ina Eschenburg (SVR) Kugel
10,08 m, Diskus 25,26 m, Speer 32,90 m. Weibl.
Jugend A: Britta Wulf (LGE) 100 m 12,2, Weit
558 m, Kugel 10,04 m; Sabine Witt (SVR) Hoch
1,42 m.

Schiiler M 10: Timo Wélk (W/P) 50 m 7,8, 1000 m
3:34,4, Weit 4,05 m; Christian Geisel (LGE) Hoch
1,12 m; Hans von Schuler (LGE) Bail 3650 m. M
11: Christian Stindt (W/P) 50 m 7,7; Kai-Uwe Eg-
ger (Esingen) 1000 m 3:40,4; Martin Meister (LGE)
Weit 4,32 m; Oliver Moog (LGE) Hoch 1,24 m; Da-
niel Holken (LGE) Ball 41 m.
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M 14: Andreas Michalzik (BW 96) 75 m 9,6, 80 m
Hirden 12,2, Weit 5,70 m; Tom Béhm (BW 96)
1000 m 2:50,0; Eike Lindner (W/P) Stabhoch 2,50
m; Ulf Wundrack (LGE) Hoch 1,60 m; Klaus
Eschenburg (SVR) Kugel 10,49 m, Diskus 3531
m; Nils Buckow (W/P) Speer 42,26 m. M 15: Jens
Kreinath (HT) 75 m 9,0; Torben Voss (BW 96) 1000
m 2:52,8; Christian Wunder (HT) 80 m Hiirden
11,6, Hoch 1,70 m; Tobias Strunk (BW 96) Weit
5,61 m; Christian Oehlert (W/P) Stabhoch 3,20 m;
Sven Bahnsen (HT) Kugel 15,19 m, Diskus 42,35
m, Speer 47,08 m.

Méannliche Jugend B: Lars Fille (W/P) 100 m
12,1, Kugel 12,51 m; Sonke Teichert (BW 96) Wei.
6,07 m; Achim Fischer (HT) Diskus 36,81 m. Mann-
liche Jugend A: Frank Priebe (LGE) 100 m 11,8;
Sebastian Liining (W/P) 1500 m 4:14,7; Marcus
Granzow (HT) Weit 6,37 m; Marc Seago (HT) Hoch
1,95 m; Dariusz Holub (W/P) Stabhoch 3,80 m, Dis-
kus 4593 m; Janek Wieliczko (W/P) Kugel 14,03
m

HALLEN- UND LAUFBAHNBELAGE
FUR IN- UND OUTDOOR

In den bekanntesten Leichtathletik-Veranstaltungen in aller Welt haben die auBer-
gewdhnlichen Qualitatseigenschaften von »MONDO-SPORTFLEX« dazu beigetragen, die
Spitzenleistungen beriihmter Leichtathleten zu férdern. MONDO-SPORTFLEX ist das
Ergebnis von konsequentem Einsatz fortgeschrittener Technologien einer internationalen
Gesellschaft, die den Sportler in den Mittelpunkt von Energie und Leistungsergebnissen
riickt. Hierzu ein Zitat aus dem »Indianapolis-Star«: GARL LEWIS, »Der Sohn des
Windes«, viermaliger Olympiamedaillengewinner in Los Angeles:

»Diese Bahn ist herrlich und unglaublich schnell«.

Inzwischen wurde MONDO-SPORTFLEX auch in Deutschland, im Olympia-Stiitzpunkt
Leichtathletik-Halle Mannheim, verlegt. Haben Sie auch Interesse an MONDO-SPORT-
FLEX? Dann informieren Sie sich. Kontakten Sie uns schon vor der Planungsphase.

Vertretung flir Schleswig-Holstein
7

Noack

SPORTBODENBAU
KIEL sophienblatt 48a, Tel. (04 31) 6 10 31

Name / Position

Adresse

Coupon ausschneiden und abschicken!
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Aus der Geschaftsstelle

DLV-Bestennadeln

Die DLV-Bestennadeln fir das Jahr 1988
werden auch diesmal kostenfrei an die Ver-
eine ausgegeben. Damit soll die erreichte
Leistung eine Anerkennung finden. Die
Bestenadeln sind von der Geschéftsstelle
bestellt und werden den Vereinen nach Ein-
gang ubersandt.

Ergebnis Mannschaftswettbewerb

1. LBV Phonix Liubeck 1035 Pki.
2. ATSV Stockelsdorf 57,0 Pkt.
3. TSV Brunsbdittel 51,5 Pkt.
4. LG Neumdnster 49,0 Pkt.
5. TWG Schleswiger Geest 36,0 Pkt.

Geschéftsstelle geschlossen

Zwischen den Feiertagen vom 27. bis 30.
Dezember 1988 ist die SHLV-Geschéftsstelle
nicht besetzt. Wir bitten um Beachtung.

Mitgliederbestand
per 1. 1. 1989

In den néchsten Wochen ist wieder die Mit-
glieder-Bestandserhebung fiir den Landes-
sportverband Schleswig-Holstein zu erstel-
len. Wir méchten deshalb die wiederholten
Hinweise auf die Meldung aller im Bereich
der Leichtathletik tatigen und tétig gewese-
nen Vereinsmitglieder in Erinnenrung
bringen.

Obwohl in einigen Veranstaltungsformen
steigende Teilnehmerzahlen zu verzeichnen
sind, ist die Zahl der bei der Bestandserhe-
bung gemeldeten Leichtathleten rucklaufig.
Das hat deutliche Auswirkungen auf unsere
finanzielle Ausstattung.

Bitte denken Sie daran, daB nicht nur die
aktiven Leichtathleten, sondern auch die
Kampfrichter und Mitarbeiter in den Leicht-
athletik-Abteilungen, die ehemals aktiven
Leichtathleten, die Teilnehmer an den Senio-
‘en-Veranstaltungen sowie an den Lauf-
ireffs und den Volksldufen, soweit sie Ver-
einsmitglieder sind, als Leichtathleten zah-
len und unter »Leichtathletik« einzutragen
sind. Vergessen Sie vor allem nicht, die
Abgabe der Meldung, weil sonst das Start-
und Veranstaltungsrecht verloren gehen
kann.

Mit diesem Aufruf missen sich alle Verant-
wortlichen der Vereine in die Pflicht genom-
men fiihlen, die Bestandsmeldung zum 1. 1.
1989 gewissenhaft und den tatsdchlichen
Zahlen entsprechend abzugeben. Wir erwar-
ten, daB die Bestandsmeldungen zum kom-
menden Jahr ein erfreulicheres Bild aufwei-
sen werden.

AuBerderm weisen wir auf den Mitglieder-
wettbewerb des SHLV (siehe »startschuB« Nr.
10) hin. Geldpreise sind zu gewinnen.
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Anschriftendnderungen

Tri-Sport Liibeck eV. — Geschéftsstelle
Brandenbaumer LandstraBe 166,

2400 Libeck, Tel. 04 51 / 60 61 36
TSV Owschlag

Gilnter Rupp

Nelkenweg 4, 2372 Owschlag

LG Ténning/St. Peter Ording

Friedrich Busch

Klaus-Groth-Str. 8, 2250 Husum

Tel. 04841 /61284

Neuer Verein

SV GroBenbrode
Karin Jamrozy
Grasweg 4, 2449 Petersdorf/Fehm.

AusschuB fiir Offentlich-
keitsarbeit

Statistikwart

Karl-Heinz Pieper

Stilldorfer Mthlenweg 4 b, 2000 Hamburg 55
Tel. 040 / 870 22 34

Statistiker Jugend

Hardy Koschollek

NagoldstraBe 21, 7000 Stuttgart 50
Kreisvertreter

Rainer Detlefsen

Aschau 1, 2330 Altenhof

Tel. 04351 /43048

Lehrausschuf

Lehrwart / Vorsitz

Frank Thieme

Waldemar-Bonsels-Weg 18, 2070 Ahrensburg
Tel. 04102 /560 95

Jugendlehrwart

Dr. Wolfgang Schlicht
Ahornweg 6, 2308 Preetz
Tel. 04342/ 36 44

Verbandssportlehrer

Peter Biermann

Saalkamp 4, 2000 Hamburg 65
Tel. 0 40 / 607 08 04

Blocktrainer Sprint
Frank Thieme — siehe oben

Blocktrainer Lauf

Oliver Maehl

Tinsdaler Heideweg 64a, 2000 Hamburg 56
Tel. 0 40 / 8155 30

Blocktrainer Sprung/Mehrkampf
Wolfgang Zdechlik

HauptstraBe 20a, 2401 Ratekau-Haven
Tel. 04502 / 58 21

Blocktrainer Wurf

Herbert Burmeister

Blasfeld 8, 2400 Libeck-Wulfsdorf
Tel. 04 51 / 538 46

Mehrkampfabzeichen

Bramstedter TS erfolgreicher Pokalverteidiger

Bei herrlichem Herbstwetter gelang der
Bramstedter TS in Nahe mit 23.140 Punk-
ten die erfolgreiche Verteidigung des Mehr-
kampfabzeichen-Mannschaftspokales. ~Auf
den Platzen zwei bis fiinf folgten SC Ron-
nau (22.740), Kaltenkirchener TS (22.383),
TSV Nahe (22.041) und TSV Lentféhrden
(20.690).

Enttduschend war die Beteiligung, lediglich
flinf Vereine schickten Aktive zu diesem Sai-
sonabschluB. Der Seriensieger vergange-
ner Tage — der SV Friedrichsgabe — war
nicht am Start.

Zur Siegermannschaft der Bramstedter TS
gehorten Andreas Bernecker, Mahmut El-
tut, Ole Peters, Jan-Philipp Wiese, Christa

Scholz, Sabine Bialkowski, Kirsten Simon-
sen, Sandra Stliben, Kathrin Zeeh.
Altersklassensieger wurden:

Manner: Andreas Bernecker, Bramstedter
TS, 1997 Punkte; méannl. Jugend: Hauke
Tscheslog, SC Rénnau, 3723 Punkte; Schii-
ler A: Hauke Block, Bramstedter TS, 3507
Punkte; Schiiler B: Ole Peters, Bramste-
dter TS, 2580 Punkte; Schiiler C: Simon
Speth, SC Rénnau, 2378 Punkte; Frauen:
Martina Flint, TSV Nahe, 1615 Punkte;
weibl. Jugend: Sabine Bialkowski, Bram-
stedter TS, 2592 Punkte; Schiilerinnen A:
Wiebke Schmalz, Kaltenkirchener TS, 2665
Punkte; Schiilerinnen B: Nadine WoBilus,
TSV Lentféhrden, 2179 Punkte; Schiilerin-
nen C: Kathrin Zeeh, Bramstedter TS, 1684
Punkte. Holger Meyer

Das Weihnachtsgeschenk fiir jeden Aktiven!

startschuB-Abonnement

Weihnachtszeit ist fiir alle Vereine AnlaB, die zurlickliegende Sai-
son zu bilanzieren. Bei Weihnachtsfeiern werden die besten Akti-
ven ausgezeichnet. Was kénnte ein besseres Geschenk sein, als
ein Abonnement des startschuB? Mit nur 36 Mark pro Jahr kann
der Bezug zur Leichtathletik nicht besser dokumentiert werden.

Deshalb: Schenken Sie lhren Aktiven ein
startschuB-Abonnement!
startschuB — Flamweg 84 — 2200 Elmshorn
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