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KOMMEN SIE
AUF DIE
GESUNDE SEITE!
KOMMEN SIE
ZUR AOK.

Immer mehr Menschen leben immer bewuter.
Sie halten sich fit, haben Freude an gesunder Ernéhrung.
Das erhéht Wohlbefinden und Lebensfreude.
Die AOK hat dies schon immer intensiv geférdert und
wird dies kinftig noch stérker tun. Wir beraten in allen
Gesundheitsfragen. Von ausgewogener Ernéhrung
Uber Schwangerschaft bis zu Verkehrssicherheit
und Strefd am Arbeitsplatz.
Die AOK hilft Uberall, wo es um
lhre Gesundheit geht.
Keine andere Krankenversicherung
tut mehr fir die Gesundheit. r
Und wir sind vor allem auch dann
fur Sie da, wenn Sie mal krank sind.
Unsere Stérken sind schnelles,
unkompliziertes Handeln,
Leistungskraft und Sicherheit.

P

Vertraveh Sie uns.

Die Gesundheitskasse.

Fur lhre Gesundheit
machen wir uns stark.
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Kieler Spar- und Leihkasse
Nr. 1900 1221 (BLZ 230 501 70)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,00 DM zuzuglich Versandkosten.

Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fiir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fir die Dauer eines
Jahres. Es verldngert sich fir die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge héherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrage
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung ber-
nommen. Die Riicksendung erfolgt nur
bei Riickporto.

MNachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
1. Juni 1986.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fir alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtahtitik-Abteilungen.

Jugendwart Heinz Miiller
nahm Abschied

Bei Heinz Muller hért man den
»Berliner« noch durch, obwohl
er in Schleswig-Holstein Iangst
heimisch geworden ist.

Der inzwischen pensionierte
Berufssoldat hatte sich viele
Jahre im Sport engagiert.
Zundchst war er aktiver Hand-
baller und trat dann 1960 in die
Leichtathletikabteilung des Bi-
delsdorfer TSV ein. Als Ubungs-
leiter konnte er seine Kennt-
nisse vermitteln und war auch
gern mit jungen Leuten zusam-
men. 1979 dbernahm er den
Vorsitz in der LA-Abteilung die-
ses Vereins und wurde Schiler-
wart im KLV Rendsburg/Eckern-
fdrde. Aufgrund seines groBen
Engagements wurde Heinz
Midller 1980 zum Schilerwart
| des SHLV gewéhit. Mit groBem
Elan vertrat er die Interessen
des Nachwuchses — auch auf
die Gefahr hin, sich bei anderen
unbeliebt zu machen. Er unter-
»99 Luftballons« fir Heinz Mdller im Trainings-  nahm viele Reisen mit jungen
lager in Wyk/Fohr Aktiven. Der Heimleiter des
Landschulheimes Kreis Rends-
burg/Eckernfdrde kennt ihn als »Wéchter=, aber auch als konzilianten Reprdsentan-
ten des SHLV, der Uber viele Jahre fiir das ewig ausgebuchte Trainingslager
Wyk/Féhr seine Freizeit opferte und verantwortlich zeichnete.

p—

Fiir den vorbildlichen Einsatz im Verband wurde er 1975 mit der »Silbernen Ehrenna-
del« ausgezeichnet, 1981 erhielt er die »Silberne Ehrennadel« des DLV. Von 1982 -
1988 hatte Heinz MUiller das Amt des Landesjugendwartes inne und mubBte diesen
Posten kiirzlich aus persénlichen Griinden aufgeben. Dieses Amt wurde von
Frauenwartin Kerstin Gerhardt kommissarisch bis zum nédchsten Verbandstag tber-
nommen.

Heinz, wird danken Dir fiir Deinen Einsatz und Deine angenehme menschliche Art,
mit der Du viele Freunde gewonnen hast, und wir hoffen, daB wir bald wieder einen
»knackig-zackigen« Miller erleben werden, der sich in der Leichathletik wohlfuhit.

Siegfried Konjack

Pohl, LG Elmshorn.

Titelfoto: 1988 ein erfolgreiches Paar — die Zwillinge Christine und Simone
(Fota S. Konjack)

Der »startschuB« wiinscht allen Sportlern ein erfolgreiches Jahr 1989. Geht die
Saison ruhig an und bleibt im rechten Moment top fit, dann wird die Leichtathletik
auch 1989 wieder ein Hit.

RedaktionsschiuB

Erscheinungstermin der Februar-Ausgabe ist der 20. Februar
1989. Bis zum 5. 2. 1989 missen Ihre Beitrdge und
Anzeigenwiinsche den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elms-
horn, erreicht haben. Spéter eingehende Briefe kinnen fiir
die Februar-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt werden.
Bitte beachten Sie diesen Termin.

5.2.89

Geburtstagskinder
19. 1. 41 Frank Thieme (SHLV-Lehrwart); 19. 1. 49 Norbert

22. 1. 28 Prof. Dr. Sonnenschein (SHLV); 25. 1. 39 Lutz
Nebenthal (DLV); 24. 1. 17 Otto Ludzuweit; 4. 2. 33 Hans-
Georg Both (SHLV-Statistiker); 10. 2. 37 Volker Dethloff

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.

Zimmermann; 19. 1. 54 Robert Keil; 22. 1. 40 Peter Lentzsch;

»Schoko-Cross«
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Albrecht und Jungnickel siegten in Klausdorf

Nikolaus-Lauf mit groBer Beteiligung

Am Anfang und am Ende stand der Nikolaus
— jedenfalls erlebten es die annédhernd 600
(!) Teilnehmer am »5. Nikolaus-Lauf« des TSV
Klausdorf, die trotz der nicht unbedingt zum
Laufen animierenden Witterung sich dem
Starter, sprich Nikolaus, hinter dessen Mas-
ke sich einmal mehr Lauftreffleiter Gerd
Moormann verbarg. »Damit haben wir einen
neuen Teilnehmerrekord«, strahlte Klaus-
dorfs Leichtathletik-BoB Klaus Gettner, nach-
dem pinktlich um 10 Uhr der 220 Kopf starke
Pulk der 5 km-L&ufer auf die Strecke gegan-
gen war. Wéhrend die Verantwortlichen am
Sonnabend noch die Absage des Laufes
erwogen, besserten sich die Wegeverhalt-
nisse ilber Nacht, sn daf gestartet werden
konnte. »Insbesondere um die vielen Breiten-
sportler hatten wir uns Gedanken gemachts,
arlauterte Gettner die Situation. Als Erster
erreichte der noch fir die Wedel/Pinneberg
startende Kieler Dirk Albrecht das Stadion
am Aubrook und passierte nach 17:05,46 Min
mit sicherem Vorsprung vor Stefan Wall das
Ziel, der wiederum deutlich in 17:10,74 Min

1. Stunde Schlaf

vor Arne Schierau (beide Phénix Liibeck) in
17:23,97 Min lag. Albrechts knapper Kom-
mentar zur Strecke: »Auf den StraBenstik-
ken war alles ok, im Wald teilweise spiegel-
glatt.« Seine Leistung ist im brigen deshalb
hoch zu bewerten, weil er nach 1 Stunde
Schiaf direkt nach 24 Stunden Dienst beim
Arzte-Notruf Plén und einer »dicken« Erkal-
tung an den Start kam. Schnellste Frau war
Hilke Simon (KTB), die fir die 5000 m
22:27,26 Min bendétigte.

Zur Sache ging es fir die Ldufer der Uni
Kiel, denn fir sie war der Nikolaus-Lauf
gleichzeitig Qualifikation fiir den im Februar
stattfindenden Londoner Hydepark-Cross-
lauf.

Als jingster aller Teilnehmer strahlte der
6jahrige Dirk Schaerkus, als ihm der Niko-
laus im Ziel eine Tite mit »siiBeme« Inhalt
Uberreichte. Der 10jdhrige Sven Griese aus

H. J. Krannig berichtet

Russe, bisher nur FuBballer, war einer der
vielen, die erstmals »so einen Lauf« bestrit-
ten und ihn, wenn auch geschafft, ohne Pro-
bleme bewaéltigten. Kein Newcomer dagegen
ist der Sieger lber die 10 km-Distanz, Hans-
Erich Jungnickel (LAY Husum). Der in Kiel
stationierte Bundeswehr-Angehbrige freute
sich sichtlich Gber seinen Erfolg in 33:15,85
Min. »Dies war endlich einmal mein ersler
Sieg in Kiel nach einer langen Reihe zweiter
Platze«.

Die lange Strecke hatte insbesondere rund
um den Rosensee bei Raisdorf ihre Tiicken
mit vielen glatten und schmalen Abschnit-
ten. Laufer mit kurzen Spikes unter den
Laufschuhen, wie Jungnickel, waren im Vor-
teil. Zweiter wurde Marco Naumann (Phx) in
33:42,86 Min, vor dem lberraschend starken
Klausdorfer »Oldie« Michael Frank in
34:33,28 Min, der wiederum den Vorjahres-
sieger Lutz Sellmer (ASC Kiel) auf den 4.
Rang verwies. Als souverédne Siegerin bei
den Frauen erwies sich Christine Schlenz
(USC Kiel) in 41:13,61 Min.

AuBenseiter uberraschten
beim 4. Oldesloer Kurparklauf

Bei sehr guten &uBeren Bedingungen
(leichter Frost, etwas Sonne) sah der 4. Ol-
desloer Kurparklaufdes VfL Oldesloe rund
200 Laufer aus 25 Vereinen am Start. Wéh-
rend in den Schiilerklassen die Teilnehmer-
felder sehr stark waren, lieB die Resonanz
bei Jugendlichen und Erwachsenen zu wiin-
schen Ubrig. Die Langstreckler des Ah-
rensburger TSV sorgten beim Kurparklauf
fir eine kleine Sensation. Kurzfristig hatte
sich der ATSVer Klaus Brock die beiden ta-
lentierten Jugendlichen Jirgen Bartz und
Jorge Olivares als Verstarkung mitgebracht
und sie lieferten dem Favoriten, der LG Ron-
nau mit Holger Schwarz, Jost Rehberg und
Karsten Hitz Gber 7700 m einen heiBen
Tanz. Beide Mannschaften wiesen je 15
Punkte auf, da jedoch der 3. Ahrensburger
als 8. durchs Ziel kam, ging der Mann-
schaftspokal Uberraschend an den AuBen-
seiter. Der Sieger des Hauptlaufes Holger
Schwarz (LG Rénnau) hatte einige Mihe,
den noch Jugendlichen Jirgen Bartz
(ATSV) um 9 Sekunden hinter sich zu las-
sen, weitere 10 Sekunden zuriick folgte Jost

Rehberg, vor dem TV Michael Schildt (PSV
Eutin), der vom Vorsonntag noch einen 25
km-Lauf in den Knochen hatte.

Bei der weiblichen und mannlichen Jugend
gab es Siege der Favoriten Petra Jo-
hannsen (SSC Hagen) und Dirk Laval (Ah-
rensburger TSV).

Im Lauf der M&-AK M 30-45 siegte Bernd-J.
Deters (GH Nms) vor Rainer Winter (TSV Trit-
tau) und Siegfried Roski (LG Elmshorn).

Den Mannschaftswanderpokal sicherte sich
liberlegen die LG Elmshorn mit Siegfried
Roski, Hans Nélting und Eckhard Kreutzber-
ger. Siegerin des schwach besetzten Frau-
enlaufes wurde die VflLerin Gesche Stehn
(W 45), die Pokalwertung ging an die Da-
men des WSV Tangstedt mit Karla Bertram,
Ulla Liebler und Frauke Smeja. Die Schiler-
gesamtwertung sicherte sich wiederum der
kampfstarke Nachwuchs des TSV Trittau,
die den Pokal somit nicht abzugeben
brauchten. Klaus Zeising

Ergebnisse:

5 km: weibl. Jugend: 1. Sabrina Sepke (KTB}
23:4498 Min; 2. Katrin Watzka (Fort. Wellsee)
25:36,08 Min; Frauen: 1. Hilke Simon (KTB)
22:27,26 Min; 2. Christine Koloska 27:05,92; Frauen
ab W 40: 1. Silvia Gansler 27:21,47 Min; 2. Barbara
Gabriel 27:38,87 Min; Mannl. Jugend: 1. Bernd
Théming (Rendsburger TSV) 18:06,61; 2. Stefan
Schmidt (THW) 19:11,98 Min; Ménner: 1. Dirk
Albrecht (LG Wedel/Pinneberg) 17:0546 Min; 2.
Stefan Wall (Phénix Libeck) 17:10,74 Min; Ménner
ab M 40: 1. Horst Fehlberg (Post SV) 19:04,62 Min;
2. Peter Wulf (ETV) 19:30,22 Min; 10 km: Weibliche
Jugend: 1. Jessica Spors (Fort. Wellsee) 54:31,69;
2. Michaela Sperber (Probsteier LT) 57:5033 Min;
Frauen: 1. Christine Schlenz (USC Kiel) 41:1361
Min; 2. Susanne Lucas 47:01,23 Min; Frauen ab W
40: 1. Gudrun Salomon (TSV Klausdorf) 42:15,15
Min; 2. Doris Tiede (TSV Klausdorf) 48:0162;
Maénnl. Jugend: 1. Michale Hass 36:07.92 Min; 2.
Lutz Sepke (KTB) 36:23,86 Min; Ménner: 1. Hans-
Erich Jungnickel (LAV Husum) 33:1585 Min; 2.
Marco Naumann (Phx) 33:42,86 Min; Ménner ab M
40: 1. Dr. Jochen Rahmlow (TSV Klausdorf)
38:12,35 Min; 2. Hans-Herbert Niss 39:48,31 Min.

Frank Beckmann

zuriick nach Schleswig-Holstein

Titelbild: startschuB 1980
Frank Beckmann mit Heike Redetzky

Frank Beckmann, A-Trainer Mehrkampf, ist
in der Stadt Marne/Holst. seBhaft gewor-
den. Er fand am dortigen Gymnasium eine
Anstellung als Lehrer fiir Sport und Eng-
lisch.

1984 ging Frank Beckmann, der maBgeb-
lich am Aufbau und Erfolg der mehrmaligen
dtsch. Hochsprungmeisterin Heike Re-
detzky (vorm. TSV Kronshagen) beteiligt
war, fir 2 1/2 Jahre als Trainer in die Verei-
nigten Arabischen Emirate. Danach arbeite-
te er 2 Jahre fiir die LG Paderborn.

Der MTV Marne hat keine LA-Abteilung,
und flir den engagierten Trainer ist dort »ein
unbestelltes Feld zu beackern«. Sein fach-
mannischer Rat wird im KLV Dithmarschen
gefragt sein, zumal in Meldorf 1990 eine
GroBraumhalle mit Kunststoffsprintbahn fer-
tiggestellt wird.




Aus der Geschéftsstelle

Wechselborse 1988/89

Athleten von: nach:

Arne Andresen TSB Flensburg TSV Klausdort
Jan Petersen TSB Flensburg TSV Klausdort
Werner HaB LG Neuminster TSV Klausdort
Ralf Zabel TSV Husum 1875 LAV Husum
Reinhard Hinz LG TEFT-Nord TSV Gliicksburg 09
Olaf Ohge MTSV Hohenwestedt LG Elmshorn
Birte Kobarg TSV Quellenh./Bornhéved  SC Rénnau 74
Yvonne Andresen TSV Quellenh./Bornhdved  SC Rénnau 74
Sven Niels TSV Quellenh./Bornhéved  SC Rénnau 74
Bianca Harloff TSV Quellenh./Bornhdved  SC Roénnau 74
Klaus Kruse TSV Quellenh./Bornhdved  SC Rdnnau 74

Eckhard Maronde
Michael Weyhers
Stefan Arndt
Andreas Schauseil
Thorsten Arndt
Yves Brandes
Mark Bollmann
Sven Bartilla
Thomas Résner
Wille Brummund
Kay-Christian Bonde
Dirk-Godber Albrecht
Werner Siefke
Manfred Hanff
ichael Schweinert
Dirk-Olaf Nblle
Oliver Hahn
Roland Conrad
Reinhard Méller
Josef Richard Artz
Thorsten Thieme
Telse Anders

Nils Roth

Chr. Splett-Henning
Matthias Hansen
Burckhard Stutz
Jan-Gregor Gehrke
Iris Petersen
Stefan Mékert
Ole Peters
Andreas Kdster
Jirgen Ueing
Bjorn Schierau
Henning Bieg
Erika Klatt
Hans-Werner Klatt
Michael Klehn
Uwe Kiesel
Matthias Wardeck
Antje Molitor
Kerstin Miller
Jens Schnoor
Joachim Witt
Maria Ehlers
Horst Fehlberg
Dirk Peters

Ursula Hanak
Scott-Oliver Lihrs
Tilmann Colberg
Dirk Jargstorff
Britta Dilba

Mirjam Burchard
Kristina Wittern
Henning Liss

Dirk Timpke
Reiner Matthiesen
Andreas Kern
Martin Hofer
Diana Mathias

4

Suchsdorfer SV
LBY Phonix Libeck
LBV Phonix

LBV Phénix

LBV Phonix

LBV Phénix

LBV Phonix

MTV Libeck

LAC Hamburg Ost
TSB Flensburg

LBY Phonix Libeck
LG Wedel/Pinneberg
Spiridon Schleswig
Spiridon Schleswig
TSB Flensburg

LT 85 Hannover
THW Kiel

SC Ronnau 74

SC Fortuna Wellsee
Eschweiler SC

ASC Kiel

MTV Libeck

TSV Malente

LG Wedel/Pinneberg
TSV Husum 75
LAG Gettori-Rieseby
TuS Aumiihle-Wohltorf
SV Adelby

Tri-Sport Libeck
Bramstedter TS
Libeck 1876
Libeck 1876
Ratzeburger SV
Rendsburger TSV
Suchsdorfer SV
Suchsdorfer SV

TuS Krampe

LAG Gettorf-Rieseby
LAG Gettorf-Rieseby
TuS Dassendorf
ETSV Kirchenweyhe
LAG Gettorf-Rieseby
LBV Phonix Libeck
Libeck 1876
Postsportverein Kiel
LBV Phénix Libeck
LBV Phénix Libeck
LG Neuminster
Ratzeburger SV
Bldelsdorfer TSV
TuS Heltenau
Kaltenkirchener TS
SV Friedrichsgabe
Bramstadter TS
Polizei SV Eutin
Rédemisser SV

TSV Gromitz

LG TEFT

SV Friedrichsgabe

TSV Klausdorf
Libeck 1876
Labeck 1876
Labeck 1876
Libeck 1876
Libeck 1876
Libeck 1876
Labeck 1876
Eckernforder MTV
SV Tungendorf

LG Neuminster
Kieler TB

LG TEFT

LG TEFT

LG TEFT

TSV Klausdorf

TSV Klausdorf

TSV Klausdort
THW Kiel

THW Kiel

THW Kiel

THW Kiel

MTV Lilbeck

MTV Lilbeck

TSV Rot-WeiB Niebdll
THW Kiel

TSV Reinbek

TSB Flensburg
LBV Phonix Libeck
LG Henstedt-Ulzburg
LBV Phénix Libeck
LBV Phonix Libeck
LBV Phénix Libeck
LBV Phonix Libeck
LG Albatros

LG Albatros
Minsterdorfer SV
Kieler TB

Kieler TB

Kieler TB

Kieler TB

Kieler TB

Liibeck 1876

TSV Ratekau

TSV Klausdorf

MTV Libeck

MTV Libeck

TSV Kronshagen
Mbliner SV
Rendsburger TSV
Kieler TB

LG Henstedt-Ulzburg
LG Henstedt-Ulzburg
LG Henstedt-Ulzburg
Biidelsdorfer TSV
LAY Husum

TSV Neustadt

TSV Meustadt

LG Wedel/Pinneberg
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Dirk-Olaf Nolle zuriick
Lutz Hager zum HSV
Uwe Dick zur LG Hammerpark

Dirk-Olaf Nélle

Zuruck nach Schleswig-Holstein kam Dirk-Olat
Noélle (LT 85 Hannover, vormals Kiel). Er hat
sich dem TSV Klausdorf angeschlossen. Die
LR der LG Kiel in der 4 x 800 m- und 3 x 1000
m-Staffel mit ihm stehen heute noch, und er

Foto Konjack

86 Sportler wechselten 1988/89 die Vereine.
Dieses hélt sich in Grenzen, doch zwei erfolg-
reiche Sportler verlieBen den Verband. Lutz
Hager (1984 dtsch. Juniorenmeister im Diskus-
wurf), der flr die LG We/Pi startete, zahlte
neben Rolf Danneberg zum zweitbesten Dis-
kuswerfer in unserem Bundesland. Er startet
1989 fur den HSV. Uwe Dick (Landesrekordler
im Dreisprung) wechselt von der LG We/Pi zur
LG Hammerpark. Dafir kann sich die LG
We/Pi Uiber drei junge Damen vom HSV freuen.

dirfte die Szene im SHLV beleben.

Athleten von: nach:

Karin Jamrozy PSV Eutin SV Fehmarn
Christian Eising Libeck 1876 Kaltenkirchener TS
Madine Jeschke MTV Libeck Krummesser SV
Sonja Hucke MTV Heide Kieler TB
Rosemarie Wenzeler LG Emshorn LG Wedel/Pinneberg
Uwe Zilling TSV Klausdorf TH Eilbek

Lutz Hager LG Wedel/Pinneberg Hamburger SV

Andreas Klose
Ernst Ludwig Haaks
Norbert Matern
Riidiger Grube
Jirgen Irschina
Nicole Krupka

LT 85 Hannover
MTV Libeck

LC Soester Borde
ASC Kiel

LAV Bad Durrheim
Hamburger SV

Kieler TB

LG Karlsruhe

TSB Flensburg
Gut-Heil Neumiinster
Libeck 1876

LG Wedel/Pinneberg

Aus dem Norden
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Die Randlage uberwinden

Ubereinstimmend &uBerten sich die Vorsit-
zenden der Kreis-Leichtathletik-Vlerbédnde
Flensburg-Stadt (Margot Springer), Nord-
friesland (Udo Griitzmacher) und Schleswig-
Flensburg (Heinz-Jirgen Fricke), als es um
die Wiinsche fir das neue Jahr ging. Der
Norden Schleswig-Holsteins ist in der
Leichtathletik unterreprésentiert. Obwohl
es achtbare Erfolge und hoffnungsvolle Ta-
lente noérdlich des Kanals gibt, wiinschen
sich die Vorsitzenden mehr Veranstaltun-
gen, besonders Landesmeisterschaften im
Norden. Gerade die Westkiiste wird bei der

Mehr Veranstaltungen

Orlsvergabe regelmaBig Uberstimmt, so
Udo Gritzmacher, dabei gibt es in Niebdll
und Husum Ausrichter, die bereit sind.
Auch in Flensburg muB man noch kiirzer tre-
2n, solange die Renovierung des Stadions
nicht abgeschlossen ist. Zur Wiedererdfi-
nung gibt es dann aber eine groBe Verantal-
tung, vielleicht eine groBe Meisterschaft.
Dies wird wohl erst 1990 der Fall sein. Zur
Zeit plagen Margot Springer andere Sor-
gen. Nachdem der TSV Glicksburg 09 zum
Kreisverband Schleswig-Flensburg zurlick-
gekehrt ist, fehlt es an Nachschub an allen
Ecken und Enden. Um den kleinen Kreisver-
band aufzufrischen, haben die Flensburger
schon einige Weichen gestellt. Der Kontakt
zu den Schulen soll verbessert werden. So
kénnen die Schulen an den Kreismeister-
schaften in Flensburg teilnehmen. Die Einla-
dungen sind verschickt. Ein Schullauf wird
in der Fordestadt durchgefihrt und einige
Haupt- und Sonderschulen haben ja bereits
am Adventslauf und am Stadtlauf teilgenom-
men.

Die Zusammenarbeit mit den Schulen ist
auch ein Schwerpunkt fir Heinz-Jirgen
Fricke. In einem Lehrgang, der vom Kreis-
Leichtathletikverband durchgefihrt  wird,
soll ein gemeinsames Konzept entwickelt
werden. Wir vom Vorstand stehen den Schu-
len bei ihren Leichtathletik-Veranstaltungen
hilfreich zur Seite, erklart Heinz-Jiirgen Fri-
cke, und verweist auf den Wettbewerb
»Jugend trainiert flr Olympia«.

Ein Rezept, um die Leichtathletik in ihrem
Ansehen wieder zu heben, halten die Vorsit-
zenden auch bereit.

Die Nachwuchsarbeit in den Vereinen muB
gestdrkt werden, damit eine gréBere Basis
geschaffen wird. Hierzu ist es erforderlich,
von alt hergebrachten Trainingsmethoden
abzuweichen. Der auBerordentliche DBe-
reich muB geférdert werden. So haben die
Schleswiger schon einige MaBnahmen ge-
troffen. Neben einer Freizeit in den Ferien
ist man auch vom Ublichen Muster einer
Meisterehrung abgewichen. Die Landesmei-
ster erhalten nicht auf der Hauptver-
sammlung einen Pokal, sondern das Geld
wird in eine Feier investiert, bei der Athle-

von Rainer Detlefsen

ten aller Vereine aus dem Kreis zu einem
Wochenende ohne Wettkampf zusammen-
kommen.

Dies hat unter den Athleten groBen Anklang
gefunden und trégt sicherlich zu den Erfol-
gen der Schlewiger Athleten bei. Udo Griitz-
macher betont in diesem Zusammenhanag,
daB auch der Umgang miteinander wichtig
ist. Der Umgangston, wie er zeitweise bei
der Besprechung des Terminplanes
herrschte, dient da nicht dem Wohle der
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4. Flensburger Adventlauf
mit groBen Startfeldern

Mit (ber 400 Teilnehmern aus 24 Vereinen,
vier Flensburger Grund- und Hauptschulen,
acht Betriebssporlgemeinschaften, mehre-
ren Familien und funf dédnischen Vereinen
verzeichneten der Kreisleichtathletikver-
band Flensburg und die AOK Flensburg als
Mitausrichter eine Rekordzahl fiir ihren vier-
ten Adventlauf.

Trotz der groBen Startfelder gab es keine or-
ganisatorischen Probleme, und die durch
die schweren Regenfille der vorangegange-
nen Tage aufgeweichte Strecke im Volks-
park-Geldnde war relativ gut zu laufen,
stellte aber besonders an die Spitzenkrafte
einige Anforderungen.

Daher ist besonders die Teilnahme der
Frihalt-Schule Flensburg zu erwdhnen, die
immerhin Uber 30 Schilerinnen und Schu-
ler motivieren konnte, schon zum zweiten
Mal an diesem Lauf teilzunehmen, und er-
folgreich ihre Schule — eine Sonderschule
G — nach auBen zu repréasentieren. Um
den Breitensporicharakter dieser Veranstal-
tung hervorzuheben, wurden die Ehrenprei-

se des Kreissporlverbandes Flensburg und
Sportland Flensburg an Lauftreff Eintracht
Eggebek (groBte Vereinsgruppe); Fried-
heim-Schule Flensburg (groBtes Schul-
team); BSG Fredericia DK (grofte Be-
triebssportgruppe); Familie Jansen,
Flensburg AOK-Pokal (gréBte Familie, acht
Teilnehmer). Gespendete Sachpreise wur-
den unter allen Teilnehmern verlost.
Ergebnisse:

Hauptlauf (8900 m) Manner: 1. Sven Murmann
(TSV Rendsburg, 30:085; Frauen: 1. Annette Han-
sen, Haderslev IF, 34:324; Mittelstrecke (5400
m) Ménner: 1. Jan Dalsgaard, Vidar Sonderburg,
18:34,0; Frauen: 1. Katrin Thom, TSV Kappeln,
24:589; Kurze Strecke (1900 m), Ménner: 1.
Frank Groppler, TSV Tarp, 6:474; Frauen: 1.
Anne-M. Christiansen, Vidar Sonderburg, 7:419;
Funktion&rslauf, 1900 m: 1. Ruth Jacobsen, Lauf-
Treft KLV/AOK Flensburg, 10:237; 2. Anke Kal-
mus, Lauf-Treff Eggebek, 10:283; 5.400 m: 1.
Gunter Rixen 25:10,8; 2. Sigrun Rixen, 29:219;
beide LT KLVIAOK Flensburg; 8.900 m: 1. Heinz-
Dieter Heinrich, Lauftreff KLVAQK, 41:454; 2.
Wolfgang Kalmus, Lauf-Treff Eggebek, 55:433.

M. Springer

Leichtathletik. Er lobte da die Zusammenar-
beit der Leichtathletik-Verbdnde Nordfries-
land und Schleswig-Flensburg. Seit Jahren
wird ein Schiler-Vergleichskampf problem-
los Uber die Biihne gebracht und zur Zeit
lauft eine gemeinsame Ubungsleiterausbil-
dung mit dem KLV Dithmarschen. Abschlie-
Bend wiinschten sich die Kreisvorsitzenden
einen erfolgreichen Verlauf ihrer Kreismei-
sterschaften in diesem Jahr.

Fair geht vor

Aus der Geschéftsstelle

Neuanmeldungen / Aufldsungen
Zum 1. 1. 1989 neu angemeldet hat sich die

LG Oberelbe, gebildet aus den Vereinen ViL
=2 JDEree LI
Geesthacht und V ri -lesperhude. _

Zum 31. 12. 1988 aufgeldst haben sich fol-

gende Leichtathletik-Gemeinschaften: LG
Ronnau-Quellenhaupt (SC Roénnau 74 und

TSV Quellenhaupt Bornhéved) und LG Hal-
sten-bek/Schenefeld (Halstenbeker TS und

Blau-WeiB 96 Schenefeld).

Folgende Athleten des
SHLV sind im
DLV-Kader vertreten:

Manner

5000 m - DLV-Trainer: Fritz Hauser
- Marc Maller (68), MTV Libeck; Matt-
hias Luck (68) MTV Libeck, Gehen
- DLV-Trainer: Bernd Kannenberg
- Bjorn Grunwaldt (70), THW Kiel; André
Meinlschmidt (71), THW Kiel, Weit-
sprung - DLV-Trainer: Hans~Jérg Holz-
amer - Oliver Hahn (72) THW Kiel; Dirk
Holtfreter (69), TSV Klausdorf, Drei-
sprung - DLV-Trainer: Eckard Hutt
-Bjorn Schonefeld (70), Libeck 1876;
KugelstoBen - DLV-Trainer: Giinther
Stolz - Dirk Urban (69), LG Neumiin-
ster; Kai Winkler (72), THW Kiel; Dis-
kuswurf - DLV-Trainer: Karlheinz
Steinmetz - Rolf Danneberg (53), LG
Wedel-Pinneberg; Speerwurf - DLV-
Trainer: Georg Baur - Marcus Bieck
(69), TSV Neustadt; Jan Bonneval (68)
Tura Meldorf; Gunnar Christiansen (72),
Gut-Heil Neuminster; Hammerwurf -
DLV-Trainer: Eberhard Gaede - Claus
Dethloff (68), MTV Liibeck; Sven Frank
(71), MTV Libeck; Zehnkampf - DLV-
Trainer: Claus Marek -Rainer Sonnen-
burg (60), LG Wedel-Pinneberg.

Frauen

3000 m - DLV-Trainer: Lothar P&hlitz
-Kerstin Winckler (68), Kieler TB; 400
m Hiirden - DLV-Trainer: Roland Ko-
mer -Nicoole Soth (72), TSV Brunsbiit-
tel; Speerwurf - DLV-Trainer: Sieg-
fried Becker - Ulrike Dalock (69), LG
Meumdnster; Siebenkampf - DLV-
Trainer: Lothar Schmitt - Birgit Ma-
schler (70), TuS Dassendorf; Iris Peter-
sen (70), TSB Flensburg.




















































