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KOMMEN SIE
AUF DIE
GESUNDE SEITE!
KOMMEN SIE
ZUR AOK.

Immer mehr Menschen leben immer bewuter.
Sie halten sich fit, haben Freude an gesunder Ernéhrung.
Das erhéht Wohlbefinden und Lebensfreude.
Die AOK hat dies schon immer intensiv geférdert und
wird dies kinftig noch stérker tun. Wir beraten in allen
Gesundheitsfragen. Von ausgewogener Ernéhrung
Uber Schwangerschaft bis zu Verkehrssicherheit
und Strefd am Arbeitsplatz.
Die AOK hilft Uberall, wo es um
lhre Gesundheit geht.
Keine andere Krankenversicherung
tut mehr fir die Gesundheit. r
Und wir sind vor allem auch dann
fur Sie da, wenn Sie mal krank sind.
Unsere Stérken sind schnelles,
unkompliziertes Handeln,
Leistungskraft und Sicherheit.

P

Vertraveh Sie uns.

Die Gesundheitskasse.

Fur lhre Gesundheit
machen wir uns stark.
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Kieler Spar- und Leihkasse
Nr. 1900 1221 (BLZ 230 501 70)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,00 DM zuzuglich Versandkosten.

Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fiir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fir die Dauer eines
Jahres. Es verldngert sich fir die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge héherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrage
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung ber-
nommen. Die Riicksendung erfolgt nur
bei Riickporto.

MNachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
1. Juni 1986.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fir alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtahtitik-Abteilungen.

Jugendwart Heinz Miiller
nahm Abschied

Bei Heinz Muller hért man den
»Berliner« noch durch, obwohl
er in Schleswig-Holstein Iangst
heimisch geworden ist.

Der inzwischen pensionierte
Berufssoldat hatte sich viele
Jahre im Sport engagiert.
Zundchst war er aktiver Hand-
baller und trat dann 1960 in die
Leichtathletikabteilung des Bi-
delsdorfer TSV ein. Als Ubungs-
leiter konnte er seine Kennt-
nisse vermitteln und war auch
gern mit jungen Leuten zusam-
men. 1979 dbernahm er den
Vorsitz in der LA-Abteilung die-
ses Vereins und wurde Schiler-
wart im KLV Rendsburg/Eckern-
fdrde. Aufgrund seines groBen
Engagements wurde Heinz
Midller 1980 zum Schilerwart
| des SHLV gewéhit. Mit groBem
Elan vertrat er die Interessen
des Nachwuchses — auch auf
die Gefahr hin, sich bei anderen
unbeliebt zu machen. Er unter-
»99 Luftballons« fir Heinz Mdller im Trainings-  nahm viele Reisen mit jungen
lager in Wyk/Fohr Aktiven. Der Heimleiter des
Landschulheimes Kreis Rends-
burg/Eckernfdrde kennt ihn als »Wéchter=, aber auch als konzilianten Reprdsentan-
ten des SHLV, der Uber viele Jahre fiir das ewig ausgebuchte Trainingslager
Wyk/Féhr seine Freizeit opferte und verantwortlich zeichnete.

p—

Fiir den vorbildlichen Einsatz im Verband wurde er 1975 mit der »Silbernen Ehrenna-
del« ausgezeichnet, 1981 erhielt er die »Silberne Ehrennadel« des DLV. Von 1982 -
1988 hatte Heinz MUiller das Amt des Landesjugendwartes inne und mubBte diesen
Posten kiirzlich aus persénlichen Griinden aufgeben. Dieses Amt wurde von
Frauenwartin Kerstin Gerhardt kommissarisch bis zum nédchsten Verbandstag tber-
nommen.

Heinz, wird danken Dir fiir Deinen Einsatz und Deine angenehme menschliche Art,
mit der Du viele Freunde gewonnen hast, und wir hoffen, daB wir bald wieder einen
»knackig-zackigen« Miller erleben werden, der sich in der Leichathletik wohlfuhit.

Siegfried Konjack

Pohl, LG Elmshorn.

Titelfoto: 1988 ein erfolgreiches Paar — die Zwillinge Christine und Simone
(Fota S. Konjack)

Der »startschuB« wiinscht allen Sportlern ein erfolgreiches Jahr 1989. Geht die
Saison ruhig an und bleibt im rechten Moment top fit, dann wird die Leichtathletik
auch 1989 wieder ein Hit.

RedaktionsschiuB

Erscheinungstermin der Februar-Ausgabe ist der 20. Februar
1989. Bis zum 5. 2. 1989 missen Ihre Beitrdge und
Anzeigenwiinsche den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elms-
horn, erreicht haben. Spéter eingehende Briefe kinnen fiir
die Februar-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt werden.
Bitte beachten Sie diesen Termin.

5.2.89

Geburtstagskinder
19. 1. 41 Frank Thieme (SHLV-Lehrwart); 19. 1. 49 Norbert

22. 1. 28 Prof. Dr. Sonnenschein (SHLV); 25. 1. 39 Lutz
Nebenthal (DLV); 24. 1. 17 Otto Ludzuweit; 4. 2. 33 Hans-
Georg Both (SHLV-Statistiker); 10. 2. 37 Volker Dethloff

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.

Zimmermann; 19. 1. 54 Robert Keil; 22. 1. 40 Peter Lentzsch;

»Schoko-Cross«
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Albrecht und Jungnickel siegten in Klausdorf

Nikolaus-Lauf mit groBer Beteiligung

Am Anfang und am Ende stand der Nikolaus
— jedenfalls erlebten es die annédhernd 600
(!) Teilnehmer am »5. Nikolaus-Lauf« des TSV
Klausdorf, die trotz der nicht unbedingt zum
Laufen animierenden Witterung sich dem
Starter, sprich Nikolaus, hinter dessen Mas-
ke sich einmal mehr Lauftreffleiter Gerd
Moormann verbarg. »Damit haben wir einen
neuen Teilnehmerrekord«, strahlte Klaus-
dorfs Leichtathletik-BoB Klaus Gettner, nach-
dem pinktlich um 10 Uhr der 220 Kopf starke
Pulk der 5 km-L&ufer auf die Strecke gegan-
gen war. Wéhrend die Verantwortlichen am
Sonnabend noch die Absage des Laufes
erwogen, besserten sich die Wegeverhalt-
nisse ilber Nacht, sn daf gestartet werden
konnte. »Insbesondere um die vielen Breiten-
sportler hatten wir uns Gedanken gemachts,
arlauterte Gettner die Situation. Als Erster
erreichte der noch fir die Wedel/Pinneberg
startende Kieler Dirk Albrecht das Stadion
am Aubrook und passierte nach 17:05,46 Min
mit sicherem Vorsprung vor Stefan Wall das
Ziel, der wiederum deutlich in 17:10,74 Min

1. Stunde Schlaf

vor Arne Schierau (beide Phénix Liibeck) in
17:23,97 Min lag. Albrechts knapper Kom-
mentar zur Strecke: »Auf den StraBenstik-
ken war alles ok, im Wald teilweise spiegel-
glatt.« Seine Leistung ist im brigen deshalb
hoch zu bewerten, weil er nach 1 Stunde
Schiaf direkt nach 24 Stunden Dienst beim
Arzte-Notruf Plén und einer »dicken« Erkal-
tung an den Start kam. Schnellste Frau war
Hilke Simon (KTB), die fir die 5000 m
22:27,26 Min bendétigte.

Zur Sache ging es fir die Ldufer der Uni
Kiel, denn fir sie war der Nikolaus-Lauf
gleichzeitig Qualifikation fiir den im Februar
stattfindenden Londoner Hydepark-Cross-
lauf.

Als jingster aller Teilnehmer strahlte der
6jahrige Dirk Schaerkus, als ihm der Niko-
laus im Ziel eine Tite mit »siiBeme« Inhalt
Uberreichte. Der 10jdhrige Sven Griese aus

H. J. Krannig berichtet

Russe, bisher nur FuBballer, war einer der
vielen, die erstmals »so einen Lauf« bestrit-
ten und ihn, wenn auch geschafft, ohne Pro-
bleme bewaéltigten. Kein Newcomer dagegen
ist der Sieger lber die 10 km-Distanz, Hans-
Erich Jungnickel (LAY Husum). Der in Kiel
stationierte Bundeswehr-Angehbrige freute
sich sichtlich Gber seinen Erfolg in 33:15,85
Min. »Dies war endlich einmal mein ersler
Sieg in Kiel nach einer langen Reihe zweiter
Platze«.

Die lange Strecke hatte insbesondere rund
um den Rosensee bei Raisdorf ihre Tiicken
mit vielen glatten und schmalen Abschnit-
ten. Laufer mit kurzen Spikes unter den
Laufschuhen, wie Jungnickel, waren im Vor-
teil. Zweiter wurde Marco Naumann (Phx) in
33:42,86 Min, vor dem lberraschend starken
Klausdorfer »Oldie« Michael Frank in
34:33,28 Min, der wiederum den Vorjahres-
sieger Lutz Sellmer (ASC Kiel) auf den 4.
Rang verwies. Als souverédne Siegerin bei
den Frauen erwies sich Christine Schlenz
(USC Kiel) in 41:13,61 Min.

AuBenseiter uberraschten
beim 4. Oldesloer Kurparklauf

Bei sehr guten &uBeren Bedingungen
(leichter Frost, etwas Sonne) sah der 4. Ol-
desloer Kurparklaufdes VfL Oldesloe rund
200 Laufer aus 25 Vereinen am Start. Wéh-
rend in den Schiilerklassen die Teilnehmer-
felder sehr stark waren, lieB die Resonanz
bei Jugendlichen und Erwachsenen zu wiin-
schen Ubrig. Die Langstreckler des Ah-
rensburger TSV sorgten beim Kurparklauf
fir eine kleine Sensation. Kurzfristig hatte
sich der ATSVer Klaus Brock die beiden ta-
lentierten Jugendlichen Jirgen Bartz und
Jorge Olivares als Verstarkung mitgebracht
und sie lieferten dem Favoriten, der LG Ron-
nau mit Holger Schwarz, Jost Rehberg und
Karsten Hitz Gber 7700 m einen heiBen
Tanz. Beide Mannschaften wiesen je 15
Punkte auf, da jedoch der 3. Ahrensburger
als 8. durchs Ziel kam, ging der Mann-
schaftspokal Uberraschend an den AuBen-
seiter. Der Sieger des Hauptlaufes Holger
Schwarz (LG Rénnau) hatte einige Mihe,
den noch Jugendlichen Jirgen Bartz
(ATSV) um 9 Sekunden hinter sich zu las-
sen, weitere 10 Sekunden zuriick folgte Jost

Rehberg, vor dem TV Michael Schildt (PSV
Eutin), der vom Vorsonntag noch einen 25
km-Lauf in den Knochen hatte.

Bei der weiblichen und mannlichen Jugend
gab es Siege der Favoriten Petra Jo-
hannsen (SSC Hagen) und Dirk Laval (Ah-
rensburger TSV).

Im Lauf der M&-AK M 30-45 siegte Bernd-J.
Deters (GH Nms) vor Rainer Winter (TSV Trit-
tau) und Siegfried Roski (LG Elmshorn).

Den Mannschaftswanderpokal sicherte sich
liberlegen die LG Elmshorn mit Siegfried
Roski, Hans Nélting und Eckhard Kreutzber-
ger. Siegerin des schwach besetzten Frau-
enlaufes wurde die VflLerin Gesche Stehn
(W 45), die Pokalwertung ging an die Da-
men des WSV Tangstedt mit Karla Bertram,
Ulla Liebler und Frauke Smeja. Die Schiler-
gesamtwertung sicherte sich wiederum der
kampfstarke Nachwuchs des TSV Trittau,
die den Pokal somit nicht abzugeben
brauchten. Klaus Zeising

Ergebnisse:

5 km: weibl. Jugend: 1. Sabrina Sepke (KTB}
23:4498 Min; 2. Katrin Watzka (Fort. Wellsee)
25:36,08 Min; Frauen: 1. Hilke Simon (KTB)
22:27,26 Min; 2. Christine Koloska 27:05,92; Frauen
ab W 40: 1. Silvia Gansler 27:21,47 Min; 2. Barbara
Gabriel 27:38,87 Min; Mannl. Jugend: 1. Bernd
Théming (Rendsburger TSV) 18:06,61; 2. Stefan
Schmidt (THW) 19:11,98 Min; Ménner: 1. Dirk
Albrecht (LG Wedel/Pinneberg) 17:0546 Min; 2.
Stefan Wall (Phénix Libeck) 17:10,74 Min; Ménner
ab M 40: 1. Horst Fehlberg (Post SV) 19:04,62 Min;
2. Peter Wulf (ETV) 19:30,22 Min; 10 km: Weibliche
Jugend: 1. Jessica Spors (Fort. Wellsee) 54:31,69;
2. Michaela Sperber (Probsteier LT) 57:5033 Min;
Frauen: 1. Christine Schlenz (USC Kiel) 41:1361
Min; 2. Susanne Lucas 47:01,23 Min; Frauen ab W
40: 1. Gudrun Salomon (TSV Klausdorf) 42:15,15
Min; 2. Doris Tiede (TSV Klausdorf) 48:0162;
Maénnl. Jugend: 1. Michale Hass 36:07.92 Min; 2.
Lutz Sepke (KTB) 36:23,86 Min; Ménner: 1. Hans-
Erich Jungnickel (LAV Husum) 33:1585 Min; 2.
Marco Naumann (Phx) 33:42,86 Min; Ménner ab M
40: 1. Dr. Jochen Rahmlow (TSV Klausdorf)
38:12,35 Min; 2. Hans-Herbert Niss 39:48,31 Min.

Frank Beckmann

zuriick nach Schleswig-Holstein

Titelbild: startschuB 1980
Frank Beckmann mit Heike Redetzky

Frank Beckmann, A-Trainer Mehrkampf, ist
in der Stadt Marne/Holst. seBhaft gewor-
den. Er fand am dortigen Gymnasium eine
Anstellung als Lehrer fiir Sport und Eng-
lisch.

1984 ging Frank Beckmann, der maBgeb-
lich am Aufbau und Erfolg der mehrmaligen
dtsch. Hochsprungmeisterin Heike Re-
detzky (vorm. TSV Kronshagen) beteiligt
war, fir 2 1/2 Jahre als Trainer in die Verei-
nigten Arabischen Emirate. Danach arbeite-
te er 2 Jahre fiir die LG Paderborn.

Der MTV Marne hat keine LA-Abteilung,
und flir den engagierten Trainer ist dort »ein
unbestelltes Feld zu beackern«. Sein fach-
mannischer Rat wird im KLV Dithmarschen
gefragt sein, zumal in Meldorf 1990 eine
GroBraumhalle mit Kunststoffsprintbahn fer-
tiggestellt wird.




Aus der Geschéftsstelle

Wechselborse 1988/89

Athleten von: nach:

Arne Andresen TSB Flensburg TSV Klausdort
Jan Petersen TSB Flensburg TSV Klausdort
Werner HaB LG Neuminster TSV Klausdort
Ralf Zabel TSV Husum 1875 LAV Husum
Reinhard Hinz LG TEFT-Nord TSV Gliicksburg 09
Olaf Ohge MTSV Hohenwestedt LG Elmshorn
Birte Kobarg TSV Quellenh./Bornhéved  SC Rénnau 74
Yvonne Andresen TSV Quellenh./Bornhdved  SC Rénnau 74
Sven Niels TSV Quellenh./Bornhéved  SC Rénnau 74
Bianca Harloff TSV Quellenh./Bornhdved  SC Roénnau 74
Klaus Kruse TSV Quellenh./Bornhdved  SC Rdnnau 74

Eckhard Maronde
Michael Weyhers
Stefan Arndt
Andreas Schauseil
Thorsten Arndt
Yves Brandes
Mark Bollmann
Sven Bartilla
Thomas Résner
Wille Brummund
Kay-Christian Bonde
Dirk-Godber Albrecht
Werner Siefke
Manfred Hanff
ichael Schweinert
Dirk-Olaf Nblle
Oliver Hahn
Roland Conrad
Reinhard Méller
Josef Richard Artz
Thorsten Thieme
Telse Anders

Nils Roth

Chr. Splett-Henning
Matthias Hansen
Burckhard Stutz
Jan-Gregor Gehrke
Iris Petersen
Stefan Mékert
Ole Peters
Andreas Kdster
Jirgen Ueing
Bjorn Schierau
Henning Bieg
Erika Klatt
Hans-Werner Klatt
Michael Klehn
Uwe Kiesel
Matthias Wardeck
Antje Molitor
Kerstin Miller
Jens Schnoor
Joachim Witt
Maria Ehlers
Horst Fehlberg
Dirk Peters

Ursula Hanak
Scott-Oliver Lihrs
Tilmann Colberg
Dirk Jargstorff
Britta Dilba

Mirjam Burchard
Kristina Wittern
Henning Liss

Dirk Timpke
Reiner Matthiesen
Andreas Kern
Martin Hofer
Diana Mathias

4

Suchsdorfer SV
LBY Phonix Libeck
LBV Phonix

LBV Phénix

LBV Phonix

LBV Phénix

LBV Phonix

MTV Libeck

LAC Hamburg Ost
TSB Flensburg

LBY Phonix Libeck
LG Wedel/Pinneberg
Spiridon Schleswig
Spiridon Schleswig
TSB Flensburg

LT 85 Hannover
THW Kiel

SC Ronnau 74

SC Fortuna Wellsee
Eschweiler SC

ASC Kiel

MTV Libeck

TSV Malente

LG Wedel/Pinneberg
TSV Husum 75
LAG Gettori-Rieseby
TuS Aumiihle-Wohltorf
SV Adelby

Tri-Sport Libeck
Bramstedter TS
Libeck 1876
Libeck 1876
Ratzeburger SV
Rendsburger TSV
Suchsdorfer SV
Suchsdorfer SV

TuS Krampe

LAG Gettorf-Rieseby
LAG Gettorf-Rieseby
TuS Dassendorf
ETSV Kirchenweyhe
LAG Gettorf-Rieseby
LBV Phonix Libeck
Libeck 1876
Postsportverein Kiel
LBV Phénix Libeck
LBV Phénix Libeck
LG Neuminster
Ratzeburger SV
Bldelsdorfer TSV
TuS Heltenau
Kaltenkirchener TS
SV Friedrichsgabe
Bramstadter TS
Polizei SV Eutin
Rédemisser SV

TSV Gromitz

LG TEFT

SV Friedrichsgabe

TSV Klausdorf
Libeck 1876
Labeck 1876
Labeck 1876
Libeck 1876
Libeck 1876
Libeck 1876
Labeck 1876
Eckernforder MTV
SV Tungendorf

LG Neuminster
Kieler TB

LG TEFT

LG TEFT

LG TEFT

TSV Klausdorf

TSV Klausdorf

TSV Klausdort
THW Kiel

THW Kiel

THW Kiel

THW Kiel

MTV Lilbeck

MTV Lilbeck

TSV Rot-WeiB Niebdll
THW Kiel

TSV Reinbek

TSB Flensburg
LBV Phonix Libeck
LG Henstedt-Ulzburg
LBV Phénix Libeck
LBV Phonix Libeck
LBV Phénix Libeck
LBV Phonix Libeck
LG Albatros

LG Albatros
Minsterdorfer SV
Kieler TB

Kieler TB

Kieler TB

Kieler TB

Kieler TB

Liibeck 1876

TSV Ratekau

TSV Klausdorf

MTV Libeck

MTV Libeck

TSV Kronshagen
Mbliner SV
Rendsburger TSV
Kieler TB

LG Henstedt-Ulzburg
LG Henstedt-Ulzburg
LG Henstedt-Ulzburg
Biidelsdorfer TSV
LAY Husum

TSV Neustadt

TSV Meustadt

LG Wedel/Pinneberg
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Dirk-Olaf Nolle zuriick
Lutz Hager zum HSV
Uwe Dick zur LG Hammerpark

Dirk-Olaf Nélle

Zuruck nach Schleswig-Holstein kam Dirk-Olat
Noélle (LT 85 Hannover, vormals Kiel). Er hat
sich dem TSV Klausdorf angeschlossen. Die
LR der LG Kiel in der 4 x 800 m- und 3 x 1000
m-Staffel mit ihm stehen heute noch, und er

Foto Konjack

86 Sportler wechselten 1988/89 die Vereine.
Dieses hélt sich in Grenzen, doch zwei erfolg-
reiche Sportler verlieBen den Verband. Lutz
Hager (1984 dtsch. Juniorenmeister im Diskus-
wurf), der flr die LG We/Pi startete, zahlte
neben Rolf Danneberg zum zweitbesten Dis-
kuswerfer in unserem Bundesland. Er startet
1989 fur den HSV. Uwe Dick (Landesrekordler
im Dreisprung) wechselt von der LG We/Pi zur
LG Hammerpark. Dafir kann sich die LG
We/Pi Uiber drei junge Damen vom HSV freuen.

dirfte die Szene im SHLV beleben.

Athleten von: nach:

Karin Jamrozy PSV Eutin SV Fehmarn
Christian Eising Libeck 1876 Kaltenkirchener TS
Madine Jeschke MTV Libeck Krummesser SV
Sonja Hucke MTV Heide Kieler TB
Rosemarie Wenzeler LG Emshorn LG Wedel/Pinneberg
Uwe Zilling TSV Klausdorf TH Eilbek

Lutz Hager LG Wedel/Pinneberg Hamburger SV

Andreas Klose
Ernst Ludwig Haaks
Norbert Matern
Riidiger Grube
Jirgen Irschina
Nicole Krupka

LT 85 Hannover
MTV Libeck

LC Soester Borde
ASC Kiel

LAV Bad Durrheim
Hamburger SV

Kieler TB

LG Karlsruhe

TSB Flensburg
Gut-Heil Neumiinster
Libeck 1876

LG Wedel/Pinneberg

Aus dem Norden
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Die Randlage uberwinden

Ubereinstimmend &uBerten sich die Vorsit-
zenden der Kreis-Leichtathletik-Vlerbédnde
Flensburg-Stadt (Margot Springer), Nord-
friesland (Udo Griitzmacher) und Schleswig-
Flensburg (Heinz-Jirgen Fricke), als es um
die Wiinsche fir das neue Jahr ging. Der
Norden Schleswig-Holsteins ist in der
Leichtathletik unterreprésentiert. Obwohl
es achtbare Erfolge und hoffnungsvolle Ta-
lente noérdlich des Kanals gibt, wiinschen
sich die Vorsitzenden mehr Veranstaltun-
gen, besonders Landesmeisterschaften im
Norden. Gerade die Westkiiste wird bei der

Mehr Veranstaltungen

Orlsvergabe regelmaBig Uberstimmt, so
Udo Gritzmacher, dabei gibt es in Niebdll
und Husum Ausrichter, die bereit sind.
Auch in Flensburg muB man noch kiirzer tre-
2n, solange die Renovierung des Stadions
nicht abgeschlossen ist. Zur Wiedererdfi-
nung gibt es dann aber eine groBe Verantal-
tung, vielleicht eine groBe Meisterschaft.
Dies wird wohl erst 1990 der Fall sein. Zur
Zeit plagen Margot Springer andere Sor-
gen. Nachdem der TSV Glicksburg 09 zum
Kreisverband Schleswig-Flensburg zurlick-
gekehrt ist, fehlt es an Nachschub an allen
Ecken und Enden. Um den kleinen Kreisver-
band aufzufrischen, haben die Flensburger
schon einige Weichen gestellt. Der Kontakt
zu den Schulen soll verbessert werden. So
kénnen die Schulen an den Kreismeister-
schaften in Flensburg teilnehmen. Die Einla-
dungen sind verschickt. Ein Schullauf wird
in der Fordestadt durchgefihrt und einige
Haupt- und Sonderschulen haben ja bereits
am Adventslauf und am Stadtlauf teilgenom-
men.

Die Zusammenarbeit mit den Schulen ist
auch ein Schwerpunkt fir Heinz-Jirgen
Fricke. In einem Lehrgang, der vom Kreis-
Leichtathletikverband durchgefihrt  wird,
soll ein gemeinsames Konzept entwickelt
werden. Wir vom Vorstand stehen den Schu-
len bei ihren Leichtathletik-Veranstaltungen
hilfreich zur Seite, erklart Heinz-Jiirgen Fri-
cke, und verweist auf den Wettbewerb
»Jugend trainiert flr Olympia«.

Ein Rezept, um die Leichtathletik in ihrem
Ansehen wieder zu heben, halten die Vorsit-
zenden auch bereit.

Die Nachwuchsarbeit in den Vereinen muB
gestdrkt werden, damit eine gréBere Basis
geschaffen wird. Hierzu ist es erforderlich,
von alt hergebrachten Trainingsmethoden
abzuweichen. Der auBerordentliche DBe-
reich muB geférdert werden. So haben die
Schleswiger schon einige MaBnahmen ge-
troffen. Neben einer Freizeit in den Ferien
ist man auch vom Ublichen Muster einer
Meisterehrung abgewichen. Die Landesmei-
ster erhalten nicht auf der Hauptver-
sammlung einen Pokal, sondern das Geld
wird in eine Feier investiert, bei der Athle-

von Rainer Detlefsen

ten aller Vereine aus dem Kreis zu einem
Wochenende ohne Wettkampf zusammen-
kommen.

Dies hat unter den Athleten groBen Anklang
gefunden und trégt sicherlich zu den Erfol-
gen der Schlewiger Athleten bei. Udo Griitz-
macher betont in diesem Zusammenhanag,
daB auch der Umgang miteinander wichtig
ist. Der Umgangston, wie er zeitweise bei
der Besprechung des Terminplanes
herrschte, dient da nicht dem Wohle der
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4. Flensburger Adventlauf
mit groBen Startfeldern

Mit (ber 400 Teilnehmern aus 24 Vereinen,
vier Flensburger Grund- und Hauptschulen,
acht Betriebssporlgemeinschaften, mehre-
ren Familien und funf dédnischen Vereinen
verzeichneten der Kreisleichtathletikver-
band Flensburg und die AOK Flensburg als
Mitausrichter eine Rekordzahl fiir ihren vier-
ten Adventlauf.

Trotz der groBen Startfelder gab es keine or-
ganisatorischen Probleme, und die durch
die schweren Regenfille der vorangegange-
nen Tage aufgeweichte Strecke im Volks-
park-Geldnde war relativ gut zu laufen,
stellte aber besonders an die Spitzenkrafte
einige Anforderungen.

Daher ist besonders die Teilnahme der
Frihalt-Schule Flensburg zu erwdhnen, die
immerhin Uber 30 Schilerinnen und Schu-
ler motivieren konnte, schon zum zweiten
Mal an diesem Lauf teilzunehmen, und er-
folgreich ihre Schule — eine Sonderschule
G — nach auBen zu repréasentieren. Um
den Breitensporicharakter dieser Veranstal-
tung hervorzuheben, wurden die Ehrenprei-

se des Kreissporlverbandes Flensburg und
Sportland Flensburg an Lauftreff Eintracht
Eggebek (groBte Vereinsgruppe); Fried-
heim-Schule Flensburg (groBtes Schul-
team); BSG Fredericia DK (grofte Be-
triebssportgruppe); Familie Jansen,
Flensburg AOK-Pokal (gréBte Familie, acht
Teilnehmer). Gespendete Sachpreise wur-
den unter allen Teilnehmern verlost.
Ergebnisse:

Hauptlauf (8900 m) Manner: 1. Sven Murmann
(TSV Rendsburg, 30:085; Frauen: 1. Annette Han-
sen, Haderslev IF, 34:324; Mittelstrecke (5400
m) Ménner: 1. Jan Dalsgaard, Vidar Sonderburg,
18:34,0; Frauen: 1. Katrin Thom, TSV Kappeln,
24:589; Kurze Strecke (1900 m), Ménner: 1.
Frank Groppler, TSV Tarp, 6:474; Frauen: 1.
Anne-M. Christiansen, Vidar Sonderburg, 7:419;
Funktion&rslauf, 1900 m: 1. Ruth Jacobsen, Lauf-
Treft KLV/AOK Flensburg, 10:237; 2. Anke Kal-
mus, Lauf-Treff Eggebek, 10:283; 5.400 m: 1.
Gunter Rixen 25:10,8; 2. Sigrun Rixen, 29:219;
beide LT KLVIAOK Flensburg; 8.900 m: 1. Heinz-
Dieter Heinrich, Lauftreff KLVAQK, 41:454; 2.
Wolfgang Kalmus, Lauf-Treff Eggebek, 55:433.

M. Springer

Leichtathletik. Er lobte da die Zusammenar-
beit der Leichtathletik-Verbdnde Nordfries-
land und Schleswig-Flensburg. Seit Jahren
wird ein Schiler-Vergleichskampf problem-
los Uber die Biihne gebracht und zur Zeit
lauft eine gemeinsame Ubungsleiterausbil-
dung mit dem KLV Dithmarschen. Abschlie-
Bend wiinschten sich die Kreisvorsitzenden
einen erfolgreichen Verlauf ihrer Kreismei-
sterschaften in diesem Jahr.

Fair geht vor

Aus der Geschéftsstelle

Neuanmeldungen / Aufldsungen
Zum 1. 1. 1989 neu angemeldet hat sich die

LG Oberelbe, gebildet aus den Vereinen ViL
=2 JDEree LI
Geesthacht und V ri -lesperhude. _

Zum 31. 12. 1988 aufgeldst haben sich fol-

gende Leichtathletik-Gemeinschaften: LG
Ronnau-Quellenhaupt (SC Roénnau 74 und

TSV Quellenhaupt Bornhéved) und LG Hal-
sten-bek/Schenefeld (Halstenbeker TS und

Blau-WeiB 96 Schenefeld).

Folgende Athleten des
SHLV sind im
DLV-Kader vertreten:

Manner

5000 m - DLV-Trainer: Fritz Hauser
- Marc Maller (68), MTV Libeck; Matt-
hias Luck (68) MTV Libeck, Gehen
- DLV-Trainer: Bernd Kannenberg
- Bjorn Grunwaldt (70), THW Kiel; André
Meinlschmidt (71), THW Kiel, Weit-
sprung - DLV-Trainer: Hans~Jérg Holz-
amer - Oliver Hahn (72) THW Kiel; Dirk
Holtfreter (69), TSV Klausdorf, Drei-
sprung - DLV-Trainer: Eckard Hutt
-Bjorn Schonefeld (70), Libeck 1876;
KugelstoBen - DLV-Trainer: Giinther
Stolz - Dirk Urban (69), LG Neumiin-
ster; Kai Winkler (72), THW Kiel; Dis-
kuswurf - DLV-Trainer: Karlheinz
Steinmetz - Rolf Danneberg (53), LG
Wedel-Pinneberg; Speerwurf - DLV-
Trainer: Georg Baur - Marcus Bieck
(69), TSV Neustadt; Jan Bonneval (68)
Tura Meldorf; Gunnar Christiansen (72),
Gut-Heil Neuminster; Hammerwurf -
DLV-Trainer: Eberhard Gaede - Claus
Dethloff (68), MTV Liibeck; Sven Frank
(71), MTV Libeck; Zehnkampf - DLV-
Trainer: Claus Marek -Rainer Sonnen-
burg (60), LG Wedel-Pinneberg.

Frauen

3000 m - DLV-Trainer: Lothar P&hlitz
-Kerstin Winckler (68), Kieler TB; 400
m Hiirden - DLV-Trainer: Roland Ko-
mer -Nicoole Soth (72), TSV Brunsbiit-
tel; Speerwurf - DLV-Trainer: Sieg-
fried Becker - Ulrike Dalock (69), LG
Meumdnster; Siebenkampf - DLV-
Trainer: Lothar Schmitt - Birgit Ma-
schler (70), TuS Dassendorf; Iris Peter-
sen (70), TSB Flensburg.
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SHLV-Sportwart Dietmar Witt
mochte nach Jordanien

Im August des vergangenen Jahres fand in
Amman ein zweiwdchiger Fortbildungslehr-
gang des DLV fiir jordanische Trainer unter
der Leitung von SHLV-Sportwart Dietmar
Witt statt. Zwei Trainer flir Sprung und Wurf
hatten sich dazu gesellt. Es war eine Ent-
wicklungs-MaBnahme, die im Zusammen-
hang mit der 5jdhrigen Tétigkeit von Dietmar
Witt als Trainer und Berater in Jordanien
steht. Bereits 1984 waren jordanische Sport-
ler in Malente, und nach dieser Vorberei-
tungsphase starteten funf Athleten in Los
Angeles bei der Olympiade.

i

Eine Fortsetzung dieser Zusammenarbeit
steht fiir den SHLV flir das Jahr 1989 zur Dis-
kussion. Zum Ende der Saison kénnten etwa
20 Sportler aufgrund der guten Beziehungen
von Dietmar Witt nach Jordanien reisen. Zur
Zeit ist man um die Finanzierung bemiht.
Um einen preisgiinstigen Aufenthalt anbie-
ten zu kdnnen, wédre ein Mindestaufenthalt
von 10 Tagen notwendig.

Es gibt in Jordanien drei gute Kunststoffania-
gen fiir Sprung- und Laufwettbewerbe, ein
Wurfplatz wird gebaut.

Der ehemalige DLV-Jugendwart Dietmar
Witt miBt einem derartigen sportlichen Ver-
gleich groBe Bedeutung bei. Nach seinen
Erfahrungen wiirde eine DLV-Mannschaft
die jordanischen Athleten (iberfordern, des-
wegen wére eine SHLV-Mannschaft lei-
stungsméBig der richtige Partner — 1985
war eine gemischte Mannschaft des TSV
Klausdorf und TSV Malente in Jordanien, die
Gastgeber hatten sportlich =die Nase vorn«.

ONE DINAR
Die Hauptstadt Amman, in der die Wett-
kdmpfe stattfinden wiirden, liegt 800 m
hoch. Klimatisch wéren die Monate Septem-
ber/Oktober fiir diese Exkursion am giinstig-
sten. Neben dem Toten Meer, welches 400 m
unter dem Meeresspiegel liegt und aufgrund
seines hohen Salzgehaltes auch einen
Nichtschwimmer an der Wasseroberfliche
hélt, hat dieses Land kulturell einiges zu
bieten.

| Sl
DEAD SEA
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Das Salz in der »SHLV-Leichtathletiksuppe«
des Jahres 1989 dlrfte dieser internationale

Vergleich sein. Es wird sich lohnen, durch
gule Leistungen aufzufallen. Allerdings wird
fur Privatausfliige eine geringe Eigenbeteili-
gung erforderlich.
e

S. Konjack

:

»Benn Witt« sucht noch Sponsaren fur sei-

nen Jordanien-Trip.

& e SECURITY
= | | = s

Freizeit-Aktivwochenende bei Bilderbuchwetter in Damp 2000

Das erste Erlebniswochenende fiir Freizeit-
sportler der Lauftreffs fand am 18.-20.
November im Ostseebad Damp statt.

Unter der Leitung des Lauftreffwartes Egon
Sievers und Kurt Kaschke, Sportlehrer und
Lauftreffleiter, waren die Teilnehmer positiv
eingestimmt, nachdem Kurdirektor Schaeff-
ler in einem Kurzreferat die Einrichtung und
den hohen Freizeit- und Erholungswert die-
ser groBen Ferienanlage erldutert hatte. Sinn
dieses Lauftreff-Freizeitwochenendes war
das gemeinsame Erlebnis ohne den sonst
Ublichen Lehrgangsablauf derartiger Veran-
staltungen. SpaB und Erholung waren das
Motto dieses Wochenendes.
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Gemeinsame Haltungsgymnastik, ein Hal-
lenhockeyspiel, ein Saunabesuch sowie der
abendliche Klénschnack waren bereits am
ersten Tag ein guter Auftakt. Nach einem
reichhaltigen Frihstick am néchsten Mor-
gen lachte die Sonne Uber Damp, und die
Strandgymnastik machte umsomehr Freude.
AnschlieBend wurde tlchtig gejoggt, und
mittags gab es Vollwertkost mit Anregungen
von Kurt Kaschke fir die heimische Kiiche.
Die dann folgende naturkundliche Wande-
rung in das Naturschutzgebiet Schwansen
war ein groBes Erlebnis. In der »Schwansen-
stube« klang der zweite Erlebnistag erst
gegen Mitternacht bei gemdtlicher Stim-
mung aus.

Am Sonntag friih stand zur Abwechslung
Strandgymnastik auf niichternen Magen mit
Dauerlauf entlang der schénen Ostseekiiste
auf dem Plan.

So war der Sturm auf das reichhaltige
Brunchbuffet entsprechend und die Verdau-
ungswanderung dann auch sehr will-
kommen.

Man hatte das Gefiihl, ein nettes Wochenen-
de unter Gleichgesinnten verbracht zu
haben, und die Verantwortlichen sind guten
Mutes, den Freunden des Breitensports
auch im kommenden Jahr wieder ein Sport-
und Freizeitwochenende anbieten zu
kénnen.

Polizey
- DR

Jubilaum

»Aus gutem Holz geschnitzt«

Peter Frost wurde Ehrenmitglied des PSV Eutin

Unter groBer Teilnahme prominenter Vertre-
ter aus Sport und Politik feierte Peter Frost
(Eutin), dienstaltestes Vorstandsmitglied
des SHLV, gemeinsam mit Freunden und
Familie 25jdhriges Jubildum als geschafts-
fiihrender Vorsitzender des Polizeisportver-
eins Eutin (PSV).

Er wurde am 9. 9. 1930 in Kiel geboren und
absolvierte nach dem RealschulabschluB ei-
ne Tischlerlehre, die er mit besonderer Aus-
zeichnung bestand. Ein Festredner charak-
terisierte ihn besonders treffend: »Peter ist
aus gutem Holz geschnitzt!l« Nach seiner
Ausbildung ging er 1951 zur Landespolizei
Schleswig-Holstein. 1956 heiratete er seine
Frau Brigitte. Die Frosts haben zwei Téch-
ter und sind bereits zweifache GroBeltern.

Dieter Hempel, 1. Vorsitzender des PSV Eu-
dn, hielt in seiner hervorragenden Laudatio
Riickblick. 1952 gewann Peter Frost sechs
Landesmeisterlitel, u. a. Gber 100 m, 200 m
und 400 m. 1953 lief er deutschen Rekord
liber 400 m in 49,4 Sek. bei den Polizeimei-
sterschaften und gewann den Titel. Noch
1972 wurde der Jubilar Seniorenbester
iber 400 m.

1950 Ubernahm er zahlreiche Ehrenamter
in vielen Bereichen des Sports. Etliche Eh-
rungen wurden ihm zuteil, u. a. die »Golde-
ne Ehrennadel des DLV« 1974, das »Karl-
Diem-Schild« sowie 1981 der »Goldene
Rennschuh« des SHLV. Viele Einsétze als
Sportfunktiondr und Organisator im Bereich
des SHLV, DLV und des Polizeisports haben
seinen bisherigen Lebensweg begleitet.

Innere Uberzeugung, Aufrichtigkeit und Ka-
meradschaft verbunden mit menschlicher
W&rme und dem notwendigen Fingerspit-
zengefthl, aber auch Harte und Konse-
quenz runden die »Institution« Peter Frost
ib. Nicht nur fir den PSV Eutin, der mit sei-
nen 1.700 Mitgliedern in der Region Osthol-
stein hervorragend funktioniert, hat er
groBe Verdienste erworben. Nach einer
schweren Krankheit ist Peter heute wieder
der Alte und wurde an seinem Ehrentage
mit der »Ehrenmitgliedschaft« des PSV Eu-
tin ausgezeichnet.

Der Festansprache von Dieter Hempel
schlossen sich viele Redner an, u. a. Wolf-
gang Delfs, Vorsitzender des SHLV, der in
seiner Eigenschaft als Sportreferent unse-
res Bundeslandes gratulierte.

Der Jubilar bedankte sich an seinem Ehren-
tage bei seiner Frau ebenso wie bei »Tischi«
Christian Martens, Mitbegrinder des DLV
und Ehrenmitglied des SHLV, der ihn seit
1946 immer wieder in die Pflicht genom-
men und an die ehrenamtlichen Tétigkeiten
herangefiihrt hat. Auch Hermann Reinhold,
dem leider zu frith verstorbenen Vater des
PSV Eutin, hat Peter nach eigenen Anga-
ben vieles zu verdanken.
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Foto und Text: Konjack

links: SHLV-
Vors. W. Delfs
Mitte: P Frost
rechts: B. Frost

Zur Person Peter Frosts

Amter im SHLV —

1959 - 65 Mitglied im Rechtsausschul3
1960 - 65 Mitglied im JugendausschuB
1962 - 71 Landesstarter

1971 - 73 SHLV-Kampfrichterobmann

1973 - 81 SHLV-Sportwart

1976 - 77 Kampfrichterobmann

1981 bis heute SHLV-Weitkampfwart und
damit diensialtestes Vorstandsmitglied.

Sportliche Bestleistungen: 100 m 11,0; 200
m 22,3; 400 m 49,4.

HALLEN- UND LAUFBAHNBELAGE
FUR IN- UND OUTDOOR

In den bekanntesten Leichtathletik-Veranstaltungen in aller Welt haben die auBer-
gewdhnlichen Qualititseigenschaften von »MONDO-SPORTFLEX« dazu beigetragen, die
Spitzenleistungen beriihmter Leichtathleten zu fordern. MONDO-SPORTFLEX ist das
Ergebnis von konsequentem Einsatz fortgeschrittener Technologien einer internationalen
Gesellschaft, die den Sportler in den Mittelpunkt von Energie und Leistungsergebnissen
rickt. Hierzu ein Zitat aus dem »Indianapolis-Star«: GARL LEWIS, »Der Sohn des
Windes«, viermaliger Olympiamedaillengewinner in Los Angeles:

»Diese Bahn ist herrlich und unglaublich schnell«.

Inzwischen wurde MONDO-SPORTFLEX auch in Deutschland, im Qlympia-Stitzpunkt
Leichtathletik-Halle Mannheim, verlegt. Haben Sie auch Interesse an MONDO-SPORT-
FLEX? Dann informieren Sie sich. Kontakten Sie uns schon vor der Planungsphase.

Vertretung fur Schleswig-Holstein

SPORTBODENBAU
KIEL sophienbiatt 48a, Tel. (04 31)6 10 31

Name / Position

Adresse

Coupon ausschneiden und abschicken!
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So sind die SHLV-Athleten in der DLV-Bestenliste plaziert

Weibliche Jugend A

200 m: 43. Petra Maschmann, MTV Libeck,
249; 400 m: 20. Mirja Behling, Kieler TB,
56,56; 29. Petra Maschmann, MTV Libeck,
57,1, 800 m: 36. Mareike Ressing, LG
Wedel/Pinneberg, 2:14,1; 40. Susanne
Mess, Kieler TB, 2:14,4; 1500 m: Gesine
Krog, LBV Phénix Libeck, 4:4051; 32. Ma-
reike  Ressing, LG Wedel/Pinneberg,
4:42,12; 38. Meike Friichtenicht, LG We-
del/Pinneberg, 4:43,67; 3000 m: 11. Marei-
ke Ressing, LG Wedel/Pinneberg, 9:57,95;
45. Meike Friichtenicht, LG Wedel/Pinne-
berg, 10:31,8; 46. Anja Petersen, TSV
Drelsdorf, 10:3198; 100 m Hiirden: 32. Iris
Petersen, SV Adelby, 1452*; 400 m Hiir-
den: 40. Nicole Soéth, TSV Brunsbiittel,
64,23; 51. Claudia Denk, Kieler TB, 64,62;
4 x 100 m: 23. MTV Libeck (Baethke,
Maschmann, Melenk, Nitzke) 48,55; 47. Kie-
ler TB (Lorenz, Behling, Schmidt-Jortzig,
Lantzsch) 49,34; 4 x 400 m: 31. LBV Phénix
Libeck (Buchholtz, Krog, Hesse, Lohr-
mann) 4:134;, 3 x 800 m: 1. LG
Wedel/Pinneberg (Tiedemann, Friichte-
nicht, Ressing) 6:59,56; 5000 m Gehen: 9.
Inken Schnaase, Eckernférder MTV, 27:42 4,
30. Christina-Anna Ramlau, THW Kiel,
30:07; 39. Jeanette Rathje, ATSV Stockels-
dorf, 31:18,84; 42. Juliane Junker, MTV Li-
beck, 32:03,29; Hochsprung: 26. Britta
Wulf, LG Elmshorn, 1,74; 33. Iris Petersen,
SV Adelby, 1,72; 40. Birgit Maschler, TuS
Dassendorf, 1,72; Birgit Walter, Libeck
1876, 589; 26. Birgit Maschler, TuS Das-
sendorf, 589; 34. Britta Wulf, LG Eims-
horn, 583; KugelstoB: 14. Sonja Hucke,
MTV Heide, 1350; 22. Anja Niemann,
Eckernférder MTV, 12,81; 49. Iris Petersen,
SV Adelby, 12,19; Diskuswurf: 30. Nicole
Brilggemann, Labeck 1876, 38,46; 35. Sonja
Hucke, MTV Heide, 38,08; Speerwurf: 4. Ul
rike Dalock, LG Neumiinster, 50,08; 44. Tan-
ja Steinfort, TWG Schleswiger Geest, 42,06;
Vierkampf: 6. Iris Petersen, SV Adelby,
4457e Punkte; 10. Birgit Maschler, TuS Das-
sendorf, 4379e Punkte; 44. Birgit Walter, Li-
beck 1876, 4097e Punkte; 4-Kampf-Mann-
schaft: 7. Kieler TB (Schmidt-Jortzig, Beh-
ling, Schnabel, Denk, Schunke) 19.261
Punkte; 27. MTV Libeck (Maschmann, Zan-
der, Hornburg, Melenk, Nitzke) 18.102
Punkte; 29. LG Wedel/Pinneberg (Bock, Kin-
zelbach, Bruhn, Wagenhoft, Thiedemann)
17.674 Punkte; 41. MTV Libeck Il (Baethke,
Politt, Schnell, Rickelt, Zander) 16.156
Punkte; 7-Kampf: 8. Birgit Maschler (TuS
Dassendorf, 7571e Punkte; 10. Iris Petersen,
SV Adelby, 7536e Punkte; 46. Birgit Walter,
Lubeck 1876, 6963e Punkte; 7-Kampf-Mann-
schaft: 19. Kieler TB (Schmidt-Jortzig, Beh-
ling, Denk) 19.728 Punkte; 30. LG Wedel/Pin-
neberg (Bock, Kinzelbach, Wagenhoft); 49.
ATSV Stockelsdorf (John, Denda,Matz)
18597 Punkte.

Mannliche Jugend

300 m: 25. Mirco Bartilla, MTV Libeck,
11,10*; 800 m: 7. Oliver Melzer, Budelsdorfer
TSV, 1:56,0; 1500 m: 18. Oliver Melzer, Bi-
delsdorfer TSV, 4:03,7; 300 m Hiirden: 16.
Ralph Rademacher, LBV Phénix Libeck,
39,37; 4 x 100 m: 23. Moliner SV (A. Fisler,
S. Bersch, B. Bersch, S. Fisler) 43,9; 5000 m
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Gehen: 1. André Meinlschmidt, THW Kiel,
22:23,26; 18. Peer Bartsch, MTV Liibeck,
27:080; Stabhochsprung: 14. Rainer
Schnell, LBV Phénix, 4,20; 15 Henning
Bieg, Rendsburger TSV, 4,20; 23. Jan Phi-
lipp, Halstenbeker TS, 4,00; Weitsprung:
25 Oliver Hahn, THW Kiel, 687; Drei-
sprung: 11. Kay Amling, LG Neumdinster,
13,88"; 30. Ralph Rademacher, LBV Phdnix
Libeck, 1346; KugelstoB: 4. Kai Winkler,
THW Kiel, 17,79; 21. Ivo Moring, Halstenbe-
ker TS, 16,09; Diskuswurf: 19. Kai Winkler,

THW Kiel, 47.40; Hammerwurf: 11. Sven
Frank, MTV Libeck, 61,36; Speerwurf: 10.
Gunnar Christiansen, Gut-Heil Neuminster,
63,86; 11, Scott-Oliver Lihrs, LG Neumin-
ster, 63,50; Zehnkampf-Mannschaft: 13.
Phonix Llbeck (Schnell, Rademacher,
Gaors) 35373e Punkte; Blockmehrkampf
Lauf: 16. Stefan Schmidt, THW Kiel, 6.312
Punkte; Blockmehrkampf Wurf: 7. Michael
Nahrwold, TSV Lo-La, 6.695; 8. Ivo Moring,
LG Halstenbek/Schenfeld, 6.608e; 18. Ralph
Rademacher, LBV Phénix Libeck, 6.550.

Weibliche Jugend B

100 m: 11. Yvonne Kdpke, TSV Travemiinde,
12,33%; 300 m: 24. Melanie Dupke, SV Ru-
genbergen, 41,2; 25. Nina Hausmann, TuS .
H/M Kiel, 41,2; 3000 m: 28. Ronja Hamann,
SV Friedrichsort, 10:51,28; 7,5 km: 10. Dia-
na Mathias, SV Friedrichsgabe, 30:18; 12.
Sabine Greinert, TWG Schlewiger Geest,
31:01; 14. Ronja Hamann, SV Friedrichsort,
31:18; 100 m Hiirden: 15. Pia Schnabel, Kie-
ler TB, 14,60%; 300 m Hiirden: 2. Nicole
Sdéth, TSV Brunsbiittel, 43,24; 13. Nina Haus- _
mann, TuS H/M Kiel, 4534; 4 x 100 m: 12.
“Kieler TB (Jar rchow, Oppong, Vogel, Brydon)
499; 13. MTV Libeck (Baethke, Melenk,
Hornburg, Rickelt) 49,9; 29. Ratzeburger SV
(Heese, Gilzow, Thomsen, Reinhold) 506;
3000 m Gehen: 22. Vanessa Klein, MTV Li-
beck, 18:00,0; 24. Christina Ramlau, THW
Kiel, 18:01,4; Hochsprung: 20. Simone
Pohl, LG Elmshorn, 1,68 m; 31. Alexandra
Bock, LG Wedel/Pinneberg, 1,67, Weit-
sprung: 12. Karen Hoffmann-Pinther, TSV
Kappeln, 568; Speerwurf: 27. Christiane
Rahn, LG Heide, 39,44; 7-Kampf: 5. Karen
Hoffmann-Pinther, TSV Kappen, 7.116;
Blockmehrkampf Sprint: 16. Pia Schnabel,
Kieler TB, 5.086; Blockmehrkampf Wurf:
25. Birte Matz, ATSV Stockelsdorf, 4.353; 28.
Inka Thomsen, Ratzeburger SV, 4.319.

Schuler

75 m: 4. André Fisler, Mdliner SV, 865",
12. Lars-Oliver Bohnsack, LG Neumdinster,
8,79"; 1000 m: 16. André Green, Spiridon
Schleswig, 2:41,2; 3000 m: 9. André Green,
Spiridon  Schleswig, 9:2495; 5 km
StraBenlauf: 1. André Green, Spiridon
Schleswig, 16:46; 2. Kay Bonde, LBV Pho-
nix Lubeck, 16:59; 4. Daniel Giersch, Gut-
Heil Itzehoe, 17:06; 11. Peer Bartsch, MTV
Libeck, 17:35; 13. Oliver Schiitze, MTV Hei-
de, 17:53; 14. Martin Jacobsson, Eckernfér-
der MTV, 17:53; 15. Sven Ribhausen, SV
Rugenbergen, 17:55; 17. Torben von Trex-
den, ATSV Stockelsdorf, 18:01; 80 m Hiir-
den: 3. Sven Bahnsen, Halstenbeker TS,
10,6; 8. Tim Wojahn, THW Kiel, 10,87; 4 x 75
m: 6. THW Kiel (Wojahn, Stern, Hildebrand,

Wiebelt) 339; 9. LG Neuminster (Amling,
Bogowski, Bohnsack, Grosch) 34,1; 3 x
1000 m: 25. TSV Malente (Deckert, Csar,
Artz) 8:403; 3000 m Gehen: 4. Peer
Bartsch, MTV Liibeck, 15:07.4; 14. Thorsten
Herbst, MTV Libeck, 17:09,3; 21. Alexander
Léhndorf, MTV Libeck, 17:180; Hoch-
sprung: 24. Sven Bahnsen, Halstenbeker
TS, 1,85; Stabhochsprung: 11. Christian
Oehlert, LG Wedel/Pinneberg, 3,61; Weit-
sprung: 22. Sven Bahnsen, Halstenbeker
TS, 6,39%; 25, Kay Amling, LG Neuminster,
6,36; Dreisprung: 1. Kay Amling, LG Neu-
minster, 1388; 26. Jan Nolde, TSV Trave-
miinde, 12,01; KugelstoB: 20. Holmer, Za-
strow, TSV Plén, 1563; Hammerwurf: 11.
Jan Goring, Polizei SV Eutin, 46,94; Speer-
wurf: 7. Tim Anderbriigge, TSV Plén, 5568;
Vierkampf: 8. Sven Bahnsen, Halstenbeker
TS, 5.051e; 27. Kay Amling, LG Neumiinster,
4887e; Vierkampf-Mannschaft: 22. LG
Wedel/Pinneberg (Héntschke, Bétel, Ko-
nietzky, v. Buchow, Buczylowski) 22.174;
Achtkampf: 9. Sven Bahnsen, Halstenbe-
ker TS, 9.606; 24. Kay Amling, LG Neumin-
ster, 9.313; 30. Dirk Andresen, TSV Malente,
9.192; Blockmehrkampf Sprint: 8. Sven
Bahnsen, Halstenbeker TS, 6.236; 20. Kay
Amling, LG Neumiinster, 5972; 28. Tim An-
derbriigge, TSV PlI6n, 5850; Block-
mehrkampf Wurf: 12. Sven Bahnsen, Hal-
stenbeker TS, 6.395; 21. Holmer Zastrow,
TSV Plon, 6.226; 23. Martin Kdhl, TSV
Schénberg, 6.213; 30. Tim Wojahn, THW
Kiel, 6.059e.

Schiilerinnen

75 m: 17. Karen Michael, LG Wedel/Pinne-
berg, 9,5; 23. Birgit Brodbeck, Kaltenkirche-
ner TS, 9,5; 800 m: 15. Constanze Jarchow,
Kieler TB, 2:22 8; 2000 m: 29. Katrin Thom,
TSV Kappeln, 7:04,2; 5 km StraBenlauf: 1.
Vanessa Klein, MTV Libeck, 19:45; 7. Con-
stanze Jarchow, Kieler TB, 20:16; 9. Katrin
Thom, TSV Kappeln, 20:27; 10. Solveig von
der Fecht, SV Friedrichsgabe, 20:35; 12
Grit Henningsen, LG Tonning-St. Peter,
20:46; 14. Agata Hanak, MTV Libeck,
20:59; 18. Melanie Schater, Kieler 1B, Kieler
TB, 21:12; 21. Anke Roggenbrodt, Kieler TB,
21:20; 22. Christiana Hueck, TSV Kappeln,
21:32; 23. Inke Guddat, TWG Schlewiger
Geest, 21:32; 24. Nina Liebler, WSV Tang-
stedt, 21:33; 28. Alexandra Kawohl, Kieler
TB, 21:50; 80 m Hirden: 4. Anita Oppong,
Kieler TB, 11,7*; 4 x 75 m: 16. Kieler TB
(Brydon, Jarchow, Vogel, Kawohl) 383; 3 x
800 m: 17. Kieler TB (Vogel, Kawohl, Jar-
chow) 7:37,6; 25. SV Friedrichsgabe (von
der Fecht, Carius, Mohr) 7:41,3; 3000 m Ge-
hen: 10. Vanessa Klein, MTV Libeck,
18.00,0; 11. Christiana-Anna Ramlau, THW
Kiel, 18:01,4; 14. Diana Brackmann, MTV Li-
beck, 18:330; 22. Miriam Ostreich, ATSV
Stockelsdorf, 19:16,7; 30. Annika Miller,
MTV Libeck, 20:035; Hochsprung: 2. Si-
mone Pohl, LG Elmshorn, 1,68; 11. Susanne
Starck, MTV Leck, 1,64; 19. Katja Mai, LBV
Phonix Libeck, 1,61; 20. Tanja Gilzow, Rat-
zeburger SV, 1,61; 29. Christine Pohl, LG
Elmshorn, 1,60; 37. Kristina Wenzel, MTV
Dénischenhagen, 1,60; 38. Katja Mohr, SV
Friedrichsgabe, 1,60; KugelstoB: 24. Inga

Games
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Weiter DLV-Plazierungen
Schiilerinnen A

Reinhold, Ratzeburger SV, 11,59; Diskus-
wurf: 28. Christine Pohl, LG Elmshorn,
33,54; Speerwurf: 13. Katrin Basler, TSV Ra-
tekau, 38,38, 25. Susanne Starck, MTV
Leck, 36,38; 28. Katja Mohr, SV Friedrichsga-
be, 36,00; 31. Anke Roggenbrodt, Kieler TB,
3572; Vierkampf. 7. Simone Pohl, LG
Elmshorn, 4.048; 12. Susanne Starck, MTV
Leck, 3.936e; 24. Christine Pohl, LG Elms-
horn, 3850e; Vierklampf Mannschaft: 8.
Kieler Tb (Oppong, Vogel, Jelinek, Giese,
Brydon) 17.458e; Blockmehrkampf Sprint:
2. Susanne Starck, MTV Libeck, 4.998e; 6.
Christine Pohl, LG Elmshorn, 4.880e; 9. Si-
mone Pohl, LG Elmshorn, 4834, 18. Karen
Michael, LG Wedel/Pinneberg, 4.715; 22.
Diana Brackmann, MTV Liibeck, 4.682; 26.
Tanja Beuck, SV Rugenbergen, 4631,
Blockmehrkampf Lauf: 6. Simone Pohl, LG
clmshorn, 5.064; 21. Tanja Mohr, SV Frie-
drichsgabe, 4.731e; 24. Christine Pohl, LG
Elmshorn, 4.784; Blockmehrkampf Wurf:
8. Inga Reinhold, Ratzeburger SV, 4.556e; 9.
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Senioren:

VIIl. World Veterans’ Championships

in Eugene/USA 1989

In der Woche vom 27. Juli bis zum 6. August
1989 finden in der Universitatsstadt Eugene
im US-Bundesstaat Oregon die VIII. World
Veterans’ Championship in der Leichtathle-
tik statt. Veranstalter und Ausrichter rech-
nen damit, daB aus dem DLV-Bereich wie-
der einige Hundert Senicrinnen (ab 35 Jah-
re) und Senioren (ab 40 Jahre) an diesen
Senioren-Weltmeisterschaften  teilnehmen
werden. Deshalb enthilt das offizielle Aus-
schreibungsheft nicht nur Texte in engli-
scher und franzbsischer Sprache, sondern
auch eine deutsche Ubersetzung. Diese
Ausschreibungsbroschiire mit allen wichti-
gen Informationen kann bereits seit einigen
Monaten (ber das Breitensportreferat der
DLV-Geschéftsstelle in Darmstadt bezogen
werden und die meisten der interessierten
Senioren haben sie inzwischen bestellt. Der
Ausschreibung beigefligt ist ein Informa-
tionsblatt des DLV, das ausflihrliche Hinwei-
se auf die Art und Form der Anmeldung fir
Eugene enthélt. Dabei ist der MeldeschluB

besonders wichtig: Nur die Meldungen, die
bis zum 15. April 1989 der DLV-
Geschéftsstelle vorliegen, dirfen an den
ortlichen Ausrichter weitergeleitet werden.
Im Zusammenhang mit den Championships
in Eugene weisen der Leichtathletik-Weltver-
band |AAF, der Welt-Veteranenverband
WAVA und der DLV auf ein gemeinsames An-
liegen hin: Parallel zu den Welt-Veteranen-
Meisterschaften finden in Ddnemark soge-
nannte »Mastersgames« statt, bei denen
auch Leichtathletik-Wettbewerbe auf dem
Programm stehen. Von seiten der IAAF und
der WAVA sind diese Spiele nicht als offiziel-
le Veranstaltung anerkannt. Das bedeutet,
daB Senioren, die trotzdem bei dieser Veran-
staltung in Dédnemark an den Start gehen, ih-
re dort erzielten Leistungen vom DLV nicht
anerkannt bekommen!

Formulare fur Eugene sind Gber den DLV an-
zufordern! Mit DIN A 4-Freiumschlag (DM
2,50)! Anschrift: Julius-Reiber-Str. 19, Post-
fach 110 463, 6300 Darmstadt.

Das Brautpaar
des Monats

Sport verbindet — auf dem Sporiplatz
lernten sich Stefanie Dethloff vom MTV Li-
beck (angehende Steuerfachgehilfin) und
Ernst Ludwig Haaks (Bankkaufmann) ken-
nen. Bei der Trauung standen Sportler des
MTV Libeck Spalier, und das Brautpaar
muBte gleich die »ersten Hirden« nehmen.
Zum Empfang im Clubheim des MTV ka-
men viele Freunde der Familie Dethloff. Ste-
fanie trainierte Uber viele Jahre den Nach-
wvuchs in ihrem Verein. Das junge Paar wird
demnéachst nach Karlsruhe Ubersiedeln, wo
beide ihren Beruf auslben kénnen. — Viel
Glick. —

Sporttelegramm

Personliche Bestleistungen fir die B-Jugendlichen Mark Stefan Wendt lber
800 m in 2:03,3 min. ebenso flr die A-Schiilerin Solveig v. d. Fecht in 2:26,3
min. vom SV Friedrichsgabe. Beide verbringen z. Zt. mit 10 anderen Sportlern
ein Trainingslager in Malente unter der Leitung von Claudia Liethke.

Einen Ehrenpreis vom Veranstalter gewann der 13jéhrige Alf Gerrit Christian-
sen, GH Neumlnster, fiir seine pers. Bestleistungen von 1,82 im Hoch- und
567 m im Weitsprung in der Alsterdorfer Sporthalle.

In hervorragender Verfassung zeigten sich zum Jahresanfang die Springer von
Liibeck 1876 bei einem Hallensportfest in Hamburg. Kai-Oliver Braun verfehite
nur um 2 cm den seit 1966 bestehenden LR seines Vereinskameraden Walter
Hof. Kai gewann mit 7,59 m. Dtsch. Juniorenmeister Stefan Arndt (erster Start
fir Libeck 1876) sprang mit 7,33 m auf den dritten Platz. Der A-Jugendliche
Bjérn Schonefeld signalisierte im Dreisprung Topform mit 14,88 m. — Super-
form im Weitsprung zeigte die A-Jugendliche Birgit Walter mit 6,10 m.
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Wir fertigen Sporteinlagen

nach den neuesten MeBtechniken.
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Ausschreibungen 1989
Halle — Wald — Cross — 25 km/5 km

Teilnahmevoraussetzungen

1. Mitgliedschaft in einem Verein, der
Leichtathleten an den Landessportver-
band Schleswig-Holstein gemeldet hat
und damit Mitglied im SHLYV ist.

2. Besitz eines glltigen Startpasses, der
auf Verlangen vorzuzeigen ist.

3. OrdnungsgeméBe Meldung durch den
Verein, fir den der Aktive das Start-
recht besitzt.

4. AltersgeméBe Zugehorigkeit zum ausge-
schriebenen Wettbewerb bzw. Startbe-
rechtigung nach den Ubergangsbestim-
pungen der DLO.

5. Tragen der dem SHLV gemeldeten Klei-
dung des Vereins bzw. der LG.

6. Der Leistungsstand der in Klammern an-
gegebenen Richtwerte muB erreicht
worden sein.

7. Im Mehrkampf muB eine Mehrkampflei-
stung des Jahres 1988 nachgewiesen
werden.

ALLGEMEINE
BESTIMMUNGEN

1. Veranstalter/Ausrichter

Veranstalter ist der Schleswig-Holsteini-
sche Leichtathletik-Verband. Mit der Aus-
richtung sind Kreisleichtathletikverbande,
Vereine, Leichtathletikgemeinschaften und
Vereinsgruppen beauftragt worden.

2. Durchfiihrung

Die Meisterschaften werden nach den guilti-
gen Wettkampfbestimmungen — ALB Aus-
gabe 1988 — mit folgenden Abweichungen
ausgetragen:

Im Hallensprint und in den Hirdenldufen
kommen jeweils die Zeitschnellsten aus
den Vorldufen in die néchste Serie. Von
dort kommen dann die Bestplazierten wei-
ter.

Im Weitsprung und im KugelstoBen werden
nur die Leistungen gemessen und damit
auch gewertet, die besser als die angegebe-
nen MaBgrenzen sind. Die MaBgrenze liegt
jeweils im Weitsprung 30 cm und im
KugelstoBen 50 cm unterhalb der angegebe-
nen Richtleistungen.

Wenn Uber 50 m mehr als 30 Teilnehmer in
einer Klasse antreten, wird der EL im Zeit-
plan VEL und im AnschluB an die Endlaufe
der anderen Klassen dieser Endlauf gestar-
tet.

Ubemachtungsméglichkeilen sind im SBZ
Malente in begrenztem Umfang vorhanden.
Anmeldungen spétestens mit Abgabe der
Meldung. Die Vergabe erfolgt nach Ein-
gang der Meldungen. Jugendliche kénnen
nur unter Aufsicht eines verantwortlichen
Vereinsvertreters dort (ibernachten.
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3. Meldungen

Die Meldungen sind vereins- oder LG-weise
auf DLV-Meldebogen in Schreibmaschine
oder Blockschrift bis zum MeldeschluB (MS)
an den

SHLV, Winterbeker Weg 49, 2300 Kiel 1
zu richten,

Die Meldungen miissen folgende Angaben
enthalten: Athletennummer (= StartpaB-
nummer), Vor- und Zuname, Geburtsjahr,
Disziplin, Bestleistung 1988 und Organisa-
tiongebihr. Der Vereinsname muB im Mel-
dekopf angegeben werden. Wiederkehren-
de Namen sind zu unterstreichen.

4. MeldeschluB

Der MeldeschluB (MS) fir Verbandsveran-
staltungen muB unbedingt eingehalten wer-
den. Eine Annahmebestétigung durch den
SHLV erfolgt nicht. Mindliche, telefonische
oder telegrafische Meldungen werden nicht
bearbeitet.

Nachmeldungen kénnen nur in Ausnahme-
féllen 30 Minuten vor der im Zeitplan ange-
gebenen Zeit am Stellplatz angenommen
werden, wobei folgende Bedingungen zu be-
achten sind:

4.1 Schriftiche Abgabe der Meldung mit
den erforderlichen Angaben

4.2 Sofortige Zahlung der Organisationsge-
blhr und

43 Zahlung einer Gebihr von 10,- DM pro
abgegebener Nachmeldung als Spen-
de an den Férderverein des SHLV.

Bei den Mehrkdmpfen sind Nach- und Um-
meldungen aufgrund der limitierten Zulas-
sung nicht maglich.

5. Wertungen

5.1 Meisterschaften in den Einzeldiszipli-
nen werden nur gewertet, wenn minde-
stens 3 Weltkdmpfer antreten. Mann-
schaftswertungen, die durch Addition
von Einzelergebnissen erzielt werden,
gelten nur dann, wenn mehr als fir die
Mannschaft erforderliche Wettk&dmpfer
im Einzelwettkampf gewertet werden.

5.2 Landesmeistertitel im Seniorenbereich
werden nur vergeben, wenn minde-
stens zwei Einzelslarler antreten. Bei
nur einem Aktiven in der entsprechen-

))2 den Altersklasse wird er in der nichst
. jiungeren Klasse M 30/W 30 gewertet. In
? den Klassen M 30/W 30 wird ein Titel
/. L nur dann vergeben, wenn die Leistung

» ¢ besser ist als in den Klassen M 35/W 35,

5.3 Im Wald-/Crosslauf bilden jeweils 3 Akti-
ve eines Vereins/LG eine Mannschaft.
Die Wertung erfolgt nach der Plazie-
rung des Klasseneinlaufes. Siehe auch
besondere Hinweise zu dieser Veran-

staltung.

54 Im Mehrkampf werden fiir die Landes-
meisterschaft keine Teilnehmer gewer-
tet, die in zwei oder mehr Disziplinen
keine Punkte erhalten haben.

6. Gerate

Samtliche Gerdte werden vom Ausrichter
gestellt. Unter der Voraussetzung einer vor-
herigen Priifung ist die Benutzung eigener
Gerdte gemdB Regel 40, Ziffer 9 der ALB,
gestattet. Die Zeiten und der Ort der Prii-
fung werden jeweils durch den értlichen
Ausrichter bekanntgegeben.

Fir den Fall der Beschadigung eigener Ge-
rdte wird durch den Ausrichter/Veranstalter
keine Haftung Ubernommen. Werden eige-
ne Gerdte durch einen anderen Benutzer
beschédigt, haben die Schédiger (Verein)
den Wiederbeschaffungswert zu ersetzen.
Sprungstibe werden nicht durch den Veran-
stalter gestellt.

7. Organisationsgebiihren
Klasse Einzel Mehrk. 25/5 km

Erwachsene DM 6,- DM 10,- DM 15,-
Jugendliche DM 4,- DM 8-
Schiiler DM 3- DM 8,

Fiir Mannschaften, die durch Addition von
Einzelleistungen entstehen, werden keine
zusétzlichen Org.-Gebiihren erhoben.

Die Org.-Gebilhren sind vereins-/LG-weise
vor Beginn der Veranstaltung geschlossen
zu entrichten.

Mit der Quittung des Betrages werden die
Startnummern — falls erforderlich — weite-
re Wettkampfunterlagen ausgegeben. Mit
der Abgabe der Meldung verpflichtet sich
der Verein/LG gleichzeitig zur Zahlung der
Org.-Geblhren, auch wenn Teilnehmer
nicht an der Veranstaltung teilnehmen. Der
Betrag ist spatestens 14 Tage nach der Ver-
anstaltung ohne Verzugsgebiihren einzu-
zahlen. Nach dieser Frist behalt sich der
SHLV vor, den Betrag zu verdoppeln.
Titelverteidiger in der Einzelwertung sind in
ihrer Disziplin von der Zahlung der Gebiih-
ren befreit, missen aber ordnungsgeméB
mit dem Hinweis »TV« gemeldet werden.

8. Starthrummern

Der SHLV gibt fiir jede Veranstaltung geson-
dert Startnummern aus. Die Ausgabe er-
folgt bei der Entrichtung der Organisa-
tionsgebihren. Auf der Tite sind die ent-
sprechenden Namen verzeichnet. Ein Start
ohne oder mit falscher Startnummer ist
nicht zulassig.

Die Startnummern sind auf der Brustseite
Zu tragen.

9. Stellplatz

Die Teilnehmer haben sich grundsitzlich
30 Minuten vor der im Zeitplan angegebe-
nen Zeit am ausgeschilderten Stellplatz zu
melden. In der Regel werden in allen

Ausschreibungen
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ben, die notfalls vom Teilnehmer selbst ver-
vollsténdigt werden missen. In Ausnahm
fidllen missen sich die Aktiven in den
Wettkampflisten abhaken lassen. Der Mel-
dende ist dafur verantwortlich, daB der Ha-
ken auch beim richtigen Namen gemacht
wird. Erfolgt keine Meldung am Stellplatz,
wird der Aktive nicht zum Wettkampf zuge-
lassen.

Wettbewerben Stellplatzkarten ausgegj/

10. AusschluB3 von
Teilnehmern

Teilnehmer, die sich am Stellplatz melden,
aber nicht zum Wettkampf antreten oder in

Vor- und Zwischenldufen die weitere Teilnah-
meberechtigung erworben haben, diese
aber nicht wahrnehmen, werden auch von
der Teilnahme an weiteren Wettbewerben
(Einzel- und Mannschaftswettkdmpfe) die-
ser Veranstaltung ausgeschlossen. Eine
Ausnahme bildet der Verzicht des Teilneh-
mers, den er dem Schriftfuhrer vor Weiterga-
pe der Liste bekanntgibt.

11. Bestimmungen fiir den
Hochsprung
und Stabhochsprung

Im Hochsprung des Mehrkampfes wird
grundsétzlich um 4 cm gesteigerl. Der
letzte noch im Wettkampf befindliche Sprin-
ger muB sich auch an diese Steigerung hal-
ten. Das gleiche gilt fir den Stabhoch-
sprung mit einer Steigerung von 10 cm.

Bei allen Hochsprung-Einzelwettbewerben
wird von der angegebenen Anfangshdhe
mindestens dreimal um 5 cm gesteigert.
Wenn sich noch sechs oder weniger Sprin-
ger im Wettkampf befinden, wird um 3 cm
gesteigert. Der letzte im Wettbewerb befind-
liche Hochspringer kann seine Steigerung
selbst bestimmen.

12. Setzen der Teilnehmer
In allen Laufen in Bahnen ab Zwischenlauf
werden die Teilnehmer nach folgendem

Schema gesetzt (bei Zeitgleichheit erfolgt
Auslosung durch die Wettkampfleitung):

Bahnen 6 5 4 ' 5] (Hirden/Mal.)

Zeitplatz:
Erster 33 2|8
Zweiter 4 4 3|/4
Dritter 5 2 4]/2
Vierter 2 6 1N
Flinfter 6 1 — /5
Sechster 1 — I—

|
Die Reihenfolge in den technischen Wettbe-
werben ergibt sich aus der in der Wettkampf-
liste aufgefihrten Folge.

13. Auszeichnungen

Die Sieger in den Meisterschaftswettbewer-
ben sind Landeshallenmeister bzw. Landes-
meister im Cross/Waldlauf 1989 in ihrer je-
weiligen Altersklasse. Sie erhalten eine Ur-
kunde und einen Wimpel. Die Plazierten

erhalten Urkunden.

4, Kampfrichter

Jeder Verein hat geméB Verbandsbe-
schluB mit der Meldung zu den einzelnen
Meisterschaften fiir je angefangene 10
Teilnehmer einen gepriiften Kampfrichter
zu melden. Befreit sind die Vereine mit
drei oder weniger Aktiven.

Bei Nichtmeldung eines lizenzierten
Kampfrichters wird der Verein (LG) mit
50,- DM (fiinfzig DM) belastet, die mit der
Zahlung der Organisationsgebiihr féllig
wird.

Bei Nichtzahlung wird der Verein (LG) von
der Meisterschaft ausgeschlossen. Um-
meldungen des gemeldeten Kampfrich-
ters ist in Ausnahmeféllen zugelassen.

Die Kampfrichter-Meldung entféllt, wo i
der Ausschreibung ausdriicklich auf Ver-
einskampfrichter verzichtet wird
Vereinskari).

Veranstalter und Ausrichter ibernehmen kei-
ne Haftung bei Unféllen, Diebstéhlen und
sonstigen Schadensféllen.

Wolfgang Delfs
1. Vorsitzender

Peter Frost
Vorsitzender des Wettkampfausschusses

Kirsten Gerhardt
Vorsitzende des Jugendausschusses

Werner HaB
Seniorensportwart

Volker Dethloff
Schilerwart

1. Halle Gehen
21, 01. 89 in Malente, SBZ, Eutiner Str. 45
MS: 21. 01. 89

16.45 Uhr 3000 m F und WJA
1715 Uhr 5000 m M und MJA

2. LM Halle

Jugend A und B
22. 01. 89 in Malente, SBZ, Eutiner Str. 45
MS:

Wettbewerbe:

ménnliche Jugend A

50 m (100 m 11,5); 50 m Hirden (110 m H
16,1); Weit (6,00); Hoch (Anfangshhe 1,75);
Stabhoch (Anfangshéhe 3,00); Dreisprung
(Balken 10,00); Kugel (11,50)

weibliche Jugend
50 m 100 m 13,0); 50 m Hiirden (100 m H
16,5); Weit (4,90); Hochsprung (Anfangshthe
1,60); Kugel (9,50)

ménnliche Jugend B

50 m (100 m 11,8); 50 m Hirden (110 m H
16,5); Weit (5,65); Hoch (Anfangshéhe 1,65);
Stabhoch (Anfangshohe 2,70); Dreisprung
(Balken 10,00); Kugel (11,00)

weibliche Jugend
50 m (100 m 13,1); 50 m Hdrden (100 m H
16,5); Weit (4,90); Hoch (Anfangshéhe 1,45);

Kugel (9,00)

Zeitplan:
10.00 Uhr 50 m H WJB V
Kugel WJB (Anlage 1)
Kugel MJB (Anlage 2)
Drei MJB VE
10.20 Uhr 50 m H WJA V
1040 Uhr 50 m H MJB V
10.45 Uhr Kugel WJA (Anlage 1)
Kugel MJA (Anlage 2)
11.00 Uhr 50 m H MJA V
Drei MJA VE
Stabhoch MJA + MJB
11.20 Uhr 50 m H WJB Z
11.30 Uhr Hoch WJB, 50 m H WJA Z
11.40 Uhr 50 m H MJB 2
1150 Uhr 50 m H MJA Z
12.00 Uhr Weit MJB
12,50 Uhr 50 m H WJB E
1255 Uhr 50 m H WJA E
1305 Uhr 50 m H MJB E, Hoch WJA
1310 Uhr 50 m H MJA E
13.30 Uhr 50 m WJB V, Weit MJA
14.00 Uhr 50 m WJA V
14,30 Uhr 50 m MJB V, Hoch MJB
1500 Uhr 50 m MJA V, Weit WJB
15.30 Uhr 50 m WJB Z
1545 Uhr 50 m WJA Z
16,00 Uhr Hoch MJA, 50 m MJB Z
16.15 Uhr 50 m MJA Z
16.30 Uhr 50 m WJB E, Weit WJA
16.40 Uhr 50 m WJA E
16,50 Uhr 50 m MJB E
17.00 Uhr 50 m MJA E

Geben Sie den
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auch an andere Sportler weiter

3. LM Halle
Manner und Frauen
29. 01. 89 in Malente, SBZ, Eutiner Str. 45
MS:
Wettbewerbe und Flichtleistungen

Ménner

50 m (100 m11,2); 50 m Hirden (110 m H
16,5); Weit (6,40); Hoch (Anfangshdhe 1,80);
Stabhoch (Anfangshdhe 340); Dreisprung
(Balken 11,00); Kugel (12,50)

Frauen
50 m (100 m 13,2); 50 m Hirden (100 m H
17,5); Hoch (Anfangshéhe 1,50); Kugel (10,00)

Zeitplan:

1300 Uhr 50 mHF V
Kugel M VE (Anlage 1)
Kugel F VE (Anlage 2)
Stabhoch M
Drei M VE

1310 Uhr 50 mH M V

13.25 Uhr 50 m F V

13.45 Uhr 50 m M V, Hoch M

14.00 Uhr Weit F VE

1420 Uhr 50 mHF Z

1430 Uhr 50 mH M Z

1450 Uhr 50 m F 2

1500 Uhr 50 m Z M

1530 Uhr 50 m H F E, Hoch F, Weit M VE

1540 Uhr 50 mH M E

1555 Uhr 50 m F E

1605 Uhr 50 m M E
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4. Cross- und Waldlauf
alle Klassen

19. 02. 89 in Itzehoe

MS: 09. 02. B9

Start und Ziel:

Ernst-Moritz-Arndt-Schule, Piinstorfer Stra-
Be, Umkleide-, Duschraume, Stellplatz,
Wettkampfbiro in der Schule.

Strecken:

Start- und Ziellauf = ca. 700 m
GroBe Runde ( ) = ca. 2.200 m
Kleine Runde (« « +) = ca. 1500 m

Wettbewerbe und Zeitfolge:

10.00 Uhr 1. Senioren- Mittelstrecke‘
Einzelwertung M 30 - M 70;_
Mannschaftswertung M 30/35;
M 40/45; M 50/55; M 60 u. &,
2. K.Rd.(+++) = ca. 3.700 m
10.10 Uhr 2. Seniorinnen

Einzelwertung W 30 - W 60; ei-

ne gemeinsame Mannschafts-

wertung

3kl. Rd. (¢ s +) = ca. 5200 m

10.40 Uhr 3. Manner-Mittelstrecke
Einzel- und Mannschaftswertung
2gr. Rd. (——) = ca. 4900 m

11.05 Uhr 4. Schiiler AM 14, M 15
Einzelwertung nach Jahrgén-
gen; gemeinsame Mannschafts-
wertung
2.kl.Rd. (s «+) = ca. 3700 m

11.25 Uhr 5. Weibliche Jugend B
" Einzel-und Mannschaftswertung
_2_}9 Rd. (+++) = ca. 3700 m

11.30 Uhr 6. Weibliche Jugend A
Einzel- und Mannschaftswertung
3kl.Rd. («+) = ca. 5200 m

11.55 Uhr 7. Schiilerinnen A W 13, W 14
T Einzelwertung nach Jahrgéan-
gen; gemeinsame Mannschafis-
wertung
1K/, Rd. (¢vs ) = ca. 2.200 m

-~

12.00 Uhr 8. Ménnliche Jugend B
Einzel- und Mannschaftswertung
3kl. Rd. (s ++) = ca. 5200 m

12.25 Uhr 9. Frauen
10. Juniorinnen
Getrennte Einzelwertung;
getrennte Mannschaftswertung
3kl.Rd. (e ++) = ca. 5200 m

12,55 Uhr 11. Méannliche Jugend A
12. Junioren
Getrennte Einzelwertung;
getrennte Mannschaftswertung
1 kl. Rd.(= « «) anschlieBend
2. gr. Rd. ( ) = ca. 6600 m

13.30 Uhr 13. Senioren-Langstrecke
M 30, M 35, M 40, M 45
Getrennte Einzelwertung;
Mannschaftswertung M 30/35,
M 40/45
4 gr. Rd. (—) = ca. 9500 m
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1335 Uhr 14, Senioren-Langstrecke
M 50, M 55, M 60, M 65, M 70
Getrennte Einzelwertung;
Mannschaftswertung M 50/55,
M 60 u. 4.
4kl. Rd. (+++) = ca. 6700 m

1430 Uhr 15. Manner-Langstrecke
Einzel- und Mannschaftswertung
5gr. Rd. (——) = ca. 11.700 m

Be :

+_Keine Vereinskampfrichter

Mannschaftswertung immer in der Rei-

henfolge des Klasseneinlaufes mit je 3

Aktiven

— In allen Laufen mit gertennter
Mannschaftswertung miissen die Akti-
ven auch in der entsprechenden Klas-
se in der Einzelwertung gemeldet wer-
den.

— Schiler B (M 13) und Schilerinnen B
(W 12) sind bei Schiiler A/Schiilerinnen
A nicht startberechtigt.

— A-Schiiler/innen dirfen nicht bei der
B-Jugend starten.

— Jeder Jugendliche darf im Rahmen
diese Meisterschaften nur zu einem
Wettbewerb gemeldet werden und darf
auch nur einmal starten.

L2500, groﬁc Runcle
AT | hfeimre Rurdle

F00m  Start—2vel
(Win vad Lurver )

3¢ sk 3k 3k sk sk sk ok ok sk sk skosk

3. Nationales Pfingstsportfest
von Liibeck 1876

am Samstag, den 13. Mai 1989
in Libeck, Buniamshof.

Ausschreibung anfordern bei:
Gernot Schonefeld,

Ménkhofer Weg 58a, 2400 Libeck 1,
Tel. 04 51 / 59 70 03.

Bitte vormerken! |

sk sk sk ok sk sk skoskoskoskoskoskook

DLV Jahrbuch 1989

Einen Einblick auf das Leichtathletik-Jahr
1988 mit zahlreichen Fachbeitrdgen, Farb-
und Schwarz-WeiB-Fotos, einer Ubersicht
uber alle Rekorde, allen Ereignissen 1988,
den Weit- und DLV-Bestenlisten sowie ei-
nem umfangreichen Anschriftenverzeichnis
bietet das tber 400 Seiten starke neue DLV-
Jahrbuch 1989. Es kann zum Preise von 20,-
DM gegen Vorauszahlung Scheck oder
Geldschein bestellt werden bei: Leichtathle-
tik Férder GmbH, Julius-Reiber-Str. 19, 6100
Darmstadt.

Ausschreibungen

startschuB3

5. LM Halle
Schiilermehrkampf

26. 02. 89 in Malente, SBZ, Eutiner Str. 45

MS: 09. 02. 89 eingehend beim SHLV

Wettbewerbe:

Vierkampf (50 m Hirden, Weit, Kugel, Hoch
in den Klassen M 14, M 15, W 13, W 14 als
Einzelwertung und in den Klassen M 14/15
und W 13/14 als Mannschaftswertung mit 3
Aktiven pro Verein (LG).

Qualifikation ist ein unter amtlicher Auf-
sicht erzielter Mehrkampf aus dem Jahre
1988, der auf einen Vierkampf hochgerech-
net wird.

Zugelassen werden je Klasse bis zu 30 Teil-
nehmer. Erforderliche Ablehnungen bei zu
hoher Meldezahl ergehen zum 20. 02. 89 an
die Meldeanschrift.

Bei der Ablehnung kann keine Ricksicht
auf mogliche gemeldete Mannschaften ge-
nommen werden.

Durchléssigkeiten fiir die Klassen M 13
und W 12 sind ausgeschlossen.

Nach- und Ummeldungen sind aufgrund
der méglichen Ablehnungen nicht zugelas-
sen!

Anfangshéhen im Hochsprung
M 14115 — 1,25 m

W 1314 — 1,20 m
Steigerungen jeweils 4 cm.

10.00 Uhr M 14 - 50 m Hirden, dann Ku-
gel, Weit, Hoch

10.30 Uhr M 15 - 50 m Hirden, dann Ku-
gel, Weit, Hoch

10.00 Uhr W 13 - Weit, dann 50 m Hiir-
den, Kugel, Hoch

10.45 Uhr W 14 - Weit, dann 50 m Hiir-
den, Kugel, Hoch

Die Wettbewerbe werden ohne groBe Pau-
sen nach Freiwerden der Wettkampfanla-
gen durchgefiihrt.

Fir jede gemeldete Mannschaft ist ein
Kampfrichter zu stellen.

6. LM Halle Mehrkampf

M, F, A~Jugend
4./5. 03. 89 in Malente, SBZ, Eutiner Str. 45
MS: 21. 02. 89 - eingehend beim SHLV

Wettbewerbe:

M, MJA - Siebenkampf (50 m Hiirden,
Stabhoch; 50 m, Weit, Kugel,
Hoch, 1000 m)

F, WJA - Funfkampf (50 m Hirden, Weit,
Kugel, Hoch, 800 m)

Einzel- und Mannschaftswertung mit jeweils
3 Aktiven in den o. a. Klassen.

Gewertet wird nach der int. Punkiwertung

* fiir Zehn- und Siebenkampf der M u. F so-
wie der nationalen Jugendwertung in Zu-
sammenhang mit der Hallenpunktwertung
(50 m, 50 m Hirden, 1000 m).

Zeitplan und Wettbewerbsfolge:
MJA 4. 3. 15.00 Uhr - 50 m H, Stab
5. 3. 10.00 Uhr - 50 m, Weit, Kugel,
Hoch, 1000 m
M 4.3 1520 Uhr - 50 m H, Stab
5. 3. 10.20 Uhr - 50 m, Weit, Kugel,
Hoch, 1000 m

WJA 5. 3. 10.00 Uhr - Kugel, 50 m H,
Weit, Hoch, 800 m
F 5.3. 1030 Uhr - Kugel, 50 m H,
Weit, Hoch, 800 m.
Qualifikation ist ein 1988 erzielter, unter
amtlicher Aufsicht ausgetragener Mehr-
kampf, der auf den Siebenkampf hochge-
rechnet wird.
Je Klasse werden bis zu 20 Aktive zugelas-
sen. Bei zu hohem Meldeergebnis erfolgen
Absagen bis zum 27. 02. 89 an die Meldean-
schrift.
Es kann dabei keine Riicksicht auf eventuell
gemeldete Mannschaften genommen wer-
den.

Nach- und Ummeldungen sind aufgrund
mdglicher Ablehnungen nicht zugelassen!

Anfangshéhen:
Stabhoch - M 2,60 m; MJ - 2,40 m; Steige-
rung jeweils 10 cm.

Hochsprung:
M-156 m; MJA - 148 m; F - 1,35 m; WJA
-1,35 m. Steigerungen jeweils 4 cm.

Fur jede gemeldete Mannschaft ist ein
Kampfrichter zu stellen.

7. LM Halle

Mehrkampf B-Jugend
12. 03. 89 in Bad Segeberg, Kreissporthalle
MS: 28. 02. 89 eingehend beim SHLV

Wettbewerbe:

MJB - 50 m Hirden, Weit, Kugel, Hoch,
1000 m

WJB - 50 m Hirden, Weit, Kugel, Hoch, 800
m

Einzel- und Mannschaftswertung in den Ein-
zelklassen mit jeweils 3 Aktiven.

Zeitplan und Wettbewerbsfolge:

WJB - 09.30 Uhr - 50 m Hirden, Hoch,
Weit, Kugel, 800 m.
MJB - 10,00 Uhr - 50 m Hirden, Weit,

Kugel, Hoch, 1000 m.

Die Wettbewerbe werden ohne grofie Pau-
sen nach Freiwerden der Anlagen durchge-
fahrt.

Qualifikation ist ein 1988 erzielter, unter
amtlicher Aufsicht ausgetragener Mehr-
kampf, der auf den Fiinfkampf hochgerech-
net wird.

Es werden je Altersklasse bis zu 30 Teilneh-
mer zugelassen. Bei zu hohem Meldeergeb-
nis erfolgen die Absagen bis zum 06. 03. 89
an die Meldeanschrift.

Es kann dabei keine Riicksicht auf eventuell
gemeldete Mannschaften genommen wer-
den.

Nach- und Ummeldungen sind aufgrund
mdéglicher Absagen nicht zugelassen!
Anfangshéhen im Hochsprung

MJB - 1,45 m; WJB - 1,30 m. Steigerungen je-
weils 4 em.

Durchldssigkeit fir M 15 und W 14 sind aus-
geschlossen.

Fir jede gemeldete Mannschaft ist ein
Kampfrichter zu stellen.

8. LM Halle Gehen
B-Jugend und
A-Schiiler/innen

17. 03. 89 in Malente, SBZ, Eutiner Str. 45

MS: 09. 03. 89

Wettbewerbe und Zeitfolge:
1800 Uhr 3000 m W 13, W 14
18.25 Uhr 3000 m M 14, M 15
18.50 Uhr 3000 m WJB

19.10 Uhr 3000 m MJB

9. LM 25 km M / Senioren
15 km F / Seniorinnen

am 25. 03. 89 in Neumdinster

MS: 16. 03. 89

Start und Ziel Sportplatz MTSV Olympia
Neuminster, CarlsstraBe 143.

Alle Teilnehmer(innen) werden zunachst in
der Klasse der M (F) gewertet, die Senioren/-
innen werden zusétzlich in ihrer gemelde-
ten Altersklasse in der Einzelwertung gewer-
tet. In den M-Klassen von M 30 - M 70, in
den Klassen von 30 - W 60.

Mannschaftswerrtung alle fur M bzw. F, bei
den Senioren erfolgt eine Mannschaftswer-
tung M 30/35; M 40/45; M 50/55; M 60 u. &.

Bei den Seniorinnen eine gemeinsame Klas-
se W 30 u. &

Die Senioren missen in der Einzel- und
Mannschaftswertung in der gleichen Klasse
gemeldet werden.

Startzeiten:
25 km - 14.30 Uhr
15 km - 13.00 Uhr.

Vorsitzender Nagel
ehrte Leichtathleten

Der Vorsitzende des THW Kiel, Herbert
Nagel, ehrte im Rahmen der diesjahrigen
Abteilungsversammliung der Leichtathleten
18 Sportler aus den verschiedenen Alters-
klassen, die im Jahr 1987 in der DLV-Besten-
liste unter den ersten dreiBig Platzen rangier-
ten. Vier Sportler wurden mit der goldenen
Leistungsnadel des DLV geehrt: MJA: Nico-
laus v. Ketelholdt, Bjérn Grunwaldt sowie
André Meinlschmidt werden durch eine
Patenschaft der Geschafte »Holger’s Sport-
Shop« bzw. Plaza geférdert. Bei den Frauen
wurde Regine Broders ebenfalls mit der gol-
denen Leistungsnadel ausgezeichnet.

Die DLV-Leistungsnadel in Silber erhielt Jan-
Dierk Grunwaldt. Je eine Leistungsnadel in
Bronze erhielten: SiA: Christina Ramlau; SA:
Sebastian Kerls, Tim Wohjahn, Alexander
Stern, Ingo Wiebelt, Bjorn Schottler sowie
Andreas Schmidt; MJB: Oliver Hahn, Kai
Winkler, Stefan Schmidt, Wolfgang Bielen-
berg, Frank Schimann, Oliver Frank.
AuBerdem ehrte Herbert Nagel die Leicht-
athleten des Jahre 8B8. Je einen Zinnteller
erhielten Christian Kiittner, André Meinl-
schmidt, Wiebke, Thomsen, Bernd Fedder
sowie auch die dlteste aktive Leichtathletin
Ursula Theune.

All" diese Sportler trugen in diesem Jahr zu
30 neuen Landesrekorden, 21 Landesmei-
stertiteln, zwei Norddeutschen Titeln sowie
Plazierungen bei Deutschen Meisterschaf-
ten und internationalen Wettkdmpfen bei.
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Januar

21./22, Gehen M, F, A-Jugend Malente

21./22, ND Halle M, F Berlin

22, LM Halle A- und B-Jugend Malente

29. LM Halle M, F Malente

Februar

9. LM Cross/Waldlauf alle Klassen Itzehoe

26. + LM Halle Schulermehrkampf Malente

Mérz

4./5. LM Halle Mehrkampf M, F, Malente
A-Jugend

5. ND Halle Gehen Hannover

11. ND 25 km M, 15 km F Léningen/NS

12, LM Halle Mehrkampf B-Jugend Bad Segeberg

17. LM Halle Gehen B-Jugend/ Malente

+  A-Schiler

25. ‘LM M/Senioren 25 km, Neumiinster
F/Seniorinnen 15 km

April

9. ND Gehen 20 km M Celle

16. LM und ND Gehen 50 km M, Norderstedt
20 km Ju, 10 km F

23, LM 10000 m Ju/F, 5000 m_ Lubeck (MTH)
A- + B-Jugend

Mai

4, -~ LM Staffeln Gettorf

13. LM 5000 m F Libeck (76)

20./21. LM Mehrkampf B-Jugend Boklund _

21. LM und ND Marathon M, F, Hamburg
Senioren (hansem.)

28, LM Internationaler Flinf- Halstenbek _
kampf M, Ju

27./28. Nordcup A- + B-Jugend mit Kiel
LM Schulerachtkampf

Juni

2 LM Hammerwerfen Senioren Medelby

3./4. LM Senioren Bad Oldesloe

3./4. LM DJMM und DSMM Gruppe 1 Libeck (MTV)

4. LM DJMM Gruppe 2 Flensburg

10. LM Gehen 20 km M Norderstedt

10./11. LM Mehrkampf A-Jugend Kiel .

10. LM Landesliga M, F Libeck (Phénix)

1. LM Schilervierkampf Bordesholm

(LG NMS)

startschul3
SHLV-Terminplan fiur LM und ND 1989

17. LM 10,000 m Senioren/innen Fahrdorf

17.18. Int. Deutsche Hochschul- Kiel
meistarschaften

18. LM B-Jugend Blockmehrkampf  Béklund

17. Qualifikationssportfest B-J liebtll

24, Qualifikationssportfest B-Jugend Dé&nischenhagen _

24./25. LM Mehrkampf M, F, Ju, Ji Ahrensburg

25. LM Blockmehrkampf A-Schiler  Brunsbdttel

30. LM Staffeln Juldi Lubeck (MTV)

Juli

8./9. LM M, F, A-Jugend

12. LM Seniorenstaffeln Bad Oldesloe

29./30. ND M, F Berlin

August

20. ND Junioren Itzehoe

September

3 LM Schiler Béklund

9. Ostsee-Cup M, F Esbjerg

9.10. LM Junioren/B-Jugend Hennstedt-Ulzburg

9.M10. A-Schillerverbdndekampf

17. LM Senioren Mehrkampf Rendsburg

23. Seniorenverbandekampf Hamburg

JHLWV -SHLY

24, SHLV-Schiler-Cup-Endrunde Wedel

23 LM StraBe 15 km, 7,5 km, 5 km _ Flensburg
Jugend/Schiler

30. SHLV-Cup M, F, Jugend Libeck (MTV)

Oktober

1. Werferverbandekampf Libeck

SHLV-Bestenlisten 1988
zu bestellen in der
SHLV-Geschiftsstelle,
Winterbeker Weg 49, 2300 Kiel 1,
zum Preis von DM 10,- + Porto.

CcC O s A

L2222 1)

Informationen:

COmputer—Sport—Auswer tungssn

Empfohlen vom Deutschen Leichtathletik-Verband

Programm—Pakete zur Durchfihrung von:

Weiterhin: Start-Pass—-Verwaltung

BestenrListen—-System

Die Sport - Saftware fir die Leichtathletik mit 10-jdhriger Erfahrung

sEBINER

Einzel-Wettbewerben
Hehrkaspf-Hettbewarben
Wald-/Cross-/Strafen—Wettbewerban
Mannschafts—Wettbewerben

Eingesetzt bei vielen Deutschen Meisterschaften, Landes-Meisterschaften,
Bezirks— und Kreis—-Meisterschaften sowie offenen Sportfesten

Athleten- und Vereins-Verwal tung,
Btart-Pass-Druck

Erfassung von Leistungen und Aus-
druck Besten—Listen

Ubernahse von Leistungen aus Veranstaltungen in das Besten-—

Listen-System ohne neue Eingaben

Vernetzung von Rechnern im Wettkampf-Biaro

Bernd Renziehausen, Berggartenstr. 5 a
3326 Oelber a.w.Wege, Tel.: 05343 / 1028
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starte doch malin . ..

Unter dieser Rubrik veréfientlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,— DM. Mindestens jedoch 10— DM. Mit einer
Verdffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre
Zielgruppe zu besonders ginstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an Ihre Portoknsten!
Senden Sie Ihren Verdffantlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Ober den SHLV.
Fir allen Ausschreibungen gilt der Hinweis, dafl Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fir Schéden
jeder Art (bernehmen.

Bonningstedt/Hasloh

Der SV Rugenbergen veranstaltet am Sonn-
tag, dem 12. Februar 1989 in Hasloh (Kreis
Pinneberg) im Pfingstwald seinen 9. Wald-
lauf. Beginn 10 Uhr.

Es kommen folgende Wettbewerbe zur Aus-
tragung: SD 750 m; SiD 750 m; SC 1400 m;
SiC 1400 m; SB 1750 m; SiB 1400 m; SA
2800 m; SiA 1750 m; Jedermannlauf 1750
m; MJA/B 3500 m; WJA/B 2800 m; Frauen
u. AK 2800 m; Ménner u. AK 5250 m.
Wanderpokale: Schilerinnen A-D. Senioren/
innen (alle Altersklassen Ges.-Wertung).
Fiir beide Pokale werden die ersten 10 Plat-
ze der jeweiligen Ldufe gewertet. Weiter
werden bei der weiblichen Jugend, méannl.
Jagd. B, SA, SB u. SiB Mannschaftswander-
pokale vergeben. In den Schiilerklassen er-
folgt Jahrgangswertung.

Meldegeld: Erwachsene 3,- DM; Jugend-
liche 2,50 DM; Schiiler 2,00 DM; Nachmel-
dungen + 1,- DM.

Meldungen bis 19. Februar an SV Rugen-
bergen, Ellerbeker Str. 27, 2087 Bdnning-
stedt. Ausklnfte: Jens Einecke, 040 /
556 71 96.

Anfahrt: BAB A 7 bis Ausfahrt Schnelsen,
dann weiter auf B 4 in Richtung Quickborn.
Friedrichsort™

SV Friedrichsort |adt ein zum landesoffe-
nen Crosstauf-amt+-Mirz 1989 am Falken-

Steiner Strand.
Beginn 14.00 Uhr mit Mittelstrecke fiir

Manner/Altersklassen_ und MJA (4400 m), .

anschliebend Si D / SD bis Ménner-Lang-
strecke.

Ausschreibungen erhdéltlich bei Otto Ecke-
berg, ClaudiusstraBe 6, 2300 Kiel 17, Tel.
04 31 / 39 38 76. — Fir den Kreis Kiel als
KM gewertet.

Bitte vormerken:
Der 15. Walter-Kruse-Gedachtnislauf findet
am 12. 3. 1989 in Silfeld statt.

Neumiinster

1. Crosslauf »Rund um den Schuttberge
am 5. 2. 1989, Neuminster/Stadtwald, Stet-
tiner StraBe 38. Start ab 1000 Uhr.
Wettbewerbe:

Schiiler/innen bis Jg. 74: Start 10 Uhr, 2 Run-
den = 36 km.

Jugend mannliweibl. Jg. 73 - 70: Start
10.30 Uhr, 3 Runden = 54 km.

Frauen Altersklassen: Start 11.15 Uhr,

3 Runden = 54 km.

Méanner Altersklassen: Start 12.00 Uhr,

5 Runden = 9 km.

Auszeichnung: Jeder Teilnehmer erhélt ei-
ne Urkunde. Startgeld: Erwachsene DM 5,-/
Jugendliche DM 3,-. Meldung: Am Wett-
kampftag ab 800 Uhr bis jeweils 1 Std. vor
dem Start.

Schleswig

5. Schleswiger Stadtlauf. StraBenlauf ber
12 km (far S/Si - B+C = 10 km),

am 22. April 1989.

Start in Schleswig auf dem Rathausmarkt,
am Dom um 15.00 Uhr. Ziel auf den Konigs-
wiesen, Wiesendamm. Wettkampfbiro im
Bereich der Domschule, ab 13.30 Uhr ge-
offnet. Dusche/Umkleiderdume in der Turn-
halle der Domschule.

Teilnehmer: Der Lauf ist landesoffen fir alle
Klassen ab Schiler/innen C (bis Jahrgang
1979) fir Mitglieder von Vereinen.
Meldungen Uber die Vereine auf DLV Melde-
bégen gem. den Richtlinien der DLO an Wal-
ter Clasen, PoststraBe 6, 2380 Schleswig,
Telefon 0 46 21 / 2 77 04. Nachmeldungen,
wenn moglich, bitte vermeiden.
MeldeschluB: 22. 04. 1989 Poststempel.
Meldegelder: Erwachsene 6- DM, Jugend
3,- DM, bei Nachmeldungen wird ein Auf-
schlag von 2,- DM erhoben.

Haftung: Im Rahmen der Versicherungsbe-
dingungen des Landessportverbandes. Bei
Diebstdhlen wird keine Haftung Gbernom-
men.

Siegerehrung im Bereich der Domschule, je
nach Wetterlage, Turnhalle oder Pausenhof
nach folgendem Modus: 1. Gesamtwertung
Platz 1 - 3 Frauen und Manner Ehrenpreise;
2. Wertungen in allen Altersklassen Platz 1
- 3 Medaillen; 3. Ehrenpreise flr die élte-
sten Teilnehmer weiblich und ménnlich;
4, Jeder Teilnehmer erhélt sine Urkunde;
5. Zusétzlich erfolgt eine Verlosung von
Sachpreisen lber die Startnummern.
Anfahrt (iber die B 76 Abfahrt Schleswig-Mit-
te (SchloB), an der Schlei entlang in
Richtung

Dom - siehe Stadtplan. Parkmaglichkeiten
im Parkhaus (300 m bis Domschule), am Gii-
terbahnhof und im Bereich der Domschule
ausreichend vorhanden.

Wir wiinschen allen Teilnehmern, Betreu-
ern sowie Zuschauern eine gute Anreise
und ein paar schine Stunden in Schleswig.

Eckernforde

1. Eckernférder Stadtlauf des EMTV, anlédB-
lich der 125-Jahr-Feier, Gber 10 km am 9. 4.
1989.

Beginn: 11.30 Uhr. Start und Ziel: Rathaus-
markt.

Flache 5 km-Runde durch die Altstadt, (ber
die Strandpromenade und den Hafen. Of-
fen fir alle Altersklassen ab Sch/Schi A.
(Veranstaltungen auf dem Rathausmarkt).
Ausschreibung im nédchsten »startschuB«.

Achtung:

hanse-Marathon-Melder

Um einen besseren Uberblick in der
Meisterschaftsauswertung zu bekom-
men, bittet die SHLV-Geschaftsstelle
darum, daB Landesmeisterschaft-
steilnehmer und Teilnehmer der
Nordd. Meisterschaften dieses dem
Verband formlos mitteilen.
Ansonsten miissen jedoch unbedingt
die Anmeldeformulare des Veranstal-
ters ausgefiillt werden, da sonst eine
EDV-Erfassung nicht méglich ist.

allensportfeste in der Kreissporthalle Bad
Segeberg, BurgfeldstraBe - Berufsschulzen-
trum in der Siidstadt (Lauf- und Sprungwett-
bewerbe mit Spikes mdglich). Elektroni-
sche Zeitmessung.

05. 02. 1989 / Jugend A
MJA: 50 m (11,05), 50 m Hiirden (10.20),
Hoch (10.00), Weit 1350), Kugel (12.00).

WJA: 50 m (10.45), 50 m Hiirden (10.00),
Hoch (12.00), Weit (14.30), Kugel (10.20).

Meldungen bis zum 01, 02. 89 an Paul
Krieg, Neuer Weg 33, 2061 Siilfeld. Organi-
sationsgebihren: DM 3,- je Wettbewerb.

11. 02. 1989 / Ménner und Frauen
43 50 m (1605), 50 m Hirden (15.20),
och (15.00), Weit 18.50), Kugel (17.00).

Fr. 50 m (1545), 50 m Hirden (15.00),
Hoch (17.00), Weit (19.40), Kugel (15.20).

Meldungen bis zum 06. 02. 89 an Glnter
Sievers, Am Markt 1, 2351 Trappenkamp,
Tel. 04323 / 27 10. Organisationsgebih-
ren: DM 4,- je Wettbewerb.

12, 02, 1989 / Jugend B _
MJB: 50 m (11,05), 50 m Hirden (10.20),
Hoch (10.00), Weit 1350), Kugel (12.00).

(WJB:)50 m (1045), 50 m Hirden (10.00),

Hoch (12.00), Weit (14.30), Kugel (10.20).

Meldungen bis zum 07. 02. 89 an Ernst
Eising, Johannisburger Str. 3, 2358 Kalten-
kirchen, Tel. 04191 / 1673. Organisa-
tionsgebihren: DM 3,- je Wettbewerb.

startschuB
Flamweg 84 - 2200 Elsmhorn
Tel. 04121 - 202 22

Anschriftenanderungen

SC Roénnau 74
Jérn Boller
Seeweg 4, 2360 Klein-Ronnau

Preetzer TSV
Uwe VoB
Erlengrund 9, 2308 Preetz

TSV Neustadt
Helmuth Lenz
Rettiner Weg 19, 2430 Neustadt/Holstein

TSV Glucksburg 09

Gerhard Hahling

KurlandstraBe 60, 2392 Gliicksburg
Tel. (0 46 31) 87 02

TSV Heiligenhafen

Hans Zander

Klaus-Groth-Weg 16, 2447 Heiligenhafen
Tel. (0 43 62) 85 72

SV Wahlstedt

Jochen Lietzow

KernbeiBerweg 7, 2362 Wahlstedt
Tel. (0 45 54) 65 91

Jirgen Bierendt
argauweg 42, 2300 Kiel 14
Tel. (0431) 725727 _
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Schuler-Kreisvergleich in Bad Segeberg

Segeberg uberlegener Sieger vor Kiel

In diesem Jahr war der Gastgeber Sege-
berg auch Gewinner des Schiler-Kreisver-
gleiches. Im letzten Jahr noch SchluBlicht,
trumpften die Segeberger Schiiler diesmal
auf, mit 150,5 Punkten wurde Kiel (135), Vor-
jahressieger Libeck (131,5) und Pinneberg
(118) klar auf die Plétze verwiesen. In 54
Weltbewerben siegten die Segeberger
18mal und belegten 17mal Platz zwei. Kiel
(15M13), Libeck (14/9) und Pinneberg (7/16)
hieB die Plazierung auf Platz eins und zwei.

von Holger Meyer

Zahlreiche herausragende Ergebnisse wur-
den von 200 Athleten zum Jahresausklang
erzielt. Bei den Schiilern setzte sich Landes-
meister Volker Hantschke (Pi) im Kugelsto-
Ben mit 14,66 m Uberlegen durch. Im Sprint
siegte Nikolas Regge (Ki) knapp vor Martin
Rubsch (Se) mit 655 zu 659 sek. Span-
nend die 1000 m in der M 13-Klasse, Tor-
ben v. Treyden (HL) 3:02,1 min. behauptete
sich gegen Henning LiB (Se) 3:03,4 min.
Hervorragende 4,70 m sprang Christian
Schmidt (Se) in der M 11-Klasse weit. Der
Bramstedter Hauke Block verbesserte sei-
nen eigenen Kreisrekord im Hochsprung
gleich von 1,76 m auf 1,80 m.

Auch bei den Schillerinnen wurde durch
Katja Mohr (Se) mit 1,61 m ein neuer Kreis-
rekord aufgestellt. Die gleiche Hohe liber-
sprang auch die ein Jahr jiingere Christine
Pohl (Pi). Ihre Zwillingsschwester Simone
lieB sich Uber 50 m in 7,16 sek. den Sieg
nicht nehmen. Uberrascht wurde die Lan-
desmeisterin der W 14 lber 75 m Anne Vo-
gel (Ki), im 50 m-Sprint reichte es nur zu
Platz vier in 7,13 sek. Es siegte die LM-
Vierte Birgit Brodbeck (Se) in 697 sek. Im
800 m-Lauf der W 14 wurde das Ergebnis
der Landesmeisterschaften bestitigt: Con-
stanze Jarchow (Ki) 2:31,8 min. vor Martina
Sarau (Se) 2:34,2 min. Britta Dilba (Ki) wur-
de ihrer Favoritenrolle im KugelstoBen mit
11,43 m gerecht.

Durch eine straffe Organisation wurde die
Veranstaltung in vier Stunden abgewickelt.

Auch sie war dabei!

Nicoline Haas (75) SV GroBhansdorf, im ver-
gangenen Jahr Landesmeisterin in Boklund
im Block Wurf, startete ebenfalls bei den DM
im Blockmehrkampf der Schiller in Berlin.
Nicoline belegte im Block Lauf W 13 den 9.
Platz. Herzlichen Glickwunsch!

Masse und Klasse beim Hallensportfest

Tolle Stimmung, gute Ergebnisse und Teil-
nehmerzahlen, die die Organisatoren bis an
die Grenze der Leistungsféhigkeit belasteten
— dies war in kurzen Ziigen der Ablauf des

schon traditionellen Hallensportfestes der_
SV Friedrichsort in der Sporthalle der IGS..
Uber 400 Starter, davon allein mehr als 300
am Sonntag in den Schilerklassen, aus
Uber 30 Vereinen Schleswig-Holsteins und
Hamburgs brachten den sorgféltig vorberei-
teten Zeitplan teilweise auBer Kontrolle. Ein-
mal mehr zeigten sich, besonders in den
Schilerklassen, eine Reihe von Leichtathle-
tiktalenten, die durch ihre Vielseitigkeit
glénzten. Hierzu gehodren die »Pohl-Zwillin-
ge« von der LG Elmshorn. Christine und
Simone Pohl gewannen gemeinsam den 50
m-Sprint der Schilerinnen W 13 in flotten 7,0
Sek., dazu stand Christine jeweils ganz oben
auf dem Treppchen Uber 50 m Hiirden in 8,1
Sek. und im Hochsprung mit hervorragen-
den 1,61 m, einem auch Uberregional
beachtlichen Ergebnis. Drei Dreifachsieger
kamen aus der Landeshaupistadt. Die
12jahrige Anke Roggenbrodt (KTB) war die
schneliste Lauferin ihrer Altersstufe Gber 50
m Hirden in 86 Sek., sprang mit 1,46 m am
héchsten und verwies im KugelstoBen mit
893 m die Konkurrenz auf die Platze. Lokal-
matador Boris Kawohl (SV Friedrichsort)
setzte sich in der M 11 (ber 1000 m in 3:379
Min. ebenso sicher durch wie im Hoch-
sprung mit 1,40 und im Finfsprung mit 12,83
m. Bei den 10jéhrigen imponierte Andreas
Franke (KTB), der sowohl iber 50 m in 7,7
Sek., als auch im Hochsprung mit 1,16 m
und im Finfsprung mit 11,47 m nicht zu
schlagen war. Mit Sunna Frank (W 11) und
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Inga Tomgers (W 9) stellte der SV Heide zwei
weitere dreifache Siegerinnen. Aus den Ein-
zelleistungen ragen besonders die 1591 m
im KugelstoBen der mannlichen Jugend B

1,91 m ohne Spikes

des THWers Kai Winkler heraus. Besonders
erwdhnenswert sind weiterhin die 1,91 m des
Neuminsteraners Roland Finnern (LG Neu-
minster), die der A-Jugendliche auf dem
Hallenboden immerhin ohne Spikes Uber-

sprang. H.-J. Krannig
Erstes
»Flens-Lauftreff-Info«

Der Flensburger Lauftreff hal sein erstes
Info-Heft herausgebracht. Hans Springer,
Ex-SHLV-Kampfrichterwart und Lauftrefflei-
ter in Flensburg, informiert die Jogger uber
Laufveranstaltungen und das, was gemein-
sam geplant ist.

Auch der gesellige Teil diese nbrdlichsten
Lauftrefts der Bundesrepublik kommt in der
Zeitschrift nicht zu kurz. DaB diese Gruppe
nicht nur laufen, sondern auch feiern kann,
bewiesen sie in der Marathon-Nacht in
Berlin.

In dem »Info-Heft« gibt es zudem wertvolle
Tips Uber Erndhrung und Kleidung fiir
Anfanger. Die »Tonqualitét« ist ausgezeich-
net, doch die »Bildqualitit« 146t noch etwas
zu winschen Gbrig. Der w»startschuBe« ist
sicher, daB Hans dieses auch noch hinbe-
kommt. Viel Freude am neuen Blatt.

| »Marzipansportfest« am
11. 12. 1988 in Bredstedt

Eine unerwartet groBe Resonanz fand das 2.
Leichtathletik-Hallensportfest, von den Akti-
ven »Marzipansportfest« genannt, das der
Bredstedter TSV am 11. 12. 1988 in der
Sporthalle der Realschule durchfihrte. 135
Schiilerinnen und Schiiler aus 13 Vereinen
MNordfrieslands kampften in 38 Wettbewer-
ben um den Sieg und damit um den Gewinn
eines Marzipanbrotes. Unter ihnen war
Susanne Starck, MTV Leck, und Lars Pflae-
ging, Rédemisser SV, zwei Akteure, die sich
in diesem Jahr bereits bei Deutschen Mei-
sterschaften unter den ersten sechs plaziert
hatten. UUnd sie waren as auch, die fiir die
herausragenden Resultate sorgten: Die
Lecker Schilerin Gberquerte im Hochsprung
ausgezeichnete 1,68 m und stieB die Kugel
10,85 m weit; Lars Pflaeging begnligte sich
mit 1,70 m im Hochsprung und 12,61 m im
KugelstoBen. Fir weitere Spitzenleistungen
sorgten auBerdem Thorsten Matzen, Wyker
TB, mit 14,85 m im KugelstoBen und Grit
Henningsen, LG Tonning St.-Peter, die im
8-Runden-Lauf in 2:23,8 min die beste Zeit
erzielte. Aber auch in den 35 m-Endlaufen
gab es packende Entscheidungen. Tina
lwen, TSV Medelby, lief bei den 10jéhrigen
Schillerinnen mit 5,3 sec ebenso schnell wie
die 14jahrigen, wéhrend bei den Jungen
Andreas Mommsen, RW Niebdll, mit 5,1 sec
bei den M 13 gefallen konnte.

Der Bredstedter TSV hatte mit der Organisa-
tion alle Hande voll zu tun, konnte aber die
Veranstaltung bis auf eine kleine Panne
dank zahlreicher Helfer zufriedenstellend
abwickeln.

Udo Gritzmacher berichtet

Die Ergebnisse:

W 9: 35 m: 1. Lena Richter, Bredstedter TSV, 6,0; 8
Runden: 1. Kirsten Albrecht, Rédemisser SV,
2:47.7; W 10: 35 m: 1. Tina lwen, TSV Medelby, 5.3:
8 Runden: 1. Tina Theobald, TSV Mildstedt, 2:44.6;
4 x 1 Runde: TSV Mildstedt (Theobald, Simon,
Lehr, Back) 1:01,0; W 11: 35 m: 1. Julia Buchholz,
Bredstedter TSV, 5,7; 8 Runden: Julia Buchholtz,
Bredtsedter TSV, 2:38,1; Hoch: 1. Christin Pschich-
holz, TSV AW Niebdill, 1,35 m; W 12: 35 m: 1. Katrin
Behrens, TSV RW Niebiill, §,5; 8 Runden: Grit Hen-
ningsen, LG Tonning-St. Peter-0., 2:23,8; Hoch: 1.
Katrin Behrens, TSV RW Niebdll, 1,35 m; 4 x 1 Run-
de: Rddemisser SV (Schenk, Albrecht, Jensen,
Schlachta) 1:02,9; W 13: 35 m: Daniela Koch, LG
Ténning-St. Peter-O., 5,6; Hoch: Damiela Koch, LG
Ténning-St. Peter-O., 1,40 m; Kugel: Carola Gaedt-
ke, Wyker TB, 905 m; W 14: 35 m: 1. Susanne
Starck, MTV Leck, 53; Hoch: 1. Susanne Starck,
MTV Leck, 1,68 m; Kugel: Susanne Starck, MTV
Leck, 10,85 m; W 13/14: 4 x 1 Runde: 1. MTV Leck
(Blunk-Liers, Derr, C. Starck, S. Starck) 56,4.

M 10: 35 m: 1. Benjamin Schmidt, SV Germania
Breklum, 5,7; 8 Runden: Carsten Philipzig, Bred-
stedter TSV; M 11: 35 m: 1. Dennis Sann, TSV Mild-
stedt, 5,6; 8 Runden: Henrik Stern, TSV Langen-
harn, 2:37,2; 4 x 1 Runde: SV Germania Breklum
(Matthes, Friedrichsen, Schmidt, Lorenzen) 59.9;
Kugel: Thorsten Matzen, Wyker TB, 1485 m; 4 x 1
Runde: 1. Wyker TB (Pjeml, Kdhler, Thomsen, Mat-
zen) 50,4.

Arbeitslohn

startschub3

Er berichtete aus dem Norden, Rainer
Detlefsen, Kappein.

5

Renate Dethloff, Libeck, Mitarbeit im Aus-
schuB far Offentlichkeitsarbeit ist Ehren-
sache.

H.-J. Krannig, Kiel. Chef-Ansager des
SHLV — wird auch 1989 wieder fiir den
»startschuB« schreiben und in den Stadien
fiir Stimmung sorgen.

o

Auf die Plétze, fertig — »Startschub« —
SHLV-Starter Jiirgen Scharnow kann mit 2
Revolvern umgehen.

Die »startschufB-
Macher«

Lol i
Die Firma Christian Ibarth arbeitet z

uverlédssig — hédufig auch an Wochenenden — um eine

Das Kamel - Der Pressewart
J?222222222721

Selbstkritik:
§. Konjack beim Ritt in die Wiiste

fristgerechte Auslieferung des »startschuB« zu gewdhrleisten.

Lfnks: Charlotte Teske (dtsch. Mé}érhonmeisrerfn 1988); rechts: Ingrid Konjack, inzwischen
»Layout-Spezix.
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So sind die SHLV-Athleten in der DLV-Bestenliste plaziert:

Forisetzung von Seite 9
noch Schiilerinnen A

Christine Pohl, LG Elmshorn, 4.552; 12. Ju-
lia Giese, Kieler TB, 4.458e; 13. Simone
Pohl, LG Elmshorn, 4515, 15. Nicoline
Haas, SV GroBhansdorf, 4.488; 17. Jasmin
Wackerow, ATSV Stockelsdorf, 4.427.

Manner:

1500 m: 42. Volker Werner, LG Wedel/Pinne-
berg, 3:47.4; 3000 m: 27. Volker Werner, LG
Wedel/Pinneberg, 8:10,3; 25 km MS: 50.
Méliner SV (Wenck, Osterroth, Kleine),
4:18,34; Marathon: 12. Roland Szymaniak,
Gut Heil Neuminster, 2:17,14; Marathon
MS: 9. Gut Heil Neumunster (Szymaniak,
Deters, Brunzel), 7:20,01; 31. Mdliner SV
(Kleine, Osterroth, Wenck), 7:36,28; 39. LAV
Husum  (Jungnickel, Kriiger, Schulz),
7:3854; 110 m Hiirden: 23. Rainer Sonnen-
burg, LG Wedel/Pinneberg, 14,38%; 400 m
Hiirden: 50. Jan Thoomsen, LG Wedel/Pin-
neberg, 52,9; 3000 m Hindernis: 13. Volker
Werner, LG Wedel/Pinneberg, B:39,15; 4 x
100 m: 31. LUbeck 1876 (Kastner, Baumann,
Flach, Braun), 41,70; 4 x 400 m: 11. TSB
Flensburg (Brummund, Hoepner, Petersen,
Schweinert), 3:12,52; 4 x 800 m: 36. MTV Lu-
beck (Westendorf, Haaks, Luck, Mdller),
7:4531; 4 x 1500 m: 40. Ahrensburger TSV
(Olivares, Bartz, Laval, Gauger), 16:2834;
48. LBV Phdnix Libeck (Reinberg, Schie-
rau, Buchholz, Wall), 16:41,20; 20 km Ge-
hen: 16. Dieter Zschiesche, SV Friedrichsga-
be, 1:33,16; 49. Bjérn Grunwald, THW Kiel,
1:3847; 20 km Gehen MS: 10. SV Fried-
richsgabe (Zschiesche, Heidemann, Ah-
rens) 5:05,18; 11, THW Kiel (Grunwaldt,
Meinlschmidt, v. Ketelholdt), 5:06,20; 50 km
Gehen: 23. Rainer Heidemann, SV Frie-
drichsgabe, 4:44,34; Hochsprung: 9. Hans
Burchard, LG Wedel/Pinneberg, 2,20; 45.
Roland Troelenberg, LG Wedel/Pinneberg,
2,10; Stabhochsprung: Arnd Thomsen, LG
Wedel/Pinneberg, 4,70 m; Weitsprung: 13.
Rainer Sonnenburg, LG Wedel/Pinneberg,
7,71*; 14. Dirk Holtfreler, TSV Klausdorf,
7,67*; 20. Stefan Arndt, LBV Phénix Libeck,
761* 23. Kai-Oliver Braun, Libeck 1876,
7,58; 48, Matthias Sperwien, LG Wedel/Pin-
neberg, 7,40; Dreisprung: 11. Uwe Dick, LG
Wedel/Pinneberg, 15,88"; 18. Matthias Sper-
wien, LG Wedel/Pinneberg, 1553"; Kugel-
stoB: 20. Dirk Urban, LG Neuminster,
17,39; 32. Rolf Danneberg, LG Wedel/Pinne-
berg, 1682; 33. Jurgen Pries, LBV Phdnix
Libeck, 16,72; 42. Uwe Mundt, LBV Phdnix
Libeck, 16,43; Diskuswurf: 2. Rolf Danne-
berg, LG Wedel/Pinneberg, 67,38; 14. Lutz
Hager, LG Wedel/Pinneberg, 60,30; 23. Son-
ke Durst, LG Wedel Pinneberg, 54,65; Ham-
merwurf: 8. Claus Dethloff, MTV Libeck,
74,66, 18. Jérg Dethloff, MTV Libeck, 64,62;
Speerwurf: 11. Wolfram Gambke, LG
Wedel/Pinneberg, 73,80; 18. Boris Fahren-
holz, TSV Kronshagen, 70,66; 22. Eckhard
Harder, TSV Kronshagen, 69,26; 26. Markus
Bieck, TSV MNeustadt, 68,82; 30. Michael
Schirren, LG Wedel/Pinneberg, 6854; 34.
Andreas Bernecker, Bramstedter TS, 67.86;
38. Olaf Will, TSV Kronshagen, 67,06; 48. Ar-
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ne Nothling, LG Wedel/Pinneberg, 65,76;
Fuanfkampf: 19. Andreas Bernecker, Bram-
stedter TS, 3529h; 50. Bernd Olbrich, LBV
Phonix Lubeck, 3341h; Fanfkampf MS: 15.
LG Halstenbek/Schenefeld (Kamin, Schal-
ler, Granzow), 9299h; 16. LBV Phonix Li-
beck (Olbrich, Seidel, Kriiger), 9283h;
Zehnkampf: Rainer Sonnenburg, LG
Wedel/Pinneberg, 8079; Zehnkampf MS:
23. LG Halstenbek-Schenefeld (Kamin,
Granzow, Schaller), 17.925; 38. LBV Phonix
Libeck (Olbrich, Krog Weyhers), 17.327.

Frauen

200 m: 23. Claudia Dickow, Kieler TB,
24,23*; 400 m: 42. Claudia Dickow, Kieler
TB, 5563; 800 m: 29. Karin Bilau, Kieler
TB, 2:08,28; 38. Kerstin Winkler, Kieler TB,
2:08,8: 1500 m: 26. Kerstin Winkler, Kieler
TB, 4:23,62; 3000 m: 49. Kerstin Winkler, Kie-
ler TB, 9:48,84; 10.000 m: 34. Karin Sietz,
LG Wedel/Pinneberg, 36:46,1; 49. Maria Eh-
lers; Libeck 1876, 37:44.9; 15 km: 17. Dag-
mar Knudsen, LAV Husum, 5351; Mara-
thon: 5. Dagmar Knudsen, LAV Husum,
2:36,48; Marathon MS: 18. TSV Klausdorf
(Salomon, Otto, v. Elm), 9:24,46; 28. Gut
Heil Neuminster (Hanke, Tidow, Sacr),
9:49,22; 45. Libeck 1876 (Ehlers, Kriger,
Quast), 10:24,50; 100 m Hiirden: 11. Clau-
dia Dickow, Kieler TB, 1355%; 400 m Hiir-
den: 35. Claudia Dickow, Kieler TB, 61,1; 39.
Annette Eising, LG Wedel/Pinneberg, 61,51;
4 x 100 m: 13. Kieler TB (Walter, Dickow,
Heitmann, Wenners), 46,31; 36. LG Wedel/-
Pinneberg (Kollar, Krehn, Schulze, Séren-
sen), 4781; 4 x 400 m: 19. Kieler TB
(Lorenz, Wenners, Dickow, Walter), 3:54,8;
21. LG Wedel/Pinneberg (Kollar, Eising, NiB-
Krempin, Schulze), 3:55,55; 32. Ahrensbur-
ger TSV (Becker, Martens, B. Maller, S. Mél-
ler), 3:58,19; 3 x 800 m: 31. Kieler TB (Mess,
Bllau, Winkler), 6:56,6; 34. LG Wedel/Pin-
neberg (Tiedemann, Friichtenicht, Res-
sing), 6:59,56; 5000 m Gehen: 19. Regine
Broders, THW Kiel, 26:27; 21. Regina Meinl-
schmidt, THW Kiel, 26:59; 31. Inken Schnaa-
se, EckernfGrder MTV, 27:42.4; 10.000 m:
14, Regine Broders, THW Kiel, 54:39; 24.
Regina Meinlschmidt, THW Kiel, 56:31; 43.
Inken Schnaase, Eckernférder MTV, 60:54;
10 km Gehen MS: 9. THW Kiel (Broders,
Meinlschmidt, Theune), 3:9436; Hoch-
sprung: 30. Dagmar Finke, Kieler TB, 1,78;
33. Corinna Junge, LG Wedel/Pinneberg,
1,78; 36. Anne Heitmann, LG Wedel/Pinne-
berg, 1,78; Weitsprung: 11. Antje Heitmann,
Kieler TB, 6,32*; 39. Claudia Dickow, Kieler
TB, 609*; KugelstoB: 18. Susann Wiese,
Kieler TB, 14,95; 49. Sonja Hucke, MTV Hei-
de, 1350; Diskuswurf: 32, Dérte Finke,
MTV Heide, 4580; 33. Petra Schneidereit,
LG Wedel/Pinnberg, 45,16; 45. Susann Wie-
se, Kieler TB, 43,62; Speerwurf: 21. Ulrike
Dalock, LG Neuminster, 50,08; 33. Jutta
R&hm, TWG Schleswiger Geest, 48,32;
Siebenkampf: 7. Claudia Dickow, Kieler
TB, 5862; 33. Birgit Maschler, TuS Dassen-
dorf, 5313; 39. Iris Petersen, SV Adelby,
5256; 41. Antje Walter, Kieler TB, 5243;
Siebenkampf MS: 5. Kieler TB (Dickow,
Walter, Schmidt-Jortzig), 15461; 26. LG

Wedel/Pinneberg  (Schulze, Heitmann,
Junge), 13.068; 35. Ahrensburger TSV
(Martens, Méller, v. d. Heide), 12.658h.

Ménnliche Jugend A

100 m: 49. Dirk Holtfreter, TSV Klausdorf,
10,7*: 1500 m: 39. Thorsten VoB, LG
Wedel/Pinneberg, 3:59,5; 3000 m: 19. Ole
Thomsen, Rendsburger TSV, 8:386; 22.
Thorsten VoB, LG Wedel/Pinnberg, 8:39,81;
5000 m: 10. Ole Thomsen, Rendsburger
TSV, 15:01,25; 19. Jlrgen Bartz, Ahrensbur-
ger TSV, 15:1195; 31. Bernd Thoéming,
Rendsburger TSV, 15:186; 32. Thorsten
VoB, LG Wedel-Pinneberg, 15:18,7; 34. Jeor-
ge Olivares, Ahrensburger TSV, 15:19,65; 15
km: 17. Ole Thomsen, Rendsburger TSV,
50:45; 27. Jeorge Olivares, Ahrensburger
TSV, 51:23; 400 m Hiirden: 50. Helge
Schmidt, TSB Flensburg, 56,25; 2000 m
Hindernis: 15. Mario Ammann, Rendsbur-
ger TSV, 5:59,13; 17. Dirk Laval, Ahrensbur-
ger TSV, 5:59,48; 38. Thorsten VoB, LG We-
del/Pinneberg, 6:076; 3 x 1000 m: 11. LG
Wedel/Pinneberg (Thies, Olwitz, VoB),
7:4088; 22, Ahrensburger TSV (Darger,
Bartz, Laval), 7:44,47; 24. Rendsburger TSV
(Schettler, Lange, Théming), 7:45,25; 33. Bl-
delsdorfer TSV (Jargstorff, Schiller, Melzer),
7:4949; 10.000 m Gehen: 8. Bjorn Grun-
waldt, THW Kiel, 46:41,93; 9. André Meinl-
schmidt, THW Kiel, 46:47,20; 13. Nicolaus
von Ketelholdt, THW Kiel, 49:05,93; Hoch-
sprung: 16. Jorg Huppers, Rendsburger
TSV, 2,04; 20. Bjorn Schonefeld, Libeck
1876, 2,04; 40. Roland Finnern, LG Neumun-
ster, 2,01; 52. Carsten Prall, TSV Klausdorf,
2,00; 65. Marc Seago, LG Halstenbek-Sche-
nefeld, 2,00; Stabhochsprung: 52. Ulf Noth-

Fair geht vor

ling, LG Wedel/Pinneberg, 4,20; 56. Rainer
Schnell, LBV Phonix Libeck, 4,20; 58. Hen-
ning Bieg, Rendsburger TSV, 4,20; Weit-
sprung: 2. Dirk Holtfreter, TSV Klausdorf,
7,67"; Dreisprung: 14. Bjorn Schonefeld, Li-
beck 1876, 14,78*; 41. Kay Amling, LG Neu-
munster, 1388"; KugelstoB: 1. Dirk Urban,
LG Neuminster, 18,70; 42. Jacek Wieliczko,
LG Wedel/Pinneberg, 14,97; Diskuswurf: 4.
Dirk Urban, LG Neuminster, 52,54; 12. Hei-
ko Ramcke, LG Neuminster, 48,70; 29. Da-
rius Holub, LG Wedel/Pinneberg, 45,92; 40.
Jacek Wieliczko, LG Wedel/Pinneberg,
45,08; Hammerwurf: 13. Nils Roth, TSV Ma-
lente, 57,90; 29. Sven Frank, MTV Libeck,
51,12; Speerwurf:-Markus Bieck, TSV Neu-
stadt, 68,82; 3. Jan Bonneval, Tura Meldorf,
67,82; Fiinfkampf: 21. Dirk Holtfreter, TSV
Klausdorf, 6713; Fiinfkampf MS: 36. TSV
Klausdorf (Holtfreter, Prall, Nolle, Wiese,
Schumann), 29.707; 49. Rendsburger TSV
(Huppers, Radiinzel, Kistenmacher, Pelei-
kis), 29.291; Zehnkampf MS: 33. Ahrensbur-
ger TSV (Schefe, Bitter, Brackenwagen),
34.823.
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Dietmar Witt, SHLV-Sportwart, Dozent an der Uni Kiel mit 5jahriger Auslandserfahrung als
Trainer in Jordanien, analysiert die Leichtahtletik in Schleswig-Holstein

SHLV-Bilanz positiv

Die Leistungsbilanz 1988 des SHLV ist posi-
tiv — aber noch immer kann der Verband
nicht genug Kapital aus seiner guten Nach-
wuchsarbeit schlagen.

Zum dritten Mal hat ein Athlet des SHLV eine
Medaille bei Olympischen Spielen errun-
gen: Rolf Danneberg erkampfte sich in
Seoul die Bronzemedaille im Diskuswerfen.
Dreimal waren es Werfer, die sich bei die-
sem wichtigsten Wettkampf der Leichtahtle-
ten auf Medaillenrdngen plazierten, und
zwei Werfer sind es auch, die aus dem Nach-
wuchs am meisten in Richtung internationa-
le Erfolge versprechen: Claus Dethloff ver-
besserte im Hammerwurf den Landesre-
kord des Bronzemedaillengewinners von
1964 in Tokio, Uwe Beyer (im gleichen Alter,
n dem Uwe seine Medaille errang), und
Dirk Urban wuchtete sich bei der A-Jugend
mit deutlichem Abstand auf den Spitzen-
platz der Bundesrangliste.

In dieser Analyse scllen nun nicht im weite-
ren die Einzelleistungen vielversprechender
und erfolgreicher Athleten aufgezihlt wer-
den — und es gibt davon reichlich im Ver-
bandsgebiet —, sondern die bestehenden
Trends auf Landesebene und im Vergleich
zur Bundesebene untersucht werden.

1. Der SHLV an sich selbst gemessen: Eine
Flut von 158 Landesrekorden ist zu verzeich-

ge Wettkampfgeschehen im Lande. Diese
Bilanz wird um 5 Prozent reduziert, wenn
man dabei die 30 neuen Wetthewerbe nicht,
berticksichtigt. Eine Aufschliisselung nach
Alterskl n ergibt, daB die B-Jugend und
Schiilerjahrga {iber—
_proportional_hoch beteiligt waren, wahrend
die Méanner und Senioren (nicht Seniorin-
nen) unterdurchschnittliche Verbesserungen
aufwiesen. (siehe Tabelle 1)

Die Landesbestenliste wurde derjenigen
von 1987 im Vergleich der jeweils zehnten
Platze gegenibergestellt; dabei ergaben
sich 69 Verbesserungen gegeniiber 68 Ver-
schlechterungen, also ein ausgewogenes
Bild. Die Einzelanalyse der einzelnen Klas-
sen zeigt dann, daB die Verschlechterun-
gen in den Hauptklassen Uberwiegen, wah-
rend der Nachwuchs eine durchgehend po-
sitive Bilanz hat. Fazit: die Verbesserungen
in den Machwuchsklassen schlagen nicht
bis zur Manner- und Frauenklasse durch
(Seniorenklassen wurden in diese Auswer-
tung nicht einbezogen).

Tabelle 2 — Leistungsverschiebungen auf
dem 10. Platz der Landesbestenliste 1988
gegeniiber 1987

nen, aber die Analyse der Landesbestenli- | Klasse V?;:esesr_'& V:::f:k:zh'
ste ergibt ein unausgewogenes Bild. ! g 9
Manchem wird es zu viel des Guten sein, ‘ Ménner 7 24
wenn sich seit 1988 nun auch die Senioren FHaian i = 2!
und Seniorinnen bei entsprechender Lei- | m. Jgd. A 8 104,
stung mit dem Zusatz Landesrekordler | | W ‘39% ‘E’ 14 0
schmiicken kénnen, aber — fair play — | | ™M v9d 45 1
sollten wir nicht gleiches Recht fiir alle gel- 1: w. Jgd. _B 9 4
en lassen? Ich habe deshalb in meiner M-15 8 L 3
Ubersicht alle Klassen bis herunter zum &lte- | | W 14 4 A
sten Schillerjahrgang erfaBt und registriere | |
in 612 Wettbewerben 1988 stolze 158 Lan- n;‘iﬁr}‘:":’“c“s o iﬁ
desrekorde: In rund 25 Prozent aller Wettbe- sl
werbe wurden die bestehenden Beslleistun-
——— = G 1 69
gen verbessert, ein Beweis flir das Tebendi- e e
Tabelle 1 — Verteilung der Landesrekorde auf die Altersklassen
Landesrekorde

Klasse Wettbewerbe absoitit prozentual

Manner 63 10 15

Frauen 45 12 25

m. Jgd. A 58 15 7 25

w. Jgd. A 39 8 - 20

m. Jgd. B 55 (49) 19 (13) 0 35 (25)

w. Jgd. B 39 (34) 13 ( §)4 35 (15)

M 15 43 (36) 18 (19) 2 40 (30)

W 14 35 (28) 15 ( 81 40 (30)

Senioren 161 25 15

Seniorinnen 74 (68) 23 (17) 30 (25)

Gesamt 612 (582) 158 (128) 25 (20)

(in Klammern jeweils die Werte ohne neue Wettbewerbe)

/

 Neben den Stérken und Schwéchen in ver-
schiedenen Altersklassen ist eine Analyse
nach Disziplinblécken aufschluBreich und
zeigt, wo der Hebel anzusetzen ist: im
Block Lauf ging es deutlich abwiarts, die
Bldcke Sprint, Mehrkampf konnten sich be-
haupten, Sprung und Wurf haben klare Auf-
wartstendenz.

Tabelle 3 — Ubersicht (ber die Lei-
stungsverschiebungen auf dem 10. Platz
der Landesbestenliste 88 gegen 87 nach
Disziplinbldcken

Verbesse- | Verschlech-
Block
rungen terungen

Sprint 17 15
Sprung 13 6
Wurf 15 10
Lauf 17 26
Mehrkampf 7 5
Gesamt 69 62

2. Der Verband im Vergleich mit den dbri-
gen Landesverbdnden: der SHLV rangiert
im ersten Drittel!

Der DLV verdffentlicht j&hrlich eine Lei-
stungsiibersicht nach Landesverbanden,
bei denen eine Punktwertung (1. bis 6.
Platz) aller nationalen Meisterschaften zur
Grundlage der Bewertung gemacht wird.
Dies erfolgte auch flr 1988 und weist den
SHLV auf Rang 9 der 15 Landesverbande
auf, einen Platz besser als im Vorjahr. Diese
Liste berlcksichtigt nicht die Ungleichheit
der Verbadnde: Bremen mit nicht einmal
3000 Mitgliedern wird mit Bayern und des-
sen gut 185.000 Mitgliedern gleichgestellt.
Um dies auszugleichen, habe ich die Rangli-
ste relativ zur jeweiligen Mitgliedsstérke er-
stellt und kam zu vollig anderen, aber ge-
rechteren Ergebnissen. Nach demselben
Verfahren vergleicht sich lbrigens auch der
Landessportverband mit den anderen Ver-
banden: der Mitgliederzuwachs oder die
Zahl der Sportabzeichenpriifungen wird im-
mer in Prozent der eigenen Mitgliederzah-
len angewiesen. Der SHLV erreicht nach
diesem Verfahren den 5. Platz unter den
Landesverbanden. Es profitieren von dieser
Rechnung die (kleinen) Stadtverb&nde mit
guter Infrastruktur, es verlieren die groBen
Lander mit schlechter Infrastruktur (Bayern,
Niedersachsen). Fazit: Die Infrastruktur und
Leistungsfahigkeit des SHLV ist besser als
sein Ruf.

Geben Sie den
»startschuB«

auch an andere Sportler weiter!
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Tabelle 4 — Rangliste der Landesverbénde nach Mitgliederzahl sowie absoluter und relativer

Leistungsbilanz

Mitgliederzahl Endkampfpunkte Anteil an Pkt.
ks i abs. in% | Rang | abs. in % | Rang | zu Anteil Mitgl.
Baden 49,2 l 597 T 282 445 7 074 |12 (12)
Bayern 1859 | 2255 1 956 15,07 2 067 |14 (11)
Berlin 100 1,21 12 268 422 8 3,49 g [ 55 3
Bremen 24 0,29 15 15 0,24 15 083 |10 (15)
Hambuurg 63 0,76 14 151 2,38 10 313 | 2(2
Hessen 80,1 9,72 5 594 9,36 6 0,96 8(6)
Niedersachsen 1069 | 1297 3 657 | 10,36 <+ 080 |11 (13)
Nordrhein 771 935 6 1296 | 2043 1 2,19 3( 9
Pfalz 16,2 197 10 9 1,43 13 0,73 |13 ( 8)
Rheinhessen 83 1,01 13 88 1,39 14 1,38 4( 4)
Rheinland 344 417 8 115 1,81 1" 043 |15 (14)
Saarland 137 1,66 1" 109 1,72 12 1,04 6( 5)
Schleswig-Holstein 20,1 244 9 173 2,73 9 1,12 5 (10)
Westfalen 1224 | 1485 2 914 | 144 3 097 7(9)
Wirttemberg 914 | 11,09 4 635 | 10,01 5 090 97

(in Klammern der im Vorjahr erreichte Rang)

3. Der SHLV auf Bundesebene: Fast 250
Athleten auf den Platzen 1 bis 30, 20 Athle-
ten im Bundeskader.

Nach der Bundesrangliste hat der SHLV 81
Topathleten, die einen der ersten zehn Plat-
ze einnehmen:

Tabelle 5 —
SHLV-Athleten unter den top ten

Platz Anzahl

1 5

2 6

3 2

4 8

] 2

6 3

T T

8 9

9 1
10 8
Summe 61

Nimmt man die ersten dreiBig Platze unter

absoluten Anzahl wirde man schlieBen,
daB der SHLV im Block Lauf besonders
stark ist. Dies ist jedoch deshalb ein Trug-
schluB, weil es in diesem Block ungleich
mehr Disziplinen (von 800 m bis Marathon
und Gehen) gibt. Der relative Anteil zeigt
tberraschend, daB der Verband im Mehr-
kampf besonders stark ist. Dies wird hervor-
gerufen durch das hervorragende Abschnei-
den in den Ranglisten der Block-Mehrkamp
fe. Dagegen schneidet der Block Sprint am
schlechtesten ab.

Ein gleicher FehlschluB entsteht beim Ver-
gleich der Plazierungen von maéannlichen
und weiblichen Teilnehmern. Da es in allen
Blécken mehr Wettbewerbe der mannlichen
als der weibliche Klassen gibt, kann nur die
relative Wertung Klarheit schaffen. Sie
zeigt nun, daB auBer im Wurf die weiblichen
Mitglieder im Schnitt erfolgreicher waren
als die ménnlichen.

Tabelle 7 — SHLV-Athleten der verschiede-
nen Klassen in der DLV-Rangliste
(Platz 1 -30)

die Lupe, so erreicht der Verband fast 250 Klasse Anzahl rﬂatwer
i A T nteil
Nennungen, die sich wie folgt auf die Diszi-
plinblocke verteilen: Manner 33 0,89
Frauen 26 0,96
s u 26 0,96
Tabelle 6 — SHLV-Athleten in der DLV- | jé‘c? : o 0
Rangliste (Platz 1 - 30) m. Jgd. B 20 0.74
w. Jgd. B 21 095
Disziplin- méann- weib- ge- rel. M 15 M 1,78
block lich lich samt Anteil W 14 48 253
Sprint 12 19 31 078 Gesamt 249 1,30
Sprung 22 16 38 158
Wurf 27 " 38 136 "
Lauf 43 39 82 130 Ermittelt man den Anteil des SHLV an Be-
Mehr- : stenlistenplatzen iberhaupt, so ergibt sich
kampf 25 35 60 200 ein Wert von 4,35%. Das ist fir den Ver-

Summe 129 120 249 1,30

Der relative Anteil gibt an, wieviel Rangli-
stenplatze im Schnitt in jeder einzelnen Dis-
ziplin des Blockes erreicht wurde. Nach der
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band angesichts eines Mitgliederanteils
von 2,44% ein hervorragender Wert.

Nicht ganz so gut, aber trotzdem zufrieden-
stellend ist der Anteil an Kaderathleten: mit
2,71% liegt der Anteil geringfligig Gber dem
Mitgliederanteil und wurde durch insge-

samt 20 Athleten errungen, von denen Rolf
Danneberg (A-Kader) und Rainer Sonnen-
burg (B-Kader) am besten plaziert sind.

Fiir die weitere Arbeit ist es nun wichtig, De-
tailanalysen fiir jede einzelne Disziplin anzu-
stellen, um daraus Schllsse fir die Ver-
bandsarbeit zu ziehen. Dies wird auf der ge-
meinsamen Sitzung des Lehr- und Lei-
stungsausschusses mit den Landestrainern
noch im Januar in Angriff genommen wer-
den. Die nachfolgende Tabelle bietet erste
Orientierungen.

Fair geht vor

Tabelle 8 —
Disziplintbersicht (ber die Anzahl der
SHLV-Athleten in der Bundesrangliste

mann- weib- ge-

Disziplin lich lich samt
Kurzsprint 3 4 7
Langsprint — 4 “
Kurzhirden 3 3 6
Langhiirden 1 2 3
Mittelstrecken 3 4 7
Langstrecke (Bahn) 5 4 9
Langstrecke (Str.) 1" 16 27
Hindernis 3 X 3
Gehen 8 8 16
Weitsprung 7 4 1"
Hochsprung 4 13 17
Stabhochsprung 4 X 4
Dreisprung 7 X 7
KugelstoB 4 4 8
Diskuswurf 7§ 2 9
Speerwurf 8 7 15
Hammerwurf 5 X 5
Mehrkampf 5 7 12
Blockmehrkampf 8 1 19
Gesamt 96 93 189

Die Anzahl ist hier deutlich geringer als die
Zahl der Bestenlistenplatze, weil jeder
Athlet nur einmal gezdhlt wurde und
Mannschaften wegfielen. Die Ergebnisse
im StraBenlauf und im Blockmehrkampf
sind dadurch verfélscht, daB nicht alle Lan-
desverbinde die neuen Disziplinen in 1988
ins Programm genommen haben.

Wenn nun die Bilanz Oberwiegend positiv
bis hervorragend ausfallt, ist dies kein
Grund zur Selbstzufriedenheit: Probleme
sind geblieben und aufgezeigt: die vorhan-
denen Talente missen richtig auf den Weg
gebracht werden (die Aufgabe der Nach-
wuchsarbeit), das Ausdinnen zum Hochlei-
stungsalter der Manner- und Frauenklasse
muB bekdmpft werden. Griinde fir das Aus-
dinnen kdnnen verschiedenartig sein: zu
geringer Trainingsaufwand, falsche Trai-
ningsstreuung, dkonomische Griinde, Grin-
de im sozialen Bereich. Hier eine genaue
Analyse anzustellen und — so gut der Ver-
band kann — Abhilfe zu schaffen, sehe ich
als die wichtigsten Aufgaben des Lei-
stungsausschusses in der nichsten Zeit an.

Story
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Artur HeB — Vater von 2 ausgewachsenen Sohnen —

Ungewollt hat die LG W/P Nachwuchs be-
kommen. Die jungen polnischen Leichtath-
leten Jacek Wieliczko (18 Jahre, Speerwer-
fer) und Dariusz Holub (19 Jahre, Zehnk&m-
pfer und finfmaliger Polenmeister) setzten
sich nach dem Juniorenlanderkampf in Wat-
tenscheid von ihrer Mannschaft in die
Bundesrepublik ab. Es gab mehrere Grin-
de flr diese Entscheidung. Ohne deutsche
Sprachkenntnisse und mittellos schlugen
sie sich nach Hamburg durch. Uber Verbin-
dungen in Hamburg meldeten sie sich bei
Artur HeB, dem allseits bekannten Coach
der Wedel-Pinneberg.

Unblrokratisch zeigte sich die Stadt We-
del, und Uber die Ausldnderbehérde wur-
den die jungen Méanner vermittelt. Artur HeB
und fleiBige Helfer hemiihten sich um Klei-
dung fiir die Sportler, die in stadtischen Rau-
men einquartiert wurden. Inzwischen wird
fleiBig die deutsche Sprache erlernt. Die jun-
gen Ménner leben von einer schmalen Un-
terstiitzung, Asyl wurde ihnen von der
Bundesrepublik offiziell noch nicht ge-
wahrt. Bei der derzeitigen Flut von Antra-
gen wird dieses sicher auch noch dauern.

In dieser Saison nahmen die beiden bereits
an Leichtathletik-Veranstaltungen in LG-
beck und beim LM Mehrkampf in Henstedt-
Ulzburg teil. Fir deutsche Meisterschaften
sind sie z. Z. noch gesperrt, Artur HeB wird
sich bemihen, die Freigaben zu erwirken.

Von links: Darius Holub (Speerwerfer, 19
Jahre), Coach Artur HeB (LG We/Pi), Jacek
Wieloiczko (Zehnkdmpfer, 18 Jahre)

Foto: Konjack

»Es ist eine etwas delikate Situation«, so
»\fater HeB«, »aber ich kann die talentierten
Sportler doch nicht einfach auf der StraBe
héngen lassen«. Wer diese Sportler, bzw.
die LG Wedel-Pinneberg in dieser zwischen-
menschlichen Angelegenheit unterstiitzen
mdchte, melde sich bitte unter der Tel.-Nr.
04103/827 4.
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- Kalli vertelit -

23. Nikolauslauf in

Schnee, Eis, Regen und Uber Nacht einset-
zendes Tauwetter hinderten doch viele Lau-
fer, am 23. Nikolauslauf des Ahrensburger
TSV teilzunehmen. Von 403 gemeldeten
Lauferinnen und Laufern waren nur 267 am
Start. Trotzdem konnten alle 15 Laufwettbe-
werbe gestartet werden und jeder der ins
Ziel kam, bekam wie in jedem Jahr einen
Schoko-Nikolaus. Warmender Tee tat allen
gut, denn durch den Schneematsch bekam
so mancher nasse und kalte FliBe. Letztend-
lich war es doch noch eine gelungene Ver-
anslaltung. Wie immer gab es ein plnktli-
ches Ende und trotz der schwer geworde-
nen Strecke keine ernsthaften Verletzun-
gen, so daB alle zufrieden die Heimreise an-
treten konnten.

Erste Plétze gab es fir:

Ménner 2840 m: Jens Miiller, LG Hammer
Park, Mannschaft LAY Hamburg-Nord; M&n-
ner 8440 m: Jirgen Bartz, Ahrensburger
TSV; Mannschaft Ahrensburger TSV; 4240
m: M 35: Holger Behnert, LAV HH-Nord; M
40: Burghard Fidelak, Ahrensburger TSV; M
45: Helmut Probst, LAV HH-Nord; M 50: Dr.
Rolf Immelmann, Spiridon Oldesloe; M 55:
Ginther Kluger, Ahrensburger TSV; M 60:
Herbert Schreiber, Spiridon Oldesloe;
Mannschaft M 30 - M 45: LAV Hamburg-
Nord; M 50 u, alter: SV GroBhansdorf.

Mannl. Jugend 2840 m A: Christoph Lam-
pert, LAV HH-Nord; B: Bernd Trammer, TSG
Bergedorf; Mannschaft A: Halstenbeker TS:
B: LAV HH-Nord.

Ahrensburg

Frauen 2400 m: Inge Westphalen, Hambur-
ger SV; W 40: Ingrid Schadewald, ViL
Schénberg; M 45: Heidi Kleymann, ViL
Schénberg; Mannschaft: VL Schénberg.

Weibl. Jugend A 1960 m: Petra Johannsen,
SSC Hagen; B: Margarethe Orlowski, Ura-
nia/Wandsbek 81; Mannschaft A: Urania/-
Wandsbek 81; B: LAV HH-Nord.

Schuler A 2400 m: M 14 Joachim Klade, SV
GroBhansdorf; M 15: Claudius Maintz,
AMTV; Mannschaft LG Elmshorn; Schiler
B 1960 m: M 13 Stefan Schramm, Ah-
rensburger TSV; M 12 Marcus Ebbers, Ah-
rensburger TSV; Mannschaft Ahrensburger
TSV; Schiler C 1000 m: M 11 Peter Erd-
mann, VfL Oldesloe; M 10: David Majert,
TSV Trittau; Mannschaft AMTV Hamburg;
Schiiler D 840 m: M 9 Jan-Peter Schwarz,
TSV Grabau; M 8 u. jinger: Philip Hauen-
stein, LAV HH-Nord; Mannschaft LAV HH-
Nord.

Schilerinnen A 1960 m: W 14 Christine
Schwaiger, AMTV HH; W 13: Simone Pohl,
LG Elmshorn; Mannschaft AMTY Hamburg;
Schilerinnen B 1000 m: W 12 Wiebke
Stoldt, Halstenbeker TS; W 11: Marisa von
der Tol, AMTV HH; Mannschaft AMTY Ham-
burg; Schilerinnen C 1000 m: W 10: Nicola
Pflegpeter, SV GroBhansdorf; W 9: Frederi-
ke Arndt, TSV Trittau; Mannschaft TSV Trit-
tau I; Schilerinnen D 840 m: W 8 u. jinger:
Alke Smeja, TSV Tangstedt.

Siegfried Zota

Wenn Blacky Urlaub hett, will Kalli noch
een litt Ding verlell’n.

Vér 40 Johr wer in olen Kreis Oldenburg
de Frohjahrs-Waldlopmeisterschaft in
Kellenhusen. Wat ick hier vertell, dat
slind keene Spriiche, all’ns is wohr!

All’'ns Iép richtig na Plan éver den Biihn
— blots de sogenannte Meisterklass, de
har Pech.

So wi meistens, so giing uck ditt Ren-
nen mit Tempo los. Tied laaten und ton
SchiuB vin achtern dat Feld oprolin, dat
hev ick egentlich Gmmer mi to Harten
nahm; man miB’ aver schon vér mit in
de Spitz wesen, (im den AnschiuB nich
to verpassen. Dat érste Enn I6pen wi op
een faste Straat und denn ging dat in
den Wald herin, dmmer grad ut. Mit 3
oder 4 Mann harn wi uns schon vun dat
grole Feld affset. Door kem wi an een
Kritzung — keen Teken kun wi sehn
und uck keen Strekkenposten, de uns
den Weg wiesen kunn. Wi lépen grad
ut; op eemal bélk een achter uns: Hier
geit dat lang!!

Bevér wi dat begrepen harn und
umdreit weern, kunn wi noch jist de
Hakken vun de Verfolgergrupp sehn. De
wer inwies worn und wer rechts avbdgt.

Wat wer passiert? De Sporlsfreund, de
uns inwiesen schull, de wer intwischen
ut de Biix west und har de Spitz vérbilo-
pen laten. Tsche, sowatt is vér 40 Johr in
Kellenhusen passert, is je uck mensch-
lich — oder? Ht lach wi éver den Twi-
schenfall, domals Iten wi de Larv hén-
gen und de verlorn 100 Meter kunn wi
nich weller ophaln.

De Lopp is damals nich wert worn, aver
in Sommer bi den Kreismeisterschaften
in Burg op Fehmarn hev ick denn de
3000 Meter wunn und dat wdr uck fér de
Waldloopmeisterschaft wert. So har ick
mit een Loop gliek twee Titel. — Viellich
kann sick noch eener an den Loop erin-
nern? Wenn ja, roop doch mal an bi

Kalli Kidiver

Gammenddrp 24,

2448 Landkirchen/Fehmarn

Tel. 04371 /3237
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Dickes Lob an die AOK

v. I.: L. Wicheropp, H. Linser (AOK Pinneberg), E. Sievers (SHLV)

Bei einem Dankeschén-Abend der AOK Pin-
neberg war der frihere Breitensportwart
Lutz Wischeropp, Neuminster, zu Gast
und hielt einen Vortrag (ber die Bedeutung
der Lauftreffs und lobte die auBerordentlich
gute Zusammenarbeit mit der AOK.

SHLV-Lauftreffwart Egon Sievers hatte ge-
meinsam mit der AOK die Lauftreffleiter, Be-
treuer sowie Vertreter des KLV Pinneberg,
an der Spitze Wolfgang Biittner sowie des
KSV Pinneberg mit ihrem Vorsitzenden
Herrn Semmelhaak zum vierten Danke-
schén-Abend eingeladen.

In unserem Bundesland gibt es 111 Lauf-
treffs, die sich, bis auf wenige Ausnahmen,
groBer Beliebtheit erfreuen, jedoch auch ei-
ner besonderen Pflege bedirfen. Nicht sel-
ten profitieren die Vereine aus dieser Bewe-
gung. Ebenfalls eine groBe Schar von Mara-
thonlautern rekrutiert sich aus diesem
schier unerschdpflichen LAuferpotential.

Nach der Stiarkung am liebevoll angerichte-
ten Buffet wurde eifrig (iber Leistungs- und
Breitensport diskutiert.

Fortbildung fur Lauftreff-Betreuer

Am 29. und 30. Oktober fand in Neuminster
im »Haus der Jugend« eine SHLV-Fort-
bildungsmaBnahme fiir Lauftreff-Betreuer
statt. Die Organisation und Leitung lag, wie
immer, in den Handen des SHLV-Lauftreff-
wartes Egon Sievers. Als Referenten konnten
der DLV-Lauftreffwart Carl-Jirgen Diem und
Lutz Wischeropp gewonnen werden.

Am Samstag, 29. 10., fanden sich 40 interes-
sierte und auch {berwiegend erfahrene
Lauftreff-Betreuer aus dem ganzen Ver-
bandsgebiet dort ein, um von 9.00 bis 17.00
Uhr — natdrlich mit angemessenen Pausen
— aufmerksam den Ausfilhrungen des DLV-
Lauftreff-Wartes zuzuhoren. Hierbei kam
jedoch auch die Diskussion nicht zu kurz.
Carl-Jurgen Diem gelang es in meisterhafter
Art, eine groBe Palette von Fragen (iber
alles, was mit dem Laufen zusammenhdéngt,
anzusprechen.

rimm Dict

Im Vordergrund stand die Arbeit mit den
Laufanfdngern, die von ihm zu Recht als
wichtigstes Element flir den Erfolg der Lauf-
teff-Bewegung herausgestellt wurde. Aber
auch die Abschnitte (ber Trainingsgrundfor-
men, Erndhrung, kérperliche Energiebereit-
stellung, Medizin, Organisations-und Versi-
cherungsfragen sowie Auswahlkriterien fir
Trainings- und Laufschuhe fanden reges
Interesse bei allen Anwesenden. Videoauf-
zeichnungen und ein breites Sortiment an
teilweise aufgeschnittenen neuen und
gebrauchten Schuhen aller gangigen Mar-
ken vervollstdndigten das Referat.
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Zum Abend und fir den Sonntag, 30. 10.,
hatten sich nur 13 Teilnehmer zum Bleiben
entschlossen. Sicher ein unerwartet kleiner
Kreis, aber gerade fir uns Dagebliebene
und auch flr Lutz Wischeropp ein Vorteil.
Um 19.00 Uhr trafen wir uns erneut, um von
Lutz etwas Uber die Méglichkeiten zur Erhé-
hung der Beweglichkeit zu héren. Auch fiir
Laufer.im Ausdauerbereich ist dies ein wich-
tiges Ubungsziel. Das hier gehérte wurde
anschlieBend in einer zweistindigen Gym-
nastikstunde an Hand vielféltiger Ubungen
anschaulich demonstriert. Interessant waren
gerade neuere Ubungen aus dem Bereich
der Kriftigungs- und Dehnungsgymnastik.

Beim anschlieBenden unerlaBlichen gemutli-
chen Beisammensein wurden in angeregter
und humorvoller Art Erfahrungen ausge-
tauscht und man lernte sich zwangslaufig
besser kennen.

Nach mehr oder weniger erholsamer Nacht-
ruhe trafen wir uns am Sonntagmorgen zum
gemeinsamen Frihstick und um 9.00 Uhr
im Neuminsteraner Wald, der schon »Gene-
rationen von Lauftrefflern« bekannt sein dirf-
te. In Vertretung des leider verhinderten
Michael Medler hatte Lutz auch diesen Teil
ibernommen und trabte bei herrlichem Son-
nenschein mehr als 2 Stunden mit uns durch
den Wald am Ehrenhain.

Auch hier wurde das Schwergewicht auf das
Laufen mit Anfdngern gelegt. Tempogewdh-
nung am »Medlerschen Quadrate, leichte
Dehnungsiibungen und die unvermeidliche
Joggermeile rundeten den Vormittag ab.
Dazwischen gab es von Lutz immer wieder
Tips flr Variationen und mdgliche weitere
Spielformen im Laufbereich.

Nach dem Duschen trafen wir uns alle noch-
mals im Haus der Jugend zum gemeinsa-
men Mittagessen, bevor der Heimweg ange-

treten wurde. Wir 4 Flensburger Teilnehmer
waren uns abschlieBend einig, daB uns die-
ses Wochenende viel gebracht hatte. Nun
gilt es, das Gehdrte und Geibte vor Ort in
unseren Lauftreffgruppen umzusetzen.

Dem SHLV-Lauftreffwart kann man nur
bescheinigen, daB er in dieser Weise auf
dem richtigen Weg ist. Ein herzliches Danke-
schén verbunden mit dem Wunsch, daB
Egon Sievers noch viele solcher gelungenen
MaBnahmen folgen l&Bt.

Hans H. Springer
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Aufruf an alle Lauftreff-
Leiter in
Schleswig-Holstein

Fur die Jahre 1990, 1991, 1992 suchen wir
jeweils einen Lauftreff-Leiter, der bereit wére,
mit dem SHLV und der AOK Gesundheits-
kasse eine Landeserdffnung #Trimm-Trab ins
Griine« gemeinsam zu organisieren.

Folgende Grundvoraussetzungen werden
erwartet:

Div. Laufstrecken, maglichst mit sandigem
Boden, zentrale Lage, Sporthalle, Umkleide-
und Duschrdume und die Unterstiitzung des
Vereinsvorstandes mit seinen Sparten.

Wir bitten um schriftiche Bewerbung bis
zum 31. Januar 1989 an die SHLV-Ge-
schéftsstelle, Winterbeker Weg 49, 2300
Kiel 1.

Sind noch Fragen:
SHLV-Lauftreffwart Egon Sievers, Tel.-Nr.
04121 /20297 ab 20.00 Uhr anrufen.

Silvester
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Rekordbeteiligung beim 6. Tarper Silvesterlauf

Ratje-Bruder schlugen Vorjah

Wenn das Wetter mitspielt, macht das Lau-
fen einfach mehr SpaB. Wieder einmal hat-
ten die Organisatoren vom TSV Tarp einen
guten Drath zum Wettergott. Mit Sonnen-
schein, Windstille und einer angenehmen
Temperatur herrschten nahezu ideale duBe-
re Bedingungen.

So war es auch kein Wunder, daB die Reso-
nanz seitens der Teilnehmer nicht ausblieb.
Genau 561 Laufer und Lauferinnen erreich-
ten das Ziel. Die Nennungen lagen noch
weit hdher, doch verhinderte die zur Zeit her-
rrschende Grippewelle eine stéarkere Betei-
ligung.

Im Hauptlauf passierten unter dem Beifall
der zahlreichen Zuschauer (sogar ein Fern-
sehteam von der ARD war vor Ort) nach
18:28 Minuten UIf und Volker Ratje, MTV
cckernforde, die Ziellinie und verwiesen
den Vorjahressieger Hans-Erich Jungnickel,
LAV Husum, auf den 3. Platz (38:51).

Mit Arno Eckeberg, SV Friedrichsort
(39:40), Lars Jocobsen, Vidar-Motion Son-
derburg, Danemark, (39:42), Sven Mur-
mann, TSV Rendsburg (39:45) und Lothar
Steen, MTV Heide (39:46) blieben gleich 7
L&ufer unter 40 Minuten.

Im Mannschaftswettbewerb siegten die Méan-
ner der LAV Husum (3:22:59) vor dem MTV
Eckernforde (3:28:41) und dem TSV Rends-
burg (3:29:50).

Bei den Frauen ging der Pokal an den SV
Adelby (2:47:04) knapp vor dem LT Eintracht
Eggebek (2:47:45) und Spiridon Schleswig
(2:59:12).

Einen Erfolg gab es auch fiir den Veranstal-
ter. Alan Daus, LG TEFT-Nord, siegte iber
die 5 km in 16:26 vor dem starken Dénen
Jan Dalsgaard, Vitar Motion Sonderburg
16:30) und seinem Landsmann Bruno
sock, AA.L.G. Apenrade (17:40).

Schnelle Daninnen

Bei den Frauen setzte sich die D&nin Mette
Bang, Bov IF (20:32) vor ihrer Vereinskame-
radin Ulla Jepsen (21:20) und Inka Klinger,
Jarplund/Weding (22:08) durch.

Im lbrigen zeigte die Teilnahme von (ber
40 Aktiven aus dem Nachbarland Déne-
mark, wie stark doch die Verbundenheit
durch das gemeinsame Interesse am sportli-
chen Geschehen im Grenzbereich ist.

Viel Beifall bekam auch der &lleste Teilneh-
mer Werner Rosenkranz vom TSV Wester
land, der die 12 km in 1 Stunde und 18 Mi-
nuten zuricklegte.

Die rundum gelungene Veranstaltung nahm
mit der Siegerehrung in der vollbesetzten
Sporthalle ihren AbschluB. Zahlreiche Ur-
kunden, Pokale und Medaillen konnten an
die Sieger und Plazierten verteilt werden.
AuBerdem nahmen alle Teilnehmer noch an
einer Verlosung teil, bei der viele Sachprei-
S€ Zu gewinnen waren.

5000 m
Schiiler D: 1. Nikolaus Rickers, LG TEFT-Nord;
24:42; Schiiler C: 1. Martin Ludwig, TSV Medelby,

22:42; Schiiler B: 1. Toorben Bruns, LG Toénning-

St. Peter, 19:15; Schiiler A: Claus Gnutzmann,
Randers RA (Dénemark), 17:57; Schiilerinnen D:

1. Bianka Schwartz, 30:50; Schiilerinnen C: Sven-

ja Thom, TSV Kappeln, 22:35; Schiilerinnen B: 1.
Katrin Thom, TSV Kappel, 22:28; Schiilerinnen A:
Ulla Jepsen, Bov IF (Dénemark), 21:20; Ménnliche
Jungend B: Jan Dalsgaard, Sonderburg
(Danemark), 16:30; Ménnliche Jugend A: 1. Ma-
thias Floge, HSG Tarp/Wanderup, 20:02; Weib-
liche Jugend B: 1. Alexandra Lehmann, TWG SL-
Geest, 22:08; Weibliche Jugend A: 1. Sinje Andre-
sen, Jarplund/Weding, 24:19.

12.000 m
Schiiler A: 1. André Green, Spiridon SL, 43:14;
Ménnliche Jugend B: 1. Oliver Melzer, TSV Bii-
delsdorf, 42:13; Ménnliche Jugend A: 1. Ole
Thomsen, TSV Rendsburg, 40:38; Weibliche Ju-
gend B: 1. Anja Lindahl, LT Heide, 1:04:20; Weib-
liche Jugend A: 1. Kirsten Tollkndpper, Spiridon
SL, 1:03:41; Senioren M30: 1. Arno Eckeberg, SV
Friedrichsort, 39:40; M 35: Hans-Erich Jungnickel,
LAV Husum, 38:51; M 40: 1. Manfred Tietje, LAG
Gettorf/Rieseby, 40:58;, M 45: 1. José Membrilla
Molero, Spiridon SL, 41:51; M 50: 1. Friedrich
Holst, 44:20; M 55: 1. Erwin Klingbeil, LG TEFT-
Nord, 47:02; M 60: 1. Hans Meeder, TSV Rends-
burg, 51:26; M 65: 1. Hans Tideks, TSE Bii-
delsdorf, 52:00; M 70: 1. Wermner Rosenkranz, TSV
Westerland, 1:18:00; Seniorinnen W 30: 1. Dag-
mar Knudsen, LAV Husum, 44:22; W 35: 1. Ingrid
Weber, SV Adelby, 48:55; W 40: 1. Bertha Fenske,
LT Heide, 53:12; W 45: 1. Liesel Téming, TSV
Rendsburg, 55:31; W 50: 1. Elsbeth Schulz, SV
Adelby, 1:01:27; W 55: 1. Vera Hinz, Spiridon SL,
1:04:38.

Norbert Jahn

Foto: Peter Mai, Tarp

Kampfrichterlehrgdange

In mehreren Kreisen des Schleswig-Holsteini-
schen Leichtathletik-Verbandes werden zu
Beginn dieses Jahres Kampfrichterlehrgan-
ge durchgefiihrt.

So bereitet sich der KLV Kiel und die Chri-
stian-Albrechts-Universitdt mit einem Grund-
lehrgang am 27. und 28. Januar 1989 auf die
Internationalen Deutschen Hochschulmei-
sterschaften wvor. Der Kreis Rendsburg-
Eckernférde fiihrt am 11. und 12. Marz 1989
ebenfalls einen Grundlehrgang durch. Weite-
re Grundschulungen sind in Lilbeck und im
KLV Schleswig-Flensburg geplant. Nicht in al-
len Kreisen ist in diesem Jahr ein solcher
Grundlehrgang moglich, deshalb wird fir
Interessierte an einer Kampfrichterausbil-
dung die Mdglichkeit der Teilnahme beste-
hen. Genaue Informationen gibt es bei der
SHLV-Geschéftsstelle und beim SHLY-Kampf-
richterwart. Der Grundlehrgang dauert insge-
samt 14 Stunden.

MNeben den Grundiehrgangen wird es in Kiel
einen Lehrgang fir Obleute geben, der zu-
nachst auf die ADH-Meisterschaften ausge-
richtet ist. In Hamburg findet ein Schiedsrich-
terlehrgang statt. Zu beiden wird gesondert
eingeladen.

Ich verweise auf die Entscheidung des Beira-
tes, im Jahre 1989 von der Regelung bei Lan-
desmeisterschaften, bei denen lizenzierte
Vereinskampfrichter zu stellen sind, fir jeden
nicht gestellten Kampfrichter DM 50,- zu ent-
richten, Gebrauch gemacht wird.

Die zu stellenden Kampfrichter sind mit Anga-
be der Kampfrichterausweisnummer mit der
Aktivenmeldung bekanntzugeben.

Bei evtl. Riickfragen stehe ich gern zur Verfi-
gung.
Uwe Lorenzen — SHLV-Kampfrichterwart

23
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fiur LM und ND 1989
Termin ~ Lfd.Nr. Veranstaltung Austragungsort MS
April
9. ND Gehen 20 km M Celle
23. 1 LM 10.000 m Ju/F, 5000 m Libeck (MTB) 13. 4.
A- + B-Jugend
Mai
4. +~ 2 LM Staffeln Gettorf 24, 4,
13. 3 LM5000mF Libeck (76) 3.5
20./21. 4 LM Mehrkampf B-Jugend Boklund 3.5
o o 5 LM und ND Marathon M, F, Hamburg
Senioren (hansem.)
28. 6 LM Internationaler Finf- Halstenbek 11. &
kampf M, Ju
28. 7 Gehen 20 km M Norderstedt 20. 5.
27./128. Nordcup A- + B-Jugend mit Kiel .5
~ 8 LM Schiilerachtkampf AChtung!
Juni 1
2 9 LM Hammerwerfen Senioren Medelby 24. 5. Achtung 3
3./4. 10 LM Senioren Bad Oldesloe 25. 6. y ;
3/4. 11 LM DJMM und DSMM Gruppe 1 Libeck (MTV) 1.5. 1. Bei den Meldungen bitte
4. .12 LM DJMM Gruppe 2 Flensburg 25, 5. immer die STARTPASS-
10./11. 13 LM Mehrkampf A-Jugend Kiel 25. 5. NUMMER des Athleten an-
10. 14 LM Landesliga M, F Lilbeck (Phénix) 1.6 geben!
1. «~ 15 LM Schiilervierkampf Bordesholm 25. 5.
Egerry (LG NMS)
7 f 16 LM 10.000 m Senioren/innen Fahrdorf 8. 6. 2. Die Bestimmungen iiber den
17.18. Int. Deutsche Hochschul- Kiel MeldeschluB einhalten:
meisterschaften g
18. ) T LM B-Jugend Blockmehrkampf Boklund 1. 6. 10 Tage vor der Veranstal-
17. Qualifikationssportfest B-Jugend Nieball tung — bei Mehrkampfen
24, Qualifikationssportfest B-Jugend Déanischenhagen I ;
24/25. 18 LM Mehrkampf M, F, Ju, Ji Ahrensburg 8. 6. ;ghg?;:ﬁ; iﬂ?m Meistor
25, 19 LM Blockmehrkampf A-Schiiler Brunsbittel 8. 6. K
30. 20 LM Staffeln Juldi Libeck (MTV) 21. 6. Spﬁter eingehende Meldun-
gen kénnen und darfen im
ﬂf}g el e B Interesse einer reibungs-
§ , F, A-Jugen ec . 6.
12. 22 LM Seniorenstaffeln Bad Oldesloe 37 SKE"H%EEBIS:FO“ nur als
29./30. ND M, F Berlin UNG mit je 10,-
DM Spende fir den Férder-
August verein angenommen
20. ND Junioren Itzehoe werden!
September
g“ e Bmmﬁ_aﬂg% M. F E:;i'::‘; D 3. Die Meldungen der Kampf-
9./10. 24 LM Junioren/B-Jugend Hennstedt-Ulzburg  31. 8. richter bitte beachten!
9.10. A-Schiilerverbandekampf :
17. 25 LM Senioren Mehrkampf Rendsburg 31. 8 Wir mochten, daB unsere
i 26 LM und ND Gehen 50 km M Norderstedt 5.9, Veranstaltungen in einem
23. Seniorenverbdndekampf HLV -SHLV ~ Hamburg ordentlichen Rahmen ab-
24. « 27 SHLV-Schiller-Cup-Endrunde Wedel 4.9, laufen und dazu miissen
23, 28 LM StraBe 15 km, 75 km, 5 km Flensburg 14. 9. Sie als Verein lhren
o Jugend/Schiler : ¢
30. 29 SHLV-Cup I, F, Jugend Libeck (MTV) 21.9 Beitrag leisten.
Oktober PETER FROST
1. Werferverbdndekampf Libeck SHLV-Wettkampfwart
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Allgemeine Bestimmungen

1. Teilnahme-
voraussetzungen

1.1 Mitgliedschaft in einem Verein, der
Leichtathleten an den Landessportver-
band Schleswig-Holstein gemeldet hat
und damit Mitglied im SHLYV ist.

1.2 Besitz eines giltigen Startpasses, der
auf Verlangen vorzuzeigen ist.

1.3 OrdnungsgeméBe Meldung durch den
Verein, fir den der Aktive das Startrecht
besitzt.

1.4 AltersgemaBe Zugehdrigkeit zum ausge-
schriebenen Wettbewerb bzw. Startbe-
rechtigung nach den Ubergangsbestim-
mungen der DLO.

1.5 Tragen der dem SHLV gemeldeten Klei-
dung des Vereins bzw. der LG.

1.6 Der Leistungsstand der in Klammern an-
gegebenen Richtwerte mub erreicht wor-
den sein.

1.7 Im Mehrkampf muB eine Mehrkampflei-
stung des Jahres 1988 nachgewiesen
werden.

2. Veranstalter/Ausrichter
Veranstalter ist der Schleswig-Holsteinische
Leichtathletik-Verband. Mit der Ausrichtung
sind Kreisleichtathletikverbdnde, Vereine,
Leichtathletikgemeinschaften und Vereins-
gruppen beauftragt worden.

3. Durchfiihrung

Die Meisterschaften werden nach den gulti-
gen Wettkampfbestimungen — ALB Ausga-
be 1988 — ausgetragen: soweit nicht im
allgemeinen oder besonderen Teil dieser
Ausschreibung einschrankende Bestimmun-
gen aufgefihrt sind.

4. Zeitplane

Anderungen der Zeitpl&ne kénnen nach Ein-
gang der Meldungen notwendig sein, wer-
den jedoch den beteiligten Vereinen vor
dem Wettkampfbeginn rechtzeitig vor Ort
mitgeteilt.

5. Meldungen

Die Meldungen sind vereins- oder LG-weise
auf DLV-Meldebogen in Schreibmaschine
oder Blockschrift bis zum MeldeschluB (MS)
an den

SHLV, Winterbeker Weg 49, 2300 Kiel 1
zu richten.

Die Meldungen missen folgende Angaben
enthalten: Athletennummer (= StartpaBnum-
mer), Vor- und Zuname, Geburtsjahr, Diszi-
plin, Bestleistung 1988 und Organisations-
gebilhr. Der Vereinsname muB im Melde-
kopf angegeben werden. Wiederkehrende
Namen sind zu unterstreichen.

2

6. MeldeschluB (Achtung neut)
Der MeldeschluB (MS) muB fir Verbandsver-
anstaltungen unbedingt eingehalten wer-
den. Eine Annahmebestétigung durch den
SHLV erfolgt nicht. Mindliche, telefonische
oder telegrafische Meldungen werden nicht
bearbeitet.

Nachmeldungen kénnen nur in Ausnahme-

féllen 60 Minuten vor der im Zeitplan ange-

gebenen Zeit am Stellplatz angenommen

werden, wobei folgende Bedingungen zu be-

achten sind:

6.1 Schrifiliche Abgabe der Meldung mit
den erforderlichen Angaben

6.2 Sofortige Zahlung der Organisationsge-
bihr und

6.3 Zahlung einer Gebihr von 10,- DM pro
abgegebener Nachmeldung als Spen-
de an den Forderverein des SHLV.

Bei den Mehrkdmpfen sind Mach- und Um-
meldungen aufgrund der limitierten Zulas-
sung nicht maglich.

7. Wertungen

71 Meisterschaften in den Einzeldiszipli-
nen werden nur gewertet, wenn minde-
stens 3 Wettkdmpfer antreten. Mann-
schaftswertungen, die durch Addition
von Einzelergebnissen erzielt werden,
gelten nur dann, wenn mehr als die fir
die Mannschaft erforderliche Wettkamp-
fer im Einzelwettkampf gewertet werden.

7.2 Landesmeistertitel im Seniorenbereich
werden nur vergeben, wenn minde-
stens zwei Einzelstarter antreten. Bei
nur einem Aktiven in der entsprechen-
den Altersklasse wird er in die nachst
jungeren Klasse M 30/W 30 gewertet. In
den Klassen M 30/W 30 wird ein Titel
nur dann vergeben, wenn die Leistung
besser ist als in den Klassen M 35/W 35.

7.3 Senioren/Seniorinnen kbnnen auch in
einer jlingeren Altersklasse mit den dort
giitigen Bestimmungen gemeldet wer-
den. Sie durfen im Rahmen einer Veran-
staltung in der gleichen Disziplin nur ein-
mal starten. Die Altersklasse muB bei
der Meldung verbindlich angegeben
werden. Getrennte Wertung in der
Einzel-und Mannschaftsklasse ist nicht
maglich.

74 Mannschaften in der DMM/DJMM/
DSMM kbénnen im Alleingang Meister
werden, wenn alle vorgeschriebenen
Wettbewerbe mit der geforderten Teil-
nehmerzahl besetzt worden sind.

75 Im Mehrkampf werden fir die Landes-
meisterschaft keine Teilnehmer gewer-
tet, die in zwei oder mehr Disziplinen kei-
ne Punkte erhalten haben.

8. Gerate :

Samtliche Geréate werden vom Ausrichter ge-
stellt. Unter der Voraussetzung einer vorhe-
rigen Prifung ist die Benutzung eigener Ge-
riate gemaB Regel 40, Ziffer 9 der ALB, ge-

stattet. Die Zeiten und der Ort der Priifung
werden jeweils durch den értlichen Ausrich-
ter bekanntgegeben.

Fur den Fall der Beschadigung eigener Ge-
réte wird durch den Ausrichter/Veranstalter
keine Haftung Ubernommen. Werden eige-
ne Geréte durch einen anderen Benutzer be-
schédigt, haben die Schédiger (Verein) den
Wiederbeschaffungswert zu  ersetzen.
Sprungstébe werden nicht durch den Veran-
stalter gestelit.

9. Organisationsgebiihren

Erwachs. Jugendl. Schiler

e A DM oM DM
Einzel 6,- 4, 3-
Staffel 8- 6, 5,-
Mehrk. einf. 16,- 8,- 6,
Mehrk. doppel 10,- 8-
SHLV-Cup 35- 30, 30,-
DMM/DJMM 1 45,- 45,-

DJMM 2/DSMM 1 40,- 40,-
StraBe 15,- 10,- 8-
Marathon 40,-

Hinweis:

Mehrkampf einfach: = MJA/MJB Finf-
kampf; WJA/WJB Vierkampf / M 15/ M 14
Achtkampf;, MMJu Flnfkampf/Zehnkampf;
Fii Siebenkampf.

Fir Mannschaften, die durch Addition von
Einzeleistungen entstehen, werden keine zu-
satzlichen Org.-Geblhren erhoben.

Die Org.-Gebilhren sind vereins- bzw. LG-
weise vor Beginn der Veranstaltung ge-
schlossen zu entrichten.

Mit der Quittung des Betrages werden die
Startnummern — falls erforderlich — weite-
re Wettkampfunterlagen ausgegeben. Mit
der Abgabe der Meldung verpflichtet sich
der Verein/LG gleichzeitig zur Zahlung der
Org.-Gebuihren, auch wenn Teilnehmer
nicht an der Veranstaltung teilnehmen. Der
Betrag ist spatestens 14 Tage nach der Ver-
anstaltung ohne Verzugsgebiihren einzu-
zahlen. Nach dieser Frist behalt sich der
SHLV vor, den Betrag zu verdoppeln.

Titelverteidiger in der Einzelwertung sind in
ihrer Disziplin von der Zahlung der Gebiih-
ren befreit, missen aber ordnungsgeméB
mit dem Hinweis TV« gemeldet werden.

Fair geht vor

10. Starthrummern

Der SHLV gibt fiir jede Veranstaltung geson-
dert Startnummern aus. Die Ausgabe er-
folgt bei der Entrichtung der Organisa-
tionsgebihren. Auf der Tite sind die ent-
sprechenden Namen verzeichnet. Ein Start
ohne oder mit falscher Startnummer ist
nicht zuldssig und filhrt zum AusschluB. Die
Startnummern sind auf der Brustseite zu tra-
gen.

Sonderdruck 1/89
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11. Stellplatz

Die Teilnehmer haben sich grundséatzlich 60
Minuten vor der im Zeitplan angegebenen
Zeit am ausgeschilderten Stellplatz zu mel-
den. In der Regel werden in allen Wettbewer-
ben Stellplatzkarten ausgegeben, die not-
falls vom Teilnehmer selbst vervollstandigt
werden missen. In Ausnahmeféllen mis-
sen sich die Aktiven in den Wettkampflisten
abhaken lassen. Der Meldende ist dafiir ver-
antwortlich, daB der Haken auch beim richti-
gen Namen gemacht wird. Erfolgt keine Mel-
dung am Stellplatz, wird der Aktive nicht
zum Wettkampf zugelassen.

12. AusschiuB von

Teilnehmern
Teilnehmer, die sich am Stellplatz melden,
aber nicht zum Wettkampf antreten oder in
Vor- und Zwischenldufen die weitere Teilnah-
meberechtigung erworben haben, diese
aber nicht wahrnehmen, werden auch von
der Teilnahme an weiteren Wettbewerben
(Einzel- oder Mannschaftswettkdmpfe) aus-
geschlossen. Eine Ausnahme bildet der Ver-
zicht des Teilnehmers, den er dem Schrift-
flihrer vor Weitergabe der Liste bekanntgibt.

13. Bestimmungen fiir den

Hochsprung
Im Hochsprung des Mehrkampfes wird
grundsétzlich um 4 cm gesteigert. Der
letzte noch im Wettkampf befindliche Sprin-
ger muB sich auch an diese Steigerung hal-
ten. Das gleiche gilt fur den Stabhoch-
sprung mit einer Steigerung von 10 cm.

Bei allen Hochsprung-Einzelwettbewerben
wird von der angegebenen Anfangshéhe
mindestens dreimal um 5 cm gesteigert.

- Wenn sich noch sechs oder weniger Sprin-

ger im Wettkampf befinden, wird um 3 cm
gesteigert. Der letzte im Wettbewerb befind-
liche Hochspringer kann seine Steigerung
selbst bestimmen.

14. Vor-, Zwischen-, Vorent-
scheidungs-, End- und
Zeitlaufe

Die Endlaufteilnehmer werden gegebenen-
falls durch Vor-, Zwischen- und Vorentschei-
dungslédufe ermittelt. Die Sieger und die wei-
teren Zeitschnellsten bis zu einer durch die
technische Leitung festgelegten Hochstzahl
kommen in den Endlauf.

Fallen wegen zu geringer Teilnehmerzahl
die Vorldufe aus, werden in der Regel die
Endldufe zu der im Zeitplan angegebenen
Zeit gestartet.

Bei Zeitldufen ergibt sich die Plazierung aus
der gelaufenen Zeit in den verschiedenen
Rennen.

15. Setzen der Teilnehmer
In allen Laufen in Bahnen ab Zwischenlauf
werden die Teilnehmer nach folgendem
Schema gesetzt (bei Zeitgleichheit erfolgt
Auslosung durch die Wettkampfleitung):

Bahnen 8 7 6 5 4

Zeitplatz
Erster
Zweiter
Dritter
Vierter
Flnfter
Sechster
Siebenter
Achter

e I -
— o NnU e
N L
A~ )

16. Vor- und Endkampfe

Im Weit- und Dreisprung sowie in den StoB-
und Wurfwettbewerben kommen die acht
Besten und weitere mit gleicher Leistung in
den Endkampf. Bei acht oder weniger Teil-
nehmern entfallt der Vorkampf; alle Aktiven
haben dann 6 Versuche.

Die Reihenfolge in den technischen Diszipli-
nen ergibt sich aus der Wettkampfliste.

17. Mehrkampfe

Teilnehmer, die fir die LM im Mehrkampf
melden wollen, missen im Jahre 1988/89
an einem der ausgeschriebenen Mehr-
kdmpfe unter amtlicher Aufsicht teilgenom-
men haben. Es genlgt eine Qualifikation
Uber den zahlenmé&Big kleineren Mehr-
kampf (5-Kampf bei 10-Kampf usw.). Der
SHLV behalt sich vor, die Punkischlechte-
sten ohne Leistungsnachweis abzuweisen,
wenn zahlenméBig zu viele Meldungen ein-
gehen. Da bei der Ablehnung jeder Teilneh-
mer als Einzelstarter gewertet wird, muB je-
der Aktive einer Mannschaft mit der Punkt-
zahl in der Meldung angegeben werden.
Ricksicht auf Mannschaften kann nicht ge-
nommen werden. Ummeldungen von Akti-
ven zum Erhalt einer gemeldeten Mann-
schaft sind am Stellplatz bis 60 Minuten vor
Wettkampfbeginn nur zugelassen, wenn kei-
ne Absagen wegen zu hoher Teilnahme er-
folgt sind.

In den Mehrkdmpfen der M&nner- und Frau-
enklassen, im Zehnkampf der mannlichen
Jugend A und B, im Achtkampf der Schiler-
klassen M 15 und M 14 sowie im Sieben-
kampf der weiblichen Jugend A und B wer-
den DREI, in den weiteren Mehrkdmpfen
der Jugend- und Schiilerklassen FUNF Teil-
nehmer eines Vereins (LG) gewertet.

Beenden soviele Teilnehmer eines Vereins
(LG) den Wettkampf, daB zwei oder mehr
Mannschaften gewerlet werden kénnen, so
werden die ersten Drei (Finf) far die erste,
die nachsten Drei (Finf) far die zweite usf.
Mannschaft gewertet.

Im Mehrkampf der M/F ist es mdglich, unter
gleichzeitiger Beibehaltung der Einzelwer-

tung der JulJi in der Mannschaft der M/F ge-
wertet zu werden. Dieses muB vorher mit
der Meldung angegeben werden, spate-
stens am Stellplatz 60 Minuten vor Wett-
kampfbeginn. Bei einem zweitdgigen Mehr-
kampf ist eine Verdnderung der Mann-
schaftswertung noch vor Beginn des 2.
Wetikampftages moglich.

Ein Aktiver, der als Ju/Ji bei M/F in der Ein-
zelwertung startet, kann nicht in der Mann-
schaft Juldi gewertet werden.

18. Auszeichnungen

Die Sieger in den Meistermannschaftswett-
bewerben sind Landesmeister 1989 in ihrer
jeweiligen Altersklasse. Sie erhalten eine Ur-
kunde und einen Wimpel. Die Plazierten er-
halten Urkunden.

19. Kampfrichter

Jeder Verein hat geméaB VerbandsbeschiuB
mit der Meldung zu den einzelnen Meister-
schaften fir je angefangene 10 Teilnehmer
einen gepriften Kampfrichter namentlich
unter Angabe der Kari-Ausweis-Nr. zu mel-
den. Befreit sind die Vereine mit drei oder
weniger Aktiven, wenn es bei Mehrk&mpfen
nicht ausdriicklich gefordert wird.

Bei Nichtmeldung eines lizenzierten Kampf-
richters wird der Verein (LG) mit 50,- DM
(funfzig DM) belastet, die mit der Zahlung
der Organisationsgebdihr fallig wird.

Bei Nichtzahlung wird der Verein (LG) von
der Meisterschaft ausgeschlossen. Ummel-
dungen des gemeldeten Kampfrichters ist in
Ausnahmefillen zugelassen.

Die Kampfrichter-Meldung entfallt, wo in der
Ausschreibung ausdricklich auf Vereins-
kampfrichter verzichtet wird (ohne Ver-
einskari).

20. Haftung

Veranstalter und Ausrichter ibernehmen kei-
ne Haftung bei Unféllen, Diebstdhlen und
sonstigen Schadensfllen.

Wolfgang Delfs
1. Vorsitzender

Peter Frost
Vorsitzender des Wettkampfausschusses

Kirsten Gerhardt
Vorsitzende des Jugendausschusses

Werner HaB
Seniorensportwart

Volker Dethloff
Schilerwart

BERND HAUSMANN
KOPENHAGENER ALLEE 44
2300 KIEL 1
TELEFON 04 31/52 36 86




Bestenliste?
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Leserbrief von Udo Hauke

Ich weiB, daB es leicht ist, Kritik zu (ben.
Aber ohne sachliche Kritik kann es keine
Verbesserungen geben und daher méchte
ich erneut zur Diskussion stellen, ob eine
»auf Krampf« zusammengestelite Bestenli-
ste zum Erscheinungsdatum 20. 12. 88
(kommerzielle Grinde?) ihren urspriingli-
chen Sinn behélt.

Bei der Vielzahl der Fehler, die mir auf den
ersten Blick bereits aufgefallen sind, muB
ich mich nach dem Wert dieser Liste fragen.
Wo der Ursprung der vielen Fehler zu su-
chen ist, entzieht sich meiner Kenntnis,
aber ein Lektor, der in Ruhe und nicht unter
Zeitdruck arbeiten kann, hétte auch bei teil-
weise llickenhaften Meldungen an den Stati-
stiker diese Fehler nicht {ibersehen kénnen.

Hier einige ganz verschiedene Beispiele:

a) Heidrun Wentzel und Maria Weber feh-
len bei der Frauenklasse véllig,

b) Elfriede Otto, Frauenklasse 3.000, 5.000
m — Fehlanzeige,

c) Charlotte Hauke, Frauenklasse 10.000
m — Fehlanzeige,

d) Gudrun Salomon, Frauenklasse 10.000
m — StraBenlaufzeit,

€) Charlotte Hauke, 15 km falsche Zeit
Frauenklasse, siehe Seniorenklasse,

f) Charlotte Hauke, 5000 m, unterschied-
liche Zeiten W 45 — Frauenklasse, fal-
sche Placierung,

g) auch die richtige Schreibweise der Fa-
miliennamen — s. Mannschaften F 15
km / 42 km — kdnnte verlangt werden.

h) Ménner 10000 m Placierung ab Platz
12 falsch,

i) Manner Marathon und Mannschaften
falsch, man hat hier scheinbar Gberse-
hen, daB auch &ltere Senioren (M 45/50)
hier hineingehdren,

J) ganz schlimm die Méannerklasse iber
25 km, ab Platz 2 ist alles falsch.

Helft alle mit!

Sportler
haben Anspruch
auf korrekte
Ergebnisse.

Diese Liste lieBe sich in allen anderen Berei-
chen beliebig fortsetzen und man kommt
auf die eingangs gestellte Frage zuriick. Ich
bin der Ansicht, wenn das fiir die Besten-
liste verantwortliche Team ohne Zeitdruck
an seinem Werk arbeiten kann, werden mit
Sicherheit derartige Pannen vermieden.

Auch meine ich, daB im Jan./Febr. des Fol-
gejahres der Bestenlistenabsatz nicht gerin-
ger sein wird als bisher. Damit wére dann
auch mein vorjahriger Kritikpunkt aus der
Welt, es kdnnten némlich alle bis zum Jah-
resende erzielten Leistungen berUcksichtigt
werden.

Die diesjahrige Bestenliste ist nicht einmal
das Papier wert, auf dem sie abgedruckt ist.
Bei gleichbleibender »Qualitat« wird ein Ver-
kauf auch vor Weihnachten eher riickldufig
sein.

Ein Geschenk, man denke einmal an den
Nachwuchs der Leichathletik, ist sie nicht,
eher eine ganz herbe Ettduschung, wenn
sich der Schiiler A z. B. gar nicht oder an vil-
lig flascher Position wiederfindet. Die Senio-
ren werden das eher sverkraftens.

Liebe GriiBe Udo Hauke

BERND HAUSMANN

Stellungnahme

Vorweg schicken méchte ich, daB ich fir Kri-
tik offen bin und selbstverstédndlich dariber
nachgedacht habe, ob der Erscheinungster-
min 20. 12. in Zukunft noch sinnvoll ist.
Doch wer soll sich in der Vorweihnachtszeit
und zum Jahreswechsel mit dieser Liste be-
schéaftigen? Bis auf wenige Ausnahmen
(Berlin-Marathon, 25 km-Lauf in Quickborn)
konnten doch sdmiliche Ergebnisse bis
zum 15. Oktober aufgenommen werden. In-
sgesamt dauerte die Druckvorbereitung et-
wa 8 Wochen.

Die Vielzahl der Fehler, die Dir auf den er-
sten Blick aufgefallen sind, stammen in den
seltensten Féllen von den Landesstatisti-
kern, wie Du den beigefiigten Meldekarten
entnehmen kannst.

Wie schnell sich Fehler einschleichen kin-
nen, 146t sich anhand Deines Briefes fest-
stellen. Oder wolltest Du mich vielleicht te-
sten? Mit Maria Weber meinst Du sicherlich
Ingrid Weber, SV Adelby. Aber fiir diese Ldu-
ferin liegt dem SHLV-Statistikwart leider kei-
ne einzige Meldekarte vor. DaB aus Charlot-
te Hauke nun Hanke wurde, tut uns leid. Die-
ses ist auf undeutliches Schreiben zuriick-
zufihren.

Du wiirdest nun sagen, man kénnte Korrek-
tur lesen. Recht hast Du! Doch wenn ich Dir
schildere, unter welch widrigen Umstanden
zwei Statistiker in diesem Jahre arbeiten
mubBten (Umzug nach Siddeutschland und
andere personliche Verdnderungen), so bin
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ich froh (ber das gute Resultat. Die Statisti-
ker haben versucht, die Liste so gut wie
maéglich zu gestalten.

Die Schelte in den letzten Abséatzen Deines
Schreibens kann ich nur an die Vereinsstati-
stiker weitergeben. Bernd Hausmann hatte
im vergangenen Jahr im »startschuB« aus-
fihrlich {ber die Probleme berichtet. Bis-
lang wurde dieses jedoch noch nicht von al-
len umgesetzt. Die Bestenliste wird immer
so gut sein wie die Arbeit ihrer Zulieferer.

Hast Du mit Deiner Meinung, die Bestenli-
ste wére nicht einmal das Papier wert, nicht
etwas Uberzogen? Wer ist denn der Schiiler,
der sich nicht wiederfinden kann? Wir wiir-
den dies gern einmal Gberprifen. Ubrigens
hat sich nicht nur die LAV Husum ({iberwie-
gend Langstreckler) lobend iber die Lekti-
re geduBert. Friher waren es oft die Husu-
mer, die Mangelrigen hervorbrachten. —
Freilich, ein Meisterwerk kann die Bestenli-
ste nie werden, daflir gibt es zu viele
Schwachstellen in dieser Kette, die aber bit-
te nicht nur den Landesstatistikern zuzu-
schieben sind.

Die EDV wird mit gréBter Wahrscheinlichkeit
fir die kommende Saison Erleichterungen
in der Aufarbeitung der Daten bringen.
Doch sei zum wiederholten Male auf die Pro-
blematik der fehlenden Ergebnislisten bei of-
fenen Veranstaltungen hingewiesen. Der
meldende Verein hat einen Anspruch auf
die Ergebnisse. Wenn diese nicht kommen,

sollte vielleicht als Druckmittel das Melde-
geld zuriickgefordert werden. Dann haétten
mit Sicherheit auch die Vereinsstatistiker we-
niger Probleme.

Einen weiteren Punkt méchte ich nicht uner-
wéhnt lassen. Die Senioren/innen missen
stets separat bei Senioren bzw. Mannern
und Frauen gemeldet werden. Nur so kann
eine ordnungsgemé&Be Erfassung garantiert

werden. (Siehe hierzu auch die beiliegen-

den Marathonmeldekarten Mé&nner).
Lieber Udo, auch wenn ich mich tber Dei-
nen Brief nicht sonderlich freuen konnte, so
ist es doch gut, daB dieses Thema noch ein-
mal dffentlich behandelt wird. — Die Besten-
liste war nach einem Monat vergriffen. — Ein
Ansporn fir die Mitarbeiter, es im nachsten
Jahr besser zu machen. Eventuelle Ande-
rungen werden zu diskutieren sein.
Zum SchluB mdchte ich noch erwihnen,
daB kommerzielle Grinde fir den vorweih-
nachtlichen Erscheinungstermin keine Rol-
le spielen. Auch flieBen eventuelle Uber-
schiisse nicht in die Taschen irgendwelcher
»Spesenritter«. Wenn es Uberhaupt einen
UberschuB geben sollte — woran ich nicht
glaube — dann nur, weil das Team auf Spe-
sen verzichtet hat.
Die beiliegenden Statistikkarten werden Dir
weitere Antworten auf Deine Fragen geben.
Im Interesse der Sache werden wir Deinen
Brief mit Antwort im nachsten »startschufi«
verdffentlichen.

Siegfried Konjack — Pressewart
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1. LM 10 000 M Ju, F;

5 000 m MJA
am 23. 04. 89 in Libeck, Buniamshof

MS.: 13. 4. — keine Vereinskampfrichter

Zeitfolge:

11.00 Uhr — 5 000 m MJA
11.30 Uhr — 10 000 m Ju
12.15 Uhr — 10 000 m F

2. LM Staffeln

am 04. 05. 89 (Himmelfahrt) in Gettorf,
Sportplatz Schulzentrum, Sander Weg,
Anfahrt Gber B 76, Richtung Tierpark, Aus-
schilderung Sporthalle felgen.

MS.: 24. 04. — keine Vereinskampfrichter

Wettbewerbe und Zeitfolge
10.30 Uhr M 4 x 800 m
10.40 Uhr F 3 x 80O m
10.50 Uhr SiA 3 x 800 m
11.05 Uhr WJB 3 x 800 m
11.20 Uhr WJA 3 x 800 m
11.35 Uhr SA 3 x 1000 m
11.50 Uhr MJB 3 x 1000 m
12.05 Uhr MJA 3 x 1000 m
12.20 Uhr M 4 x 1500 m

Jeder Teilnehmer darf die gleiche Strecken-
lénge nur innerhalb einer Altersklasse lau-
fen. Der SchluBldufer erhélt eine Startnum-
mer.

Fur jede Staffel konnen zwei Ersatzlaufer
gemeldet werden. Eine Nach- bzw. Ummel-
dung liegt nur vor, wenn Aktive eingesetzt
werden, die fir die Staffelmeisterschaften
noch nicht namentlich gemeldet wurden.

Die genaue Reihenfolge der Staffelldufer ist
60 Minuten vor Wettkampfbeginn mit der
Meldung am Stellplatz abzugeben.

3. LM 5 000 m Frauen

13. 05. 1989 in Libeck, Stadion Bu-
niamshof im Rahmen des Nat. Pfingstsport-
festes von Libeck 1876.

MS.: 03. 05. — keine Vereinskampfrichter
Start: 17.35 Uhr

4. LM B-Jugend Mehrkampf
am 20. u. 21. 05. 1989 in Bdklund, Kreis
Schleswig/Flensburg

MS.:. 03. 05. — mit Vereinskampfrich-
tern; je Mannschaft muf ein Kampfrich-
ter gemeldet werden.

Wettbewerbe:

MJB — Finfkampf — 100 m, Weit,
Kugel, Hoch, 300 m
Zehnkampt — 1. Tag Finfkampf +
110 m Hiirden, Diskus, Stab,
Speer, 1500 m

WJB — Vierkampf — 100 m Hiirden,
Hoch, Kugel, 100 m
Siebenkampf — 1. Tag Vierkampf
+ Weit, Speer, 800 m

Einzel- und Mannschaftswertung

Im Fiinf- und Vierkampf bilden 5 Aktive und
im Zehn- und Siebenkampf 3 Aktive eines
Vereins (LG) eine Mannschaft. Zehn- und
Siebenkampf sind Doppelwertungen fir
Org.-Gebiihren. Hinweis auf die Ziffern 7.5;
13, 17.

Zeitplan:
20. 05.14.00 Uhr Vierkampf WJB

14.30 Uhr Finfkampf MJB
21. 05. 10.00 Uhr Zehnkampf MJB

10.00 Uhr Siebenkampf WJB
Anfangshdhen: Hoch WJB 1,25 m, MJB
1,35 m, Steigerung je 4 cm; Stabhoch MJB
2,00, Steigerung je 10 cm.

5. LM Marathon gieichzeitig ND
am 21. 05. 89 in Hamburg im Rahmen des
hansemarathon.

MS.: in Hamburg und beim SHLV — keine
Vereinskampfrichter.

Wettbewerbe:

Marathon fiir M, F, M 30, 35, 40, 45, 50, 55,
60, 65, 70 und W 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60
als Einzelwertung.

Mannschaftswertung: M, M 30, M 40, M 50,
M 60; F, W 30.

Alle Teilnehmer werden in der Klasse M
oder F in Einzel und Mannschaft gewertet.
Die Senioren werden entsprechend ihrer
Meldung in der AK Einzel und Mannschaft
zusétzlich gewertet.

Die Meldungen miissen auf dem »hanse-
marathon-Meldebogen« an den HV und
formlos an den SHLV gemeldet werden.

6. LM Internationaler
Funfkampf M/Ju

am 28. 05. 89 in Halstenbek, Sport- und

Schulzentrum Bickhagen

MS.: 11. 05. — mit je 1 Vereinskampfrich-
ter pro Mannschaft

Disziplinenreihenfolge: Weit, Speer, 200 m,
Diskus, 1500 m.

Einzel- und Mannschaftswertung M und Ju.
Wettkampfbeginn: 10.00 Uhr.

7.LM 20 km Gehen M
am 28B. 5. 89 in Norderstedt, Ortsteil Fried-
richsgabe, Waldstadion LawaetzstraBe, 5
km-Pendelstrecke.

MS.: 20. 5. — keine Vereinskampfrichter
Start 10.00 Uhr

8. LM Schiilerachtkampf
am 27. und 28. 05 89 in Kiel, Sport-Forum
der Uni Kiel, Ohlshausenstr., im Rahmen
des Nord-Cup der A- und B-Jugend.

MS.: 11. 05. — keine Vereinskampfrichter

Disziplinenreihenfolge: 27. 05.: 80 m Hir-
den, Weit, Kugel, Hoch — ab 14.00 Uhr.
28.05.: Diskus, Stabhoch, Speer, 1000 m —
ab 10,00 Uhr.

Einzelwertung M 15 und M 14, Mannschafts-
wertung (3 Aktive) Schiler A.
Anfangshohen — Hoch: M 15 - 1,29 m; M
14 - 1,25 m, Steigerungen je 4 cm; Stab-
hoch: M 15 - 1,90 m; M 14 - 1,80 m; Steige-
rung je 10 cm.

Bitte fir die Schrankbenutzung in den Um-
kleiderdumen ein 5-DM-Stick als Pfand mit-
bringen.

9. LM Hammerwerfen

Senioren
am 02. 06. 89 in Medelby, Sportplatz, zu er-
reichen Uber die BAB-Abfahrt Harrislee, B
199 Richtung Niebiill bis Wallsbiill, Abfahrt
Siiderliigum - Osterby - Medelby - Schule.

MS.: 24. 05. — keine Vereinskampfrichter

Zeitfolge:

18.30 Uhr M 30 und M 35 — 7,25 kg
19.00 Uhr M 40 und M 45 — 7,25 kg
19.30 Uhr M 50 und M 55 — 6,25 kg
19.30 Uhr M 60 und M 65 — 5,00 kg
19.30 Uhr M 70 und &lter — 4,00 kg

10. LM Senioren

mit Gehen
03. und 04. 06. 89 in Bad Oldesloe, Trave-
stadion

MS.: 25. 05. — keine Vereinskampfrichter

Senioren:

100 m: M 30/35/40/45/50/55/60/65 und &lter
400 m: M 30/35/40/45/50/55/60/65/70 und
dlter

800 m: M 30/35/40/45/50/55/60 und é&lter
5000 m: M 30/35/40/45/50/55/60/65 und
alter

4 x 100 m: M 30+35/40+45/50+55/60
und élter

10 000 m Gehen: M 30/35/40/45/50/55/60
und alter

Hochsprung: M 30/35/40/45/50/55/60/65/70
und alter

Weitsprung: M 30/35/40/45/50/55/60/65/70
und élter

Kugel (7,25 kg): M 30/35/40/45

Kugel (6,25 kg): M 50/55

Kugel (5,00 kg): M 60/65

Kugel (4,00 kg): M 70 und &lter

Diskus (2,00 kg): M 30/35/40/45

Diskus (1,50 kg): M 50/55

Diskus (1,00 kg): M 60/65/70 und alter
Speer (800 g): M 30/35/40/45/50/55

Speer (600 g): M 60/65/70 und &lter
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Seniorinnen:

100 m: W 30/35/40/45/50/55/60/65 und &lter
800 m: W 30/35/40/45/50/55 und &lter
5000 m: W 30/35/40/45/50/55/60/65 und
alter

4 x 100 m: W 30+35/40+45 und &lter
5000 m Gehen: W 30/35/40/45/50/55 und
alter

Hochsprung: W 30/35/40/45/50/55/60/65
u. alter

Weitsprung: W 30/35/40/45/50/55/60/65 u.
alter

Kugel (4,00 kg): W 30/35/40/45

Kugel (3,00 kg): W 50/55/60/65 und &lter
Diskus (1,00 kg): W 30/35/40/45/50/55/60/
65 und &lter

Speer (600 g): W 30/35/40/45

Speer (400 g): W 50/55/60/65 und alter

Zeltplan:

Samstag, 03. 06. 89

1500 Uhr 400 m ZL M 30, Weit M 35,
Hoch M 40/45, Kugel M 60, Ku-
gel 2 M 65/70, Diskus M 50,
Speer W 30/35/40

15.10 Uhr 400 m ZL M 35

15.20 Uhr 400 m ZL M 40

15.30 Uhr 400 m ZL M 45, Diskus M 55,
Speer W 45 u. dlter

15.40 Uhr 400 m ZL M 50, Weit M 30

1550 Uhr 400 m ZL M 55

16.00 Uhr 400 m ZL M 60, Kugel 1 W
30/35, Diskus M 60

16.10 Uhr 400 m ZL M 65 u. lter

16.20 Uhr 5000 m M 30

16.30 Uhr Kugel 1 W 40/45, Kugel 2 W 50
u. lter, Diskus M 65/70 u. &l-
ter, Speer M 50/55

16.45 Uhr Hoch M 30/35, Weit M 45

1650 Uhr 5000 m M 35

17.00 Uhr Diskus W 30/35

17.20 Uhr 5000 m M 40

17.30 Uhr Kugel 1 M 50, Diskus W 40/45,
Speer M 60

17,50 Uhr 5000 m W alle Klassen,
Weit M 40

18.00 Uhr Kugel 1 M 55, Diskus W 50 u.
dlter, Speer M 65/70,
Hoch M 50/55/60/65/70

Hinweis: Bei zahlenméaBig zu groBer Beteili-
gung im Wettbewerb 5000 m Senicorinnen
wird der Lauf geteilt. Die folgenden 5000 m
M 45, M 50 und M 55 werden dann jeweils
30 Minuten spéter gestartet.

18.20 Uhr 5000 m M 45
1850 Uhr 5000 m M 50
19.20 Uhr 5000 m M 55 u. alter

Sonntag, 04. 06. 89
900 Uhr 10 000 m Gehen alle Klassen M

10.00 Uhr 100 m V M 65,
Hoch W alle Klassen,
Kugel M 45, Diskus M 30

10.10 Uhr 100 m V M 60

10.20 Uhr 100 m V M 55

10.30 Uhr 100 m V M 50, Weit M 60 u.
alter

10.40 Uhr 100 m V M 45

10.45 Uhr Kugel M 40, Diskus M 35

10.50 Uhr 100 m V M 40

11.00 Uhr 100 m V M 35, Weit M 55

11.10 Uhr 100 m V M 30

11.20 Uhr 100 m E W 65

11.25 Uhr 100 m E W 60

11.30 Uhr 100 m E W 55, Weit M 50,
Kugel M 30, Diskus M 45

11.35 Uhr 100 m E W 50

11.40 Uhr 100 m V W 45

11.50 Uhr 100 m V W 40

12.00 Uhr 100 m V W 35, Kugel M 35,
Diskus M 40

12,10 Uhr 100 m V W 30

12.20 Uhr Speer M 30, 5000 m Gehen W
alle Klassen

13.00 Uhr 100 m E M 65, Weit W 50 u.
dlter

13.05 Uhr 100 m E M 60

13.10 Uhr 100 m E M 55, Speer M 45

13.15 Uhr 100 m E M 50

13.20 Uhr 100 m E M 45

13.25 Uhr 100 m E M 40

13.30 Uhr 100 m E M 35

13.35 Uhr 100 m E M 30

1340 Uhr 100 m E W 45

13.45 Uhr 100 m E W 40

1350 Uhr 100 m E W 35

1355 Uhr 100 m E W 30

14.00 Uhr Speer M 40

14.15 Uhr 800 m W 45, Weit W 40/45

14.25 Uhr 800 m W 30/35/40

14.35 Uhr 800 m M 55 u. dlter,
Speer M 35

14.45 Uhr 800 m M 50

1455 Uhr 800 m M 45, Weit W 30/35

1505 Uhr 800 m M 40

15.15 Uhr 800 m M 35

15.25 Uhr 800 m M 30

1535 Uhr 4 x 100 m M 60

15.40 Uhr 4 x 100 m M 50

1545 Uhr 4 x 100 m M 40

1550 Uhr 4 x 100 m M 30

1555 Uhr 4 x 100 m W 40

16.00 Uhr 4 x 100 m W 30

Hinweis:

Anfahrt: In der Stadt die Hinweise zur Stor-
marnhalle und zur Schwimmhalle beach-
ten. Hier Parkmoglichkeiten und kurzer
Weg zum Travestadion.

11. LM DJMM Gruppe 1
und DSMM Gruppe 1

am 03. und 04. 06. 89 in Libeck, Bu-
niamshof, Ausrichter MTV Libeck.

MS.: 01. 05. fiir die vier punktbesten
Mannschaften aus 1988

DJMM

MJ: LG Wedel/Pinneberg, MTV Libeck,
Ahrensburger TSV, Halstenbeker TS, Ersatz:
THW Kiel, LBV Phonix

WJ: Kieler TB, MTV Libeck, LG Wedel/Pin-
neberg, LBV Phénix Libeck, ohne Ersatz

DSMM

SA: LG Wedel/Pinneberg, THW Kiel, LG
Neuminster, Ahrensburger TSV, Ersatz: Hal-
stenbeker TS, MTV Libeck

SiA: Kieler TB, LG Wedel/Pinneberg, ATSV
Stockelsdorf, MTV Libeck, Ersatz: SV GroB-
hansdorf, LBV Phonix Libeck

Wenn weniger als die 4 Punktbesten mel-
den, erhalten die Ersatzmannschaften in
der o. a. Reihenfolge Kenntnis.

Fiir 1990 qualifizieren sich die vier punktbe-
sten Mannschaften aus 1989. Die Ergebnis-
se konnen auch bei anderen Veranstaltun-
gen als bei dieser LM erzielt werden.

2 Vereinskampfrichter pro Mannschaft.

Wettbewerbe:

DJMM Gr. 1 MJ — 100 m, 400 m, 1000 m,
3000 m, 110 m Hirden, 4 x 100 m, Weit,
Hoch, Stabhoch, Kugel, Diskus, Speer.

DJMM Gr. 1 WJ — 100 m, 800 m, 3000 m,
4 x 100 m, 100 m Hirden, Weit, Hoch, Ku-
gel, Diskus, Speer.

DJMM Gr. 1:
Wertung: 3 Teilnehmer, 2 Staffeln.
Teilnahmebeschrénkung: 4 Wettbewerbe.

Es kdnnen je Wettbewerb 5 Teilnehmer und
3 Staffeln gemeldet werden. B-Jugendliche
sind startberechtigt.

DSMM Gruppe 1:

Wertung: 2 Teilnehmer und 1 Staffel.
Teilnahmebeschrédnkung: 3 Wettbewerbe.
Es kénnan je Wettbewerb 4 Teilnehmer und
2 Staffeln gemeldet werden.
B-Schiiler(innen) sind nicht startberechtigt!

DSMM Gr. 1 SA — 75 m, 1000 m, 80 m Hdr-
den, 4 x 75 m, Hoch, Weit, Stabhoch, Ku-
gel, Diskus, Speer.

DSMM Gr. 1 SiA — 75 m, 800 m, 80 m Hiir-
den, 4 x 75 m, Hoch, Weit, Kugel, Diskus,
Speer.

Die namentliche Aufstellung muB mit der
Meldung abgegeben werden. Geringfiigige
Anderungen sind bis 30 Minuten vor Wett-
kampfbeginn am Stellplatz méglich.

Zeitplananhalt:
Sonnabend, den 03. 06. 89
14.30 Uhr S Stab, WJ 100 m
14.35 Uhr Si Kugel

14.45 Uhr S 75 m, Si Hoch
14.50 Uhr S Diskus

15.00 Uhr Si 75 m, WJ Weit
15.15 Uhr S Weit, MJ 100 m
15.30 Uhr Si Speer, MJ Hoch
16.00 Uhr WJ Kugel

16.15 Uhr Si 800 m, MJ Speer
16.30 Uhr S 1000 m

16.40 Uhr S Hoch

17.00 Uhr Si 80 m Hirden, WJ Diskus
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17.15 Uhr S 80 m Hiirden, Si Weit

17.30 Uhr S Kugel, WJ 800 m

17.45 Uhr S Speer, Si Diskus, MJ 1000 m
18.30 Uhr MJ 110 m Hiirden

1845 Uhr Sid4 x 75 m

1855 Uhr S4x 75 m

19.15 Uhr Siegerehrung

Sonntag, den 04. 06. 89

10,00 Uhr MJ Stab, WJ 100 m Hirden
10.15 Uhr MJ Weit

10.30 Uhr MJ 3000 m, WJ Hoch
10.45 Uhr MJ Kugel

1055 Uhr WJ 3000 m

11.00 Uhr WJ Speer

12.00 Uhr MJ 400 m

12.45 Uhr MJ Diskus

14.00 Uhr WJ 4 x 100 m

14.15 Uhr MJ 4 x 100 m

14.45 Uhr Siegerehrung

12. LM DJMM Gruppe 2

am 04. 06. 89 in Flensburg, Stadtisches Sta-
dion, Mirwiker StraBe, Beschilderung Rich-
tung Jugendherberge fahren.

MS.: 25. 05. — mit Vereinskampfrichter, je
Mannschaft zwei!

Wettbewerbe:

MJ — 100 m, 400 m, 1000 m, 4 x 100 m,
Weit, Hoch, Kugel, Diskus.

WJ — 100 m, 800 m, 4 x 100 m, Weit, Hoch,
Kugel, Diskus.

Wertung: 2 Teilnehmer + 1 Staffel pro Mann-
schaft.

Teilnahmebeschriankung: 4 Wettbewerbe
einschlieBlich Staffel.
Wettbewerbsbeschrankung: Es kdnnen je
Disziplin 4, in der Staffel 2 Starter gemeldet
werden. B-Jugendliche sind startberechtigt.

Mannschaftsaufstellung siehe Ifd. Nr 11,
DJMM Gr. 1.

Zeitplananhalt:

10.00 Uhr 100 m WJ, Kugel MJ, Diskus
WJ, Hoch MJ

10.15 Uhr 100 m MJ

10.30 Uhr 1000 m MJ, Weit WJ

11.00 Uhr Kugel WJ

11.30 Uhr Weit MJ

11.45 Uhr Hoch WJ, Diskus MJ

12.00 Uhr 400 m MJ

12.15 Uhr 800 m WJ

13.30 Uhr 4 x 100 m MJ

13.45 Uhr 4 x 100 m WJ

13. LM Mehrkampf
A-Jugend

am 10. u. 11. 06. 89 in Kiel, Sportforum der
Uni Kiel, OhlshausenstraBe

MS.: 25. 05. — keine Vereinskampfrichter

Wettbewerbe:

MJA Finf- und Zehnkampf

WUJA Vier- und Siebenkampf

jeweils Einzel- und Mannschaftswertung.

BERND HAUSMANN
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Zeitfolge:

Sonnabend, 10. 06. 89

13.00 Uhr WJA 100 m Hirden, Hoch, Ku-
gel, 200 m

13.30 Uhr MJA 100 m, Weit, Kugel, Hoch,
400 m

Sonntag, 11. 06. 89
9.30 Uhr MJA ZK 110 m Hirden, Diskus,
Stab, Speer, 1500 m
10.00 Uhr WJA SK Weit, Speer, 800 m

Anfangshéhen: Hoch MJA 1,40 m, WJA 1,25
m, Steigerung jeweils 4 cm; Stabhoch 2,20
m, Steigerung jeweils 10 cm.

Hinweise auf die Ziffern 7.5, 13, 17. Die Mel-
dungen fur Vier-/Fiinf- und Sieben-/Zehn-
kampf sind auf dem Meldeformular verbind-
lich anzugeben. Eine spatere Veranderung
ist wie eine Nachmeldung zu behandeln.

MJA Finf- und Zehnkampf sowie WJA Vier-
und Siebenkampf sind Doppelmeldungen.

Bitte fiir die Schrankbenutzung ein 5-DM-
Stick als Pfand mitbringen.

14. LM Landesliga M und F
am 10. 06. 89 in Libeck, Buniamshof, Aus-
richter LBV Phonix.

MS.: 01. 06. — keine Vereinskampfrichter

Wettbewerbe:

M — 100 m, 400 m, 800 m, 5000 m, 4 x 100

m, Weit, Hoch, Kugel, Diskus;

F — 100 m, 800 m, 4 x 100 m, Weit, Hoch,

Kugel, Diskus.

Zeitplan:

14.30 Uhr 100 m M, Kugel F, Diskus M,
Hoch F

14.40 Uhr Weit M

1450 Uhr 100 m F

15.20 Uhr 400 m M

15,50 Uhr Hoch M, Weit F

16.00 Uhr Kugel M

16.05 Uhr 800 m F

16.20 Uhr 800 m M

16.45 Uhr 5000 m M

1650 Uhr Diskus F

1730 Uhr 4 x 100 m F

17.45 Uhr 4 x 100 m M

Sprunghdhen: F 1,35 m; M 150 m; Steige-

rung 4 cm. Wertung: 2 Teilnehmer und eine

Staffel.

Teilnahmebeschrankung: 3 Einzelwettbe-

werbe und die Staffel. Es kinnen je Wettbe-

werb 4 Teilnehmer und zwei Staffeln gemel-

det werden.

Jugendliche sind nicht startberechtigt.

15. LM Schiilervierkampf

am 11. 06. 89 in Bordesholm, Ausrichter LG
Neumdiinster, Sportplatz Méklenkamp

MS.: 25. 05. — je Mannschaft ist ein Ver-
einskampfrichter zu melden
Wettbewerbe: Vierkampf

M 15, M 14, W 14, W 13 — 75 m, Weit, Hoch,
Kugel. Einzelwertung in den aufgefiihrten
Klassen.
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Mannschaftswertung in den Klassen SA (M
15H4) und SiA (W 14/13) mit je 5 Aktiven.
Beachte die Hinweise in den Ziffern 7.5, 13
und 17.

Wettkampfbeginn: 10.00 Uhr in Riegen, SA
beginnen mit 75 m, SiA mit Hochsprung.
Anfangshéhen: M 15 — 1,29 m; M 14 — 1,25
m; Steigerung je 4 cm; W 14 — 1,24 m; W
13 — 1,20 m; Steigerung je 4 cm.

Keine Durchgéngigkeit fir M 13 und W 12.

16. LM 10 000 m Senioren

und Seniorinnen
am 17. 06. 89 in Fahrdorf, am Lundbarg, zu
erreichen von der B 76, Strecke Eckernfér-
de/Schleswig, 3 km vor Schleswig.

MS.: 08. 06. — keine Vereinskampfrichter

Wettbewerbe und Startzeiten:

14,00 Uhr M 30

14.45 Uhr M 35

15.30 Uhr M 40

16.15 Uhr M 45

17.00 Uhr M 50 und M 55

17.45 Uhr M 60, M 65, M 70

18.30 Uhr W alle Klassen (30, 35, 40, 45,
50, 55, 60)

19.15 Uhr W 40/45/50/55

20.00 Uhr Ménner Hauptklasse (Pokalwer-
tung »Schleipokal«).

Alle Teilnehmer der LM werden automatisch
auch fir den »Schleipokal« (1. Wertungslauf)
gewertet. Der 2. Wertungslauf findet am 28.
Juni 1989 in Fahrdorf statt.

17. LM Blockmehrkampf
B-Jugend

am 18. 06. 89 in Boklund, Kreis Schleswig-
Flensburg

MS.: 01. 06. — je Mannschaft muB ein
Kampfrichter gemeldet werden.

Wettbewerbe:
MJB — Sprint/Sprung (S/S) 100 m, 110
m Hirden, Weit, Hoch, Speer
— Lauf (L) 100 m, 110 m Hiirden,
Weit, Hoch, 1000 m
— Wurf (W) 100 m, 110 m Hdrden,
Weit, Kugel, Diskus.
WJB — Sprint/Sprung (S/S) 100 m, 100
m Hirden, Wurf, Hoch, Speer
— Lauf (L) 100 m, 100 m Hirden,
Weit, Hoch, 800 m
— Wurf (W) 100 m, 100 m Hirden,
Weit, Kugel, Diskus.
Einzelwertung und Mannschallswertung.
5 Aktive eines Vereins (LG) mit folgenden
Bestimmungen: Aus jedem Block (S/S, L,
W) wird je 1 Aktiver gewertet, die restlichen
zwei Aktiven kdnnen aus beliebigen Blok-
ken gewertet werden.
Die Hinweise nach den Ziffern 7.5, 13 und 17
sind zu beachten.
A-Schiller und -Schiilerinnen (M 15/W 14)
sind nicht startberechtigt.
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Zeitanhalt:
Riege A = MJ - S/S Riege D = WJ - 5/S
Riege B = MJ- L Riege E = WJ - L

Riege C = MJ-W Riege F = WJ - W
A B C D E E
1000 Uhr MOmH — - Hoch 1 Hoch 2 Diskus
10.20 Uhr — MOmH — — —_ —_
10.40 Uhr Weit 1 — MOmH — - —
11.00 Uhr — Weit 2 — — — 100 m H
11.40 Uhr Speer — Weit 1 M0mH — Kugel
12.00 Uhr — Hoch 2 — — 100mH —
12.40 Uhr Hoch 1 — Kugel Speer - Weit 2
13.00 Uhr — — — — Weit 1 —
13.40 Uhr — 100 m — Weit 2 - 100 m
14.00 Uhr — — 100 m —_ —_ —_
14.20 Uhr — — — — 100 m —
14.40 Uhr 100 m — Diskus —_ - —_
15.00 Uhr — — — 100 m — —
15.20 Uhr — 1000 m — - - —_
15.30 Uhr — — — — 800 m —
18. LM Mehrkampf FiJi Siebenkampf
. 24. 6. 13.30 Uhr — 100 m H, Hoch,
M, Ju, F, Ji Kugel, 200 m

am 24. und 25. 06. 89 in Ahrensburg, Sport-
platz Reesenbittel, SchimmelmannstraBe
46 (meldende Vereine erhalten eine Stadt-
planauszug).

MS.: 08. 06. — keine Vereinskampfrichter

Wettbewerbe:

M/Ju Zehnkampf

24. 6. 14.00 Uhr — 100 m, Weit,
Kugel, Hoch, 400 m

o 9.30 Uhr — 110 m H, Diskus,
Stab, Speer, 1500 m

25. 6. 10.45 Uhr — Weit, Speer, 800 m
Einzel und Mannschaftswertung.

Anfangshohen: Hochsprung MiJu 1,45 m,
Fii 1,25 m, Steigerung jeweils 4 cm, Stab-

hoch MAJu 2,40 m, Steigerungen 10 cm. Hin-
weis auf Ziffern 7.5, 13 und 17.

19. LM Blockmehrkampf
Schiiler und

Schiilerinnen A

am 25. 06. 89 in Brunsblittel, Schulzentrum
MS.: 08. 06. — pro Mannschaft ist ein Ver-
einskampfrichter zu melden.
Wettbewerbe:
SA — Sprint/Sprung (S/S) 75 m,

80 m, H, Weit, Hoch, Speer

— Lauf (L) 75 m, 80 m H, Weit,

Hoch, 1000 m

— Wurf (W) 75 m, 80 m H,

Weit, Kugel, Diskus i
SiA — Sprint/Sprung (S/S) 75 m,

80 m, H, Weit, Hoch, Speer

— Lauf (L) 75 m, 80 m H, Weit,

Hoch, 800 m

— Wurf (W) 75 m, 80 m H,

Weit, Kugel, Diskus.
Einzelwertungen: M 15 S/S; M 15 W; M 14
S/S; M 14 L; M 14 W; W 14 S/S; W 14 W; W
13 8/S5; W13 L; W13 W.
Mannschaftswertungen Schiler A (M
15/14); Schiilerinnen A (W 14/13) mit folgen-
den Bestimmungen: Die 5 Aktiven eines Ver-
eins (LG) missen mit je 1 Aktiven aus den 3
Blécken (S/S, L, W) und 2 Aktiven aus belie-

8

bigen Blécken gewertet werden. Die Ziffern
7.5, 13 und 17 sind zu beachten. B-Schiile-
rinnen und B-Schiiler (W 12/M 13) sind nicht
startberechtigt.

Zeitplananhalt:

Riege A = M 15/M 14 - S/S
Riege B = M 15/M 14 - L
Riege C = M 15/ M 14 - W
Riege D = W 14/W 13 - S/S

»Starc<schuB«
Abonnement

Ich bestelle die
SHLV-Verbandszeitschrift
ab sofort zum Preis von

DM 3@, jahrlich

Vor- und Zuname

StraBe und Hausnummer

Wohnort

Datum

Unterschrift

‘Geben Sie den

»StartschuB«

auch an andere Sportler

Riege E = W 14/W 13 - L ‘weiter!
Riege F = W 14/W 13 - W

A B C D E F
10.00 Uhr 80mH — — Hoch 1 Hoch 2 Diskus
10.20 Uhr - 80mH - - — —
10.40 Uhr Weit 1 — 80 mH — — —_
11.00 Uhr — Weit 2 - — —_ 80mH
11.40 Uhr Speer —_ Weit 1 80mH — Kugel
12,00 Uhr — Hoch 2 — — 80mH —_
12.40 Uhr Hoch 1 — Kugel Speer — Weit 2
13.00 Uhr — -— — — Weit 1 —_—
13.40 Uhr — 75 m - Weit 2 — 75 m
14.00 Uhr — — 75 m — — —
14.20 Uhr - — - — 75 m —
14.40 Uhr 75 m — Diskus - — —
1500 Uhr — — - 75 m — —
15.20 Uhr _ 1000 m —_ — —_ _
15.30 Uhr —- - — — 800 m —
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20. LM Junioren-Staffeln

am 30. 06. 89 in Libeck, Buniamshof
MS.: 21. 06. — keine Vereinskampfrichter

Wettbewerbe und Zeitplan:
18.30 Uhr 3 x 1000 m Junioren
19.30 Uhr 4 x 400 Juniorinnen
19.45 Uhr 4 x 400 m Junioren

21. LM Maénner, Frauen,
A-Jugend

am 08. und 09. 07. 89 in Libeck, Buniamshof
MS.: 21. 06. — Vereinskampfrichter

Wettbewerbe und Richtleistungen:
Mé&nner

100 m (11,3), 200 m (23,5), 400 m (52,5), 800
m (2:00,0), 1500 m (4:14,0), 5000 m (16:00,0),
10 000 m (36:00,0), 110 m Harden (16,8), 400
m Hirden (61,0), 3000 m Hindernis (10:30,0),
4 x 100 m (46,0), Hoch (Anfgh. 1,85), Stab-
hoch (Anfgh. 3,40), Weit (6,70), Drei (13,00 m-
Balken), Diskus (3800), Speer (55,00), Ku-
gel (12,50), Hammer (40,00), 4 x 400 m.

Frauen

100 m (13,3), 200 m (27,5), 400 m (65,0), 800
m (2:30,0), 1500 m (—), 3000 m (12:000),
100 m Hiirden (17,2), 400 m Hirden (70,0), 4
x 100 m (530), Hoch (Anfgh. 1,50), Weit
(5,00), Kugel (10,00), Diskus (28,00), Speer
(30,00), 4 x 400 m.

MJA

100 m (11,7), 200 m (24,5), 400 m (54,0), 800
m (2:10,0), 1500 m (4:25,0), 3000 m (9:30,0),
110 m Hirden (17,0), 400 m Hirden (650),
2000 m Hindernis (7:000), 4 x 100 m (47,0),
Hoch (Anfgh. 1,75), Stabhoch (Anfgh. 3,00),
Weit (6,00), Drei (11,00 m-Balken), Kugel
(12,00), Diskus (30,00), Speer (40,00), Ham-
mer (30,00), 5000 m Gehen, 4 x 400 m.

WJA

100 m (13,3), 200 m (27,5), 400 m (65,0), 800
m (2:30,0), 1500 m (—), 3000 m (12:300),
100 m Hirden (17,0), 400 m Hirden (71,0), 4
x 100 m (530), Hoch (Anfgh. 1,50), Weit
(5,00), Kugel (9,00), Diskus (28,00), Speer
(29,00), 5000 m Gehen (—), 4 x 400 m.

Zeitplan:

15.00 Uhr 400 m H ZL WJ, Hammer MJ,
Speer WJ, Hoch WJ, Stab MJ,
Drei MJ

1510 Uhr 400 mH ZL F

15.25 Uhr 400 m H ZL MJ

156.35 Uhr 400 m H ZL M

15.45 Uhr 800 m ZL WJ

1555 Uhr 800 m ZL F

16.00 Uhr Hammer M, Speer F

16.10 Uhr 800 m ZL MJ

16.20 Uhr 800 m ZL M

16.30 Uhr 5000 m Gehen MJ, Drei M

17.00 Uhr 200 m V WJ, Speer MJ,
Hoch M

17.10 Uhr 200 m V MJ

17.25 Uhr 200 mV M

17.45 Uhr 5000 m Gehen WJ

BERND HAUSMANN
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1800 Uhr Speer M, Weit WJ
18.15 Uhr 2000 m Hindernis MJ
18.35 Uhr 200 m E WJ

18.40 Uhr 200 m ZL F

1850 Uhr 200 m E MJ

1855 Uhr 200mE M

19.00 Uhr 3000 m Hi M E

1915 Uhr 10000 m M E

2000 Uhr 4 x 400 m ZL WJ
2005 Uhr 4 x 400 m ZL F
20.15 Uhr 4 x 400 m ZL MJ
20.25 Uhr 4 x 400 m ZL M

Sonntag, 09. 07. 89

11.00 Uhr 100 m H V WJ, Hoch MJ,
Stab M, Kugel WJ

1110 Uhr 100 mH V F

11.20 Uhr 10m H V MJ

11.30 Uhr 110 m H V M, Weit F

11.45 Uhr 100 m V WJ

1155 Uhr 100 mV F

12.05 Uhr 100 m V MJ, Kugel MJ

12.15 Uhr 100 m V M, Diskus WJ

12.35 Uhr 3000 m WJ, F

13.05 Uhr 100 m H E WJ, Weit MJ,
Kugel F

1310 Uhr 1000 mHEF

1315 Uhr 110 m H E MJ, Diskus MJ,
Hoch F

1320 Uhr MIOMHEM

13.25 Uhr 100 m E WJ

1330 Uhr 100 mEF

13.35 Uhr 100 m E MJ

1340 Uhr 1000 mE M

13.45 Uhr 400 m ZL WJ

1355 Uhr 400 m ZL F, Kugel M

14.05 Uhr 400 m ZL MJ

14.15 Uhr 400 m ZL M, Diskus F, Weit M

14.25 Uhr 1500 m ZL WJ/F

14.35 Uhr 1500 m ZL MJ

14.45 Uhr 1500 M ZL M

14.55 Uhr 3000 m E MJ

15.00 Uhr Diskus M

15.10 Uhr 5000 m E M

1535 Uhr 4 x 100 m ZL WJ

1545 Uhr 4 x 400 m ZL F

1550 Uhr 4 x 100 m ZL MJ

16,00 Uhr 4 x 100 m ZL M

Da dber 400 m, 800 m, 400 m Hiirden, 4 x
100 m, 4 x 400 m und 200 m F nur Zeitlaufe
ausgetragen werden, erbittet der SHLV eine
genaue Leistungsaufgabe auf der Mel-
dung in diesen Wettbewerben.

22. LM Seniorenstaffeln

am 12. 07. 89 in Bad Oldesloe, Travestadion
MS.: 03. 07. — keine Vereinskampfrichter
Anfahrthinweise siehe Nr. 10 LM Senioren.

Wettbewerbe und Zeitplan:

19.00 Uhr 3 x 1000 m M 30/35

19.15 Uhr 3 x 1000 m M 40/45

19.30 Uhr 3 x 1000 m M 50/55

19.45 Uhr 3 x 1000 m M 60 und alter
20,00 Uhr 3 x 800 m W 30 und W 40

Jeder Aktive darf im Rahmen dieser LM nur
in einer Altersklasse starten.
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23. LM Schiiler A und

Schiilerinnen A
am 03. 09. 89 in Boklund, Kreis Schleswig/
Flensburg

MS.: 24. 08. — keine Vereinskampfrichter

Schiiler A — 4 x 75 m (380)

M 15 — 75 m (9,5), 1000 m (3:00,0), 3000 m
(12:00,0), 80 m Harden (12,5), Weit (530),
Hoch (Anfgh. 1,60), Stabhoch (Anfgh. 2,30),
Dreisprung (10.00 m-Balken), Kugel (13,00),
Diskus (35,00), Speer (40,00), Hammer (—),
3000 m Bahngehen (—).

M 14 — 75 m (9,9), 1000 m (3:03,0), 3000 m
(12:10,0), 80 m Hiirden (130), Weit (5,00),
Hoch (Anfgh. 1,55), Stabhoch (Anfgh. 2,00),
Dreisprung (9 m-Balken), Kugel (10,50), Dis-
kus (22,00), Speer (3500), Hammer (—),
3000 m Gehen (—).

Schiilerinnen A — 4 x 75 m (42,0)

W 14 — 75 m (10,2), 800 m (2:40,0), 2000 m
(8:200), 80 m Hirden (13,2), Weit (4,80),
Hoch (Anfgh. 1,45), Kugel (9,50), Diskus
(25,00), Speer (28,00).

W 13— 75 m (105, 800 m (2:45,0), 2000 m
(8:200), 80 m Hirden (138), Weit (4,60),
Hoch (Anfgh. 1,40), Kugel (850), Diskus
(22,00), Speer (21,00).

Zeitplan Schiiler/innen A

10.00 Uhr 80 m H V W 13, Weit M 14,
Hoch 1 W 13, Hoch 2 W 14,
Hammer M 14/M 15

1015 Uhr 80 mH V W 14

1030 Uhr 80 m HV M 14, Speer M 14

10.45 Uhr 80 mHV M 15

11.00 Uhr 3000 m Gehen M 14, M 15,
Diskus W 14

11.25 Uhr 75 m V W 13, Weit M 15,
Kugel W 13

11.40 Uhr 75 m V W 14, Speer W 15

1155 Uhr 75mV M 14

1210 Uhr 75 mV M 15

12.25 Uhr 3000 m Gehen W 13, W 14,
Diskus M 14

12.50 Uhr 80 m H E W 13, Kugel W 14

1255 Uhr 80 m H E W 14, Weit W 13

1305 Uhr 80 m H E M 14, Hoch 1 M 14,
Hoch 2 M 15, Speer W 13

1310 Uhr 80 mH E M 15

13.20 Uhr 1000 m ZL M 14

13.30 Uhr 1000 m ZL M 15

1345 Uhr 75 m E W 13, Diskus M 15

1350 Uhr 75 m E W 14

1355 Uhr 75 mE M 14

14,00 Uhr 75 m E M 15, Kugel M 14

14.10 Uhr 800 m ZL W 13, Weit W 14

14.20 Uhr 800 m ZL W 14

14.35 Uhr 4 x75 m V W 13/14, Speer W 14

14.50 Uhr 4 x 75 m V M 14/15, Diskus W 13

15,05 Uhr 3000 m E M 14A15

15.20 Uhr 2000 m E W 1314,
Drei M 14/15, Kugel M 15

1545 Uhr 4 x 75 m E W 1314

1855 Uhr 4 x 75 m E M 14115
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24. LM Junioren und

B-~Jugend
am 09. und 10. 09. 89 in Henstedt/Ulzburg,
Stadion Beckersbarg, JahnstraBe, zu errei-
chen Uber B 433 Kaltenkirchen - Ulzburg,
Beschilderung folgen.

MS.: 31. 08. — keine Vereinskampfrichter

Wettbewerbe und Richtleistungen:

MJB (MJ)

100 m (11,8), 300 m (42,0), 800 m (2:100),
1500 m (4:45,0), 3000 m (10:30,0), 110 m Hir-
den (17,0), 300 m Hiirden (46,0), 2000 m Hin-
dernis (10:000), 4 x 100 m (490), Hoch
(Anfgh. 1,65), Stabhoch (Anfgh. 2,70), Weit
(5,85), Drei (11,00 m-Balken), Kugel (12,00),
Diskus (30,00), Speer (42,00), Hammer (—),
5000 m Bahngehen (—).

WJB (WJ)

100 m (13,3), 300 m (480), 800 m (2:350),
1500 m (6:00), 3000 m (13:00), 100 m Hr-
den (165), 300 m Hirden (53,0), 4 x 100 m
(56,0), Hoch (Anfgh. 1,50), Weit (4,90), Kugel
(8,75), Diskus (23,00), Speer (30,00), 3000 m
Bahngehen (—).

Junioren (Ju):

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000
m, 4 x 100 m, 110 m Hirden, 400 m Hirden,
Weit, Drei, Hoch, Stabhoch, Kugel, Diskus,
Speer, Hammer.

Juniorinnen (Ji):

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000 m, 4 x
100 m, 100 m Hirden, 400 m Hiirden, Weit,
Hoch, Kugel, Diskus, Speer.

Zeitplan:

Samstag, 09. 09. 89

1430 Uhr 100 m H V WJ, Drei MJ, Hoch
Ji, Hammer MJ, Kugel WJ

14.45 Uhr 100 m H V Ji, Stabhoch Ju

1500 Uhr 110 m H V MJ

1515 Uhr 110 H V Ju, Hammer Ju

15.30 Uhr 300 m V WJ, Drei Ju

15.40 Uhr 300 m V MJ

1550 Uhr 100 m H WJ E

16.00 Uhr 100 m H Ji E, Kugel MJ

16.10 Uhr 110 m H MJ E, Diskus MJ

16.20 Uhr 10 mH Ju E

1630 Uhr 3000 m Gehen WJ E, Weit MJ,
Hoch WJ

1650 Uhr 200 m ZL Ji

17.00 Uhr 200 m ZL Ju

1715 Uhr 300 m WJ E

17.20 Uhr 300 m MJ E

17.25 Uhr 5000 m Gehen MJ E, Diskus WJ

1755 Uhr 5000 m E Ju, Weit Ju, Kugel Ju

18.20 Uhr 400 m ZL Ji

18.40 Uhr 400 m ZL Ju, Diskus Ju

1850 Uhr 1500 m E WJ

19.00 Uhr 1500 m E MJ

19.10 Uhr 1500 m E Ju

19.20 Uhr 3000 m E Ji

10

Sonntag, den 10. 09. 89

10.00 Uhr 100 m V MJ, Hoch MJ,
Diskus Ji, Weit WJ

10.20 Uhr 100 m V Ji

1035 Uhr 100 m V Ju, Stabhoch MJ

10.45 Uhr 100 m V WJ, Speer WJ

11.05 Uhr 800 m ZL WJ

11.15 Uhr 800 m ZL MJ

11.25 Uhr 800 m ZL Ji, Speer MJ

1135 Uhr 800 m ZL Ju

11.45 Uhr 100 m £ MJ

1155 Uhr 100 m E Ju

12.05 Uhr 100 m E Ju, Weit Ji

12.10 Uhr 100 m E WJ

12.25 Uhr 300 m H ZL WJ, Speer Ji,
Hoch Ju

12.35 Uhr 300 m H ZL MJ

12.45 Uhr 400 m H ZL Ji

12,55 Uhr 400 m H ZL Ju

13.10 Uhr 100 m E MJ, Speer Ju

13.20 Uhr 3000 m WJ E

13.35 Uhr 4 x 100 m V WJ, Kugel Ji

13.45 Uhr 4 x 100 m E Ji

1355 Uhr 4 x 100 m E Ju

14,05 Uhr 4 x 100 m V MJ

14,20 Uhr 3000 m E MJ

14.35 Uhr 2000 m Hi E MJ

1450 Uhr 4 x 100 m E WJ

1455 Uhr 4 x 100 m E MJ

25. LM Senioren-
mehrkampf

am 17. 09. 89 in Rendsburg, Tribinensport-
platz, Nobiskruger Allee

MS.: 31. 08. — keine Vereinskampfrichter

Wettbewerbe und Zeitfolge:
10.00 Uhr Funfkampf (Weit, Speer, 200 m,
Diskus, 1500 m) M 55

10.45 Uhr Finfkampf M 50

11.30 Uhr Finfkampf M 45

12.15 Uhr Finfkampf M 40

13.00 Uhr Fiinfkampf M 35

13.45 Uhr Finfkampf M 30

10.00 Uhr Dreikampf (100 m, Weit, Kugel)
W 30, W 35

10.00 Uhr Dreikampf (50 m, Weit, Kugel)
W 50, W 55

10.20 Uhr Dreikampf (75 m, Weit, Kugel)
W 40, W 45

1000 Uhr Dreikampf (100 m, Weit, Kugel)
M 60, M 65

Einzelwertung in den aufgefiihrten Klassen.

Mannschaftswertung: M 30, M 40, M 50, M
60, W 30, W 40, W 50 mit je 3 Aktiven. Einzel-
und Mannschaftsstart muB in der gleichen
Klasse erfolgen.

Punktwertungen erfolgen fir die Flinfkdmp-
fe aus der Internationalen Leichtathletik-
Punktwertung, fir die Dreikdmpfe W 30 - W
45 aus der DLV-Punktwertung. Fir die Drei-
kémpfe M 50, M 65 und W 50 und W 55 aus
der DLV-Punktwertung Nachwuchs!
Hinweise der Ziffern 7.2, 7.3, 7.5 und 17 be-
achten.

26. LM und ND Gehen
50 km M, M, 20 km Ju,
10kmF

am 17. 09. 89 in Norderstedt, Ortsteil Fried-
richsgabe, Waldstadion, LawaetzstraBe,
5 km-Rundstrecke

MS.: 05. 09. — keine Vereinskampfrichter

Zeitfolge:

10.00 Uhr — 50 km M

1030 Uhr — 10 km F

12.00 Uhr — 20 km Ju

Einzel- und Mannschaftswertung

27. SHLV-Schiiler-Cup-

Endrunde
am 24. 09. 89 in Wedel, Elbestadion

MS.: 04. 09. — je Mannschaft ist ein Ver-
einskampfrichter zu melden.

Wettbewerbe:

SA: 75 m, 80 m Hirden, 1000 m, 4 x 75 m,
Weit, Speer.

SB: 50 m, 1000 m, 60 m Hirden, 4 x 50 m,
Hoch, Ball (200 g).

SC: 50 m, 1000 m, 4 x 50 m, We:it, Ball (80 g).
SiA: 75 m, 800 m, 80 m Hirden, 4 x 75 m,
Weit, Diskus.

SiB: 50 m, 800 m, 60 m Hirden, 4 x 50 m,
Hoch, Ball (80 g).

SiC: 50 m, 800 m, 4 x 50 m, Weit, Ball (80 g).

Die Mannschaften fir die Endrunde mis-
sen sich lber drei vereinbarte Vorrunden
nach der 1000-Punkte-Wertung qualifizie-
ren. Nach MeldeschluB werden die punktbe-
sten Mannschaften der sechs Klassen
durch den SHLV benachrichtigt.

Es kann sich pro Klasse nur eine
Mannschaft eines Vereins (LG) fir die End-
runde qualifizieren. Jeder Aktive kann nur
in einer Altersklasse starten.

Ein
»startschul3«-

Abonnement
zur Konfirmation, Priafung,
zum Jubilaum —
ein ideales Geschenk
flr jedermann!

Vorrunde: Jeder Verein kann beliebig viele
Vorrundenwettkdmpfe bestreiten. Es mis-
sen in den einzelnen Klassen, in denen eine
Vorrunde bestritten wird, mindestens zwei
Mannschaften aus verschiedenen Vereinen
den Wettkampf beenden.

Es kann jeder Aktive in bis zu drei Einzel-
wettbewerben und in der Staffel starten. Ge-
wertet darf in der Vorrunde jeder Aktive nur
fir einen Einzelwettbewerb und die Staffel
werden.
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Die Punktewertung der Einzelstarter — je ei-
ner pro Disziplin — und die Werte fiir eine
Staffel werden addiert. Die Punktzahl ergibt
das Mannschaftsergebnis.

Endrunde: Hier darf pro Mannschaft nur
ein Aktiver pro Einzeldisziplin starten. Jeder
Teilnehmer darf nur an einem Einzelwettbe-
werb teilnehmen, dazu noch die Staffel.

Gewertet wird nach Platzziffern. Bei
Platzgleichheit erfolgt Punkteteilung. (2 mal
2. Platz = 2 Punkte, 2. Platz + 3 Punkte 3.
Platz = 5 Punkte : 2 ergibt fir jeden 25
Punkte).

Die Mannschaft mit der niedrigsten Platzzif-
fer ist Cup-Sieger. Bei Punkigleichheit ent-
scheidet die Mehrzahl der ersten oder bes-
seren Plétze.

Aktive, die den Wettbewerb aufgeben oder
keinen gliltigen Versuch erzielen, erhalten
die Héchstpunktzahl plus Strafpunkt. Teil-
nahme auBer Konkurrenz ist nicht statthaft!

Zeitplan:

10.00 Uhr 60 m Hirden SiB, Weil SiC,
Hoch SB, SiB, Ball SC

10.10 Uhr 60 m Hirden SB

10.20 Uhr 80 m Hiirden SiA

10.30 Uhr 80 m Hiirden SB, Ball SiC

10.40 Uhr 50 m SiC

10.45 Uhr Weit SC

10.50 Uhr 50 m SC

11.00 Uhr 50 m SiB, Ball SiB

11.10 Uhr 50 m SB

11.20 Uhr 75 m SiA

11.30 Uhr 75 m SA, Weit SiA, Ball SB

11.40 Uhr 4 x 50 m SiC y

11.50 Uhr 4 x 50 m SC

12.00 Uhr 4 x 50 m SiB, Diskus SiA

12.10 Uhr 4 x 50 m SB

12.20 Uhr 4 x 75 m SiA, Weit SA

12.30 Uhr 4 x 75 m SA

12.40 Uhr 800 m SiC

i2.45 Uhr 800 m SiB, Speer SA

12.50 Uhr 800 m SiA

13.00 Uhr 1000 m SC

13.05 Uhr 1000 m SB

13.10 Uhr 1000 m SA

Startberechtigt sind bei

SA M 15 u. 14, Ubergang M 13
SB M 13 u. 12, Ubergang M 11
SC M 11 u. 10, Ubergang M 9
SiA W 14 u. 18, Ubergang W 12
siB W 12 u. 11, Ubergang W 10
SiC W 10 u. 9, Ubergang W 8

BERND HAUSMANN
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28. LM StraBenlauf Jugend

und Schiiler
am 23. 09. 89 in Flensburg, Stadtteil Adelby,
Start und Ziel am Sportplatz der KBS-Schu-
le bzw. in der Nahe.

MS.: 14. 09. — keine Vereinskampfrichter

Wettbewerbe und Zeitfolge:
1530 Uhr 5 km M 15 M 14, W 14, W 13
16,00 Uhr 75 km MJB, WJB
1645 Uhr 15 km MJA, WJA

Einzelwertung in den aufgefiihrten Klassen.
Mannschaftswertung SA, SiA, MJB, WJB,
MJA, WJA mit je 3 Aktiven durch Zeitaddi-
tion.

Umkleide- und Duschmdéglichkeiten: KBS-
Schule, SV Adelby.

Zeitplan zu Veranstaltung Nr. 29

14.00 Uhr 100 m Hirden F, Hoch M +
MJ, Kugel M, Diskus WJ, Weit WJ

14.10 Uhr 100 m Hirden WJ

14.20 Uhr 100 m MJ

14.30 Uhr 100 m M

14.40 Uhr 100 m F, Kugel F, Weit MJ,
Diskus MJ

14.45 Uhr 100 m WJ

15.00 Uhr 400 m M

15.15 Uhr 400 m MJ

15.20 Uhr Diskus F, Weit F, Kugel MJ

15.30 Uhr 800 m F

15.40 Uhr 800 m WJ

1550 Uhr 1500 m M

16.00 Uhr 1500 m MJ, Weit M, Diskus M,
Kugel WJ

16.10 Uhr 5000 m M

16.30 Uhr 4 x 100 m WJ

16.35 Uhr 4 x 100 m F

16.40 Uhr 4 x 100 MJ

16.45 Uhr 4 x 100 m M

startschuf3

29. SHLV-Cup Ménner,

Frauen, Jugend
am 30. 09. 89 in Libeck, Buniamshof

MS.: 21. 09. — keine Vereinskampfrichter

Wettbewerbe:
M — 100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m, Weit,
Hoch, Kugel, Diskus, 4 x 100 m.

F — 100 m, 800 m, 100 m Hirden, Weit, Ku-
gel, Diskus, 4 x 100 m.

MJ — 100 m, 400 m, 1500 m, Weit, Hoch,
Kugel, Diskus, 4 x 100 m.

WJ — 100 m, 800 m, 100 m Hirden, Weit,
Kugel, Diskus, 4 x 100 m.

Jeder Teilnehmer darf nur in einer Disziplin
starten. Teilnahme auBer Konkurrenz ist
nicht zugelassen. Ein Wechsel von Mann-
schaft zu Mannschaft ist nicht statthaft.

Plazierung ist gleich Punkt fiir die Wertung.
Die Mannschaft mit der niedrigsten Punkt-
zahl ist Sieger.

Bei Punktgleichheit entscheiden die Mehr-
zahl der besseren Platze.

Es werden nur Mannschaften gewertet, die
volizahlig an den Start gehen. Aktive, die
aufgeben oder keinen giiltigen Versuch er-
zielen, erhalten die Héchstpunktzahl plus ei-
nen Strafpunkt.

In den technischen Wettbewerben hat jeder
Teilnehmer 6 Versuche.
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Schleswig-Holsteins Senioren

Schwerpunkt im Suden

Die Gesamtzahl der Notierungen in unserer
Landesbestenliste ist auf Grund ihres zah-
lenméBigen Rahmens nur geringen Schwan-
kungen unterworfen. Sie selbst kann also
keine Aussage machen, wohl aber, wenn
man sie gliedert nach ihrer Verteilung z. B.
auf die einzelnen Kreise. Immerhin war es
die stattliche Zahl von 116 Vereinen oder
LGs, deren Mitglieder 1988 insgesamt 1812
bestenlistenreife  Leistungen  erzielten.
Wenn man bedenkt, daB davon 95 Vereine
auch Plazierungen auf Landesmeisterschaf-
ten der Senioren erzielten, so erkennt man,
dafl die Zeit des ausschlieBlichen Wirkens
in der engeren Umgebung vorbei und der
Aktionsradius unserer Athleten auch im Se-
niorenalter schon recht anspruchsvoll ge-
worden ist. Die griBte Vielfalt an aktiven Se-
niorengruppen zeigte sich in Nordfriesland
(14 Vereine), Stormarn (14) und Kiel (11).

Verteilung der Bestenliste auf die Kreise

Kreis 1985 1986 1987 1988
Stormarn 375 385 884 367
Pinneberg 211 212 214 214
Nordfriesland 135 136 139 151
Libeck 144 129 1 140
Lauenburg 118 120 122 = 132
Neumiinster 100 92 114 110
Segeberg 136 155 144 106

Schlesw./Flensb. 27 44 68 98
Rendsb./Eckernf. 127 133 113 95

Plon 89 70 72 95
Kiel 107 99 99 94
Steinburg 65 46 63 75
Dithmarschen 59 70 64 56
Flensburg 31 20 18 42
Ostholstein 26 31 35 37

Die Vormacht der Hamburgrand-Kreise Stor-
marn und Pinneberg hélt also weiter an. Ein
Drittel aller Plazierungen kommt allein auf
ihr Konto. Erfreulich ist es zu sehen, daB
sich die Kreise Schleswig-Flensburg und
Steinburg weiter auf dem Vormarsch befin-
den und daB Libecks Schwiche der letzten
Jahre anscheinend nur eine voriibergehen-
de war. Uberraschend kommt das krasse
Nachlassen im Kreise Segeberg, wo nur
noch 8 Vereine Leistungstrager im Senio-
renbereich stellen. Viele Jahre lang war die-
ser Kreis eine der Stiitzen der Senioren-
leichtathletik.

Wesentlich interessanter fiir die meisten Le-
ser dirfte das Abschneiden der verschiede-
nen Vereinsgemeinschaften sein. Ist sie
doch eine Art Erfolgsbilanz, die nur aus ei-
ner gut funktionierenden Vereinsarbeit her-
aus entstehen kann.

Vereinsrangliste nach Bestenlistenplatzen

Verain Ménner Frauen Gesamt

1. LG Elmshorn 79 52 131
2. VL Oldesloe 58 24 82
3. TSV Trittau 62 16 78
4. GH Neum. 58 18 76
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Méllner SV 61 15 76

6. LBV Phonix L. 52 20 72
7. TSV Klausdorf 48 21 69
8. Ahrensb. TSV 45 21 66
9. LG We/Pi 52 10 62
10. GH Itzehoe 60 — 60
11. Rendsb. TSV 44 12 56
12. LG TEFT N. 41 12 53
13. SV GrofBh.'d. 27 24 51
14, LAV Husum 41 6 47
15. SV Friedr.'g. 23 | 34
16. VfL Schénb. 19 13 32
17. Bramst. TS 16 15 |

LG Neum. 31 - 31
19. SV Adelby 18 10 28
20. TSV Brunsb. 14 12 26
21. Libeck 1876 11 13 24
22. TSV Reinbek 8 15 23
23. Spfr. List 18 4 22
24. Spirid. Schl. 2 19 21
25, TSV Medelby 18 2 20
26. MTV Heide 18 1 19

LG Henst.-U. 13 6 19
28. SV Friedr.'ort 18 — 18

ASC Kiel 18 18

Spir. Oldesloe 16 2 18
Bldelsd. TSV 18 —

Auf den ersten Blick kénnte man sagen: Al-
les wie gehabt. Wer kann auch schon von ei-
nem zum anderen Jahr groBe Verdnderun-
gen erwarten. Trotzdem lassen sich gewis-
se Entwicklungen erkennen. Den gréBten
Zuwachs beispielsweise verzeichnete der
ViL Oldesloe ( +24), der sich neben seinen
bewéhrten Jungseniorinnen vor allem auf ei-
ne ausgezeichnete Mannschaft im M 45-Be-
reich stitzen konnte und der wiederer-
starkte Mdliner SV (+18) mit seiner lei-
stungsstarken Langldufertruppe. Als Auf-
steiger des Jahres dirfte ein weiterer
Langstrecklerverein, der SV Adelby, be-
zeichnet werden. Im vorigen Jahr mit 8 Plat-
zen noch auf Platz 42, findet er sich 1988
auf Platz 19 wieder!l Die deutlichsten
EinbuBen muBte der TSV Reinbek hinneh-
men (—19), dessen einstmals so starke
Ménnertruppe kaum noch in Erscheinung
trat und der Kieler TB (—15), der von Platz
19 auf Platz 35 abstirzte.

Natiirlich ist es bei einer solchen Wertung
fur einen Verein von groBem Nutzen, wenn
er vielseitige Athleten in seinen Reihen hat.
Sie heimsen Plazierungen gleich im Biindel
ein. Hier die eifrigsten »Sammler«:

Jurgen Seiler (M 50) LG Elmshorn 10 x pl.
G. Drewniok (M 55) TSV Medelby 10 m pl.
Friedrich Meyer (M 70) MTV Leck 10 m pl.
Hans Meeder (M 60) Rendsb. TSV 9 m pl.
Martin Riebesell (M 65) TSV Trittau 9 x pl.
Gottfried Kleine (M 30) Méliner SV 8 x pl.
Rainer Winter (M 35) TSV Trittau 8 x pl.
K. Hinrichsen (M 40) Ahrensb. TSV 8 x pl.
R. Meinsen (M 60) Schenef. TS 8 x pl.
Hans Tidecks (M 65) Bidelsd. TSV 8 x pl.

startschufB3

von Hans-Georg Both

Ingrid Holzknecht (W 45) LG Elmsh.10 x pl.
Ingeborg Konjack (W 40) LG Elmsh. 7 x pl.
Doris Pahl (W 45) LG Elsmh. 7 x pl.
Herta Berg (W 55) Bramst. TS 7 x pl.

An der Spitze dieser Liste finden wir wie
schon im Vorjahre Gerd Drewniok und Jir-
gen Seiler, die bezeichnenderweise auch
die Finfkampflandesmeisterschaft gewan-

Geben Sie den
»startschuf3«

auch an andere
Sportler weiter!

nen, und den unverwistlichen Fiete Meyer,
einen gern gesehenen Gast auf vielen Se-
niorensportfesten. Bemerkenswert ist auch
die Leistung von Gottfried Kleine, dem es
gelang, in allen Laufdisziplinen von 800 m
bis Marathon in die Ranglisten zu gelan-
gen. Ahnliches schaffte Hans Tidecks, der
zwar die 1000 m-Strecke auslieB, dafir
aber schon bei 400 m begann.

Erfolgreichste Senioren mit jeweils 5 Spit-
zenpldtzen wurden 1988 der sowohl sprint-
als auch wurfgewaltige Gerd Drewniok
(TSV Medelby), der Elmshorner Heinz
Schmidt, der in der M 60 Sprint und Weit-
sprung so eindeutig beherrschte, daB er zu-
meist in der Klasse Jingerer startete und
Roland Szymaniak (Gut Heil Neuminster),
dem es als 36jahrigem gelang, in der Deut-
schen Manner(!)-Bestenliste im Marathon-
lauf den 12. Platz zu belegen.

Die Liste der Frauen ist fir das letzte Jahr
recht kurz ausgefallen. An der Spitze steht
— seit wievielen Jahren nun eigentlich
schon? — die vielseitige Ingrid Holzknecht.
Mit 6 ersten Platzen ist sie auch die erfolg-
reichste Seniorin 1988. Diesen Titel muB
sie allerdings mit Dagmar Knudsen (LAV Hu-
sum) teilen, die nur auf den Laufstrecken
1500 m bis Marathon antrat, hier aber alles
in Grund und Boden lief. Fiir die Qualitét ih-
rer Leistungen spricht am besten, daB sie
sich in der Deutschen Bestenliste der Frau-
en(!) im Marathonlauf den 5. Platz sichern
konnte. Mit 5 Spitzenplédtzen folgt Christa
Scholz (Bramstedter TS), die sich im ersten
Jahr ihrer Zugehdrigkeit zur W 50-Klasse
im Sprint und Sprungbereich enorm stei-
gern konnte.

Leider ist es nicht méglich, hier alles aufzu-
z&hlen, was es verdient hétte. Aber schlieB-
lich kénnte ja jedem Interessenten eine Be-
stenliste zur Verfiigung stehen, in der alles
notiert ist.




