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KOMMEN SIE
AUF DIE
GESUNDE SEIT
KOMMEN SIE
ZUR AOK. -

Immer mehr Menschen leben immer bewubter.
Sie halten sich fit, haben Freude an gesunder Emé&hrung.
Das erhéht Wohlbefinden und Lebensfreude.
Die AOK hat dies schon immer intensiv geférdert und
wird dies kinftig noch starker tun. Wir beraten in allen
Gesundheitsfragen. Von ausgewogener Erndhrung
Uber Schwangerschaft bis zu Verkehrssicherheit
und Stref am Arbeitsplatz.
Die AOK hilft berall, wo es um

BERLIN:

Nordd.
Hallenmeister-
schaften

& | | MALENTE:

: ‘ 'LM Méinner,
Frauen, Gehen
-und Jugend

INTERVIEW:

Hammerwerfer
Claus Dethloff

" Ergebnisdienst

lhre Gesundheit geht. y
Keine andere Krankenversicherung
tut mehr fir die Gesundheit. f

. . . und 10mal
»starte doch
mal in«

Und wir sind vor allem auch dann
for Sie da, wenn Sie mal krank sind.
Unsere Starken sind schnelles,
unkompliziertes Handeln,
Leistungskraft und Sicherheit.

— 7
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Vertrauveh Sie uns.

Die Gesundheitskasse.

Fir Ihre Gesundheit
machen wir uns stark.
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Kieler Spar- und Leihkasse
Nr. 1900 1221 (BLZ 230 501 70)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,00 DM zuzliglich Versandkosten.

Aufgrund Ihrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fir die Dauer eines
Jahres. Es verldngert sich fir die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich geklindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge héherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrédge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Flr unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Ricksendung erfolgt nur
bei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
1. Juni 1986.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtahtltik-Abteilungen.

Patenschaftsspende
fiir Dirk Urban

Der deutsche Jugendmeister im KugelstoBen, Dirk Urban (LG Neumiinster), be-
kam von der 1. Vorsitzenden der »Freunde der Leichtathletik« die freudige Mittei-
lung, daB er ab 1. 9. 1988 bis zum 31. 8. 1992 eine monatliche Patenschaftsspende
erhéilt, diese staffelt sich in der Héhe pro Jahr. Der Verein, der seit 25 Jahren exi-
stiert, hat es sich zur Aufgabe gemacht, junge Athleten in ihrem Streben nach
sportlichen Erfolgen zu unterstiitzen. 1988 wurden DM 100.000,- zur Férderung
der Jugendleichtathletik zur Verfiigung gestellt. Die Patenschaftsspende soll bis
zu den Olympischen Spielen in Barcelona 1992 erfolgen. Dirks Pate ist Sepp Ant-
hofen aus Essen. Nachfolgend ein kurzer Auszug aus Herrn Anthofers Brief:

»Das Taschengeld ist an gar keinerlei Auflagen gebunden, vielleicht nur daran, daB
Du auch bis zu den Spielen in Barcelona weiterhin Leistungssport betreibst. Uber
ein persénliches Engagement wiirde ich mich sehr freuen, zumal es mir auch
groBen SpaB machen wiirde, etwas daran mitzuwirken, daB ein junger Athlet sich
in seiner Leistungsbereitschaft ein wenig unterstitzt fihlt. Das alles auf kollegialer
Ebene, privatissimo und véllig ohne Sachzwang, wirtschaftliche Verpflichtungen
USW. «

Wir finden diese Idee groBartig, und anldBlich der LM in Malente zeigte sich Dirk
hierzu sehr erfreut! »Diese Spende finde ich natirlich super! Nach AbschluB mei-
ner Lehre — ich werde auch ibernommen — motiviert mich dieses zusétzlich. Lei-
der konnte ich in letzter Zeit nicht so intensiv trainieren, doch nun geht’s wieder zur
Sachel« Dirks Trainer wird diese Einstellung gefallen. —

Die SHLV-Geschéftsstelle gibt gern Auskunft lber die »Freunde der Leichtathletik«.
S. Konjack

Letzte Meldung:

Der Kieler Thomas
Knésche, der fir die LG
We/Pi startet, Landes-
rekordler (iber 800 m, ver-
besserte sich in Stuttgart
bei den Deutschen Mei-
sterschaften auf 1:49,41
min. Er wurde damit vier-
ter. Herzlichen Gliick-
wunsch!

(Bericht folgt)

Titelfoto:

oben: Konzentration vorm
Sprung — Bjérn Schéne-
feld (Libeck 1876);

unten: 50 m-Zwischenlauf
Ménner — v. I.: Mirco Bar-
tilla, Burkhard Stuntz,
Sven Bartilla, Peter Burtzig

Redaktionsschiuf

Erscheinungstermin der Mérz-Ausgabe ist der 20. Marz 1989.
Bis zum 5. 3. 1989 miissen lhre Beitrdge und Anzeigen-
wiinsche den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn,
erreicht haben. Spéter eingehende Briefe kénnen fiir die
Marz-Ausgabe leider nicht berlcksichtigt werden.

Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

13. 2. Hans Hansen; 17. 2. 35 Prof. Dr. Winfried Joch (DLV);
23. 2. 22 Christel Gebauer; 25, 2. 41 Horst Blattgerste (DLV);
2. 3. 22 Erika Martens; 1. 3. 69 Ulrike Dalock, 5. 3. 34 Fredi
Gerull

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.

Interview
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Claus Dethloff (MTV Liibeck) — ein Hammerwerfer
mit Zukunftsperspektiven

»ErwartungsgeméB gewann der 20jahrige
Abiturient im Sommer 1988 den Titel des
Deutschen Juniorenmeisters im Hammer-
wurf mit 72,94 me.

Doch mit diesem Satz ist Claus Dethloff,
der seit dem 1. 10. 1988 in der Sportkom-
pagnie in Warendorf ist, nicht einverstan-
den. »Besonders hatte ich mich an diesem
Wettkampftag gefreut, den favorisierten
René Fox bezwungen zu haben«, so sein
Kommentar zu den Juniorenmeisterschaf-
ten. René hat »den Hammer an den Nagel
gehéngt«, Claus jedoch sportlich weiter
an sich gearbeitet. SelbstbewuBt beant-
wortete er S. Konjack die nachfolgenden
Fragen . . .

Was bedeutet »Sportkompagnie«?
Zunéchst ist die Zugehorigkeit zu einem Ka-
der Voraussetzung. Nach dem Grundwehr-
dienst kam ich nach Warendorf, wo ich die
Wehrausbildung zum Panzergrenadier ablei-
sten muB. Dieses jedoch nur wenige Tage
im Monat. Da Lubeck DLV-StUtzpunkt ist,
kann ich die meiste Zeit mit Training zuhau-
se verbringen.

Andreas Bernecker und Olaf Will sind eben-
falls in der Sportkompagnie Warendorf. Dirk
Holtfreter, mit dem ich den Grundwehr-
dienst. ableistete, ist in Hannover.

Wie ist das Verhéltnis zu Deinem Heim-
trainer, der ja Dein Vater ist?

Ein ganz normales Athleten-Trainerverhélt-
nis, man akizeptiert sich gegenseitig.

Wie trainierst Du am liebsten?
Gemeinsam mit anderen, dieses ist ja leider
nicht immer méglich. Ich konzentriere mich
voll auf mich selbst.

Wenn man erfolgreich ist, hat man da
auch Neider?

Das wiirde ich unterstreichen. Mit dem Er-
folg hat sich jedoch mein SelbstbewuBtsein
gesteigert.

Bekommst Du irgendwelche finanzielle
Zuwendungen?

Ja, Fordermittel von der Sporthilfe jeweils
fur ein Jahr. Fur diese gelten 7 Kriterien,
u. a. 66 m beim Hammerwurf.

Was bist Du fiir ein Typ?
Sicher habe ich mich im Laufe der Jahre ver-
andert — ein eher introvertierter Mensch.

Was hast Du dir fiir die kommende Saison
vorgenommen?

Ich méchte den Titel des Deutschen Junio-
renmeisters verteidigen und bei den deut-
schen Mannermeisterschaften unter die er-
sten fiinf kommen sowie besténdig 76 - 77
m werfen.

Méchtest Du 1992 in Barcelonz mit dabei-
sein?

Sicherlich, dieses ist eine groBe Herausfor-
derung, doch vorher muB ich mich im Mé&n-
nerbereich bewéhren.

Wie wirst Du trainieren?

2 Einheiten (1 1/4 - 2 Std.) pro Tag sind vom
Bundestrainer vorgegeben. Ich werde alles
versuchen, die Erwartungen, die man in

mich gesetzt hat, zu erflllen. Beim Technik-
training wird mein Vater dabei sein, das
Krafttraining mache ich alleine. Einige Tage
im Monat verbringe ich in Darmstadt unter
Aufsicht des Bundestrainers.

Was hdltst Du von Doping?

Das muB jeder mit sich selbst abmachen.
Ich glaube, daB die positive Wirkung von
Anabolika teilweise Uberschatzt wird. Man
muB immer mehr nehmen, um Steigerun-
gen zu erfahren. Ich bin dagegen.

Was haben Dir die Auslandsreisen ge-
bracht?

Es war immer hochinteressant, und ich
konnte gewisse Vorurteile gegeniiber ande-
ren Staaten abbauen. Die China-Reise sah
ich als besondere Auszeichnung, der Jorda-
nien-Trip interessiert mich sehr.

Wurden Dir von anderen Vereinen Ange-
bote gemacht?

Sicher, aber die Angebote von GroBver-
einen lehne ich ab. Ich meine, daB ich durch
internationale Erfolge evtl. Sponsoren (iber-
zeugen kann.

Hast Du noch andere Hobbys?

Nein, ich kann meine Energie nur fir den
Hammerwurf verwenden. Als Ausgleich lese
ich gern, um mich weiterzubilden.

Claus Dethloff — mit »Nadelstreifen« zur Hochzeit seiner Schwester

Welches war Dein Lieblingsfach in der
Schule?

Mathematik und Geschichte, ich wirde je-
doch gern Politologie, Soziologie und Philo-
sophie studieren.

M&chtest Du ein Leben lang Hammerwer-
fer sein?

Nach meiner Bundeswehrzeit wirde ich
gern Politologie studieren und versuchen,
bis zum 35. Lebensjahr mit meiner Ausbil-
dung fertig zu sein, damit ich am Ende mei-
ner sportlichen Laufbahn ins Berufsleben
einsteigen kann. Vorausgesetzt, daB ich ge-
sund bleibe. Vor drei Jahren hatte ich ge-
sundheitliche Probleme mit dem Riicken.
Nach dem Tip eines Holldnders versuchte
ich es mit Moorbédern, seitdem vertraue ich
der Naturheilunde.

Was sind Deine Wiinsche fiir 1989?
Zunéchst kommt die Gesundheit, dann das
Streben nach Erfolg. Ich werde versuchen,
meine Leistung zu bringen und wiinsche
mir ein Miteinander von Trainern, Funktioné-
ren und Athleten.

Fair geht vor

Die Kriminalpolizei rit:

Sie sich als Zeuge zur
Verfilgung.

Wir wollen, daB Sie sicher leben.
Ihre Polizei.
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Norddeutsche Hallenmeisterschaften 21. - 22. Januar 1989 in Berlin

Volker Werner

Auch in diesem Jahr fanden die Norddeut-
schen Hallenmeisterschaften wieder in der
Berliner Rudolf-Harbig-Halle statt, es waren
sogar die Medien auf diese Veranstaltung
aufmerksam geworden. Wer also den SFB
in der Halle gesichtet hatte und Sonntag-
abend noch Zeit und MuBe fand, den Fern-
seher einzuschalten, konnte mit etwas
Glick einige bewegte Bilder seines groBen
Auftritts in Berlin erhaschen. Allerdings
schaffte es auch die Fernsehberichterstat-
tung nicht, darlber hinwegzutduschen, daB
nur wenige Aktive aus Schleswig-Holstein
den Wert einer sportlichen Berlinreise aus-
kosten wollten. Naturlich stéBt man bei der
Forschung nach Griinden besonders schnell

Es berichtet Silke Moller

auf die mangelhaften Hallentrainingsmdég-
lichkeiten im Winter, die sich vor allem bei
den ausgesprochenen »Sommerdiszipli-
nen«, wie z. B. Weitsprung und Sprint, be-
merkbar machen. Man muB wirklich lange
suchen, bis man auf eine Halle (in zumutba-
rem Umkreis) mit Sandgrube und Laufbahn
stoBt. Unmdglich ist es dagegen, eine
»berlindhnliche« Bahn zu finden, auf der
man auch einmal das exotische Laufgefihl
der Uberhohten Kurven erleben kann. So ist
es verstandlich, daB man aus verschiede-
nen Lagern keine Resonanz auf solche Hal-
lenmeisterschaften erfahrt, wenn nicht nur
die Trainingsméglichkeiten fehlen, sondern
diese Veranstaltung auch nicht gut in die
auf den Sommer abgestimmte Saisonpla-
nung paBt. Ob diese Hallenmeisterschaften
nun als eine Art »Vorsaisonhéhepunkt« be-
trachtet werden sollte oder nicht, kann an an-
derer Stelle diskutiert werden, Tatsache ist,
daB es trotz geringer Beteiligung sehr gute

Antje Walter, KTB, Nordd. Vize im Wéii;
sprung
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Ergebnisse flir die schleswig-holsteinischen
Athleten (im Vergleich mit den anderen stér-
ker vertretenen Bundeslédndern) gegeben
hat:

Den einzigen Titel fiir den SHLV errang Vol-
ker Werner, LG Wedel/Pinneberg, in einem
souverdnen Lauf lber die 3000 m-Distanz
mit einer Zeit von 8:17,65 min.

Die Weitsprungwettbewerbe, sowohl bei
den Ménnern als auch bei den Frauen, ver-
liefen sehr spannend, und unsere beiden
Athleten, Antje Walter (KTB) und Stefan
Arndt, Lubeck 1876, unterlagen jeweils nur
knapp den spéteren Siegern. Antje sprang
1 cm weniger als die Erstplazierte und beleg-
te mit 590 m den 2. Platz. Stefan vergab
erst im letzten Durchgang den Titel und er-
reichte schlieBlich mit 7,29 m ebenfalls den
2. Platz.

In einer erstaunlichen Frihform présentier-
te sich Corinna Junge, LG Wedel/Pinneberg,
die mit der hervorragenden Héhe von 1,82
m den 3. Platz belegte. Ebenfalls dritte Plat-
ze erreichten Gesine Krog, Phonix Lubeck,
Uber 1500 m mit 4:4590 min; Jan Karras,
SC Roénnau 74, im Hochsprung mit 2,05 m;
Uwe Mundt, Phonix Libeck, im KugelstoBen
mit einer Weite von 16,85 m. Noch einen wei-
teren 3. Platz fir den SHLV erzielte Thomas
Knéasche, LG Wedel Pinneberg, in einem
hochklassigen 800 m-Feld. Seine Zeit flir
die Hallenrunden betrug 1:52,59 min.

Auch zu erwahnen ist der 5. Platz von Annet-
te Eising, LG Wedel/Pinneberg, die die 800

Volker Werner — Norddeutscher Meister iber 3000 m

Wir suchen noch
Mitglieder fiir den Verein
»Freunde der Leichtathletik«

Nordd. Meister uber 3000 m

i
Foto: S. Konjack

m der Frauen in der ausgezeichneten Zeit
von 2:13,20 min. hinunterspulte.

Einen Endlaufplatz im 60 m-Sprint, 7,86 s, er-
lief sich Annett Krehn, LG Wedel/Pinneberg,
die aber ihre Verletzung noch nicht richtig
auskuriert hatte und deshalb auf diesen
Lauf verzichten muBte.

Bei den Mannern erreichte den Zwischen-
lauf Uber die gleiche Strecke Burkhard
Stuntz, THW Kiel, und Marco Neumann, SV
Tungendorf.

Uber 60 m Hirden der Frauen stellte der
SHLV wieder eine Endlaufteilnehmerin: Iris
Petersen lief dort mit 9,25 s auf den 8. Platz.

Die einzigen Disziplinen, bei denen Stim-
mung aufkam, waren die Staffelwettbewer-
be. Bei den Sprintstaffeln (4 x 200 m) wurde
allerdings auf das eingangs schon erwéahnte
Problem aus dem Bereich Wettkampfvorbe-
reitung besonders deutlich. Auffallend hier-
bei war eben, daB sehr viel auf gute Wech-
sel ankam, die bei beiden weiblichen Staf-
feln aus bekannten Ubungsgriinden nicht
gerade als fliegend bezeichnet werden
konnten. An diesem »Handicap« gemessen,
war dann aber der Abstand zu den anderen
»Profistaffeln« gar nicht so groB, und der Ah-
rensburger TSV errang mit Dorte Martens,
Gaby Becker, Manuela Haverkamp und Bir-
git Méller den 7. Platz bzw. der TSB Flens-
burg mit Karin Pauprich, Karen Kiihne, Katja
Werthen und Iris Petersen den 8. Platz.

Ingesamt gesehen kann man die Norddeut-
schen Hallenmeisterschaften also doch als
»auBersaisonlichen« Erfolg verbuchen, und
einige Aktive werden sich bestimmt auch im
nachsten Jahr wieder sagen, daB Berlin im-
mer eine Reise wert ist!
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Hochspringerin Corinna Junge im »Aufwind«

LM Frauen und Manner in Malente

Recht beschaulich ging es bei den diesjah-
rigen LM Manner und Frauen in Malente zu,
nachdem man die Jugend von dieser Veran-
staltung abgetrennt hatte. So waren denn
auch die Organisatoren von der ungewohn-
ten »Ruhe«iberrascht. Einige Jugendlichen
nutzten diese Teilung der Meisterschaften,
auf beiden Veranstaltungen zu starten.

Der 50 m-Lauf der Manner zeigte ein sehr
starkes Feld. Bereits im Vorlauf bewies
Burkhard Stuntz (Landestrainer Sprint) mit
5,8 seine guten Sprinteigenschaften. Nach

einem Blitzstart gewann Sven Bartilla

(Lubeck 1876) den Endlauf mit 5,8 vor
Stuntz. Flr unseren Landesverband durfte
es einmalig sein, daB zwei Brider in einem
50 m-Endlauf am Start waren. Sechster die-
ses Rennens wurde Mirco Bartilla (MTV Lu-
beck) in 6,1.

2 schnelle Bruder

Im 50 m-Hirdensprint war Jan Thomsen
(LG We/Pi) in 6,8 nicht zu gefdhrden, und
mit 7,1 lief »Oldtimer« Ingo Stdssel (TSB
Flensburg) zeitgleich mit Vorjahressieger
Dirk Schlésser (TSV Klausdorf) ein.

Im Hochsprung begniigte sich Hans Bur-
chard (LG We/Pi) aufgrund einer Verlet-
zung mit 2,10 m. Der Stabhochsprung von
Arnd Thomsen (LG We/Pi) von 4,61 m war
sicherlich ein »Highlight« dieser Veranstal-
tung.

Der Weitsprung war eine »Neuauflage« der
Junioren-DM 1988. Der deutsche Junioren-
meister Stefan Arndt (LUbeck 1876) hatte
Anlaufprobleme und keinen glltigen Ver-
such. Kai-Oliver Braun (Libeck 1876) ge-
wann diesen Wettbewerb mit 7,44 m vor
Dirk Holtfreter (TSV Klausdorf 7,42 m), der
offensichtlich aufgrund seines Grundwehr-
dienstes noch ein Trainingsdefizit aufwies.
Im Dreisprung konnte Andreas Fuchs (TSV
Krénshagen) mit 14,72 m an die Spitze
springen; im KugelstoBen war Uwe Mundt
(Phénix Lubeck) mit 16,11 m vor seinem
Vereinskameraden Jurgen Pries am bestén-
digsten.

Den Weitsprung bei den Frauen gewann An-
tie Walter (KTB) ungefdhrdet mit 6,00 m
ebenso wie Dérthe Finke (MTV Heide) das
KugelstoBen mit 1354 m. Sie konnte auch
von der A-Jugendlichen Anja Niemann
(MTV Eckernférde) nicht gefahrdet werden,
die sich gegeniiber der Vorwoche um 36
cm steigerte.

Das \Vorjahresniveau im Hochsprung
konnte Corinna Junge (LG We/Pi) mit 1,80
m deutlich steigern. Offensichtlich knipft
sie wieder an ihre alte Form an. Erfreulich
waren auch die 1,77 m von Dagmar Finke
(KTB). Dieses laBt fir 1989 hoffen.

Im 50 m Hurdensprint lieB sich Titelverteidi-
gerin Claudia Dickow (KTB) in 7,2 den Sieg
nicht nehmen. Zeitgleich in 7,4 folgten die A-
Jugendliche Birgit Maschler (TuS Dassen-
dorf) und Meike Kollar (LG We/Pi). Martina
Wenners (KTB) gewann den 50 m Sprint in
6,6 zeitgleich mit Karen Kihne (TSB Flens-
burg).

Aufgrund einer Einladung des Offentlich-
keitsausschusses berichtete das Fernse-
hen in einem Kurzbeitrag des Schleswig-
Holstein Magazins uber diese Veranstal-
tung.

Ein Blick in die Ergebnisliste zeigt in eini-
gen Disziplinen doch einen recht deutlichen
Leistungsabstand der Mitbewerber zur Spit-
ze. Die relativ diinne Decke im Méanner- und
Frauenberiech fordert sicherlich zum Nach-
denken heraus. S. Konjack
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Brautpaare des Monats

Knackevoll war das Sportlerheim des SV
Friedrichsgabe, dem Stammverein von Dr.
rer. nat. Dieter Riebe — er startet seit 10
Jahren flir Bayer Leverkusen (Bestzeit lber
800 m 1:479 min., 1500 m 3:42,2 min.,
1000 m 2:19,2 min.).

AnlaB war der Polterabend von Dr. Riebe
und Silke Heitmann (Sprinterin KTB — Best-
zeit 200 m 24,5 s). Besonders gefreut hat
sich das Brautpaar — im Friihjahr werden
sie ein Quartett sein — Uber die Anwesen-
heit von ex DLV-Trainer Friedrich Kanngie-
Ber, der aus Peine angereist war, und Hei-
ner Fischer, dem sportlichen »Ziehvater«
von Dieter Riebe. Viele bekannte Sportler
aus Schleswig-Holstein und Umgebung wa-
ren anwesend, auf der Aschenbahn hatte
es ein hochklassiges Sportfest gegeben.

\

Landestrainer Hirden, Michael Krause (u. a.
LR-Halter tber 110 m Hurden in 14,24 s)
verbindet mit Britta Eichler nicht nur
die Leidenschaft zum Hirdenlauf. Kirzlich
heirateten beide, und viele Athleten aus un-
serem Lande verabschiedeten das junge
Paar aus dem Junggesellendasein. Zur
Hallen-LM der Jugend in Malente sollte
Michael Vater werden. — Sport verbindet
wirklich!

A H & & o &
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Brautpaar Silke und Dr. Dieter Riebe mit
Sohn Dennis-Simon

R A Hh A s N

Fortbildung im Block Lauf

Jurgen Mallow, leitender Landestrainer im
Berliner Leichtathletikverband und DLV-
Trainer flr den Hindernislauf, der sich u. a.
durch die Betreuung von Patriz llg und Jens
Volkmann einen Namen gemacht hat,
konnte vom LehrausschuB als Referent ge-
wonnen werden. Unter der Themenstellung
’Mittelstreckentraining: disziplin-spezifi-
sches Training, insbesondere das Training
der Schnelligkeit, der Koordination (Lauf-
technik) und der Schnellkraft’ wird Mallow
demonstrieren, welche Schwerpunkte bei
der technischen Ausbildung von Laufern im
Grundlagen- und Ausbautraining gesetzt
werden sollten.

Es ist auch geplant, Uberlieferte Koordina-
tionsprogramme und regelméaBig einge-
setzte Elemente des Lauf ABC auf ihre Trai-
ningswirkung zu untersuchen. Ein Problem-
feld, das nicht nur die Mittel- und
Langstreckler und deren Trainer, sondern
auch die Sprinter und Sprinttrainer anspre-
chen durfte. Die Fortbildung findet statt am
Sonntag, den 2. April 1989, von 9.00 - 14.30
Uhr im Sport- und Bildungszentrum Malen-
te. Die Lehrgangsgebilhr betrdgt DM 10,-,
die Fahrkosten sind von den Teilnehmern
zu tragen. Da im Rahmen des Lehrganges
ein gemeinsames Mittagessen vorgesehen
ist, sind Anmeldungen (schriftlich oder tele-
fonisch) bis zum 28. Marz 89 an die SHLV-
Geschéftsstelle erforderlich.

gez. Frank Thieme - SHLV Lehrwart
gez. Oliver Maehl - Blocktrainer Lauf
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Schleswig-Holsteins Senioren
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Beachtliches Leistungsniveau von Hansceorg Both

Das Leichtathletikjahr 1988 ist beendet. Das
ist Aufforderung genug flir einen engagier-
ten Seniorenstatistiker, auf seine Art Bilanz
zu ziehen. Im Vordergrund steht natirlich
die Frage: In welche Richtung hat sich die
schleswig-holsteinische Senioren-Leichtath-
letik entwickelt? Zu ihrer Beantwortung kén-
nen Leistungsvergleiche mit Hilfe von Be-
stenlisten recht hilfreich sein.

Stellen wir zum Beispiel die Spitzenleistun-
gen des vergangenen Jahres neben die von
1987, so ergibt sich bei den Mannern das
Verhéltnis von 74 besseren zu 3 gleichen zu
74 schwécheren Leistungen, daB sich hier ei-
gentlich nichts veréndert hat. Fir uns ist
das ein Ergebnis, das nicht so recht befrie-
digen kann, zumal wir schon 1987 bei ei-
nem &hnlichen Vergleich einen leichten Lei-
stungsabfall gegeniliber 1986 registrieren
muBten. Allerdings gab es 1988 in fast allen
Klassen eine leicht positive Tendenz der
Spitzenleistungen. Nur die 50jahrigen ver-
zeichneten mit 5 : 15 einen krassen Abfall.
Da stellt sich einem die Frage, ob der nach-
gerlickte Jahrgang zu wenig Impulse geben
konnte.

Diese Pauschalisierung erweist sich aber
als ungerechtfertigt, sobald man nicht die er-
sten, sondern die 6. Platze der Seniorenbe-
stenlisten miteinander vergleicht. Hier ver-
zeichnet die Klasse M 50 mit 11 : 1 : 7 eine
deutlich positive Bilanz. Ahnlich positiv
sieht bei diesem Vergleich das Gesamtbild
der ménnlichen Seniorenklassen aus (71 : 3
: 56). Es zeigt sich daraus, daB bei stagnie-
render Spitze die »Verfolgergruppe« sehr
viel enger aufgerickt ist, was fir den Reiz
des Wettkampfgeschehens auf den Sport-
platzen nur von Vorteil sein kann und was
letztenendes die Grundlage fir eine gute
Spitze in den kommenden Jahren zu sein
verspricht. Diese Aussage gilt fur fast alle
Klassen. Ausnahmen bilden nur die M 35er,
bei denen sich ein relativ geringer »Nach-
wuchs« in den letzten 10 Jahren bemerkbar
macht und bei den ganz Alten (M 65), wo
doch eine ganze Reihe bekannter Gesichter
auf Sportfesten fehlten, wie z. B. Otto Eisen-
mann und Helmut Paasch-Colberg. Am
starksten zu splren war das Anwachsen der
Leistungsbreite bei den Sprintern (17 : 1: 13)
und besonders bei den Mittelstrecklern
(14 : 4).

Vergleich der 6. Platze 1988 mit denen 1987

M 30 13: & W30 4:1:10
M3 5:1:11 W 35 3: 1
M40 10:1: 7 W 40 3: b
M 45 115 7 W 45 3: 7
M50 11:1: 7 W50 6:1 2
M 55 11: 7 W 55 2: 1
M 60 10: 4
M 65 0: 8

71:3:56 21:2:26

Gemessen wird die Leichtathletik in der Of-
fentlichkeit aber letztenendes an ihren Lei-
stungsspitzen. Deshalb wollen wir unser Au-
genmerk noch einmal auf sie richten. Benut-
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zen wir noch einmal einen statistischen
Vergleich. Vergleichen wir die Spitzenlei-
stungen der letzen sechs Jahre und bewer-
ten sie dhnlich dem Europapokal mit Platz-
ziffern, so ergeben sich fur die einzelnen Se-
niorenklassen ganz unterschiedliche
Resultate. Es zeigt sich, daB im vergange-
nen Jahr 1988 in den Klassen der 40- und
der 60jahrigen der héchste Leistungsstand
erreicht wurde, daB sich aber gerade die jin-
geren Klassen, unsere Hoffnungstréger fur
die nachsten Jahrzehnte, mit letzten Plat-
zen bescheiden missen. Das Gesamtergeb-
nis macht deutlich, daB in der schleswig-hol-
steinischen  Seniorenleichtathletik  nach
langjéhriger kontinuierlicher Leistungsstei-
gerung der Spitze im Jahr 1985 ein HOhe-
punkt erreicht wurde, daB darauf ein ziem-
lich heftiger Leistungsabfall erfolgte, der
im vergangenen Jahr zumindest gestoppt
wurde.

Vergleich der Spitzenleistungen
(Bewertung nach Platzziffern)
1983 1984 1985 1986 1987 1988

M 30 65 63 51 562 72 73
M 35 56 44 50 66 76 77
M 40 67 83 57 68 64 55
M 45 54 44 63 72 83 79
M 50 92 84 55 55 57 68
M 55 72 49 54 79 92 63
M 60 65 73 79 66 58 50
M 65 40 69 65 70 60 70

511 508 474 528 562 535
3. 2. 1. 4. 6. 5.

W 30 70 62 61 38 30 30
W 35 34 43 53 56 54 32
W 40 43 46 54 64 48 54
W 45 73 51 54 42 50 51
W 50 61 55 53 57 43 39
W 55 49 38 26 39 42 49

330 295 301 296 267 226
6. 3. 5. 4. 2. g

Wir stellten also fest, daB sich die schleswig-
holsteinische Seniorenleichtathletik in friihe-
ren Jahren deutlich starker prasentierte.
HeiBt das aber, daB sie 1988 schwach war?

Schon die Zahl von insgesamt 12 Deut-
schen Meistertiteln im Seniorenbereich
(wovon allerdings 7 auf das Konto der Da-
men gingen!), miBte diese Frage vernei-
nen. Jedoch ist das Ergebnis von Meister-
schaften nie ganz schlissig, da es von vie-
len Zufélligkeiten abhéngig ist. Und gerade
bei den Senioren treffen wir auf recht entge-
gengesetzte Verhaltensweisen. Die einen
reisen um die halbe Welt, um selbst einmal
den prickelnden Reiz zu erleben, der dem
Kampf mit starkster internationaler Konkur-
renz anhaftet, anderen ist die Senioren-
leichtathletik eben nur die »schénste Neben-
sache der Welt«, bei der es nicht unbedingt
um Titel gehen muB, schon gar nicht auf Ko-
sten des eigenen Urlaubs. Also muB8, um zu
einer echten Aussage zu kommen, wieder
eine Jahresrangliste her. Dazu eignet sich
hervorragend die Deutsche Seniorenbesten-
liste, die Sportfreund Reckemeier schon
seit vielen Jahren mit viel FleiB und sehr zu-
verlassig zusammenstellt.

Wie konnten sich die schleswig-holsteini-
schen Senioren 1987 unter den 30 Besten
plazieren, und wie wirden sie es diesmal
tun, wenn man fir 1988 den gleichen Rah-
men annimmt?

Schleswig-Holsteiner unter den 30 Besten

1987 1988 1987 1988
M30 16 15 W30 26 20
M35 32 22 W 35 7 17
M40 36 46 W40 35 16
M 45 31 32 W45 39 34
M50 43 50 W50 25 38
M55 48 46 W55 21 24
M60 29 49 weo 12 9

M 65 30 28
M70 29 19

294 287 165 158

Mit 15 Plazierungen schneidet die M 30-
Klasse am unguinstigsten ab. Der Pinneber-
ger Weitspringer Harald Wissmann (7,12)
wirde sich hier als 3. als einziger in den
»Medaillenréngen« wiederfinden. Bedenkt
man aber, daB unser Bundesland Schles-
wig-Holstein mit seinen 2,5 Millionen Ein-
wohnern nur etwa 40% der gesamten Bun-
desbevélkerung stellt, und daB bei je 30
Athletennamen in 20 Disziplinen pro Al-
tersklasse nur 600 Platze in Frage kom-
men, so kann man leicht errechnen, daB da-
von unserem Verband im Normalfall nur 24
Platze »zustehen« wiirden. So wére in M 30
das »Soll« nur knapp verfehlt. Mit dem Ab-
schneiden aller anderen Seniorenklassen
kénnen wir aber ausgesprochen zufrieden
sein, auch bei dem der M 70, denn hier wur-
den infolge der erheblich geringeren Beteili-
gung zumeist nur 20 Leistungen aufgefihrt;
Staffeln und Mehrkédmpfe entfielen ganz.
Das Ergebnis der M 50er kann man sogar

Senioren

als ganz hervorragend ansprechen. Die zu
erwartende Zahl wurde um mehr als 100%
Ubertroffen!  Fazit: Im Bundesvergleich
steht die schleswig-holsteinische Senioren-
leichtathletik ganz hervorragend da.

Verantwortlich dafuir ist eine relativ kleine
Gruppe leistungsstarker Senioren, die aber
durch ein konkurrierendes Umfeld zu die-
sen Leistungen stimuliert wurden. Hier sei-
en die Namen derjenigen genannt, die man
— laut Vergleich mit der Bestenliste 1987
— an 1. oder 2. Stelle der Deutschen
Senioren-Rangliste 1988 erwarten darf:

M 35: Roland Szymaniak, Marathon
2:17:14; Rolf Danneberg, Kugel 16,82, Dis-
kus 67,38; Jiurgen Pries, Kugel 16,72; Gut
Heil Neumdinster, 3 x 1000 m 8:09,5; M 40:
Manfred Schrdder-Gr., 1000 m 2:38,7, 1500
m 4:08,7; Gut Heil ltzehoe, 3 x 1000 m
8:24,62; M 45: Uwe Heesch, Flnfkampf
2786; VfL Oldesloe, 3 x 1000 m 8:48,4; M
50: Jurgen Seiler, Fliinfkampf 2492; M 55:
Gerd Drewniok, Speer 4732; M 60: Wil-
helm Grage, Hoch 1,50; Heiner Will, Speer
49,94; TSV Klausdorf, 3 x 1000 m 11:09,5;
M 65: Hans Tidecks, 800 m 2:36,6, 1500 m
5:20,0; Martin Riesebell, Finfkampf 1318;
M 70: Fritz Asmy, 200 m 28,29, 400 m 67,58.

W 30: Silke Heitmann, 100 m 12,0; 200 m
25,35; Dagmar Knudsen, 5000 m 16:48,7;
Marathon 2:3648; M 35: Maria Ehlers,
1500 m 4:51,8; Annegret Uphaus, Hoch
1,60; W 40: Gudrun Komoll, 100 m 130,
Weit 5,40; W 45: Ingrid Holzknecht, 400 m
62,48; Erika Springmann, Hoch 1,50; Spiri-
don Schleswig, 3 x 800 m 8:44,7; W 50: Chri-
sta Scholz, Weit 4,73; SV GroBhansdorf, 4 x
100 m 630; W 55: Inge Schitt, 800 m
2:490; Herta Berg, Hoch 1,17; Lore Tiede-
mann, Speer 2568, W 60: Marianne
Hamm, Kugel 11,69, Diskus 34,22, Speer
30,38.

Europameisterschaften
der Veteranen im StraBenlauf
24./25. 6. 1989
in Briigge/Belgien
Ausgeschriebene Strecken 10 km
StraBe und Marathon, 20 km und 30
km Gehen.

Infos und Meldungen uber DLV (Refe-
rat Breitensport, Heinrich Clausen),
Julius-Reiber-Str. 19, 6100 Darmstadt.
MeldeschluB: 30. 4. 1989.

Wie sieht es nun bei den Seniorinnen aus?
Nicht ohne Grund wurden sie in den Be-
trachtungen bisher ausgespart, denn bei ih-
nen ist einiges ganz anders. Bei ihnen wird
im Vergleich der 6. Pldtze ein Riickgang auf-
gezeigt. Fur aufmerksame Beobachter ist
diese Tatsache nicht verwunderlich. Sport-
festveranstalter registrieren schon seit eini-
ger Zeit immer dunner werdende Felder im
weiblichen Bereich. Dieser Trend gilt vor al-
lem fur die jingeren Jahrgénge. In den Spit-
zenleistungen ist demgegeniber allgemein
— eine Ausnahme bildet allein die W 40 —
ein deutlicher Anstieg zu verzeichnen (56 :
2 : 38), eine Beobachtung, die wiederum in
den jlingeren Klassen am deutlichsten ge-
macht werden konnte. Bei der »Pokalwer-

tung« der letzten sechs Jahre kommt der
langfristige Leistungsfortschritt der Spitze
noch deutlicher zur Geltung, an dem nur
die 40jéhrigen nicht teilhatten. Jedoch kén-
nen die Leistungen dieser Klasse nicht un-
bedingt als schwach bezeichnet werden. Im-
merhin werden sie 16mal unter den ersten
30 besten Deutschen verzeichnet sein. Das
ist nur knapp unter dem »Soll«, welches bei
16 Disziplinen & 30 Platze bei den Damen
19 betragt. Alle anderen Klassen haben es
z. T. erheblich Ubertroffen, wobei die W 50
mit 38 (!) Plazierungen den Vogel abschoB.
Auf Bundesebene nehmen die schleswig-
holsteinischen Seniorinnen also eine nicht
minder beachtenswerte Stellung ein als ih-
re mannlichen Kollegen.

Verbandstag des
KLV Stormarn

Beim Verbandstag am 28. 1. 89 im Vereins-
und Jugendhaus des Ahrensburger TSV in
Ahrensburg konnten als Géste Frank Thie-
me (SHLV), Jirgen Scharnow (KSV Stor-
marn), Birgit Rathje (Sportjugend des KSV
Stormarn) und von der Presse Frau Beck-
mann (Ahrensburger Markt) begruft wer-
den. Am Verbandstag nahmen Vertreter
aus 11 Vereinen des KLV und 8 Vorstands-
mitglieder teil. Ehrenurkunden gab es fir
18 neu aufgestellte Kreisrekorde in den
Klassen Jugend A/Erwachsene.

In den Berichten des Vorsitzenden und der
Fachwarte kam zum Ausdruck, daB 1988 im
Bereich des KLV Stormarn kein schlechtes
Jahr war. Die Meisterschaften konnten voll
abgewickelt. Durch hohe Teilnehmerzahlen
in den jingeren Schilerklassen kam es zu
Zeitproblemen. Die Teilnahme bei der Ju-
gend und den Erwachsenen dagegen war
maBig. Durch bessere Terminplanung und
Aufteilung der Meisterschaften wird Besse-
rung erwartet. LeistungsmaBig steht der
Kreis Stormarn aus hiesiger Sicht gut da.

Der Kassenbericht lag schriftlich vor, und
nach dem Bericht der Kassenprifer wurden
die Kassenwartin und der Vorstand entla-
stet.

Die Vorstandswahlen ergaben Wiederwahl
bis auf den Pressewart. Der bisherige Pres-
sewart Dr. Rolf Immelmann kandidierte
nicht wieder, und neu gewahlt wurde Horst
Compagnini vom Ahrensburger TSV. Der
Posten des Kampfrichterwartes konnte, wie
schon in den Vorjahren, nicht besetzt wer-
den. Die Aufgaben werden daher weiterhin
vom 1. Vorsitzenden und den Vereinskampf-
richterwarten (bernommen. Zum 2. Kassen-
prifer wurde Heinz Buck JuS Fischbek ge-
wahlt. Dem Haushaltsplan und dem Termin-
plan (beide lagen schriftlich vor) wurde
zugestimmt. Unter Verschiedenes wurde
die Punktewertung fir den Stormarnpokal
(betrifft nur Stormarner Vereine) geéndert.
Dazu kommt hier noch der Wettbewerb fir
die Senioren.

Nach knapp 3 Stunden endete der Ver-

bandstag 1989 in der Hoffnung, fir die Sai-

son 1989 alles gut vorbereitet zu haben.
Siegfried Zota
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»Kaffeepaus«

Ick mach dat jo togern: Wenn ick spét
nahmeddag vuun de Arbeet komm,
sett ick mi eerstmaal in'ne Kédk un
drink een schéne Tass Kaff mit Melk un
kiek nochmaal ’'n beten in’t »Kédds-
blatt«. Dor kannst du di ornlich ’n béten
utspann un denn Arbeetsstre8 vergé-
ten. Denn dat is ook nich schén, wenn
du glieks vuun de Arbeet updreiht un
iberich, irgnedwat anneres anfangen
deist. Ook glieks tainieren is nich good,
denn hest du meest denn Arger vuun
Dach noch in’n Kopp un kannst di nich
richtich op dat Loopen konzentrieern.
Ja, un door hélpt di denn een Tass Kaff
over wech!

Blot manchmaal geiht de Arger ook
doorbi noch wieder un de Kaffee warrt
di versuurt. . . . Wieso? Ja, dat will ick
juuch verkloor’n: Wat is denn so denn
Dach éver in'ne K66k los west? Dat
geiv _een schénes Meddacheeten,
seegt wi maal typisch v66r Schleswich-
Holsteen, Grooten Hanns un achteran
grénen Wackelpudding mit VanillesoB.
So, un wenn du dat all’ns intus hest,
denn drinkst du villicht noch 'n K6ém
vé6r de Verdauung, denn siinst ré6cht
sick dat Fette in’n Magen nich vuun de
Stell, ja un denn médkst du villich noch
diene Runn in’n Goor’n oder lechs’t di
fief Minuten op’t Ohr un Iéttst Mudder
alleen in de K66k morachen . . . aff-
waschen unso.

Vunn de VanillesoB is noch een Liittbee-
ten 6verbleben. Gerad soveel, dat dat
in son’n litten Melkputt for Dosenmelk
ringeiht. Ja, un denn kimmt so
langsam Rohh in de K&66k, all’'ns
blitzblank un sauber.

De néchste, de sick in de Kbbk seihn
166t, bdn ick, tm mi een Tass Kaff to
kooken. Meest maak ick mi een schén
fuulen »Beamtenkaffee«: erst 'n beten
Kaffeesahne in de Tass (ohne schmeckt
he nich) un denn Kaffee babento, denn
bruukst du neemlich nich extra (mto-
réégen!

Aver dat kiimmt ook vér, dat ick an-
nersriimm eerst denn Kaffee in’ne Tass
do, een Léppel as Warktiich in’ne linke
Hand un de rechte langt nah denn liit-
ten Melkputt op’t Kédkenschapp, (m
denn schwatten Kaffee mit’n ornlichen
Schwupps wittomaken. . . . Aver wenn
ick denn VanillesoB in’n Kaffee schwim-
men heff, sit dat nich blots fettoogich
ut, dat schmeckt ook nich. Ick gléév, so-
wat wérr een Gourmet ook nich drin-
ken, wenn du em dat as »Kaffee de Va-
nill« verképen waorrst.

Hartlich Grééten
un pass bit Melkingeiten op
Blacky




Rekorde
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3 Titel fur Birgit Maschler und Bjérn Schénefeld
Landeshallenmeisterschaften A- und B-Jugend in Malente

am 22. 1. 1989

Mit ca. 300 Aktiven fanden die Landeshal-
lenmeisterschaften A- und B-Jugend die er-
hoffte Resonanz. Der Nachwuchs zeigte
sich zwar nicht in der Rekordlaune des Vor-
jahres, doch kamen in der beengten Halle
des Sportbildungszentrums sehr gute Er-
gebnisse zustande.

Die Mehrkadmpferin Birgit Maschler (TuS
Dassendorf, A-Jugend) errang drei Landesti-
tel. Souverdn gewann sie die 50 m Hurden
in 74 s und lag auch mit 1,73 m (Quali far
die Deutschen) aufgrund der Fehlversuchs-
regel vor Dorthe Holdorf (Tura Meldorf). Im
Weitsprung konnte sie sich gegen die Favo-
ritin Birgit Walter (Lubeck 1876) mit 5,86 m
durchsetzen. Beim Sprint dominierte Petra
Maschmann (MTV Libeck) in 6,76 s. Im
KugelstoBen verbesserte sich Anja Nie-
mann (Eckernférder MTV) auf 12,46 m.

Ebenfalls drei Titel gingen an den A-Jugend-
lichen Bjérn Schénefeld (Lubeck 1876). Er
schraubte das Hochsprungniveau auf 2,02
m und gewann den Weitsprung mit 6,94 m
ebenso wie seine »Paradedisziplin«, den
Dreisprung, mit 14,81 m.

I. Dorthe Holdorf (Tura Meldorf), r. Birgit
Maschler (TuS Dassendorf), beide (ber-
sprangen 1,73 m

Eine enorme Leistungssteigerung gegen-
Uber dem Vorjahre erzielte der B-Jugendli-
che Kai Winkler (THW Kiel). Er stieB das Ge-
rat auf 17,10 m (Vorjahr 15,96 m). Auch der B-
Jugendliche Dreispringer Kay Amling (LG
Neumdinster) konnte sich auf 13,51 m verbes-
sern.

Bei den Sprintern reift in unserem Bundes-
land ein neues Talent heran. Der B-Jugend-
liche André Fisler (Méllner SV) war iber 50
m in 6,12 s schneller als der Sieger bei den
A-Jugendlichen (Mirco Bartilla - MTV Li-
beck - 6,19 s).

Zwei Titel ebenfalls fur die B-Jugendliche
Yvonne Képke (TSV Travemiinde). Das Lauf-
talent brauchte fir 50 m 6,75 s und sprang
537 m weit. Uber 50 m Hiirden siegte Anita
Oppong (Kieler TB) 7,4 s, die im ersten Jahr
in der Jugendklasse startete. Der Hoch-
sprungtitel bei der weibl. Jugend B ging an
Susanne Starck (MTV Leck) mit 1,63 m. Sie
war im vergangenen Jahr Deutsche Vizemei-
sterin im Block Sprint/Sprung bei den Schi-
lerinnen.

LR bei den Gehern

Schon am Vortage hatten die Geher mit
zwei Landesrekorden ihren positiven Trend
des \Vorjahres fortgesetzt. Landesrekord
Uber 5000 m in der ménnl. Jugend A fir An-
dré Meinlschmidt (THW Kiel) in 23:09,1 min
und Uber 3000 m Frauen fiur Inken Schnaa-
se (MTV Eckernférde) in 14:51,9 min.

So sind die SHLV-Athleten in der DLV-Bestenliste plaziert

Junioren:

100 m: 28. Marco Neumann, SV Tungen-
dorf, 10,5; 400 m: 28. Andreas Orth, LG
Wedel/Pinneberg, 4833; 800 m: 25
Matthias Luck, MTV Libeck, 1:51,54; 1500
m: 22. Matthias Luck, MTV Libeck, 3:50,4;
27. Marc Moller, MTV Lubeck, 3:51,21;
5000 m: 27. Ole Thomsen, Rendsburger
TSV, 15:01,25; 10 000 m: 14. Gerald Rebit-
zer, MTV Eckernférde, 31:25,7; 25. Mat-
thias Luck, MTV Lubeck, 32:12,9; 4 x 100
m: 8. LlUbeck 1876 (Kastner, Baumann,
Flach, Braun) 41,70; 3 x 1500: 22. LG
Wedel/Pinneberg (Thies, Olwitz, VoB),
7:40,88; 20 km Gehen: 12. Bjorn Grun-
waldt, THW Kiel, 1:3847; 16. André
Meinlschmidt, THW Kiel, 1:41,16; 19. Nico-
laus von Ketelholdt, THW Kiel, 1:42,12; 23.
Jan-Dierk Grunwaldt, THW Kiel, 1:44,38;
Hochsprung: 31. Jérg Huppers, Rendsbur-
ger TSV, 2,04; Weitsprung: 4. Dirk Holtfre-
ter, TSV Klausdorf, 7,67*; 5. Stefan Arndt,
LBV Phonix Lubeck, 7,61*; 7. Kai-Oliver
Braun, Lubeck 1876, 7,58; Dreisprung: 26.
Bjorn Schénefeld, Lubeck 1876, 14,78*; Ku-
gelstoB: 2. Dirk Urban, LG Neumdinster,
1739; 9. Claus Dethloff, MTV Lubeck,
15,98; Diskuswurf: 25. Dirk Urban, LG Neu-
minster, 4582; Hammerwurf: 2. Claus
Dethloff, MTV Lubeck, 74,66; Speerwurf:
10. Andreas Bernecker, Bramstedter TS,
6786; 11. Jan Bonneval, Tura Meldorf,
67,82; 12. Olaf Will, TSV Kronshagen,
67,06; 16. Arne Néthling, LG Wedel/Pinne-
berg, 65,76; 17. Fynn, Holpert, THW Kiel,
65,40; Funfkampf: 6. Andreas Bernecker,
Bramstedter TS, 3520 h; Zehnkampf: 13.
Andreas Bernecker, Bramstedter TS, 6992.
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Juniorinnen:

800 m: 14. Kerstin Winkler, Kieler TB,
2:088; 1500 m: 7. Kerstin Winkler, Kieler
TB, 4:2362; 3000 m: 15. Kerstin Winkler,
Kieler TB, 9:48,84; 29. Mareike Ressing,
LG Wedel/Pinneberg, 9:57,95; 15 km: 28.
Stefanie Hormann, Tri-Sport-Libeck, 59:52;
4 x 100 m: MTV Libeck (Baethke, Masch-
mann, Melenk, Nitzke), 4855; 3 x 800 m:
14. LG Wedel/Pinneberg (Tiedemann,
Fruchtenicht, Ressing) 6:59,56; 5000 m Ge-
hen: 14. Inken Schnaase, MTV Eckernfor-
de, 27:42,4; Hochsprung: 14. Corinna Jun-
ge, LG Wedel/lPinneberg, 1,78; Weit-
sprung: 29. Kerstin Sérensen, LG Wedel/-
Pinneberg, 593*; KugelstoB: 20. Sonja Hu-
cke, MTV Heide, 1350; 22. Dérthe Finke,
MTV Heide, 13,42; Diskuswurf: 12. Dérthe
Finke, MTV Heide, 45,80; 13. Petra Schnei-
dereith, LG Wedel/Pinneberg, 45,16; Speer-
wurf: 9. Ulrike Dalock, LG Neumiinster,
50,08; 16. Jutta Rohm, TWG Schleswiger
Geest, 4832; Siebenkampf: 13. Birgit Ma-
schler, TuS Dassendorf, 5313; 16. Iris Peter-
sen, SV Adelby, 5256.

KORREKTUR: MJB 1500 m: 19. Marc Da-
mitz, TSV Travemiinde, 4:04,3.

Bilderseite 9:

von oben links:

1) Hirdensiegerin Anita Oppong (2. v. r); 2)
Constanze Jarchow (fleiBige Kampfrichterin);
3) Kai Winkler; 4) Susanne Starck; 5) Tho-
mas Kokenge; 6) Blitzstart; 7) Ulf Néthling; 8)
Mirja Behling und Pia Schnabel.

2 Jugend-Hallen-
Landesrekorde
in Dortmund

Die Hallen in Westdeutschland sind
offensichtlich immer wieder Anziehung-
spunkt fir unsere Athleten, um eine
gute Leistung unter optimalen Voraus-
setzungen zu bringen.

Hervorragende Form zeigte Yvonne
Képke (WJB, TSV Travemiinde) (liber
200 m in 25 s mit neuem Landesrekord.
Diesen hielt seit 1984 Anja Singer (LG
Neumdinster) in 25,7 s.

Jirgen Bartz (MJA, Ahrensburger TSV)
lief in Dortmund LR Gber 1500 m in
3:593 min, bisher Marc Moller (MTV
Libeck, 4:00,15 min.). Ebenfalls lber
1500 starteten Dirk Laval (Ahrensburger
TSV) 4:085 min. und Thorsten VoB (LG
Wedel/Pinneberg) 4:02 min.

«Quali« fiir die Deutschen fiir den B-Ju-
gendlichen Marc Damitz (ber diese
Strecke in 4:08 min. und Bestzeit fir
Manfred Passox 4:24,2 min. (beide TSV
Travemiinde). Der Travemiinder Jan
Nolde (Jg. 73) lief in seinem ersten 200
m-Lauf eine beachtliche Zeit von 239 s.

1)
2)
3) |
5) |
4 o :-;'m TR
7) |

Fotos Konjack ..




Verschiedenes
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Verbandstag des

KLV Flensburg
am 19. 1. 1989

— Nur noch drei Leichtathletik-Vereine im
KLV Flensburg — Die Aktivendecke wird be-
denklich diinn. —

»Die Frage, wie neue Sportler fir die Leicht-
athletik gewonnen werden kénnen, muB von
Vereinen und Verband in néchster Zukunft
dringend geldst werden«, forderte die 1. Vor-
sitzende des KLV Flensburg auf dem Ver-
bandstag 1989.

Sie sprach dabei die Hoffnung aus, daB sich
die MaBnahme des TSB Flensburg als rich-
tungsweisend erweisen konnte, der ein Ken-
nenlern-Training an einer Flensburger Schu-
le Uber die Dauer eines viertel Jahres ange-
boten hatte. Diese erste Aktivitdt zeigte

von Margot Springer
fir den Presswart

bereits positive Auswirkungen. »Im Hinblick
auf die hervorragenden Anlagen des Flens-
burger Stadions, wo z. B. die ersten sichtba-
ren BaumaBnahmen der Stadt, fir die Zu-
kunft gentigend Umkleide-, Dusch- und Per-
sonalraum versprechen, miissen mit Leben
erfullt werden«.

Rainer Dethlefsen, der als Vertreter des Lan-
desverbandes anwesend war, sprach sich in
seinen GruBworten flr eine Verlagerung der
Schwerpunktveranstaltungen von den Zen-
tren Lubeck und Pinneberg in die Foérde-
stadt aus.

Mit einem lachenden und einem weinenden
Auge erstattete Margot Springer ihren Tétig-
keitsbericht vor einer sehr gut besuchten
Jahreshauptversammlung.

Der negativen Entwicklung beziiglich der
Mitgliedsvereine und der Aktivendecke im
KLV Flensburg, standen eine Reihe von Ver-
anstaltungen, zum Teil in Zusammenarbeit
mit sponsorenden Firmen und Institutionen,
und eine gesunde Kassenlage gegeniiber.
Zu den Hoéhepunkten der Jahreshauptver-
sammlung z&hlt seit vielen Jahren die Verlei-
hung des »Dr.-Rossen-Pokals« an erfolg-
reiche Aktive.

In diesem Jahr wurde die TSB-Sprintstaffel
ausgezeichnet, die im vergangenen Jahr
Uber 4 x 100 m / 4 x 400 m im Freien und in
der Halle insgesamt einen norddeutschen
und drei schleswig-holsteinische Titel er-
sprinteten.

Zudem stellten sie noch drei Bestmarken
auf. Zum Landesrekord lber 4 x 400 m mit
3:12.52 Min. stellte Dr. Rossen einen interes-
santen Vergleich fest:

»Das wére 1928 in Amsterdam bei den Olym-
pischen Spielen die Goldmedaille gewesen.«
Nach der einstimmig erteilten Entlastung
des gesamten Vorstandes wahlte die Ver-
sammlung wie folgt:

2. Vorsitzender - Karl-Heinz Schmidt; Schi-
lerwart - Ingo Stossel; Statistikwart - Frank
Heinrich; Kassenwartin - Eva-Maria Bolten;
Breitensportwart - Hans Springer; Ju-
gendsprecher - Helge Schmidt; das Amt
des Sportwartes blieb vakant. Der Ju-
gendsprecher Ubernimmt die Aufgaben des
Pressewartes.
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it der 2-Tage-Veranstaltung Jugend und Gehen in Malente wurde auch ein EDV-Lehrgang
durchgefiihrt. An diesem Lehrgang unter der Leitung von Ingo Rieping, Helmut Priebe und
Jérg Dethloff nahmen 19 Interessenten teil, die ab Saison 1989 ihre Wettkdmpfe iiber Datenver-
arbeitung abwicklen méchten.

LM Halle Gehen

— Beim 5000 m-Gehen der Ménner siegte
Hardy Koschollek vom SV Friedrichsga-
be souveran in 22:24,8 min. Er Uberrun-
dete auch den 2. Dieter Zschiesche
vom SV Friedrichsgabe.

— Beim 3000 m-Gehen der Frauen siegte
Inken Schnaase vom MTV Eckernférde
in neuer Landesrekordzeit von 14:519
min. vor Regina Meinlschmidt, die per-
sénliche Bestzeit in 15:339 min. ging.

Bei den Frauen fand keine Meister-
schaftsvergabe statt, weil nur 2 Teilneh-

— Beim 5000 m-Gehen der mannlichen Ju- merinnen am Start waren.

gend A siegte André Meinlschmidt vom

THW Kiel in_ neuer Landesrekordzeit — Bei der weiblichen Jugend A siegte Chri-
von 23:09,1 min. stina Ramlau vom THW Kiel souverdn
in 16:39,5 min.

Er setzte sich 4 Runden vor SchluB von
seinem Vereinskameraden Bjérn Grun- Den zweiten Platz belegte Diana Brack-
waldt ab, der den 2. Platz in 23:12,0 min. mann vom MTV Libeck in 17:22,9 min.
belegte. Wolfgang Stahl

- \\30 ‘\’b e\°
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Wir fertigen Sporteinlagen

nach den neuesten MeBtechniken.
» Laufbandanalysen

« FuBdruckmessung nach dem

neuesten Stand der Technik

ausgewertet
» Bewegungsanalysen
- Umarbeitung von Sportschuhen
» Sport-Orthopadie
 Laufberatung - Dehnungsubungen

Biomechanisches Bewegungsstudio Kriwat
LerchenstraBe 21 » 2300 Kiel 1 « Telefon: 0431 - 67 67 07

Funktiondre machen, was sie wollen?

Stimmen 'rur LM Jugend i alent

Frithjof Maschler —
Vater und Coach von Birgit Maschler:

Der Zeitplan ist giinstig. Die Qualitédt der Leistungen bei der weibl. Jugend A ist im Hiirdenlauf
und Hochsprung durch das Fehlen einiger Athletinnen etwas gemindert. Ansonsten hat man
sich an die Halle in Malente gewdhnt, mit den Ergebnissen sind wir zufrieden. Mich interes-
siert, was es mit den Protestplakaten auf sich hat.

Sénke Durst —
MTV Dénischenhagen, Landestrainer Diskuswurf:

Mir fehlen die Tribiinen und die Méglichkeit, den Wettkampf auch von oben zu verfolgen. Der
Zeitplan ist gut, die Athleten kénnen sowohl 50 m flach als auch Hiirden belegen.

Hinrich Brockmann —
TSV Malente, Sport- und Pidagogikstudent, 400 m Hiirdenspezialist:

Ich weiB nicht genau, wer die Tapeten aufgehédngt hat. Sicherlich ist das der Protest der
10-Kampf-B-Jugend, fiir die in der Halle nur ein 5-Kampf angeboten wird. Durch Herausnahme
der Schliisseldisziplin Stabhochsprung, die von der B-Jugend in der Freiluftsaison auch
durchgefiihrt wird, fiihlen sich die jugen Leute beschnitten. Der Umschwung von der Halle
(5-Kampf) auf die Freiluftsaison (10-Kampf) erscheint den Athleten zu kraB. Ansonsten hat die
heutige Veranstaltung durchaus positive Momente.

Anmerkung der Redaktion:

Auf dem Vereinsgesprédch in Neumiinster wurde dieses Thema behandelt und dann auf der
Beiratstagung in Niendorf mehrheitlich beschlossen.

Auszeichnung

Zum dritten Mal wurde Dirk Holtfreter von der Gemeinde Klausdorf fiir seine sportlichen Lei-
stungen mit dem »Jan-Boller-Preis« ausgezeichnet. Sein Vater nahm fiir ihn die wertvolle Sta-
tue entgegen. Dirk, der z. Zt. seinen Wehrdienst in der Sportkampagnie Hannover absolviert,
konnte den Pokal nicht selbst in Empfang nehmen, da er an den Deutschen Meisterschaften
in Stuttgart am Weitsprung teilnahm.

Berichtigung (Bestenliste SHLV, Seite 74)

»TopTen« 1988

4. NITV CUDGCK: 5 .o ¢y 8 i 5 505 & 808 & 580905 8 5 5 5 908 & 3 05 & (905 & 05 & & 518 4 S5 % 1 55 954 Punkte
2. LG Wedel/PINNEDEIG: « .« ¢ 5 muswios s s o s o ns o 6§ 9 3 609 § 6l 48 5% &0 £ 46 53 3 926 Punkte
3 LBY Phonix LUDECK . .« co5m s sa5 .85 w55 s 6000 56 5 o5 & 56 83 05 55 @ 858 8 8 719 Punkte
A KIBICT TB ... 12 vt o o 5 o0 o0 o oo« S 5 50 600 65 50 & 8 0 0% W0 B 00 68 0 5 6 606 5 8 9 £ 5 206 3 04 700 Punkte
G LG EIMSIIOIN . ..« 5 st 0 o o o0 1 0 5 40 58 608 9050 8 W0 5 0 G0 5 ) £ 5058 5 M5 4 0 3 @ 543 Punkte
6. ARTENSHUIGDT TSV o ¢ iw e o in 5 miors o m s 208 8 50 & 5 o1 & 6080 % 8 05 @ 83 15 8 i s 6 8 93 % 464 Punkte
7 OV KIAUSHOT ... . « e 0 e o v v om0t m o i 65 G080 8 0808 519 5 5980 66 0 6 8 (OB H 6 905 4 8 404 Punkte
8. Rendshburger TSV . .. ...cvvnceieerncminmmsaesssanssassansusos 368 Punkte
O, W GBI .. - o e o v 5 v 5 8 ms o i i s & 8 gy BB 8165 160 3000 € 5 80 6 ¥ it © & 0 o0 3 o 4 347 Punkte
10. LG Halstenbek-Schenefeld ... ... ... .. . i 335 Punkte
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»Startschufi«
Abonnement

Ich bestelle die
SHLV-Verbandszeitschrift
ab sofort zum Preis von

DM 3@y~ jahrlich

Vor- und Zuname

Strake und Hausnummer

Wohnort

Datum

Unterschrift

Ermachtigung zum Einzug von Forderungen
mittels Lastschrift.

Hiermit erméchtige(n) ich/wir Sie widerruf-
lich, die von mir/uns zu entrichtenden Zahlun-
gen wegen Abonnement Verbandszeitschrift
startschuB

bei Falligkeit zu Lasten meines/unseres

Kontos Nr.

Bankleitzahl

bei:

mittels Lastschrift einzuziehen.

Wenn mein/unser Konto die erforderliche
Deckung nicht aufweist, besteht seitens des
kontofiihrenden Kreditinstitutes keine Ver-
pflichtung zur Einlésung.

Datum:

Unterschrift:

Einsenden an: SHLV
Winterbeker Weg 49, 2300 Kiel 1
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Aus der Geschéftsstelle
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Grundsatze fir die amtliche Aufsicht!

Die nachstehend aufgeflihrten Grundséatze
und Hinweise sollen der amtlichen Aufsicht
(Verbandsaufsicht), die bei

A — offenen Veranstaltungen der Vereine
und

B — Landesmeisterschaften, die von Verei-
nen (LG) oder Kreisen in Eigenregie durch-
gefuhrt werden,

eingesetzt sind, eine Hilfe in der Bewalti-
gung der Aufgabe sein.

1. Grundlage

Fur jede Veranstaltung, die keine Ver-
bandsveranstaltung ist, muB nach Regel 10
— WKO von der genehmigenden Verbands-
organisation (die Kreisleichtathletikverban-
de bei vereins- oder kreisoffenen Sportfe-
sten, der SHLV bei allen anderen Sportfe-
sten) eine amtliche Aufsicht bestellt werden.

Die DLO, Il. Teil, 3. Abschnitt flhrt weiter da-
zu aus, daB die genehmigende Verbandsor-
ganisation dem Veranstalter nach A. recht-
zeitig, d. h. in der Regel mit der Genehmi-
gung, den Namen und die Anschrift der
amtlichen Aufsicht mitzuteilen hat.

Die AA ist nach dieser Regel durch den Ver-
anstalter einzuladen und von ihm nach den
Reisekostenbestimmungen des SHLV abzu-
finden.

Bei Veranstaltungen zu B. wird die AA durch
den SHLV bestimmt und eingeladen. Sie ist
wie zu Buchstabe A. durch den Ausrichter
abzufinden.

2. Aufgaben

Regel 10, Abs. 3 der WKO und die DLO, lII.
Teil, 4. Abschnitt, A 1 stellen fest, daB die
AA die Einhaltung der Wettkampf- und
DMM-Bestimmungen zu uberwachen, den
Veranstaltungsbericht  verantwortlich  zu
unterzeichnen hat und Mitglied des Schieds-
gerichtes ist.

Daraus ergeben sich eine Fille von wichti-
gen Einzelaufgaben, z. B.:

— Uberpriifen, daB nur genehmigte
Wettbewerbe durchgefiihrt werden,
— Uberpriifen der Organisation
— Kontrolle der Wettkampfanlagen und
-geréate
— Uberpriifen, ob das vorliegende Stra-
Benvermessungsprotokoll mit der Wett-
kampfstrecke Ubereinstimmt
— Uberpriifen der zuldssigen Werbeauf-
schriften auf technischen  Ausri-
stungsgegenstdnden,  Sprungmatten,
elektronischen Geréten, pp
— Uberpriifen der Startnummernwerbung
und der Werbeaufschrift auf der
Wettkampfkleidung
— Einhaltung der Wettkampfbestimmun-
gen, wie z. B.
— StartpaBkontrollen
— Altersklasseneinteilungen — Uber-
gangsbestimmungen
— Geburtsjahrgdnge bei DMM-Veran-
staltungen
— mindestens 3 Wettkdmpfer am Start
— keine gemischten Wettkdmpfe (au-
Ber StraBenveranstaltungen)
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— Windmessung

— Anfangs- und Steigerungshéhen
beim Hoch- und Stabhochsprung

— Einhaltung der Sonderbestimmun-
gen gemaB Ausschreibung

— Kontrolle der Ubernahme aller
Entschei-
dungen in das Ergebnisprotokoll
(Ergebnisliste)

— Uberpriifung von Form und Inhalt der
Ergebnisliste

— Erstellung eventuell erforderlicher Re-
kordprotokolle

— Aufgaben als Mitglied des Schieds-
gerichts

Zusétzliche Aufgaben als AA nach Buchsta-

be B.

— Rechtzeitige Inverbindungnahme mit
dem Ausrichter (sechs Wochen vorher),
um
— eine Vorkontrolle der erforderlichen

Wettkampfanlagen,

— eine Bereithaltung oder erforderli-
chen Beschaffung der benétigten
Gerdte,

— eine Bereithaltung oder gegebenen-
falls Beschulung des fachkompeten-
ten Personals, insbesondere fir
Wettkampfburo, Stellplatz, Kampfge-
richtleiter, Ansage, Starter, Zeitneh-
merobmann, die verschiedenen
Schiedsrichter, ausreichende Zahl
der Kampfrichter und Helfer
zu erfragen und erforderlichenfalls

MaBnahmen einzuleiten, um fir eine
fachgerechte Durchfiihrung der Veran-
staltung zu sorgen.

3. Durchfiihrung bzw. Wahrnehmung der
Aufgaben

Die AA soll vertrauensvoll mit dem Veranstal-
ter (Ausrichter nach B!) zusammenarbeiten.

Beanstandungen oder Beobachtungen, die
zu Einsprichen filihren kénnen, mdglichst
im Vorfeld mit dem Veranstaltungsleiter
(Ausrichter nach B.) oder den Schiedsrich-
tern besprechen und auf eine Behebung hin-
wirken.

Sie soll nicht in den laufenden Wettbewerb
eingreifen, jedoch seinen fachkundigen Rat
anbieten.

Bei Meinungsverschiedenheiten Uber ver-
meintliche Mangel, die nicht einvernehm-
lich gelést werden kénnen, hat sie ihre
Wahrnehmungen und die Gegenmeinung
in den Veranstaltungsbericht aufzunehmen.

Alle Beobachtungen bzw. Feststellungen,
die sich auf die Bewertung und Anerken-
nung einer Leistung auswirken, im Veran-
staltungsbericht vermerken. Diesen hat sie
am Ende der Veranstaltung zu unterschrei-
ben und dem Veranstaltungsleiter (Ausrich-
ter nach B.) zu Ubergeben.

(Bearbeitung eines Berichtes aus den DLV-Nach-
richten fir den SHLV durch den SHLV-Wettkampf-
wart Peter Frost).

kkckskskkskkskskskskskskskskskrskkskkkkkkk

Erster Laufabzeichen-Wettbewerb der
Schulen gut angenommen

Im Schuljahr 1987/88 hat der Lan-
dessportverband  Schleswig-Holstein  ge-
meinsam mit dem Ministerium fur Bildung,
Wissenschaft, Jugend und Kultur unter Mit-
hilfe des Leichtathletikverbandes und des
Sportlehrerverbandes erstmalig einen Lauf-
abzeichenwettbewerb ausgeschrieben.
Hierbei handelte es sich zum einen um den
Versuch, das Sportunterrichtsangebot an
Schulen zu bereichern, andererseits sollte
dem Bewegungsmangel und den damit in
Verbindung stehenden Folgeerscheinun-
gen auf breiter Ebene begegnet werden.
Weiterhin war eine Sensibilisierung fir den
Zusammenhang von Ausdauer und kérperli-
chem Wohlbefinden sowie gesundem Herz-
Kreislaufsystem beabsichtigt.

Der Wettbewerb wurde sehr gut angenom-
men: 213 Schulen Schleswig-Holsteins ga-
ben ihre Meldung ab, es konnten insgesamt
38.203 erfolgreiche Prifungen vermeldet
werden. Unterschiedlich hoch war der Pro-
zentsatz teilnehmender Schulen in den ein-
zelnen Schularten. Von den Grundschulen
machten beispielsweise 375% von dem
Wettbewerbsangebot Gebrauch, bei den
Gymnasien waren es 10,8%, bei den berufli-
chen Schulen 1,9%.

Unterschiedlich hoch war auch das Echo in
den einzelnen Kreisen Schleswig-Hol-
steins, beteiligten sich doch 17,4% der
Schulen des Kreises Rendsburg-Eckernfor-
de, hingegen z. B. 99% der Schulen Nord-
frieslands und 2,4% der Schulen Dithmar-
schens.

Da zeitgleich ein Wettbewerb unter den Leh-
rerkollegen ausgeschrieben war, fragt es
sich, ob gute Schilerergebnisse Indiz flr
gute Ergebnisse bei den Lehrern waren
(und umgekehrt). Die Annahme bestétigte
sich: tatsédchlich siegte die Grundschule
Gronwohld in der Gruppe | sowohl im Schi-
ler- als auch im Lehrerwettbewerb ebenso
wie die Albert-Schweitzer-Schule Bargtehei-
de in der Gruppe lll in beiden Wettbewer-
ben siegreich war. AbschlieBend ist festzu-
halten, daB knapp 15% der Schulen (nahe-
zu) ihre komplette Schilerschaft fir den
Ausdauerlauf im Sinne des »Laufens ohne
zu Schnaufen« begeistern konnten.

Ein Sonderpreis wurde an die Friholtschule,
Flensburg, vergeben: Diese Sonderschule
flir Geistigbehinderte, darunter 12 Schwerst-
behinderte, motivierte mehr als die Hélfte ih-
rer Schuler zur Teilnahme.

— —

DLV-Terminplan 1989

11. 1. ADH-Halle

21./22. 1. Reg. Halle

28. 1. Hallen-LK (U 23)
GroBbrit. - BR Deutschland

3./4. 2. Halle

1.12. 2. Jugend Halle

12. 2. EAA-Hallensportfest

18. 2. FuBb.-BL Rickrunde-Beginn

18.19. 2. Europa Halle

19. 2. Junioren-Hallen-LK (Jg. 70)
Italien - Br Deutschland

24, 2. EAA-Hallensportfest

26. 2. EAA-Hallensporfest

013. - 5. 3.  Welt-Halle

4./5. 3. Cross

19. 8. Welt-Cross

25. 3. Int. Osterlauf (25 km)

15. 4. StraBenlauf M, F, Jgd.

15.116. 4. Welt-Cup Marathon

22. 4. Verbandstag

23 4. Int. Marathon

6. 5. Senioren StraBe

6. 5. TRIMM-TRAB ins Griine
Eréffnungs-Veranstaltung

21. 5. hanse-Marathon

27.128. 5. Welt-Cup Gehen

27./28. 5. Int. Jgd.-Mehrkampf-Cup

28. 5. Waurf-LK ltalien - BR Deutschl. -
GroBbrit. - Finnl.? - Island ?
-Spanien - Ungarn

10./11. 6. DMM Bundesliga-Endkampf
-Rundenkampf Nord/West
-Rundenkampf Sid

17. 6. FuBb.-BL Ende

17.118. 6. Int. Mehrkampf

17./18. 6. ADH-Meisterschaften

23./24. 6. LK GroBbrit. - BR Deutschl. -
UdSSR - USA

24. 6. FuBb.-Pokal-Endspiel

24./25. 6. Europa-Veteranen-StraBen-
wettbewerb

25. 6. Geher-LK (M 20 + 35 km;

F10 km; Jun.10 km; Juni.5 km)
Frankr. - BR Deutschland
-GroBbr. - Italien - Schweden
-Spanien

Stand: 15. 11. 88
Stadtallendorf

Glasgow/GBR
Stuttgart
Karlsruhe
Stuttgart

Den Haag/Hol.
Florenz/ltal.

Karlsruhe
Sindelfingen

Budapest/Ung.
Vinsebeck/We.
Stavanger/Nor.
Paderborn

Maximiliansau/Pf.
Mailand/Italien
Bremen

Minchen

Nirnberg
Bonn

Hamburg
Hospitalet/Span.
Landau/Pf
Spoleto/Ital.

Bad Homburg/He
Bielefeld
Sindelfingen

Gotzis/Ostrr.
Kiel
Birmingham/GBR

Berlin
Briigge/Belgien

Lavalle/Frankreich
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30. 6. - 2. 7. Senioren |

30. 7.

5./6. 8.
11. - 13. 8.

16. 8.
18. 8.
19./20. 8.

19./20. 8.
19. - 30. 8.

20. 8.
23. 8.
24. - 27. 8.
26. 8.

27. 8.

9./10. 9.

Junioren-LK (Jg. 70) GroBbr.
-BR Deutschland - Schweden
Junioren-Mehrkampf-LK (Jg. 70)
Schweiz - BR Deutschland
Schiler-Mehrkampf
Wimbledon-Finale

Landes

Europa-Cup Mehrkampf Manner
A-/B-Jugend / M+F Staffel
Tennis-Daviscup

World Veterans Games
Sprung-/Wurf-Frauen-LK
GroBbrit. — BR Deutschland
FuBball-BL Beginn

Int. Sportfest m. Lauf-Ménner-
Vergleichswettkampf

BR Deutschland - Kenia
Jugend-LK (Jg. 71) m. Gehen
BR Deutschland - Frankreich

Europa-Cup-Finale

Deutsche Meisterschaften/
Jgd. Staffel

Int. Sportfest

IAAF-Grand-Prix
Mehrkampf-LK (4 x Jg. 67; 2 x
Jg. 69) UdSSR - BR Deutschl.
B-Jugend-/Schiler-Blockmehrk.
Universiade Leichtathletik

20. - 25. 8.

IAAF-Grand-Prix
|AAF-Sportfest
Europa-Junioren

LK (Jg. 66) Frankreich - BR
Deutschland - Polen - Spanien
Berglauf

IAAF-Grand-Prix-Finale
Senioren |l
A-/B-Jugend-Mehrkampf
Junioren

Welt-Cup

StraBenlauf-LK (M 25 km;

F 15 km) Schweiz - BR
Deutschl. - Frankr. - Niederl.
DAMM

Mehrkampf

Ludwigshafen

Ipswich/GBR
Altdorf/Schweiz

Bad Oeynhausen

Ténsberg/Norw.
Dortmund

Eugene/USA
London/GBR

Gateshead/GBR
Hamburg

Zrich
Berlin
Riga/URS

Dusseldorf
Sao Paulo/BRA

Koln

Koblenz
Varazdin/YUG
Blois/FRA

Mullheim/Ba

Monte Carlo/MON
ScheeBel
Ahlen/We

Fulda
Barcelona/Span.
Grechen/Schweiz

Ahlen/We

Bernhausen/Wu

HALLEN- UND LAUFBAHNBELAGE
FUR IN- UND OUTDOOR

In den bekanntesten Leichtathletik-Veranstaltungen in aller Welt haben die auBer-
gewdhnlichen Qualitétseigenschaften von »MONDO-SPORTFLEX« dazu beigetragen, die
Spitzenleistungen beriihmter Leichtathleten zu férdern. MONDO-SPORTFLEX ist das
Ergebnis von konsequentem Einsatz fortgeschrittener Technologien einer internationalen
Gesellschaft, die den Sportler in den Mittelpunkt von Energie und Leistungsergebnissen
rickt. Hierzu ein Zitat aus dem »Indianapolis-Star«: GARL LEWIS, »Der Sohn des
Windes«, viermaliger Olympiamedaillengewinner in Los Angeles:
»Diese Bahn ist herrlich und unglaublich schnell«.
Inzwischen wurde MONDO-SPORTFLEX auch in Deutschland, im Olympia-Stiitzpunkt
Leichtathletik-Halle Mannheim, verlegt. Haben Sie auch Interesse an MONDO-SPORT-
FLEX? Dann informieren Sie sich. Kontakten Sie uns schon vor der Planungsphase.

Vertretung fiir Schleswig-Holstein

TBODENBAU
KIEL sophienblatt 48a, Tel. (04 31) 6 10 31

Name / Position

Adresse

Coupon ausschneiden und abschicken!
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Senioren
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SHLV-Senioren-Jahres-Mehrkampfwettbewerb 1988

ein voller Erfolg!

Bereits der erste vom BreitensportausschuB3
des SHLV vorgeschlagenen Senioren-Jah-
res-Mehrkampfwettbewerb im Jahre 1988
war ein voller Erfolg. Es beteilgten sich 74
Bewerber (14 Damen und 60 Herren) aus 20
Vereinen (SV GroBhansdorf 14, LG TEFT
Nord 10, VfL Oldesloe 8, Ahrensburger TSV
und TSV Trittau je 6, Spfr. List 5 LG
Elmshorn, VfL Schénberg und Méllner SV
je 4, TSV Klausdorf 3 und Krummesser SV,
MTV Schwabstedt, Wyker TB, TSG Concor-
dia Schénkirchen, Kieler TB, TSV Medelby,
MTV Leck, Schenefelder TS, TSV Brunsbit-
tel und a. K. TuS Germania Horstmar/Westf.
je 1 Teilnehmer. Diese Beteiligung zeigt,
daB bereits eine ganze Reihe von Senioren-
Leichtathleten sich »breitensportlich«,
sprich »mehrkdmpferisch«, betétigt, obwohl
nach Angaben des Seniorenstatistikers
noch etwa 30 Senioren sich hatten beteili-
gen kénnen.

Von den 518 gemeldeten Ergebnissen wur-
den erzielt bei Wettkdmpfen 423 (82%),
beim Sportabzeichen 71 (14%) und beim Er-
werb des Mehrkampfabzeichens 22 (4%).

Leider wurden vereinzelt auch Ergebnisse
eingetragen, flr die es in der Punktetabelle
des DLV keine Punkte gibt (10.000 m, 25 km,
Marathon) oder es wurden Leistungen einge-
bracht, fir die es keine Punkte mehr gibt;
teilweise waren aber Ersatzergebnisse ange-
geben. Kinftig missen die Leichtathletikab-
teilungen darauf achten, daB entsprechend
der Ausschreibung nur solche Ergebnisse
eingetragen werden, die flr die jeweilige Al-
tersklasse bzw. Uberhaupt bewertbar sind.
So muBten sich diesmal 2 Senioren mit ei-
ner Punktzahl aus 6 Disziplinen begnugen.

Folgende Disziplinkombinationen wurden
gewahlt: 22mal 3 Laufe/1 Sprung/3 Wiirfe-
StoB, 13mal 4/1/2, 11mal 511 und 2/2/3,
10mal 3/2/2, 4mal 4/211, 2mal 1/2/4 und ein-
mal 2/1/4. Insgesamt wurden 245 Laufe
(47,3%), 172 StoB-Wirfe (33,2%) und 101
Spriinge (19,5%) eingebracht. Von den Stan-
darddisziplinen war Hochsprung am wenig-
sten beliebt — nur 30mal.

ErwartungsgemaB war die Teilnahme bei
den Damen und bei der AK M 30 am ge-
ringsten.

Die Urkunden fir die ersten sechs jeder AK
werden den Teilnehmern Uber die Vereine
zugeschickt.

Dr. Horst Seelmann
Ergebnis-Liste
W 30

1. Présch, Christiane (Spfr. List) 3749 Pkt.
2. Neumann, Ulrike (VfL Oldesloe) 3619 Pkt.
W 35

1. Kurtzweg, Ruth (LG TEFT Nord) 4209 Pkt.
2. Kiske, Rosie (Krummesser SV) 3560 Pkt.

W 40
1. Schadewald, Ingrid (VfL Schénberg) 3067 Pkt.

W 45

1. Holzknecht, Ingrid (LG Elmshorn) 4416 Pkt.
W 50

1. Nemann, Dérte (Ahrensburger TSV) 5028 Pkt.
2. Lick, Elsbeth (SV Gronhansdorf) 4830 Pkt.
3. Eschenbach, Christa (SV GroBhansd.)4448 Pkt.

W 55

1. Schiitt, Inge (Méllner SV) 4617 Pkt.
2. Moormann, Dorette (TSV Klausdorf) 4234 Pkt.
3. Gunther, Gisela (SV GroBhansdorf) 4155 Pkt.
4. Tiedemann, Lore (Méllner SV) 3887 Pkt.
5. Klentze, Marianne (SV GroBhansdorf) 3373 Pkt.
M 30

1. Bluhm, Martin (VfL Schénberg) 3898 Pkt.
2. Ehrling, Oliver (LG TEFT Nord) 3051 Pkt.
3. Semler, Klaus (LG TEFT Nord) 2239 Pkt.
M 35

1. Winter, Rainer (TSV Trittau) 4619 Pkt.
2. Ebener, Joachim (VfL Oldesloe) 4151 Pkt.
3. Huth, Karl-Rudolf (Spfr. List) 3745 Pkt.
4. Schliewe, Hartmut (VfL Schonberg) 3526 Pkt.
5. Ruhs, Thomas (LG TEFT Nord) 3364 Pkt.
6. Paulsen, Rolf (Spfr. List) 3124 Pkt.

7. Harder, Klaus (LG TEFT Nord) 2977 Pkt.; 8. Rein-
hold, Holger (SV GroBhansdorf) 2550 Pkt.

M 40

1. Hinrichsen, Klaus (Ahrensb. TSV) 4150 Pkt.
2. Schliestedt, Wolfgang (Ahrensb. TSV) 3815 Pki.
3. Mitzon, Werner (SV GroBhansd.) 3625 Pkt.
4. Meyer-Hartmann, Norbert (Spfr. List) 3561 Pkt.
5. Steinhoff, Uwe (Spfr. List) 3441 Pkt.
6. Krohn, Heiner (Ahrensburger TSV) 3353 Pkt.

7. Rogat, Gerhard (Méliner SV) 3331, 8. Meeder,
Uwe (MTV Schwabstedt) 2796 Pkt.; 9. Bunte, Rolf
(SV GroBhansdorf) 2609 Pkt.

M 45

1. Fraemke, Walter (Wyker TB) 3496 Pkt.
. Bersch, Jorg (Méllner SV) 3374 Pkt*
. Schulte, Gunther (VfL Oldesloe) 3025 Pkt.

Grehn, Hans-Joachim (VfL Oldesloe) 2987 Pkt.
. Holzknecht, Hans (LG Elmshorn) 2931 Pkt.
. Rehfeld, Rainer (SV GroBhansdorf) 2684 Pkt.
7. Kruse, Hartwig (SV Trittau) 2369 Pkt.; 8. Schwe-
da, Siegmar (SV GroBhansdorf) 2020 Pkt.; 9. Rie-
per, Helmut (SV GroBhansdorf) 1925 Pkt*

*) nur 6 bewertbare Ergebnisse

oo A WN

M 50

1. Jahn, Norbert (LG TEFT Nord) 7350 Pkt.
2. Miller, Lothar (TSV Trittau) 7305 Pkt.
3. Driedger, Heinz (TSG Conc. Schénk.) 7298 Pkt.
4. Moderow, Klaus (LG TEFT Nord) 7239 Pkt.
5. Kruse, Werner (VfL Oldesloe) 6705 Pkt.
6. Zeising, Klaus (VfL Oldesloe) 6612 Pkt.

7. Schaarschmidt, Wolfgang (SV GroBhansdorf)
6461 Pkt.; 8. Jung, Kurt (SV GroBhansdorf) 6409
Pkt.; 9. Schmidt-Grimm, Uwe (SV GroBhansdorf)
5173 Pkt.

M 55

1. Drewniok, Gerd (TSV Medelby) 7479 Pkt.
2. Ostermann, Ernst (LG Elmshorn) 6878 Pkt.
3. Both, Hans-Georg (TSV Trittau) 6493 Pkt.
4. Klinder, Jochen (VfL Oldesloe) 6469 Pkt.
5. v. Assel, Roland (LG TEFT Nord) 6326 Pkt.
6. Hess, Ulerich (VL Oldesloe) 6274 Pkt.

7. Heinze, Ernst (LG Elmshorn) 6176 Pkt.; 8.
Bluhm, Johannes (VfL Schonberg) 5990 Pkt.; 9.
Plewka, Heinz (SV GroBhansdorf) 5489 Pkt.; 10.
Schmidt, Heinz-Harald (LG TEFT Nord) 5417 Pkt.;
a. K.: Schliffke, Horst-Friedrich (TuS Germania
Horstmar/Westfalen) 6586 Pkt.

M 60

1. Meinsen, Reinhard (Schenefelder TS) 7002 Pkt.
2. Dr. Seelemann, Horst (Kieler TB) 6442 Pkt.
3. Wutschke, Heinz (Ahrensburger TSV) 6416 Pkt.
4, Andritter, Karl-Hermann (TSV Brunsb.)6248 Pkt.

5. Moormann, Gerd (TSV Klausdorf) 5573 Pkt.
M 65

1. Riebesell, Martin (TSV Trittau) 6504 Pkt.
2. Schuster, Heinz (LG TEFT Nord) 5739 Pkt.

3. Compagnini, Horst (Ahrensburger TSV)5599 Pkit.
4. Hildebrand, Heinz (TSV Klausdorf) 5220 Pkt.

5. Tomys, Hans (TSV Trittau) 4903 Pkt.
M 70
1. Meyer, Friedrich (MTV Leck) 5760 Pkt.

Deutschlands groBter Friihlings-Marathon

Laufer sagen:,Eine der schdnsten
Strecken in einer der schonsten Stadte”
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4. hanse-Marathon
82" Hamburg, 21. Mai 1989

Ein Fest mit Astra Pilsener

hanse-Marathon-Buro - Postfach 102 649 - D-2000 Hamburg 1- Telefon 040/33 67 11
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Terminplan 1989 — Offene Veranstaltungen

25. 02. Wintermarathon LAV Husum Husum 18. 06. Jubildums-Schlersportfest TSV RW Niebull
05. 03. Offene Kreishallenmeisterschaften Bad Niebll
Senioren des KLV Segeberg Segeberg 24. 06. Qualifikationssportfest B-Jugend Dénischen-
11. 03, Crosslauf am Falkensteiner Strand Kiel-Fried- mit Wettbewerben fiir Schiler und hagen
SV Friedrichsort richsort Erwachsene
12.03.  Walter-Cruse-Gedachtnislauf (Wald/ Siilfeld 28.06.  16. Lauferabend des TSV Fahrdorf Fahrdorf
Cross) des SV Siilfeld 14. 07. 1. Lauferabend des VfL Oldesloe Bad Oldesl.
12. 04. Lauferabend MTV Danischenhagen/ Déanischen- 21. 07. 2. Lauferabend des VfL Oldesloe Bad Oldesl.
SV Friedrichsort hagen 28. 07. 3. Lauferabend des ViL Oldesloe Bad Oldesl.
15.08. Worfenag TSV Mcdolby Madalty 05.08. 4. Lauferabend des ViL Oldesloe Bad Oldes.
22.04.  Werfertag TSV Klausdorf Klausdorf 06.08. 5. Europa-Lauf (Halbmarathon) des Neustadt/
26. 04. Lauferabend MTV Dénischenhagen/ Dénischen- TSV Neustadt Holstein
SV Friedrichsort hagen 18.08.  20. Postlaufserie Post SV Liibeck Liibeck
29.04.  Werfertag TSV Medelby Medelby 25.08.  20. Postlaufserie Post SV Liibeck Libeck
5. Schleswiger Stadtlauf/Spirid.Schlesw. ~ Schleswig 26. 08. 16. Seniorensportfest MTV Dénischen- Danischen-
06. 05. 4. Int. Bahneréffnung MTV Liibeck Libeck hagen hagen
07. 05. Bahneréffnung Schiiler/Senioren Libeck 31. 08. 13. landesoffenes Abendsportfest Silberstedt
MTV Libeck des TSV Silberstedt
Flensburger Stadtlauf / KLV Flensburg Flensburg : 3 .
10.05.  Abendsportfest TSV Klausdorf Klausdorf ey iO'KT;_SIt_'::ffs(fgeMZ‘i’Iztn;‘:’\éCL“Ft;‘if:n L Rk
13. 85. i Int. Pfingfstsp(_)rréf\?sélvon L['J?eck 1876 lkil'lbec: f e Wellsee
17. 05. bendsportfest ausdor ausdor s " :
24. 05, Abendsgortfest TSV Klausdorf Klausdorf 24. 09. 2. Kieler Hochbruckenlauf / LG Albatros Kiel
31. 05. Abendsportfest TSV Klausdorf Klausdorf 08. 10. Werfertag TSV Medelby B Medelby
04. 06. Grenzlandtreffen MTV Leck Leck 05. 11. 10. Tlergarten-Crosslauf |/ Spiridon Schleswig
16.06.  1-Stundenldufe Post SV Libeck Liibeck Schleswig
17. 06. 15. Lauferabend des TSV Fahrdorf Fahrdorf 03. 12. Adventscross des TSV Medelby Medelby
Jugendsportfest 100 Jahre TSV RW Niebdll 10. 12. 5. Flensburger Adventlauf des KLV Flensburg
Niebll Flensburg

Jahreshauptversammiung KLV Lauenburg am 20.1.1989

Fair geht vor. Dies war auch der Tenor der
diesjahrigen Jahreshauptversammlung des
KLV. Trotz unterschiedlicher Meinungen ver-
lief die Versammlung sehr harmonisch. Ei-
nen nicht geringen Anteil daran hatte
wieder die freundliche Bewirtung durch
Frau Bastian und ihre Helfer, die die Ver-
sammlungsteilnehmer mit Schmalzbrot, Ku-
chen, Kaffee und anderen Getrdnken ver-
woéhnten.

'n den Vorstand wurden gewéhlt:

1. Vorsitzende: Waltraud Kriiger (SV Krum-
messe), NiedernstraBe 14, 2401 Krummes-
se; 2. Vorsitzender: Klaus-Peter Pape (TuS
Dassendorf), Bélkauweg 7, 2053 Schwarzen-
bek; Kassenwart: Gunter Tiedemann (Moll-

ner SV), Gudower Weg 94, 2410 Mdlin;
Sportwart: Manfred Denker (TuS Aumiihle/
Wohltorf), Billeweg 4a, 2055 Aumiihle; Stati-
stikwart: Wilhelm Hassler (VfL Schénberg),
Alte PoststraBe 139, 2071 Schénberg; Brei-
tensportwart: Klaus Bahr (TuS Aumihle/
Wohltorf), Postfach 211, 2055 Aumihle; Ju-
gendwartin: Rosi Kiske (Krummesser SV),
Am Sonnenberg 1e, 2401 GroB Gronau;
Kampfrichterwart: Johannes Bluhm (ViL
Schénberg), Sprengerweg 14, 2071 Schén-
berg; Schriftwartin: Renate Bluhm (VfL
Schénberg), Sprengerweg 14, 2071 Schon-
berg; Pressewart: Hartmut  Schréter,
DorfstraBe 5, 2411 Wentorf A. S.

Die Silberne Ehrennadel des SHLV wurde

Waltraud Kriiger und Renate Bluhm fir ihre
langjéhrige Tatigkeit im Vorstand des KLV
Lauenburg verliehen. Den Ernst-Panknin-
Gedachtnispokal fur das Jahr 1988 fiir be-
sondere Verdienste um die Leichtathletik im
Kreis erhielten Lore und Gilnther Tiede-
mann (Méllner SV).

In diesem Jahr wurden 44 Sportler geehrt,
die bei Landes-, Norddeutschen und Deut-
schen Meisterschaften die vorderen Platze
belegen konnten. Die Athleten kamen aus
den Vereinen Boérnsen, Dassendorf, Geest-
hacht, Krummesse, Mollin, Ratzeburg,
Schénberg und Schwarzenbek.

Dem KLV Lauenburg gehéren z. Z. 21 Verei-
ne an. Renate Bluhm

Lauftreff-Nachrichten

Der LAUFTREFF Ahrensburg beging am
14. Oktober sein Petersilien-Jubildum im
Haus der AOK Stormarn mit einem Vortrag
Uber Laufschuhe und einer Ehrung seiner
treuen Lauftreff-Betreuer.

LAUFTREFF Reinbek organisierte zum
750jahrigen Jubilaum der Stadt Reinbek
am 17. Oktober 88 seinen ersten Stadtlauf.

LAUFTREFF Flensburg erstellt als erster
LAUFTREFF in Schleswig-Holstein eine in-
formative LAUFTREFF-Zeitung in
regelméBigen Abstédnden.

LAUFTREFF Heide konnte 1988 mit Hilfe
seiner Teilnehmer und Sponsoren einen
LAUFTREFF-Unterstand aus Holz erbauen.

Folgende LAUFTREFFS in Schleswig-Hol-
stein konnten 10jahriges Bestehen feiern:

TRIMM DICH
Lauf mal wieder

LAUFTREFF Westerland, Theresienhof,
Boklund und Neumiinster/Tungendorf.

1989 kénnen folgende aufgefiihrte LAUF-
TREFFS 10jéhriges Jubilaum mit ihren Teil-
nehmern feiern:

LAUFTREFF Buchen, Halstenbek, Raa-Be-
senbek, Hérnerkirchen, Itzehoe und Medel-

by.
Neue LAUFTREFFS 1988
LAUFTREFF Heikendorf, Ostseebad

Damp, Kattendorf, Henstedt-Ulzburg, Had-

deby und SV Adelby.

Fur das Jahr 1989 ist folgendes geplant:
Landeseréffnung »Irimm-Trab ins Griine«
am 16. April 1989 in Gettorf. Lauftreffleiter-
Fortbildungs-Lehrgang am 27./28. Mai
1989 in Neumlinster.

Zum ersten Mal eine Gesundheitswoche flr
den Kreis Ostholstein, verbunden mit einer
umfangreichen Breitensport-Veranstaltung.
Lauftreffleiter-Lenrgang am 3. - 5. Nov. 89
und am 17. - 19. Nov. 89 in Neumlinster.

Erlebniswochenende mit Sport und Gesel-
ligkeit im Ostseebad Damp am 10. - 12.
Nov. 1989.

Fair geht vor




Ergebnisdienst
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LM Halle A- und B-Jugend
22. Januar 1989 — Malente

50 m

1. Vorlauf

1. Schimann, Marco (71) ATSV Stockelsdorf 6,38; 2.
Riedl, Jorg (70) MTV Libeck 6,38; 3. Schmiser, Michael
(71) PSV Eutin 6,43; 4. Sell, Hendrik (70) SC Wentorf 6,47;
5. Nahrwold, Michael (71) TSV Lo-La 6,71.

2. Vorlauf

1. Moring, Ivo (71) Halstenbeker TS 6,32; 2. FloBmann, Ni-
colas (71) MTV Itzehoe 6,52; 3. Schmidt, Stefan (71) TSV
Brunsbiittel 6,66; 4. Uliczek, Maik (71) MTV Heide 6,72; 5.
Pribbenow, Jorg (70) MTV Libeck 6,75.

3. Vorlauf

1. Kock, Christian (70) Liibeck 1876 6,41; 2. Stefanie, Tho-
mas (71) MTV Libeck 6,55; 3. Majonek, Andreas (71)
ATSV Stockelsdorf 6,68; 4. Gaitzsch, Achim (71) MTV ltze-
hoe 6,69; 5. Mantik, Peter (71) SV Friedrichsgabe 6,69.

4. Vorlauf

1. Bartilla, Mirco (71) MTV Liibeck 6,18; 2. Pohl, Stefan
(71) MTV lItzehoe 6,27; 3. Bersch, Bjorn (71) Méliner SV
6,39; 4. Stremmel, Dietmar (71) Lubeck 1876 6,43; 5.
Orthmann, Helge (71) THW Kiel 6,49.

5. Vorlauf

1. Schmidt, Helge (70) TSB Flensburg 6,26; 2. Bersch,
Sven (71) Méllner SV 6,28; 3. Bahr, Eric (71) TSV Kicknitz
6,32; 4. Dittmer, Frank (71) Ahrensburger TSV 650; Stich-
note, Jens (71) TSV Bargteheide n.a.

6. Vorlauf

1. Steinhagen, Dirk (70) LG Neumdinster 6,26; 2. Grimm,
Volker (71) TSG Concordia Schonkirchen 6,39; 3.
GroBneck, Karsten (70) Wellingdorfer TV 6,42; 4. Duggen,
Jan (70) LG Neumtinster 6,49; 5. Rauschke, Heiko (71) LG
Neumdnster 6,60; 6. Duddeck, Stephan (71) MTV ltzehoe
6,82.

50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Bartilla, Mirco (71) MTV Libeck 6,16; 2. Riedl, Jorg (70)
MTV Lubeck 6,36; 3. Schiimann, Marco (71) ATSV Stok-
kelsdorf 6,43; 4. Sell, Hendrik (70) SC Wentorf 6,50; 5.
Orthmann, Helge (71) THW Kiel 6,54; 6. Schmidt, Stefan
(71) TSV Brunsbiittel 6,74.

2. Zwischenlauf

1. Schmidt, Helge (70) TSB Flensburg 6,28; 2. Bahr, Eric
(71) TSV Kucknitz 6,29; 3. Bersch, Bjérn (71) Méliner SV
6,37; 4. Duggen, Jan (70) LG Neumdinster 6,40; 5. Strem-
mel, Dietmar (71) Liibeck 1876 6,42; Majonek, Andreas
(71) ATSV Stockelsdorf n.a.

3. Zwischenlauf

1. Steinhagen, Dirk (70) LG Neumdinster 6,28; 2. Moring,
Ivo (71) Halstenbeker TS 6,32; 3. Grimm, Volker (71) TSG
Concordia Schénkirchen 6,44; 4. Schmuser, Michael (71)
PSV Eutin 6,48; 5. Rauschke, Heiko (70) LG Neuminster
6,60; Dittmer, Frank (71) Ahrensburger TSV n.a.

4. Zwischenlauf

1. Pohl, Stefan (71) MTV lItzehoe 6,28; 2. Bersch, Sven (71)
Méliner SV 6,30; 3. Kock, Christian (70) Libeck 1876 6,32;
4. GroBneck, Karsten (70) Wellingdorfer TV 6,33; 5.
FloBmann, Nicolas (71) MTV Itzehoe 6,49; 6. Stefanie, Tho-
mas (71) MTV Liibeck 6,60.

50 m 1. Vor-Endlauf

1. Bartilla, Mirco (71) MTV Liibeck 6,23; 2. Pohl, Stefan
(71) MTV ltzehoe 6,25; 3. Bahr, Eric (71) TSV Kicknitz
6,32; 4. Riedl, Jorg (70) MTV Libeck 6,33; 5. Grimm, Vol-
ker (71) TSG Concordia Schonkirchen 6,46.

2. Vor-Endlauf

1. Steinhagen, Dirk (70) LG Neumlinster 6,19; 2. Moring,
Ivo (71) Halstenbeker TS 6,29; 3. Schmidt, Helge (70) TSB
Flensburg 6,29; 4. Bersch, Sven (71) Méliner SV 6,30; 5.
Bersch, Bjorn (71) Moliner SV 6,36; 6. Schiimann, Marco
(71) ATSV Stockelsdorf 6,39.

50 m Endlauf

1. Bartilla, Mirco (71) MTV Libeck 6,19
2. Steinhagen, Dirk (70) LG Neumdinster 6,20
3. Schmidt, Helge (70) TSB Flensburg 6,28
4. Pohl, Stefan (71) MTV ltzehoe 6,30
5. Bahr, Eric (71) TSV Kicknitz 6,31
6. Moring, Ivo (71) Halstenbeker TS 6,32
16

50 m Hiirden

1. Vorlauf

1. Frank, Sven (71) MTV Liibeck 7,5; 2. Schnell, Rainer
(71) LBV Phoénix Libeck 7,5; 3. Schmidt, Stefan (71) TSV
Brunsbittel 78; Schulz, Oliver (71) SV Friedrichsgabe
aufg.

2. Vorlauf

1. Gericke, Stefan (70) SV Wahlstedt 7,3; 2. Pribbenow,
Jorg (70) MTV Libeck 7,3; 3. Frank, Oliver (71) THW Kiel
76; 4. Hahr, Thorsten (71) SV Friedrichsgabe 7,6.

3. Vorlauf

1. Granzow, Marcus (70) Halstenbeker TS 7,2; 2. Schmidt,
Helge (70) TSB Flensburg 75; 3. Bielenberg, Wolfgang
(71) THW Kiel 78.

50 m Hiirdenlauf Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Granzow, Marcus (70) Halstenbeker TS 7,2; 2. Frank,
Sven (71) MTV Liibeck 7,3; 3. Schnell, Rainer (71) LBV
Phonix Lubeck 7,5; 4. Frank, Oliver (71) THW Kiel 7,6; 5.
Bielenberg, Wolfgang (71) THW Kiel 83.

2. Zwischenlauf

1. Schmidt, Helge (70) TSB Flensburg 7,4; 2. Gericke, Ste-
fan (70) SV Wahlstedt 7,4; 3. Pribbenow, Jorg (70) MTV Li-
beck 7,4; 4. Hahr, Thorsten (71) SV Friedrichsgabe 7,6; 5.
Schmidt, Stefan (71) TSV Brunsbdttel 8,0.

Endlauf

1. Granzow, Marcus (70) Halstenbeker TS 70
2. Gericke, Stefan (70) SV Wahlstedt 70
3. Schmidt, Helge (70) TSB Flensburg 7,2
4. Frank, Sven (71) MTV Libeck 73
5. Pribbenow, Joérg (70) MTV Libeck 74

Hochsprung — Vor- und Endkampf

1. Schonefeld, Bjorn (70) Libeck 1876 202
2. Oldekop, Carsten (70) MTV Liibeck 1,94
3. Schlabinger, Mike (70) SC Rénnau 74 185
4. Meinke, Olaf (71) Bredstedter TSV 1,80
5. Granzow, Marcus (70) Halstenbeker TS 1,80
6. Teetzmann, Arjen (71) Méllner SV 1,80

6. Borchardt, Thorsten (70) TSV Lo-La 1,80; 8. Uliczek,
Maik (71) MTV Heide 1,75; 9. Scgmidt, Stefan (71) THW
Kiel 1,75; n.a.: Schulz, Oliver (71) SV Friedrichsgabe;
Hahr, Thorsten (71) SV Friedrichsgabe.

Geben Sie den
»startschufB«

auch an andere Sportler
weiter!

Stabhochsprung — Vor- und Endkampf

1. Néthling, Ulf (70) LG Wedel/Pinneberg 4,10
2. Schnell, Rainer (71) LBV Phonix Liibeck 4,00
3. Philipp, Jan (71) Halstenbeker TS 4,00
4. Bieg, Henning (71) LBV Phonix Liibeck 380
5. Uliczek, Maik (71) MTV Heide 330

KugelstoB — Vor- und Endkampf

1. Moring, Ivo (71) Halstenbeker TS 15,13
2. Rohwer, Oliver (70) LG Neuminster 14,28
3. Roth, Niels (70) MTV Liibeck 13,85
4. Steffen, Georg (70) LG Henstedt-Ulzburg 1357
5. Nahrwold, Michael (71) TSV Lo-La 13,19
6. Bielenberg, Wolfgang (71) THW Kiel 12,62

7. Petersen, Knut (71) SZ Ohrstedt 11,65; 8. Tscheslog,
Hauke (71) SC Ronnau 74 11,62; 9. Frank, Oliver (71) THW
Kiel 11,36; 10. Kraack, Henning (71) TSB Flensburg 11,03;
0.gV.: Haase, Frank (71) Kieler TB; Frank, Sven (71) MTV
Libeck; Heydorn, Peter (70) Halstenbeker TS; Borchardt,
Thorsten (70) TSV Lo-La; Kunert, Jorg (70) LG Hanse;
Stichnote, Jens (71) TSV Bargteheide.

Weitsprung — Vor- und Endkampf

1. Schénefeld, Bjorn (70) Libeck 1876 6,94
2. Bersch, Bjérn (71) Méliner SV 6,75
3. Granzow, Marcus (70) Halstenbeker TS 6,54
4. Bersch, Sven (71) Moliner SV 6,37
5. Kraack, Henning (71) TSB Flensburg 6,31
6. Moring, Ivo (71) Halstenbeker TS 6,29

7. Majonek, Andreas (71) ATSV Stockelsdorf 6,13; 8.
Nahrwold, Michael (71) TSV Lo-La 6,08; 9. Néthling, Ulf
(70) LG Wedel/Pinneberg 6,02; 10. Sell, Hendrik (70) SC
Wentorf 595; 11. Borchardt, Thorsten (70) TSV Lo-La
593; 12. Schlabinger, Mike (70) SC Rénnau 74 592; 13.
Pribbenow, Joérg (70) MTV Liibeck 591; 14. Gaitzsch,
Achim (71) MTV Itzehoe 588; 15. Schulz, Oliver (71) SV
Friedrichsgabe 587; 16. Frank, Sven (71) MTV Libeck
586; 17. Hahr, Thorsten (71) SV Friedrichsgabe 5,85; 18.
FloBmann, Nicolas (71) MTV Itzehoe 5,82; 19. Pohl, Stefan
(71) MTV ltzehoe 5,75; 20. Schmidt, Stefan (71) THW Kiel
5,75.

o.gV.: Ditmmer, Frank (71) Ahrensburger TSV; Schmidt,
Stefan (71) TSV Brunsbittel; Stichnote, Jens (71) TSV
Bargteheide; Schmiiser, Michael (71) PSV Eutin; Heydorn,
Peter (70) Halstenbeker TS; Tscheslog, Hauke (71) SC
Rénnau 74; Miller, Knut (70) LG Wedel/Pinneberg;
Grimm, Volker (71) TSG Concordia Schénkirchen.

Dreisprung — Vor- und Endkampf

1. Schonefeld, Bjorn (70) Lubeck 1876 14,81
2. Miller, Knut (70) LG Wedel/Pinneberg 12,68
3. Frank, Sven (71) MTV Lubeck 12,51
4. Pribbenow, Jérg (70) MTV Libeck 12,41
5. Schiimann, Marco (71) ATSV Stockelsdorf 1,72

Méannliche Jugend B
50 m

1. Vorlauf

1. Fisler, André (73) Moliner SV 6,17; 2. Frenzen, Heiko
(72) MTV Schwabstedt (72) 6,35; 3. Hansen, Dirk (73) TSV
Kappeln 6,47; 4. Stender, Knut (72) Preetzer TSV 6,57; 5.
Diesing, Andreas (73) Libeck 1876 6,61.

2. Vorlauf

1. Klehn, Michael (72) Miinsterdorfer SV 6,65; 2. Dittel, An-
dreas (72) ATSV Stockelsdorf 6,71; 3. Schmidt, Henry (73)
MTV Liibeck 6,72; 4. Schumacher, Kay (72) TuS H/M Kiel
6,73; 5. Friedrichs, Malte (73) TSV Brunsbiittel 6,74; 6.
Schmoock, Hinrik (73) MTV Itzehoe 6,92.

3. Vorlauf

1. Schlicht, Christian (72) TWG Schleswiger Geest 6,5C; 2.
Stern, Alexander (73) THW Kiel 651; 3. Wolter, Andreas
(72) MTV Lubeck 6,66; 4. Kreinath, Jens (73) Halstenbeker
TS 6,70; 5. Arndt, Thorsten (73) Liibeck 1876 6,95; 6. Koll,
Jorn (73) TSV Lo-La 6,99.

4. Vorlauf

1. Keichel, Leif (72) SV Tungendorf 653; 2. Blocker, Ralf
(72) SV Tungendorf 6,54; 3. Pohl, Andreas (72) SV Tungen-
dorf 6,58; 4. Becker-Ritterspach, Florian (72) LBV Phonix
Liibeck 6,60; 5. Silbereisen, Marcel (73) Liibeck 1876 6,92;
6. Schmidt, Stefan (74) TSG Concordia Schénkirchen 7,82.

5. Vorlauf

1. Hagge, Niels (72) MTV ltzehoe 6,48; 2. Rademacher
Ralph (72) LBV Phénix Liibeck 6,60; 3. Zofka, Christial
(72) TSV Brunsbiittel 6,70; 4. Kruse, Sven (74) SV Frie-
drichsgabe 694; 5. Bartsch, Peer (73) MTV Libeck 7,00;
6. Backen, Bjorn (74) TSG Concordia Schénkirchen 7,16.

6. Vorlauf

1. Bohnsack, Lars-Oliver (78) LG Neumdinster 635; 2.
Bollmann, Mark (72) Liibeck 1876 6,42; 3. Will, Hauke (72)
SC Rénnau 74 6,44; 4. Hildebrand, Ties (73) THW Kiel
6,66; 5. Zastrow, Holmer (73) TSV Plén; 6. Schmitz, Daniel
(73) MTV Itzehoe 6,90.

50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Fisler, André (73) Mollner SV 6,16; 2. Will, Hauke (72)
SC Rénnau 74 6,46; 3. Stern, Alexander (73) THW Kiel
6,48; 4. Diesing, Andreas (73) Lubeck 1876 664; 5.
Schmidt, Henry (73) MTV Libeck 6,67; 6. Klehn, Michael
(72) Munsterdorfer SV 6,97.

2. Zwischenlauf

1. Frentzen, Heiko (72) MTV Schwabstedt 6,33; 2. Hagge,
Niels (72) MTV ltzehoe 6,47; 3. Wolter, Andreas (72) MTV
Libeck 6,58; 4. Keichel, Leif (72) SV Tungendorf 6,62; 5.
Dittel, Andreas (72) ATSV Stockelsdorf 6,64; 6. Radema-
cher, Ralph (72) LBV Phonix Liibeck 6,66.

3. Zwischenlauf

1. Bohnsack, Lars-Oliver (73) LG Neumtinster 6,37; 2. Han-
sen, Dirk (73) TSV Kappeln 6,49; 3. Becker-Ritterspach
(72) LBV Phonix Liibeck 6,66; 4. Blocker, Ralf (72) SV Tun-
gendorf 6,68; 5. Kreinath, Jens (73) Halstenbeker TS 6,72;
6. Hildebrand, Ties (73) THW Kiel 6,74.

Ergebnisdienst
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4. Zwischenlauf

1. 1. Bollmann, Mark (71) Liibeck 1876 6,40; 2. Schlicht,
Christian (72) TWG Schleswiger Geest 6,58; 3. Stender,
Knut (72) Preetzer TSV 6,60; 4. Zofka, Christian (72) TSV
Brunsbiittel 6,62; 5. Pohl, Andreas (72) SV Tungendorf
6,63; 6. Zastrow, Holmer (73) TSV PIon 6,75.

50 m Vor-Endlaufe

1. Vor-Endlauf

1. Fisler, André (73) Mollner SV 6,21; 2. Bollmann, Mark
(72) Libeck 1876 6,41; 3. Hansen, Dirk (73) TSV Kappeln
6,43; 4. Will, Hauke (72) SC Roénnau 74 650; 5. Stender,
Knut (72) Preetzer TSV 6,60; Wolter, Andreas (72) MTV Lu-
beck aufg.

2. Vor-Endlauf

1. Bohnsack, Lars-Oliver (73) LG Neumunster 6,39; 2. Fren-
zen, Heiko (72) MTV Schwabstedt 6,40; 3. Stern, Alexan-
der (78) THW Kiel 642; 4. Schlicht, Christian (72) TWG
Schleswiger Geest 6,44; 5. Hagge, Niels (72) MTV Itzehoe
6,56; 6. Becker-Ritterspach, Florian (72) LBV Phénix Li-
beck 6,73.

Endlauf

1. Fisler, André (73) Méliner SV 6,12
2. Frenzen, Heiko (72) MTV Schwabstedt 6,36
3. Bohnsack, Lars-Oliver (73) LG Neumdinster 6,38
4. Bollmann, Mark (72) Libeck 1876 6,40
5. Stern, Alexander (73) THW Kiel 6,50
6. Hansen, Dirk (73) TSV Kappeln 6,52
50 m Hiirden

1. Vorlauf

1. Bahnsen, Sven (73) Halstenbeker TS 7,1; 2. Frenzen,
heiko (72) MTV Schwabstedt 7,3; 3. Doebel, Lars (74) Bii-
delsdorfer TSV 7,3; 4. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 7,4;
5. Schulz, Martin (73) LG Wedel/Pinneberg 7,9.

2. Vorlauf

1. Eppendorfer, Carsten (72) MTV Dénischenhagen 7,5; 2.
Grosch, Carsten (73) LG Neumdinster 7,5; 3. Gérs, Daniel
(72) LBV Phénix Liibeck 7,5; 4. Zofka, Christian (72) TSV
Brunsbiittel 7,8; 5. Kreinath, Jens (73) Halstenbeker TS 8,2.

3. Vorlauf

1. Christiansen, Gunnar (72) Gut Heil Neumlinster 7,4; 2.
Nolde, Jan (73) TSV Travemiinde 7,4; 3. Bollow, Christo-
pher (73) LG Wedel/Pinneberg 7,5; 4. Wunder, Christian
(73) Halstenbeker TS 7.8.

4. Vorlauf
1. Wojahn, Tim (73) THW Kiel 7,2; 2. Burau, Jan (72) TWG
Schleswiger Geest 7,3; 3. Olschewski, Bert (72) LG We-
del/Pinneberg 7,4; 4. Maczey, Mike (72) TWG Schleswiger
Geest 7,4.

». Vorlauf

1. Schurbohm, Henning (72) SV Friedrichsgabe 7,5; 2. Ra-
demacher, Ralph (71) LBV Phonix Lubeck 7,5; 3. Becker,
Ritterspach, Florian (72) LBV Ph&njx Libeck 7,7.

50 m Zwischenléufe

1. Zwischenlauf

1. Bahnsen, Sven (73) Halstenbeker TS 7,0; 2. Doebel,
Lars (74) Bldelsdorfer TSV 7,5; 3. Burau, Jan (72) TWG
Schleswiger Geest 7,6; 4. Olschewski, Bert (72) LG We-
del/Pinneberg 7,6; 5. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 7,8.

2. Zwischenlauf

1. Wojahn, Tim (73) THW Kiel 7,3; 2. Frenzen, Heiko (72)
MTV Schwabstedt 7,3; 3. Nolde, Jan (73) TSV Travemiin-
de 74; 4. Christiansen, Gunnar (72) Gut Heil Neumiinster
74; 5. Maczey, Mike (72) TWG Schleswiger Geest 7,5.

Endlauf

1. Bahnsen, Sven (73) Halstenbeker TS 70
2. Wojahn, Tim (73) THW Kiel 71
3. Frenzen, Heiko (72) MTV Schwabstedt 73
4. Doebel, Lars (74) Bldelsdorfer TSV 74
5. Nolde, Jan (73) TSV Travemiinde 75

Hochsprung — Vor- und Endkampf

1. Kokenge, Thomas (72) Kieler TB 1,88
2. Maczey, Mike (72) TWG Schleswiger Geest 1,85
3. Wolter, Andreas (72) MTV Libeck 1,85
4. Christiansen, Gunnar (72) Gut Heil Neumiinster 1,80
5. Bahnsen, Sven (73) Halstenbeker TS 1,80
6. Ausborn, Carsten (72) MTV Heide 1,80

7. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 1,80; 8. Andresen, Dirk
(73) TSV Malente 1,80; 9. Klehn, Michael (72) Munsterdor-
fer SV 1,75; 10. Keichel, Leif (72) SV Tungendorf 1,75; 11.
Niels, Sven (74) SC Rénnau 74 1,70; 12. Huck, Christian
(74) SC Rénnau 74 1,70; 13. Wunder, Christian (73) Hal-
stenbeker TS 1,65; 13. Hansen, Dirk (73) TSV Kappeln
1,65; 13. Newerla, Marcel (72) THW Kiel 1,65; 16. Kowol,
Marcus (73) MTV Libeck 1,65; n.a.: Nolde, Jan (73) TSV
Travemiinde; Hippe, Fabian (72) MTV Dé&nischenhagen.

Stabhochsprung — Vor- und Endkampf

1. Oehlert, Christian (73) LG Wedel/Pinneberg 3,60
2. Gors, Daniel (72) LBV Phonix Liibeck 3,50
3. Wagenhoff, Tim (73) LG Wedel/Pinneberg 340
4. Ausborn, Carsten (72) MTV Heide 3,10
5. Wunder, Christian (73) Halstenbeker TS 2,90
6. Puhl, Peter (74) LBV Phonix Liibeck 2,70
7. Baas, Matthias (74) LBV Phonix Liibeck 2,50; Bollow,

Christopher (73) LG Wedel/Pinneberg o.gV.

Schneller Sprinter —
André Fisler (Méliner SV)

Weitsprung — Vor- und Endkampf

1. Frenzen, Heiko (72) MTV Schwabstedt 6,40
2. Wolter, Andreas (72) MTV Lubeck 6,36
3. Keichel, Leif (72) SV Tungendorf 6,25
4. Burau, Jan (72) TWG Schleswiger Geest 6,09
5. Amling, Kay (73) LG Neumdnster 6,09
6. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 6,06

7. Andresen, Dirk (73) TSV Malente 5,88; 8. Diesing, Andre-
as (73) Libeck 1876 583; 9. Zastrow, Holmer (73) TSV
Plén 582; 10. Hansen, Dirk (73) TSV Kappeln 581; 11.
Schlicht, Christian (72) TWG Schleswiger Geest 5,81; 12.
Christiansen, Gunnar (72) Gut Heil Neumiinster 580; 13.
Wojahn, Tim (73) THW Kiel 5,78; 14. Pohl, Andreas (72) SV
Tungendorf 5,77; 15. Dittel, Andreas (72) ATSV Stockels-
dorf 5,76; 16. Gors, Daniel (72) LBV Phénix Liibeck 5,76;
17. Klehn, Michael (72) Miinsterdorfer SV 5,75; 18. Kruse,
Sven (74) SV Friedrichsgabe 5,71; 19. Schumacher, Kay
(72) TuS H/M Kiel 5,65; 20. Sobotta, Boris (73) LG Neumiin-
ster 5,58.

21. Hagge, Niels (72) MTV Itzehoe 552; 22. Koll, J6rn (73)
TSV Lo-La 5,52; 23. Fisler, André (73) Méliner SV 5,51; 24.
Niels, Sven (74) SC Ronnau 74 549; 25. Arndt, Thorsten
(73) Lubeck 1876 540; 26. Schurbohm, Henning (72) SV
Friedrichsgabe 535; o.g.V.: Hildebrand, Ties (73) THW
Kiel; Kreinath, Jens (73) Halstenbeker TS; Backen, Bjérn
(74) TSG Concordia Schénkirchen; Schmitz, Daniel (73)
MTV ltzehoe.

Dreisprung — Vor- und Endkampf

1. Amling, Kay (73) LG Neumdinster 13,51
2. Ausborn, Carsten (72) MTV Heide 13,16
3. Becker, Marcus (72) Ratzeburger SV 12,93
4. Rademacher, Ralph (72) LBV Phénix Libeck 12,86
5. Nolde, Jan (73) TSV Travemiinde 12,08
6. Schulz, Martin (73) LG Wedel/Pinneberg 1,35

7. Kowol, Macus (73) MTV Libeck 10,65; Schaening, Gun-
nar (73) ATSV Stockelsdorf 0.g.V.

KugelstoB — Vor- und Endkampf

1. Winkler, kai (72) THW Kiel 17,10
2. Klehn, Michael (72) Munsterdorfer SV 1453
3. Zastrow, Holmer (73) TSV Plén 14,02
4. Hepp, Timo (73) TuS H/M Kiel 1394
5. Christiansen, Gunnar (72) Gut Heil Neumiinster 1386
6. Bahnsen, Sven (73) Halstenbeker TS 1348
7. Rademacher, Ralph (72) LBV Phonix Libeck 13,28; 8.

WeiB, Karsten (73) LG Hanse 13,20; 9. Hagge, Niels (72)
MTV ltzehoe 12,70; 10. Schurbohm, Henning (72) SV Frie-
drichsgabe 12,60; 11. Bohnsack, Lars-Oliver (73) LG Neu-
minster 12,57; 12. Stender, Knut (72) Preetzer TSV 12,41;
13. Regge, Philipp (72) Kieler TB 12,34; 14. Maczey, Mike
(72) TWG Schleswiger Geest 12,14; 15. Newerla, Marcel
(72) THW Kiel 11,98; 16. Kath, Martin (73) LG Hanse 11,74;
17. Fett, Andreas (72) Moliner SV 11,30; 18. Kruse, Sven
(74) SV Friedrichsgabe 11,18; 19. Wendel, Roland (73)
MTV ltzehoe 10,78; o.gV.: Schaening, Gunnar (73) ATSV
Stockelsdorf; Koll, Jorn (73) TSV Lo-La; Hoppe, Eckhardt
(72) TSG Concordia Schénkirchen; abgem.: Schlicht, Chri-
stian (72) TWG Schleswiger Geest; Burau, Jan (71) TWG
Schleswiger Geest.

Weibliche Jugend A
50 m

1. Vorlauf

1. Nitzke, Kirstin (71) MTV Libeck 6,77; 2. Lantzsch, Kir-
sten (71) Kieler TB 6,86; 3. S6th, Nicole (72) TSV Brunsbiit-
tel 7,20; 4. Schacht, Wiebke (71) LG Henstedt-Ulzburg
7,21; 5. Schnell, Andrea (71) MTV Libeck 7,24.

2. Vorlauf

1. Dupke, Melanie (72) SV Rugenbergen 7,03; 2. Tallarek,
Anneli (72) Halstenbeker TS 7,25; 3. Rickelt, Saskia (72)
MTV Lubeck 7,26; 4. Friedrich, Maren (70) LG Henstedt-
Ulzburg 7,28; 5. Zinkmann, Katrin (71) MTV ltzehoe 7,91.

3. Vorlauf

1. Maschmann, Petra (71) MTV Liibeck 6,84; 2. Schnabel,
Pia (72) Kieler TB 7,09; 3. Ehlers, Dagmar (72) Bredtsted-
ter TSV 7,21; 4. Melenk, Inga (72) MTV Libeck 7,30; 5.
Genthe, Katja (71) MTV ltzehoe 7,34.

4. Vorlauf

1. Herpel, Birte (70) Bidelsdorfer TSV 6,94; 2. Stelzner,
Bettina (71) MTV Libeck 7,09; 3. Behling, Mirja (70) Kieler
TB 7,20; 4. Gottsch, Andrea (72) TSV Schonberg 7,24.

50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Nitzke, Kirsten (71) MTV Lubeck 6,90; 2. Herpel, Birte
(70) Blidelsdorfer TSV 7,08; 3. Behling, Mirja (70) Kieler TB
7,12; 4. Dupke, Melanie (72) SV Rugenbergen 7,15; 5.
Géttsch, Andrea (72) TSV Schonberg 7,16; 6. Séth, Nicole
(72) TSV Brunsbiittel 7,33.

2. Zwischenlauf

1. Maschmann, Petra (71) MTV Libeck 6,83; 2. Lantzsch,
Kirsten (71) Kieler TB 6,87; 3. Schnabel, Pia (72) Kieler TB
7,12; 4. Ehlers, Dagmar (72) Bredstedter TSV 7,13; 5.
Stelzner, Bettina (71) MTV Libeck 7,14; 6. Schacht, Wieb-
ke (71) LG Henstedt-Ulzburg 7,35.

Endlauf

1. Maschmann, Petra (71) MTV Lubeck 6,76
2. Nitzke, Kirsten (71) MTV Libeck 6,85
3. Lantzsch, Kirsten (71) Kieler TB 6,86
4. Herpel, Birte (70) Biidelsdorfer TSV 7,00
5. Schnabel, Pia (72) Kieler TB 7,03
6. Behling, Mirja (70) Kieler TB 7,09
50 m Hiirden

1. Vorlauf

Schnabel, Pia (72) Kieler TB 7,5; 2. John, Melanie (71)
ATSV Stockelsdorf 8,1; 3. Schmidt-Jortzig (70) Kieler TB
8,2; 4. Zander, Jessica (70) MTV Liibeck 84; 5. Seifert, Ste-
fanie (72) TSV Kronshagen 8,6.

2. Vorlauf

1. Maschler, Birgit (70) TuS Dassendorf 7,4; 2. Denk, Clau-
dia (71) Kieler TB 7,8; 3. Soth, Nicole (72) TSV Brunsbiittel
78; 4. Nagel, Heide (72) TSV Brunsbiittel 7,9; Adolphen,
Silvia (72) TSV Brunsbiittel aufg.

Endlauf

1. Maschler, Birgit (70) TuS Dassendorf 74
2. Schnabel, Pia (72) Kieler TB 76
3. Soth, Nicole (72) TSV Brunsbiittel 78
4. Nagel, Heide (72) TSV Brunsbiittel 80
5. Denk, Claudia (71) Kieler TB 83
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Hochsprung — Vor- und Endkampf

1. Maschler, Birgit (70) TuS Dassendorf 1,73
2. Holtorf, Dorthe (72) Tura Meldorf 1,73
3. Zander, Jessica (70) MTV Libeck 1,65
4. Nagel, Heide (72) TSV Brunsbiittel 1,55
5. Soth, Nicole (72) TSV Brunsbiittel 1,50

0.gV.: Eschenburg, Ina (72) SV Rugenbergen; Spott, Kir-
sten (71) Halstenbeker TS; Doose, Ines (71) LAG Gettorf/
Rieseby.

Weitsprung — Vor- und Endkampf

1. Maschler, Birgit (70) TuS Dassendorf 586
2. Walter, Birgit (70) Libeck 1876 582
3. Melenk, Inga (72) MTV Lubeck 5,40
4. Soth, Nicole (72) TSV Brunsbiittel 5,28
5. Schnabel, Pia (72) Kieler TB 5,27
6. Schmidt-Jortzig, Ailika (70) Kieler TB 5,24

7. Schacht, Wiebke (71) LG Henstedt-Ulzburg 5,23; 8.
John, Melanie (71) ATSV Stockelsdorf 5,07; 9. Friedrich,
Maren (70) LG Henstedt-Ulzburg 5,05; 10. Seifert, Stefanie
(72) TSV Kronshagen 5,03; 11. Behling, Mirja (70) Kieler
TB 5,083; 12. Rickelt, Saskia (72) MTV Lubeck 5,02; 13.
Fink, Dorthe (70) Rendsburger TSV 5,00; 14. Ehlers, Dag-
mar (72) Bredstedter TSV 4,93; 15. Denk, Claudia (71) Kie-
ler TB 4,91; 16. Tallarek, Anneli (72) Halstenbeker TS 4,82;
o.gV.: Stelzner, Bettina (71) MTV Liibeck; Nagel, Heide
(72) TSV Brunsblttel; Maschmann, Petra (71) MTV Li-
beck; Spott, Kirsten (71) Halstenbeker TS; Genthe, Katja
(71) MTV ltzehoe n.a.; Nitzke, Kirsten (71) MTV Libeck
verl.

KugelstoB — Vor- und Endkampf

1. Niemann, Anja (70) MTV Eckernférde 12,46
2. Maschler, Birgit (70) TuS Dassendorf 12,00
3. Schunke, Birgit (70) Kieler TB 11,38
4. Briiggemann, Nicole (71) Liibeck 1876 11,10
5. Burchard, Mirjam (72) LG Henstedt-Ulzburg 10,94
6. Matz, Birte (72) ATSV Stockelsdorf 10,62
7. Eschenburg, Ina (72) SV Rugenbergen 10,18; 8. Zander,

Jasmina (70) MTV Libeck 9,59.

Weibliche Jugend B
50 m

1. Vorlauf

1. Kobke, Yvonne (73) TSV Travemiinde 6,79; 2. Dabel-
stein, Petra (74) Halstenbeker TS 7,20; 3. Thomsen, Inka
(73) Ratzeburger SV 7,21; 4. Warnecke, Yvonne (73) SV
Friedrichsgabe 7,52; 5. Bachmann, Antonia (75) TSG Con-
cordia Schonkirchen 8,09; 6. Hein, Stephanie (73) TSV Lo-
La 839.

2. Vorlauf

1. Kobarg, Birte (73) SC Rénnau 74 7,14; 2. Brydon, Fran-
ziska (74) Kieler TB 7,15; 3. Haas, Nicoline (75) SV
GroBhansdorf 7,31; 4. Hornburg, Andrea (73) MTV Lubeck
7,34, 5. Greinert, Sabine (73) TWG Schleswiger Geest
7,43; 6. Wendorff, Janine (74) TSG Concordia Schénkir-
chen 7,71.

3. Vorlauf

1. Giese, Julia (74) Kieler TB 7,01; 2. Wien, Britta (73) LG
Wedel/Pinneberg 7,24; 3. Gebhardt, Esterelle (73) TSV
Kronshagen 7,28; 4. Politt, Bettina (73) MTV Libeck 7,67;
5. Kaczmarek, Yvonne (74) TWG Schleswiger Geest 7,74;
6. Derr, Barbara (74) MTV Leck 7,75.

4. Vorlauf

1. Nahapetian, Lilly (74) LG Wedel/Pinneberg 694; 2.
Starck, Susanne (74) MTV Leck 7,17; 3. Hartloff, Bianca
(73) SC Ronnau 74 7,30; 4. Brackmann, Diana (74) MTV Lu-
beck 7,58; 5. Kaczmarek, Nicole (74) TWG Schleswiger
Geest 7,66; 6. MaaBen, Sandra (73) VfL Geesthacht 7,68.

5. Vorlauf

1. Kock, Svenja (74) LBV Phonix Libeck 7,11; 2. Dittmer,
Anja (74) TWG Schleswiger Geest 7,14; 3. Kuschel, Yvon-
ne (75) TSG Concordia Schonkirchen 7,18; 4. Marquardt,
Nicole (73) Rendsburger TSV 7,20; 5. Koster, Constanze
(73) ViL Geesthacht 7,63; v. Alften, Ann-Kathrin (73) MTV
Itzehoe disq.

6. Vorlauf

1. Kéhler, Imke (73) VfL Geesthacht 6,95; 2. Brodbeck, Bir-
git (74) Kaltenkirchener TS 7,06; 3. v. Drathen, Gabriela
(73) MTV Lubeck 7,26; 4. Biegmann, Britta (74) TSV Schon-
berg 7,30; 5. Poerschke, Isabell (74) MTV ltzehoe 7,38; 6.
Heinrich, Heike (74) SV Friedrichsgabe 7,63.
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50 m Zwischenldufe

1. Zwischenlauf

1. Kobke, Yvonne (73) TSV Travemiinde 6,76; 2. Kobarg,
Birte (73) SC Ronnau 74 7,23; 3. Brydon, Franziska (74)
Kieler TB 7,25; 4. v. Drathen, Gabriela (73) MTV Libeck
7,29; 5. Gebhardt, Esterelle (73) TSV Kronshagen 7,35; 6.
Warnecke, Yvonne (73) SV Friedrichsgabe 7,51.

2. Zwischenlauf

1. Nahapetian, Lilly (74) LG Wedel/Pinneberg 699; 2.
Dittmer, Anja (74) TWG Schleswiger Geest 7,16; 3. Wien,
Britta (74) LG Wedel/Pinneberg 7,20; 4. Starck, Susanne
(74) MTV Leck 7,33; 5. Biegmann, Britta (74) TSV Schén-
berg 7,34; 6. Greinert, Sabine (73) TWG Schleswiger
Geest 7,45.

3. Zwischenlauf

1. Kéhler, Imke (73) VIL Geesthacht 7,01; 2. Kock, Svenja
(74) LBV Phonix Libeck 7,14; 3. Thomsen, Inka (73) Rat-
zeburger SV 7,16; 4. Kuschel, Yvonne (75) TSG Concordia
Schoénkirchen 7,20; 5. Hartloff, Bianca (73) SC Rénnau 74
7,32; 6. Poerschke, Isabell (74) MTV ltzehoe 7,51.

4. Zwischenlauf

1. Giese, Julia (74) Kieler TB 7,04; 2. Brodbeck, Birgit (74)
Kaltenkirchener TS 708; 3. Marquardt, Nicole (73)
Rendsburger TSV 7,13; 4. Haas, Nicoline (75) SV GroB-
hansdorf 7,31; 5. Hornburg, Andrea (73) MTV Libeck 7,32;
6. Dabelstein, Petra (74) Halstenbeker TS 7,40.

50 m Vor-Endlaufe

1. Vor-Endlauf

1. Kébke, Yvonne (73) TSV Travemiinde 6,69; 2. Giese, Ju-
lia (74) Kieler TB 7,03; 3. Brodbek, Birgit (74) Kaltenkirche-
ner TS7,19; 4. Kobarg, Birte (73) SC Ronnau 74 7,20; 5.
Dittmer, Anja (74) TWG Schleswiger Geest 7,21; 6. Thom-
sen, Inke (73) Ratzeburger SV 7,22.

2. Vor-Endlauf

1. Kéhler, Imke (73) VfL Geesthacht 699; 2. Nahapetian,
Lilly (74) LG Wedel/Pinneberg 7,00; 3. Kock, Svenja (74)
LBV Phénix Libeck 7,02; 4. Kuschel, Yvonne (75) TSG
Concordia Schénkirchen 7,19; 5. Marquardt, Nicole (73)
Rendsburger TSV 7,27; 6. Wien, Britta (73) LG Wedel/Pin-
neberg 7,30.

Endlauf

1. Kébke, Yvonne (73) TSV Travemiinde 6,75
2. Kohler, Imke (73) VfL Geesthacht 6,90
3. Nahapetian, Lilly (74) LG Wedel/Pinneberg 7,00
4. Brodbeck, Birgit (74) Kaltenkirchener TS 7,09
5. Giese, Julia (74) Kieler TB 7
6. Kock, Svenja (74) LBV Phonix Liibeck 7,26

50 m Hiirden

1. Vorlauf

1. Kock, Svenja (74) LBV Phonix Libeck 80; 2. Greinert,
Sabine (73) TWG Schleswiger Geest 80; 3. Starck, Susan-
ne (74) MTV Leck 8,1; 4. Beuck, Tanja (74) SV Rugenber-
gen 85; 5. Grimm, Alexandra (74) LBV Phonix Libeck 89.

2. Vorlauf

1. Wenzel, Kristina (74) MTV Daénischenhagen 77; 2.
Wien, Britta (73) LG Wedel/Pinneberg 8,1; 3. Bock, Alexan-
dra (73) LG Wedel/Pinneberg 8,1; 4. Sonnenschein, Isabel
(73) MTV Dénischenhagen 84; 5. Kuschel, Yvonne (75)
TSG Concordia Schonkirchen 85.

3. Vorlauf

1. Mohr, Katja (74) SV Friedrichsgabe 8,0; 2. Kinzelbach,
Astrid (73) LG Wedel/Pinneberg 8,0; 3. Schmalz, Wiebke
(74) Kaltenkirchener TS 8,1; 4. Dittmer, Anja (74) TWG
Schleswiger Geest 84; 5. Derr, Babara (74) MTV Leck 88.

4. Vorlauf

1. Denda, Anja (73) ATSV Stockelsdorf 8,1; 2. Thomsen, In-
ka (73) Ratzeburger SV 8,2; 3. Reinhold, Inga (74) Ratze-
burger SV 8,3; 4. Haas, Nicoline (75) SV GroBhansdorf 8,5;
5. Ratzlaff, Dérte (73) Ratzeburger SV 8,7.

5. Vorlauf

1. Oppong, Anita (74) Kieler TB 7,6; 2. Giese, Julia (74) Kie-
ler TB 7,9; 3. Dabelstein, Petra (74) Halstenbeker TS 8,2;
4. Hornburg, Andrea (73) MTV Libeck 86.

6. Vorlauf

1. Kénigsmark, Annika (73) Bldelsdorfer TSV 78; 2. Ko-
barg, Birte (73) SC Rénnau 74 8,1; 3. Brackmann, Diana
(74) MTV Libeck 85; 4. Grimme, Annika (74) TSV Glinde
8,5; 5. Busekow, Sonja (73) Ratzeburger SV 88.

50 m Hiirden Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Oppong, Anita (74) Kieler TB 7,5; 2. Dabelstein,Petra
(74) Halstenbeker TS 7,9; 3. Denda, Anja (73) ATSV Stok-
kelsdorf 8,2; 4. Greinert, Sabine (73) TWG Schleswiger
Geest 83; 5. Reinhold, Inga (74) Ratzeburger SV 8,7.

2. Zwischenlauf

1. Wenzel, Kristina (74) MTV Dénischenhagen 7,7; 2. Ko-
barg, Birte (73) SC Rénnau 74 7,7; 3. Thomsen, Inka (73)
Ratzeburger SV 7,9; 4. Kinzelbach, Astrid (73) LG Wedel/-
Pinneberg 80; 5. Dittmer, Anja (74) TWG Schleswiger
Geest 8,2.

3. Zwischenlauf

1. Kénigsmark, Annika (73) Biidelsdorfer TSV 7,8; 2. Kock,
Svenja (74) LBV Phonix Liibeck 7,9; 3. Wien, Britta (73) LG
Wedel/Pinneberg 80; 4. Starck, Susanne (74) MTV Leck
8,2; 5. Sonnenschein, Isabel (738) MTV Danischenhagen
84.

4. Zwischenlauf

1. Giese, Julia (74) Kieler TB 78; 2. Bock, Alexandra (73)
LG Wedel/Pinneberg 7,8; 3. Mohr, Katja (74) SV Frie-
drichsgabe 7,9; 4. Schmalz, Wiebke (74) Kaltenkirchener
TS 8,2.

50m Hiirden Vor-Endlaufe

1. Vor-Endlauf

1. Oppong, Anita (74) Kieler TB 7,5; 2. Konigsmark, Annika
(73) Bldelsdorfer TSV 7,9; 3. Giese, Julia (74) Kieler TB
7,9; 4. Dabelstein, Petra (74) Halstenbeker TS 8,2; 5. Thom-
sen, Inka (73) Ratzeburger SV 83.

2. Vor-Endlauf

1. Kobarg, Birte (73) SC Roénnau 74 7,6; 2. Wenzel, Kristina
(74) MTV Dénischenhagen 7,7; 3. Bock, Alexandra (73) LG
Wedel/Pinneberg 7,8; 4. Kock, Svenja (74) LBV Phonix Li-
beck 7,8; 5. Mohr, Katja (74) SV Friedrichsgabe 8,0.

Endlauf

1. Oppong, Anita (74) Kieler TB 74
2. Wenzel, Kristina (74) MTV Dénischenhagen 4
3. Bock, Alexandra (73) LG Wedel/Pinneberg g
4. Kénigsmark, Annika (73) Budelsdorfer TSV 78
5. Kobarg, Birte (73) SC Rénnau 74 8,0

Weitsprung — Vor- und Endkampf

1. Kdbke, Yvonne (73) TSV Travemiinde 537
2. Bock, Alexandra (73) LG Wedel/Pinneberg 5,19
3. Oppong, Anita (74) Kieler TB 517
4. Brodbeck, Birgit (74) Kaltenkirchener TS 512
5. Reinhold, Inga (74) Ratzeburger SV 511
6. Kohler, Imke (73) VfL Geesthacht 5,09

7. Starck, Susanne (74) MTV Leck 5,08; 8. Denda, Anja
(73) ATSV Stockelsdorf 5,07; 9. MaaBen, Sandra (73) Vil
Geesthacht 4,93; 10. Koster, Constanze (73) VfL Geest-
hacht 4,91; 11. Hornburg, Andrea (73) MTV Lubeck 4,90;
12. Schmalz, Wiebke (74) Kaltenkirchener TS4,87; 13.
Biegmann, Britta (74) TSV Schénberg 4,85; 14. Kinzel-
bach, Astrid (73) LG Wedel/Pinneberg 4,83; 15. Heinrich,
Heinke (74) SV Friedrichsgabe 4,81; 16. Ratzlaff, Dorte
(73) Ratzeburger SV 481; 17. Haas, Nicoline (75) SV
GroBhansdorf 4,81; 18. Kobarg, Birte (73) SC Rénnau 74
4,77, 19. Poerschke, Isabell (74) MTV ltzehoe 4,64; 20.
Gebhardt, Esterelle (73) TSV Kronshagen 4,62.

21. Kaczmarek, Yvonne (74) TWG Schleswiger Geest
4,61; 0.gV.: Wendorff, Janine (74) TSG Concordia Schon-
kirchen; Wenzel, Kristina (74) MTV Danischenhagen;
Dittmer, Anja (74) TWG Schleswiger Geest; Bachmann, An-
tonia (75) TSG Concordia Schénkirchen; Kuschel, Yvonne
(75) TSG Concordia Schénkirchen; Kaczmarek, Nicole (74)
TWG Schleswiger Geest; Warnecke, Yvonne (73) SV Frie-
drichsgabe; Marxen, Eike (73) TWG Schleswiger Geest;
Brackmann, Diana (74) MTV Lubeck; v. Drathen (73) MTV
Liibeck; Hein, Stephanie (73) TSV Lo-La; Derr, Barbara
(74) MTV Leck; Hartloff, Bianca (73) SC Rénnau 74; ab-
gem.: Greinert, Sabine (73) TWG Schleswiger Geest; n.a.:
Grimme, Annika (74) TSV Glinde.

KugelstoB — Vor- und Endkampf

1. Dilba, Britta (75) Kieler TB 10,37
2. Stoltenberg, Wenke (73) Wellingdorfer TV 10,27
3. Reinhold, Inga (74) Ratzeburger SV 9,96
4. PreuB, Inga (73) TSV Schénberg 9,96
5. Politt, Bettina (73) MTV Liibeck 9,40
6. Schmalz, Wiebke (74) Kaltenkirchener TS 9,29
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7. Sonnenschein, Isabel (73) MTV Danischenhagen 9,27;
8. Dittmer, Anja (74) TWG Schleswiger Geest 9,15; 9. v.
Alften, Ann-Kathrin (73) MTV ltzehoe 9,00; 10. Starck, Su-
sanne (74) MTV Leck 890; 11. Beuck, Tanja (74) SV Ru-
genbergen 866; 12. Thomsen, Inka (73) Ratzeburger SV
857; 13. Krauel, Janina (74) Halstenbeker TS 8,15; o.gV.:
Grimm, Alexandra (74) LBV Phonix Libeck; Kaczmarek, Ni-
cole (74) TWG Schleswiger Geest; Kaczmarek, Yvonne
(74) TWG Schleswiger Geest; Marxen, Eike (73) TWG
Schleswiger Geest; Dittmer, Anja (74) TWG Schleswiger
Geest; Derr, Barabra (74) MTV Leck.

Hochsprung — Vor- und Endkampf

1. Starck, Susanne (74) MTV Leck 1,63
2. Pieper, Cathrin (74) LG Wedel/Pinneberg 1,60
3. Thomsen, Inka (73) Ratzeburger SV 1,65
4. Bock, Alexandra (73) LG Wedel/Pinneberg 155
5. Sydow, Michaela (74) LAG Gettorf/Rieseby 1,55
6. Eckmayr, Kirsten (73) TSV Malente 1,55
7. Denda, Anja (73) ATSV Stockelsdorf 1,55; 8. Busekow,

Sonja (73) Ratzeburger SV 1,55; 9. Mohr, Katja (74) SV
Friedrichsgabe 1,50; 9. Kinzelbach, Astrid (73) LG
Wedel/Pinneberg 1,50; 11. Derr, Barabra (74) MTV Leck
1,50; 12. Wenzel, Kristina (74) MTV Dénischenhagen 1,50;
12. Marxen, Eike (73) TWG Schleswiger Geest 1,50; 14. v.
Alften, Ann-Kathrin (73) MTV ltzehoe 1,45; 14. Hornburg,
Andrea (73) MTV Liibeck 1,45; 16. Brackmann, Diana (74)
MTV Lubeck 1,45; Grimme, Annika (74) TSV Glinde n.a.;
Haas, Nicoline (75) SV GroBhansdorf o.gV.

Wer mochte!

Der kleine bayerische Sportverein LG-
Aibach-Altbaiern sucht eine Moglichkeit
fur Vergleichswettkdmpfe. Schwerpunkt
ist der Mehrkampf im Jugend-, Frauen-
und Ménnerbereich. Der Verein verflgt
Uber ein gutes Stadion, die Unterbrin-
gung wirde bei Vereinsmitgliedern
erfolgen. Der Wettkampf sollte geselli-
gen Charakter tragen und die Méglich-
keit einer Gegeneinladung bestehen.
Kontaktadresse: Holger Friebel, Am Bir-
kenweg 15, 8890 Aibach, Tel.: 0 82 51 /
46 91.

LM Gehen
Ménner /Frauen, A-Jugend
21. 1. 1989 — Malente

3000 m Gehen - Weibliche Jugend A
. Ramlau, Christina (74) THW Kiel L/j\ 16:39,5

-

2. Brackmann, Diana (74) MTV Liibeck 17:209°
3. Junker, Juliane (73) MTV Libeck 18:25,6
4. Rathje, Jeanette (73) ATSV Stockelsdorf 19:11,4
5. Hansen, Sabine (71) MTV Eckernférde 19:473
6. Czichotzki, Tanja (72) MTV Libeck 19:588
7. Maurischat, Tanja (74) MTV Liibeck 20:585

auBer Wertung:

Loerke, Christine (72) TSV Schwarme 14:36,9; Sunder-
mann, Sabine (71) 14:55,4; Sundermann, Sylvia (72) TSV
Schwarme 16:41,7; Koérte Heike (71) TSV Schwarme
17:386.

3000 m Gehen - Frauen (keine Meister-
schaftsvergabe)

1. Schnaase, Inken (69) MTV Eckernférde _/_H 14:51,9
2. Meinlschmidt, Regina (59) THW Kiel ~—— 15:339

5000 m Gehen - Mannliche Jugend A

1. Meinlschmidt, André (71) THW Kiel 23:09,1
2. Grunwaldt, Bjérn (70) THW Kiel 23:12,0
3. von Ketelholdt, Nikolaus (70) THW Kiel 25:12,7
4. Lubitz, Marc (71) Tura Meldorf 26:31,7
5. Bartsch, Per (73) MTV Lubeck 27:499
auBer Wertung

Wolters Stefan (73) TSV Schwarme 24:448
5000 m Gehen Manner

1. Koschollek, Hary (46) SV Friedrichsgabe 22:248
2. Zschiesche, Dieter (40) SV Friedrichsgabe 23:325
3. Miinster, Andreas (64) SV Friedrichsgabe 24:443
4. Ahrens, Claus (46) SV Friedrichsgabe 24:48,1
5. Grunwaldt, Jan-Dierk (68) THW Kiel 25:12,3
6. Rudolph, Heinz (43) SV Friedrichsgabe 26:286
7. Meinlschmidt, Erhard (47) THW Kiel 32:15,7

Briindel, Hans-Jirgen (35) SV Friedrichsgabe disqu.

LM Halle
Manner und Frauen
29. Januar 1989 — Malente

Manner

50 m — 1. Vorlauf

1. Stuntz, Burghard (64) THW Kiel 58; 2. Bartilla, Sven
(68) Liibeck 1876 5,9; 3. Parbs, Sénke (66) MTV Heide 5,9;
4. Krzych, Gerard (64) MTV Lubeck 6,1; 5. Sell, Hendrik
(70) Sport-Club Wentorf 6,3; 6. Habetha, Matthias (69) PSV
Eutin 6.3.

2. Vorlauf

1. Thomsen, Jan (63) LG Wedel/Pinneberg 6,0; 2. Bartilla,
Mirco (71) MTV Lubeck 6,0; 3. Schulz, Michael (66) LG
Elmshorn 6,1; 4. Kastner, Kay (67) Libeck 1876 6,1; 5. Urb-
schat, Ralf (66) TSV Neustadt 6,2; 6. Uliczek, Maik (71)
MTV Heide 63.

3. Vorlauf

1. Schnoor, Jens (64) Kieler TB 6,1; 2. P6hl, Rainer (69) LG
Elmshorn 6,3; 3. Baumann, Matthias (69) MTV Libeck 6,4;
4. Schwalm, Heiko (64) Sport-Club Wentorf 65; 4. Closter-
mann, Guido (65) TSV Neustadt 6,5.

4. Vorlauf

1. Neumann, Marco (68) SV Tungendorf 6,0; 2. Kiesel,
Uwe (65) Kieler TB 6,0; 3. Klenner, Hans-Gtinter (61) LG
Elmshorn 6,2; 4. Gassmann, Peter (68) Sport-Club Wentorf
6,4; 5. Bebensee, Rolf (64) TSV Neustadt 6,8.

5. Vorlauf

1. Petersen, Jan (66) TSV Klausdorf 6,0; 2. Kestner, Gerd
(68) SV Tungendorf 6,0; 3. Flach, Christian (68) Lubeck
1876 6,1; Priebe, Frank (69) LG Elmshorn 6,1; 5. Fahren-
holz, Boris (61) TSV Kronshagen 6,2; 6. Hofer, Martin (68)
TSV Neustadt 6,3.

6. Vorlauf

1. Burtzig, Peter (68) TSV Klausdorf 6,0; 2. Schmidt, Helge
(70) TSB Flensburg 6,1; 3. Jepsen, Lars (69) Libeck 1876
6,2; 4. Kern, Andreas (63) TSV Neustadt 6,3; 5. Wormeck,
Michael (63) SV Tungendorf 6,5.

7. Vorlauf

1. Smarsch, Olaf (67) TSV Schonberg 6,1; 2. Steinhagen,
Dirk (70) LG Neuminster 6,1; 3. Holtfreter, Dirk (69) TSV
Klausdorf 6,1; 4. Schaller, Dirk (64) Halstenbeker TS 6,3;
5. Rauter, Matthias (64) LBV Phonix Libeck 6,4.

50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Stuntz, Gerhard (64) THW Kiel 58; 2. Kiesel, Uwe (65)
Kieler TB 5,8; 3. Kestner, Gerd (68) SV Tungendorf 6,0; 4.
Flach, Christian (68) Libeck 1876 6,1; 5. Urbschat, Ralf
(66) TSV Neustadt 6,3; Holtfreter, Dirk (69) TSV Klausdorf
abgem.

2. Zwischenlauf

1. Bartilla, Sven (68) Libeck 1876 58; 2. Neumann, Marco
(68) SV Tungendorf 5,9; 3. Bartilla, Mirco (71) MTV Libeck
59; 4. Fahrenholz, Boris (61) TSV Kronshagen 6,2; 5.
Schulz, Michael (66) LG Elmshorn 6,2; 6. Priebe, Frank
(69) LG Elmshorn 6,5.

3. Zwischenlauf

1. Parbs, Sonke (66) MTV Heide 5,9; 2. Thomsen, Jan (63)
LG Wedel/Pinneberg 6,0; 3. Steinhagen, Dirk (70) LG Neu-
minster 6,1; 4. Smarsch, Olaf (67) TSV Schénberg 6,1; 5.
Kastner, Kay (67) Liibeck 1876 6,2; 6. Klenner, Hans Gin-
ter (61) LG Elmshorn 6,2.

4. Zwischenlauf

1. Burtzig, Peter (68) TSV Klausdorf 6,0; 2. Schnoor, Jens
(64) Kieler TB 6,0; 3. Petersen, Jan (66) TSV Klausdorf 6,1;
4. Jepsen, Lars (69) Libeck 1876 6,2; 5. Schmidt, Helge
(70) TSB Flensburg 6,2; 6. Krzych, Gerard (64) MTV Li-
beck 6,3.

50 m 1. Vor-Endlauf

1. Parbs, Sénke (66) MTV Heide 59; 2. Stuntz, Burkhard
(64) THW Kiel 59; 3 Thomsen, Jan (63) LG
Wedel/Pinneberg 59; 4. Neumann, Marco (68) SV Tungen-
dorf 5,9; 5. Schnoor, Jens (64) Kieler TB 6,0; 6. Petersen,
Jan (66) TSV Klausdorf 6,0.

2. Vor-Endlauf

1. Bartilla, Sven (68) MTV Libeck 5,9; 2. Burtzig, Peter (68)
TSV Klausdorf 6,0; 3. Bartilla, Mirco (71) MTV Libeck 6,0;
4. Kiesel, Uwe (65) Kieler TB 6,0; 5. Kestner, Gerd (68) SV
Tungendorf 6,1; 6. Steinhagen, Dirk (70) LG Neumiinster
6,2.

50 m Endlauf

1. Bartilla, Sven (68) Liibeck 1876 58
2. Stuntz, Burkhard (64) THW Kiel 59
3. Parbs, Sonke (66) MTV Heide 59
4. Thomsen, Jan (63) LG Wedel/Pinneberg 59
5. Burtzig, Peter (68) TSV Klausdorf 6,0
6. Bartilla, Mirco (71) MTV Libeck 6,1
50 m Hiirden

1. Vorlauf

1. Schiésser, Dirk (68) TSV Klausdorf 6,9; 2. Thomsen, Jan
(63) LG Wedel/Pinneberg 6,9; 3. Brockmann, Hinrich (65)
TSV Malente 7,3; 4. Clostermann, Guido (65) TSV Neu-
stadt 7,5; 5. Gassmann, Peter (68) Sport-Club Wentorf 7,9.

2. Vorlauf

1. Smarsch, Olaf (67) TSV Schénberg 6,9; 2. Stéssel, Ingo
(56) TSB Flensburg 7,1; 3. Brosche, Andreas (69) Bredsted-
ter TSV 7_3; 4. Luck, Stefan (69) SV GroBhansdorf 7,3; 5.
Wegner, Berend (65) LG Elmshorn 7,6.

Endlauf

1. Thomsen, Jan (63) LG Wedel/Pinneberg 68
2. Stossel, Ingo (56) TSB Flensburg 71
3. Schiésser, Dirk (68) TSV Klausdorf 71
4. Smarsch, Olaf (67) TSV Schonberg 72
5. Brockmann, Hinrich (65) TSV Malente 73

Hochsprung — Vor- und Endkampf

1. Burchard, Hans (59) LG Wedel/Pinneberg 2,10
2. Karras, Jan (65) SC Rénnau 74 2,04
3. Roth, Karl-Heinz (65) LG Wedel/Pinneberg 2,04
4. Huppers, Jorg (69) Rendsburger TSV 1,98
5. Prall, Carsten (69) TSV Klausdorf 1,98
6. Seago, Marc (69) Halstenbeker TS 195
7. Finnern, Roland (69) LG Neumiinster 1,90; 8. Boysen,

Friedrich (58) Bredstedter TSV 1,90; 9. Oldekop, Carsten
(70) MTV Lubeck 1,90; 10. Koster, Andreas (64) LBV Pho-
nix Libeck 1,85; 11. Liick, Stefan (69) SV GroBhansdorf
1,85; 12. Schlaubinger, Mike (70) SC Rénnau 74 1,80; 12.
Wormeck, Michael (63) SV Tungendorf 1,80; 14. Loge, Ul-
rich (54) SV Tungendorf 1,80.

Geschafft — Stabhochspringer Arnd Thom-
sen (LG We/Pi)

Stabhochsprung — Vor- und Endkampf

1. Thomsen, Arnd (66) LG Wedel/Pinneberg 461
2. Néthling, UIf (70) LG Wedel/Pinneberg 4,10
3. Laabs, Kurt (65) Halstenbeker TS 4,00
4. Brockmann, Hinrich (65) TSV Malente 4,00
5. Kriedel, Holger (55) LBV Phonix Libeck 380
6. Bleg, Henning (71) LBV Phénix Libeck 380
7. Weyhers, Michael (66) Libeck 1876 3,50; ogV.: Pe-

tersson, Sven-Michael (64) Ahrensburger TSV; Schnell,
Rainer (71) LBV Phénix Lubeck.
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Weitsprung — Vor- und Endkampf

1. Braun, Kai-Oliver (67) Lubeck 1876 7,44
2. Holtfreter, Dirk (69) TSV Klausdorf 742
3. Neumann, Marco (68) SV Tungendorf 6,84
4. Ohge, Olaf (63) LG Elmshorn 6,74
5. Amschler, Stefan (65) TSV Travemiinde 6,60
6. Baumann, Stefan (67) Libeck 1876 6,55

7. Brockmann, Hinrich (65) TSV Malente 6,42; 8. P6hl, Rai-
ner (69) TSV Rot-WeiB Niebdill 6,17; 9. Beckmann, UIf (64)
LG Elmshorn 6,03; ogV.: Schaller, Dirk (64) Halstenbeker
TS; Arndt, Stefan (67) Lubeck 1876; Mertelsmann, Olaf
(69) LG Henstedt-Ulzburg; n. a.: Luck, Stefan (69) SV
GroBhansdorf; Sell, Hendrik (70) Sport-Club Wentorf.

Dreisprung — Vor- und Endkampf

1. Fuchs, Andreas (64) TSV Kronshagen 14,72
2. Schonefeld, Bjorn (70) Libeck 1876 14,58
3. Beckmann, Ulf (64) LG Elmshorn 1359
4. Westphalen, Oliver (68) TSB Flensburg 1350
5. Ohge, Olaf (63) LG Elmshorn 13,19
6. Priebe, Frank (69) LG Elmshorn 12,56
KugelstoB — Vor- und Endkampf

1. Mundt, Uwe (59) LBV Phonix Liibeck 16,11
2. Pries, Jlrgen (49) LBV Phonix Libeck 16,03
3. Urban, Dirk (69) LG Neumiinster 15,60
4. Katzinski, Karl-Heinz (51) LBV Phonix Liibeck 14,75
5. Dethloff, Claus (68) MTV Libeck 14,58
6. Dethloff, Jorg (63) MTV Libeck 14,56
7. Boyens, Wolf-Rudiger (51) TSV Klausdorf 1393; 8. Fah-

renholz, Boris (61) TSV Kronshagen 13,49; 9. Seidel, Chri-
stian (60) LBV Phonix Libeck 13,18; 10. Will, Olaf (67) TSV
Kronshagen 12,81; 11. Schénemann, Marc (69) Sport-Club
Wentorf 12,24.

Frauen

50 m — Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Martens, Doérte (68) Ahrensburger TSV 6,7; 2. Masch-
mann, Petra (71) MTV Libeck 68; 3. Fradrich, Sabrina
(68) TSV Brunsblittel 68; 4. Molitor, Antje (65) Kieler TB
6,9; 5. Denk, Claudia (71) Kieler TB 7,0; Dalock, Ulrike (69)
LG Neumlinster 7,0.

2. Vorlauf

1. Lantzsch, Kirsten (71) Kieler TB 6,8; 2. Mdller, Birgit (67)
Ahrensburger TSV 7,0; 3. Baethke, Sandra (72) MTV Lu-
beck 7,1; 4. Rohm, Jutta (68) TWG Schleswiger Geest 7,2;
5. Friedrich, Maren (70) LG Henstedt-Ulzburg 7,3.

3. Vorlauf

1. Wenners, Martina (68) Kieler TB 6,6; 2. Kithne, Karen
(70) TSB Flensburg 6,7; 3. Becker, Gaby (62) Ahrensbur-
ger TSV 6,8; 4. Moller, Carolyn (65) TSV Travemiinde 7,0;
5. Stelzner, Bettina (71) MTV Lubeck 7,1.

4. Vorlauf

1. Schnabel, Pia (72) Kieler TB 6,9; 2. Groth, Andrea (69)
Rendsburger TSV 7,0; 3. Forster, Birgit (66) Kieler TB 7,0;
4. Ehlers, Dagmar (72) Bredstedter TSV 7,1; 5. Zander, Mi-
chaela (68) MTV Lubeck 7,3.

50 m — Zwischenldufe

1. Zwischenlauf

1. Wenners, Martina (68) Kieler TB 6,6; 2. Martens, Dérte
(68) Ahrensburger TSV 66; 3. Maschmann, Petra (71)
MTV Lubeck 6,7; 4. Molitor, Antje (65) Kieler TB 69.

2. Zwischenlauf

1. Kiihne, Karen (70) TSB Flensburg 6,7; 2. Lantzsch, Kir-
sten (71) Kieler TB 6,7; 3. Becker, Gaby (62) Ahrensburger
TSV 6,8; 4. Fradrich, Sabrina (68) TSV Brunsbittel 6,9; 5.
Schnabel, Pia (72) Kieler TB 7,0.

50 m Endlauf

1. Wenners, Martina (68) Kieler TB 6,6
2. Kiihne, Karen (70) TSB Flensburg 6,6
3. Martens, Dorte (68) Ahrensburger TSV 6,7
4. Lantzsch, Kirsten (71) Kieler TB 6,7
5. Maschmann, Petra (71) MTV Libeck 6,7
6. Becker, Gaby (62) Ahrensburger TSV 68

50 m Hiirden — Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Schnabel, Pia (72) Kieler TB 7,6; 2. Bauer, Ute (63) LBV
Phonix Libeck 7,7; 3. Méller, Kerstin (69) Kieler TB 7,9; 4.
Clausen, Gesche (67) MTV Schwabstedt 8,0; Courmoulis,
Christine ((8) SV GroBhansdorf disq.
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2. Vorlauf

1. Werthen, Katja (68) TSB Flensburg 7,5; 2. Kollar, Meike
(65) LG Wedel/Pinneberg 7,5; 3. Denk, Claudia (71) Kieler
TB 7,7; 4. Martens, Dérte (68) Ahrensburger TSV 7,9; 5. Ha-
verkamp, Manuela (68) Ahrensburger TSV 8,2.

3. Vorlauf

1. Maschler, Birgit (70) TuS Dassendorf 7,4; 2. Walter, An-
tie (61) Kieler TB 76; 3. Fradrich, Sabrina (68) TSV
Brunsbiittel 7,8; 4. Zander, Michaela (68) MTV Libeck 8,0.

4. Vorlauf

1. Dickow, Claudia (63) Kieler TB 7,3; 2. Nagel, Heide (72)
TSV Brunsbiittel 7,8; 3. Séth, Nicole (72) TSV Brunsbiittel
8,0; 4. Mdller, Birgit (67) Ahrensburger TSV 84.

50 m Hiirden — Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Dickow, Claudia (63) Kieler TB 7,4; 2. Kollar, Meike (65)
LG Wedel/Pinneberg 7,5; 3. Schnabel, Pia (72) Kieler TB
7,7; 4. Nagel, Heide (72) TSV Brunsbittel 7,9; 5. Bauer,
Ute (63) LBV Phonix Libeck 8,0.

2. Zwischenlauf

1. Maschler, Birgit (70) TuS Dassendorf 7,4; 2. Werthen,
Katja (68) TSB Flensburg 7,5; 3. Fradrich, Sabrina (68)
TSV Brunsbiittel 7,6; 4. Denk, Claudia (71) Kieler TB 7,9;
Walter, Antje (61) Kieler TB aufg.

50 m Hiirden — Endlauf

1. Dickow, Claudia (63) Kieler TB 72
2. Maschler, Birgit (70) TuS Dassendorf 74
3. Kollar, Meike (65) LG Wedel/Pinneberg 74
4. Werthen, Katja (68) TSB Flensburg 75
5. Fradrich, Sabrina (68) TSV Brunsbiittel 77

Fair geht vor

Hochsprung — Vor- und Endkampf

1. Junge, Corinna (67) LG Wedel/Pinneberg 1,80
2. Finke, Dagmar (66) Kieler TB 1,77
8. Maschler, Birgit (70) TuS Dassendorf 1,68
4. Dickow, Claudia (63) Kieler TB 1,68
5. Miiller, Kerstin (69) Kieler TB 1,65
6. Nagel, Heide (72) TSV Brunsbuittel 1,60

Clausen, Gesche (67) MTV Schwabstedt 1,60; 7. Finke,

Dérthe (67) MTV Heide 1,60; 9. Bauer, Ute (63) LBV Pho-
nix Libeck 1,65; 10. Zander, Jessica (70) MTV Lubeck
1,55.

Weitsprung — Vor- und Endkampf

1. Walter, Antje (61) Kieler TB 6,00
2. Maschler, Birgit (70) TuS Dassendorf 577
3. Werthen, Katja (68) TSB Flensburg 551
4. Martens, Dorte (68) Ahrensburger TSV 545
5. Molitor, Antje (65) Kieler TB 537
6. Soth, Nicole (72) TSV Brunsbdttel 533

7. Kiihne, Maren (70) TSB Flensburg 5,27; 8. Nagel, Heide
(72) TSV Brunsbiittel 5,18; 9. Becker, Gaby (62) Ahrensbur-
ger TSV 5,17; 10. Fradrich, Sabrina (68) TSV Brunsbiittel
5,16; 11. Bauer, Ute (63) LBV Phonix Libeck 5,15; 12. lh-
de, Alexandra (68) Kieler TB 5,10; 13. Friedrich, Maren (70)
LG Henstedt-Ulzburg 5,10; 14. Fink, Dorthe (70) Rendsbur-
ger TSV 5,02; 15. Mdller, Carolyn (65) TSV Traveminde
4,99; 16. Forster, Birgit (66) Kieler TB 4,94; 17. Ehlers, Dag-
mar (72) Bredstedter TSV 4,86; 18. Haverkamp, Manuela
(68) Ahrensburger TSV 4,86; 19. Zander, Michaela (68)
MTV Libeck 4,77; 20. Clausen, Gesche (67) MTV Schwab-
stedt 4,76; 21. Behling, Julia (69) Kieler TB 4,70; 22.
Baethke, Sandra (72) MTV Liibeck 4,67; 23. Méller, Birgit
(67) Ahrensburger TSV 4,67; 24. Réhm, Jutta (68) TWG
Schleswiger Geest 4,59.

KugelstoB — Vor- und Endkampf

1. Finke, Dérthe (67) MTV Heide 1354
2. Niemann, Anja (70) MTV Eckernférde 12,82
3. Finke, Dagmar (66) Kieler TB 12,62
4. Dickow, Claudia (63) Kieler TB 12,46
5. Ihde, Alexandra (68) Kieler TB 11,33
6. Utecht, Petra (69) TSV Schonberg 11,10

7. Dalock, Ulrike (69) LG Neumdinster 11,02; 8. Bauer, Ute
(63) LBV Phonix Lubeck 10,64; 9. Burchard, Mirjam (72)
LG Henstedt-Ulzburg 10,64; 10. Gille, Ulli (62) Ahrensbur-
ger TSV 1055; 11. Réhm, Jutta (68) TWG Schleswiger
Geest 10,50; 12. Baltzer, Nicola (67) Ahrensburger TSV
10,13; 13. Courmoulis, Christine (68) SV GroBhansdorf
10,03; 14. v. d. Heide, Astrid (68) Ahrensburger TSV 9,87;
Rében, Daniela (70) LG Henstedt-Ulzburg ogV.

Eckernforde

1. Eckernforder Stadtlauf des EMTV am
09. April 1989 iiber 10 km anlaBlich des
125jéhrigen Vereinsjubilaums.

Start: 11.30 Uhr, Rathausmarkt; Ziel:
Rathhausmarkt. Wettkampfblro im Rat-
haus ab 9.00 Uhr gedffnet.

Strecke: Abwechslungsreicher 5 km-Rund-
kurs durch die Altstadt, an der Kurpromena-
de und am Hafen. Viele Zuschauer! Teilnah-
me fir jedermann. Vereinszugehérigkeit ist
nicht notwendig. Je nach Neigung stehen
zur Wahl: Wettkampfgruppe mit Altersklas-
seneinteilung bzw. Breitensportgruppe oh-
ne Altersklasseneinteilung, jeweils offen ab
Schiler/innen A (Jahrgang 76 und élter).

Meldung durch Uberweisung auf das Konto
des EMTV, Kto.-Nr. 145 540, Kreis- u. Stadt-
sparkasse Eckernférde, BLZ 210 520 90
mit genauen Angaben Uber Vor-u. Nachna-
me, Geburtsdatum, ob Wettkampf- oder
Breitensportgruppe, Geschlecht, evtl. Ver-
ein u. Wohnort.

Sammelmeldungen durch Vereine auf DLV-
Meldebogen an die Geschéftsstelle EMTV,
Pferdemarkt 29, 2330 Eckernforde, Tel.
043 51 - 60 59, Di-Do 15.00 bis 18.00 Uhr.
MeldeschluB ist der 18. Marz 1989. Nach-
meldungen bzw. Ummeldungen sich nicht
moglich. Das Startgeld fiur alle Teilnehmer
betrdgt 850 DM. Einzahlungsbelege mis-
sen beim Abholen der Startunterlagen vor-
gelegt werden.

Haftung: im Rahmen der Versicherungsbe-
dingungen des Landessportverbandes. Bei
Diebstahlen wird keine Haftung Ubernom-
men.

Siegerehrungen fur die 6 Erstplazierten aus
jeder Altersklasse (nach DLO) ab 13.00 Uhr
auf dem Rathausmarkt, im Rahmen eines
bunten Programmes. Ehren- und Sachprei-
sein allen Klassen. Nach dem Zieleinlauf er-
hélt jeder Teilnehmer eine Urkunde und Me-
daille, auBerdem Ehrenpreise fir die jing
sten/altesten Teilnehmer/innen. Jeder
erhélt das »offizielle Stadteichhérnchen«.

Umkleide- und Duschmdglichkeiten in den
angrenzenden Schulen. Parkmdglichkeiten
vorhanden.

Anfahrt uber B 76, Abfahrt Lornsenplatz in
Richtung Innenstadt oder von Schleswig
kommend, erste Abfahrt hinter dem Kreis-
krankenhaus links. Laufen Sie mit!!!

Neumiinster

Einladung zum 5. Osterlauf in Neumunster
am 25. 3. 1989.

10 km offen fir alle, Start 12.00 Uhr.

15 km Meisterschaften und offen fir alle,
Start 13.00 Uhr.

25 km Meisterschaften und offen fur alle,
Start 14.30 Uhr.

Start und Ziel, Umkleide und Duschen,
MTSV Olympia-Sportplatz, CarlstraBe 143.

Meldungen an: Werner HaB, Krokamp 3,
2350 Neumdinster bis zum 18. 3. 1988.

Starte doch mal in . . .

starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,— DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an Ihre Portokosten!

Senden Sie Ihren Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Gber den SHLV.
Fir allen Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fir Schaden

jeder Art (ibernehmen.

Bad Oldesloe

11. Travelauf am 16. April 1989.
7 km-Wandern (Start ab 8.00 Uhr),
10 km-Lauf (Start 9.00 Uhr)
10 Meilen-Lauf (Start 9.20 Uhr)
25 km-Lauf (Start 10.00 Uhr).

Alle Wettbewerbe werden fiir den Schleswig-
Holstein-Pokal, die 3 Laufe auBerdem fir
den neu eingerichteten Klaus-Kohimeier-Po-
kal gewertet.

Start ist im Kurparkstadion. Information und
Ausschreibungen bei Heinz Kithn, Travenho-
he 2a, 2060 Bad Oldesloe, Tel. 045 31 /
22 73.

Die Meldungen sollen bis zum 8. April einge-
gangen sein, danach sind Meldungen nur
noch telefonisch (0 45 31 / 22 73) méglich.

Auszeichnungen  (Urkunden,  gravierte
Zinnbecher, Pokale und Wanderpokale und
Sachpreise) sind der Ausschreibung zu ent-
nehmen.

Gettorf

5. Gettorfer Langlauf Uber 25 km
StraBenlauf. Sonntag, den 04. Juni 1989,
Start: 09.00 Uhr, Gettorf, Sportplatz am
Ringweg.

MeldeschluB: 01. Juni 1989. Meldegebuhr:
13,- DM. Ausschreibungen und Anmeldung:
Burghard Kasten, GartenstraBe 30 a, 2303
Gettorf, Tel. 0 43 46 / 85 58.

' Achtung:
hanse-Marathon-Melder

Um einen besseren Uberblick in der
Meisterschaftsauswertung zu bekom-
men, bittet die SHLV-Geschéftsstelle
darum, daB Landesmeisterschaft-
steilnehmer und Teilnehmer der
Nordd. Meisterschaften dieses dem
Verband formlos mitteilen.

Ansonsten miissen jedoch unbedingt
die Anmeldeformulare des Veranstal-
ters ausgefiillt werden, da sonst eine

EDV-Erfassung nicht moglich ist.

St. Michaelisdonn

Der MTV St. Michaelisdonn l&dt ein zum
6. Donner Frihlingslauf am Sonntag, 19.
3. 1989, Start 10 Uhr.

Strecke: 13 km Rundkurs, abwechslungsrei-
ches Gelédnde. Meldungen an: MTV St. Mi-
chaelisdonn, Stichwort »Frihlingslauf«, Alte
Marner Sparkasse, BLZ 218 517 20, Konto
10 100 1067.

Meldegebiihr 6,- DM; Nachmeldung + 1,-
DM, Geschlecht und Jahrgang angeben.

Kiel

2. Kieler Hochbriickenlauf, 27 km. Sonn-
tag, 24. September 1989, Start: 09.45 Uhr
am Clubhaus Tannenberg, Projensdorfer
StraBe 251.

Veranstalter LG Albatros eV. Kiel. Startge-
blihr 20,- DM (Urkunde, Ergebnisliste, Es-
sen u. a. m. fir jeden Teilnehmer).
Ausschreibungen/Auskiinfte: Ginter Sta-
chel, Wolperdingstr. 9, 2300 Kiel 1.

1988: 225 am Start / 199 im Ziel. Die Strecke
ist teilweise recht schwierig und deshalb
nur fir gelibte Langstreckenldufer geeignet.

Bitte vormerken!
3. Nationales Pfingstsportfest
von Libeck 1876

am Samstag, den 13. Mai 1989
in LUbeck, Buniamshof.

Ausschreibung anfordern bei:
Gernot Schonefeld,
Ménkhofer Weg 58a, 2400 Liibeck1,

Tel. 04 51 / 59 70 03.

Siilfeld

14. Walter-Cruse-Gedéachtnislauf

am Sonntag, dem 12. 3. 1989, in 2061 Siil-
feld/Holstein. Meldungen sind bis zum 7. 3.
1989 zu richten an: Fritz Polster, Neuer Weg
26, 2061 Sulfeld, Tel.: 0 45 37 / 228. Nach-
meldungen sind in der Zeit von 9 - 9.45 Uhr
im Wettkampfbiro gegen eine erhéhte Mel-
degebiihr von DM 2,- méglich.

Ummeldungen sind, bedingt durch EDV-
Auswertung, nicht moglich.

Organisationsgebihren: Senioren DM 4,—,
Jugendliche DM 3,—, Schiler und Schiile-
rinnen DM 2,—.

Auszeichnungen: Es werden je nach Beteili-
gung. Urkunden ausgegeben. AuBerdem
werden einige Ehrenpreise Uberreicht. In
den Schilerklassen werden Medaillen aus-
gegeben. Alle Teilnehmer erhalten eine Erin-
nerungsurkunde.

Wettbewerbe und Zeitplan:
1. 10.00 Manner-Mittelstrecke
2 gr. Runden ca. 3.800 m

2. 10.01 Schlerinnen D 660 m
3. 10.20 Frauen/Altersklasse 2500 m
4. 10.23 Schiler D 660 m
5. 10.40 Schiler A 2500 m
6. 10.41 Schulerinnen C 1200 m
7. 11.00 Schlerinnen A 2000 m
8. 11.05 Maénner-Altersklasse 5600 m
9. 11.30 Schiler C 1200 m
10. 11.40 Schlerinnen B 1200 m
11. 12.00 Schiiler B 2000 m

12. 12.10 Ménner-Langstrecke 8000 m
13. 12.13 weibl. Jug. A + B ca. 2500 m
14. 12.40 ménnl. Jug. B 3800 m
15. 13.00 ménnl. Jugend A 5600 m
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ACHTUNG —
Richtigstellung
5. Schleswiger Stadtlauf — richtiger
Termin: 29. 4. 1989.

Dem Veranstalter ist flir die startschuB-

Ausgabe 1/89 mit dem Termin 22. 4.

1989 ein Fehler unterlaufen. Also auf
nach Schleswig am 29. 4. 1989!1!

Schleswig

5. Schleswiger Stadtlauf am 29. April
1989, Start 15.00 Uhr, offen fir alle Klas-
sen ab Schiler/innen C (Jahrgang 1979).

Streckenldnge 12 km, Schiiler/innen B u.
C 10 km.

MeldeschluB 22. April 1989. Meldungen an
Walter Clasen, PoststraBe 6, 2380 Schles-
wig, Tel. 0 46 21 / 2 77 04. Meldegebuhren:
Erwachsene 6,- DM, Jugend 3,- DM, Nach-
meldungen mit 2,- DM Aufschlag. Weiteres
siehe startschuB-Ausgabe Januar 1989.

Bad Segeberg

Der KLV Segeberg veranstaltet am Sonn-
tag, dem 5. Marz 1989, in der Kreissporthal-
le in Bad Segeberg, BurgfeldstraBe — Be-
rufsschulzentrum in der Sidstadt (Lauf-
und Sprungwettbewerbe mit Spikes mdg-
lich) — seine offenen Senioren-Kreishal-
lenmeisterschaften. Beginn im 10.00 Uhr.

Wettbewerbe fir alle Klassen: 50 m, Weit-
sprung, KugelstoB.

Klassenwertung: M/W 30/35, M/W 40, M/W
45, M/W 50, M/W 55, M/W 60 u. &.

Meldungen bis zum 27. 2. 1989 an Glinter
Sievers, Am Markt 1, 2351 Trappenkamp,
Tel. 04323 /27 10.

Organisationsgebihren: DM 4,- je Wettbe-
werb.

startschuB
Flamweg 84 - 2200 Elsmhorn
Tel. 041 21 - 2 02 22

Friedrichsort

15. landesoffener Crosslauf in Friedrichsort
am Falkensteiner Strand am 11. 03. 1989.
Start um 14.00 Uhr flur den Kreis Kiel als
Kreismeisterschaft.

Wettbewerbe:

Méanner/AK u. MJA 4400 m, SiD/SiC/SD
675 m, SC 1100 m, SiB 1350 m, SB u. SiA
1775 m, SA/WJA/WJB u. Frauen 2875 m,
MJB 3300 m, Manner/AK 9900 m.

Meldungen bis 6. Marz 1989 an O. Ecke-
berg, Claudiusstr. 6, 2300 Kiel 17, Tel. 0431/
39 36 78.

Meldegebihr:  Jugendl./Erwachsene DM
2,50, Schiler/innen DM 1,50. Anfahrt Uber
B 503, Abfahrt Schilksee, dann 2. Ampel
rechts zum Strand.
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Aus den Kreisen
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43. Verbandstag des Kreis-Leichtathletikverbandes Kiel

Kieler Leichtathleten sportlich

Kritische Téne wegen Zustand der Sportan-
lagen — Vorwirfe an Politiker

Deutsche Hochschulmeisterschaften 1989
in Kiel

Sportlich gesehen steht die Leichtathletik in
Kiel ausgesprochen gut da, finanziell gibt
es dagegen ebenso groBe Probleme wie mit
dem Zustand der Sportanlagen der Landes-
hauptstadt. Dieser Tenor kam deutlich beim
43. Verbandstag der Kieler Leichtathleten
im Vereinsheim des Wellingdorfer TV zum
Ausdruck, den 1. Vorsitzender Peter
Lentzsch vor Vertretern aus 14 Kieler Verei-
nen sowie Gésten aus Politik, Verwaltung
und Sport erédffnete.

Als besonders erfreulich konnte der starke
Zuwachs an Leichtathleten in Kiel festge-
stellt werden. Kritische Téne insbesondere
zum Zustand der Kieler Sportanlagen richte-
te Wolfgang Delfs, 1. Vorsitzender des
Schleswig-Holsteinischen Leichtathletikver-
bandes, an die politisch Verantwortlichen.
Allein der Universitats-Anlage ist es zu ver-
danken, daB die Landeshauptstadt des nérd-
lichsten Bundeslandes noch nicht vollstén-
dig zur Leichtathletik-Provinz geworden ist.
Unter diesen Voraussetzungen sind die
groBen Erfolge der Kieler Athleten umso ho-
her zu bewerten. GroBen Beifall erhielt
Sportsverbands-Vorsitzender Peter Uter-
mann, als er bitter feststellte, daB man in
Kiels politischen Kreisen bereit ist, eine alte
Fabrik mit viel Geld fir relativ Wenige aufzu-
bauen, aber fiir die rund 80.000 Kieler Sport-
ler dringend notwendige Mittel verweigert.
Er richtete deutliche Vorwirfe an eine Viel-
zahl von Kommunalpolitiker, die sich zwar
gern in Sonntagsreden ergingen, sich aber
anscheinend nicht vorstellen kénnen, was
passiert, wenn die Vereine resignieren und
ihre Arbeit »hinwerfen« wiirden. Offenbar
musse der Sport nun lauter werden!

Sonntagsreden

Volle Zustimmung gab es hier auch von Giin-
ter Schmidt-Brodersen. Kiels Sportdezer-
nent versprach jedoch, trotz aller Riickschlé-
ge weiterhin Uberzeugungsarbeit in Ratsver-
sammlung und Fraktionen leisten zu wollen.
»Wenn alle an einem Strang ziehen, kann
dem Sport geholfen werden.« So ist sein
Ziel, aus der 100 m Bahn der Theodor-
Heuss-Schule bis 1991 eine Kunststoff-
Rundbahn zu machen und bis 1992, dem
100jahrigen Jubildum des WTV, auch deren
Anlage am Ratsredder grundzulberholen.
Angesprochen auf den Stellenwert des Lei-
stungssports  bestdtigte Schmidt-Broder-
sen, daB von Seiten des Sportamtes hier
auch bestmdgliche Unterstlitzung gegeben
werde.

Bitternis klang aus der Stimme eines Wel-
lingdorfer Delegierten, nach dessen Worten
schon seit Uber 25 Jahren die Erstellung ei-
ner zentralen Sportanlage auf dem Ostufer
immer wieder zugesagt worden sei. Taten
seien den Worten aber nicht gefolgt.

Mit silbernen Verbandsnadeln wurden eini-
ge langjahrige Kampfrichter ausgezeichnet:
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Gertrud Petersen, Traute und Erwin May
(alle TuS Holtenau), Gunter Schumann (SV
Frort), Hermann Lang, Uwe R&nnebeck
(beide WTV). Die Silberne Ehrennadel des
DLV erhielt Otto Eckeberg (SV Frort), seit
13 Jahren Sportwart des KLV.

Im Zusammenhang mit dem Tétigkeitsbe-
richt des Vorstandes kam es zu lebhaften
Diskussionen uber teilweise grundsatzliche
Fragen um die Kieler Leichtathletik, die
aber jederzeit fair und sachlich durchge-
fuhrt wurden. AnschlieBend erhielt der Vor-
stand einstimmige Entlastung von den Ver-
einen. Nachdem die langjéhrigen Vor-
standsmitglieder Gerhard Schroder (2.
Vorsitzender), Otto Eckeberg (Sportwart)
Heinz Fuhlendorf (Kampfrichterwart) und
Helmut Priebe (Statistiker) nicht wieder kan-
didierten, muBte bei den Wahlen allein das
Amt des Sportwartes vakant bleiben. Ohne
Gegenstimmen wurden gewahlt: 2. Vors.

zufrieden

Bernd Hausmann (TuS H/M), Jugendwart:
Fritz  Brinkmeier (SC Fort. Wellsee),
Kampfrichterwart: Dirk Otto (THW), Statisti-
kerwart: Lutz Sellmer (ASC Kiel), Schulsport-
beauftragter: Jurgen Bierendt (KTB, Beisit-
zer: Kurt Kawohl (SV Frlort), Reimer
Quellmann (THW), Jérn Rinner (WTV, Kas-
senprifer: Helmut Priebe. Nach langen Jah-
ren der Abstinenz von der groBen Leichtath-
letik finden nach 1981 zu Beginn der Kieler
Woche im Universitats-Stadion die Interna-
tionalen deutschen Hochschulmeisterschaf-
ten statt. Da diese gleichzeitig die Ausschei-
dung fur die Universiade in Suidamerika dar-
stellt, wird ein GroBteil der deutschen
Spitzenathleten in Kiel am Start sein. Weil
zudem in der Vorbereitungsphase als Gene-
ralprobe zwei groBe Landes-Veranstaltun-
gen durchgefiihrt werden, missen sich die
Kieler Leichtathleten als gute Meister:
schaftsveranstalter préasentieren.
Hans-Jirgen Krannig

Erstmalig hat die Leichtathletikabteilung des KTB ein sehr gut aufgemachtes Jahrbuch
2000fach aufgelegt und verduBern lassen. Der UberschuB aus dieser Aktion kommt der
Abteilungskasse zugute und wird in die Leistungsforderung gesteckt. Vlerantwortlich fiir
dieses Werk sind Abteilungsleiter Werner Hadrich und Andreas Klose.

Ebenfalls geht Liibeck 1876 neue Wege. In einer Broschtire wird die Sprint- und Springer-
gruppe présentiert. Einzelne Sportler werden vorgestellt und deren Perspektiven und
Zukunftsvorstellungen aufgezeigt. Man hofft, u. a. Sponsoren zu finden. Gernot Schéne-
feld zeichnet fiir diese Prdsentation verantwortlich.

ELMSHURNER ZEITUNG

Elmshornet

Andridien

CLMBHORNER TAGEBLATT  HORSTEH NACHHICHTEN

G s

v. |. Herbert Blécker
(Military-Reiter und

Olympiateilnehmer),
Britta Wulf,
Heinz Wulf i
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Elmshorn (ca. 45.000 Einwohner) hat mit den »Elmshorner Nachrichten« ein Tageblatt vorort,
in dessen Sportteil die Leichtathleten nicht zu kurz kommen. Zum dritten Mal fiihrte diese Zei-
tung die »EN-Leserwahl« zum »Sportler des Jahres« durch. Immer wieder standen Leichtathle-

ten aller Altersklassen zur Wahl.

Britta Wulf wurde mit ber 37% Stimmen zum zweitenmal an die Spitze gewahlt. Aber auch
die Senioren Ingrid Holzknecht (Platz 3), Heinz Schmidt (Platz 5) und Jens Carstensen (Platz

7) lagen in der Gunst der Wéhler.

DaB Engagement und Einsatz auch belohnt werden, bewies das Votum zum »Trainer des
Jahres«. Heinz Wulf, Brittas Vater und Coach, der sich iiber Jahre im Nachwuchsbereich ver-
dient gemacht hat, wurde von den Lesern ebenfalls auf den ersten Platz gewéhit.

Sicherlich. kann man tber das Drumherum so einer Wahl unterschiedlicher Meinung sein, in
Elmshorn jedoch hat die Leichtathletik einen sehr hohen Stellenwert.

Hierzu haben u. a. »Dreisprung-Spezialist« UIf Beckmann und Mittelstreckler Frank Hinsen-
kampf beigetragen, die die Tageszeitung seit Jahren eifrig mit Leichtathletikartikeln beliefern.

Ubrigens war SHLV-Lauftreffwart Egon Sievers beim »Jahrmarkt des Sports«, der anléBlich
der »EN-Wahl« abgehalten wurde, mit einem Infostand (ber Breitensport vertreten.

dies & das

startschuf3

Hallensportfest der SV Friedrichsort — 14jahriger Neumdinsteraner Ubersprang 1,88 m

Rekordteilnahme beim Hallensportfest

Uber 500 Teilnehmer, ein Rekordmeldeer-
gebnis fir das Hallensportfest der SV Frie-
drichsort, verbreiteten in der Sporthalle der
Integrierten Gesamtschule eine riesige Stim-
mung. Die Halle war randvoll und die Orga-
nisatoren um Gerd Schrdder, Otto Eckeberg
und Gilinter Schumann hatten alle Mihe,
die von Uber 40 Vereinen Schleswig-Hol-
steins und Hamburgs besuchte Veranstal-
tung einigermaBen plnktlich Gber die Bih-
ne zu bringen. Neben der Quantitdt gab es
aber auch Qualitat. Die herausragende Lei-
stung der Sonnabend-Wettkémpfe, als die
Wettbewerbe der Jugendlichen und Erwach-
senen auf dem Programm standen, erzielte
der B-Jugendliche Kai Winkler (THW). Der
Kieler Gymnasiast wuchtete im Kugelsto-
Ben, seiner Spezialdisziplin, das Gerét auf
national beachtliche 16,25 m und bestétigte
s;eine Nominierung fir den DLV-Kader. Im
Hochsprung der weiblichen Jugend B impo-
nierte Susanne Starck (MTV Leck). Die vor-
jéhrige Siebente der deutschen Schiilermei-
sterschaften im Vierkampf Gberwand hervor-
ragende 1,61 m. Einziger Doppelsieger bei
den Ménnern wurde Olaf Smarsch (TSV
Schénberg), der sowohl tiber 50 m in 6,2
Sek als auch im 50 m Hirdensprint in 7,3
Sek die Nase vorn hatte.

von H. J. Krannig

Bei der A-Jugend standen Stefan Gericke
(SV Wahistedt) mit 1,86 m im Hochsprung
bzw. 7,4 Sek tiber 50 m Hirden und Ivo Mo-
ring (Halstenbeker TS) mit 14,78 m im
KugelstoBen und 6,2 Sek Giber 50 m je zwei-
mal auf dem Siegerpodest. Erfolgreichster
Teilnehmer mit tagesbesten Leistungen am
Sonntag bei den Schilerklassen war der
Neumlinsteraner Alf Gerrit Christiansen
(GH Neum.), der gleich dreimal gewann. Sei-

Eutiner waren die Besten —

nen spektakuldrsten Auftritt hatte er im
Hochsprung, als er mit 1,88 m eine neue
glanzende Bestleistung sprang, die ihres-
gleichen im Bundesgebiet sucht. Dazu lieB
er die Konkurrenz in seiner Altersklasse M
14 sowohl im KugelstoBen mit 13,00 m und
Uber 50 m Hirden in 7,6 Sek hinter sich.
Dreimal Bester in der M 15 war Markus Vo-
gel (LG TEFT), namlich im Hochsprung
(1,71 m), im KugelstoBen (11,72 m) und Uber
50 m Hirden (8,1 Sek).

Ergebnisse:

Weibl. Jugend B: 50 m: 1. Britta Biegemann (TSV
Schénberg) 7,1; 50 m Hiirden: 1. Kristina Wenzel
(MTV Dénischenhagen) 80; 800 m: 1. Jennifer
Kraft (THW) 2:44,9; KugelstoBen: 1. Inga PreuB
(TSV Schoénberg) 10,10 m; Weibl. Jugend A: 50
m: 1. Andrea Géttsch (TSV Schonberg) 7,1; 50 m
Hiirden: 1. Diana Schwarzkopf (LG Neum.) 84;
800 m: 1. Katrin Thiedemann (LG We/Pi) 2:37,0;
Hochsprung: 1. Ines Doose (LAG Gettorf/Riese-
by) 1,56 m; Kugel: Anja Niemann (MTV Eckernf.)
12,56; Frauen: Hochsprung: 1. Dorothee
Waldmann (THW) 1,41 m, Kugel: 1. Bettina Fi-
scher (SV Friort) 842 m; 50 m: 1. Petra Utecht
(TSV Schénberg) 7,0; Ménnl. Jugend B: 50 m: 1.
Knut Stender (PTSV) 6,5; 50 m Hiirden: 1. Gunnar
Christiansen (GH Neum.) 7,5; 800 m: 1. Sebastian
Kerls (THW) 2:20,7; Hochsprung: 1. Mike Marcey
(TWG Schl.-Geest) 1,81; Mannl. Jugend A: 800
m: 1. Stefan Schmidt (THW) 2:12,5; Manner: 800
m: 1. Frank Meier (TSV Heiligenhafen) 2:19,9;
Hochsprung: 1. Ralf Mohr (THW) 1,86; Kugel: 1.
Bernd Orthmann (THW) 11,60; Altersklassen: 50
m: 1. Hans-W. Hamann (SV Fr'ort) 6,7 (M 40); 400
m: 1. Hans-W. Hamann und Peter Schuster (beide
Frort) 64,7 (M 45); KugelstoBen: 1. Kurt
Goldschmidt (TSV Kiicknitz) 13,75 m (M 45); Schii-
ler: 50 m: 1. Nicolas Regge (KTB) 6,5 (B-Endlauf);
50 m Hiirden: 1. Marcus Vogel und Niclas Regge
8,1; 1000 m: 1. Martin Jacobsen (MTV Eckernf.)
3:10,8; M 14: 1000 m: 1, Marcus Kreitlow (MTV Da-
nischenhagen) 3:099; M 13: 50 m: 1. Martin Hin-
richsen (TSV Schonberg) 7,5; 50 m Hiirden: 1.
Mark Hinrichsen 9,0; 1000 m: Christian Glissow
(TSV Kronshagen) 3:11,1; Hochsprung: 1. Steffen

Die kirzlich erschienene Ergebnisliste des Berlin-Marathons 1988 brachte es an den Tag.
Die beste Mannschaft aus unserem Bundesland war der PSV Eutin in 7:44:42 Std. auf Platz
30. Im Bild v. I.: Michael Schild, MHK, 2:23,54 Std., Friedrich-Wilhelm Schmidt, M 45, 2:45:47
Std., Hans-Jiirgen Einfeldt, MHK, 2:35:01 Std., Wolfgang Kaselow, M 30, 2:45,58 Std., Man-
fred Robin, M 45, 2:51:48 Std.

Hofmann (TSV Altenholz) 1,46; Kugel: 1. Bjorn
Réhm (TWG Schl. Geest) 10,56; M 12: 50 m: 1. Tor-
ben Detlefsen (TWG Sch. Geest) 7,7; 50 m Hiir-
den: 1. Dirk Muczey (TWG) 9,3; 1000 m: 1. Torben
Detlefsen 3:41,4; Hochsprung: 1. Boris Kawohl
(SV Frlort) 1,49; M 11: 50 m: 1. Lennart Hintz (MTV
Eckernf.) 7,6; Kugel: 1. Boris Kawohl (SV Frlort)
855; 1000 m: 1. Martin Ludwig (TSV Medelby);
Hochsprung: 1. Dennis Greiner (TWG) 1,21;
Flinfsprung: 1. Jan Modrack (MTV Eckernf. 13,04;
M 10: 50 m: 1. Torben Heinrich (Schenef. TS) 7,8;
1000 m: 1. Jan Schéne (Conc. Schoénk.) 3:47,1;
Hochsprung: 1. Patrick Went (Conc. Schonk.)
1,26; Fiinfsprung: 1. Jan Schone 11,99; M 9: 50
m: 1. Ben Seyfert (Conc. Schoénk.) 8,1; 400 m: 1.
Klaas Kurtzweg (LG TEFT) 1:19,7; Fiinfsprung: 1.
Klaas Kurtzweg 11,62 m; M 8 und jiinger: 400 m:
1. Tim Seyfert (Conc. Schoénk.) 1:30,3; Schiilerin-
nen: W 14: 50 m: 1. Birte Hoffstrom (Conc.
Schénk.) u. Yvonne Kuschel (Conc. Schénk.) 7,3;
50 m Hiirden: 1. Claudia Mues (ETSV Altona) 8,2;
800 m: Maike Levsen (Conc. Schénk.) 3:02,9;
Hochsprung: Kerstin Bauer (LG Neum.) 1,51; Ku-
gel: Claudia Mues 12,87; W 13: 50 m: 1. Bianca
Hencke (KTB) 7,5; 50 m Hirden: 1. Indra Fricke
(TWG) 9m1; 800 m: 1. Sabine Waterstraat (KTB)
2:556; W 12: 50 m: 1. Annika Petersen (TSV
Kronshagen) 7,3; 50 m Hiirden: 1. Frank Sunna
(MTV Heide) 9,2; 800 m: 1. Franziska Engel (MTV
Eckernf.) 2:54,8; Hochsprung: 1. Franke Sunna
1,43; Kugel: Maike Gronau (TuS Holtenau) 7,37; W
11: 50 m: 1. Tina Iwen (TSV Medelby) 7,3; 50 m
Hiirden: 1. Tina lwen 9,9; 800 m: 1. Stefanie Da-
nikowski (MTV Eckernf.) 2:58,6; Hoch: 1. Tina lwen
1,31; Kugel: 1. Stefanie Danikowski 593; W 10:
800 m: 1. Gesine Bahr (SV Wabhlstedt) 3:174;
Hochsprung: 1. Inga Tongers (MTV Heide) 1,23;
W 9: 50 m: 1. Hjérdis Fricke (TWG) 9,0; 800 m: 1.
Hjordis Fricke 3:29,3; Flinfsprung: Hjordis Fricke
10,62; W 8 und jiinger: 50 m: 1. Mareike Becker
(TSV Kronshagen) 8,9; 400 m: 1. Johanna Ruge
(THW) 1:29,7; Fiinfsprung: 1. Mareike Becker
10,57; 4 x 1 Runden-Staffel: Schiiler A: 1. TSV
Kronshagen; Schiiler B: 1. KTB; Schiiler C: 1.
Conc. Schonkirchen; Schiilerinnen A: 1. Conc.
Schonkirchen; Schiilerinnen B: 1. MTV Eckernf./
TSV Medelby; Schiilerinnen C: Conc. Schonkir-
chen. )

1. Werkstattgesprédch

des SHLV

Am 17. 12. 1988 hatte der Jugendlehrwart
Wolfgang Schlicht (Extrainer bei TV Watten-
scheid) zum Werkstattgespréch in die Uni Kiel
eingeladen. Und so traf man sich kurz vor
Weihnachten in gemutlicher Runde und disku-
tierte verschiedene Aspekte der Trainigslehre
und -steuerung. Hier war die Moglichkeit gege-
ben, im kollegialen Gespréch Probleme zu wél-
zen, die man »schon langst mal« angsprochen
haben wollte. Die Thematik war so anregend,
daB auch wahrend der gemeinsamen Kaffee-
pause die Diskussion nicht abriB, und zum
SchluB waren sich Herr Biermann — als Vertre-
ter des Lehrausschusses — und die Teilnehmer
einig, daB eine FortbildungsmaBnahe dieser
Art wesentlich effektiver sei als die bisher (ibli-
chen Lehrgange und deshalb zur sténdigen
Institution werden sollte. Deshalb wird jeweils
im Frihjahr (ndchster Termin: April 9) und
Herbst ein Gesprach angeboten werden; es soll
im startschuB ausgeschrieben werden, um
einer groBeren Offentlichkeit die Teilnahme zu

ermoglichen. Torsten Westphal
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