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KOMMEN SIE
AUF DIE
GESUNDE SEITE!
KOMMEN SIE
ZUR AOK.

Immer mehr Menschen leben immer bewubter.
Sie halten sich fit, haben Freude an gesunder Ernéhrung.
Das erhéht Wohlbefinden und Lebensfreude.
Die AOK hat dies schon immer intensiv geférdert und
wird dies kinftig noch stérker tun. Wir beraten in allen
Gesundheitsfragen. Von ausgewogener Emdhrung
Uber Schwangerschaft bis zu Verkehrssicherheit

und StreP am Arbeitsplatz.

Die AOK hilft tberall, wo es um

lhre Gesundheit geht. y
Keine andere Krankenversicherung '
tut mehr fir die Gesundheit. (

Und wir sind vor allem auch dann
for Sie da, wenn Sie mal krank sind.
Unsere Starken sind schnelles,
unkompliziertes Handeln,
Leistungskraft und Sicherheit.

Vertrauveh Sie uns. J

23
'1 (]

Fur lhre Gesundheit
machen wir uns stark.

Die Gesundheitskasse.
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Kieler Spar- und Leihkasse
Nr. 1900 1221 (BLZ 230 501 70)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,00 DM zuziglich Versandkosten.

Aufgrund Ihrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fiir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelmaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fiir die Dauer eines
Jahres. Es verlangert sich fir die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekiindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge héherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Ricksendung erfolgt nur
bei Riickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
1. Juni 1986.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtahtltik-Abteilungen.

Vorfreude

1990 — Deutsche Meisterschaften
StraBenlauf

Es handelt sich um die 14. Deutschen
Meisterschaften StraBenlauf fur Méan-
ner 25 km, Frauen 15 km, MJA und
WJA 15 km, MJB und WJB 7,5 km.
Ausrichter wird die LAV Husum sein.
Die Veranstaltung wird auf der Strecke
stattfinden, auf der 1975 die deut-
schen Marathonmeisterschaften statt-
fanden.

Letzte Meldung:

Die héchste Auszeichnung
des SHLV fiir besondere Ver-
dienste im sportlichen und/
oder Funktionérs-Bereich, der
»Goldene Rennschuh«, wurde
auf der Friihjahrsbeiratsta-
gung in Neuml(inster an den
Diskuswerfer Rolf Danneberg
(LG We/Pi) vergeben.

Er konnte diesen ewigen Wan-
derpreis, der 1971 von »Tischi«
Martens gestiftet wurde, auf-
grund eines auswdrtigen Trai-
ningslagers nicht persénlich in
Empfang nehmen.

In diesem Jahr finden diese Meister-
schaften in Maximiliansau/Pfalz statt.

Fur Sportwart Uwe Knudsen drfte
ein langgehegter Wunsch in Erfll-
lung gegangen sein, in der »grauen
Stadt am Meer« wieder etwas GroBes
zu préasentieren. Dann plant man
schén!

Bitte vormerken:
Sportlicher Leckerbissen — Deutsche Hochschulmeisterschaften am 17./18. Juni
1989 in Kiel.

ACHTUNG NEU ! ! vit Beginn der Freiluftsaison missen Nach- und
Ummeldungen und die Abgage der Stellplatzkarten spétestens 60 Minuten vor Veran-
staltungsbeginn abgegeben sein. Dieses ist eine EDV-notwendige MaBnahme.

Titelfoto:

vorn: Christian Beutel (GH ltzehoe), erfolgreicher Lokalmatador; hinten: Thorsten
Lenz (Libecker TS), deuscher Meister Orientierungslauf.

Trimm-Irab-ins-Griine 1989

Die diesjdhrige Landeslauftreff-Eréffnung findet am 16. 4. in
Gettorf statt. Zum 100jéhrigen Jubildum des Gettorfer SV wird
auf dem Sportplatz am Ringweg ab 9.00 Uhr ein »buntes Pro-
gramme« fiir jung und alt angeboten, bevor um 11.00 Uhr die un-
terschiedlichen Laufgruppen auf die Strecke gehen.

Die Schirmherrschaft hat Sozialminister Jansen (ibernommen.
Jeder erhélt einen Trimm-Trab-Taler der AOK.

Also Lauftreff-Freunde — auf nach Gettorf!

RedaktionsschiuBB

Erscheinungstermin der April-Ausgabe ist der 20. April 1989.
Bis zum 5. 4. 1989 missen |hre Beitrdge und Anzeigen-
wiinsche den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn,
erreicht haben. Spéter eingehende Briefe konnen fir die
April-Ausgabe leider nicht berticksichtigt werden.

Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

11. 3. 34 Wolfgang Kucklick (HLV), 17. 3. 44 Margrit Rehr
(SHLV), 19. 3. Ernst Eising (SHLV), 26. 3. 54 Ulrich Loge,
3. 4. 37 Klaus Gettner, 9. 4. 21 Rudi Funk (Neumdinster),
10. 4. 68 Anja Singer, 20. 4. 54 Kirsten Gerhardt (SHLV)

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.

Im Gesprach
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Wolfgang Delfs auf dem Weg nach Darmstadt

Der Deutsche Leichtathletikverband lebte in
den letzten Wochen mehr von Zerrperspekti-
ven als von Perspektiven, so zumindest
stellte es sich der Offentlichkeit dar. Die Zeit
der Turbulenzen um Personaldiskussionen
sollte nun der Vergangenheit angehdren,
denn auf der Verbandsratstagung in Stutt-
gart einigte man sich auf den Prési-
dentschaftskandidaten, den .amtierenden Di-
rektor des Bundesausschusses flir Lei-
stungssport des DSB, Helmut Meyer.

Prof. Manfred Steinbach hat Ambitionen auf
das Amt des Sportwartes, und offensichtlich
kann er auch mit der Mehrheit der Landes-
verbédnde rechnen. Doch bei dem Rennen
um das Amt des DLV-Vizeprésidenten geht
es noch um »Sieg und Platz«. In die Bewer-
berliste haben sich Werner von Moltke, Otto
Klappert, Erich Bremicker, llse Bechthold
und Wolfgang Delfs auf Vorschlag der jewei-
igen Landesliste eingetragen. — Mit
Wolfgang Delfs, dem Vorsitzenden des
SHLV, hat unser Landesverband einen fa-
vourisierten Kandidaten auf der Vorschlagli-
ste, der sich bereits durch jahrelange Mitar-
beit im DLV bewéhrt hat.

Der 42jéhrige Volljurist ist Regierungsdirek-
tor im Ministerium fir Bildung, Wisssen-
schaft, Jugend und Kultur .des Landes
Schleswig-Holstein. Er bekleidet die Funk-
tion des Sportreferenten der Landesregie-
rung und ist zusténdig flir den gesamten frei-
en Sport mit seiner breiten Thematik.

DaB er kein Biirokrat, sondern ein sporter-
fahrener Fachmann ist, beweisen seine per-
sénlichen Erfolge im Sport. Bereits im Kin-
desalter nahm er am Mutter- und Kindtur-
nen im THW Kiel teil. Er war Leistungstur-
ner, Handballer und Leichtathlet. Flr die
Leichtathletik entschied er sich im Jugendal-
ter und brachte es in seiner Spezialdiszi-
olin, dem Weitsprung, auf 7,60 m. Ein dritter
ind vierter Platz bei deutschen Jugendmei-
sterschaften, zweite und dritte Plétze bei

Wolfgang Delfs

dtsch. Juniorenmeisterschaften, der dritte
Platz bei den Erwachsenenmeisterschaften
1966 in Hannover sowie diverse Lénder-
kémpfe runden die sportliche Bilanz ab. Der
Titel des Deutschen Hochschulmeisters im
Weitsprung in Berlin sowie in der 4 x 100 m
Staffel sind »highlights« seiner aktiven
Laufbahn.

Wolfgang Delfs erinnert sich, daB bereits
wédhrend seiner aktiven Laufbahn neben
ihm die Weitspringer Hans Helmut Trense
(Olympiateilnehmer in Tokio) und Walter Hof
aus Schleswig-Holstein Bundesspitze wa-
ren. Daher verfolgt er auch das Schicksal
unserer Top-Springer mit besonderem Inter-
esse.

Von 1965 - 1985 war Wolfgang Delfs Landes-
trainer im Weitsprung. Das Amt des Vorsit-
zenden des Rechtsausschusses hatte er

von 1973 - 79 inne, von 1979 - 84 war er 2.
Vorsitzender und Rechtswart des SHLV, und
ab 1984 ist er Vorsitzender unseres Verban-
des.

Im DLV wirkt Wolfgang Delfs seit 1984 mit.
1984 — Mitglied des Beirates, 1985 — Mit-
glied der Fernsehkommission, 1986 — Vor-
sitzender der internationalen Kommission
des DLV. Diese Kommission ist u. a. fir Fra-
gen der Sport-Entwicklungshilfe zusténdig.
AuBerdem ist er Mitglied im Présidium und
war unter dem Vorsitz von Eberhard Mun-
zert. Mitglied des Rechtsausschusses des
DLV.

1983 wurde ihm die Silberne Ehrennadel
des SHLYV, verliehen, es folgte 1987 die Sil-
berne Ehrennadel des DLV. Als Reprédsen-
tant des SHLYV hat er sich im Verbandsbeirat
bei Lésungen von Sachproblemen bestens
bewiéhrt.

Der Junggeselle Delfs wére ein unver-
brauchter Botschafter des Nordens und fiir
den scheidenden DLV-Vizeprésidenten Bo-
do Schmidt aus Kiel ein hervoragender Er-
satz. Aufgrund seiner Aktivititen — speziell
im DLV — wiére eine Wahl zum Vizeprési-
denten eine Legalisierung und logische Fol-
ge. Gern wiirde er den SHLV in der Doppel-
funktion représentieren, dieses ist gewisser-
maBen Voraussetzung fiir die Ubernahme
des Amtes in Darmstadit.

Das Bestreben von Wolfgang Delfs wird es
sein, daB sdmtliche Fligel, die sich im ver-
gangenen Jahr gebildet haben, wieder zu-
sammengefiihrt werden, damit der DLV
nach auBen ein berechenbarer Verband
wird, der mit einer Stimme spricht.

Wir driicken dem rhetorisch gewandten
Wolfgang Delfs, der messerscharf argumen-
tiert und dennoch vieles mit dem ihm eige-
nen Charme I6st, zum 22. April die Daumen.

S. Konjack

SHLV-Athleten im

Bundeskader

A-Kader
Rolf Danneberg

B-Kader
Sonnenburg, Rainer

C-Kader
Winkler, Kerstin
Holtfreter, Dirk

Kieler TB

Hahn, Oliver TSV Klausdorf
Schoénefeld, Bjérn Lubeck 1876
Urban, Dirk LG Neumdinster
Winkler, Kai THW Kiel
Dethloff, Claus MTV Libeck
Grunwaldt, Bjorn THW Kiel
Meinlschmidt, André THW Kiel

Bonneval, Jan Tura Meldorf

LG Wedel/Pinneberg Diskus

LG Wedel/Pinneberg

TSV Klausdorf

o
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e \*\ KRIWAT

Wir fertigen Sporteinlagen

nach den neuesten MeBtechniken.
S  Laufbandanalysen

e FuBdruckmessung nach dem

neuesten Stand der Technik

J,\fg?sg‘mng ausgewertet
Weitsprung » Bewegungsanalysen
Dreisprung « Umarbeitung von Sportschuhen
e » Sport-Orthopédie
Hammer - Laufberatung - Dehnungsiibungen
gzﬂzz Biomechanisches Bewegungsstudio Kriwat
Speerwurf LerchenstraBe 21 2300 Kiel 1 - Telefon: 0431 - 67 67 07




Aus der Geschéftsstelle

Weitere Athleten aus unserem
Landesverband im Bundeskader

C/D-Kader

Séth, Nicole

Moller, Marc
Ressing, Mareike
Luck, Matthias
Frank, Sven
Christiansen, Gunnar
Petersen, Iris
Maschler, Birgit
Dalock, Ulrike

D-Kader

Bartilla, Mirco
Kobke, Yvonne
Dupke, Melanie
Koéhler, Imke
Hausmann, Nina
Maschmann, Petra
Behling, Mirja
Schnabel, Pia
Schmidt, Stefan
Rademacher, Ralf
Struwe, Carsten
Hausmann, Nina
Denk, Claudia
Huppers, Jorg
Waulf, Britta
Schnell, Rainer
Bieg, Henning
Gors, Daniel
Walter, Birgit

Hoffmann-Pinther, Karen

Lange, Carsten
Melzer, Oliver
Sepke, Sabrina
Melzer, Oliver
Krog, Gesine
Thomsen, Ole
VoB, Thorsten
Green, André
Petersen, Anja
Bartz, Jurgen
Théming, Bernd
Damitz, Mark
Ammann, Mario
Laval, Dirk

VoB, Thorsten

von Ketelholdt, Nicolaus

Schnaase, Inken
Hucke, Sonja
Niemann, Anja
Roth, Niels
Gettner, Nicloe
Greinert, Sabine
Hamann, Ronja
Mathias, Diana
Rambke, Heiko
Ivo Moring
Nahrwold, Michael
Lihrs, Scott-Oliver
Kahmke, Michaela
Briiggemann, Nicole
Steinfort, Anja
Wieliczko, Jacek
Holub, Darion
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TSV Brunsblittel
MTV Libeck

LG Wedel/Pinneberg
MTV Libeck

MTV Libeck

Gut Heil NeumUnster
TSB Flensburg

TuS Dassendorf

LG Neumdnster

MTV Liubeck

TSV Travemiinde
SV Rugenbergen
VfL Geesthacht
TuS H/M Kiel

MTV Libeck

Kieler TB

Kieler TB

TSV Brunsbiuittel
LBV Phonix Libeck
TSV Trittau

TuS H/M Kiel

Kieler TB
Rendsburger TSV
LG Elmshorn

LBV Phénix Libeck
LBV Phonix Lubeck
LBV Phonix Lubeck
Libeck 1876

TSV Kappeln
Rendsburger TSV
Blidelsdorfer TSV
Kieler TB
Biidelsdorfer TSV
LBV Phonix Liibeck
Rendsburger TSV
LG Wedel/Pinneberg
Spiridon Schleswig
TSV Drelsdorf
Ahrensburger TSV
Rendsburger TSV
TSV Travemiinde
Rendsburger TSV
Ahrensburger TSV
LG Wedel/Pinneberg
THW Kiel

MTV Eckernférde
MTV Heide

MTV Eckernférde
MTV Lubeck

TSV Klausdorf

TWG Schleswiger Geest

SV Friedrichsort
SV Friedrichsgabe
LG Neumlnster
Halstenbeker TS
TSV Lo-La

LG Neumdinster
Kieler TB

Libeck 1876

TWG Schleswiger Geest

LG Wedel/Pinneberg
LG Wedel/Pinneberg

400 m Hirden
5000 m

3000 m
Langstrecke 5000 m
Hammer

Speer

Mehrkampf
Mehrkampf

Speer

100 m

100 m

300 m

300 m

300 m

400 m

400 m

100 m Hirden
300 m Hurden
300 m Hurden
300 m Hirden
300 m Hirden
400 m Hirden
Hochsprung
Hochsprung
Stabhochsprung
Stabhochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Weitsprung

800 m

800 m

800 m

1500 m

1500 m

3000 m

3000 m

3000 m

3000 m

5000 m

5000 m

1500 m

2000 m Hindernis
2000 m Hindernis
2000 m Hindernis
5000 m Gehen
5000 m Gehen
Kugel

Kugel

Hammer

Speer

7,5 km-Lauf

7,5 km-Lauf

7,5 km-Lauf
Diskus

Kugel

Kugel

Speer

Speer

Diskus

Speer

Kugel

Diskus
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Mehrkampf-Mannschafts-
pokal

1. Ahrensburger TSV 25.870 Punkte
2. TSV Nahe 23.902 Punkte
3. THW Kiel | 23.520 Punkte
4. TSV Medelby 23.357 Punkte
5. Bramstedter Turnersch. 23.140 Punkte
6. SC Ronnau 74 22.740 Punkte
7. Kaltenkirchener TS 22.383 Punkte
8. TSV Lentféhrden 20.690 Punkte
9. MTV St. Michaelisd. 20.324 Punkte
10. SC Rénnau 74 Il 19.666 Punkte
11. THW Kiel Il 18.291 Punkte
12. MTV Schwabstedt 18.281 Punkte
13. THW Kiel IlI 14.628 Punkte

- Bleib’ fit -

Mehrkampfabzeichen-

Vereinspokal
1. RSV Landkirchen 1.03 Verh.-Zahl
2. Spiridon Schleswig 2,24 Verh.-Zahl
3. TSV Lentféhrden 2,63 Verh.-Zahl
4. TSV Litjenburg 3,29 Verh.-Zahl
5. MTV St. Michaelisdonn 3,65 Verh.-Zahl
6. TSV Barlt . 4,09 Verh.-Zahl
7. TSV Medelby 5,27 Verh.-Zahl
8. SV Fortuna Bésdorf 6,23 Verh.-Zahl
9. SV Friedrichsgabe 6,26 Verh.-Zahl

10. TSV Nahe 7,74 Verh.-Zahl
11. Bimohler SV 7,88 Verh.-Zahl
12. TuS Wakendorf-Gétzb. 9,07 Verh.-Zahl
13. TSV Fahrdorf 9,72 Verh.-Zahl
14. MTV Schwabstedt 10,35 Verh.-Zahl

- mach’ mit -

Mehrkampfabzeichen-
Verleihungen

Gold Silber 'Bronze Sonder- Gesamt
abz.

1983 4.498 5.105 2.201 166 11.970

1984 4.372 1.974 98 11.970

1985 4.244 4.261 1.604 121 10.230
1986 3.292 3.700 1.378 146 8.370
1987 3.523 3.913 1.514 116 9.066
1988 3.483 3.742 1.579 101 8.905

Aus der Geschaftsstelle

DLV-Drucksachen . ..
Von der Geschéftstelle kénnen folgende
Drucksachen bezogen werden: -

DM 15,00
DM 8,50

AuBerdem sind die Volkslaufkalender (Nord-
deutschland und DLV) eingetroffen. Sie sind
kostenfrei erhéltlich und werden auf Anfor-
derung zugestellt bzw. kénnen abgeholt
werden.

DLV-Bestenliste 1988
DLV-Ausschreibungen 1989

Im Test

]
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Langlauferin Dagmar Knudsen

Mit einem Pilotprojekt, welches vom Lan-
dessportverband getragen wird, geht der
SHLV neue Wege in der gesundheitlichen
Betreuung seiner Kaderathleten. Oliver
Maehl, Sportlehrer und Landestrainer im
Lang- und Mittelstreckenlauf der Frauen, ist
Initiator dieser Untersuchungsreihe. Seit ei-
nem Jahr ist er in der Reha-Klink-Nord in
Norderstedt tatig, einer Tagesklinik, in der
Dr. Thomas Wessinghage (ehemaliger Welt-
klasseléufer) als Orthopdde gemeinsam mit
einem Kollegen die érztliche Leitung (ber-
nommen hat.

Laut »Doc« Wessinghage, wie Oliver Maehl
seinen Chef nennt, handelt es sich um ei-
nen rein orthopédischen »Check up«, der al-
lerdings sehr intensiv durchgefihrt wird.
Nach seinen Erfahrungen sind die Ausfélle
im Lauf- und Sprungbereich haufig orthopé-
discher Art. Eine internistische Untersu-
chung sollte jedoch einherlaufen, da Eisen-
mangel und andere Defizite auch zu einem
Leistungsabfall fihren konnen. Die Kraft-
diagnostik, die mit modernsten Mitteln
durchgefiihrt wird, ist nur in wenigen Orten
Deutschlands méglich.

17 Mitarbeiter — Arzte, Sportlehrer, Masseu-
re und Krankengymnasten sind um das
Wohl der ca. 70 Tages-Patienten bemdht,
die nach Operationen und Verletzungen am
»Bewegungsapparat«, Béndern und Mus-
keln mit Koordinationsschulung und dosier-
tem Krafttraining wieder hergestellt werden.

Als erste Leistunssportlerin der SHLV-Kader-
gruppe ging Dagmar Knudsen, LAV Hu-
sum, Schleswig-Holsteins z. Zt. beste Lang-
strecklerin, auf den Priufstand. Mit ihrer
freundlichen Genehmigung durften wir sie
auf der »Test-Tour« begleiten.

Dagmar, Jg. 52, gehort zweifflos zur deut-
schen Marathonspitze. 1987 wurde sie deut-
sche Vizemeisterin. Sie ist 1,71 m groB, 53
kg schwer, Hausfrau und Mutter zweier Kin-
der. Fur Dagmar gehért die Gymnastik seit

geraumer Zeit zum téglichen Langstrecken-
training — 10 Minuten vorher und 10 Minu-
ten nachher, auBerdem abends nochmal 40
Minuten.

Seit kurzem hat sie leichte Achillesbe-
schwerden auf der rechten Seite, nichts Qua-
lendes, aber irgendwie stért es. Zunachst
wurde Dagmar von 2 Krankengymnasten in
die Mangel genommen zur Kontrolle des ge-
samten Bewegungsapparates (Wirbelsaule,
Huftgelenk, Knie- und Sprunggelenk, um
festzustellen, ob etwas verkirzt oder ver-
kiimmert ist). Aufgrund ihrer intensiven
Gymnastik machte sie einen sehr guten Ein-
druck.

Auf den weiteren Stationen wurde Dagmar
von Oliver Maehl begleitet, es folgten Dehn-
Ubungen an der Sprossenwand und auf der
Matte. Dann ging es an die »Wundermaschi-
ne« — einer Mischung aus Cockpit und
Schleudersitz. Die Cybex 340 ist ein compu-
tergesteuertes Diagnostik- und Krafttrai-

Gymnastik ist wichtig

ningsgerat, mit dem man die Drehmoment-
verhdltnisse fast aller Gelenke messen
kann. Ebenso kann diese »Maschine« zum
Training mit vorgegebenen Bewegungsge-
schwindigkeiten genutzt werden. Bei Dag-
mar wurde untersucht, ob sich die Be-
schwerden in der rechten Seite auf die Mus-
kulatur ausgewirkt haben. Durch die
Schonhaltung kénnte auch die gesunde Sei-
te in Mitleidenschaft gezogen worden sein.

Dieses Gerat zeichnet u. a. das Verhéltnis
Waden-Schienbeinmuskulatur auf. Die Da-
ten werden gespeichert und kénnen jeder-
zeit abgerufen werden.

Bei Dagmar zeigte sich auf der verletzten
Seite ein leichtes Defizit der absoluten
Kraft. Dieses kann langfristig Uberla-
stungsschéden auf der besseren Seite zur

I.: Landestrainer Oliver Maehl mit Dagmar
Knudsen am Computergerét

Bilder und Text S. Konjack

Folge haben, und sie wird etwas tun, um die
rechte Seite zu kréftigen.

Weiter ging es auf das Fahrrad zum Aufwér-
men sowie auf das Laufband bei einer Ge-
schwindigkeit von 14 km/h — Dagmars mitt-
lere Trainingsgeschwindigkeit.

Eine Gruppe von sechs Praktikantinnen
beobachtete Ubrigens die Tests, die Oliver
Maehl als excellenter Kenner der Materie
prasentierte.

Danach analysierte »Doc« Wessinghage
den Videomitschnitt.- Bei Dagmar zeigte
sich ein leichtes Abknicken des rechten
FuBes. Bei der abschlieBenden Bespre-
chung mit Dr. Thomas Wessinghage wurden
die Punkte noch einmal zusammengefaBt.
Einem abschlieBenden Bericht kann Dag-
mar, die von diesem Test, der fast 4 Stunden
dauerte, sehr angetan war, Tips und Rat-
schldge entnehmen.

Rega-Tagesklinik-Nord, Norderstedt,
Tel. 040 / 523 30 28.
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Deutsche Hallenmeisterschaften
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GroBartiges Comeback von Thomas Knasche

Die Deutschen Meisterschaften in der Halle
in Stuttgart am 3./4. 2. der Manner und Frau-
en brachten im Hinblick auf die schleswig-
holsteinische Leichtathletik keine neuen Er-
kenntnisse. Der Standortnachteil machte
sich in der Hallensaison wieder besonders
bemerkbar. So war es nicht verwunderlich,
daB von den Athleten, die an den Start gin-
gen, nur wenige die Endkdmpfe erreichten.

Trainings- und Wettkampfmadglichkeiten im
»Westen« sind einfach fiir die Vorbereitung
auf eine Hallensaison von Vorteil, dagegen
unsere Mdglichkeiten eher bescheiden. Die-
ser Nachteil wurde durch die sehr lange An-
reise noch gréBer.

Dennoch brachten einige Athleten gute Re-
sultate. Uberragend war Thomas Knésche
(LG We/Pi), der in neuer Landesrekordzeit
von 1:49,41 min. vierter Gber 800 m wurde.
Er Uberzeugte durch eine phantastische
kadmpferische Einstellung. Thomas biB sich

an viel stérker eingeschatzten Gegnern fest
und wurde so in der Endphase — durch ei-
ne starken Spurt — vierter.

Enttduschend war das Abschneiden der
Weitspringer, die von den vorher gebrach-
ten Leistungen sicherlich in der Lage gewe-
sen wéren, den Endkampf zu erreichen. Le-
diglich Dirk Holtfreter wurde mit méBigen
7,28 m achter. Kai-Oliver Braun, Stefan

Joachim Witt berichtet

Arndt, Birgit Walter (Libeck 1876) und Antje
Walter (Kiel) scheiterten bereits in der Quali-
fikation bzw. Vorkdmpfen und hatten weni-
ger mit den Spriingen als mit dem Anlauf
Probleme.

Bei Dirk, Kai und Stefan muB nun allerdings
in Betracht gezogen werden, daB sie gerade
die Grundausbildung bei der Bundeswehr
absolviert und jetzt optimale Trainingsmdég-

Holstenhalle Neumitinster erlebt wieder

Fir eine ansprechende Fille in der groBen
Holstenhalle anléBlich der offenen Kreismei-
sterschaften Nemiinsters sorgten 108 Aktive
(38 weibl., 70 ménnl.) aus 15 Vereinen, die
307 Starts belegten. Enttduschend aller-
dings war, daB nur zwei Schilerinnen und
sieben Schiller aus Neumuinster ihren Heim-
vorteil wahrten. Es waren immerhin Kreisti-
telkdmpfe. Und mit Recht fragte sich der ver-
anstaltende KLV Neuminster: dieser groBe
Aufwand fir eine dermaBen mickrige Beteili-
gung heimischer Vereine, all das letztlich
fur die anderen, die 99 auswartigen Akti-
ven? Doch muBte man seitens der Organisa-
toren und der zahlreichen Helfer eingeste-
hen, daB diese offenen KM allen viel SpaB
und Freude bereiteten. Folgen wird aber ein
baldiges Uberdenken des Problems Nach-
wuchs in Neuminster und deren Betreuung
bei Wettkdmpfen z. B.; denn Training, Trai-
ner und Ubungsstitten sind reichlich vor-
handen.

Aber was tat sich in der Holstenhalle? Die
meisten, funf, Siege heimste Hjérdis Fricke

(TWG Schleswiger Geest) ein, je vier gin-
gen auf das Konto von Stefanie Danikowski
(MTV Eckernférde) und vom »Superstar«
des Tages: Alf Gerrit Christiansen (Gut Heil
NMS), der groBe Abstdnde zwischen sich
und die Konkurrenten legte.

Und sie waren die Sieger:

M 15: Marc Clausen (Schl. Geest) 50 m 6,8/Hoch
1,59; Stefan Eck (THW Kiel): 1000 m 3:40,7; Florian
Thoms (VfL Oldesloe): 5-Sprung 12,76; Tim Jeske
(Munsterdorfer SV): Kugel 12,80; M 14: Alf Gerrit
Christiansen (Gut Heil NMS): 50 m 7,0/Hoch 1,83/5-
Sprung 17,59/Kugel 12,31; Oliver Sesemann (TuS
Holtenau): 1000 m 3:334; M 13: Jan-Thorsten
Holm (Munsterdorfer SV): 50 m 7,1/5-Sprung 14,36;
Matthias Marten (ATSV Stockelsdorf): Hoch 1,48/
Kugel 11,08; Kai Miihlstddt (THW Kiel): 1000 m
3:498; M 12: Boris Kawohl (SV Friedrichsort):
Hoch 1,38/5-Sprung 14,30/Kugel 8,19; Torben Deth-
lefsen (Schl. Geest): 50 m 7,8; Peter Erdmann (VfL
Oldesloe): 1000 m 3:37,1; M 11: Lennart Hinz (MTV
Eckernfoérde): Hoch 1,34/Med.-Ball 7,19; Malte Seid-
ler (Kieler TB): 50 m 74; Harald Freytag (MTV
Eckernférde): 1000 m 3:46,1; Jan Modrok (MTV
Eckernférde): 5-Sprung 13,72; M 10: Martin Gon-
schorrek (Gut Heil NMS): 50 m 8,0/Med.-Ball 5,70;
Karsten Kranning (Kieler TB): 1000 m 3:34,2/5-

lichkeiten haben. Dieses 1aBt fir den Som-
mer hoffen.

Corinna Junge (LG We/Pi) wurde mit 1,78 m
siebente im Hochsprung, damit zeigte sie
ihr Leistungsniveau auch bei nationalen
Titelkdmpfen.

Im Hochsprung der Manner konnte Hans
Burchard wegen einer Zerrung leider nicht
starten, bei den gezeigten Leistungen wére
eine gute Plazierung moglich gewesen.
Allen anderen Athleten wiinsche ich, daB
sie aus der Erfahrung Stuttgart lernen und
im Sommer bei gleichwertigen Trainings-
moglichkeiten vorn dabei sind.

Bronze fiir Regine Broders

Bei den nordd. Hallenmeisterschaften in
Hannvover gewann Regine Broders (THW
Kiel) tiber 3000 m Gehen in 15:57,6 min. die
Bronzemedaille. ——

Leichtathletik

Sprung 12,39; Jan Parchmann (LG NMS): Hoch
1,10; M 9: Dreikampf (50 m/5-Sprung/Med.-Ball):
Kai Laptihn (Kieler TB): 2285 P. (8,0/10,50/5,06); M
8: Dreik. wie M 9: Janko Langhoff (ATSV Stok-
kelsdorf) 1920 P. (8,9/10,25/3,79).

von Wolfgang Stender

W 14: Nadine Haeger (VfL Oldesloe): 50 m 7,5/5-
Sprung 12,87/Kugel 7,31; Jasmin Hamann (VfL OI-
desloe): 800 m 3:09,1; W 13: Verena Steenfatt
(LGNMS): 50 m 7,7/800 m 2:56,5; Indra Fricke
(Schl. Geest): 5-Sprung 14,66/Kugel 9,17; Rabea
Krause (VfL Oldesloe): Hoch 1,35; W 12: Sunna
Frank (MTV Heide): 50 m 7,7/Hoch 1,40/5-Sprung
13,45; Franziska Engel (MTV Eckernférde): 800 m
2:54,5; Meike Gronau (TuS Holtenau): Kugel 8,08;
W 11: Stefanie Danikowski (MTV Eckernférde): 50
m 5,4/800 m 3:02,4/Hoch 1,25/Kugel 6,23; Sabine
Hartel (SV Friedrichsort): 5-Sprung 13,77; W 10:
Anika Langmaak (SV Friedrichsort): 50 m 7,8/5-
Sprung 13,01; Yvonne Ziihlke (ATSV Stockelsdorf):
Med.-Ball 5,18; Gesine Bahr (SV Wahlstedt): 800 m
3:18,8; W 9: Hjordis Fricke (Schl. Geest): 50 m
88/800 m 3:41,3/Hoch 1,00/5-Sprung 10,25/
Med.-Ball 4,50; W 8: Dreikampf (50 m/5-
Sprung/Med.-Ball): Cornelia Carstens (THW Kiel)
1530 P. (9,0/09,35/3,09).

HALLEN- UND LAUFBAHNBELAGE
FUR IN- UND OUTDOOR

In den bekanntesten Leichtathletik-Veranstaltungen in aller Welt haben die auBer-
gewdhnlichen Qualititseigenschaften von »MONDO-SPORTFLEX« dazu beigetragen, die
Spitzenleistungen beriihmter Leichtathleten zu férdern. MONDO-SPORTFLEX ist das
Ergebnis von konsequentem Einsatz fortgeschrittener Technologien einer internationalen
Gesellschaft, die den Sportler in den Mittelpunkt von Energie und Leistungsergebnissen
riickt. Hierzu ein Zitat aus dem »Indianapolis-Star«: GARL LEWIS, »Der Sohn des
Windes«, viermaliger Olympiamedaillengewinner in Los Angeles:

»Diese Bahn ist herrlich und unglaublich schnell«.

Inzwischen wurde MONDO-SPORTFLEX auch in Deutschland, im Olympia-Stiitzpunkt
Leichtathletik-Halle Mannheim, verlegt. Haben Sie auch Interesse an MONDO-SPORT-
FLEX? Dann informieren Sie sich. Kontakten Sie uns schon vor der Planungsphase.

Vertretung fir Schleswig-Holstein

SPORTBODENBAU
KIEL sophienblatt 48a, Tel. (04 31) 6 10 31

Name / Position

Adresse

Coupon ausschneiden und abschicken!

DM Jugend Halle in Karlsruhe
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Bjorn Grunwaldt Geher-Vizemeister

Bei den Deutschen Jugend-Hallenmeister-
schaften der Leichtathleten in Karlsruhe am
11. und 12. Februar 1989 wehte in der Euro-
pahalle ein anderer Wind als auf Landesebe-
ne in Malente. Unsere sieggewohnten Nach-
wuchsathleten  aus  Schleswig-Holstein
muBten feststellen, daB die Trauben hier
recht hoch hingen.

Die beste Plazierung sicherte sich der favo-
risierte Geher Bjorn Grunwaldt (THW Kiel)
Uiber 5000 m als Vizemeister in sehr guten
22:55,48 min, wéhrend sein Vereinskame-
rad André Meinlschmidt zwar als Dritter
durchs Ziel ging, aber disqualifiziert wurde.
Bei dieser Disziplin gab es Unstimmigkeiten
in der Ergebnisliste, einige Athleten waren
durch Unachtsamkeit der Kampfrichter eine
Runde zu wenig gegangen und konnten da-
her nicht mit einer korrekten Zeit aufgefuihrt
werden. Nach der am Sonntag ausgehéng-
ten Ergebnisliste belegte Nicolaus von Ketel-
holdt (ebenfalls THW Kiel) einen hervorra-
genden 5. Rang in 24:53,96.

Die Athleten des Kieler TB waren sicherlich
etwas enttduscht, denn Kirsten Lantzsch
kam Uber den Vorlauf bei 60 m nicht hinaus,
auch Pia Schnabel, Claudia Denk und Anita
Oppong schieden iber 60 m Hiirden bereits
im Vorlauf aus. Lediglich die 4 x 200 m-
Staffel der weibl. Jugend erreichte den Zwi-
schenlauf, ebenso wie die Madel vom MTV
Lubeck (14. Platz vor KTB). Hier muB aber
einmal betont werden, daB wir.in Schleswig-
Holstein benachteiligt sind. Da uns keine
gleichwertige Halle zur Verfligung steht,
fehlt einfach die Erfahrung im Sprint bei
Uberhéhten Kurven. Bleibt zu wiinschen,
daB die geplante GroBsporthalle mit 200 m-
Kunststoff-Rundbahn  in  Libeck kein
Wunschtraum bleibt . . .

Mit den ungewohnten Verhéltnissen hatten
auch unsere Mittelstreckler zu kdmpfen. Oli-
ver Melzer (Bidelsdorfer TSV) kam mit
1:59,74 min nicht an seine Bestzeit heran
und damit auf Platz 15. Marc Damitz (TSV
Travemiinde) lief iber 1500 m ein beherztes
Rennen und landete in 4:03,4 min auf Platz
12. Gesine Krog (LBV Phonix) lief tiber die
gleiche Distanz etwas enttduschend als
letzte ins Ziel, wéhrend sich Mareike Res-
sing (LG Wedel/Pinneberg) auf hervorragen-
de 4:41,51 min steigerte und damit den un-
dankbaren 9. Platz belegte.

Viel vorgenommen hatten sich wohl Dirk La-
val und Jirgen Bartz (beide TSV Ahrens-
burg) tber 3000 m. Nachdem sie auf einen
Start Uber 1500 m verzichtet hatten, gingen
sie das Rennen sehr forsch an. Mit anspre-
chenden Zeiten von ca. 8:48 bzw. 8:49 min
konnten sie sich jedoch nicht plazieren. Bes-
ser schnitt in diesem Wettbewerb der Wedel-
Pinneberger Thorsten VoB ab, er belegte in
personlicher Bestzeit von 8:36,20 den 5.
Platz!

Im KugelstoBen konnte Ivo Moring (Halsten-
beker TS) mit 14.28 m nichts ausrichten,
denn die ersten 8 Teilnehmer stieBen alle
Uiber 16 m weit. Auch die Zeit von 8,61 Uber
60 m Hirden von seinem Clubkameraden
Marcus Granzow reichte leider nicht fiir den
Zwischenlauf.

Birgit Maschler (TuS Dassendorf) Uber-
sprang ebenso wie die viertbeste 1,73 im
Hochsprung, kam aufgrund h&ufigerer Fehl-
versuche jedoch nur auf Rang 11.

Im Weitsprung klappte es bei Birgit Masch- .

ler besser, mit einer Weite von 575 m er-
reichte sie einen sehr guten 6. Rang. In die-
sem Wettbewerb konnte Birgit Walter (LU-
beck 1876) nicht die in sie gesetzten

Hoffnungen erfullen, mit 5,44 schied sie im
Vorkampf aus.

Zehn Teilnehmer traten zum Dreisprung der
mannl. Jugend an. Hier belegte Bjén Sché-
nefeld (Libeck 1876) mit 14,42 m einen gu-
ten 6. Platz, blieb dabei aber etwas unter sei-
nem Leistungsvermégen. Im anschlieBen-
den Hochsprung (nur 1,5 Std. nach Beginn
des Dreisprungs) fehlte es ihm dann wohl
doch an der Kraft, die selbst gewéhlte An-
fangshéhe von 1,97 m war wohl zu hoch ge-
griffen . . .

Im Sprint Gber 60 m blieb Mirco Bartilla
(MTV Libeck) im Vorlauf hdngen, wahrend
der Méliner André Fisler in ansprechenden
7,05 sek den Zwischenlauf erreichte, dann
aber ebenfalls ausschied. Uber die gleiche
Distanz wirbelte Yvonne Képke (TSV Trave-
minde) jedoch bis in den Endlauf und
konnte hier in 7,68 sek Platz 5 erstirmen
(nattrlich hat sie dabei ihren eigenen Lan-
desrekord auch wieder verbessert . .
VL 7,67).

Landesrekorde von Yvonne
Koébke und Petra Maschmann

Hervorragend auch die Leistung von Petra
Maschmann (MTV Lubeck) Giber 400 m. Be-
reits im Vorlauf verbesserte sie den Landes-
rekord um fast eine Sekunde, kam als ach-
te in den B-Endlauf (um Platz 5 bis 8) und er-
kdmpfte sich hier in einem bravourésen
Sprint den 6. Platz in hervorragenden 57,78
~sek = neuer Landesrekord!

Allen Plazierten herzlichen Glickwunsch!
Wir hoffen, daB sich die Leistungen bei den
»Deutschen« in Dortmund vielleicht noch
verbessern lassen. Renate Dethloff

Hallenkreismeisterschaften in Niebill und Wyk

Die ersten Leichtahtletik-Hallenmeister-
schaften der neuen Saison trugen die Schi-
lerinnen und Schiler B und C in der
Sporthalle des Niebdller Schulzentrums
aus. Um die 32 zu vergebenden Titel bewar-
ben sich am Wochenende die jeweils ersten
sechs der Vorausscheidungen Nord und
Sud. Dabei erwies sich die elfjghrige Tina
Iven, TSV Medelby, mit vier Erfolgen als er-
folgreichste Teilnehmerin. Sie siegte in allen
Einzelwettbewerben ihrer Altersklasse mit
guten Leistungen. Bei den Jungen gelang
es Benjamin Schmidt, Germania Breklum,
zwei Einzeltitel und einen Sieg mit seiner
Vereinsstaffel zu erringen. Die restlichen Ti-
tel verteilen sich auf 18 weitere Teilnehmer,
wodurch die gute Leistungsdichte dieser
Meisterschaft offenbar wird. Organisato-
risch hatte Ausrichter TSV RW Niebdll die
Veranstaltung sicher im Griff, obwohl sein
Abteilungsleiter krankheitsbedingt nicht an-
wesend war. Am gleichen Tage traten in
Wyk auf Féhr die Stabhochspringer zur er-
sten Kreismeisterschaft in diesem Wettbe-
werb seit langerer Zeit an. Mit 3,41 m stellte
der Nieblller Markus Schimanski als Sieger
einen neuen Kreisrekord auf und erntete da-

mit sie ersten Frichte seines intensiven Trai-
nings.

Die Ergebnisse:

Manner: Stabhochsprung: 1. Markus, RW Niebdill
341; 2. Friedrich Busch, LG Ténning-St. Peter
3,10; 3. Andreas Brosche, Bredstedter TSV 2,80;
Méannl. Jugend: 1. Jan Starrost, RW Niebdill 2,10.
Die Kreismeister:

M 13: 35 m: Torben Bruns, LG Toénning-St. Peter
5,4; 35 m Hurden: Tim Hansen, RW Niebill 6,3;
Hoch: Torben Bruns, LG Ténning-St. Peter 1,50 m;
Kugel: Gunnar Niemann, Bredstedter TSV 9,61 m;
M 12: 35 m: Florian Belz, LG Ténning-St. Peter 5,3;
35 m Hirden: Florian Belz, LG Ténning-St. Peter
6,6; Hoch: Thorsten Zastrow, Friedrichstadter TV
1,30 m; Kugel: Jan Scharfe, RW Niebill 847 m; 4
x 1 Runde: RW Niebiill 59,7; M 11: 35 m: Benjamin
Schmidt, Germ. Breklum 5,5; 8 Runden: Carsten
Philippzig, Bredstedter TSV 2:395; Hoch: Benja-
min Schmidt, Germ. Breklum 1,25 m; M 10: 35 m:
Peter Korf, TSV Fohr-West 5,8; 8 Runden: Fritz Krii-
ger, SF List 2:42,5; Hoch: Sven Martens, TSV Féhr-
West 1,15 m; 4 x 1 Runde: Germania Breklum 63,6;
W 12: 35 m: Julia Buchholtz, Bredstedter TSV 55;
35 m Hurden: Julia Buchholtz, Bredstedter TSV
7,0; Hoch: Christin Pschichholz, RW Niebdill 1,30;
Kugel: Christin Pschichholz, RW Niebill 664 m; W
11: Tina lwen, TSV Medelby 5,3; 35 m Hiirden: Ti-
na Ilwen, TSV Medelby 6,9; Hoch: Tina lwen, TSV
Medelby 1,25; Kugel: Tina lwen, TSV Medelby 6,27

m; 4 x 1 Runde: TSV Mildstedt 64,4; W 10: 35 m:
Lena Richter, Bredstedter TSV 6,0; 8 Runden: Isa-
bell Arndt, Bredstedter TSV 2:55,1; Hoch: Silke Pe-
tersen, TSV Medelby 1,10 m; W 9: 35 m: Julia Car-
stens, Bredstedter TSV 6,2; 8 Runden: Sénke Hoff,
Bredstedter TSV 3:12,7; Hoch: Jette Riewertz, TSV
Féhr-West 1,00 m; 4 x 1 Runde: Bredstedter TSV

683. Gritzmacher

Anschriftenédnderungen

ETSV Giliickstadt und LG Gliickstadt
Ulrich Scholz
An der Chaussee, 2208 Gliickstadt

SV Henstedt-Rhen
Karl Kolbe
Im Forst 32, 2359 Henstedt-Ulzburg

MTSV Hohenwestedt
Ginter Ortmann
Glusing 12, 2354 Hohenwestedt

Spiridon Schleswig
Postfach 1448, 2380 Schleswig

KLV Dithmarschen
Stephan Lorenz
Hasenkamp 7, 2240 Lohe-Rickelshof
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Cross mit Uberraschungen

Crossmeisterschaften leben von Uberra-
schungen. Nach dem Schneegesttber 1987
in Bad Segeberg, der Schlammschlacht
1988 in Burg herrschte in ltzehoe Sonnen-
schein bei frihlingshaften Temperaturen
um 12 Grad C. Das hohe Meldeergebnis von
Uber 700 Teilnehmern verhieB spannende
Wettkédmpfe. Die Strecke im Punstorfer Ge-
hélz von Itzehoe wurde von allen angenom-
men.

Gleich zu Beginn der Veranstaltung muBte
der Ausrichter Gut Heil ltzehoe und der KLV
Steinburg bei seiner dritten Cross-Landes-
meisterschaft mit dem Lauf der 150 Senioren
Uber die Mittelstrecke die »Feuertaufe«
bestehen. Hier zeigten sich leider organisa-
torische Schwachstellen (siehe auch Kom-
mentar).

Arno Eckeberg (M 30), SV Friedrichsort, war
auch in diesem Jahr der schnellste aller Se-
nioren Uber die Mittelstrecke von 3.700 m in
11:22 min. Bei den Seniorinnen fiihrte lange
Zeit Maria Ehlers (W 35), Neuzugang beim
TSV Ratekau. Doch die routinierte Gudrun
Salomon (W 45), TSV Klausdorf, verwies die
Vorjahressiegerin nach einem packenden Fi-
nish auf Rang zwei.

Holger Schwarz (LG Rénnau) war nie
geféhrdet

Beim Lauf Ménner-Mittelstrecke tber 4.900
m fuhrte Christian Beutel (GH ltzehoe) das
Feld an. Der starke Ulf Rathje (Eckernférder
MTV), konnte ihm um SchluB 10 Sekunden
abnehmen und lief in der Zeit von 15:05
min. durchs Ziel. Nach weiteren 11 Sekun-
den folgte Michael Bucholz (LBV Phénix Li-
beck) hinter Christian Beutel als dritter.

In den Schulerklassen waren groBe Felder
am Start, und viele muBten erfahren, daB
Crosslauf einer speziellen Vorbereitung be-
darf. Bis zum letzten Meter kdmpften Birte
Siemen (KTB) und Katrin Thom (TSV Kap-
peln), die bei den Schilerinnen W 13 zeit-
gleich durchs Ziel liefen. Solveig von der
Fecht (W 14), SV Friedrichsgabe, hat das
Lauftalent sicher vom Vater geerbt. Mit 26
Sekunden gewann sie Uber 2.200 m deut-
lich vor Sandra Bienas (SV Hemmingstedt).

8

UIf Ratje (Eckernférder MTV) gibt ein Inter-
view flir das Schleswig-Holstein-Magazin
(Text und Fotos S. Konjack)

Die in die Jugendklasse aufgestiegene Con-
stanze Jarchow (KTB) hatte ein ausgezeich-
netes Debut mit ihrem Sieg lber 3.700 m.
Auch Mareike Ressing (LG We/Pi) war bei
der weibl. Jugend A mit fast einer Minute
Vorsprung unschlagbar, da konnte auch die
spurtstarke Gesine Krog (LBV Phonix Li-
beck) nicht gegenhalten.

Bei den Schiilern M 14 siegte Fabian Schuit-
ze (MTV Heide) und M 15 Kay-Christoph
Bonde (LG Neumdiinster). Auch Langlaufta-
lent André Green (Spiridon Schleswig) war
der Sieg in der B-Jugendklasse nicht zu neh-
men. Denkbar knapp dagegen fiel die Ent-
scheidung in der A-Jugend aus. Jirgen
Bartz und Dirk Laval (Ahrensburger TSV)
machten das Rennen unter sich aus. Jir-
gen Bartz (Vizemeister des Vorjahres) hatte
mit einer Sekunde Vorsprung die Nase vorn.

Der Juniorenmeister des Vorjahres, Marc
Méller (MTV Libeck) hatte in Ole Thomsen
(Rendsburger TSV) einen sehr starken Kon-
kurrenten. Marc Uberzeugte mit einem deut-

lichen Sieg Uber die schwierige Strecke von
6.600 m in 20:02 min. und hat nach einer
Knieoperation zur alten Form gefunden. Ver-
einskamerad Matthias Luck bewies als drit-
ter in diesem Rennen ebenso seine gute
Form.

Zum wiederholten Male bewies Dagmar
Knudsen (LAV Husum) ihre Vormachtstel-
lung im Frauenbereich. Mit einem Vor-
sprung von 43 Sekunden lief sie nach
18 : 26 min. vor Beate Burmester (Phonix Li-
beck), die sich redlich miihte, durchs Ziel.

Die Seniorenstrecke war in zwei Laufe auf-
geteilt. Ab M 50 hatten die Laufer die ent-
scharfte Strecke Uber 6.700 m zu bewalti-
gen. Hingegen muBten die jingeren Senio-
ren 9500 m durch Unterholz, Morast und
Uber die Berge laufen — manch einem
zog’s die Schuhe aus. Viele Athleten gingen
ein zweites Mal an den Start. Sowohl Arno
Eckeberg (M 30) SV Friedrichsort als auch
Arthur ReiBenweber (M 50) Buldelsdorfer
TSV gelang das Bravourstlick, sich den zwei-
ten Titel an diesem Tage zu holen.

Die Ménner-Langstrecke tber 11.700 m wur-
de noch einmal ein sportlicher Héhepunkt.
Das »Salz in der Suppe« héatte sicherlich
das Duell Holger Schwarz (SV Rénnau) Vol-
ker Werner (LG We/Pi) werden kénnen. Vol-
ker jedoch, der im vergangenen Jahr die Mit-
telstrecke gewonnen und sich dieses Mal
fur die Langstrecke entschieden hatte, knick-
te beim Einlaufen um. Der FuB wurde dick,
so0 kam das »technische k.o.« schon vor dem
Lauf. »Blacky« Schwarz lief allein seine Run-
den und baute den Vorsprung souveran
aus. Auch das Verfolgerfeld mit Christian
Beutel, Lutz Sellmer, Lutz Dorn und Thor-
sten Lenz konnte ihn zu keiner Zeit ge-
fahrden. Mit Uber einer Minute Vorsprung
kam er nach 35:31 min. vor Christian Beutel
ins Ziel. Der ltzehoer konnte neben seiner
zweiten Vizemeisterschaft auch den zwei-
ten Mannschaftstitel mit nach Hause neh-
men.

Es war eine Veranstaltung mit gutem Niveau,
wenn es nicht . . .

Erfreuliche Felder im Nachwuchsbereich

Cross-Beobachtungen —
»Durchhanger« mit Kumulationseffekt

. ... wenn es nicht gerade zu Beginn dieser
Veranstaltung mit dem groBen Feld der Se-
nioren Probleme gegeben hatte.

»Wir wurden von den einlaufenden Pulks
schlichtweg  Uberrollt. ~ Organisatorische
Mangel im Zieleinlauf flihrten dann zu dem
Durcheinander«, bekannte Heinrich Scheel,
mitverantwortlich fir den Einlaufbereich,
ein erfahrener Kampfrichter. »Auch die Dop-
pelkontrolle funktionierte nicht mehr, da eini-
ge Athleten die Schneise seitwarts verlie-
Ben«. Die Sportler haben ein Anrecht dar-
auf, zu erfahren, wodurch die Verzégerun-
gen entstanden sind«, so Scheel. »Es tut uns
leid.«

Das Durcheinander war nur zu entflechten
unter Mithilfe der Seniorenldaufer und Senio-
renwart Werner HaB, sonst hétte es keine ak-
zeptable Wertung gegeben. Dadurch ent-
standen trotz eines gut und ausreichend
besetzten Wettkampfbiiros Zeit- und Bal-
lungsprobleme. Da die Wettbewerbe zeit-
planméBig abliefen, war ein interner Stau
im Ablauf vorprogrammiert.

Der SHLV hatte erstmals eigene Datenverar-
beitungsgerdte eingesetzt. Alles klappte,
bloB der Drucker ist kein »Sprintertyp«, son-
dern offensichtlich ein »Langsamldufer.
Deswegen dauerte es mit dem Ausdruck
der Urkunden trotz Unterstitzung per
Schreibmaschine etwas l&dnger. Leider hat-
ten auch etliche Doppelstarter ihre zweite
Nummer nicht angeheftet, was EDV-maBig
ein weiteres Auswertungshindernis war.

Also — sportlich gesehen war die Cross-LM
eine runde Sache — jedoch organisatorisch
ein »Durchhanger« mit Kumulationseffekt.
An den Fehlern muB gearbeitet werden!

Die spontanen positiven Ausspriiche eini-
ger Athleten wollen wir jedoch nicht unter-
schlagen: Mareike Ressing (LG We/Pi), Sie-
gerin der A-Jugend, fand ltzehoe super, die
Strecke stimmte, alles war prima. Fur
»Blacky« Schwarz war ltzehoe »seine« Strek-
ke, er war hochzufrieden. Dieses sollte uns
vers6hnlich stimmen?!

Siegfried Konjack — SHLV-Pressewart

Leserbrief zur LM Cross in Itzehoe

Nach einer Woche Bedenkzeit hat man si-
cher genug Abstand zu der LM im Crosslauf
gefunden, so daB eine Stellungnahme sach-
licher ausféllt. Meine Kritik an der Durchfiih-
rung der Siegerehrung bleibt aber beste-
hen. Der zeitliche Abstand zwischen Lauf
und Verteilung der Urkunden war zu groB.
So dauerte es bei den Ménnern (Mittelstrek-
ke) ca. 2 h 30 min, bei der Altersklasse M
14/15 ca. 2 h 15 min und bei W 13/14 ca. 2 h
bis zur Siegerehrung (nach Einlauf des
letzten Léufers). )
Sicher haben sich die Damen und Herren
im -Wettkampfbiiro die gréBte Miihe gege-
ven, die groBe Teilnehmerzahl zu bewailti-
gen; die Zahl der Ldufer war aber vorher be-
kannt. Vielleicht lag es auch an der fehlen-
den Erfahrung mit der EDV? Wére es dann
nicht sinnvoller gewesen, die 8 bzw. 16 Ein-
zelurkunden in herkémmlicher Weise zu tip-
pen und wegen der komplizierten Auswer-
tung, die Mannschaftsurkunden nachzurei-
chen?

Wir als Spartenleiter freuen uns natiirlich
Uber das schnelle Verschicken der Ergebnis-
liste (schon innerhalb der folgenden Wo-
che), wichtiger ist aber fiir die Aktiven, be-
sonders fiir Schiler und Schiilerinnen, eine
zeitlich angemessene Durchfiihrung der Sie-
gerehrung. Dafiir gibt es sicher mehrere
Grinde. Zwei méchte ich nur anfligen:

1. In Anbetracht der Konkurrenz anderer
Sportarten muB die Leichtathletik fiir Schi-
ler attraktiv gestaltet werden, dies gilt nicht
nur fir das Training, sondern auch fiir die

Die Ergebnisliste der Seniorenmittel-
strecke wird noch nicht verdffent-
licht. Aufgrund einiger Einspriiche
wird sie (berarbeitet und spater
abgedruckt. Wir bitten um Ver-

stdndnis.

Wettkdmpfe. Ein Hinweis, den ich erst vor
kurzer Zeit von Mitgliedern unseres SHLV-
Vorstandes gehért habe.

2. Wir versuchen immer wieder, den Sport-

lern klarzumachen, daB die Siegerehrung

zum Wettkampf gehért, d. h. man féhrt nicht

unmittelbar nach Beendigung seiner Diszi-
plin nach Hause.

Mit freundlichem GruB

Nis-Peter Nissen

4. hansemarathon

Drei Monate vor dem Start zum 4. han-
semarathon verzeichnet der Veranstal-
ter, Hamburger Leichtathletik-Verband,
ein um 20% hoéheres Meldeergebnis als
im Vorjahr, als sich tGber 10 000 Teilneh-
mer meldeten. Mit 2 500 Anmeldungen
am 19. 2. scheint sich zumindest das
Meldeergebnis aus 1988 zu bestétigen.
Zahlreiche »Neue« und viele, die bisher
noch nicht in Hamburg waren, haben
ihre Meldung bisher abgegeben.
Sonderwertungen wie Norddeutsche
Meisterschaften, Deutscher Polizei-Cup
und Landesmeisterschaften von
Schleswig-Holstein und Hamburg sind
in das Ergebnis eingeschlossen.

Neu wird in diesem Jahr sein, daB der
800. Geburtstag des Hamburger Hafens
auch am Nachmittag vor der Veranstal-
tung in der Siegerehrungshalle und
Kongress GmbH mit einem buten Nach-
mittag gefeiert wird.

Zahlreiche Klasselaufer aus dem euro-
paischen und afrikanischen Ausland
haben ihr Interesse am Marathon in
Hamburg bekundet. Es ist zu erwarten,
daB neben der groBen Zahl von Teilneh-
mern auch Klasseldufer am Start sein
werden. Ku.

startschuf3

Regenwedder

As Sportler kennst du eegentlich keen
Wedder. Dor is dat egool, ob dat stiirmt
oder schnien deit, wenn du wiederkom-
men willst miitt Training wesen — also
ruut!

Dat gifft jo hiidttodaags ook vigelin-
schen Kleederkraam. In dat een Tlilich
kiimmt keen water rin, aver ook keen
Schweit ruut; in dat anner kiimmt ook
keen Water rin, dorfér schall de
Schweit twaar ruutkamen, aver dat du
nu drééch op denn Liev bust, kannst
du liekers nich graad seggen.

Dennso kannst du man glieks eenfa-
ches Tlich antrecken: Natt warrst du so-
unso.

Un dat .weer jo ook schlimm, wenn du
bi dien Sport nich schweiten wiirrst. —
Woso? Naja, denn harrst du achteran
jo ook keen Dérst un dat schéne Beer
wdirr in’n Keller verkommen. — Aver ick
komm al wedder vuun Thema aff.

Bi’n Sport maaken is dat eegentlich
egool, wat du fér’n Tidch anhest.
Wenn du na aver, seggt wi bi’n Wett-
kampf, blots maal tokieken willst un dat
regent as ut Emmer, dennso is ja wohl
'n Ostfriesennerz am besten, de hiillt jo
bi Storm ook noch ’n beten denn Wind
aff.

Probleme giff datt immerwedder bi de
Patentschirme, de du so litt tosomen-
drémmeln kannst, dat se in'ne Westen-
tasch rinpassen doot. Tosomendrém-
meln geiht ndmlich noch licht. Aver
wenn so’n Platzregen rinner kiimmt,
denn liggt dat in de Natur vuun solche
Schirme, dat du de Oéster nich wedder
uteneen kriechst. Kannst noch so fum-
meln un trekken, dat Ding spannt sick
nich op. Meest éverleggt he sick dat mit-
eens un pert sien Deenst in vulle
Pracht un Nitzlichkeet an. Aver denn
blst du meest al so messennatt, dat di
de Sport eenerlei is un du nah Huus in
de hitte Baadewann willst. Oder de
Sinn lacht allwedder vuun Hében, dat
du denn Schirm nu as Schattenspen-
der insetten kannst.

Liekers miitt dat ganze Patent maal
Overarbeit warr’n, siinst wiirr dat jo ook
een ganz eenfachen Handstock doon,
oder???

Hartli Grédten
un holdt juuch fuchdig
Blacky
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,— DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie |hre
Zielgruppe zu besonders ginstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten!
Senden Sie Ihren Verdffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV.
Fir allen Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden
jeder Art ibernehmen.

Schleswig

5. Schleswiger Stadtlauf am 29. April
1989, Start 15.00 Uhr, offen fir alle Klas-
sen ab Schiiler/innen C (Jahrgang 1979).

Streckenlénger 12 km, Schiiler/innen B u.
C 10 km.

MeldeschluB 22. April 1989. Meldungen an
Walter Clasen, PoststraBe 6, 2380 Schles-
wig, Tel. 0 46 21 / 2 77 04. Meldegebiihren:
Erwachsene 6,- DM, Jugend 3,- DM, Nach-
meldungen mit 2,- DM Aufschlag. Weiteres
siehe startschuB-Ausgabe Januar 1989.

Liibeck

Werfertag, Sonnabend, 8. April 1989, um
14.00 Uhr im Stadion Buniamshof, Liibeck,
PossehlstraBe.

Wettbewerbe und Zeitfolge:
14.00 Uhr Kugel M, Speer F + WJA +
WJB, Diskus MJA, Kugel MJB;

1500 Uhr Diskus M, Kugel F + WJA +
WJB, Speer MJB, Kugel MJA;

16,00 Uhr Speer M, Diskus F + WJA +
WJB, Hammer MJA + MJB;

1700 Uhr Hammer M, Speer MJA, Diskus
MJB.

Anderungen nach Eingang der Meldungen
vorbehalten!

Meldungen: bis zum 7. 4. 1989 an Rainer
Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, 2400 Li-
beck. Organisationsbeitrdge: Erwachsene
3,- pro Wettbewerb, Jugendliche 2,50 pro
Wettbewerb.

Kiel
2. Kieler Hochbriickenlauf, 27 km. Sonn-
tag, 24. September 1989, Start: 09.45 Uhr

am Clubhaus Tannenberg, Projensdorfer
StraBe 251.

Veranstalter LG Albatros eV. Kiel. Startge-
bihr 20,- DM (Urkunde, Ergebnisliste, Es-
sen u. a. m. fur jeden Teilnehmer).
Ausschreibungen/Auskiinfte: Giinter Sta-
chel, Wolperdingstr. 9, 2300 Kiel 1.

1988: 225 am Start / 199 im Ziel. Die Strecke
ist teilweise recht schwierig und deshalb
nur fir gelibte Langstreckenl&ufer geeignet.

Gettorf

5. Gettorfer Langlauf Uber 25 km
StraBenlauf. Sonntag, den 04. Juni 1989,
Start: 09.00 Uhr, Gettorf, Sportplatz am
Ringweg.

MeldeschluB: 01. Juni 1989. Meldegebiihr:
13,- DM. Ausschreibungen und Anmeldung:
Burghard Kasten, GartenstraBe 30 a, 2303
Gettorf, Tel. 0 43 46 / 85 58.

10

Flensburg

2. Flensburger Adventlauf. Bekanntgabe
des geédnderten Datums. Am 17. Dezember
1989.

Als gen. Volkslauf, offen fir alle Klassen,
auch ohne Vereinszugehorigkeit. Ausschrei-
bung folgt (in der Septemberausgabe »start-
schuB«).

Flensburg

Am 7. Mai 1989 richtet der KLV Flensburg
und das Schuhhaus Gortz den 6. Flensbur-
ger Stadtlauf als Volkslauf aus.

Angeboten werden zwei Laufstrecken; 14,7
und 54 km fir alle mannlichen Teilnehmer
ab Jahrgang 1974 und é&lter, und alle weibli-
chen Teilnehmer ab Jahrgang 1975 und &l-
ter, auch ohne Vereinsmitgliedschaft.

Start und Ziel: Stadion an der Mirwiker
StraBe; Strecke I: 5,4 km, Start 10.00 Uhr, 5,-
DM. Strecke II: 14,7 km, Start 10.30 Uhr, 8,-
DM.

Meldung: bis 29. April 1989 an
a) KLV Flensburg Margot Springer, Fruer-
lundhof 43, 2390 Flensburg;

b) Schuhhaus Gortz, Holm 57, 2390
Flensburg, wahrend der Geschéftszeit;

c¢) Einzahlung der Meldegeblihr auf das Kon-
to des KLV Flensburg 1700 2524, Stadtspar-
kasse Flensburg.

Die Meldung muB folgende Angaben enthal-
ten: Name, Vorname, Jahrgang, Wettkampf-
klasse, Verein, Anschrift. Wertung in zwei
Klassen ist nicht moglich. Vereinsmeldun-
gen auf DLV-Bégen. Nachmeldungen sind
nur bis eine Stunde vor den Starts mdglich,
Zusatzgebiihr jeweils 5,- DM.

Auszeichnung: Wanderpokal fiir den schnell-
sten mannlichen und weiblichen Teilnehmer
der Hauptklassen M + F. Pokal fiir Erste in
den Klassen. Sachpreise werden unter den
anwesenden Teilnehmern verlost.

Wertung: Die Wertung in den Klassen er-
folgt bei mehr als 3 Teilnehmern, ansonsten
in der néchst niedrigeren Altersklasse. Bei
Fehlen der Altersklasse bzw. der Jahrgangs-
angaben erfolgt eine Wertung in der Haupt-
klasse.

Geben Sie den
»startschubB«

auch an andere Sportler
weiter!

Sanitétsdienst: ASB Flensburg; Erfrischun-
gen: Tee auf der Strecke und am Ziel. Strek-
kenbeschreibung:  Strecke  1:  Volks-
parkgeldnde am Stadion; Strecke 2: Befe-
stigte StraBen, zwei Steigungen ca. 1000 m.

Ausrichter: KLV Flensburg und Schuhhaus
Gortz, Flensburg. Amtliche Aufsicht und Ver-
anstalter: KLV Flensburg.

Nachmeldungen und Ausgabe der Start-
nummern ab 830 Uhr im Stadion, Umklei-
den und Duschen im Stadiongebaude.
Startberechtigung: M 14 Jahrg. 1975 und &l-
ter; W 13 Jahrg. 1976 und éalter.

Medelby

Werfertage (Werferpokaltage) des TSV Me-
delby am 15. und 29. April 1989. Beginn je-
weils um 14.30 Uhr.

Wettbewerbe:

Manner und AK, Frauen und AK, mannl.
und weibl. Jugend A und B, Schiiler/innen A
und B: Kugel, Diskus, Speer, Hammer und
Werferdreikampf.

Startgeld: Erwachsene: Einzel 4,- DM; Drei-
kampf 10,- DM; Schdler und Jugend: Einzel
2,- DM; Dreikampf 5,- DM. Nachmeldungen
1,- DM pro Disziplin.

MeldeschluB: am 14. und 28. April 1989
(Posteingang). Bei starker Beteiligung wer-
den zusétzlich bei den Ménnern und ménnl.
Jugend der Zweite und Dritte ausgezeich-
net. Auskunft und Meldungen an: Heinz
Johannsen, Am Sportplatz 2, Tel. 0 46 05 /
425 oder Ingo Reimer, HauptstraBe 4, Tel.
0 46 05 / 406.

Bad Oldesloe

In Bad Oldesloe am 16. April 1989 beim
11. Trave-Lauf Gber 10 k, 10 Meilen und 25
km. Besonders attraktiv flr Vereine des
SHLV, denn die Geschwister und Ange-
hérigen sowie die Freunde im Spiridon-
Club haben zu Ehren ihres tédlich verun-
glickten Bruders bzw. Sportfreundes
Klaus Kohlmeier einen Wanderpokal im
Wert von Uber 500,- DM gestiftet. Zu
gewinnen von Mannschaften eines Ver-
eins, die in allen drei Laufen vertreten
sind. Gemeinsame Wertung mannl./
weibl. und Doppelstarter moglich. Aus-
schreibungen: H. Kiihn, Travenh6he 2a,
2060 Bad Oldesloe.

St. Peter Ording

Die LG Ténning-St. Peter 1adt ein zum 10.
Dinencrosslauf in St. Peter-Ording am
Samstag, den 22. 04. 1989 um 14.30 Uhr.
Start und Ziel befinden sich im Ordinger
Wald, N&he Tennisplatz.

Reihenfolge und Streckenlidnge:
1. W 7 - 010: 1 kleine Runde = ca. 700 m
2. M 8 - 11: 1 kleine Runde = ca. 700 m
3. M 12/13: 2 kleine Runden = ca. 1400 m
4. Senioren M 30 - 70: 2 groBe Runden =
ca. 4300 m
. W 11/12: 2 kleine Runden = ca. 1400 m
. M 14/15: 1 groBe Runde = ca. 2200 m
7. M 16/17 u. 18/19: 2 groBe Runden = ca.
4300 m
8. W 13/14: 1 groBe Runde = ca. 2200 m
9. W 15/16, 17/18 und Frauen:
10. Ménner-Hauptklasse: 3 groBe Runden
= ca. 6400 m.

Einen Wanderpreis erhilt die erfolgreichste
Vereinsmannschaft. Gewertet wird nach
Platz 1 - 6 in den L&ufen 1 - 3 und 5 - 10.

Das Startgeld betragt fur Schiler und Ju-
gendliche 2,- DM und fir Erwachsene 3,-
DM.

Meldungen bis zum 19. 4. 1989 an: Friedrich
Busch, Klaus-Groth-Str. 6, 2250 Husum, Tel.
04841 /612 84.

Umkleidemdglichkeiten bestehen am Start
und Ziel nicht. Parkmdglichkeiten: Parkplatz
Bahnhof oder Parkhaus. Anreise: Bundes-
straBe 202 Uber Tating - Brosum - Ording.

[o20N4)]

Starte doch mal in . . .

startschuB3

Ahrensburg

Werfertag des ATSV, 15. 4. 1989, Sportplatz
Reesenblttel, Schimmelmannstr. Beginn:
14.00 Uhr.

Kugel, Diskus, Speer fur MJB, MJA, Mén-
ner, Senioren M 40/45, M 50/55, M 60 u. &.
WJB, WJA, Frauen, Seniorinnen W 40 u. &.

Meldegeld: Erwachsene DM 2,-, Jugend-
liche DM 150 je Disziplin. Nachmeldung
DM -50 Aufschlag.

Meldungen bis 14. 4. 1989 an Horst Compag-
nini, Hinterm Vogelherd 36, 2070 Ahrens-
burg, Telefon: 0 41 02 / 5 50 73.

Ahrensburg

Der ATSV veranstaltet am Sonnabend, den
6. 5. 1989 in Ahrensburg, Sportplatz Ree-
senbuttel, Schimmelmannstr. ein Schiler-
und Jugend B-Sportfest. Beginn: 14.30 Uhr.

SB: 50 m, 1000 m, Weit, Kugel, 4 x 50 m-
“taffel.

3iB: 50 m, 800 m, Weit, Kugel, 4 x 50 m-
Staffel.

SA: 75 m, 1000 m, Hoch, Kugel, Diskus, 4 x
75 m.

SiA: 75 m, 800 m, Hoch, Kugel, Diskus, 4 x
75 m.

MJB: 100 m, 800 m, Weit, Kugel, Speer, 4 x
100 m.

WJB: 100 m, 800 m, Weit, Kugel, Speer, 4 x
100 m.

In den Schilerklassen erfolgt Jahrgangswer-
tung. Urkunden und Preise fir besondere
Leistungen.

Meldegeld: Einzel: DM 2,-, Staffel DM 3,-.
Nachmeldungen + 1,- DM.

Meldungen auf DLV-Meldebogen bis 3. 5.
1989 an Ginter Kluger, ReiterstraBe 2a,
2070 Ahrensburg, Telefon: 0 41 02 / 5 27 11.
Hier kdbnnen auch Ausschreibungen ange-
fordert werden.

Ratekau

1. Lauf »Rund um Ratekau« Gber 15 km am
23. April 1989. Start 10.00 Uhr fur alle ab 14
Jahre, Ratekau, Sportplatz BéderstraBe.

B Der einzige offene StraBenlauf in
Schleswig-Holstein iiber 15 km.

B Der optimale Tempo-Test iiber 100 Pro-
zent Asphalt fiir den hanse-Marathon.

B Eine abwechslungsreiche Strecke fiir
Laufer, Jogger und alle Bewegungsfreaks.

Meldungen bis 13. April. Auskunft: Jens
Ehlers, Schulkoppel 26b, 2409 Pansdorf,
Tel. 0 45 04 / 51 48. Klasseneinteilung nach
DLO. Pokale und Urkunden als Auszeich-
nungen.

Rendsburg

3. Lauf der Jugend am 7. Mai 1989 Uber 7,5
km. Start und Ziel: Um 11 Uhr an der Nord-
markhalle. Offen fur die Jahrgédnge 1979 -
1968. Urkunden und Medaille fiir alle Teil-
nehmer, Wertung jahrgangsweise! Keine
Startgebiihr! Anmeldung entweder schrift-
lich bei: Ev. Jugenddorf Rendsburg, Aalborg-
straBe 17 - 19, z. Hd. Immo StelZer, 2370
Rendsburg oder telefonisch unter 0 43 31 /
61521 (Stelzer). MeldeschluB: 29. April
1989!

Bargteheide

Traditionelles Bahneréffnungsfest am 29.
April 1989 ab 14 Uhr im Bargteheider Sport-
stadion am Freibad (an der B 434).

Ma&.: 100 m, 300 m ZL, 1000 m, 5000 m,
Weit, Kugel, Speer, Hoch.

F/MJ/WJ: 100 m, 300 m ZL, 3000 m, Weit,
Hoch, Kugel, Speer.

Meldungen bis zum 24. 4. 1989 an Klaus
Hinrichsen, Klein Hansdorfer Str. 1f, 2072
Jersbek, Tel. 0 45 32 / 84 65.

Startgeld: Erwachsene DM 4,-; Jugend DM
3,-; Nachmeldungen DM 2,- Aufschlag pro
Disziplin.

Achtung:
hanse-Marathon-Melder

Um einen besseren Uberblick in der
Meisterschaftsauswertung zu bekom-
men, bittet die SHLV-Geschéftsstelle
darum, daB Landesmeisterschaft-
steilnehmer und Teilnehmer der
Nordd. Meisterschaften dieses dem
Verband formlos mitteilen.

Ansonsten miissen jedoch unbedingt
die Anmeldeformulare des Veranstal-
ters ausgefiillt werden, da sonst eine
EDV-Erfassung nicht méglich ist.

Bad Oldesloe

Werfertag des ViL Bad Oldesloe.
Termin: 22. April 1989 von 14.30 - 17.00 Uhr.
Ort: Travestadion.

Wettbewerbe:

Ma: Kugel, Speer; Diskus = 16.00 Uhr.
Fr: Kugel, Speer, Diskus;

MJA: Kugel, Diskus, Speer;

MJB: Kugel, Diskus, Speer;

WJA: Kugel, Diskus, Speer;

WJB: Kugel, Diskus, Sperr.

Meldungen werden ab 14.00 Uhr im Sta-
dion entgegengenommen. Organisations-
geblhren: Erw. 4,- DM; Jug.: 3,- DM. Aus-
kiinfte erteilen: K. Zeising, Tel. 04531 /
57 51; J. Klinder, Tel. 0 45 31 / 8 35 51.

Husum

Insellauf 89 der LAV Husum am 30. April
und 1. Mai 1989.

Sonntag, 30. April: Rund um Pellworm, 26
km. Abfahrt der Fahre von Strucklahnungs-
hérn: 830 Uhr. Start vom Kurzentrum
Pellworm: 10.30 Uhr; Sollzeit: 5 Std. Riick-
fahrt an Pellworm 17.00 Uhr.

Sonntag, 1. Mai: Rund um Nordstrand, 29,5
km. Start vom Kurzentrum Norderhafen:
10.00 Uhr, Sollzeit 6 Std.

Medaillen, Urkunden, Ergebnislisten,
Schwimmbadkarten fir alle Teilnehmer. Zu-
sétzliche Verlosung von Kurzurlauben. Offe-
ne Wertung (Keine Unterteilung in Alters-
klassen). Organisationsbeitrag: 20,- DM fiir
einen Lauf.

Der Insellauf ist eine genehmigte Volkslauf-
veranstaltung. Weitere Information, Aus-
schreibung und Meldungen: LAV Husum Ha-
gen Bolz, Kurklinik der BfA, 2270 Utersum,
Tel. 0 46 83 / 63 35 oder 0 48 41 / 7 34 00.

Trittau

Der TSV Trittau ladt ein zur Frihjahrslauf-
serie an folgenden Terminen:

Dienstag, den 4. April 1989: 10 000 m Mén-
ner, Frauen + AK.

Dienstag, den 11. April 1989: 5 000 m Mén-
ner (KM), Frauen + AK, Jugend A/B.
Dienstag, den 18. April 1989: 3 000 m Mén-
ner, Frauen + AK; 2 000 m Frauen Sportab-
zeichen; 3 000 m mannl. Jugend A/B, weibl.
Jugend A/B.

Dienstag, den 25. April 1989: 1 500 m Mén-
ner, Frauen + AK, Mannl. Jugend A/B,
weibl. Jugend A/B, 1000 m Schiiler A, B, C
(ab 17.30 Uhr), 800 m Schilerinnen A, B, C
(ab 17.00 Uhr).

Beginn: Um 18 Uhr jeweils mit den L&ufen
der Leistungsschwéchsten beginnend. Die
L&ufe sind auch flr Senioren vorgesehen.

Meldungen: Jeweils bis zum Tage vor der
Veranstaltung an: Jochen StrauB, Goethe-
ring 4a, 2077 Trittau, Tel. 0 4154 / 8 12 56.

Nachmeldungen: Bis 15 Minuten vor Veran-
staltungsbeginn. Es muB jedoch damit ge-
rechnet werden, daB Winsche zur Laufein-
teilung dann nicht mehr beriicksichtigt wer-
den kénnen.

Organisationsbeitrag: ~ Erwachsene DM
3,50; Jugendliche DM 2,00; Schiiler DM 1,-.
Er ist vor Veranstaltungsbeginn am Stell-
platz zu entrichten.

Auszeichnungen: Die drei besten Laufer der
ausgeschriebenen Altersklassen erhalten
Urkunden.

Liibeck

Landesoffene Bahneréffnung fir Senioren
und Schiller am 7. Mai 1989 in Libeck, Bu-
niamshof. Veranstalter MTV Libeck.
Beginn 14.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Schiler M 15/M14: Vierkampf (75 m, Weit,
Hoch, Kugel).

Schiiler M 13/ M 12: Vierkampf (50 m, Weit,
Hoch, 200 g-Ballwurf.

Schiulerinnen W 14/W 13: Vierkampf (75 m,
Weit, Hoch, Kugel).

Schilerinnen W 12/W 11: Vierkampf (50 m,
Weit, Hoch, 80 g-Ballwurf).

Schler M 11/M 10: Dreikampf (50 m, Weit,
80 g-Ballwurf).

Schiler M 9/M 8 und jinger: Dreikampf (50
m, Weit, 80 g-Ballwurf).

Schilerinnen W 10/ W 9: Dreikampf (50 m,
Weit, 80 g-Ballwurf).

Schiilerinnen W 8 und jinger: Dreikampf
(50 m, Weit, 80 g-Ballwurf.

Senioren: M 30/M 35/M 40/M45: 100 m, 800
m, 5000 m, Kugel, Weit.

Seniorinnen: W 30/W35/W40/W45: 100 m,
800 m, 5000 m, Diskus, Weit.

Senioren: M 50/M 55/M 60/M 65: 100 m, 800
m, 5000 m, Kugel.

Seniorinnen: W 50/W 55/W 60/W 65: 100 m,
400 m, 5000 m, Kugel.

Meldungen bis zum 2. Mai an Volker
Dethloff, Eutiner StraBe 27, 2400 Libeck 1.
Hinweis: Die Seniorenwettbewerbe gelten
gleichzeitig als Kreismeisterschaft des KLV

Lubeck.
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starte doch mal in . . .

Liibeck

IV. Internationale Bahneréffnung des MTV
Libeck am 6. Mai 1989 in Libeck, Bu-
niamshof. Beginn 14.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Ménner: 200 m, 800 m, 1500 m, 5000 m,
Weit, Diskus, Speer, Hammer, 2000 m Hin-
dernis.

Frauen: 200 m, 800 m, 3000 m, Weit, Dis-
kus, 4 x 100 m.

Ménnl.- Jugend: 200 m, 800 m, 3000 m,
Hammer, 2000 m Hindernis.

Weibl. Jugend: 200 m, 400 m, 800 m, 3000
m, Diskus, Weit, 4 x 100 m.

Meldungen bis zum 2. Mai unter Angabe
der bisherigen Bestleistungen an Volker
Dethloff, Eutiner Str. 27, 2400 Libeck 1.

Liibeck

3. Nationales Pfingstsportfest von Liibeck
1876 am Pfingstsamstag, den 13. Mai 1989
in Lubeck, Stadion Buniamshof, mit LM der
Frauen uber 5000 m.

Folgende Wettbewerbe sind ausgeschrie-
ben:
Méanner: 100 m, 400 m, 400 m Hirden, 3000

m Dreisprung”, Weitsprung, Hochsprung, -

Speerwurf, KugelstoBen. ;
Frauen: 100 m, 100 m Hirden, 800 m, 5000

m, Weitsprung, KugelstoBen, Hochsprung,-

Speerwurf.
MJA: 200 m, 400 m Hirden, 1500, Drei-

sprung®, Weitsprung, KugelstoBen, Hoch-

sprung, Speerwurf.

WJA: 100 m Hirden, 200 m, 400 m, Kugel-
stoBen, Hochsprung, Weitsprung.

MJB: 100 m, 300 m, 110 m Hirden, Weit- |

sprung, Hochsprung, Speerwurf.

WJB: 100 m, 300 m, 110 m Hirden, Hoch-
sprung, Weitsprung.

* Dreisprung mit 13 m-Balken, zusétzlich Ab- '

sprungmdglichkeit bei 12 m.

Organisationsgebiihr: Erwachsene 5,- DM,
Jugendliche 4,- DM pro Disziplin (LM Frau-
en 5000 m = 6,- DM). Auszeichnungen: Alle
Sieger und Erstplazierte erhalten wertvolle
Ehrenpreise von bekannten Libecker Fir-
men der Sportartikelbranche.

Beginn der Veranstaltung: 14.00 Uhr. -

Meldungen bitte auf DLV-Vordrucken bis
8. Mai 1989 an: Gernot Schonefeld, Ménkho-
fer Weg 58 a, 2400 Libeck 1, Tel. 04 51 /
59 70 03. Nachmeldungen sind bis eine
Std. vor Wettkampfbeginn mit einem Auf-
schlag von 2,- DM méglich.

Travemiinde

Werfertag des TSV von 1860 eV. Travemiin-
de am 22. April 1989 auf dem Rugwisch-
sportplatz (unterhalb der Muihle) in Trave-
minde. Beginn: 14.30 Uhr.

Wettbewerbe: Manner / AK, Frauen / AK,
ménnl. Jugend A/B, weibl. Jugend A/B,
Schiler/Schiilerinnen A/B.
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187 Laufer beim 16. Winter-Marathon in

Husum

Zum 16. Mal richtete die LAV Husum mit Teil-
nehmern aus Dé&nemark, Schweden, der
Schweiz und vielen Teilen der Bundesrepu-
blik ihren schon fast traditionellen Winter-
Marathon aus.

Mit insgesamt 187 Nennungen konnte man
ein sehr gutes Meldergebnis erzielen. Der
vom Wetterbericht angekiindigte Sturm und
Regen blieb aus. Dennoch machte ein stei-
fer Sid-Ost-Wind den Laufern auf der zwei-
ten Streckenhélfte sehr zu schaffen, so daB
etliche das Rennen vorzeitig beenden muB-
ten oder erhebliche Zeitverluste hinzuneh-
men hatten.

Steifer Stid-Ostwind

Vom Start'weg, der auf dem neuangelegten
Husumer Jahnsportplatz erfolgte, flihrte ei-
ne Dreiergruppe mit Hans-Erich Jungnickel
(LAV Husum) Volker Schweinert (Gut Heil It-
zehoe) und Jose Molero-Membrilla das Feld
an.

Die Verfolgergruppe bildeten Manfred Tietje
(LAG Gettorf/Rieseby), Friedrich Holst (SV
Rugenbergen) zusammen mirt den Husu-
mern Andreas Schilling und Rainer Kriiger.

Bei Kilometer 17 fielen Schweinert und
Molero-Membrilla zurilick. Wie viele andere
hatten sie sich, bedingt durch glinstigen Ru-
ckenwind auf der ersten Streckenhalfte, zu
einem zu hohen Anfangstempo verleiten las-
sen.

jeweils Kugel - Diskus - Speer.

Zeitplan: ;

14.30 Uhr: Speer M, Kugel F, w. Jgd. und
Si.; Diskus m. Jgd. und S.

15.30 Uhr: Diskus F, w. Jgd., Si.; Kugel M;
Speer m. Jgd. und S.

16.30 Uhr: Kugel M., Jgd. und S.; Diskus M;
Speer F, w. Jgd. und Si.

Meldegebiihr: Erwachsene 3,- DM, Jugend
und Schiler 2,- DM. Nachmeldungen 1,- DM
pro Disziplin. Meldungen bis zum 14. 4.
1989 an: Karl-Heinz Axen, DanemarkstraBe
8, 2400 Libeck-Travemuinde.

Travemiinde

Halbmarathon des TSV von 1860 eV. Trave-
miinde am 7. Mai 1989. Start ist um 10.00
Uhr auf der Strandpromenade.

Im Rahmen des 22. Ostsee-Volkslaufes.

Zeit:  Wettbewerb: Klasse: Geblhr

1000 Halbmarathon M LLM 10.-
10.00 Halbmarathon F LLW ’
Ausschreibungen gegen DIN A 5-Freium-
schlag 0,50 DM Drucksache an TSV Trave-
miinde, Sonnenau 16, 2400 Travemiinde.

Die Anmeldung erfolgt gegen Zahlung der
Startgebiihr bis zum 28. 4. 1989 auf das
Volkslaufkonto 4 - 400 826 der Sparkasse
zu Libeck, BLZ 230 501 01 und enthalt den
Namen, Vornamen, Startklasse und die An-
schrift.

Hans-Erich Jungnickel Gbernahm somit al-
lein die Fihrung, baute seinen Vorsprung
bis ins Ziel auf 6 Minuten aus und siegte
schlieBlich mit einer Zeit von 2:39,14 Std.
Auf den Platzen zwei bis sechs konnten sich
auf der zweiten Streckenhélfte die Routi-
niers, die sich bislang zuriickgehalten hat-
ten, schlieBlich durchsetzen.

Den zweiten Platz belegte Manfred Tietje in
2:4516 Std. vor Friedrich Holst in 2:4535
und Rainer Kriger, der 2:46,03 benétigte.
Die Platze fiinf und sechs erzielten Giinther
Schult (LT Ojendorf) in 2:46,24 Std. vor dem
Kieler Johannes Feldhusen, der 2:51,08 be-
nétigte.

Bei den Frauen erreichte Kirsten Ullrich (Tri-
Sport Libeck) in 3:18,16 Std. als Siegerin
das Ziel. Die Platze zwei und drei belegten
Wiebke Berkhahn (3:18,26) und Helge
Schwochow (3:39,53) vom TuRa Harksheide.

Insgesamt erreichten 140 Ménner und 5
Frauen in der festgelegten Sollzeit von
4:1500 Std. das Ziel auf dem Jahnsport-
platz. Bei der abschlieBenden Siegereh-
rung, die im Husumer Theodor-Schéafer Be-
rufsbildungswerk (TSBW) durchgefihrt wur-
de, bedankte sich LAV-Sportwart Uwe
Knudsen bei den zahlreichen Helfern, beim
Polizeirevier Husum sowie den Sponsoren
Barmer Ersatzkasse, Sportgeschéft Lewe T.
(Flensburg) und der Reebok Running Pro-
motion, ohne deren Hilfe eine derart aufwen-
dige Veranstaltung nicht méglich gewesen
wére.

Weitere Ergebnisse:

Senioren M 30: 1. Giinter Schult, LT Ojendorf
(2:46,24); 2. Johannes Feldhusen, Kiel (2:51,08; 3.
Jens Christensen, LG Elmshorn (2:57,57); M 35: 1.
Hans-Erich Jungnickel (2:39,35); 2. Rainer Kriger
(2:46,03) beide LAV Husum; 3. Ralf Veers, SV Fried-
richsgabe (2:52,58); M 40: 1. Fred Wehrsig, LAC
Gettorf Rieseby (2:53,42); 2. Peter Kaers, ASC Kiel
(2:55,34); 3. Reimer DreeBen, TSV Nordst‘ran\
(2:58,18); M 45: 1. Manfred Tietje, LAC Gettorf Rie-
seby (2:45,16); 2. Jose Molero-Membrilla, Spir.
Schleswig (2:57,40); 3. Kurt Wollenweber, TSG
Munster (3:00,39; M 50: 1. Friedrich Holst, SV Ru-
genbergen (2:4535); 2. Dietrich Timm, TuS Hol-
stein  Quickborn (3:02,36); 3. Peter Gropper,
Suchsdorfer SV (3:07,33); M 55: 1. Willi Garbs, Gut
Heil Neumdiinster (3:07,49); 2. Franz Becker, VSV
Grenzland (3:17,16); 3. Jorgen Larsen, Friedrichs-
hafen DK (3:24,30); M 60: 1. Allan Altenborg, Her-
ning DK (3:04,14); 2. Hans-Georg Schulz, SV Adel-
by (3:38,49); 3. Ingmar Johnson, Heleneholm SWE
(3:51,01).

Wer mochte!

Der kleine bayerische Sportverein LG-
Aibach-Altbaiern sucht eine Moglichkeit
fur Vergleichswettkdmpfe. Schwerpunkt
ist der Mehrkampf im Jugend-, Frauen-
und Ménnerbereich. Der Verein verfligt
Uber ein gutes Stadion, die Unterbrin-
gung wirde bei Vereinsmitgliedern
erfolgen. Der Wettkampf sollte geselli-
gen Charakter tragen und die Méglich-
keit einer Gegeneinladung bestehen.
Kontaktadresse: Holger Friebel, Am Bir-
kenweg 15, 8890 Aibach, Tel.: 0 82 51 /
46 91.

Aus den Kreisen
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Zuwachs im KLV Nordfriesland

Die Leichtathleten Nordfrieslands machten
den Negativirend in der Bundesrepublik
nicht mit. 1988 hatten die Reihen der heute
ca. 1800 Aktiven einen Zuwachs von rund
100 Aktiven. Auch die Leistungsbilanz
stimmte. Die Nordfriesen brachten insge-
samt 38 Landesmeistertitel mit an die West-
kuste. Bei deutschen Meisterschaften hol-
ten sich acht Aktive Plazierungen unter den
ersten sechs. Was also will man mehr in
Nordfriesland? Ganz zufrieden ist man im
KLV dennoch nicht. Auf dem KLV-Verbands-
tag in Niebull wurden unzureichende Kon-
takte zu den Schulen beklagt.

Mehr Kontakt mit den Schulen

In vielen Beitrdgen wurde darauf hingewie-
sen, Kontakte zu den Grundschulen zu su-
chen und Lehrer fir die Arbeit in der Leicht-
athletik zu gewinnen. Das muB einherge-
hen mit dem Wunsch, Veranstaltungen fir
Schiler und Jugendliche attraktiver zu ma-
chen. Mit diesem Ziel will der KLV NF seine
Arbeit fortsetzen, junge Talente aufzuspu-
ren und zu férdern. Hilfe fir dieses mittel-
und langfristige Ziel signalisierte Prof. Dr.
Sonnenschein, 2. Vorsitzender des SHLV.
»Wir missen unser Férderungssystem neu
Uberdenken. Fdrderungsmittel dirfen nicht
allein den GroBvereinen zugute kommen.
Auch unter den »Kleinen« gibt es férde-
rungswirdige Vereine«, sagte der Ver-
bandsfunktiondr. Sonnenschein erkannte
an, um wieviel schwerer es in NF ist, gute Ar-
beit zu leisten. Weite Wege und die Randla-
ge sind nur zwei Probleme der nordfriesi-
schen Leichtathletik. Prof. Sonnenschein
sprach sich dafiir aus, die Zahl der Landes-
meisterschaften zu reduzieren und Veran-
staltungen vor allem fir den Nachwuchs
Uberschaubarer und damit attraktiver zu ma-
chen.

Wie aus dem Jahresbericht des KLV-Vorsit-
zenden Udo Gritzmacher hervorgeht, la-
gen die Zuwadchse 1988 im Senioren- und
Breitensportbereich, wéahrend die Liicken
bei den Frauen und der weiblichen Jugend
nicht geschlossen wurden. Der Vorsit-
zende appellierte an die Vereine, nicht in
den Bemiihungen um neue Mitglieder nach-
zulassen. 1988 bot der KLV neun Kreismei-
sterschaftsveranstaltungen an — mit befrie-
digender bis guter Beteiligung. Schwach
war lediglich die Beteiligung am KLV-Cup,
der daher aus dem Programm gestrichen
wurde, enttduscht war der KLV Uber die Re-
sonanz an den Fiunfkampflandesmeister-
schaften in  Wyk/Féhr. Zahlreiche Ver-
einssportfeste im Kreise muBten durch die
Vorstandsmitglieder beaufsichtigt werden.
GroBere Probleme organisatorischer Art
konnte auch Schilerwart Nis-Peter Nissen
nicht vermelden, der fiur den erkrankten
Sportwart Bauer den Bericht verlas. Auch
der Schilervergleichskampf konnte trotz
neuer Altersklassenregelung zur Zufrieden-
heit aller bewéltigt werden, wenn auch der
Sieg diesmal an die Géste des KLV SL-FL
ging. Die Ausbildung der Kampfrichter
konnte in drei Lehrgéngen vorangetrieben
werden, und Werner Johannsen sorgte als
Lehrwart mit dem Angebot der F-Lizenzaus-
bildung und Stabhochspringer fir frischen
Wind. Statistikwart Meeder erntete viel Lob
fur seine KLV-Bestenliste, und auch Brei-
tensportwart Kunze konnte einen Aufwarts-
trend bei der Mehrkampfnadelverleihung
verzeichnen. Rund 800 Leichtathleten erwar-
ben diese Auszeichnung. Der Vereinspokal
ging 1988 an den TSV Medelby, der Mann-
schaftspokal an den TSV RW Nieblill.

Besonders ausgezeichnet wurde auf dem
Verbandstag Gerd Drewniok, TSV Medelby.
Er erhielt vom Vorsitzenden die silberne
SHLV-Ehrennadel fir seine Verdienste als

Ubungsleiter seines Vereins. Ferner wurden
Susanne Starck, MTV Leck, Dagmar Knud-
sen, LAV Husum und Lars Pflaeging, Réde-
misser SV, fur ihre ausgezeichneten Leistun-
gen geehrt. Kampfrichterwart Gerd Mann-
chen zeichnete auBerdem 15 verdiente
Kampfrichter mit der Kampfrichternadel in
Silber bzw. Bronze aus.

SELV-Ehrennadel fiir Gerd Drewniok
Foto: Konjack

Die Wahlen brachten einen groBen Vertrau-
ensbeweis fiir die KLV-Fiithrung: Gerd Mann-
chen (2. Vorsitzender), Helmut Bauer
(Sportwart) und Werner Johannsen (Lehr-
wart) wurden einstimmig wiedergewéhlt.
Zum neuen Schulsportbeauftragten wahl-
ten die Delegierten Hans-Jorn Jessen, der
damit Klaus Meyer-Lovis ablést. Der KLV-
Verbandstag 1990 wurde nach Garing verge-
ben. Udo Gritzmacher

Nach wie vor Larmprobleme im KLV Segeberg

Auf ihrem 34. Kreisleichtathletikverbands-
tag in Klein Rénnau konnten die Delegier-
ten durchaus eine positive Bilanz ziehen.
Die Nutzungsbegrenzung der Sportanlage
Klein Rénnau war auch im vergangenen
Jahr das Thema, das die Gemiiter bewegte.
Einen weiteren Aspekt dieser flr den Sport
miBlichen Entwicklung zeigte in seinem
GruBwort Gottlieb Dingeldein, Vorsitzender
des SC Roénnau, auf. Er beflirchtet, daB in
Zukunft Sportstatten kaum noch zu finanzie-
ren seien, da die La&rmschutzanlagen enor-
me Mittel verbrauchen.

DaB die Leichtathletik sich nach dem Ab-
schneiden ihrer Athleten bei internationalen
Wettkdmpfen (Olympia und EM) nicht gera-
de im Aufwind befindet, wollie auch
Wolfgang Delfs, Landesvorsitzender des
Leichtahtletikverbandes, nicht in Abrede
stellen, wobei er auf Landesebene durch-
aus eine positive Tendenz zu vermelden
hatte.

Fir den Kreis, so Gunter Sievers, Vorsitzen-
der des KLV, kdnne man zwar eine dhnliche

Entwicklung bescheinigen, zu verhehlen sei
aber nicht, daB immer mehr Leichtathletik-
Sparten in den Vereinen aufhéren zu existie-
ren und Leistungsgemeinschaften ver-
schwénden. DaB es dennoch eine befriedi-
gende Entwicklung beim Nachwuchs gébe,
liege nicht zuletzt daran, daB die Rahmenbe-
dingungen im Kreis mit der Kreissporthalle
und den AuBenanlagen durchaus gut seien.

So ist die Segeberger Kreissporthalle An-
ziehungspunkt vieler Athleten weit liber den
Kreis hinaus. Eine neue ZeitmeBanlage opti-
miere die Arbeit, die aber zu oft auf wenigen
Schultern ruhe. So muBte der Vorsitzende
oft die Arbeit des Sport- und Schiilerwarts
Ubernehmen.

Als Leichtathlet des Jahres wurde diesmal,
nachdem in den letzten drei Jahren Annette
Eising von der Kaltenkirchener TS diesen Ti-
tel in Anspruch nehmen konnte, der Bad
Bramstedter Andreas Bernecker geehrt.

Bevor man zu den Wahlen schritt, galt es
fur die Leichtathleten, langjahrigen Funk-

tionstragern zu danken. So sprach man
dem scheidenden 2. Vorsitzenden Horst Pa-
pe, der nach 17jahriger Téatigkeit in Land
und Kreis, in denen er maBgeblich — im
Land auch als 1. Vorsitzender — die Politik
der Leichtathelten mitbestimmt hatte, den
Dank aus. Ebenso Christian Fischer, der
von 1981 - 87 Sport- und Jugendwart im
Kreis war und von 1987 - 88 als Schulerwart
fungierte sowie Jirgen Hoyer flir seine Ar-
beit als Breiten- und Seniorensportwart.

Bei den Wahlen wurde der KLV-Vorstand
durch Reinhard Bialkowski (2. Vorsitzender)
von der Bramstadter TS, Heike Schacht
(Breiten- und Seniorensportwartin) von der
LG Henstedt-Ulzburg und von Christian Ei-
sing (Schulerwart) von der KTS, vervollstén-
digt. Neuer Statistikwart wurde Gerhard
Schwandt (LG Henstedt-Ulzburg). Wiederge-
wéhlt wurden Paul Krieg (Sport- und Ju-
gendwart) und Holger Meyer (Pressewart).
Der néchste Verbandstag findet in Katten-
dorf statt.

13




Aus den Kreisen

startschuf3

KLV Schleswig-Flensburg

Der Kreisleichtathletikverband Schleswig-
Flensburg hatte zu seinem 15. ordentlichen
Verbandstag nach Schleswig eingeladen.
Vorsitzender H. J. Fricke konnte zahlreiche
Vereinsvertreter und Géste aus Sport und
Politik begriiBen.

Fur die Stadt Schleswig hob Burgervorstehe-
rin Margret Fahrinkrug den Idealismus der
ehrenamtlich Tatigen hervor und kiindigte
an, daB die Stadt den Sportidealismus mit
dem Ausbau des Alleestadions honorieren
wolle. Als weiteren Erfolg flihrte sie an, daB
die Stadt Schleswig die in 1988 erfolgte Mit-
telkiirzung fiir die Sportférderung zurlickge-
nommen habe.

Prof. Dr. Sonnenschein, 2. Vors. des SHLV,
fuhrte aus, daB dieser KLV durch gezieltes
kreistibergreifendes Leistungstraining neue
Akzente gesetzt hétte, was zu einer kontinu-
ierlichen Steigerung der Teilnehmerzahlen
bei Landesveranstaltungen flhrte.

Auch bei den Sportlerehrungen des KLV
war die Tendenz steigend, dieses beson-
ders im Seniorensport. Ingo Stéssel vom be-
nachbarten KLV Flensburg wiinschte sich ei-
ne bessere Terminkoordinierung und mehr
gemeisame Veranstaltungen.

Der Wanderpokal im Jugendbereich wurde
Kathrin Thom (TSV Kappeln) und im Senio-
renbereich Ruth Otte (LG Teft-Nord) Uber-
reicht. Mit einem Kreiswappenteller wurden
der TSV Kappeln und die LG Teft-Nord be-
dacht.

In seinem Jahresbericht konnte Vorsitzen-
der H. J. Fricke eine weitere Verbesserung
der Basisarbeit im Leistungs- und Brei-
tensportbereich melden. Das Jugendtrai-
ningslager in Wyk/Féhr und das Stltzpunkt-
training in Boklund fanden groBen Anklang.

Auf Bundesebene erschienen 8 Athleten
des KLV mit 13 Leistungen in der Bundesbe-
stenliste, sie erhielten die Leistungsnadel
des DLV. Auf Landesebene wurden 16 Mei-
stertitel vom Schdler- bis zum Juniorenbe-
reich errungen sowie 9 Titel im Seniorenbe-
reich. Die KLV-Senioren haben sich im obe-
ren Leistungsdrittel auf Landesebene
etabliert. Das Aushangeschild ist Ruth Otte
mit finf Landestiteln, sechs Landestitel er-
zielte Karen Hoffmann-Pinther (B-Jugend).

Zahireiche Anderungen

Die Vorstandswahlen brachten erhebliche
Neu- und Umbesetzungen. Wiedergewéhlt
wurden Karen Petersen-Arlt (Sportwartin)
und Monika Fricke (Kampfrichterobmann).
2. Vorsitzender wurde Rainer Detlefsen
(TSV Kappeln), Schilerwart Edgar Clausen
(MTV  Gelting), Statistikwart Andreas
Fechtner (Jubek). Der Posten des Schrift-
und Pressewartes, den Roland von Assel in-
nehatte, konnte z. Zt. nicht besetzt werden.
Zweiter Kassenprifer wurde Eva Bretsch
(TSV Nord Harrislee).

AbschlieBend bedankte sich der Vorsitzen-

de bei seinen Mitarbeitern mit einem Blu-

menstrauB und einem Kreiswappenteller.
Roland v. Assel
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KLV Dithmarschen

Der diesjahrige Verbandstag des
Kreisleichtahtletik-Verbandes Dithmar-
schen, der in Nordhastedt in der Gaststétte
Wassermuhle ausgetragen wurde, stand
ganz im Zeichen von Ehrungen und der
Wahl des 1. Vorsitzenden.

Der scheidende 1. Vorsitzende Norbert Zim-
mermann, der seit 1982 dem Verband enga-
giert vorstand, stand aus personlichen Griin-
den nicht mehr zur Verfugung. Zu seinem
Nachfolger wurde Stephan Lorenz, der der-
zeitige Pressewart, gewdhlt. Stephan Lo-
renz, der aus den Reihen des MTV Heide
kommt, gehért dem Vorstand seit 1983 an.

Der stellvertetende Landrat Georg JanBen
sowie der 1. Vorsitzende des Kreissportver-
bandes Wolfgang Beer driickten zu Beginn
des Verbandstages die Verbundenheit mit
den Leichtathleten aus und stellten fest, daB
der KLV Dithmarschen ein aktiver und ko-
operativer Verband sei.

Enttduscht stellte man fest, daB aus den Rei-
hen des Schleswig-Holsteinischen Verban-
des keiner den Weg nach Dithmarschen ge-
funden hatte.

Der KLV Dithmarschen und seine ange-
schlossenen Vereine haben mit einer Viel-
zahl von Veranstaltungen und Aktivitdten
durchaus erfolgreich versucht, dem Mitglie-
derschwund entgegenzuwirken. Landesmei-
sterschaften wie der Crosslauf in Burg mit
Uber 700 Teilenhmern oder die Eréffnungs-
veranstaltung Trimm-Trab-ins-Griine in Hei-
de, an denen der KLV Dithmarschen betei-
ligt war, sind Hohepunkte des Jahres 88 ge-

wesen, die Wirkungen lber die Kreisgren-
zen hatten.

Eine positive Bilanz konnte der Sportwart
Dieter Adelmann ziehen. 22 Landesmeister
sowie gute Plazierungen bei Norddeut-
schen und Deutschen Meisterschaften wur-
den errungen. Hervozuheben ist hier die Lei-
stung von Nicole Séth (TSV Brunsbittel),
die von Trainer Peter Gennun bis zum Sieg
der Deutschen Jugendmeisterschaft Uber
300 m Hirden gefiihrt wurde. Erinnerungs-
teller aus der Hand von Norbert Zimmer-
mann konnten dann die Landesmeister/in-
nen entgegennehmen.

Als Dank fiir seine Uber Jahre geleistete Ar-
beit fir die Leichtathletik wurde Herbert
Gennun vom TSV Brunsblttel, der bereits
mit dem Goldenen Rennschuh, der héch-
sten Auszeichnung des Landesverbandes,
ausgezeichnet wurde, ein Ehrenteller tber-
reicht. Als Ausdruck des Dankes zur Erinne-
rung Uberreichte Hans Barkow einen KLV-
Erinnerungsteller an den scheidenden Vor-
sitzendern Norbert Zimmermann fir die mit
groBem Engagement geleistete Arbeit.

In ihre Amter mit eindeutigem Votum wieder-
gewdhlt wurden der Kassenwart Ulrich Meh-
lert (Tura Meldorf) sowie der Schulsport-
beauftragte Malte Reichert (SV Ditm. Al-
bersdorf). Als Kassenprifer wurde Reinhard
Vogt (SSV Henstedt) berufen.

Weiterhin gehéren dem Vorstand an: Egen-
hard Busack (MTV Heide) Kampfrichter-
wart, Stefan Mohrdiek, Jugendwart; Rolf
Pausmer (MTV Heide) Schriftwart und Jan
Bonneval (Tura Meldorf) als Jugendsprecher.

KLV-Pinneberg

Der 42. ordentliche Verbandstag des KLV
Pinneberg fand am 23. 2. in dem Vereins-
heim des TUS Esingen statt.

Als Gaste konnte der 1. Vorsitzende
Wolfgang Buittner aus Elmshorn vom KSV
Pinneberg Herrn Schulte, vom SHLV Sieg-
fried Konjack und vom KLV Segeberg den 1.
Vorsitzenden Giinter Sievers begriBen.

23 Stimmberechtigte sowie der Vorstand mit
8 Stimmen waren anwesend.

Bei den Berichten des Vorstandes muBte
der 1. Vorsitzende einen Riickgang der Mit-
gliederzahlen um 74 beklagen. Bei Schu-
lungsarbeit und Kreisvergleichen gab es lei-
der Terminschwierigkeiten; daraus soll far
diese Saison gelernt werden. Riickgéngig
leider auch die Zahl der Mehrkampfabzei-
chen, obwohl der Erwerb durch Einflihrung
des Siebenkampfes fiir Senioren vom SHLV
attraktiver gemacht wurde. Hier hapert es
wahrscheinlich an der Auswertung, glei-
ches gilt fir die Laufabzeichen.

Erfreuliches dagegen zum Thema Sportan-
lagen: Harald Werner berichtete, daB im
Haushalt der Stadt Pinneberg Gelder fir
die Erneuerung des Stadions vorgesehen
sind. Die Hoffnung darauf hat auch noch Tor-
nesch. In Barmstedt fehlt ein qualifizierter
Ubungsleiter/in.

Kassenwart und der Gesamtvorstand wur-
den einstimmig entlastet, wobei sich das

Kassenvolumen auf nur 5.600,- DM bel&uft.
Ehrenmitglied Heiner Fischer hatte 2 Poka-
le fur verdiente Senioren gestiftet. Die Wahl
fiel auf Ingrid Holzknecht (400 m EM von
Verona) und auf Edmund Keller (mehrfacher
Senioren-Speerwurf-LM).

Zur Wahl standen: der 2. Vorsitzende K. H.
Thorborg aus Holm wurde wiedergewéhlt;
dartiberhinaus tUbernimmt er den im letzten
Jahr durch Ausscheiden von Bruno Dreher
vakant gewordenen Posten des Breitensport-
wartes. Fur 2 Jahre wiedergewédhlt wurden
auch Arthur HeB aus Wedel als Sportwart
und Heinz Ostwald aus Halstenbek als Pres-
sewart. Vakant blieben leider die Amter des
Schulsportbeauftragten sowie des Schrift-
fuhrers. Mit einem BlumenstrauB wurde In-
geborg Konjack (als Mitarbeiterin am start-
schuB voll engagiert) aus dem Vorstand ver-
abschiedet.

Fair geht vor

Bei der anschlieBenden Diskussion bestand
Einigkeit dariiber, den Terminplan zu straf-
fen, da es sonst an Helfern und Kampfrich-
tern mangelt. Ansonsten wurde erwogen,
ein Konto fiir Spenden einzurichten und an
Firmen heranzutreten, um Sponsoren zu be-
kommen. Der Verbandstag 1990 wurde an
die FTSV Elmshorn vergeben.

On the road again . . . in Dresldorf
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Neuer Streckenrekord in der Winterserie durch »Blacky« Schwarz

Auch der dritte und letzte StraBenlauf der
Dresldorfer Winterserie 1989 brachte den
Veranstaltern LAV Husum und TSV Drels-
dorf/Ahrenshéft/Bohmstedt wieder tber 250
Meldungen und trotz des kraftigen Windes
hervorragende Einzelleistungen. Uber 20 Ki-
lometer der Manner-Hauptklasse zeigte Hol-
ger Schwarz (SC Rénnau) den am Start ver-
sammelten’ L&ufern der Landesspitze, In
welch guter Verfassung er sich befindet. In
1:05:50 Std. dekKlassietre er das Ubrige Feld
und lief zusétzlich noch einen neuen Strek-
kenrekord. Seriensieger konnte er aller-
dings nicht werden, da er den zweiten Lauf
verpaBte. Gldnzend ebenfalls Dagmar Knud-
sen (LAV Husum), die mit dem Sieg Uber 15
Kilometer in 55:33 Min. ihren Siegen der er-
sten beiden Ldufen auch Gewinnerin des
Serienpokals wurde. Gesamtsieger bei den
Ménnern wurde Volker Ratje (MTV Eckern-
férde), der die beiden ersten Laufe gewann
und diesmal tUber 20 km Platz 3 in 1:02:21
Std. belegte. .

Tempoverscharfung

Im Lauf der Ménner-Hauptklasse fiel die Ent-
scheidung in der dritten von vier je 5 km lan-
gen Runden. Nach schnellen Durchgangs-
zeiten von 16:20 Min. bei Kilometer 5 und
33:00 bei Kilometer 10 sprengte Holger
Schwarz die Spitzengruppe durch eine Tem-
poverschérfung und konnte sich schnell ei-
nen Vorsprung von einer Minute herauslau-
fen. Im Ziel war er schlieBlich 1:16 Min.
schneller als Ole Thomsen (Rendsburger
TSV), der 1:07:06 Std. bendétigte.

Dritter dann der Gewinner der ersten bei-
den Léufe. Volker Ratje, der sich in 1:07:21
den Gesamtsieg sicherte und seine groBen
Stérken sicher noch einige Zeit auf den kiir-
zeren Distanzen ausspielen wird. Danach
wurde es dramatisch. Kurz vor dem Ziel la-
gen Hans-Erich Jungnickel und Horst Gorris-
sen (beide LAV Husum) sowie Lutz Sellmer
(LT Kiel) dicht zusammen. Der stérkste
Bahnléufer, Gorrissen, setzte sich mit einer
Sekunde Vorsprung gegen Sellmer (1:08:42)
und den.nur unter Beschwerden laufenden
Jungnickel (1:08:43) durch. In der Serienbe-
wertung blieb Jungnickel jedoch auf Platz
vier, Gorrissen auf funf und Sellmer auf
Rang sechs. Marco Naumann (Post SV

Kiel), der 1:08:18 lief, belegte in der Serien-
wertung Platz drei. Zusammen mit Ole
Thomsen gehért er zu den groBen Talenten
im Langstreckenlauf.

In der Gesamtbetrachtung dieser StraBen-
laufserie war die hohe Anzahl der Schiler-
teilnehmer bemerkenswert. In jedem Lauf
waren ca. 60 Madchen und Jungen am
Start, die zwischen 8 und 14 Jahre alt wa-
ren. Einige Talente konnten durch ihre gu-
ten Leistungen Aufmerksamkeit errregen.
Erwdhnenswert die Geschwister Katrin (W
13) und Svenja Thom (W 10) vom TSV Kap-
peln sowie Grit Henningsen (W 13) von der
LG Ténning-St. Peter. Auch die jugendliche
Karen Friedrichsen (TSV Langenhorn) mach-
te einen groBen Leistungssprung.

Seriensieger Hans-Erich Jungnickel (LAV
Husum) Foto: Konjack

In der Schiilerklasse M 15 zeigten Martin Ja-
cobsen (MTV Eckernférde), Reiner Matthie-
sen (LAV Husum) und Jorg Venner (Bred-
stedter TSV) gute Ansétze. Drei weitere Ta-
lente scheinen bei entsprechendem Training
und vorsichtigem Leistungsaufbau mit Tor-
ben Bruns (LG Ténning-St. Peter M 13), Hen-
rik Stern (TSV Langenhorn)/M 12) und Mar-
tin Ludwig (TSV Medelby/M 12) heranzurei-
fen.

Weitere Gesamtwertung aller Laufe:
(angegeben ist die Zeit des letzten Laufes):

20 km, M 30/35: 1. Hans-Erich Jungnickel (LAV Hu-
sem) 1:08:43; 2. Frank Vobbe (ASC Kiel) 1:08:45;
3. Reinhard Hinz (TSV Glicksburg 09) 1:10:47; 4.
Andreas Schilling (LAV Husum) 1:10:27.

M 40/45: 1. Manfred Tietje (LAC Gettorf Rieseby)
1:11:29; 2. Jose Molero-Membirilla (Spiridon Schles-
wig) 1:12:50; 3. Klaus Hake (LAV Husum) 1:15:30.
M 50/55: 1. Hans-Joachim, Funke (Gut Heil Neu-
munster) 1:16:26; 2. Peter Studt (Gut Heil Neumiin-
ster) 1:17:02; 3. Siegfried Kern (SV Adelby) 1:19:43;
5. Herbert Andresen (Germania Breklum) 1:21:53;
6. Theo Jessen (TSV Bredstedt) 1:22:13.

M 60 und élter: 1. Walter Miller (Gut Heil Neumun-
ster) 1:27:03; 2. Hans-Georg Schulz (SV Adelby)
1:33:54; 3. Horst Kunze (LAV Husum) 1:49:14; 4.
Ernst-Walter Hartge (LAV Husum) 1:55:50.
Ménnliche Jugend (20 Kilometer): 1. Dirk Eggers
(TSV Gliicksburg) 1:16:59; 2. René Nissen (TSV
Bredstedt) 1:27:09; 3. Thore Kroll (Post SV Kiel)
1:25:14.

Frauen/weibl. Jugend (15 Kilometer): 1. Dagmar
Knudsen (LAV Husum) 55:33 (zgl. 1. W 30); 2. Ka-
ren Friedrichsen (TSV Langenhorn) 1:05:44 (zgl. 1.
weibl. Jugend); 3. Anja Petersen (TSV Drelsdorf/
A/B) 1:07:55 (weibl. Jugend); 4. Karin Saccré (Gut
Heil Neumiinster) 1:08:27 (zgl. 1. W 45); 5. Karin
Langbehn (MTV Leck) 1:08:49 (zgl. 2. W 30); 6.
Christa Johannsen (TSV Husum) 1:09:26 (zgl. 3. W
30).

Schiilerklassen (5 Kilometer): M 15: 1. Martin Ja-
cobsen (MTV Eckernférde) 18:25; 2. Reiner
Matthiesen (LAV Husum) 18:43; 3. Jérg Venner
(TSV Bredstedt) 19:06.

M 14: 1. Bjoérn Hufsky (TSV Drelsdorf/A/B) 21:15.
M 13: 1. Torben Bruns (LG Tonning-St- Peter)
18:54; 2. Dennis Teegen (Germania Breklum)
22:06; 3. Max Kamradek (Spiridon Schleswig)
23:58.

M 12: 1. Henrik Stern (TSV Langenhorn) 21:08; 2.
Torben Dethlefsen (TWG Schleswiger Geest)
21:23; 3. Jan Matthes (TWG) 21:15.

M 11: 1. Martin Ludwig (TSV Medelby) 21:54; 2.
Dennis Greinert (TWG) 22:02; 3. Leif Lorenzen
(Germania Breklum) 22:36.

M 10: 1. Kai Petersen (Germania Breklum) 24:17;
2. Alf Nissen (Rodekro i. F.) 30:50.

M 9: 1. Tim Henningsen (LG Tonning-St. Peter)
23:25; 2. Robin Jendryschik (LAV Husum) 24:21.
M 8: 1. Sebastian Schildger (LAV Husum) 26:30.
W 14: 1. Christine Hick (TSV Kappeln) 21:57.

W 13: 1. Katrin Thom (TSV Kappeln) 20:36; 2. Grit
Henningsen (LG Ténning-St. Peter) 20:45; 3. Inke
Guddat (TWG Schleswiger Geest) 22:46.

12: 1. Julia Andersen (TSV Kappeln) 22:42; 2. Hei-
di Petersen (Germania Breklum) 30:53.

W 11: 1. Nicole Hiffmeier (TSV Kappeln) 22:07; 2.
Natalie Kéhn (TSV Kappeln) 22:34; 3. Kerstin
Braatz (TSV Drelsdorf/A/B) 24:39.

W 10: 1. Swenja Thom (TSV Kappeln) 22:34.

W 9: 1. Anne Johannsen (TSV Husum) 26:03.

Deutschlands gréBter Friihlings-Marathon

Laufer sagen:,Eine der schénsten _
Strecken in einer der schoénsten Stadte“

4. hanse-Marathon

5 Hamburg, 21. Mai 1989

Ein Fest mit Astra Pilsener

hanse-Marathon-Biiro - Postfach 102 649 - D-2000 Hamburg 1 - Telefon 040/33 67 11
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Deutsche Crossmeisterschaften
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Steinheim'VinsebECk 4./5. 3. Renate Dethloff berichtet

Mit 2.294 gemeldeten Teilnehmern war die
diesjdhrige Deutsche Crosslauf-Meister-
schaft in Vinsebeck (Lippeland) gut be-
sucht. Die Cross-Strecke erwies sich als rei-
ne Rennstrecke, verlief sie doch tber Wie-
sengeldnde (Segelflugplatz Vinsebeck) mit
zwei langgezogenen Steigungen als her-
kémmliche Schwierigkeit. GroBere Schwie-
rigkeiten bereitete den L&aufern die durch
die in den letzten Tagen niedergegangenen
starken Regenfélle vollig aufgeweichte leh-
mige Rennpiste!

Eine hervorragend organisierte Veranstal-
tung gewébhrleistete eine plinktliche Startfol-
ge an beiden Veranstaltungstagen. Die Er-
gebnisse erschienen dank EDV spéatestens
45 min. nach dem Zieleinlauf als Einzel-
und Mannschaftswertung.

Erfolgreiches Trio

Aus SHLV-Sicht erfreute ganz besonders
der 3. Platz Uber die Junioren-Mittelstrecke
vom MTV Libeck mit 77 Zahlern. Marc Mél-
ler legte fir diese hervorragende Mann-
schaftsleistung mit dem 5. Platz in der Ein-
zelwertung den Grundstein. Matthias Luck
als 20. und der verletzt ins Rennen gegan-
gene Kai Westendorff als 52. vervollsténdig-
ten das Trio.

Ebenfalls einen hervorragenden 5. Rang in
der Einzelwertung erreichte nach groBarti-
gem Kampf auf der Langstrecke der A-Ju-
gend der Ahrensburger Jirgen Bartz. Das
Mannschaftsergebnis mit Dirk Laval (20.)
und Peter Weichert (82.) lag bei Redak-
tionsschluB noch nicht vor.

Die gute Breitenarbeit der SHLV-Vereine im
lauferischen Nachwuchsbereich bestatigte
der Rendsburger TSV mit seinem 6. Platz
der Junioren-Mannschaft auf der Langstrek-
ke mit den Laufern Ole Thomsen (29.), Dirk
Jargstorff (40.) und Mario Ammann (48.). Er-
freulich auch der 8. Rang der jungen Da-
men des LBV Phénix Libeck Beate Burmei-
ster (24.), Uta Ulrich (34.) und Stefanie Hor-
mann (35.) in der Mannschaftswertung der
Frauen auf der Mittelstrecke.

Bei den Seniorinnen ist Gudrun Salomon
(TSV Klausdorf) bei Deutschen Crossmei-
sterschaften immer fiir einen der vorderen
Platze gut, so auch in Vinsebeck, wo sie
sich in der Altersklasse W 45 nach einem
bravourésen Lauf die Vizemeisterschaft si-
cherte. Zusammen mit ihren Vereinskamera-
dinnen Elfriede Otto und Doris Tiede wurde
dann noch ein hervorragender 4. Platz be-
legt.

Alles in allem eine runde Sache fir den
SHLV. Trotzdem soll nicht verschwiegen
werden, daB bei diesen Deutschen Meister-
schaften so manch ein bekannter Leistungs-
trdger aus dem nérdlichsten Bundesland
durch schlechte Laufeinteilung und Selbst-
Uberschétzung weit abgeschlagen auf der
Strecke blieb . . .
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Landesmeisterschaften Vierkampf in Malente
Schiuler/innen A

Die Entscheidung des Wettkampfausschus-
ses, die Teilnehmerzahl pro Altersgruppe
auf 30 zu beschrédnken und nur einen Vier-
kampf durchzufiihren, erwies sich als rich-
tig. Mehr als 120 Teilnehmer héatte die Malen-
ter Halle auch nicht verkraften kénnen.

Die Veranstaltung begann zunéchst auch
recht zlgig, die Siegerehrungen fir die
Schiilerinnen konnten am frilhen Nachmit-
tag durchgefiihrt werden, dann folgte je-
doch eine stundenlange Warterei bis zur
Beendigung des Hochsprungs der Schiiler.
Es ist erfreulich, wenn gerade bei Meister-
schaften besondere - Leistungen im Hoch-
sprung aufgestellt werden — aber sowohl
Trainer als auch Athleten sollten kiinftig die
Anfangshdhe besser liberdenken. Wenn ein
Schiiler z. B. 1,65 m hoch springt, dann hélt
es doch nur auf und verbraucht auch unné-

Bessere Einschétzung ist wichtig

tige Kraft, wenn dieser Schiiler schon bei
1,25 m einsteigt und jede Héhe springt. Bei
etwas besserer Selbsteinschitzung hétte
hier viel Zeit gespart werden kénnen. Es
sind doch immer die gleichen negativen Be-
gleiterscheinungen.

Die Leichtathletik-Veranstaltungen werden
unnétig in die Ldnge gezogen, keine Wer-
bung fiir unsere Sportart, wenn Eltern unge-
duldig warten missen und die Veranstal-
tung dann naturgemasB in keiner guten Erin-
nerung behalten . . .
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Die Leistungen waren entsprechend. Bei
den Schiilerinnen W 14 waren Christine und
Simone Pohl favorisiert und wurden ihrer
Rolle gerecht. Mit 4.139 Punkten siegte Chri-
stine hauchdinn vor Simone (4.120 Punk-
te), wobei die 8,0 sek Uber 50 m Hurden und
der Weitsprung von 5,36 m die meisten Z&h-
ler brachten. Die drittplazierte Cornelia Ei-
genherr vom SC Roénnau 74 erzielte im Weit-
sprung mit 542 m einen neuen Landesre-
kord und lief mit 78 sek die schnellste
Hirdenzeit.

Hat gut lachen — r.: LM W 13, Wiebke Stoldt
(Haltstenbeker TS); I.: Claudia Baumnann-
Krantz (LG We/Pi)

Bei den 13jéhrigen Schilerinnen lag Wieb-
ke Stoldt (Halstenbeker TS) mit 3725
Punkten vorn (8,3 - 1,52 - 4,93 - 8,18), gefolgt
von Andrea von Drathen (MTV Lubeck) mit
3,509 Punkten und Telse Jochims (ATSV Sto-
ckelsdorf) mit 3.489 Punkten.

Den Mannschaftssieg sicherte sich die LG
Elmshorn mit 11.667 Punkten.

Bei den Schilern schafften gleich zwei
Athleten die hervorragende Héhe von 1,81
m: Christian Huck (SC Rdénnau) bei M 15
und Alf Christiansen (Gut Heil NemUnster)
bei M 14.

Sowohl bei den 15jahrigen als auch bei den
14jahrigen lag der Sieger deutlich mit Uber
100 Punkten vorn.

Markus Vogel (LG TEFT Nord) siegte mit
4.880 Punkten (7,7 - 1,73 - 6,29 - 12,20) vor
Lars Pfaeging (Rédemisser SV) 4.763 und
Kai Berglar (LG We/Pi) 4.671.

Beim jungeren Jahrgang gewann Alf Chri-
stiansen (GH Neumiinster) mit 4.843 Punk-
ten (7,7 - 1,81 - 5,38 - 13,67) vor Torben Scha-
de (TSV PI6n) 4.701 und Sebastian Schiitt
(MTV Libeck) 4.356.

Der Mannschaftssieg ging an die LG Wedel/

Pinneberg (Berglar, Buckow, Lindner) vor

TSV PI6n und MTV Libeck I.

Weitere Ergebnisse siehe Ergebnisdienst.
vrd
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Crosslaufe

Kreiswaldlaufmeister-
schaften in Burg

Erfreuliche Resonanz bei den Kreismeister-
schaften im Waldlauf. Uber 200 Aktive aus
14 Vereinen folgten der Einladung des Kreis-
leichtathletikverbandes nach Burg.

Die Freude am Laufen im Kreisgebiet, im
Wettkampf oder zum Trimmen ist ungebro-
chen in allen Altersklassen.

Von den Jiingsten, wie der siebenjéhrigen
Katrinn JanBen aus Meldorf, die Kreismeiste-
rin wurde, bis hin zu Ewald Erichson (TSV
Brunsbittel), dem é&ltesten Teilnehmer in
der Klasse M 60/65, alle waren mit Begeiste-
rung auf den Beinen. Fir viele Aktiven war
dieser Wettbewerb ein letzter Test fur den
Landescross.

Drei Rundkurse, die entsprechend dem Al-
ter und der Leistungsféhigkeit der Aktiven
ausgewahlt waren, boten bei trockenem
Untergrund den richtigen Rahmen fir die
Wettbewerbe. Steigungen zogen die Teilneh-
merfelder oft auseinander und verlangten
den Aktiven viel ab. Einig waren sich die
Zwillinge Sénke und Steffen Witt (MTV Hei-
de), sie gingen gemeinsam durchs Ziel und
teilten sich den Kreismeistertitel in der Klas-
se M 11.

Ausgerichtet wurde diese »runde Veranstal-
tung« vom MTV Burg.

Plazierungen:

W 7 840 m: 1. Ann Katrinn JanBen (Tura Meldorf),
2. Katrin Vehrs (TSV Eddelak), 3. Svenja Feyer
(TSV Eddelak). W 8 840 m: 1. Inga Liidemann (TSV
Eddelak), 2. Birte Launert (Tura Meldorf), 3. Maike
Madtiske (SV Hemmingstedt). W 9 840 m: 1. Ann
Christin Parplys (TSV Brunsbdittel), 2. Tanja Hahn-
kamp (TSV Schafstedt), 3. Tina Hahnkamp (TSV
Schafstedt). W 10 840 m: 1. Inga Tongers (MTV Hei-
de), 2. Simone Schnepel (MTV Michaelisdonn), 3.
Marie Christine Teich (Tura Meldorf). W 11 1620 m:
1. Kathrin Ohlsen (TSV Brunsbiittel), 2. Annegret
ThieBen (Tura Meldorf), 3. Natalie Spill (MTV St. Mi-
chaelisdonn). W 12 1620 m: 1. Inken Franck (TSV
Brunsbittel), 2. Gyde Schoof (TSV Eddelak), 3. Ge-
sche Ahlers (TSV Eddelak),. W 13 1620 m: 1. Fran-
cisca Palle (TSV Brunsblttel), 2. Birte Hein (Tura
Meldorf), 3. Sandra Duscha (TSV Brunsbiittel). W
/4 1620 m: 1. Sandra Bienas (SV Hemmingstedt),
2. Kea Tongers (MTV Heide), 3. Katja M&bitz (TSV
Brunsbiittel). Weibliche Jugend B 2520 m: 1. Ra-
bea Kroll (MTV Marne), 2. Anja Lindahl (MTV Hei-
de), 3. Claudia Schulz (MTV Heide). Weibliche Ju-
gend A 2520 m: 1. Regina Weng (Tura Meldorf), 2.
Nicole Séth (TSV Brunsbiittel), 3. Ulrike Gerlach
(TSV Brunsbittel). Mannschafiswertungen W 8
und jinger: 1. Tura Meldorf (Jansen, Launert,
Teich), 2. TSV Eddelak (Lidemann, Vehrs, Feyer).
W 9 und 10: 1. MTV Heide (Eggers, Duve, Ton-
gers), 2. Tura Meldorf (Teich, Zimmer, Miachelsen),
3. TSV Brunsbdittel (Parplys, Jetschek, Lith). W 11
und 12: 1. TSV Eddelak (Schoof, Ahlers, Grabow),
2. TSV Brunsbittel (Frank, Ohlsen, Hansen). W 13
und 14: 1. TSV Brunsbittel (Duscha, Palle, Mo-
bitz). Weibliche Jugend A: 1. TSV Brunsbiittel
(Séth, Gerlach, Adolphen). Frauen 3430 m: 1. Sa-
bine Emmerich (MTV Heide), 2. Sabrina Frédrich
(TSV Brunsbiittel), 3. Rita Steen (MTV Heide). M 8
840 m: 1. Rudiger Grahn (TSV Nordhastedt), 2.
Bjorn Braunlein (MTV Heide), 3. Hauke Holtorf
(Tura Meldorf). M 7 840 m: 1. Class Frohlich (TSV
Brunsbiittel), 2. Henning Zimmer (Tura Meldorf), 3.
Lars Petersen (Tura Meldorf). M 9 840 m: 1. Dirk Ge-
ricke (TSV Eddelak), 2. Ulf Hansen (SSV Henn-
stedt), 3. Mirco Krause (Tura Meldorf). M 10 840 m:
1. Tim Bartsch (TSV Brunsbittel), 2. Ralf Oliver
Delfs (Tura Meldorf), 3. Jan VoB (SSV Hennstedt).
M 11 840 m: 1. Steffen Witt und Sénke Witt (MTV
Heide), 3. Nils Meier (TSV Brunsbdittel), M 12 1620
m: 1. Lars Frank (TSV Brunsbittel), 2. Timo Wol-

Cross- und Waldlauf-
kreismeisterschaften im
KLV Flensburg

Die Teilnehmer aus 6 Vereinen, welche sich
zu der kreisoffnenen Veranstaltung einfan-
den, hatten im Geldnde am Ostseebad in
Flensburg eine anspruchsvolle Strecke zu
bewadltigen.

Bei trockenem und sonnigen Wetter war die
zurtickzulegende Strecke fiir den B-Jugend-
lichen Dirk Eggers (TSV Glicksburg) kein
Problem. Nach 17:39,3 Min. kam er ins Ziel.
Mit elf Kreismeistertiteln war der Sportver-
ein Adelby erfolgreichster KLV-Verein.

Kreismeister 1989 wurden:

1900 m: Andrea Zigahn, SV Adelby, W 8, 7:108;
Alexandra Baumann, TSB Flensburg, W 9, 6:16,0;
Silvia Siebert, TSB Flensburg, W 12, 6:52,0; Chri-
stian Zigahn, SV Adelby, M 10, 6:27,0; Jan Bau-
mann, TSB Flensburg, M 12, 5:30,9.

3.800 m: Michael Bantz, TSB Flensburg, M 15,
10:55,1; Miriam Nielsen, SV Adelby, W 16, 12:37,8;
Alexandra Schubert, PSV Flensburg, W 19 10:57,7.
2.700 m: Marlene Schubert, PSV Flensburg, W 16,
15:07,5.

5400 m: Ursula Decker-Kern, SV Adelby, W 40,
23:43,2; Elsbeth Schulz, SV Adelby, W 50, 26:12,8;
Norbert Matern, TSB Flensburg, 27:485.

8100 m: Hans-Jlrgen Zigahn, SV Adelby, M 35,
27:57,1; Theo Wormke, SV Adelby, M 40, 29:155;
Knut Frank, SV Adelby, M 45, 30:02,0; Siegfried
Kern, SV Adelby, M 50, 28:27,0; Hans-Georg
Schulz, SV Adelby, M 60, 35:50,6; Bent Rogge,
TSB Flensburg, M 18, 32:01,8. Helge Schmidt

Frih (bt sich beim Cross — Jan u. Alexan-
dra Baumann (TSB Flensburg)

ters (TSV Schafstedt), 3. Jan Christian Delfs (Tura
Meldorf). M 13 1620 m: 1. Olaf ThieBen (Tura Mel-
dorf), 2. Recep Uzum (TSV Brunsbiittel), 3. Thor-
sten Beckmann (MTV Marne). M 14 2520 m: 1. Fa-
bian Schitze (MTV Heide), 2. Carl Friedrich
Spilcke-Liss (TSV Blsum), 3. Christian Mewes
(Tura Meldorf). M 15 2520 m: 1. Tim Wackermann
(TSV Bisum), 2. Torge Schoof (TSV Eddelak), 3.
Ulf Wendel (TSV Biisum). Ménnliche Jugend B
3430 m: 1. Oliver Schiitze (MTV Heide), 2. Torben
Standke (MTV Heide), 3. André Standke (MTV Hei-
de). Ménnliche Jugend A 3430 m: 1. Lars Jordan
(SV Ditm. Albersdorf), 2. René Gehlsen (MTV Hei-
de), 3. Folke Schréder (TSV Lohe-Rickelsdorf).
Mannschaftswertungen: M 9 und jiinger: 1. Tura
Meldorf (Krause, Reichardt, Holtorf), 2. TSV
Brunsbdttel I (Fréhlich, Hoops, Ebsen), 3. TSV Ed-
delak (Gericke, Stoy, Junge). M 10 und 11: 1. TSV
Brunsblittel (Meier, Bbhme, Bartsch). M 12 und 13:
1. Tura Meldorf (ThieBen, Petersen, Delfs), 2. TSV*
Brunsbiittel (Frank, Uzum, Garske). M 14 und 15:
1. TSV Busum (Wackermann, Wendecke, Spilcke-
Liss), 2. TSV Brunsbiittel (Piehl, Zofka, Held).
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Europameisterschaften
der Veteranen im StraBenlauf
24./25. 6. 1989
in Briigge/Belgien
Ausgeschriebene Strecken 10 km
StraBe und Marathon, 20 km und 30
km Gehen.

Infos und Meldungen uber DLV (Refe-
rat Breitensport, Heinrich Clausen),
Julius-Reiber-Str. 19, 6100 Darmstadt.
MeldeschluB: 30. 4. 1989.

Kreismeisterschaft
im Waldlauf am 12. Februar
in Hasloh

Der Waldlauf des SV Rugenbergen mit
Kreismeisterschaft fir den Kreis Pinneberg
brachte eine Woche vor der Cross-LM ca.
150 Teilnehmer bei schwierigen &uBeren Be-
dingungen (Dauerregen) an den Start.

Im Hauptlauf der Manner Uber 5250 m de-
monstrierte der Nordd. Hallenmeister Uber
3000 m, Volker Werner, seine Extraklasse
und hatte nach 15:49 min. einen Vorsprung
von fast 2 Minuten vor dem ubrigen Feld.
Als 2. kam Uberraschend Jens Christensen
(LG Elmshorn) nach 17:42 min. und damit
KM in M 30 vor Heiko Lehmann in 17:55
min., Stefan Thies (beide W/P) in 17:57 min.
und Carsten Bieler (LG Elmshorn) in 18:02
min. ins Ziel.

Kurz danach die sehr starken AK-Laufer: Ge-
rald v. d. Fecht (Friedrichsgabe) 18:09 min.
vor den KM M 40 Hans Nélting (LG Elms-
horn) in 18:19 min. und M 50 »Fiete« Holst
(SVR) in 18:21.

Den Hauptlauf der Frauen ber 2800 m be-
herrschte Claudia Krépelin in 11:33 min. vor
Gudrun Dorow (beide LG N/W hbg.) in 12:29
min. und Susanne Meyer (LG Elmshorn) in
12:30 min. und KM. Von den AK-L&auferinnen
wéren zu nennen: Chr. Miller in 13:22 min.
vor Hillenbrand (beide Freidrichsgabe) in
13:27 min. und Anni von Holt (HT) in 13:59
min.

Spannenden Sport brachte der Lauf der
ménnlichen Jugend Uber 3500 m. Im Zwei-
kampf zwischen dem mehrfachen B-Jgd.-
LM Johannes Kind (SVR) und Sigmar Schulz
(HT) gab die gréBere Spurtkraft des Halsten-
bekers den Ausschlag zum Erfolg in 11:09
min. vor Johannes in 11:16 min. KM B-Jgd.:
Jan-Dirk Krohn (HT) in 12:01 min.

Bei der weiblichen Jugend tber 2800 m do-
minierte Diana Mathias (W/P) in 12:11 min.;
sie gehort noch der B-Jgd. an. KM A-Jgd.:
Steffi Deuticke (SVR).

Bei den Schilern gleichfalls 2800 m souve-
ran vorn: Tom Béhm (BW 96) in 11:36 min.
KM M 14: Matthias Schwenke (W/P) in 12:40
min.; KM 12: Kai-Uwe Egger (TUS Esingen)
in 6:57 min. fir 1750 m. Bei den Schiilerin-
nen Uber 1750 m klar vorn: Solveig v. d.
Fecht (Friedrichsgabe) in 6:24 min. vor der
KM W 13, Wiebke Stoldt (HT) in 6:42 min.

~ KM W 12: Petra Hagel (W/P) in 5:57 min. fir

1400 m vor Chr. Hinkelmann (SVR) in 6:00
min. Heinz Ostwald
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LM Cross- und Waldlauf
19. 2. 1989 — ltzehoe

Seniorinnen — 5.200 m

W 30

1. Schiweck, Ursula (55) TSV Klausdorf 21:34
2. Steen, Rita (59) MTV Heide 22:44
3. Otto, Christine (56) Méliner SV 22:54
4. Dunker, Birgit (57) TSV Ratekau 22:57
5. Unger, Gabriele (59) TSV Ratekau 23:26
6. von Ronnen, Frauke (56) Halstenbeker TS 24:51
7. Struve, Christa (55) SG Athetico Budelsdorf 25:57
W 35

1. Ehlers, Maria (51) TSV Ratekau 20:36
2. Quast, Anke (53) Lubeck 1876 25:36
W 40

1. Wieben, Claude (46) MTV Heide 22:35
2. Bertram, Karla (48) WSV Tangstedt 22:51
3. Tiede, Doris (46) TSV Klausdorf 22:57
4. Smeja, Frauke (48) WSV Tangstedt 26:53
W 45

1. Salomon, Gudrun (41) TSV Klausdorf 20:02
2. Wentzel, Heidrun (43) TSV Ratekau 21:20
3. Kreutzberger, Karin (44) LG Elmshorn 21:57
4. Otto, Elfriede (42) TSV Klausdorf 22:12
5. von Elm, Renate (41) TSV Klausdorf 22:29
6. Decker-Kern, Ursula (42) SV Adelby 22:52

7. Sacré, Karin (40) Gut Heil Neumtnster 22:55; 8. Tho-
ming, Liesel (41) Rendsburger TSV 23:17; 9. Kramer, Hei-
de Marie (42) Halstenbeker TS 23:23; 10. Vollbehr, Hilde-
gard (43) Spiridon Schleswig 25:19.

W 50

1. Hauke, Charlotte (39) Gut Heil Neuminster 21:27

2. Fritz, Gerda (38) LBV Phonix Liibeck 2407

3. Méller, Ingeburg (39) Spiridon Schleswig 24:38

4. Voigtlander, Monika (35) Gut Heil Neumiinster ~ 25:10

5. Schulz, Elsbeth (35) SV Adelby 26:06

W 55 :

1. Kithn, Anneliese (34) Spiridon Oldesloe 25:33

2. Khan, Wiebke (34) SV Ditmarsia Albersdorf 26:07

3. Hinz, Vera (32) Spiridon Schleswig 27:14

4. GlaB, Gerda (29) Spiridon Oldesloe 29:20

Mannschaftswertung Seniorinnen

1. TSV Klausdorf 13 Punkte
Salomon, G. 1 - Schiweck, U. 5 - Otto, E 7

2. TSV Ratekau 20 Punkte
Ehlers, M 2 - Wentzel, H 3 - Dunker, B 15

3. Gut Heil Neumiinster 41 Punkte
Hauke, C. 4 - Sacré, K. 14 - Voigtlander, M. 23

4. Spiridon Schleswig 76 Punkte

Méller, I. 21 - Vollbehr, H. 24 - Hinz, V. 31

Ménner — Mittelstrecke 4900 m

1. Ratje, UIf (66) MTV Eckernférde 15:05
2.Beutel, Christian (65) Gut Heil Neumtinster 15:15
3. Bucholz, Michael (64) LBV Phénix Liibeck 15:26
4. Albrecht, Dirk (62) Kieler TB 15:31
5. Rosner, Martin (66) MTV Eckernférde 15:36
6. Peters, Dirk (67) MTV Libeck 15:39

7. Heinsohn, Nils (67) LG Wedel/Pinneberg 15:44; 8.
Fieck, Heiko (65) SG Athletico Bidelsdorf 15:52; 9. West-
phal, Torsten (63) TSV Travemiinde 15:56; 10. Ringeloth,
Jorg (66) SG Athletico Bldelsdorf 16:02; 11. Egge, Stefan
(68) LG Wedel/Pinneberg 16:06; 12. Untiedt, Henning (61)
ASC Kiel 16:10; 13. Gortler, Detlef (61) Gut Heil Itzehoe
16:11; 14. Schierau, Arne (66) LBV Phonix Libeck 16:11;
15. beutel, Matthias (64) Gut Heil Itzehoe 16:13; 16. Wall,
Stefan (62) LBV Phonix Libeck 16:31; 17. Struppeck,
Bernd-Olaf (65) LG Wedel/Pinneberg 16:37; 18. Holck, Nils
(63) LAV Husum 16:47; 19. Gehbauer, Michael (61) Kieler
TB 16:48; 20. Daus, Alan (64) LG TEFT-Nord 16:49.

21. Schlenga, Bert (65) LAV Husum 16:52; 22. Langer, Kai
(62) TSV Klausdorf 16:57; 23. Knoche, Martin (64) Kieler
TB 17:00; 24. Knop, Renee (66) LAV Husum 17:01; 25. Car-
stensen, Dirk (67) LAV Husum 17:09; 26. Schmitz, Stefan
(67) SG Athletico Buidelsdorf 17:29; 27. Mellmann, Andre-
as (62) LBV Phonix Libeck 17:43; 28. Dabelstein, Lutz-
Stephan (61) TSV Ratekau 17:50; 29. Bretsch, Kai (68) LG
TEFT-Nord 17:51; 30. Berkofsky, Axel (69) Gut Heil ltze-
hoe 17:59; 31. Marten, Frank (62) Tura Meldorf 18:13; 32.
Anhut Ulf (64) TuS H/M Kiel 18:16; 33. Bretsch, Rainer (68)
LG TEFT-Nord 18:18; 34. Hendrich, Lothar (64) LG TEFT-
Nord 18:25; 35. Balz, Oliver (68) SG Athletico Biidelsdorf
18:29; 36. Kopke, Jorg (66) LG TEFT-Nord 19:07; 37.
Ostrinsky, Rainer (62) Bredstedter TSV 19:09; 38. Lindahl,
Heino (69) MTV Heide 19:23; 39. Résner, Thomas (63)
MTV Eckernférde 19:55; 40. Reinholdt, Manfred (60) TSV
Ratekau 20:42.
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Mannschaftswertung

Ménner Mittelstrecke

1. Gut Heil ltzehoe 30 Punkte
Beute, C. 2 - Gortler, D. 13 - Beutel, M. 15

2. LBV Phonix Liubeck 33 Punkte
Bucholz, M. 3 - Schierau, A. 14 - Wall. S. 16

3. LG Wedel/Pinneberg 35 Punkte
Heinsohn, N. 7 - Egge, S. 11 - Struppeck, B 17

4. SG Athletico Budelsdorf 44 Punkte
Fieck, H. 8 - Ringeloth, J. 10 - Schmitz, S. 26

5. MTV Eckernférde 45 Punkte
Ratje, U. 1 - Résner, M. 5 - Résner, T. 39

6. Kieler TB 46 Punkte

Albrecht, D. 4 - Gehbauer, M. 19 - Knoche, M. 23

7. LAV Husum 63 Punkte - Holck, N. 18 - Schlenga, B. 21
- Knop, R. 24

Schiiler A-M 14 - 3700 m

1. Schiitze, Fabian (75) MTV Heide 12:50
2. Schramm, Stefan (75) Ahrensburger TSV 13:15
3. Szebrowski, Welf (75) MTV Libeck 13:38
4. Herbst, Thorsten (75) MTV Liibeck 13:42
5. Kreitlow, Markus (75) MTV Dénischenhagen 13:45
6. Beese, Gerrit (75) Budelsdorfer TSV 14:12

7. Willms, Olsen (75) TSV Kronshagen 14:23; 8. Jeske, Mi-
chael (75) LBV Phonix Libeck 14:36; 9. Bohm, Fabian (75)
MTV Libeck 14:52; 10. Kulschewski, Jan (75) TSV Trittau
15:11; 11. Bracker, Michael (75) TS Schenefeld 15:14; 12.
Hufsky, Bjorn (75) TSV Dresldorf 15:16; 13. Petersen, Hel-
ge (75) TSV Dresldorf 15:25; 14. Henneberg, Dirk (75) TSV
Trittau 16:20; 15. Tabandt, Lars (75) TSV Trittau 16:38.

Schiiller A-M15-3700 m

1. Bonde, Kay Christoph (74) LG Neumdinster 12:28
2. Giersch, Daniel (74) Gut Heil ltzehoe 12:30
3. Jacobbsson, Martin (74) MTV Eckernférde 12:41
4. Fitza, Alexander (74) Wellingdorfer TV 12:48
5. Ortfeld, Carsten (74) MTV Lubeck 13:17
6. Matthiesen, Rainer (74) LAV Husum 13:49

7. Schorf, Torge (74) TSV Eddelak 13:51; 8. Venner, Jorg
(74) Bredstedter TSV 13:58; 9. Jastremski, Nils (74) Bu-
delsdorfer TSV 14:14; 10.-Romer, Niklas (74) MTV Lubeck
14:15; 11. Zeitler, Fabian (74) MTV Lubeck 14:26; 12. Bak-
ker, Bjorn (74) TSG Concordia Schénkirchen 14:40; 13.
von Gotz, Nicolas (74) LBV Phonix Liibeck 14:44; 14. Bey-
er, Jochen (74) TSV Kronshagen 14:45; 15. Hahlbohm,
Olaf (74) LG Elmshorn 14:50; 16. Klode, Joachim (74) SV
GroBhansdorf 14:54; 17. Wundrack, Ulf (74) LG Elmshorn
14:59; 18. Karnowski, Boris (74) Wellingdorfer TV 15:18;
19. Dahl, Christoph (74) TSV Medelby 15:18; 20. Eck, Ste-
fan (74) THW Kiel 15:21.

21. Fritz, Oliver (74) ATSV Stockelsdorf 15:23; 22. Menzel,
Jan (74) Biidelsdorfer TSV 15:26; 23. Doebel, Lars (74) Bu-
delsdorfer TSV 15:35; 24. Gunther, Oliver (74) TSV Trittau
15:44; 25. Niemeyer, Christian (74) LG Elmshorn 15:51;
26. Naguschewski, Herbert (74) TSV Medelby 16:27; 27.
Hopcke, Harald (74) LBV Phonix Lubeck 16:30; 28. Lud-
wig, Torsten (74) TSV Medelby 16:32; 29. Gunther, Daniel
(74) TSV Trittau 17:21.

Schiiler A M 14/M15 -

Mannschaftswertung v

1. MTV Libeck | 24 Punkte
Ortfeld, C. 7 - Szebrowski, W 8 - Herbst, T 9

2. MTV Lubeck Il 58 Punkte
Romer, N 16 - Zeitler, F. 18 - Béhm, F. 24

3. Bidelsdorfer TSV 64 Punkte
Beese, G 14 - Jastremski, N 15 - Menzel, J. 35

4. LBV Phonix Libeck 81 Punkte
Jeske, M. 19 - von Goétz, N. 21 - Hopcke, H 41

5. LG Elmshorn 87 Punkte
Hahlbohm, O. 23 - Wundrack, U, 26 - Niemeyer, C. 38

6. TSV Trittau 103 Punkte

Kulschewski, J. 27 - Guinther, O. 37 - Henneberg, D. 39
7. TSV Medelby .113 Punkte

Dahl, C. 31 - Naguschewski, H. 40 - Ludwig, T. 42

Weibliche Jugend A - 5200 m

1. Ressing, Mareike (70) LG Wedel/Pinneberg 19:41
2. Krog, Gesine (71) LBV Phonix Libeck 20:44
3. Emmerich, Sabine (71) MTV Heide 20:48
4. Thiedemann, Katrin (70) LG Wedel/Pinneberg 20:54
5. Petersen, Anja (71) TSV Drelsdorf 21:13
6. Oriwohl, Britta (70) SV GroBhansdorf 21:41

7. Piel, Katja (71) TSV Kappeln 22:00; 8. Westphal, Nina
(72) MTV Liibeck 22:40; 9. Grabo, Yvonne (71) LG Wedel/-
Pinneberg 23:08; 10. Kasch, Stefanie (72) TSV Kappeln
23:27; 11. Junker, Julina (73) MTV Lubeck 23:46; 12. Jan-
ke, Birgit (71) SV GroBhansdorf 23:51; 13. Landshéft, Dia-
na (72) TuS Dassendorf 23:52; 14. Mai, Katja (74) LBV Pho-

nix Libeck 25:38; 15. Czichotzki, Tanja (72) MTV Libeck
30:12; 16. Heimsoth, Eva (72) TSV Kappeln 20:25.

Mannschaftswertung Weibl. Jugend A

1. LG Wedel/Pinneberg 14 Punkte
Ressing, M. 1 - Thiedemann, K. 4 - Grabo, Y. 9

2. TSV Kappeln .. 33 Punkte
Piel, K. 7 - Kasch, S 10 - Heimsoth, E. 16

3. MTV Libeck 34 Punkte
Westphal, N. 8 - Junker, J. 11 - Czichotzki, T 15

Schiilerinnen A - W 13 - 2200 m ./

1. Siemen, Birte (76) Kieler TB 8:1
2. Thom, Katrin (76) TSV Kappeln 8:11
3. Klein, Vanessa (76) MTV Libeck 8:21
4. Peise, Carola (76) Kieler TB 8:27
5. Henningsen, Grit (76) LG Tonning-St. Peter 8:30
6. Liebler, Nina (76) WSV Tangstedt 8:31

7. Grabert, Katrin (76) WSV Tangstedt 8:37; 8. Schaefer,
Melanie (76) Kieler TB 8:38; 9. Hanak, Agata (76) MTV Lu-
beck 8:39; 10. Hencke, Bianca (76) Kieler TB 8:46; 11. Gud-
dat, Inke (76) TWG Schleswiger Geest 8:57; 12. Water-
straat, Sabine (76) Kieler TB 8:57; 13. Jessen, Svenja (76)
TSV Drelsdorf 9:03; 14. Wenzel, Jessica (76) SV Silfeld
9:19; 15. Riekert, Patricia (76) SV Siilfeld 9:24; 16. von Dra-
then, Andrea (76) MTV Lubeck 9:25; 17. Duscha, Sandra
(76) TSV Brunsbiittel 9:29; 18. Borrs, Nina (76) SV Silfeld
9:41; 19. Goetz, Viktoria (76) TSV Reinbek 9:52; 20. Kib-
bel, Yvonne (76) ATSV Stockelsdorf 10:14.

21. Jeschke, Nadine (76) Krummesser SV 10:17; 22.
Delmhorst, Jenifer (76) TSV Kappeln 10:19; 23. Schlicht-
mann, Stefanie (76) TSV Reinbek 10:36; 24. Jennrich, Sil-
ke (76) Krummesser SV 11:01; 25. Jessen, Melanie (76)
Krummesser SV 11:06.

Schiilerinnen A - W 14 - 2200 m _
1. von der Fecht, Solveig (75) SV Friedrichsgabe 7:51

2. Bienas, Sandra (74) SV Hemmingstedt 8:17
3. Tongers, Kea (75) MTV Heide 8:33
4. Spalt, Jill (75) TSV Trittau 8:51
5. Kawohl, Alexandra (75) Kieler TB 8:53
6. Dinse, Britta (75) Halstenbeker TS 8:55

7.'Becker, Julia (75) SV Stilfeld 8:56; 8. Diatscheschen, Do-
minique (75) TSV Trittau 9:02; 9. Winkelmann, Sandra (75)
LG Wedel/Pinneberg 9:06; 10. Reimer, Berit (75) TSV Trit-
tau 9:07; 11. Kober, Melanie (75) ATSV Stockelsdorf 9:11;
12. Hoff, Astrid (75) LG Wedel/Pinneberg 9:17; 13. Mdller,
Annika (75) MTV Libeck 9:32; 14. Hueck, Christiana (75)
TSV Kappeln 9:34; 15. Trapo, Maren (75) TSV Medelby
9:43; 16. Luth, Andrea (75) ATSV Stockelsdorf 9:50; 17. Lin-
demann, Jana (75) LG Elmshorn 10:05; 18. Pohl, Christine
(75) LG Elmshorn 10:21; 19. Pohl, Simone (75) LG Elms-
horn 10:43; 20. Waschinski, Cathrin (75) Krummesser SV
11:02; 21. Lienau, Daniela (75) TSV Kappeln 11:18.

Mannschaftswertung W

Schiilerinnen A - W 13 / W 14

1. Kieler TB | 19 Punkte
Siemen, B. 2 - Peise, C. 6 - Schaefer, M 11

2. MTV Lubeck 45 Punkte
Klein, V. 5 - Hanak, A. 12 - von Drathen, A. 28

3. Kieler TB Il 47 Punkte
Hencke, B. 13 - Kawohl, A 15 - Waterstraat, S. 19

4. TSV Trittau 57 Punkte
Spalt, J. 14 - Diatscheschen, D. 20 - Reimer, B. 23

5. SV Siilfeld 70 Punkte
Becker, J. 17 - Wenzel, J. 26 - Riekert, P. 27

6. TSV Kappeln - 73 Punkte

Thom, K. 3 - Hueck, C. 31 - Delmhorst, J. 39

7. ATSV Stockelsdorf 95 Punkte - Kober, M. 24 - Liith, A 34
- Kibbel, Y. 37; 8. LG Elmshorn 118 Punkte - Lindemann, J.
36 - Pohl, C. 40 - Pohl, S. 42; 9. Krummesser SV 125
Punkte - Jeschke, N 38 - Jennrich, S. 43 - Waschinski, C.
44.

Ménnliche Jugend B - 5200 m

1. Green, André (73) Spiridon Schleswig 16:40
2. Eggers, Dirk (72) TSV- Gliicksburg 09 17:24
3. Dudde, Oliver (72) TSV Trittau 17:47
4. Bartsch, Peer (73) MTV Libeck 18:08
5. Passow, Manfred (72) TSV Travemiinde 18:23
6. Krohn, Jan-Dirk (72) Halstenbeker TS 18:26

7. Deckert, Bernd (73) TSV Malente 18:40; 8. Schmidt, Hen-
ry (72) MTV Liibeck 18:47; 9. Dingedahl, Sven (72) MTV Lu-
beck 18:50; 10. Haude, Gunnar (72) Ahrensburger TSV
18:56; 11. Artz, Torsten (73) TSV. Malente- 19:04; 12. Nis-
sen, René (73) Bredstedter TSV 19:07; 13. Levsen, Arne
(72) TSG Concordia Schénkirchen 19:46; 14. Bendt, Wolf-
gang (72) THW Kiel 19:48; 15. Ratzmer, Marius (72) THW
Kiel 19:51; 16. Anger, Gunnar (72) THW Kiel 19:56; 17. Ko-
nietzki, Alexander (73) LG Wedel/Pinneberg 19:58; 18.
Standke, Torben (73) MTV Heide 20:16; 19. Ehlert, Tho-
mas (73) Wellingdorfer TV 20:16; 20. Otte, Christoph (72)
MTV Libeck 20:20.

Ergebnisdienst
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21. Hiller, Mathias (72) Spiridon Schleswig 20:31; 22. Kor-
belin, Jan (73) LG Wedel/Pinneberg 20:33; 23. Bress, Ste-
phan (72) Spiridon Schleswig 20:37; 24. Standke, André
(78) MTV Heide 20:48; 25. Scherring, Michael (72) Spiri-
don Schleswig 21:09; 26. Kiel, Olaf-Michael (73) LG Neu-
miinster 21:09; 27. Buczikowski, Carsten (73) LG Wedel/
Pinneberg 21:31; 28. Kreinath, Jens (73) Halstenbeker TS
21:58; 29. Newerla, Marcel (72) THW Kiel 22:01; 30. Hirt,
Thomas (72) Wellingdorfer TV 22:08; 31. Heesch, Hauke
(72) TS Schenefeld 22:09; 32. Schoneich, Hendrik (73) Wel-
lingdorfer TV 23:14; 33. Bischoft, Michael (72) THW Kiel
23:25; 34. GiB, Michael (73) Ahrensburger TSV 23:47.

Mannschaftswertung - Méannl. Jugend B

1. MTV Lubeck 21 Punkte
Bartsch, P. 4 - Schmidt, H. 8 - Dingedahl, S. 9

2. THW Kiel 45 Punkte
Bendt, W. 14 - Ratzmer, M. 15 - Anger, G. 16

3. Spiridon Schleswig 45 Punkte
Green, A. 1 - Hiller, M. 21 - Bress, S. 23

4. LG Wedel/Pinneberg 66 Punkte
Konietzki, A. 17 - Korbelin, J. 22 - Buczikowski, C. 27

5 Wellingdorfer TV 81 Punkte

Ehlert, T. 19 - Hirt, T. 30 - Schéneich, H. 32
Frauen - 5200 m

1. Knudsen, Dagmar (56) LAV Husum 18:26
2. Burmester, Beate (62) LBV Phonix Libeck 19:09
3. Eising, Annette (65) LG Wedel/Pinneberg 19:44
4. Ulrich, Uta (66) LBV Phonix Liibeck 20:22
5. Hormann, Stefanie (67) LBV Phonix Libeck 20:28
6. Tidow, Katja (63) Gut Heil Neumtuinster 20:42

7. Thomsen, Kerstin (62) Gut Heil Itzehoe 21:03; 8. Theo-
phil, Nicole (68) LG Wedel/Pinneberg 21:49; 9. Lindig, Gun-
da ((0) Méliner SV 22:14; 10. Susanne Meyer (68) (LG Elms-
horn) 22:18; 11. Litje, Birgit (60) Rendsburger
TSV 23:57; 12. Ruhl, Silke (68) TSV Neustadt 24:04; 13. Ja-
cobs, Anja (62) LG Tonning-St. Peter 25:42.

Mannschaftswertung - Frauen
1. LBV Phonix Libeck 11 Punkte
Burmester, B. 2 - Ulrich, U. 4 - Hormann, S. 5

Mannliche Jugend A - 6600 m

1. Bartz, Jurgen (70) Ahrensburger TSV 20:40
2. Laval, Dirk (70) Ahrensburger TSV 20:41
3. Schulz, Sigmar (71) Halstenbeker TS 20:50
4. Lange, Carsten (70) Rendsburger TSV 21:09
5. Damitz, Marc (71) TSV Travemiinde 21:15
6. Kind, Johannes (71) SV Rugenbergen 21:40

7. Melzer, Olover (71) Biidelsdorfer TSV 22:07; 8. Giesel-
mann, Marc-Alwin (71) Libecker TS 22:18; 9. Schmidt, Ste-
fan (71) THW Kiel 22:27; 10. Hoffmann, Sascha (71) Libe-
cker TS 22:38; 11. Grunwaldt, Bjérn (70) THW Kiel 22:42;
12. Weichert, Peter (70) Ahrensburger TSV 22:49; 13. Gro-
pius, Mark-Oliver (70) Lubecker TS 22:50; 14. Schiller, Hen-
ning (70) Budelsdorfer TSV 22:51; 15. Stein-Angel, Svend
(71) SC Wentorf 22:52; 16. Eltut, Mahmut (70) Bramstedter
TS 23:14; 17. Kohlmorgen, Marco (71) LG Neumiinster
~8:15; 18. Funk, Mathias (70) Gut Heil ltzehoe 23:29; 19.
von Ketelholdt, Nicolaus (70) THW Kiel 23:32; 20. Timpke,
Dirk (71) Budelsdorfer TSV 23:34.

21. Jordan, Lars (71) SV Ditmarsia Albersdorf 23:48; 22.
Schweiger, Jornn (70) LG Elmshorn 23:50; 23. Sendzik,
Martin (70) Wellingdorfer TV 24:03; 24. Schréder, Folke
(71) TSV Lohe-Rickelshof 24:12; 25. ClauB, Oliver (71) Bu-
delsdorfer TSV 24:16; 26. Marthien, Roland (72) SV Rugen-
bergen 24:25; 27. Wiggers, Bernd (71) Budelsdorfer TSV
24:35; 28. Schlegel, Olaf (70) Tura Meldorf 24:46; 29.
Harms, Sven (70) LG Elmshorn 24:48; 30. Petersen, Arne
(71) LG Neumiinster 24:49; 31. Langebach, Nils (70) Liibek-
ker TS 25:07; 32. Seiler, Lars (70) MTV Eckernforde 25:13;
33. Poggensee, Ralf (70) Gut Heil Itzehoe 25:24; 34.
Jargstorff, Arne (72) Blidelsdorfer TSV 25:27; 35. Jabs, Mi-
chael (71) Gut Heil Itzehoe 25:38; 36. Schiitt, Jan (71) LBV
Phonix Libeck 25:41; 37. Schimann, Nils (70) LG Elms-
horn 25:55; 38. Efftinge, Lars (71) LG Neumiinster 26:40;
39. Heese, Bernd (72) SV Rugenbergen 27:14; 40. Langer,
Stephan (71) Tri-Sport Liibeck 28:18.

Mannschaftswertung - Ménnl. Jugend A

1. Ahrensburger TSV 15 Punkte
Bartz, J. 1 - Laval, D. 2 - Weichert, P. 12

2. Lubecker TS 31 Punkte
Gieselmann, M. 8 - Hoffmann, S. 10 - Gropius, M. 13

3. THW Kiel 39 Punkte
Schmidt, S. 9 - Grunwaldt, B. 11 - von Ketelholdt, N. 19

4. Bidelsdorfer TSV | 41 Punkte
Melzer, O. 7 - Schiller, H. 14 - Timpke, D. 20

5. SV Rugenbergen 71 Punkte
Kind, J. 6 - Marthien, R. 26 - Heese, B. 39

6. LG Neumiinster 85 Punkte

Kohlmorgen, M. 17 - Petersen, A. 30 - Efftinge, L. 38

7. Biidelsdorfer TSV Il 86 Punkte - ClauB, O. 25 - Wiggers,
B. 27 - Jargstorff, A. 34; 8. Gut Heil Itzehoe 86 Punkte
-Funk, M. 18 - Poggensee, R. 33 - Jabs, M. 356; 9. LG Elms-
horn 88 Punkte - Schweiger, J. 22 - Harms, S. 29 - Schi-
mann, N. 37.

Junioren - 6600 m

. Méller, Marc (68) MTV Liibeck 20:02
2. Thomsen, Ole (69) Rendsburger TSV 20:29
8. Luck, Matthias (68) MTV Libeck 21:06
4. Jargstorff, Dirk (69) Rendsburger TSV 21:17
5. Olivares, Jorge (69) Ahrensburger TSV 21:22
6. Ammann, Mario (69) Rendsburger TSV 21:34

7. Ender, René (68) Spiridon Schleswig 21:47; 8. Metz,
Axel (69) Tri-Sport Liibeck 22:07; 9. Molero-Eichwein, Mi-
quel (68) Spiridon Schleswig 22:18; 10. Inde, Lars (69) Bii-
delsdorfer TSV 22:39; 11. Kunze, Christoph (70) MTV Lu-
beck 22:45; 12. VoB, Sven-Martin (67) LG Neumdnster
22:46; 13. Grunwaldt, Jan-Dierk (68) THW Kiel 23:14; 14.
Schiitzendiibel, Andres (68) TSV Schwarzenbek 23:19; 15.
Splett-Henning, Christian (68) MTV Liubeck 23:26; 16.
Bartsch, Niels (69) MTV Liibeck 23:34; 17. Westenhof, Kai
(69) MTV Lubeck 24:02; 18. Wendorf, Jan (69) MTV Lu-
beck 24:06; 19. Rieper, Helge (67) THW Kiel 27:01; 20.
Goos, Jorg (69) Spiridon Schleswig 27:37.

RN

Jirgen Bartz (Ahrensburger TSV), 2fabher ,
Landesmeister Cross MJA

Mannschaftswertung - Junioren

1. Rendsburger TSV 12 Punkte
Thomsen, O. 2 - Jargstorff, D. 4 - Ammann, M. 6

2. MTV Libeck | 15 Punkte
Moller, M. 1 - Luck, M. 3 - Kunze, C. 11

3. Spiridon Schleswig 36 Punkte
Ender, R. 7 - Molero-Eichwein, M. 9 - Goos, J. 20

4. MTV Lubeck Il 48 Punkte

Splett-Henning, C. 15 - Bartsch, N. 16 - Westenhof, K. 17

Weibliche Jugend B - 3700 m

1. Jarchow, Constanze (74) Kieler TB 14:18
2. Friedrichsen, Karen (73) TSV Langenhorn 14:25
3. Hamann, Ronja (73) SV Friedrichsort 14:27
4. Mathias, Diana (73) LG Wedel/Pinneberg 14:28
5. Lohrke, Stephanie (74) TSV Malente 15:01
6. Schondorf, Tanja (74) TSV Medelby 16:06

7. Mohr, Katja (74) SV Friedrichsgabe 15:36; 8. Schulz, Clau-
dia (73) MTV Heide 15:59; 9. Riekert, Manuela (74) SV Siil-
feld 16:08; 10. Kinzelbach, Astrid (73) LG Wedel/Pinneberg
16:41; 11. Mohrdieck, Susanne (73) LG Wedel/Pinneberg
17:04.

Mannschaftswertung Weibl. Jugend B

1. LG Wedel/Pinneberg 25 Punkte
Mathias, D. 4 - Kinzelbach, A 10 - Mohrdieck, S. 11

Senioren - Langstrecke 9500 m
M 30

1. Eckeberg, Arno (58) SV Friedrichsort 30:13
2. Ueing, Jirgen (58) LBV Phénix Liibeck 30:36
3. Steen, Lothar (55) MTV Heide 30:50
4, Geesen, Mathias (59) TSV Gliicksburg 09 32:34
5. Schweinert, Volker (57) Gut Heil Itzehoe 35:04
6. Nissen, Hartmut (568) LG TEFT-Nord 35:16

7. Brettbauer, Ralf (58) Gut Heil Neumiinster 36:15; 8. Sieg-
mund, Thorsten (55) Polizei SV Eutin 37:40; 9. Stoeck-
mann, Dettmar (56) TSV Klausdorf 38:28; 10. Llders-
Bahlmann, Uwe (56) LG Elmshorn 41:26; 11. Meyhéfer, Ul-
rich (57) LG TEFT-Nord 44:58; 12. Reimer, Ingo (59) TSV
Medelby 51:15; 13. Konrad, Gerald (55) LG TEFT-Nord
51:28.

M 35

1. Vobbe, Frank (50) ACS Kiel 31:43
2. Kélling, Klaus (50) Gut Heil Itzehoe 32:00
3. Kriiger, Rainer (53) LAV Husum 32:21
4. Hinz, Richard (563) TSV Gliicksburg 09 32:30
5. Domnick, Klaus (52) LG Neumiinster 32:46
6. Hein, Harri (50) TSV Neustadt 33:10

7. Martens, Fredi (50) Gut Heil ltzehoe 34:15; 8. Schimmer,
Helmut (46) LG TEFT-Nord 34:44; 9. Lafrentz, Hans-
Ludwig (53) TSV Neustadt 34:52; 10. Niedrich, Karl-Heinz
(51) TSV Gliicksburg 09 34:58; 11. Naumann, Rolf (52) Gut
Heil ltzehoe 36:08; 12. Efftinge, Wolfgang (49) LG Neumiin-
ster 36:12; 13. Braun, Hans-Martin (51) LG TEFT-Nord
36:14; 14. Hartmeyer, Carsten (53) LG TEFT-Nord 37:55;
15. Saunus, Christoph (41) SG Athletico Biidelsdorf 38:38;
16. Stuve, Johann (54) SG Athletico Blidelsdorf 40:34; 17.
Borchers, Hans-Georg (52) Kaltenkirchener TS 40:35; 18.
Lohmeyer, Erhard (49) SG Athletico Biidelsdorf 43:29.

M 40

1. Jendryschik, Giinter (48) LAV Husum 34:39
2. Wehrsig, Fred (45) LAG Gettorf/Rieseby 34:43
3. Nolting, Hans (47) LG Elmshorn 35:18
4. Stange, Gerhard (46) LAV Husum 35:20
5. Wulf, Peter (46) TSV Klausdorf 35:23
6. Bruhn, Peter (47) MTV Heide 36:13

7. Ostwald, Heinz (47) Halstenbeker TS 37:30; 8. Gerlach,
Heinz-Jirgen (46) TSV Reinbek 38:47.

M 45

1. Hake, Klaus (44) LAV Husum 32:39
2. Schiitze, Jorg (43) MTV Heide 32:50
3. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 33:28
4. Rahmlow, Dr., Jochen (42) TSV Klausdorf 34:08
5. von der Fecht, Gerald (41) SV Friedrichsgabe 34:20
6. Behnke, Ewald (40) Bimohler SV 34:38

7. Orlowski, Helmut (40) Post SV Libeck 35:14; 8. Sonnleit-
ner, Robert (40) LG Elmshorn 36:24; 9. Seiffert, Werner
(43) TSV Klausdorf 36:37; 10. Kadel, Wilfried (41) LG
Elmshorn 36:42; 11. Hallex, Alfred (41) TSV Brunsbiittel
37:14; 12. Lindahl, Hans (41) MTV Heide 37:24; 13. Gud-
dat, Rainer (42) TWG Schleswiger Geest 37:45; 14. Sché-
fer, Claus-Dieter (42) Kaltenkirchener TS 38:03; 15. Lan-
glutz, Dietmar (40) LG Elmshorn 38:15; 16. Braunlein, Otto
(43) MTV Heide 38:35; 17. Hansen, Uwe (41) Halstenbeker
TS 38:36; 18. NiBler, Erich (40) Kaltenkirchener TS 38:57;
19. Koch, Dieter (40) Kaltenkirchener TS 41:31; 20. von
Ronnen, Klaus (40) Halstenbeker TS 41:32; 21. Eggers,
Kay (41) TSV Gliicksburg 09 44:11.

Mannschaftswertung Senioren
Langstrecke 9500 m

M 30/M 35

1. TSV Gliicksburg 09 29 Punkte
Hinz, R. 7 - Geesen, M. 8 - Niedrich, K. 14

2. Gut Heil Itzehoe 31 Punkte
Kolling, K. 5 - Martens, F. 11 - Schweinert, V. 15

3. LG TEFT-Nord 47 Punkte
Schimmer, H. 12 - Nissen, H. 16 - Braun, H. 19

4. SG Athletico Buidelsdorf 77 Punkte
Saunus, C. 24 - Stuve, J. 25 - Lohmeyer, E. 28

5. LG TEFT-Nord 82 Punkte
Hartmeyer, C. 22 - Meyhéfer, U. 29 - Konrad, G. 31

M 40/M 45

1. LAV Husum 19 Punkte
Hake, K. 1 - Jendryschik, G. 7 - Stange, G. 11

2. TSV Klausdorf 31 Punkte
Rahmlow, D. 4 - Wulf, P. 12 - Seiffert, W. 15

3. MTV Heide 33 Punkte
Schiitze, J. 2 - Bruhn, P. 13 - Lindahl, H. 18

4. LG Elmshorn 40 Punkte
Nolting, H. 10 - Sonnleitner, R. 14 - Kadel, W. 16

5. Halstenbeker TS 71 Punkte
Ostwald, H. 19 - Hansen, U. 24 - von Ronnen, K. 28

6. Kaltenkirchener TS 74 Punkte

Schéfer, C. 21 - NuBler, E. 26 - Koch, D. 27

Senioren-Langstrecke 6700 m

M 50

1. ReiBerweber, Arthur (39) Biidelsdorfer TSV 23:29
2. Robin, Manfred (39) Polizei SV Eutin 23:38
3. Schmidt, Friedrich-Wilhelm (39) Polizei SV Eutin 23:43
4. Funke, Hans-Joachim (35) Gut Heil Neuminster 23:48
5. Heidenreich, Georg (39) LAV Husum 24:34
6. Fuchs, Dietrich (38) Gut Heil ltzehoe 24:42

7. Studt, Peter (39) Gut Heil Neumiinster 25:13; 8.
Ehmcke, Klaus (38) TSV Klausdorf 25:47; 9. Buhrke, Uwe
(89) Gut Heil Neumiinster 25:50; 10. Ulrich, Siegfried (36)
Post SV Liibeck 26:02; 11. Kilwinski, Helmuth (39) Halsten-
beker TS 26:13; 12. Stein, Gottfried (37) LG Elmshorn
26:30; 13. Brenner, Karl (37) LG TEFT-Nord 26:32; 14. Jus-
kowiak, Robert (37) Polizei SV Eutin 26:47; 15. Hauke, Udo
(37) Gut Heil Neumiinster 26:50; 16. Peters, Henning (39)
LG Elmshorn 27:02; 17. Langbehn, Jirgen (37) LG TEFT-
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Ergebnisdienst

startschuf3

weiter Senioren langstrecke 6.700 m

Nord 27:13; 18. Bley, Hans-Hermann (38) TSV Neustadt
27:42; 19. Hofmann, Peter Christian (38) TSV Glicksburg
09 27:50; 20. Knaack, Michael (39) Post SV Lubeck 27:54.

21. Bark, Hans-Jurgen (38) TSV Neustadt 28:00; 22.
Schrenner, Gerhard (36) Gut Heil NeumUnster 28:05; 23.
Carstensen, Willy (38) Rendsburger TSV 28:12; 24.
Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroBhansdorf 28:17; 25.
Buschmann, Heinz (35) SV GroBhansdorf 28:33; 26. Han-
tel, Alfred (39) SV GroBhansdorf 28:40; 27. Wieben, Hans-
Hermann (36) MTV Heide 28:52; 28. Harbeck, Ernst-
August (37) LG Elmshorn 29:12; 29. Scherrau, Dieter (38)
Post SV Lubeck 29:14; 30. Bruhn, Ernst (35) Rendsburger
TSV 30:16; 31. Vogt, Helmut (36) Gut Heil Neumdinster
30:17; 32. Geller, Karl-Heinz (36) TSV Neustadt 30:32; 33.
VoB, Hans-Jurgen (37) Gut Heil ltzehoe 31:20; 34. Wolff,
Hans (35) LG TEFT-Nord 32:39.

M 55

1. Schwantes, Oskar (34) Tura Meldorf 25:11
2. Ihle, Karl Christian (34) TSV Gliicksburg 09 25:15
3. Garbs, Willi (34) Gut Heil Neumiinster 25:25
4. Kuhl, Heinz (34) LAV Husum 26:24
5. Lulies, Werner (35) LAV Husum 26:27
6. Uliner, Horst (33) TSV Gliicksburg 09 26:35
7. Beckmann, Jorg (34) LG Elmshorn 26:40; 8. Kolboom,

Kurt (32) Gut Heil ltzehoe 26:45; 9. Klingbeil, Erwin (33)
27:00; 10. Modrow, Uwe (32) LG Elmshorn 28:10; 11.
Schmidt, Karl (33) MTV Heide 28:45; 12. Hanff, Manfred
(30) LG TEFT-Nord 28:46; 13. Lorenz, Heinz (30) Rendsbur-
ger TSV 28:50; 14. Ehlers, Egon (34) TSV Ratekau 29:15;
15. Mevius (34) Lubecker TS 29:47.

M 60

1. Muller, Walter (28) Gut Heil Neumtinster 28:22
2. Meier, Manfred (29) TSV Eddelak 28:39
3. Dose, Horst (28) LAV Heikendorf 30:34
4. Huck, Ernst-Otto (27) TSV Brunsbiittel 31:17
5. Hauser, manfred (27) TSV Brunsbiittel 31:33
6. Kunze, Horst (27) LAV Husum 32:07
7. Anfritter, Karl-Hermann (25) TSV Brunsbiittel 33:50
M 65

1. Thiel, Leo (24) Post SV Liibeck 30:29
2. Erichson, Ewald (24) TSV Brunsbiittel 37:43
M 70

1. Ludzuweit, Otto (17) LAV Heikendorf 33:48
2. Hanke, Ernst (15) TSV Glinde 36:52
3. Theune, Gerhard (13) Halstenbeker TS 39:40

Mannschaftswertung Senioren
Langstrecke 6.700 m

M 50/M55

1. Gut Heil Neumiinster 22 Punkte
Funke, H. 4 - Studt, P. 8 - Garbs, W. 10

2. Polizei SV Eutin 27 Punkte
Robin, M. 2 - Schmidt, F. 3 - Juskowiak, R. 22

3. LAV Husum 36 Punkte
Heidenreich, G. 5 - Kiihl, H. 15 - Lulies, W. 16

4. TSV Gilucksburg 09 56 Punkte
lhle, K. 9 - Ullner, H. 19 - Hofmann, P. 28

5. Gut Heil ltzehoe 58 Punkte
Fuchs, D. 6 - Kolboom, K. 21 - Schrenner, G. 31

6. LG Elmshorn 62 Punkte

Stein, G. 17 - Beckmann, J. 20 - Peters, H. 25

7. LG TEFT-Nord 68 Punkte - Brenner, K. 18 -Klingbeil, E.
24 - Langbehn, J. 26; 8. Gut Heil Neumiinster 81 Punkte
-Buhrke, U. 12 - Hauke, U. 23 - Vogt, H. 46; 9. Post SV Lu-
beck 84 Punkte - Ulrich, S. 13 - Knaack, M. 29 - Schernau,
D. 42; 10. TSV Neustadt 104 Punkte - Bley, H. 27 - Bark,
H. 30 - Geller, K. 47; 11. SV GroBhansdorf 105 Punkte
-Schaarschmidt, W. 34 - Buschmann, H. 35, Hantel, A. 36;
12. Rendsburger TSV 117 Punkte - Carstensen, W. 33 - Lo-
renz, H. 39 - Bruhn, E. 45.

M 60/M 65/M 70
1. TSV Brunsbiittel 20 Punkte
Huck, E. 5 - Hauser, M. 6 - Andritter, K. 9

Ménner Langstrecke 11 700 m

1. Schwarz, Holger (60) SC Ronnau 35:31
2. Beutel, Christian (65) Gut Heil Iltzehoe 36:49
3. Sellmer, Lutz (60) ASC Kiel 37:00
4. Lenz, Thorsten (61) Libecker TS 37:03
5. Bucholz, Michael (64) LBV Phonix Libeck 37:14
6. Dorn, Lutz (66) LG Wedel/Pinneberg 37:24
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7. Rehberg, Jost (57) SC Rénnau 74 37:32; 8. Olshausen,
Robert (48) LG Wedel/Pinneberg 38:06; 9. Maltzen, Erwin
(62) LAV Husum 38:10; 10. Gérrissen, Horst (62) LAV Hu-
sum 38:22; 11. Untiedt, Henning (61) ASC Kiel 38:33; 12.
Gortler, Detlef (61) Gut Heil Itzehoe 38:54; 13. Schilling, An-
dreas (57) LAV Husum 38:59; 14. Brock, Klaus (65) Ah-
rensburger TSV 39:07; 15. Beutel, Matthias (64) Gut Heil It-
zehoe 39:25; 16. Ringeloth, Jorg (66) SG Athletico Bii-
delsdorf 39:48; 17. Wietzke, Peer (64) TSV Drelsdorf
40:06; 18. Baumgart, Holger (62) LG Elmshorn 40:18; 19.
Reich, Sascha (69) MTV ltzehoe 40:34; 20. Wall, Stefan
(62) LBV Phonix Liibeck 40:44.

21. Kriiger, Jost (67) LG Neumiinster 40:56; 22. Kliitzke,
Henning (62) Bramstedter TS 41:10; 23. Schneider, Kai
(62) ASC Kiel 41:18; 24. Hinz, Carsten (61) SC Rénnau 74
41:43; 25. Ender, René (68) Spiridon Schleswig 42:04; 26.
Militzer, Hauke (64) SG Athletico Budelsdorf 42:26; 27.
Rost, Michael (60) Tura Meldorf 43:09; 28. Carstens, Andre-
as (67) LG Tonning-St. Peter 43:53; 29. Berwald, Bjérn-
Oke (64) SG Athletico Biidelsdorf 44:35; 30. Jensen, Ing-
wer (64) TSV Drelsdorf 44:46; 31. Handrich, Lothar (64) LG
TEFT-Nord 44:56; 32. Kolb, Andreas (66) LG Ténning-St.
Peter 45:29; 33. Otto Thorsten (67) TSV Drelsdorf 45:47;
34. Broders, Harald (65) LG Ténning-St. Peter 46:00; 35.
Quade, Jérg (65) LBV Phonix Liibeck 46:01; 36. Drews,
Jorg (61) Trias Bad Schwartau 47:31.

Mannschaftswertung Méanner-Langstr.

1. Gut Heil ltzehoe 29 Punkte
Beutel, C. 2 - Gortler, D. 12 - Beutel, M. 15

2. LAV Husum 32 Punkte
Maltzen, E. 9 - Gorrissen, H. 10 - Schilling, A. 13

3. SC Rénnau 74 32 Punkte
Schwarz, H. 1 - Rehberg, J. 7 - Hintz, C. 24

4. ASC Kiel 37 Punkte
Sellmer, L. 3 - Untiedt, H. 11 - Schneider, K. 23

5. LBV Phonix Liibeck 60 Punkte
Bucholz, M. 5 - Wall, S. 20 - Quade, J. 35

6. SG Athletico Biidelsdorf 71 Punkte

Ringeloth, J. 16 - Militzer, H. 26 - Berwald, B. 29

7. TSV Dresldorf 80 Punkte - Wietzke, P. 17 - Jensen, |. 30
- Otto, 1. 33; 8. LG Tonning-St. Peter 94 Punkte - Carstens,
A. 28 - Kolb, A. 32 - Broders, H. 34.

LM Mehrkampf
Schiiler AM 15, M 14

‘Schiilerinnen A W 14, W 13

26. 2. 1989 — Malente

Schiiler A M 15 \V4
Vierkampf (50 m Hirden, Hoch, Weit, Kugel)

. Vogel, Markus (74) LG TEFT-Nord 4.880 Punkte
7.7 -1,73 - 6,29 - 12,20

2. Pflaeging, Lars (74) Rodemisser SV

77 -169 - 593 - 12,21

Berglar, Kai (74) LG Wedel/Pinneberg 4671 Punkte

79-173-575 - 11,63

4. Huck, Christian (74) SC Rénnau 74

79 -181-525- 11,63

Michalzik, Andreas (74) BW Schenef.

75 -161-597 - 10,22

6. Fedder, Thorben (74) THW Kiel

7,7 -161-558 - 993

7. Holscher, Christian (74) TuS H/M Kiel 4.434 Punkte - 8,1

oy

4.763 Punkte

w

4.628 Punkte

o

4.613 Punkte

4.451 Punkt

- 1,69 - 546 - 10,40; 8. Doebel, Lars (74) Budelsdorfer TSV

"T4.426 Punkte - 7,4 - 157 - 5,27 - 10,00; 9. Mertgen, Chri-

stian (74) Ahrensburger TSV 4.419 Punkte - 81 - 1,65 -552
- 10,53; 10. Anderbriigge, UIf (74) TSV PIon 4.416 Punkte
- 82 - 165 - 541 - 11,21; 11. Buckow, Nils (74) LG
Wedel/Pinneberg 4.353 Punkte - 8,1 - 1,61 - 545 - 10,38;
12. Lindner, Eike (74) LG Wedel/Pinneberg 4.330 Punkte
-79 - 1,73 - 4,82 - 993; 13. Schreck, Alexander (74) MTV
Liibeck 4.315 Punkte - 7,8 - 1,57 - 5,23 - 10,09; 14. Fritz, Oli-
ver (74) ATSV Stockelsdorf 4.296 Punkte - 78 - 1,45 - 559
-10,29; 15. Clausen, Marc (74) TWG Schleswiger Geest
4.261 Punkte - 83 - 1,57 - 497 - 11,99; 16. Buri, Lars (74)
Ahrensburger TSV 4.256 Punkte - 8,2 - 1,61 - 5,14 - 10,39;
17. Regge, Nikolas (74) Kieler TB 4.218 Punkte - 7,4 - 1,41
- 508 - 10,15; 18. Jeske, Tim (74) Munsterdorfer SV 4.185
Punkte - 79 - 1,41 - 506 - 11,47; 19. Gétje, Frank (74) TuS
H/M Kiel 4.181 Punkte - 8,2 - 157 - 4,87 - 1081; 20. Ro-
mer, Niklas (74) MTV Libeck 4.130 Punkte - 8,2 - 1,53
-5,30 -9,22.

21. Kriiger, Sascha (74) TSV Plén 4.107 Punkte - 7.9 - 1,37
- 547 - 956; 22. Wundrack, UIf (74) LG Elmshorn 4.079
Punkte - 82 - 157 - 491 - 9,29; 23. Winzer, Jan-Hinrich
(74) LG Neumdinster 4.008 Punkte - 8,7 - 1,49 - 4,74 -11,52;
24. Gerschefski, Axel (74) TSV Kronshagen 4.007 Punkte -
88 - 149 - 505 - 10,69; 25. Hahlbohm, Olaf (74) LG
Elmshorn 3.980 Punkte - 8,1 - 1,37 - 501 - 10,00; 26. Tr-
ke, Stefan (74) MTV Dénischenhagen 3972 Punkte -85 -
1,37 - 5,27 - 10,25; 27. Méllgaard, Ingo (74) Halstenbeker

TS 3954 Punkte - 7,8 - 1,53 - 4,60 - 7,94; 28. Schramm,
Axel (74) TSV Lo-La 3937 Punkte - 83 - 1,49 -4,84 - 9,00;
29. Rubsch, Martin (74) LG Henstedt-Ulzburg 3924
Punkte - 7,8 - 1,45 - 4,67 - 8,34; 30. Glaser, Nico (74) TSV
Pl6n 3892 Punkte - 96 - 1,53 - 4,76 - 11,62; 31. Forster,
Jan (74) MTV Lubeck 3863 Punkte - 8,4 - 1,45 - 4,78 - 9,04;
32. Kemlein-Schiller, Hark (74) Rodemisser SV 3.828
Punkte - 86 - 1,41 - 452 - 1057; 33. van Marwic, Michael
(74) ATSV Stockelsdorf 3.793 Punkte - 88 - 1,49 -4,64 -
9,17; 34. Meier, Tobias (74) Halstenbeker TS 3.722 Punkte
-89 - 1,41 - 451 - 10,00; 35. Hopcke, Harald (74) LBV Pho-
nix Liibeck 3680 Punkte - 89 - 1,41 - 4,47 - 957; 36. Nie-
meyer, Christian (74) LG Elmshorn 3670 Punkte -84 - 1,29
- 5,10 - 7,71; 37. Puhl, Peter (74) LBV Phonix Libeck 3.667
Punkte - 89 - 1,41 - 4,39 -968; 38. Flessau, Lars (74) Hal-
stenbeker TS 3646 Punkte - 90 - 1,41 - 4,40 - 963; 39.
Schwartzkopff, Dirk (74) LG Neumiinster 3606 Punkte -
8,7 - 1,37 - 458 - 8,26; 40. Niels, Sven (74) SC Rénnau 74
3516 Punkte - 7,8 - 1,69 - — 11,71; 41. Klimsa, Andreas
(74) Ahrensburger TSV 3.412 Punkte - 85 - 1,29 - 4,17 -
7,71; 42. Solbrig, Lars (74) TSV Reinbek 3.032 Punkte - 8,2
-161-—757

Schiiler A M 14 o
Vierkampf (50 m Hiirden, Hoch, Weit, Kugel)

1. Christiansen, Alf (75) Gut Heil Neuminster 4.843 Punkte
7,7 -181-538 - 1367

2. Schade, Torben (75) TSV Plon
78-1,77 - 570 - 11,33

3. Schiitt, Sebastian (75) MTV Liibeck
7,7 - 1,45 - 538 - 11,49

4. Helmer, Hartwig (75) TSV Kronshagen  4.338 Punkte
80 - 157 - 558 - 996

5. Schwenke, Matthias (75) LG Wedel/P.
75-157 - 514 - 9,31

6. Peters, Ole (75) LG Henstedt-Ulzburg 4.303 Punkte
81-157 - 531 - 1069

7. Kreitlow, Markus (75) MTV Daénischenhagen 4.296
Punkte - 75 - 1,57 - 505 - 9,35; 8. Roloff, Maik (75) MTV
Liibeck 4.250 Punkte - 7,8 - 1,69 - 499 - 851; 9. Krahmer,
Oliver (75) SV GroBhansdorf 4.241 Punkte - 85 - 157 -
523 -11,38; 10. Zofka, Matthias (75) TSV Brunsbiittel
4.129 Punkte - 8,2 - 1,65 - 502 - 867; 11. Winkler, Thor-
sten (75) TSB Flensburg 4.128 Punkte - 83 - 1,57 - 506 -
9,77; 12. Eich, Michael (75) TSV Schwarzenbek 4.102
Punkte - 83 -157 - 5,18 - 9,02; 13. Boh, Roland (75) MTV
Gelting 4.034 Punkte - 7,9 - 1,49 - 5,06 - 8,33; 14. Zander,
Dirk (75) ATSV Stockelsdorf 3980 Punkte - 85 - 1,61 - 4,93
- 832; 15. Worch, Henning (75) LG Neuminster 3977
Punkte - 83 -1,45 - 4,97 - 9,64; 16. Wieck, Marco (75) LBV
Phonix Libeck 3924 Punkte - 86 - 1,49 - 491 - 9,45; 17.
Gilck, Alexander (75) MTV Danischenhagen 3.904 Punkte
- 76 - 145 - 447 - 807; 18. Moedebek, Gilbert (75) LG
Wedel/Pinneberg 3.878 Punkte - 84 - 1,45 - 491 - 8,80; 19.
Latje, Hilmar (75) TuS H/M Kiel 3854 Punkte - 8,2 - 1,49 -
5,00 - 7,20; 20. Harder, Christian (75) Halstenbeker TS
8.772 Punkte - 85 - 1,57 - 4,74 - 6,87.

21. Schramm, Stefan (75) Ahrensburger TSV 3.722 Punkte
-84 - 1,45 - 454 - 802; 22. Hoeck, Matthias (75) TSV Rein-
bek 3.717 Punkte - 85 - 1,41 - 4,91 - 7,60; 23. Eich, Stefar
(75) TSV Schwarzenbek 3.704 Punkte - 86 - 1,45 - 4,8.
-7,47; 24. Marx, Christoph (75) ATSV Stockelsdorf 3.668
Punkte - 85 - 1,45 - 4,65 - 7,29; 25. Keller, Torben (75) TSB
Flensburg 3598 Punkte - 10,4 - 1,49 - 4,53 - 10,59; 26. LiB,
Henning (75) LG Henstedt-Ulzburg 3596 Punkte - 85 -
1,41 - 4,68 - 6,86; 27. Scherpe, Ridiger (75) TSV Schwar-
zenbek 3588 Punkte - 86 - 1,57 - 3,40 - 9,30; 28. Schone-
berg, Sven (75) TSV Schwarzenbek 3587 Punkte - 9,2 -
1,41 -4,42 - 9,28; 29. Steiner, Martin (75) MTV Dé&nischen-
hagen 3525 Punkte - 89 - 1,45 - 4,20 - 7,98; 30. Herbst,
Thorsten (75) MTV Libeck 3.481 Punkte - 86 - 1,29 - 4,45
- 791; 31. Ohlsen, Sénke (75) TWG Schleswiger Geest
3.471 Punkte - 9,1 - 1,41 - 4,48 - 7,41; 32. Ehlers, Jan (75)
TSV Ratekau 3469 Punkte - 88 - 1,41 - 4,48 - 6,72; 33,
Behrmann, Ulf (75) Halstenbeker TS 3.434 Punkte - 88 -
1,29 - 4,26 - 847; 34. Geisler, Marc (75) TSV Ratekau
3.349 Punkte - 90 -1,29 - 4,54 - 7,03; 35. Vorwerk, Mirko
(75) TSV Reinbek 3307 Punkte - 9,2 - 1,37 - 4,15 - 7,18; 36.
Jeske, Michael (75) LBV Phénix Libeck 3.305 Punkte - 9,2
- 1,29 - 4,25 -7.86.

4.701 Punkte

4356 Punkte

4.315 Punkte

Schiiler A - M 15 und M 14
Mannschaftswertung — Vierkampf

1. LG Wedel/Pinneberg 13.354 Punkte
Berglar 4671 - Buckow 5353 - Lindner 4330

2. TSV Pl6n 13.224 Punkte
Schade 4701 - Anderbriigge 4416 - Kriger 4107

3. MTV Lubeck | 12.921 Punkte
Schiitt 4356 - Schreck 4315 - Roloff 4250

4. TuS H/M Kiel 12.469 Punkte

Holscher 4434 - Gatje 4181 — Liitje 3854

5. Ahrensburger TSV 12.397 Punkte
Mertgen 4419 - Buri 4256 - Schramm 3722

6. MTV Déanischenhagen 12.172 Punkte
Kreitlow 4296 - Tirke 3972 - Giilck 3904

Ergebnisdienst
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Weiter Schiiler M 15 und M 14

7. ATSV Stockelsdorf 12.069 Punkte - Fritz 4296 - Zander
3980 - von Marwic 3793; 8. LG Henstedt-Ulzburg 11.823
Punkte - Peters 4303 - Rubsch 3924 - LiB 3596; 9. LG
Elmshorn 11.729 Punkte - Wundrack 4079 - Hahlbohm
3980 -Niemeyer 3670; 10. LG Neumiinster 11.591 Punkte
-Winzer 4008 - Worch 3977 - Schwartzkopff 3606; 11. MTV
Libeck Il 11.474 Punkte - Romer 4130 - Forster 3863 - Her-
bst 3481; 12. Halstenbeker TS 11.448 Punkte - Méligaard
3854 - Harder 3772 - Meier 3722; 13. TSV Schwarzenbek
11.394 Punkte - Eich, M. 4102 - Eich S. 3704, Scherpe
3588; 14. LBV Phonix Liibeck 11.271 Punkte - Wieck 3924
- Hoépcke 3680 - Puhl 3667; 15. TSV Reinbek 10.056
Punkte - Hoeck 3717 - Vorwerk 3307 - Solbrig 3032.

Schiilerinnen A - W 14

Vierkampf (50 m Hirden, Hoch, Weit, Kugel)

1. Pohl, Christine (75) LG Elmshorn 4.139 Punkte
80 - 1,56 - 536 - 11,04

2. Pohl, Simone (75) LG Elmshorn
83 -164-511 - 1143

4.120 Punkte

3. Eigenherr, Cornelia (75) SC Rénnau 74 3896 Punkte
78 -148 - 542 - 792
4. Wackerow, Jasmin (75) ATSV Stock’d. 3699 Punkte

80 - 1,40 - 474 - 9,37

5. Haas, Nicoline (75) SV GroBhansdorf

83 -144-490 - 855
. Hueck, Christina (75) TSV Kappeln

83 -144 - 476 - 893
7. Dilba, Britta (75) Kieler TB 3.606 Punkte - 85 - 1,28 -
4,74 - 1195; 8. Warnke, Saskia (75) LAV Husum 3578
Punkte - 90 - 1,40 - 4,83 - 10,37; 9. Hauffe, Silke (75) LG
Wedel/Pinneberg 3557 Punkte - 8,0 - 1,36 - 4,50 - 8,90; 10.
Kehne, Petrda (75) LG Wedel/Pinneberg 3.498 Punkte -
85 - 1,44 - 4,63 - 7,89; 11. Schréder, Claudia (75) ATSV
Stockelsdorf 3.488 Punkte - 88 - 1,52 - 4,70 - 7,18; 12. Bér,
Miriam (75) MTV Liibeck 3.468 Punkte - 89 - 1,44 - 4,84
-7,86; 13. Hoff, Astrid (75) LG/Wedel/Pinneberg 3434
Punkte - 84 - 1,44 - 4,26 - 8,00; 14. Kawohl, Alexandra (75)
Kieler TB 3.412 Punkte - 83 - 1,36 - 4,47 - 797; 15. Linde-
mann, Jana (75) LG Elmshorn 3408 Punkte - 87 - 1,32 -
495 -8,11; 16. Hopp, Franziska (75) Lentféhrden 3.337
Punkte -9,6 - 1,48 - 4,61 - 793; 17. Luth, Andrea (75) ATSV
Stockelsdorf 3.276 Punkte - 9,1 - 1,44 - 4,66 - 649; 18. Coy-
le, Rebecca (75) MTV Heide 3.270 Punkte - 8,7 - 1,32 - 4,30
- 8,45; 19. Schelling, Nadine (75) TSV Heiligenhafen 3.235
Punkte - 9,4 - 152 - 4,10 - 731; 20. Ottersberger, Svenja
(75) LG Henstedt-Ulzburg 3.220 Punkte - 84 - 1,36 - 4,42
- 6,04; 21. Rehfeld, Marny (75) MTV Lubeck 3.162 Punkte
- 94 - 1,40 - 4,77 - 6,00; 22. Miller, Annika (75) MTV Li-
beck 3.098 Punkte - 95 - 1,28 - 4,41 - 8,41; 23. Bauer, Ker-
stin (75) LG Neumtinster 3073 Punkte - 9,7 - 1,44 - 432 -
6,32; 24. Dassau, Silke (75) SC Roénnau 74 3.062 Punkte -
94 - 1,32 - 435 - 7,25; 25. Fuchs, Evelyn (75) SC Ronnau
74 2937 Punkte - 96 - 1,32 - 4,20 - 6,61; 26. Zinke, Julia
(75) SV GroBhansdorf 2.719 Punkte - 10,2 - 1,28 - 4,17 -
586; 27. Kruse, Svenja (75) SV GroBhansdorf 2.715
Punkte - 10,4 -1,24 - 394 - 753.

3657 Punkte

o

3650 Punkte

Schiilerinnen A - W 13 .

Vierkampf (50 m Hurden, Hoch, Weit, Kugel)

1. Stoldt, Wiebke (76) Halstenbeker TS "3.725 Punkte
83-152-493-8,16

2. von Drathen, Andrea (76) MTV Liibeck 3509 Punkte
88 - 1,44 - 465 - 8,78

3. Jochims, Telse (76) ATSV Stockelsdorf 3.489 Punkte
85-144-464-774

4. Klein, Vanessa (76) MTV Libeck
83-136-4,73-778

5. Langer, Adriana (76) TSV Malente
81 - 1,40 - 4,88 - 558

6. Piepgras, Daniela (76) LG Elmshorn
85 - 1,44 - 461 - 643

7. Thorborg, Wiebke (76) LG Wedel/Pinneberg 3330
Punkte - 88 - 1,40 - 4,56 - 7,35; 8. Roggenbrodt, Anke (76)
Kieler TB 3.323 Punkte - 9,2 - 1,40 - 4,48 - 848; 9. Fricke,
Indra (76) TWG Schleswiger Geest 3.304 Punkte - 89 -
132 -452 - 868; 10. Schaefer, Melanie (76) Kieler TB
3.260 Punkte - 90 - 1,40 - 4,38 - 7,51; 11. Forster, Gesa
(76) MTV Liibeck 3.252 Punkte - 9,7 - 1,28 - 4,57 - 799; 12.
Baumann,-Krantz, Claudia (76) LG Wedel/Pinneberg 3.201
Punkte - 89 - 1,44 - 4,11 - 684; 13. Henningsen, Grit (76)
LG Tonning-St. Peter 3.030 Punkte - 9,2 - 1,28 - 4,23 - 7,45;
14. Hencke, Bianca (76) Kieler TB 3.005 Punkte - 95 - 1,28
- 4,27 - 766; 15. Schumacher, Britta (76) TSV Reinbek
2.985 Punkte - 9,2 - 1,32 - 391 - 7,31; 16. Guddat, Inke (76)
TWG Schleswiger Geest 2.969 Punkte - 96 - 1,28 - 4,17
-7,76; 17. Mohr, Franziska (76) TSV Reinbek 2.885 Punkte

3.463 Punkte

3.409 Punkte

3.376 Punkte

- 96 - 1,44 - 342 - 683; 18. Noldt, Jennifer (76) LG
Wedel/Pinneberg 2.854 Punkte - 89 - 1,36 - 3,25 - 6,70; 19.
WoBilus, Nadin (76) TSV Lentféhrden 2.809 Punkte - 9,4
-1,20 - 4,01 - 7,22; 20. Goetz, Viktoria (76) TSV Reinbek
2.807 Punkte - 94 - 1,28 - 4,00 - 592; 21. Evers, Daniela
(76) Kieler TB 2.743 Punkte - 88 - 1,28 - 3,70 - 4,94; 22. Pie-
per, Marina (76) TuS H/M Kiel 2532 Punkte - 10,0 - 1,20
-3,77 - 5,85; 23. Bulba, Magdalena (76) TuS H/M Kiel 1.845
Punkte - 109 - — - 4,05 - 6,03.

Schiilerinnen A -W 14/ W 13 |
Mannschaftswertung - Vierkampf

1. LG Elmshorn 11.667 Punkte
Pohl, C. 4139 - Pohl, S. 4120 - Lindemann 3408

2. ATSV Stockelsdorf 10.676 Punkte
Jochims 3489 - Schroder 3488 - Wackerow 3699

3. LG Wedel/Pinneberg 10.489 Punkte
Hauffe 3557 - Kehne 3498 - Hoff 3434

4. MTV Lubeck 10.440 Punkte
von Drathen 3509 - Bér 3468 - Klein 3463

5. Kieler TB
Dilba 3607 - Kawohl 3412 - Roggenbrodt 3323

6. SC Rénnau 74 9.895 Punkte
Eigenherr 3896 - Dassau 3062 - Fuchs 2937

MTV Libeck Il 9512 Punkte - Férster 3252 - Rehfeld 3162
- Mller 3098; 8. LG Wedel/Pinneberg 9.385 Punkte - Thor-
borg 3330 - Baumann-Krantz 3201 - Noldt 2854; 9. SV
GroBhansdorf 9.091 Punkte - Haas 3657 - Zinke 2719 - Kru-
se 2715; 10. Kieler TB Il 9.008 Punkte - Schaefer 3260
-Hencke 3005 - Evers 2743; 11. TSV Reinbek 8.677 Punkte
- Schumacher 2985 - Mohr 2885 - Goetz 2807.

LM Cross ltzehoe — Uber Stein und durch
Morast — Stolpertruppe

1. Cross »Rund um
den Schuttberg«

Das Triathlon-Team (TTN) begab sich ins Ge-
lande. 75 kamen zum 1. Crosslauf »Rund
um den Schuttberg«, eine respektable Zahl
fur Neumdinster. Man hatte im Stadtwald ei-
ne knapp 1,8 km lange Rundstrecke ausge-
sucht und hatte auch den Schuttberg pro
Runde mit einbezogen, was fiir manche
sich doch als recht kraftezehrend erwies.
Aber SpaB gebracht hatte es den meisten,
ein zweiter Crosslauf des Tria-Teams wird fol-
gen, so der Veranstalter.

Einziger Schiller, leider, war Tim Vogler vom
Preetzer TSV (ca. 36 km - 16:05 Min.). Die
Jugend bei den Triathleten endet bekannt-
lich mit 18, also wurde der 19jahrige Mah-
mut Eltut (Bramstedter TS) auBer Konkur-
renz gewertet (ca. 54 km in 19:17). Er fihrte
die vierkopfige Jugend an, aus denen Mar-
co Kolmorgen (TTN) in 19:53 als Sieger her-
vorging.

10.342 Punkte -

Hallen-Kreismeisterschaft
der Schiiler am 28./29. 1.
in Wedel

Erster Saisonhdhepunkt fiir den jlngsten
Leichtathletik-Nachwuchs waren die Kreis-
meisterschaften in Wedel. Uber 300 Teilneh-
mer verlangten den Organisatoren einiges
ab. Bei der Vergabe der Titel ganz vorn der
Veranstalter LG Wedel/Pinneberg mit 42 Er-
folgen, mit groBem Abstand dann die Hal-
stenbeker TS mit 9, LG Elmshorn mit 8, der
SV Rugenbergen mit 5 und Blau-WeiB Sche-
nefeld mit 4 Titeln.

Erfolgreichste Schiilerin war Wiebke Stodt
(HT) mit 5 Erfolgen in der Klasse W 13, wo-
bei ihre Sprungergebnisse herausragten:
1,50 m hoch, 4,64 m weit, auBerdem 50 m
Hurden in 84 sec., 6-Runden-Lauf in 1:54,9
min. sowie KugelstoB. Die 50 m flach ge-
wann Wiebke Thorborg (W/P) in 7,2 sec. In
der Klasse W 14 Uberragte Silke Hauffe
(W/P): Sie gewann die 50 m in 7,0 sec., Hir-
den in 8,2 sec., Kugel mit 9,21 m.

Ubrige Kreismeister: Hoch: Astrid Hoff
(W/P) mit 1,50 m; Weit: Sintja Gaétgens
(SVR) 4,63 m und 6 Runden: Britta Dinse
(HT) in 1:57,8 min.

Aus der W 12 sind zu erwéahnen: 50 m: Nele
Maack (W/P) in 7,3; Hoch: Petra Hagel (W/P)
vor Nele, beide uber 1,40 m.

Erfolgreichster Teilnehmer bei den Schi-
lern war Matthias Schwenke (W/P) mit insge-
samt vier KM-Titeln in der Halle M 14 und
zwar Uber 50 m HU in 7,7 sec., mit 497 m
weit, 9,29 m Kugel und im 8-Runden-Lauf in
2:146 min. Nachdem er 4mal Vizemeister

-geworden war, gewann Gilbert Moedebeck

(W/P) den 50 m-Sprint in 68 sec. vor
Matthias (6,9). KM Hoch: Christian Harder
(HT) mit 1,54 m.

In der Klasse M 13 ragte Christoph Schra-
der (W/P) mit Erfolgen Gber 50 m in 6,9 sec.,
Weitsprung 5,06 m und 50 m Hu in 84 sec.
heraus. Zeitgleich Zweiter hier Marc Viehwe-
ger (SVR). Er seinerseits wurde KM im Hoch-
sprung mit 1,55 m sowie im KugelstoB mit
10,19 m vor C. Schrader.

In der Klasse M 15 gab es auch drei Titel fur
Andreas Michalzik (BW 96): 50 m in 6,5 sec.,
Weit: 558 m und 50 m Hi in 7,7 sec. Der
2malige Vizemeister Tom Bohm (BW 96)
gldnzte im 8-Runden-Lauf mit 1:59,2 min.
Herausragend die 14,05 im KugelstooB von
Volker Héntschke (W/P). Super die 1,74 m
im Hochsprung von Eike Lindner (W/P). Be-
stes Stabhochresultat 250 m von Ingo
Méllgaard (HT). Heinz Ostwald

Fair geht vor

Acht Frauen bewdltigten die gleiche Di-
stanz, wéhrend 55 Manner knapp 9 km hin-
ter sich brachten, angefiihrt von den schnel-
len Dorn und Struppeck.
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Springer-Triathlon

Nun schon zum 7. Male in ununterbroche-
ner Reihenfolge richtete der TSV Malente
seinen traditionellen — und in dieser Art
wohl einmaligen — Springer-Triathlon am
12. Februar aus, und viele, viele Freunde
des Vereins waren der Einladung gefolgt.
Wahrend im vorigen Jahr tber 60 Teilneh-
mer der Einladung den Veranstalter fast
Uberforderten und vor allem die Weitgerei-
sten am Sonntagabend in arge Bedréngnis
gebracht hatten, war in diesem Jahr eine
fast ideale Zahl von 50 Teilnehmern am
Start, von denen 45 den Dreikampf beende-
ten. Abends um 19 Uhr konnten alle die
Heimreise antreten, obwohl mit Hoch- und
Stabhochsprung die beiden zeitaufwendig-
sten Disziplinen auf dem Programm stan-
den. Aber eine gut ausgetiiftelte Organisa-
tion mit einem kleinen, gut ausgebildeten
Mitarbeiterteam war der Garant fiir eine
straffe  Wettkampffolge, die dennoch den
Athleten weitestgehend entgegenkam. So
waren u. a. schnell vier Hochsprunganla-
gen installiert, nachdem alle Athleten den
Weitsprung beendet hatten. Und im An-
schluB daran wurde an 3 Stabhochsprung-
anlagen mit 5(!) verschiedenen Anfangshé-

des TSV Malente schon zum 7. Male

hen ein Wettkampf durchgefiihrt, bei dem
fast 40 Stabhochspringerinnen und Stab-
hochspringer voll zu ihrem Recht kamen. Al-
le hatten die gleiche Wartezeit, so daB auch
fast alle »Guteklassen« gleichzeitig den
Wettkampf beendeten.

Und gerade dieser Wettkampf hatte es in
sich! Noch nie startete eine Schleswig-Hol-
steinerin im Stabhochsprung, hier aber
Ubersprang mit Andrea Langner, einem
12jahrigen Madchen vom ausrichtenden
TSV Malente, zum erstenmal ein Madchen
2 m, um »das Stabhochspringen fur Mad-
chen in Schleswig-Holstein populdr zu
machen«, wie sie kess behauptete.

Und noch nie versuchten sich gleich 2 Athle-
ten an 4,80 m in Malente und Ubersprangen
4 Athleten 4,50 m und mehr. Martin Hille-
brecht aus Gandersheim, seines Zeichens
Verbandstrainer in Niedersachsen, und An-
dreas Krog, der das Stabhochspringen in
SH gelernt hat und jetzt fur den TK Hanno-
ver startet, weil er in Hannover Maschinen-
bau studiert, lieferten sich ein packendes
Duell Gber 4,80 m, nachdem Jérg Klose vor-

her 450 m — er ist der Bruder des Neu-

Schleswig-Holsteiners Andreas Klose — und
Matthias Lehmenkiler vom HSV 4,60 m
geschafft hatten.

Leider konnte Natascha Schmidt, in Malen-
te gern gesehener Gast, die Garde der gu-
ten Stabhochspringer nicht vervollstandi-
gen — sie hier schén 6fter 3 m und mehr ge-
sprungen — weil eine Grippe sie in
Gandersheim ans Bett fesselte.

Gute Hochsprungergebnisse bei diesem
Triathlon, bei dem es wirklich auf Springer-
Vielseitigkeit ankam — nur die Summe drei-
er Sprungergebnisse zéhlt — lieferten Mi-
chael Schild (TSV Grasleben) mit 2,06 m,
Jorg Klose mit 2,04 m sowie Martin Hille-
brecht (Griin-WeiB Gandersheim) mit 2,00
m ab. Sven Bersch (Méllner SV) sprang bei
der A-Jugend 1,84 m, Dirk Andresen (TSV
Malente) 1,80 bei der B-Jugend und beste
Hochspringerinnen waren Sigrun Trampe
(GW Gandersheim) und Simone Ehlers
(AMTV Hamburg) mit 1,60 m. Gleich gut im
Dreisprung waren Jorg Huppers (RTSV) und
Wolfgang Hackl (LG Nordheide) mit 14,09 m
und 14,10 m. Dieter Brockmann

Jahreshauptversammlung des KLV Liibeck

Harmonisch verlief die Jahreshauptver-
sammlung des KLV Libeck am 22. Februar
d. J. im MTV-Vereinsheim. Der gesamte Vor-
stand wird ein weiteres Jahr in bewahrter Zu-
sammenstellung im Amt bleiben. Einstim-
mig wurd der bisherige Pressebeauftragte
J. Biewald zum Pressewart mit Sitz und
Stimme im Vorstand ernannt. Die Regula-
rien waren schnell abgehandelt, Vorstand
und Kassenwartin wurden einstimmig entla-
stet. Als zweiter Kassenprifer stellte sich flr
die ndchsten beiden Jahre Michael Kraatz
zur Verfligung, einstimmig gewahit.

Eine interessante Diskussion ergab sich auf
die Frage des KLV-Vorsitzenden Volker Deth-
loff an die Ehrengéste: »Hat der Lei-
stunssport in Lilbeck eine Zukunft?« Eine
befriedigende Antwort konnte nicht gefun-
den werden, allerdings war man sich Uber
die mangelnde Lobby der Leichtathletik ins-
gesamt einig. Danach folgte eine intensive
Aussprache mit der Schulsport-Obméannin
der Hansestadt Libeck, Frau Beckmann,
Uber die Médglichkeiten, die Zusammenar-
beit zwischen Schule und Verein zu verbes-
sern. Mégliche Ansétze sind gefunden wor-
den und sollen intensiviert werden.

Der Terminplan wurde akzeptiert und sieht
folgende Wetkédmpfe vor, tiw. von Liibecker
Vereinen, tlw. vom KLV Lubeck durchge-
fuhrt:

8. 4. 1989 Werfertag des LBV Phonix Lu-
beck auf dem Buniamshof; 22. 4. 1989 Wer-
fertag des TSV Travemiinde auf dem Rug-
wischplatz; 23. 4. 1989 Landesmeisterschaf-
ten 10 000 m Junioren und Frauen sowie
5000 m mannl. Jugend A sowie Kreismei-
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sterschaften 2 000 m/3 000 m Schiiler/inen
— Ausrichter KLV Libeck; 6. 5. 1989 Interna-
tionale Bahnerdffnung des MTV Libeck;
7. 5. 1989 Bahneréffnung des MTV Libeck
fur Schiler/innen und Senioren einschl.
Kreismeisterschaften Senioren — Ausrich-
ter MTV Lubeck; 13. 5. 1989 Pfingstsportfest
einschl. LM 5000 m Frauen — Ausrichter
Libeck 1876; 20. u. 21. 5. 1989 Kreismeister-
schaften Ménner, Frauen und Jugend A —
offen fur benachbarte Kreise; 3./4. 6. 1989
Landesmeisterschaften DUMM | und DSMM
| — Ausrichter MTV Libeck; 10. 6. 1989 Lan-
desmeisterschaften DMM Landesliga —
Ausrichter LBV Phénix Libeck; 17. 6. 1989
Kreismeisterschaften Mehrkampf Schiiler A
- D; 30. 6. 1989 Landesmeisterschaften Ju-
nioren Staffeln mit Einlagewettbewerben
Schiler/lJugendbereich Mittelstrecke — Aus-
richter MTV Lubeck; 1. 7. 1989 Kreismeister-
schaften Jugend B und Schiiler/innen A, B,
C — Einzelwettbewerbe; 8./9. 7. 1989 Lan-
desmeisterschaften Manner/Frauen/Jugend
A — Ausrichter KLV Lubeck; 8./9. 7. 1989
Hofsee-Triathlon — Ausrichter Tri-Sport LU-
beck; 18. 8. 1989 Postlaufserie 800 m/3000
m; 25. 8. 1989 Postlaufserie 1000 m/5000 m,
davon 5000 m = Kreismeisterschaft fir
Manner und Frauen; 1. 9. 1989 Postlaufserie
10 000 m, gleichzeitig KM Ménner und Se-
nioren; 8. 9. 1989 Kreismeisterschaften Staf-
feln; 30. 9. 1989 SHLV-Cup Ménner und
Frauen sowie Jugend —Ausrichter MTV Li-
beck; 1. 10. 1989 Werfer-Verbandekampf —
Ausrichter MTV Libeck; 8. 10. 1989 2. City-
Lauf — Ausrichter LBV Phonix Libeck;
auBerdem fiihrt der Post SV Liibeck am 16.
6. 1989 wiederum Stundenldufe durch.
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7. Volkslauf-Pokal-Serie
des SHLV 1989

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Ver-
band (SHLV) veranstaltet zum 7. Male eine Volks-
lauf-Pokal-Serie fiir Teilnehmer aller Altersklassen.
Die Aktiven sind nicht an eine Wettbewerbsart
gebunden.

Bedingungen: Den SHLV-Pokal 1989 erwirbt, wer
an 3 (drei) der ausgeschriebenen 6 Volkslaufveran-
staltungen teilgenommen hat.

Anmeldung: Der Teilnehmer meldet sich bis zum
1. Juni 1989 schriftlich unter Angabe seines
Namens, Vornamens, Geburtsdatums und seiner
vollen Adresse beim SHLV, Winterbeker Weg 49,
2300 Kiel 1, an oder bei den vorherigen Veranstal-
tungen am DLV-Stand (Heinz Bartz, Kindelberg 2,
2372 Brekendorf).

Anmeldegebiihr: Sie betrégt 25,- DM und ist bei
der Anmeldung auf das Konto des SHLV — Kieler
Sparkasse (BLZ 210 501 70), Konto-Nr. 19 001 221
— oder Heinz Bartz — Postgiro Hamburg (BLZ
200 100 20), Konto-Nr. 2774 34-202 — einzuzahlen.

StartpaB: Nach Eingang der Anmeldegebiihr
erhélt der Teilnehmer einen StartpaB zugeschickt,
auf dem die jeweilige Teilnahme durch VL-Stempel
bestétigt wird. — Er ist nicht (ibertragbar.

Veranstaltungsorte:

16. 4. 89 Bad Oldesloe, Anmeldung mdéglich

29. 4. 89 Pinneberg, Anmeldung moglich

21. 5. 89 Nortorf, Anmeldung und Ausgabe
9. 7. 89 Ponitz, Anmeldung und Ausgabe

30. 7. 89 GroBenbrode, Ausgabe

17. 9. 89 Preetz, Ausgabe

Besondere Hinweise: Kann ein Teilnehmer nicht
an drei Veranstaltungen teilnehmen, verféllt sein
Anspruch auf den Pokal. Die Anmeldegebiihr kann
nicht zurlickgezahlt werden. Die Startgeblhr fiir die
einzelnen Teilnahmen ist an den jeweiligen Veran-
stalter extra zu zahlen. Sie ist nicht in den 25,- DM
enthalten. Mit seiner Anmeldung erkennt der
Bewerber diese Teilnahmebedingungen an.

Memories . . . ja damals war’s

Auszug aus »Leichtathletik« Nr. 2/2. 2. 1954
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Hallenmeisterschaften in Kiel
Bihr iibersprang 1,88 — Uber 500Teilnehmer auf ncuer Holzbahn

Dank der Initiative des Schleswig-Holstei-
nischen Leichtathletik-Verbandes verfiigt
jetzt auch das Land zwischen Nord- und
Ostsee iiber eine vorzilgliche Hallenbahn, Sie
wurde — gebaut von dem Kieler Handball-
Idol Hein Dahlinger — am Sonntag in der
Osteehalle eingeweiht und hat ihre Feuer-
probe bei den Hallen-Landesmeisterschaften
glinzend bestanden. Am kommenden Wo-
chenende wird sich hier die Elite Nord-
deutschlands ecin Stelldichein geben, und man
darf gespannt sein, welche Zeiten und Wei-
ten dabei zustande kommen.

Mit 131,60 m ist die Bahn lang genug, um
auch lange Strecken ohne Schwierigkeiten zu
laufen, und auch die Anlagen fir Weit-
sprung, Stabhochsprung und Kugelstoen
werden allen Anspriichen gerecht. Ein tech-
nisches Meisterstiick vollbrachten als Aus-
richter die verantwortlichen Méidnner des
Kreises Kiel, die in der Nacht vom Sonn-
abend zum Sonntag Bahn und Anlagen ein-
bauten — und trotzdem auf die Minute genau
mit dem Programm beginnen konnten. Uber
500 Teilnehmer, dazu auch aus Vereinen, die
man bisHer stets vermiBte, lassen deutlich
das Interesse an diesen Hallenkdimpfen er-
kennen und sind gleichzeitig Beweis dafilir,
daB es in Schleswig-Holstein auch im Jahre
1954 weiter bergan geht. Ein verheiungs-
voller Auftakt mit einer vorbildlichen Orga-
nisation, spannenden und mitreienden
Kimpfen und — leider nur! — 2000 Zu-
schauern, die ehrlich begeistert waren!

Der Landesvorsitzende benutzte die Gele-
genheit, 10 verdiente Aktive mit der neu ge-
schaffenen Ehrennadel des Verbandes auszu-
zeichnen, die in Zukunft auch verdiente
Funktionire erhalten konnen.

Greifen wir die Hohepunkte aus dieser
Meisterschaft — und derer gab es eine ganze
Reihe — heraus: Da war der 400-m-T auf,
den Sommer (Holstein Kiel) nach rasantem
Endspurt vor dem talentierten Makowka (Po-
lizei Kiel) in 54,3 Sek, fir sich entschied; da
war der 800-m-Lauf, der nach hartem Brust-
an-Brust-Kampf zwecier Polizisten Schulz in
2:05,8 vor Fels (gleiche Zeit) in Front sah,
und da war der 3000-m-Lauf, aus dem star-
ken 12er Feld ging der erstmals in der Se-
niorenklasse startende Musigmann nach
kraftvollem Spurt als Sieger hervor. Die
1500 m brachten einen weiteren Erfolg fur
den Polizei SV Kiel, der sich {iberhaupt die
meisten Titel sichern konnte. Makowka, cin
ausgesprochener  ITallenspezialist, lief in
4:15,6 eincn {iberlegenen Sieg heraus.

Hochsprungmeister Bdhr (Neumiinster)
zeigte sich gegen Frankfurt stark verbessert
und Ubersprang 1,88 sicher, Rekordhalter
Nacke belegte mit 1,85 den zweiten Platz. Im
Stabhochsprung holte sich Bihr dann den
zweiten Titel, und zwar mit 3,560. Junioren-
meister Brink (Rendsburg) brachte im Ku-

gelstoBen nur einige Versuche gut heraus;
seine 13,88 lassen immerhin die Klasse die-
ses kraftvollen Athleten erkennen.

Bei den Frauen kam die blonde Inge Bag-
gesen (Polizei Kiel), die auch in Franlfurt
schon dabei war, zu zwei Erfolgen: die 50 m
sicherte sie sich in guten 6,5 Sek., und im
Weitsprung schlug sie die Landesmeisterin
Wiemann (Malente) mit 5,29 klar.

Kopfschmerzen verursachte dem Veran-
stalter die Begeisterung der Jugend: 40 Teil-
nehmer fiir den 1000-m-Lauf sind noch nicht
dagewesen! Es blieb keine andere Wahl, als
4 Liufe durchzufiithren, die im Programm
nicht vorgesehen waren. Eine herausragende
Leistung vollbrachte die Lilbeckerin Buzello,
die mit 1,50 die Frauen um 6 ¢cm hinter sich
lieB.” Alle Ergebnisse der Jugendwettbe-
wefbe iberhaupt berechtigen zu schonsten
Hoffnungen. E. R.

Miinner: 50 m: Puls (Rendsburger TSV)
6,2, Kraft (RTSV) 6,3, Frost (Pol. Kiel) 6,3;
400 m: Sommer (Ho. Kiel) 64,3, Frost (Pol.
Kiel) 54.4, Baier (Pol. Kiel) 56,0; 800 m:
Schulz (P.K.) 2:05,8, Fels (P.K.) 2:05,8, Niel-
sen (V{B Liibeck) 2:12,2; 1500 m: Makowka
(P.K.) 4:15,6, Speck (Ol. Neumiinster) 4:16,2,
Reinke (Spfr. Flensb.) 4:23,6; 3000 m: Mu-
sigmann (Preetz) 9:33,2, Mohrhof (WKG
P16n) 9:35,0, Modrow (Elmshorn) 9:37,2; 50 m
Hirden: Voss (Ol. Neumtiinster) 7,8, Moller
(RTSV) 7,8, Schneider (P.K.) 8,6; Weit:
Baumhage (P.K.) 6,45, Sarnow (RTSV) 6,43,
Siemer (RTSV) 6,35; Hoch: B#hr (Ol. Neu-
miinster) 1,88, Nacke (P.K.) 1,85, Voss (Ol.
Neumdiinster) 1,80; Stabhoch: Bdhr (Ol. Neu-
miinster) 3,60, Reintjes (RTSV) 3,20; Kugel:
Brink (RTSV) 13,88, Brandt (P.K.) 13,60,
Mahler (P.K.) 13,562; 4mal 1 Runde: Polizei
Kiel 1:04,0, RTSV 1:05,6; 4mal 3 Runden:
Polizei Kiel 3:49,0, Spfr. Flensb. 3:50,0. —
Frauen: 50 m: Baggesen (P.K.) 6,6, Plock
((P.K.) 6,7, Hamm (Spfr. Flensb.) 7,0; 50 m
Hiirden: Zweig (Schwartau) 8,2, Hackrath
(Flensb. 08) 8,6; Weit: Baggesen (P.K.) 5,29,
Wiemann (Malente) 5,11, Knoop (VfB Liib.)
4,88; Hoch: Hackrath (Flensb. 08), Hopfer
(Elmshorn), Zweig (Schwartau), Plock (P.K.)
alle 1,45; Kugel: Hamm (Spfr. Flensb.) 10,96,
Plock (P.K.) 10,27. — Minnliche Jugend:
50 m: Rath (TSV Gaarden) 6,5, Krohn (P.K.)
6,56, Sass (Biidelsdorf) 6,5; 400 m: Benthlien
(ESV) 55,2, Grosse (TSV G.) 57,3; 1000 m:
Lehmann (P.K.) 2:49,0, Herrmannsen (TSV
G.) 2:49.2, Taubenheim (RTSV) 2:49,4; Weit:

. Menk (Flerzhorn) 6,11, Ross (Kellingh.) 5,95;

IHoch: Ilesselbrink (Gutheil T.4b.) 1,70, Wic-
dell (Ol. Neuminster) 1,70; Kugel: Holstein
(P.K.) 11,56, Kithl (RTSV) 11,47. — Weib-
liche Jugend: 60 m: Schmitz (Ho.K.) 7.2,
Seifert (P.K.) 7,3, Danker (Ol. Neumiinster)
7.3; Weit: Seifert (P.K.) 5,20, Scheffler (Ol.
Neumdiinster) 4,78; Hoch: Buzallo (Phd. Liib.)
1,50, Romeik (TSV G.) 1,45, Horatmann
(Bramstedt) 1.40.

Warum Hilfe?

. . . welil talentierte Athleten oft die
notwendige Unterstiitzung von zu
Hause nicht bekommen kénnen

... weil kleineren Vereinen trotz aller
Anstrengungen die entsprechenden
Mittel fehlen

... weil auch der Verband trotz
gutem Willen nicht Uberall helfen
kann

... weil uns »groBe« Helfer in Schles-
wig-Holstein fehlen

Wann wollen wir helfen?
bei Beschaffung notwendiger Sport-
bekleidung (zB. Spezialschuhe)

bei Fahrten zu speziellen Trainings-
lagern

Ifd. Unterstitzung, wenn familidr not-
wendig

bei Beschaffung von »Spezialgerdten«
wo sonst Not am Mann ist

Wwer
hilft mit?

Damit unsere
Athleten
mithalten konnen

FOrderkreis SHLV

Leichtathleten eV.

Udo Speck
Langkoppel 39, 23 Altenholz

Voraussetzung zur Hilfe
bestimmte Leistungen

sportliches Verhalten

famildr notwendig
Leistungsbereitschaft

Antrag durch Verein, Kreis, Verband
oder Trainer

Wie kénnen Sie helfen:
Beitritt als Mitglied beim Forderkreis
Jahresbeitrag DM 40;

Durch einmalige oder laufende Spen-
den nach lhren Méglichkeiten.
Ubernahme von Patenschaften flr
einen jungen Athleten.

Bankverbindung
Segeberger Volksbank eg,

Bad Segeberg

(BLZ 230 910 39) Kto:-Nr. 1181 68
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