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KOMMEN SIE
AUF DIE
GESUNDE SEITE
KOMMEN SIE
ZUR AOK.

Immer mehr Menschen leben immer bewubter.
Sie halten sich fit, haben Freude an gesunder Erndahrung.
Das erhdht Wohlbefinden und Lebensfreude.
Die AOK hat dies schon immer intensiv geférdert und
wird dies kinftig noch starker tun. Wir beraten in allen
Gesundheitstragen. Von ausgewogener Erndhrung
Uber Schwangerschaft bis zu Verkehrssicherheit
und Strefd am Arbeitsplatz.
Die AOK hilft Gberall, wo es um
lhre Gesundheit geht. y
Keine andere Krankenversicherung r

tut mehr fir die Gesundheit.

Und wir sind vor allem auch dann
for Sie da, wenn Sie mal krank sind.
Unsere Stérken sind schnelles,
unkompliziertes Handeln,
Leistungskraft und Sicherheit.

—

Vertraueh Sie uns.

' Die Gesundheitskasse.

Fir Ihre Gesundheit
machen wir uns stark.

Die Zeitschrift des Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Verbandes e.V.

LONINGEN:

Beate
Burmester
Nordd.
Meisterin
StraBe

NEUMUNSTER:
LM StraBe
mit
Bilderbogen

MALENTE:
7-Kampf-LR fir
Kieler Damen-
mannschaft

PADERBORN:

Frauen-LR
15 km StraBe

. . . und 18mal
»starte doch
mal in«




Seite 2

IMPRESSUM

Herausgeber:
Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-
Verband eV. (SHLV), Winterbeker Weg
49, 2300 Kiel 1, Tel. (04 31) 64 86 22

Redaktion:

SHLV-Pressewart

Siegfried Konjack (verantwortlich)
Flamweg 84, 2200 Elmshorn,

Tel. 04121 /20222

Produktion:

Fotosatz und Gestaltung

Christian Ibarth

Gustav-Falke-StraBe 13, 2400 Libeck 1,
Tel. (04 51) 59 75 18

Erscheinungsweise:
Zwoélfmal im Jahr zum 20. des Monats.

Abonnements-Preis:
36,00 DM pro Jahr, einschlieBlich Postge-
blihren und Mehrwertsteuer.
Die Abonnementsgebiihren sind auf das
Konto

SHLV-startschuB

Kieler Spar- und Leihkasse
Nr. 1900 1221 (BLZ 230 501 70)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,00 DM zuztiglich Versandkosten.

Aufgrund |hrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fur den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fir die Dauer eines
Jahres. Es verléngert sich fir die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich geklndigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge hdherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Rucksendung erfolgt nur
bei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
1. Juni 1986.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtahtltik-Abteilungen.

Peter Biermann 20 Jahre beim SHLV

Am 1. 4. 1989 feierte SHLV-Verbandstrainer Peter Biermann sein 20jdhriges
Dienstjubildum beim Schleswig-Holsteinischen Leichtathletikverband. Er ist
im Bereich des Deutschen Leichathletik-Verbandes dienstéltester Landes-
trainer aller Landesverbédnde. Aus AnlaB seines Jubildums kam es im »Haus
des Sports« in Kiel zu einem Wiedersehen mit den meisten der in den ver-
gangenen zwei Jahrzehnten auf der SHLV-Geschéftsstelle tétigen hauptamt-
lichen Mitarbeiterinnen, die ihn quasi wéhrend seiner langjéhrigen Dienst-
zeit begleitet haben, so Meike Albrecht, vormals Melson, Karin Krannig, Ur-
sula Adams und Eva Richter.

Dagmar Knudsen in Rekordlaune

Der Paderborner Osterlauf zédhlt zu den éltesten und anspruchsvollsten
StraBenlaufveranstaltungen in Norddeutschland.

Dagmar Knudsen (LAV Husum) war gut beraten, ihre Konkurrenz dort zu su-
chen; denn in der Vorbereitungsphase zum Marathonweltcup Mitte April in
Mailand, bei dem sie fiir die Mannschaft des DLV laufen wird, kam ihr dieser
Test gerade recht. 2000 Teilnehmer aus 12 Nationen driickten diesem 43.
Osterlauf das sportliche Giitesiegel auf.

Dagmar ging hochmotiviert an den Start und beendete das Rennen mit
Rang 4 lber die 15 km-Distanz. Sie verbesserte ihren eigenen Landesrekord
auf 53:17 min. in dem erlesenen Feld mit der Siegerin Daniela Kaber aus Lu-
xemburg — der siebenten beim Marathonlauf in Seoul. Zweite wurde Christa
Valensieck (ASC Wuppertal), hinter ihr lief Ursula Starke (LG Seesen). Nach
dem Marathon in Mailand méchte Dagmar auch in Hamburg an den Start
gehen.

Achtung: hanse-Marathon-Melder

Um einen besseren Uberblick in der Meisterschaftsauswertung zu be-
kommen, bittet die SHLV-Geschiiftsstelle darum, daB Landesmeister-
schaftsteilnehmer und Teilnehmer der Nordd. Meisterschaften dieses
dem Verband formlos mitteilen.

Ansonsten miissen jedoch unbedingt die Anmeldeformulare des Ver-
anstalters ausgefiillt werden, da sonst eine EDV-Erfassung nicht még-
lich ist.

Titelfoto:

Start zum 25 km-Lauf LM Ménner/Senioren in Neumiinster. Foto: Konjack

Aktivensprecher bittet um Kontaktaufnahme

Volker Werner (LG We/Pi) — Pechvogel der LM Cross in ltzehoe — bittet als
Aktivensprecher um Kontaktaufnahme bei eventuellen Fragen und Proble-
men. — Adresse: Séby 10, 2331 Holzdorf, Tel. 0 43 52 / 27 91; am Wochen-
ende: 04101 /7 3187

Volker, der z. Z. seine Ausbildung als Krankengymnast in Damp 2000 absol-
viert, mochte versuchen, eventuelle Wiinsche umzusetzen und zu reali-
sieren.

RedaktionsschiuB

Erscheinungstermin der Mai-Ausgabe ist der 20. Mai 1989.
Bis zum 5. 5. 1989 missen lhre Beitrdge und Anzeigen-
5 5 89 wiinsche den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn,

= . erreicht haben. Spéter eingehende Briefe kénnen fiir die Mai-
Ausgabe leider nicht berlcksichtigt werden.
Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder
28. 4. 37 E. A. Harbeck, 2. 5. Gerd Moormann; 6. 5. 55 Horst
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»Frithjahrs(tagungs)gefiihle« in Neumunster

am 10. 3.

Auf der diesjahrigen Frihjahrsbeiratsta-
gung in Neumiinster konnte SHLV-Vorsitzen-
der Wolfgang Delfs neben der Gastgeberin
und KLV-Vorsitzenden Frau Barbara Woop
auch den Sportdezernenten der Stadt Neu-
munster Herrn Holling, einen alten Freund
der Leichtathletik, begriiBen. AuBerdem wa-
ren 11 KLV-Vertreter anwesend. Diese Bei-
ratstagung ist u. a. fur die Verabschiedung
des Haushaltes notwendig, da der regulére
Verbandstag nur noch alle 2 Jahre abgehal-
ten wird.

Wolfgang Delfs lobte die gute Arbeit an der
Basis, welche sich in hervorragenden Ergeb-
nissen auf Bundesebene widerspiegelt.

Laut W. Delfs ist die Hallensaison in
Schleswig-Holstein jedoch nach wie vor ein
Provisorium, da auBer in Bad Segeberg und
Malente keine geeigneten Hallen zur Verfi-
gung stehen. Der Sportreferent der Stadt
Neumiinster regte an, die Leichtathletik-
Aktivitdten in der Holstenhalle in Neumin-
ster wieder zu beleben. Vielleicht kénnte
man den privaten Péchtern einen Ausbau
mit Rundbahnen schmackhaft machen.

Der »goldene Rennschuh«, der zum
25jéhrigen Jubildum des SHLV als ewiger
Wanderpreis und hochste Auszeichnung
von »Tischi« Martens gestiftet wurde, ging in
diesem Jahr an Rolf Danneberg (LG We/Pi)
fur seine nationalen und internationalen Lei-
stungen im Diskuswurf. Aufgrund eines Trai-
ningslagers im Suden konnte er die Trophae
nicht persoénlich in Empfang nehmen.

Der »Goldene Rennschuh«

Breitensportwart Dr. Seelemann appellierte
an die Versammlung, das Mehrkampfabzei-
chen wieder mehr publik zu machen. Die
Funktiondre beschlossen, am 26. 5. in
Lentfdhrden bei einem Sportfest mit gutem

Beispiel voran zu gehen. Den Mehrkampf-
mannschaftspokal erhielt der Ahrensburger
TSV, der Mehrkampfabzeichenvereinspokal
ging an den RSV Landkirchen.

Der Renner des vergangenen Jahres waren
die DLV-Laufabzeichen. Dieser Posten
schlug sich positiv im Haushalt nieder.

Wettkampfwart Peter Frost kiindigte an, daB
es 1990 fihlbare Einschneidungen im Mei-
sterschaftsprogramm geben wird.

Gastgeberin Barbara Woop und SHLV-Vors.
Wolfgang Delfs

Lehrwart Frank Thieme bemerkte, daB sich
die dezentrale Durchfiihrung (nicht nur fir
Malente) von F-Lizenzen bewéhrt hat. Man
hofft, auch in Zukunft bei Ubungsleitern, die
schon jahrelang in den Vereinen aktiv sind,
das Interesse an einer Fachausbildung zu
wecken.

Kirsten Gerhardt (MTV Eckernférde) wird in
Zukunft von Hans-Jurgen Fricke (TSV Bok-
lund) bei ihrer Arbeit im JugendausschuB
unterstiitzt. Auch »Heimkehrer« Frank Beck-
mann konnte flr die Arbeit im Jugendaus-
schuB gewonnen werden.

Laut Kampfrichterwart Uwe Lorenzen sind
in unserem Bundesland 1.200 Kampfrichter
EDV-maéBig erfaBt, die jedoch nachgeschult
werden mussen. Im Hinblick auf die deut-
schen Hochschulmeisterschaften in Kiel
wurden hier allein 20 Kampfrichter neu aus-
gebildet.

Sportwart Dietmar Witt konnte durch Aufar-
beitung der Plazierungen im Vergleich des
SHLV zur Bundesebene eine Verbesserung
des Gesamtergebnisses feststellen. (Siehe
startschuB 1/89).

Kassenwartin Margrit Rehr — im Umgang
mit Finanzen als »eiserne Lady« bekannt —
konnte fréhlich dreinschauen, denn die Kas-
senprifer attestierten ihr einwandfreies Ar-
beiten und solide Buchfiihrung des Halbmil-
lionen-Haushaltes. So wurde der Haushalts-
plan fir 1989 dann auch ohne Vorbehalte
von der Versammlung genehmigt.

Ein schon haufig gelibtes Ritual waren die
Ehrungen, folgende Personen wurden aus-
gezeichnet:

Ehrungen

a) Goldener Rennschuh: Rolf Danneberg
(LG Wedel/Pinneberg); b) Silberne DLV-Eh-
rennadel: Walter Muller (ETSV Gute-Heil
Neumdinster); c) Silberne SHLV-Ehrennadel:
Henning Rohr (Eckernféorder MTV, KLV
RD/Eck); Jirgen Brecke (TSV Neustadt,
KLV Ostholstein).

Breitensportpokale
Mehrkampfabzeichen-Mannschaftspokal,
Ahrensburger TSV - 28870 Punkte; Mehr-
kampfabzeichen-Pokal, RSV Landkirchen
-1,03 Verh.-Zahl (beide Vereine waren auch
1987 erfolgreich).

Mehrkampfabzeichen-Mannschaftspokal
1. Ahrensburger TSV 25.870 Punkte
2. TSV Nahe 23.902 Punkte

3. THW Kiel | 23.520 Punkte

4. TSV Medelby 23.357 Punkte

5. Bramst. Turnerschaft  23.140 Punkte

6. SC Ronnau 74 22.740 Punkte

7. Kaltenkirchener TS 22.383 Punkte

8. TSV Lentféhrden 20.690 Punkte

9. MTV St. Michaelisdonn 20.324 Punkte

10. SC Roénnau 74 1l 19.666 Punkte

11. THW Kiel Il 18.291 Punkte
12. MTV Schwabstedt 18.281 Punkte
13. THW Kiel Ill 14.628 Punkte

Mehrkampfabzeichen-Vereinspokal

. RSV Landkirchen 1,03 Verh.-Zahl
. Spiridon Schleswig 2,24 Verh.-Zahl
. TSV Lentfohrden 2,63 Verh.-Zahl
. TSV Litjenburg 3,29 Verh.-Zahl
MTV St. Michaelisdonn 3,65 Verh.-Zahl
. TSV Barlt 4,09 Verh.-Zahl
. TSV Medelby 5,27 Verh.-Zahl
. SV Fortuna Bésdorf 6,23 Verh.-Zahl
. SV Friedrichsgabe 6,26 Verh.-Zahl
10. TSV Nahe 7,74 Verh.-Zahl
11. BimOhler SV 7,88 Verh.-Zahl
12. TuS Wakendorf-Gétzb. 9,07 Verh.-Zahl
13. TSV Fahrdorf 9,72 Verh.-Zahl
14. MTV Schwabstedt 10,35 Verh.-Zahl

CONDOTH N =

Mehrkampfabzeichen
Sonder-

Gold Silber Bronze abz. Gesamt
1983 4.498 5.105 2.201 166 11.970
1984 4.372 4.847 1974 98 11.291
1985 4.244 4.261 1.604 121 10.230
1986 3.292 3.700 1.378 146 8.370
1987 3.523 3.913 1.514 116 9.066
1988 3.483 3.742 1.579 101 8.905

Adressenanderung

TSV Lentfohrden

Michael Neumann

Schmalfelder StraBe 32, 2359 Lentfohrden
Tel. 04192/ 3203

FTSV Elmshorn

Robert Sonnleitner

Drosselkamp 19, 2200 Elmshorn

Tel. 04121 /208 08




Aus der Geschéftsstelle
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Mitgliederauswertung
Kreis-Leichtathletik-Verbdnde

; Differenz
Kreisverband 1986 1987 1988 1989 zum Vorjahr
Dithmarschen 1.181 1.059 790 901 111 +
Flensburg-Stadt 280 283 247 137 110 —
Kiel 1.360 1.450 1.596 1.422 174 —
Lauenburg 1.331 1310 1.207 1.184 23 —
Libeck 1.018 943 944 1.045 101 +
Neumdinster 491 378 491 344 147 —
Nordfriesland 1.611 1.696 1.779 1.659 120 —
Ostholstein 1.352 1.231 1.125 974 151 —
Pinneberg 2.542 2.515 2.441 2.249 192 —
Plon 792 716 708 706 2 —
Rendsburg-Eckernférde 2.329 2.114 2.182 1.964 218 —
Schleswig-Flensburg 1.075 1.108 1.042 1.109 67 +
Segeberg 2.526 2.426 2.380 2.200 180 —
Steinburg 623 564 489 608 119 +
Stormarn 2014 1.957 2.007 2.004 37 +
SHLV 20.525 19.750 19.428 18.546 882 —

Klasseneinteilung 1989

Altersklassen Jahrgédnge
Manner 1960 - 1969
Ménner M 30 1955 - 1959
Ménner M 35 1950 - 1954
Ménner M 40 1945 - 1949
Ménner M 45 1940 - 1944
Méanner M 50 1935 - 1939
Ménner M 55 1930 - 1934
Ménner M 60 1925 - 1929
Méanner M 65 1920 - 1924
Manner M 70 1919 und éalter
Frauen 1960 - 1969
Frauen W 30 1955 - 1959
Frauen W 35 1950 - 1954
Frauen W 40 1945 - 1949
Frauen W 45 1940 - 1944
Frauen W 50 1935 - 1939
Frauen W 55 1930 - 1934
Frauen W 60 1929 und alter
Junioren/innen 1968 - 1969

1989 nicht gemeldet:

TESV Eintracht Kiel; Kieler Sportverein Hol-
stein; Uni-Skiclub Kiel; SSV Ziethen; Post-
sportverein Husum; TSV Siderligum; TSV
Achterup; Postsportverein Neustadt; SV
Olympia Bad Schwartau; Oldenburger SV;
TSV Uetersen; S. C. Belmonte; Haaler
Sportverein; TSV Doppeleiche Jagel; SV
Boostedt; TV Trappenkamp; Schmalfelder
SV; SV Hamberge/Hansfeld; TSV Hoisdorf.

1989 neu gemeldet:

SG Tantalus Kiel - 03 Kiel; Friedrichstadter
TV - 07 Nordfriesland; Neustadter Leichtath-
letik-Club - 08 Ostholstein; SV Puttgarden
Fehmarn - 08 Ostholstein; Allgemeiner
Sportclub Dersau - 10 Plon; Stapelholmer
Sportgemeinschaft - 12 Schleswig/Flens-
burg.

Laufen fiir eine Welt ohne Hunger

Auch in diesem Jahr ruft der LAV Heiken-
dorf wieder zu seinem beliebten Fordelauf
auf. Nachdem es im vergangenen Jahr ca.
360 Teilnehmer waren, rechnen die Veran-
stalter in diesem Jahr mit ca. 400 Laufbegei-
sterten. Der Start fur die amtlich vermesse-
ne Strecke von 11 Kilometer Lédnge wird am
Pfingstsonntag, dem 14. Mai 1989 um 10.00
Uhr fallen. Duschen und Umkleidemdglich-
keiten stehen in den Heikendorfer Sporthal-
len ausreichend zur Verfiigung. Nach dem
Lauf, der durch die reizvollen Ortsteile Hei-
kendorfs direkt an der Férde entlang fuhrt,
wird die Siegerehrung in der Mehrzweckhal-
le vorgenommen. Weiterhin kommen hier ei-
ne groBe Anzahl gestifteter Sachpreise zur
Auslosung, so daB diese Preise nicht wieder
nur an die »Schnellen« fallen.

Da die Aktion der »World Runners« im Jahr
1988 ein so groBer Erfolg war und bei den
Aktiven ein sehr positives Echo gefunden
hatte, hat sich der LAV Heikendorf entschlos-
sen, auch in diesem Jahr wieder DM 2,- des
von jedem Teilnehmer eingezahlten Startgel-
des an diese Organisation zu Uberweisen.
Damit wurde im letzten Jahr ein Impfprojekt
in der Dritten Welt unterstutzt. Das Leitthe-
ma der »World Runners« ist aber nach wie
vor: »Laufen flir eine Welt ohne Hunger«.

Ausschreibungen kénnen angefordert wer-
den beim LAV Heikendorf, Steffensbrook
54, 2305 Heikendorf.

4

Lauftreffleiter-Fortbildungs-
Lehrgang am 27./28. Mai 1989

Themen:

1. Dehnungs- und Kréftigungsprogramme
fur den Breitensportler.

2. Der Laufschuh

Eingeladen sind in erster Linie diejenigen
Sportkameradinnen und Sportkameraden,
die bereits an einer Laufireff-Ausbildungs-
MaBnahme des SHLV teilgenommen haben
und in diesen wichtigen Bereichen vertiefen-
de Informationen hinsichtlich Praxis und
Theorie vermittelt bekommen mé&chten.

Wo: Neumiinster, Haus der Jugend,
GartenstraBe. Anreise Sonnabend bis 13.00
Uhr, Abreise Sonntag ab 13.00 Uhr. Kontakt-
adresse: Egon Sievers, Tel. 0 4121 /2 02 97
ab 20.00 Uhr.

Wir bitten die Anmeldung mit Personenzahl
maénnlich/weiblich schriftlich bei der SHLV-
Geschéftsstelle sowie die Uberweisung auf
das SHLV-Konto: 19 001 221 (BLZ
210 501 70), Kieler Spar- und Leihkasse vor-
zunehmen. Die Gutschrift der Uberweisung
gilt als Teilnahmeberechtigung.

Lauf’ mal wieder

Mannliche Jugend A 1970/71
Ménnliche Jugend B 1972/73

Schiiler A

Jungen M 15 1974
Jungen M 14 1975
Schiiler B

Jungen M 13 1976
Jungen M 12 1977
Schiler C

Jungen M 11 1978
Jungen M 10 1979
Schiler D

Jungen M 9 1980

Jungen M 8 u. jinger 1981 u. jlinger

Weibliche Jugend A 1970/71/72
Weibliche Jugend B 1973/74

Schiilerinnen A

Madchen W 14 1975
M&adchen W 13 1976
Schilerinnen B

Mé&dchen W 12 1977
Mé&dchen W 11 1978
Schiilerinnen C

Madchen W 10 1979
Méadchen W 9 1980

Schilerinnen D
Mé&dchen W 8 u.
junger 1981 u. junger

Nordd. Meisterschaften Méanner
und Frauen 29./30. Juli in Berlin.

Nordd. Juniorenmeisterschaften
am 20. August in Itzehoe.

Nordd. Meisterschaften 50 km
Gehen Méanner und 10 km Gehen
Frauen sowie 20 km Gehen
Junioren am 17. September in
Norderstedt/Friedrichsgabe.

Ausschreibungen bitte bei der
SHLV-Geschiftsstelle anfordern.

Verschiedenes
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Verbandstag des KLV Ostholstein

Am 1. Méarz fihrte der KLV Ostholstein seine
diesjahrige Sitzung im Scharbeutzer Kreisju-
gendheim durch. Vor 19 Vertretern osthol-
steinischer Leichtathletiksparten wurde ins-
gesamt eine positive Bilanz tber die Aktivi-
téten des Kreises Ostholstein durch den 1.
Vorsitzenden gezogen.

Nach einigen Geisterwettkdmpfen in den
Jugend- und Seniorenklassen sollte nun auf
Kreisebene in der kommenden Saison alles
unternommen werden, um die Leichtathletik
wieder attraktiver zu machen. Umso erfreuli-
cher sind die Anstrengungen des TSV Ma-
lente sowie des TSV Heiligenhafen zu se-
hen. (Springertriathlon/Sprinterzweikampf).
Diese beiden zeigen, daB es auch anders
geht. Leider muBte festgestellt werden, daB
bis auf drei Sportplatzanlagen in Osthol-
stein keine weiteren zur Verfligung stehen.

Um einen besonderen Anreiz und eventuel-
le Leistungssteigerungen zu erreichen, ei-
nigte sich die Versammlung, in Zukunft bei
Kreismeisterschaften in den Schilerklas-
sen Bestpreise zu vergeben.

Als Gast des SHLV uberbrachte Frau Rehr
GruBworte und hielt ein Kurzreferat lber
den derzeitigen Leistungsstand des SHLV.
Frau Rehr hatte dann die ehrenvolle Aufga-
be, den Kreisstatistikwart, Herrn Karl Jamro-
zy, fur die langjéhrige Tatigkeit als Betreuer
des Polizeisportverein Eutin und Statistiker
im KLV OH mit der »Silbernen Ehrennadel«
des SHLV auszuzeichnen.

Nach den GruBworten des 1. Vorsitzenden
des Kreissportverbandes, Herrn Fritz Laten-
dorf, wurden die Wahlen durchgefiihrt.
Durch die Wahl von Frau Christa Rutz (TSV
Ratekau) als neue Sportwartin wurde neben
Brigitte Frost (Kassenwartin) und Karin Jam-
rozy (Lehrwartin) nun die dritte Frau in den
KLV-Vorstand gewahlt. Frank Meier (TSV
Heiligenhafen) tibernahm das Amt des Ju-
gendwartes, und Ginter Dittrich (TSV Neu-
stadt) wurde als Seniorenwart gewahit. Wal-
ter Hof (PSV Eutin), der langjéhrige Ju-
gendwart, konnte sich aus persénlichen
Griinden (berufsbedingt) nicht mehr zur
Wabhl stellen. Der KLV OH dankte ihm fiir die
geleistete Arbeit. Jurgen Boecke

Jahres-Mehrkampf-Wettbewerb auch 1989

Breitensport fir Senioren von Dr. Horst Seelemann, Breitensportwart

Zur Férderung breitensportlicher Aktivitadten
von Spezialisten im Seniorenbereich hat
der BreitensportausschuB des SHLV die Ein-
fihrung eines »Jahres-Mehrkampf-Wettbe-
werbes« vorgeschlagen, der auch 1989
durchgefiihrt werden soll.

Viele Sportler betétigen sich aktiv nur in ih-
ren Spezialdisziplinen. Beim Erwerb des
»Deutschen Sportabzeichens« oder des
Mehrkampfabzeichens scheitern sie oft
oder haben zumindest Probleme. Die Ein-
fuhrung obigen Wettbewerbes soll anregen,
sich auch vermehrt in anderen leichtathleti-
schen als den Spezialdisziplinen zu betati-
gen.

Bedingungen: Die Wettkdmpferin / der
Wettkdmpfer nimmt jéhrlich an sieben ver-
schiedenen, in der Mehrkampftabelle des
DLV aufgefiihrten Disziplinen teil, darunter
mindestens einer Sprint-, einer Sprung- und
einer Wurf-/StoB-Disziplin (die Ubrigen vier

Disziplinen beliebig) und tragt am Jahresen-
de die jeweils besten Leistungen mit der
Punktzahl, ferner wann und wo erzielt, in ei-
nen vorgedruckten Wertungsbogen ein. Er /
sie bestétigt durch seine / ihre Unterschrift
die Richtigkeit der Eintragungen, der Verein
zeichnet gegen und reicht die Wertungsbo-
gen bis zum 15. Januar des folgenden Jah-
res an die Geschéftsstelle des SHLV zur
Auswertung durch den Breitensportaus-
schuB ein.

Gewertet konnen Leistungen, die bei Wett-
kédmpfen, beim Erwerb des Mehrkampfabzei-
chens und des Sportabzeichens erzielt wor-
den sind.

Auszeichnung: Die 6 punktbesten Teilneh-
mer jeder Altersklasse erhalten eine Urkun-
de, alle Teilnehmer werden im »startschuB«
verbffentlicht.

6 Landestitel fiir die Nachwuchsgeher vom MTV Liibeck

Die letzte Hallenveranstaltung des SHLV in
der diesjahrigen Wintersaison war den Ge-
hern im Nachwuchsbereich vorbehalten.
Insgesamt 27 aktive Geher stellten sich
dem Starter und Uberraschten mit ausge-
zeichneten Leistungen. Gute Nachwuchsar-
beit im Gehsport zeigte der MTV Lubeck, al-
le zu vergebenden Titel gingen an die Ge-
her dieses Vereins.

Ganz besonders die Zeit in der Klasse M 14
Uber 3000 m von Thorsten Herbst lieB auf-
horchen, mit 15:46,8 Minuten liegt er im
Bundesgebiet weit vorne. Erheblich besser
zeigte sich bei der mannlichen Jugend B
auch Peer Bartsch. Fir ihn wurden Uber die
gleiche Distanz 14:55,1 Minuten gestoppt. Ei-
ne Zeit, die auch Peer weit in die nationale B-
Jugend-Spitze bringt!

Bei den Schilerinnen Uberzeugte in der
Klasse W 14 Vanessa Klein. Die Schilerin-
nen hatten zu Beginn der Veranstaltung in
der Uberheizten Halle zu leiden. Trotzdem
sind die Zeit von 18:28,6 fur sie und die
19:25,8 Minuten der Siegerin in der Klasse
W 13, Agata Hanak, hervorzuheben.

Fabian Zeitler als neuer Landesmeister in
der Klasse M 15 und Diana Brackmann als
Siegerin der weiblichen Jugend B vervoll-
sténdigten die Siegerliste des MTV Liibeck.

Die eingesetzten Gehrichter muBten keine
Disqualifikation vornehmen, ein Zeichen fiir
eine gute technische Ausbildung der Gehe-
rinnen und Geher im Nachwuchsbereich!
vrd

Kreishallenmeisterschaften
Ostholstein

152 Wettkdmpfer nahmen an den Kreishal-
lenmeisterschaften des Kreises Ostholstein
in Malente teil. Den erstmals vergebenen
Bestpreis flir gute Leistungen erhielt Andre-
as Kujawinski vom TSV Neustadt. Als hervor-
ragendes Ergebnis, die 1,30 m von Annka
Lenz (W 10) im Hochsprung bedeuten neu-
en Kreisrekord.

Die Kreismeister:

50 m: W 9 und junger: Kristin Ahnfeldt (80) SV Eu-
tin 8,6; W 10: Nadine Méller (79) LG Hanse 8,1; W
11: Julia Miller-Ontjes (78) TSV Ratekau 7,9; W 12:
Melanie Noordink (77) TSV Ratekau 7,7; W 13: Mir-
ja Jackel (76) SV Fehmarn 7,0; W 14: Nadine Schel-
ling (75) TSV Heiligenhafen 7,2; M 10 und jiinger:
Bjoérn StoltefuB (80) TSV Neustadt 8,0; M 11: Ste-
phan Pagnia (78) TSV Heiligenhafen 7,8; M 12: Hei-
ko Jungbauer (77) LG Hanse 7,9; M 13: Maik Erz-
berger (76) TSV Malente 7,1; M 14: Andreas Kuja-
winski (75) 6,6; M 15: Christian Riep (74) TSV
Ratekau 6,5.

Weitsprung: W 9 und jinger: Kathrin Beth (80)
TSV Ratekau 3,49 m; W 10: Annika Lenz (79) TSV
Neustadt 3,80 m; W 11: Julia Miller-Ontjes (78)
TSV Ratekau 3,73 m; W 12: Christin Siidel (77) TSV
Malente 4,09 m; W 13: Carola WeiB (76) LG Hanse
4,61 m; W 14: Nadine Schelling (75) TSV Heiligen-
hafen 4,81 m; M 10 und jiinger: Alexander Schnee
(79) TSV Neustadt 3,67 m; M 11: Karsten Fortmann
(78) TSV Malente 3,70 m; M 12: Stefan Wibbeling
(77) TSV Ratekau 4,15 m; M 13: Ole Schiitzler (76)
SV Eutin 4,25 m; M 14: Andreas Kujawinski (75)
TSV Neustadt 503 m; M 15: Soren Klein (74) TSV
Neustadt 542 m.

50 m Hirden: W 12: Melanie Noordink (77) TSV
Ratekau 10,1; W 11: Jessica Widmayer (78) TSV Ra-
tekau 10,7; W 13: Carola WeiB (76) LG Hanse 9,3;
W 14: Nadine Schelling (75) TSV Heiligenhafen
8,7, M 12: Stefan Wibbeling (77) TSV Ratekau 9,8;
M 13: Mario PreuB (76) TSV Ratekau 9,3; M 14: Jan
Ehlers (75) TSV Ratekau 85.

Hochsprung: W 9 und jiinger: Kristin Ahnfeldt (80)
Pol. SV Eutin 1,11 m; W 10: Annika Lenz (79) TSV
Neustadt 1,30 m; W 11: Julia Mdller-Ontjes (78)
TSV Ratekau 1,20 m; W 12: Nana Radtke (77) LG
Hanse 1,20 m; W 13: Sonja Pries (76) LG Hanse
1,45 m; W 14: Nadine Schelling (75) TSV Heiligen-
hafen 1,56 m; M 10 und junger: Kjell Landsberg
(90) TSV Ratekau 1,10 m; M 11: Kai Hansen (78)
TSV Neustadt 1,15 m; M 12: Heiko Jungbauer (77)
LG Hanse 1,35 m; M 13: Ole Schitzler (76) Pol. SV
Eutin 1,35 m; M 14: Andreas Kujawinski (75) TSV
Neustadt 1,50 m; M 15: Séren Klein (74) TSV Neu-
stadt 1,62 m.

Fair geht vor

KugelstoBen: W 11: Julia Muller-Ontjes (78) TSV
Ratekau 590 m; W 12: Marina Wanniewski (77)
TSV Neustadt 6,61 m; W 13: Birgit Basler (76) TSV
Ratekau 869 m; W 14: Jenny Schéafer (75) NCL
Neustadt 9,39 m; M 12: Heiko Jungbauer (77) LG
Hanse 7,80 m; M 13: Mario PreuB (76) TSV Ratekau
9,22 m; M 14: Andreas Kujawinski (75) TSV Neu-
stadt 11,45 m; M 15: Dirk Bollmann (74) TSV Heili-
genhafen 1358 m.

4 x 1 Runde-Staffel: W 9/10: TSV Ratekau (Beth,
Scheja, Sobottka, Kieckbusch) 1:45,7; W 11/12: LG
Hanse (Radke, Oberhausen, Méller, Dose) 1:29,3;
M 10/11: TSV Heiligenhafen (Handschug, Dir-
brock, Erhorn, Pagnia) 1:41,0; M 12/13: Pol. SV Eu-
tin (Schitzler, Forst, Blunck, Cesar) 1:31,0; M
14/15: TSV Malente (Nicklaus, Scheel, Erzberger,
Hellmold) 1:25,1; TSV Ratekau (Geisler, Wibbeling,
Ehlers, Riep) 1:25,1. ’
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Mit variierter Taktik zum Sieg

Die LG Neuminster war auch in diesem
Jahr Ausrichter der Landesmeisterschaften
im StraBenlauf, die als Osterlauf einem
»Sturmlauf« glichen. Launisch zeigte sich
das Wetter am Ostersonnabend — an der
Kiste vor Sylt wurde wieder etliches Land
abgesplilt — und so manchem L&aufer wur-
de bei diesen widrigen Witterungsbedingun-
gen eine gute Zeit »vom Winde verweht«.
Einige zogen es vor, erst gar nicht zu starten
und standen als Fans gut eingepackt am
StraBenrand.

Bei den Frauen war das Rennen Uber 15 km
in Abwesenheit von Dagmar Knudsen (LAV
Husum) offen. Beate Burmester (LBV Pho-

nix Liibeck) hatte zwei Wochen zuvor mit

dem norddeutschen Titel Furore gemacht,
doch auch die Vorjahresdritte, Maria Ehlers
(TSV Ratekau) hatte Titelambitionen. Ein
gut gemischtes Feld stirmte auf die be-
kannte Strecke, und nach Kilometer 3 an
der Autobahnbriicke trennte sich »die Spreu
vom Weizen«. Windbden von 7 - 8 Windstér-
ken kosteten viel Kraft. Beate hatte sich vor
Maria Ehlers einen Vorsprung von tber 100
m herausgearbeitet. Es folgten Stefanie Hor-
mann, Uta Ulrich, Christine Schlenz und Gu-
drun Salomon. Ungefdhrdet kam Beate Bur-
mester nach 57:36 min ins Ziel. Die 22jah-
rige Sportstudentin  Christine Schlenz
(Trisport Libeck) konnte noch einiges gut-
machen und wurde dritte hinter Maria Eh-
lers, der in der AK W 35 ein groBartiger Titel-
gewinn gelang.

Die deutsche Crossvizemeisterin in der AK
W 45 Grudrun Salomon (TSV Klausdorf) de-
monstrierte mit ihrem 6. Platz (1:01:36 min)
im Gesamteinlauf, daB sie noch lange nicht
»zum alten Eisen« gehort. Ebenfalls setzte
sich Charlotte Hauke (GH Neuminster) in
der AK W 50 mit der Zeit von 1:030:2 min in
Szene. Seit Uiber 10 Jahren mischt Charlotte
in der Landesspitze im Langstreckenbe-
reich mit.

Beate Burmester, Stefanie Hormann und
Uta Ulrich (LBV Phonix Lubeck) bewiesen
mit ihrem Mannschaftssieg erneut ihre gute
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Wir fertigen Sporteinlagen

nach den neuesten MeBtechniken.

- Laufbandanalysen

« FuBdruckmessung nach dem

neuesten Stand der Technik

ausgewertet
- Bewegungsanalysen

- Umarbeitung von Sportschuhen

» Sport-Orthopadie

Form. Beate bedauerte, daB leider immer
weniger jungere Frauen an den StraBenlauf-
meisterschaften teilnehmen.

Stefanie Hormann (Phénix Libeck) — Die
Damen kamen ins Ziel, die Herren liefen sich
ein.

Bei den Ménnern tber 25 km gingen 300
Léaufer an den Start, da auch die Senioren
zahlreich vertreten waren. Manch einer
ahnte nicht, was auf ihn zukam, so gaben
dann etliche auf. Der Landescross in ltze-
hoe war das Leistungsbarometer fiir Neu-
minster und zeigte auf Sturm.

Lutz Sellmer, Holger Schwarz, Ulf Ratje,
Christian Beutel und »Jungsenior« Arno
Eckeberg vertraten bereits in Itzehoe ihre
Vereinsfarben bestens. Voran lief in Neu-
miinster — wie so haufig — der kleine José
Molero Membrilla (Spiridon Schleswig). Die
ersten 5 km in der Zeit von 18:15 min. waren
schlichtweg verbummelt. Ein Pulk von etwa
50 Laufern hatte sich an der »ber{ichtigten«

 Laufberatung - Dehnungsubungen
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Briicke abgesetzt. Nach vorsichtigem Taktie-
ren wagten Ulf Ratje und Holger Schwarz
bei km 8 einen ersten AusreiBversuch. Doch
weitere 6 Laufer lieBen sich nicht abschiit-
teln. Die 10 km Durchgangszeit betrug
34:50 min., und an der Wende zeigte die
Uhr 42:50 min.

Etwas zuriickgefallen waren Ole Thomsen
(Rendsburger TSV), der als Junior einen
ausgezeichneten Eindruck hinterlieB, sowie
Michael Radde und Gerald Rebitzer. Sie
konnten in die Entscheidung jedoch nicht
mehr eingreifen.

Verdammte Briicke

Bei km 18 suchten »Blacky« Schwarz und
UIf Ratje die Entscheidung und lieBen Chri-
stian Beutel, Lutz Sellmer und Arno Ecke-
berg hinter sich. Doch die Briicke bei km 23
zeigte sich mit der langen Schragen auch
auf dem Rickweg als Prifstein. Ulf Ratje
fiel zurtck, »Blacky« drehte méchtig auf und
lief sich frei.

Souverédn gewann er in der Zeit von 1:23:13
Std. vor Altersklasseldufer Arno Eckeberg
(SV Friedrichsort) in 1:23:53 Std. Als Dritter
folgte Christian Beutel (GH ltzehoe) in
1:24:0 Std., der seine erste Meisterschaft
Uber diese Strecke bestritt. Vorjahressieger
Lutz Sellmer (ASC Kiel) folgte in 1:24:07
Std. vor UIf Ratje (Eckernférder MTV) in
1:24:41 Std., der dem wechselnden Tempo
Tribut zollen muBte.

Bilderseite P>

Bild 1: AusreiBversuch der Spitzengruppe

Bild 2: Die Verfolger

Bild 3: Interessierter Zuschauer — Ruidiger
Grube — LR-Halter tber 25 km
seit 1981 in 1:15:30 Std.

Bild 4: Nr. 547 Walter Mdller (Nms) erhielt
die »Silberne Ehrennadel« des DLV

Bild 5: Harter Kmapf um die Platze

Bild 6: Arko war ganz lieb — Otto Luzuweit
hatte ihn im Griff

Stimmen zum Rennverlauf:

Lutz Sellmer: Der Lauf war deutlich durch die Witterung und von der
Taktik geprégt. Der guten Form nach muBte »Blacky« gewinne. Er hat
eindeutig den Rennverlauf bestimmt, noch nie bin ich wédhrend eines 25
km-Laufes die ersten 5 km so langsam angegangen. Die Zwischen-
spurts haben viel Kraft gekostet, deswegen ist es auch nicht verwunder-
lich, daB wir zum SchluB so »platt« waren.

Christian Beutel: Fiir mich war dieses Rennen eine positive Erfahrung,
ich bin zufrieden. Sein Bruder Matthias wertete diesen Lauf als ver-
schérftes Training fir den Rotterdamer Stadtmarathon, an dem er dem-
néchst teilnehmen wird.

»Blacky« Schwarz: Mit dem Wind hatte ich keine Probleme, da wir in
Schleswig-Holstein ja oft unter derartigen Witterungsbedingungen trai-
nieren miissen: Als Konkurrenten hatte ich mit Michael Schildt und dem
Triathleten Dirk Aschmoneit gerechnet. Das Rennen war als Fahrten-
spiel aufgezogen und mit Tempoeinlagen habe ich das Feld zermdrbt.

Text
und Fotos
Siegfried

Konjack
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Auszeichnung fur Fritz Polster

Dem 74jahrigen Friedrich Polster, von sei-
nen Freunden Fritz genannt, wurde kurzlich
eine besondere Ehrung zuteil.

Im Kreis Segeberg ist er inzwischen eine In-
stitution. Im Vorstand des KLV Segeberg
war er jahrelang richtungsweisend aktiv ta-
tig. Seit 1952 ist er Leiter der Leichtathle-
tiksparte im SV Siilfeld, einer Gemeinde mit
3000 Einwohnern. Auch heute noch gibt er
Trainerstunden, und die Betreuung junger
Sportler liegt ihm nach wie vor am Herzen.
Nicht zuletzt ist er der Griinder des Walter-
Cruse-Gedéchtnislaufes, der in diesem
Jahr zum 15ten Male durchgefiihrt wurde.

Nach der silbernen und der goldenen Ehren-
nadel des SHLV und DLV wurde ihm nun
am 2. Méarz von Ministerin Eva Rihmkorf
die Verdienstmedaille des Verdienstordens
als besondere Anerkennung fiir sein star-
kes Engagement verliehen.

Fair geht vor

Fritz Polster (SV Siilfeld)

Geben Sie den
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auch an andere Sportler weiter!

Nachfolgend die Ergebnisse:

Schiiler D (M 8) ca. 660 m: 1. Mark Steiner (81) Kie-
ler TB 2:35; M 9: 1. Daniel Ehm (80) TSV Grabau
2:23; MS Schdler D: 1. TSV Grabau (Ehm, Bohle,
Grube) 26 Punkte; Schilerinnen D (W 7) ca. 660
m: 1. Johanna Peters (82) VfL Oldesloe 2:55; W 8:
1. Yvonne Ludwig (81) FC Voran Ohe 2:53; MS
Schiilerinnen D: TSV Nahe (Borstelmann, Férster,
Stelling) 20 Punkte; Schiiler C (M 10) ca. 1200 m:
1. Tim Bartsch (79) TSV Brunsbdttel 3:54; M 11: 1.
Keven Petersen (78) TSV Kappeln 4:00; MS Schi-
ler C: 1. TSV Trittau Niemann, Majert, Weyand) 20
Punkte; Schilerinnen C (W 9) ca. 1200 m: 1. Jen-
nifer Komoll (80) LG Henstedt-Ulzburg 4:41; W 10:
1. Svenja Thom (79) TSV Kappeln 4:09; MS Schi-
lerinnen C: 1. TSV Nahe (Fortenbac, Lopez, Wab-
bel) 44 Punkte; Schiiler B (M 12) ca. 2000 m: 1.
Frank Franz (77) SC Poppenbittel 6:55; M 13: 1.
Markus Schwandt (76) LG Henstedt-Ulzburg 7:09;
Schilerinnen B (W 11) ca. 1200 m: 1. Nicole
Huffmeier (78) TSV Kappeln 3:59; W 12: 1. Inken
Franck (77) TSV Brunsbittel 3:51; MS Schiilerin-
nen B: 1. Kieler TB (Staats, Klausen, Kramer) 29
Punkte; Schiler A (M 14) ca. 2500 m: 1. Stefan

Schramm (75) Ahrensburger TSV 8:20; M 15: 1.
Martin Jacobbson (74) MTV Eckernférde 8:17; MS
Schiler A: 1. LG Henstedt-Ulzburg (Rubsch, LiB,
Moller) 13 Punkte; Schiilerinnen A (W 13) ca. 2000
m: 1. Grit Henningsen (76) LG Ténning St. Peter
7:17; W 14: 1. Solveig v. d. Fecht (75) SV Frie-
drichsgabe 7:12; MS Schiilerinnen A: 1. Kieler TB
(Siemen, Schéfer, Peise) 15 Punkte; Frauen ca.
2500 m: 1. Annette Eising (65) Lg Wedel-Pinne-
berg 8:37; MS Frauen: 1. Hamburger SV (Voor-
pahl, Westphale, Timm) 25 Punkte; W 35: 1. Mari-
na Jessen (50) SV Friedrichsgabe 12:13; W 40: 1.
Bérbel Hillenbrandt (45) SV Friedrichsgabe 10:26;
MS W 40: 1. SV Friedrichsgabe (Hillenbrandt,
Flick, Haddorp) 10 Punkte; W 45: 1. Christa Mdller
(40) SV Friedrichsgabe 10:27; W 50: 1. Helga Kru-
se (37) VIL Oldesloe 11:55; MS W 50: 1. SV Frie-
drichsgabe (Kurtkowia, Schildei, Lang) 9 Punkte;
W 55: 1. Anneliese Kiihn (34) Spiridon Club Oldes-
loe 11:20; W 60: 1. Gerda GlaB (29) Spiridon Club
Oldesloe 12:32; M 30 ca. 5600 m: 1. Michael Rad-
de (58) ASC Kiel 18:29; M 35: Gerhard Neumann
(50) SV Wahistedt 20:06; M 40: Giinther Dams (46)
LG Henstedt-Ulzburg 19:42; M 45: 1. José Molero-

Auch der 15. Walter-Cruse-Gedéchtnislauf
war die groBte Veranstaltung der Gemeinde
Siilfeld. Man nennt diesen Crosslauf auch
die »geheime Landesmeisterschaft«, da jahr-
lich bekannte Namen aus der Landesspitze
an den Start gehen.

Mit der Teilnehmerzahl von 430 Startern
konnte Fritz Polster zufrieden sein, auch
wenn bedingt durch die Landesmeister-
schaft in Bad Segeberg, Laufe in Quickborn
etc. etwas weniger Aktive als im Vorjahr an
den Start gingen.

Bei dieser liebevoll durchgefiihrten Veran-
staltung gibt es fiir jeden eine Kileinigkeit,
und die Sportler auf den vorderen Réngen
gehen haufig reich beschenkt nach Hause.
Schade wére es, wenn dieser gut und her-
vorragend organisierte Crosslauf aufgrund
schrumpfender Teilnehmerzahlen eines Ta-
ges aus Kostengriinden nicht mehr stattfin-
den wirde.

Ubrigens hat Fritz Polster in seinem Sohn
Joachim bei der Organisation einen Nachfol-
ger gefunden.

Membrilla (41) Spiridon Schleswig 19:03; MS M45:
1. Kaltenkirchener TS (Schafer, Koch, NuBler) 23
Punkte; M 50: 1. Dr. Rolf Immelmann (35) Spiridon
Club Oldesloe 20:59; M 55: 1. Kurt Kolboom (32)
Gut Heil Itzehoe 21:28; M 60: Christian Bornhoft
(29) Gut Heil ltzehoe 23:59; M 65: 1. Norbert Buch-
wald (24) LG Alster Nord 21:42; Mé&nner Langstrek-
ke ca. 8000 m: 1. Jost Rehberg (57) SC Rénnau 74
24:24; MS Manner Langstrecke: 1. Ahrensburger
TSV (Gauger, Olivares, Brock) 18 Punkte; Ménner
Mittelstrecke: 1. Lutz Dorn (66) LG Wedel-Pinne-
berg 11:27; MS Manner Mittelstrecke: 1. LG Wedel-
Pinneberg (Dorn, Knaesche, Struppeck) 6 Punkte;
Ménnl. JUgend B ca. 3800 m: 1. André Green (73)
Spiridon Schleswig 11:52; Weibl. Jugend B ca.
2500 m: 1. Diana Gasenzer (74) SV Griin-WeiB Har-
burg 8:34; Méannl. Jugend A ca. 5600 m: 1. Sigmar
Schultz (71) Halstenbeker TS 18:13; Weibl. Jugend
A: 1. Mareike Ressing (70) LG Wedel-Pinneberg
8:33; MS Schiiler B: 1. LG Henstedt-Ulzburg (Pen-
ner, Schwandt, Betag) 13 Punkte. .
Pokalwertung: Jugend: 1. LG Wedel-Pinnberg 9
Punkte; Schiiler/Schiilerinnen: 1. LG Henstedt-Ulz-
burg 119 Punkte.

Jugendmeisterschaften
des KLV Schleswig-
Flensburg mit geringer
Resonanz

Ein stark eingeschrénktes Hallenprogramm
gab es in diesem Jahr beim KLV Schleswig-
Flensburg. Nur ein Wochenendtermin
sprang fur die Leichtathleten als Meister-
schaftstermin heraus. Dies war dann den
Schiilern vorbehalten. Fiir die Manner, Frau-
en und Senioren gibt es in diesem Jahr kei-
ne Hallenmeisterschaft.

Die Jugendlichen erhielten am Freitagnach-
mittag vor den Osterferien Gelegenheit, ihre
Kreismeister zu ermitteln. 25 Athleten aus
sieben Vereinen kamen in die Kappelner Hii-
holzhalle, um sich in den Disziplinen 35 m,
35 m Hurden, Hochsprung und KugelstoBen
Zu messen.

8

Die besten Ergebnisse und Wettkdmpfe gab
es erwartungsgemaB bei der ménnlichen Ju-
gend B, wo immerhin zwdlf Teilnehmer an
den Start gingen. Das Landesmeister-
schaftstrio der TWG Schleswiger Geest mit
Mike Maczey, Jan Burau und Christian
Schlicht hatte es mit den tberraschend star-
ken Athleten des TSV Kappeln zu tun.
Gleichwohl setzte sich Mike Maczey in drei
Disziplinen als Sieger durch. Den Hirden-
sprint gewann er in 5,3 Sekunden zeitgleich
vor seinem Vereinskameraden Jan Burau.
Dritter wurde Dirk Hansen (Kappeln). Im
KugelstoBen kam Mike Maczey auf 14,29 m
und verwies die Kappelner Hauke Nagel
(13,38 m) und Dirk Hansen (12,71 m) auf die
Platze. Im Hochsprung waren bei 1,75 m
noch vier Athleten im Wettbewerb. Mike
Maczey siegte erwartungsgemaB mit 1,85 m
vor dem Kappelner Axel Riubenhagen, der
sich auf 1,80 m verbesserte.

Im 35 m-Sprint-Endlauf dann umgekehrte
Vorzeichen, als drei Kappelner auf Christian
Schlicht (TWG) trafen. Dirk Hansen erwisch-
te den besten Start und lag in 4,7 sec vorn.
Christian Schlicht wurde Zweiter vor Axel
Ribenhagen und Stefan Molnar.

Die weiteren Sieger:
mJA: 35 m: Stephan Petersen (Kappeln) 5,0
sec, 35 m Hiirden: Heinz Wannagat
(Kappeln) 6,2 sec, Hoch: H. J. Griesham-
mer (Jubek) 1,65 m, Kugel: H. J. Griesham-
mer (Jubek) 10,87 m;

wJA: 35 m: Christina Hansen (Kappeln) 5,2
sec, 35 m Hiirden: Sabine Greinert (TWG)
6,1 sec, Kugel: Katja Piel (Kappeln) 7,72 m,
Hoch: Christina Hansen (Kappeln) 1,50 m;

wJB: 35 m: Sabine Greinert (TWG) 56 sec,
Hoch: Eike Marxen (TWG) 1,50 m, Kugel: Ei-
ke Marxen (TWG) 8,47 m.

Bildnerischer Wettbewerb
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Sport im Wandel der Zeit

Thema und Aufforderung zum 34. Bildneri-
schen Wettbewerb im DLV, anléBlich der
Deutschen A- und B-Jugendmeisterschaf-
ten in Dortmund.

»Sport — die schonste Nebensache der
Welt« und »Sport — Geschéft und Schau«
— plakative Aussagen, die die Entwicklung
in unserem heutigen Sport kennzeichnen.
Der Zeitgeist mit seinen Moden und Trends
nimmt auch den Sport mit seinen verschie-
denen Angeboten nicht aus. Ist der Sport im
Wandel der Zeit darzustellen? Versucht es!

Gruppe |

11. - 13. Schuljahr (ca. 16 - 19 Jahre)
Thema: Sport ist ein Geschéft in der Of-
fentlichkeit. Es kann nur einer gewinnen —
aber (fast) um jeden Preis? Oder geht es
auch anders?

Bewertungskriterien: Der Athlet steht im Mit-
telpunkt — jubelnd, verdienend, gliicklich,
abgekédmpft, geschlagen, in der Masse
oder fiir sich alleine.

Gruppe Il

8. - 10. Schuljahr (ca. 13 - 16 Jahre)
Thema: GroBe, perfekte Wettkampfveranstal-
tungen ziehen die Zuschauer in ihren Bann
— in die Stadien oder vor den Fernsehappa-
rat.

Bewertungskriterien: Die Darstellung der
Athmosphére bei groBen Sportereignissen,
Euphorie und Jubel der Menschenmassen,
die groBartige Wettkdmpfer zu Superleistun-
gen stimulieren. Stimmung und Leistung
sind in Bewegung und Farbvielfalt umzuset-
zen.

Gruppe Il
5. - 7. Schuljahr (ca. 10 - 13 Jahre)
Thema: Sport mit Anderen

Bewertungskriterien: Differenziertheit von
Farbe und Form in der Darstellung sporttrei-
bender Gruppen — Zuschauer bleiben im
Hintergrund.

Gruppe IV
1. - 4. Schuljahr (ca. 6 - 10 Jahre)
Thema: Freude am Sport

Bewertungskriterien: Die Freude in der akti-
ven, sportlichen Betétigung driickt sich in ei-
nem farbigen, vielfaltigem Gesamteindruck
aus.

Wettbewerbsbedingungen:
Teilnahmeberechtigt sind alle Jugendlichen
der genannten Altersklassen. Es kdnnen
sowohl einzelne Schiler(innen) als auch
Gruppen teilnehmen. Die Arbeiten kdnnen
selbstidndig oder im Unterricht angefertigt
werden.

Techniken: Zeichnungen mit Stiften, Kreiden
oder Feder. Malerei mit Wasser-, Plaka-,
Acryl-, Olfarben. Montagen und Collagen
aus Buntpapier, Zeitungen. Druckgrafiken
wie Holz- und Linolschnitt. Plastiken aus
Ton, Holz, Drath.

Diese Angaben zum Verfahren sollen nur
anregen — nicht einschranken.

Die eingereichten Arbeiten sollen etwa das
Format DIN A 3 aufweisen, Plastiken bis 30
cm.

DM Jugend in Dortmund

Einsendebedingungen:

Alle Arbeiten sind in der rechten oberen

Ecke der Riickseite deutlich lesbar in Block-

schrift zu kennzeichnen:

— Vorname und Name

— Geburtsdatum und Altersgruppe

— Postleitzahl, Wohnort, StraBe und Haus-
nummer

— Klasse, Schule, Verein

Die Kosten der Einsendung tragt der Absen-
der. Die eingesandten Arbeiten gehen in
das Eigentum der Veranstalter tber. Eine
Ricksendung erfolgt auf Wunsch des Ein-
senders; dazu muB die Verpackung (keine
Rollen!) so gewéhlt werden, daB sie ohne
weiteres auch fiir die Riicksendung geeig-
net ist. Das Riickporto ist in Briefmarken bei-
zufuigen.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Einsendetermin:
Die Arbeiten miissen bis zum 27. Mai 1989
eingesandt werden. Spéter eingehende Ar-
beiten werden nicht beriicksichtigt. Einsen-
deanschrift:

Stadtsparkasse Dortmund

Abt. Offentlichkeitsarbeit

Freistuhl 2, 4600 Dortmund 1

Jury:

Vertreter des DLV, FLV Westfalen, BV. Teuto-
nia 1920 DO-Lanstrop, Stadtsparkasse
Dortmund, Presse und Rundfunk in Dort-
mund, Bund der Kunsterzieher, Fachhoch-
schule Dortmund, Museum am Ostwall
Dortmund.

Preise:

Die Besten in jeder Altersgruppe werden
mit Sachpreisen und Urkunden ausgezeich-
net. Die Gruppensieger werden in Beglei-
tung als Ehrengéste zum kostenlosen Be-
such der Deutschen Leichtathletik-Jugend-
meisterschaften eingeladen und im Rahmen
der Veranstaltung mit Preisen ausgezeich-
net.

Ausstellung:

Die von der Jury ausgwéhlten Arbeiten wer-
den vom 3. bis 27. Juli 1989 in der
SchlieBfachhalle der Stadtsparkasse
Dortmund, Freistuhl 2, ausgestellt.

BV. TEUTONIA 1920
DORTMUND-LANSTROP EV.
DEUTSCHER LEICHTAHTLETIK-
VERBAND

Hanne Ziemeck, Jugendwartin

Funktionarssportfest
am 26. Mai 1989

Leider kam das eigentlich schon zur Tradion
gewordene Funktiondrssportfest in den beiden
letzten Jahren nicht zur Durchfiihrung. In die-
sem Jahr soll es aber wieder stattfinden, und
zwar am Freitag, dem 26. Mai 1989, auf dem
Schulsportplatz in Lentféhrden (bei Bad
Bramstedt), SchulstraBe. Hierzu sind alle Mit-
arbeiter der Vorstdnde und Ausschiisse des
SHLV und der Kreis-Leichtathletik-Verbande
herzlich eingeladen.

Die Funktiondre wollen wieder mit gutem Bei-
spiel vorangehen und sich der Abnahme des
Mehrkampfabzeichens stellen. Nach den Drei-
kampfen, Beginn 18 Uhr, folgt der »beriihmte«
Lauf um den Jogger-Pokal. Den AbschluB bil-
det ein gemiitliches Beisammensein am Lager-
feuer.

Also, auf geht’s, ihr Funktiondre: »Laufen,
Werfen, Springen — versuch’es doch mall«
Anmeldungen (mit Angabe des Geburtsjahres)
bis zum 20. 5. 1989 an die SHLV-Geschéfts-
stelle.

HALLEN- UND LAUFBAHNBELAGE

FUR IN- UND OUTDOOR

In den bekanntesten Leichtathletik-Veranstaltungen in aller Welt haben die auBer-
gewdhnlichen Qualititseigenschaften von »MONDO-SPORTFLEX« dazu beigetragen, die
Spitzenleistungen bertihmter Leichtathleten zu férdern. MONDO-SPORTFLEX ist das
Ergebnis von konsequentem Einsatz fortgeschrittener Technologien einer internationalen
Gesellschaft, die den Sportler in den Mittelpunkt von Energie und Leistungsergebnissen
riickt. Hierzu ein Zitat aus dem »Indianapolis-Star«: GARL LEWIS, »Der Sohn des
Windes«, viermaliger Olympiamedaillengewinner in Los Angeles:

»Diese Bahn ist herrlich und unglaublich schnell«.

Inzwischen wurde MONDO-SPORTFLEX auch in Deutschland, im Olympia-Stiitzpunkt
Leichtathletik-Halle Mannheim, verlegt. Haben Sie auch Interesse an MONDO-SPORT-
FLEX? Dann informieren Sie sich. Kontakten Sie uns schon vor der Planungsphase.

Vertretung fir Schieswig-Holstein

SPORTBODENBAU
KIEL sophienbiatt 48a, Tel. (04 31) 6 10 31

Name / Position

Adresse

Coupon ausschneiden und abschicken!
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Norddeutscher Titel Gber 15 Kilometer

Uberraschungssieg von Beate Burmester

Seit etwa 3 Jahren lauft Beate Burmester
(LBV Phénix Lubeck), 27 Jahre jung, Textil-
design-Studentin. In Loningen (11. 3.) bei
den nordd. Meisterschaften Uber 15 km hat-
te sie ihren groBen Tag.

Titelverteidigerin Ursula Starke (LG See-
sen) weilte im Trainingslager in Portugal,
und so war der Weg frei fur andere Lauferin-
nen. Beate ging das Rennen nicht beson-
ders schnell an, sie fiihlte sich locker, hatte
im Winter eigentlich gar nicht viel trainiert.
Bei km 5 lag sie in dritter Position mit einer
Durchgangszeit von 18:15 min., bei km 8
rickte sie auf Rang 2 auf und merkte, daB
die vor ihr laufende Hilde Boutjer Schwa-
chen zeigte. Beates Durchgangszeit bei 10
km — 37:38 min. Dann griff sie die flilhrende
L&éuferin an, mit personlicher Bestzeit von
56:19 min. kam sie als Siegerin durchs Ziel.

»Es war ein schones Geflihl, die Konkurrenz
von hinten einzusammeln«, so Beate lber ih-
ren Lauf gegeniiber dem startschuB.

Der Erfolg der sympathischen Lubeckerin
wurde durch ihre Vereinskameradinnen Ste-
fanie Hormann und Uta Ulrich mit dem 3.

Titeltrdgerin Beate Burmester (LBV Phénix
Libeck) Foto: Konjack

S. Starck und D. Ehlers dreifache Hallen-
meister in Friedrichstadt

Jugendliche Athleten aus 10 Vereinen des
Kreises Nordfriesland trafen sich in Frie-
drichstadt in der Sporthalle an der Realschu-
le zu den Kreis-Hallenmeisterschaften. Aus-
richter MTV Schwabstedt und seine Helfer
hatten die Veranstaltung nach zwei Stunden
sicher lber die Biihne gebracht. In den Dis-
ziplinen 35 m, 35 m Hirden, Hochsprung,
KugelstoBen und 4 x 1 Runde wurde um
den Kreismeistertitel gekdmpft. Drei Kreis-
meistertitel gingen an Susanne Starck
(MTV Leck) und Dagmar Ehlers (Bredstedter
TSV). Weitere Athleten aus den Vereinen Wy-
ker TB, TSV Husum 1875, TSV RW Niebiill,
Bredstedter TSV und MTV Schwabstedt
konnten sich mit Titeln schmicken.

Ergebnisse: W 15/16: 35 m: Susanne Starck
(MTV Leck) 53 sek.; 35 m Hurden: 1. Susan-
ne Starck (MTV Leck); Hochsprung: 1. Su-
sanne Starck (MTV Leck) 1,65 m; 2. Barbara
Henningsen (TSV Husum 1875) 1,60 m; Ku-
gelstoBen: 1. Barbara Henningsen (TSV Hu-
sum 1875) 9,51; W 17/18/19: 35 m: 1. Dagmar
Ehlers (Bredstedter TSV); 35 m Hurden: 1.
Dagmar Ehlers (Bredstedter TSV); Kugelsto-
Ben: 1. Dagmar Ehlers (Bredstedter TSV)
8,88 m; M 16/17: 35 m: 1. Thorsten Matzen
(Wyker TB); 2. Hans-Peter Jakobsen (Bred-
stedter TSV); 3. Marc Johannsen (SV Germ.
Breklum); 35 m Hirden: 1. Hans-Peter Ja-
kobsen (Bredstedter TSV); KugelstoBen: 1.
Hans-Peter Jakobsen (Bredstedter TSV)
12,94 m; Hochsprung: 1. Thorsten Matzen
(Wyker TB) 1,70 m; 4 x 1 Runde: MTV
Schwabstedt (Hansen, Schulz, Thomsen,
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Ingwersen); M 18/19: 35 m: 1. York Buch-
holtz (Bredstedter TSV); 35 m Hirden: 1.
York Buchholtz (Bredstedter TSV); Kugelsto-
Ben: 1. Jan Starrost (TSV RW Niebiill) 11,62
m; Hochsprung: 1, Olaf Meinke (Bredstedter
TSV) 1,80 m.

Platz in der Mannschaftswertung in 2:57:31
min. abgerundet, nur wenige Sekunden ent-
schieden die Platze 1 - 3. Diese drei Damen
konnen der Sympathien der Seniorinnen ge-
wiB sein, die voller Respekt die Bravourlei-
stungen ihrer jiingeren Laufkolleginnen wiir-
digten und sich mitfreuten.

starke Seniorinnen

Doch auch die Seniorinnen hatten Grund
zum Feiern, denn die Mannschaft des TSV
Klausdorf mit Gudrun Salomon (1:00:11
Std.), Elfriede Otto (1:03:07 Std.) und Ursula
Schiweck (1:04:10 Std.) konnte sich als rei-
ne Seniorenmannschaft mit Platz 6 bei ins-
gesamt 16 Mannschaften hervorragend in
Szene setzen. Die Gesamtzeit von 3:07:58
Std. bedeutet neue Seniorinnenbestzeit fiir
Schleswig-Holstein.

Die Damenmannschaft von GH Neumdin-
ster mit Katja Tidow (1:03:13 Std.), Charlotte
Hauke (1:03:25 Std.) und Karin Sacré
(1:07:32) rundeten mit Platz 9 in der Mann-
schaftswertung den Erfolg der Langstre-
ckenlduferinnen aus unserem Bundesland
ab.

Gehen

Die nordd. Gehermeisterschaften iiber 20 km
wurden in Celle bei kiihlem Wetter ausgetra-
gen. Der SV Friedrichsgabe konnte sich in der
Mannschaft mit Zschiesche, Koschollek und
Heidemann in 5:00:34 Std. — Platz 5 vor dem
jungen Team des THW Kiel mit Grunwaldt,
Grunwaldt, Meinlschmidt in 5:15:53 Std. —
Platz 6 behaupten.

Vier Siege in Dortmund

Zum AbschluB der Hallensaison fiihrte der
Kreis-Leichtathletik-Verband Segeberg
unter Leitung des neuen Schiilerwartes Chri-
stian Eising eine Fahrt einer KLV-Auswahl
zum Hallensportfest des TuS Scharnhorst
nach Dortmund. Dabei zeigte sich, daB die
Athleten des KLV gegen starke Konkurrenz
gut mithalten konnten. Vier Siege und meh-
rere Plazierungen sowie Bestleistungen be-
statigten die Aufwértsentwicklung im Kreis-
verband.

Bei der weiblichen Jugend B behaupteten
sich Birgit Bordbeck und Wiebke Schmalz
von der Kaltenkirchener Turnerschaft im 100
m-Lauf. Birgit kam mit 12,5 Sekunden als er-
ste ins Ziel und ihre Vereinskameradin be-
legte in 12,6 Sekunden den 3. Platz. Im
KugelstoBen erreichte Wiebke Schmalz mit
9,46 m den 2. Platz. Bei den Schilerinnen
W 12 war die Kleinste im Hochsprung die
GroBte. Sandra Stiiben von der Bramstedter
TS verbesserte sich auf 1,37 m und konnte
das Siegerpodest als Siegerin betreten.

In der Schiilerklasse M 15 war der KLV

durch Sven Kruse vom SV Friedrichsgabe
und Sven Niels vom SC Roénnau 74 vertre-
ten. Beide warteten mit Bestleistungen auf
und so wurde Sven Kruse Sieger im Kugel-
stoBen mit beachtlichen 13,81 m und beleg-
te im Weitsprung mit 587 m den 4. Platz.
Sven Niels steigerte sich im Weitsprung auf
5,89 m und wurde Zweiter. Im KugelstoBen
wurde er mit 11,84 m Finfter und er lief iber
75 m in 9,5 Sekunden Bestzeit.

Mit zwei vorderen Plazierungen Uberrasch-
te Ole Peters von der LG Henstedt-Ulzburg
in Klasse M 14. Mit 10,50 m belegte er im
KugelstoBen den 2. Platz und mit der Best-
weite von 5,38 m im Weitsprung kam er auf
Rang 3. Ebenso erfolgreich war sein Ver-
einskamerad Niels Harms bei den Schilern
M 13. Als Sieger des Hochsprungs uber-
sprang er erstmals 154 m und im 50 m-
Sprint kam er in 7,2 Sekunden als Zweiter
ins Ziel. Simon Speth vom TSV Nahe blieb
mit 1,35 m im Hochsprung und im 50 m-
Lauf in 7,7 s bei den Schiilern M 12 ein we-
nig hinter seinen Mdéglichkeiten.

b

Christine Schlenz
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Ergebnisdienst
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LM Gehen

Schiiler und Schiilerinnen A
weibl. und ménnl. Jugend B
17. 3. 1989 — Malente

Schiilerinnen A — 3000 m

W 13

1. Hanak, Agata (76) MTV Lubeck 19:25,8
2. Kibbel, Yvonne (76) ATSV Stockelsdorf 20:10,6
3. Lohndorf, Melanie (77) MTV Lubeck 20:14,9
4. Schreck, Dina-Ariane (77) MTV Liibeck 21:11,8
W 14 v

1. Klein, Vanessa (76) MTV Liibeck 18:28,6
2. Ostreich, Miriam (75) ATSV Stockelsdorf 19:15,7
3. Miller, Annika (75) MTV Libeck 20:05,3
4. Petersen, Melanie (76) MTV Libeck 23:28,1
Schiiler A — 3000 m

M 14 v

1. Herbst, Thorsten (75) MTV Libeck 15:46,8
2. Lohndorf, Alexander (76) MTV Libeck 17:02,2
3. Petersen, Nils (76) TURA Meldorf 18:17,3
4. Szebrowski, Weld (75) MTV Lubeck 18:28,0
5. Deckert, Philippe (76) MTV Libeck 19:17,7
6. Giinther, Heiko (76) MTV Libeck 19:39,8
7. Hoffmann, Martin (76) MTV Libeck 20:12,0
M 15 4

1. Zeitler, Fabian (74) MTV Libeck 16:39,5
2. Romer, Niklas (74) MTV Libeck 17:09,2
3. v. Marwick, Michaela (74) MTV Liibeck 17:46,5
4. Béhm, Fabian (75) MTV Libeck 18:28,9
5. Eck, Stefan (74) THW Kiel 20:10,3
Weibliche Jugend B — 3000 m

1. Brackmann, Diana (74) MTV Liibeck 18:26,8
2. Junker, Juliane (73) MTV Libeck 18:52,2
3. Rathje, Jeanette (73) ATSV Stockelsdorf 19:16,7
4. Maurischat, Tanja (74) MTV Libeck 22:14,8
Ménnliche Jugend B — 3000 m

1. Bartsch, Peer (73) MTV Libeck 14:55,1
2. Ratzmer, Marius (72) THW Kiel 16:01,5
3. Albrecht, Christian (74) MTV Libeck 22:03,8

LM Cross- und Waldlauf-
meisterschaften

Senioren Mittelstrecke
3700 m (Nachtrag)

19. Februar 1989 — ltzehoe

M 30

1. Eckeberg, Arno (58) SV Friedrichsort 11:22
2. Ueing, Jurgen (58) LBV Phonix Libeck 11:28
3. Geesen, Mathias (569) TSV Gliicksburg 09 11:42
4. Rinner, Jorn (58) Wellingdorfer TV~ 12:11
5. Osterroth, Thomas (55) Méllner SV 12:14
6. Kleine, Gottfried (58) Méliner SV 12:17

7. Christensen, Jens (58) LG Elmshorn 12:34; 8. Stimac,
Thomas (57) Bramstedter TS 12:35; 9. Lumpisch, Olaf (55)
Wellingdorfer TV 12:46; 10. Hansen, Rolf (59) Méliner SV
12:49; 11. Nissen, Hartmut (58) LG TEFT-Nord 12:50; 12.
Kleemann, Bernd (57) Gut Heil Itzehoe 13:10; 13. Sege-
brecht, Dr. Per (55) TSV Eddelak 13:35; 14. Lamps, Peter
(55) TSV Gliicksburg 09 13:39; 15. Liiders-Bahlmann, Uwe
(56) LG Elmshorn 13:40; 16. Guttzeit, Martin (58) SV Adelby
18:57; 17. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Liibeck 14:47;
18. Teichmann, Gunter (68) LG Neumiinster 14:49; 19.
Semmler, Klaus (57) LG TEFT-Nord 14:56.

M 35

1. Wenck, Walter (52) Mélliner SV 11:50
2. Roski, Siegfried (52) LG Elmshorn 12:13
3. Hinz, Reinhard (53) TSV Gliicksburg 09 12:22
4. Redepenning, Martin (50) LBV Phénix Libeck  12:23
5. Kélling, Klaus (50) Gut Heil ltzehoe 12:23
6. Zighan, Hans-Jiirgen (52) SV Adelby 12:38

7. Martens, Fredi (50) Gut Heil Itzehoe 12:43; 8. Kreutzfeld,
Hans (51) Gut Heil ltzehoe 12:53; 9. Freytag, Gerd (54)
Méliner SV 12:55; 10. Rufin, Sénke (51) 11. Niedrich, Karl-
Heinz (51) TSV Gliicksburg 09 12:59; 12. Braun, Hans-
Martin (51) LG TEFT-Nord 13:19; 13. Hartmeyer, Carsten
(53) LG TEFT-Nord 13:59; 14. Harder, Klaus (52) LG TEFT-
Nord 14:10; 15. Henneberg, Gerhard (52) SV Friedrichsort
14:14; 16. Schwarzbach, Heinrich (54) SV Adelby 14:15; 17.
Otte, Horst (49) LG TEFT-Nord 14:42.

M 40

1. Schroder-Gronev., Manfred (45) Gut Heil Neum. 11:40
2. Winter, Rainer (49) TSV Trittau 12:06
3. Rogat, Gerhard (48) Méllner SV 12:13
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4. Lucht, Klaus (48) Gut Heil ltzehoe 12:45
5. Siercks, Jens (46) Gut Heil Itzehoe 12:45
6. Nolting, Hans (47) LG Elmshorn 12:46

7. Dams, Giinther (46) LG Henstedt-Ulzburg 12:50; 8.
Schwandt, Gerhard (49) LG Henstedt-Ulzburg 13:04; 9. Mé&-
kert, Stefan (46) LBV Phonix Liubeck 13:06; 10. Ehlers,
Jens

(48) TSV Ratekau 13:07; 11. Wormke, Theo (49) SV Adelby
13:11; 12. Wulf, Peter (46) TSV Klausdorf 13:14; 13. Kiihne,
Wolfgang (49) Gut Heil Itzehoe 13:41; 14. Nau, Winfried
@n

TSV Trittau 13:59; 15. Jirgens, Peter (41) LG TEFT-Nord
13:59.

M 45

1. von der Fecht, Gerald (41) SV Friedrichsgabe 12:19
2. Meyer, Hans-Peter (40) Gut Heil ltzehoe 12:33
3. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 12:36
4. Aue, Herbert (40) Méliner SV 12:37
5. Félschow, Bernd (43) LG Henstedt-Ulzburg 12:51
6. Kreutzberger, Eckhard (42) LG Elmshorn 12:58

7. Behncke, Ewald (40) Bimoéhler SV 13:02; 8. Jeske, Man-
fred (42) LBV Phonix Libeck 13:03; 9. Lawrenz, Jorg (40)
LG Neumiinster 13:12; 10. Prahl, Fritz (42) Méllner SV
13:18; 11. Dramburg, Holger (41) TSV Trittau 13:22; 12.
War-

ner, Dr. Karl-Friedrich (43) TSV Ratekau 13:30; 13. Riesen-
berg, H.-Jirgen (41) Gut Heil Neumiinster 13:42; 14. Zei-
sing, Klaus (38) Vfl Oldesloe 13:49; 15. Mattern, Horst (43)
LG Elmshorn 13:50; 16. Guddat, Rainer (42) TWG Schles-
wiger Geest 13:55; 17. Peiper, Arnim (41) Gut Heil Neumiin-
ster 14:00; 18. Huber, Friedrich (43) LG TEFT-Nord 14:08;
19. Glagau, Rolf (42) TSV Ratekau 14:24; 20. Lesky, Kurt
(43) FT Preetz 14:43; 21. Eberhard, Hans-Jirgen (40) LBV
Phénix Liibeck 14:54; 22. Eggers, Kay (41) TSV Glicksburg
09 14:57.

Mannschaftswertung M 30/M 35
1. Méliner SV
Wenck, W. 4, Osterroth, T. 7, Kleine, G. 8
2. TSV Gliicksburg 09
Geesen, M. 3, Hinz, R. 9, Niedrich, K. 22
3. Gut Heil Itzehoe 45 Punkte
Kélling, K. 11, Martens, F. 15, Kreutzfeld, H. 19
4. LG Elmshorn 45 Punkte
Roski, S. 6, Christensen, J. 12, Liiders-Bahlmann, 27
5. LBV Phonix Libeck 46 Punkte
Ueing, J. 2, Redepenning, M. 10, Senkbeil, D. 34
6. LG TEFT-Nord | 71 Punkte
Nissen, H. 13, Braun, H. 24, Hartmeyer, C. 29

7. SV Adelby 74 Punkte - Zighan, H. 14, Guttzeit, M. 28,
Schwarzbach, H. 32; LG TEFT-Nord Il 99 Punkte - Harder,
K. 30, Otte, H. 33, Semler, K. 36.

19 Punkte

34 Punkte

Mannschaftswertung M 40/M45

1. Gut Heil Itzehoe 22 Punkte
Meyer, H. 5, Lucht, K. 8, Siercks, J. 9

2. Moéliner SV 32 Punkte
Rogat, G. 3, Aue, H. 7, Prahl, F. 22

8. LG Henstedt-Ulzburg 39 Punkte

Dams, G. 11, Folschow, B. 12, Schwandt, G. 16
4. LG Elmshorn 51 Punkte
Nélting, H. 10, Kreutzberger, E. 13, Mattern, H. 28

5. TSV Trittau 55 Punkte
Winter, R. 2, Dramburg, H. 23, Nau, W. 30
6. Gut Heil Neumlinster 59 Punkte

Schréder, Gréneveld 1, Riesenberg, H. 26, Pieper, A. 32

7. LBV Phénix Liibeck 68 Punkte - Jeske, M. 15, Méakert, S.
17, Eberhard, H. 36; 8. TSV Ratekau 76 Punkte - Ehlers, J.
18, Warner, D. 24, Glagau, R. 34.

M 50

1. ReiBenweber, Arthur (39) Biidelsdorfer TSV 12:27
2. Schmidt, Friedrich-Wilhelm (39) Polizei SV Eutin 12:44
3. Robin, Manfred (39) Polizei SV Eutin 12:48
4. Fuchs, Dietrich (38) Gut Heil Itzehoe 12:50
5. Holz, Dr. Hartmann (38) LBV Phonix Liubeck 12:52
6. Kern, Siegfried (35) SV Adelby 13:00

7. Stolpmann, Winfried (37) Moliner SV 13:20; 8. Pfdrtner,
Dietrich (39) Gut Heil Itzehoe 13:21; 9. Théming, Johannes
(36) Rendsburger TSV 13:23; 10. Ehmcke, Klaus (38) TSV
Klausdorf 13:30; 11. Maronde, Eckhard (39) TSV Klausdorf
13:35; 12. Juskowiak, Robert (37) Polizei SV Eutin 13:38;
13. Brenner, Karl (37) LG TEFT-Nord 13:40; 14. Salomon,
Bernd (39) TSV Klausdorf 13:46; 15. Hauke, Udo (37) Gut
Heil Neumiinster 14:04; 16. Kriiger, Toni (38) Gut Heil Neu-
miinster 14:05; 17. Cornelius, Dietrich (34) Mdliner SV
14:06; 18. Hantel, Alfred (39) SV GroBhansdorf 14:07; 19.
Joten, Thore (35) Méliner SV 14:09; 20. Bley, Hans-Her-
mann (38) TSV Neustadt 14:13; 21. Langbehn, Jirgen (37)
LG TEFT-Nord 14:16; 22. Hoffmann, Peter-Christian (38)
TSV Gliicksburg 09 14:17; 23. Bruns, Friedel (37) Rends-
burger TSV 14:18; 24. Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV
GroBhansdorf 14:21; 25. Tidow, Klaus (38) Gut Heil Neu-
miinster 14:25; 26. Johannes, Karsten (38) LG TEFT-Nord
15:00; 27. Wolff, Hans (35) LG TEFT-Nord 15:16.

M 55

1. lhle, Karl Christian (34) TSV Gliicksburg 09 12:57
2. Oriwohl, Helmut (33) SV GroBhansdorf 13:51
3. Kolboom, Kurt (32) Gut Heil Itzehoe 13:58
4. Klingbeil, Erwin (33) LG TEFT-Nord 13:59
5. Hillebrenner, Fritz (34) Spiridon Schleswig 14:00
6. Ullner, Horst (33) TSV Gliicksburg 09 14:02

7. Modrow, Uwe (32) LG Elmshorn 14:20; 8. Meeder, Hans
(28) Rendsburger TSV 14:23; 9. Ehlers, Egon (34) TSV Ra-
tekau 14:28; 10. Hanff, Manfred (30) LG TEFT-Nord 14:41.

M 60

1. Bertram, Ove (29) LG Neumiinster 13:57
2. Friese, Gustav (29) LG Neumiinster 14:03
3. Miiller, Walter (28) Gut Heil Neumiinster 14:26
4. Malterer, Karl (29) Gut Heil Neumiinster 14:31
5. Schulz, Hans-Georg (27) SV Adelby 14:55
6. Bornhoft, Christian (29) Gut Heil Itzehoe 15:02

7. Meile, Karl-Heinz (28) LG Neumiinster 15:03; 8. Huck,
Ernst-Otto (27) TSV Brunsbiittel 15:17; 9. Hauser, Manfred
(27) TSV Brunsbiittel 15:24; 10. Kliinder, Jochen (29) ViL
Oldesloe 15:30; 11. Andritter, Karl-Hermann (25) TSV
Brunsbiittel 15:33; 12. Paulsen, Paul-Heinz (28) LG TEFT-
Nord 15:34; 13. Schubert, Eduard (25) LG TEFT-Nord
19:36.

M 65

1. Hintz, Gerhard (23) Gut Heil Neumiinster 15:18
2. Schuster, Heinz (20) LG TEFT-Nord 15:20
3. Erichson, Ewald (24) TSV Brunsbiittel 19:17

Mannschaftswertung M 50/M 55

1. Polizei SV Eutin 18 Punkte
Schmidt, F.-W. 2, Robin, M. 3, Juskowiak, R. 13

2. Gut Heil Itzehoe 30 Punkte
Fuchs, D. 4, Pfortner, D. 9, Kolboom, K. 17

3. TSV Klausdorf 38 Punkte
Ehmcke, K. 11, Maronde, E. 12, Salomon, B. 15

4. TSV Glicksburg 09 52 Punkte
lhle, K. 6, Uliner, H. 19, Hofmann, P. 27
5. Mdliner SV 54 Punkte

Stolpmann, W. 8, Cornelius, D. 22, Joten, T. 24
6. LG TEFT-Nord | 58 Punkte
Brenner, K. 14, Klingbeil, E. 18, Langbehn, J. 26

7. SV GroBhansdorf 69 Punkte - Oriwohl, H. 16, Hantel, A.
23, Schaarschmidt, W. 30; 8. Rendsburger TSV 69 Punkte
- Théming, J. 10, Bruns, F. 28, Meeder, H. 31; 9. Gut Heil
Neumiinster 73 Punkte - Hauke, U. 20, Kriger, T. 21,
Tidow,

K. 32; 10. LG TEFT-Nord Il 105 Punkte - Hannf, M. 34, Jo-
hannsen, K. 35, Wolff, H. 36.

Mannschaftswertung M 60/M 65
1

. LG Neumdinster 10 Punkte
Bartram, O. 1, Friese, G. 2, Meile, K. 7
2. Gut Heil Neumiinster 16 Punkte
Miller, W. 3, Malterer, K. 4, Hintz, G. 9
3. TSV Brunsbiittel 32 Punkte
Huck, E. 8, Hauser, M. 11, Andritter, K. 13
4. LG TEFT-Nord 40 Punkte

Schuster, H. 10, Paulsen, P. 14, Schubert, E. 16

LM StraBe Frauen und
Seniorinnen 15 km

Manner und Senioren 25 km
25. 3. 1989 — Neumiinster

Frauen

1. Burmester, Beate (62) LBV Phonix Liibeck 57:36
2. Ehlers, Maria (51) TSV Ratekau 58:23
3. Schlenz, Christine (67) Tri-Sport Liibeck 59:51
4. Hormann, Stefanie (67) LBV Phonix Libeck  1:01:12
5. Ulrich, Uta (66) LBV Phonix Liibeck 1:01:22
6. Salomon, Gudrun (41) TSV Klausdorf 1:01:31

7. Leibrandt, Claudia (58) TSV Malente 1:02:16; 8.
Wentzel, Heidrun (43) TSV Ratekau 1:02:42; 9. Hauke,
Charlotte (39) Gut Heil Neumnster 1:03:02; 10. Tidow, Kat-
ja (63) Gut Heil Neumiinster 1:03:14; 11. Steffen, Ingeborg
(43) TSV Neustadt 1:03:36; 12. Schiweck, Ursula (55) TSV
Klausdorf 1:03:39; 13. Stiegler, Elisabeth (47) SCC Hagen
Ahrensburg 1:03:46; 14. Wulf, Christa (33) Kaltenkirchener
TS 1:04:25; 15. Otto, Elfriede (42) TSV Klausdorf 1:04:29;
16. Langbehn, Karin (50) MTV Leck 1:06:06; 17. Kreutzber-
ger (44) LG Elmshorn 1:06:31; 18. Meyer, Susanne (69) LG
Elmshorn 1:07:01; 19. Tiede, Doris (46) TSV Klausdorf
1:07:11; 20. Litzenroth, Elke (46) Méllner SV 1:07:14.

21. Otto, Christine (56) Mélliner SV 1:07:36; 22. Sacré Karin
(40) Gut Heil Neuminster 1:07:51; 23. Konjack, Ingeborg
(44) LG Elmshorn 1:07:59; 24. Johannsen, Christa (33)
SSC Hagen Ahrensburg 1:09:15; 25. Thoming, Liesel (41)
Rendsburger TSV 1:10:15; 26. Dunker, Birgit (57) TSV Ra-
tekau 1:10:58; 27. Decker-Kern, Ursula (42) SV Adelby
1:11:37; 28. Fritz, Gerda (38) LBV Phonix Libeck 1:12:41;
29. Litje, Birgit (60) Rendsburger TSV 1:12:47; 30. Voigt-
lander, Monika (33) Gut Heil Neumiinster 1:13:30; 31. Un-
ger, Gabriele (59) TSV Ratekau 1:14:39; 32. Horn, Traute

Ergebnisdienst
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Weiter LM Nemiinster

(45) SSC Hagen Ahrensburg 1:14:48; 33. Kiihn, Anneliese
(34) Spiridon Oldesloe 1:15:00; 34. von Rénnen, Frauke
(56) Halstenbeker TS 1:15:05; 35. Spindler, Petra (65) Eller-
beker TV v. 1886 Kiel 1:15:53; 36. Siewert, Angela (54) El-
lerbeker TV v. 1886 Kiel 1:15:55; 37. Schmidt, Rose-Marie
(41) Ellerbeker TV v. 1886 Kiel 1:16:09; 38. Homann, Gisa
(60) Libeck 1876 1:18:09; 39. Khan, Wiebke (34) Al-
bersdorf 1:19:07; 40. Schulz, Elsbeth (35) SV Adelby
1:19:40; 41. Kauffeldt, Ursula (37) SSC Hagen Ahresnburg
1:22:08.

W 30

1. Leibrandt, Claudia (58) TSV Malente 1:02:16
2. Schiweck, Ursula (55) TSV Klausdorf 1:03:39
3. Otto, Christine (56) Méllner SV 1:07:36
4. Dunker, Birgit (57) TSV Ratekau 1:10:58
5. Unger, Gabriele (59) TSV Ratekau 1:14:39
6. von Roénnen, Frauke (56) Halstenbeker TS 1:15:05
W 35

1. Ehlers, Maria (51) TSV Ratekau 58:23
2. Langbehn, Karin (50) MTV Leck 1:06:06
3. Siewert, Angela (54) Ellerbeker TV v. 1886 Kiel 1:15:55
W 40

1. Stiegler, Elisabeth (47) SCC Hagen Ahrensburg1:03:46
2. Tiede, Doris (46) TSV Klausdorf 1:07:11
3. Litzenroth, Elke (46) Mélliner SV 1:07:14
4. Horn, Traute (45) SSC Hagen Ahrensburg 1:14:48
W 45

1. Salomon, Gudrun (41) TSV Klausdorf 1:01:31
2. Wentzel, Heidrun (43) TSV Ratekau 1:02:42
3. Steffen, Ingeborg (43) TSV Neustadt 1:03:36
4. Otto, Elfriede (42) TSV Klausdorf 1:04:29
5. Kreutzberger (44) LG Elmshorn 1:06:31
6. Sacré Karin (40) Gut Heil Neumiinster 1:07:51

7. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn 1:07:59; 8. Thé-
ming, Liesel (41) Rendsburger TSV 1:10:15; 9. Decker-
Kern, Ursula (42) SV Adelby 1:11:37; 10. Schmidt, Rose-
Marie (41) Ellerbeker TV v. 1886 Kiel 1:16:09.

W 50
1. Hauke, Charlotte (39) Gut Heil Neumiinster 1:03:02
2. Johannsen, Christa (33) SSC Hagen Ahrensburg 1:09:15

3. Fritz, Gerda (38) LBV Phonix Liibeck 1:12:41
4. Voigtlander, Monika (33) Gut Heil Neuminster 1:13:30
5. Schulz, Elsbeth (35) SV Adelby 1:19:40
6. Kauffeldt, Ursula (37) SSC Hagen Ahresnburg 1:22:08
W 55

1. Wulf, Christa (33) Kaltenkirchener TS 1:04:25
2. Kiihn, Anneliese (34) Spiridon Oldesloe 1:15:00
3. Khan, Wiebke (34) Albersdorf 1:19:07

Mannschaftswertung Frauen Hauptklasse

1. LBV Phonix Liibeck 3:00:10
Burmester, B. 57:36 - Hormann, S. 1:01:12 - Ulrich, U.
1:01:22

2. TSV Klausdorf 3:09:39
Salomon, G. 1:01:31 - Schiweck, U. 1:03:39 - Ottoi, E.
1:04:29

3. TSV ratekau 3:12:58
Ehlers, M. 58:23 - Wentzel, H. 1:02:42 - Dunker, B.
1:10:58

4. Gut Heil Neumiinster 3:14:07
Hauke, C. 1:03:02 - Tidow, K. 1:03:14 - Sacré, K. 1:07:51

5. LG Elmshorn 3:21:31
Kreutzberger, K. 1:06:31 - Meyer, S. 1:07:01 - Konjack,
1. 1:07:59

6. SSC Hagen Ahrensburg 3:27:49

Stiegler, E. 1:03:46 - Johannsen, C. 1:09:15 - Horn, T.
1:14:48

7. Ellerbeker TV v. 1886 Kiel 3:47:57
Spindler, P. 1:15:53 - Siewert, A. 1:15:55 - Schmidt, R.
1:16:09

Fair geht vor

Mannschaftswertung W 30 - W 60
5

. TSV Klausdorf 3:09:39
Salomon, G. 1:01:31 - Schiweck, U. 1:03:39 - Ottoi, E.
1:04:29

2. TSV ratekau 3:12:58

Ehlers, M. 58:23 - Wentzel, H. 1:02:42 - Dunker, B.
1:10:58

3. Gut Heil Neumiinster 3:14:07
Hauke, C. 1:03:02 - Tidow, K. 1:03:14 - Sacré, K. 1:07:51
4. SSC Hagen Ahrensburg 3:27:49

Stiegler, E. 1:03:46 - Johannsen, C. 1:09:15 - Horn, T.
1:14:48

Manner

1. Schwarz, Holger (60) SC Rénnau 74 1:23:13
2. Eckeberg, Arno (58) SV Friedrichsort 1:23:52
3. Beutel, Christian (65) Gut Heil ltzehoe 1:24:00
4. Sellmer, Lutz (60) ASC Kiel 1:24:07
5. Ratje, Ulf (6) MTV Eckernférde 1:24:41
6. Radde (58) ASC Kiel 1:25:43

7. Ringeloth, Jérg (66) SG Athletico Budelsdorf 1:26:00; 8.
Rebitzer, Gerald (67) MTV Eckernférde 1:26:05; 9. Gortler,
Detlef (61) Gut Heil ltzehoe 1:26:09; 10. Kleine, Gottfried
(58) Méliner SV 1:26:13; 11. Steen, Lothar (55) MTV Heide
1:26:24; 12. Murmann, Sven (64) Rendsburger TSV
1:26:25; 13. Kélling, Klaus (50) Gut Heil Itzehoe 1:26:29;
14. Tietie Manfred (44) LAG Gettorf/Rieseby 1:27:01; 15.
Thomsen, Ole (69) Rendsburger TSV 1:27:10; 16. Beutel,
Matthias (64) Gut Heil Iltzehoe 1:27:29; 17. Gorrissen,
Horst (62) LAV Husum 1:27:52; 18. Wenck, Thomas (61)
TuS Aumiihle-Wohtorf 1:28:30; 19. Baumgart, Holger (62)
LG Elmshorn 1:28:46; 20. Wenck, Walter (52) Méllner SV
1:28:58.

21. Osterroth, Thomas (55) Méllner SV 1:29:25; 22, Schil-
ling, Andreas (57) LAV Husum 1:29:41; 23. Untiedt, Hen-
ning (61) ASC Kiel 1:30:11; 24. Kriiger, Jost (67) LG Neu-
minster 1:31:02; 25. ReiBenweber, Arthur (39) Biidelsdor-
fer TSV 1:31:18; 26. Rogat, Gerhard (48) Méllner SV
1:31:25; 27. Johannsen, Frank (65) SSC Hagen Ah-
rensburg 1:31:26; 28. Rahmlow, Dr. Jochen (42) TSV Klaus-
dorf 1:31:33; 29. Hinz, Reinhard (53) TSV Glicksburg 09
1:31:35; 30. Bock, Gerald (63) Biidelsdorfer TSV 1:31:41;
31. Molero Membrilla, José (49) Spiridon Schleswig
1:32:06; 32. Domnick, Klaus (52) LG Neumdiinster 1:32:25;
33. Holst, Friedrich (38) SV Rugenbergen 1:32:29; 34. Fun-
ke, H.-Joachim (35) Gut Heil Neumiinster 1:32:41; 35. Gee-
sen, Mathias (59) TSV Gliicksburg 09 1:32:49; 36. Hansen,
Rolf (59) Méliner SV 1:33:12; 37. Schmidt, Friedrich-
Wilhelm (39) Pol. SV Eutin 1:33:21; 38. Veers, Ralf, SV Frie-
drichsgabe 1:33:22; 39. Borck, Michael (55) LAV Husum
1:33:23; 40. Philipp, Udo (46) LBV Phonix Libeck 1:33:30.

Charlotte Hauke (GH Neumdinster) Siegerin
W 50 — seit Uiber 10 Jahren gehért sie zu
den bestédndigen L&uferinnen im SHLV

41. Starck, Alfred (40) MTV Leck 1:33:57; 42. Roski, Sieg-
fried (52) LG Elmshorn 1:34:05; 43. Rosner, Martin (66)
MTV Eckernférde 1:34:13; 44. Militzer, Hauke (64) SG
Athletico Biidelsdorf 1:34:23; 45. Kaers, Peter (49) ASC
Kiel 1:34:35; 46. Salmon, Bodo (42) Post SV Liibeck
1:35:04; 47. Wehrsig, Fred (45) LAG Gettorf/Rieseby
1:35:07; 48. Schweinert, Volker (57) Gut Heil Itzehoe
1:35:28; 49. Jacobs, Hans-Joachim (48) Post SV Liibeck
1:35:41; 50. Graucob, Eckhard (50) SC Fortuna Wellsee
1:35:43; 51. Feldhusen, Johannes (57) LG Albatros
1:35:47; 52. Robin, Manfred (39) Pol. SV Eutin 1:35:52; 53.
Studt, Peter (39) Gut Heil Neumiinster 1:36:01; 54. Jendry-
schick, Guinter (48) LAV Husum 1:36:02; 55. Niedrich, Karl-
Heinz (51) TSV Gliicksburg 09 1:36:03; 56. Zeuner, Dieter
(50) Libeck 1876 1:36:11; 57. Scobel, Wolfgang (39) Hal-
stenbeker TS 1:36:24; 58. Prahl, Fritz (42) Moliner SV
1:36:29; 59. Dabelstein, Lutz-Stephan (61) TSV Ratekau
1:36:40; 60. Bretthauer, Ralf (58) Gut Heil Neumiinster
1:36:48.

61. Kriiger, Arnd (69) LG Neumdinster 1:36:50; 62. Stange,
Gerhard (46) LAV Husum 1:37:01; 63. Plate, Jiirgen (45)
SC Fortuna Wellsee 1:37:05; 64. Haufschild, Bernhard (51)
TSV Glicksburg 09 1:37:07; 65. Grimm, Michael (42) Hal-
stenbeker TS 1:37:29; 66. Heidenreich, Georg (39) LAV Hu-
sum 1:37:31; 67. Engeler, Kai (55) FT Preetz 1:37:35; 68,
Aue, Herbert (40) Méliner SV 1:37:36; 69. Kern, Siegfried
(37) SV Adelby 1:37:57; 70. Wiinnenberg, Wolf (38) FT
Preetz 1:38:16; 71. Mattulat, Dr. Jirgen (37) SSC Hagen
Ahrensburg 1:38:23; 72. Ehlers, Jens (48) TSV Ratekau

1:38:25; 73. Stute, Manfred (56) Gut Heil Itzehoe 1:38:27;
74. Zinn, Helmut (42) LAG Gettorf/Rieseby 1:38:30; 75.
Waulf, Peter (47) TSV Klausdorf 1:38:44; 76. Wérmke, Theo
(49) SV Adelby 1:38:46; 77. Hake, Klaus (44) LAV Husum
1:38:52; 78. Lafrentz, Hans-Ludwig (53) TSV Neustadt
1:38:56; 79. Schwandt, Gerhard (49) LG Henstedt-Ulzburg
1:39:083; 80. Kurschus, Gerd (48) Suchsdorfer Sportverein
1:39:29.

81. Wiem, Karl-Heinz (57) MTSV Hohenwestedt 1:39:39;
82. Krienke, Rudolf (41) TSV Klausdorf 1:39:54; 83. Ihle,
Karl-Christian (34) TSV Gliickstadt 09 1:40:06; 84. Pach-
natz, Gerd (49) SV Dithmarsia Albersdorf 1:40:10; 85. Hu-
sen, Reinhard (44) TSV Gliicksburg 09 1:41:10; 86.
Géttsch, Hannes (51) TSV Ratekau 1:41:11; 87. Peers,
Karl-Heinz (38) SC Fortuna Wellsee 1:41:12; 88. Schwartz,
Dieter (38) LAG Gettorf/Rieseby 1:41:23; 89. Héhling, Jorg
(65) SG Athletico Buidelsdorf 1:41:24; 90. Ehmke, Klaus
(38) TSV Klausdorf 1:41:48; 91. Kilwinski, Helmuth (39) Hal-
stenbeker TS 1:41:51; 92. Ehling, Uwe (50) LG Elmshorn
1:41:53; 93. Kadel, Wilfried (41) LG Elmshorn 1:41:56; 94.
Garbs, Willi (34) Gut Heil Neuminster 1:42:16; 95. Bar-
tram, Ove (29) LG Neumiinster 1:42:26; 96. Schwarzbach,
Heinrich (54) SV Adelby 1:42:36; 97. Stoeckmann, Dettmar
(56) TSV Klausdorf 1:42:10; 98. Joten, Thore (35) Méliner
SV 1:42:49; 99. Stein, Gottfried (37) LG Elmshorn 1:42:59;
100. Hagemann, Giinter (35) TuS Lubeck 1:43:22.

101. Guddat, Rainer (42) TWG Schleswiger Geest 1:43:36;
102. Knaack, Michael (39) Post SV Liibeck 1:43:56; 103.
Rohwéder, Dieter (41) LG Neumiinster 1:44:00; 104. Men-
ge, Gerd (51) TV Millheim 1:44:18; 105. Lawrenz, Jorg
(40) LG Neumdinster 1:44:19; 106. Emrich, Gétz (40) FT
Preetz 1:44:19; 107. Nissen, Hartmut (58) LG TEFT-Nord
1:44:36; 108. Kuehne, Wolfgang (49) Gut Heil ltzehoe
1:44:36; 109. Nehls, Wolfgang (42) SV Ditmarsia Al-
bersdorf 1:44:38; 110. Ulrich, Siegfried (36) Post SV Lu-
beck 1:44:42; 111. Gernoth, Alfons (52) TSV Ratekau
1:44:45; 112. Immelmann, Rolf (35) Spiridon Oldesloe
1:44:47; 113. Hauke, Udo (37) Gut Heil Neumdinster
1:44:51; 114. Karow, Max (53) SV Ditmarsia Albersdorf
1:44:56; 115. Schippels, Alfred (35) SV Friedrichsort
1:45:01; 116. Kiihl, Heinz (34) LAV Husum 1:45:04; 117.
Hennings, Jann (27) LAV Husum 1:45:09; 118. Ninow, Udo
(63) Gut Heil Neumiinster 1:45:11; 119. Hillebrenner, Fritz
(34) Spiridon Oldesloe 1:45:11; 120. Ender, René (68) Spi-
ridon Schleswig 1:45:28.

121. Gribkowski, Eckhard (52) Post SV Libeck 1:45:31;
122. Kaczirek, Gerd (40) LAG Gettorf/Rieseby 1:45:31;
123. Juraschek, Frank (61) LG TEFT-Nord 1:45:33; 124.
Juskowiak, Robert (37) Pol. SV Eutin 1:45:35; 125. Rie-
chert, Peter (47) TSV Trittau 1:45:38; 126. Witt, Hans-Peter
(52) MTV Heide 1:45:39; 127. Pieper, Arnim (41) Gut Heil
Neumlinster 1:45:46; 128. Hutzheimer, Hans-Dieter (59)
TSV Litjenburg v. 1861 1:45:52; 129. Pantke, Wolfgang
(32) TSV Litjenburg v. 1861 1:46:00; 130. Giirntke, Tho-
mas (63) Ellerbeker TV von 1886 Kiel 1:46:04; 131. Han-
sen, Uwe (41) Halstenbeker TS 1:46:10; 132. Henneberg,
Gerhard (52) SV Friedrichsort 1:46:11; 133. Behrmann,
Heinz (52) SV Friedrichsort 1:46:14; 134. Glnther, Robert
(37) LAG Gettorf/Rieseby 1:46:19; 135. Erlemann, Hubert
(36) MTV Heide 1:46:43; 136. Klingbeil, Erwin (33) LG
TEFT-Nord 1:46:55; 137. Wildbredt, Wolf-Rudiger (51) El-
lerbeker TV von 1886 Kiel 1:47:22; 138. Horn, Harald (45)
SSC Hagen Ahrensburg 1:47:36; 139. Schréder, Wolfgang
(46) TSV Lutjenburg v. 1861 1:47:40; 140. Johannsen, Rolf
(33) SSC Hagen Ahrensburg 1:47:50.

141. Dimer, Olaf (50) Rendsburger TSV 1:47:56; 142. Roh-
wéder, Gunter (37) VL Geesthacht 1:48:17; 143. Friese,
Gustav (29) LG Neuminster 1:48:35; 144. Stolle, Walter
(41) Halstenbeker TS 1:48:39; 145. Seiffert, Werner (43)
TSV Klausdorf 1:48:44; 146. von Holt, Ridiger (40) LG Al-
batros 1:48:47; 147. Hofer, Klaus (42) SV Friedrichsort
1:48:51; 148. Buschmann, Heinz (35) SV GroBhansdorf
1:48:53; 149. Malterer, Karl (29) Gut Heil Neumiinster
1:49:09; 150. Hantel, Alfred (39) SV GroBhansdorf 1:49:23;
151. Jiurgens, Peter (41) TSV Trittau 1:49:25; 152. Thur-
nes, Bernd (46) LG Neumdiinster 1:49:28; 153. Spey, Giin-
ter (51) Spiridon Oldesloe 1:50:18; 154. Blocker, Carl-Peter
(41) LG Elmshorn 1:50:22; 155. Sifel, Heiko (67) Fortuna
Wellsee 1:50:24; 156. Miiller, Walter (28) Gut Heil Neumin-
ster 1:50:28; 157. Seiler, Horst (33) LG Henstedt-Ulzburg
1:50:38; 158. Witt, Stefan (65) Post SV Libeck 1:50:55;
159. Naumann, Rolf (52) Gut Heil Itzehoe 1:51:05; 160. Pin-
gel, Arne (67) SV Boostedt 1:51:06.

161. Lesky, Kurt (43) FT Preetz 1:51:09; 162. Salomon,
Bernd (39) TSV Klausdorf 1:51:36; 163. Czaja, Victor (22)
TSV Klausdorf 1:51:51; 164. Mohr, Hans-Jorg (58) SC Fort-
una Wellsee 1:51:56; 165. Harbeck, Ernst-August (37) LG
Elmshorn 1:52:44; 166. Mewes, Hartmut (58) LG TEFT-
Nord 1:52:48; 167. Petersen, Thomas (61) TSV Lutjenburg
v. 1861 1:53:00; 168. Klimkeit, Arthur (36) Ellerbeker TV
von 1886 Kiel 1:53:36; 169. Schneider, Lothar (47) Bi-
delsdorfer TSV 1:54:06; 170. Huckriede, Dietrich 640) SV
Friedrichsort 1:54:17; 171. Greve, Harri (54) LG TEFT-
Nord 1:54:21; 172. SchaarSchmidt, Wolfgang (35) SV
GroBhansdorf 1:54:50; 173. Wachsmuth, Gerd (38) SC Fort-
una Wellsee 1:54:59; 174. Gertz, Achim (31) LAV Husum
1:55:12; 175. Jabs, Michael (64) Gut Heil Itzehoe 1:55:19;
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176. Christiansen, Manfred (42) Ellerbeker TV von 1886
Kiel 1:55:22; 177. Schernau, Dieter (38) Post SV Liibeck
1:55:30; 178. Harder, Klaus (52) LG TEFT-Nord 1:55:49;
179. Rathje, Carsten (36) Gut Heil Neumiinster 1:56:13;
180. Reinholdt, Manfred (60) TSV Ratekau 1:56:24.

181. Pansch, Manfred (52) MTV Heide 1:57:12; 182. Schrei-
ber, Herbert (28) Spiridon Oldesloe 1:57:29; 183. Schaper,
Roland (66) LG TEFT-Nord 1:58:43; 184. Schulz, Hans-
Georg (27) SV Adelby 1:59:13; 185. Hintz, Gerhard (23)
Gut Heil Neumiinster 1:59:42; 186. Mau, Klaus-Peter (36)
SC Fortuna Wellsee 1:59:57; 187. Thiel, Leo (24) Post SV
Lubeck 2:00:19; 188. Rudolph, Horst (31) Ellerbeker TV
von 1886 Kiel 2:01:09; 189. Kleinert, Heinz (33) SSC Ha-
gen Ahrensburg 2:02:00; 190. Simmke, Manfred (39) SV
Ditmarsia Albersdorf 2:02:49; 191. Sander, Jiirgen (45) SV
Adelby 2:03:08; 192. Stachel, Glnter (40) LG Albatros
2:03:10; 193. Meile, Karl-Heinz (28) LG Neumiinster
2:03:12; 194. Dose, Horst (28) LAV Heikendorf 2:04:10;
195. Pohl, Ulrich (51) Biidelsdorfer TSV 2:04:11; 196. Mol-
ler, Uwe (46) Ellerbeker TV von 1886 Kiel 2:04:23; 197. Son-
nenrein, Udo (45) Ellerbeker TV von 1886 Kiel 2:07:59;
198. Nitz, Horst (40) SC Fortuna Wellsee 2:08:10; 199. Kun-
ze, Horst (27) LAV Husum 2:08:39; 200. Meyer, Rolf (27)
SV Friedrichsort 2:09:05.

201. Schmidt, Bruno (37) Ellerbeker TV von 1886 Kiel
2:09:26; 202. Schmidtke, Dr. Hans-Otto (28) TWG Schles-
wiger Geest 2:11:40; 203. Lindahl, Heino (69) MTV Heide
2:14:38; 204. Hartge, Ernst-Walter (28) LAV Husum
2:15:59; 205. Stare, Olaf (70) Neuminster 2:20:00; 206.
Kauffeldt, Viktor (34) SSC Hagen Ahrensburg 2:22:51.

Mannschaftswertung Méanner

1. Gut Heil ltzehoe 4:16:29
Beutel, C. 1:24:00 - Gortler, D. 1:26:09 - Kélling, K.
1:26:29

2. ASC Kiel 4:20:01
Sellmer, L. 1:24:07 - Radde 1:25:43 - Untiedt, H. 1:30:11

3. Moéllner SV 4:24:36
Kleine, G. 1:26:13 - Wenck. W. 1:28:58 - Osterroth, T.
1:29:25

4. MTV Eckernférde 4:24:59

Ratje, U. 1:24:41 - Rebitzer, G..1:26:05 - Rosner, M.
1:34:13

5. LAV Husum 4:30:56
Gorrissen, H. 1:27:52 - Schilling, A. 1:29:41 - Borck, M.
1:33:23

6. LG Neumdinster 4:40:17
Kriiger, J. 1:31:02 - Domnick, K. 1:32:25 - Kriiger, A.
1:36:50

7. TSV Gliicksburg 09 4:40:27 - Hinz, R. 1:31:35 - Geesen,
M. 1:32:49 - Niedrich, K. 1:36:03; 8. LAG Gettorf/Rieseby
4:40:38 - Tietje, M. 1:27:01 - Wehrsig, F. 1:35:07 - Zinn, H.
1:38:30; 9. Méliner SV 4:41:06 - Rogat, G. 1:31:25 - Hansen,
R. 1:33:12 - Prahl, F. 1:36:29; 10. Gut Heil Neumiinster
4:41:24 - Beutel, M. 1:27:29 - Schweinert, V. 1:35:28 - Stute,
M. 1:38:27; 11. Rendsburger TSV 4:41:31 - Murmann, S.
1:26:25 - Thomsen, O. 1:27:10 - Dimer, O. 1:47:56; 12. SG
Athletico Blidelsdorf 4:41:47 - Ringeloth. J. 1:26:00 - Milit-
zer, H. 1:34:23 - Hohling, J. 1:41:24; 13. LG Elmshorn
4:44:44 -Baumgart, H. 1:28:46 - Roski, S. 1:34:05 - Ehling,
U. 1:41:53; 14. Gut Heil Neumiinster 4:45:30; Funke, H.
1:32:41 - Studt, P. 1:36:01 - Bretthauer, R. 1:36:48; 15. TSV
Klausdorf 4:50:11 - Rahmlow, D. 1:31:33 - Wulf, P. 1:38:44 -
Krienke, R. 1:39:54; 16. LAV Husum 4:50:34 - Jendryschik,
G. 1:36:02 - Stange, G. 1:37:01 - Heidenreich, G. 1:37:31;
17. SC Fortuna Wellsee 4:54:00 - Graucob, E. 1:35:43 - Pla-
te, J. 1:37:05 - Peers, K. 1:41:12; 18. Post SV Liibeck 4:54:41
- Salmon, B. 1:35:04 -Jacobs, H. 1:35:41 - Knaack, M.
1:43:56; 19. Pol. SV Eutin 4:54:43 - Schmidt, F. 1:33:21 - Ro-
bin, M. 1:35:52 - Juskowiak, R. 1:45:35; 20. SV Friedrichs-
ort 4:55:04 - Eckeberg, A. 1:23:52 - Schippels, A. 1:45:01 -
Henneberg, G. 1:46:11.

21. Halstenbeker TS 4:55:44 - Scobel, W. 1:36:24 - Grimm,
M. 1:37:29 - Kilwinski, H. 1:41:51; 22. TSV Ratekau 4:56:16
- Dabelstein, L. 1:36:40 - Ehlers, J. 1:38:25 - Géttsch, H.
1:41:11; 28. Bldelsdorfer TSV 4:57:05 - ReiBenweber, A.
1:31:18 - Bock, G. 1:31:41 - Schneider, L. 1:54:06; 24. SSC
Hagen Ahrensburg 4:57:25 - Johannsen, F. 1:31:26 - Mattu-
lat, D. 1:38:23 - Horn, H. 1:47:36; 25. TSV Glicksburg 09
4:58:23 - Haufschild, B. 1:37:07 - lhle, K. 1:40:06 - Husen,
R. 1:41:10; 26. MTV Heide 4:58:43 - Steen, L. 1:26:24 - Witt,
H. 1:45:39 - Erlemann, H. 1:46:43; 27. SV Adelby 4:59:19
-Kern, S. 1:37:57 - Wérmke, T. 1:38:46 - Schwarzbach, H.
1:42:36; 28. FT Preetz 5:00:10 - Engeler, K. 1:37:35 - Wiin-
nenberg, W. 1:38:16 - Emrich, G. 1:44:19; 29. LAV Husum
5:09:05 - Hake, K. 1:38:52 - Kiihl, H. 1:45:04 - Hennings, J.
1:45:09; 30. SV Ditmarsia Albersdorf 5:09:44 - Péchnatz, G.
1:40:10 - Nehls, W. 1:44:38 - Karow, M. 1:44:56; 31. LG Neu-
minster 5:10:45 - Bartram, O. 1:42:26 - Rohwader, D.
1:44:00 - Lawrenz, J. 1:44:19; 32. Gut Heil Neuminster
5:12:18 - Garbs, W. 1:42:16 - Hauke, U. 1:44:51 - Ninow, U.
1:45:11; 33. TSV Klausdorf 5:13:12 - Ehmke, K. 1:41:48
-Stoeckmann, D. 1:42:40 - Seiffert, W. 1:48:44; 34. LAG
Gettorf/Rieseby 5:13:13 - Schwartz, D. 1:41:23 - Kaczirek, G.

14

1:45:31; Gunther, N. 1:46:19; 35. LG Elmshorn 5:15:17 - Ka-
del, W. 1:41:56 - Stein. G. 1:42:59 - Blocker, C. 1:50:22; 36.
LG TEFT-Nord 5:17:04 - Nissen, H. 1:44:36 - Juraschek, F.
1:45:33 - Klingbeil, E. 1:46:55; 37. TSV Litjenburg v. 1861
5:19:32 - Hutzheimer, H. 1:45:52 - Pantke, W. 1:46:00
-Schroder, W. 1:47:40; 38. Spiridon Oldesloe 5:20:16 - Im-
melmann, R. 1:44:47 - Hillebrenner, F. 1:45:11 - Spey, G.
1:50:18; 39. Post SV Libeck 5:21:08 - Ulrich, S. 1:44:42 -
Gribkowski, E. 1:45:31 - Witt, S. 1:50:55; 40. Gut Heil Neu-
miunster 5:25:23 - Pieper, A. 1:45:46 - Malterer, K. 1:49:09 -
Miiller, 1:50:28.

41. Ellerbeker TV von 1886 Kiel 5:27:02 - Girntke, T.
1:46:04 - Wildbredt, W. 1:47:22 - Klimkeit, A. 1:53:36; 42.
LG Albatros 5:27:44 - Feldhusen, J. 1:35:47 - von Holdt, R.
1:48:47 - Stachel, G. 2:03:10; 43. SV Friedrichsort 5:29:22 -
Behrmann, H. 1:46:14 - Hofer, 1:48:51 - Huckriede, D.
1:54:17; 44. Gut Heil ltzehoe 5:31:00 - Kuehne, W. 1:44:36
-Naumann, R. 1:51:05 - Jabs, M. 1:55:19; 45. SV GroBhans-
dorf 5:33:06 - Buschmann, H. 1:48:53 - Hantel, A. 1:49:23
- Schaarschmidt, W. 1:54:50; 46. LG Neumiinster 5:41:15 -
Friese, G. 1:48:35 - Thurnes, B. 1:49:28 - meile, K. 2:03:12;
47. LG TEFT-Nord 5:42:49 - Mewes, H. 1:52:48 - Greve, H.
1:54:21 - Harder, K. 1:55:49; 48. SC Fortuna Wellsee
5:46:52 - Mohr, H. 1:51:56 - Wachsmuth, G. 1:54:59 - Mau,
K. 1:59:57; 49. Ellerbeker TV von 1886 Kiel 6:00:54 - Chri-
stiansen, M. 1:55:22 - Rudolph, H. 2:01:09 - Méller, U.
2:04:23; 50. SSC Hagen Ahrensburg 5:12:41 - Johannsen,
R. 1:47:50 - Kleinert, H. 2:02:00 - Kauffeldt, V. 2:22:51; 51.
LAV Husum 6:19:50 - Gertz, A. 1:55:12 - Kunze, H. 2:08:39
- Hartge, E. 2:15:59.

M 30

1. Eckeberg, Arno (58) SV Friedrichsort 1:28:52
2. Radde (58) ASC Kiel 1:25:43
3. Kleine, Gottfried (58) Mélliner SV 1:26:13
4. Steen, Lothar (55) MTV Heide 1:26:24
5. Osterroth, Thomas (55) Méliner SV 1:29:25
6. Schilling, Andreas (57) LAV Husum 1:29:41

7. Geesen, Mathias (59) TSV Gluicksburg 09 1:32:49; 8.
Hansen, Rolf (69) Moéllner SV 1:33:12; 9. Borck, Michael
(55) LAV Husum 1:33:23; 10. Schweinert, Volker (57) Gut
Heil Itzehoe 1:35:28; 11. Feldhusen, Johannes (57) LG Al-
batros 1:35:47; 12. Bretthauer, Ralf (58) Gut Heil Neumiin-
ster 1:36:48; 13. Engeler, Kai (55) FT Preetz 1:37:35; 14.
Stute, Manfred (56) Gut Heil ltzehoe 1:38:27; 15. Wiem,
Karl-Heinz (57) MTSV Hohenwestedt 1:39:39; 16. Stoeck-
mann (56) TSV Klausdorf 1:42:40; 17. Nissen, Hartmut (58)
LG TEFT-Nord 1:44:36; 18. Hutzheimer, Hans-Dieter (59)
TSV Litjenburg v. 1861 1:45:52; 19. Mohr, Hans-Jérg (58)
SC Fortuna Wellsee 1:51:56; 20. Mewes, Hartmut (58) LG
TEFT-Nord 1:52:48

M 35

1. Wenk, Walter (52) Méliner SV 1:28:58
2. Hinz, Reinhard (563) TSV Gliicksburg 09 1:31:35
3. Domnick, Klaus (52) LG Neumlinster 1:32:25
4. Roski, Siegfried (52) LG Elmshorn 1:34:05
5. Graucob, Eckhard (50) SC Fortuna Wellsee 1:35:43
6. Niedrich, Karl-Heinz (51) TSV Glicksburg 09 1:36:03

7. Zeuner, Dieter (50) Lubeck 1876 1:36:11; 8. Haufschild,
Bernhard (51) TSV Glicksburg 09 1:37:07; 9. Lafrentz,
Hans-Ludwig (53) TSV Neustadt 1:38:56; 10. Géttsch, Han-
nes (51) TSV Ratekau 1:41:11; 11. Ehling, Uwe (50) LG
Elmshorn 1:41:53; 12. Schwarzbach Heinrich (54) SV Adel-
by 1:42:36; 13. Menge, Gerd (51) TV Miillheim 1:44:18; 14.
Gernoth, Alfons (52) TSV Ratekau 1:44:45; 15. Karow, Max
(53) SV Ditmarsia Albersdorf 1:44:56; 16. Gribkowski, Eck-
hard (52) Post SV Libeck 1:45:31; 17. Witt, Hans-Peter
(52) MTV Heide 1:45:39; 18. Pieper, Arnim (41) Gut Heil
Neumiinster 1:45:46; 19. Henneberg, Gerhard (52) SV Frie-
drichsort 1:46:11; 20 Behrmann, Heinz (52) SV Friedrichs-
ort 1:46:14.

21. Wildbredt, Wolf-Riidiger (51) Ellerbeker TV von 1886
Kiel 1:47:22; 22. Dimer, Olaf (50) Rendsburger TSV
1:47:56; 23. Spey, Ginter (51) Spiridon Oldesloe 1:50:18;
24, Naumann, Rolf (52) Gut Heil Iltzehoe 1:51:05; 25. Gre-
ve, Harri (54) LG TEFT-Nord 1:54:21; 26. Harder, Klaus
(52) LG TEFT-Nord 1:55:49; 27. Pansch, Manfred (52) MTV
Heide 1:57:12; 28. Pohl, Ulrich (51) Biidelsdorfer TSV
2:04:11.

Mannschaftswertung M 30/35

1. Méliner SV 4:24:36
Kleine, G. 1:26:13 - Wenck. W. 1:28:58 - Osterroth, T.
1:29:26

2. TSV Gliicksburg 09 4:40:27
Hinz, R. 1:31:35 - Geesen, M. 1:32:49 - Niedrich, K.
1:36:03

3. SV Friedrichsort 4:56:17

Eckeberg, A. 1:23:52 - Henneberg, G. 1:46:11 -Behr-
mann, H. 1:46:14

4. Gut Heil Itzehoe 5:05:00
Schweinert, V. 1:35:28 - Stute, M. 1:38:27 - Naumann, R.
1:51:05

5. MTV Heide 509:15
Steen, L. 1:26:24 - Witt, H. 1:45:39 - Pansch, M. 1:57:12

6. LG TEFT-Nord 5:31:45

Nissen, H. 1:44:36 - Mewes, H. 1:52:48 - Greve, 1:54:21

M 40

1. Rogat, Gerhard (48) Méliner SV 1:31:26
2. Philipp, Udo (46) LBV Phonix Libeck 1:33:30
3. Kaers, Peter (49) ASC Kiel 1:34:35
4. Wehrsig, Fred (45) LAG Gettorf/Rieseby 1:35:07
5. Jacobs, Hans-Joachim (48) Post SV Libeck 1:35:41
6. Jendryschick, Gunter (48) LAV Husum 1:36:02

7. Stange, Gerhard (46) LAV Husum 1:37:01; 8. Plate, Jir-
gen (45) SC Fortuna Wellsee 1:37:05; 9. Ehlers, Jens (48)
TSV Ratekau 1:38:25; 10. Wulf, Peter (47) TSV Klausdorf
1:38:44; 11. Wormke, Theo (49) SV Adelby 1:38:46; 12.
Schwandt, Gerhard (49) LG Henstedt-Ulzburg 1:39:03; 13.
Kurschus, Gerd (48) Suchsdorfer Sportverein 1:39:29; 14.

Péchnatz, Gerd (49) SV Dithmarsia Albersdorf 1:40:10; 15.
Kuehne, Wolfgang (49) Gut Heil Itzehoe 1:44:36; 16. Rie-
chert, Peter (47) TSV Trittau 1:45:38; 17. Horn, Harald (45)
SSC Hagen Ahrensburg 1:47:36; 18. Schroder, Wolfgang
(46) TSV Litjenburg v. 1861 1:47:40; 19. Hofer, Klaus (42)
SV Friedrichsort 1:48:51; 20. Thurnes, Bernd (46) LG Neu-
miinster 1:49:28.

21. Schneider, Lothar (47) Budelsdorfer TSV 1:54:06; 22.
Sander, Jirgen (45) SV Adelby 2:03:08; 23. Méller, Uwe
(46) Ellerbeker TV von 1886 Kiel 2:04:23; 24. Sonnenrein,
Udo (45) Ellerbeker TV von 1886 Kiel 2:07:59.

M 45

1. Tietie Manfred (44) LAG Gettorf/Rieseby 1:27:01
2. Rahmlow, Dr. Jochen (42) TSV Klausdorf 1:31:33
3. Molero Membrilla, José (49) Spiridon Schleswig 1:32:06
4. Starck, Alfred (40) MTV Leck 1:33:57
5. Salmon, Bodo (42) Post SV Libeck 1:35:04
6. Prahl, Fritz (42) Moliner SV 1:36:29

7. Grimm, Michael (42) Halstenbeker TS 1:37:29; 8. Aue,
Herbert (40) Moliner SV 1:37:36; 9. Zinn, Helmut (42) LAG
Gettorf/Rieseby 1:38:30; 10. Hake, Klaus (44) LAV Husum
1:38:52; 11. Krienke, Rudolf (41) TSV Klausdorf 1:39:54; 12.
Husen, Reinhard (44) TSV Glicksburg 09 1:41:10; 13. Ka-
del, Wilfried (41) LG Elmshorn 1:41:56; 14. Guddat, Rainer
(42) TWG Schleswiger Geest 1:43:36; 15. Rohwéder, Dieter
(41) LG Neumdinster 1:44:00; 16. Lawrenz, Jorg (40) LG Neu-
minster 1:44:19; 17. Emrich, Gotz (40) FT Preetz 1:44:19;
18. Nehls, Wolfgang (42) SV Ditmarsia Albersdorf 1:44:38;
19. Kaczirek, Gerd (40) LAG Gettorf/Rieseby 1:45:31; 20.
Hansen, Uwe (41) Halstenbeker TS 1:46:10.

21. Stolle, Walter (41) Halstenbeker TS 1:48:39; 22. Seiffert,
Werner (43) TSV Klausdorf 1:48:44; 23. von Holt, Ridiger
(40) LG Albatros 1:48:47; 24. Jirgens, Peter (41) TSV Trittau
1:49:25; 25. Blocker, Carl-Peter (41) LG Elmshorn 1:50:22;
26. Lesky, Kurt (43) FT Preetz 1:51:09; 27. Huckriede, Diet-
rich 640) SV Friedrichsort 1:54:17; 28. Christiansen, Man-
fred (42) Ellerbeker TV von 1886 Kiel 1:55:22; 29. Stachel,
Giinter (40) LG Albatros 2:03:10; 30. Nitz, Horst (40) SC Fort-
una Wellsee 2:08:10.

Mannschaftswertung M 40/45

1. LAG Gettorf/Rieseby 4:40:38
Tietje, M. 1:27:01 - Wehrsig, F. 1:35:07 - Zinn, H. 1:38:30

2 Mdliner SV 4:45:30
Rogat, G. 1:31:25 - Prahl, F. 1:36:29 - Aue, H. 1:37:36

3. TSV Klausdorf 4:50:54
Rahmlow, D. 1:31:33 - Wulf, P. 1:38:44 - Krienke, R
1:39:54

4. LAV Husum 4:51:55

Jendrischik, G. 1:36:02 - Stange, G. 1:37:01 - Hake, K.
1:38:52

5. Halstenbeker TS 5:12:18
Grimm, M. 1:37:29 - Hansen, U. 1:46:10 — Stolle, W.
1:48:39

6. LG Neumlinster 5:17:47
Rohwéder, D. 1:44:00 - Lawrenz, J. 1:44:19 - Thurnes, B.
1:49:28

7. Ellerbeker TV von 1886 Kiel 6:07:44

Christiansen, M. 1:55:22 - Mdller, U. 2:04:23 - Sonnen-
rein, U. 2:07:59

M 50

1. ReiBenweber, Arthur (39) Bidelsdorfer TSV 1:31:18
2. Holst, Friedrich (38) SV Rugenbergen 1:32:29
3. Funke, H.-Joachim (35) Gut Heil Neumiinster ~ 1:32:41
4. Schmidt, Friedrich-Wilhelm (39) Pol. SV Eutin  1:33:21
5. Robin, Manfred (39) Pol. SV Eutin 1:35:52
6. Studt, Peter (39) Gut Heil Neuminster 1:36:01

7. Scobel, Wolfgang (39) Halstenbeker TS 1:36:24; 8. Hei-
denreich, Georg (39) LAV Husum 1:37:31; 9. Kern, Siegfried
(87) SV Adelby 1:37:57; 10. Wiinnenberg, Wolf (38) FT
Preetz 1:38:16; 11. Mattulat, Dr. Jurgen (37) SSC Hagen Ah-
rensburg 1:38:23; 12. Peers, Karl-Heinz (38) SC Fortuna
Wellsee 1:41:12; 13. Schwartz, Dieter (38) LAG
Gettorf/Rieseby 1:41:23; 14. Ehmke, Klaus (38) TSV Klaus-
dorf 1:41:48; 15. Kilwinski, Helmuth (39) Halstenbeker TS
1:41:51; 16. Joten, Thore (35) Méllner SV 1:42:49; 17. Stein,
Gottfried (37) LG Elmshorn 1:42:59; 18. Hagemann, Giinter
(85) TuS Lubeck 1:43:22; 19. Knaack, Michael (39) Post SV
Liibeck 1:43:56; 20. Ulrich, Siegfried (36) Post SV Liibeck
1:44:42.

Fortsetzung folgt

Rekorde

startschufB3

Rekorde beim Fiinfkampf
mannl. + weibl. Jugend B
in Bad Segeberg

Uberraschend gute Leistungen gab es bei
den diesjédhrigen Hallenmehrkdmpfen der
Jugend B. Nicht nur, daB die Zeiten Uiber 50
m Hirden gleich dreimal im méannlichen Be-
reich in 6,8 Sekunden den Landesrekord ein-
stellten, bei der weibl. Jugend B erzielte Bir-
te Kobarg (SC Rénnau) mit 7,3 sek sogar ei-
nen neuen Landesrekord. Hervorzuheben
sind auch die Hochsprungergebnisse. Su-
sanne Starck (MTV Leck) tUbersprang locker
1,70 m (Tagesbestleistung) und der frischge-
backene Landesmeister Mark Matzey (TWG
Schleswiger Geest) schaffte erstaunliche
1,97 m. Innerhalb eines Mehrkampfes, der
sich lber insgesamt 9 Stunden hinzog, ist
so eine Leistung einfach hervorragend.

BB
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Birte Kobarg (SC Rénnau) lief LR dber 50 m
Hiirden

o s

Die Ausrichtung war gut vorbereitet, trotz
nicht vorhersehbarer groBer Teilnehmerfel-
der (je 30 geplant, statt 60 insgesamt jedoch
Uber 100 am Start!) lief alles reibungslos ab.
Nicht ganz glicklich war die kurzerhand
festgelegte  9-Versuchsregel im Hoch-
sprung. So manch ein Athlet hatte die néach-
ste H6he bei normalen drei Versuchen pro
Hoéhe noch schaffen kénnen, gerade in den
unteren Jahrgdngen ist es oft schwer, sein
Kénnen richtig einzuschétzen, viele wach-
sen im Wettkampf (iber sich hinaus und er-
reichen persdnliche Bestwerte. Dieser
Punkt sollte im WettkampfausschuB Uiber-
dacht werden. Die Punktzahl der siegrei-
chen Mannschaft Ratzeburger SV mit den
jungen Damen Tanja Giilzow(4925), Inga
Reinhold (4780) und Inga Thomsen (4684)
von 14.389 bedeuteten neuen Landesre-
kord. Da bei der ménnl. Jugend B bisher
der Siebenkampf in der Halle durchgefiihrt
wurde, kénnte man bei dem diesjéhrigen
Flnfkampf auch von neuen Landesrekor-
den sprechen, oder sind es neue Richtwer-
te? Das mogen die Statistiker entscheiden.
Bezliglich Einzelergebnisse sei auf den Er-
gebnsdienst hingewiesen. vrd

Trimm Dich
Lauf mal wieder

GroBer Andrang beim 6. Donner-Lauf

Der 6. Donner-Friihlingslauf, veranstaltet
vom MTV St. Michaelisdonn und organisiert
von der Langlaufleiterin Marion Lorenzen,
verzeichnete eine Rekordbeteiligung. Fast
140 Langstreckenlédufer waren nach St. Mi-
chael gekommen und bevélkerten nicht nur
den Treffpunkt »Parkplatz der Realschule«
schon eine Stunde vor dem Start, sondern
auch die StraBe »Am Sportplatz«. Denn die
Langléufer benétigen eine ganze Zeit, um
sich bei der kalten Witterung warmzulaufen,
damit es keine Muskelschaden gibt.

Marion Lorenzen, Wilfried Peters und ein
Stab von ehrenamtlichen Helferinnen waren
seit den Morgenstunden an der Arbeit, um
die Anmeldungen entgegenzunehmen.
Kurz vor dem Start hatten sich nach (iber-
schlagiger Aufnahme 91 Ménner, 20 Frauen
und fast 20 Jugendliche einschreiben las-
sen, wobei die Altersskala von zehn bis 70
Jahren reichte. Der &lteste Teilnehmer war
Gustav Cornehlsen (Jahrgang 1919) vom
MTV St. Michel.

Der 2. MTV-Vorsitzende Gerd Boger
begriBte die groBe Zahl der gekommenen
Sportler, die aus Dithmarscher Vereinen,
aber auch aus benachbarten Sportkreisen

angereist waren, um die 13 Kilometer Lauf-
strecke hinter sich zu bringen. Die groBte
Teilnehmergruppe aus einem Verein stellte
der MTV Heide mit fast seiner ganzen Lauf-
treffgruppe.

Starter Fritz Jegust vom MTV St. Michel
schickte um 10 Uhr die groBe Laufergruppe
los. Rund 50 Minuten spéter wurden bereits
die ersten Teilnehmer am Start und Ziel
zuruckerwartet.

Jeder Teilnehmer erhielt fiir seine Leistung
eine Urkunde. AuBerdem war ein Team von
Helferinnen des MTV dabei, die Riickkeh-
rer mit Getrdnken und einem ImbiB zu ver-
sorgen. Dankbar wurde es vom MTV be-
gruBt, daB die AOK Dithmarschen den MTV-
Lauf in den Frihling als Sponsor unter-
stlitzte, wobei es mdglich war, die Versor-
gung der Laufer nach der Rickkehr optimal
zu gestalten.

Auffallend war bei dem Langlauf, daB ein
Teilnehmer seinen Boxerhund mitflihrte, der
den ganzen Lauf an der Seite des Besitzers
mitmachte. Auf die Frage an die Wer-
tungskommission, was denn fur den Hund
nach der Rickkehr da sei, wurde gesagt,
daB er eine Extrawurst erhalte, was mit Bei-
fall von Anwesenden begriiBt wurde.

Eckeberg und Sellmer Crossmeister

von H. J. Krannig

Gute duBere Bedingungen fanden die Teil-
nehmer am traditionellen Crosslauf der SV
Friedrichsort oberhalb des Falckensteiner
Strandes vor, zu dem annahernd 200 Laufer
aus 25 Vereinen Schleswig-Holsteins und
Hamburgs ihre Meldungen abgegeben hat-
ten. Da es fir die Kieler Starter gleichzeitig
um die Kreismeistertitel ging, hatten die Or-
ganisatoren, die wie immer alles »fest im
Griff« hatten, teilweise mit noch groBeren
Feldern gerechnet. Auf der Manner-Mittel-
strecke Uber 4.400 m setzten sich vom Start
weg Arno Eckeberg (SV Friedrichsort) und
Dirk Albrecht (KTB) an die Spitze, standig ih-
ren Vorsprung vergroBernd. Erst auf der
SchluBpassage nach der letzten Steigung
gelang es dem Friedrichsorter, sich einen
kleinen Vorsprung von gut 10 Metern heraus-
zulaufen, den er dann bis zum Ziel sicher
hielt. Eckebergs Zeit betrug 13:27,9 Min. Der
Mannschaftssieg fiel an den KTB mit Al-
brecht, Gebauer und Priebe. Auf der Lang-
strecke Uber 9.900 m gingen zunéchst Dirk
Albrecht, Henning Untiedt (ASC) und Lutz
Sellmer (ASC) in Fiihrung. Nach zwei Run-
den war Henning Untiedt abgefallen und
nach der dritten Runde muBte auch Dirk Al-
brecht seinem vorherigen Lauf auf der kur-
zen Strecke Tribut zollen und konnte dem
Tempo von Lutz Sellmer nicht mehr folgen,
der seinen Vorsprung weiter ausbaute. In
dieser Reihenfolge war schlieBlich auch der
Zieleinlauf zu verzeichnen, wobei Lutz
Sellmers Zeit 32:253 Min. lautete. Zusam-
men mit Untiedt und Holle holte er fir den
ASC auch den Mannschaftstitel. Bei der
ménnlichen Jugend A waren mit Ausnahme
von Martin Sendzik (WTV) nur THW-L&ufer
am Start. Der deutsche Hallen-Vizemeister

im Gehen, Bjoérn Grunwaldt, bewies, daB er
auch schnell laufen kann und verwies in
14:21,0 Min. fur die 4400 m die Konkurrenz
auf die Platze. Stefan Schmidt wurde Zwei-
ter. Auch bei der B-Jugend war der THW er-
folgreich. Wolfgang Bendt passierte nach
3.300 in 11:28,0 Min. allerdings mit nur 1 Se-
kunde Vorsprung vor Marius Ratzmer das
Ziel. Schnellster A-Schiler war der Wel-
lingdorfer Alexander Fitza, der in einem
spannenden Finish Markus Kreitlow (MTV
Dénischenhagen) hinter sich lieB. Den lber-
legendsten Sieg sah man bei den Frauen.
Hier dominierte Uber 2.875 m Christine
Schlenz (USC Kiel) in 10:51,7 Min. und erlief
sich dabei vor der Zweitplazierten, Christine
Janke (KTB) eine Vorsprung von Uber einer
Minute. Der Mannschaftssieg fiel an den
THW mit Meinlschmidt, Broders und Col-
lath. Eng ging es bei den Schilerinnen A
her. Gerade 3 Zehntelsekunden Vorsprung
hatte die Schnellste, Melanie Schéfer
(KTB), die sich vor ihrer Vereinskameradin
Birte Siemen die Kreismeisterschaft sicher-
te. Zusammen mit Sabine Waterstraat (3.)
holten sie sich auch den Mannschaftstitel.

Weitere Ergebnisse:

Schiilerinnen D (675 m): 1. Johanna Ruge (THW)
2:42,2; 2. Mareike Becker (TSV Kronshagen); MS:
THW; Schiilerinnen C (675 m): 1. Katharina
Schmidt (TSV Kronshagen) 2:37,8; 2. Silke Peter-
sen (TSV Medelby); MS: TSV Kronshagen; Schiile-
rinnen B (1350 m): 1. Linnea Golks (TuS H/M) 5:21;
2. Verena Becker (TSV Kronshagen); MS: TuS
H/M; Schiiler D (675 m): 1. Klaas Kurtzweg (LG
TEFT-Nord) 2:23,1; 2. Niklas Golks (TuS H/M); MS:
TSV Kronshagen; Schiiler B: 1. Christian Giissow
(TSV Kronshagen) 6:05,0; 2. Boris Kawohl (SV Frie-
drichsort); MS: KTB; Schiiler C (1100 m): 1. Kar-
sten Krannig (KTB) 3:45,0.

15




De (f/\‘a%d}\w: Sg\‘,(f;t; {/'e L o G

5-Kampf LR Frauen {4« & -

A

/-'{.121' (’XQ(Z% !/é (

o]

startschuf3

Mannschafts-LR 5-Kampf
der KTB-Frauen

4.(5.3

Schwache Teilnehmerzahlen im Gegensatz
zum vergangenen Jahr kennzeichneten die
diesjéhrigen Mehrkampflandesmeisterschaf-
ten Méanner/Frauen und Jugend A in Ma-
lente.

Der ex-Hanoveraner Andreas Klose (KTB)
beherrschte die Konkurrenz. Deutlich ge-
wann er den Landestitel mit 5546 Pkt. mit
einem Abstand von 816 Punkten vor Hinrich
Brockmann (TSV malente). Warum dieses
kein LR ist, siehe Kommentar von Bernd
Hausmann (Landesstatistiker). Leider waren
nur 7 Ménner am Start.

Einen neuen LR erkédmpfte sich die Frauen-
mannschaft des KTB mit der Punktzahl von
9.363 Pkt. Claudia Dickow gewann den
5-Kampf souverén mit-3:94%+Zahlern vor Kat-
ja Werthen (TSB Flensburg) 3.092 Pkt. Die
Kieler Mannschaft wurde durch Alexandra
lhde und Kerstin Méller komplettiert.

Bei der weiblichen Jugend A machte sich
das Fehlen von Birgit Maschler und Iris
Petersen bemerkbar. Diesen Wettbewerb
gewann Pia Schnabel (KTB) mit 4.955 Z&h-
lern. Den Mannschaftssieg sicherten sich
die Damen Maschmann, Melenk und Horn-
burg vom MTV Libeck. Sicherlich hatte
Petra Maschmann mit ihrem couragiertem
800 m-Lauf groBen Anteil an der Mann-
schaftsleistung. Leider waren nur 14 Jugend-
liche am Start gegenuiber 34 Teilnehmerin-
nen im Vorjahr.

Die Extreme sind bekannt: Flo-Jo, die fiir 13
Starts bei den amerikanischen Olympia-Aus-
scheidungen 13 verschiedene »Outfits« (so
nennt man ihre gewagten Kleidungsstiicke
ja wohl) trug und damit neben ihren phanta-
stischen Leistungen besonders augenféllig
Aufsehen erregte, oder andere amerikani-
sche Sprinter, die ihre empfindlichen Mus-
keln — bis in die Haarspitzen — mit Kapu-
zenoveralls schiitzen.

Andere Extreme habe ich in unserem Lan-
de beobachtet: Da reist eine SHLV-4x800 m-
Staffel — ihres Zeichens Nordeutsche Mei-
ster — fast 1000 km nach Sindelfingen zu
den »Deutschen« und wird nach ihrem Vor-
lauf disqualifiziert, weil einer der vier Laufer
eine andersfarbige Hose als die lbrigen
drei trug, da présentiert bei einer LM ein
SHLV-Verein vier verschiedene Vereinsklei-
dungen (das mag den Ansager veranlaBt ha-
ben, noch einmal auf »die dem Verband ge-
meldete Vereinskleidung«, die jeder Athlet
zu tragen habe, hinzuweisen), oder da sind
jetzt die halblangen, knallengen »Radlerho-
sen« auf dem Vormarsch, die ehemals
durch einen Boxer auch fur andere Sportar-
ten entdeckt wurden.
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Kontinuitat zeigten die A-Jugendlichen mit
21 Aktiven. Die Halstenbeker TS présentierte
sich einmal mehr als Talentschmiede fir
Mehrkampfer. Stark verbessert gegeniber
dem Vorjahr zeigte sich Marcus Granzow
(HTS) mit der Punktzahl 8911 (Vorjahr 8.706).
Auch der Vizemeister ging mit Ivo Moring
(8,616 Pkt.) nach Halstenbek. Peter Heydorn
machte den Mannschaftssieg komplett.
Deutlich gewannen die Halstenbeker mit
24844 Zahlern vor dem Ahrensburger TSV
(23942 Pkt.).

startschuB
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Grunwaldt
zum DLV-Lehrgang

Der THW-Geher und zweiter der Deutschen
Meisterschaften Giber 5000 m, Bjérn Grun-
waldt, erhielt kiurzlich eine Einladung des
Deutschen Leichtathletikverbandes. Der
mehrfache Landesrekordler und Pate von
»Holgers Sport-Shop«, soll im Rahmen der
Leistungsforderung des DLV genauer beob-
achtet werden, um feststellen zu kénnen, ob
er fir kommende groBe internationale
Sportfeste geeignet ist. Grunwaldt gehort
zur Zeit dem C-Kader des DLV an.

Kommentar:

Probleme mit Mehrkampf-

tabellen
(Leider kein neuer Landesrekord)

Von der Mehrkampf-LM in Malente wurden
durch die Tagespresse zwei neue Landesre-
korde gemeldet. Andreas Klose (Kieler TB)
siegte bei den Mé&nnern mit einer Punkt-
zahl, die um 63 Z&hler Uber dem bestehen-
den LR von Jens Schulz (Phonix Libeck,
5483 Pkt. im Jahre 1976) liegt. Leider wur-
den beim Sprint dieser beiden Aktiven unter-
schiedliche Mehrkampftabellen benutzt!

Als ab 1985 fir die Mehrkémpfe der Mé@nner
und Frauen nur die neuen |IAAF-Punkttabel-
len anzuwenden waren, entwickelte der
tschechische Statistiker Trkal gleichwertige
und international anerkannte Tabellen fir
fast alle Hallenstrecken. Schulze war 1976
die 60 m-Strecken gelaufen, sein 7Kpf.
konnte problemlos umgerechnet werden.
Aus unbekannten Griinden fehlen bei Trka'
Tabellen fuir die 50 m der Manner und die 50
m Hu der Frauen. Nach Aussagen von Peter
Frost (Eutin) wurden daraufhin »SHLV-
eigene« Tabellen fir diese Strecken entwik-
kelt.

Bei objektiver Betrachtung ist aber festzu-
stellen, daB diese SHLV-Tabellen im Ménner-
sprint durchschnittlich 130 Pkt. zu gut, bei
den Frauenhirden 300 Pkt. zu schlecht an-
gelegt wurden. Kurz gesagt: Kloses hervor-
ragender 7Kpf. ist etwa 5420 Pkt. wert (also
kein neuer LR), wéhrend die KTB-Frauen-
mannschaft den 5Kpf.-LR auf uber 10200
Pkt. steigerte. Exakte Punktzahlen wird der
SHLV erst dann veréffentlichen kdnnen,
wenn er in den Besitz der fehlenden Tabel-
len gekommen ist. Bernd Hausmann

rwwr""w»wmuﬁ 199§ —p Wlow. G20 Pit.|
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Wann ist eine Vereinskleidung eine Vereinskleidung?

Nun mag das alles Geschmackssache sein,
und darlber zu streiten, wéare miBig, wenn
da nicht eine Regel ware, die zu einem Re-
gelgesamtwerk gehért, das einzuhalten wir
alle gehalten sind. Es ist gewissermaBen un-
teilbar!

QOder nicht? Sollte der §, der die »Kleider-
ordnung« betrifft, weniger einzuhalten sein
als der, der Ubertritt oder Wechselraum re-
gelt? Andererseits muB man sich fragen,
wie die neue Art, sich zu kleiden, zustande
kam. Modetrends? Wohl auch. Unabhéngig-
keitsgefuihl? Sicher auch das.

von Dieter Brockmann

Aber es stehen auch noch andere Zwénge
dahinter. Verletzungsanfalligkeit z. B., die
heute groBer scheint als friher, als man
noch viel mehr drauBen trainierte. Oder
Wind und Kailte, denen sich vor allem die
Cross-Laufer im Winter aussetzen mussen.

Wie ist all dem Rechnung zu tragen und
gleichzeitig einer allzu groBen Liberalisie-

rung, was die Vereinskleidung angeht, zu
begegnen?

Hier sei ein KompromiBvorschlag zur Diskus-
sion gestellt: Die Vereinskleidung, die ge-
meldet ist, muB deutlich auszumachen sein,
und das T-shirt unter dem Vereinstrikot darf
nur einheitlich weiB sein. Und soll eine lan-
ge Hose — und zwar dann eine durchge-
hend lange — getragen werden dirfen,
dann doch wohl nur in der Farbe, in der
auch die kurze Vereinshose gehalten ist.

Und wer diese erweiterte Kleiderregelung
(SHLO haben wir eine spezifizierte DLO frii-
her einmal genannt) Ubertritt, ist einmal zu
ermahnen und dann mit einem Reuegeld
(10,- DM) fur den Forderverein zu belegen.
— Andernfalls erscheint es mir unmdglich,
zu glauben, daB anderen Regeliibertretun-
gen von SHLV-Seite noch nachgegangen
werden kann.

Und eine Frage zum SchluB: Kann man sich
wirklich vorstellen, daB irgendeine Handball-
oder FuBballmannschaft — unabhéngig von
Alter und Geschlecht — zu irgendeinem
Punktspiel auflauft, ohne die gemeldte Ein-
heitlichkeit der Sportkleidung einzuhalten?

Starte doch mal in .
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,— DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten!
Senden Sie lhren Veroffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt iber den SHLV.
Fur allen Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden
jeder Art Ubernehmen.

Bargteheide

Traditionelles Bahneréffnungsfest am 29.
April 1989 ab 14 Uhr im Bargteheider Sport-
stadion am Freibad (an der B 434).

Mé&.: 100 m, 300 m ZL, 1000 m, 5000 m,
Weit, Kugel, Speer, Hoch.

F/MJ/WJ: 100 m, 300 m ZL, 3000 m, Weit,
Hoch, Kugel, Speer.

Meldungen bis zum 24. 4. 1989 an Klaus
Hinrichsen, Klein Hansdorfer Str. 1f, 2072
Jersbek, Tel. 0 45 32 / 84 65.

Startgeld: Erwachsene DM 4,-; Jugend DM
3,-; Nachmeldungen DM 2,- Aufschlag pro
Disziplin.

Libeck

3. Nationales Pfingstsportfest

von Liibeck 1876

m 13. Mai 1989 — Libeck,
Buniamshof

m Elektronische Zeitmessung

m Ehrenpreise fur alle 1. - 3. Platze
pro Disziplin

= keine Mindestleistungen —
jeder kann starten

m Kaffee und Kuchen wird angeboten

m Ausschreibung (siehe startschuB
3/89) oder bei
Gernot Schonefeld, Monkhofer
Weg 58a, 2400 Liibeck 1,
Telefon 04 51 / 59 70 03

= Kommen Sie zu
Norddeutschlands groBtem
Pfingstsportfest 1989 nach
Lubeck zum Buniamshof.

Husum

Insellauf 89 der LAV Husum am 30. April
und 1. Mai 1989.

Sonntag, 30. April: Rund um Pellworm, 26
km. Abfahrt der Fahre von Strucklahnungs-
hérn: 830 Uhr. Start vom Kurzentrum
Pellworm: 10.30 Uhr; Sollzeit: 5 Std. Riick-
fahrt an Pellworm 17.00 Uhr.

Sonntag, 1. Mai: Rund Nordstrand, 29,5
km. Start vom Kurzentrum Norderhafen:
10.00 Uhr, Sollzeit 6 Std.

Medaillen, Urkunden, Ergebnislisten,
Schwimmbadkarten fir alle Teilnehmer. Zu-
sétzliche Verlosung von Kurzurlauben. Offe-
ne Wertung (Keine Unterteilung in Alters-
klassen). Organisationsbeitrag: 20,- DM fir
einen Lauf.

Der Insellauf ist eine genehmigte Volkslauf-
veranstaltung. Weitere Information, Aus-
schreibung und Meldungen: LAV Husum Ha-
gen Bolz, Kurklinik der BfA, 2270 Utersum,
Tel. 0 46 83 / 63 35 oder 0 48 41 / 7 34 00.

Norderstedt

1. Schiiler-Bahneréffnung am 29. 04. 1989
(Samstag) des SV Friedrichsgabe fiir B-, C-,
D-Schiler/Schilerinnen. Beginn: 14.30 Uhr,
Waldstadion, Norderstedt.

Wettbewerbe:
Dreikampf fur alle Klassen, also Sprint,
Weit, Ball.

Startgeld: Dreikampf 3,- DM; Nachmeldung
+ 2,- DM. Meldungen bis 26. 04. 1989 an:
Ernst Muller. Ostd. StraBe 19. 2000 Norder-
stedt, Tel. 040 - 522 24 82.

Achtung: 2 Rahmenwettbewerbe Uber je-
weils 300 m fur mannl. und weibl. Jugend.

2. Seniorensportfest des SV Friedrichsgabe
am 20. 05. 1989 (Samstag) im Waldstadion,
LawaetzstraBe, Norderstedt, Beginn 15.00
Uhr.

Wettbewerbe:

Senioren/Seniorinnen (100 m - 75 m - 50 m,
Weit/Standweit, Kugel. Einzelwettbewerbe:
Frauen 2000 m, Manner 3000 m.

Startgeld: DM 3,- fur Dreikampf, DM 2,- fiir
Einzel; Nachmeldung + DM 1,-. Meldun-
gen bis 18. Mai 1989 an Uwe Richter, Ost-
deutsche StraBe 60, 2000 Norderstedt, Tel.
040 - 522 61 68.

Biitzfleth

Sportfest der Altersklassen am Sonnabend,
dem 24. Juni 1989 in Stade-Butzfleth, auf
dem Sportplatz am Schwimmbad. Beginn:
14 Uhr.

Wettbewerbe fiir Senioren und Seniorinnen:
100 m, 75 m (nur W 35, M 40/45), 50 m (nur
fir W 40 u. 4., M 50 u. &.), Weitsprung,
Hochsprung, Kugel, Diskus und Speer
(Speer nur Senioren).

Ausschreibungen und Meldeanschrift: Her-
bert Thom, Am Sportplatz 8, 2160 Stade-
Butzfleth, Tel. 04146 - 444. Organisa-
tionsgebuhren: 3,- DM pro Wettkampf.

Gettorf

3. Pfingstsportfest der LAG Gettorf-Rieseby
am Sonntag, 14. Mai 1989, Gettorf,
Sportplatz am Sander Weg (Richtung Tier-
park, Abfahrt Sudstr.).

Wettbewerbe:

Ab 10.00 Uhr: M 13/12, M 11/10, M 9 und jiin-
ger, W 12/11, W 10/9, W 8 und junger. Drei-
kampf (50 m, Weit, Ball).

Ab 13.00 Uhr: W 14/13, M 15/14: Vierkampf
(75 m, Weit, Kugel, Hoch); MJB: 100 m, 110
m Hi., 300 m, 1000 m, Weit, Hoch; WJB: 100
m, 100 m Hu., 300 m, Weit, Hoch, Kugel;
Ménner: 200 m, 1000 m, 10 000 m (12.00
Uhr), Kugel, Diskus; Frauen: 200 m, Weit,
Kugel, Diskus.

Auszeichnung: It. DLO am Wettkampftag
einschl. Ehrenpreise. Organisationsgebiih-
ren: M/F DM 4,-; Jugend DM 3,-; Mehrkampf
DM 3,-; Nachmeldungen zusétzlich DM 1,-.

Meldungen bis 11. 5. 1989 und Ausschrei-
bungen/ Zeitpldne: Nico Hannemann,
Eckernforder Str. 79, 2300 Kiel 1, Tel. 04 31 /
174 05 oder 0 4351 /417 79.

Friedrichsort

Landesoffener Lauferabend am 26. April
1989 auf der Kunststoffanlage des MTV Da&-
nischenhagen. Beginn 18.00 Uhr.

Wettbewerbe:

W 9/10 800 m; W 11/12 800 m; W 13/14 800
m; W 13/14 800 m; M 10/11 1000 m; M 12/13
1000 m; M 14/15 1000 m; WJB 800 m; WJA
800 m; F 800 m; WJBJ/A 1500 m; MJB 1000
m; MJA 1000 m; M 1000 m; M 5000 m.

Einlagewettbewerbe:
Speer WJBJ/A 18.15 Uhr und Frauen; Kugel
MJB/A M 18.15 Uhr.

Meldungen an: Otto Eckeberg, Claudiusstra-
Be 6, 2300 Kiel, Tel. 04 31 / 39 36 78. Melde-
schluB: 24. April (Posteingang). Nachmel-
dungen sind gegen Aufschlag von DM 1,50
maoglich.

Meldegebiihr: Schiiler/Schiilerinnen DM 2,-;
Jugend und Erwachsene DM 3,- pro Diszi-
plin. Zahlung am Veranstaltungstag gegen
Aushandigung der Startunterlagen. Urkun-
den werden am Veranstaltungstag ausge-
handigt.

Haftung und Aufsicht: Die Veranstalter iber-
nehmen keine Haftung flr Unfélle, Diebstah-
le und andere Schadensfélle. Die Veranstal-
tung ist vom SHLV genehmigt und wird vom
KLV Kiel beaufsichtigt.

Hinweise: Auf der Anlage drfen nur Dornen
mit max. 6 mm benutzt werden. Die Start-
nummern sind auf der Brust zu tragen.

Anfahrt aus Richtung Kiel Uiber die Holtenau-
er Hochbriicke B 503 bis Ausfahrt Dani-
schenhagen. Bei der Eiche (Ortsmitte)
rechts abbiegen. Aus Richtung Eckernférde
Uber Nebenstrecke Kiel via B 503 Abfahrt
Dénischenhagen.
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Kiel

2. Kieler Hochbrickenlauf, 27 km. Sonn-
tag, 24. September 1989, Start: 09.45 Uhr
am Clubhaus Tannenberg, Projensdorfer
StraBe 251.

Veranstalter LG Albatros eV. Kiel. Startge-
bihr 20,- DM (Urkunde, Ergebnisliste, Es-
sen u. a. m. fur jeden Teilnehmer).
Ausschreibungen/Auskiinfte: Gilinter Sta-
chel, Wolperdingstr. 9, 2300 Kiel 1.

1988: 225 am Start / 199 im Ziel. Die Strecke
ist teilweise recht schwierig und deshalb
nur fur gelibte Langstreckenléufer geeignet.

Gettorf

5. Gettorfer Langlauf Uber 25 km
StraBenlauf. Sonntag, den 04. Juni 1989,
Start: 09.00 Uhr, Gettorf, Sportplatz am
Ringweg.

MeldeschluB: 01. Juni 1989. Meldegebiihr:
13,- DM. Ausschreibungen und Anmeldung:
Burghard Kasten, GartenstraBe 30 a, 2303
Gettorf, Tel. 0 43 46 / 85 58.

iz
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Barsbiittel

5. Nationales Schiilersportfest, Samstag
den 27. 5. und Sonntag, den 28. 5. 1989.

Wettbewerbe Samstag:
M 9 u. jU/W 8 u. ju: Dreikampf (nur
Mehrkampfwertung)

Wettbewerbe Sonntag:

M 14/15, W 13/14: 75 m, 80 m Hi, Weit-
sprung, Hochsprung (Ah. M 1,35; W 1,25);
KugelstoBen, 4 x 75 m, M 1000 m, W 800 m.

sprung (M/W 3,70), Hochsprung (Ah. M 1,15;
W 1,05); KugelstoBen, 4 x 50 m, M 1000 m,
W 800 m.

M 10/11; W 9A10: 50 m, Weitsprung (M/W
3,30 m), Ballwurf, Hochsprung (Ah. M 0,95;
W 0,90); 4 x 50 m, M 1000 m, W 800 m.

Meldungen: Auf DLV-Meldebdgen bis 23. 5.
1989 eingehend an: Martina Lutter, Jérg Fin-
nern, HauptstraBe 33, 2000 Barsbdittel, Tel.
040 / 670 07 16.

Meldegeld: Einzelwettbewerbe DM 2,50;
Staffel DM 3,50; Dreikampf DM 4,50; Nach-
meldungen + DM 150. Nachmeldungen
mindestens 45 Minuten vor dem jeweiligen
Start, maximal jedoch fiir Schii/Schi B/C bis
10.30 h und fiir Schii/Schi A bis 13.30 h. Zah-
lung am Veranstaltungstag gegen Aushéndi-
gung der Startunterlagen.

Laufe: Aus den Vorldufen im Sprint kommen
die Zeitschnellsten in den Endlauf. Alle an-
deren Laufe sind Zeitlaufe.

Auszeichnungen: Die Wertung erfolgt nach
Jahrgdngen getrennt. (Ausnahme Staffeln
und Schii/Schi D). In den technischen Diszi-
plinen erreichen die jeweils 8 Besten des
Vorkampfes den Endkampf. Die ersten 6 je-
des Wettbewerbes bzw. die ersten 3 Staffeln
erhalten Urkunden. Zuséatzlich werden be-
sondere Leistungen pramiiert.

Bestimmungen: Die Veranstaltung wird
durchgefiihrt nach den Bestimmungen der
DLO unter Aufsicht des HLV.

Haftung: Der Veranstalter Gibernimmt keiner-
lei Haftung, insbesondere fiir abhanden ge-
kommene Gegensténde, Diebstdhle oder
sonstige Schéden.

Hinweise: Es dirfen nur Spikes mit max. 6
mm-Dornen getragen werden. Laufdiszipli-
nen gehen den tbrigen vor. Ein ImbiB ist vor-
handen. Pro Teilnehmer diirfen max. 4 Dis-
ziplinen (plus Staffel) belegt werden.
Anderungen vorbehalten.

Zeitplan, Samstag, den 27. 5. 1989
Beginn flr beide Altersklassen um 14 Uhr.

Zeitplan, Sonntag, den 28. 5. 1989

10,00 50 m V M 10/11, Hoch | W 9, Hoch
II' W 10, Weit | W 11, Weit Il W 12

10.20 50 m V M 12/13

1040 50 m V W 11/12

11.00 50 m V W 9/10, Hoch | M 10, Hoch
1M 11, Weit | M 12, Weit I| M 13,
Kugel W 11112

11.20 Ball I W 9, Ball Il W 10

1140 50 m E M 10/11
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1150 50 m E M 12/13

1200 50 m E W 1112, Hoch | W 11,
Hoch Il W 12, Weit | W 9, Weit Il
W 10, Kugel M 12/13

1210 50 m E W 9/10

12.20 Ball | M 10, Ball Il M 11

1300 4 x 50 m W 9/10, Kugel M 14/15,
Hoch | M 12, Hoch Il M 13

1310 4 x 50 m M 10/11

18.20 75 m V W 13/14, Weit | M 10, Weit
1M 11

1335 75 m V M 14/15

1350 800 m W 9/10, Kugel W 13/14

1405 1000 m M 10/11

14.20 75 m EW 13114

1430 75 m E M 14/15, Hoch | W 13,
Hoch Il W 14

1440 60 m HO M 12/13, Weit | M 14,
Weit Il M 15

1450 60 m HU W 11/12

1505 80 m HUO W 13/14

15.15 80 m Hu M 14/15

15.30 4 x 50 m M 12/13, Hoch | M 14,
Hoch Il M 15

1540 4 x50 m W 1112, Weit | W 13,
Weit Il W 14

1550 1000 m M 12/13

16.00 800 m W 1112

1610 4 x 75 m M 14/15

16.20 4 x 75 m W 13/14

16.30 1000 m M 14/15

1645 800 m W 13/14

Zeitplanéanderungen vorbehalten!

Schafstedt

Volkslauf Gber die Autobahnbriicke Hohen-
hérn am Samstag, den 20. Mai 1989, 15 Uhr.
Zeitnahme und Auswertung: EDV Lorenzen,
Heide. Start/Ziel: Unter der Bricke am Ka-
nal. Strecke: 83 km — Uber ehem. Ollager
durch Schafstadt (ca. 2, 8 km), dann nérdl.
Auffahrt zur Autobahn, Uberquerung der bei-
den StraBenbriicken, hin und zuriick Uber
die Kanalbriicke bis zum Ziel.

Teilnahme: Alle Jahrgénge in 6 Altersklas-
sen, zusétzlich Wanderer. Klassen: Ménner,
Frauen, weibl. Jugend, maénnl. Jugend,
Schuler und Schiilerinnen.

Startgeld: 5,- DM pro Teilnehmer. Nachmel-
dung 2,- DM zusitzlich.

Auszeichnung: Jeder Teilnehmer erhdlt ei-
ne Urkunde mit Tagesstempel, Pokale fiir
den Kilassensieger. Ergebnisliste: ~ Auf
Wunsch gegen Bezahlung von 2,- DM.
Stellplatz: Parkplatz am Start (2,- DM Ge-
biihr). Nachmeldungen und Ausgabe der
Startunterlagen bis 14 Uhr fur Laufer. Start:
Pinktlich um 15 Uhr!

Wanderer: Startmdéglichkeit von 13 bis 14
Uhr.

Anmeldung/Bankverbindung: TSV Schaf-
stedt von 1910, Konto-Nr. 541 745 bei der
Raiffeisenbank Schaftstedt (BLZ 218 604 18).
Stichwort: »Briickenlauf« mit den Angaben:
Name, Vorname, Verein, StraBe, Hausnum-
mer, Ort, Jahrgang und Altersklassen. Bei
Anmeldung unbedingt angeben: »Wande-
rer« oder »Laufer«.

Meldeanschrift: Klaus Buhmann, Judenstra-
Be 14, 2225 Schafstedt, Tel. 0 48 05 / 409.
MeldeschluB: Samstag, den 13. Mai 19898.
Umkleide- und Duschméglichkeit vorhan-
den. Siegerehrung nach Eintreffen aller Teil-
nehmer am Ziel.

Haftung: Fiur Unfélle, abhandengekomme-
ne Gegenstdnde und sonstige Schaden
wird nicht gehaftet.

Travemiinde

Halbmarathon des TSV von 1860 eV. Trave-
miinde am 7. Mai 1989. Start ist um 10.00
Uhr auf der Strandpromenade.

Im Rahmen des 22. Ostsee-Volkslaufes kom-
men folgende Wettbewerbe zur Durchfih-
rung:

Zeit: Wettbewerb: Klasse: Gebuhr:
10.00 Halbmarathon M LLM

10.00 Halbmarathon F~ LLW 10
9.50 11 km M LM 20
9.50 11 km M 30 LM 30
10.45 11 km M 40 LM 40
10.30 11 km M 50 M50 8-
10.30 11 km M 60 LM 60
10.30 11 km M 70 LM 70
10.30 11 km F LW 20
10.30 11 km W 30 LW 30
10.30 11 km W 40 Lw 40 8-
10.30 11 km W 50 LW 50
10.20 1000 m F alle AK  LWK
10.35 2300 m m. Jgd. B LM 16
10.55 3500 m m. Jgd. A LM 18
10.20 1000 m w. Jgd. B LW 15 &~
10.20 1000 m w. Jgd. A LW 17
10.05 1000 m SD LM 9
10.05 1000 m SC LM 10
9,25 1000 m SB LM 12
9,25 1000 m SA LM 14
9.30 1000 m SiD LW 8 6,-
9.30 1000 m SiC LW 9
10.10 1000 m SiB LW 11
10.10 1000 m SiA LW 13
9.40 11 km Gehen alle AK 8,-
Mannschaften 48,-

8.00 - 12.30 Uhr Wandern und Jogging.

Start ohne Medaille Halbmarathon 6,- DM.
Ubrige Klassen 4,- DM. Nachmeldungen
sind bis 15 Min. vor dem Start gegen 2,- DM
Bearbeitungsgebiihr mdglich.

Wanderpreise, Ehrenpreise, Pokale fiir alle
Sieger. Goldrandmedaille fir alle Teilneh:
mer. Wandern und Jogging, Silbermedaille
8,- bzw. 6,- DM.

Traubenzucker und Tee am Start. Verpfle-
gungsstelle Halbmarathon an der Wende-
marke auf der Promenade.

Parkplatz Leuchtenfeld 250 m vor dem Start
mit Gebuhr, Parkplatz Godewind 500 m vom
Start ohne Geblhr.

Umkleiden und Duschen ist gegen Vorlage
des oberen Startkartenabschnittes begrenzt
im Stadtbadcentrum mdglich.

Die Strecke fuihrt entlang der Ostsee in Rich-
tung Niendorf Uber Brodten zuriick nach
Tra-

vemiinde. Achtung, keine Spikes!

Ausschreibungen gegen DIN A 5-Freium-
schlag 0,60 DM Drucksache an TSV Trave-
miinde, Sonnenau 16, 2400 Travemiinde.

Die Anmeldung erfolgt gegen Zahlung der
Startgebihr bis zum 28. 4. 89 auf das Volks-
laufkonto 4 - 400 826 der Sparkasse zu Lu-
beck, BLZ 230 501 01 und enthélt den Na-
men, Vornamen, Startklasse und die An-
schrift.

Starte doch mal in .

startschuf3

Norderstedt

Seniorensportfest mit Kreismeisterschaf-
ten des KLV Segeberg am Sonntag, dem
28. Mai 1989, im Waldstadion in Norder-
stedt, OT Friedrichsgabe, LawaetzstraBe. Be-
ginn um 9.30 Uhr.

Wettbewerbe

M 30/35: 100 m, 800 m, 5000 m, Hoch, Weit,
Kugel, Diskus;

M 40: 100 m, 4 x 100 m, 800 m, 5000 m,
Hoch, Weit, Kugel, Diskus;

M 45: 100 m, 800 m, 5000 m, Hoch, Weit, Ku-
gel, Diskus;

M 50: 100 m, 4 x 100 m, 5000 m, Hoch,
Weit, Kugel, Diskus;

M 55: 100 m, 5000 m, Weit, Kugel, Diskus;
M 60: 100 m, Weit, Kugel;

W 30/35: 100 m, 3000 m, Hoch, Weit, Kugel;
W 40: 100 m, 3000 m, 4 x 100 m, Weit, Kugel;
W 45: 100 m, 3000 m, Weit, Kugel;

W 50: 100 m, 3000 m, 4 x 100 m, Weit, Kugel;
W 55: 100 m, Weit, Kugel.

Organsiationsgeblhren: DM 4,- je Disziplin,
Staffeln DM 5,-. Meldungen bis zum 22. 5.
1989, Ausschreibungen/Zeitplane: Gilinter
Sievers, Am Markt 1, 2351 Trappenkamp,
Tel. 0 43 23 / 27 10.

Henstedt-Ulzburg

Offene Kreismeisterschaften des KLV Se-
geberg am Sonntag, dem 11. Juni 1989, im
Beckersberg-Stadion in Henstedt-Ulzburg,
JahnstraBe. Beginn um 10 Uhr. Elektroni-
sche Zeitmessung.

Wettbewerbe:

Manner: 100 m, 200 m, 400 m, 400 m Hr-
den, 800 m, 5000 m, Weit, Hoch, Kugel, Dis-
kus.

Frauen: 100 m, 200 m, 800 m, Weit, Hoch,
Kugel, Diskus.

MJA: 100 m, 200 m, 400 m Hirden, 800 m,
Weit, Hoch, Kugel, Diskus.

WJA: 100 m, 200 m, 800 m, Weit, Hoch, Ku-
gel, Diskus.

Samtliche Laufe ab 200 m werden als Zeit-
ldufe ausgetragen. Organisationsgebiihren:
DM 4,- fur Méanner/Frauen, DM 3,- fur Ju-
gendliche, Nachmeldungen + DM 1,-.

Meldungen bis zum 5. 6. 1989, Ausschrei-
bungen/Zeitplane: Gilinter Sievers, Am
Markt 1, 2351 Trappenkamp, Tel. 0 43 23 /
27 10.

Niebdll

Landesoffene Sportfeste zur 100-Jahr-Feier
des TSV RW Nieblill.

Samstag, dem 17. Juni (Jugend A + B)
Sonntag, dem 18. Juni (Schiiler/innen A - C)
Sportplatz Niebill, Schulzentrum (Kunst-
stoff). Beginn: Jeweils 10 Uhr.

Wettbewerbe:

mannl. und weibl. Jugend A:

100, 800, 3000, 4 x 100, Weit, Hoch, Kugel,
Speer.

ménnl. + weibl. Jugend B:

100, 800, 3000, 300 m Hiirden, 4 x 100, Drei
(mannl.), Weit (weibl.), Hoch, Kugel, Speer.

Schiler/innen A:
75, 1000/800, 80 m Hiirden, 4 x 75, Hoch, Ku-
gel, Speer.

Schler/innen B:
50, 1000/800, 4 x 50, Weit, Hoch, Ball.

Schiler/innen C:
50, 1000/800, Weit, Schlagball, 4 x 50.

Meldungen bis zum 12. 6. an: Helmut Bau-
er, Berliner Ring 37, 2260 Nlebdll, Tel.
0 46 61 / 48 16. Gebuhren: Jgd. Einzel DM
2,50; Staffel DM 4,-; Schiler Einzel DM 2,-,
Staffel DM 3,-; Nachmeldungen DM 2,- Zu-
schalg pro Meldung!

Zwischenldufe werden nicht durchgefihrt,
es werden A- und B-Endlaufe ausgetragen.
Hirden- und Langlédufe sind Zeitlaufe.

Auszeichnungen: Urkunden nach ALB, flr
die besten Leistungen stehen Ehrenpreise
zur Verfigung! Der Veranstalter stellt keine
Speere. Ausschreibungen/Zeitplane kon-
nen angefordert werden.

Fahrdorf

15. und 16. Lauferabend des TSV Fahrdorf
am 17. und 28. Juni 1989 in Fahrdorf, Sport-
anlage am Lundbarg (Kunststoffbahn). Der
15. L&auferabend steht im Zeichen der LM
10000 m Senioren/Seniorinnen. Siehe
auch LM-Ausschreibung Nr. 16 im start-
schuB 3/89.

Wettbewerbe am 17. 6. 1989

10 000 m ménnl. Jugend A, Start: 13.15 Uhr,
Senioren M 30 14.00 Uhr, weitere Startfolge
siehe startschuB Nr. 3/89, LM Ausschrei-
bung Nr. 16.

Frauen und Seniorinnen W 30 - 60 ab 18.30
Uhr (2 Laufe). Im 1. Lauf starten die Frauen
(Hauptklasse) fur die Pokalwertung mit.

Manner-Hauptklasse ab 20.00 Uhr (Pokal-
wertung) evtl. 2 Laufe!

Alle fur die LM Senioren gemeldeten Teil-
nehmer kommen automatisch mit in die Po-
kalwertung flir den Schleipokal und die Se-
niorenpokale. Fur die Teilnehmer aus dem
Kreise Schleswig-Flensburg wird der 10 000
m-Lauf auch fir die Kreismeisterschaft ge-
wertet.

Wettbewerbe am 28. 6. 1989

5000 m mannl. Jugend Start: 18.30 Uhr,
Frauen u. W 30/35 19.00 Uhr; Seniorinnen
ab W 40 19.30 Uhr; Manner Hauptlauf 20.00
Uhr (unter 18 Minuten); Senioren 20.30 Uhr
(unter 18 Minuten).

Je nach Eingang und Anzahl der Nachmel-
dungen sind Verzégerungen beim Start
moglich. Meldungen bitte schriftlich bis
zum 12. 06. 1989 an Roland von Assel, Klo-
sterreihe 96, 2381 Neuberend (Kreismeister-
schaft und Pokalwertung). Meldungen fir
die Senioren-LM direkt an den SHLV bis
8. 6. 1989. Meldegebiihren fir alle Teilneh-
mer 6,- DM. Gebuhr fiir Nachmeldungen
am Veranstaltungstage DM 2,- und fiir LM
DM 10,- (Sportférderung des SHLV).

Auszeichnungen: Urkunden nach ALV/DLO.
Der Sieger der beiden Hauptldufe (10 000 m
u. 5000 m) erhélt den Schleipokal des TSV
Fahrdorf, einen Wanderpokal, den Horst

Gorrissen vom LAV Husum zu verteidigen
hat. Die Gesamtsieger beider Laufe in den
Altersklassen M und W erhalten Ehrenprei-
se. Bei ausreichender Beteiligung wird auch
ein Jugendpokal ausgesetzt.

Achtung:
hanse-Marathon-Melder

Um einen besseren Uberblick in der
Meisterschaftsauswertung zu bekom-
men, bittet die SHLV-Geschiftsstelle
darum, daB Landesmeisterschaft-
steilnehmer und Teilnehmer der
Nordd. Meisterschaften dieses dem
Verband formlos mitteilen.

Ansonsten miissen jedoch unbedingt
die Anmeldeformulare des Veranstal-
ters ausgefiillt werden, da sonst eine
EDV-Erfassung nicht méglich ist.

Heide

5. Abend-Stadtlauf am Freitag, dem 9. Ju-
ni 1989. Start: Heide, Marktplatz; Ziel: Hei-
de, MTV-Stadion, Am Sportplatz; Strecke:
10 km durch die Stadt Heide oder 5 km als
Jedermannslauf ohne Zeiterfassung; Start-
schuB: 19.00 Uhr; Ausrichter: MTV Heide
von 1860 eV.; Teilnahme: Alle Jahrgénge
ménnlich und weiblich, unterteilt in 30 Al-
tersklassen; Wertung: Einzel- und Mann-
schaftswertungen beim Lauf Uber 10 km;
der Lauf tber 5 km erfolgt ohne Wertung.

Startgebiihren: Erwachsene: 10,- DM; Ju-
gendliche: 6,- DM; Nachmeldung: 3,- DM zu-
sétzlich.

Anmeldung/Bankverbindung: MTV Heide
von 1860 eV., Kto.-Nr. 80 530 95005 bei der
Dithmarscher Kommunalbank in Heide,
Bankleitzahl: 218 500 00, Stichwort: Abend-
lauf ’89. Die Streckenldnge und das Ge-
burtsjahr bitte unbedingt mitangeben! Mel-
deschluB: Freitag, den 2. Juni 1989. Melde-
anschrift: Karl SaBmmanshausen, Neue
StraBe 10, 2240 Ostrohe, Tel. 04 81 / 8 76 37.

Auszeichnungen: Erinnerungsmotive fir je-
dermann, Pokale fiir die Klassen- und Mann-
schaftssiege, Sachpreise werden nur unter
allen Teilnehmern verlost. Siegerehrung: Im
AnschluB im MTV-Stadion.

startschuB
Flamweg 84 - 2200 Elsmhorn
Tel. 04121 - 2 02 22

Malente

3. Kellersee-Triathlon am 16. Juli 1989 in
und um den Kellersee.

Volkstriathlon: 400 m Schwimmen, 14 km
Radfahren und 4 km Laufen.

Vierteltriathlon: (Teilnahme nur mit StartpaB
der SHTU mdglich): 1200 m Schwimmen,
40 km Radfahren und 10 km Laufen (gleich-
zeitig  Senioren-Landesmeisterschaft (ab
TM und TW 35).

Anfragen (nur gegen Riickporto von 1,- DM)
an: Arbeitsgemeinschaft Kellersee-Triathlon,
Eutiner Str. 45, 2427 Malente.
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