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KOMMEN SIE
AUF DIE
GESUNDE SEITE!
KOMMEN SIE
ZUR AOK.

Immer mehr Menschen leben immer bewubter.

Sie halten sich fit, haben Freude an gesunder Ernéhrung.
Das erhéht Wohlbefinden und Lebensfreude.
Die AOK hat dies schon immer intensiv geférdert und
wird dies kinftig noch stérker tun. Wir beraten in allen
Gesundheitsfragen. Von ausgewogener Ernéhrung
Uber Schwangerschaft bis zu Verkehrssicherheit ‘/
und Strefd am Arbeitsplatz. “ ,
Die AOK hilft Gberall, wo es um Z 2" :
lhre Gesundheit geht. P
Keine andere Krankenversicherung
tut mehr fir die Gesundheit. r
Und wir sind vor allem auch dann
for Sie da, wenn Sie mal krank sind.
Unsere Stérken sind schnelles,
unkompliziertes Handeln,
Leistungskraft und Sicherheit.
—

Vertraven Sie uns.

Die Gesundheitskasse.

Fur lhre Gesundheit
machen wir uns stark.

W

Nr. 5 — 11. Jahrgang — 20. Mai 1989 — ISSN 0930-1674

Die Zeitschrift des Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Verbandes e.V.

GETTORF:

Trimm-
Trab-Landes-
eroffnung

BREMEN:
, 34. DLV-
Verbandstag

MAXIMILIANSAU:
DM StraBe

Stadtlaufe in
Schleswig und
Eckernforde

WYK/
LLORET DE MAR:

Traingslager

Medelbys
" Werfertage

Mensch -
Meyer

. . . und 16mal
»starte doch
mal in«




Seite 2

IMPRESSUM

Herausgeber:
Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-
Verband eV. (SHLV), Winterbeker Weg
49, 2300 Kiel 1, Tel. (04 31) 64 86 22

Redaktion:

SHLV-Pressewart

Siegfried Konjack (verantwortlich)
Flamweg 84, 2200 Elmshorn,

Tel. 04121 /20222

Produktion:

Fotosatz und Gestaltung

Christian Ibarth

Gustav-Falke-StraBe 13, 2400 Libeck 1,
Tel. (04 51) 59 75 18

Erscheinungsweise:
Zwoélfmal im Jahr zum 20. des Monats.

Abonnements-Preis:
36,00 DM pro Jahr, einschlieBlich Postge-
bihren und Mehrwertsteuer.
Die Abonnementsgebiihren sind auf das
Konto

SHLV-startschuB

Kieler Spar- und Leihkasse
Nr. 1900 1221 (BLZ 210 501 70)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,00 DM zuzuglich Versandkosten.

Aufgrund |hrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelmaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fir die Dauer eines
Jahres. Es verléngert sich flr die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge hoherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrage
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Rucksendung erfolgt nur
bei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
1. Juni 1986.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtahtltik-Abteilungen.

Zwei »Nordlichter« — |.: Bodo Schmidt — EX-DLV-Vizepréasident; r.. Wolfgang Delfs
— neuer DLV-Vizeprésident

DLV-Président Bodo Schmidt nahm Abschied

Bodo, das hast Du groBartig gemacht!

Der in Bremen zum Ehrenprésidenten ernannte Prof. Dr. August Kirsch, der von
1970 - 1985 dem DLV vorstand, verabschiedete den 54jdhrigen Sportdirektor der
Christian-Albrecht-Uniiversitét, der nicht wieder kandidierte, mit einer kurzen Lauda-
tio. 19 Jahre wirkte Bodo Schmidt mit groBem Engagement zum Wohle der deut-
schen und internationalen Leichtathletik.

Unvermutet — aber nicht unvorbereitet — muBte er nach dem (berraschenden
Rdcktritt von Dr. Munzert, das ins Schlingern geratene »DLV-Schiff« iibernehmen
und es gut ein 3/4 Jahr durch rauhe See in ruhiges Fahrwasser bringen.

Wir erinnern uns . . . . 2 Jahre war Bodo Schmidt Vorsitzender des SHLV. Schon Jah-
re vorher arbeitete der Funktiondr als Vertreter fir den DLV in der stdndigen Kon-
ferenz der Spitzenverbdnde, deren Sprecher er auch war.

Uber viele Jahre fiihrte er (iberaus wichtige Verhandlungen mit dem DSB, dem
NOK und der Stiftung Deutsche Sporthilfe. In diese Zeit seiner Tétigkeit fiel auch
die Grindung der deutschen Sportmarketing. Er ist noch DSB-Préasidiumsmitglied
und seit den letzten Wahlen fiir die Willi-Weyer-Akademie in Berlin fir das Ressort
Ausbildung zusténdig.

Seine internationalen Kontakte — auch in die Entwicklungsldnder — blieben nicht
ohne posititve Auswirkungen. Bei seinem Situationsbericht auf dem Verbandstag in
Bremen — und dieses nicht zuletzt wegen seiner rhetorischen Féhigkeiten sowie
dem umsichtigen Leiten dieser schwierigen Versammlung — stellte sich einem die
Frage: Warum stand eigentlich dieser Bodo Schmidt nicht (mehr) zur Wahl als Pré-
sident? — Er wird es wissen. Frau von Moltke driickte es im Voribergehen aus:
»Bodo, das hast Du groBartig gemacht!«

Prof. Dr. Kirsch schloB seine Dankesrede mit den Worten: Gern werde ich mich an
die gute Zusammenarbeit mit ihm erinnern.« Siegfried Konjack
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Mitgliederwettbewerb - ein Schlag ins Wasser?

Die Entwicklung der Mitgliederzahlen hatte
den SHLV veranlaBt, einen Wettbewerb in
der Werbung neuer Mitglieder fir die Kreis-
Leichtathletik-Verbande und die Vereine aus-
zuschreiben (startschuB Nr. 10/1988, S. 9).
Fir die Sieger der nach Mitgliederzahlen
vom 1. 1. 1988 gestaffelten Gruppen wurden
Geldpreise zur Anschaffung von Geréten
ausgesetzt.

Die vom Landessportverband Schleswig-
Holstein zum 1. 1. 1989 vorgenommene Be-
standserhebung flihrte fir den SHLV zu ei-
ner Mitgliederzahl von 18546 und damit zu
einem Riickgang gegeniiber dem Vorjahr
um 882 Mitglieder. Dieser Trend halt leider
seit Jahren an, wie die nachfolgende Uber-
sicht Uber den Mitgliederbestand im SHLV
und seinen Kreisen zeigt.

Auswertung des Mitgliederwettbewerbs
durch den 2. Vors. Prof. Dr. Sonnenschein

Titelfoto: stadtizufe fanden guten Zuspruch - »Start zum Stadtlauf in Schleswig«
Foto: Konjack

RedaktionsschluB

Erscheinungstermin der Juni-Ausgabe ist der 20. Juni 1989.
Bis zum 5. 6. 1989 missen |hre Beitrdge und Anzeigen-
wiinsche den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn,
erreicht haben. Spater eingehende Briefe kénnen fur die
Juni-Ausgabe leider nicht berticksichtigt werden.

Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

28. 5. 50 Wolfgang Soukup; 28. 5. 27 Karl-Heinz Ziindorf
(Westt.); 29. 5. 51 Helmut Priebe; 15. 6. 39 Dietrich Pfortner

n Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.

| Kreisverband 1986 1987 1988 1989 ZDL'jf: r\?(r;;ahr
Dithmarschen 1.181 1.059 790 901 111 +
Flensburg-Stadt 280 283 247 137 110 —
Kiel 1.360 1.450 1.596 1.422 174 —
Lauenburg 1.331 1310 1.207 1.184 23 —
Lubeck 1.018 943 944 1.045 101 +
Neuminster 491 378 491 344 147 —
Nordfriesland 1.611 1.696 1.779 1.659 120 —
Ostholstein 1.352 1.231 1.125 974 151 —
Pinneberg 2.542 2.515 2.441 2.249 192 —
Plon 792 716 708 706 2 —
Rendsburg-Eckernférde  2.329 2114 2.182 1.964 218 —
Schleswig-Flensburg 1.075 1.108 1.042 1.109 67 +
Segeberg 2.526 2.426 2.380 2.200 180 —
Steinburg 623 564 489 608 119 +
Stormarn 2014 1.957 2.007 2.004 37 +
SHLV 20.525 19.750 19.428 18.546 882 —

Trotzdem kann der Mitgliederwettbewerb
nicht als Fehlschlag bezeichnet werden. Im-
merhin ist es in 5 Kreisen gelungen, die Mit-
gliederzahlen erheblich zu steigern.
. Gruppe bis 1000 Mitglieder
. Steinburg 24,34% Preis 150,- DM
. Dithmarschen 14,05%
. Lubeck 10,70%
. Gruppe liber 1000 bis 2000 Mitglieder
. Schleswig/Flensburg 6,43% + 1

Preis 200,- DM
3. Gruppe liber 2000 Mitglieder
1. Stormarn 1,84% Preis 250,- DM
Bei den Vereinen ergab sich folgendes Er-
gebnis:

1. Gruppe bis 50 Mitglieder

—_ N WON = -

1. FC Voran Ohe von 49 auf 96 = 47
Preis 150,- DM

2. Gluckstadt von 16 auf 44 = 28

3. TSV Lutjenburg von 32 auf 57 = 25

3. MTV Silderhastedt von 16 auf 41 = 25

2. Gruppe liber 50 bis 100 Mitglieder

1. MTV Itzehoe von 52 auf 81 = 55,77%

Preis 200,- DM
. TSV Kappeln von 66 auf 86 = 30,30%
. Schenefelder TS v. 60 auf 78 = 30,00%
. Gruppe liber 100 bis 200 Mitglieder
. TSV Travemiinde
von 113 auf 198 = 75,22% Preis 250,- DM
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2. TSV Brunsbuttel

von 110 auf 146 = 32,73%
3. SC Ronnau von 167 auf 209 = 25,15%
4. Gruppe uber 200 Mitglieder
1. Ahrensburger TSV
von 221 auf 241 = 9,05% Preis 300,- DM
2. THW Kiel von 277 auf 291 = 5,05%
3. MTV Déanischenhagen

von 209 auf 218 = 4,31%

Im einzelnen hat die Bestandserhebung er-
geben, daB dem SHLV zum 1. 1. 1989 266
Vereine angehdren. Als neu oder wieder ge-
meldet nach zwischenzeitlichem Verlust
der Mitgliedschaft erscheinen 9 Vereine.
Von 19 Vereinen erfolgte hingegen keine
Meldung, was nach der Satzung nicht mit ei-
ner Abmeldung aus dem Verband gleichzu-
setzen ist. Insgesamt ging die Zahl der ge-
meldeten Vereine damit von 276 um 10
zuriick.
Bei den einzelnen Vereinen gemeldeten
Leichtathleten ergaben sich im Hinblick auf
die fur den Mitgliederwettbewerb vorgenom-
mene Gruppeneinteilung folgende Verénde-

rungen:

Vereine m. Zuwachs Verlust __ Gleichstand
1. Gruppe 69 45 24

2. Gruppe 22 40 4

3. Gruppe 20 24 1

4. Gruppe 6 11 0

Hieran zeigt sich, daB bei den kleineren Ver-
einen Uberwiegend ein Zuwachs festzustel-
len ist, eine erfreuliche Tendenz, die auf die
Verbandsarbeit nicht ohne EinfluB bleiben
kann. Bedauerlich ist hingegen, daB in allen
anderen Gruppen Uberwiegend Verluste
hinzunehmen waren. GewiB ist es schwe-
rer, in groBeren Vereinen noch Zuwéchse
zu erzielen oder den Bestand zu halten.
Wieviele Milhe wird aber wirklich in diese
Aufgabe investiert? Trotz der im Schiiler-
und Jugendbereich gegenuber den Vorjah-
ren gréBeren Teilnehmerzahlen bei Wett-
kampfen, trotz aller Aufrufe und trotz des
Mitgliederwettbewerbs ist es nicht gelun-
gen, im SHLV den Mitgliederbestand zu hal-
ten oder gar zu steigern. Liegt es vielleicht
entscheidend am Meldeverhalten der Verei-
ne? So veranstaltet z. B. ein Verein eine
Trimm-Trab-Er6ffnung mit den Emblemen
von DLV und SHLV, ohne bei uns Mitglied
zu sein. Ein anderer Verein schickt Teilneh-
mer zu den Cross-Meisterschaften des Krei-
ses, die dort auch Kreismeister werden,
ebenfalls ohne SHLV-Mitglieder gemeldet
zu haben. Ein Spartenleiter eines Vereins
teilt uns mit, seine Leichathleten seien we-
gen weiterer Aktivitdten auch in anderen
Sparten des Vereins vom Vorstand nicht
vollstdndig gemeldet worden. Dies werde
nachgeholt. Es gibt sicher noch andere Ur-
sachen, denen die Leichathletik-Spartenlei-
ter einmal nachgehen sollten.

Wenn die Mitgliederzahl in vielen Landes-
verbdnden des DLV wéchst und auch im
DLV insgesamt noch eine geringe Steige-
rungsrate festzustellen ist, dann ist es um-
so bedauerlicher, wenn der SHLV trotz aller
Anstrengungen und FoérderungsmaBnah-
men, die bisher vor allem den gréBeren Ver-
einen zugekommen sind, insbesondere we-
gen der in diesem Bereich riicklaufigen Mit-
gliederzahlen sténdig EinbuBen hinnehmen

Trimm Dich
Lauf
mal wieder

muB. Da trostet es wenig, wenn im Lan-
dessportverband auch andere populére
Sportarten wie FuBball und Handball den
gleichen Trend beklagen missen (vgl.
Sport in Schleswig-Holstein Nr. 3, 1989, S.
2 f). Die Hohe der Mitgliedsbeitrdge im
SHLV kann fir die Meldung wohl keine Rol-
le spielen? Jedenfalls wird dabei zu beden-
ken sein, daB mit sinkenden Mitgliederzah-
len nicht nur die Beitragseinnahmen, son-
dern auch die Zuschilsse an den SHLV
abnehmen werden. So bleibt uns zum
SchluB nur tbrig, an alle Verantwortlichen
den dringenden Appell zu richten, flr Abhil-
fe zu sorgen, und zugleich allen Kreisen
und Vereinen zu danken, die beim Mitglie-
derwettbewerb bewiesen haben, daB es
auch anders geht.  Jlrgen Sonnenschein
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Das »DLV-Schiff« unter neuer Flagge

Der gastgebende Bremer Leichtathletikver-
band hatte mit der Wahl der Tagungsstétte
im kleinen Saal des Bremer Rathauses die
besten Voraussetzungen geschaffen flr
den schicksalshaften 34. Verbandstag des
DLV, von dem sich die Sportéffentlichkeit
die Renaissance der deutschen Leichtathle-
tik erhofft.

Richtig hanseatisch sollte es im Heimatha-
fen der »Gesellschaft zur Rettung Schiffbri-
chiger« zugehen. Der Royal Garden Blues,
dargeboten von einer Bremer Jazzband, ver-
breitete fréhliche Stimmung. Es folgte der
Festvortrag von Prof. Dr. Digel »Leichtathle-
tik im Wandel — Probleme und Perspekti-
venc, der von Szenenapplaus begleitet wur-
de. Schon in diesem Part war zu splren, wo
die Ansatzpunkte zur Bewéltigung der Pro-
bleme zu finden sind. Nichts Neues — oder
doch? Manch einer bekam vor Aufregung ro-
te Ohren oder wurde blaB vor Enttau-
schung. Prof. Dr. Digel gab diesem Ver-
bandstag wichtige Impulse.

Vizepréasident Bodo Schmidt leitete den
Nachmittag mit einem maritim geférbten
Geschéftsbericht ein. u. a. Passagen von
Segelsetzen, Havarien. — Wie gut war die
Néhe der DGzRS, denn die Mitarbeiter die
»Uber Bord gegangen sind«, kdnnen der bro-
delnde See nicht liberlassen werden.

Wie um Positionen und Geradlinigkeit ge-
kédmpft wurde, zeigte die »Wallstreet-Atmo-
sphére« im Ratskeller beim Mittagsmahl. Es
wurde versucht, unsichere Stellen zu verpal-
len (abzusichern). Nervositét lag in der Luft,
als der Kassenprifer Erlduterungen zum
Kassenbericht gab. Ubrigens wurde ein-
wandfreie Buchflihrung bestétigt. Anschei-
nend miBverstand die Versammlung den
»Kassensturz«. Das Deckungsloch von DM
280 000,- konnte nur durch Umlage auf die
Landesverbdnde gestopft werden. Dieses
war fur einige offensichtlich zuviel, deswe-
gen wurde die Entlastung nicht erteilt, ob-
wohl der Beirat am Vortage Einigung erzielt
hatte.

4

 2) Margrit Rehr

SHLV-Chef Wolfgang Delfs muBte »in die
Bitt«, um nach 30minltiger Beratung das
MiBverstandnis per Dringlichkeitsantrag zu
»bereinigen«. Sozusagen im 2. Durchgang
wurde die Kasse entlastet. Dieser unange-
nehme Vorgang belastete das noch nicht
neugezimmerte »DLV-Schiff.

5 Stimmen vom SHLV
1) W. Delfs

3) H. J. Fricke
4) Dietmar Witt
5) Ernst Eising

1

Die Wahlen brachten — zumindest an der
Spitze — keine Uberraschungen. Helmut
Meyer, einziger Kandidat zum Prasidenten,
erhielt 119 Ja-Stimmen, 33 Nein-Stimmen
und 17 Enthaltungen. Wolfgang Delfs vom
SHLV erhielt als einziger im offenen
Wahlgang eine Uberwéltigende Mehrheit oh-
ne Gegenstimmen als 1. Vizeprasident. llse
Bechthold hingegen muBte sich gegen Han-
ne Ziemek, sie hatte sich offentsichtlich
Uber Nacht zur Kandidatur entschlossen,
und Marlies Harnes durchsetzen. Werner v.
Moltje wurde als 3. Vizeprasident gewahlt.
Er bekam jedoch, ebenso wie Prof. Stein-
bach (Sportwart), Kritik bei der Abstimmung
zu spuren.

Ferner wurden folgende Amter besetzt:
Schatzmeister — Dr. Franz Josef Kemper,
Lehrwart — Prof. Dr. W. Joch, Jugendwart
— Riudiger Nickel, Wettkampfwart — Man-
fred Gein, Rechtswart — Norbert Laurens.

Vom Verbandstag
berichtet Siegfried Konjack

63 Antrdge muBten bewadltigt werden. Die
Abstimmung erfolgte problemlos oder mit
»verdeckten Karten« nach Diskussionen zu
den einzelnen Sachthemen.

Otto Hosse, dem »Vater des Volkslaufess,
der dem Breitensport entscheidende Impul-
se gab, wurde der Hans-Braun-Preis verlie-
hen.

Wir wiinschen dem Kapitdn und seiner neu-
en Mannschaft die richtigen Winde und im-
mer genugend Wasser unterm Kiel, damit
gefahrliche Klippen umschifft werden kon-
nen.

Bild links, die neue Crew:

Von links: Manfred Gein, Dr. Franz Josef
Kemper, Rudiger Nickel, Prof. Steinbach,
Prof. Dr. Joch, Dr. Eidam, Helmut Meyer, llse
Bechthold, Werner v. Moltke, Wolfgang
Delfs. Es fehlt Norbert, Laurens.

Nordcup (verbindekampf)

ménnl./weibl. Jugend A + B
am 27. 5. 1989 Unisportplatz in
Kiel. Beginn 13 Uhr.

Mit dabei: Berlin, Bremen,
Hamburg, Niedersachsen,
Jysk-Fynsk  Atletikforbund,
Kobenhavns-Atletikforbund
sowie der SHLYV.

Ca. 480 Teilnehmer bei etwa
20 Disziplinen — es lohnt sich

zuzuschauen.

»Fair geht vor«

Mensch Meyer — der
DLV-Prasident streckt die Hand aus

Zur Person: Helmut Meyer, der neue DLV-Président, ist 62 Jahre alt. Er war aktiver
Leichtathlet und Boxer, studierte Sport, Geschichte und Politik an der Uni Marburg.

Helmut Meyer hatte verschiedene Amter im Allgemeinen Deutschen Hoch-
schulsportverband inne und zeichnete fiir viele internationale GroBveranstaltungen
verantwortlich. Seit 1970 ist er Direktor des Bundesausschusses flir Leistungssport
des Deutschen Sportbundes. Er ist in Fachkreisen ein anerkannter Mann, hat je-
doch, wie wohl jeder, der in der Sportéffentlichkeit steht, auch seine Kritiker.

Am Tage der Wahl wirkte er entschlossen, hanseatisch reserviert. Nach der Wahl,
als die Spannung von ihm gewichen war, konnte er sich herzlich freuen. Es machte
ihn keineswegs unsympatisch, daB bei seiner Antrittsrede leichtes Lampenfieber
und freudige Nervositdt zu spiren war. Auch er wird nur mit Wasser kochen kén-
nen. Es lohnt sich, fir die Leichtathletik zu kdmpfen, wie er selbst sagte. Nachfol-
gend Auszlige aus seiner Antrittsrede:

»Vielen Dank allen denjenigen, die mir ihr Vertrauen ausgesprochen haben. Die 33
Nein-Stimmen motivieren mich und geben mir Ansporn zu kdmpfen. Ich habe mir
drei Ziele gesetzt:

Das erste ist der finanzielle Ausgleich und die Konsolidierung der augenblicklichen
Finanzen, d. h. Einschrdnkungen im Bereich der Verwaltung und im sportfach-
lichen Bereich. Zur Konzentration im Spitzensport gehért, daB man sich einschrén-
ken kann. Dann werden mir in verstdrktem MaBe Unterstiitzungen von Industrie,
Wirtschaft und der éffentlichen Hand gelingen.

Das zweite Ziel ist, daB wir es schaffen, unsere Athleten und Athletinnen im inter-
nationalen Bereich wieder dahin zu fiihren, wo sie 1972 bei der Olympiade in M(in-
chen und 1982 bei den Europameisterschaften in Athen gestanden haben. Es wird
ein schwerer Weg, der nur (ber klare, praktische Basisarbeit erreicht werden kann,
mit der Verlagerung des Schwergewichts an die unmittelbare sportliche Front zwi-
schen Aktiven und Trainern in den Vereinen. Der Weg nach oben ist nicht durch Kon-
ferenzen und Erkldrungen zu erreichen.

Beim dritten Ziel scheint es mir das Wichtigste, die Solidaritdt derer zu erreichen,
die sich berufen fiihlen, sich fiir die Leichtathletik einzusetzen — egal an welcher
Stelle sie stehen.

Meine Aufgabe wird es sein, dieses im engen Kontakt mit Aktiven, Trainern, Lan-
desverbédnden etc. zu realisieren.

Wir haben 9 Monate hinter uns, die der Gemeinschaftsbildung nicht sonderlich ge-
dient haben. Es wurde miteinander gesprochen, gerungen, und sie haben abge-
stimmt. Es gibt ein demokratisches Verfahren, das besagt: Bis zu dem Moment der
Abstimmung kdmpft man nach fairen Regeln, danach arbeitet man zusammen.«

»Fair geht vor« — DLV-Président Helmut Meyer {(1.) reicht seinem Kontrahenten Theo
Rous (LV Nordrhein) die Hand.
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Ein sportlicher
Leckerbissen

Veranstalter:
Allgemeiner Deutscher Hochschulsport-
verband

Ausrichter:
Institut fir Sport und Sportwissenschaften
der Christian-Albrechts-Universitdt zu Kiel.

Austragungsort:
Sportforum der Universitét Kiel, Olshausen-
straBe 40-60, 2300 Kiel.

Termin: 17. / 18. Juni 1989.

Qualifikationsanforderungen:

Ménner: Frauen:
Weitsprung 700 m  Weitsprung: 560 m
Dreisprung 14,00 m Hochsprung:1,65 m
Hochsprung: 1,95 m

Stab: 440 m
Speer: 64,00 m
Wettbewerbe:
Manner:

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000
m, 10 000 m, 110 m H{, 400 m H{, 3000 m
Hindernis, Weit-, Drei-, Hoch-, Stabhoch-
sprung, Kugel, Speer, Diskus, Hammer, 4 x
100 m, 4 x 400 m, 3 x 1000 m, 10 000 m
Gehen.

Frauen:

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000
m, 100 m Hi, 400 m HU, Weit-, Hochsprung,
Kugel, Speer, Diskus, 4 x 100 m, 4 x 400 m,
5000 m Gehen.

Zeitplanentwurf:

Samstag, 17. Juni 1989

9.30 Uhr: 400 m Hi F V, Weit M Al; 9.45 Uhr: 400
m HiG M V; 10.00 Uhr: Speer M A; Kugel M A; 10.15
Uhr: 100 m F V; 10.45 Uhr: 100 m M V; 11.00 Uhr:
Weit A All; 11.45 Uhr: 400 m M V; Hammer M VE;
12.00 Uhr: Diskus F A; 12.10 Uhr: 100 m Hl F V;
12.40 Uhr: 110 m HU M V; 13.05 Uhr: 800 m F V;
Stabhoch M E; 13.25 Uhr: 800 m M V; 1350 Uhr:
100 m F Z; 14.00 Uhr: Kugel M VE; Speer M VE;
14.05 Uhr: 100 m Z; 14.25 Uhr: 100 m Hu F Z; 14.45
Uhr: 110 m HU M Z; 15.15 Uhr: 400 m F V; Hoch-
sprung F E; 15.35 Uhr: 400 m M Z; 15.50 Uhr: 1500
m M V; 16.00 Uhr: Diskus F VE; 16.25 Uhr: 100 m
F E; 16.35 Uhr: 100 m M E; 16.55 Uhr: 100 m HU F
E; 17.20 Uhr: 110 m HU M E; Weit: M VE; 17.40 Uhr:
3000 m F E; 18.00 Uhr: 10 000 m M E; 18.45 Uhr 4
X 400 m M V.

Sonntag, 18. Juni 1989

9.30 Uhr: 10 000 m Gehen M; 10.00 Uhr: Drei M A;
Kugel F A; Speer F A; 10.30 Uhr: 200 m F V; 10.45
Uhr: 200 m M V; 11.15 Uhr: 5000 m Gehen F; 11.45
Uhr: Weit F A; Diskus M A; 12.15 Uhr: 4 x 100 m M
V; 12.45 Uhr: 4 x 100 m F V; 14.00 Uhr: 400 m Hi
M E; Drei M VE; Kugel F VE; Speer F VE; 14.15 Uhr:
400 m Hu F E; 14.30 Uhr: 200 m F Z; 14.40 Uhr: 200
m M Z; 1450 Uhr: 800 m F E; 15.00 Uhr: 800 m M
E; Hoch M E; 15.10 Uhr: 400 m F E; 15.20 Uhr: 400
m M E; 15.30 Uhr: 1500 m F E; 15.40 Uhr: 1500 m
M E; 15.45 Uhr: Weit F VE; Diskus: M VE; 1550
Uhr: 200 m F E; 16.00 Uhr: 200 m M E; 16.10 Uhr:
3000 m Hi M E; 16.25 Uhr: 5000 m M E; 16.55 Uhr:
4 x 100 m F E; 17.05 Uhr: 4 x 100 m M E; 17.15 Uhr:
4x400m F E; 17.25 Uhr: 4 x 400 m M E; 17.35 Uhr:
3 x 1000 m M E.

Soweit Vorldufe oder Ausscheidungen aufgrund zu
geringer Teilnehmerzahl ausfallen, finden die Ent-
scheidungen zur angesetzten Zeit statt.

Anderungen vorbehalten.
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Gelungene Stadtlauf-Premiere

874 Teilnehmer am Start — Holger Schwarz und Dagmar Knudsen Gesamtsieger

Am 9. April erlebten Sportler und Zuschauer
in Eckernférde eine echte Premiere. Der 1.
Eckernférder Stadtlauf aus AnlaB des
125jahrigen Vereinsjubildums des EMTV be-
wies, daB der Begriff »Stadtlauf« mehr be-
deuten kann, als eine Laufveranstaltung,
die in einem bestimmten Ort stattfindet. Die
knapp 5 km lange Rundstrecke, die von den
Teilnehmern des Hauptlaufes (607 bei Gber
700 Meldungen) zweimal von den Teilneh-
mern des Laufes der Eckernforder Schulen
(267 Schiiler und Lehrer) einmal zu durch-
laufen war, erwies sich flr Sportler und Zu-
schauer als sehr attraktiv. Besonders im
Start- und Zielbereich in der FuBgéngerzo-
ne/Rathausmarkt herrschte eine tolle Stim-
mung, nicht zuletzt weil viele der Eckernfor-
der Zuschauer erstmals ihre Verwandten
oder Bekannten als Laufer in einem Rennen
in Aktion sehen konnten. Der flache, jedoch
abwechslungsreiche Rundkurs fand allge-
mein Zustimmung, wenn auch zu bedenken
ist, daB stadttypische Hindernisse, wie Pfei-
ler, Poller oder Laternen im Bereich der
FuBgéangerzone bzw. Kurpromenade man-
chen LauffluB hemmten.

Martin R6sner berichtet

Neben der groBen Zahl der Breitensportler
beeindruckte besonders das Leistungsver-
moégen der Schleswig-Holsteinischen Spit-
zenldufer — bei den Ménnern wie den Frau-
en. Erwartete Favoritensiege blieben nicht
aus. Als Gesamtsieger setzte sich Holger
Schwarz in 29:48 Min. vor Lokalmatador Ulf
Ratje (30:08) und Volker Werner (30:26)
durch. Mit Arno Eckeberg, Christian Beutel,
Dirk Albrecht, Lutz Dorn, Lutz Sellmer, Nils
Heinsohn und Gerald Rebitzer plazierten
sich ebenfalls leistungsstarke Athleten, ge-
folgt von weiteren bekannten Namen, die
schon oft fur die vorderen Range gut waren.

Dagmar Knudsen, die nach der ersten Run-
de noch hinter Beate Burmester gelegen hat-
te, gelang schlieBlich doch noch ein knap-
per Sieg in 36:30,2 Min. 4 Zehntel vor der
Phénixerin, als Dritte kam Maria Ehlers von
TSV Ratekau mit 36:55 Min. ins Ziel. Drei

»
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Sieger beim Eckernférder Stadtlauf — v. I.: Volker Werner, Holger Schwarz, UIf Ratje

weitere Lubeckerinnen kamen auf die nach-
folgenden Platze: Christine Schlenz (Tri-
Sport-Lubeck) sowie Uta Ullrich und Stepha-
nie Hormann (bd. Phonix Lubeck).

Bei der ménnl. Jugend A siegte Lutz Sepke
vom Kieler TB in 32:26 Min. vor dem Déanen
Jan Dalsgard. Oliver Schiitze (MTV Heide)
gewann die B-Jugend-Entscheidung in
34:37 Min. Als Sieger der M 15 konnte sich
Daniel Giersch (GH ltzehoe) in 35:27 Min.
wieder einmal gegen den MTVer Martin Ja-
cobsson (35:35) durchsetzen.

Zahlreiche Darbietungen — von Karate bis
zur Schillerband — machten neben etli-
chen Sténden, die fur das leibliche Wohl
sorgten, das Warten auf die Siegerehrun-
gen fir machen ertraglich. Die Startnum-
mernverlosung trug das ihrige dazu bei. Die
Verantwortlichen muBten erfahren, was es
heiBt, wenn die EDV-Auswertung nicht in
dem MaBe vonstatten geht, wie es geplant
war. Trotz dieser unangenehmen Verzége-
rungen, blieb diese GroBveranstaltung den
meisten Laufern und Zuschauern in guter Er-
innerung, wie im Nachhinein zu héren war.

(Foto: K. Gerhardt)

Diejenigen, die sich im nachsten Jahr einen
erneuten Start in Eckernférde vornehmen,
kénnen wahrscheinlich mit einer Wiederho-
lung der Veranstaltung rechnen, zumal die
Hauptsponsoren (Kreissparkasse Eckernfor-
de und die AOK des Kreises) dem Organisa-
tionsteam, gefuhrt von Frau Kirsten Ger-
hardt, wiederum die Unterstiitzung zusag-
ten.

Weitere Ergebnisse:

M 14: Frank Arndt, ASC Kiel, 42:51; AK 39: Arno
Eckeberg, SV Friedrichsort, 30:59; AK 35: Klaus
Untiedt, ASC Kiel, 32:04; AK 40: Bernd Deters, GH
Neumlnster, 32:27; AK 45: Lutz Beyer, LG Bre-
men, 32:22; AK 50: A. ReiBenweber, Blidelsdorfer
TSV, 33:45; AK 55: Benno Richter, Suchsdorfer
TSV, 35:55; AK 60: Walter Mller, GH Neumdinster,
40:19; AK 65: Hans Tidecks, Bldelsdorfer TSV,
41:59; AK 70: August Schrader, KTB, 50:40.
Frauen HK: Beate Burmester, Phonix Lubeck,
36:30; WJA: Anja Petersen, TSV Drelsdorf, 40:21;
WJB: Diana Matthias, LG Wedel/Pinneberg, 39:07;
W 14: Solveig v. d. Fecht, SV Friedr., 50:01; W 13:
Grit Henningsen, LG Ténning, 42:32; AK 30: Dag-
mar Knudsen, LAV Husum, 36:30; AK 35: Maria Eh-
lers, TSV Ratekau, 36:55; AK 40: Barbel Hillen-
brand, SV Friedr., 44:34; AK 45: Heidrun Wentzel,
TSV Ratekau, 40:28; AK 50: C. Hauke, GH Neu-
munster, 40:04; AK 55: Wiebke Khan, SV D. Al-
bersdorf, 50:45.

1. StraBenlauf »Rund um Ratekau«

Einen tollen Einstieg hatte der TSV Rate-
kau, Newcomer unter Schleswig-Holsteins
Laufveranstaltern, mit seinem 1. StraBen-
lauf »Rund um Ratekau« Gber 15 km am 23.
April 1989. Denn unter den 401 Lauferinnen
und L&ufern im Ziel waren zahlreiche Spit-
zenathleten des Landes. Der diesjahrige
Seriensieger Holger (»Blacky«) Schwarz
vom SC Rénnau setzte sich bei den Méan-
nern bereits nach sechs Kilometern von sei-
nen Verfolgern locker ab. Er gewann souve-
ran in 48:17 Min., ohne sich voll zu fordern.
Torsten Lenz (Libecker TS), Deutscher Mei-
ster im Orientierungslauf, lag als Zweiter
fast zwei Minuten zuriick. Noch mit dem
erst eine Woche zuvor gelaufenen Rotter-
dam-Marathon in den Knochen, belegte
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Klaus Kolling (Gut Heil ltzehoe) einen her-
vorragenden dritten Platz.

In der Frauen-Konkurrenz erlief Maria Eh-
lers (TSV Ratekau) einen unangefochtenen
Start-Ziel-Sieg in starken 57:40 Min. Hinter
ihr machte Heidrun Wentzel fir den Veran-
stalter den Doppelsieg perfekt. Den dritten
Platz erkdmpfte sich Ingeborg Steffen vom
TSV Neustadt. Ubrigens erzielten mehrere
Athletinnen auf dem anspruchsvollen As-
phaltkurs bessere Zeiten als bei der 15 km-
Landesmeisterschaft in Neuminster.

Fazit: »Das war eine gelungene Veranstal-
tung,« urteilte Helmut Orlowski, erfahrener
Lauffuchs vom Post SV Liibeck. Und: »Rund
um Ratekau 1990« wird noch besser, ver-
sprechen die Organisatoren.

Ergebnisse 1. StraBenlauf »Rund um Ratekau«:
Méannl. Jugend B: Jan Bielke, TSV Ratekau,

1:04:49; Mannl. Jugend A: Niels Wagner, TSV Ra-
tekau, 59:45; Hauptklasse Manner: Holger
Schwarz, SC Roénnau, 48:17; M 30: Dieter Kre-
mers, SC Nettelnburg, 52:47; 35: Klaus Kolling,
Gut Heil ltzehoe, 51:39; M 40: Hans Nolting, LG
Elmshorn, 54:59; M 45: Bernd Liders, MTV Ah-
rensbok, 56:28; M 50: Friedrich-Wilhelm Schmidt,
PSV Eutin, 54:39; M 55: Egon Ehlers, TSV Rate-
kau, 1:06,35; M 60: Eugen Gesell, Tinnum 66 Sylt,
1:05:02; M 65: Leo Thiel, Post SV Libeck, 1:10:31;
M 70: Hans Lente, TuS Libeck, 1:19:42.

Weibl. Jugend B: Julia Briickel, TSV Ratekau,
1:19:31; Weibl. Jugend A: Jasmin-Yvonne Schi-
mann, Libecker Frauen RK, 1:12:31; Hauptklasse
Frauen: Bianca Gudd, 1:04:23; W 30: Ursula Schi-
weck, TSV Klausdorf, 1:05:54; W 35: Maria Ehlers,
TSV Ratekau, 57:40; W 40: Elke Litzenroth,
Moliner SV, 1:08:37; W 45: Heidrun Wentzel, TSV
Ratekau, 1:02:26; W 50: W 50: Charlotte Hauke,
Gut Heil Neuminster, 1:03:34.

Breitensport
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Ausschreibung fur die
SHLV-Breitensportwettbewerbe

Teilnahmeberechtigt
Teilnahmeberechtigt sind alle Vereine, die im SHLV
Mitglied sind.

Allgemeine Bestimmungen

1. Die Prifungen fiir das Mehrkampfabzeichen
1989 werden nach den «Amtlichen Leichtathletik-
Bestimmungen« durchgefihrt.

2. Die Punkte sind der »Leichtathletik-Mehrkampf-
wertung 1981« zu entnehmen.

3. Die Verleihung des Mehrkampfabzeichens 1989
muB fir alle in die Wertung kommenden Mitglieder
erfolgen. Eine Auswertung nach Ergebnislisten ge-
niigt nicht.

Wertung zur Ermittlung des Siegers

| Mehrkampfabzeichen — Vereinspokal

Sieger im Vereinspokal ist derjenige Verein, der im
Verhéltnis seiner Mitgliederzahl, die beim LSV zum
1. 1. 1989 gemeldet wurde, die meisten Mehrkampf-
abzeichen im Dreikampf erreicht hat.

Die Berechnung erfolgt so:
Zahl der Mitglieder (LSV 1. 1. 1989

Zahl der Mehrkampfabzeichen 1989

Der Verein, der der Zahl 1 am nachsten kommt,
wird mit dem Wanderpokal ausgezeichnet.

Il Mehrkampfabzeichen — Mannschaftspokal

Sieger im Mannschaftspokal ist derjenige Verein,
der bei vorgegebener Teilnehmerzahl von 10 und
vorgegebener Streuung in den einzelnen Alters-
klassen die héchste Dreikampf-Punktzahl fur die
Mehrkampfabzeichen einreicht.

Die Streuung der Altersklassen muB wie folgt vor-
liegen:

1 x Ménner, 1 x Frauen (oder entsprechende Alters-
klasse), 1 x mJ, 1 x wJ, 1 x SchA, 1 SchiA, 1 x
SchB, 1 x SchC/D, 1 x SchiC/D.

Bei den Ménnern und Frauen kénnen auch Senio-
ren und Seniorinnen gewertet werden. Dabei mus-
sen dann aber folgende Gesichtspunkte
berlicksichtigt werden:

Die Senioren und Seniorinnen M/W 30 bis M/W 45
(also 30 bis 49 Jahre) erhalten pro Jahr ihrer Zuge-
hérigkeit zur Altersklasse einen Punktzuschlag von
jeweils 45 Punkten.

Den Senioren ab M 50 werden zundchst 1800
Punkte von der erzielten Dreikampfleistung abge-
zogen, dann werden pro Jahr ihrer Zugehorigkeit
jeweils 45 Punkte addiert.

Den Senioren ab W 50 werden zunédchst 900 Punk-
te von der erzielten Dreikampfleistung abgezogen,
dann erfolgt eine Addition der Alterspunkte wie in
den anderen Klassen.

Bei Punktgleichheit im Gesamtergebnis entschei-
det die beste Einzelleistung. Die Uberreichung des
Wanderpokals erfolgt wie bei I.

Anmerkung
Bei Leichtathletikgemeinschaften wird jeweils
fir | und Il der Einzelverein gewertet.

Meldung zur Teilnahme an den Wettbewerben

| Mehrkampfabzeichen — Vereinspokal

Die Vereine, die sich am Vereinspokal beteiligen
wollen, melden nach dem Muster der Anlage B
zehn Vereinsmitglieder, die 1989 in ihrer Altersklas-
se jeweils im Dreikampf die hdochste Punktzahl er-
reichen.

MeldeschluB

Fir beide Wettbewerbe: 15. November 1989 (Post-
eingang SHLV-Geschaftsstelle). Der Termin muB
eingehalten werden (siehe Verbandsprotokoll
1977).

Breitensportaktion des SHLV -Vereinspokal

Verein:

KLV:

Erklarung:

Im Kalenderjahr 1989 erreichen

Mitglieder das Mehrkampfabzeichen in Gold

Mitglieder das Mehrkampfabzeichen in Silber

Mitglieder das Mehrkampfabzeichen in Bronze

Mitglieder LSV am 1. 1. 1989
Mehrkampfabzeichen 1989

Unterschrift des Vereinsvorsitzenden

Unterschrift des Vereinsbeauftragten

Unterschrift des KLV-Beauftragten

Breitensportaktion des SHLV-Mannschaftspokal

Verein:
KLV:
50 m Kugel,
Name, 75 m Ball, Dreikampf-
Altersklasse Vorname Jahrgang 100 m Weit Schlagball ~ Punkte Datum
Manner
_Frauen

‘mannl. Jugend

weibl. Jugend

Schiler A

Schilerinnen A

Schiler B

Schulerinnen B

‘Schiiler C/D

Schulerinnen C/D

Unterschrift des Vereinsvorsitzenden

Unterschrift des Vereinsbeauftragten

Unterschrift des KLV-Beauftragten




DM StraBe
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4 LR bei der DM StaBie in Maximiliansau am 15.4. 89

Karl-Heinz Bock berichtet

Zum zweiten Mal veranstaltete der DLV die
Deutschen Meisterschaften im StraBenlauf,
in diesem Jahr in Maximiliamsau in der Né&-
he von Karlsruhe. Insgesamt hatten 853 Ak-
tive gemeldet, unter ihnen auch 6 Athleten
des SHLV.

Bei idealen Bedingungen — Windstille, 10
Grad Wérme und tischebene Streckenfiih-
rung — wurden die Laufer ins Rennen ge-
schickt. Als erster Starter des SHLV ging Juir-
gen Bartz vom TSV Ahrensburg auf die 15
km-Strecke mit 90 weiteren A-Jugendlichen.
Alle namhaften Laufer des DLV hatten ge-
meldet — selbstverstandlich auch der
mehrfache Deutsche Meister und Weltmei-
sterschaftsteilnehmer Carsten Arndt vom
SSC Hanau-Rodenbach. Bereits nach dem
ersten Drittel der Strecke hatte sich eine
12kdpfige Spitzengruppe gebildet — unter
ihnen auch Jirgen Bartz. Nach der Durch-
gangszeit von 16:04 Min. fur die ersten 5 km
rechneten die Experten am Rand der Stre-
cke mit einer Zeit von 48 Minuten. Im letzten
Jahr war diese Zeit nur von Arndt unterbo-
ten worden. An der Wendemarke bei km 7,5
zog Arndt dann fir ca. 500 m an und aus
der Spitzengruppe konnten ihm nur 5 weite-
re Laufer folgen, erfreulicherweise auch der
Ahrensburger Léufer. Als die zweiten 5 km
dann in 16:09 Min. absolviert wurden, ver-
suchte Jurgen mit einer Tempoverscharfung

Jirgen Bartz unter 48 Min.

die Spitzengruppe zu sprengen, doch alle
Laufer blieben dran. 800 m vor dem Ziel zog
der Dusseldorfer Liebrand plétzlich an, al-
lein Blockhaus aus Essen, Cross-Vizemei-
ster, konnte folgen. Hinter diesen beiden bo-
gen dann Bartz und Arndt gemeinsam auf
die Zielgerade ein und im spanndenden Fi-
nish konnte der Ahrensburger den dritten
Platz erkdmpfen. Damit erreichte er die be-

Ball - Diskus - Speerwurf - KugelstoBen

Bei stark boigem und sehr kaltem Ostwind
fand am 16. April der Werfertag des TSV
Kronshagen statt.

Héchste Anforderungen, bedingt durch den
Gegenwind wurden an die Schiuler/Schiile-
rinnen C beim Ballwurf gestellt. Dennoch ge-
langen Elmar Christiansen (Gut Heil Neu-
minster) mit 40,50 m, Thies Hein (TSV K)
32,80 m, Tim Ziplinsky (TSV K) 18,70 und
bei den Schiilerinnen C Nina Lorgia (TSV K)
16,10 m weite Wiirfe!

Beim KugelstoBen warteten vor allem Anke
Roggenbrodt (KTB) mit 9,20 m (SchiA), Alf-
Gerrit Christiansen (Gut Heil Neumdinster)
mit 12,27 m, Robert Hilgendorf (THW Kiel)
mit 12,10 m beide SchA, Gunnar Christian-
sen (Gut Heil Neuminster) 13,70 m vor Mei-
ke Lene (Ahrensburger TSV) 11,70 m beide
MJB, und Sabine Piehl (TSV K) 10,37 m bei
den Frauen mit guten Leistungen auf.
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ste Leistung fir den SHLV — vor allem,
wenn man die Zeit betrachtet. Mit 47:48 Min.
verbesserte Jirgen Bartz den beste-
henden Landesrekord um fast 3 (!) Minuten
und unterbot den bisherigen Deutschen Re-
kord um 1 Sekunde. Sieben Sekunden
hinter dem Ersten und 4 Sekunden hinter
dem Zweiten — Absténde, die auf der 15 km-
Distanz geradezu lacherlich sind. Diese Sai-
son kann fir diesen bescheidenen, trai-
ningsfleiBigen Athleten noch viele Uberra-
gende Ergebnisse bereithalten. Dies bestéa-
tigte er einen Woche spéter, als er bei den
Junioren-Landesmeisterschaften die 10 000
m-Strecke gewann und damit bereits seine
dritte Landesmeisterschaft dieses Jahres.

Doch auch die anderen SHLV-Starter wuB-
ten zu gefallen. Bei der weiblichen Jugend
A erreichte Mareike Ressing von der LG We-
del/Pinneberg ebenfalls den dritten Platz, al-
lerdings waren nur 19 Madchen auf die 15

LR fir Mareike Ressing

km lange Strecke gegangen. Mit 57:24 Min.
lag sie zwar eine Minute hinter den beiden
ersten, lief aber fiir ihre Altersklase Landes-
rekord. Im vergangenen Jahr war bei den
Frauen in Schleswig-Holstein mit Dagmar
Knudsen nur eine Athletin schneller als Ma-
reike — eine feine Leistung.

Dieses Lob kann André Green von Spiridon
Schleswig fiir sich ebenfalls in Anspruch
nehmen. Bei der mannlichen Jugend B zeig-
te er auf der 7,5 km langen Strecke von Be-
ginn an ein beherztes Rennen und belegte
als jahrgangsjlingster Laufer mit 23:52 Min.

Lob fir André Green

den hervorragenden 6. Rang. Der Sieger
war gerade 14 Sekunden schneller! Dies
gibt fir das néchste Jahr Hoffnung, denn

Im Diskuswurf erzielten Bjérn Rohm (TWG
Schleswiger Geest) 27,54 m Sch B, Britta Dil-
ba (KTB) mit 31,56 m Schi A, Alf-Gerrit Chri-
stiansen mit 3780 m Sch A, Tim Ander-
briigge (TSV Plén) 3536 m MJB, Jutta
Réhm (TWG Schleswiger Geest) mit 35,80
bei den Frauen und Soénke Durst mit 43,56
m vor Andreas Bernecker 42,36 m anspre-
chend gute Leistungen.

von Eckhard Harder

Beim Speerwurf zeichneten sich vor allem
Gunnar Christiansen und Tim Anderbriigge
durch sehr viel Feingefuhl fir das relativ
leichte Gerat an diesem Tag aus. Tim Ander-
briigge steigerte sich auf 59,16 m (in 1988
noch 55 m) und erst im letzten Versuch ge-
lang Gunnar Christiansen ein nur 2 cm wei-
terer Wurf von 59,18 m.

dann kénnte André bei kontinuierlicher Trai-
ningsarbeit durchaus ganz oben auf dem
Treppchen stehen. Auch er verbesserte auf
dieser »Rennstrecke« den Landesrekord —
um fast 2 Minuten!

Dies gelang bei der weiblichen Jugend B
auch Diana Mathias von der LG Wedel/Pin-
neberg, die mit 28:52 Min. den 9. Rang be-
legte. Fur sie ist dies sicherlich der bisher
groBte Erfolg ihrer noch jungen Karriere.

Erfolg fur Diana Mathias

Bei der 25 km langen Strecke der Méanner
waren gleich zwei Aktive des SHLV am Start
— »Blacki« Schwarz aus Rénnau und Arno
Eckeberg vom SV Friedrichsort. Unter 258
Startern belegte »Blacki« mit 1:19,53 Std.
(pers. Bestzeit) einen hervorragenden 19.
Platz und auch Arno Eckeberg diirfte mit sei-
ner Zeit von 1:23,03 Std. mehr als zufrieden
sein.

Bilanziert man diese Veranstaltung, so ha-
ben die 6 Aktiven den SHLV sehr gut vertre-
ten und die aufgestellten vier Landesrekor-
de diirften fiir eine langere Zeit von Bestand
sein. Herzlichen Glickwunsch allen Athle-
ten und weiterhin eine erfolgreiche Saison
1989!

Achtung: Schiiler - Eltern

Waéhrend der LM Schiler in Bor-
desholm am 11. 6. 1989

Sportartikel-Flohmarkt

Tauschbérse von Spikes, Trai-
ningsanzigen, Erfahrungsaus-

tausch gratis.
Bringt die Klamotten mit!! |

Ebenfalls mit neuen persénlichen Bestlei-
stungen warteten UIf Anderbriigge (TSV
Plén) mit 48,16 m vor Hartwig Helmer (TSV
K) mit 41,88 m und Torben Schade (TSV
PI6n) mit 40,82 m bei den Sch A und Scott-
Oliver Lihrs (TSV K) mit 53,22 m bei der
MJB auf.

Im Speerwurf der Schiilerinnen siegte Anke
Roggenbrodt (KTB) mit 30,16 m und bei der
WJB kniipfte Isabel Sonnenschein (MTV Dé-
nischenhagen) mit 34,54 an die Vorjahreslei-
stung an.

Als hervorragend, gerade zu Saisonbeginn,
sind die Leistungen von Jutta Réhm (TWG
Schleswiger Geest) im Speerwurf der Frau-
en mit 4580 m und Andreas Bernecker
(Bramstedter TS) mit 66,46 m sowie Boris
Fahrenholz (TSV Kronshagen) mit 64,66 m
im Speerwurf der Ménner zu bewerten.
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Einladung zum 6. Mannschaftspokalspringen der Stabhoch-
springer des NLV, HLV und SHLV

1. Veranstalter:
Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Ver-
band e. V.

2. Ausrichter:

1. Wettkampf: Hamburger SV

2. Wettkampf: Griin-WeiB Gandersheim
3. Wettkampf: LBV Phonix Libeck

3. Wettkampforte:

1. Wettkampf: Stadion Jahnkampfbahn in
Hamburg

2. Wettkampf: Rudolph-Cahn-v.-Seelen-Sta-
dion in Bad Gandersheim

3. Wettkampf: Stadion Buniamshof an der
PossehlstraBe in Libeck.

4. Wettbewerbe und vorldufiger Zeitplan:
Hiermit lade ich zum Mannschaftspokal-
springen flr Stabhochspringer in den Al-
.ersklassen Schiler/innen A, mannliche/
weibliche Jugend BJ/A, Junioren/innen und
Ménner/Frauen herzlich ein.

Die drei Wettbewerbe finden an folgenden
Tagen statt:

1. Wettkampf: Donnerstag, d. 04. 05. 1989
2. Wettkampf: Sonnabend, d. 26. 08. 1989
3. Wettkampf: Freitag, d. 29. 09. 1989

Die Wertung wird in zwei getrennten Alters-
stufen durch Addition der 5 besten Einzelh6-
hen vorgenommen, jede Mannschaft besteht
aus mindestens 5 Springern:

1. Altersstufe mit mindestens 5 Springern
Schiler / B-Jugend;
2. Altersstufe mit mindestens 5 Springern
Jugend A / Ménner.

Sollten Madchenmannschaften gestellt wer-
den, gilt der gleiche Wertungsmodus.

Wir werden voraussichtlich auf 2 - 3 Anla-
gen springen:

Anlage 1:

Anfangshéhe 1,50 m (Steigerung bis 2,30 m
20 cm, dann 10 cm; Beginn 15.00 Uhr).

Anlage 2:

Anfangshohe 3,40 m (Steigerung bis 4,00 m
20 cm, dann 10 cm; Beginn 15.00 Uhr).
Anderungen vorbehalten!

Bei jedem Wettkampf wird der Einzelsieger
jeder Altersklasse und die jeweiligen Mann-
schaftssieger ermittelt.

Pokalsieger in der Einzelwertung wird der-
jenige Springer/-in, der/die durch Addition
seinerfinrer drei Wettkampfhohen die
groBte Summe bilden kann. Pokalsieger in
der Mannschaftswertung wird diejenige
Mannschaft, die durch Addition ihrer drei
Gesamtwettkampfhdhen die groBte Summe
bilden kann.

5. Wettkampfhinweise

Die Wettkdmpfe werden nach den Bestim-
mungen der ALB und DLO durchgefiihrt.
Amtliche Aufsichten sind bei allen drei
Wettkdmpfen vorhanden. Die Anlagen diir-
fen nur mit Spikes mit einer Dornenldnge
von 6 mm belaufen werden.

6. Kampfrichter
Die anreisenden Aktiven werden gebeten,
beim Lattenauflegen zu helfen.

«Frih bt sich«

Adriana Langer (TSV Malente) — 1. Stab- ~/

hochspringerin aus Schleswig-Holstein

7. Meldungen

Meldungen sind bis zu zwei Tagen vor
Wettkampfbeginn méglich. Meldungen sind
schriftlich oder telefonisch an:

1. Wettkampf: Joérg Holler, Heidhérn 26,
2000 Hamburg 60, Tel. (0 40) 691 94 01

2. Wettkampf: Martin Hillebrecht, Hein-
richstr. 4, 3353 Bad Gandersheim, Tel.
(053 82) 30 20

3. Wettkampf: Wolfgang Zdechlik, Haus
20a, 2401 Haven, Tel. (0 45 02) 37 98 nach
20.30 Uhr.

8. Organisationsgebiihren
Organisationsgebihren werden nicht erho-
ben. Bei Lattenbruch veranstalte ich eine
Sammlung unter den Anwesenden!
Wiinscht ein Teilnehmer eine Leistungsbe-
stitigung, bitte ich an Ort und Stelle eine Ge-
bihr von DM 4,- zu hinterlassen. Ergebnisli-
sten kdnnen bei mir bestellt werden.

9. Ehrungen

Die Einzelsieger aller Jahrgangsstufen und
die Mannschaftssieger des Einzelwettkamp-
fes erhalten Urkunden und einige Uberra-
schungen des jeweiligen Ausrichters.

Die Pokalsieger in der Einzel- und Mann-
schaftswertung erhalten Pokale, der sog. Po-
kalsieger der mannlichen Jugend B erhalt
weiterhin einen Pacer-Glasfiberstab seiner
Wahl.

Prospekt +
Information

PACER IllI-Sprungstabe %

— der »weiBe« Stab — 6 Ladngen — bis 5 m

HELD-SPEERE covrerrion + custom
HACHMEISTER & ILLING nacn

Steintorweg 4 - 2000 Hamburg 1 - Tel. (040) 24 65 63

An dieser Stelle sei ausdriicklich der Firma
HACHMEISTER & ILLING in Hamburg ge-
dankt, die uns bei der Durchfiihrung dieser
Veranstaltung finanziell unterstutzt und den
Glasfiberstab gestiftet hat.

10. Abfahrten

1. Wettkampf in Hamburg

BAB in Richtung Hamburg bis zum Horner
Kreisel fahren, dann abbiegen in Richtung
Wandsbek zum Ring 2, dann in Richtung
Wandsbek-Winterhude einbiegen bis direkt
zum Stadtpark mit der Jahnkampfbahn.

2. Wettkampf in Bad Gandersheim

BAB 7 bis Abfahrt Seesen, hier dann den
Schildern bis Bad Gandersheim folgen, das
stadtische Stadion (bis zum Wettkampf in
Rudolph -Cahn-v.-Seelen-Stadion umge-
nannt) liegt im Zentrum der Kleinstadt und
ist mit Hilfe der Ausschilderung leicht zu fin-
den.

3. Wettkampf in Libeck

Aus Richtung Hamburg kommend: Abfahrt
BAB Lubeck Mitte, rechts abbiegen bis
Kreisverkehr, hier erste StraBe rechts bis
Fackenburger Allee, dann diese hinunterfah-
ren bis Lindenplatzteller, hier in Richtung
Holstentorvorplatz abbiegen, gleich erste
StraBe rechts in die PossehlstraBe einbie-
gen und ca. 800 m fahren bis linker Hand
der Buniamshof auftaucht.

11. Haftung

Die Veranstalter und Ausrichter haften nicht
fur Unfalle, Diebstédhle oder sonstige Scha-
densfélle.

Ich wiinsche allen «Stabhochsprungbegei-
sterten» gute Anfahrten und erfolgreiche
Wettkdmpfe.

Mit sportlichen GriiBen
gez. Wolfgang Zdechlik
SHLV-Landestrainer Stabhoch
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Tolle Stimmung in Wyk auf Fohr

In den Osterferien fiihrte der SHLV, wie
schon seit vielen Jahren eine FreizeitmaB-
nahme im Schullandheim des Kreises
Rendsburg-Eckernférde in Wyk/Féhr durch.
So trafen sich auch in diesem Jahr am 18.
Mérz 74 Sportlerinnen und Sportler im Alter
bis zu 18 Jahren mit ihren Betreuern bei
herrlichem Wetter erwartungsvoll am Anle-
ger in Dagebill. Die Jugendlichen vom
ATSV Stockelsdorf (12), MTV Dénischenha-
gen (9 — ein Gastteilnehmer kam sogar aus
Kolumbien), MTV Eckerférde (13); LG Elms-
horn (9), Kieler TB (8), Blidelsdorfer TSV (11)
und SV Rdédermark/Hessen (12), unter ih-
nen auch einige »alte Hasen«, waren ge-
spannt, wie im »Jahre eins nach H. Miiller«
die neue Crew um Jugendwartin Kirsten Ger-
hardt die Organisation meistern wirde —
hervorragend. Wie immer sollte neben den
vereinsinternen Trainingseinheiten auch die
Geselligkeit nicht zu kurz kommen. So wur-
de am 1. Abend ein Kennenlernspiel veran-
staltet. Ansonsten wurden die Abende meist
zu Volleyballspielen in der Halle des Hei-
mes genutzt. Der »Hit« waren die spannen-
den Spiele zwischen dem MTV Danischen-

hagen und den Betreuern (mit einigen Akti-
ven als Verstarkung), die die MTVer meist
knapp gewinnen konnten. Aber auch die
sonst nicht so interessierten Teilnehmer hat-
ten viel SpaB an einem Volleyball-Turnier in
der groBen Halle des Ortes. Natirlich durf-
ten der gemitliche Stadtbummel, der Be-
such im Meerwasser-Hallenwellenbad, die
FuBgéngerrallye, die Disco, der Grillabend
und das traditionelle Eisessen in Nieblum
mit anschlieBendem Spaziergang am Strand
zurick nicht fehlen. Ebenso standen Lehrfil-
me und »Special-Training«, bei dem man Ge-
legenheit hatte, sonst nicht Ubliche Diszipli-
nen kennenzulernen, auf dem Programm.
Die Freude triibte nur der Dauerregen und
der Sturm, wodurch viele Aktivitdten in die
Halle verlegt werden muBten, die so standig
Uberfullt war. Auch die Wattwanderung fiel
buchstéblich ins Wasser. So improvisierte
man und verlegte den Jux-Fiinfkampf (Pen-
delstaffel, Schlagballzielwurf, Mattenweit-
sprung, Mattenrutschen und Ausdauerstaf-
fel) in die Halle. Es gewann der ATSV Stok-
kelsdorf. Alle Mannschaften bekamen
jedoch einen Pokal Uberreicht. Dem Wetter

trotzte man beim Laufabzeichen-Wettbe-
werb, wo sich besonders die kleinen
Eckernférder hervortaten. Den krénenden
AbschluB bildete fur 3 Aktive und 1 Betreuer
in der letzten langen Nacht das Vollbad in
der 6 Grad »warmen« sturmgepeitschten
Nordsee.

von Torsten Kreitlow

So schén es auch war, schnell war die Wo-
che voriber, und so ging es bei herrlichem
Wetter zurtick. Viele Freundschaften zwi-
schen den Athleten waren entstanden, und
alle freuen sich auf ein Wiedersehen.

Unser Dank gilt den Betreuern, die alles im
Griff hatten, und der Heimmannschaft, die
alles Menschenmdgliche fir unser Wohler-
gehen getan hat.

Fur uns »GroBen« war dies vielleicht die
letzte Fahrt, aber wir hoffen, daB auch in
den folgenden Jahren diese Ferienfreizeit
weiterbesteht und unsere Nachfolger genau-
soviel SpaB haben wie wir.

Bitte vormerken: Auch im nachsten Jahr fahrt der SHLV wieder nach Wyk/Féhr

Zur Diskussion
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Ein neues Konzept zur Leistungsforderung

Von Dietmar Witt, Sportwart des SHLV

Die Férderungsmittel des SHLV fir 1989
sind gerade erst vergeben, doch zeitgleich
dazu laufen seit Monaten Beratungen Uber
ein neues Férderungskonzept ab 1990. Die-
ser ProzeB kommt nun in seine Entschei-
dungsphase, und ich stelle den derzeitigen
Beratungsstand zur Diskussion.

Die wichtigste Anderung bezieht sich auf
die Altersstruktur. Geplant ist die Anpas-
sung an die Altersstruktur des DLV. Dort
sind in den Kadern A bis D/C die Jahrgange
bis hinab zur A-Jugend (gelegentlich bis B-
Jugend) erfaBt. Entsprechend soll der D-Ka-
der in Zukunft die AnschluBjahrgénge, also
die B-Jugend, umfassen. Ziel der Forde-
rung fir diese Gruppe ist der Ubergang von
einer vielseitigen zu einer disziplinblock-
orientierten Betreuung. Entsprechend orien-
dert sich die Auswahl sowohl am Block-

mehrkampf wie an Einzelleistungen. Als Vor-
stufe dazu sind die TF-Gruppen geplant, die
aus qualifizierten A-Schiler(innen) gebildet
werden. Sie sollen im Sinne eines vielseiti-
gen Grundlagentrainings gefoérdert werden.
Entsprechend orientiert sich die Auswahl an
Block- und Mehrkampfleistungen.

Neu gebildet werden soll ein U-Kader fiir die-
jenigen Athleten der A-Jugend und Junioren-
klasse, denen der Aufstieg vom D-Kader auf-
warts nicht auf Anhieb gelingt. Diese Grup-
pe von Athleten soll eine gezielte Beratung
durch den Landestrainer erhalten; entspre-
chend ist die Aufnahme in diesen Kader von
den Landestrainern zu beantragen.

Der bisherige L-Kader bleibt erhalten
(reduziert um den U-Kader); fir seine Nomi-
nierung soll zukinftig auch der Erfolg

Struktur der Leistungsférderung im SHLV ab 1990

(Medaille) bei Regionalmeisterschaften be-
ricksichtigt werden.

Von der Organisation her sollen Stiitzpunk-
te klnftig mindestens 4 Kaderathleten, TF-
Gruppen mindestens 6 'Talente’ umfassen.
Antrage sollen kinftig nicht nur von Verei-
nen, sondern auch von Vereinsgemeinschaf-
ten (nicht von LG’s), Kreisen und der Schul-
behdérde gestellt werden kénnen. Fir letzte-
re erfolgt dann bei TF-Gruppen eine Um-
rechnung entsprechender Schulveranstal-
tungen (Bundesjugendspiele).

Die genauen Regularien werden nach Ver-
abschiedung umgehend veréffentlicht. Auf
jeden Fall sollten Interessenten ihre poten-
tiellen Kandidaten an den Landesmeister-
schaften im Blockmehrkampf teilnehmen
lassen (B-Jugend/A-Schuiler), da dies als No-
minierungskriterium zur Diskussion steht.

Spanien ’89 (19. 3. - 1. 4. 89) — ein voller Erfolg fiir die Leicht-

athleten des SHLV

Auch in diesem Jahr zog es die schleswig-
holsteinischen Leichtathleten wieder in den
Suden nach Lloret de Mar (Spanien). Nach
ca. 26stiindiger Fahrt mit dem Bus erreich-
ten die 70 Teilnehmer aus 14 Vereinen das
Ziel. Ans Training war hier jedoch zundchst
nicht zu denken, da wie so oft, die Beanstan-
dungen der Athleten Uberhand nahm. Ri-
chard Hertel und seine Mitarbeiter vom
THW Kiel gelang es jedoch, die aufgetauch-
ten Probleme zufriedenstellend zu l6sen.

Nach anfénglichen Bedenken stellte sich
auch schénes Wetter ein. Nachdem es im
letzten Jahr mehr geregnet als »gesonnt«
hatte, war dieses Mal nicht mehr die Rede
davon.

Neben dem Training, das hier wohl insge-
samt zu einer Leistungssteigerung beitrug,
war wiederum die Fahrt nach Barcelona im
Programm vorgesehen. Dieses fand auch in
diesem Jahr wieder groBen Anklang. Dar-
Uber hinaus nahmen die Aktiven das groBe
Freizeitangebot von Lloret de Ma war. — Na-
tarlich nur nach dem Training!

Im Gegensatz zum letzten Jahr war die
Hauptverpflegung in der Pizzeria nicht gera-
de mehr »sportiv«. Einige Athleten klagten
auch Uber Magenbeschwerden! Der guten
Stimmung tat dies jedoch keinen Abbruch.
Es waren sich alle einig, daB sie im néch-
sten Jahr wieder dabei sein werden. Und
hier lieB Richard Hertel doch noch den Kniil-
ler platzen: Aufgrund des groBen Erfolges
der Spanien-Auslandsfahrt wird ein weite-
res Trainingslager noch in diesem Jahr in
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70 SHLV-Athleten im Trainingslager Lloret de Mar

den Herbstferien angeboten. (Information er-
teilt Richard Hertel, Tel. 04 31 / 71 17 87).

An dieser Stelle gilt noch einmal der beson-
dere Dank an Richard Hertel, der wie immer
ein groBes Organisationstalent bewies und
jederzeit ein offenes Ohr fiir die Probleme
der Athleten hatte. Des weiteren gilt der
Dank auch unserem Versorgungsbeauftrag-
ten (»VB«), Ralf Mohr. Er hatte die schwere
Aufgabe Ubernommen, die Athleten auBer-
halb der Mabhlzeiten in der Pizzeria zu ver-
pflegen. Uli v. Ketelholdt

Achtung! Wichtige
Termin-Anderung!
Aufgrund einiger Termin-Uberschnei-
dungen wichtiger Gehsport-Veranstal-

tungen wird die Landesmeisterschaft
20 km Gehen vom 28. 5. 89 auf den

17. 6. 89 - Start 10 Uhr

verlegt.
SV Friedrichsgabe Norderstedt HHF

Z:gﬁ; Altersgruppe Férderinstrumente Trainingss’(ruktulrnhamIChe ?Nn:t?lt::r;u;;gtruktur Forderkriterien
D B-Jugend Stltzpunkttraining blockspezifisches Disziplinblock und Plazierung bei Landes-
Betreuung durch Landes-| Training Einzeldisziplin, meisterschaften im Block-
trainer Rahmentrainingsplanung | Beibehaltung des mehrkampf (1 - 20) und
Wettkampfangebot fur Aufbautraining (Block)mehrkampfs Einzeldisziplin (Norm)
Auswertung der -
Trainingsbicher
E A-Schiler Talentférderungsgruppe, | vielseitiges Training Mehrkampf und Plazierung bei Landes-
Sichtung durch Landes- | (Mehrkampf, teilweise Blockmehrkampf meisterschaften im Block-
trainer, blockspezifisch) mehrkampf (1 - 30)
vereinsibergreifendes Rahmentrainingsplanung
Training (Kreistraining) fur Grundlagentraining
U A-Jugend und wie D-Kader disziplinorientiertes Disziplinblock Ausscheiden aus Kader-
Junioren/ Training gruppe C bis D wegen
Juniorinnen RTP-Aufbautraining Verletzung oder verzdger-
ter Leistungsentwicklung
L ab Ménner/ Beratung durch disziplinorientiertes Disziplinblock - Endkampf Bundesebene,
Frauen Landestrainer Training, Medaille Regionalebene
Wettkampfangebot individuelles Hoch-
leistungstraining

HALLEN- UND LAUFBAHNBELAGE
FUR IN- UND OUTDOOR

In den bekanntesten Leichtathletik-Veranstaltungen in aller Welt haben die auBer-
gewshnlichen Qualititseigenschaften von »MONDO-SPORTFLEX« dazu beigetragen, die
Spitzenleistungen bertihmter Leichtathleten zu fordern. MONDO-SPORTFLEX ist das
Ergebnis von konsequentem Einsatz fortgeschrittener Technologien einer internationalen

Gesellschaft, die den Sportler in den Mittelpunkt von Energie und Leistungsergebnissen
riickt. Hierzu ein Zitat aus dem »Indianapolis-Star«: CARL LEWIS, »Der Sohn des
Windes«, viermaliger Olympiamedaillengewinner in Los Angeles:

»Diese Bahn ist herrlich und unglaublich schnell«.

Inzwischen wurde MONDO-SPORTFLEX auch in Deutschland, im Olympia-Stiitzpunkt
Leichtathletik-Halle Mannheim, verlegt. Haben Sie auch Interesse an MONDO-SPORT-

Vertretung fiir Schleswig-Holstein

SPORTBODENBAU
KIEL sophienblatt 48a, Tel. (04 31)6 10 31

Name / Position

Adresse

FLEX? Dann informieren Sie ‘sich. Kontakten Sie uns schon vor der Planungsphase.

Coupon ausschneiden und abschicken!

1




Breitensport

startschuf3

Landeslauftreff-Eroffnung in Gettorf am 23.4.

Die Mihe und die Vorbereitungen zur Lan-
deslauftrefferéffnung in Gettorf hatten sich
gelohnt. Helga Ballert und Burchard Kasten
vom GTV machten einen glicklichen Ein-
druck, als sie nach der Uberaus gelungenen
Auftaktveranstaltung voom SHLV-Lauftreff-
wart Egon Sievers mit Blumen und anerken-
nenden Worten verabschiedet wurden.

Tolle Stimmung in Gettorf

Morgens fing es mit leichtem Nieselregen et-
was schleppend an, doch Petrus hatte ein
Einsehen mit den Breitensportlern, und am
spaten Vormittag schien die Sonne. Clown
Hago hatte mit seinen Uberraschungen die
Kinder im Bann, und Moderator Kurt Kasch-
ke informierte die Lauftreffgemeinde uber
verschiedene Aktivitdten und flihrte durchs
Programm. Die AOK des Kreises Rends-
burg-Eckernférde unterstiitzte diese Veran-
staltung wiederum mit einigen Aktivitaten.

Fair gehr vor

Langlaufass Manfred Tietje aus Gettorf hatte
ein  »Aerotrimm«Gerat zur Verfigung
gestellt, das wie ein KreiselkompaB funtkio-
niert. Vor- und riickwérts kreisend, sich um
die eigene Achse drehend, gewinnt der
Sportler ein Geflihl der Schwerelosigkeit.
Ebenso war die Firma Kriwat »mit Rat und
Tat« bei eventuellen FuB- und Gelenkproble-
men zur Stelle.

»Fair geht vor«-Aktion
beim Spielfest

Zum zweiten Mal fihrten das Gymnasium
Bismarckschule und die Realschule Prob-
stenfeld in EImshorn mit 300 Schilern der
unteren Jahrgédnge ein groBes Spielfest
durch.

Der SHLV-Pressewart organisierte diese
»Breitensport«Veranstaltung mit  New

Zwei Schulleiter hatten gemeinsam SpalB auf
der Weltkugel. Foto: HAZ Elmshorn
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Games-Spielgerédten und groBartiger Unter-
stlitzung der AOK Pinneberg. Es war ein tol-
ler Spielenachmittag unter dem Motto »Fair
geht vor — fair play«. Uber 300 Aufkleber
wurden verteilt, davon waren 200 als Lose
mit Gewinnen ausgegeben worden.

Ein Beispiel, wie sich die »fair geht vor«-
Aktion in den Breiten-Schulsport verquik-
ken 1aBt. Informationen, Aufkleber Uber die
Deutsche Olympische Gesellschaft, Rhein-
straBe 23, 6000 Frankfurt/Main 1.

A\ 0\0"
O
*0

Die 5.300-Seelen-Gemeinde Gettorf, in der
jeder zweite Mitglied im Sportverein aktiv
ist, nahm diese Veranstaltung — einschlieB-
lich des Birgermeisters Oncken — gern an.
Dr. Dieter Kolbe, Vereinsvorsitzender des
Gettorfer TV und der Landrat des Kreises
Rendsburg-Eckernférde, Herr Bellmann,
nahmen aktiv am Trimm-Trab teil. Erfreulich
waren die vielen jungen Lé&ufer, die in den

1000 machten mit

unterschiedlichen Laufgruppen mitliefen.
Lauftreffs aus den umliegenden Nachbar-
stadten und Gemeinden waren angereist
und verhalfen dieser Veranstaltung zum Er-
folg.

So konnte SHLV-Lauftreffwart Egon Sievers
beinahe den gesamten SHLV-Vorstand be
griBen, ein Zeichen dafir, daB der Verbana
diesen Aktivititten sehr viel Bedeutung
beimiBt. Im vergangenen Jahr wurden in un-
serem Bundesland immerhin 30.000 Laufab-
zeichen vergeben, dieses ist absoluter Re-
kord auf Bundesebene. Inzwischen gibt es
in Schleswig-Holstein 114 Lauftreffs. Ubri-
gens wirdigten die Medien diesen »Trimm-
Trab ins Grline« entsprechend.

Bilderseite:

von oben links:

1) Laufen macht Freude

2) Die Welt stand Kopf

3) Verteilung der Trimmtaler durch die
AOK

4) «Cats« am Himmel

5) K & K — Kriwat & Kratschke

6) Riesentrimmtaler u. Helga Ballert

7) Funktiondre am Debattieren

8) Clown Hago mit Feuerwerk und Fans

Text und Fotos S. Konjack

\& \J
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S5 KRIWAT
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Wir fertigen Sporteinlagen

nach den neuesten MeBtechniken.
» Laufbandanalysen

» FuBdruckmessung nach dem

neuesten Stand der Technik
ausgewertet g

» Bewegungsanalysen

- Umarbeitung von Sportschuhen

» Sport-Orthopadie

 Laufberatung - Dehnungsubungen

Biomechanisches Bewegungsstudio Kriwat
LerchenstraBe 21 « 2300 Kiel 1 « Telefon: 0431 - 67 67 07
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Oldesloer Travelauf gewinnt an Profil

Mit der Erfahrung von 10 groBen Laufsport-
veranstaltungen im Ricken gelingt es dem
ausrichtenden Spiridon-Club immer besser,
die Organisation seines alljéhrlich ausgetra-
genen Oldesloer Travelauf in den Griff zu be-
kommen. Unter der umsichtigen Leitung
von Heinz Kiihn wurde die 11. Veranstaltung
am 16. April 1989 fir 50 Wanderer und 650
Lauferinnen und Laufer zu einem sowohl in
leistungssportlicher als auch volkssportli-
cher Hinsicht eindrucksvollen Erlebnis.

180 Vereine hatten Meldungen abgegeben.
Das Lebensalter der Teilnehmer ging von 8
bis 85 Jahre. Polizei, ASB, CB-Funker und
80 freiwillige Helfer sorgten fiir einen rei-
bungslosen Ablauf.

Die Honorationen des Kreises, an der Spit-
ze der Landrat Dr. Hennig Becker Birk und
die ortliche Presse sorgten durch ihr En-
gagement fir eine gebilihrende Wertung
der Veranstaltung auch nach auBen hin.

Der 25 km-Lauf hatte das groBte Teilnehmer-
feld. Die 4,8 km lange Runde durch Reth-
wischfeld, die 5mal zu durchlaufen war,
kommt bei den Schleswig-Holsteiner und
Hamburger Laufern gut an.

Sieger wurde der routinierte und bekannte
Altersklassenldufer Bernd Deters (M 40)

12 THW-Geher starteten beim norddeutschen Gehercup

aus NemUnmster. Er lief mit 1:26,12 Std. ei-
ne beachtliche Zeit. In seinem Sog liefen
Thomas Wenck aus Aumihle und Klaus
Brock aus Ahrensburg als zweite und dritte
mit 1:28,14 Std. und 1:2854 Std. noch gute
Zeiten.

Uberragende Elisabeth Stiegler

Siegerin des Frauenlaufes wurde Elisabeth
Stiegler (W 40) vom SSC Hagen Ahrensburg
in der Zeit von 1:43,36 Std. Fir diese sympa-
thische und bescheidene Sportlerin war
dies ein schéner Erfolg und hoffentlich auch
ein Ansporn, sich weiterhin der Konkurrenz
zu stellen, sie konnte doch in ihrer Al-
tersklasse im Langstreckenbereich alles ab-
rdumen. Zweite wurde Maria Ehlers (W 35)
vom TSV Ratekau in 1:48,18 Std.

Bei den Frauen siegte im 10 Meilen-Lauf
auch wieder eine bekannte Altersklassenldu-
ferin, Charlotte Hauke (W 50) vom Gut Heil
Neumdinster in der guten Zeit von 1:07,55
Std. vor Elfriede Otto (W 45) aus Klausdorf
in 1:09,22 Std.

Den 10 Meilen-Lauf gewann mit groBem Vor-
sprung Jost Rehberg (M 30) vom SC Rén-
nau in 55,29 Min. vor Uwe Ehling (M 35) LG

Elmshorn in 56,06 Min. und Lothar Heptner
(M 45) aus Halstenbek in 56,08 Min.

Der 10 km-Lauf fuhrte nicht Gber die o. g.
Rundstrecke, er wurde auf dem Wander-
weg, der auf einer stillgelegten Bahntrasse
errichtet worden ist, ausgetragen. Fir die Ol-
desloer Freizeitjogger ist hier eine ideale
Trainingsstrecke entstanden.

Schnellste 10 km-Laufer waren bei den Mén-
nern Martin Knoche, ASC Kiel in 32,15 Min.
Bei den Frauen siegte das Trio von Tri-Sport-
Libeck, alle W 20, mit Kirsten Ullrich (39:11
Min.), Marion Silz (40:07 Min.) und Carmen
Nagel (40:10 Min.). Claudia Leibrandt aus
Malente (W 30) kam ebenfalls mit 40:10 Min.
zeitgleich mit der Dritten ein.

Erstmals wurde in diesem Jahr zum ehren-
den Andenken an den im vorigen Jahr
durch einen Verkehrsunfall tédlich verun-
glickten Klaus Kohlmeier ein nach ihm be-
nannter Wanderpokal vergeben.

Entsprechend der Devise des Spiridon-Club
Bad Oldesloe, den Breitensport zu fordern,
wird der Pokal an den Verein verliehen, der
die groBte Leistungsbreite aufzuweisen hat,
das heiBt in allen Laufen eine Mannschaft
gestellt hat und dazu noch am besten abge-
schnitten hat. Dieser Pokal ging an den SV
Mélin. Dr. Rolf Immelmann

. coarne, &.4.89

Erneut Landesrekord fur Jugend-A-Mannschaft uber 10 km

Gleich zum Auftakt des Norddeutschen Ge-
hercups bot der THW mit 12 Gehern aus ver-
schiedenen Altersklassen alles auf, was in
Geherkreisen Rang und Namen hat.

Bei kaltem und regnerischem Wetter zeigte
wieder einmal die Jugendmannschaft des
THW, wo es lang-»geht«. Bjérn Grunwaldt,
der in der Einzelwertung Platz eins belegte,
André Meinlschmidt (Platz zwei) und Nico-
laus v. Ketelholdt (Platz drei) verbesserten
den Landesrekord Giber 10 km um sage und
schreibe elf Minuten. Grunwaldt und Meinl-
schmidt, die von »Holger's Sport Shop«
bzw. »Plaza Kiel« gesponsert werden, waren
erst vor einigen Wochen bei den Norddeut-
schen Meisterschaften erfolgreich.

In der Frauenklasse fiel besonders die Lei-
stung von Regine Broders ins Auge. Uber 5
km siegte sie in der Zeit von 26:55 Min. Chri-
stina Ramlau bewies, daB sie nach achtwoé-
chiger Pause aufgrund eines Skiunfalls
wieder voll da ist. Ebenfalls Gber 5 km ging
sie mit 31:06,0 Min. auf Platz drei ihrer Al-
tersklasse.

Leichtathletikchef und Nachwuchstrainer
Hertel war auch mit der frlhen Saisonlei-
stung des Gehernachwuchses »mehr als zu-
frieden«. A-Schiiler Stefan Eck zeigte mit sei-
nem zweiten Platz und der Zeit von 18:28,0
Min. tber 3 km eine reife Leistung.

Trainer Hertel sieht den Grund der Kontinui-
tat der Leistungen im intensiven Training,
das einige der Athleten auch im Trainingsla-
ger in Spanien absolvierten.
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Gehermannschaft von THW Kiel

Norderstedt 16. 4. 1989

LR 20 km Gehen fur Bjoérn Grunwaldt in
1:33:22 Std., (Quali fur die DM — 1:48
Std. sowie fur die Sportférderkompag-
nie der Bundeswehr — 1:35 Std.)

Ak

In letzter Minute:

Regine Broders (THW Kiel wurde Deut-
sche Seniorenmeisterin Uber 10 km
Gehen in 55:55 min. in der Klasse W 50
am 6. 5. in Nirnberg.

Auch die Ubrigen Schleswig-Holsteiner
waren sehr erfolgreich. Bericht folgt.

U u*‘\nji’ k\g\

Stadtlauf in Schleswig

startschuf3

Schwarz und Knudsen mit neuem Streckenrekord

Der fiinfte Schleswiger Stadtlauf erreichte
mit rund 420 Teilnehmern aus 94 Vereinen
eine neue Rekordresonanz. Zufrieden
konnten die Ausrichter von Spiridon Schles-
wig auch Uber das Teilnehmerfeld sein, wa-
ren doch zahlreiche StraBenlaufspezialisten,
nicht nur aus Schleswig-Holstein, sondern
auch aus Berlin, Bayern, Danemark und
Schweden angereist.

In diesem internationalen Feld ging es dann
auch zlgig zur Sache. Bei den Méannern
Uber 11800 Meter Ubernahm Holger
Schwarz (Rénnau) und Volker Werner (LG
Wedel/Pinneberg) gleich die Initiative. Das
Verfolgerfeld fiihrte Kurt Herbicht (SG Ro6-
dental) an, der Deutsche Crossmeister M
40. Zwischen Kilometer acht und neun, als
es den llensee hinauf ging, fiel die Vor-
entscheidung, als Blacky sich absetzen
konnte. Bis auf finf Sekunden kam Volker
Werner noch heran, doch gefdhrden konnte
er den Fluhrenden nicht mehr. In 35:41,6 Mi-

Rainer Dethlefsen berichtet

nuten verbesserte Blacky den Streckenre-
kord von Roland Szymaniak aus dem Vor-
jahr um Uber eine Minute. Aber neben Vol-
ker Werner (35:47,1 Minuten) blieben auch
noch Kurt Herbicht in 36:19,9 Minuten und
Arno Eckeberg in 36:50,4 Minuten unter
dem Streckenrekord. Blacky Schwarz erklar-
te nach dem Lauf in einem »startschuB«-
Interview, daB er sich zur Zeit auf den hanse-
Marathon vorbereitet. Was er weiter dem
Pressewart Siegfried Konjack verriet, im
néchsten startschuB.

Aber auch die Frauen liefen hervorragende
Zeiten. Ungeféhrdet hier Dagmar Knudsen
(LAV Husum), die ihren Marathontrip nach
Mailand gut Uberstanden hat. Sie steigerte
den Streckenrekord auf 41:43,7 Minuten, wo-
mit sie ihren eigenen Rekord aus dem Jahre
1987 um ebefalls Uber eine Minute verbes-
serte. Zweite wurde die Vorjahressiegerin
Alexandra Wohltat vom Skéane FRI-IF. Die
Schwedin steigerte ihre Bestzeit auf dieser
Strecke um drei Minuten auf 43:30,6 Minu-
ten. Das schwedische Lauftalent (14 Jahre
alt!) verwies damit Eva-Maria Lehmann vom
SC Charlottenburg Berlin auf den dritten
Rang.

Lokalmatador André Green Uberzeugte in
39:16,4 Minuten und siegte damit unange-
fochten bei der B-Jugend.

Fir die kleinen Schiiler und Schilerinnen
ging es Uber 10 Kilometer. Bei den Schiilern
war Leiv-Erik Schwichtenberg (GH ltzehoe)
in 38:51,0 Minuten am schnellsten, wahrend
bei den Schilerinnen Svenja Thom (TSV
Kappeln) in 47:47,2 Minuten die Nachfolge
ihrer Schwester antrat.

Die Sieger in den verschiedenen Altersklassen
waren:

S C: Dirk Vobbe (ASC Kiel) 44:18,7; S B: Leiv-Erik
Schwichtenberg (Gut Heil Itzehoe) 38:51,0; SiC:
Svenja Thom (TSV Kappeln) 47:47,2; SiB: Nathalie
Koéhn (TSV Kappeln) 47:535; S A: Martin Jacobson
(MTV Eckernférde) 41:41,0; SiA: Alexandra Wohltat
(Skéne FRI-IF) 43:306; MJB: André Green
(Spiridon Schleswig) 39:16,4; MJA: Toni Einstulen
(Spiridon Bjuv) 38:06,9; WJB: Karen Friedrichsen
(TSV Langenhorn) 46:36,2; WJA: Katja Andersson
(Bjornstorps IF) 47:132; M: Holger Schwarz
(Roénnau) 35:41,6; F: Christine Schlenz (Tri-Sport
Lubeck) 46:253; M 30: Arno Eckeberg (SV Frie-

Achtmal besser als im Vorjahr

Die Staffel-Landesmeisterschaften am 4.
Mai in Gettorf brachten gute Ergebnisse.
Bei bestem Wetter und hervorragender Or-
ganisation wurden in acht von neun Staffel-
wettbewerben die Leistungen des Vorjahres
Ubertroffen. Lediglich die geringe Reso-
nanz in einigen Altersklassen, so nur drei
Staffeln bei der weiblichen Jugend A,
stimmte etwas nachdenklich.

Hoéhepunkt dieser Veranstaltung sicherlich
die 4 x 1500 Meter-Staffel der Manner zum
AbschluB. Gleich vier Staffeln liefen schnel-
ler als die Siegerstaffel vom Vorjahr. Die LG
Wedel/Pinneberg und der MTV Libeck setz-
ten sich gleich ab, wurden aber wieder vom
LBV Phoénix und dem Rendsburger TSV ein-
geholt. Eine Vorentscheidung fiel, als der
dritte MTV-Laufer Matthias Luck mit einem
Zwischenspurt die Fihrung Gbernahm und
sich leicht absetzte. Als SchluBlaufer Marc
Méller das Staffelholz Gbernahm stand dem
Sieg nichts mehr im Wege. Das Quartett der
LG Wedel/Pinneberg schien noch AnschluB
halten zu wollen, doch legte SchluBlaufer
Struppeck ein zu hohes Anfangstempo vor
und muBte die Staffeln vom RTSV und Pho-
nix noch pasieren lassen. Die Zeiten kon-
nen sich allerdings sehen lassen. Der MTV
Libeck mit Peters, Westendorf, Luck und

Méller kam auf 16:05,6 Minuten. Rendsburg
auf 16:19,3 Minuten, Phonix Lubeck 16:21,3
Minuten und Lg Wedel/Pinneberg 16:29,3
Minuten. Auf die Siegerehrung wartete das
Libecker Quartett komplett, was lobend er-
wéhnt werden sollte.

4 Titel fur MTV LUbeck

Der MTV Lubeck war mit vier Titeln am er-
folgreichsten vor dem Kieler TB, der dreimal
siegte und ein Titel ging an den Biidelsdor-
fer TSV und die LG We/Pi.

Einen spannenden Verlauf nahm ebenfalls
die 3 x 1000 m-Staffel der mannlichen Ju-
gend A ein. Lange Zeit lagen der Blidelsdor-
fer TSV und der THW Kiel gleich auf, bevor
Oliver Melzer den Titel fur die Blidelsdorfer
sicherte. Zusammen mit Dirk Timke und
Henning Schiller kamen er auf 7:52,2 Minu-
ten vor dem THW Kiel (7:58,1 Minuten) und
der Halstenbeker TS (8:05,4 Minuten).
Rainer Detlefsen

Fair geht vor

drichsort) 36:50,4; M 35: Rainer Kriiger (LAV Hu-
sum) 39:17,0; M 40: Kurt Herbicht (SG Rdédental)
36:19,9; M 45: mandred Tietje (LAG Gettorf/Riese-
by) 39:07,4; M 50: Artur ReiBenweber (Bldelsdor-
fer TSV) 40:39,7; M 55: Karl-Christian Ihle
(Glucksburg 09) 44:07,4; M 60: Hans-Georg Schulz
(SV Adelby) 51:54,1; M 65: Hans Tidecks (Budels-
dorfer TSV) 49:47,8; M 70: August Schauer (Kieler
TB) 69:30,5; W 30: Dagmar Knudsen (LAV Husum)
41:43,7; W 35: Heide Vobbe (ASC Kiel) 55:18,9; W
40: Bertha Fenske (MTV Heide) 51:14,0; W 45: Ka-
rin Kreutzberger (LG Elmshorn) 50:14,3; W 50:
Charlotte Hauke (Gut Heil Neumlinster) 48:52,6; W
55: Wiebke Khan (Dithmarsia Albersdorf) 67:37,7.

Furs néchste Jahr liegen schon wieder An-
meldungen vor, so wollen dann 100 Schwe-
den kommen. Bleibt zu hoffen, daB dann
auch die Zuschauerresonanz steigt. So wa-
ren in diesem Jahr leider nur an Start und
Ziel zahlreiche Zuschauer zu sehen. Sie er-
lebten daflir den bisher wohl schonsten und
besten Stadtlauf in der Schleistadt.

»Letzte Meldung« —

»Hals- und Beinbruch heim
hanse-Marathon

Wenn |hr diese Meldung lesen werdet, habt
Ihr das groBe Rennen noch vor Euch, oder
kuriert bereits Blessuren aus und erholt
Euch vom »Marathonereignis« 1989 in Nord-
deutschland.

Bis zum RedaktionsschluB hatten fast 10.000
Laufer/innen gemeldet, davon 750 SHLV-
Athleten, die um die Landesmeisterschaft
laufen werden.

Vielen Dank an die groBartige Crew des
Hamburger Marathon-Biros, die uns Schles-
wig-Holsteiner toll mit Infos versorgte.

Der Streckenrekord wurde 1986 von Karl Lis-
mont (Belgien) in 2:12:12 Std. aufgestellt. Die
schnellste Frau 1988 Charlotte Teske in
2:30:23 Std. Wer wird diese Zeiten knacken?
Christa Valensieck, die ihren zweiten Mara-
thonfriihling erlebt, Magda llands aus Bel-
gien oder evtl. auch eine Unbekannte?

Bei den Méannern werden Vorjahressieger
Martin Vrabel (CSSR) sowie Berlinsieger
Suleiman Nyambui (Kenia) am Start sein.
DM 20.000,- sind flir einen neuen Strecken-
rekord »ausgelobt«.

Sicherlich wird das hochkaréatige Feld unse-
re SHLV-Athleten zu Bestleistungen motivie-
ren. Auch im SHLV-Bereich kann es Uberra-
schungen geben. Wer wird diesjahriger
SHLV-Meister/in? Wir driicken flr die 42,19
km die Daumen.

Anschriftendanderungen
SHLV-Statistikwart Karl-Heinz Pieper
ParnaBstraBe 31, 2000 Wedel, Tel. 0 41 03 / 24 13
MTV Henstedt — Gudrun Komoll, Schaferberg 27,
2359 Henstedt-Ulzburg, Tel. 0 4193 / 31 99

VfL Tremsbiittel — Fike Rieken, Up de Vorburg 2,
2071 Tremsbdttel, Tel 0 45 32 / 63 19
SHLV-Schulsportbeauftragter Michael Kraatz
SegebergstraBe 8-10, 2400 Libeck, Tel 0451 /
47 42 39

Landestrainer Hiirden Michael Krause
Segeberger Landstr. 19, 2300 Kiel 14, Tel. 04 31 /
73 58 64
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Saisoneroffnung
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Spitzenzeiten beim Laufertag von H. J. krannig

Mit annéhernd 100 Startern aus fast 20 Ver-
einen des Landes war die Beteiligung am er-
sten noch friih in der Saison liegenden Lau-
fertag der aktiven Veranstaltergemeinschaft
SV Friedrichsort/MTV Déanischenhagen er-
freulich stark. Die Veranstaltung fand bei op-
timalen Witterungsverhéltnissen im Déni-
schenhagener Sportzentrum. Insbesondere
im Schlerbereich gab es eine Reihe von
personlichen Bestzeiten auf der 2.000 m-
Distanz, mit denen sich die jungen Laufer,
Uiberwiegend aus dem Kieler Raum, kaum
von der Landesspitze verdrdngen lassen
werden. So erlief sich auf heimischer Bahn
in der Klasse M 14 Markus Kreitlow (MTV
D’hagen) in imponierendem Stil mit 6:289
Min. vor Olsen Wilms (TSV Kronsh.) eine
Zeit, die im Vorjahr von Gleichaltrigen im
Lande nicht erreicht wurde. Dies gelang in
gleicher souveréner Weise auch dem 10jéh-
rigen Karsten Krannig (KTB) in 7:16,1 Min.
vor dem Schoénkirchener Jan Schéne und in
der M 11 in 7:21,7 Min. Marten Ludwig (TSV
Medelby) vor Clemens Méller-Latendorf
(Conc. Schénk.). Mit seinen 6:32,2 Min in
der M 13 wird auch der vielseitige Christian
Gussow (TSV Kronsh.), der Tim Vogler
(PSV) auf den zweiten Rang verwies, mit
ganz vorn in der Landesbestenliste zu fin-
den sein. Gute Zeiten gab es auch bei den

Méadchen. Die mehrfache Schiler-Landes-
meisterin des Vorjahres, Constanze Jar-
chow (KTB), lieB {iber 3000 m nichts anbren-
nen und verwies in 11:20,9 Min. Sabine Grei-
nert (TWG Schleswiger Geest) auf den 2.
Platz. Weitere Erfolge flr die schnellen KTB-
Madchen sah man in der Klasse W 13 durch
Melanie Schéfer tiber 2000 m in 7:33,3 Min.,
mit denen sie 1988 im Lande Dritte gewe-
sen wére, vor ihrer Clubkameradin Birte Sie-
men, und von Alexandra Kawohl (W 14) in
7:37,4 Min. vor Maren Krapp (TSV Medelby).
Beachtlich auch die 7:44,9 Min. der 11jéhri-
gen Nicole Huffmeier vor Nathalie Kéhn
(beide TSV Kappeln) und in der W 10 von
Svenja Thom (TSV Kappeln), die klar vor Bet-
tina Kurschus (TSV Kronsh.) das Ziel pas-
sierte. Spitzenergebnisse gab es auch in

Gunnar Chrsitiansen
63,06 mit dem Speer!

den Rahmenwettbewerben. Der Landesbe-
ste der B-Jugend im Speerwerfen, Gunnar
Christiansen (GH Neum.), begann die Sai-
son mit seiner Vorjahres-Bestleistung und
warf prachtige 63,06 m. Zweiter wurde Fa-
bian Hippe (MTV D’hagen) mit 50,28 m. Im

Wettbewerb der A-Jugend kam Scott-Oliver
Lihr (TSV Kronsh.) auf 51,42 m.

Gut in Szene setzte sich bei der B-Jugend
Vorjahres-Schillermeisterin ~ Britta  Dilba
(KTB) im KugelstoBen. Mit ihren 11,10 m wé-
re die Schilerin 1988 zweitbeste StoBerin
Schleswig-Holsteins in der B-Jugend gewe-
sen. Der zweite Rang ging an Isabell Son-
nenschein (MTV D’hagen).

Bei den Frauen imponierte einmal mehr die
mehrfache Senioren-Weltmeisterin Marian-
ne Hamm aus Danischenhagen. Die zur Al-
tersklasse W 60 zahlende Athletin stieB das
4 kg schwere Gerat auf blendende 10,40 m.
Restl. Ergebnisse:

Manner: 5000 m: 1. Peter Zettl (TuS H/M) 16:20,0
Min., 2. Jirgen Plate (Fort. Wellsee) 16:50,6 Min.;
2000 m: 1. Thorsten Pieper (THW) 6:13,4 Min.; 2.
Jorg Bostelmann-Arp (THW) 6:59,8 Min.; Ménnl. Ju-
gend A: 3000 m: 1. Stefan Schmidt (THW) 9:37,7
Min., 2. Niki v. Ketelholdt (THW) 9:39,1 Min.;
Mannl. Jugend B: 3000 m: 1. Sebastian Kerls
(THW) 9:484 Min., 2. Marius Ratzmer (THW)
10:28,6 Min.; 2000 m: M 15: 1. Christof Dahl (TSV
Medelby) 7:13,6 Min., 2. Torsten Ludwig (TSV Me-
delby) 7:51,9 Min.; M 12: 1. Karsten Belau (PTSV)
7:27,7 Min., 2. Boris Kawohl (SV Friedrichsort)
7:32,2 Min.; W 12: 1. Linnea Golks (TuS H/M)
8:32,4; Manner-Speerwerfen: 1. Gerd Drewniok
(TSV Medelby) 42,84 m; Frauen-KugelstoB: 2. Ulri-
ke Fagoo (MTV D’hagen) 757 m.

Jiirgen Bartz nicht zu bremsen

Recht gut waren die Teilnehmerzahlen bei
den Landesmeisterschaften am 23. 4. lber
5000 m der mannl. Jugend sowie Uber
10.000 m der Frauen und Junioren. Ledig-
lich bei den Frauen hatte man sich ein paar
mehr Teilnehmerinnen gewiinscht. Auch
das Wetter in Libeck auf dem Buniamshof
spielte mit, die Bahn war trocken und wie im-
mer in gutem Zustand.

Stimmung kam gleich im ersten Lauf zur
Landesmeisterschaft der Jugendlichen auf.
Thorsten VoB von der LG Wedel/Pinneberg
und Marc Damnitz vom TSV Travemiinde zu-
sammen mit Dirk Laval vom Ahrensburger
TSV leisteten abwechselnd Fiihrungsarbeit.
Zeitweilig gesellte sich Carsten Lange vom
Rendsburger TSV dazu. Zum Ende des Ren-
nens wurde das Tempo dann noch einmal
verscharft, VoB arbeitete sich 300 m vor
dem Ziel noch einen respektablen Vor-
sprung heraus und sah wie der sichere Sie-
ger aus. Aber Damitz kdmpfte sich mit einer
groBen Energieleistung immer néher an
den fuhrenden VoB heran, um dann mit der
gleichen Zeit doch noch neuer Landesmei-
ster zu werden! Eine Zentimeterentschei-
dung!

Bei den Junioren war schon kurz nach dem
Start das Fihrungstrio in Front. Immer die
Positionen wechselnd, liefen sie ihre Run-
den, Matthias Luck vom MTV Libeck, Jir-
gen Bartz vom Ahrensburger TSV und Ole
Thomsen vom Rendsburger TSV. Bei ca.
5000 m machte sich bei Matthias Luck eine
alte Knieverletzung bemerkbar, er fiel
zuriick, die beiden anderen L&ufer zogen
weiter ihre Bahn. Als dann schlieBlich Jur-
gen Bartz das Tempo verscharfte, war auch
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ftr Ole Thomsen der Titel in weite Ferne ge-
rlickt. Sicher — mit der sehr guten Zeit von
31:28,3 Min. flir einen Jugendlichen — denn
dieser Klasse gehdrt Bartz noch an(!) — wur-
de er neuer Junioren-Landesmeister!

Der Frauenlauf war eine sichere Sache fir
die norddeutsche Meisterin im StraBenlauf
Beate Burmester vom LBV Phonix. Sie lief
ein einsames Rennen und gewann vor ihrer
Vereinskameradin Steffi Hormann. Auch die
Dritte noch eine Phonixerin, Uta Ulrich
konnte diesen Platz fiir sich verbuchen. vrd

5. EUROPA-LAUF

in Neustadt in Holst.

Am Sonntag, den 6. August 1989 ist es
wieder soweit. Dann werden um 9 Uhr
vor dem Rathaus 600 bis 700 L&uferin-
nen und Laufer in der Europastadt Neu-
stadt in Holstein an den Start gehen, um
die Distanz von 21,975 km mdoglichst gut
hinter sich zu bringen.

Die Vorbereitungen fur diese sportliche
GroBveranstaltung laufen an. Zahlrei-
che Anfragen aus dem In- und Ausland
deuten auf einen hohen Stellenwert die-
ses Europalaufes hin, der nunmehr zum
5. Male veranstaltet wird.

Auch sonst wird den Aktiven und den
Betreuern wie Besuchern am Woche-
nende in der Hafenstadt an der Ostsee
einiges geboten. (siehe auch: »starte
doch malin ...« J.B.

Saisoneréffnung
beim TSV Tarp

56 Leichtathleten, davon allein 53 aus den
Schilerklassen, erdffneten bei einem
Abendsportfest des TSV Tarp die Freiluftsai-
son. Trotz abendlicher Kiihle und eines kréaf-
tigen Windes waren die Teilnehmer mit viel
SpaB bei der Sache und erzielten teilweise
recht beachtliche Leistungen.

So siegte Bjorn Carstensen (M 9) vom TSV
Medelby im Dreikampf der Schiler D mit gu-
ten 1812 Punkten vor Sven Klinkert (LG
TEFT-Nord, 1611 Punkte). Mit 20 Teilnehme-
rinnen waren die 800 m-Laufe der Schilerin-
nen am besten besetzt. In einem spannen-
den Lauf der Klasse W 11 gewann die cou-
ragiert laufende Finnja Ziegler (Gliicksburg
09) in 2:57,3 Min. vor Tina Iven (TSV Medel-
by) in 2:57,7. In der Klasse W 13 siegte Grit-
ta Skortzki (TSB Flensburg) mit 2:539 vor
Ariane Wessel (LG TEFT-Nord), die mit
2:56,4 Bestzeit erzielte. Bei den 1000 m-
Laufen der Schiler stellten sich zehn Jun-
gen dem Starter. Dabei ging es in der Klas-
se M 10 am spanndendsten zu. Mit 3:37,3
Min. siegte Hauke Traulsen (LG TEFT-Nord)
vor seinem ein Jahr jiingeren Vereinskame-
raden Klaas Kurtzweg (3:39,0).

Alle Teilnehmer erhielten bei der abschlie-
Benden Siegerehrung einen Erinnerungs-
preis. Mit einem Ehrenpreis flr die besten
Leistungen wurden Finnja Ziegler (09) und
Klaas Kurtzweg (TEFT) jeweils mit einem
Sportrucksack ausgezeichnet. Alle Preise
waren als Sachspenden von Firmen aus
Flensburg und dem Umland gestiftet wor-
den und haben den Teilnehmern viel Freu-
de bereitet. Horst Otte

Leichtathletik im Wandel —
Probleme und Perspektiven von prot. or. Heimut bige

»Krise ohne Ende«, »Sportlich ist kein Ende
der Talfahrt in Sicht« — so lautet die vor-
schnelle Vermutung einer allzu vorlauten
Presse Uber die weitere Entwicklung der
Leichtathleitk.

Meine Absicht ist es heute morgen, lhnen
zu zeigen, daB die nicht nur von einigen
Journalisten geduBerte Annahme von der
unendlichen Krise der deutschen Leicht-
athletik falsch ist. Um dies zu tun, wird es je-
doch notwendig sein, Ihnen selbst den eige-
nen Spiegel vorzuhalten. Ich tue dies aus
der Position eines AuBenseiters, der sich ge-
freut hat, daB der Deutsche Leichtathletik-
Verband so offen war, ihn in ein Fachgremi-
um zu berufen. Ich tue dies als begeisterter
Zuschauer von Leichtathletik-Wettkampfen,
vom Bezirksniveau bis hinauf zu den Olym-
pischen Spielen. Ich tue dies als einer, der
neben seinem Handballspiel wie selbstver-
standlich an leichtathletischen Wettkdmpfen
teilgenommen hat, und ich tue dies als
Sportwissenschaftler, der aufgrund seiner
Arbeit von einer besonderen Rolle der Leich-
tathletik fur die weitere Entwicklung des
Sports in unserer Gesellschaft liberzeugt ist.

Ich méchte Sie in meinen Ausfihrungen mit
drei Thesen konfrontieren, um lhnen
abschlieBend einige Empfehlungen fir lhre
Arbeit mit auf den Weg zu geben.

Neue Werte

These 1:

Die eigentliche Krise der Leichtathletik wird
nicht von ihr selbst, von ihren Athleten bzw..
ihren Funktiondren bedingt, sie resultiert
vielmehr aus den Schwierigkeiten, die die
allgemeine Entwicklung des gesamten
Sports kennzeichnen. Diese missen be-
dacht werden, wenn man die Probleme der
Leichtathletik 16sen mdéchte.

Die bisherige Entwicklung des Sports wur-
de durch eine Vielzahl von Faktoren be-
dingt. Der allgemeine Wertewandel, die
wirtschaftliche Entwicklung der privaten
Haushalte, Verdnderungen in der Arbeits-
welt, Zuwachs an Freizeit und neue Formen
des Freizeitverhaltens, die negative Bevolke-
rungsentwicklung und die machtvolle Rolle
der Massenmedien bei der Beantwortung
der Frage, was in unserer Gesellschaft wich-
tig und unbedeutend ist, sie alle haben eine
Entwicklung beglnstigt, die sich flur die or-
ganisierte Leichtathletik bis heute und auch
in der weiteren Zukunft eher als nachteilig
erwiesen hat. Ein wichtiges Merkmal des so-
zialen Wandels der vergangenen
Jahrzehnte ist der Zuwachs an Bedeutung,
den die Freizeit hat erlangen kénnen. Es ist
ein neues BewuBtsein von der Bedeutung
der Freizeit entstanden, das sehr schnell
auch Eingang in die organisierten Formen
des Sporttreibens gefunden hat. Dies hat zu
einer Karriere des Freizeitsports gefiihrt. Ei-
ne Folge davon scheint zu sein, daB der
Sport seine urspriingliche Wertstruktur, die
in erster Linie durch Training und Wettkampf
gekennzeichnet war, zunehmend mit neuen
Werten vermischt hat. In seiner gesamtge-
sellschaftlichen Bedeutung hat der Sport da-
durch seine Eindeutigkeit verloren und sei-

Prof. Dr. rer. soc. Hemimut Digel, Universi-
tdtsprofessor flir Sportwissenschaften an der
Uni Darmstadt

ne traditionelle Symbolkraft teilweise
eingebuBt. Die Leichtathletik ist hierflir zum
Beispiel geworden. Auf der einen Seite tritt
die sportliche Leistung immer weniger als
Symbol fiir menschliche Leistungen in unse-
rer Gesellschaft auf; der Sportsieg mit sei-
nen Verdienstmdglichkeiten wird immer hau-
figer zu einem Symbol fir eine Inflationsge-
sellschaft, der faire GutemaBstdbe zur
Honorierung menschlicher Leistungen verlo-
ren gegangen sind. Auch in der Leichtathle-
tik ist eine Karriere materialistischer Werte
zu beobachten, die in einer Uberakzentuie-
rung eigennitziger Geldinteressen zum Aus-
druck kommt. Dies ereignet sich vor allem
zu Lasten solcher Werte, auf die man in der
Vergangenheit sehr eindrucksvoll hat bau-
en kdénnen: Auf die Prinzipien des Fairplay
und der Solidaritét. Auf der anderen Seite
kommt es auch in den Vereinen der Leicht-
athletik zu einer Karriere all jener lustorien-
tierten Werte, wie sie fir den Wandel der
Werte im allgemeinen diagnostiziert werden.

Wie hat es dazu kommen kénnen? Eine we-
sentliche Ursache flr die aktuelle Situation
der Leichtathletik muB meines Erachtens
darin gesehen werden, daB die an sie ge-
richteten Erwartungen zu umfassend gewor-
den sind. Die Funktionen, die die Leicht-
athletik heute erflllen soll, die ihr unterstellt
werden, die man sich von ihr wiinscht, kom-
men einer unrealistischen Heilslehre gleich.
Wer immer mehr Aufgaben auf sich nimmt,
darf sich jedoch nicht wundern, daB nicht al-
le Aufgaben so erledigt werden, wie man es
sich wiinscht. Wer zuléBt, daB immer mehr
Menschen mit immer vielféltigeren Formen
des Spoorts konfrontiert werden, darf sich
nicht wundern, daB er fiir jene Formen des
Sporttreibens, in denen Anstrengung und
langfristige Planung vonnéten sind, immer
weniger Interessenten findet. Gerade in der
Inszenierung vielféltiger leistungsthemati-
scher Situationen sollte jedoch meines Er-
achtens der problemangemessene Auftrag
der Leichtathletik fur die ndchste Zukunft lie-
gen. Zu solchen Situationen gehort die Fé-
higkeit zum Beddrfnisaufschub, die Bereit-
schaft, freiwillig etwas zu lernen, sich anzu-

strengen, langfristig angelegt zu tben, sich
Anweisungen anderer zu figen. In der Soli-
dargemeinschaft mit anderen sich in Situa-
tionen des Wetteifers zu bewéhren, Regeln
und Vereinbarungen einzuhalten, bereit zu
sein, auch ohne Vergltung flr andere ehren-
amtlich etwas zu tun. Dies sollten die
Merkmale solcher leistungsthematischer Si-
tuationen sein. Der idealste Ort hierzu ist
nach wie vor der Verein. In der Solidarge-
meinschaft des Vereins die Symbolik
menschlichen Leistens zur Darstellung zu
bringen, darin ldge meines Erachtens der
besondere kulturelle Wert der Leichtathletik.

Geht die Leichtathletik diesen Weg, so hat
sie sich in erster Linie zu beschrénken und
ihre Prioritdten neu zu ordnen. Der Weg,
der dabei zu beschreiten ist, wird beschwer-
lich sein.

Die Leichtathletik befindet sich heute mit vie-
len Sportarten in der Konkurrenz; die Zahl
der Ehrenamtlichen wird auch zukiinftig be-
grenzt sein; die Leichtathletik ist in der Schu-
le kaum mehr jene attraktive Disziplin, die

Leichtathletik als Schulsport

sie einmal war; und Leichtathletik als Me-
diensport wird auch in Zukunft auf ver-
mehrte Konkurrenz anderer Sportarten
stoBen.

Das Problem der Rekrutierung neuer Athle-
ten ist schon ldngere Zeit zu beobachten.
Es ist zu erkennen, daB wohl die Vereine wei-
terhin wachsen, aber das Potential jener Mit-
glieder, die Dbereit sind, organisierte
Wettkdmpfe zu betreiben, immer weiter
schrumpft. Kritisch ist dabei vor allem, daB
der Anteil der unter 14jéhrigen von 1980 bis
1987 um 18% abgesunken ist, der Anteil der
Schiilerinnen an der Gesamtmitgliederzahl
sich von 37 auf 27% gemindert hat. Er-
schwerend kommt hinzu, daB dann, wenn
Vereine Uber wenige, jedoch talentierte
Athleten verfugen, die Férderung solcher Ta-
lente durch Abwerbung und Abwanderung
in Frage gestellt werden. Motivationsverlust
der Mitarbeiter sind eine Folge, die Einsicht
in die Nutzlosigkeit von Investitionen zur For-
derung junger Talente die andere, sehr weit-
reichende Folge.

Ist die Situations- und Entwicklungsskizze
von mir richtig gekennzeichnet, so macht es
keinen Sinn, alte Rezepte als neue auszuge-
ben, an utopische sportliche Erfolge zu glau-
ben, die ldngst nicht mehr realistisch sind;
in Zuwachsraten zu denken, die niemand er-
reichen kann. Wer sich verantwortlich den
von auBen bedingten Problemen der Leicht-
athletik stellen méchte, der sollte sich des-
halb vor modischen Anpassungen hiten,
sich intensiv mit dem Problem der Mitglie-
derrekrutierung im Kinder- und Jugendbe-
reich beschéftigen, die besondere Rolle der
Massenmedien flr die weitere Entwicklung
auch der Leichtathletik erkennen und so
weit es von den ideellen Vorgaben der
Leichtathletik her mdglich ist, sich den ver-
anderten Lebensbedingungen in einer mo-
dernen Gesellschaft anpassen.

wird fortgesetzt
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Laufen - Laufen . . .
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Das Beispiel des Langlaufers H. Hofmeyer —

Die soziale Komponente des Sports

Der Deutsche Sportbund wird sich freuen,
wenn er von dem »Einzelschicksal« eines
Langléaufers erféhrt, der uber die Lauftreffbe-
wegung 1977 nach 20jéhriger Sportabsti-
nenz einen »Kick« erlebte und seitdem von
diesem schénen Hobby nicht mehr lassen
mochte.

Horst Hofmeyer, 51 Jahre, lauft regelmaBig
sonntags beim Lauftreff Elmshorn, der im
Mai 1989 sein 15jéhriges Jubildum feiert.
Bis 1981 war es bei ihm nur der Sonntags-
lauf, dann stand der Mittwoch zuséatzlich auf
dem Laufkalender.

Seine Frau Dore, die das Laufen inzwischen
ebenfalls entdeckt hatte, machte ihrem
Mann 1983 das Deutsche Sportabzeichen
schmackhaft. Horst biB an. »Doch im Sprint
und den technischen Disziplinen versagte
ich kléglich«, so die selbstkritische Aussage
des Langstreckenlaufers. Der Marathon hat-
te ihn schon immer gelockt, und so riskierte
er es Uber den »Sportabzeichen-Frust«, Ma-
rathon zu laufen. 14 km pro Einheit — und
das 6 Wochen vor dem groBen Lauf — wa-
ren nicht die besten Voraussetzungen. So
wurde der erste Marathon zur Qual. Doch
das Geflihl, ein »Marathoni« zu sein, war un-
beschreiblich.

Horst Hofmeyer (LG Elmshorn) — Vorstands-
mitglied im DUV

Inzwischen sind es 14 Marathonldufe mit ei-
ner Bestzeit von 3:22:54 Std. geworden.
Nach dem Erlebnis des Marathon reizte es
ihn, andere Dimensionen zu erschlieBen.
Ultra-Marathon (100 km) hieB das neue Er-
lebnis. Dieser wurde 8mal durchgestanden
mit einer Bestzeit von 8:55:28 Std.

Nicht nur der Sport, sondern das gesamte
Erleben um das Laufen — Reisen, neue Be-

kanntschaften, Geselligkeit und die »Frisch-
zellen« in der Beziehung zum Ehepartner —
haben einen neuen Lebensabschnitt einge-
ldutet. So haben sich dem Ehepaar Hof-
meyer, nachdem die Kinder dem Elternhaus
entwachsen sind, nie geahnte Mdoglichkei-
ten Uber den Breitensport aufgetan. Die In-
spiration ging soweit, daB Horst Hofmeyer in
die Funktiondrstatigkeit einstieg.

Seit etwa drei Jahren gibt es die Deutsche
Ultra-Marathonvereinigung (DUV). Diese
Vereinigung hat 219 Mitglieder, und Horst
Hofmeyer gehdrt inzwischen zum Vorstand.
Mit Begeisterung verfaBt er u. a. Erlebnisbe-
richte von Ultralanglaufen fir Fachzeitschrif-
fen.

Sicherlich gibt es &hnliche Entwicklungen
anderer Laufer. Doch nicht nur der schlichte
Laufkonsum, sondern das Engagement mit
Leib und Seele liber die persénlichen Belan-
ge hinaus, fir andere etwas tun zu wollen,
machen dieses »Einzelschicksal« Hofmeyer
beispielhaft.

Geschéftsstelle des DUV

clo Horst Hofmeyer

Franz-Marc-StraBe 3, 2200 Elmshorn

Tel. 04121 /93511

Siegfried Konjack

Lanertag bei Regen und Wind von H. J. Krannig

Alles andere als leistungsférdernd waren
die Witterungsbedingungen beim »2. lan-
desoffenen Laufertag« des Jahres der Veran-
staltergemeinschaft SV Friedrichsort/MTV
Danischenhagen im Stadion von Dénischen-
hagen. Regen und Wind verhinderten groB-
tenteils die ganz guten Zeiten. Trotzdem
durften einige Leistungen schon zu Saison-
beginn Aufnahme in die Landesbestenliste
finden. Die Frage nach der schnellsten
Schiilerin ber 800 m beantwortete Melanie
Schafer vom KTB in beeindruckender Wei-
se. Sie verwies in der W 13 in flotten 2:36,0
Min. ihre Vereinskameradin Carola Peise in
2:40,0 Min. auf den 2. Rang. In der W 14 lieB
Alexandra Kawohl (KTB) nichts anbrennen.
Sie gewann ebenfalls sicher auf dieser Di-
stanz in 2:385 Min. vor Andrea Lith (ATSV
Stockelsdorf). Keine Probleme hatte bei der
weiblichen Jugend B Sabine Greinert (TWG
Schlewiger Geest) in 2:29,4 Min. vor Tanja

Schoéndorf (TSV Medelby). Uber 1000 m
ging es im mannlichen Bereich. Das groBte
Feld sah man bei den Schiilern C in der M
10. Als Schnellster erwies sich hier Jan
Schoéne (Conc. Schénkirchen) in 3:34,8
Min., Zweiter wurde Ben Seyfert vom glei-

Schnelle Geschwister

chen Verein in 3:40,3 Min. Boris Kawohl (SV
Friedrichsort) machte es seiner Schwester
nach und passierte ebenfalls als Sieger in
der M 12 das Ziel. Mit 3:33,2 Min. lieB er Tor-
ben Detlefsen (TWG Schleswiger Geest) —
3:37,2 Min. — auf dem zweiten Platz. In der
M 14 war Markus Kreitlow (MTV Dénischen-
hagen) in 3:01,8 Min. von der Konkurrenz
ebenso wenig zu gefahrden wie der Wel-
lingdorfer Andreas Fitza in der M 15 in
2:57,2 Min. Dies gilt auch fiir Oliver Schitze
(MTV Heide), der bei der B-Jugend ein »ein-

sames Rennen« lief und in guten 2:423

Min. vor dem talentierten Sebastian Kerls

(THW) siegte. Keine Schwierigkeiten hatte

auch Oliver Melzer, mehrfacher Landesmei-
. ster vom Blidelsdorfer TSV, der in seinem er-

sten Jahr in der A-Jugend an die guten Lei-

stungen der letzten Saison anknipfen will.
7 8:39,2 Min. war seine Siegerzeit.

Restl. Ergebnisse:

Schiilerinnen 800 m: W 9: 1. Nicola Westmann
(EMTV) 3:29,8 Min., W 10: 1. Frauke Wandrowsky
(Rendsb. TSV) 3:00,9 Min., W 11: 1. Frauke Bieder-
beck (MTV Dénischenhagen) 2:52,2 Min., W 12: 1.
Franziska Engel (EMTV) 2:50,7 Min., weibl. Ju-
gend A: Natalie Frey (Bid. TSV) 2:47,2 Min.; Frau-
en: Sabine Emmerich (MTV Heide) 2:24,7 Min.
Schiiler: 1000 m: M 11: 1. Martin Ludwig (TSV Me-
delby) 3:32,3 Min., M 13: 1. Tim Vogler Preetzer
TSV) 3:264 Min.,, Manner: 1. Martin Résner
(EMTV) 2:386 Min., KugelstoBen: ménnl. Ju-
gend B: 1. Marcel Newerla (THW) 12,82 m, ménnl.

Jugend A: Helge Orthmann (THW) 8,86 m.

Der Buchtip:

Eine »Marktlicke« in der Leichtathletik-
Literatur schlieBt eine Broschiire, die jetzt er-
schienen ist: »So organisiert man Leichtath-
letik-Veranstaltungen« erlautert auf 112 Sei-
ten, wie man ein Sportfest auf unterer Ebe-
ne plant, vorbereitet und durchfiihrt. Wertvol-
le Hinweise zur Aufstellung des Zeitplans,
zu den Vorbereitungsarbeiten, zum Mitar-
beiterproblem oder der finanziellen Abwick-
lung machen dieses Buch zu einem unent-
behrlichen Nachschlagewerk fiir jeden Ver-
einsmitarbeiter, der mit dem Wettkampfwe-
sen zu tun hat. In ausfihrlichen Kapiteln
werden Erlduterungen zur Arbeit am Stell-
platz und im Wettkampfbiiro gegeben, wer-
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den auch Veranstaltungsarten wie Mehr-
kampf oder StraBenlauf besprochen. Geson-
derte Abschnitte liber den EDV-Einsatz zur
Wettkampfabwicklung und zur Offentlich-
keitsarbeit runden diesen umfassenden
Uberblick ab. Interessant sind auch die An-
regungen zum Thema »Leichtathletik-
Wettkdmpfe attraktiver machen«. Die Bro-
schiire wendet sich ausschlieBlich an die Ba-
sis, also an Veranstalter von Vereinssportfe-
sten bis zur Landesebene, liber groBe Mei-
sterschaften oder internationale Sportfeste
wird kein Wort verloren — sicherlich auch
ein Grund, warum dieses Buch eine wirk-
liche Hilfe fur alle Vereine bei der Wettkampf-

organisatioon bietet. Eberhard Vollmer, der
Verfasser, greift in dieser Broschire auf
langjéhrige eigene Erfahrungn auf allen Or-
ganisationsebenen zuriick. Mit Tips und An-
regungen haben einige anerkannte und er-
fahrene Mitarbeiter im Bereich Wettkampf-
wesen mitgewirkt: Namen wie Werner Kart,
Walter Beienburg, Fritz Steinmetz, Dieter
Massin, Herta Wiese, Jupp Vahle und Uwe
Rieping zeigen, daB hier eine Fille von
Fachwissen zusammengetragen wurde.

Das Buch ist zu beziehen fir 10 DM + 3 DM
Porto bei Eberhard Vollmer, Im Wingertsfeld

4, 6102 Pfungstadt 2.

Leserforum
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Kaderrichtwerte - ein Widerspruch zur Nachwuchsarbeit?

Kompetente Trainingspléne und Sportwis-
senschaft sprechen sich eindeutig gegen ei-
ne Spezialisierung der Nachwuchsathleten
etwa zum Ende der pubertdren Entwicklung
aus. ErfaBt sind davon die Athleten der Ju-
gendaltersklassen bis etwa hin zum 1. Jahr
A-Jugend. Betrachtet man in diesem Zusam-
menhang die Kaderrichtwerte, muB gefragt
werden, ob hier dazu im Gegensatz bereits
von Funfzehnjéhrigen abverlangt wird, sich
fur das Erreichen dieser Richtwerte doch
vorzeitig zu spezialisieren. Oder geht man
bei der Festsetzung der Richtwerte davon
aus, daB Uber die erwiinschte Breitenausbil-
dung der Athleten im Schiiler- und Jugend-
alter die gesetzten Leistungen zu erreichen
sind, wenn die Trainingsintensitdt und die
Anzahl der Trainingstage pro Woche den vor-
gegebenen Empfehlungen entsprechend
eingehalten werden?

Der verantwortungsbewuBte Trainer baut sei-
nen Nachwuchs systematisch auf der
Grundlage gegebener Trainigsnormen und
neuester Erkenntnisse auf, dabei nicht mit
Sicht auf das laufende oder noch das néch-
ste Jahr, sondern auf Jahre hinaus bis hin
zum Erwachsenenalter. Das bedeutet, daB
— bis auf bestimmte Ausnahmen — eine
weitumfassende Disziplinbreite vermittelt
und ausgebaut wird, wobei sich die Leistun-
gen stetig verbessern. Soweit besondere Ta-
lente zu erkennen sind, werden diese
sorgsam gepflegt, ohne jedoch die Breiten-
ausbildung zu vernachldssigen. Der »heim-
liche« Spezialist, der sich mit seinem Trai-
ner durchweg nicht an die vorgegebenen
Trainingsnormen hélt, baut sich konsequent
und ausschlieBlich zu seiner Disziplin auf,
weil er den persoénlichen Erfolg vor seine ge-
sunde sportliche Entwicklung stellt. Er mei-
det auch alles, was seinem eigentlich einsei-

tigen Ruf schadet — der Wettkampfplan be-
weist es. Die Regel ist zwar, daB solche
Athleten friher oder spéter ausgebrannt,
héufig verletzt oder nicht mehr motiviert
sind; allerdings bringt der momentane Er-
folg sie erst einmal in die Siegerlisten —
und damit ins Gespréch. Der Vergleich die-
ser unterschiedlich aufgebauten Nach-
wuchsathleten anhand ihrer Trainingsbi-
cher wuirde naturlich so manchem Ver-
antwortlichen die Augen 6ffnen.

Genau hier setzt die Fragwdurdigkeit ein: auf
der einen Seite steht der wiinschenswerte
Weg des stetigen Aufbaues des jungen
Sportlers, auf der anderen Seite der angeb-
lich unerwiinschte Spezialist, dessen Ziel
Uber den Wettkampferfolg das Erreichen
des Kaderrichtwertes ist, und sei es dabei
unter einseitigen und bedenklichen Bedin-
gungen. Das Merkwidirdige tritt ein: mit den
gezeigten, wenn auch einseitigen, Leistun-
gen wird die Kaderzugehdérigkeit und damit
die Forderung erreicht. Der andere Nach-
wuchsathlet, der vielleicht mit gerade
knapp unter den Richtwerten liegenden Lei-
stungen in der Disziplinbreite héher einzu-
schatzende Ergebnisse erzielt hat, geht leer
aus. Er ist jedoch ebenso férderungswiir-
dig, wie jeder Insider zugeben wird.

Das jetzige regionale und Gberregionale For-
derungsverfahren 148t offentsichtlich eine
andere Mdoglichkeit nicht zu. Konsequenz
kann also nur sein, den vorgegebenen Trai-
ningsnormen entsprechend eine Ergén-
zung zu finden.

Es ware zu Uberdenken, fur den Nach-
wuchsbereich bis hin zum 1. Jahr der Al-
tersklasse Jugend A fir die regionale und
Uberregionale Nachwuchsarbeit und -férde-
rung ein kombiniertes Punktesystem aus Lei-
stungsforderung (Richtwerte) und Lei-

Wunschgedanken Teil i

Schon in der Dezemberausgabe 1988 mach-
te Renate Dethloff in ihrem Artikel »Wunsch-
gedanken« auf das Problem der entstande-
nen Engpésse bei der neuen Altersklasen-
aufteilung im Schulerbereich aufmerksam.

Zu Beginn der Saison ergibt sich dieses
Problem erneut. Der THW schlieBt sich den
Ausfiihrungen von R. Dethloff an.

Ein Leserbrief:

Ein Ausdruck préagte den Artikel ganz beson-
ders: »Leichtathletik zum Abgewdhnen«.
Das ist richtig. Wenn man 16 Stunden am
Tag nur fir einen Wettkampf unterwegs ist,
tragt dies sicherlich auch nicht zur Lei-
stungsférderung bei. 16 Stunden — das
heiBt fir viele morgens um 6 Uhr aufstehen,
um 7 Uhr zur Anfahrt zum weit entfernten
Wettkampfort, dort aufgrund langer Verzége-
rungen auf den eigenen Wettkampf warten.
Beim Warten auf die Siegerehrung handelt
es sich oft um Stunden. Hinzu kommen oft
noch Unterbrechungen durch Regen etc.
Der THW Kiel stimmt den Vorschléagen von
R. Dethloff voll und ganz zu. Ihrer Meinung
nach sollten insbesondere im Schiilerbe-
reich die Wettkdmpfe nicht lénger als 4 - 5
Stunden dauern. Die Wettbewerbe miiBten

entsprechend zusammengestrichen wer-
den. Landesmeisterschaften sollten immer
so zentral durchgefiihrt werden, daB man
den Austragungsort problemlos mit dem Au-
to in 1 -1 1/2 Std. erreichen kann. Unter-
stellméglichkeiten bei Regen etc. wéren von
Vorteil fur Athleten und Betreuer.

Jungen und Médchen getrennt?

Der THW Kiel hat sich uber diese Vorschlé-
ge hinaus selbst Gedanken Ulber eine Lo-
sung des angesprochenen Problems ge-
macht. Wére es nicht moglich, zumindest
im Schlerbereich Madchen und Jungen an
verschiedenen Terminen oder ersatzweise
an verschiedenen Wettkampforten starten
zu lassen? Dies wirde ungeféhr je die
Hélfte der Teilnehmerzahl an den Wett-
kédmpfen bedeuten. So kdime man zu einem
reibungslosen und weniger langatmigen Ver-
lauf der Veranstaltung.

Weiteres Mitdenken ist gefordert — Man be-
denke — Wir wollen fur unsere Sportart wer-
ben!

stungsbreite (unter Angabe der Schwer-
punktdisziplin) zu schaffen. Dieses Punkte-
system konnte dann in Form eines Lei-
stungsgutachtens bei Erreichen bestimmter
Vorgaben Grundlage zur Sichtung und fir
die Einladung zu weiteren Lehrgdngen auf
Landes- oder Bundesebene werden.

von Reinhard Bartsch

Das Uberraschende eines solchen Verfah-
rens ware mit Sicherheit, daB bei Nach-
wuchsathleten Leistungskapazitdten und
-reserven erkannt werden wiirden, die sonst
vielleicht sogar unentdeckt geblieben wa-
ren. Den verfriihten Spezialisten wird es
zwar immer wieder geben, weil er sich in
der sportlichen Breitenausbildung nicht
wohl fuhlt. Es wiirde durch das neue Beurtei-
lungsverfahren jedoch auch der Nachwuchs-
athlet in seiner tatsdchlichen Leistungsfahig-
keit erkannt, womit seine derzeitige Benach-
teiligung vermieden ware. Auch der Ortliche
Trainer, der nach der gewinschten Trai-
ningsnorm arbeitet, fdnde die personliche
Einschétzung, indem weiteren seiner jun-
gen Athleten die verdiente Férderung zuteil
kédme. Das natirlich wiirde wieder motivie-
ren.

THW-Sportlerbus
nach Lloret de Mar
15. - 26. Okt. 1989

Superangebot: nur DM 449,-!
(mdgl. Jugendzuschiisse noch nicht
abgezogen) =

12 Tage Costa Brava!

Apartment, Halbpension und Fahrt
nach Barcelona.

Busfahrt und Unterkunft wird durch Kie-
ler Sportreisen GbR organisiert.
Interessierte Vereinsgruppen oder Ein-
zelsportler fur Trainingslager oder
Sportfreizeit bzw. Badegéste fur Kurz-
urlaub erhalten weitere Informationen
Uber Gilnther Hahn, PreuBeneck 2,
2313 Raisdorf, 0 43 07 / 57 53 auf Anfra-
ge. (MeldeschluB 1. 7. 1989).

Wichtiger Hinweis fiir Vereinsbetreu-

er: Bereits jetzt schon auf Verdacht die

Zuschusse bei Jugend-ErholungsmaB-

nahmen bei Verein, Gemeinde, Kreis
und Jugendamt anmelden!

Vorschau:

Ostern 90:

10 Tage Lloret de Mar (12. - 21. 4. 90)
14 Tage Lloret de Mar ( 8. - 21. 4. 90)
Anmeldung bis 1. Nov. 1989).

Sommer 92:

10 - 14 Tage »Olympische Sommer-
spiele - Barcelona 25. 7. - 9. 8. 1992«
Eintrittskarten fiir alle Disziplinen auf
Extra-Anmeldung! (Bedarf sollte mdg-
lichst bis 31. 12. 89 vorangemeldet
werden).
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LM 25 km-Lauf
25. 3. 1989 — Neumiinster

Fortsetzung von Heft 4

21. Immelmann, Rolf (35) Spiridon Oldesloe 1:44:47; 22.
Hauke, Udo (37) Gut Heil Neumiinster 1:44:51; 23. Schip-
pels, Alfred (35) SV Friedrichsort 1:45:01; 24. Juskowiak,
Robert (37) Pol. SV Eutin 1:45:35; 25. Giinther, Robert (37)
LAG Gettorf/Rieseby 1:46:19; 26. Erlemann, Hubert (36)
MTV Heide 1:46:43; 27. Rohwéder, Ginter (37) VL Geest-
hacht 1:48:17; 28. Buschmann, Heinz (35) SV GroBhans-
dorf 1:48:53; 29. Hantel, Alfred (39) SV GroBhansdorf
1:49:23; 30. Salomon, Bernd (39) TSV Klausdorf 1:51:36;
31. Harbeck, Ernst-August (37) LG Elmshorn 1:52:44; 32.
Klimkeit, Arthur (36) Ellerbeker TV von 1886 Kiel 1:53:36;
33. Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroBhansdorf
1:54:50; 34. Wachsmuth, Gerd (38) SC Fortuna Wellsee
1:54:59; 35. Schernau, Dieter (38) Post SV Liibeck 1:55:30;
36. Rathje, Carsten (36) Gut Heil Neumiinster 1:56:13; 37.
Mau, Klaus-Peter (36) SC Fortuna Wellsee 1:59:57; 38.
Simmke, Manfred (39) SV Ditmarsia Albersdorf 2:02:49; 39.
Schmidt, Bruno (37) Ellerbeker TV von 1886 Kiel 2:09:26.

Fair geht vor

M 55

1. lhle, Karl-Christian (34) TSV Gllckstadt 09 1:40:06
2. Garbs, Willi (34) Gut Heil Neumiinster 1:42:16
3. Kiihl, Heinz (34) LAV Husum 1:45:04
4. Hillebrenner, Fritz (34) Spiridon Oldesloe 1:45:11
5. Pantke, Wolfgang (32) Litjenburg v. 1861 1:46:00
6. Klingbeil, Erwin (33) LG TEFT-Nord 1:46:55

7. Johannsen, Rolf (33) SSC Hagen Ahrensburg 1:47:50; 8.
Seiler, Horst (33) LG Henstedt-Ulzburg 1:50:38; 9. Gertz,
Achim (31) LAV Husum 1:55:12; 10. Rudolph, Horst (31) El-
lerbeker TV von 1886 Kiel 2:01:09; 11. Kleinert, Heinz (33)
SSC Hagen Ahrensburg 2:02:00; 12. Kauffeldt, Viktor (34)
SSC Hagen Ahrensburg 2:22:51.

Mannschaftswertung M 50/55

1. Gut Heil Neumiinster 4:50:58
Funke, H. 1:32:41 - Studt, P. 1:36:01 - Garbs, W. 1:42:16
2. Pol. SV Eutin 4:54:48

Schmidt, F. 1:33:21 - Robin, M. 1:35:52 - Juskowiak, R.
1:45:35

3. LAV Husum 5:17:47
Heidenreich, G. 1:37:31 - Kuhl, H. 1:45:04 - Gertz, A.
1:55:12

4. Post SV Liibeck 5:24:08

Knaack, M. 1:43:56 - Ulrich, S. 1:44:42 - Scherau, D.
1:55:30

5. SSC Hagen Ahrensburg 5:28:13
mattulat, D. 1:38:23 - Joahnnsen, R. 1:47:50 - Kleinert,
H. 2:02:00

6. SV GroBhansdorf 5:33:06

Buschmann, H. 1:48:53 - Hantel, A. 1:49:23
-Schaarschmidt, W. 1:54:50

7. SC Fortuna Wellsee 5:36:08 - Peers, K. 1:41:12 -Wachs-
muth, G. 1:54:59 - Mau, K. 1:59:57; 8. Ellerbeker TV von
1886 Kiel 6:04:11 - Klimkeit, A. 1:53:36 - Rudolph, H.
2:01:09 - Schmidt, B. 2:09:26.

M 60

1. Bartram, Ove (29) LG Neumlinster 1:42:26
2. Hennings, Jann (27) LAV Husum 1:45:09
3. Friese, Gustav (29) LG Neumiinster 1:48:35
4. Malterer, Karl (29) Gut Heil Neumiinster 1:49:09
5. Miller, Walter (28) Gut Heil Neumiinster 1:50:28
6. Schreiber, Herbert (28) Spiridon Oldesloe 1:57:29

7. Schulz, Hans-Georg (27) SV Adelby 1:59:13; 8. Meile, Karl-
Heinz (28) LG Neuminster 2:03:12; 9. Dose, Horst (28) LAV
Heikendorf 2:04:10; 10. Kunze, Horst (27) LAV Husum
2:08:39; 11. Meyer, Rolf (27) SV Friedrichsort 2:09:05; 12.
Schmidtke, Dr. Hans-Otto (28) TWG Schleswiger Geest
2:11:40; 13. Hartge, Ernst-Walter (28) LAV Husum 2:15:59.

M 65

1. Czaja, Victor (22) TSV Klausdorf 1:51:51
2. Hintz, Gerhard (23) Gut Heil Neuminster 1:59:42
3. Thiel, Leo (24) Post SV Liibeck 2:00:19

Mannschaftswertung M 60 und élter

1. LG Neumlinster 5:34:13
Bartram, O. 1:42:26 - Friese, G. 1:48:35 - Meile, K.
2:08:12

2. Gut Heil Neuminster 5:39:19

Malterer, K. 1:49:09 - Mdller, W. 1:50:28 - Hintz, G.
1:59:42

3. LAV Husum 6:09:47
Hennings, J. 1:45:09 - Kunze, H. 2:08:39 - Hartge, E.
2:15:59
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5. Osterlauf
der LG Neumiinster
am 25. Marz 1989 — 10 km

1. Albrecht, Dirk (62) Kieler TB 32:57 (1. M); 2. Schroder-
Groenveld, Manfred (45) Gut Heil Neuminster 34:17 (1. M
40); 3. Daus, Alan (64) LG TEFT-Nord 34:27 (2. M); 4.
Klaus, Matthias (67) Kieler RV 34:17 (3. M); 5. Molero, Mi-
guel (68) Spiridon Schleswig 36:03 4. M); 6. Dérring, Oliver
(70) LG Neumiinster 36:11 (1. MJA); 7. Jirgensen, Andreas
(66) SV Tungendorf) 36:52 5. M); 8. Bork, Roland (45)
Laufsportschule am Eichhol 37:03 (2. M 40); 9. Stender,
Wolfgang (45) LG Neumiinster 37:12 (3. M 40); 10. Beese,
Marc (73) Triathlon-Team Neumdinster 37:15 (1. MJB); 11. Zik-
kermann, Bernd (69) Triathlon-Team Nemdiinster 37:32 (6.
M); 12. Efftinge, Lars (71) Triathlon-Team Neuminster 39:01
(2. MJA); 13. Galling, Heinz (60) Tri-Sport Liibeck 39:11 (7.
M); 14. Backens, Sven (69) LG Tonning-St. Peter 39:41 (8.
M); 15. Bork, Barbara (47) Laufsportschule am Eichhol
39:54 (1. W 40); 16. Schlegel, Olaf (70) Tura Meldorf 40:06
(8. MJA); 17. Vagt, Helmut (36) Gut Heil Neumiinster 40:53
(1. M 50); 18. Zubitz, Marc (71) Tura Meldorf 41:01 (4. MJA);
19. Kriitzfeldt, Giinter (41) Laufsportschule Eichhol 41:11 (1.
M 45); 20. Otto, Horst (49) LG TEFT-Nord 41:25.

21. Heller, Jens (48) TC Bordesholm 41:26 (4. M 40); 22. La-
demacher, Ralf (51) Gut Heil Neumiinster 41:49 (1. M 35);
28. Kéhnke, Andreas (65) 41:58 (9. M); 24. Wallies, Udo (48)
Triathlon-Team 12:05 (5. M 40); 25. Andreas, Andy (37) Lauf-
sportschule am Eichhol 42:10 (3. M 50); 26. Muskat, Hans
(40) Triathlon-Team Neumdinster 43:09 (2. M 45); 27. Bley,
Hans-Hermann (38) TSV Neustadt 43:19 (4. M 50); 28. Bey-
er, Stefan (57) 43:28 (1. M 30); 29. Asbahr, Horst (49) Neu-
minster 43:36 (6. M 40); 30. Hirsch, Werner (43) Gut Heil
Neumiinster 44:10 (3. M 45); 31. Fiehmann, Peter (37) Triath-
lon-Team Neumdinster 44:33 (5. M 50); 32. PreuB, Peter (53)
SC Wittorf 44:41 (2. M 35); 33. Bruhn, Ernst (35) Rendsbur-
ger TSV 45:12 (6. M 50); 34. Buhse, Andreas (73) LG Neu-
miinster 45:29 (1. SA); 35. Mathiak, Joachim (58) MTSV
Olympia 45:29 (2. M 30); 36. Krienke, Karsten (74) SG Neu-
miinster 45:49 (2. SA); 37. Reinke, Dieter (39) LG Neumiin-
ster 46:06 (7. M 50); 38. Pommerenke, Dieter (38) TC Wittorf
46:07 (8. M 50); 39. Rooch, Peter (45) Neumiinster 46:57 (7.
M 40); 40. Bohnsack, Timo (64) 47:54 (10. M).

41. Schmall, Karsten (61) 47:58 (11. M); 42. Wimbert, Udo
(35) Gut Heil Neuminster 47:59 (9. M 50); 43. Bauer, Joa-
chim (69) TSV Gadeland 48:13 (12. M); 44. Unterbdumer,
Hannelore (53) TuS Holtenau 48:17 (1. W 35); 45. Fieh-
mann, Jens (75) Triathlon-Team Neumiinster 49:16 (3. SA);
46. WeiB, Wilfried (64) 49:30 (13. M); 47. Klinge, Peter (49)
Neumiinster 49:36 (8. M 40); 48. Déblin, Wilfried (49) Lauf-
sportschule am Eichhol 49:40 (9. M 40); 49. Kohimorgen,
Bjérn (74) 51:06 (4. SA); 50. Jacobs, Anja (62) LG Ténning-
St. Peter 51:41 (1. F); 51. Beyer, Patricia (58) 53:14 (1. W 30);
52. von Grebmer, Wolf (39) Ravensburg 53:43 (10. M 50);
583. Pehlke, Wolfgang (48) TC Wittorf 56:35 (10. M 40); 54.
Rohlf, Thorsten (62) PSV Neumiinster 58:01 (14. M); 55.
Griinberg, Hans-Jurgen (58) 58:49 (3. M 30); 56. Merkl, Hel-
ga (39) 58:54 (1. W 50); 57. von Grebner zu Wolfsthur (66)
PSV Neumiinster 59:27 (2. F).

LM Staffeln der Manner,
Frauen, mannl. und weibl.
Jugend, Schiilerinnen und
Schiiler A

4. Mai 1989 — Gettorf

Manner — 4 x 800 m

1. LG Wedel/Pinneberg 7:50,3
Hauschildt (63) - Dorn (66) - Lipp (66) Knésche (63)

2. TSV Klausdorf 7:55,8
Petersen (66) - Wolf (68) - Andresen (65) - Nélle (63)

3. TSV Travemiinde 8:11,5
Westphal (63) - Rohlfs (65) - Amschler (65) - Danitz

4. LG TEFT-Nord 8:13,1
Képke (66) - Bretsch, R. (68) - Daus (65) - Bretsch, K. (68)

5. MTV Libeck 8:14,7
Krzyck - Pribbenow (70) - Bartsch - Kunze (70)

6. THW Kiel 8:21,6

Pieper (64) - Rieper (67) - Grunwaldt (68) - Stuntz (64)

7. LAV Husum 8:25,2 - Zabel (69) - Jacobsen (70) - Carsten-
sen (67) - Knop (66); 8. LBV Phonix Liibeck 8:31,7 - Rauter
(64) - Wischer (63) - Quade (65) - Redepenning (51).

Frauen — 3 x 800 m

1. Kieler TB 6:50,6
Mess (69) - Bilau (60) - Winckler (68)

2. LG Wedel/Pinneberg 6:56,9
Thiedemann (70) - Theophil (68) - Eising (65)

3. Ahrensburger TSV | 7:25,1
Becker (62) - Haverkamp (68) - Moller (67)

4. Ahrensburger TSV Il 7:29,2

Mbller (70) - Bluhm (67) - Martens (68).

Schiilerinnen A — 3 x 800 m \/
1

. Kieler TB 7:34,1

Siemers - Peise - Schaefer

2. MTV Lubeck 7:39,3
Hanak (76) - v. Drathen (76) - Klein (76)

3. LG Wedel/Pinneberg 7:43,5
Kehne (75) - Winkelmann (75) - Hoff (75)

4. TSV Trittau 7:49,5
Diatscheschen (75) - Reimer (75) Spalt (76)

5. Kieler TB Il 7:56,2
Waterstraat - Roggenbrodt - Henke

6. TSV Kappeln 8:04,2

Hueck (75) - Andresen (77) - Thom (76)

7. ATSV Stockelsdorf 8:07,4 - Kibbel (76) - Kober (75)
-Schlichting (77); 8. Halstenbeker TS 8:12,8 - Stoldt (76)
-Wisching (76) - Dinse (75); 9. LG Elmshorn 8:23,4 - Linde-
mann (75) - C. Pohl (73) - S. Pohl (73); 10. TSG Conc.
Schonkirchen 8:35,1 - Smarsch (75) - Gollnau - Levsen (75).

Weibl. Jugend B — 3 x 800 m
3

. Kieler TB 7:28,9

Oppong - Kawohl - Jarchow

2. LG Wedel/Pinneberg 7:43,4
Wien (73) - Mohrdieck (73) - Mathias (73)

3. SV Friedrichsgabe 7:52.7
Mohr (74) - Warnecke (73) - v. d. Fecht (75)

4. MTV Déanischenhagen 8:02,1
Sonnschein (73) - Winter (74) - Wenzel (74)

5. TSV Medelby 8:11,6
Andresen - Trapp (75) - Schondorf (74)

6. MTV Libeck 8:22,1
Brackmann (74) Junker (73) - v. Drathen

7. ATSV Stockelsdorf 8:23,4

Luth (75) - Guttau (73) - Riemer (75)
Weibl. Jugend A — 3 x 800 m

1. MTV Lubeck 7:48,5
Westphal (72) — Rickelt (72) - Maschmann (71)

2. LG TEFT-Nord 7:58,9
Moderow (72) - Gunkel, C. (71) - Gunkel, St. (71)

3. Budelsdorfer TSV 8:14,3

Herpel (70) - Frey (72) - Rehberg (72)
Schiiler A — 3 x 1000 m v
q

. MTV Libeck | 8:49,5

Ortfeld (74) - Romer (74) - Herbst (75)

2. TSV Kronshagen | 8:53,8
Helmer (75) - Willms (75) - Giissow (76)

3. MTV Danischenhagen 9:05,2
Dubbe (74) - Turke (74) - Kreitlow (75)

4. LG Henstedt-Ulzburg 9:16,0
LiB (75) - Moller (75) - Rubsch (74)

5. ATSV Stockelsdorf 9:20,6
Fritz (74) - v. Marwick (74) - v. Treyden (75)

6. THW Kiel | 9:31,5

- Hilgendorf (75) - Fedder (74) - Eck (74)

7. MTV Lubeck Il 9:33,2 - Béhm (75) - Zeitler (74) - Sze-
browski (75); 8. LG TEFT-Nord 9:35,3 - Clausen (74) - Vo-
gel (74) - Gunkel (75); 9. Budelsdorfer TSV 9:39,1 - Beese
(75) - Menzel (74) - Jastremski (74); 10. LBV Phonix Libeck
9:47,0 - Jeske (75) - Grube (74) - Hopke (74); 11. TSV
Kronshagen Il 9:47,2 - Lorenzen (74) - Beyer (74) - Timon
(75); 12. TSV Medelby 10:18,8 - Ludwig (74) - Nagu
schewski (74) -Dahl (74).

startschuBB
Flamweg 84 - 2200 Elmshorn
Tel. 0 41 21 - 2 02 22

Mannl. Jugend B — 3 x 1000 m

1. MTV Lubeck 8:18,3
Schmidt (72) - Dingedahl (72) - Bartsch (73)

2. Blau WeiB 96 Schenefeld 8:26,0
VoB (73) - Strunk (73) - Bohm (74)

3. THW Kiel | 8:31,0
Wiebelt (73) - Kerls (73) - Bendt (73)

4. TSV Travemiinde 8:34,9
Nolde (73) - Mahnke (73) - Passow (72)

5. LG Wedel/Pinneberg | 8:43,3
Konietzky (73) - Buczilowsky (73) - Olschewski (72)

6. THW Kiel Il 9:01,0

Ratzmer (73) - Anger (72) - Bischoff (72)
Méannl. Jugend A — 3 x 1000 m

1. Budelsdorfer TSV | 7:52,2
Schiller (70) - Timpke (71) - Melzer (71)

2. THW Kiel 7:58,1
Grunwaldt - Schmidt - v. Ketelholdt

3. Halstenbeker TS 8:05,4
Kahl (70) - Pfaff 672) - Schultz (71)

4. SV Friedrichsgabe 8:34,5
Schulz (71) - Mantik (71) Wendt (71)

5. Budelsdorfer TSV Il 8:53,8

ClauB (71) - Wiggers (71) - Jargstorff (72)

Werfertage

startschuB3

LM Staffeln — 4. 5. 1989
Gettorf

Méanner — 4 x 1500 m
1

. MTV Libeck 16:05,6
Peters (67) - Westendorf (69) - Luck (68) - Mdller (68)

2. Rendsburger TSV 16:19,3

Ammann (69) - Jargstorff (69) - Thomsen (69) Lange (70)

3. LBV Phonix Libeck 16:21,2
Wall (62) - Buchholz (64) - Schierau (66) - Ueing (58)

4. LG Wedel/Pinneberg 16:29,3

Heinsohn (67) - Egge (68) - Dorn (66) - Struppeck (65)

5. Kieler TB 17:103

Knoche (64) - Sepke (70) - Gehbauer (60) - Albrecht (62)

6. LAV Husum 17:163

Holck (63) - Schilling (57) - Gorrissen (62) Maltzen (62)

7. SG Athletico Biidelsdorf 17:235

Ringeloth (66) - Militzer (64) - Berwald (64) - Fieck (65)

LM 5 000 m MJA
und 10 000 m Junioren

und Frauen

5000 m MJA

1. Marc Damitz (71) TSV Travemiinde 15:22,1
2. Thorsten VoB (70) LG Wedel-Pinneberg 15:22,1
3. Dirk Laval (70) TSV Ahrensburg 15:24,2
4. Carsten Lange (70) Rendsburger TSV 15:25,2
5. Sigmar Schultz (71) Halstenbeker TS 15:305
6. André Green (73) Spiridon Schleswig 15:35,1

7. Johannes Kind (71) SV Rugenbergen 15:396; 8. Bjérn
Grunwaldt (70) THW Kiel 15:41,6; 9. Christoph Kunze (70)
MTV Libeck 16:01,0; 10. Peter Weichert (70) TSV Ah-
rensburg 16:15,6; 11. Henning Schiller (70) Biidelsdorfer
TSV 16:29,2; 12. Stefan Schmidt (71) THW Kiel 16:36,8; 13.
Sven Dingedahl (72) MTV Lubeck 16:51,9; 14. Sebastian
Kerls (73) THW Kiel 16:54,9; 15. Henry Schmidt (72) MTV Li-
beck 17:51,7; Jan Gehrke (70) TSV Reinbek aufgegeben.

10 000 m Junioren

1. Jurgen Bartz (70) TSV Ahrensburg 31:283
2. Ole Thomsen (69) Rendsburger TSV 31:36,4
3. Dirk Jargstorff (69) Rendsburger TSV 32:334
4. Matthias Luck (68) MTV Liibeck 33:006
5. Axel Metz (68) Tri-Sport-Libeck 33:324
6. Ralf Zabel (69) LAV Husum 35:12,6

7. Sascha Reich (69) MTV ltzehoe 36:486; 8. Stefan Rich-
ter (69) TSV Travemiinde 39:10,8; 9. Jan Wentorf (69) MTV
Libeck 41:435.

10 000 m Frauen

1. Beate Burmester (62) LBV Phénix 36:599
2. Steffi Hormann (67) LBV Phonix 38:06,1
3. Uta Ulrich (68) LBV Phénix 38:29.3
4. Kirsten Ulrich (68) Tri-Sport-Liibeck 38:55,1
5. Katja Tidow (63) Gut Heil Neumiinster 40:033
6. Telse Anders (67) THW Kiel 44:335

starte dochmalin...

Kaltenkirchen

Im Rahmen der Kaltenkirchener Woche 1989
veranstaltet die Kaltenkirchener Turner-
schaft am Sonntag, dem 2. Juli 1989 den
KAKI-LAUF ’89 (StraBenlauf tGber 10 km).
Start um 10.15 Uhr am Rathhaus.

Startberechtigt ist jedermann ab Jugend B,
eine Vereinszugehorigkeit ist nicht erforder-
lich (getrennte Klassen- und Altersklassen-
wertung).

Meldungen/Startgebiihr: Anmeldungen kén-
nen durch Einzahlung der Startgebiihr in
Hoéhe von DM 8,50 auf das Konto der Kalten-
kirchener TS/KAKI-LAUF '89 bei der Kreis-
sparkasse Kaltenkirchen Nr. 25 003 969
(BZZ 230 510 30) erfolgen. Sammelmeldun-
gen durch Vereine auf DLV-Meldebogen
moglich. Meldeanschrift: Kaltenkirchener
TS, Postfach 1211, 2358 Kaltenkirchen, Tel.
0 4191/ 31 70; dort kénnen auch Ausschrei-
bungen und Zahlischeine angefordert wer-
den.

MeldeschluB: 23. 6. 1989. Die Ausgabe der
Startunterlagen erfolgt am Veranstaltungs-

Roger Biakowski von Bayer Leverkusen
beim Werfertag in Medelby

Rekordbeteiligung vom ersten Werfertag er-
héht, denn etwa 90 Athleten aus 35 Verei-
nen gingen am 29. April in Medelby an den
Start. Bestes Wetter, aber wenig Wind fur
die Diskus-Werfer. Enorme Leistung brach-
te Roger Biakowski von Bayer Leverkusen,
ohne den guten Wind warf er den Diskus
auf 61,80 m, damit den ersten Platz und zu-
gleich Platzrekord in Medelby. Ehemaliger
Rekordhalter Lutz Hager, der fur den HSV
startete, kam auf 5790 m. Landestrainer
Sénke Durst warf neue Bestleistung, er kam
auf 55,80 m. Ebenfalls iiber die 50 m-Marke
kam Uwe Mundt, LBV Phénix Libeck, mit
51,50 m. Bei der AK M 50 erreichte Peter
Holtfreter, TSV Klausdorf, neuen Landesre-
kord im Diskus 1 kg mit der Weite von 48,14
m. Heiko Rauschke, LG Neumdnster, warf
den 1,5-Diskus 52,33 m und den Mannerdis-
kus (2 kg) auf 49,96 m.

Bei den Schilern zeigte Alf-Gerrit Christian-
sen, Gut Heil Neumunster, sein vielseitiges
Koénnen, mit 42,95 m im Diskus neue Bestlei-
stung.

Deutscher Jugendmeister Dirk Urban, der
erstmals in der Manner-Klasse startete, er-
reichte im KugelstoBen (7,25 kg) neue Best-
weite von 17,64 m. Kai Winkler kam im Kugel-
stoBen auf eine Weite von 16,99 m.

Pokalwertung — fir beste Gesamtleistung
aus beiden Werfertagen im Dreikampf. Poka-
le gingen an:

Manner: 1. Torsten Bahnsen, Rédemisser SV; 2.
Markus Schimanski, TSV RW Niebdll; 3. Gerd
Drewniok, TSV Medelby; Méannl. Jugend: 1. Alf-
Gerrit Christiansen, Gut Heil Neumtnster; 2. Jan
Starrost, TSV RW Niebdill; 3. Michael Sénnichsen,
MTYV Lindholm; Frauen: 1. Dérthe Finke, MTV Hei-
de; Weibl. Jugend: 1. Christine Pohl, LG
Elmshorn.

Weitere gute Leistungen:

Kugel Manner: 2. Manfred Hilpert, Rendsburger
TSV, 13,24 m; AK 50: 1. Gerd Glaser, MTV Eckern-
forde, 12,90; 2. Peter Holtfreter, TSV Klausdorf,
12,77 m; Speer Manner: 1. Torsten Bahnsen, R6-
demisser SV, 56,58 m; 2. Harald Schmidt, TSV Kap-
peln, 47,76 m; Hammer Manner: 1. Hans-Gero Lan-
ge, LG TEFT-Nord, 46,20 m; AK 50: 1. Gerd Looft,
LG TEFT-Nord, 36,62 m; 2. Johann Hansen, TSV
Risum, 36,08 m; AK 65: 1. Glnther Murawski, LG
Neumiinster, 41,12 m; Diskus Manner: AK 45: 1.
Helmut PreuB, TSV Klausdorf, 44,58 m; 2. Hans-
Gero Lange, LG TEFT-Nord, 44,44 m; AK 50: 2.
Gerd Glaser, MTV Eckernforde, 41,46 m; 3. Jiirgen

tag in der Zeit von 8 bis 9.30 Uhr im Vereins-
heim der KT, Marschweg 18 (am Stadion
Marschweg).

Far Schiler und Schilerinnen A - C findet
am selben Tag ein StraBenstaffellauf
»Rund um den Kaltenkirchener Marki«
statt. Start ab 11.30 Uhr.

Der StraBenstaffellauf ist offen fur alle Leicht-
athletik-Schulerabteilungen sowie Mann-
schaften aus Sportvereinen ohne Leichtath-
letikabteilungen und Schulmannschaften.
Eine Staffel besteht aus 5 Laufer/innen /
Streckenlénge je Laufer/in 110 - 130 m.

Meldungen bis zum 27. 6. 1989 an die Kalten-
kirchener TS, Postfach 1211, 2358 Kaltenkir-
chen. Keine Organisationsgebdhr.

Méller, TSV Klausdorf, 41,80 m; AK 55: 1. Gerd
Drewniok, TSV Medelby, 41,80 m; AK 65: 1. Gun-
ther Murawski, LG Neumiinster, 4050 m; Speer
Ménner: AK 50: 1. Hans Holzknecht, LG Elms-
horn, 42,52 m; AK 55: 1. Gerd Drewniok, TSV Me-
delby, 44,72 m; Kugel ménnl. Jugend A: 1. Oliver
Rohwer, LG Neumdiinster, 14,78 m; 2. Kai Winkler,
THW Kiel, 14,47 m; Speer MJA: 1. Jan Starrost,
TSV RW Niebiill, 46,86 m; Kugel MJB: 2. Holmer
Zastrow, TSV Plon, 14,55 m; Kugel Frauen: 1.
Dorthe Finke, MTV Heide, 12,18 m; 2. Ruth Kurtz-
weg-Otte, LG TEFT-Nord, 9,62 m; Diskus Frauen:
1. Dérthe Finke, MTV Heide, 4390 m; 2. Ingrid
Holzknecht, LG Elmshorn, 32,34 m; Kugel WJ: 1.
Anja Niemann, MTV Eckernférde, 11,22 m; 2. Iris
Petersen, TSB Flensburg, 11,05 m; 3. Sandra Ene-
waldsen, TSV RW Niebdill, 10,09 m; Speer WJ: 1.
Iris Petersen, TSB Flensburg, 34,78 m; 2. Katja Mo-
derow, LG TEFT-Nord, 30,76 m; Kugel Schiiler: M
15: 1. Michael Sénnichsen, MTV Lindholm, 12,11
m; 2. Christoph Dahl, TSV Medelby, 10,26 m; M 14:
1. Alf-Gerrit Christiansen, Gut Heil Neumiinster,
12,45 m; M 13: 1. Dirk Sénnichsen, MTV Lindholm,
993 m; Speer Schiiler: M 14: 1. Alf-Gerrit Chri-
stiansen, Gut Heil Neumtnster, 48,30 m; M 13: 1.
Kim Clausen, TSV Medelby, 2890 m; 2. Dirk Sén-
nichsen, MTV Lindholm; Kugel Schiilerinnen: W
14: 1. Simone Pohl, LG Elmshorn, 11,15 m; 2. Chri-
stine Pohl, LG Elmshorn, 11,08 m; W 12: 1. Janina
Graaf, SC Poppenbdittel, 6,89 m; 2. Katja Herkom-
mer, SC Poppenbilittel, 6,88 m; W 11: 1. Stephanie
Leue, Ahrensburger TSV, 7,46 m; 2. Tina Iwen, TSV
Medelby, 6,37 m; Diskus Schiilerinnen: W 14: 1.
Christine Pohl, LG Elmshorn, 30,76 m; 2. Anika
Neumann, SVC Poppenbdittel, 27,30 m; 3. Simone
Pohl, LG Elmshorn, 27,28 m; W 12: 1. Janina
Graaf, SC Poppenbiittel, 22,90 m; W 11: 1. Stepha-
nie Leue, Ahrensburger TSV, 18,09 m; Speer Schii-
lerinnen: W 14: Christine Pohl, LG Elmshorn,
31,92 m; 2. Simone Pohl, LG Elmshorn, 30,76 m; W
12: 1. Kristin Labahn, SC Poppenbiittel, 22,44 m;
W 11: 1. Tina Iwen, TSV Medelby, 18,44 m.

Gute Wurfleistungen im

Travestadion

Mit 54 Meldungen fand der Werfertag des
ViL Oldesloe nicht die erhoffte Resonanz,
fehlte doch sogar der ehemalige VfLer und
frihere DM Lutz Hager, der in dieser Saison
fur den HSV startet. Recht vielversprechend
startete Dirk Urban (LG Neumdlnster) in die
junge Saison, denn seine Leistungen 16,30
m mit der Kugel und 44,68 m mit dem Dis-
kus koénnen sich durchaus sehen lassen,
auch der Zweitplazierte Holger Kriedel (LBV
Phénix Libeck) war mit 12,06 m im Kugelsto-
Ben und 40,28 m im Diskuswerfen zufrieden.
Bei den Frauen gewann Ulrike Gille (Ahrens-
burger TSV) alle drei Wurfdisziplinen Kugel
10,65 m, Diskus 34,82 m, Speer 36,12 m. Bei
der MJA uberragten Oliver Rohwer (LG Neu-
minster) mit 14,94 m im KugelstoBen, sein
Vereinskamerad Heiko Rauschke mit 51,52
im Diskuswerfen und Scott-Oliver Lihrs
(TSV Kronshagen) mit 54,22 m im Speerwer-
fen. Gut besetzt waren die Wettbewerbe der
WJB. Im KugelstoBen und Diskuswerfen
setzte sich jeweils Inga Reinhold (Ratzebur-
ger SV) mit 10,62 m bzw. 29,98 m durch und
hatte im Diskuswerfen mit Inka Thomsen =
29,26 m und Sonja Busekow = 28,08 m star-
ke Gegnerinnen. Im Speerwerfen war die
Ahrensburgerin Claudia Schnétter hervorra-
gend aufgelegt und stellte mit 36,82 m einen
neuen Kreisrekord auf, gefolgt von S. Buse-
kow (RSV) mit 33,44 m.

21




starte doch mal in . . .

startschuf3

starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,— DM. Mindestens jedoch 10— DM. Mit einer
Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten!

Senden Sie lhren Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt iber den SHLV.
Fr allen Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden

jeder Art Ubernehmen.

Wyk/Féhr

Offene Kreismeisterschaften Senioren/innen
in Wyk/Féhr — Schulzentrum.

Termin: Sonntag, 25. Juni 1989. Beginn:
9.15 Uhr.

Abfahrt der Fahre ab Dagebiill: 7.30 Uhr.
Riickfahrtméglichkeit: 14.15/15.45/18.45 Uhr.

Ausrichter: Wyker TB; MeldeschluB: 19. Juni
1989. Meldungen an: Heinz Johannsen, Am
Sportplatz 2, 2267 Medelby. Aufsicht: Udo
Grutzmacher. Hinweise: Kunststoffbahn.
Nur 6 mm-Spikes erlaubt.

Wettbewerbe:

M 30/35/40: 100 m, 3000 m, Weit, Hoch
(1,40/1,401,30), Kugel, Diskus, Speer.

M 45/50: 75 m, 3000 m, Weit, Hoch (1,25),
Kugel (7,25/6,25), Speer, Diskus (1,5 kg ab M
50).

M 55/60 u. &.: 50 m, 3000 m, Weit, Hoch
(1,10), Kugel (6,25/5 kg), Speer (800/600 g),
Diskus (1,5/1 kg ab M 60).

W 30/35: 100 m, 800 m, Weit, Hoch (1,15),
Kugel, Diskus, Speer.

W 50/55 u. 4.: 50 m, 800 m, Weit, Hoch
(1,00), Kugel (3 kg), Diskus, Speer 400 g.
Kampfrichter: Jeder Verein hat einen
Kampfrichter zu stellen, ab 10 Teilnehmer 2
Kampfrichter.

Startgeld: 2,50 DM pro Wettbewerb, zu lber-
weisen auf das Konto des KLV NF bei: Spar-
kasse NF, Husum, Nr. 8847.

Auszeichnungen: Urkunden fiir jeden Teil-
nehmer entsprechend DLO. Die besten Teil-
nehmer aus NF sind Kreismeister und erhal-
ten den KM-Aufkleber 1989.

Hinweis: Ein Wettbewerb wird nur durchge-
fuihrt, wenn mindestens zwei Aktive an den
Start gehen. Sonst ist ein Start nur in der
nachstjiingeren Altersklasse méglich.

Zeitplan: Der Zeitplan wird nach Eingang
der Meldungen erstellt und am Wettkampf-
tag bekanntgegeben. Langldufe am Ende
der Veranstaltung.

Malente

3. Kellersee-Triathlon am 16. Juli 1989 in
und um den Kellersee.

Volkstriathlon: 400 m Schwimmen, 14 km
Radfahren und 4 km Laufen.

Vierteltriathlon: (Teilnahme nur mit StartpaB
der SHTU mdglich): 1200 m Schwimmen,
40 km Radfahren und 10 km Laufen (gleich-
zeitig  Senioren-Landesmeisterschaft (ab
TM und TW 35).

Anfragen (nur gegen Rickporto von 1,- DM)
an: Arbeitsgemeinschaft Kellersee-Triathlon,
Eutiner Str. 45, 2427 Malente.
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Klausdorf

Der TSV Klausdorf fiihrt auf seiner neuen
Kunststoffanlage auf dem Sportplatz Au-
berg hinter der Schule in Klausdorf/Schw.
im Frihjahr 1989 eine Reihe von Veranstal-
tungen durch.

Die Kunststoffanlage darf nur mit Spikes
von max. 6 mm Lange benutzt werden.

24. Mai - Abendsportfest - Beginn 18 Uhr
Ménner, Frauen, Senioren, weibl. und
mannl. Jugend: 5000 m, 1500 m, 400 m,
100 m, 75 m, Speer.

31. Mai - Abendsportfest - Beginn 18 Uhr
Mé&nner, Frauen, Senioren, weibl. und
ménnl. Jugend: 3000 m, 1000 m, 200 m, 50
m, Weit.

Meldungen an: K. Gettner, Reichenhaller
Str. 2, 2300 Kiel 14 oder bis 1/2 Std. vor Ver-
anstaltungsbeginn mit DM 1,50 Aufschlag.
Meldegeld: Erwachsene DM 3,50, Jugend
DM 2,50 pro Disziplin.

Die Veranstaltung wird nach den Richtlinien
der DLO durchgefiihrt und steht unter der
Aufsicht des KLV Plon. Der Veranstalter
Ubernimmt keine Haftung fur Unfélle, Dieb-
stédhle oder sonstige Schéden.

startschuBB
Flamweg 84 - 2200 Elmshorn
Tel. 04121 - 2 02 22

Kiel

2. Kieler Hochbriickenlauf, 27 km. Sonn-
tag, 24. September 1989, Start: 09.45 Uhr
am Clubhaus Tannenberg, Projensdorfer
StraBe 251.

Veranstalter LG Albatros eV. Kiel. Startge-
bihr 20,- DM (Urkunde, Ergebnisliste, Es-
sen u. a. m. fur jeden Teilnehmer).
Ausschreibungen/Auskiinfte: Glnter Sta-
chel, Wolperdingstr. 9, 2300 Kiel 1.

1988: 225 am Start / 199 im Ziel. Die Strecke
ist teilweise recht schwierig und .deshalb
nur fiir gelibte Langstreckenldufer geeignet.

Neustadt

5. EUROPA-LAUF in Neustadt in Holstein
Internationaler StraBenlauf als Halbmara-
thon, Sonntag, 6. August 1989 zzgl. Wer-
tungslauf fir den DLV-StraBenlauf-Cup 1989.

Start 9.00 Uhr vor dem Rathaus (5 Min.
FuBweg vom Meldeplatz).

Teilnehmer: M/F nach AK und m/w Jugend
A/B. Startgeld: 12,- DM fiir Manner und Frau-
en, 8,- DM fur m/w Jugend A/B; Nachmel-
dungen: + 3,- DM.

Meldeplatz/Startnummernausghabe/Ziel:

Sportplatz am Gogenkrog. MS: 1. 08. 1989
unter Einzahlung des Startgeldes auf Kto.
81004 566 (BLZ 213 522 40) an Kreisspar-
kasse Ostholstein unter Angabe von: Name,
Vorname, AK-Jahrgang, Anschrift u. Verein.

Auskunft: Jurgen Boecke, Vigélensoll 12,
2430 Neustadt/Holstein, Tel. 04561 /
169 72 v. 19 - 22 Uhr).

Dénischenhagen

Der MTV Dénischenhagen und die SV Frie-
drichsort laden ein zu einem landesoffenen
Sportfest am Sonnabend, dem 24. Juni
1989, 1500 Uhr, in Dénischenhagen,
Sportplatz SchulstraBe. Die Veranstaltung
soll vor allem der B-Jugend Gelegenheit ge-
ben, die Qualifikationsleistungen fir die Teil-
nahme an den Deutschen B-Jugendmeister-
schaften zu erbringen.

Wettbewerbe:

Schi C: 50 m (Z), Schlagball;

Schi B: 50 m (Z), Schlagball;

Schi A: Hoch (AH 1,30), Kugel, Ball;

WJB: 100 m, 300 m (Z), 1500 m (Z), 100 m
Hirden (Z), 4 x 100 m (Z), Hoch (AH 1,37),
Weit, Kugel, Speer;

WJA: 200 m (Z); Weit, Kugel;

F: 200 m (2), Weit, Kugel;

Sch C: 50 m (2); Schlagball;

Sch B: 50 m (Z); Hoch (AH 1,25), Ball;

Sch A: Weit, Kugel, Ball;

MJB: 100 m, 300 m (Z), 1500 m (Z), 110 m
Hirden (Z), 4 x 100 m (Z), Hoch (AH 1,55),
Weit, Kugel, Speer;

MJA: 200 m (2Z), Weit;

M: 200 m (Z); Weit.

Im 100 m-Lauf der WJB und MJB erreichen
die jeweils 6 Zeitschnellsten den Endlauf. Al-
le anderen Laufe werden als Zeitlaufe aus-
getragen. Beim Hochsprung wird von der
ausgegangenen Anfangshéhe um 5 cm ge-
steigert, bei der WJB ab 1,57 m und bei der
MJB ab 1,85 m um 3 cm.

;Meldungen: Jirgen Sonnenschein, Struck-
brook 19, 2300 Altenholz, Tel. 0431 /
3 26 43; Eingang 21. 6. 1989; Nachmeldun-
gen nur in Ausnahmefallen schriftlich und ei-
ne Stunde vor Wettkampfbeginn gegen
1,50 DM Aufschlag. Es wird gebeten, bei
den Schiilern getrennt nach Jahrgangsklas-
sen zu melden.

Organisationsgebiihr: Schilerinnen/Schiiler
2,- DM, Jugend/Erwachsene 3,- DM pro
Wettbewerb, Staffel 4,- DM pro Mannschaft.

Geben Sie den
»startschuB«

auch an andere Sportler weiter!

Henstedt-Ulzburg

Die LG Henstedt-Ulzburg veranstaltet am
10. 6. 1989 ein Sportfest fiir Schiler und
Schiulerinnen. Beginn 10.00 Uhr, im Stadion
am Beckersberg, Ortsteil Ulzburg, Zufahrt
von der JahnstraBe.

Wettbewerbe:

Sch/Schi D Dreikampf: 50 m, Weitsprung,
Schlagball;

Sch/Schi C, B und A Einzelwettbewerbe:
50/75 m-Lauf, Weitsprung, Schlagball/Wurf-
ball/Kugel, 800/1000 m-Lauf, fir Sch/Schi B
und A auBerdem 60/80 m Hurden.

Organisationsgebiihren: Dreikampf 5,- DM,
Einzelwettbewerbe 2,- DM. Meldungen zum
08. 06. 1989 an Horst Seiler, Beekwiese 7,
2359 Henstedt-Ulzburg, Telefon 04193 /
37 54. Dort auch Auskunfte und Ausschrei-
bungen mit Zeitplan.
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Neumiinster

Die Leichtathletik-Abteilung des ETSV Gut
Heil 1&dt zu zwei Abendsportfesten ein.

Sportanlage:
SchillerstraBe 32, Neumdunster; Vollkunst-
stoffanlage, Spikes mit 6-mm-Dornen.

Wettbewerbe:
Dienstag, den 20. Juni 1989, Beginn:
18.00 Uhr

Ménner: 200 m, 800 m, 3000 m, Weitspr.
Frauen: 200 m, 800 m, 3000 m, Weitspr.
m. Jgd.: 200 m, 800 m, 3000 m, Weitspr.
w. Jgd.: 200 m, 800 m, 3000 m, Weitspr.

Dienstag, den 27. Juni 1989, Beginn:
18.00 Uhr

Ménner: 400 m, 1500 m, 5000 m, Speerw.
Frauen: 400 m, 1500 m, 5000 m, Speerw.
m. Jgd.: 400 m, 1500 m, 5000 m, Speerw.
w. Jgd.: 400 m, 1500 m, 5000 m, Speerw.
Schiiler, M 15/M14: Speerwurf
Schilerinnen, W 14/W 13: Speerwurf

(Fur die Disziplin »Speerwurf« sind von den
Teilnehmern die entsprechenden Wett-
kampfspeere mitzubringen).

Meldungen: Auf DLV-Meldebogen bis je-
weils Freitag vor dem Veranstaltungstermin
an: Walter Muller, Haart 48, 2350 Neum{n-
ster, Tel. 043 21 / 4 74 49.

Nach- und Ummeldungen: Bis 1 1/2 Std. vor
dem Wettkampfbeginn gegen einen Auf-
schlag von 1,- DM méglich.

Organ.-Gebuihren: Erwachsene 4,-DM/Diszi-
plin; Jugendliche 3,-DM/Disziplin; Schiler
3,- DM (nur Speerwurf).

Auszeichnungen: Jeder Teilnehmer erhélt ei-
ne Urkunde mit Zeit- bzw. Weiten- und Platz-
eintragung.

Durchfiihrung: ALB/DLO; Aufsicht: KLV Neu-
minster; Haftung: Veranstalter und Ausrich-
ter haften nicht flir Unfille, Diebstahle und
sonstige Schadensfalle. Parken/Umkleiden/
Duschen: Park-, Umkleide- und Duschmdg-
lichkeiten sind vorhanden.

Fair geht vor

Pinneberg

2. Pinneberger Springermeeting und Sprin-
terdreikampf am Sonnabend, dem 17. Juni
1989, ab 14.00 Uhr auf dem Sportplatz der
Realschule Thesdorf, PestalozzistraBe.

Wettbewerbe:

SA, MJB + MJA, Manner = 3 x 100 m, (SA
3 x 75 m), Hoch-, Weit-, Dreissprung.

SiA, WUB + WJA, Frauen = 3 x 100 m (SiA
3 x 75 m), Hoch-, Weitsprung.

Meldungen und Ausschreibungen: Harald
Werner, Missentwiete 9a, 2080 Pinneberg,
Tel. 04101 /7 3187

MeldeschluB: 13. Juni 1989. Meldegeld: Je
Disziplin Erwachsene 5,- DM, Jugend 4,-
DM, Schiiler 3,- DM; Nachmeldungen zu-
satzlich 2,- DM.

Tarp

4. Tarper Sommerlauf, am 17. Juni 1989,
21,1 km / 7,7 km mit anspruchsvoller Strek-
kenfuihrung durch das Treenetal und die Fro-
ruper Berge.

Start/Ziel: am Schulzentrum, Treenehalle;
Start: 18.00 Uhr fiir beide Strecken.

Meldungen an: Karsten Johannsen, Hashau-
weg 12, Tel. 0 64 38 / 12 73.

Meldungen mit Streckenangabe, Name, Vor-
name, Geburtsjahr und Verein. Weitergabe
der Startnummer ist nicht zuldssig. Jeder
Teilnehmer erklért sich mit der Datenverar-
beitung einverstanden.

MeldeschluB: 09. 06. 1989 (Poststempel).
Meldegbiihren: 5,- DM Jahrgang 70 und jin-
ger; 8,- DM Jahrgang 69 und alter. Nachmel-
dungen 3,- DM/Person bis 1 Stunde vor Ver-
anstaltungsbeginn.

Einzahlungen: Raiffeisenbank Jibek-Tarp,
Kto.-Nr. 3 106 186 (BLZ 216 617 19). Vereine
und Gruppen melden schriftlich bei gleichz.
Uberweisung auf o. a. Konto o. beigefiigtem
DM-Scheck. Einzelldufer melden und bezah-
len durch Uberweisung o. schriftlich mit bei-
gefligtem Scheck.

Auszeichnungen: Urkunde fir jeden Teilneh-
mer mit Zeit- und Platzangabe. Gesamtwer-
tung Platz 1 - 3 F und M erhalten Pokale. Die
siegreichen Mannschaften 1 - 3 erhalten
ebenfalls Pokale.

Haftung: Der Veranstalter Gbernimmt keiner-
lei Haftung flir Schaden jeglicher Art.

Allgemeines: Parken am Schulzentrum, °

Umkleide/Duschen wie in den Vorjahren in
der Treenehalle.

Husum

Abendsportfest am 7. Juni 1989 ab 18 Uhr
auf dem neu angelegten Jahnsportplatz am
Erichsenweg.

Wettbewerbe:

M/m. Jgd.: 200 m, 3000 m, Stabhoch, Weit,
Diskus;

F/w. Jgd.: 200 m, 3000 m, Diskus, Weit;

W 13/14: 75 m, 2000 m, Weit, Diskus;

M 14/15: 75 m, 3000 m, Stabhoch, Diskus.

Meldeadresse: Uwe Knudsen, Nedderlund
16, 2251 Mildstedt, Tel. 0 48 41 / 7 34 00.

Organisationsgebihren: M/F 3,- DM; Jgd,
S, Si 2,- DM; Nachmelder 2,- DM Aufschlag
(bis 30 Min. vor Veranstaltungsbeginn). Um-
kleidemdglichkeit: Sporthalle am Klopp-
stockplatz.

GroBhansdorf

3. GroBhansdorfer Seniorensportfest am
Sonntag, 28. Mai 1989. Beginn: 10 Uhr auf
dem Sportplatz Kiek ut am Kortenkamp.

Wettbewerbe:
3-Kampf (100 m, Weit, Kugel), 200 m, 3000
m (2000 m), Diskus.

Meldungen: Heinz Plewka, Neuer Achter-
kamp 38, 2070 GroBhansdorf, Tel. 0 4102 /
6 16 78.

Meldegeld: 3-Kampf 5,- DM; Einzel-Disziplin
3,- DM, Nachmeldungen + 2,- DM.

Medelby

Ausschreibung fur folgende Abendsport-
feste: am 14. Juni — 12. Juli — 26. Juli —
9. August — 23. August.

Disziplinen: 50/75/100 m-Lauf, Weit, Kugel,
Diskus, Speer und Hammer.

Wettbewerbe fir Ménner u. Frauen (AK),
maénnl. u. weibl. Jugend, Schiler/innen.

Meldungen an: Heinz Johannsen, Am Sport-
platz 2, 2267 Medelby, Tel. 0 46 05 / 425
oder Ingo Reimer, HauptstraBe 44, 2267 Me-
delby, Tel. 0 46 05 / 406.

MeldeschluB: jeweils am Tage vorher (Post-
eingang). Meldegeld 2,- DM pro Wettbewerb.
Auszeichnungen: Urkunden nach ALB.

Vorlaufiger Zeitplan:

Zeit und Wettbewerbe:

18.00 Uhr L&ufe alle Klassen

18.30 Uhr Weit alle Klassen

18.30 Uhr Kugel (auf 2 Anlagen)

19.15 Uhr Diskus (auf 2 Anlagen)

20.00 Uhr Hammer

20.00 Uhr Speer

21.00 Uhr 2. Diskuswettbewerb moglich
(Anderungen kénnen auftreten).

Liibeck

Zwei 1-Stunden-L&ufe des Post SV Libeck
auf dem Buniamshof am Freitag, den 16. 6.
1989 um 19 Uhr (B-Lauf) und um 20.15 Uhr
(A-Lauf) M, F, Sen., Jgd. A.

Meldungen bitte bis 14. 6. 1989 an Dieter
Schernau, VirchowstraBe 9, 2407 Bad
Schwartau. Startgeld: 5,- DM. )

Hamburg-Eidelstedt

Lauferabend des ETSV Altona Eidelstedt
am 9. 6. 1989 auf der Sportanlage Steinwie-
senweg (Kunststoffbahn 6 mm Spikes).

Es werden folgende Wettbewerbe ausgetra-
gen:

800 m w. Jgd. 400 m m. Jgd. A, 300 m Jgd.
B, 300 m w. Jgd. B, 3000 m M 14/15, 3000 m
Hi Mé&nner, 1500 m m. Jgd. 3000 m Mé&nner
u. Altersklasse. Beginn: 17.15 Uhr.

Meldegeld: Erwachsene DM 3,-, Jugend
DM 2,50, Schiler DM 2,-. Meldungen bis
zum 7. 6. 1989 an Heike Holm, Zweigweg
12, 2000 Hamburg 54. Zeitplan Heike Holm
s. 0. Tel. 040 / 57 90 56.

Anreise A 7, Ausf. Schnelsen Nord, B 4, A
23, Ausf. Hmb. Eidelstedt.

Entschuldigung:

Leider wurde der letzte startschuB vom
Drucker bei den Seiten LM StraBe Neu-
minster falsch geheftet, so daB ver-
schiedene Hefte mit doppelten Seiten
ausgeliefert wurden. Bei diesen Exem-
plaren fehlt u. a. ein Teil der Ergebnisse
LM Cross Senioren. Wenden Sie sich
ggf. an die Geschéftsstelle, die dann ein
neues Heft verschicken wird.

Wir bitten um Nachsicht.
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