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KOMMEN SIE

, E HAMBURG:
i 4. hanse-
¥ Marathon
] LUBECK:
ESUNDE SEI I EI e
p -, feste auf
E I E ® . ’ »dem »Buni«

Immer mehr Menschen leben immer bewufter.
Sie halten sich fit, haben Freude an gesunder Ernéhrung.
Das erhéht Wohlbefinden und Lebensfreude.
Die AOK hat dies schon immer intensiv geférdert und
wird dies kinftig noch stérker tun. Wir beraten in allen
Gesundheitsfragen. Von ausgewogener Ernéhrung

Uber Schwangerschaft bis zu Verkehrssicherheit
und Stred am Arbeitsplatz. “ /

-

HALSTENBEK:
LM Manner/

Junioren
Int. Flinfkampf

KIEL:
Super

Nord-Cup der
SHLV-Jugend

BAD OLDESLOE:
LM Senioren

V=%

Die AOK hilft Gberall, wo es um a' »BIaCII(y
lhre Gesundheit geht. P vertellt«
Keine andere Krankenversicherung

tut mehr fior die Gesundheit. r

Und wir sind vor allem auch dann
fur Sie da, wenn Sie mal krank sind.
Unsere Stérken sind schnelles,
unkompliziertes Handeln,
Leistungskraft und Sicherheit.

—

. . . und 12mal
»starte doch
mal in«

Vertrauen Sie uns.

Die Gesundheitskasse.

Fir lhre Gesundheit
machen wir uns stark.
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Kieler Spar- und Leihkasse
Nr. 1900 1221 (BLZ 210 501 70)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,00 DM zuziglich Versandkosten.

Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelmaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fir die Dauer eines
Jahres. Es verldngert sich flr die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich geklindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge hoherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fur unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Ricksendung erfolgt nur
bei Ruckporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
1. Juni 1986.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtahtltik-Abteilungen.

- Sport-Telegramm ...

Thomas Knésche (LG W/P) lief bei seinem Jahresdebut in Frankfurt (iber
800 m 1:49,5 min. hinter dem dt. 4 x 800 m Staffelmeister Holger Béttcher
und vor Jorg Vaihinger ein. Er unterbot deutlich die DM-Norm und liegt z.
Z. auf Platz drei der aktuellen DLV-Liste.

++++++++H A

Beim Einladungs-Sichtungssportfest des DLV in Rhede (3. 6.) hinterlieB
Dirk Holtfreter (TSV Klausdorf mit einem Sieg im Weitsprung (7,50 m) der
Juniorenklasse einen hervorragenden Eindruck. Martina Wenners (KTB)
lief 100 m in 12,18 s und 200 m in 24,72s . Bei der WJB setzte sich Yvonne
Kbébke (TSV Travemiinde) mit 12,0 s tiber 100 m gut in Szene (neuer LR)!
Bjérn Schénefeld (Libeck 1876) schaffte im Dreisprung 14,80 m.

++++++++t b+t

In Letter (Hannover) verbesserte sich Bjérn Grunwaldt (THW Kiel) beim
nordd. Geher-Cup tiber 5000 m auf 22:20 min. (neuer LR). Vereinskamerad
André Meinlschmidt kam auf 22:39 min. Beide wurden zum Geherlénder-
kampf gegen Frankreich eingeladen. Nici v. Ketelholdt ging lber diese
Strecke 22:55 min. Schnellste Geherin (ber 10 km in W 40 war Regine
Broders in 55:54 min. vor Regine Meinlschmidt in 56:27 min. Ursula Theu-
ne, W 60, wurde Zweite. Telse Anders komplettierte den Mannschaftssieg
der Frauen. A-Schiiler Stephan Eck wurde Zweiter (iber 3000 m in 17:51,0
min.

+++++++++ b+

Stadionrekord auf dem »Buni« in Liibeck am 21. 5. durch Rolf Danneberg
(LG W/P) im Diskuswurf mit 66,20 m bei einem DAMM-Durchgang. Es ge-
wann Phénix Libeck mit 14.024 Zdhlern vor LG W/P mit 13.716 Punkten.

++++++++++++H+

Beim Europacup fiir Vereinsmannschaften in Ziirich sorgte Heike Henkel,
geb. Redetzky, (Leverkusen) mit 1,917 m im Hochsprung fiir eine DLV-
Jahresbestleistung. Kiirzlich steuerte die 10fache disch. Meisterin aus
Kronshagen in den Hafen der Ehe mit dem Schwimmweltrekordler Rainer
Henkel. Sie lernten sich nach Seoul wédhrend eines Anerkennungsurlaubs
des NOK in Afrika kennen.

+++++++++ A+

Beim 1. Liibecker Werfermeeting gelang Claus Dethloff (MTV Liibeck) ein
kréaftiger Wurf mit dem Hammer auf 74,64 m, nur 2 cm unter seinem Lan-
desrekord. Bruder Jorg verbesserte seine persénliche Bestleistung auf
66,78 m. Alle Liibecker Hammerwerfer haben sich fir die Deutschen Mei-
sterschaften qualifiziert.

Titelfoto: Geher bei den LM in Bad Oldesloe. Nr. 77 Dieter Zschiesche
(SV Friedrichsgabe), Nr. 143 Achim Gertz (LAV Husum)  Foto: Konjack

Redaktionsschiuf

Erscheinungstermin der Juli-Ausgabe ist der 20. Juli 1989.
Bis zum 5. 7. 1989 missen lhre Beitrdge und Anzeigen-
wiinsche den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn,
erreicht haben. Spéter eingehende Briefe kdnnen fir die
Juli-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt werden.

Bitte beachten Sie diesen Termin.

5.7.89

Geburtstagskinder

16. 6. 47 Gabriele Krug (DLV); 16. 6. 38 Jochen Appenroth

(DLV); 28. 6. 46 Wolfgang Delfs; 1. 7. 48 Udo Griitzmacher;
= 2. 7. 11 Georg Pochat; 22. 7. 45 Lutz Wischeropp

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.

Sl

Libeck-Seite
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Gute Ergebnisse beim MTV-SportfestinLibeck

Wieder einmal war die Fehmarn-Sund-
Briicke fur die Wohnwagengespanne wegen
Sturm gesperrt. Bei der 4. int. Bahneroff-
nung am 6. 5. des MTV Lubeck auf dem
»Buni« konnte Veranstalter Volker Dethloff
trotz der umlaufenden Winde mit den Ergeb-
nissen der Athleten recht zufrieden sein.
Schon zu Beginn der Saison war diese Ver-
anstaltung ein verheiBungsvoller Auftakt.

Die Hamburger Meisterin Astrid Bartels (LG
Nordwest) lief die 800 m in guten 2:10,81
min., Thomas Knésche (LG We/Pi) verbes-
serte sich gegeniiber dem Vorjahr Uber
1500 m durch einen Endspurt auf 3:52,66
min.

Auch die A-Jugendliche Sabine Emmerich
(MTV Heide) wuBte tber 800 m in 2:1899
min. ebenso zu Uberzeugen wie Sigmar

! Schultz (Halstenbeker TS) mit seinem Sieg

in 1:53,88 min.

Der dtsch. Juniorenmeister Claus Dethloff
(MTV Lubeck) wuchtete den Hammer beim
Einwerfen auf 72,50 m. Er gewann den
Wettbewerb klar mit 70,20 m vor dem Berli-
ner Tschierwitz mit 68,94 m. Dieses war ein
guter Saisonauftakt fur Claus. Aufgrund sei-
ner anhaltend guten Leistungen wurde ihm
durch den Libecker Finanzsenator von der
Gregor-Wintersteller-Sportstiftung ein
Scheck tber DM 1.000,- Uberreicht.

Sein Bruder Jérg (dtsch. Studentenvizemei-
ster des Vorjahres) mdéchte sich nach den
62,38 m zu den dtsch. Hochschulmeister-
schaften noch steigern.

Einen ausgezeichneten Einstand hatte eben-
falls Speerwerfer Boris Fahrenholz (TSV
Kronshagen) mit 70,54 m. Uwe Mundt (Px
Libeck) warf den Diskus 50,30 m weit, sei-
ne Vereinskameradin Béarbel Méller ubertraf
mit diesem Gerét ihre Vorjahresweite (42,50
zu 42,08 m).

Antje Walter (KTB) sprang mit 5,98 m so weit
wie 1988 und Martina Wenners (KTB) domi-
nierte Uber 200 m in 24,88 s. Sportstudentin
Jutta Réhm (TWG Schleswiger Geest)
schaffte im Speerwurf mit 4592 m die
»Quali« fir die Deutschen.

Ein flottes Rennen lief der A-Jugendliche
Dirk Steinhagen (LG Nms) Uber 200 m in
2252 s, Petra Maschmann (MTV Libeck),
Jugend A, zeigte Uber diese Disziplin im VL
25,2 s/[EL 253 s ebenfalls ihre Qualitaten.

Vanessa Klein, W 13 (MTV Libeck), lief
Uiber 2000 m einsam die Runden und be-
wies in 7:21,52 min. ihr Mittelstreckentalent.

Auch wenn bei diesem Sportfest die klang-
vollen Namen des Vorjahres fehlten, so war
es doch eine Veranstaltung, die sicherlich
auch 1990 ihren Platz im Terminkalender
der Athleten finden wird.

Pfingstsportfest
mit DLV-Jahresbestleistung

Das 3. Pfingstsportfest von Lilbeck 1876 war
mit Uber 300 Teilnehmern auf dem »Buni«
wiederum ein voller Erfolg. Athleten aus
dem gesamten SHLV-Bereich waren am
Start, jedoch beeintrachtigte das kiihle und
regnerische Wetter teilweise die Leistungen.

Gleich zu Beginn kam es zum Duell zwi-
schen dem amtierenden dtsch. Jugendmei-
ster Dirk Urban (LG Nms) und dem 29jahri-
gen Grafik- und Designstudenten Uwe
Mundt (PX Libeck. Im 2. Versuch legte
Mundt eine beachtliche Weite von 17,08 m
vor. Dirk Urban, er hat tiichtig »abgespeckt«,
konterte dann im 5. Versuch und wuchtete
die Kugel auf 17,67 m.

Dirk Holtfreter gewann den Weitsprung mit
728 m vor seinen Mitbewerbern Stefan
Arndt (Libeck 1876) und Uwe Dick (LG Ham-
merpark) 6,76 m.

Supersatz von 1598 m

Der Dreisprung entwickelte sich zur Glanz-
nummer dieser Veranstaltung. Trotz des
feuchten Kunststoffbelages gelang es Kar-
sten Stephan (SCC Berlin) als erstem, die
15 m-Marke zu durchbrechen. Im 4. Ver-
such gelang ihm der Supersatz von 1598 m
(DLV-Jahresbestleistung und  Stadionre-
kord). Der favorisierte Kersten Wolters (LG
Hammerpark) muBte sich mit 1579 m ge-
schlagen geben.

Der Endlauf Gber 100 m erinnerte an die Fi-
nals der Landesmeisterschaften. Es ge-
wann Marco Neumann (SV Tungendorf) in
10,9 s vor Jens Schnoor (KTB) 11,0.

Ein starkes Rennen lief Volker Werner (LG
We/Pi) tiber 3000 m in 8:14,89 min. Schnell-
ste Sprinterin war Martina Wenners (KTB) in
12,31 s. Ex-Holsteinerin Beate Gébe demon-

strierte mit 14,49 m im KugelstoBen ebenso
ihre Sonderklasse wie Jutta Rohm (TWG
Schl. Geest) im Speerwurf mit 47,90.

Erfreuliche Resultate lieferte der Nach-
wuchs. Die A-Jugendliche Birgit Maschler
(TuS Dassendorf) stand 3 x auf dem Trepp-
chen. 100 m H 14,74 s (Quali fur die Deut-
schen), Kugel 11,63 m und Weit 549 m.

Das Traveminder Sprinttalent Yvonne Kob-
ke siegte Uiber 200 m souverén in 25,48 s vor
Birgit Walter (Libeck 1876) 26,58 s. Ihr Ver-
einskamerad Mark Bollmann B-Jugend lief
Uiber 300 m in 35,83 s LR. Anja Denda (ATSV
Stockelsdorf) WJB hob sich im Weitsprung
mit 5,08 m von ihren Konkurrentinnen ab.

Comeback von Ute Jamrozy

Im Rahmen dieser Veranstaltung wurden
die 5000 m LM Frauen ausgetragen. Die gro-
Be Uberraschung war Ute Jamrozy (LG
We/Pi), frisch aus South Carolina eingeflo-
gen. Vier Jahre war sie in den Staaten und
freute sich, wieder hier zu sein und be-
kannte Gesichter zu treffen. SelbstbewuBt
ging die Landesrekordlerin (iber 5000 m
und 10.000 m an den Start. Wer sollte sie ge-
fahrden?

Mit einem Start-Ziel-Sieg lief sie die 5000 m
in 17:00:72 min. Hinter ihr kam Maria Ehlers
(TSV Ratekau), Jg. 51 !l in der beachtlichen
Zeit von 17:34:34 min. ins Ziel. Kerstin Wink-
ler (KTB), die ihren ersten 5000 m-Lauf be-
stritt, wurde in 18:04:60 min Dritte.

Insgesamt war es eine von Gernot Schone-
feld hervorragend organisierte Veranstal-
tung. Die Fllle des Wettkampfangebotes
sollte jedoch uberdacht werden, um in Zu-
kunft unnétige Zeitprobleme zu vermeiden.

Bundesverdienstkreuz
fir Bodo $chmidt

In Wiirdigung sei-
ner Verdienste um
das allgemeine
Wohl Uberreichte
Eva RUhmkopf,
Landesministerin
fur Bildung, Wis-
senschaft, Jugend
und Kultur, im Rah-
men dieser Ehrung
zudem Bodo
Schmidt, Sportdi-

E 3 rektor am Institut
flr Sport- und Sportwissenschaften der Chri-
stian-Albrechts-Universitat zu Kiel, das Ver-
dienstkreuz am Bande des Verdienstordens
der Bundesrepublik Deutschland.

In der Laudatio fir Bodo Schmidt betonte die
Ministerin im Namen des Bundespréasiden-
ten, Schmidt habe sich in den zuriickliegen-
den dreiundzwanzig Jahren seines ehren-
amtlichen Wirkens besondere Verdienste um
die Férderung des Sports auf nationaler und
internationaler Ebene erworben. Als heraus-
ragend sind dabei seine Bemuhungen um
die Férderung des Sports in den Entwick-
lungslédndern Asiens, Afrikas und Sudameri-
kas zu bewerten. Schmidt bekleidete zu-
nédchst den Posten des Lehrwartes im
schleswig-holsteinischen Leichtathletik-Ver-
band (1966 - 71) und eines Sportwarts im
Landessportverband Schleswig-Holstein
(66-69). 1970 wurde der54jahrige Kieler zum
Vizepréasidenten des Deutschen Leichtathle-
tik-Verbandes gewahlt, das er bis zu diesem
Jahr innehatte. Als 1. Vorsitzender war
Schmidt von 1982 - 1984 im Leichtathletik-
Verband Schleswig-Holstein (1982 - 1984)
tatig. Sein Hauptanliegen habe stets dem
Lehrwesen im Sport gegolten. Folgerichtig
wurde ihm als Mitglied des Prasidiums des
Deutschen Sportbundes der Vorsitz des
Bundesausschusses  Ausbildung  Uber-
tragen.




startschufB3

Andreas Bernecker in groBartiger Form

Landesmeisterschaft Internationaler Flinfkampf M/Ju a

Auf der Anlage des Titelverteidigers Halsten-
beker TS wurde bei idealen &uBeren Bedin-
gungen die diesjéhrige LM im Int. Flinfkampf
ausgetragen.

Sein Vorhaben, den seit 1963 von seinem
heutigen Trainer Heinz Gabriel gehaltenen
Landesrekord zu verbessern, gab der deut-
sche Zehnkampfmeister Rainer Sonnenburg
(W/P) nach fur ihn unbefriedigenden 7,03 m
im Weitsprung auf und trat zu den weiteren
Disziplinen nicht mehr an.

Dagegen spiirte Andreas Bernecker (Bram-
stedter TS) nach 6,82 m Weitsprung, der
nicht seine Stérke ist, daB dies sein Tag wer-
den konnte. Er lieB 65,66 m Speer, 22,9 sec.
Uber 200 m, 44,56 m Diskus und 4:35,0 min.
tber 1500 m folgen und mit 3836 Punkten
wurde er wie im Vorjahr souveréner LM der
Junioren und nimmt damit den 2. Platz in
der aktuellen DLV-Bestenliste ein. Sein Vor-
sprung auf den Zweitplazierten Dariusz Ho-
lub (W/P), der als bestes 42,52 m Diskus hat-
te, betrug am Ende 600 Punkte.

Y

Andreas Bernecker (Bramstedter TS)

Senioren-Kreismeisterschaften am 28. 5. in Friedrichsgabe

Erstmals flihrten die Kreise Segeberg und
Pinneberg ihre KM der Senioren im Rah-
men eines offenen Sportfestes gemeisam
durch..

Excellente Ergebnisse bei den Seniorinnen
gab es durch Silke Mattelson (AMTV Hbg.),
W 45, mit 12,9 sec. tiber 100 m sowie 540 m
Weitsprung; Gudrun Komoll (Henstedt/Ulz-
burg), W 40, mit 13,2 sec. liber 100 m und
5,19 Weitsprung.

Aus W 50 zu erwéhnen: Rosi Wenzeler
(W/P) mit 13,8 sec. Uber 100 m und 7,98 m
Kugel; Christa Scholz (Bramstedter TS) mit
452 m Weitsprung.

W 40: Erika Springmann (Phx. Lubeck) 1,40
m Hochsprung, Heidi Haase (Friedrichsga-
be) 10,23 m Kugel vor Erika Springmann
10,07 m und Ingrid Holzknecht (EImshorn)
9,95 m.

Senioren: 100 m M 30/35: Manfred StraB
(N/W Hbg.) 11,5 sec. vor Jirgen Driimmer
(TS Kaltenkirchen) 11,7 sec. und Karl Schlé-
mer (Friedrichsgabe) 11,8 sec. M 40: Bern-
hard Riedel (N/W hbg.) in 11,8 sec. vor E.
Schoénfeld (W/P) in 11,9 sec. M 45: Klaus Gai-
lus (N/W Hbg.) 11,9 sec. M 50: Klaus Dréager
(WIP) 12,1 sec. vor Jiirgen Seiler (Elmshorn)
12,3 sec. M 55: Dieter Puzicha (Elmshorn)
13,0 sec. M 60: Heinz Schmidt (Elmshorn)
13,2 sec. Die 800 m-Distanz beherrschte
Bernd Vélschow, M 45 (H/U) in 2:11,0 min.

Die besten 5000 m-Resultate: M 30/35: Tho-
mas Militzer (Friedrichsgabe) in 16:15,2 min.
vor Jens Christensen (Elmshorn) 16:45,0
min. M 40: Udo Philipp (Phx. Lubeck) 16:30
min. M 45: G. v. d. Fecht (Friedrichsgabe) in
16:50,2 min. Reinhard Bialkowski (Bram-
stedter TS) 16:55,8 min. M 50: Detlef v. Val-
tier (H/U) 16:44,7 min.

4 x 100 m-Staffel: M 40 N/W Hamburg 47,5
sec. M 50: LG Elmshorn 49,7 sec.

4

Starkste Springer der Veranstaltung: Jiirgen
Driimmer, M 30, mit 6,25 m weit und 1,81 m
hoch; Herbert Thom, M 60 (Bltzfleth) mit
5,09 m weit und 1,46 m hoch.

Weitere gute Ergebnisse: Weit M 50: Tim
Speck (RTSV) 561 m vor Jurgen Seiler 5,39
m. M 55: Lothar Schimkus (Friedrichsgabe)
5,18 m vor Ernst Ostermann (Elmshorn) 5,00
m. M 60: Hans Meeder (RTSV) 4,95 m.

Doppelsieger in den Wurfkonkurrenzen:
Bernd Komoll, M 40 (H/U) mit 14,88 m Kugel
und 4190 m Diskus jeweils vor Karl-Her-
mann Alm (Kaltenkirchen); Kurt Gold-
schmidt (Kuicknitz), M 45, mit 1392 m Kugel
und 39,30 Diskus und Jirgen Seiler, M 50,
mit 11,42 m Kugel und 36,38 m Diskus je-
weils vor Hans Holzknecht (beide Elmshorn)
11,21 m und 34,16 m. M 55: Lothar Schim-
kus 11,32 m Kugel und Egon Baumhage
(TuS H/M Kiel) 33,20 m Diskus.

Heinz Ostwald

Anschriftendnderungen

TSV Treia
Frau Kirsten Jensen
Vogelsang 2, 2381 Treia

TuS Sterup
Helmut Leitz
Postfach 21, 2396 Sterup

ETSV Fortuna Gliickstadt
Geschéftsstelle
Am Fleth 58, 2208 Glickstadt

Escheburger SV
Lothar Jeschke
Dalbekhohe 13, 2050 Escheburg

TSV Siiderliigum
E. L. Andresen
Norderheine, 2264 Siiderligum

m 28. 5. in Haltstenbek

Nachdem er vor dem 1500 m-Lauf auf Platz
vier rangierte, schaffte es Norbert Kamin, in
der letzten Disziplin 118 Punkte Rickstand
auf Olaf Will aufzuholen und mit 3301 Punk-
ten nicht nur Einzelmeister, sondern zusam-
men mit Dirk Schaller und Marcus Granzow
wie im Vorjahr erneut Mannschaftsmeister
zu werden. Die Halstenbeker TS hatte mit
9367 Punkten am Ende 87 Z&hler Vorsprung
vor Phénix Libeck (Seidel, Olbrich, Bieg).

2 Titel fir Norbert Kamin

In der Einzelwertung lagen Olaf Will (Krons-
hagen) nur 9 und Chr. Seidel (Phx. Libeck)
11 Punkte zurlick. Durch 4:11,8 min. (iber
1500 m arbeitete sich Arnim Fligge (Frie-
drichsort) sogar noch von Platz 9 auf Platz 4
vor. Titelverteidiger Bernd Olbrich (Phx. Li-
beck) wurde dieses Mal 5.
(Weiteres siehe Ergebnisdienst).

Heinz Ostwald

Kreismeisterschaft Block-
mehrkampf Schiiler und
Jugend B am 30. 4. in Wedel

Bei dieser Kreismeisterschaft ging es
neben der Erringung des Titels auch dar-
um, eine moglichst hohe Punktzahl zu erzie-
len, um die Quali fir die DM zu schaffen,
d. h. in die Top 30 des DLV zu gelangen.
Ganz sicher qualifiziert sein durften bei den
Schilerinnen W 14 die Schwestern Christi-
ne Pohl mit 4761 Punkten im Block S/S und
Simone Pohl (beide LG Elmshorn) mit 4725
Punkten im Block Lauf sowie in W 13 Wieb-
ke Stoldt (Halstenbeker TS) mit 4663 Punk-
ten im Block S/S.

Hohe Punktzahlen erzielten auBerdem in W
14 Silke Hauffe (W/P) mit 4521 bei SIS,
Astrid Hoff (W/P) mit 4394 im Block Lauf
und dahinter Sinja Géatgens (SV Rugenber-
gen) mit 4371.

KM Block Wurf: Petra Kehne (W/P) mit 4162
Pkt. Die erfolgreichsten B-Schiilerinnen in
W 12 jeweils im Block Lauf: Nele Maack
3802 vor Petra Hagel (beide (W/P) 3773
Punkte.

Die héchsten Punktzahlen bei den Schilern
erreichten: M 15 Nils Buckow (W/P) 5278 im
Block S/S, Klaus Eschenburg (SV Rugenber-
gen) 5228 Block Wurf sowie in M 14 Mat-
thias Schwenke (W/P) 5218 Block Lauf und
Brian Zaremba (SV Rugenbergen) 5010
Block S/S.

Weitere KM: M 15 Eike Lindner (W/P) 4946
Pkt, Block L; M 14 Lars Wallbaum (LG Elms-
horn) 4688 Pkt. Block W.

Die aussichtsreichsten Kandidaten der B-
Jugendlichen fiir einen Start bei den DM
aus dem Kreis Pinneberg sind: Tobias
Strunk (BW Schenefeld) 5901 Pkt. Block
Lauf; Alexander Konietzky (W/P) 5731 Pkt.
Block Wurf und Sven Heise (BW Schene-
feld) 5677 Pkt. im Block S/S; bei der weibli-
chen B-Jugend Alexandra Bock (W/P) mit
4829 Pkt. im Block S/S. Heinz Ostwald

Saisoneroffnung
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GroBkampftag in Béoklund 20./21.5.

Mit den Mehrkampf-Landesmeisterschaften
fur die Jugend B begann die Serie von Lan-
desmeisterschaften in Béklund. Am Sonn-
abend endlich einmal wenig Wind in Bok-
lund, auch wenn die Sprinter das biBchen
Wind von vorn hatten.

10 Punkte trennten bei der mannlichen Ju-
gend B den Funfkampfmeister am Ende von
seinem Vize. Heiko Frenzen vom MTV
Schwabstedt siegte mit 6368 Punkten, wo-
bei sein Weitsprungergebnis von 6,64 Meter
herausragte. Ralph Rademacher (Phénix Lu-
beck) lieB dafir im Zehnkampf nichts an-
brennen und sicherte sich so noch einen Ti-
tel. Die 3,70 Meter im Stabhochsprung wa-
ren die Grundlage fir seinen Gewinn mit
12.468 Punkten. Er verbesserte die Bestlei-
stung aus dem Vorjahr um 42 Punkte. Platz
zwei ging an Lokalmatador Mike Maczey,
der auf 12.405 Punkte kam. Sven Bahnsen
(Halstenbek) wurde jeweils dritter.

Die Mannschaftswertung im Funfkampf si-
cherte sich die Mannschaft des THW Kiel

mit 28.758 Punkten vor Phonix Liubeck. Die
Lubecker setzten wohl auch hier auf die
Zehnkampfmannschaft, doch der klare Vor-
sprung wurde mit einem Schlag verloren,
als Daniel Gors seine Anfangshdhe im Stab-
hochsprung ri8. Am Ende fehlten 378
Punkte an den 34.449 Punkten der TWG
Schleswiger Geest. So siegte die von Ju-
gendwart Heinz-Jirgen Fricke trainierte
Mannschaft nach der Halle auch im Zehn-
kampf.

Landesrekord der WJB

Landesrekord dann auch im Mannschafts-
Siebenkampf der weiblichen Jugend. Der
Ratzeburger SV mit Inka Thomsen, Tanja
Gilzow und Busekow kam auf 19.022 Punk-
te und lag deutlich Uber der alten Bestmar-
ke, die auch noch vom Kieler TB Ubertroffen
wurde. Den Mannschafts-Vierkampf sicher-
te sich die der Kieler TB vor der LG Wedel/
Pinneberg. Die groBe mannschaftliche Aus-
geglichenheit bei den Kielerinnen gab den
Ausschlag.
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Alf-Gerrit Christiansen dominierte in

Kiel am 27./28. 5.

Die Landesmeisterschaften der Schiler im
Achtkampf hatten in dem Neumunsteraner
Alf-Gerrit Christiansen den Uberragenden
Athleten. Mit 9.401 Punkten erzielte er die
beste Punktzahl aller Teilnehmer und uber-
bot die Norm fir die Deutschen Meister-
schaften von 8500 Punkten. deutlich. Vize-
meister Torben Schade (TSV PIén) blieb mit
8552 Punkten ebenfalls (ber dem Richt-
wert. Alf-Gerrit’s Uberlegenheit wird allein
dadurch schon deutlich, daB er in sieben
der acht Disziplinen (auBer Diskus) jeweils
das beste Einzelergebnis bei den Schiilern
M 14 hatte.

Im é&lteren Jahrgang fiel die Entscheidung
nicht so klar aus. Lars Pflaeging aus Rode-
mis hatte mit 9.196 Punkten die Verfolger
dicht auf. Ulf Anderbriigge (PI6n) kam auf
9.123 Punkte und Sven Kraus (Friedrichsga-
be) auf 9.1105 Punkte.

Nachdem der TSV PIén in beiden Jahrgén-
gen die Vizemeisterschaft holte, gelang ih-
nen mit der Mannschaft, neben U. Ander-
briigge und T. Schade noch Nico Glaser,
der Mannschaftssieg mit 25.475 Punkten.
Auf den beiden folgenden Pléatzen lagen die
Lubecker Vereine MTV und Phonix.
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Karin Biilau mit Landesrekord
Schnelle 1000 m-Zeiten bei Klausdorfer Abendsporfest / 31. 5.

»lch hatte nie gedacht, daB ich jetzt schon
so gut drauf bin. Das sollte eigentlich erst
zu den deutschen Meisterschaften im Au-
gust soweit sein«, war die fast ungldubige
Reaktion von Karin Bilau, der lange ver-
letzten Mittelstrecklerin des Kieler TB, nach-
dem sie beim Abendsportfest des TSV
Klausdorf am Mittwoch ihre Zeit aus dem
1000 m-Rennen horte, 2:50,9 Min. — neuer
Landesrekord! Dabei wollte eigentlich ihre
Klubkameradin Kerstin Winckler dieses Ziel
anpeilen und ging von Anfang an ein schnel-
les Tempo. Doch nach 800 m konnte Karin
Biilau noch zulegen und verbesserte am En-
de die bisherige Landes-Bestzeit von Ute
Jamrozy (LG Wedel/Pinneberg) um fast 2,5
Sekunden. Auch Kerstin Winckler blieb mit
starken 2:51,5 Min. noch deutlich unter dem
alten Rekord. Bei den Mannern verpaBte Vol-

ker Werner (LG Wedel/Pinneberg) den Lan-
desrekord nur knapp. Trotz langsamen Be-
ginns zeigten die Uhren fir ihn glanzende
2:24,1 Min. Zweiter wurde Michael Buch-
holtz (Phonix Liibeck) mit 2:285 Min. Bei zu-
lassigem Rickenwind von 1,82 m/Sek. domi-
nierte im 200 m-Sprint der Manner der vor-
jahrige deutsche Jugendmeister im Weit-
sprung, Dirk Holtfreter (TSV Klausdorf). Er
zeigte gutes Stehvermdgen und lag in flotten
21,7 Sek. deutlich vor Jens Schnoor (KTB) in
22,1 Sek. Bei der B-Jugend lieB Hauke Will
(SC Roénnau) in 23,1 Sek. aufhorchen. Aus-
gezeichnete Weiten hatte auch Senior Heinz
Brandt (TSV K) aufzuweisen. Im Diskuswer-
fen der M 60 vefehlte er seinen eigenen
deutschen Rekord mit 48,68 m nur um weni-
ge Zentimeter, im KugelstoBen »wackelte«
mit 13,06 m sein Landesrekord (13,14 m).

In der Einzelwertung gewann den Vier-
kampf die Ratzeburgerin Tanja Gilzow mit
3928 Punkten vor ihrer Vereinskameradin In-
ke Thomsen, die fiinf Punkte zurlcklag. Im
Siebenkampf gelang es zwar Inke Thom-
sen, ihre Mannschaftskamradin zu tUberho-
len, doch es siegte Katja Mohr. Die flr die
SV Friedrichsgabe startende Athletin unter-
strich mit der besten 800-Meterzeit des Ta-
ges von 2:274 Minuten ihre Vormachtstel-
lung im groBen Mehrkampf. Mit 6.923 Punk-
ten verwies sie Susanne Starck (MTV Leck)
um 298 Punkte auf Platz zwei.

Meisterschaftsfeier

einmal anders

Der KLV Schleswig-Flensburg verleg-
te die Meisterschaftsfeier diesmal aufs
Wasser. Der neugewéhlte Schilerwart
Edgar Claus-sen-Massmann hatte die
zindende Idee. Es wurden Kanus
geliehen und ab ging es auf die Tree-
ne. Paddelten die erfolgreichen Athle-
ten zunachst mit der Strdmung, stell-
ten sie bald fest, daB es gegen die
Strémung doch gar nicht so einfach
ist. AnschlieBend wurde am Treeneu-
fer gemeinsam gegrillt, dabei konnte
Markus Vogel auch wieder seine Kla-
motten trocknen. In der Boéklunder
Sporthalle wurde dann noch bis weit
in die Nacht hinein gefeiert, bevor
auch der letzte Athlet in seinen Schlaf-
sack kroch.

Mit einem deftigen Frihstick im
Pastorat und einigen Spielen in der
Sporthalle ging diese Feier zu Ende.

1000 m-Landesrekordlerin Karin  Bllau
berichtete Uber Leichtathletik

Weitere Ergebnisse:
Manner: Weitsprung: Uwe Dick (LG Ham-
‘mer Park) 6,89 m mannl. Jugend B: 3000
m: 1. Sebastian Kerls (THW) 9:579 Min;
Weitsprung: 1. Holmer Zastrow (TSV Plén)
590 m; mannl. Jugend A: 200 m: 1. Kar-
sten GroBneck (WTV) 231 Sek.; Frauen:
3000 m: 1. Elfriede Otto (TSV K) 11:56,5 Min.
H. J. Krannig
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Kappelner Leichtathleten sahnten in Berlin ab

Eine kleine Truppe von Leichtathleten des
TSV Kappeln war lber Pfingsten nach Ber-
lin gefahren. Unter der Leitung von Rainer
Detlefsen nahmen die Athleten am 6. inter-
nationalen Schiler- und Jugendsportfest
des TSV Tempelhof-Mariendorf teil.

Bei hervorragenden Bedingungen gab es
fur die Schleistadter insgesamt sechs Siege
zu feiern. Herausragender Athlet der Veran-
staltung war Hauke Clausen. Er gewann

Herausragender Hauke Clausen

auBer der Langstrecke alle Wettbewerbe
der Schiler B. In den vier Disziplinen stei-
gerte er seine personlichen Bestleistungen
erheblich und stellte zudem jeweils einen
neuen Kreisrekord auf. Seine Siege erzielte
er Uber 50 Meter in 6,8 Sekunden, im 60-Me-
ter-Hiirdensprint in 9,6 Sekunden, im Kugel-
stoBen mit 11,64 Metern und im Weitsprung
mit 5,09 Meter. Dreimal stellte er dabei neue
Stadienrekorde auf und auf Landesebene
liegt er in allen Disziplinen bei den 13jahri-
gen Jungen an der Landesspitze.

Nachdem in den Vorjahren beim TSV Kap-
peln immer die Madchen fir die herausra-
genden Leistungen sorgten, ist nun erst-
mals ein Schiler im Verein, der im Mehr-
kampfbereich in der Landesspitze liegt.

von Rainer Detlefsen

Die Schilerinnen standen ihm jedoch nicht
viel nach. Katrin Thom startete nur in den
Laufdisziplinen und Uberzeugte ebenfalls.
Sie siegte Uiber 2000 Meter in 7:06,2 Minu-
ten. Nachdem sie in dem Lauf zuné&chst die
Flhrungsarbeit Gbernommen hatte, wurde
sie von einer Lauferin vom SUS Bertlich
Uberholt und lag scheinbar aussichtslos
zuriick. Durch einen enormen SchluBspurt,
die letzten 400 m lief sie in 70 Sekunden,
holte sie sich aber noch den Sieg. Uberra-
schend erreichte sie den 75 Meter-Endlauf,
der im AnschluB an den 2000 Meter-Lauf ge-
startet wurde. In 10,4 Sekunden wurde sie
Flinfte, nachdem sie im Zwischenlauf mit
10,2 Sekunden einen neuen Vereinsrekord
aufgestellt hatte.

Im 80-Meter-Hurdensprint erzielte Katrin
Thom in 139 Sekunden zudem eine neue
persénliche Bestzeit. Hier glanzte mit Chri-
stiana Hueck eine weitere Kappelnerin. Sie
gewann ihren Zeitlauf in guten 12,9 Sekun-
den und belegte am Ende damit den zwei-
ten Platz. Besser ging es im KugelstoBen, in
dem Christiana sich auf 9,81 Meter steigerte
und einen weiteren Sieg nach Kappeln hol-
te. Ferner erreichte Christiana Hueck nach
den Endkampf im Weitsprung, in dem sie
sich mit 4,62 Meter achtbar aus der Affare
zo0g.

Insgesamt zeigten die Kappelner Athleten,
daB sie fur die kommenden Aufgaben bei
den Landesmeisterschaften gut gerlstet
sind.

Neben dem sportlichen Teil der Reise blieb
den Kappelnern noch geniigend Zeit, um
sich in Berlin umzuschauen. So hinterlieB ei-
ne Fahrt entlang der Mauer und der Besuch
des Museums am Checkpoint Charly einen
nachhaltigen Eindruck.

Start
»sfrimm-Trab«-Saison 1989

Am 23. 04. 89 um 10 Uhr fiel im Flensburger
Stadion der StartschuB in die diesjahrige
Trimm-Trab-Saison. Die Organisatoren —
KLV und AOK — konnten 140 Teilnehmer
am Start begriiBen. Gegeniiber dem Vorjahr
war dies eine Steigerung um 100%, was
unter anderem an der Teilnahme der Fried-
heim-Schule mit 40 Startern lag.

Geplant ist fur diese Saison erstmals ein
Lauftreff fur Kinder, der — wenn die Teilnah-
me &hnlich positiv wie bei der Eréffnung ist
— sicherlich auch zustande kommt.

6. Flensburger Stadtlauf —
Gute Leistungen in Spitze und Breite

Unter guten Witterungsbedingungen fand
am 07. 05. 89 der 6. Flensburger Stadtlauf
statt. Insgesamt hatten 330 Teilnehmer ge-
meldet, von denen aber »nur« 243 an den
Start gingen. Das tat aber weder der Stim-
mung noch der Leistung Abbruch.

67 Teilnehmer starteten Uber die Laufstrek-
ke von 5,4 km rund um das Flensburger Sta-
dion. Der weitaus gréBere Teil aber startete
Uber die 14,7 km-Strecke quer durch die
Stadt Flensburg. Nicht nur in der Spitze,
sondern auch in der Breite waren einige gu-
te Ergebnisse zu verzeichnen.

So gewann der Gliicksburger Karl-Heinz |h-
le in der AK 55 um 10:52 Uhr den 54 km-
Lauf und startete um 11 Uhr Gber die 14,7
km-Strecke, die er ebenfalls gewann. In der
Klasse der Mé@nner gewann Alan Daus (USA)
Uber die 54 km in 17:03,8 Minuten.

Flr das nachste Jahr bleibt zu hoffen, daB
die gemeldeten Teilnehmer auch wirklich al-
le an den Start gehen und so die »300er
Grenze« wieder erreicht werden kann.
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1. Lauftreff fir Kinder in Flensburg

Erfolgversprechende Bahneréffnung beim TSB Flensburg

Am Sonntag, dem 21. 05. begann im
Flensburger Stadion die Freiluftsaison mit
der Bahneréffnung. Hierbei konnten einige
Athleten schon ansprechende Leistungen
erzielen.

So gewann Marco Neumann (Jg. 68/SV Tun-
gendorf) den 100 m-Lauf der Manner in
10,7 Sekunden, der A-Jugendliche Helge
Schmidt (TSB Flensburg), der in dieser Klas-
se mitstartete, lief mit 11,1 Sekunden person-
liche Bestzeit. Diese Leistung unterstrich er
im 400 m-Lauf, den er mit 50,9 Sekunden ge-
wann. Bei den Mannern gewann Willi Brum-
mund die 400 m in 49,3 Sekunden.

Uber 800 m konnte Rainer Bretsch (Jg. 68 /
LG TEFT Nord) in 1:59,9 Minuten lberzeu-
gen sowie Klaus Dalan (Jg. 64 / LG TEFT

Nord) tiber die 5000 m, die er in 15:43,7 Mi-
nuten gewann.

Aber auch die Leistungen der Jingsten
wuBten zu Uberzeugen. So gewann der
14jéhrige Thomas Bauer (TSV RW Niebdll)
den 4-Kampf mit 3557 Punkten, die 15jéh-
rigen Markus Vogel (LG TEFT Nord) und
Manfred Brummund (TSV Goldebek) in ih-
rer Klasse mit 4.896 bzw. 4485 Pkt.

Gute Einzelergebnisse innerhalb des Mehr-
kampfes erzielten Christ. Pschichholz (Jg.
77 | TSV RW Niebull) sowie Katrin Behrens
mit 1,44 m im Hochsprung sowie Gitta
Skrotzki (Jg. 76 / TSB Flensburg) mit 1,36.

Insgesamt also fir den Beginn der Saison
schon gute Leistungen, die auf eine erfolg-
reiche Saison hoffen lassen.
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Senioren-DM StraBe in Nirnberg am 6. 5.

Gute Leistungen der SHLV-Athleten

An den dtsch. Seniorenmeisterschaften
StraBe in Nirnberg nahmen 900 Aktive aus
275 Vereinen teil. Etliche SHLV-Athleten hat-
ten die lange Anfahrt nicht gescheut, um
sich mit ihren Konkurrenten aus den ande-
ren Bundesldndern zu messen.

Gleich zu Beginn holte sich Regine Broders
(THW Kiel) beim 10 km-Gehen der Seniorin-
nen den Titel in der AK 50 in 55:55 Std. Re-
gine kam als 5. Geherin beim Start aller Al-
tersklassen ins Ziel!!! Der 2. Platz in W 40
ging an ihre Vereinskameradin Regine
Meinlschmidt in 56:51 Std.

Beim 20 km-Gehen der Senioren war der
46jahrige Karl Degner (VL Wolfsburg) der
Favorit. In seinem Sog kam Dieter Zschie-
sche, Jg. 40 (SV Friedrichsgabe), als dritter
Geher in der Zeit von 1:33:36 Std. ins Ziel.
Das bedeutete Platz zwei in der AK 45.

Nur 6 Sekunden zum Sieg

Um »Haaresbreite« verfehlte der SV Frie-
drichsgabe den erneuten Mannschaftstitel.
Obwohl sich die Geher gegeniiber dem Vor-

jahr_stark verbesserten (5:09:13 Std. - zu

14:56:06 $td.) gewann die Mannschaft von
Eintracht” Frankfurt mit 6 Sekunden Vor-
sprung!!! Neben D. Zschiesche gehérten
Hardy Koschollek (dritter M 40 — 1:38:24

Std.) und Reiner Heidemann (vierter M 45
— 1:44:06 Std.) zur Mannschaft. Der vierte
Geher aus Friedrichsgabe war Claus Ah-
rens (1:46:13 Std.).

Fritz Klatt (TSV Heiligenhafen), Vizemeister
M 50 Foto: Konjack

Der dritte Platz in der Mannschaftswertung
ging an den THW Kiel in 6:28:51 Std. mit
Meinlschmidt, Méller und Ramlau.

Als »Einzelkdmpfer« behauptete sich Fritz
Klatt (TSV Heiligenhafen) mit dem Vizemei-
stertitel in der Klasse M 50 in 1:48:40 Std.

Doppelsiege fiir Dirk und Peter Holtfreter
Heinz Brandt warf deutschen Seniorenrekord mit 48,88 m

»Eine erstklassige Premiere! Wir haben da
eine tolle Anlage bekommenc, strahlte
Klaus Gettner, Chef der Leichtathleten des
TSV Klausdorf, beim Eréffnungssportfest
der neuen Kunststoffanlage in der Kieler Vor-
ortgemeinde. Und die Athleten bestétigten
Gettners Aussage mit guten Leistungen. So
Uberzeugte im 1000 m-Lauf der Ménner der
nach Schleswig-Holstein zurlickgekehrte
Dirk-Olaf Nélle (TSV K) in fir ihn typischer
Manier in einem Rennen »nach vorn« in
2:32,5 Min. vor dem starken Widerstand lei-
stenden Thorsten Pieper (THW). Bemer-
kenswert war auch die KugelstoBleistung
des THWers Kai Winkler mit 16,63 m bei der
B-Jugend. Im 200 m-Sprint der Ménner la-
gen zwei schnelle Klausdorfer vorn. Jan Pe-
tersen erwies sich als Schnellster in 22,3
Sek, vor Eike Wolf, fir den die Uhren 22,8
Sek. zeigten. Uber 5000 m dominierten bei
den Frauen Gudrun Salomon (TSV K) in
19:11,0 Min. und bei der méannlichen Jugend
Sebastian Kerls (THW) in 17:05,7 Min. Einen
»Knaller« gab es im Diskuswurf der Al-
tersklasse, denn der unverwistliche Heinz
Brandt (TSV K) schleuderte die Scheibe auf
imponierende 4888 m, die nach Gettners
Aussage deutscher Senioren-Rekord der M
60 bedeuteten. Doppelsiege feierten Peter
und Dirk Holtfreter (TSV K). Vater Peter kam
im KugelstoBen der Altersklassen auf 13,23
m und im Diskuswerfen der Manner auf stol-
ze 46,00 m. Sohn Dirk, im Vorjahr deutscher

Jugendmeister im Weitsprung, konnte sich
in einem stark besetzten Weitsprung-Wettbe-
werb gegen den letztjdhrigen deutschen Ju-
niorenmeister Stefan Arndt (Libeck 1876)
durchsetzen. 7,17 m bzw. 7,06 m waren ihre
besten Weiten. Daneben war Dirk Holtfreter
schnellster 100 m-Sprinter. Bei Gegenwind
von 1,89 m/Sek. kam er auf 11,1 Sek. lhre
Vielseitigkeit bewies Anita Oppong (KTB).
Die Hurdenmeisterin setzte sich im Weit-
sprung der B-Jugend souverdn mit 519 m
gegen die Konkurrenz durch.

von H. J. Krannig

Weitere Ergebnisse:

Méanner: 800 m: 1. Dirk Albrecht (KTB)
2:00,2 Min.; 3000 m: 1. Henning Untiedt
(ASC Kiel) 8:49,7 Min.; 5000 m: 1. Lutz
Sellmer (ASC Kiel) 15:25,3 Min.; Kugelsto-
Ben: 1. Wolf-Riidiger Boyens (TSV K) 1343
m; Altersklasse: M 45: 1. Hans-Hermann
Plagemann (TSV K) 10:10,0; M 50: 1. Eck-
hard Maronde (TSV K) 10:40,6 Min.; mannl.
Jugend: 100 m: 1. Hauke Tscheslog (SC
Ronnau) 11,9 Sek.; 200 m: 1. Hauke Tsches-
log 238 Sek.; 800 m: Mark.Stefan Wendt
(SV Friedrichsgabe) 2:01,4 Min.; 3000 m: 1.
Sebastian Kerls (THW) 9:443 Min.; Weit-
sprung: Mike Schlabinger (SC Rénnau) 6,12
m; Frauen: 1. Claudia Hartmann (SC Rén-
nau) 15,2 Sek.

Im 25 km-Lauf der Manner M 40 startete Ro-
bert Ohlshausen (LG We/Pi). In der DLV-Se-
niorenbestenliste 1988 steht er mit der Zeit
von 1:22:51 Std. in seiner AK an erster Stel-
le. Diesen Lauf bestritten ebenfalls der deut-
sche Crossmeister Kurt Herbicht (SG Réden-
tal) und Reinhard Leibold (LAC Quelle). Ge-
meinsam mit diesen Spitzenldufern bestim-
mte Robert Ohlshausen das Tempo und
muBte sich erst im Zieleinlauf den beiden
Bayern geschlagen geben. — Dritter Platz
far ihn in 1:23:02 Std.

Mit der Verteidigung ihres Vorjahrestitels
Uber 10 km StraBe hatten es die Klausdorfer
Damen besonders schwer; denn die »Lang-
laufhochburgen« befinden sich im Siden
Deutschlands. Platz fiinf in der AK 40/45 fr
Gudrun Salomon, Elfriede Otto und Renate
v. Elm in 2:05:15 Std.

Die Athleten hatten wahrend der Veranstal-
tung teilweise mit einer sehr »steifen Brise«
zu kadmpfen, sonst wéren sicherlich noch
bessere Zeiten gelaufen bzw. gegangen
worden.

Bernhard Schwarz

Am 25. 5. 1989 wurde von der Erléserkirche
zu Henstedt-Ulzburg aus ein Mann zu Grabe
getragen, der zu den Wegbegleitern des
Sports im Kreis Segeberg gehoérte: Bernhard
Schwarz vom TuS Wakendorf-Gétzberg, der
im 90. Lebensjahr starb.

Bernhard Schwarz, der 1921 seine sportliche
Laufbahn als Leichtathlet im SV Siilfeld
begann, ist mit Ehren Uiberhauft worden. Er
wurde vor drei Jahren mit der Verdienstnadel
des Landes-Sportverbandes, 1972 mit der
silbernen Ehrennadel des Deutschen Leicht-
athletikverbandes und 1986 mit der golde-
nen Ehrennadel des TuS Wakendorf-Gétz-
berg ausgezeichnet.

Bis 1958 war Schwarz, nach einem Zwi-
schenspiel beim Elmshorner MTV, beim SV
Silfeld aktiv dabei, dort wurde er auch zum
2. Vorsitzenden und zum Sportwart gewéhlt.
Dann wechselte Schwarz zum TuS Waken-
dorf-Gétzberg, bei dem er von 1966 bis 1972
stellvertretender Vorsitzender war. 1959 (bte
er flr den Kreis-Leichtathletikverband Sege-
berg auch das Amt des Kampfrichters aus,
und noch im hohen Alter war Schwarz in den
Stadien bei Wettkdmpfen als Richter dabei.

Rechnen war seine Stérke, daher (ibernahm
Bernhard Schwarz von 1967 bis 1971 das
Amt des Kreis-Statistikwartes und war
gleichzeitig Schriftwart des KLV. Fir zwei
Jahre — von 1971 bis 1973 — fiihrte er den
Kreis-Leichtathletikverband, dessen 1. Vor-
sitzender er war.

Mit Bernhard Schwarz verlor der Sport im
Kreis Segeberg eine Personlichkeit, die sich
immer wieder fur die Belange des Sports
uneigennlitzig einsetzte, sei es flr die Ver-
eine oder flr die Verbande.
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Ein geselliger Einzelganger »Blacky vertellt«

Holger Schwarz, 29 Jahre alt, der fiir den
SC Roénnau startet, gehért z. Z. zu den be-
sten Langstreckenldufern unseres Landes.
Mit Giber 30 plattdeutschen Geschichten hat
uns Blacky in den letzten Jahren Begeben-
heiten — nicht nur aus dem Sportlerleben
— »vertellt« und viel Freude bereitet.

Der Junggeselle, der auch ein Bienenvolk
seines Vaters betreut, plauderte mit dem
startschuB.

Wie bist Du eigentlich an den Sport ge-
kommen?

Meine Eltern haben mich mit 12 Jahren an
das Schwimmen herangefiihrt. Laufen stand
auch auf dem Trainingsprogramm, und im
Segeberger Wald traf ich die Jungs vom SC
Ronnau. Da ich nach dem Schwimmen sehr
leicht fror, entschloB ich mich 1977 zur Lau-
ferei. Bereits 1977 hatten wir bei den Deut-
schen Crossmeisterschaften in Boostedt
den ersten Mannschaftserfolg mit dem 8.
Platz.

Wieviel Landestitel konntest Du inzwi-
schen erringen und auf welchen Strek-
ken?

17 Einzeltitel und 3 x mit der Mannschaft.
Ich laufe von 1000 m bis zum Marathon. Mei-
ne Bestzeit Uber 5000 m betragt 14:28 min.
und Uber 10.000 m 30:10 min.

Momentan arbeite ich bei der Fa. Sportcor-
ner in Libeck und fiihle mich dort wohl, die-
ses tragt natirlich zu meinem Stim-
mungshoch bei.

Welche Einstellung hast Du zur Lauferei?
Ich laufe ohne Druck, einfach weil es mir
Freude macht. Fliir Marathon ist 2maliges
Training obligatorisch. Einen Trainer brau-
che ich nicht mehr, mein Beobachter ist
Wolfgang Blédorn. Wer etwas erreichen
will, muB sich selbst in die Pflicht nehmen.

Der RSH hatte eine Landes-Marathonauswahlmannschaft aufgestellt. Die
Idee, die Athleten mit einem entsprechenden Trikot auszurlisten und dann
im Rennen zu beobachten, kam von Sportchef Ulf Hagge. Leider war es
nicht méglich, fiir die Damen rechtzeitig entsprechend kleine Hemden zu
besorgen. Vielleicht klappt’s beim nédchsten Mal. Auf dem Foto: I. UIf Hagge,

r.: Manfred Tietje (Gettorf/Rieseby)
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Auf welchen Strecken siehst Du fiir Dich
die Zukunft?

Sicherlich auf den 25 km und dem Mara-
thon. Ich denke, da bin ich noch steige-
rungsféhig. Diese Strecken wiirde ich auch
gern verschérft trainieren, wenn nichts
mehr ginge, jedoch auch aus Gesundheits-
grinden weiterlaufen.

Der Kontakt zu den anderen L&ufern ist gut

Was bist Du fiir ein Typ?

Ein geselliger Einzelgénger, jedoch ein fréh-
licher Mensch. Am liebsten wiirde ich mir in
der Holsteinischen Schweiz ein Haus bau-
en, unsere Heimat ist ein tolles Land. Anson-
sten bin ich unpolitisch, jedoch kritisch. Als
Frischluftakrobat werde ich im Sommer von
Segeberg nach Libeck mit dem Fahrrad
zur Arbeit fahren.
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Welches Hobby wiirdest Du alternativ be-
treiben?

Aikido, Segel- oder Drachenfliegen, doch
z. Z. ist meine Freizeit mit der Lauferei aus-
gefillt. Gern erinnere ich mich an die
Fahrradtour nach Schottland, ich reise gern.

WIE siehst Du die Langlaufszene in
Schleswig-Holstein?

Leider ist sie etwas diinn. Ole Thomsen, Jir-
gen Bartz und André Green sind Talente.
Der Kontakt zu den anderen Laufern ist gut
und kameradschaftlich.

Kénntest Du Dir vorstellen, den SHLV-
Nachwuchs zu trainieren?

Ja. — Dann mdchte ich es jedoch intensiv
machen, aufgrund meiner eigenen sportli-
chen Aktivititen ist dieses momentan nicht
moglich.

Was wiinschst Du Dir und der Welt?
Zufriedenheit und Gesundheit. Die Men-
schen missen sich wieder bewuBt werden,
daB die materiellen Dinge nicht das Wichtig-
ste sind. Wir sollten uns auf die ureigensten
Dinge wie Sehen, Schmecken, Fihlen und
Hoéren zurlckbesinnen um wahrzunehmen,
daB wir leben. Man kann auch zufrieden
sein, wenn man lauft und nur die
Landschaft genieBt.

»Blacky« war einer der Anwarter auf den
Landestitel wahrend des 4. hanse-Mara-
thons. Leider hat er sein gestecktes Ziel
nicht ganz erreicht, doch der nachste Mara-
thon kommt bestimmt.

Die startschuB-Leser wiirden sich uber eine
neue «Blacky vertellt«-Geschichte jedoch
auch sehr freuen, denn aufgrund des inten-
siven Trainings kam das Schreiben zu kurz.
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Wir fertigen Sporteinlagen

nach den neuesten MeBtechniken.
- Laufbandanalysen
 FuBdruckmessung nach dem

neuesten Stand der Technik
ausgewertet

- Bewegungsanalysen

» Umarbeitung von Sportschuhen

» Sport-Orthopadie

» Laufberatung - Dehnungstibungen

Biomechanisches Bewegungsstudio Kriwat
LerchenstraBe 21 - 2300 Kiel 1 « Telefon: 0431 - 67 67 07

Senioren
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Aus Bad Oldesloe berichtet Siegfried Konjack

Tolle Stimmung
bei der LM-Senioren in Bad Oldesloe

Mein lieber Schwan . . . Gut, daB der neugie-
rige Vogel am Sonntag im Tiefflug das Trave-
stadion in Bad Oldesloe Uberflog. Tags zu-
vor hétte er bei dieser Flughtéhe mit dem
machtig hoch und weit geworfenen Speer
von Harro Timm (SSC Hagen) M 50, der auf
50,54 m kam, kollidieren kénnen.

Harro Timm (SSC Hagen), M 50, gewinnt
den Speerwurf mit 5054 m

Bei den zum neunten Mal in Folge vom VL
Oldesloe ausgetragenen schleswig-holstei-
nischen Seniorenmeisterschaften wurde
sportlich wiederum viel geboten. Der groBte
Andrang herrschte in den 50er Klassen bei
den technischen Disziplinen, hier geriet
auch der so bewdhrte und ausgefeilte Zeit-
plan zum ersten Mal durcheinander. Doch
Wettkampfwart Peter Frost hatte die Loésung
fir 1990 in der Tasche.

Es herrschte die gewohnt lockere Atmospha-
re, viele waren mit Kind und Kegel angereist
und présentierten sich teilweise mit neuen
Trikots in modernen Farben. Bei den Damen
bewiesen die Seniorinnen Ingrid Holz-
knecht (LG Emshorn), Marianne Hamm
(MTV Dénischenhagen), Christa Scholz
und Herta Berg (Bramstedter TSV), Erika
Springmann (Phonix Lubeck), Dorte Neu-
mann (Ahrensburger TSV), Bérbel Mbller
(Phonix Liibeck) und Heidi Haase (SV Frie-
drichsgabe) mit ihren Siegen in den entspre-
chenden Spezialdisziplinen wie alljéhrlich ih-
re gute Form. (siehe auch Ergebnisliste).

Erfreulich waren die Neuzuginge der LG
TEFT-Nord in den jingeren Altersklassen.
Ruth Kurtzweg-Otte, Jg. 53, machte mit ih-
ren Siegen im Weitsprung 4,75 m, Kugel
10,05 m, Speer 24,70 m auf sich auf-
merksam. In der Hamburger Bestenliste ist
sie unter ihrem Madchennamen Schwichten-
berg ebenso zu finden wie ihre Teamge-

fahrtin Annegret Nanz, geb. Affeldt, W 30,
die den Weitsprung mit 5,23 m fiir sich ent-
schied. Auch Gudrun Komoll, geb. Giilk, W
40 (Henstedt-Ulzburg) — sie gewann die
100 m in 13,3 s und den Weitsprung mit 4,99
m — startete in jungeren Jahren fiir den
HSV. Ubrigens bestritt sie in den Jahren
1965/75 fur den DLV 8 Landerkédmpfe in ih-
rer Spezialdisziplin 100 m Hirden.

Herausragend war die 800 m-Zeit von 2:469
min. von Inge Schiitt, Jg. 30 (Mdllner SV),
die Ingeborg Konjack, Jg. 44 (LG Emshorn),
bis zum SchluB Druck machte. Dagmar
Knudsen, W 30 (LAV Husum), gewann die
5000 m deutlich in 17:18,9 min. vor der Rate-
kauerin Maria Ehlers, W 35, in 17:37,5 min.

3 Geherinnen zogen am Sonntagmorgen
Uber 5 km einsam ihre Runden. Regina
Meinlschmidt, Jg. 49, und Regine Broders,
Jg. 39, wechselten sich in der Fihrungsar-
beit ab. An diesem Tag konnte die jlingere
Regina vor ihrer Teamkollegin vom THW
Kiel in 26:35 min. gewinnen. Die Dritte im
Bunde war Ursula Theune, Jg. 21.

Die Geher muBten morgens bei Regen star-
ten. Dieter Zschissche, M 45 (SV Frie-
drichsgabe), demonstrierte den Zuschau-
ern »die hohe Schule des Gehens« liber 10
km mit der Klassezeit von, 44:1

I
o A
Dramatik herrscéte bﬁa/Endlauf 100 m der

Klasse M 50. Jérg Bersch (Méllner SV), ei-
ner der Favoriten, verletzte sich beim Weit-
sprung, er muBte auf den Endlauf verzich-
ten. Asmus Matzen (TSV Klausdorf) und
Klaus Drager (LG We/Pi) kamen gemein-

Annegret Nanz (LG TEFT-Nord), Weit 5,23
m, W 30

sam in 12,1 durchs Ziel. Asmus hatte die
Brust vorn und stlirzte — ein schmerzhafter
Sieg.

Ein couragiertes Rennen Uber 5000 m lief
wiederum Arthur ReiBenweber (Blidelsdor-
fer TSV) mit einem fulminanten SchluBspurt
in der Zeit von 16:57,2 min. Manfred Tietje,
M 45 (LAG Gettorf-Rieseby), bewies in sei-
ner Altersklasse mit der Zeit von 16:11 min.
Stehvermdgen.

Hans Meeder, M 60 (Rendsburger TSV) war
iber 400 m und 800 m in 62,0 s und 2:32,4
min. Extraklasse. In der Klasse M 60 (iber
100 m muBte der sieggewohnte Heinz
Schmidt, Jg. 26, seinem jungeren Vereinska-
meraden Otto Mohr, Jg. 29, in 13,1 s den Vor-
tritt lassen.

Das Techniker-Trio Heinz Brandt, M 60, Pe-
ter Holtfreter, M 50, Wolfgang Thiele, M 55,
vom TSV Klausdorf bewies sein Kdnnen im
KugelstoBen und Diskuswerfen.

Martin Riebesell, M 65 (TSV Trittau), lief 100
m in 14,2 s, gewann den Weitsprung mit
398 m sowie den Hochsprung mit 1,30 m.
Auch der 72jéhrige »Fiede« Meyer (MTV
Leck) gewann drei Landestitel.

Schnellster Sprinter bei den 30jahrigen war
Holger Kriedel (Phénix Libeck) in 11,6 s. Ge-
meinsam mit seinen Teamkameraden Kal-
weit, Kraatz und Senkbeil gewannen »die
schwarzen Adler« die 4 x 100 m-Staffel in
459 s. Fur die Deutschen Seniorenmeister-
schaften, bei denen sie im vergangenen
Jahr den Vize-Titel errangen, sind diese
Sportler sicher gut geristet.

Doppelsieger in der M 30 war Jurgen Ueing
(ebenfalls Phénix) tber 800 m in 1:58,5 min
und 5000 m in 15:23/4 min., mit seinen
sportlichen Leistungen unterstrich er ein-
mal mehr das ansprechende Niveau dieser
Meisterschaften.

Ingo Vierk, TSV Klausdorf, der nur die Staf-
fel mitlief, wurde von vielen am Start in sei-
nen Spezialdisziplinen vermiBt. Aufgrund ei-
ner FuBverletzung muB er z. Z. kirzer tre-
ten, daftir kimmert er sich intensiver um die
Trainingsarbeit mit jlingeren Athleten.

Rolf Bethmann, Langlaufer-Veteran vom Spi-
ridon Oldesloe, war extra an beiden Tagen
Uber 200 km mit dem Rennrad gefahren,
um diese tolle Sportschau — die im Fernse-
hen nicht geboten wird — mitzuerleben.

Dieses war ein nettes Kompliment an die
Veranstalter, die am Sonnabend wieder
Schmalzbrot und Bier auftischten, damit
auch das Ambiente nicht zu kurz kam. Zum
10jéhrigen Jubildum im nachsten Jahr wer-
den sicher viele in Bad Oldesloe wieder da-
bei sein, denn dann wird nach den Wettbe-
werben mit einer »Zelt-Fete« gefeiert.
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These 2:

Die aktuelle Krise ist organisatorisch und
personell bedingt. Sie resultiert aus unge-
klédrten Beziehungen zwischen Hauptamt
und Ehrenamt, aus ungeklédrten Entschei-
dungs- und Verfahrensfragen und nicht
zuletzt aus dem fahrldssigen Umgang mit
den Massenmedien.

Die Probleme, auf die die zweite These
abzielt, resultieren aus Fehlern, die die
Leichtathletik selbst verschuldet hat. Das
schnelle Wachstum und die vielféltigen Auf-
gaben der Leichtathletik hat die Organisa-
tionsstruktur des Verbandes und dabei vor
allem auch die personelle Struktur in schlei-
chender Weise verédndert, ohne daB dabei
eine angemessenere organisatorische Qua-
litt erreicht werden konnte, die den neuen
Anforderungen gerecht wird. Gleiches gilt
fur das Personal. Manche Position ist falsch
bzw. unqualifiziert besetzt, viele Gremien
sind Uberfliissig, Kommunikationswege zwi-
schen Hauptamtlichen und Ehrenamtlichen
sind h&ufig zu umstandlich, fachlicher Dil-
lentatismus 18Bt sich in Verbdnden ebenso
wie in den Vereinen beobachten. Auch
zukinftig wird dies nicht auszuschlieBen
sein. Die deutsche Leichtathletik, organisiert
als freiwillige Vereinigung, wird immer mit
organisatorischen Kompromissen zu leben
haben. Entscheidend wird jedoch dabei
sein, wie man die organisatorischen Defizite
diskutiert und dann beseitigt und wie man
die personellen Probleme l6st. Der ungeeig-
netste Weg scheint mir dabei zu sein, daB sie
vor der eigenen Haustlire behandelt werden.
Wenn ein Hauptamtlicher Uber die Presse
die Streichung seiner Stelle erfahren muB,
weil Versdumnisse dazu gefiihrt haben, daB
die Arbeit der Hauptamtlichen nicht mehr
abgesichert werden kann, wenn Ehrenamtli-
che tiber Wochen Uber die Organisation der
Hauptamtlichen Arbeit 6ffentlich debattie-
ren, ohne daB die Hauptamtlichen dazu Stel-
lung in der Offentlichkeit beziehen kénnen,
so sind Prinzipien des fairen Umgangs zwi-
schen Haupt- und Nebenamtlichen verletzt.

Seit jenem Zeitpunkt, wo die MiBerfolge der
deutschen Leichtathletik auch fir Laien
offensichtlich wurden, wird in der Leichtath-
letik ein Spiel der gegenseitigen Schuldzu-
weisung gespielt, das nur als drgerlich und
in manchen Féllen auch als unverschamt zu
bezeichnen ist. Einige Athleten malten den
Teufel der weltfremden Funktiondre an die
Wand. Kleinere Verbdnde griffen die groBen
an und einige Vereine, die sich als Spitzen-
sportvereine sehen, sahen sich berufen, den
Deutschen Leichtathletik-Verband und des-
sen Geschéftsstelle infrage zu stellen. In der
Presse ist von »Rasur« die Rede, »Kopfe
mussen rollen«. Eine Hauptrolle bei diesem
Schuldzuweisungsspiel spielen einige von
jenen, die sich selbst so gerne als ehrenamt-
liche Fuhrungskréfte bezeichnen.

Der Begriff des Ehrenamtes sollte hier
jedoch etwas genauer gefaBt werden. Nicht
jene, die Abend flir Abend trainieren, an
Wochenenden als Kampfrichter stehen, oder
jugendliche Athleten zu Wettkdmpfen fah-
ren, nicht jene also, die das Attribut Ehren-
amt zu recht tragen, sind die Akteure in die-
sem Spiel. Vielmehr sind es jene Personen,
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die oft in ihrer bezahlten Arbeitszeit, — man
kbnnte sie somit eher als hauptamtlich
bezeichnen — durch einen dem Sport ver-
bundenen Beruf, als Beamter einer staatli-
chen Institution, als Reprédsentant eines
Industrieunternehmens, als Unternehmer
etc. der Sache Leichtathletik verpflichtet
sind. GewiB ist es ein Gliick, daB es sich
unsere Gesellschaft leisten kann, solche
Funktiondre flr die Arbeit im Sport freizustel-
len. Wichtig wére es jedoch, daB sich dieser
Personenkreis deutlicher als es bisher der
Fall war, seiner privilegierten Rolle im Gefi-
ge der Ehrendmter im System des Sports
bewuBt wiirde. Vor allem gehért dazu, daB
diese Personen ihr Verhéltnis zu den Haupt-
amtlichen Uberdenken.

Gefordert ist Praxisndhe. In der Tat. Das gilt
fur Ehrenamtliche gleichermaBen wie fiir alle
Hauptamtlichen.

Nostalgie und populistische Eitketten sind
dabei kaum die geeigneten Markierungen
fur den zu beschreitenden Weg. Vielmehr ist
zu empfehlen, daB sich die Verantwortlichen
klar dariber werden, was Praxisndhe fir
jede Person bedeuten soll, die in einem
Sportverband wie dem der deutschen
Leichtathletik in fuhrender Position tétig
sind.. Wer Praxisndhe mit Schulterklopfen,
Duzen, Biertrinken und mit der Rolle des
Zuschauens von der Tribiine gleichsetzt, der
wird in der weiteren Zukunft kaum jene
Arbeit fur den Verband leisten, die dringend
notwendig ist.

Der Umgang miteinander

Die Frage des Umgangs miteinander ist
auch eine Frage der gemeinsamen Sprache.
»Sie haben verpielt, das missen sie erken-
nen. Keiner darf ungeschoren davonkom-
men«. »lch habe mit vielen Firmen gespro-
chen, die Geld geben wirde, aber nur unter
einer Bedingung: Die Leute an der Spitze
missen ausgewechselt werden«. »lm DLV
muB endlich ausgemistet werden«. Wer so in
der Offentlichkeit (ber seinen Verband
spricht, gleichzeitig aber Ruhe und solide
Arbeit wiinscht, der darf sich nicht wundern,
wenn im Gefolge derartiger Spriiche genau
das Gegenteil eintritt.

Populdre AuBerungen, meist als vorschnelle
Rezepte vorgetragen, die sich des Beifalls
eines unkundigen Publikums sicher sein
kénnen, sind genau das, was die Leichtath-
letik in der jetzigen Situation am wenigsten
benétigt. Immer dann, wenn geprift wird,
was wohl mit derartigen AuBerungen
gemeint ist, was wer konkret nun tun soll,
wird offensichtlich, wie blaudugig solche
AuBerungen sind. So wird z. B. behauptet,
daB in der Leichtathletik zu viel Wissenschaft
im Spiel sei. Was ist wohl damit gemeint?
Biomechanik ist im Vergleich zu den erfolg-
reichen Nationen in der Leichtathletik gewiB
zu wenig im Spiel. Wenn bei der AuBerung
die Medizin als Wissenschaft gemeint ist, so
hat der Kritiker vermutlich recht. Die Péada-
gogik und Psychologie kommt hingegen in
der detuschen Leichtathletik so gut wie gar
nicht vor, und in der Trainingswissenschaft
gibt es genligend Kompetenz, di auch in der
weiteren Zukunft der deutschen Leichtathle-
tik eine notwendige Hilfe sein kdnnte.

Um hier keine MiBverstandnisse aufkommen
zu lassen, das Anliegen der Vereine, auch
der Arbeitsgemeinschaft der Spitzenvereine
ist berechtigt. lhre Gesprache sind ein Indiz
fur strukturelle Probleme, die der Verband
hinreichend beachtet hat und gewiB nur
unzureichend zu Iésen versuchte. Meines
Efachtens haben jedoch die Landesverban-
de zu recht ihre Kritik am Stil und am Verfah-
ren geduBert, den die Spitzenvereine
gewéhlt haben. Gute Kontakte zur Presse,
d. h. meine laute 6ffentliche Stimme, erset-
zen noch lange nicht eine demokratisch legi-
timiertes Mandat.

Nicht jede in der Presse vorgetragene Kritik
ist jedoch unangemessen. So schient z. B.
die Kritik, daB Trainer und Funktionéare in der
Leichtathletik zu lange im Amt sind, durch-
aus berechtigt zu sein. Routine und vertragli-
che Sicherheit, eine zu enge Bindung zu
Athleten und Funktionédren, erzeugt Be-
quemlichkeit und angepaBtes Verhalten.
Werner von Moltke’s Forderung nach Rota-
tion ist deshalb zu beachten. Vertrdge mus-
sen zeitlich begrenzt und leistungsbezogen
sein. Das gilt fir das Ehrenamt ebenso wie
fur das Hauptamt. Sinnvoll ist auch die Kon-
zeption der individuellen Betreuung durch
nebenberufliche Trainer und deren intensive
Gewichtung im Geflige des Trainingskonzep-
tes der deutschen Leichtathletik.

Zu Recht wurde auch von Leichtathletik-Kriti-
kern darauf hingewiesen, daB nicht nur fir
Ubungsleiter und Trainer, sondern auch fiir
Funktiondre Fortbildung obligatorisch sein
sollte. Die Leistungen der Funktionére soll-
ten an den Anspriichen gemessen werden,
die sie in ihren Reden erheben. Das beson-
dere Problem der ehrenamtlichen Funktio-
nére im Sport ist es, daB fir die Positionen
der flhrenden Ehrendmter kein Bewer-
bungsverfahren, aber auch kein Berufungs-
verfahren moglich ist. Bringt sich eine Per-
son selbst ins Spiel, so ist sie diskreditiert.
Wird sie in das Personalkarussell zu friih hin-
eingebracht, so sinken ihre Chancen. Bei
der Besetzung der Position ist oft nicht zu
erkennen, wie fachliches Kénnen und die
erforderlichen Personlichkeitsstrukturen
eine zentrale Rolle spielen kénnen. Genaue
Aufgabenbeschreibungen flr die Positionen
liegen in der Regel nicht vor und schon gar
nicht werden Eingangsqualifikationen defi-
niert. Auf diese Weise spielen Beziehungen,
Vetternwirtschaft, Parteibuch und vieles
mehr noch immer eine zentrale Rolle bei der
Besetzung der Spitzensport-Position.

GewiB sind auch der Verbandsfiihrung des
DLV erhebliche Fehler anzulasten. Die Blro-
kratiekritik kommt nicht von ungefahr. Der
DLV leidet in dieser Sache an einem Symp-
tom, das auch in anderen burokratischen
Institutionen zu beobachten ist. Uberfliissige
Instanzen und personelle Apparate werden
sich trotz aller umfassenden Einsicht nur mit
Miihe beseitigen lassen. Schwachstellen in
einer Organisation merzen sich nicht von
selbst aus, sie sind vielmehr immer noch
stark genug, um genau dies zu verhindern.

Im nédchsten Heft: These 3

Nord-Cup
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Super-Nord-Cup in Kiel 28. 5.

Yvonne Kbébke 11,8 Sekunden

Hervorragende Leistungen bei der B-Ju-
gend und Lichtblicke bei der A-Jugend sind
das Fazit des Nord-Cups aus Schleswig-Hol-
steiner Sicht.

Die B-Jugend siegte mit 90,5 Punkten vor
Berlin (75 Pkt.) und Hamburg (605 Pkt.).
Fir die A-Jugend gab es mit 144,5 Punkten
den zweiten Platz hinter den dominierenden
Niedersachsen (193 Pkt.) und vor Jitland
(130,5 Pkt.).

Herausragender Athlet in den Reihen der
Niedersachsen ‘war Wolfgang KreiBig. Er
Uibersprang 2,21 m und zeigte, daB er noch
mehr drauf hat. Man darf auf sein Abschnei-
den bei den Deutschen gespannt sein. Er er-
hielt den Ehrenpreis bei der mannlichen A-
Jugend fir seine Leistung. Die weiteren aus-
gezeichneten Athleten waren bei der weibli-
chen Jugend A Cordula Schippert (Nds.
13,8 sec Uber 100 m Hirden), bei der mannli-
chen Jugend B der Hamburger Bernd Trom-
mer mit 6:05,44 min Gber 2000 m Hindernis.
Der Ehrenpreis blieb aber bei der weibli-
chen Jugend B in den Reihen der Gastge-
ber. Fir ihre Einstellung des Landesrekor-
des lUiber 100 m in 11,8 sec wurde Yvonne
Koébke ausgezeichnet.

Die Schleswig-Holsteiner zeigten insge-
samt, daB sie fur die Deutschen Meister-
schaften in Dortmund gut geristet sind. Bei
der ménnlichen Jugend A ist Bjérn Schéne-
feld (LUbeck 1876) zur Zeit ein heiBer Tip.
14,89 m im Dreisprung bedeuteten den Sieg
und nur neun Zentimeter am Landesrekord
vorbei. Die 15 Meter sollten bald fallen. Den
Hlrdensprint gewann er zudem in 14,6 Se-
kunden.

Weitere Uberzeugende Siegerleistungen:
Nils Roth im Hammerwurf auf 59,34 m, Hei-
ko Rauschke im Diskus 49,98 m, Bj6érn Grun-
waldt im Gehen 23:14,7 min und Carsten
Lange tber 3000 m 8:43,73 min.

Die weibliche Jugend A hatte nur eine Sie-
gerin zu feiern. Nach verhaltenem Start

Uuber 100 Meter

spurtete Petra Maschmann lber 400 m die
Konkurrenz in 57,71 Sekunden nieder.

Mehr Siege gab es im Bereich der B-
Jugend. Neben Kai Winkler, diesmal »nur«
16,56 m im KugelstoBen, machte ein weite-
rer Schleswig-Holsteiner deutlich, daB der
Deutsche Titel nur tber ihn fuhrt. André Fis-
ler siegte tUber 100 m in 10,7 sec. Der
Moliner ist fur dieses Jahr allerdings mit ei-
nem Platz unter den ersten Drei zufrieden,
»im néchsten Jahr bin ich ja immer noch
B-Jugendlicher«.

Petra Maschmann (MTV Liibeck), 400 m-
L&uferin siegte bei der WJA

Imponierend die konstanten Ergebnisse von
Kay Amling im Dreisprung, diesmal 13,71 m.
Die weiteren Siege flr Schleswig-Holstein
holten Sven Bahnsen im Hirdensprint
(14,9), Ralph Rademacher tber 300 m Hur-
den (4096), Dirk Eggers Uber 3000 m
(9:14,87) und Marius Ratzmer im Gehen
(26:31,3). Von den plazierten Athleten ragt
noch die 2000 m Hinderniszeit von André
Green heraus: 6:11,36 min.
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Gleich zehn Siege zeigten die Dominanz
der weiblichen Jugend B bei diesem Nord-
Cup. Neben dem eingestellten Landesre-
kord durch Yvonne Kobke war Anita Op-
pong die Uberragende Athletin. Die Kielerin
siegte Uber 100 m Hirden in 45,58 sec, ge-
wann auBer Konkurrenz die 300 m Hurden
in 4558 sec und war Mitglied der siegrei-
chen Sprintstaffel. Neben ihr und Yvonne
Kébke liefen noch Imke Koéhler und Anne Vo-
gel in der Staffel, die nach 48,39 Sekunden
die Ziellinie (berliefen. Sie waren damit
schneller als die beste Sprintstaffel im DLV
des Vorjahres.

Imke Kohler hatte zuvor bereits die 300 m
gewonnen (41,75) und Alexandra Bock die
200 m (26,0). Die Sprintdisziplinen gingen
komplett an die Schleswig-Holsteiner; denn
auch die 300 m Hirden wurden als Sieg ge-
wertet, Sabine Greinert kam hinter Anita An-
ita Oppong in 46,80 sec ins Ziel. Die Quali
fur die Deutschen hat sie damit auch in der
Tasche.

Rainer Detlefsen berichtet

Die weiteren Siegerinnen waren hier Con-
stanze Jarchow uber 800 m (2:22,3) Isabel
Sonnenschein im Speerwurf (3596 m), Dia-
na Matthias tiber 3000 m Gehen (19:32,6).

Fir den KLV Kiel und die Uni in Kiel eine ge-
lungene Generalprobe fiir die Deutschen
Hochschulmeisterschaften. Die Veranstal-
tung gab zudem noch einige aufschluBrei-
che Erkenntnisse, was alles bedacht wer-
den muB. Die Kampfrichter und das Wett-
kampfbtro leisteten gute Arbeit, und darauf
kann man in Kiel bauen.

Einen gelungenen AbschluB fand der Nord-
Cup dann beim abschlieBenden Buffet in
der Uni-Mensa.

HALLEN- UND LAUFBAHNBELAGE
FUR IN- UND OUTDOOR

In den bekanntesten Leichtathletik-Veranstaltungen in aller Welt haben die auBer-
gewdhnlichen Qualititseigenschaften von »MONDO-SPORTFLEX« dazu beigetragen, die
Spitzenleistungen beriihmter Leichtathleten zu fordern. MONDO-SPORTFLEX ist das
Ergebnis von konsequentem Einsatz fortgeschrittener Technologien einer internationalen
Gesellschaft, die den Sportler in den Mittelpunkt von Energie und Leistungsergebnissen
riickt. Hierzu ein Zitat aus dem »Indianapolis-Star«. CARL LEWIS, »Der Sohn des
Windes«, viermaliger Olympiamedaillengewinner in Los Angeles:

»Diese Bahn ist herrlich und unglaublich schnell«.

Inzwischen wurde MONDO-SPORTFLEX auch in Deutschland, im Olympia-Stiitzpunkt
Leichtathletik-Halle Mannheim, verlegt. Haben Sie auch Interesse an MONDO-SPORT-
FLEX? Dann informieren Sie sich. Kontakten Sie uns schon vor der Planungsphase.

Vertretung fir Schleswig-Holstein

KIEL sophienblatt 48a, Tel. (04 31)6 10 31

Name / Position

Adresse

Coupon ausschneiden und abschicken!
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,— DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Veroffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten!
Senden Sie lhren Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Uiber den SHLV.
Fur allen Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fur Schaden
jeder Art ibernehmen.

Hamburg

Sportfest der LG Alsternord, 25. 6. 1989,
Jahnkampfbahn.

Meldungen: Bis zum 19. 6. an Gisela Murr,
Theodor-Fahr-StraBe 67, 2000 Hamburg 62,
Tel. 531 39 12.

Meldegeld: Erwachsene DM 5,-, Jugend
DM 4,-, Nachmeldungen + DM f1,-.

Hinweise: Elektronische Zeitmessung; bei
allen Laufen Bestzeiten melden; Meldung
fur Laufe 30 Min. vorher am Stellplatz; Tech-
nik an der Anlage.

Wettbewerbe/Zeitplan:

11.00 Hammer M, 100 m Hi F, Hoch F,

) Weit MJ, Speer MJ; Hoch WJ

11.15110 m Hu M

11.30 100 mV M

11.50 100 m V MJ

1210100 m V F

12.30 100 m V WJ

12.50 Weit M, Speer F, Speer WJ,
100 m Z m. Sen.

13.10 200 m Z M, Hoch MJ, Kugel M

13.30200m Z F

13.50 200 m Z m. Sen.

14.10 400 m Z F, Weit F, Weit w. Sen.

14.30 400 m Z F

14.50 100 m E M, Kugel F

15.00 100 m E MJ

15.10 100 m E F

15.20 Hoch M, 100 m E WJ

15.30800 mZ M

15.45 800 m Z MJ

16.00 800 m Z F

16.15 400 m HuU M

16.304 x 100 m M

16.404 x 100 m F

16.50 Drei M, Drei MJ, 4 x 100 m MJ

17.00 4 x 100 m WJ

Ahrensburg

6. Ferienausklang-Sportfest des ATSV am
Sonnabend, den 26. 8. 1989 ab 14 Uhr auf
dem Sportplatz Reesenbiittel, Schimmel-
mannstraBe.

Wettbewerbe:

Manner: 100 m, 200 m, 800 m, 3000 m Hin-
dernis, Weit, Kugel, Diskus, 4 x 100 m-Staf-
fel.

Frauen: 100 m, 200 m, 800 m, Weit, Kugel,
Diskus, 4 x 100 m-Staffel.

MJ: 100 m, 200 m, 800 m, Weit, Kugel, Dis-
Kkus.

WJ: 100 m, 200 m, 800 m, Weit, Kugel, Dis-
kus.

Meldungen und Ausschreibungen: Giinter
Kluger, ReiterstraBe 2a, 2070 Ahrensburg,
Tel. 04102 /527 11.

MeldeschluB: 23. 8. 89. Meldegeld je Diszi-
pli: M&nner/Frauen DM 4,-, Jugend DM 3,-.
Nachmeldungen plus DM 2,-.

12

Husum-Rodemis

Am 27. August 1989, Hermann-Tast-
Stadion am Bahnhof, 19. Landesoffenes
Mehrkampf-Sportfest mit allen Blécken.
Mannschaftswertung fir den Wanderpokal
der Stadt Husum (je 1 Athlet/in pro Al-
tersklasse = 14, alle Dreikampf).

W 7/8, W 9/10 und M 8/9, M 10/11: Dreikampf,
300/1000 m

W 1112 und M 12/13: Vierkampf, 60 m H{,
800/1000 m

W 13/14 und M 14/15: Vierkampf und alle
Blécke

W 15/16: Dreikampf und alle Blécke
M 16/17: Finfkampf und alle Blécke

W 1718 / Frauen: Dreikampf, 100 m H{,
Hoch, Diskus, Speer, 800 m

M 18/19: Funfkampf, 110 m Hu, Diskus,
Speer, 1000 m

Ménner: Dreikampf, 110 m Hu, Hoch, Dis-
kus, Speer, 1000 m.

Meldungen: Bis 22. 8 1989 (MS( an Gerd
Mannchen, Kuhgrdsung 15, 2250 Husum.
Je 10 Teilnehmer 1 Pflicht-Kampfrichter!
Startgeld: 1,- DM je Einzeldisziplin alles in-
clusive. Vorher zu Uberweisen auf Konto-Nr.
102 - 001 062 (RSV) Sparkasse NF Husum
(BLZ 217 500 00).

Versuche: 3 in Mehrkdmpfen, sonst 6; nur
Zeitlaufe! Alle Anlagen Kunststoff = 6 mm
Spikes. Ende ca. 15.00 Uhr.

Ahrensburg

Seniorensportfest mit Heiner Meins-Ge-
dachtnislauf am Samstag, den 19. August
1989 auf dem Sportplatz Reesenbttel,
SchimmelmannstraBe 46 in Ahrensburg. Be-
ginn: 14 Uhr.

Wettbewerbe:

Manner: 3000 m Heiner Meins-Gedéchtnis-
lauf (auch fir Senioren offen).

Senioren: 3-Kampf (100 m, Weit, Kugel), 4 x
100 m, 200 m, 5000 m, Hoch, Diskus.
Seniorinnen: 3-Kampf (100 m, Weit, Kugel),
4 x 75 m, 200 m, Hoch, Diskus. Die Al-
tersklassen werden getrennt gewertet.
Urkunden mindestens bis zum 3. Platz.
Meldegeld: 3-Kampf 5,- DM, Einzel 2,50
DM, Nachmeldungen 1,- DM mehr. Heiner
Meins-Gedachtnislauf startgeldfrei.
Meldungen bis 17. 08. 1989 an Siegfried Zo-
ta, Holunderstieg 2, 2070 Ahrensburg, Tel.
04102 -5 70 72, wo auch ausfiihrliche Aus-
schreibungen angefordert werden kénnen.

Malente

3. Kellersee-Triathlon am 16. Juli 1989 in
und um den Kellersee.

Volkstriathlon: 400 m Schwimmen, 14 km
Radfahren und 4 km Laufen.

Vierteltriathlon: (Teilnahme nur mit StartpaB
der SHTU mdglich): 1200 m Schwimmen,
40 km Radfahren und 10 km Laufen (gleich-
zeitig Senioren-Landesmeisterschaft (ab
TM und TW 35).

Anfragen (nur gegen Rickporto von 1,- DM)
an: Arbeitsgemeinschaft Kellersee-Triathlon,
Eutiner Str. 45, 2427 Malente.

Bad Oldesloe

Ferienangebot — L&uferabende des VfL
Oldesloe. Unter diesem Motto laden wir in
der Ferienzeit zum 18. Mal zu den beliebten
Léuferabenden ins Travestadion ein, die von
Jahr zu Jahr immer mehr Zuspruch erfah-
ren. Angeboten werden alle Laufstrecken
von 100 - 10.000 m und gerade in der Ferien-
zeit kann man es etwas lockerer angehen
lassen und trotzdem Bestzeit laufen.

Wettbewerbe:

Fr. 14. 7.

3000 m M4, Fr. mJg. + wlg. A+B
800 m M4, Fr. mJg. + wJg. A+B
200 m M4, Fr. mJg. + wJg. A+B

Fr.21. 7.

+

3000 m M4, Fr. mJg. + wdg. A+B
1000 m M4, Fr. mJg. + wJg. A+B
400 m M4, Fr. mJg. + wJg. A+B
100 m M4, Fr. mJg. + wdg. A+B

Fr. 28. 7.

5000 m M4, Fr. mJg. + wlg. A+B

1500 m M4&, Fr. mJg. + wJg. A+B

Sa. 05. 8.
10 000 m M4, Fr. mJg. A
800 M4, Fr. mJg. + wJg. A+B

An den ersten 3 Abenden wird jeweils ab
18.00 Uhr mit den Kurz- und Mittelstrecken
begonnen. Die A-L&dufe der Langstrecken
werden gegen 19.30 gestartet. Am 05. 8. be-
ginnen wir um 15 Uhr mit den 800 m, es fol-
gen 4 - 5 10 000 m-Laufe, Frauen = um
17.00 Uhr.

Meldungen werden ab 17 Uhr (Sa ab 14
Uhr) im Stadion entgegengenommen. Start-
geblhren: Erw. 5,- DM, Jgd. 3,50 DM; Ge-
trénkeservice wird wie Ublich geboten.

Wir wiinschen allen Aktiven und Begleitern
eine gute Anreise und viel Erfolg. Parkplét-
ze an der Schwimm- und Stormarnhalle.
Auskunte erteilen K. Zeising, Tel. 0 45 31 /
57 51 und J. Kliinder, Tel: 0 45 31 /8 35 51.

Schenefeld

Offene Schuler-Vereinsmeisterschaften und
Kreismeisterschaften des KLV Steinburg.

Termin: Freitag, 7. Juli 1989, Beginn: 16.00
Uhr. Ausrichter: Schenefelder TS. Melde-
schluB: Freitag, 30. Juni.

Meldungen an: Hermann Hise, Am Bahn-
damm 5, 2216 Schenefeld.

Wettbewerbe:

SD/SiD: 50 m, Weit, Ball

SC/SiC: 50 m, Weit, Ball, 4 x 50 m
SB/SiB: 50 m, Weit, Kugel, 60 m Hii, 4x50 m
SA/SiA: 75 m, Weit, Kugel, 80 m Hi, 4x75 m

Stargeld: DM 2,-/Disziplin, Nachmeldung:
DM 4,-.

Kiel

4. Kiel-Lauf, 10 Meilen, 10. Sept. 1989,
10.15 Uhr, Startgeld 850 DM, MeldeschluB:
25. Aug. 1989, keine Nachmeldungen! Brei-
tensport- und Wettkampfgruppe. Ausschrei-
bungen: SC Fortuna Wellsee, Sportplatz-
weg 12, 2300 Kiel-Wellsee oder Kieler
Sportgeschéfte und Zweigstellen der Kieler
Spar- und Leihkasse.

Aus den Kreisen
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List/Sylt

Die Sportfreunde List veranstalten am Sams-
tag, dem 15. Juli 1989, ein Schiilersportfest
und ein offenes Sportfest fir ménnliche und
weibliche Jugend A und B, Ménner und
Frauen und Senioren/innen.

Beginn des Schiilersportfestes um 10.00 Uhr.
Beginn des offenen Sportfestes um 13.00
Uhr.

Wettbewerbe:

Schiler/innen D: Dreikampf.

Schiler/innen C: Dreikampf, 1000/800 m.
Schiiler/innen B: Dreikampf, 1000/800 m.
Schiiler/innen A: Vierkampf, 1000/800 m.
Mannl./weibl.  Jugendliche A + B,
Manner/Frauen, Senioren/innen: 50/75/100
m, 200 m, 300/400 m, 3000/5000 m, Weit,
Hoch, Kugel, Speer.

Die Laufe finden auf einer Aschenbahn
statt. Fur die Spriinge steht eine Kunststoff-
anlage zur Verfligung.

Meldungen bis zum 13. 7. 1989 an: Norbert
Meyer-Hartmann, Buttgraben 3, 2282 List/
Sylt, Tel. 0 46 52 / 668.

Meldegebiihren: Erwachsene und Jugend
A/B Einzel 2,- DM, Schiiler Mehrkampf 4,-
DM, Einzel 1,50. Nachmeldung 2,- DM Auf-
schlag.

Neustadt

5. EUROPA-LAUF in Neustadt in Holstein
Internationaler StraBenlauf als Halbmara-
thon, Sonntag, 6. August 1989 zzgl. Wer-
tungslauf fiir den DLV-StraBenlauf-Cup 1989.
Start 9.00 Uhr vor dem Rathaus (5 Min.
FuBweg vom Meldeplatz).

Teilnehmer: M/F nach AK und m/w Jugend
A/B. Startgeld: 12,- DM fir M&nner und Frau-
en, 8- DM fir m/w Jugend A/B; Nachmel-
dungen: + 3,- DM.
Meldeplatz/Startnummernausghabe/Ziel:
Sportplatz am Gogenkrog. MS: 1. 08. 1989
unter Einzahlung des Startgeldes auf Kto.
81004 566 (BLZ 213 522 40) an Kreisspar-
kasse Ostholstein unter Angabe von: Name,
Vorname, AK-Jahrgang, Anschrift u. Verein.
Auskunft: Jurgen Boecke, Vigélensoll 12,
2430 Neustadt/Holstein, Tel. 04561 /
16972 v. 19 - 22 Uhr).

Kiel

4. Kiel-Lauf, 10 Meilen, 10. Sept. 1989,
10.15 Uhr, Startgeld 850 DM, MeldeschluB:
25. Aug. 1989, keine Nachmeldungen! Brei-
tensport- und Wettkampfgruppe. Ausschrei-
bungen: SC Fortuna Wellsee, Sportplatz-
weg 12, 2300 Kiel-Wellsee oder Kieler
Sportgeschéfte und Zweigstellen der Kieler
Spar- und Leihkasse.

Schleswig

2. Intern. Wiking-Triathlon Schlesig, am
Sonntag, dem 6. August 1989.
Kurztriathlon: 1,2 km, 40 km, 10 km.
Jedermanntriathlon: 0,5 km, 20 km, 5 km mit
Staffelm.

Veranstalter: Spiridon Schleswig; Kontakt-
adresse: Werner Vandeck, Friedrich-
Ebert-Str. 4, 2380 Schleswig.

Ostseebad Hohwacht
Hohwacht-Lauf 1989, Samstag, 22. 7. 1989.
Strecken: Méanner 15 km / Frauen 65 km.
Start: 17 Uhr, Startgebiihr 5,- DM.
Anmeldung: Reinhard Krebs, An den Tannen
33, 2322 Hohwacht, Tel. 0 43 81 / 73 02.

KLV Ostholstein

Mit 61 Teilnehmern aus 8 Vereinen verzeich-
neten die Langstreckenmeisterschaften des
Kreises Ostholstein am 10. Mai 1989 ein gu-
tes Meldeergebnis. Reibungslos und zligig
wurde die Veranstaltung vom bewéhrten
Team des TSV Heiligenhafen tber die Run-
den gebracht. Bedauerlich waren eigentlich
nur die relativ diinn besetzten Felder in den
Jugend- und Hauptklassen, vermit wurden
vor allem die starken L&ufer und Lé&uferin-
nen aus Eutin und Ratekau. Trotzdem waren
eine ganze Reihe spannender Wettkdmpfe
um Sieg und Platz zu sehen. Vor allem im
Nachwuchsbereiéh konnten einige beach-
tenswerte Leistungen registriert werden.
Die Kreismeister:

2000 m: M 9: Bjoérn StoltefuB (Neu) 7:59,2;
M 10: Jon Fléttmann (Mal) 8:13,1; M 11: Kai
Hansen (Neu) 7:51,1 M 12: Carsten Pietsch
(Hei) 7:38,5; M 13: Mario PreuB (Rat) 7:17,5;
W 9: Kathrin Beth (Rat) 9:09,2; W 10: Beate
Wiederhold (Neu) 8:37,3; W 11: Britta Mar-
quardt (Rat) 8:356; W 12: Marina Wa-
niewski (Neu) 8:24,0; W 13: Rabea Wacker
(Gro) 8:369; W 14: Katrin Behnke (Rat)
8:22,4.

3000 m: M 14: Jan Rogge (Mal) 11:56,7;
MJB: Bernd Deckert (Mal) 9:44.8; MJA:
Axel Christiansen (Hei) 10:26,2; WJB: Stefa-
nie Lohrke (Mal) 12:02,3; Frauen: Silke Ruhl
(Neu) 12:57,8; W 45: Helga Muhl (Hei)
14:30,8.

konnten. Ulrike Gille gab die angekiindigte
Visitenkarte im Speerwurf ab und sie ver-
fehlte mit 3834 m nur knapp den Kreisre-
kord. Die KM: 100 m: S. Méller 12,4 sec. 200
m: S. Moller 258 sec. 800 m: B. Oriwohl
2:20,8 Min. Weit: B. Moller 496 m. Hoch: M.
Haverkamp 1,55 m. Kugel: U. Gille 10,64 m.
Alle ATSV. Im Vergleich zu den Erwachse-

Gute 1,92 m im Hochsprung

nen waren die Leistungen der Jugendlichen
erfreulicher. Vor allem der Speerwurf von
Hermann Heinze (Reinbek) mit 43,64 m. Die
weiteren KM: 100 m: Th. Wolkewitz (Trittau)
11,6 sec. 1500 m: O. Dudde (Trittau) 4:36,0
Min. 110 m Hirden: Th. Wolkewitz 15,1 sec.
Weit: Th. Wolkewitz 6,177 m. Hoch: M. Leue
(ATSV) 1,69 m. Kugel: M. Leue 11,79 m. 4 X
100 m: Trittau 48,2 sec. (D. Gunther, Ticken,
O. Ginther, Wolkewitz).

'

T

TSV Neustadt am erfolgreichsten

5000 m: Manner: Frank Meier (Hei) 16:25,7;
M 35: Harri Hein (Neu) 16:47,7; M 40:
Hartwig Lahann (Mal) 16:53,9; M 45: Uwe
Wulf (Hei) 19:19,0; M 50: Hans Jirgen Bark
(Neu) 19:26,7; M 55: Rudolf Boller (NLC)
26:57,6; M 60: Hans Holtorf (Hei) 23:40,9.

Mit sieben Titeln war der TSV Neustadt er-
folgreichster Verein, dicht gefolgt vom TSV
Heiligenhafen (6), TSV Malente (5), TSV Ra-
tekau (4). Je einen Kreismeister stellte der
SV GroBenbrode und der Neustédter Leicht-
athletik Club. Der PSV Eutin und TSV Len-
sahn gingen diesmal leer aus.

KLV Stormarn

Aktive aus 10 Stormarner Vereinen trafen
sich zu einem leichtathletischen Héhepunkt
im Kreis im schonen Trittauer Stadion.
Glucklicherweise waren es wieder die jiinge-
ren Jahrgénge, die flir schone und spannen-
de Wettkdmpfe sorgten. Bei den Ménnern
war die Beteiligung sehr bescheiden, was
auch aus den Ergebnislisten hervorgeht.
Herausragend die Leistung von Jurgen Au-
gustin (Reinfeld) im Hochsprung mit 1,92 m.
Die weiteren KM: 100 m: A. Cirotzki (Trittau)
11,56 sec. 200 m: H. Lange (ATSV) 239 sec.
400 m: J. Augustin (Reinfeld) 52,3 sec. 1500
m: P. Weichert (ATSV) 4:099. Weit: A. Sche-
fe 6,13 m. Kugel: H. Krohn (ATSV) 12,02.
Speer: R. Reichardt (Bargteheide) 47,48 m.

Ahnlich bei den Frauen, wo von 15 Starterin-
nen allein der ATSV 8 Aktive stellte. Erfreu-
lich, daB Silke Moller und Britta Oriwohl an
ihre frilheren guten Leistungen anknipfen

lecoqsportif

4. Kiel-Lauf
10. Sept. 1989 10.15

10 Meilen

S.C. Fortuna Wellsee
Sportplatzweg 12, 2300 Kiel 14

Die weibliche Jugend B bot die span-
nendsten und leistungsmaBig am héchsten
einzustufenden Wettkdmpfe. Annika Grim-
me (Glinde) stellte Gber 100 m Hirden mit
15,4 sec. den 1974 aufgestellten Kreisrekord
ein. Claudia Schnadter (ATSV) Ubertraf in
diesem Jahr bereits zum 3. Mal im Speer-
werfen mit 3596 m den Kreisrekord und Ka-
rin Haack (Trittau) knlipfte erfreulicherweise
nach langer Verletzungspause mit 1,61 m
im Hochsprung wieder an ihre alte Lei-
stungsstérke an. Die weiteren KM: 100 m: B.
Steiger (Trittau) 13,1 sec. 800 m: C. Schultz
(Glinde) 2:37,1 Min. 4 x 100 m-Staffel: VfL OI-
desloe 555 sec. (Schell, Zeising, Haar, Pe-
ters). Weit: A. Grimme (Glinde) 4,64 m. Ku-
gel: K. Haack 9,17 m. H. Compagnini
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4. hanse-Marathon am 21. 5. 1989

Als sich am Sonntagmorgen 9.200 Teilneh-
mer auf die 42,195 km lange Marathonstrek-
ke in Hamburg wagten, wére die Alternative
sicherlich ein Ausflug an die See gewesen.
Um 9.00 Uhr lag die Temperatur bereits bei
Uiber 18 Grad C, stahlend blauer Himmel so
weit das Auge reichte. Doch die Marathon-
laufer, unter ihnen 800 Frauen, hatten sich
gut vorbereitet. Die meisten gingen das Ren-
nen vorsichtig an, so gab es denn trotz des
warmen Wetters wenig Ausfélle. Noch kurz
vor dem Start hatte der Veranstalter vor ei-
ner persénl. Uberforderung gewarnt. Die-
ses wurde von vielen beherzigt.

Die Versorgung an der Strecke mit Schwam-
men, Getrdnken und Verpflegung war wieder
hervorragend organisiert. Gern wurde von
den L&ufern auch eine Dusche aus einem
Feuerwehrschlauch als Erfrischung ange-
nommen, um die »Hitzeschlacht« besser
durchzustehen.

Gutes Beispiel der Kaltenkirchener TS

Beispielhaft war der Einsatz der Kaltenkir-
chener Turnerschaft, die einen Wasser- und
Verpflegungsstand Gbernommen hatte. Die-
ses Beispiel wire nachahmenswert; denn
der Veranstalter ist auch im kommenden
Jahr fir jede Unterstlitzung dankbar.

In der Ménnerklasse gewann der Brasilia-
ner Nivaldo Filho durch einen Spurt auf den
letzten 100 Metern in 2:13:21 Std. vor dem
Tansanier Suleiman Nyambui in 2:13:23
Std. Ahnlich war der Rennverlauf in der Spit-
ze im vergangenen Jahr. Vorjahressieger
Martin Vrabel (CSSR) wurde dritter in
2:13:34 Std.

Bei den Frauen war das Rennen nach dem
Ausscheiden der Leningrader Vera Sucho-
wa bei km 15, die mit einer Zeit von 2:30
Std. als Favoritin galt, offen. So kdmpften
die 2malige Marathon-Weltrekordlerin Chri-
sta Vahlensiek (Wuppertal) und die Hollén-
derin Jolanda Homminga-Vermeulen um die
Siegpramie von DM 15.000,-. Nach einem
spannenden Zweikampf hatte die jlngere
Holldnderin in 2:40:28 Std. »die Nase vorne.
Christa Vahlensiek lief nach 2:40:51 Std.
durchs Ziel.

750 liefen um die Landesmeisterschaft

750 Athleten aus Schleswig-Holstein kdmpf-
ten um den Landestitel und um die Nord-
deutschen Meisterschaften. Robert Ohls-
hausen, M 40, (LG Wedel/Pinneberg) tber-
raschte mit dem Landes- und Mastertitel in
der Zeit von 2:29:29 Std. Der zweitschnell-
ste Schleswig-Holsteiner war der vereinslo-
se Manfred Murk, Jg. 54, in 2:29:34 Std. aus
Bad Schwartau. Holger Schwarz (SC Ron-
nau), einer der Favoriten, benétigte fir die
Marathonstrecke 2:31:04 Std. Ihm folgte Ar-
no Eckeberg, M 30 (SV Friedrichsort) in
2:31:26 Std.

14

Ein klug und taktisch aufgebautes Rennen
lief Dagmar Knudsen (LAV Husum). Nach
2:45:23 Std. wurde sie als finfte Frau gefei-
ert. Der Landes- und Nordd. Meisterin folgte
mit groBem Abstand Gudrun Salomon, W 45
(TSV Klausdorf, in 3:06:06 Std., sechs Platze
hinter ihr die Triathletin Christine Schlenz
(Tri-Sport Libeck) in 3:09:22 Std. Der vierte
Platz ging an Heidrun Wentzel, W 45 (TSV
Ratekau), in 3:10:30 Std.

Den Mannschaftstitel bei den Frauen errang
das Trio Gudrun Salomon, Elfriede Otto und
Renate v. ElIm vom TSV Klausdorf mit der
Zeit von 9:48:37 Std., bei den Mannern sieg-
te die LAV Husum in 8:07:03 Std.

Auch in diesem Jahr hatte der Veranstalter,
der HLV unter der Federfihrung von Wolf-
gang Kucklick mit seinem bewahrten Team,
wieder alle Energien aufgewandt und Ideen
entwickelt, um auch den 4. hanse-Marathon
zu einem Erlebnis werden zu lassen. Der 5.
hanse-Marathon gemeinsam mit den SHLV-
Meisterschaften ist fir den 20. 5. 1990 ge-
plant.

Text und Fotos S. Konjack

Marathonstimmung von
Lédufern und Beobachtern:

Manfred Steffny — Marathonspezialist
Die Veranstaltung in Hamburg werte ich als
positiv und bin erstaunt Uber die Akzeptanz
der Zuschauer, die fast schon Zuschauerex-
perten geworden sind. Wenn die Medien
den Lauf nicht unterstiitzen, ist eine derarti-
ge Veranstaltung in ihrer Entwicklung be-
grenzt. Leider war es in Hamburg zu warm,
deswegen sind nicht so gute Zeiten gelau-
fen worden, vielleicht sollte man sich um ei-
nen anderen Termin bemiihen. Nyambui ist
zu schnell angegangen.

Christa Vahlensiek - 2malige Weltrekordle-
rin im Marathon.

Ich empfand die Strecke nicht als schwierig.
Nach einem relativ langsamen Anfangstem-
po habe ich die Holldnderin erst bei km 20
eingeholt, bis 35 km haben wir uns in der
Fihrungsarbeit abgewechselt. Ich legte
dann einen Zwischenspurt ein, der mich
wohl zuviel Kraft kostete, so daB ich zum
SchluB wieder iberholt wurde. In Deutsch-
land habe ich noch nie ein so gutes Publi-
kum wie in Hamburg erlebt.

Erik Vellage — ehemaliger DLV-Frauen-
langlauftrainer.

Offensichtlich war im Spitzenbereich das
Wetter nicht das Problem. Hdchstwahr-
scheinlich ist die Strecke schwieriger als vor-
gegeben. Auch habe ich heute den Eindruck
gewonnen, daB bei den groBen Marathonldu-
fen die Spontanitét verlorengeht und sich
einiges abschleift. Das Drumherum ist zur
Routine geworden.

Robert Ohlshausen (Lg We/Pi), SHLV-Lan-
desmeister in 2:29:29 Sid.

Fir mich war Holger Schwarz der Favorit,
den ich die ganze Zeit im Blickfeld hatte. Bla-
cky ist das Rennen sehr klug angegangen,
und ich bin erstaunt, daB ich ihn ab km 40
noch angreifen konnte. Ansonsten haben
mich die Zeiten nicht sehr interessiert, ich
lief nach Gefiihl, bei diesem Wetter haben
wir alle 5 - 6 Minuten verloren.

t ; s
Landesmeister Robert Ohlshausen

Holger Schwarz (SC Rénnau) MH 2:31:04
Std.

Der Marathon war super, doch auf den letz-
ten Kilometern hétte Kihlung durch Feuer-
wehrschlduche gutgetan. Mit 17:34 min. bin
ich langsamer angegangen, die 30 km-Zeit
von 1:44:55 Std. hétte eine Endzeit von 2:27
Std. werden kénnen. Bei km 41 Uberholte
mich Manfred Murk aus Bad Schwartau, an-
schlieBend Robert Ohlshausen, ich hatte
nichts mehr gegenzusetzen. Offensichtlich
fehlt mir noch die Erfahrung, wie man zum
SchluB noch etwas drauflegen kann. Dieses
war mein achter Marathon mit persénl. Best-
zeit.

Arno Eckeberg (SV Friedrichsort) 2:31:26
Std., M 30

Bis zur Halbzeit hatte ich noch eine Endzeit
von 2:28 Std. drauf, die ich mir vorgenom-
men hatte, doch im Nachhinein bin ich mit
mir zufrieden. Ich empfand die Hitze als un-
angenehm.

Dagmar Knudsen (LAV Husum), SHLV-
Meisterin in 2:45:23 Std.

Ich freue mich, daB ich nach der Schlappe
in Mailand, wo wir unter noch wédrmeren Be-
dingungen laufen muBten, in Hamburg gut
Uber die Runden gekommen bin. Nach dem
Lauf war ich nicht ausgelaugt. 38:20 min.
hatte ich bei 10 km und 1:17 Std. bei 20 km.
Der geringe Einbruch auf der zweiten Strek-
kenhélfte war witterungsbedingt. Das Risiko
war nicht ganz ohne, ein Athlet muB sich je-
doch den &uBeren Bedingungen anpassen.

S

»Marathonsplitter«

Dr. Thomas Wessinghage im »Hambur-
ger Journal« anldBlich der Mara-
thonmesse.

Frage von Moderator J. Beckmann:
Dr. W., was ist gesund am Laufen?

Durch regelméBiges Ausdauertraining
kann heute fast sdmtlichen Risikofakto-
ren flr Herz- und Kreislauferkrankungen
wirksam vorgebeugt werden. Das Ge-
sunde am Laufen ist das Training, nicht
der Marathonlauf. Dieser stellt eine er-
héhte Belastung dar, vielleicht sogar ein
gewisses Risiko. Doch das tritt rein stati-
stisch immer ein, wenn eine Menge von
mehr als 10.000 Menschen etwas ge-
meinsam tut.

1.: Arno Eckeberg und Berd Deters bei km 10. r.: »Helle Képfe« — Hamburgs Biirgermeister
Voscherau und der laufende Lehrer Nyambui (Tans.).
unten |.: Elke Litzenroth (Méliner SV), flinke »Rollis« und Fans aus dem Norden.

v. l.: Dagmar Knudsen, Dr. Thomas Wessinghage, W. Kucklick, Victo-
ria Voncampe; |.: J. Beckmann, stellv. Chefredakteur des »Hambur-
ger Journal«
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Weibliche Jugend aus Stockelsdorf Landesmeister

Dramatisches Finale im Mannschaftskampf

Trotz Regenpause, fehlender Beteiligung
aus dem Norden und zwei schweren Verlet-
zungen —die Mannschaftslandesmeister-
schaften der mannlichen und weiblichen Ju-
gend im Flensburger Stadion waren von ho-
her Qualitdt und spannend bis zum letzten
Zieldurchlauf. Die neuen Titeltrdger hieBen
am Ende ATSV Stockelsdorf (weibl. Jugend)
und THW Kiel (mannl. Jugend).

Wirklich dramatisch war die Entscheidung
in der weiblichen Jugend, wo sich Titelvertei-
diger TSV Brunsblttel einen harten Kampf
mit dem ATSV Stockelsdorf lieferte. Nach
dem Hochsprung, der vorletzten Disziplin,
lag der Titelverteidiger einen einzigen
Punkt vor dem ATSV — die Staffel muBte ent-
scheiden. Hier wurde es dramatisch. Be-
reits nach zweihundert Metern hatte sich
Brunsbdittel einen beruhigenden Vorsprung
herausgelaufen, doch ein Augenblick der
Unachtsamkeit machte alle Anstrengungen
zunichte. Die Lauferinnen des Titelverteidi-
gers verloren den Stab und kamen nur mit
groBem Abstand als letzte ins Ziel.

Die Landesmeisterschaft war damit verlo-
ren. Der ATSV Stockelsdorf (12.136 Punkte)
hatte nach den Disziplinen 100 m, 800 m,
Weitsprung, KugelstoBen, Diskuswurf und
der 4 x 100 m-Staffel genau mit 26 Punkten
die Nase vorn. Der TSV Brunsbittel (12.113
Punkte) muBte sich mit dem zweiten Platz
zufrieden geben. Auf den weiteren Rangen
plazierten sich der TSV Schénberg (11.913),
SV Rugenbergen (11.817); LG Neumdinster
(11.741) und TSV Kronshagen (11.568).

Bei der mannlichen Jugend waren nur vier
Mannschaften am Start, die Favoriten THW
Kiel und LG Neumdinster boten jeweils drei-
zehn Aktive auf, und hatten damit allein
quantitativ Vorteile. Die Teams erwiesen
sich auch leistungsmaBig als die stérksten.

Der THW hatte sich nach den ersten Wettbe-

werben schon einen beachtlichen Vor-

sprung erkampft, doch der Neumiinstera-

ner Heiko Raschke machte die Entschei-

dung noch einmal spannend. Er schleuder-

te den Diskus auf erstaunliche[55,14 Meter
| S

und sorgte dafiir, daB der THW vor der 4 x
100m-Entscheidung noch einmal zittern
mubBte. Die Kieler schafften es dennoch. Ein
Staffelsieg und 19.803 Punkte brachten die
Landesmeisterschaft.

Die LG Neumiinster hatte in Heiko Raschke
und Dirk Steinhagen, der die 100 m in 10,9
Sekunden bewdltigte, zwar die starksten Ein-
zelathleten, dies reichte gegen die geschlos-
sene Mannschaftsleistung des THW jedoch
nicht. Die Neuminsteraner muBten sich als

Fair geht vor

Titelverteidiger mit 19.463 Punkten und der
»Silbermedaille« zufrieden geben. Mithalten
konnte auch der SV Friedrichsort, der sich
mit 18559 Punkte den dritten Platz erober-
te. Keine Chance dagegen hatte der TSV
Schwarzenbek. Mit 16.514 Punkten belegte
er abgeschlagen den vierten und letzten
Rang.

Ausschreibung

Norddeutsche Meisterschaften
20. August 1989 in Itzehoe

Wettkampfstatte: Stadion am Sandberg,
ltzehoe. MeldeschluB: Freitag, den 4. Au-
gust 1989 in dreifacher Ausfertigung an den
SHLV.

Wettbewerbe/Mindestleistungen:
Junioren Junio-

rinnen
100 m 1,2 12,6
200 m 23,0 26,0
400 m 51,0 61,0
800 m 1:57,0 2:220
1500 m 4:05,0 5:05,0
3000 m — 11:00,0
5000 m 15:450 —
100 m Hirden — 151
110 m Hirden 159 —
400 m Hirden 57,0 67,0
3000 m Hindernis 10:00,0 —
4 x 100 m-Staffel 440 51,0
4 x 400 m-Staffel 3:30,0 4:400
3 x 800 m-Staffel — 7:35,0
3 x 1000 m-Staffel ~ 8:00,0 —
Hochsprung 1,95 1,60
Satbhochsprung 3,80 —
Weitsprung 6,75 5,45
Dreisprung 13,80 —
KugelstoB 13,50 11,00
Diskuswurf 40,00 35,00
Hammerwurf 42,00 —
Speerwurf 55,00 37,00
Sprunghoéhen:

Hochsprung: Jun: 1,85 - 1,90 - 1,95 - 2,00,
dann je 3 cm; Jui: 1,55 - 1,60 - 1,65, dann je
3 cm.

Stabhochsprung: Jun: 360 - 380 - 4,00
-4,10, dann je 10 cm.
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Startnummernausgabe: Sonntag, den 20.
August 1989 ab 7.30 Uhr am Eingang zum
Stadion.

(Zeitplan siehe Seite 27)

Aus der Geschaftsstelle
MeldeschluB DM A- und B-Jugend
vom 21. - 23. 07. 1989 in Dortmund

Bei dem in der Ausschreibungsbroschire
angegebenen MeldeschluB (04. 06. 1989)
handelt es sich um einen Druckfehler, richti-
ges Datum ist der 04. Juli 1989.

Dieser MeldeschluB gilt auch fir die Verei-
ne des SHLV. Eine Ausnahme kann nur fur
die Landesmeisterschaften am 08./09. 07.
1989 in Libeck erzielten Qualifikationen
(Erfullung Qualileistung bzw. Landesmei-
ster) gemacht werden. Diese Meldungen
mussen am Wettkampftag in Lubeck erstellt
und dem SHLV (bergeben werden.

Zeitplandnderung
LM Junioren und B-Jugend

Fur die am 09./10. 09. 1989 in Henstedt-Ulz-
burg stattfindenden Landesmeisterschaften
der Junioren und B-Jugend ergeben sich fol-
gende Zeitplandnderungen:

Sa. 09. 09. 1989 / KugelstoB
14.30 Uhr madnnliche Jugend B
16.00 Uhr weibliche Jugend
17.00 Uhr Junioren

Geben Sie den

»startschufB«

auch an andere Sportler
weiter

Schiiler-Kreisvergleich am
20. 5. in Henstedt-Ulzburg

Der Vergleich zwischen den Kreisen Sege-
berg und Pinneberg brachte ein knappes Er-
gebnis von 83 : 79 fur den KLV Pinneberg.

Erfolgreichster Einzelathlet war der B-Schii-
ler Christoph Schrader (Pi) mit 6,6 sec. uber
50 m, 5,22 m im Weitsprung und als SchluB-
laufer der in 27,4 sec. siegreichen 4 x 50 m-
Staffel.

Die besten Resultate: 75 m-Lauf: Matthias
Schwenke (Pi), M 14, 95 sec. Andreas Mi-
chalzik (Pi), M 15, 9,6 sec. 1000 m-Lauf: Hen-
ning LiB (Se), M 14, 2:58,8 min. Tom Béhm
(Pi), M 15, 2:554 min. Hochsprung: Chri-
stian Huck, (Se), M 15, 1,75 m; Ole Peters
(Se), M 14, vor Chr. Harder (Pi) jeweils 1,60
m. KugelstoB: Sven Kruse (Se), M 15, 13,69
m vor Kai Berglar (Pi) 12,38 m. 4 x 75 m-
Staffel: jeweils 37,0 sec.

Bei den Schilerinnen hervorzuheben:

75 m-Lauf: Silke Hauffe (Pi), W 14, in 9,8
sec. vor Cornelia Eigenherr (Se) 9,9 sec.
800 m-Lauf: Solveig v. d. Fecht (Se) 2:239
min. Hochsprung: Cornelia Eigenherr, W
14, mit 1,56 m und Wiebke Stoldt (Pi), W 13,
Uber 1,50 m. Heinz Ostwald

EILT — EILT — ELIT —
Mitfahrgelegenheit zu den
Oresundspielen nach
Helsingborg (Schweden)
Jirgen Bierendt, Tel. 04 31 / 72 57 27,
bietet Leichtathleten, Jg. 79 - 66 und &l-
ter eine Mitfahrgelegenheit per Bus zu
den beliebten internationalen Ore-
sundspielen in Schweden vom 7. - 9. 7.
1989. — Schon jahrelang fahren
Schleswig-Holsteiner zu diesem sportli-
chen GroBereignis.

Aus den Kreisen
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Gute Beteiligung bei Kreismeister-
schaft des KLV Nordfriesland

Einen derartigen Zuspruch hatte der Kreis-
leichtathletikverband NF in seinen kithnsten
Trdumen nicht erwartet: Bei den Kreismei-
sterschaften der Schilerinnen und Schiler
C + D am 21. 5. in St. Peter-Ording gingen
bei bestem Leichtathletikwetter mehr als
250 Teilnehmer aus 15 Vereinen an den
Start, um die 25 zu vergebenden Kreismei-
stertitel zu erringen. Diese Uberraschend
groBe Resonanz brachte die Organisatoren
in erhebliche Schwierigkeiten, so daB die
Sieger erst eine Stunde nach der vorgesehe-
nen Zeit geehrt werden konnten. DaB trotz-
dem alle zufrieden nach Hause fuhren, lag
an den hervorragenden Anlagen des Nord-
seegymnasiums, auf denen reihenweise
Bestleistungen und Rekorde purzelten.

von Udo Gritzmacher

Absolut erfolgreichste Teilnehmerin war die
neunjédhrige Génna Mumm, MTV Schwab-
stedt, die allein funf Titel einheimste. Dabei
ragte besonders ihre Weitsprungleistung
von 4,03 m heraus, mit der sie im Vorjahr die
Beste des Landes gewesen wére. Uber-
haupt erfreuten die Leistungen des Schwab-
stedter Nachwuchses, die insgesamt acht
Meister stellten. Viermal Kreismeister wur-
de Benjamin Schmidt, Germania Breklum,
der dank seiner Schnelligkeit der 4 x 50 m-
Staffel seines Vereins zum Titelgewinn ver-
half. Erfreut wurde auch nach langer Abwe-
senheit die Beteiligung des TSV Tetenblittel
registriert, der mit Weeke Ludwigh im Drei-
kampf der Schiilerinnen D sogar eine Siege-
rin stellte. Fabian Paulsen, Sportfreunde
List, erzielte im Schlagballweitwurf der
Zehnjahrigen mit 51,50 m ebenfalls ein aus-
gezeichnetes Resultat, Martin Ludwig, TSV
Medelby, kam bei den Elfjahrigen sogar auf
55 m.

lier die Ergebnisse:

Dreikampf W 8: 1. Weeke Ludwigh, TSV Tetenbdill,
(9,3/3,04/22) 1303 P.; 2. Mareike Dreyers, TSV Me-
delby (9,2/3,00/19) 1248 P; 3. Gesthe Nohl, Wyker
TB (8,8/,32/11) 1245 P.

Dreikampf M 8: 1. Sven Schlichting, Bredstedter
TSV (8,7/3,23/36) 1633 P.; 2. Martin Koch, TSV Te-
tenbull (8,8/3,23/31) 1435 P.; 33. Mischa Lumme,
Germania Breklum (9,3/2,96/32,5) 1380 P.
Dreikampf M 9: 1. Lennart Korner, TSV Mildstedt
(8,2/3,98/33) 1909 P, 2. Michael Hanssen, Bred-
stedter TSV (8,0/352/34) 1846 P, 3. Bjorn Carsten-
sen, TSV Medelby (8,4/3,70/34) 1802 P.

W 9 — 50 m: 1. Génna Mumm, MTV Schwabstedt,
8,4; 2. Julia Carstens, Bredstedter TSV, 8,8; 3. Clau-
dia Hennings, MTV Schwabstedt, 89; Hoch-
sprung: 1. Génna Mumm, MTV Schwabstedt, 1,05
m; 2. Claudia Hennings, MTV Schwabstedt, 1,00
m; 3. Christine Carstensen, TSV Fohr-West, 0,90
m; Weitsprung: 1. Génna Mumm, MTV Schwab-
stedt, 4,03 m; 2. Claudia Hennings, MTV Schwab-
stedt, 3,57 m; 3. Gonke Hoff, Bredstedter TSV, 3,33
m; Schlagball: 1. Génna Mumm, MTV Schwab-
stedt, 26,50 m; 2. Gonke Hoff, Bredstedter TSV, 26
m; 3. Claudia Hennings, MTV Schwabstedt, 23 m;
800 m: 1. Maren Reimer, LAV Husum, 3:094; 2.
Gonna Mumm, MTV Schwabstedt, 3:12,4; 3. Gon-
ke Hoff, Bredstedter TSV, 3:155.
W 10 — 50 m: 1. Inke Carstensen, MTV Schwab-
stedt, 8,0; 2. Isabell Arndt, Bredstedter TSV, 83;
Hochsprung: 1. Melanie Frichtnicht, TSV Fohr-
West, 1,10 m; 2. Sandra Fiedler, MTV Schwab-

stedt, 1,10 m; 3. Silke Petersen, TSV Medelby, 1,10
m; Weitsprung: 1. Inke Carstensen, MTV Schwab-
stedt, 3,58 m; 2. Melanie Friichtnicht, TSV Fohr-
West, 3,54 m; 3. Annika Rathje, MTV Schwabstedt,
350 m; Schlagball: 1. Annika Rathje, MTV
Schwabstedt, 36 m; 2. Claudia Hansen, TSV Me-
delby, 29 m; 3. Sandra Fiedler, MTV Schwabstedt,
27 m; 800 m: 1. Isabell Arndt, Bredstedter TSV,
2:59.9; 2. Julie Hoff, Bredstedter TSV, 3:054; 3. In-
ke Carstensen, MTV Schwabstedt, 3:11,5; 4 x 50
m: 1. MTV Schwabstedt (Rathje/Fiedler/Carsten-
sen/Mumm) 32,5; 2. Bredstedter TSV | (Richter/
Hoff/Carstens/Arndt) 33,6; 3. RW Niebdll (Rehders/
Hansen/Mommsen/Bittner) 34,3.

M 10 — 50 m: 1. Marten Oldsen, RW Niebdll, 7,7;
2. Oliver Clausen, Wyker TB, 7,8; 3. Fabian Paul-
sen, SF List, 8,0; Hochsprung: 1. Peter Korf, TSV
Fohr-West, 1,18 m; 2. Daniel Erichsen, RW Niebdill,
1,15 m; 3. Fabian Paulsen, SF List, 1,15 m; Weit-
sprung: 1. Marten Oldsen, RW Niebdill, 4,00; 2.
Fritz Kriiger, SF List, 3,81 m; 3. Gunnar Gorrissen,
Germnia Breklum, 3,78 m; Schlagball: 1. Fabian
Paulsen, SF List, 51,5 m; 2. Sascha Petersen, TSV
Medelby, 43,5 m; 3. Kai Petersen, Germania Brek-
lum, 41,5 m; 1000 m: 1. Marten Oldsen, RW Nie-
bull, 3:40,7; 2. Fabian Paulsen, SF List, 3:434; 3.
Lennart Koérner, TSV Mildstedt, 3:49,8.

M 11 — 50 m: 1. Benjamin Schmidt, Germania
Breklum, 7,5; 2. Carsten Philipzig, Bredstedter
TSV, 7,5; 3. Leif Lorenzen, Germania Breklum, 7,7;
Hochsprung: 1. Benjamin Schmidt, Germania
Breklum, 1,39 m; 2. Moritz Petersen, Tinnum 66,
1,36 m; 3. Leif Lorenzen, Germania Breklum, 1,24
m; Weitsprung: 1. Benjamin Schmidt, Germania
Breklum, 4,36 m; 2. Carsten Philipzig, Bredstedter
TSV, 4,21 m; 3. Leif Lorenzen, Germania Breklum,
4,20 m; Schlagball: 1. Martin Ludwig, TSV Medel-
by, 55 m; 2. Carsten Lankenau, SF List, 48 m; 3.
Leif Lorenzen, Germania Breklum, 47 m; 1000 m:
1. Carsten Philipzig, Bredstedter TSV, 3:27.3; 2.
Martin Ludwig, TSV Medelby, 3,31,6; 3. Jan Grei-
nert, SF List, 3:41,9; 4 x 50 m: 1. Germania Brek-
lum (Schmidt/Lorenzen/Petersen/Gérrissen) 31,1;
2. SF List (Lankenau/Greinert/Kriiger/Paulsen)
31,2; 3. RW Niebll (Herse, Oldsen/Erichsen/Schar-
fe) 32,0. Udo Griitzmacher

Neuer Sportplatz
in Husum

Bei der Einweihung des neuen Jahnsport-
platzes in Husum présentierte sich Volker
Werner (LG Wedel/Pinnberg) mit Siegen
Uber 3000 m Hindernis und 1500 m in einer
hervorragenden Form. Im Hindernislauf er-
reichte Volker eine Zeit von 8:51,5 Min. und
setzte sich damit an die Spitze der diesjah-
rigen Deutschen Bestenliste. Zweiter wurde
Niels Heinsohn (LG Wedel/Pinneberg) mit
9:26,1 vor Horst Gorrissen (LAV Husum) in
9:45,0 Min.

Nur eine Stunde spéter stand Volker Werner
bereits wieder am Start Gber 1500 m und ge-
wann auch dieses Rennen gegen starke
Konkurrenz. Den zweiten Platz erreichte Mi-
chael Buchholtz (LBV Phénixx Libeck) mit
3:55,0, vor Ulf Ratje (MTV Eckernférde), der
nach verletzungsbedingter Pause 4:01,2 be-
nétigte.

Persénliche Bestzeiten errangen die Erstpla-
zierten im 1500 m-Lauf der Frauen. Es sieg-
te Beate Burmester (LB Phonix Liibeck) mit
4:43,0 vor Anke Kruse (VfL Bad Oldesloe) in
4:454 Min. Die Platze 3 und 4 gingen an
Dagmar Knudsen (LAV Husum) 4:48,2 und
Maria Ehlers (TSVB Ratekau) 4:484.

Hervorragende Leistungen auch im 400 m-
Lauf der Ménner. Mit einer Siegerzeit von
48,5 s gewann Jan Petersen vom TSV Klaus-
dorf vor Willi Brummund (SV Tungendorf) in
49,2 s. Den dritten Platz belegte Eike Wolf
(TSV Klausdorf mit 49,5 s.

Den Nachwuchswettbewerb tiber 1000 m be-
stritten die B-Jugendlichen und A-Schiiler.
Hier gewann der 14jéhrige Fabian Schitze
vom MTV Heide in sehr guten 2:49,0 vor
den beiden Bredstedtern René Nissen
(2:51,6) und Jorg Venner (2:52,2). Den vier-
ten Rang belegte Reiner Matthiesen vom
Gastgeber LAV Husum in 2:53,1 Min.

Uwe Knudsen

2. Abendsportfest beim TSV Tarp

Gutes Wetter — gute Leistungen — gute
Stimmung: Dieser Dreiklang bestimmte das
2. Abendsportfest des TSV Tarp am 24. Mai.
43 Jungen und Madchen nahmen den Drei-
kampf der Schiler/innen C und D auf. Da-
bei zeigte Klaas Kurtzweg (LG TEFT-Nord)
in der Klasse M 9 mit 2076 Punkten eine
sehr gute Leistung, die er insbesondere
durch seine Sprint- und Sprungergebnisse
erzielte (50 m: 7,7 sec, Weit: 4,02 m). Bei
den Schiilern M 11 erreichte Martin Ludwig
(TSV Medelby) 2155 Punkte, wobei er mit
dem Schlagball hervorragende 55 Meter
weit warf.

Im Hurdensprint der A- und B-Schiiler/innen
dirften die Zeiten von Thorsten Winkler
(12,4 sec) sowie von Torben Keller (12,8)
iber 80 m Hirden fiir eine Plazierung in der
Landesbestenliste reichen. Beide starten
fir den TSV Flensburg und gehdren der
Klasse M 14 an. Ebenfalls bestenlistenreif
sind die 70,8 sec. die Alexandra Schubert
(PSV Flensburg) im 400 m-Hurdenlauf der
weiblichen Jugend A lief. Gleiches gilt auch

fur die 6,28 m, mit denen Swaantje Kurtz-
weg (LG TEFT-Nord) das KugelstoBen der
Klasse W 11 gewann.

Bei der abschlieBenden Siegerehrung wur-
den alle 66 Teilnehmer mit einem Giriff in die
Grabbelkiste belohnt. Denn nicht nur die
Top-Leistungen sollten im Vordergrund ste-
hen, es galt die persénliche Leistung des
Einzelnen zu wiirdigen. So wurde ein gréBe-
rer Preis auch nicht vergeben, sondern
unter allen Teilnehmern verlost. Die Kihl-
tasche konnte Christian Zigahn vom SV
Adelby mit nach Hause nehmen.

Weitere Ergebnisse: KugelstoBen: Jana Car-
stensen 5,08 m (TSV Giliicksburg 09, W 11),
80 m Hurden: Markus Vogel 11,8 sec (LG
TEFT-Nord, M 15), 60 m Hirden: Helge Mey-
er 104 sec (LG TEFT__Nord, M 13), Drei-
kampf: Tatjana Nowotny 1248 Punkte (TSV
Glicksburg 09, W 8), Sebastian Ryk 1557
Punkte (Glicksburg 09, M 8), Dreikampf
Mannschaft: TSV Medelby 6292 Punkte
(Schiilerinnen C). Horst Otte
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Ergebnisdienst

LM Halle Mehrkampf
Méanner, Frauen, A-Jugend
4./5. Marz 1989 — Malent

Méanner — Siebenkampf (50 m, 50 m Hu,

1000 m, Hoch, Stabhoch, Weit, Kugel)

1. Klose, Andreas (66) Kieler TB ( 5546 Punkte‘)
6,0 - 69 - 2:42,2 - 204 - 430 - 7,12 - 10,20

2. Brockmann, Hinrich (65) TSV Malente 4.730 Punkte
66 - 7,2 - 2:41,8 - 1,68 - 4,00 - 6,44 - 958

3. Huppers, Jorg (69) Rendsburger TSV 4.648 Punkte
65 - 7,3 - 2:585 - 2,00 - 2,90 - 6,84 - 9,81

4. Lick, Stefan (69) SV GroBhansdorf 4.478 Punkte
65-71-3:135-184-310 - 635 - 11,81

5. Berszuck, Jan (69) Kieler TB 4.264 Punkte
6,3 - 7,6 - 3:036 - 1,68 - 330 - 6,13 - 10,42

6. Moller, Peter (69) Kieler TB 3899 Punkte

66 - 80 - 2:58,2 - 1,72 - 3,10 - 548 - 890

7. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Liibeck 3.643 Punkte
-6,7 - 86 - 3:14,7 - 1,60 - 3,20 - 5,35 - 11,12; Jegust, Thomas

(68) TSV Brunsbiittel aufg. - 6.4 - 8,5 - — - — 3,20 - 5,78; Rie-
per, Helge (67) THW Kiel aufg. - 6,5 -79 - — - — ogV - 5,77
- 11,19,

Manner Mannschaftswertung
1. Kieler TB 13.709 Punkte
Klose 5546 - Berzuck 4.264 - Méller 3.899

Frauen — Finfkampf (50 m Hi, 800 m,
Hoch, Weit, Kugel)

1. Dickow, Claudia (63) Kieler TB zg/\'&\ (3491 Punkte)
7,3 - 2:356 - 167 - 567 - 12,12
2. Werthen, Katja (68) TSB Flensburg
76 - 2:396 - 159 - 549 - 10,45
. Martens, Dorte (68) Ahrensburger TSV
79 - 2:360 - 1,55 - 544 - 1052
4. Ihde, Alexandra (68) Kieler TB 439 A (2.966 Punkte )
80 -2:379 - 1,59 - 525 - 11,04 _

3092 Punkte

w

2.991 Punkte

5. Moller, Kerstin (69) Kieler TB 'S % (2 .906 Punk‘e)
79 - 2:366 - 159 - 5,16 - 9,87
6. Moller, Birgit (68) Ahrensburger TSV 2.686 Punkte

82 -2:315 - 151 -4,79 - 974
7. Méller, Silke (70) Ahrensburger TSV 2,592 Punkte - 83
-2:41,0 - 1,51 - 4,89 - 10,00; 8. Molitor, Antje (66) Kieler TB
2568 Punkte - 8,4 - 2:43,1 - 1,51 - 5,46 - 6,69; 9. Haverkamp,
Manuela (68) Ahrensburger TSV 2.321 Punkte - 89 - 2:34,2
- 151 - 4,72 - 7,36; 10. von der Heide, Astrid (68) Ahrensbur-
ger TSV 2.211 Punkte - 8,7 - 3:04,7 - 155 - 4,46 - 10,23; 11.
Fradrich, Sabrina (68) TSV Brunsblittel 2.068 Punkte - 7,6

— -135-542-795. B
Frauen Mannschaftswertung "\ 34
1. Kieler TB (_9:363/Punkte

Dickow 3491 - |hde 2.966 - Mdller, K. 2.906
2. Ahrensburger TSV 8.269 Punkte
Martens 2.991 - Méller, B. 2.686 - Moller, S. 2592

Minnliche Jugend A — Siebenkampf (50
m, 50 m H{, 1000 m, Hoch, Stabhoch, Weit,
Kugel)
1. Granzow, Marcus (70) Halstenbeker TS

6,2 - 69 - 2:59,1 - 1,80 - 4,00 - 6,66 - 10,38
2. Moring, Ivo (71) Halstenbeker TS

6,1 -76 -3:025 - 1,76 - 330 - 6,11 - 14,22
3. Gericke, Stefan (70) SV Wahlstedt

6,3 - 7,1 - 3:015 - 1,80 - 3,40 - 587 - 11,85
4. Schefe, Andreas (70) Ahrensburger TSV 8340 Punkte

6,4 - 78 -3:205 - 1,72 - 410 - 6,34 - 11,44
5. Schmidt, Stefan (71) TSV Brunsbittel

63 - 74 - 3:158 - 1,72 - 390 - 563 - 1094
6. Colberg, Tilmann (71) Méliner SV

64 - 76 - 3:083 - 1,72 - 330 - 6,06 - 10,37

7. Rademacher, Ralph (72) LBV Phonix Libeck 8.138
Punkte - 63 - 75 - 3:19,7 - 1,68 - 360 - 568 - 11,30; 8.
Schmidt, Stefan (71) THW Kiel 8099 Punkte - 65 - 76 -
2:487 - 1,76 - 2,60 - 569 - 11,18; 9. Uliczek, Maik (71) MTV
Heide 8.049 Punkte - 63 - 7,5 - 3:16,2 - 1,72 - 3,00 - 585 -
10,97; 10. Ausborn, Carsten (72) MTV Heide 8.025 Punkte -
66 - 7,6 - 3:17,3 - 1,84 - 3,10 - 5,63 - 11,51; 11. Kraack, Hen-
ning (71) TSV Flensburg 7.980 Punkte - 6,6 - 75 - 3:12,2 -
1,84 - 2,50 - 6,28 - 10,46; 12. Bielenberg, Wolfgang (71) THW
Kiel 7927 Punkte - 6,5 - 7,8 - 3:11,6 - 1,68 - 3,00 - 564 - 12,11;
13. Brackenwagen, Jens (70) Ahrensburger TSV 7.835 Punk-
te - 65 -77-3:16,7 - 1,72 - 3,10 - 5,72 - 9,85; 14. Tscheslog,
Hauke (71) SC Rénnau 74 7.829 Punkte - 6,4 - 7,9 - 3:39.3 -
1,68 - 3,40 - 585 -11,23; 15. Btter, Michael (70) Ahrensbur-
ger TSV 7.767 Punkte - 6,6 - 7,2 - 3:20,5 - 1,60 - 2,60 - 5,79
- 11,45; 16. Bieg, Henning (71) LBV Phonix Liibeck 7.741
Punkte - 65 - 86 -3:27,4 - 1,64 - 390 - 569 - 10,72; 17.
Orthmann, Helge (71) THW Kiel 7685 Punkte - 63 - 7,9 -
3:06,5 - 1,64 - 2,60 - 5,76 - 9,30; 18. Heydorn, Peter (70) Hal-
stenbeker TS 7.317 Punkte - 6,7 - 8,1 - 3:10,8 - 1,60 - 2,50 -

8911 Punkte
8.616 Punkte

8581 Punkte

8.280 Punkte

8.142 Punkte

18

5,41 - 955; 19. Kempen, Lars (71) MTV Heide 7.167 Punkte
-7,2-9,1-3:21,1-1,84 - 2,60 - 5,28 - 10,72; 20. Schnell, Rai-
ner (71) LBV Phénix Libeck 7.064 Punkte - 6,3 - 30,5 - 3:05,3
- 1,68 - 3,80 - 596 - 10,22; 21. Schiitt, Jan (71) LBV Phonix
Libeck 6.954 Punkte - 6,8 - 86 - 2:585 - 1,64 - 2,60 - 5,23 -
7555; Bersch, Sven (71) Méllner SV aufg. - 6.1 Punkte - 6,1
-74-—-—- 3,20 - 5,21 - 8,22.

Méannliche Jugend A Mannschaftswertung

1. Halstenbeker TS 24.844 Punkte
Granzow 8911 - Moring 8616 - Heydorn 7.317

2. Ahrensburger TSV 23942 Punkte
Schefe 8.340 - Brackenwagen 7.835 - Blitter 7.767

3. THW Kiel 23711 Punkte
Schmidt 8.099 - Bielenberg 7.927 - Orthmann 7.685

4. MTV Heide 23.241 Punkte
Uliczek 8.049 - Ausborn 8.025 - Kempen 7.167

5. LBV Phonix Libeck 22,943 Punkte
Rademacher 8.138 - Bieg 7.741 - Schnell 7.064

Weibliche Jugend A — Finfkampf (50 m
H{, 800 m, Hoch, Weit, Kugel)

. Schnabel, Pia (72) Kieler TB
7,7 -2:399 - 151 - 539 - 9,74

4.955 Punkte

e

2. Séth, Nicole (72) TSV Brunsbiittel 4.864 Punkte
7,8 - 2:390 - 1,51 - 550 - 8,43
3. Holtorf, Dorthe (72) Tura Meldorf 4.797 Punkte

8,2 - 2:489 - 1,67 - 4,80 - 10,09
4. Maschmann, Petra (71) MTV Libeck
81 -2:38,2 - 151 - 509 - 9,45
Nagel, Heide (72) TSV Brunsbiittel
78 - 3:279 - 1,63 - 543 - 893
6. Starck, Susanne (74) MTV Leck

84 - 2:531 - 159 - 496 - 9,25
7. Melenk, Inga (72) MTV Liibeck 4.542 Punkte - 8,6 - 2:38,6
- 1,47 - 5,26 - 7,82; 8. Hornburg, Andrea (73) MTV Liibeck
4.443 Punkte - 8,4 - 2:58,1 - 1,61 - 4,88 - 8,86; 9. Zander, Jes-
sica (70) MTV Luibeck 4.306 Punkte - 8,3 - 3:03,7 - 1,569 - 4,58
- 717, 10. Gunkel, Cornelia (71) LG TEFT-Nord 4.294
Punkte - 8,7 - 2:569 - 1,47 - 454 - 9,32; 11. Baethke, Sandra
(72) MTV Lubeck 4.266 Punkte - 83 - 2:56,4 - 1,35 - 4,81 -
8,75; 12. Gerlach, Ulrike (72) TSV Brunsbittel 4.085 Punkte
- 8,7 - 2:51,1 - 1,39 - 4,22 - 8,19; 13. Eschenburg, Ina (72) SV
Rugenbergen 4.063 Punkte - 9,7 - 2:55,1 - 1,39 - 4,45 - 10,01;
14. Dupke, Melanie (72) SV Rugenbergen 3889 Punkte -
10,0 - 2:54,9 - 1,43 - 4,82 - 6,47; Adolphen, Silvia (72) TSV
Brunsbiittel aufgeg. - 85 - —:, - 1,35 - 4,42 - 6,97.

4.777 Punkte

4.646 Punkte

o

4.616 Punkte

Weibliche Jugend A Mannschaftswertung
1. MTV Libeck 13.762 Punkte
Maschmann 4.777 - Melenk 4.542 - Hornburg 4.443
2. TSV Brunsbiittel 13595 Punkte

Soth 4.864 - Nagel 4.646 - Gerlach 4.085

Geben Sie den
»startschubB«

auch an andere Sportler weiter!

LM Halle Mehrkampf
méann. und weibl. Jugend B
12. 3. 1989 — Bad Segeberg

Mannliche Jugend B Fiinfkampf (50 m H,
1000 m, Hoch, Weit, Kugel)

1. Maczey, Mike (72) TWG Schleswiger Geest 6.446 Punkte
7,1 -3:019 - 1,97 - 6,25 - 14,18

2. Bahnsen, Sven (73) Halstenbeker TS
6,8 - 3:20,3 - 1,89 - 6,32 - 1365

3. Klehn, Michael (72) Miinsterdorfer SV
74 -2:530 - 1,73 - 574 - 14,83

4. Christiansen, Gunnar (72) Gut Heil Neum 6.138 Punkte
71 - 3:079 - 1,77 - 6,02 - 1384

5. Andresen, Dirk (73) TSV Malente
73 -3:139 - 1,81 - 583 - 13,89

6. Ausborn, Carsten (72) MTV Heide
74 - 3:09,2 - 1,85 - 580 - 13,05

7. Schurbohm, Henning (72) SV Friedrichsgabe 6.003
Punkte - 7,2 - 2:588 - 1,69 - 585 - 12,60; 8. Rademacher,
Ralph (72) LBV Phonix Libeck 5999 Punkte - 7,0 - 3:185
-1,73 -5,81 - 1387; 9. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 5977
Punkte - 7,3 - 3:19,3 - 1,85 - 6,03 - 12,58; 10. Burau, Jan (72)
TWG Schleswiger Geest 5976 Punkte - 7,1 - 3:04,1 - 1,77
-6,09 -10,62; 11. Wolkewitz, Thies (76) TSV Trittau 5.969
Punkte - 7,1 - 2:59,2 - 1,69 - 6,24 - 10,44; 12. Wolter, Andreas
(72) MTV Lubeck 5962 Punkte - 7,5 - 3:06,0 - 1,81 - 6,03
-12,04; 13. Hippe, Fabian (72) MTV Dénischenhagen 5.953
Punkte - 7,6 - 3:07,9 - 1,93 - 562 - 12,36; 14. Fisler, André (73)
Méliner SV 5952 Punkte - 6,8 - 3:165 - 1,69 - 588 - 12,23;
15. Winkler, Kai (72) THW Kiel 5900 Punkte - 7,8 - 3:21,7
-1,77 - 554 -1695; 16. Wojahn, Tim (73) THW Kiel 5861

6.294 Punkte

6.156 Punkte

6.023 Punkte

6.012 Punkte
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Punkte - 6,9 -3:05,8 - 157 - 5,92 - 11,56; 17. Pfaff, Rainer (72)
Halstenbeker TS 5.840 Punkte - 75 - 2:52,4 - 1,73 - 5,70
-10,45; 18. Leue, Meik (73) Ahrensburger TSV 5.839 Punkte
-73-3:184 - 1,77 - 6,15 - 11,12; 19. Gérs, Daniel (72) LBV
Phonix Liibeck 5.733 Punkte - 7,3 - 3:20,3 - 1,69 - 5,70 -12,36;
20. Anderbriigge, Tim (73) TSV Plén 5.733 Punkte -7,4 -
3:07,0 - 1,69 - 560 -11,46.
21. Mortega, Mark (73) TSV Schlutup 5.716 Punkte - 7,2
-3:07,3 - 1,69 - 5,37 - 11,16; 22. Schlicht, Christian (72) TWG
Schleswiger Geest 5666 Punkte - 80 - 3:168 - 1,77 - 6,08
-11,36; 23. Zastrow, Holmer (73) TSV PIén 5.655 Punkte - 7,9
- 3:20,6 - 1,69 - 552 - 14,37; 24. Wunder, Christian (73) Hal-
stenbeker TS 5.648 Punkte - 74 - 3:11,9 - 1,77 - 552 - 10,07;
25. Newerla, Marcel (72) THW Kiel 5594 Punkte - 78
-3:08,4 - 1,65 - 5,22 - 13,10; 26. Kreitlow, Torsten (72) MTV D&-
nischenhagen 5591 Punkte - 7,7 - 3:01,8 - 157 - 5,67 - 11,31;
27. Viellieber, Florian (73) TSV Schwarzenbek 5521 Punkte
-78-3:133 - 1,69 - 566 - 10,55; 28. Peters, Malte (73) THW
Kiel 5518 Punkte - 7,8 - 3:04,3 - 1,65 - 554 - 10,31; 29. Fiille,
Lars (72) LG Wedel/Pinneberg 5.495 Punkte - 8,1 - 3:183
-1,69 - 5,18 - 1359; 30. Nolde, Jan (73) TSV Travemiinde
5.482 Punkte - 7,3 - 3:07,4 - 1,61 - 5,66 - 8,53; 31. Kuhl, André
(72) MTV Danischenhagen 5.427 Punkte - 7,9 - 3:14,7 - 153
- 5,70 - 11,83; 32. Bollow, Christopher (73) LG Wedel/Pinne-
berg 5.419 Punkte - 7,5 - 3:19,7 - 1,57 - 5,18 -12,00; 33. Ol-
schewski, Bert (72) LG Wedel/Pinneberg 5.357 Punkte - 7,6
- 3:05,1 -1,57 - 554 - 859; 34. Herrmann, Heiko (72) Bu-
delsdorfer TSV 5.356 Punkte - 7,6 - 3:24,6 - 1,65 - 4,99 -11,58;
35. Hildebrand, Ties (73) THW Kiel 5326 Punkte - 81 -
3:24,6 - 1,57 - 558 - 12,06; 36. Becker-Ritterspach, Florian
(72) LBV Phonix Lilbeck 5.302 Punkte - 7,6 - 3:12,9 - 1,57
-5,65 - 8,45; 37. Konietzky, Alexander (73) LG Wedel/Pinne-
berg 5.295 Punkte - 7,8 - 3:036 - 1,45 - 5,24 -10,81; 38. von
Cossel, Philipp (72) TSV Plén 5.290 Punkte - 80 - 3:169
-1,65 - 5,08 - 10,90; 39. Schumacher, Kay (72) TuS H/M Kiel
5.282 Punkte - 79 - 3:109 - 1,49 - 557 - 10,27; 40. Kittner,
Christian (73) THW Kiel 5.233 Punkte - 7,7 - 3:289 - 1,57
-545 - 10,18.
41. Quast, Stefan (73) Ahrensburger TSV 5.226 Punkte - 8,1
-8:07,1 - 1,57 - 5,25 - 9,66; 42. Ahrens, Torsten (72) TSV Plén
5.200 Punkte - 8,1 - 3:19,4 - 1,53 - 5,26 - 11,28; 43. Kerls, Se-
bastian (73) THW Kiel 5.191 Punkte - 8,1 - 2:55,2 - 1,49 - 533
- 849; 44. Meyer-Hoffert, UIf (72) Budelsdorfer TSV 5.187
Punkte - 86 - 3:12,0 - 1,65 - 5,44 - 9,60; 45. Schaening, Gun-
nar (73) ATSV Stockelsdorf 5.129 Punkte - 8,0 - 3:484 - 1,65
-5,23 - 11,27; 46. Eppendorfer, Carsten (72) MTV Dénischen-
hagen 5.120 Punkte - 7,4 - 3:16,1 - 1,45 - 4,73 - 10,16; 47.
Schulz, Martin (73) LG Wedel/Pinneberg 5.104 Punkte - 7,7
-3:26,4 - 1,57 - 5,30 - 8,68; 48. Hansen, Tobias (72) TuS H/M
Kiel 5032 Punkte - 7,7 - 3:14,3 - 1,49 - 4,88 - 8,86; 49. Krei-
nath, Jens (73) Halstenbeker TS 5012 Punkte - 8,1 - 3:13,1
- 1,45 - 515 - 9,42; 50. Jargstorff, Arne (72) Budelsdorfer
TSV 4.963 Punkte - 90 - 2:599 - 157 - 504 - 853; 51.
Gottschalk, Sonke (73) TuS H/M Kiel 4909 Punkte - 886
-3:05,4 - 1,49 -5,47 - 7,23; 52. VoB, Torben (73) BW 96 Sche-
nefeld 4.900 Punkte - 8,6 - 3:084 - 157 - 5,12 - 7,51; 53. Koll,
Jorn (73) TSV Lo-La 4.884 Punkte - 10,0 - 3:236 - 1,61 - 555
- 10,38; 54. Zimmer, UIf (73) LG ElImshorn 4.786 Punkte - 8,4
- 3:433 -1,49 - 4,97 - 10,38; 55. Heckert, Andreas (73) LG
Elmshorn 4.773 Punkte - 9,2 - 3:11,6 - 1,49 - 4,83 - 9,66; 56.
Kuhlmann, Markus (73) Ahrensburger TSV 4.759 Punkte
-9,1 - 3:31,1 -1,53 - 5,35 - 9,05; 57. Westphalen, Sascha (70
TSV Travemiinde 4.622 Punkte - 80 - 3:21,3 - 1,45 - 4,1«
-8,21; 58. Nkwo, Arinse (73) LBV Phonix Liibeck 4.615 Punk-
te - 8,7 -3:44,0 - 1,57 - 4,90 - 8,22; 59. Heise, Sven (72) BW
96 Schenefeld 4506 Punkte - 7,3 - aufgeg. - 1,65 - 5,36 -
9,37; 60. Dittel, Andreas (72) ATSV Stockelsdorf 4.333
Punkte - 8,3 -3:01,3 - ogV - 590 - 9,84; 61. Passow, Manfred
(72) TSV Travemiinde 4.331 Punkte - 8,0 - 2:539 - aufgeg. -
5,34 - 9,58; 62. BoBlett, Ralf (73) TSV PIén 4.014 Punkte - 8,1
- 3:235 -ogV - 4,95 - 10,49; Matzen, Torsten (73) Wyker TB
. Punkte - 7,8 - n.a. - 1,69 - 5,58 - 13,05; Strunck, Tobias (73)
BW 96 Schenefeld 7,1 — n. a. 581 - 11,63; Wott, Axel (73)
TSV Schwarzenbek 9,3 - abgem. - ogV - 4,46 - 10,59.

Mannllche Jugend B Mannschaftswertung

. TWG Schleswiger Geest 18.088 Punkte
Maczey 6.446 - Burau 5.976 - Schlicht 5.666

2. Halstenbeker TS 17.782 Punkte
Bahnsen 6.294 - Pfaff 5840 - Wunder 5648

3. THW Kiel 17.738 Punkte
Riekmann 5977 - Wojahn 5861 - Hildebrand 5.326

4. LBV Phonix Liibeck 17.034 Punkte
Rademacher 5999 - Gors 5.733 - Becker-Ritterspach
5302

5. MTV Dénischenhagen
Hippe 5953 - Kreitlow 5591 - Kiihl 5.427

6. TSV Plén 16.678 Punkte
Anderbriigge 5.733 - Zastrow 5.655 - von Cossel 5.290

7. THW Kiel 1l 16.438 Punkte - Winkler 5900 - Newerla

5594 - Peters 5518; 8. LG Wedel/Pinneberg 16.271 Punkte

- Fuille 5.495 - Bollow 5.419 - Olschewski 5.357; 9. Ahrensbur-

ger TSV 15824 Punkte - Leue 5839 - Quast 5226 -

Kuhlmann 4.759; 10. Biidelsdorfer TSV 15506 Punkte - Her-

rmann 5.356 - Meyer-Hoffert 5.187 - Jargstorff 4.963; 11. TuS

H/M Kiel 15.223 Punkte - Schumacher 5.282 - Hansen

5032 -Gottschalk 4.909; 12. TSV Traveminde 14.435

Punkte - Nolde 5.482 - Westphalen 4.622 - Passow 4.331.

16.971 Punkte

(LR)

Ergebnisdienst
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Weiter LM Halle _
Jgd. B — 12. 3. 1989)— Bad Segeberg

Weibliche Jugend B — Funfkampf (50 m
Hi, Hoch, Weit, Kugel, 800 m)
. Kinzelbach, Astrid (73) LG Wedel/Pinneb. 4.993 Punkte
76 -158 - 517 - 984 - 2:41,1
2. Starck, Susanne (74) MTV Leck b\.‘tf\“':
79 - M70}512 9,88 - 2:50,4 Ve
3. Gulzow, Tanja {741 Ratzeburger SV
76 -‘166Y, 4,71 - 8,18 - 2:33,2
4. Kobarg, Birte (73) SC Roénnau 74
73-154-502-844 - 2:424

ok

4.948 Punkte

4.925 Punkte

4.885 Punkte

5. Bock, Alexandra (73) LG Wedel/Pinneberg 4.883 Punkte
78-162-511-884 - 2:428
6. Mohr, Katja (74)\43V Friedrichsgabe 4.853 Punkte

7,7 - 1,50 - 4,60 - 969 - 2:29.3

7. Denda, Anja (73) ATSV Stockelsdorf 4.787 Punkte - 7,8
-1,62 - 5,23 - 9,44 - 3:03,0; 8. Reinhold, Inga (74) Ratzebur-
ger SV 4.780 Punkte - 8,1 - 1,58 - 5,15 - 9,76 - 2:50,0; 9. Thom-
sen, Inka (73) Ratzeburger SV 4.684 Punkte - 7,8 - 1,54 -
4,99 -954 - 2:58,9; 10. Kbbke, Yvonne (73) TSV Travemiinde
4.678 Punkte - 7,7 - 1,42 - 550 - 793 - 2:46,6; 11. Schmalz,
Wiebke (74) Kaltenkirchener TS 4.653 Punkte - 7,9 - 1,54 -
4,90 - 956 - 2:57,1; 12. Kock, Svenja (74) LBV Phénix Li-
beck 4572 Punkte - 80 - 150 - 4,86 - 7,85 - 2:430; 13.
,Hornburg, Andrea (73) MTV Liibeck 4525 Punkte - 8,1 -
1,50 - 4,89 - 891 -2:55,5; 14. Sonnenschein, Isabel (73) MTV
Dénischenhagen 4.524 Punkte - 79 - 1,42 - 4,36 - 9,49 -
2:40,3; 15. Brackmann, Diana (74) MTV Liibeck 4.465 Punk-
te - 86 - 1,68 - 4,73 - 859 - 2:52,8; 16. Remmers, Christine
(73) SC Ronnau 74 4.429 Punkte - 8,1 - 1,46 - 459 - 981 -
3:00,8; 17. Heinrich, Heike (74) SV Friedrichsgabe 4.427
Punkte - 8,2 - 1,42 - 4,71 - 9,06 - 2:49,7; 18. Busekow, Sonja
(73) Ratzeburger SV 4.415 Punkte - 84 - 1,54 - 4,59 - 7,89 -
2:48,1; 19. Greinert, Sabine (73) TWG Schleswiger Geest
4.412 Punkte - 8,8 - 1,46 - 4,66 - 7,52 - 2:29,9; 20. Wenzel, Kri-
stina (74) MTV Dénischenhagen 4.404 Punkte - 7,8 - 1,46 -
441 - 754 - 2:468.

21. von Drathen, Gabriela (73) MTV Libeck 4.395 Punkte
-9,0 - 1,50 - 499 - 9,15 - 2:536; 22. Grimme, Annika (74) TSV
Glinde 4.382 Punkte - 80 - 1,50 - 4,67 - 6,35 - 2:454; 23,
Schéndorf, Tanja (74) TSV Medelby 4.363 Punkte - 85 - 1,46
-4,81-5,71 - 2:295; 24. Mohrdieck, Susanne (73) LG Wedel/
Pinneberg 4.284 Punkte - 89 - 1,46 - 4,69 - 8,00 -2:45,3; 25.
Steiger, Beatrix (74) TSV Trittau 4.279 Punkte -8,2 - 1,46 -
4,41 - 798 - 2:538; 26. Ratzlaff, Dorte (73) Ratzeburger SV
4.255 Punkte - 8,4 - 1,46 - 4,65 - 7,02 - 2:50,2; 27. Derr, Bar-
bara (74) MTV Leck 4.210 Punkte - 8,7 - 154 - 4,24 - 7,20
-2:47,9; 28. Kaczmarek, Yvonne (74) TWG Schleswiger
Geest 4.199 Punkte - 8,5 - 1,46 - 4,65 - 6,47 - 2:49,0; 29. Pie-
per, Cathrin (74) LG Wedel/Pinneberg 4.153 Punkte - 83 -
154 -4,.33 - 6,32 - 2:59,3; 30. Meyer, llona (73) TSV Lo-La
4.064 Punkte - 8,5 - 1,38 - 4,39 - 7,78 - 2:58,8; 31. Nahape-
tian, Lilly (74) LG Wedel/Pinneberg 4.064 Punkte - 85 - 1,30
- 4,54 -7,87 - 2:52,0; 32. Kaczmarek, Nicole (74) TWG Schles-
wiger Geest 4.013 Punkte - 89 - 1,34 - 4,49 - 6,77 - 2:43,2;
13. Marxsen, Eike (73) TWG Schleswiger Geest 3.851 Punk-
@ - 104 - 1,46 - 4,25 - 7,94 - 2:536; 34. Winter, Maike (74)
MTV Dénischenhagen 3.818 Punkte - 9,3 - 1,34 - 4,15 - 7,90
- 2:57,7; 35. Michael, Karen (74) LG Wedel/Pinneberg 3.762
Punkte - 7,8 - 1,50 - 5,00 - 7,20 - aufgeg.; 36. Heesch, Sabine
(74) Tu8 H/M Kiel 3.740 Punkte - 9,7 - 1,34 - 4,02 - 7,43 -
2:50,4; 37. Adam, Sandra (74) ATSV Stockelsdorf 3.691
Punkte - 3,7 -1,38 - 395 - 6,52 - 2:50,9; 38. Warnecke, Yvon-
ne (73) SV Friedrichsgabe 3679 Punkte - 10,0 - 1,30 - 4,27
- 6,90 - 2:48,7; 39. Pieper, Melanie (73) TuS H/M Kiel 3651
Punkte - 89 - 1,38 - 392 - 6,23 - 3:10,3; 40. Rathje, Jeanette
(73) ATSV Stockelsdorf 3644 Punkte - 9,9 - 1,34 - 4,40 - 6,89
- 8:05,7; 41. Pollit, Bettina (73) MTV Libeck 3559 Punkte -
90 - 1,38 - 2,55 -9,42 - 2:58,2; 42. Nowak, Nicole (74) LG
Elmshorn 2.875 Punkte - 9,0 - ogV - 4,35 - 5,71 - 3:01,5; Mai,
Katja (74) LBV Phonix Liibeck verz. 97 - 1,54; von Wentzky,
Sonja (74) ATSV Stockelsdorf aufgeg. 9,5 - 1,34 — - 5,73.

Fair geht vor

Weibliche Jugend B Mannschaftswertung

. Ratzeburger SV 14.389 Punkte
Giilzow 4.925 - Reinhold 4.780 - Thomsen 4.684

. LG Wedel/Pinneberg 14.160 Punkte
Kinzelbach 4.993 - Bock 4.883 - Mohrdieck 4.284

3. MTV Lubeck 13.385 Punkte

Hornburg 4.525 - Brackmann 4.465 - von Drathen 4.395

SV Friedrichsgabe 12.959 Punkte

Mohr 4.853 - Heinrich 4.427 - Warnecke 3.679

5. MTV Danischenhagen 12.746 Punkte

Sonnenschein 4.524 - Wenzel 4.404 - Winter 3.818

7. ATSV Stockelsdorf 12.122 Punkte - Denda 4.787 - Adam

3691 - Rathje 3644; 8. LG Wedel/Pinneberg Il 11.979
Punkte - Pieper 4.153 - Nahapetian 4.064 - Michael 3.762.

=

n

=

LM Internationaler Fiinf-
kampf Manner und Junioren
28. 5. 1989 — Halstenbek
Manner

(Weit, Speer, 200 m, Diskus, 1500 m)

. Norbert Kamin (63) Halstenbeker TS 3301 Punkte
6,93 - 48,02 - 230 - 30,86 - 4:36,8

-

2. Olaf Will (67) TSV Kronshagen 3.292 Punkte
562 - 67,18 - 236 - 39,72 - 4:57,6

3. Christian Seidel (60) LBV Phénix Liibeck 3.290 Punkte
6,77 - 45,14 - 235 - 40,32 - 4:49,0

4. Arnim Fliigge (64) SV Friedrichsort 3.155 Punkte
6,03 - 44,70 - 238 - 30,50 - 4:11,8

5. Bernd Olbrich (66) LBV Phonix Liibbeck  3.132 Punkte
6,67 - 4666 - 236 - 30,82 - 4:41,8

6. Dirk Schaller (64) Halstenbeker TS 3.126 Punkte

6,43 - 54,86 - 236 - 28,34 - 4:458

7. Karsten Liibbe (62) SV Friedrichsort 3.011 Punkte - 567
-64,54 - 24,2 - 3836 - 5:29,1; 8. Eckhard Harder (61) TSV
Kronshagen 2.970 Punkte - 573 - 63,12 - 255 - 3682 -
5:08,6; 9. Andreas Kern (63) TSV Neustadt 2.739 Punkte -
5,92 -37,32 - 23,2 - 32,86 - 5:10,3; 10. Ralf Urbschat (66) TSV
Neustadt 2.681 Punkte - 5,86 - 36,38 - 234 - 21,04 - 4:34,2;
11. Holger Kriedel (55) LBV Phonix Liibeck 2,577 Punkte -
5,96 - 39,88 - 24,0 - 37,02 - 5:55,4; 12. Thomas Wolck (65)
TSV Neustadt 2,547 Punkte - 561 - 3358 - 24,4 - 2882 -
4:50,6; 13. Dieter Senkbeil (55) LBV Phénix Libeck 2.540
Punkte -5,42 - 42,78 - 25,0 - 30,98 - 5:06,7; 14. Jorg Kopke
(66) LG TEFT-Nord 2.504 Punkte - 5,77 - 35,56 - 24,0 - 19,70
- 4:44,7; 15. Jan Voigt (54) Gut Heil ltzehoe 2.488 Punkte -
5,45 -31,88 - 25,2 - 33,80 - 4:56,1; 16. Rainer Treudler (69) SV
Friedrichsort 2.313 Punkte - 536 - 32,86 - 254 - 20,36 -
4:388.

Mannschaft Halstenbeker Turnerschaft —
v. . Kamin, Schaller, Granzow

Mannschaftswertung Manner

1. Halstenbeker TS 9.367 Punkte
Norbert Kamin 3301 - Dirk Schaller 3126 - Marcus Gran-
zow 2940

2. LBV Phonix Liibeck 9.280 Punkte
Christian Seidel 3290 - Bernd Olbrich 3.132 - Henning
Bieg 2.858

3. SV Friedrichsort 8.459 Punkte
Arnim Fliigge 3.155 - Karsten Libbe 3.011 - Rainer Treud-
ler 2.313

4. TSV Neustadt 7.967 Punkte
Andreas Kern 2.739 - Ralf Urbschat 2.681 - Thomas
Wolck 2.547

5. LBV Phonix Lubeck Il 7954 Punkte
Rainer Schnell 2.837 - Dieter Senkbeil 2540 - Holger
Kriedel 2.377

6. LG TEFT-Nord 7.796 Punkte
Kai Bretsch 2.716 - Rainer Bretsch 2.576 - Jorg Képke
2504

Junioren
(Weit, Speer, 200 m, Diskus, 1500 m)

1. Andreas Bernecker (68) Bramstedter TS 3836 Punkte
6,82 - 65,66 - 22,9 - 44,56 - 4:350

2. Dariusz Holub (69) LG Wedel/Pinneberg 3.208 Punkte
5,77 - 51,60 - 233 - 42,52 - 4:51,7

3. Sven Bartelsen (71) Rendsburger TSV
6,70 - 48,32 - 234 - 30,90 - 4:47,4

4. Marcus Granzow (70) Halstenbeker TS
6,45 - 4692 - 235 - 23,68 - 4:445

5. Henning Bieg (71) LBV Phonix Liibeck
6,07 - 50,28 - 24,7 - 30,26 - 4:56,2

6. Rainer Schnell (71) LBV Phonix Liubeck
6,30 - 42,42 - 258 - 24,70 - 4:435

7. Ingo Holz (69) LG Wedel/Pinneberg 2.776 Punkte - 6,32
-4854 - 24,7 - 22,88 - 4:50,6; 8. Jorg Huppers (69) Rendsbur-
ger TSV 2.772 Punkte - 6,51 - 36,88 - 23,4 - 19,36 - 4:386; 9.
Kai Bretsch (68) LG TEFT-Nord 2.716 Punkte - 6,21 - 37,82
- 24,6 - 20,88 - 4:27,0; 10. Rainer Bretsch (68) LG TEFT-Nord
2576 Punkte - 5,70 - 38,36 - 24,3 - 21,34 - 4:380; 11. Marc
Seago (69) Halstenbeker TS 2.333 Punkte - —, - 49,14 - 239
- 35,20 - 5:09,2; 12. Oliver Kruger (69) LG Wedel/Pinneberg
2.317 Punkte - 556 - 34,74 - 253 - 28,44 - 5:17,7; 13. Jan-Per
Hoyer (70) TSV Neustadt 2.290 Punkte - 6,36 - 58,40 - 24,8
- 21,88 - —; aufgeg.: Carsten Freese (68) TSV Kronshagen
5,69; Scott-Oliver Lihrs (71) TSV Kronshagen 3,36 - 56,44;
Ivo Moring (71) Halstenbeker TS 5,86 - 51,36 - — 34,22.

3.149 Punkte
2940 Punkte
2.858 Punkte

2.837 Punkte

Junioren-Mannschaftswertung
1. LG Wedel/Pinneberg 8.301 Punkte
Dariusz Holub 3208 - Ingo Holz 2776 - Oliver Kriiger 2317
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LM Achtkampf Schiiler A
27./28. Mai 1989 — Kiel

Schiiler M 15 Vv

1. Pflaeging, Lars (74) Rodemisser SV 9196
11,9- 572 12,05 - 177/3614 270 38,38 - 2:56,12

2. Anderbrugge L UIf (74) TSV Plon 9123
12,2-5,37-11,09 - 1,69 - 33,58 - 300 49,32 - 2:55,59

3. Kruse, Sven (74) SV Friedrichsgabe 9105
13,0 mi_,_ﬁ-l,la_-3670 240 51,16 - 2:58,98

4. Niels, Sven (74) SC Ronnau —— gsss
123 590 10,75 - 1,69 - 28,90 - 2,50 - 85,62 - 3:01,12

5. Huck, Christian (74) SC Ronnau —— 8662

12,3-5,59-10,03- 1,77 - 31,76 - 2,50 - 39,42 - 3:11,83
6. Romer, Niklas (74) MTV Libeck 8372
12,6 - 5,24 - 10,40 - 1,65 - 24,94 - 2,30 - 38,90 - 2:54,56

7. Fedder, Thorben (74) THW Kiel 8364 - 11,9 - 5,58 - 10,59
-1,61-23,72-1,80- 37,94 - 2:50,98; 8. Glaser, Nico (74)
TSV PI6n 7800 - 14,1 - 4,68 - 12,93 - 1,49 - 31,24 - 2,50
-28,08 - 3:23,78; 9. Puhl, Peter (74) LBV Phénix Libeck
7511 - 13,8 - 4,57 - 8,92 - 1,41 - 27,02 - 2,70 - 25,76 -
3:07,57; 10. Hépcke, Harald (74) LBV Phénix Libeck 7358
-14,5-4,82-9,23- 1,41 -25,40- 2,20 - 33,16 - 3:15,62; 11.
Schreck, Alexander (74) MTV Libeck 7240 - 11,9 - ogV -
9,84 - 1,61 -27,48 - 2,50 - 28,76 - 3:05,92; 12. Kriiger, Sa-
scha (74) TSV Plén 6919 - 12,0 - 5,10 - 9,84 - 1,37 - 24,26
-ogV - 27,60 -3:04,51; 13. Koop, Christian (74) LBV Phénix
Libeck 6687 - 12,7 - 5,39 - 7,59 - 1,45 - 24,26 - ogV - 26,72
- 3:12,18; Dubbe, Henning (74) MTV Dénischenhagen
aufg. - disq. - 5,13 - 11,11 - 1,45 - .

Schiiler rM 14 w4

1. Christian k'/‘\:RGerrit (75) Gut Heil Neumunster 9401
11,5-5,83 - 12,97 - 1,81 - 33,56 - 2,70 - 47,92 - 3:04,21
2. Schade, Tober (75 TSV Plon  — —— 8552
13,0 - 5,51 - 10,78 - 1,69 - 35,66 - 2,40 - 41,02 - 3:15,35
3. Krahm‘srﬁliver (75) SV GroBhansdorf 8300
12,7 -5,32 - 11,17 - 1,57 - 31,00 - 2,60 - 40,08 - 3:30,80
4. Schiitt, Sebastian (75) MTV Libeck 8185
13,0 - 4,94 - 12,77 - 1,41 - 36,14 - 2,40 - 40,36 - 3:26,58

5. Roloff, Maik (75) MTV Liibeck 7488
12,9 - 4,95 - 8,45 - 1,57 - 22,54 - 2,20 - 29,06 - 3:26,70
6. Wieck, Marco (75) LBV Phénix Libeck 7277

14,4 - 5,00 - 9,23 - 1,45 - 33,18 - 2,20 - 23,36 - 3:40,44
—

Szczechura, Michael (75) LBV Phénix Libeck aufg. 15,4
-4,08 - 7,54 - 1,25.

Mannschaftsachtkampf M 15/M 14 |/

1. TSV Plon 25.475
Anderbriigge 9123, Schade 8552, Glaser 7800

2. MTV Lubeck 24,045
Romer 8372, Schiitt 8185, Roloff 7488

3. LBV Phonix Lubeck 22,173

Puhl 75611, Hopcke 7385, Wieck 7277
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Nord-Cup der Jugend
27. Mai 1989 — Kiel
A-Jugend (ménnl./weibl.)

1. Niedersachsen
2. Schleswig-Holstein

193,0 Punkte
1445 Punkte

3. Jutland 130,5 Punkte
4. Hamburg 120,,0 Punkte
5. Berlin 111,0 Punkte
6. Seeland 95,0 Punkte

B-Jugend (ménnl./weibl.)
1. Schleswig-Holstein

2. Berlin

3. Hamburg

90,5 Punkte
75,0 Punkte
60,5 Punkte

Mannliche Jugend A

110 m Hiirden: 1. Julius, Helge (71) Jitland 14,8; 2. Dam-
gard, Henrik (70) Seeland 15,0; 3. Meiering, Ingo (71) Bre-
men 153; 4. Kecskes, Tobias (71) Hamburg 15,3; 5. Hute-
cker, Jorn (70) Niedersachsen 15,4; 6. Lorber, Karl (71) Ber-
lin 155; 7. Granzow, Marcus (70) Schleswig-Holstein 15,8;
a. W. Schonefeld, Bjorn (70) Schleswig-Holstein 14,6.

Hammerwurf (Vor- und Endkampf)

1. Roth, Nils (70) Schleswig-Holstein 59,34; 2. Sérensen,
Jan 8. (71) Jitland 58,98; 3. Pachal, Jorg (70) Niedersach-
sen 40,90; 4. Busk, Dan (72) Seeland 33,72; 5. Runge, Bjérn
(71) Hamburg 30,06; 6. Strahlke, Marco (71) Berlin 25,90.

100 m (Wind + 1,8 m/s)

1. Kock, Martin (71) Hamburg 10,8; 2. Meiering, Ingo (71)
Bremen 10,8; 3. Mdller, Anders Leth (71) Jutland 10,8; 4. Kéh-
ler, Sven (70) Niedersachsen 11,2; 5. Kohlhaas, Jochen (71)
Berlin 11,2; 6. Bersch, Sven (70) Schleswig-Holstein 11,3;
Rieber, Christian (70) Seeland 11,3.

800 m

1. Ehlers, Howe (71) Hamburg 1:54,3; 2. Damitz, Marc (71)
Schleswig-Holstein 1:54,5; 3. Ladipoh, Erubamy (70) Berlin
1:54,6; 4. Piech, Andreas (71) Niedersachsen 1:55,2; 5.
Kremming, Martin (70) Bremen 1:58,3; 6. Isaksen, Sune
(70) Seeland 1:59.8; 7. Jorgensen, Claus M. (71) Jitland
2:038.

Weitsprung (Vor- und Endkampf)

1. Masuch, Christian (70) Niedersachsen 6,85; 2. Bersch,
Bjorn (71) Schleswig-Holstein 6,73; 3. Specht, Oliver (70)
Berlin 6,62 m; 4. Damgard, Henrik (71) Seeland 6,61; 5. Cor-
des, David (70) Hamburg 6,56; 6. Ko, Sebastian (71) Bre-
men 6,13; 7. Elgaard, Kim (71) Jutland 6,06.

Diskuswurf (Vor- und Endkampf)

1. Rauschke, Heiko (70) Schleswig-Holstein 4998; 2.
Schwarz, Holger (70) Niedersachsen 47,02; 3. Meyer, M.
(70) Hamburg 43,36; 4. Gregersen, Eg (72) Jitland 43,34; 5.
Haase, Christian (71) Berlin 39,50; 6. Busk, Dan (70) See-
land 35,08; 7. Frost, Benjamin (70) Bremen 25,70.

Hochsprung (Vor- und Endkampf)

1. KreiBig, Wolfgang (70) Niedersachsen 2,21; 2. Esmark,
Kai (70) Hamburg 1,95; 3. Bahnsen, Sven (73) Schleswig-
Holstein 1,92; 4. Hayford, Konrad (72) Berlin 1,89; 5. Hanse,
Sven (71) Jutland 1,89; 6. Theesen, Henrik (70) Seeland
1,86; 7. Goerzen, Carsten (70) Bremen 1,75.

Stabhochsprung (Vor- und Endkampf)

1. Vange, Sverre (70) Seeland 4,50; 2. Papsoe, Jacob (71)
Jitland 4,20; 3. Nothling, Ulf (70) Schleswig-Holstein 4,10;
4. Foltyn, Rigobert (71) Niedersachsen 4,10; 5. Fritz, Car-
sten (71) Hamburg 3,80; 5. Baldé, Alexander (71) Berlin
3,80; 7. Bargsteen, Oliver (71) Bremen 350; a. W. Haase,
Christian (71) Berlin 3,70.

200 m (Wind + 0,8 m/s)

1. Bolle, Maik (71) Niedersachsen 22,1; 2. Méller, Anders
Leth (71) Jatland 22,3; 3. Groning, Lutz (70) Berlin 22,3; 4.
Bartilla, Mirco (70) Schleswig-Holstein 22,4; 5. David, Ale-
xander (70) Hamburg 22,6; 6. Olsen, Kenneth (70) Seeland
230; 7. Meiering, Ingo (71) Bremen 23,0.

Speerwurf (Vor- und Endkampf)

1. Neblung, UlIf (71) Niedersachsen 59,14; 2. Bonneval, Jan
(70) Schleswig-Holstein 58,86; 3. Bielecki, Jan (70) Seeland
58,28; 4. Sorensen, Jan S. (71) Jutland 50,08; 5. Haase, Chri-
stian (71) Berlin 48,26; 6. Klarmann, Lars (70) Hamburg
47,98; a. W. Runge, Bjorn (71) Hamburg 45,84.

400 m

1. Kock, Martin (71) Hamburg 50,03; 2. Katsch, Oliver (71)
Berlin 50,18; 3. von Taube, Christian {71) Niedersachsen
50,73; 4. Schmidt, Helge (70) Schleswig-Holstein 51,04; 5.
Thygesen, René (71) Jutland 52,21; 6. Brick, Jannick (70)
Seeland 5347; 7. Kraft, Martin (71) Bremen 55,76.

20

5000 m

1. Huth, Rainer (71) Niedersachsen 15:03,58; 2. Fredberg,
Bjarke (71) Jutland 15:35,38; 3. Druska, Frank (70) Berlin
15:40,53; 4. Petsersen, Ronnie (70) Seeland 15:54,99; 5. Ma-
surek, Claes (70) Hamburg 16:44,92; 6. Pommering, Kai
(71) Bremen 17:04,38; Bartz, Jirgen (70) Schleswig-Hol-
stein aufgeg.; a. W. Sepke, Lutz (70) Schleswig-Holstein
15:40,53.

KugelstoB (Vor- und Endkampf)

1. Schwarz, Ingo (70) Niedersachsen 16,69; 2. Meyer, Mar-
cus (70) Hamburg 15,86; 3. Bonneval, Jan (70) Schleswig-
Holstein 1386; 4. Kohlhaas, Jochen (71) Berlin 12,61; 5.
Busk, Dan (70) Seeland 11,96; 6. Frost, Benjamin (70) Bre-
men 11,75; 7. Gregersen, Eg (72) Jitland 11,30; a. W. Roth,
Nils (70) Schleswig-Holstein 13,74.

400 m Hiirden

1. Hutecker, J6rn (70) Niedersachsen 54,91; 2. Lorber, Karl
(70) Berlin 56,49; 3. Julius, Helge (71) Jitland 57,21; 4. Kli-
maschewski, Benjamin (71) Hamburg 58,49; 5. Goerzen,
Carsten (70) Bremen 60,03; 6. Rossel, Lars (70) Seeland
60,87; 7. Pribbenow, Jorg (70) Schleswig-Holstein 60,94.

Dreisprung (Vor- und Endkampf)

1. Schonefeld, Bjorn (70) Schleswig-Holstein 14,89; 2. Dro-
ge, Marco (70) Niedersachsen 14,29; 3. Lemenkiihler, Tho-
mas (71) Hamburg 1389; 4. Jensen, Séren B. (71) Jitland
13,86; Strahlke, Marco (71) Berlin n. a.; Falkerblad, Stig (70)
Seeland n. a.

1500 m

1. Wagner, Jorn (70) Hamburg 3:55,60; 2. Schultz, Sigmar
(71) Schleswig-Holstein 3:56,77; 3. Heinsohn, Andreas (71)
Niedersachsen 4:05,65; 4. Petersen, Thomas (72) Jutland
4:12,36; 5. Eschenhoff, Johannes (71) Bremen 4:12,73; 6.
Isaksen, Sune (70) Seeland 4:13,32; 7. Baldé, Alexander
(71) Berlin 4:24,97.

2000 m Hindernis

1. Hunsche, Lars (70) Niedersachsen 6:01,44; 2. VoB, Thor-
sten (70) Schleswig-Holstein 6:01,62; 3. Nélting, Frieder
(70) Hamburg 6:14,30; 4. Kosia, Carsten (71) Berlin 6:19,85;
5. Winkel, Rasmus (70) Seeland 6:28,47; 6. Nielsen, Torben
(71) Jutland 6:29,78; 7. Becker, Martin (70) Bremen 6:56,17.

5000 m Gehen
1. Grunwaldt, Bjorn (70) Schleswig-Holstein 23:14,7; 2.
Meeske, Michael (71) Niedersachsen 23:53,7.

3000 m

1. Lange, Carsten (71) Schleswig-Holstein 8:43,73; 2. Heid-
ner, Uwe (71) Niedersachsen 8:53,09; 3. Mikkelsen, Ras-
mus (70) Seeland 8:54,50; 4. Ossege, Daniel (71) Berlin
9:01,33; 5. Friedrichs, Lars (70) Hamburg 9:12,19; 6. Chri-
stiansen, Morten Jutland 9:39,82; 7. Wolter, Mike (71) Bre-
men 10:21,26.

4 x 100 m-Staffel

1. Niedersachsen 4301 (Bolle, Kohler, Bremer, Hutecker);
2. Berlin 43,05 (Ladipoh, Groning, Katsch, Kohlhaas); 3. Bre-
men 43,86 (Becker, Meiering, Bischoff, Armerding); 4. See-
land 44,90 (Rossel, Rieber, Brick, Olsen); aufg.: Hamburg
(Cordes, Kock, David, Kecskes); Schleswig-Holstein (B.
Bersch, Schonefeld, S. Bersch, Bartilla).

Trimm Dich

Lauf mal wieder

Méannliche Jugend B

Stabhochsprung (Vor- und Endkampf)

1. Schubert, Marco (72) Berlin 3,30; 2. Adebar, Marco (72)
Hamburg 3,20; 3. Gérs, Daniel (72) Schleswig-Holstein
3,20; 4. Heuser, Kjell (72) Bremen 3,10.

Weitsprung (Vor- und Endkampf)

1. Reitmeier, Fabian (72) Hamburg 6,44; 2. Dann, Pascal
(72) Berlin 6,36; 3. Pageler, Asmus (73) Bremen 6,28; 4.
Riekmann, Dirk (72) Schleswig-Holstein 6,20.

110 m Hiirden

1. Bahnsen, Sven (73) Schleswig-Holstein 14,9; 2. Schu-
bert, Marco (72) Berlin 153; 3. Luhrs, Sven (72) Hah\b,urg
15,7; 4. Heuser, Kijell (72) Bremen 158; a: W. Bock, Andreas
(73) Hamburg 159.

100 m Endlauf (Wind +1,7 m/s)

1. Fisler, André (73) Schleswig-Holstein 10,7; 2. Heinze, Soe-
ren (72) Berlin 10,8; 3. Armerding, Thorsten (72) Bremen
11,0; 4. Budich, Elmar (72) Hamburg 11,1.

800 m

1. John, Philipp (72) Berlin 2:00,1; 2. Pfaff, Rainer (72)
Schleswig-Holstein 2:00,5; 3. MeB, Matthias (73) Hamburg
2:06,0; 4. von Oehsen, Gunnar (73) Bremen 2:17,1.

KugelstoB (Vor- und Endkampf)

1. Winkler, Kai (72) Schleswig-Holstein 1656; 2. Beyer,
Timm (72) Hamburg 14,65; 3. Ahlvers, Odo (72) Bremen
13,96; 4. Zingler, Michael (72) Berlin 13,89.

Speerwurf (Vor- und Endkampf)

1. Theile, Thomas (72) Berlin 64,82; 2. Christiansen, Gun-
nar (72) Schleswig-Holstein 61,24; 3. Matzke, Herwig (72)
Hamburg 48,78; 4. Heuser, Kjell (72) Bremen 46,74.

Hochsprung (Vor- und Endkampf)

1. Pageler, Asmus (73) Bremen 1,92; 2. Schéfer, Andreas
(73) Berlin 1,86; 3. Riekmann, Dirk (72) Schleswig-Holstein
1,86; 4. Luhrs, Sven (72) Hamburg 1,75.

200 m (Wind + 0,8 m/s)

1. Heinze, Soeren (72) Berlin 22,0; 2. Fisler, André (73)
Schleswig-Holstein 22,4; 3. Budich, Elmar (72) Hamburg
23,2.

Hammerwurf (Vor- und Endkampf)

1. Kiebitz, Thomas (72) Berlin 44,66; 2. Schreck, Alexander
(74) Schleswig-Holstein 38,08; 3. Matzke, Herwig (72) Ham-
burg 22,70; a. W. Theile, Thomas (72) Berlin 38,76.

300 m

1. Otte Jose (72) Hamburg 35,53; 2. Armerding, Thorsten
(72) Bremen 36,08; 3. Bloch, Sascha (72) Berlin 36,37; 4.
Bollmann, Marc (72) Schleswig-Holstein 36,41.

Dreisprung (Vor- und Endkampf)

1. Amling, Kai (73) Schleswig-Holstein 13,71; 2. Weckowski,
Milosz (72) Berlin 12,49; 3. Penkwitz, Sven (72) Hamburg
12,33,

300 m Hiirden

1. Rademacher, Ralf (72) Schleswig-Holstein 40,96; 2. Mat-
telson, Kay (72) Hamburg 41,54; 3. Zingler, Michael (72) Ber-
lin 41,57.

1500 m
1. Rohrer, Marco (73) Hamburg 4:11,74; 2. Bartsch, Peer
(73) Schleswig-Holstein 4:14,57; 3. Lange, Sven (72) Berlin
4:18,30.

5000 m Gehen

1. Ratzmer, Marius (72) Schleswig-Holstein 26:31,3.
Diskuswurf (Vor- und Endkampf) .

1. Theile, Thomas (72) Berlin 4558; 2. Winkler, Kai (72)
Schleswig-Holstein 45,46; 3. Beyer, Timm (72) Hamburg
39,00; 4. Heuser, Kjell (72) Bremen 34,96; a. W. Kiebitz, Tho-
mas (72) Berlin 42,16.

2000 m Hindernis

1. Trommer, Bernd (72) Hamburg 6:05,44; 2. Green, André
(73) Schleswig-Holstein 6:11,36; 3. Heisig, Carsten (72) Ber-
lin 6:16,52; 4. Bohlen, Sven (73) Bremen 6:52,16.

3000 m

1. Eggers, Dirk (73) Schleswig-Holstein 9:14,87; 2. Kirch-
knopf, Lars (73) Bremen 9:39,22; 3. Rodeck, Martin (72) Ber-
lin 9:43,45; 4. Rumkopff, Dennis (72) Hamburg 9:56,47.

4 x 100 m-Staffel

1. Berlin 4366 (Bloch, Heinze, Schubert, Dann); 2.
Schleswig-Holstein 44,26 (Rademacher, Fisler, Bollmann,
Amling); 3. Hamburg 47,14 (Matzke, MeB, Bock, Budich).

Weibliche Jugend A

Hochsprung (Vor- und Endkampf)

1. Baden, Birke (71) Niedersachsen 1,68; 2. Holtorf, Dorthe
(72) Schleswig-Holstein 1,60; 3. Rasmussen, Marie B. (72)
Jitland 1,60; 4. Schréer, Rebecca (72) Berlin 1,60; 4. Vee-
ser, Christine (71) Hamburg 1,60; 6. Grevy, Maj (70) Seeland
1,60.

KugelstoB (Vor- und Endkampf)

1. Sorensen, Heidi (70) Seeland 12,04; 2. Niemann, Anja
(70) Schleswig-Holstein 11,96; 3. Planke, Simone (71) Nie-
dersachsen 11,75; 4. Miethke, Petra (71) Berlin 11,65; 5.
Knief, Colette (70) Hamburg 10,44; 6. Nielsen, Lone (71) Jut-
land 9,77; a. W. Modrakowski, Gaby (70) Berlin 11,68.

100 m Hiirden

1. Schippert, Cordula (72) Niedersachsen 138; 2. Maschler,
Birgit (70) Schleswig-Holstein 14,4; 3. Kiein, Kristine (72)
Berlin 14,5; 4. Bertelsen, Lisbeth (72) Jutland 154; 5.
Bottcher, Astrid (71) Hamburg 15,9; Kolko, Miriam (70) See-
land, ohne Zeit; a. W. Schnabel, Pia (72) Schleswig-Hol-
stein 14,9.

100 m (Wind + 0,4 m/s)

1. Philebrunn, Anja (71) Niedersachsen 12,2; 2. Mogensen,
Heidi (71) Jutland 12,3; 3. Rehder, Sandra (71) Hamburg
12,5; 4. Nordlien, Anne Dorthe (70) Seeland 126; 5.
Sonnberg, Katja (71) Bremen 12,6; 6. Nitzke, Kirsten (71)
Schleswig-Holstein 12,9; 7. Schlliter, Birke (71) Berlin 13,0.

Ergebnisdienst
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Weiter Nord-Cup der Jugend
am 25. 5. 1989

800 m

1. Skak, Ane (71) Jutland 2:14,4; 2. da Fonseca-Wollha., Kr.
(72) Berlin 2:15,0; 3. Hofft, Gesa (71) Niedersachsen 2:16,1;
4. Tiedemann, Kathrin (70) Schleswig-Holstein 2:18,8; 5. Sla-
tanak, Regitze (70) Seeland 2:19,2; 6. Baumann, Katja (70)
Hamburg 2:196.

Weitsprung

1. Diesing, Susanne (70) Niedersachsen 589; 2. Nielsen,
Lore (71) Jutland 5,63; 3. Berg, Konstanze (71) Berlin 5,52;
4. Walter, Birgit (70) Schleswig-Holstein 5,30; 5. Sonnberg,
Katja (71) Bremen 5,24; 6. Schnabel, Karina (71) Seeland
5,13; 7. Béttcher, Astrid (72) Hamburg 4,94; a. W. Schiliter,
Birke (71) Berlin 5,49.

200 m (Wind + 1,4 m/s)

1. Bull, Sabrina (70) Niedersachsen 25,2; 2. Klein, Kristine
(72) Berlin 256; 3. Lantzsch, Kirsten (71) Schleswig-
Holstein 25,8; 4. Madsen, Christina (72) Jutland 26,0; 5.
Nordlien, Anne Dorthe (70) Seeland 26,1; 6. Rehder, San-
dra (71) Hamburg 26,2.

400 m

1. Maschmann, Petra (71) Schleswig-Holstein 57,71; 2. Sa-
.se, Claudia (72) Berlin 58,97; 3. Fruergaard, Lotte (72) Jit-
land 59,29; 4. Schwaiger, Costanze (70) Hamburg 59,55; 5.
Kowald, Katja (71) Niedersachsen 59,83; 6. Nielsen, Christi-
ne A. (70) Seeland 60,39.

Speerwurf (Vor- und Endkampf)

1. Hilmer, Ulrike (70) Hamburg 41,52; 2. Coors, Iris (71) Nie-
dersachsen 39,04; 3. Stoltenberg, Wenke (73) Schleswig-
Holstein 36,88; 4. Zielinski, Tanja (70) Berlin 36,86; 5. Schna-
bel, Karina (70) Seeland 35,76; 6. Raffn, Pernille (72) Jiit-
land 35,46; a. W. Heschke, Herriet (72) Berlin 39,90.

Stabhochsprung (Vor- und Endkampf)
1. Wellnitz, Liane (71) Berlin 2,40; 2. Langer, Adriana (76)
Schleswig-Holstein 2,00.

Hochsprung (Vor- und Endkampf)

1. Baden, Birke (71) Niedersachsen 1,68; 2. Holtorf, Dorthe
(72) Schleswig-Holstein 1,60; 2. Rasmussen, Marie B. (72)
Jutland 1,60; 4. Schroer, Rebecca (72) Berlin 1,60; 4. Ves-
ser, Christine (71) Hamburg 1,60; 6. Grevy, Maj (70) Seeland
1,60.

400 m Hiirden

1. Skak, Ane (71) Jutland 62,98; 2. Krause, Angela (70) Nie-
dersachsen 64,72; 3. Mennel, Beatrix (71) Berlin 67,09; 4.
Dimpelmann, Sonja (72) Schleswig-Holstein 67,51; 5. Ras-
mussen, Brigitte (70) Seeland 73,16.

Di f (Vor- und Endkamg

1. Planke, Simone (71) Niedersachsen 40,60; 2. Sérensen,
Heidi (70) Seeland 39,26; 3. Briiggemann, Nicol (71) Schles-
vig-Holstein 35,78; 4. Modrakowski, Gaby (70) Berlin 3352;
5. Petersen, Marianne (72) Jutland 31,90; 6. Sosnova, Mi-
chaela (73) Hamburg 30,04; a. W. Schroer, Rebacca (72)
Berlin 28,92.

1500 m

1. Kvist, Mette (72) Jiitland 4:38,33; 2. Frantz, Heike (71)
Hamburg 4:39,25; 3. Girke, Birgit (72) Niedersachsen
4:41,98; 4. Krog, Gesine (71) Schleswig-Holstein 4:45,24; 5.
Saccaro, Tanja (72) Bremen 4:47,37; 6. Kolko, Miriam (72)
Seeland 4:54,27; 7. Meinhardt, Julia (73) Berlin 5:26,82.

3000 m Gehen
1. Miller, Roberta (71) Bremen 16:58,1; 2. Ramlau,
Christina-Anna (74) Schleswig-Holstein 18:35,2.

3000 m

1. Mohrmann, Katrin (71) Niedersachsen 10:26,90; 2. Jacob-
sen, Camilla (70) Seeland 10:27,98; 3. Petersen, Anja (71)
Schleswig-Holstein 10:46,75; 4. Knudsen, Tina (72) Jutland
10:49,32; 5. Steguweit, Andrea (72) Hamburg 10:59,05; 6.
Walker, Almut (72) Bremen 11:19,22; 7. Geisler, Katrin (72)
Berlin 12:17,96.

4 x 100 m-Staffel

1. Jutland 48,88 (Nielsen, Bartelsen, Madsen, Mogensen);
2. Schleswig-Holstein 4891 (Nitzke, Maschmann, Herpel,
Lantzsch); 3. Berlin 49,00 (Klein, Sasse, Berg, NN); 4. See-
land 5057 (Kolko, Nielsen, Schnabel, Nordlien); 5. Ham-
burg 51,06 (Baumann, Fraatz, Schwaiger, Bottcher); Nieder-
sachsen aufg. (Feistner, Gréne, Ehlers, Bull).

Weibliche Jugend B

Weitsprung (Vor- und Endkampf)

1. v. d. Beck, Katrin (73) Hamburg 5,34; 2. Kopke, Yvonne
(73) Schleswig-Holstein 5,22; 3. Mdller, Katja (73) Berlin
5,22; 4. Siemering, Nella (73) Bremen 4,80.

Hochsprung (Vor- und Endkampf)

1. Mé&hlmann, Dorith (73) Hamburg 1,72; 2. Starck, Susan-
ne (74) Schleswig-Holstein 1,66; 3. Swoboda, Katrin (74) Ber-
lin 1,55.

Speerwurf (Vor- und Endkampf)

1. Sonnenschein, Isabell (73) Schleswig-Holstein 35,96; 2.
Lautenschléger, Nicole (73) Berlin 33,80; 3. Dieterich, Stefa-
nie (73) Hamburg 30,30.

100 m Hiirden (Wind + 1,4 m/s)

1. Oppong, Anita (74) Schleswig-Holstein 14,3; 2. Schoma-
ker, Sandra (73) Hamburg 14,9; 3. Gehring, Maren (73) Ber-
lin 15,2.

100 m (Wind + 1,4 m/s)

1. Kopke, Yvonne (73) Schleswig-Holstein 11,8; 2. Wilhelm,
Stefanie (74) Berlin 12,4; 3. Wienberg, Christina (73) Ham-
burg 12,5; 4. Siemering, Nella (73) Bremen 12,5.

800 m .

1. Jarchow, Constanze (74) Schleswig-Holstein 2:2,3; 2. Ter-
heiden, Kristine (74) Hamburg 2:22,4; 3. Hardt, Yvonne (74)
Berlin 2:28/4.

200 m (Wind + 1,7 m/s)

1. Bock, Alexandra (73) Schleswig-Holstein 26,0; 2. Wil-
helm, Stefanie (74) Berlin 26,0; 3. Stark, Tanja (73) Ham-
burg 26,5.

KugelstoB (Vor- und Endkampf)

1. Lautenschlédger, Nicole (73) Berlin 10,41; 2. Mohr, Katja
(74) Schleswig-Holstein 9,78; 3. Wienberg, Christina (73)
Hamburg 9,54.

300 m

1. Kohler, Imke (73) Schleswig-Holstein 41,75; 2. Hiiner-
berg, Cornelia (73) Berlin 44,14; 3. Schell, Katja (74) Bre-
men 44,64; 4. Franz, Susanne (73) Hamburg 46,78.

André Fisler (Méliner SV) gibt ein Interview
— 100 m in 10,7 s

3000 m

1. Mathias, Diana (73) Schleswig-Holstein 10:49,30; 2. Reck-
hardt, Yvette (74) Berlin 11:0862; 3. Tehrani, Sahra (73)
Hamburg 11:48,23.

300 m Hiirden

1. Greinert, Sabine (74) Schleswig-Holstein 46,80; 2. Scho-
maker, Sandra (73) Hamburg 46,84; 3. Ostrycharczyk, Nico-
le (73) Berlin 49,43; Winzio, Edith (73) Bremen n. a. a. W.
Oppong, Anita (74) Schleswig-Holstein 4558.

Diskuswurf (Vor- und Endkampf)

1. Lautenschlager, Tanja (73) Berlin 33,36; 2. Brandt, Alexan-
dra (74) Hamburg 28,88; 3. Starck, Susanne (74) Schleswig-
Holstein 27,84; a. W. Lautenschldger, Nicole (73) Berlin
34,46.

1500 m .
1. Gasenzer, Diana (74) Hamburg 4:58,52; 2. Friedrichsen,
Karen (73) Schleswig-Holstein 5:11,53; 3. Wittmann, Mai
(73) Berlin 5:12,14.

3000 m Gehen
1. Brackmann, Diana (74) Schleswig-Holstein 19:32,6.

4 x 100 m-Staffel

1. Schleswig-Holstein 4839 (Kohler, Oppong, Vogel, Kéb-
ke); 2. Hamburg 50,16 (Wienberg, Schomaker, v. d. Beck,
Starck); 3. Berlin 50,81 (Ostrycharczyk, Wilhelm, Hiner-
berg, Miiller).

LM 5000 m Frauen
13. Mai 1989 — Liibeck

1. Jamrozy, Ute (64) LG Wedel/Pinneberg 17:00,72
2. Ehlers, Maria (51) TSV Ratekau 17:34,34
3. Winckler, Kerstin (68) Kieler TB 18:04,60
4. Hormann, Stefanie (67) LBV Phonix Libeck 18:07,31
5. Ulrich, Uta (66) LBV Phénix Liibeck 18:23,14
6. Tidow, Katja (63) Gut Heil Neumiinster 18:46,54

7. Wentzel, Heidrun (43) TSV Ratekau 19:22,48; 8. Piel,
Katja (71) TSV Kappeln 20:23,31; 9. Ostreich, Cornelia (61)
TSV Ratekau 22:58,82; 10. Unger, Gabriele (59) TSV Rate-
kau 23:03,43; 11. Quast, Anke (53) Libeck 1876 23:03,51;
Burmester, Beate (62) LBV Phoénix Liibeck aufg.

LM Marathon Manner, Frauen,
Senioren und Seniorinnen
21. 5. 1989 — Hamburg

Manner

1. Ohlshausen, Robert (48) LG Wedel/Pinneberg 2:29:29
2. Schwarz, Holger (60) SC Ronnau 74 2:31:04
3. Eckeberg, Arno (58) SV Friedrichsort 2:31:26
4. Tietje, Manfred (44) LAG Gettorf/Rieseby 2:35:52
5. Bollmann, Kai (63) LAV Husum 2:36:38
6. Sticker, Joachim (65) SG Athlet. Biidelsdorf 2:37:52

7. Kriiger, Rainer (53) LAV Husum 2:38:24; 8. Ehling, Uwe
(50) LG Elmshorn 2:39:00; 9. Michalzik, Friedberg (60) Spi-
ridon Oldesloe 2:40:22; 10. Murmann, Sven (64) Rendsbur-
ger TSV 2:40:25; 11. ReiBenweber, Arthur (39) Budelsdor-
fer TSV 2:40:31; 12. Einfeldt, Hans-Jiirgen (61) Polizei SV
Eutin 2:41:27; 13. Zech, Manfred (67) TSV Reinbek 2:41:41;
14. Meinhard, Roland (61) LG TEFT-Nord 2:41:48; 15.
Holst, Friedrich (38) SV Rugenbergen 2:43:55; 16. Grimm,
Michael (42) Halstenbeker TS 2:44:09; 17. Behnke, Ewald
(40) Bimohler SV 2:45:55; 18. Lange, Bernhard (53)
2:47:13; 19. Geesen, Mathias (59) TSV Gliicksburg 09
2:47:47; 20. Becker, Fritjof (42) Ratzeburger SV 2:48:00.

21. Wenck, Thomas (61) TuS Aumiihle, Wohltorf 2:48:11;
22. Schmidt, Friedrich-Wilhelm (39) Polizei SV Eutin
2:48:35; 23. Wehrsig, Fred (45) LAG Gettorf/Rieseby
2:48:56; 24. Hansen, Rolf (59) Méliner SV 2:49:44; 25.
Molero-Membrilla, Jose (41) Spiridon Schleswig 2:50:01;
26. Horn, Harald (45) SSC Hagen-Ahrensburg 2:50:10; 27.
Studt, Peter (39) Gut Heil Neuminster 2:50:45; 28. Zigahn,
Hans-Jirgen (52) SV Adelby 2:51:41; 29. Heidenreich,
Georg (39) LAV Husum 2:52:01; 30. Zeuner, Dieter (50)
Libeck 1876 2:52:41; 31. Schulz, Hans-Peter (49) LAV
Husum 2:52:47; 32. Zapel, Oliver (68) TSV Reinbek
2:52:52; 33. Geertz, Heinz-Uwe (54) SV Germania Breklum
2:53:01; 34. Kern, Siegfried (37) SV Adelby 2:54:05; 35.
Wittmeier, Leo (35) TSV Tinnum 66 2:54:36; 36. Wolter,
Marc (69) LG Gliickstadt 2:54:35; 37. Dramburg, Holger
(41) TSV Trittau 2:54:59; 38. Galling, Heinz (60) Tri-Sport
Liibeck 2:55:01; 39. Gewehr, Torsten (61) Tri-Sport Libeck
2:55:02; 40. Vondran, Rudiger (61) Kaltenkirchener TS
2:55:03.

Mannschaftswertung Manner

1. LAV Husum 8:07:03
Bollmann, Kriiger, Heidenreich

2. Polizei SV Eutin 8:27:32
Einfeldt, Schmidt, Robin

3. LAG Gettorf/Rieseby 8:30:40
Tietje, Wehrsig, Kaczirek

4. LG Elmshorn 8:31:45
Ehling, Balzer, Nélting

5. SV Friedrichsort 8:32:47
Eckeberg, Nierobisch, Behrmann

6. SG Athletico Budelsdorf 8:38:27

Sticker, Sticker, Spremberg

7. LG TEFT-Nord 8:40:38 - Meinhard, Nissen, Braun; 8.
Halstenbeker TS 8:47:29 - Grimm, Kilwinski, Scobel.

Frauen

1. Knudsen, Dagmar (56) LAV Husum 2:45:23
2. Salomon, Gudrun (41) TSV Klausdorf 3:06:06
3. Schlenz, Christine (64) Tri-Sport Libeck 3:09:22
4. Wentzel, Heidrun (43) TSV Ratekau 3:10:30
5. Nagel, Carmen (65) Tri-Sport Liibeck 3:12:43
6. Leibrandt, Claudia (58) TSV Malente 3:13:16

7. Hauke, Charlotte (39) Gut Heil Neumiinster 3:13:56; 8.
Otto, Elfriede (42) TSV Klausdorf 3:15:30; 9. Wulf, Christa
(33) Kaltenkirchener TS 3:17:27; 10. Steffen, Ingeborg (43)
TSV Neustadt 3:20:43; 11. Tidow, Katja (63) Gut Heil Neu-
minster 3:20:43; 12. Stiegler, Elisabeth (46) SSC Hagen-
Ahrensburg 3:21:41; 13. Konjack, Ingeborg (44) LG Elms-
horn 3:23:03; 14. EIm von, Renate (41) TSV Klausdorf
3:27:01; 15. Johannsen, Christa (35) SSC Hagen-Ahrens-
burg 3:29:00; 16. Sacre, Karin (40) Gut Heil Neumdinster
3:32:46; 17. Kroger, Brigitte (65) USC Kiel 3:34:49; 18. Klei-
nemeyer, Dagmar (56) Tri-Sport Liibeck 3:35:08; 19. Schii-
mann, Helga (39) TSV Neustadt 3:35:17; 20. Dunker, Birgit
(57) TSV Ratekau 3:35:37.
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21. Rihl, Silke (68) TSV Neustadt 3:37:12; 22. Doczekala,
Martina (61) Spiridon Schleswig 3:37:59; 23. Tiede, Doris
(46) TSV Klausdorf 3:38:29; 24. Decker-Kern, Ursula (42)
SV Adelby 3:40:00; 25. Litzenroth, Elke (46) Moliner SV
3:41:38; 26. Steen, Rita (59) MTV Heide 3:45:41; 27. Peter,
Corinna (62) SV GroBhansdorf 3:49:18; 28. Freudentahl, Sil-
ke (49) Bramstedter TS 3:49:33; 29. Horlyk, Inge (46) SSC
Hagen-Ahrensburg 3:51:38; 30. Otto, Christine (56) Méliner
SV 3:52:06; 31. Eising, Traute (41) Kaltenkirchener TS
3:53:13; 32. Horn, Traute (45) SSC Hagen-Ahrensburg
3:55:01; 33. Staatz, Monika (51) Tura Meldorf 3:56:28; 34.
Guttzeit-Nissen, Renate (53) SV Adelby 3:56:40; 35. Struve,
Christa (55) SG Athletico Buidelsdorf 3:59:03; 36. Estevez,
Maria del Prado (60) SV Friedrichsgabe 3:59:17; 37. Tiedke,
Christa (36) TSV Reinbek 4:02:42; 38. Vollbehr, Hildegard
(43) Spiridon Schleswig 4:04:54; 39. Kauffeldt, Ursula (37)
SSC Hagen-Ahrensburg 4:05:10; 40. Nielsen, Ursula (54)
Spiridon Schleswig 4:08:23.

Mannschaftswertung Frauen

1. TSV Klausdorf 9:48:37
Salomon, Otto, von Elm

2. Tri-Sport Lubeck 9:57:13
Schlenz, Nahel, Kleinemeyer

3. Gut Heil Neumunster 10:07:25
Hauke, Tidow, Sacre

4. TSV Neustadt 10:33:12
Steffen, Rihl, Schimann

5. SSC Hagen-Ahrensburg 10:42:19
Stiegler, Johannsen, Horlyk

6. Kaltenkirchener TS 11:19:51

Wulf, Eising, Lange
7. Spiridon Schleswig 11:51:16 - Doczekala, Vollbehr, Niel-

sen; 8. SV Adelby 11:55:49 - Decker-Kern, Guttzeit-Nissen,
Schulz.

Méanner M 30

1. Arno Eckeberg (58) SV Friedrichsort 2:31:26
2. Mathias Geesen (59) TSV Gliicksburg 09 2:47:47
3. Rolf Hansen (59) Méliner SV 2:49:44
4. Hartmut Nissen (57) LG TEFT-Nord 2:55:32
5. Johannes Feldhusen (57) LG Albatros Kiel 2:56:01
6. Ulrich, Temps (57) TSV Neustadt 2:56:25

7. Bernd Uwe Krull (55) SC Roénnau 74 2:56:47; 8. Jens Chri-
stensen (58) LG Elmshorn 2:57:04; 9. Kay Engeler (55) FT
Preetz 2:57:06; 10. Holger Schrdder (57) Suchsdorfer SV
3:01:22.

M 35

1. Rainer Kriger (53) LAV Husum .2:38:24
2. Uwe Ehling (50) LG Elmshorn 2:39:00
3. Bernd Lange (53) USC Kiel 2:47:13
4. Hans-Jurgen Zigahn (52) SV Adelby 2:51:41
5. Dieter Zeuner (50) Lubeck 1876 2:52:41
6. Heinz-Uwe Geertz (54) SV Germania Breklum 2:53:01

7. Hannes Goetsch (51) TSV Ratekau 2:56:09; 8. Bernhard
Haufschild (51) TSV Glucksburg 09 2:57:23; 9. Eckhard
Graucob (50) SC Fortuna Wellsee 2:57:35; 10. Ralf Veers
(53) SV Friedrichsgabe 2:58:38.

M 40

1. Robert Ohlshausen (48) LG Wedel/Pinneberg 2:29:29
2. Fred Wehrsig (45) LAG Gettorf/Rieseby 2:48:56
3. Harald Horn (45) SSC Hagen-Ahrensburg 2:50:10
4. Hans-Peter Schulz (49) LAV Husum 2:52:47
5. Burghardt Krohn (45) Ahrensburger TSV 2:56:04
6. Hans Nolting (47) LG Elmshorn 2:56:57

7. Windried Nau (47) TSV Trittau 2:57:26; 8. Gerd Paech-
natz (48) SV Dithmarsia Albersdorf 3:00:10; 9. Jens Ehlers
(48) TSV Ratekau 3:02:38; 10. Heimo Wundram (45) SV Frie-
drichsort 3:03:26.

M 45

1. Manfred Tietje (44) LAG Gettorf/Rieseby 2:35:52
2. Michael Grimm (42) Halstenbeker TS 2:44:09
3. Ewald Behncke (40) Bimohler SV 2:45:55
4. Fritjof Becker (42) Ratzeburger SV 2:48:00
5. Jose Molero-Membrilla (41) Spiridon Schleswig 2:50:01
6. Holger Dramburg (41) TSV Trittau 2:54:59

7. Rudolf Krienke (41) TSV Klausdorf 2:58:47; 8. Salmon
(42) Post SV Liibeck 2:59:01; 9. Kurt Bensch (41) Post SV Lu-
beck 3:01:37; 10. Peter Kost (40) USC Kiel 3:02:43.

M 50

1. Arthur ReiBenweber (39) Biidelsdorfer TSV 2:40:31
2. Friedrich Holst (38) SV Rugenbergen 2:43:55
3. Friedrich-W. Schmidt (39) Polizei SV Eutin 2:48:35
4. Peter Studt (39) Gut Heil Neumiinster 2:50:45
5. Georg Heidenreich (39) LAV Husum 2:52:01
6. Siegfried Kern (37) SV Adelby 2:54:05
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7. Leo Wittmeier (35) TSV Tinnum 66 2:54:26; 8. Richard Zu-
be (38) TSV Tinnum 66 2:56:20; 9. Manfred Robin (39) Po-
lizei SV Eutin 2:57:30; 10. Klaus Billerbeck (38) Kaltenkir-
chener TS 2:57:51.

M 55

1. Karl-Christian Ihle (34) TSV Gliicksburg 09 3:02:52
2. Willi Garbe (34) Gut Heil Neum(inster 3:05:03
3. Wolfgang Pantke (32) TSV Lutjenburg 3:10:29
4. Egon Ehlers (34) TSV Ratekau 3:16:16
5. Rolf Johannsen (33) SSC Hagen-Ahrensburg ~ 3:17:20
6. Jérg Beckmann (34) LG Elmshorn 3:18:00
7. Heinz Kiihl (34) LAV Husum 3:19:51; 8. Siegfried Putzke,

(33) TSV Tinnum 66 2:23:02; 9. Fritz Hillebrenner (34) Spi-
ridon Oldesloe 3:24:53; 10. Uwe Modrow (32) LG Elmshorn
3:28:21.

M 60

1. Ove Bartram (29) LG Neumdinster 3:09:55
2. Ernst-Eugen Gesell (29) TSV Tinnum 66 3:14:00
3. Jann Hennings (27) LAV Husum 3:24:23
4. Walter Miiller (28) Gut Heil Neumtinster 3:24:48
5. Gustav Friese (29) LG Neumiinster 3:26:00
6. Hans-Georg Schulz (27) SV Adelby 3:34:55

7. Ernst-Otto Huck (27) TSV Brunsbiittel 3:40:25; 8. Man-
fred Meier (29) TSV Eddelak 3:41:06; 9. Karl-Heinz Meile
(28) LG Neumdiinster 3:42:02; 10. Willi Schumacher (29)
TSV Reinbek 3:49:22.

M 65

1. Viktor Czaja (22) TSV Klausdorf 3:24:24
2. Tidecks (23) Blidelsdorfer TSV 3:35:07
3. Willy Schroder (20) SV Friedrichsort 4:10:39
4. Rudolf Jentzsch (22) TSV Reinbek 4:44:10
M 70

1. Hans Lente (17) TuS Lubeck 1893 4:37:55

Fair geht vor

Mannschaftswertung

M 40

1. LAG Gettorf/Rieseby 8:30:40
Tietje, Wehrsig, Kaczirek

2. TSV Trittau 8:56:53
Dramburg, Nau, Médebeck

3. Post SV Liibeck 9:05:29
Salomon, Bensch, Jacobs

4. Spiridon Schleswig 9:09:54
Molero-Membrilla, Hansen, Reusch

5. LG Elmshorn 9:25:51
Nélting, Glienke, Biinning

6. Halstenbeker TS 9:27:20
Grimm, Hansen, Sundermann

M 50

1. Polizei SV Eutin 8:58:22
Schmidt, Robin, Juskowiak

2. Gut Heil Neuminster 9:01:52
Studt, Garbe, Funke

3. TSV Tinnum 66 9:13:48
Wittmeier, Zube, Putzke

4. Halstenbeker TS 9:36:37
Kilwinski, Scobel, Fejfar

5. LG Elmshorn 9:54:29
Stein, Beckmann, Modrow

6. LAV Husum 9:56:53

Heidenreich, Kiihl, Geertz

Frauen

W 30

1. Dagmar Knudsen (56) LAV Husum 2:45:23
2. Claudia Leibrandt (58) TSV Malente 3:13:16
3. Dagmar Kleinemeyer (56) Tri-Sport Liibeck 3:35:08
4. Birgit Dunker (57) TSV Ratekau 3:35:37
5. Rita Steen (59) MTV Heide 3:45:41
6. Christine Otto (56) Mdliner SV 3:52:06
7. Christa Struve (55) SG Athletico Biidelsdorf 3:59:03; 8.
Brigitte Hartz (55) MTSV Olympia Neumiinster 4:33:10.
W 35

1. Monika Staatz (51) Tura Meldorf 3:56:28
2. Renate Guttzeit-Nissen 653) SV Adelby 3:56:40
3. Ursula Nielsen (54) Spiridon Schleswig 4:08:23
4. Ulrike Wittrock (54) Spiridon Schleswig 4:15:06
5. Ingrid Johannsen (50) Halstenbeker TS 4:58:24
W 40

1. Elisabeth Stiegler (46) SSC Hagen Ahrensburg 3:21:41
2. Doris Tiede (46) TSV Klausdorf 3:38:29
3. Elke Litzenroth (46) Méllner SV 3:41:38
4. Silke Freudentahl (49) Bramstedter TS 3:49:33
5. Inge Hoerlyk SSC Hagen Ahrensburg 3:51:38
6. Traute Horn (45) SSC Hagen Ahrensburg 3:55:01

W 45

1. Gudrun Salomon (41) TSV Klausdorf 3:06:06
2. Heidrun Wentzel (43) TSV Ratekau 3:10:30
3. Elfriede Otto (42) TSV Klausdorf 3:15:30
4. Ingeborg Steffen (43) TSV Neustadt 3:20:43
5. Ingeborg Konjack (44) LG Elmshorn 3:23:08
6. Renate von Elm (41) TSV Klausdorf 3:27:01

7. Karin Sacré (40) Gut Heil Neum(nster 3:32:46; 8. Ursula
Decker-Kern (42) SV Adelby 3:40:00; 9. Traute Eising (41)
Kaltenkirchener TS 3:53:13; 10. Hildegard Vollbehr (43)
Spiridon Schleswig 4:04:54.

W 50

1. Charlotte Hauke (39) Gut Heil NeumUnster 3:13:56
2. Christa Johannsen (35) SSC Hagen Ahrensb. 3:29:00
3. Helga Schimann (39) TSV Neustadt 3:35:17
4. Christa Tiedke (36) TSV Reinbek 4:02:42
5. Ursula Kauffeldt (37) SSC Hagen Ahrensburg 4:05:10
6. Elsbeth Schulz (35) SV Adelby 4:19:09
7. Monika Voigtlander (35) Gut Heil Neumliinster 4:40:54
W 55

1. Christa Wulf (33) Kaltenkirchener TS 3:17:27
2. Vera Hinz (32) Spiridon Schleswig 4:28:04

3. Gretchen von Holdt (31) SSC Hagen Ahrensburg4:46:11

Mannschaftsertung W 30 und élter
1

. TSV Klausdorf 9:48:37

Salomon, Otto, von Elm

2. SSC Hagen Ahrensburg 10:42:1¢
Steigler, Johannsen, Hoerlyk

3. Kaltenkirchener TS 11:19:51
Waulf, Eising, Lange

4. Gut Heil Neumiinster 11:27:36
Hauke, Sacré, Voigtlander

5. SSC Hagen Ahrensburg Il 12:46:22

Horn, Kauffeldt, von Holdt

Mannschaftssieger TSV Klausdorf - v. I.:
Elfriede Otto, Gudrun Salomon, Renate v.
Elm

Mannschaftswertung M 30

1. LG Elmshorn 8:37:51
Ehling, Christensen, Roski

2. TSV Glucksburg 09 9:03:54
Geesen, Haufschild, Niedrich

3. LG TEFT-Nord | 9:21:01
Nissen, Braun, Naffin

3. ViL Griinhof-Tesperhude | 9:45:18
Schiefelbein, WeiB, Bruhns

5. SG Athletico Blidelsdorf 9:53:52
Spremberg, Meier, Struve

6. SV Adelby 9:56:27

Zigahn, Schwarzbach, Flocke

7. Gut Heil ltzehoe 9:56:27 - Stute, Schweinert, Naumann;
8. VIL Grunhof-Tesperhude Il 10:35:35 - Schulz, Lippmann,
Kreisel; 9. Polizei SV Eutin 11:04:54; Kaselow, Beuck, Tol-
le; 10. LG TEFT-Nord Il 11:15:15 - Harder, Greve, Mewes.

Ergebnisdienst

startschufB

LM Senioren und
Seniorinnen

3./4. 6. 1989 —Bad Oldesloe

M 30

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Kriedel, Holger (55) LBV Phénix Liibeck 11,9; 2. Bluhm,
Martin (58) VfL Schénberg 12,3; 3. Senkbeil, Dieter (55)
LBV Phénix Libeck 12,6; Bernsee, Uwe (59) TSV Kappeln
n. a.

2. Vorlauf

1. Kalweit, Detlef (58) LBV Phonix Libeck 12,0; 2. Schl6-
mer, Karl (67) SV Friedrichsgabe 12,0; 3. Schleicher, Car-
sten (59) SC Rénnau 74 12,8.

100 m Endlauf

1. Kriedel, Holger (55) LBV Phénix Libeck 11,6
2. Kalweit, Detlef (58) LBV Phonix Liibeck 1,7
3. Schlémer, Karl (57) SV Friedrichsgabe 12,0
4. Bluhm, Martin (58).VfL Schénberg 12,1
5. Senkbeil, Dieter (565) LBV Phonix Liibeck 12,5
6. Schleicher, Carsten (59) SC Rénnau 74 12,7
400 m Endlauf

1. Meyer, Ralph (56) LG Wedel/Pinneberg 52,7
2. Kriiger, Wolfgang (57) LBV Phonix Libeck 53,4
3. Kalweit, Detlef (58) LBV Phonix Liibeck 54,4
4. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Liibeck 56,6
5. Hanssen, Jan (56) Bredstedter TSV 59,3
800 m Endlauf

1. Ueing, Jiirgen (58) LBV Phonix Liibeck 1:58,5
2. Meyer, Ralph (56) LG Wedel/Pinneberg 2:00,8
3. Béhrnsen, Jorg (59) LBV Phonix Libeck 2:02,0
4. Kleine, Gottfried (58) Méliner SV 2:06,2
5. Werner, Lucian (55) VSG Eutin .- - 2:16,1
5000 m Endlauf !

1. Ueing, Jiirgen (58) LBV Phonix Liibeck 15:23,4
2. Frank, Michael (57) TSV Klausdorf 15:45,3
3. Kleine, Gottfried (58) Mélliner SV 15:47,9
4. Schilling, Andreas (57) LAV Husum 15:51,8
5. Militzer, Thomas (56) SV Friedrichsgabe 16:00,1
6. Osterroth, Thomas (55) Méllner SV 16:07,4

7. Christensen, Jens (58) LG EiImshorn 16:25,6; 8. Hansen,
Rolf (59) Méliner SV 16:48,7; 9. Schweinert, Volker (57)
Gut Heil Itzehoe 17:33,4; n. a.: Hanssen, Jan (56) Bredsted-
ter TSV Borck, Michael (55) LAV Husum; aufgeg. Stock-
mann, Dettmar (56) TSV Klausdorf.

4 x 100 m Endlauf

1. LBV Phonix Lubeck 45,9
Senkbeil, D. (55) - Kalweit, D. (58) - Kraatz, M. (54) - Krie-
del, H. (55)

2. VfL Schonberg 50,0
Dassui, H. (48) - Schmidt, B. (53) - Schliewe, H. (52)
-Bluhm, M. (58)

. LG TEFT-Nord 52,2

Selck, K. (49) - Braun, H. (51) - Harder, K. (52) - Rihrs,

T. (52 5 - =
2 ff,vﬂ" /Y. :{‘ R /
10 km Gehen Endlauf

1. Zschiesche, Dieter (40) SV Friedrichsgabe ( 44:16,1 l

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Boysen, Friedrich (58) Bredstedter TSV 1,96
2. Driimmer, Jirgen (58) Kaltenkirchener TS 1,86
3. Kriiger, Wolfgang (57) LBV Phonix Lubeck 1,77
4. Bluhm, Martin (58) VfL Schonberg 1,55
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Boysen, Friedrich (58) Bredstedter TSV 6,66
2. Drimmer, Jirgen (58) Kaltenkirchener TS 6,34
3. Kriger, Wolfgang (57) LBV Phénix Liibeck 6,01
4. Schleicher, Carsten (59) SC Rénnau 74 4,91
KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Mundt, Uwe (59) LBV Phonix Liibeck 16,85
2. Schmidt, Harald (59) TSV Kappeln 13,15
3. EBlinger, Volker (55) TSV Klausdorf 11,67
4. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Liibeck 11,09
5. Bluhm, Martin (58) VL Schénberg 10,50

Bernsee, Uwe (58) TSV Kappeln n. a.

Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Mundt, Uwe (59) LBV Phénix Liibeck 48,68
2. Kriedel, Holger (55) LBV Phénix Liibeck 37,56
3. EBlinger, Volker (55) TSV Klausdorf 36,86
4. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Libeck 31,82

Speerwurf Vor-/Endkampf
1. Schmidt-Stohn, Olaf (58) LBV Phonix Liibeck 62,68

2. Schmidt, Harald (59) TSV Kappeln 46,18
3. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Lubeck 42,22
4. Bluhm, Martin (58) VfL Schénberg 41,72

5. EBlinger, Volker. (55) TSV Klausdorf 41,02
6. Herrlitz, Andreas (59) Polizei SV Flensburg 37,10
M 35

100 m Vorldufe

1. Vorlauf

Rathjen, Hans-Joachim (54) TSV Aukrug 12,1; 2. Hinrich-
sen, Klaus (48) Ahrensburger TSV 12,3; 3. Voigt, Jan (54)
Gut Heil ltzehoe 12,6; 4. Ruhs, Thomas (52) LG TEFT-
Nord 12,6.

2. Vorlauf

1. Kraatz, Michael (54) LBV Phonix Lubeck 11,9; 2. Jager,
Reinhard (51) TSB Flensburg 12,1; 3. Tewes, Uwe (50)
VSG Eutin 12,8; 4. Harder, Klaus (52) LG TEFT-Nord 13,0;
5. Westphal, Jurgen (50) Ahrensburger TSV 13,4.

3. Vorlauf L

1. Obst, Dieter (52) SSV Henstedt 11,6; 2. Hanert, Wolf
(53) Kieler TB 11,8; 3. Schliewe, Hartmut (52) VfL Schén-
berg 12,5; 4. Grahn, Michael (51) TSV Reinbek 12,6; 5.
Braun, Hans-Martin (51) LG TEFT-Nord 13,9.

100 m Endlauf

1. Obst, Dieter (52) SSV Hennstedt 11,5
2. Jéger, Reinhard (51) TSB Flensburg 11,6
3. Kraatz, Michael (54) LBV Phonix Lubeck 11,9
4. Hénert, Wolf (53) Kieler TB 11,9
5. Rathjen, Hans-Joachim (54) TSV Aukrug, 12,0
6. Hinrichsen, Klaus (48) Ahrensburger TSV 12,2
400 m aus 2 Endlédufen

1. Hinrichsen, Klaus (48) Ahrensburger TSV 55,4
2. Friedrichs, Wolfgang (51) TSV Bargteheide 57,2
3. Lademacher, R.-Giinther (51) Gut Heil Neumiinster 58,2
4. Harder, Klaus (52) LG TEFT-Nord 58,4
5. Ruhs, Thomas (52) LG TEFT-Nord 60,2
6. Tewes, Uwe (50) VSG Eutin 61,5

Zigahn, Hans-Jurgen (52) SV Adelby aufgeg.

800 m Endlauf

1. Hadrich, Werner (54) Kieler TB 2:04,3
2. Redepenning, Martin (50) LBV Phonix Libeck 2:04,8
3. Freytag, Gerd (54) Méliner SV 2:07,3
4. Ruhle, Dr. Klaus (51) TSV Bargteheide 2:08,2
5. Kreutzfeldt, Hans (51) Gut Heil Itzehoe 2:09,0
6. Friedrichs, Wolfgang (51) TSV Bargteheide 2:10,8
7. Braun, Hans-Martin (51) LG TEFT-Nord 2:13,3; 8. Har-
der, Klaus (52) LG TEFT-Nord 2:14,8.

5000 m Endlauf

1. Jungnickel, Hans-Erich (52) LAV Husum 15:50,8
2. Ehling, Uwe (50) LG Elmshorn 16:12,8
3. Domnick, Klaus (52) LG Neumiinster 16:15,4
4. Hinz, Reinhard (53) TSV Gliicksburg 09 16:18,0
5. Kélling, Klaus (50) Gut Heil Itzehoe 16:19,2
6. Volschow, Gerhard (50) Budelsdorfer TSV 16:21,6

7. Roski, Siegfried (52) LG Elmshorn 16:44,7; 8. Zeuner,
Dieter (50) Libeck 1876 16:51,7; 9. Hein, Harri (50) TSV
Neustadt 16:56,6; 10. Zigahn, Hans-Jiirgen (52) SV Adelby
17:01,5; 11. Braun, Hans-Martin (561) LG TEFT-Nord
17:26,3; 12. Niedrich, Karl-Heinz (51) TSV Glucksburg 09
17:54,2; Kruger, Rainer (53) LAV Husum n. a.; aufgeg.: Kar-
sten, Heinz-Jlrgen (52) Mdliner SV; Wenck, Walter (52)
Méliner SV; Papen, Rainer (52) Ratzeburger SV.

10 km Gehen Endlauf

1. Ramlau, Holger (43) THW Kiel 58:52
2. Mdller, Reinhard (48) THW Kiel 59:30
Hochsprung Vor-/Endkamg

1. Eger, Dr. Karl-Heinz (52) MTV Heide 1,83
2. Kraatz, Michael (54) LBV Phonix Lubeck 1,77
3. Dittmer, Hans Ludwig (53) MTV Heide 1,74
4. Schliewe, Hartmut (52) VfL Schénberg 1,60
5. Ebener, Joachim (52) VfL Oldesloe 1,60
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Rathjen, Hans-Joachim (54) TSV Aukrug 6,59
2. Hanert, Wolf (53) Kieler TB 6,02
3. Eger, Dr. Karl-Heinz (52) MTV Heide 5,96
4. Kraatz, Michael (54) LBV Phonix Liibeck 5,95
5. Dittmer, Hans Ludwig (53) MTV Heide 5,42
6. Schliewe, Hartmut (52) Vf!_ Schonberg 5,36

7. Riihs, Thomas (52) LG TEFT-Nord 5,32; 8. Grahn, Mi-
chael (51) TSV Reinbek 5,26; 9. Ebener, Joachim (52) VfL
Oldesloe 5,15: 10. Tewes, Uwe (50) VSG Eutin 5,07; 11.
Voigt, Jan (54) Gut Heil Itzehoe 5,06; 12. Westphal, Jirgen
(50) Ahrensburger TSV 4,81.

Kug Vor-/Endkampf

1. Katzinski, Karl-Heinz (51) LBV Phonix Libeck 15,24
2. Boyens, Wolf-Rudiger (51) TSV Klausdorf 14,42
3. Ebener, Joachim (52) VfL Oldesloe 12,20
4. Zdechlik, Wolfgang (53) LBV Phonix Libeck 11,65
5. Voigt, Jan (54) Gut Heil Itzehoe 11,60
6. Kloth, Rolf (54) LG Wedel/Pinneberg 10,60

Diskuswurf Vor-/Endkampf
1. Zdechlik, Wolfgang (53) LBV Phonix Libeck 37,62

2. Ebener, Joachim (52) VfL Oldesloe 35,28
3. Voigt, Jan (54) Gut Heil ltzehoe 33,66
4. Kloth, Rolf (54) LG Wedel/Pinneberg 29,48

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Pommerenke, Manfred (50) TuS Aumiihle-Wohlt. 48,94
2. Gebauer, Gnter (50) SV Hemmingstedt 46,80
3. Rathjen, Hans-Joachim (54) TSV Aukrug 45,52
4. Ebener, Joachim (52) VfL Oldesloe 43,80
5. Schliewe, Hartmut (52) VfL Schénberg 39,24
6. Schmidt, Bernd (53) VfL Schonberg 35,98
startschuB
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M 40

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Schliestedt, Wolfgang (48) Ahrensburger TSV 12,0; 2.
Schonfeld, Ekkehard (47) LG Wedel/Pinneberg 12,2; 3.
Meyer-Hartmann, Norbert (45) Sportfreunde List 12,5; 4.
Reinhold, Holger (49) SV GroBhansdorf 13,4; 5. Brinkhaus,
Horst (47) SV GroBhansdorf 14,5; Smarsch, Helmut (49)
TSG Concordia Schonkirchen n. a.

2. Vorlauf

1. Lange, Helmut (45) Ahrensburger TSV 11,9; 2. Butzlaff,
Gerhard (48) LG Wedel/Pinneberg 12,2; 3. Hopp, J6rg (46)
Polizei SV Flensburg 12,4; 4. Mitzon, Werner (47) SV
GroBhansdorf 12,5; 5. Steinhoff, Uwe (45) Sportfreunde
List 13,2; Wilken, Fritjof (45) Rendsburger TSV n. a.

100 m Endlauf

1. Lange, Helmut (45) Ahrensburger TSV 11,6
2. Schliestedt, Wolfgang (48) Ahrensburger TSV 11,8
3. Schonfeld, Ekkehard (47) LG Wedel/Pinneberg 12,1
4. Hopp, Jorg (46) Polizei SV Flensburg 12,4
5. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Sportfreunde List 12,4
6. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 12,5
400 m Endlauf

1. Winter, Rainer (49) TSV Trittau 55,1
2. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 56,3
3. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Sportfreunde List 56,7
4. Reimann, Axel (46) VfL Oldesloe 58,5
5. Otte, Horst (49) LG TEFT-Nord 58,9
800 m Endlauf

1. Winter, Rainer (49) TSV Trittau 2:03,3
2. Schroder-Groeneveld, Manfred (45) GH Neum. 2:07,4
3. Bleyer, Gunter (46) LBV Phonix Liibeck 2:08,2
4. Sierks, Jens (46) Gut Heil Itzehoe 2:10,5
5. Prues, Hans-Peter (48) Mdliner SV 2:22,2
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Panse, Karl Uwe (45) Ahrensburger TSV 6,08
2. Schliestedt, Wolfgang (48) Ahrensburger TSV 6,01
3. Winter, Rainer (49) TSV Trittau 5,91
4. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 5,77
5. Krannig, Wolf-Dieter (48) Rendsburger TSV 5,64
6. Reinhold, Holger (49) SV GroBhansdorf 5,42
7. Pfannmiiller, Hans-Joachim (46) Suchsdorfer SV 5,26;
8. Steinhoff, Uwe (45) Sportfreunde List 5,20; 9. Bruhn, Pe-

ter (49) SC Ronnau 74 4,58; n. a.: Smarsch, Helmut (49)
TSG Concordia Schénkirchen.

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Pries, Jirgen (49) LBV Phonix Libeck 15,04
2. Komoll, Berndt (49) LG Henstedt-Ulzburg 14,64
3. Hilpert, Manfred (40) Rendsburger TSV 12,82
4. Krohn, Heiner (46) Ahrensburger TSV 12,35
5. Selck, Karl (49) LG TEFT-Nord 12,20
6. Liudemann, Michael (45) TSV Travemiinde 11,30

7. Steinhoff, Uwe (45) Sportfreunde List 10,95; 8. Alm, Karl-
Hermann (45) Kaltenkirchener TS 10,50; Smarsch, Helmut
(49) TSG Concordia Schénkirchen n. a.

Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Komoll, Berndt (49) LG Henstedt-Ulzburg 44,68
2. Pries, Jurgen (49) LBV Phonix Libeck 40,22
3. Hilpert, Manfred (40) Rendsburger TSV 38,06
4. Lidemann, Michael (45) TSV Travemiinde 36,20
5. Krohn, Heiner (47) Ahrensburger TSV 31,22
6. Selck, Karl (49) LG TEFT-Nord 31,14
7. Alm, Kar-Hermann (45) Kaltenkirchener TS 28,88; 8.

Steinhoff, Uwe (45) Sportfreunde List 28,40.

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Reinsch, Michael (48) LAV Husum 47,72
2. Hinrichsen, Klaus (48) Ahrensburger TSV 41,94
3. Janoscheck, Glinther (49) LG Wedel/Pinneberg 40,86
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Weiter Senioren Speerwurf M 40

4. Steinhoff, Uwe (45) Sportfreunde List 36,62
5. Reinhold, Holger (49) SV GroBhansdorf 36,22
6. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 35,12
7. Aim, Karl-Hermann (45) Kaltenkirchener TS 33,76

5000 m Endlauf

1. Deters, Bernd (48) Gut Heil Neumiinster 15:31,2
2. Schroder-Groeneveld, Manfred (45) GH Neum. 15:34,2
3. Philipp, Udo (46) LBV Phénix Liibeck 16:19,0
4. Nolting, Hans (47) LG Elmshorn 16:58,1
5. Lahmann, Hartwig (49) TSV Malente 17:029
6. Jendryschik, Ginter (48).LAV Husum 17:084

7. Jacobs, Hans-Joachim (48) Post SV Libeck 17:154; 8.
Nebrich, Klaus (49) Ahrensburger TSV 17:29,4; 9. Wulf, Pe-
ter (46) TSV Klausdorf 17:388; n. a.: Rogat, Gerhard (48)
Méliner SV; Prues, Hans-Peter (48) Méliner SV; Krohn,
Burghardt (45) Ahrensburger TSV; aufgeg.: Mékert, Stefan
(46) LBV Phonix Libeck.

4 x 100 m Endlauf

1. Ahrensburger TSV 46,2
Krohn, H. (46) - Lange, H. (45) - Schliestedt, W. (48) -
Hinrichsen, K. (48)

2. SV GroBhansdorf | 50,2
Reinhold, H. (49) - Bunte, R. (44) - Schweda, S. (43) - Mit-
zon, W. (47)

3. VfL Oldesloe 50,2
Bobsien, R. (43) - Grehn, H. (42) - Woelki, H. (43) - Rei-
mann, A. (46)

4. SV GroBhansdorf Il 545

Beier, C. (44) - Beutel, T. (47) - Rehfeld, R. (43) -
Brinkhaus, H. (47)

10 km Gehen Endlauf

1. Ahrens, Claus (46) SV Friedrichsgabe 52:12,8
2. Ostwald, Heinz (47) Halstenbeker TS 58:53,0

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Panse, Karl Uwe (45) Ahrensburger TSV 1,75
2. Krannig, Wolf-Dieter (48) Rendsburger TSV 1,69
3. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 1,63
4. Winter, Rainer (49) TSV Trittau 1,60
5. Steinhoff, Uwe (45) Sportfreunde List 1,55
6. Reinhold, Holger (49) SV GroBhansdorf 1,50
Hinrichsen, Klaus (48) Ahrensburger TSV ogV.

M 45

100 m Vorléufe

1. Vorlauf

1. Woelki, Hubert (43) VfL Oldesloe 12,7; 2. Bunte, Rolf
(44) SV GroBhansdorf 13,0; 3. Bornemann, Walter (40) SV
Rugenbergen 132; 4. Reske, Giinter (41) LG Elmshorn
136; Scheer, Ulrich (42) TSV Kappeln n. a.

2. Vorlauf

1. Fraemke, Walter (41) Wyker TB 12,7; 2. Grehn, Hans-
Joachim (42) ViL Oldesloe 12,7; 3. Schweda, Siegmar (43)
SV GroBhansdorf 13,1; Rehfeld, Rainer (43) SV
GroBhansdorf n. a.

100 m Endlauf

1. Woelki, Hubert (43) VfL Oldesloe 12,2
2. Grehn, Hans-Joachim (42) ViL Oldesloe 125
3. Faemke, Walter (41) Wyker TB 12,7
4. Bunte, Rolf (44) SV GroBhansdorf 130
5. Schweda, Siegmar (43) SV GroBhansdorf 133

Bornemann, Walter (40) SV Rugenbergen n. a.

400 m aus 2 Endlaufen

1. Heesch, Uwe (43) MTV Heide 54,1
2. Lawrenz, Jorg (40) LG Neumdiinster 558
3. Woelke, Hubert (43) VL Oldesloe 56,3
4. Bunte, Rolf (44) SV GroBhansdorf 57,2
5. Guddat, Rainer (42) TWG Schleswiger Geest 60,7
6. Reske, Gunter (41) LG Elmshorn 61,9
7. Rehfeld, Rainer (43) SV GroBhansdorf 64,2; Doormann,

Peter (43) TSG Concordia Schénkirchen n. a.

800 m Endlauf

Félschow, Bernd (43) LG Henstedt-Ulzburg 2:09,5
Lawrenz, Jorg (40) LG Neumiinster 2:096
Schtze, Jorg (43) MTV Heide 2:124
Bialkowski, Reinhard (44) Bramstedter TS 2:133
Schuster, Peter (43) SV Friedrichsort 2:16,3

Guddat, Rainer (42) TWG Schleswiger Geest 2:20,2

Eberhard, Hans-Jiirgen (40) LBV Phonix Liibeck 2:21,6;
Rahn, Volker (41) Rendsburger TSV 2:24,9; n. a.: Reh-
feld, Rainer (43) SV GroBhansdorf; Jiirgens, Peter (41)
TSV Trittau; Doormann, Peter (43) TSG Concordia Schén-
kirchen.

PN OO0 h®N=

24

5000 m Endlauf

1. Tietje, Manfred (44) LAG Gettorf/Rieseby 16:11,0
2. Kuhnigk, Burghard (44) TSV Klausdorf 16:19,5
3. Hake, Klaus (44) LAV Husum 16:26,3
4. von der Fecht, Gerald (41) SV Friedrichsgabe = 16:29,3
5. Fehlberg, Horst (43) TSV Klausdorf 16:30,4

6. Molero-Membrilla, Jose (41) Spiridon Schleswig 16:53,1

7. Bialkowski, Reinhard (44) Bramstedter TS 17:02,3; 8.
Starck, Alfred (40) MTV Leck 17:085; 9. Stottmeister, Gerd
(42) Rendsburger TSV 17:149; 10. Aue, Herbert (40)
Moéliner SV 17:19,7; 11. Sulewski, Eckhard (40) Rendsbur-
ger TSV 17:337; 12. Seiffert, Werner (43) TSV Klausdorf
17:46,3; 13. Justin, Klaus (43) TSV Schlutup 17:48,1; 14.
Orlowski, Helmut (40) Post SV Libeck 17:53,1; 15. Kreutz-
berger, Eckhard (42) LG Elmshorn 17:53,2; 16. Kriencke,
Rudi (41) TSV Klausdorf 18:23,7; 17. Husen, Reinhard (44)
TSV Gliicksburg 09 18:33,9; aufgeg.: Mende, Wolfgang
(40) TSV Travemiinde; Plagemann, Hans-Hermann (41)
TSV Klausdorf.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Ahrens, Jiirgen (44) LG Oberelbe 1,60
2. Ahrens, Glnter (43) TSV Plén 1,60
3. Grehn, Hans-Joachim (42) VfL Oldesloe 1,55
4. Beier, Christian (44) SV GroBhansdorf 1,45
5. Bunte, Rolf (44) SV GroBhansdorf 1,40
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Heesch, Uwe (43) MTV Heide 577
2. Ahrens, Jurgen (44) LG Oberelbe 5,65
3. Brust, Dr. Rudiger (44) Ratzeburger SV 5,20
4. Bobsien, Reinhold (43) VfL Oldesloe 5,16
5. Ahrens, Giinter (43) TSV Plén 5,12
6. Baltzer, Rainer (41) Ahrensburger TSV 4,97

7. Schweda, Siegmar (43) SV GroBhansdorf 4,74; 8. Borne-
mann, Walter (40) SV Rugenbergen 4,67; n. a.: Keller, Ed-
mund (43) TSV Uetersen Grehn, Hans-Joachim (42) ViL OI-
desloe.

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Goldschmidt, Kurt (43) TSV Kiicknitz 13,60
2. PreuB, Helmut (42) TSV Klausdorf 12,10
3. Lange, Hans-Gero (40) LG TEFT-Nord 12,05
Disl urf Vor-/Endkampf

1. Lange, Hans-Gero (40) LG TEFT-Nord 42,80
2. Goldschmidt, Kurt (43) TSV Kiicknitz 42,58
3. PreuB, Helmut (42) TSV Klausdorf 42,38
4. Fraemke, Walter (41) Wyker TB 28,76
Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Reichardt, Rolf (40) TSV Bargteheide 46,76
2. Fraemke, Walter (41) Wyker TB 46,74
3. Keller, Edmund (43) TSV Uetersen 44,22
4. Brust, Dr. Rudiger (44) Ratzeburger SV 38,98
5. Sperel, Horst (41) Polizei SV Flensburg 37,26
M 50

100 m Vorlédufe

1. Vorlauf

Bersch, Jérg (39) Méliner SV 12,1; 2. Miiller, Lothar (36)
TSV Trittau 13,0; 3. Carstensen, Jens (38) LG Elmshorn
13,5; 4. Béhlke, Karl-Heinz (36) Rendsburger TSV 14,2; 5.
Schwarzenburg, Lothar (35) SV GroBhansdorf 14,6; Kruse,
Werner (37) VL Oldesloe n. a. i

2. Vorlauf :

1. Matzen, Asmus (38) TSV Klausdorf 12,3; 2. Boecker-
mann, Dr. Bernhard (36) LG Elmshorn 12,9; 3. Jung, Kurt
(85) SV GroBhansdorf 13,5; 4. Lehmann, Jirgen (39) VfL
Oldesloe 13,8; 5. Majert, Gunter (39) TSV Trittau 13,9.

3. Vorlauf

1. Dréager, Klaus (38) LG Wedel/Pinneberg 12,4; 2. Seiler,
Jirgen (38) LG Elmshorn 12,5; 3. Speck, Timm (35)
Rendsburger TSV 13,2; 4. Berger, Hans-Dieter (36) TSV
Kicknitz 13,8; 5. Karwen, Werner (36) LG Elmshorn 14,1.

100 m Endlauf

1. Matzen, Asmus (38) TSV Klausdorf 12,1
2. Dréger, Klaus (38) LG Wedel/Pinneberg 12,1
3. Seiler, Jirgen (38) LG Elmshorn 12,6
4. Boeckermann, Dr. Bernhard (36) LG Elmshorn 13,0
5. Miiller, Lothar (36) TSV Trittau 13,0

Bersch, Jorg (39) Mdliner SV n. a.

400 m Endlauf

1. Streichenbach, Klaus (38) TuS Liibeck 58,3
2. Jahn, Norbert (38) LG TEFT-Nord 61,3
3. Majert, Gunter (39) TSV Trittau 62,5

4. Schwarzenburg, Lothar (35) SV GroBhansdorf 65,9

800 m Endlauf

1. Pfértner, Dietrich (39) Gut Heil ltzehoe 2:16,3
2. Fuchs, Dietrich (38) Gut Heil ltzehoe 2:20,3
3. Funke, H.-Joachim (35) Gut Heil Neuminster ~ 2:21,0
4. Ramthun, Martin (35) LG Wedel/Pinneberg 2:26,2
5. Stoplmann, Winfried (37) Mdliner SV 2:26,4
6. Streichenbach, Klaus (38) TuS Liibeck 2:27,9

7. Lentzsch, Dieter (38) TuS H/M Kiel 2:28,6; 8. Carsten-
sen, Willi (38) Rendsburger TSV 2:32,3.

5000 m Endlauf

1. ReiBenweber, Arthur (39) Biidelsdorfer TSV 16:57,2
2. Robin, Manfred (39) Polizei SV Eutin 17:15,2
3. Schmidt, Friedrich-Wilhelm (39) Pol. SV Eutin 17:20,2
4. Funke, H.-Joachim (35) Gut Heil Neumiinster 17:28,8
5. Fuchs, Dietrich (38) Gut Heil Itzehoe 17:36,2
6. Enmcke, Klaus (38) TSV Klausdorf 17:45,8

7. Heidenreich, Georg (39) LAV Husum 17:53,2; 8. Immel-
mann, Rolf (35) Spiridon Oldesloe 17:56,5; 9. Maronde,
Eckard (39) TSV Klausdorf 18:36,2; 10. Langbehn, Jirgen
(87) LG TEFT-Nord 18:38,2; 11. Hofmann, Peter (38) TSV
Gliickeburg 09 19:39,3; Baumann, Harald (35) THW Kiel
aufgeg.

4 x 100 m Endléufe

1. LG Elmshorn | 49,6
Puzicha, D. (=;) - Boeckermann, D. (=() - Mohr, O. (29)
- Seiler, J. (38)

2. TSV Klausdorf 50,5

Gettner, K. (37) - Matzen, A. (38) - Sievers, G. (38)
-Vierk, 1. (35)

3. Rendsburger TSV 51,4
Meeder, H. (28) - Gemmer, H. (35) - Speck, T. (35) - Ei-
lers (38)

4. TSV Trittau 52,1
Kruse, H. (39) - Majert, G. (39) - Both, H. (33) - Mdller,
L. (36) p

5. LG Elmshorn Il 52,4

Ostermann, E. (32) - Schmidt, H. (26) - Heinze, E. (32)
- Carstensen, J. (38)

6. TSV Reinbek 52,4
Bérgermann, E. (33) - Zimmermann, W. (32) - Kauf-
mann, W. (30) - Eschner, G. (33)

7. ViL Oldesloe 52,8 - Kruse, W. (37) - Hess, U. (33) - Leh-
mann, J. (39) - Seidel, G. (39); 8. SV GroBhansdorf Ill 53,3
-Jung, K. (35) - Albrecht, G. (35) - Plewka, H. (30) - Oriwohl,
H. (33); 9. LG TEFT-Nord 55,0 - Moderow, K. (37) - Jahn, N.
(88) - von Assel, R. (33) - Klingbeil, E. (33).

10 km Gehen Endlauf

1. Klatt, Fritz (37) TSV Heiligenhafen 48:28,9
2. Berns, Dietrich (39) LAV Husum 65,37,0
Hochsprung Vor-/Endk f

1. Siedel, Gunter (39) VfL Oldesloe 1,65
2. Bersch, Jorg (39) Mdliner SV 1,62
3. Seiler, Jurgen (38) LG Elmshorn 1,56
4. Meyer, Hartwig (35) LG Wedel/Pinneberg 1,56
5. Vierk, Ingo (35) TSV Klausdorf 1,45
6. Bergmann, Dietrich (38) TuS Libeck 1,45

7. Jung, Kurt (35) SV GroBhansdorf 1,45; 8. Peters, Uwe
(87) TSG Concordia Schonkirchen 1,35; Hansen, Johann
(38) TSV Risum-Maasbiill 1,30; 9. Schwarzenburg, Lothar
(35) SV GroBhansdorf 1,30.

Friedrich Boysen (Bredstedter SV), M 30,
gewinnt den Hochsprung mit 1,96 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Seiler, Jirgen (38) LG Elmshorn 5,59
2. Timm, Harro (39) SSC Hagen 5,57
3. Speck, Timm (35) Rendsburger TSV 5,52
4. Bersch, Jorg (39) Mollner SV 5,49
5. Pfortner, Dietrich (39) Gut Heil ltzehoe 5,24
6. Bergmann, Dietrich (38) TuS Liibeck 5,08

Ergebnisdienst
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Weiter Senioren Weitsprung M 50

7. Carstensen, Jens (38) LG Elmshorn 5,06; 8. Miiller, Lo-
thar (36) TSV Trittau 4,82; 9. Lehmann, Jiirgen (39) VfL OI-
desloe 4,81; 10. Drieger, Heinz (38) TSG Concordia Schén-
kirchen 4,78; 11. Boeckermann, Dr. Bernhard (36) LG
Elmshorn 4,40; 12. Schwarzenburg, Lothar (35) SV GroB-
hansdorf 4,25; 13. Jung, Kurt (35) SV GroBhansdorf 4,22;
n. a.: Béttche, Jirgen (39) TSV Trittau; Seidel, Giinter (39)
VIL Oldesloe; Berger, Hans-Dieter (36) TSV Kiicknitz; Kar-
wen, Werner (36) LG Elmshorn.

K B Vor-/Endkamp

1. Holtfreter, Peter (39) TSV Klausdorf 13,24
2. Mdller, Jirgen (38) TSV Klausdorf 1304
3. Hansen, Johann (38) TSV Risum-Maasbiill 12,17
4. Timm, Harro (39) SSC Hagen 11,74
5. Konig, Gerhard (37) SV Sereetz 11,52
6. Seiler, Jurgen (38) LG Elmshorn 1,27

7. GlaB, Horst (35) LG Oberelbe 10,83; 8. Drieger, Heinz
(38) TSG Concordia Schénkirchen 10,64; 9. Holzknecht,
Hans (39) LG Elmshorn 10,51; 10. Kruse, Hartwig (39) TSV
Trittau 10,18; 11. Nagel, Reinhard (39) TSV Kappeln 9,89;
12. Speck, Timm (35) Rendsburger TSV 9,57; 13. Berger,
Hans-Dieter (36) TSV Kiicknitz 9,27; 14. Hennrich, Walter
(38) TSV Kiicknitz 9,19; 15. Béttcher, Horst (38) TSV Tra-
vemiinde 9,11; 16. GlaB, Jurgen (37) LG Oberelbe 9,06;
17. Karwen, Werner (36) LG Elmshorn 801; 18. Baumann,
'arald (35) THW Kiel 7,83; n. a.: Marini, Alexander (37) Ah-
2nsburger TSV; Schuldt, Jochen (36) Gut Heil Itzehoe.

2 Techniker vom TSV Klausdorf unter sich. r.
Peter Holtfreter (M 50 - Diskus 48,18 m; |.
“'einz Brandt (M 60 - Diskus 46,26 m)

Di f Vor-/Endkamg

1. Holtfreter, Peter (39) TSV Klausdorf 48,18
2. Timm, Harro (39) SSC Hagen 39,56
3. Schliter, Hans (37) LG Wedel/Pinneberg 37,92
4. Hansen, Johann (38) TSV Risum-Maasbiill 37,20
5. Schuldt, Jochen (36) Gut Heil Itzehoe 36,84
6. Seidel, Giinter (39) VfL Oldesloe 35,96

7. Seiler, Jirgen (38) LG Elmshorn 3506; 8. Meyer,
Hartwig (35) LG Wedel/Pinneberg 35,04; 9. Mdller, Jirgen
(38) TSV Klausdorf 32,46; 10. Ritzel, Peter (39) TSV Trittau
32,44; 11. Kruse, Hartwig (39) TSV Trittau 31,74; 12.
Holzknecht, Hans (39) LG Elmshorn 30,86; 13. Drieger,
Heinz (38) TSG Concordia Schénkirchen 29,82; 14. Nagel,
Reinhard (39) TSV Kappeln 29,54; 15. Karwen, Werner
(86) LG Elmshorn 2692; 16. Hennrich, Walter (38) TSV
Kicknitz 25,74; 17. Speck, Timm (35) Rendsburger TSV
25,12; 18. Bottcher, Horst (38) TSV Travemiinde 24,50; 19.
Moderow, Klaus (37) LG TEFT-Nord 2352; Marini, Alexan-
der (37) Ahrensburger TSV n. a.

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Timm, Harro (39) SSC Hagen 50,54
2. Mdller, Jiirgen (38) TSV Klausdorf 45,86
3. Seidel, Giinter (39) VfL Oldesloe 44,98
4. Holzknecht, Hans (39) LG Elmshorn 4344
5. Hansen, Johann (38) TSV Risum-Maasbiill 40,90
6. Meyer, Hartwig (35) LG Wedel/Pinneberg 40,80

7. Schuldt, Jochen (36) Gut Heil Itzehoe 40,52; 8. Pfortner,
Dietrich (39) Gut Heil Itzehoe 3834; 9. Moderow, Klaus
(37) LG TEFT-Nord 36,10; 10. Nagel, Reinhard (39) TSV
Kappeln 36,00; 11. Ritzel, Peter (39) TSV Trittau 33,64; 12.
Hennrich, Walter (38) TSV Kiicknitz 32,62; 13. Karwen,
Werner (36) LG Elmshorn 26,08; Marini, Alexander (37) Ah-
rensburger TSV n. a.

M 55

100 m Endlauf

1. Eschner, Ginter (33) TSV Reinbek 13,1
2. Puzicha, Dieter (31) LG Elmshorn 13,1
3. Hattwig, Werner (32) TSV Kiicknitz 13,4
4. Ostermann, Ernst (32) LG Elmshorn 13,6
5. Heinze, Ernst (30) LG Elmshorn 14,3
6. von Assel, Roland (33) LG TEFT-Nord 14,7
400 m Endlauf

1. Oriwohl, Helmut (33) SV GroBhansdorf 60,6
2. Nilsson, Klaus (34) LG Wedel/Pinneberg 63,3
3. lhle, Larl-Christian (34) TSV Gliicksburg 09 64,4
4. Petersen, Horst (33) Gut Heil Neumiinster 64,6
5. Hess, Ulerich (33) VfL Oldesloe 67,7
6. von Assel, Roland (33) LG TEFT-Nord 73,2

800 m Endlauf

1. Oriwohl, Helmut (33) SV GroBhansdorf 2:22,0
2. Olde, Werner (34) TSV Trittau 2:22,6
3. Nilsson, Klaus (34) LG Wedel/Pinneberg 2:24,7
4. Petersen, Horst (33) Gut Heil Neumiinster 2:26,3
5. Klingbeil, Erwin (33) LG TEFT-Nord 2:28,3
6. Hess, Ulerich (33) VfL Oldesloe 2:29,4

5000 m Endlauf

1. Inle, Karl Christian (34) TSV Gliicksburg 09  18:08,0
2. Schwantes, Oskar (34) Tura Meldorf 18:16,5
3. Garbs, Willi (34) Gut Heil Neumiinster 18:18,5
4. Wiegmann, Heinfried (33) LG Wedel/Pinneberg 18:47,7
5. Uliner, Horst (33) TSV Gliicksburg 09 18:56,0
6. Hillebrenner, Fritz (34) Spiridon Oldesloe 18:57,3

7. Klingbeil, Erwin (33) LG TEFT-Nord 18:58,9; 8. Pantke,
Wolfgang (32) TSV Lutjenburg 19:02,8; 9. Cornelius, Diet-
rich (34) Mélliner SV 19:26,5; 10. Moderow, Uwe (32) LG
Elmshorn 19:45,8; Hess, Ulerich (33) VfL Oldesloe n. a.

10 km Gehen Endlauf

1. Gertz, Achim (31) LAV Husum 55:07
2. Schulz, Willi (32) SC Fortuna Wellsee 56:02
Hochsprung Vor-/Er P

1. Graf, Joachim (33) TSV Plén 1,50
2. Modrow, Uwe (32) LG Elmshorn 1,35
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Hahne, Wolfgang (34) TSV Travemiinde 4,91
2. Ostermann, Ernst (32) LG Elmshorn 4,76
3. Baumhage, Egon (34) TuS H/M Kiel 4,76
4. Drewniok, Gerd (31) TSV Medelby 4,70
5. Heinze, Ernst (30) LG Elmshorn 4,43
6. Puzicha, Dieter (31) LG Elmshorn 4,37

7. Schultze, Klaus (34) TuS H/M Kiel 4,19; 8. Bluhm, Johan-
nes (31) ViL Schonberg 3,85; 9. von Assel, Roland (33) LG
TEFT-Nord 3,78.

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Thiele, Wolfgang (31) TSV Klausdorf 11,34
2. Baumhage, Egon (34) TuS H/M Kiel 10,72
3. Drewniok, Gerd (31) TSV Medelby 10,57
4. Sassen, Erwin (32) Rendsburger TSV 10,15
5. Hattwig, Werner (32) TSV Kiicknitz 9,18
6. Ostermann, Ernst (32) LG Elmshorn 8,58

7. Schwantes, Oskar (34) Tura Meldorf 8,27; von Assel, Ro-
land (33) LG TEFT-Nord n. a.

Disl f Vor-/Endkamg

1. Drewniok, Gerd (31) TSV Medelby 38,64
2. Thiele, Wolfgang (31) TSV Klausdorf 37,88
3. Baumhage, Egon (34) TuS H/M Kiel 33,70
4. Sassen, Erwin (32) Rendsburger TSV 29,94
5. Hattwig, Werner (32) TSV Kiicknitz 29,74
6. Hager, Siegfried (34) ViL Oldesloe 29,22
Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Drewniok, Gerd (31) TSV Medelby 43,34
2. Baumhage, Egon (34) TuS H/M Kiel 38,46
3. Sassen, Erwin (32) Rendsburger TSV 32,54
4. Ostermann, Ernst (32) LG Elmshorn 31,96
5. Hess, Ulerich (33) VfL Oldesloe 29,22
6. Pries, Rolf (34) SV GroBhansdorf 27,98
7. von Assel, Roland (33) LG TEFT-Nord 20,70
M 60

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Mohr, Otto (29) LG Elmshorn 13,1; 2. Meeder, Hans (28)
Rendsburger TSV 13,5; 3. Habermann, Werner (29) SV
Friedrichsgabe 14,0; 4. Steenbock, Giinter (27) SV GroB-
hansdorf 15,0.

2. Vorlauf

1. Schmidt, Heinz (26) LG Elmshorn 13,6; 2. Wutschke,
heinz (28) Ahrensburger TSV 14,1; 3. Meinsen, Reinhard
(27) TS Schenefeld 14,1; 4. Erichsen, Christian (26) TSV
Medelby 15,4.

-100 m Endlauf

1. Mohr, Otto (29) LG Elmshorn 13,1
2. Schmidt, Heinz (26) LG Elmshorn 13,4
3. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 13,4
4. Wutschke, Heinz (28) Ahrensburger TSV 13,7
5. Habermann, Werner (29) SV Friedrichsgabe 14,2

Meinsen, Reinhard (27) TS Schenefeld n. a.

400 m Endlauf

1. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 62,0
2. Kliinder, Jochen (29) VfL Oldesloe 66,0
3. Wedel, Giinter (25) TSV Trittau 66,8
4. Moormann, Gerd (28) TSV Klausdorf 67,9

5. Meinsen, Reinhard (29) TS Schenefeld 69,0; 6. Andrit-
ter, Karl Hermann (25) TSV Brunsbiittel 78,7.

800 m Endlauf

1. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 2:32,4
2. Bartram, Ove (29) LG Neumiinster 2:34,8
3. Kliinder, Jochen (29) VfL Oldesloe 2:41,2
4. Bornhoft, Christian (29) Gut Heil Iltzehoe 2:47,8
5. Ludzuweit, Otto (17) LAV Heikendorf 2:57,4

Arthur ReiBenweber (Bidelsdorfer TSV), M
50, — 5000 m in 16:57,2 min.

5000 m Endlauf

1. Malterer, Karl (29) Gut Heil Neumiinster 19:32,0
2. Miller, Walter (28) Gut Heil Neumiinster 19:35,4
3. Schreiber, Herbert (28) Spiridon Oldesloe 20:28,1
4. Tidecks, Hans (23) Biidelsdorfer TSV 20:49,6
5. Dose, Horst (28) LAV Heikendorf 22:12,5

6. Andritter, Karl Hermann (25) TSV Brunsbiittel 24:53,5

10 km Gehen Endlauf

1. Kunze, Horst (27) LAV Husum 67:43
2. Seelemann, Dr. Horst (28) Kieler TB 69:11
3. Hortge, Ernst-Walter (28) LAV Husum 71:25
Hochsprung Vor-/E P

1. Grage, Wilhelm (27) TSV RW Niebiill 1,45
2. Pfeiffer, Horst (27) Gut Heil ltzehoe 1,36
3. Erichsen, Christian (26) TSV Medelby 1,36
4. Habermann, Werner (29) SV Friedrichsgabe 1,33
5. Biedermann, Herbert (26) TSV Neustadt 1,33
6. Kliinder, Jochen (29) VfL Oldesloe 1,30

7. Seelemann, Dr. Horst (28) Kieler TB 1,30; 8. Meinsen,
Reinhard (27) TS Schenefeld 1,25.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 4,75
2. Schmidt, Heinz (26) LG Elmshorn 4,72
3. Pfeiffer, Horst (27) Gut Heil ltzehoe 4,67
4. Mohr, Otto (29) LG Elmshorn 4,57
5. Habermann, Werner (29) SV Friedrichsgabe 4,42
6. Meinsen, Reinhard (27) TS Schenefeld 4,40

7. Wutschke, Heinz (28) Ahrensburger TSV 4,36; 8. Steen-
bock, Giinter (27) SV GroBhansdorf 3,98; 9. Erichsen, Chri-
stian (26) TSV Medelby 3,92.

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Brandt, Heinz (29) TSV Klausdorf 13,50
2. Will, Heiner (26) Rendsburger TSV 13,41
3. Tietze, Erwin (28) LG Neumunster 11,07
4. Wutschke, Heinz (28) Ahrensburger TSV 10,31
5. Sorgenfrei, Hermann (25) TSV Uetersen 10,04
6. LoB, Walter (29) TSV Trittau 9,90

7. Klinder, Jochen (29) VfL Oldesloe 9,84; 8. Meinsen,
Reinhard (27) TS Schenefeld 9,49; 9. Grage, Wilhelm (27)
TSV RW Niebdll 9,27; 10. Biedermann, Herbert (26) TSV
Neustadt 9,18; 11. Seelemann, Dr. Horst (28) Kieler TB
8,71; 12. Erichsen, Christian (26) TSV Medelby 8,62; 13.
Dreher, Bruno (26) SV Rugenbergen 7,71.
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Weiter Senioren M 60

Di f Vor-/Er r

1. Brandt, Heinz (29) TSV Klausdorf 46,26
2. Tietze, Erwin (28) LG Neumdinster 35,70
3. Klinder, Jochen (29) VfL Oldesloe 34,74
4. Meinsen, Reinhard (27) TS Schenefeld 34,00
5. Elfenkdmper, Harald (26) TSV Trittau 3364
6. Wutschke, Heinz (28) Ahrensburger TSV 31,68

7. Seelemann, Dr. Horst (28) Kieler TB 31,22; 8. Werner,
Walter (27) VSG Eutin 29,32; 9. Dreher, Bruno (26) SV Ru-
genbergen 26,78; 10. Andritter, Karl Hermann (25) TSV
Brunsbiittel 22,64; Sorgenfrei, Hermann (25) TSV Ueter-
sen) n. a.

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Will, Heiner (26) Rendsburger TSV 46,96
2. Tietze, Erwin (28) LG Neumlinster 36,78
3. Grage, Wilhelm (27) TSV RW Niebdill 3532
4. Kltinder, Jochen (29) VfL Oldesloe 30,78
5. Sorgenfrei, Hermann (25) TSV Uetersen 29,88
6. Seelemann, Dr. Horst (28) Kieler TB 2890
7. Meinsen, Reinhard (27) TS Schenefeld 28,24; 8. Andrit-

ter, Karl Hermann (25) TSV Brunsbiittel 24,04.

M 65

100 m Endlauf

1. Riebesell, Martin (22) TSV Trittau 14,2
2. Hildebrand, Heinz (22) TSV Klausdorf 15,2
3. Tomys, Hans (20) TSV Trittau 15,2
4. Alka, Franz (20) Wyker TB 153
5. Ramm, Willi (21) TSV Brunsbiittel 158
6. Erichson, Ewald (24) TSV Brunsblittel 16,1

400 m Endlauf

1. Tidecks, Hans (23) Biidelsdorfer TSV 720
2. Schuster, Heinz (20) LG TEFT-Nord 766
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Riebesell, Martin (22) TSV Trittau 1,30
2. Schuster, Heinz (20) LG TEFT-Nord 1,25
3. Alka, Franz (20) Wyker TB 1,20
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Riebesell, Martin (22) TSV Trittau 398
2. Ramm, Willi (21) TSV Brunsbiuittel 385
3. Tomys, Hans (20). TSV Trittau 373
4. Erichson, Ewald (24) TSV Brunsbiittel 3,68
5. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck 367
6. Alka, Franz (20) Wyker TB 345
7. Hildebrand, Franz (22) TSV Klausdorf 343

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Murawski, Gtinter (24) LG Neumdinster 10,47
2. Behrens, Wilhelm (21) SV Olymp. Bad Schwart. 10,41
3. Riebesell, Martin (22) TSV Trittau 10,04
4. Alka, Franz (20) Wyker TB 956
5. Compagnini, Horst (22) Ahrensburger TSV 9,07
Di f Vor-/End ,.‘

1. Murawski, Giinter (24) LG Neuminster 38,88
2. Compagnini, Horst (22) Ahrensburger TSV 34,88
3. Riebesell, Martin (22) TSV Trittau 33,56
4. Behrens, Wilhelm (21) SV Olmyp. Bad Schwart. 32,68
5. Schuster, Heinz (20) LG TEFT-Nord 27,50
6. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck 26,66
Eltenkdmper, Harald (26) LG TEFT-Nord n. a.

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Murawski, Giinter (24) LG Neumlinster 35,18
2. Herrmann, Giinter (24) THW Kiel 34,84
3. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck 24,54
4. Compagnini, Horst (22) Ahrensburger TSV 22,96
M 70

100 m Endlauf

1. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck 14,0
2. Cords, August (08) TSV Bargteheide 19,2

5000 m Endlauf
1. Ludzuweit, Otto (17) LAV Heikendorf 22:354
2. Hanke, Ernst (15) TSV Glinde 25:438

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck 1,15
2. Cords, August (08) TSV Bargteheide 1,00

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck 10,09
2. Hanke, Ernst (15) TSV Glinde 853
3. Cords, August (08) TSV Bargteheide 6,78
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W 30

100 m Endlauf

1. Nanz, Annegret (59) LG TEFT-Nord 13,2

2. Neumann, Ulrike (56) V{L Oldesloe 13,6

3. Reshoft, Petra (59) SV GroBhansdorf 14,9

4. Grizke, Birgit (56) TSV Kappeln 14,9

5000 m Endlauf

1. Knudsen, Dagmar (56) LAV Husum 17:18,9

2. Leibrandt, Claudia (58) TSV Malente 19:11,8

3. Dunker, Birgit (57) TSV Ratekau 21:03,3

4. Unger, Gabriele (59) TSV Ratekau 23:18,2

4 x 100 m Endlauf

1. ViL Oldesloe 55,2
Riesch, A. (48) - Jurgen, |. (49) - Hamann, R. (50) - Neu-
mann, U. (52)

2. LG TEFT-Nord 56,3

Kurtzweg-Otte (53) - Spicale, B. (46) - Bretsch, E. (46)
-Nanz, A. (59)

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Martens, Birgit (55) TSV Bargteheide 1,53
2. Neumann, Ulrike (56) VfL Oldesloe 1,44
3. Reshoft, Petra (59) SV GroBhansdorf 1,38

4. Meyer-Bondiek, Gudrun (59) Krummesser SV 1,30

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Nanz, Annegret (59) LG TEFT-Nord 5,23
2. Neumann, Ulrike (56) VfL Oldesloe 4,72
3. Meyer-Bondiek, Gudrun (59) Krummesser SV 4,27
4. Gritzke, Birgit (56) TSV Kappeln 3,90
KugelstoB Vor-/Er F

1. Prosch, Christiane (58) Sportfreunde List 10,78
2. Martens, Birgit (55) TSV Bargteheide 10,30
3. Junk, Marita (59) SV GroBhansdorf 10,29
4. Gritzke, Birgit (56) TSV Kappeln 9,20
5. Neumann, Ulrike (56) VfL Oldesloe 9,13
6. Reshdft, Petra (59) SV GroBhansdorf 8,87
Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Zanke, Uta (59) LBV Phonix Libeck 33,32
2. Kurtzweg-Otto, Ruth (53) LG TEFT-Nord 28,34
3. Junk, Marita (59) SV GroBhansdorf 27,00
4. Prosch, Christiane (58) Sportfreunde List 23,18
Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Prosch, Christiane (58) Sportfreunde List 30,68
2. Gritzke, Birgit (56) TSV Kappeln 29,92
3. Reshoft, Petra (59) SV GroBhansdorf 21,38
W 35

100 m Endlauf

1. Mller, Traute (50) Rendsburger TSV 13,9
2. Kiske, Rosie (563) Krummesser SV 14,1
3. Hamann, Renate (50) VfL Oldesloe 14,6

Griese, Anne-Kathrin (51) SV GroBhansdorf n. a.

5000 m Endlauf

1. Ehlers, Maria (51) TSV Ratekau 17:37,5
2. Quast, Anke (53) Liibeck 1876 23:09,1
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Kiske, Rosie (53) Krummesser SV 1,41
2. Kurtzweg-Otto, Ruth (53) LG TEFT-Nord 1,30
3. Hamann, Renate (50) VfL Oldesloe 1,20
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kurtzweg-Otte, Ruth (53) LG TEFT-Nord 4,75
2. Mdller, Traute (50) Rendsburger TSV K 4,55
3. Kiske, Rosie (53) Krummesser SV 4,16
KugelstoB Vor-/Endkampf i

1. Kurtzweg-Otte, Ruth (563) LG TEFT-Nord 10,05
2. Hamann, Renate (51) VfL Oldesloe 8,26
Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Kurtzweg-Otte, Ruth (563) LG TEFT-Nord 24,70
2. Schadewald, Ingrid (48) VfL Schonberg 21,82
W 40

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf

Lorkowski, Gisela (49) Ahrensburger TSV 14,5; 2. Spicale,
Barbara (46) LG TEFT-Nord 14,6; 3. Riesch, Angelika (48)
ViL Oldesloe 14,7; 4. Schadewald, Ingrid (48) VfL Schon-
berg 15,1.

2. Vorlauf

1. Komoll, Gudrun (46) LG Henstedt-Ulzburg 13m4; 2. Jur-
gen, Ingeborg (49) VL Oldesloe 14,1; 3. Plotzitza, Ingrid
(46) TSV Brunsblttel 14,9.

100 m Endlauf

1. Komoll, Gudrun (46) LG Henstedt-Ulzburg 13,3
2. Jurgen, Ingeborg (49) VL Oldesloe 13,9
3. Lorkowski, Gisela (49) Ahrensburger TSV 14,3

4. Spicale, Barbara (46) LG TEFT-Nord 14,3
5. Riesch, Angelika (48) VL Oldesloe 14,9
6. Plotzitza, Ingrid (46) TSV Brunsbiittel 14,9
800 m Endlauf

1. Liebler, Ursula (47) WSV Tangstedt 2:37,6
2. Lorkowski, Gisela (49) Ahrensburger TSV 2:41,2
3. Bretsch, Eva-Maria (46) LG TEFT-Nord 2:46,8

Schadewald, Ingrid (48) VfL Schénberg aufgeg.

5000 m Endlauf

1.
2.

4
1.

2.

Wieben, Claude (46) MTV Heide
Tiede, Doris (46) TSV Klausdorf

20:46,8
21:19,4

x 100 m Endiauf

LG Elmshorn | 57,2
Reske, K. (41) - Pahl, D. (40) - Konjack, I. (44) - Holz-
knecht, I. (40)

Ahrensburger TSV 60,6
Neumann, D. (38) - Meinicke, D. (40) - Fischer, L. (42) -
Lorkowski, G. (49)

. SV GroBhansdorf 62,9

Klentzke, M. (30) - Liick, E. - Gunther, G. (32) - Eschen-
bach, C. (36)

5000 m Gehen Endlauf

1. Meinlschmidt, Regina (49) THW Kiel 26:35,0
2. Broders, Regine (39) THW Kiel 27:21,4
3. Theune, Ursula (21) THW Kiel 33:47,1
Hochsprung Vor-/Endkampf /
1. Schadewald, Ingrid (48) VfL Schénberg b3
2. Patrick-Hassler, Sandra (47) VL Schénberg 1,15
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Komoll, Gudrun (46) LG Henstedt-Ulzburg 4,99
2. Spicale, Barbara (46) LG TEFT-Nord 4,37
3. Jurgen, Ingeborg (49) VfL Oldesloe 4,26
4. Lorkowski, Gisela (49) Ahrensburger TSV 4,16
5. Riesch, Angelika (48) VfL Oldesloe 4,05
Plotzitza, Ingrid (46) TSV Brunsbdttel n. a.

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Méller, Béarbel (47) LBV Phonix Libeck 9,99
2. Schadewald, Ingrid (48) VfL Schonberg 8,72
3. Patrick-Hassler, Sandra (47) VfL Schonberg 8,35
4. Riesch, Angelika (48) VfL Oldesloe 8,11
5. Torkowski, Gisela (49) Ahrensburger TSV 8,08
Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Méller, Bérbel (47) LBV Phonix Libeck 40,64
2. Patrick-Hassler, Sandra (47) VL Schénberg 23,64
3. Schadewald, Ingrid (48) VfL Schorberg . 22,50
W 45

100 m Endlauf

1. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn 13,6
2. Berger, Marianne (42) TSV Kicknitz 14,5
3. Pahl, Doris (40) LG Elmshorn 14,9
4. Reske, Karin (41) LG Elmshorn 15,2
5. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn 1%
800 m Endlauf

1. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn 2:39,9
2. Théming, Liesel (41) Rendsburger TSV 2:52,7
3. Sacré, Karin (40) Gut Heil Neumiinster 2:56,8
4. Kleymann, Heidi (43) VfL Schénberg 2:58,2
5000 m Endlauf

1. Wentzel, Heidrun (43) TSV Ratekau 19:30,13
2. Steffen, Ingeborg (43) TSV Neustadt 19:38,4
3. Kreutzberger, Karin (44) LG Elmshorn 20:19,1
4. Stehn, Gesche (42) VfL Oldesloe 20:23,0
5. Otto, Elfriede (42) TSV Klausdorf 20:24,7
6. Konjack, Ingeborg (44) LG ElImshorn 21:18,5
7. Sacré, Karin (40) Gut Heil Neumlinster 21:29,2
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Springmann, Erika (43) LBV Phonix Libeck 1,44
2. Berger, Marianne (42) TSV Kiicknitz 1,38
3. Pahl, Doris (40) LG Elmshorn 1,25
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Springmann, Erika (43) LBV Phonix Libeck 4,35
2. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn 4,34
3. Berger, Marianne (42) TSV Kiicknitz 4,09
4. Reske, Karin (41) LG Elmshorn 3,95
5. Pahl, Doris (40) LG Elmshorn 3,95
KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Haase, Heidi (44) SV Friedrichsgabe 10,53
2. Springmann, Erika (43) LBV Phonix Liibeck 9,83
3. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn 9,75
4. Berger, Marianne (42) TSV Kiicknitz 8,01
5. Pahl, Doris (40) LG Elmshorn 7,91
6. Reske, Karin (41) LG Elmshorn 7,57
7. Fago, Ulrike (41) MTV Dénischenhagen 7,39; 8. Meine-

ke, Dorothea (40) Ahrensburger TSV 7,28.

Ergebnisdienst

startschufB3

Weiter Seniorinnen W 45

Disk f Vor-/Er P

1. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn
2. Fischer, Iris (42) Ahrensburger TSV
3. Reske, Karin (41) LG Elmshorn

4. Pahl, Doris (40) LG Elmshorn

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Haase, Heidi (44) SV Friedrichsgabe

2. Springmann, Erika (43) LBV Phénix Liibeck
3. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn

4. Fago, Ulrike (41) MTV Dénischenhagen

W 50

100 m Endlauf

1. Scholz, Christa (38) Bramstedter TS

2. Luck, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf

3. Nagel, Christa (35) VL Oldesloe

4. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf
5. Kruse, Helga (37) ViL Oldesloe

6. Koop, Kate (35) Wyker TB

800 m Endlauf

1. Schiitt, Inge (30) Méliner SV

2. Hauke, Charlotte (39) Gut Heil Neumiinster
3. Kruse, Helga (37) VfL Oldesloe

4. Fritz, Gerda (38) LBV Phonix Liibeck

J00 m Endlauf
1. Hauke, Charlotte (39) Gut Heil Neumiinster
2. Fritz, Gerda (38) LBV Phonix Liibeck
3. Voigtlénder, Monika (35) Gut Heil Neumiinster

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Koop, Kate (35) Wyker TB
2. Berg, Herta (29) Bramstedter TS

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Scholz, Christa (38) Bramstedter TS

2. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf
3. Luck, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf

4. Koop, Kate (35) Wyker TB

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Neumann, Dérte (38) Ahrensburger TSV

2. Liick, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf

3. Scholz, Christa (38) Bramstedter TS

4. Nagel, Christa (35) VfL Oldesloe

5. Zota, Christel (36) Ahrensburger TSV

6. Koop, Kate (35) Wyker TB

Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf n. a.

Disl f Vor-/Endkampf

1. Neumann, Dérte (38) Ahrensburger TSV
2. Zota, Christel (36) Ahrensburger TSV

3. Nagel, Christa (35) VfL Oldesloe

Speerwurf Vor-/Endkampf
Neumann, Dérte (38) Ahrensburger TSV
2ine LM)

31,78
20,74
20,22
18,80

37,04
30,18
26,40
22,06

14,4
155
158
16,0
16,1
16,4

2:469
2:483
3:03,1
3:06,8

19:180
22:17,2
22:503

1,25
1,20

443
389
384
344

9,10
8,66
8,12
8,01
773
6,88

23,22
19,68
17,46

28,86

Endlauf 100 m W 40, r.: Gudrun Komoll (Hen-
stedt-Ulzburg)

W 55

100 m Endlauf

1. Wenzeler, Rosi (34) LG Wedel/Pinneberg
2. Schiitt, Inge (30) Méliner SV

3. Moormann, Dorette (33) TSV Klausdorf
4. Gunther, Gisela (32) SV GroBhansdorf

5. Klentze, Marianne (30) SV GroBhansdorf

5000 m Endlauf
1. Henseler, Elsbeth (30) TSV Glinde
Berg, Herta (29) Bramstedter TS aufgeg.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Wenzeler, Rosi (34) LG Wedel/Pinneberg
2. Schiitt, Inge (30) Méliner SV

3. Glnther, Gisela (32) SV GroBhansdorf

4. Klentze, Marianne (30) SV GroBhansdorf

KugelstoB Vor-/Endkampf

. Tiedemann, Lore (30) Méliner SV

. Lutjens, Irmgard (30) TWG Schleswiger Geest
. Kost, Margarete (30) Méliner SV

Wenzeler, Rosi (34) LG Wedel/Pinneberg
Giinther, Gisela (32) SV GroBhansdorf

Bluhm, Renate (33) VfL Schonberg

. Klentze, Marianne (30) SV GroBhansdorf

Noo s P

Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Ginther, Gisela (32) SV GroBhansdorf
2. Tiedemann, Lore (30) Méliner SV

3. Klentze, Marianne (30) SV GroBhansdorf
4. Kost, Margarete (30) Méllner SV

Speerwurf Vor-/Endkampf
1. Tiedemann, Lore (30) Mdllner SV
2. Kost, Margarete (30) Méllner SV

14,3
15,9
16,3
16,4
17,4

22:35,0

4,16
3,64
3,34
3,17

8,99
8,41
7,99
7,69
7,49
7,21
6,91

20,38
20,34
17,54
17,50

25,60
21,32

W 60

100 m Endlauf

1. Berg, Herta (29) Bramstedter TS 16,1
2. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau 17,0
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Berg, Herta (29) Bramstedter TS 3,56
2. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau 3,05

KugelstoB Vor-/Endkampf
1. Hamm, Marianne (27) MTV Dénischenhagen 11,16

2. Kiehr, Hanna (25) SV GroBhansdorf 8,17
3. Berg, Herta (29) Bramstedter TS 7,36
4. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau 7,14

Diskuswurf Vor-/Endkampf
1. Hamm, Marianne (27) MTV Déanischenhagen 29,40
2. Kiehr, Hanna (25) SV GroBhansdorf 18,08

Speerwurf Vor-/Endkampf
1. Hamm, Marianne (27) MTV Dénischenhagen 26,72

2. Sindt, Inge (24) MTV Danischenhagen 13,44
W 65

Kugel: Vor-/Er K

1. Grossmann, Gertrud (24) TSV Bargteheide 7,87
2. Losch, Mathilde (21) TSV Brunsbuttel 7,28
3. Sindt, Inge (24) MTV Danischenhagen 7,12
4. Bellin, Inse (21) TSV Medelby 7,06
Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Bellin, llse (21) TSV Medelby 18,10
2. Sindt, Inge (24) MTV Dénischenhagen 16,14

Jirgen Pries (LBV Phénix Libeck) gewann
das KugelstoBen in AK 40

Zeitplan zu den Nordd. Meisterschaften (inderungen vorbenaiten)

Sonntag, den 20. August 1989

09.30 Uhr 400 m HU Jui ZL
09.40 Uhr 400 m H{ Jun ZL
10.00 Uhr 100 m Jui V
10.15 Uhr 100 m Jun V
10.30 Uhr 400 m Jui ZL
10.40 Uhr 400 m Jun ZL
10.55 Uhr 100 m H{ Jui V
11.10 Uhr 110 m HU Jun V
11.25 Uhr 1500 m Jui E
11.35 Uhr 1500 m Jun E
11.55 Uhr 100 m Jui E
12.00 Unr 100 m Jun E
12.30 Uhr 100 m Hu Jui E
12.40 Uhr 110 m HG Jun E

13.10 Uhr
Hammerwurf Jun VE
13.20 Uhr
Stabhochsprung Jun E 13.40 Uhr
Hochsprung Jui E 13.50 Uhr
KugelstoB Jui VE
14.05 Uhr
Weitsprung Jui VE T3k Llir
14.50 Uhr
Diskuswurf Jun VE 15.10 Uhr
15.35 Uhr
15.45 Uhr
16.05 Uhr
16.10 Uhr
16.20 Uhr
Diskuswurf Jui VE 16.50 Uhr
17.00 Uhr

3 x 800 m-St. Jui E

Hochsprung Jun E
Weitsprung Jui VE

3 x 1000 m-St. Jun E
4 x 100 m-St. Jui ZL
4 x 100 m-St. Jun ZL

3000 m Hi Jun E
200 m Jui V

Speerwurf Jun VE
KugelstoB Jun VE

200 m Jun V

3000 m Jui E
800 m Jui ZL

Dreisprung Jun VE
Speerwurf Jui VE

800 m Jun ZL

200 m Jui E

200 m Jun E

5000 m Jun E

4 x 100 m-St. Jui ZL
4-x 100 m-St. Jun ZL
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