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KOMMEN SIE
AUF DIE

KOMMEN SIE
ZUR AOK.

Immer mehr Menschen leben immer bewubBter.

Sie halten sich fit, haben Freude an gesunder Ernéhrung.

Das erhéht Wohlbefinden und Lebensfreude.

Die AOK hat dies schon immer intensiv geférdert und

wird dies kinftig noch starker tun. Wir beraten in allen

Gesundheitsfragen. Von ausgewogener Emnéhrung

Uber Schwangerschaft bis zu Verkehrssicherheit

und Stred am Arbeitsplatz.

Die AOK hilft tberall, wo es um

lhre Gesundheit geht. (/

Keine andere Krankenversicherung
~ tut mehr fir die Gesundheit. r

Und wir sind vor allem auch dann

fur Sie da, wenn Sie mal krank sind.

Unsere Stérken sind schnelles,

unkompliziertes Handeln,

Leistungskraft und Sicherheit.

Vertrauen Sie uns. {
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Fﬁr lhre Ge.sun dhel.f Die Gesundheitskasse.
machen wir uns stark.

GESUNDE SEITE!

»Tischic«
Martens

- 80 Jahre

StraBenlaufe
von
Gliicksburg

" bis Liibeck

Geherrekorde

Ausschreibun-
gen Halle 1990

»Schiilers«-
Bilderbogen

GroBer
Andrang beim
SHLV-Cup

100 km-
Weltrekord

...und "18mal
»starte doch
mal in«
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zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,00 DM zuziglich Versandkosten.

Aufgrund Ihrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fiir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fiir die Dauer eines

Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekiindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge héherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung uber-
nommen. Die Rucksendung erfolgt nur
bei Ruckporto. ‘

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
1. Juni 1986.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Jahres. Es verléngert sich fiir die gleiche.

Eine Chance fiir die Leichtathletik

20 Jahre Deutsches Schiilersportabzeichen — dieser Geburtstag wurde mit einer
3-Tage-GroBveranstaltung auf dem Libecker Buniamshof gefeiert. Zum zweiten
Mal konnte dieses Breitensportmodell vom DSB nach Schieswig-Holstein vergeben
werden. Der Landessportverband hatte mit dem értlichen Ausrichter, dem Liibecker
Turn- und Sportbund einen hervorragenden Planer und Ausrichter gefuhden.

Es war eine Mischung aus Breitensport, Show und Unterhaltung, dieiam dritten Tag '

ihren Héhepunkt fand. Schleswig-Holsteins Ministerprésident Bjérn Engholm (49
Jahre) feierte seine Sportabzeichenpremiere und lief gemeinsam mit Klaus Wolfer-
mann die 100 m in 153 s.

- " B

v. I. Speerwurf-Olypiasieger Klaus Wolfermann, Ministerprésident Bjérn Engholm,
Kurt Siemers, LSV Vizeprésident, SHLV-Pressewart Siegfried Konjack als Modera-

tor, H. J. Sterly, Libecker Turn- und Sportbund, und ganz rechts K. H. Marchlowitz,
DSB.

In Anwesenheit des Bundesbeauftragten fiir das Deutsche Sportabzeichen, Herrn
Willi Klein, und seinem Landesvertreter Jochen Schiitte sowie LSV-Vizeprasident
Kurt Siemers, gelang es, lber 2.500 Libecker Schiiler an das Sportabzeichen her-
anzufiihren. Dank der groBartigen Initiative von Kreisschulsportobfrau Rita Beck-
mann, die mit groBem Engagement den Schulsport in das Stadion verlegte,
konnten immerhin 1.695 Sportabzeichen verliehen werden.

Knapp 15% der Gesamtbevilkerung der Bundesrepublik ist Inhaber dieses
»QOrdens«. Der DSB will versuchen, die Marke von 813.633 aus 1988 auf eine Million
Sportabzeichen zu erhéhen.

Dieses ist eine gute Chance fiir die Leichtathletik, neue Talente (iber den Brei-
tensport herauszufiltern; denn kaum eine andere Sportart als die Leichtathletik hat
durch die klassischen Bewegungsformen Zugriff auf ein unerschépfliches Poten-
tial. Auch die neuesten Ergebnisse des Laufabzeichens im Schulwettbewerb sind
wieder ein Riesenerfolg.

Eventuell kénnte das DLY-Mehrkampfabzeichen als »lrost« an Kinder und Jugend-
liche ausgegeben werden, die die Bedingungen des Sportabzeichens nicht ge-
schafft haben. Dieses Erfolgserlebnis wiirde sie sicher weiter bei der Leichtathletik
halten.

Man sollte dartiber nachdenken. Das Beispiel Liibeck zeigte, daB auch Politpromi-
nenz im Sport Vorbild sein kann.

Titelfoto: urrike Dalock (Lg Neumiinster

ﬁedaktionsschldls

Erscheinungstermin der Nov./Dez.-Ausgabe ist der

10. Dezember 1989. Bis zum 20. 11. 1989 mussen lhre Beitra-

20 11 89 ge und Anzeigenwiinsche den startschuB, Flamweg 84, 2200
- " Elmshorn, erreicht haben. Spéter eingehende Briefe kdnnen

fur die Nov./Dez.-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt werden.

Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

5. 11. 09 Christian Martens; 15. 11. 68 Martina Wenners;

9. 11. 47 Herbert Burmeister; 18. 11. 27 llse Bechtold (DLV);
21. 11. 25 Peter Biermann; 22. 11. 49 Karl-Heinz Pieper;

25, 11. 34 Wilhelm Késter (DLV); 29. 11. 43 Bernd Hausmann;
10. 11. 48 Heinz-Jirgen Fricke; 6. 11. 47 Barbara Woop

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.

dies & das
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Fast 40.000,- DM vom Forderkreis

Uber 6000,- DM konnte der Vorstand des

Férderkreises schleswig-holsteinischer
Leichtathleten auf seiner letzten Sitzung am
27. 9. 1989 fiir weitere 7 MaBnahmen verge-
ben. Insgesamt sind damit bereits Uber 50
Antrdge mit nahezu 40.000,- DM gefordert
worden.

Wenn also z. B. im kommenden Jahr bei
den zahlreichen Landesveranstaltungen in
Boklund die Aktiven aus neuen Startblécken
gute Leistungen erzielen kdnnen, so ist
auch dies einer Hilfe des Férderkreises zu
verdanken.

Einen erneuten Appell, die Ziele des Forder-
kreises zu unterstiitzen, richtet der Vorsit-

zende, Udo Speck, an alle Leichtathletik-
freunde im Land: »Mitgliedschaft durch Zah-
lung einer regelméBigen Spende oder auch
einmalige Spenden sind ein geeignetes
Dankeschédn an alle, die als Helfer, Kampf-
richter, Ubungsleiter und Vereinsobleute un-
seren Sport erst ermdglichen.«

Wer uns kennenlernen und alte Sportfreun-
de wiedertreffen méchte: Am 25. November
feiern wir — in Verbindung mit der Beiratsta-
gung des SHLV — ein fréhliches Beisam-
mensein in Kellinghusen. Bei der Zimmerbe-
schaffung sind wir gern behilflich (Doppel-
zimmer um DM 80,-). Bitte schreiben Sie an
Horst Pape, Diekkamp 16, 2360 Klein-Rén-
nau.

— Und doch mal liberlegen, aqsfl'.'llleri',.aus"‘schneiden und absenden

Name

Anschrift

An Foérderkreis
schleswig-holsteinische Leichtathleten
Udo Speck

Langkoppel 39, 2300 Altenholz

D Ich mochte Mitglied im Férderkreis werden und zahle eine jéhrliche Spende von

DM

Ich bin einverstanden, daB der Betrag jahrlich von meinem Konto Nr.

BLZ

bei der Bank

abgerufen wird.

D Ich mochte den Férderkreis unterstiitzen durch eine einmalige Spende in Hoéhe
von DM. Den Betrag Uberweise ich auf das Konto-Nr. 1181680,

Volksbank Segeberg, BLZ 230 910 39.

Fur alle Betrdge wird eine Spendenbescheinigung zur Vorlage beim Finanzamt ausge-

stellt.

Datum Unterschrift

400 m Harken
4 x 100 m Schaufeln

Zum Saisonausklang ist es eine
gute Idee, als Aktive den Zustand
der AuBenanlage wieder in SchuB
zu bringen.

Der freiwillige Dienst schont die
Vereinskassen und hélt die Beitrdge
stabil. Die Verldngerung der Le-
bensdauer der Anlagen ist ein
direkter Beitrag zur Kostenddmp-
fung.

Hattet Ihr die Schaufel schon in der
Hand?

Ein »Grandseigneur«
des Sports =

Einer der ganz
GroBen, der die
Leichtathle-

tik in Deutsch-
land entschei-
dend mitge-
prégt und be-
einfluBt hat, ist
der Kieler
»Tischi« Mar-
tens. Er ist
Grindungsmit-
glied des DLV-
Griindungsvor-
standes, der am
12. 11. 1949 in
Miinchen ge-
wéhlt wurde,
und mit allen

Tischi Martens
Meriten wie 80 Jahre

Bundesverdienstkreuz 1. Klasse und
dem DLV-Ehrenring ausgezeichnet.
Seine erste Funktiondrstétigkeit war
die des Frauenwartes im DLV.

Der Ehrenvorsitzende des Schles-
wig-Holsteinischen Leichtathletik-
verbandes und des »Vereins Freun-
de der Leichtathletik« wird am 5.
November 80 Jahre. Er hat die
Leichtathletik in unserem Bundes-
land aus dem »Dornréschenschlaf«
erweckt.

Viele Funktionédre und Sportler wer-
den sich zu seinem Geburtstag ein
Stelldichein geben. Der - »start-
schuB« gratuliert recht herzlich und
wiinscht weiterhin gute Gesindheit.

3




Aus der Geschaftsstelle
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Training in Malente 89/90

Wie in den vergangenen Jahren kénnen Ver-
eine unter eigener Regie die Sporthalle im
Sport- und Bildungszentrum in Malente
zum Training nutzen. Sie steht zu den fest-
gelegten Zeiten Leichtathleten zur Verfii-
gung, die sich mindestens auf die Landes-
meisterschaften vorbereiten wollen. Jugend-
liche sollten dabei von ihren Vereinstrainern/
-lbungsleitern begleitet und angeleitet wer-
den. Die Halle steht vorwiegend fiir techni-
sches Training zur Verfiigung. Aufwérmspie-
le, Konditionstraining oder Rundenléufe
§ind nur moglich, wenn es der Platz zul&Bt.
Uber gemeinsam zu nutzende Ubungsriu-
me (z. B. Hochsprung und KugelstoBen)
sind Absprachen zu treffen. In dieser Trai-
ningssaison ist ein zusétzlicher Trainings-
abend vorgesehen.

Die Ubungszeiten sind ab Mittwoch, den
1. 11. 89 in der Zeit von 17.30 - 19.30 Uhr und
ab Freitag, den 3. 11. 89 von 17.30 - 20.00
Uhr fortlaufend an diesen beiden Wochenta-
gen.

In den diesjéhrigen besonderem Falle ist we-
gen Reparaturarbeiten die Halle von Mon-
tag, den 27. 11. 89 bis zum Mittwoch, den
8. 1. 90 geschlossen.

An den Freitagen kann es mdglich sein, daB
Landestrainer Sondertrainingsveranstaltun-
gen durchfiihren. Vor langeren Anreisen ist
zu empfehlen, vorher anzurufen (0 45 23 /
33 22 Malente), 04 31 / 64 86 22 SHLV).

Die Ubenden haben die Trainingsstétten im
geordneten Zustand (Sprunggrube abdek-
ken, Sand aufkehren, Laufer aufrollen, Hiir-
den wegstellen usw.) zu verlassen oder sie
anderen Ubenden zu {ibergeben.

Der SHLV wird in der Regel einen Ansprech-
partner stellen. Eine Haftung oder ein
Rechtsanspruch entsteht dadurch nicht. Die
letzte Trainigseinheit ist am Freitag, den
30. 3. 90.

Einladung zum
Vereinsgesprach 1989/90

am Sonnabend, dem 04. November 1989,
15.00 Uhr, im Restaurant der Holstenhallen
in Neumiinster, Justus-von-Liebig-Str. 2-4.

Tagesordnung

1. Einleitung durch den Vorsitzenden

2. Wettkampfplanung 1990 (Durchfiihrung
von LM)

3. Terminplan 1990

4. Aus- und Fortbildung 1990

5. Verénderungen in der Leistungsforde-
rung des SHLV

6. Informationen zum Olympiastiitzpunkt
Hamburg/Kiel

7. \Verschiedenes

Alle Teilnehmer sind zu Kaffee und Kuchen

eingeladen. Zur besseren Vorplanung erbit-

ten wir eine Gesprachszusage bis zum 26.

10. 1989 an die Geschéftstelle.

gez. Wolfgang Delfs — 1. Vorsitzender

Aus der Geschéftsstelle

Ehrungen

GemaB § 7 der SHLV-Ehrenordnung sind
Vorschlage zur Verleihung der SHLV- und
DLV-Ehrennadeln bis zum 20. 11. 1989 der
Geschéftsstelle einzureichen. Wir méchten
an diesen Termin erinnern. Entsprechende
Antragsvordrucke kénnen bei der Ge-
schéftsstelle angefordert werden.

Terminkalender fiir offene Veranstaltungen
Wir bitte alle Vereine, die Veranstaltungster-
mine 1990, sobald diese feststehen, der Ge-
schéftsstelle zur Aufnahme in den Terminka-
lender fir offene Veranstaltungen zu mel-
den. Die Terminmitteilung ersetzt aber nicht
die ordnungsgeméBe Anmeldung der Veran-
staltung gem. DLO/II. Teil, I. Abschnitt, Ab-
satz D.

Landestrainer Weitsprung

Der Landestrainer Weitsprung bietet im Win-
terhalbjahr 1989/90, beginnend ab Novem-
ber 1989, jeden 3. Freitag im Monat von
18.00 bis 20.00 Uhr in Malente ein Weit-
sprungtraining und Trainingsberatung fir al-
le weitsprunginteressierten Athleten und
Trainer an.

startschuBB
~Flamweg 84 - 2200 Elmshorn

Leichtathletik-Gemein-
schaften

GemaB der Deutschen Leichtathletik-Ord-
nung, |. Teil, 1. Abschnitt B (siehe ALB Aus-
gabe 1988, Seite 177/178) muB die Grin-
dung einer Leichtathletik-Gemeinschaft
(LG) mit Begriindung zwischen dem 1. No-
vember und 31. Dezember eines Jahres
beim zustdndigen Landesverband bean-
tragt werden.

Das gleiche gilt fir den Beitritt eines Ver-
eins zu einer bestehenden LG.

Bei der Antragstellung ist zu beriicksichti-
gen, daB ein Verein nur Manner, Frauen und
Jugend in ihrer Gesamtheit einer LG zufiih-
ren kann.

Die Zusténdigkeit von Schiilern und Schiile-
rinnen kann auf Antrag ebenfalls genehmigt
werden.

Die Genehmigung einer neugegriindeten
LG bzw. die Genehmigung zur Aufnahme
weiterer Vereine in eine bestehende LG wird
dann zum 1. Januar des darauffolgenden
Jahres erteilt.

Der Zeitraum 1. November bis 31. Dezem-
ber gilt ebenfalls fir die Aufldsung einer
Leichtathletik-Gemeinschaft oder den Aus-
tritt eines Vereins aus einer LG.

Der zusténdige Landesverband muB hier-
Uber informiert werden.

Die Griindung oder Auflésung einer LG so-
wie auch die Aufnahme in oder das Aus-
scheiden aus einer LG sind immer mit Ande-
rungen der Startberechtigung verbunden.

4

Wechselfrist
am 15. Dezember zu Ende

Der 15. Dezember ist ein wichtiger Termin
fur alle Athleten, die zum Jahreswechsel
den Verein wechseln und eine Startberechti-
gung erwerben mdéchten.

Bis zum 15. 12. muB der Geschéaftsstelle
vom neuen Verein der schriftliche Antrag
zum Wechsel des Startrechts vorliegen.
Gleichzeitig mussen folgende Unterlagen
vorgelegt werden:

der Verzicht des Athleten auf das Startrecht
beim alten Verein zum Jahresende

— die Freigabe des alten Vereins bzw. der
Nachweis des neuen Vereins, daB die
Freigabe angefordert wurde.

— der Nachweis der Mitgliedschaft im neu-
en Verein ab dem 1. Januar 1990.

Dies gilt fir den Wechsel zwischen zwei Ver-
einen innerhalb des Verbandsgebietes.

Vereinswechsel nach auBerhalb verlangen
ebenfalls die Zusendung der Athletenerkla-
rung und der Freigabe durch den alten Ver-
ein. Die Anforderung des Startpasses ge-
schieht durch den neu zustédndigen Landes-
verband.

Antrége, die nicht zum 15. Dezember vorlie-
gen, kénnen nur nach der Sonderregelung
geméB DLO, I. Teil, 7. Abschnitt, B, 7b, be-
handelt werden, die eine 9monatige
Wettkampfpause ab dem letzten Start ver-
langt.

Fair geht vor

Bestimmung liber
Werbung — Antragsfristen
beachten!

Bekanntlich wurden in 1987 die Bestimmun-
gen Uber Werbung neu geregelt (sieche Amt-
liche Leichtathletik-Bestimmungen, Ausga-
be 1988, Seiten 161 - 165), Danach ist es
heutzutage mdglich, bei offenen Veranstal-
tungen (vereins- und regionaloffen) und bei
Meisterschaften (Kreis- bis Deutsche Mei-
sterschaften) ein Wettkampftrikot zu tragen,
auf dem Werbung angebracht ist, entweder
in 2 Zeilen mit einer maximalen Héhe von 4
cm oder in 1 Zeile mit einer maximalen Ho-
he von 6 cm.

Die Werbung auf Trainingsanziigen, T-
Shirts, Taschen und &hnlichem ist national
keiner Beschrankung unterworfen.

Die Werbung auf dem Wettkampftrikot muB
jedoch — wie lbrigens auch die Einfligung
eines Sponsornamens in den Vereinsnamen
— vom Landesverband genehmigt werden.

Der »Antrag auf Genehmigung einer Spon-
sorwerbung auf der Wettkampfkleidung«
muB auf einem gesonderten Formular (An-
tragsformulare sind beim SHLV erhdltlich!)
in der Zeit zwischen dem 15. Oktober und
15. Dezember an die Geschéftstelle gestellt
werden.

Mit dem Antragsformular muB auch die Ge-
nehmigungsgebiihr in Ho6he von DM 50,-
in Form von Geblhrenmarken oder als Ver-
rechnungsscheck zugesandt werden.

Die Genehmigung lber die Zulassung einer
Sponsoridentifikation wird dann vom SHLV
zum darauffolgenden 1. Januar erteilt.

SHLV-Cup
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Unser Jahrbuch

»Leichtathletik in Schleswig-Holsteinc«

I.: Wiebke Stoldt (Halstenbeker TS); r.: Telse Jochims (Stockelsdorf)

erscheint auch in diesem
Jahr punktlich zum

15. Dezember
(Auslieferungstag).

Uber 280 Seiten stark.
Mit der SHLV-Bestenliste.
Mit einem ausfuhrlichen
redaktionellen Teil. Mit
Fotos, eingefangen in
den Sportarenen im Land
zwischen den Meeren,
zu einem akzeptablen
Selbstkostenpreis.

Unsere Weihnachtsuber-
raschung kostet DM 10,
+ Porto.

Bestellen Sie mit einer Uberweisung
(Vorkasse) auf das SHLV-Konto
1900 1221 bei der Kieler Spar- und Leih-
kasse (BLZ 210 501 70), dann erfolgt
der Versand ohne Portokosten.

SHLV-Cup am 30. Sept. 1989 in Lubeck

27 Mannschaften am Start — Zum Saisonausklang noch gute

Insgesamt 27 Mannschaften aus 15 Verei-
nen beteiligten sich in diesem Jahr am
SHLV-Cup fur Ménner, Frauen und weibl. so-
wie mannl. Jugend in Libeck auf dem Bu-
niamshof.

Am Ende einer langen Saison gab es den-
noch eine Reihe hervorragender Ergebnis-
se. Erwéhnenswert bei den Ménnern sind
die 2,00 m im Hochsprung von Huppers
(Rendsburger TSV), auch Marc Méller (MTV
Liibeck), wie so oft Giber 1500 m ohne ernst-
haften Gegner, lief mit 3:56,8 auf dieser Di-
stanz noch eine recht gute Zeit. Hammer-
wurfmeister Claus Dethloff distanzierte im
KugelstoBen mit ausgezeichneten 16,41 m
die lbrige Konkurrenz. Auch dem Deut-
schen Juniorenmeister im Weitsprung Dirk
Holtfreter kostete es keine Miihe, mit fir ihn
durchschnittlichen 7,25 m seine Mitstreiter
in Schach zu halten.

Bei den Frauen ist noch das Ergebnis im
Weitsprung von Antje Walter erwéhnens-
wert, mit 5,82 m lag sie einsam an der Spitze.

Bei der ménnlichen Jugend Uberzeugte mit
10,7 sek. Uber 100 m Dirk Steinhagen von
der LG Neumiinster. Aufwartstrend auch bei
Mirco Bartilla (MTV Libeck), nach langer
Verletzungspause war er mit seinen 11,0
sek. zufrieden.

Marcus Granzow (Halstenbeker TS) Uber
400 m in 498 sek., Heiko Rauschke (LG
Neumdinster) 50,20 m im Diskuswurf, sie al-
le waren ihrer Konkurrenz haushoch uberle-
gen.

Uberraschung durch Gesine
Krog (LBV Phonix Libeck)

Bei der weiblichen Jugend liberraschte zum
AbschluB der Saison Uber 800 m mit 2:17,8
Gesine Krog (LBV Phonix). Verstandlich,
daB die ubrigen Wettbewerbe zu dieser Jah-
reszeit nicht mehr die gewohnten Klasselei-
stungen brachten.

In der Endabrechnung gab es dann klare
Siege bei den Ménnern des TSV Klausdorf
mit 24 Punkten vor den beiden Libecker
Vereinen Phénix und MTV Libeck.

Bei den Frauen setzte sich erwartungsge-
maB der Kieler TB vor dem Ahrensburger
TSV durch. Bei der weiblichen Jugend ge-
wannen die sieggewohnten MTV-Madchen
vor der LG Wedel/Pinneberg.

Lediglich bei der ménnlichen Jugend gab
es lange Zeit ein Kopf-an-Kopf-Rennen zwi-
schen der LG Neumdnster und der Halsten-
beker Turnerschaft. SchlieBlich hatten die

Leistungen

Neumlinsteraner mit 19 zu 20 Punkten
hauchdiinn die Nase vorn.

Selten zuvor hatten so viele Vereine mit so
vielen Mannschaften am SHLV-Cup teilge-
nommen. Ein Zeichen dafir, daB der SHLV-
Cup bei vielen Vereinen eine liebgewonne-
ne Einrichtung ist und flr viele Athleten
noch einmal die letzte Chance bietet, sich
evil. in der Leistung zu verbessern.
Weitere Ergebnisse im Ergebnisdienst.

startschuBB
Flamweg 84 - 2200 Elmshorn
Tel. 0 41 21 / 2 02 22

Adressenanderungen

SV Dithmarsia Albersdorf
Dorthe Battig

Méhlenbarg 1, 2243 Albersdorf
Tel. (0 48 35) 85 71

Badischer Leichtathletik-Verband
Gartenackerweg 2, 7500 Karlsruhe 41-Grd
(ab 01. 11. 1989)




StraBenlaufe
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Arno Eckeberg lief allen auf und davon

GroBe Begeisterung beim 4. Kiel-Lauf — 1700 Aktive gingen an den Start

»Vier — drei — zwei — eins« — skandierten |
lauthals knapp 1700 Lauferinnen und L&u-

fer gemeinsam die letzten Sekunden, bevor
Sportdezernent Giinter Schmidt-Brodersen
als Schirmherr in bewéhrter Manier den
StartschuB zum »4. Kiel-Lauf« vor dem Kie-
ler Opernhaus abgab. Mit dem SchuB setzte
sich eine schier eridlose Schar von bunt ge-
kleideten Kérpern, dicke und diinne, groBe
und kleine, athletische und auch einige wei-
nig sportlich aussehende Lauf-Fans in Be-
wegung, um sich in Richtung RathausstraBe
auf die 10-Meilen-Distanz quer durch die
Landeshauptstadt zu begeben.

Eine Uberraschung parat hatte kurz zuvor
Dr. Klaus-Peter Mau, Vortsitzender des SC
Fortuna Wellsee, fir die drei Geburtstagskin-
der unter den Teilnehmern, denn bevor es
auf die Strecke ging erscholl fir sie aus
1662 Kehlen ein kraftiges Geburtstagsstand-
chen.

In den vorderen Reihen der Starter standen
die 748 Laufer der Wettkampfgruppe, darun-
ter 83 Frauen, denen sich 914 Aktive der
Breitensportgruppe anschlossen. Schon an
der KaistraBe hatte sich das Feld weit aus-
einandergezogen, wobei die Favoriten er-
wartungsgemaB an der Spitze waren. Die
Kieler Lutz Sellmer und Arno Eckeberg, der
Hamburger Roy Hillmann und Otto Schenk
(Lauftreff Heide) bildeten das Fuihrungsquar-
tett. Bei den Frauen setzte sich von vornher-
ein die Streckenrekordlerin Dagmar Knud-
sen aus Husum in Front, der Sabine Kauf
und Vorjahressiegerin Maria Ehlers (Rate-

kau) folgten. Unterwegs gab es fiir die Laufer
viel- Beifall durch die zum Teil zahlreich an
der Strecke stehenden Kieler. Peter Frost,
Kassenwart im Kreisleichtathletikverband,
flhlte sich besonders in der EsmarchstraBe
motiviert, als lautstarke Musik Spezialisten
und »Irimmis« nach vorn trieb. Auch Bernd
Schulz aus Trappenkamp, der wie schon im
Vorjahr einen Kinderwagen schiebend, die
16,093 Kilometer lief und darin fiir das Kin-
derhilfswerk »Bergen« sammelte, war mit sei-
nen »Einnahmen« hochzufrieden. Die Vor-
entscheidung um den Sieg fiel, nachdem
sich Eckeberg und Sellmer an der Spiellinie
von der Konkurrenz hatten l6sen kdénnen,
ausgangs der Brunswiker StraBe. Der Frie-
drichsorter Arno Eckeberg war es, der als er-
ster oben in die BergstraBe einbog, und sei-
nen Vorsprung schlieBlich bis ins Ziel am
Kleinen Kiel auf etwa 50 m ausbaute. Die
Siegerzeit fur ihn lautete auf 52:38 Minuten.
Der rotbartige Lutz Sellmer (ASC Kiel), zwei-
ter in 53:50 Minuten, sah den Kiel-Lauf als
Teil seiner Vorbereitung auf den Berlin-Mara-

Streckenrekord v. Dagmar Knudsen

thon in drei Wochen. Uberraschend passier-
te als dritter der bei den Breitensportlern ge-
meldete Manfred Murk das Ziel und verwies
Sven Murmann (Rendsburger TSV) und Roy
Hillmann (Hamburger SV) in 52:55, bezie-
hungsweise 53:15 Minuten auf die Platze.
Bei den Frauen war der Sieg der Husumerin
Dagmar Knudsen (LAV) reine Formsache.

Weltrekord durch Birgit Lennartz iiher

An den diesjéhrigen 3. Deutschen 100 km-
Meisterschaften am 30. 9. in Unna nahmen
insgesamt 268 Laufer (darunter 32 L&uferin-
nen) teil, von denen 170 (28) das Ziel erreich-
ten. Das waren im Vergleich zur 2. DM in
Hamm geringfligig mehr Starter, aber um
25% mehr Finisher. Wéahrend der Anteil der
Ausgeschiedenen bei den M&nnern mit 28%
flr eine Meisterschaft immer noch zu hoch
ist, schlugen sich die Frauen wieder einmal
vorbildlich: bei ihnen lag dieser Anteil nur
bei 12%. Dafiir waren die Wetterverhéltnis-
se mit 10 bis 15 Grad, nur vereinzelten
Schauern und nahezu Windstille und der
Streckenverlauf bestimmt nicht verantwort-
lich zu machen. Leider geben viele, gerade
unter den leistungsstédrkeren Laufern ein
Rennen auf, wenn sie nicht in den Bereich
ihrer Bestzeit kommen kénnen.

Doch nun zum Wettbewerb selbst. Bei den
Ménnern waren neben dem Titelverteidiger,
Heinz Huglin, hauptséchlich noch die ande-
ren Teilnehmer der diesjéhrigen inoffiziellen
WM von Paris nach Rambouillet, Hartmut
Haber, Manfred Tradger und Hans-J. Seydler
unter den Favoriten einzustufen. Daneben

konnte man aber auch auf das Abschnei-

den des 22jéhrigen Burkhart Lennartz ge-
spannt sein, der erst vor zwei Wochen in
Winschoten als erster seines Alters unter 7
Stunden geblieben war.
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Harry A. Arndt fihrte das Feld von der Start-
linie weg durch die erste Kurve; bald jedoch
schon abgelést von Franz Feller, der in
37:44 Min, als erster nach 10 km den Start-/
Zielbereich passierte. Dicht dahinter das
Trio Huglin/Haber/Trager, die dann’bis-km
20 die Fihrung Ubernahmen und bis dahin
schon einen Vorsprung von gut 1 1/2 Minu-
ten herausliefen. Dieses Trio blieb bis km 50
zusammen, dann fiel Manfred Trager zuriick;
Hartmut Héber konnte Heinz Higlin noch
bis km 70 folgen. Dann hatte Heinz Huglin
die alleinige Fihrung inne, die er bis zum
SchluB nicht mehr abgab. Burghart Len-
nartz konnte bei km 85 noch Manfred Tréger
passieren und wurde somit hinter Hartmut
Haber 3., wobei er wiederum deutlich unter
7 Stunden blieb.

Bei den Frauen war die Titelverteidigerin,
Birgit Lennartz, die groBe Favoritin. Neben
ihr rdumte man nur noch den inoffiziellen
Mannschafts-Weltmeisterrinnen  Katharina
Janicke und Dr. Sirgid Lomsky geringe Au-
Benseiterchancen ein. So verlief denn auch
das Rennen ziemlich eint6nig und die Frage
war nur, welchen (vom Vater Dr. Karl Len-
nartz angekiindigt) Rekord Birgit heute bre-
chen wiirde: den deutschen oder gar den
Weltrekord (amtlich: Weltbestzeit). Birgit
fuhrte vom Start weg und siegte unangefoch-
ten in der neuen Weltrekordzeit von 7:26:52

Teilnehmerrekord beim
»2. Kieler Hochbriickenlauf«

Die Laufer waren bereits fast drei Sekunden
unterwegs, als der StartschuB — etwas ver-

spatet — offiziell den »2. Kieler Hochbriik--

kenlauf« tiber 27 km bei strahlendem Son-
nenschein eréffnete. Mit anndhernd 300
Startern konnte Giinter Stachel von der aus-
richtenden LG Albatros vor dem Start den er-
sten Rekord vermelden. »Wir haben eine
Steigerung von fast 30%¢«, freute er sich.

Den zweiten Rekord gab es beim Einlauf
des Siegers. Arno Eckeberg (SV Friedrichs-
ort) verbesserte den Rekord des Vorjahres
um fast drei Minuten — seine Zeit 1:30:49
Std.

Auch die schnellsje Frau, Dagmar Knudsen
(LAV Husum), lief in 1:52:45 Std. Streckenre-
kord. Ihr folgte Christine Schlenz (Tri-Sport
Lubeck) in 1:53:29 Std:; die auch noch unter
ihrer Vorjahreszeit von 1:52:45 Std. blieb.
Dritte Frau war Martina Doczekala (Spiridon
Schleswig) 2:08:00 Std.

Der élteste Teilnehmer der Veranstaltung
war der Hamburger Otto Clausen, ‘der das
Ziel nach 2:54:00 Std. erreichte.

Gesamtwertung Manney: -1. Arno Eckeberg
(SV Friedrichsort) 1:30:49 Std.; 2. Victor
Kleuters (Ubach) 1:31:47 Std.; 3. Hans-Erich
Jungnickel (LAV Husum) 1:31:47 Std.; 4. Mi-
chael Radde (ASC Kiel) 1:33:54 Std.; 5. Mi-
chae]-Hass (8. FlagRgt) 1:37:42 Std.

100 km StraBenlauf

Stunden; sie unterbot damit die alte Best-
marke um Uber 3 Minuten. Zweite wurde Dr.
Sigrid Lomsky mit rd. 38 Minuten Riick-
stand vor der dritten, Katharina Janicke.

Am Vorabend fand die 5. Jahreshauptver-
sammlung der Deutschen Ultramarathon-

Platz 20 fir Johannes
Feldhusen (LG Albatros Kiel)
in 7:31:52 Std.

Vereinigung (DUV) statt; unter den Anwesen-
den auch zwei Vertreter des DLV, némlich
die Herren Clausen und Dr. Kemper. Dort
schlug die DUV dem DLV als nachsten Aus-
tragungsort Rodenbach und als Termin den
21. 04. 1990 vor; fur 1991 will man sich be-
miihen, die 100 km-DM nach Hamburg zu
vergeben. Horst Hofmeyer aus Elmshorn
wurde auf dieser Versammlung als Schatz-
meister gewahlt.

Vertreter des SHLV:
20. Feldhusen, Johannes (LG Albatros Kiel)
7:31:52; 34. Husen, Reinhard (TSV Gliicks-
burg 09) 7:55,05; 44. Michalzik, Friedbert
(Spiridon Oldesloe) 8:09:32; 50. Veers, Ralf
(SV Friedrichsgabe) 8:14:05,

Horst Hofmeyer

startschuf3

Dirk Albrecht und Dagmar Knudsen gewannen
3. Glucksburger Fordelauf

Bei milder Witterung und hoher Luftfeuchtig-
keit waren die 231 Laufer und Lauferinnen
des 3. Gliicksburger Fordelaufes stark gefor-
dert. Eine gute Organisation und vorbild-
liche Streckenfiihrung sorgten fiir einen rei-
bungslosen Ablauf der Veranstaltung. Der
besondere Dank des Veranstalters geht an
die vielen freiwilligen Helfer sowie den Spon-
sor des Laufes, Kai Eggers.

Den Pokal des schnellsten Laufers uber die
12 km-Strecke gewann Dirk Albrecht vom
Kieler TB in 37:37 Minuten im Spurt vor Lutz
Sellmer (ASC Kiel) in 37:42 Min. Dritter wur-
de Arno Eckeberg (SV Friedrichsort) in
38:13 Minuten.

Bei den Frauen geniigten Dagmar Knudsen
(LAV Husum) 48:00 Minuten fir einen unan-
gefochtenen Sieg. Zweite wurde Karen Frie-
drichsen aus Langenhorn in 51:03 Min.,
wahrend Martina Doczekala (Spiridon
Schleswig) mit 52:44 Min. Dritte wurde. Her-
bert Korn aus Flensburg war mit 79 Jahren
der alteste Teilnehmer!

Den 5 km-Lauf gewann {berlegen Alan
Daus (Flensburg) in 16:14 Minuten vor Peer
Goodbersen (RW Niebiill) in 18:00 Minuten.
Den dritten Platz belegte Uwe Jeske (BSG
Stadtwerke) in 18:01 Minuten. Hervorzuhe-
ben ist die Leistung des Behinderten Tho-
mas Scherr aus Gliicksburg, der die Strek-
ke in 25:59 Minuten bewaltigte und in der
Ménnerklasse den 5. Platz belegte.
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Wir fertigen Sporteiniagen
nach den neuesten MeBtechniken.
» Laufbandanalysen
» FuBdruckmessung nach dem

neuesten Stand der Technik

ausgewertet
» Bewegungsanalysen

« Umarbeitung von Sportschuhen

» Sport-Orthopadie

» Laufberatung - Dehnungsiibungen

Biomechanisches Bewegungsstudio Kriwat
LerchenstraBe 21 + 2300 Kiel 1 « Telefon: 0431 - 67 67 07

Die Sieger der Altersklassen:

12 km:

Mannerklasse: 1. Dirk Albrecht (Kieler TB) 37:37;
M 30: 1. Arno Eckeberg (Friedrichsort) 38:13; M
35: 1. Rainer Kriiger (LAV Husum) 41:02; M 40: 1.
Hans-Peter Schulz (LAV Husum) 42:37; M 45: 1.
Manfred Tietje (Gettorf/Rieseby) 41:49; M 50: 1. Ge-
org Heidenreich (LAV Husum) 44:25; M 55: 1. Er-
win Klingbeil (Eintracht Eggebek) 47:42; M 60: Her-
bert Schreiber (Oldesloe) 51:56; M 65: 1. Herbert
Buchwals (LG Alster-Nord) 48:19; M 75: 1. Herbert
Korn (Flensburg Lauftreff) 1:19,02.

Frauenklasse: 1. Martina Koczekala (Spiridon
Schleswig) 52:44; W 30: 1. Dagmar Knudsen (LAV
Husum) 48:00; W 35: 1. Katrin Langbehn (MTV
Leck) 54:01; W 40: 1. Magdalena Krohn (Eintracht
Eggebek) 1:0959; W 45: 1. Irma Petersen
(Spiridon Schleswig) 56:07; W 50: 1. Elsbeth
Schulz (SV Adelby) 1:02,10.

M Schiiler A: 1. Jan Luxemburger (Handewitt)
1:0034; M Jugend A: 1. Niels-Peter Binder
(Borener SV) 46:55; W Jugend B: 1. Karen Frie-
drichsen (TSV Langenhorn) 51:03.

5 km-Lauf:

Méannerklasse: 1. Alan Daus (Flensburg) 16:14; M
30: 1. Uwe Jeske (BSG Stadtwerke) 18:01; W 35: 1.
Jens Kronenberg (TSV Bordesholm) 18:47; M 40:
1. Klaus Janelt (TSG Scheersberg) 19:57; M 45: 1.
Kai Eggers (Gliicksburg 09) 21:57; M 50: 1. Dieter
Koziol (Glicksburg) 21:31; M 55: 1. Ginter Liebel
(TSV Nordmark) 25:20; M 65: 1. Hans Schmidt (LT
Flensburg) 28:15.

Frauenklasse: 1. Michaela Hensel (Eintracht Egge-
bek) 26:09; W 30: 1. Gese Christiansen (AOK Lauf-
gruppe) 30:21; W 35: Rosemarie Ryk (TSV Bordes-

Geben Sie den
»startschuB«

auch an andere Sportler weiter!

Lutz Sellmer (ASC Kiel)
schnellster SHLV-Mara-
thon-Léufer in Berlin

holm) 26:09; W 40: 1. Gudrun Hertwig (TSV Kap-
peln) 28:47; W 50: 1. Hannelore Ketz (LT
Flensburg) 24:29. .

Ménnl. Jugend A: 1. Heiko Busch (LT Flensburg)
20:11; Méannl. Jugend B: 1. Memet Kandemir
(Flensburg) 19:36; M Schiiler A: 1. Martin Kérsen
(SV Adelby) 25:03; M Schiiler B: 1. Thomas Hauf-
schild (Bov IF, DK) 20:55; M Schiiler C: 1. Thor-
sten Andreas (LC Neustadt) 23:28; M Schiiler D:
1. Dirk Tams (Eintracht Eggebek) 23:01; W Jugend
A: 1. Bettina Jenwald 28:08; W Jugend B: 1. Petra
Boller (LC Neustadt) 26:37; W Schiiler A: 1. Maren
Méller (Gliicksburg 09) 25:38; W Schiiler B: 1. An-
neka Schwarz 25:07; W Schiiler C: 1. Inga Kunde
(Eintracht Eggebek) 25:10; W Schiiler D: 1. Sarah
Bartels (SV Adelby) 29:28.

PS.: Im letzten startschuB-Bericht tber
die Senioren DM in ScheeBel wurde
nicht erwahnt: Karl-Christian Ihle (TSV
Glicksburg 09) wurde tber 1500 m
Zweiter in neuer Landesrekordzeit (M
55) von 4:41,00 Min.

Sporttelegramm

Ostia/ltalien: Riesenerfolg fiir  Claus
Dethloff (MTY Lubeck). Bei den Militér-
weltmeisterschaften gewann er im Hammer-
wurf mit 71,92 m die Silbermedaille.

Berlin: 1. 10.

Marathonstreckenrekorde bei den Ménnern
durch Alfredo Shahanga (Tanzania) in
2:10:11 Std. und den Frauen durch die Fin-
nin Paeivi Tikkanen in 2:28:24 Std. Schnell-
ster Schleswig-Holsteiner bei idealen Bedin-
gungen war Lutz Sellmer” (ASC Kiel) in
2:28:07 Std. Elfriede Otto (TSV Klausdorf)
lief als erste Schleswig-Holsteinerin nach
3:11:56 Std. durchs Ziel.

Folgende Schleswig-Holsteiner waren unter
den ersten 400 Laufern: Detlef Gortler (GH It-
zehoe 2:28:24 Std.; Marco Naumann (ASC
Kiel) 2:34:46 Std.; Rainer Kriger (LAV Hu-
sum) 2:35:57 Std.; Manfred Zech (TSV Rein-
bek) 2:36:43 Std.; Rolf Hansen (Méllner SV)
2:37:24 Std.; Holger Baumgart (LG Elms-
horn) 2:37:37 Std.

Hamburg: 23. 9.

Beim Seniorenvergleichskampf HLV-SHLV
konnten zum wiederholten Male die SHLV-
Athleten diesen Mannschaftswettbewerb ge-
winnen. Einen besonderen sportlichen Reiz
bekam diese Veranstaltung durch Athleten
des Hamburger Betriebssportes, aus Nord-
rhein und Danemark.

Eine Mammutleistung vollbrachte Maria Eh-
lers (TSV Ratekau) W 35, die nach ihrem
Sieg Uber 800 m in 2:27,84 min. 1 1/2 Std.
spater die 5000 m in 18:25,68 min. souverédn
gewann. Ebenfalls Doppelsieger war Uwe
Mundt (Phénix Libeck) M 35, im Kugelsto-
Ben (15,42 m) und Diskus (46,78 m). Bis auf
die 4 x 100 m-Staffel gewannen unsere
Athleten alle Staffeln. (Siehe auch Ergebnis-
dienst).




Ergebnisdienst
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Teilnahmevoraussetzungen

1. Mitgliedschaft in einem Verein, der
Leichtathleten an den Landessportver-
band Schleswig-Holstein gemeldet hat
und damit Mitglied im SHLV ist.

2. Besitz eines glltigen Startpasses, der
auf Verlangen vorzuzeigen ist.

3. OrdnungsgeméBe Meldung durch den
Verein, fir den der Aktive das Start-
recht besitzt.

4. AltersgeméBe Zugehdrigkeit zum ausge-
schriebenen Wettbewerb bzw. Startbe-
rechtigung nach den Ubergangsbestim-
mungen der DLO.

5. Tragen der dem SHLV gemeldeten Klei-
dung des Vereins bzw. der LG.

6. Der Leistungsstand der in Klammern an-
gegebenen Richtwerte muB erreicht
worden sein.

7. Im Mehrkampf muB eine Mehrkampflei-
stung des Jahres 1989 nachgewiesen
werden.

ALLGEMEINE
BESTIMMUNGEN

1. Veranstalter/Ausrichter

Veranstalter ist der Schleswig-Holsteini-
sche Leichtathletik-Verband. Mit der Aus-
richtung sind Kreisleichtathletikverbande,
Vereine, Leichtathletikgemeinschaften und
Vereinsgruppen beauftragt worden.

2. Durchfiihrung

Die Meisterschaften werden nach den giilti-
gen Wettkampfbestimmungen — ALB Aus-
gabe 1988 — mit folgenden Abweichungen
ausgetragen:

Im Hallensprint und in den Hirdenlaufen
kommen jeweils die Zeitschnellsten aus
den Vorldufen in die nachste Serie. Von
dort kommen dann die Bestplazierten wei-
ter.

Im Weitsprung und im KugelstoBen werden
nur die Leistungen gemessen und damit
auch gewertet, die besser als die angegebe-
nen MaBgrenzen sind. Die MaBgrenze liegt
jeweils im Weitsprung 30 cm und im
KugelstoBen 50 cm unterhalb der angegebe-
nen Richtleistungen.

Wenn lber 50 m mehr als 30 Teilnehmer in
einer Klasse antreten, wird der EL im Zeit-
plan VEL und im AnschluB an die Endldufe
der anderen Klassen dieser Endlauf gestar-
tet.

Ubernachtungsméglichkeiten sind im SBZ
Malente in begrenztem Umfang vorhanden.
Anmeldungen spétestens mit Abgabe der
Meldung. Die Vergabe erfolgt nach Ein-
gang der Meldungen. Jugendliche kénnen
nur unter Aufsicht eines verantwortlichen
Vereinsvertreters dort Ubernachten.
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3. Meldungen

Die Meldungen sind vereins- oder LG-weise
auf DLV-Meldebogen in Schreibmaschine
oder Blockschrift bis zum MeldeschluB (MS)
an den

SHLV, Winterbeker Weg 49, 2300 Kiel 1
zu richten.

Die Meldungen missen folgende Angaben
enthalten: Athletennummer (= StartpaB-
nummer), Vor- und Zuname, Geburtsjahr,
Disziplin, Bestleistung 1989 und Organisa-
tiongebihr. Der Vereinsname muB im Mel-
dekopf angegeben werden. Wiederkehren-
de Namen sind zu unterstreichen.

4. MeldeschluB

Der MeldeschluB (MS) fir Verbandsveran-
staltungen muB unbedingt eingehalten wer-
den. Eine Annahmebestétigung durch den

" SHLV erfolgt nicht. Miindliche, telefonische

oder telegrafische Meldungen werden nicht
bearbeitet.

Nachmeldungen kénnen nur in Ausnahme-
fallen 45 Minuten vor der im Zeitplan ange-
gebenen Zeit am Stellplatz angenommen
werden, wobei folgende Bedingungen zu be-
achten sind:

4.1 Schriftiche Abgabe der Meldung mit
den erforderlichen Angaben

4.2 Sofortige Zahlung der Organisationsge-
bihr und

4.3 Zahlung einer Gebuhr von 10,- DM pro
abgegebener Nachmeldung als Spen-
de an den Forderverein des SHLV.

Bei den Mehrkdmpfen sind Nach- und Um-
meldungen aufgrund der limitierten Zulas-
sung nicht mdéglich.

5. Wertungen

5.1 Meisterschaften in den Einzeldiszipli-
nen werden nur gewertet, wenn minde-
stens 3 Wettkdmpfer antreten. Mann-
schaftswertiungen, die durch Addition
von Einzelergebnissen erzielt werden,
gelten nur dann, wenn mehr als fir die
Mannschaft erforderliche Wettkdmpfer
im Einmzelwettkampf gewertet werden.

5.2 Im Mehrkampf werden fir die Landes-
meisterschaft keine Teilnehmer gewer-
tet, die in zwei oder mehr Disziplinen
keine Punkte erhalten haben.

6. Gerate

Sémtliche Gerdte werden vom Ausrichter
gestellt. Unter der Voraussetzung einer vor-
herigen Prifung ist die Benutzung eigener
Gerédte gemaB Regel 40, Ziffer 9 der ALB,
gestattet. Die Zeiten und der Ort der Pri-
fung werden jeweils durch den &rtlichen
Ausrichter bekanntgegeben.

Fiir den Fall der Beschadigung eigener Ge-
rate wird durch den Ausrichter/Veranstalter
keine Haftung ibernommen. Werden eige-
ne Geréte durch einen anderen Benutzer
beschédigt, haben die Schédiger (Verein)
den Wiederbeschaffungswert zu ersetzen.
Sprungstabe werden nicht durch den Veran-
stalter gestellt.

7. Organisationsgebiihren
Klasse Einzel Mehrk.

Erwachsene DM 6,-

Jugendliche DM 4,- DM 13,- 7-Kampf
DM 10,- 5-Kampf

Schiiler DM 3- DM 7-

Fur Mannschaften, die durch Addition von
Einzelleistungen entstehen, werden keine
zusétzlichen Org.-Gebuhren erhoben.

Die Org.-Gebiihren sind vereins-/LG-weise
vor Beginn der Veranstaltung geschlossen
zu entrichten.

Mit der Quittung des Betrages werden die
Startnummern — falls erforderlich — weite-
re Wettkampfunterlagen ausgegeben. Mit
der Abgabe der Meldung verpflichtet sich
der Verein/LG gleichzeitig zur Zahlung der
Org.-Geblhren, auch wenn Teilnehmer
nicht an der Veranstaltung teilnehmen. Der
Betrag ist spatestens 14 Tage nach der Ver-
anstaltung ohne Verzugsgebiihren einzu-
zahlen. Nach dieser Frist behdlt sich der
SHLV vor, den Betrag zu verdoppeln.

Titelverteidiger in der Einzelwertung sind in
ihrer Disziplin von der Zahlung der Geblih-
ren befreit, miissen aber ordnungsgemaB
mit dem Hinweis »TV« gemeldet werden.

8. Starthrummern

Der SHLYV gibt fiir jede Veranstaltung geson-
dert Startnummern aus. Die Ausgabe er-
folgt bei der Entrichtung der Organisa-
tionsgeblihren. Auf der Tute sind die ent-
sprechenden Namen verzeichnet. Ein Start
ohne oder mit falscher Startnummer ist
nicht zuléssig.

Die Startnummern sind auf der Brustseite
zu tragen.

9. Stellplatz

Die Teilnehmer haben sich grundsétzlich
45 Minuten vor der im Zeitplan angegebe-
nen Zeit am ausgeschilderten Stellplatz zu
melden. In der Regel werden in allen
Wettbewerben Stellplatzkarten ausgege-
ben, die notfalls vom Teilnehmer selbst ver-
vollstdndigt werden missen. Erfolgt keine
Meldung am Stellplatz, wird der Aktive nicht
zum Wettkampf zugelassen.

10. AusschluB3 von
Teilnehmern

Teilnehmer, die sich am Stellplatz melden,
aber nicht zum Wettkampf antreten oder in
Vor- und Zwischenlaufen die weitere Teilnah-
meberechtigung erworben haben, diese
aber nicht wahrnehmen, werden auch von
der Teilnahme an weiteren Wettbewerben
(Einzel- und Mannschaftswettkdmpfe) die-
ser Veranstaltung ausgeschlossen. Eine
Ausnahme bildet der Verzicht des Teilneh-
mers, den er dem Schriftfiihrer vor Weiterga-
be der Liste bekanntgibt.

Ausschreibungen 1990 Halle
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11. Bestimmungen fiir den
Hochsprung
und Stabhochsprung

Im Hochsprung des Mehrkampfes wird
grundsétzlich um 4 cm gesteigert. Der
letzte noch im Wettkampf befindliche Sprin-
ger muB sich auch an diese Steigerung hal-
ten. Das gleiche gilt fur den Stabhoch-
sprung mit einer Steigerung von 10 cm.

Bei allen Hochsprung-Einzelwettbewerben
wird von der angegebenen Anfangshéhe
mindestens dreimal um 5 cm gesteigert.
Wenn sich noch sechs oder weniger Sprin-
ger im Wettkampf befinden, wird um 3 cm
gesteigert. Der letzte im Wettbewerb befind-
liche Hochspringer kann seine Steigerung
selbst bestimmen.

12. Setzen der Teilnehmer
In allen Laufen in Bahnen ab Zwischenlauf
werden die Teilnehmer nach folgendem
Schema gesetzt (bei Zeitgleichheit erfolgt
Auslosung durch die Wettkampfleitung):

Bahnen 6 5 4 (Hurden/Mal.)

Zeitplatz:
Erster 3
Zweiter 4
Dritter 5
2
6
1

= pOMN

Vierter
Funfter
Sechster

= onNn P~
(S \C I SN )

Die Reihenfolge in den technischen Wettbe-
werben ergibt sich aus der in der Wettkampf-
liste aufgefiihrten Folge.

13. Auszeichnungen

Die Sieger in den Meisterschaftswettbewer-
ben sind Landeshallenmeister 1990 in ihrer
jeweiligen Altersklasse. Sie erhalten eine Ur-
kunde und einen Wimpel. Die Plazierten er-
halten Urkunden.

14. Kampfrichter

Jeder Verein hat geméB Verbandsbe-
schluB mit der Meldung zu den einzelnen
Meisterschaften fiir je angefangene 10
Teilnehmer einen gepriiften Kampfrichter
zu melden. Befreit sind die Vereine mit
drei oder weniger Aktiven.

Bei Nichtmeldung eines lizenzierten
Kampfrichters, wird der Verein (LG) mit
50,- DM (fiinfzig DM) belastet, die mit der
Zahlung der Organisationsgebiihr féllig
wird.

Bei Nichtzahlung wird der Verein (LG) von
der Meisterschaft ausgeschlossen. Um-

Fair geht vor

meldungen des gemeldeten Kampfrich-
ters ist in Ausnahmeféllen zugelassen.

Die Kampfrichter-Meldung entféllt, wo in
der Ausschreibung ausdricklich auf Ver-
einskampfrichter  verzichtet wird (ohne
Vereinskari).

15. Haftung

Veranstalter und Ausrichter tibernehmen kei-
ne Haftung bei Unféllen, Diebstdhlen und
sonstigen Schadensféllen.

Wolfgang Delfs
1. Vorsitzender

Peter Frost
Vorsitzender des Wettkampfausschusses

Jirgen Fricke
Vorsitzende des Jugendausschusses

Volker Dethloff
Schilerwart

1. LHM Manner, Frauen,
B-Jugend

am-21. 01. 90 in Malente, SBZ
MS: 11. 01. 90 mit Vereinskampfrichtern

Wettbewerbe und Richtleistungen:
Ménner

50 m (100 m 11,2); 50 m Hirden (110 m H
16,5); Weit (6,40); Hoch (Anfangshéhe 1,80);
Stabhoch (Anfangshéhe 3,40); Dreisprung
(Balken 11,00); Kugel (12,50)

Frauen

50 m (100 m 13,2); 50 m Hurden (110 m H
17,5); Hoch (Anfangshéhe 1,50); Kugel (10,00)

ménnliche Jugend B

50 m (100 m 11,8); 50 m Hirden (110 m H
16,5); Weit (5,65); Hoch (Anfangshéhe 1,65);
Stabhoch (Anfangshéhe 2,70); Dreisprung
(Balken 10,00); Kugel (11,00)

weibliche Jugend B

50 m (100 m 13,1); 50 m Hirden (100 m H
16,5); Weit (4,90); Hoch (Anfangshéhe 1,45);
Kugel (9,00)

Zeitplan:

10.00 Uhr 50 m H V WJB, Drei MJB,
Stab MJB, Kugel | WJB,
Kugel 1l MJB

10.25 Uhr 50 mHV F

10.50 Uhr 50 m H V MJB, Kugel | F,
Kugel Il M, Drei M

1115 Uhr 50 mHV M

11.50 Uhr 50 m H ZL WJB, Hoch WJB

12.00 Uhr H ZL F, Weit MJB

12.10 Uhr 50 m H ZL MJB

12.20 Uhr 50 m H ZL M

12.40 Uhr 50 m H E WJB

1245 Uhr 50 mHEF

12.55 Uhr 50 m H E MJB

13.00 Uhr 50 m H E M, Hoch F, Stab M

13.10 Uhr 50 m V WJB

13.20 Uhr Weit M

13.40 Uhr 50 m V WJB

14.05Uhr 50 mV F

14.20°Uhr 50 m.V M, Hoch MJB

14.40 Uhr Weit WJB

15.00 Uhr 50 m ZL WJB

15.15 Uhr 50 m ZL MJB

15.30 Uhr 50 m ZL F

15.40 Uhr 50 m ZL M, Hoch M, Weit F

16.10 Uhr 50 m E WJB

16.20 Uhr 50 m E WJB

16.20 Uhr 50 m E MJB

16.30 Uhr 50 m E F

16.40 Uhr 50 m E M

Der Weitsprungvorkampf wird bei entspre-
chender Teilnehmerzahl auf zwei Anlagen
durchgefiihrt.

2. LMH Jugend A
28. 01. 90 in Bad Segeberg, Kreissporthalle
MS: 18. 01. 90 ohne Vereinskampfrichtrer

Wettbewerbe und Richtleistungen

ménnliche Jugend A

50 m (100 m 11,5); 50 m Hurden (110 m H
16,1); Weit (6,00); Hoch (Anfangshdhe 1,75);
Stabhoch (Anfangshéhe 3,00); Dreisprung
(Balken 10,00); Kugel (11,50)

weibliche Jugend A

50 m (100 m 13,0); 50 m Hurden (100 m H
16,5); Weit (4,90); Hochsprung (Anfangshéhe
1,50); Kugel (9,50)

Zeitplan:
10.00 UhrKugel MJA, 50 m H V WJA,
Hoch WJA
10.30 Uhr50 m H V MJA
[10.50 Unr50 mH.V WJA |
11.30 Uhr50 m V MJA
11.45 UhrHoch MJA, Kugel WJA
12.05 Uhr50 m H ZL WJA
12.20 Uhr50 m H ZL MJA
112.35 Uhr50 m ZL WJA l
12.50 Uhr50 m ZL MJA
13.10 Uhr50 m H E WJA
13.15 Uhr50 m H E MJA
(13.25 Uhr50 m VEWJA[
13.35 Uhr50 m JA
13.45 UhrStab MJA
[14.00 Uhr50 m E WJA|
14.05 Uhr50 m E MJA
14.45 UhrWeit WJA
15.45 UhrWeit MJA
17.00 UhrDrei MJA

3. LMH Gehen ‘
am 04. 02. 90 in Malente, SBZ
MS: 26. 01. 90 ohne Vereinskampfrichter

Wettbewerbe und Zeitplan:
14.00 Uhr5000 m MJB

14.30 Uhr3000 m WJB/WJA/F
15.00 Uhr5000 m MJA/M

Die Bahnrunde ist 133,33 m lang.

4. LMH Mehrkampf
Jugend A und B

am 17. und 18. 02. 90 in Malente, SBZ
MS: 01. 02. 90 mit Vereinskampfrichtern

Wettbewerbe und Anfangszeiten:
MJA — Siebenkampf, Einzel- und Mann-
schaftswertung mit 3 Aktiven

17. 02. 15.20 Uhr 50 m Hiirden, Stabhoch
18. 02. ab 10.20 Uhr 50 m, Weit, Kugel,
Hoch 1000 m.

MJB — Siebenkampf, Einzel- und Mann-
schaftswertung mit 3 Aktiven

17. 02 15 Uhr 50 m Hirden, Stabhoch
18.02. 10.00 Uhr 50 m, Weit, Kugel, Hoch,
1000 m.

WJA — Finfkampf, Einzel- und Mannschfts-
wertung mit 3 Aktiven

10. 02. 10.30 Uhr Kugel, 50 m Hurden,
Weit, Hoch, 800 m

WJB — Finfkampf, Einzel- und Mann-
schaftswertung mit 3 Aktiven

18. 02. 10.00 Uhr Kugel, 50 m Hirden,
Weit, Hoch, 800 m.




Jubilaum
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LM Mehrkampf Jugend B + A
17./18. 2. Malente

Qualifikation ist ein 1989 erzielter, unter
amtlicher Aufsicht ausgetragener Mehr-
kampf, der auf den Siebenkampf hochge-
rechnet wird.

Je Klasse werden bis zu 20 Aktive zugelas-
sen. Bei zu hohem Meldeergebnis erfolgen
Absagen bis zum 12. 02. 90 an die Meldean-
schrift.

Es kann dabei keine Riicksicht auf eventuell
gemeldete Mannschaften genommen wer-
den.

Nach- und Ummeldungen sind aufgrund
mdoglicher Ablehnungen nicht zugelassen!

Anfangshéhen:
Stabhoch - MJA 2,20 m; MJB - 2,00 m; Stei-
gerung jeweils 10 cm.

Hochsprung:
MJB - 1,40 m; MJA - 1,44 m; WJB - 1,30 m;
WJA - 1,30 m. Steigerungen jeweils 4 cm.

Fir jede gemeldete Mannschaft ist ein
Kampfrichter zu stellen.

Im Stabhochsprung hat jeder Teilnehmer
nur 12 Versuche.

5. LHM Blockmehrkampf
Schiiler A und
Schiilerinnen A

am 18. 03. 90 in Malente, SBZ

MS: 01. 03. 90 mit Vereinskampfrichtern

Wettbewerbe:

M 15, M 14, W 14, W 13

L = Lauf - 50 m, 50 m Hirden, Weit,

1000 m/800 m

S = Sprung - 50 m, 50 m Hurden, Weit,
Hoch

W = Wurf - 50 m, 50 m Hirden, Weit, Kugel

Einzelwertungen in jedem Block, Mann-
schaftswertung mit je einem Teilnehmer aus
jedem Block (3 Aktive).

Wettkampfbeginn:

10.00 Uhr 50 m H M 15 S, Weit M 14 S,
W 13 S, Kugel M 14 W,
W13 W

10.15 Uhr 50 m H M 15 W

10.30 Uhr 50 mH M 15 L

10.45 Uhr 50 m H M 14 L, Weit W 14 S,
Kugel W 14 W

11.00 Uhr 50 m H W 14 L

11.15 Uhr 50 m H W 13 L

Die weitere Reihenfolge wird nach Eingang
der Meldungen festgelegt.

Qualifikation erfolgt Gber einen Mehrkampf
aus dem Jahre 1989, der bei der Meldung
anzugeben ist.

Pro Block werden héchstens 15 Aktive zuge-
lassen.

Absagen flr nicht zugelassene Aktive er-
folgt bis zum 12. 03. an die Meldeanschrift!

Anfangshéhen:
M15 — 1,30 m M 14 — 1,26 m
W14 —1,25m W13 — 1,21 m

Schiiler B und Schilerinnen B sind nicht
startberechtigt!
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10 Jahre LG Elmshorn

Es begann am 30. 09. 1979 mit gut 50 Inter-
essierten. In diesem Jahr wird sie zehn Jah-
re alt — eine der erfolgreichsten Startge-
meinschaften im Lande: Die LG Emshorn.
AnléBlich dieses Jubildums richtete die LG
am 24. 09. ein Jubildumssportfest aus, zu
dem von der Jugend bis zu den Senioren
alls Altersklassen startberechtigt waren. Al-
lerdings folgten dem Ruf nach Elmshorn
trotz des guten Herbstwetters nur knapp
100 Athleten. Doch diese brauchten ihr
Kom-

men nicht zu bereuen, allen voran Charlotte
Hauke von Gut Heil Neumdnster: Sie unter-
bot den bestehenden Landesrekord in der
AK W 50 Uber 3000 Meter um sage und
schreibe 45 Sekunden auf 11:26,6 Minuten.
Dieser Rekordlauf schien fir sie ganz
selbstversténdlich gewesen zu sein, so daB
auch der Veranstalter erst spét auf diese tol-
le Leistung aufmerksam wurde.

LR AK W 50 durch
Charlotte Hauke

Bei den Ménnern Uberzeugte Torsten Murr
von der LG Alsternord-Hamburg. Mit zwei
Siegen im Weitsprung mit 7,31 Metern und
Uber 100 Meter in 10,9 Sekunden. Hierflr
wurde er mit dem Pokal fir die beste mann-
liche Tagesleistung ausgezeichnet — weib-
liche Preistrdgerin wurde Elmshorns Aus-
héngeschild in der Frauenklasse, Britta
Woulf. Die 20jahrige nutzte den Heimvorteil
und gewann den Weitsprung mit 5,64 Me-
tern und das KugelstoBen mit 10,30 Metern.
Bei der anschlieBenden Feier wurden dann
viele Erinnerungen ausgetauscht. Seit dem
01. 01. 1979 starten die Elmshorner Leicht-
athleten unter der Bezeichnung LG Elms-
horn in den rot-weiBen Trikots. Mittlerweile
gehéren der LG knapp 400 aktive und pas-
sive Mitglieder an und im Jubildumsjahr ha-
ben sich auch die Trikotfarben denen der
Stammvereine angepaBt: Blau fiir den
EMTV (Elmshorner Ménner Turn-Verein)
und grin fir den FTSV (Freie Turn- und
Sport-Vereinigung).

Erster Vorsitzender war Henry Ostermann
und nach zweijahriger Tatigkeit von Wolf-
gang Mattern leitet jetzt seit April 1981 Dr.
Heinz Wéhling die Geschicke der LG. Unter-
stlitzung findet er dabei von den Spartenlei-
tern Robert Sonnleitner (FTSV) und Carsten
Bieler (EMTV). Ganz entscheidend fiir die

Fair geht vor

Entwicklung dieser Individualsportart war
die hervorragende Mitarbeit von Horst Mat-
tern (neun Jahre FTSV-Vorsitzender) und
dem jetzigen SHLV-Pressewart Siegfried
Konjack, der dem EMTV sechs Jahre als
Vorsitzender zur Verfligung stand.

Aber auch ein Ruckblick auf den sportli-
chen Sektor 148t viele Highlights erkennen:
Herausragend die sténdige Leistungsbereit-
schaft aller Senioren, die in Ingrid Holz-
knecht und Heinz Schmidt ihre besten Ak-

teure haben. Beide kdnnen sich mit unzahli-
gen Titeln auf Landesebene, bei »Deut-
schen- und Europameisterschaften« sowie
guten Plazierungen bei »Senioren-Weltmei-
sterschaften« schmiicken.

Aber auch Athleten wie Otto »Ottsche«
Mohr, Jurgen »Toni« Seiler, Horst
Strandmann, Helmut Paasch-Colberg, Inge-
borg Konjack u. v. a. mehr zéhlen noch heu-
te zu den Aktivposten.

Ein Aushéngeschild tUber Jahre war Kirstin
Strothmann, die 1983 (iber 10.000 m auf der
Bahn Landesrekord in 36:38,7 min. lief,
auch ihre Zeiten Uber 3.000 m und 5.000 m
wirden heute noch ganz vorn in der SHLV-
Bestenliste stehen.

I.: Kristin Strohtmann; r.: »Didi« Meyn, lang-
jéhriger Trainer der Schiiler der LG Elms-
horn; 1979 Gewinn des SHLV-Cups Schi-
ler C

In der jlingsten Vergangenheit machten be-
sonders das Hochsprungtalent Britta Wulf
und die begabten Pohl-Zwillinge auf sich
aufmerksam, aber auch die Mittel- und
Langstreckler haben sich in Schleswig-Hol-
stein einen Namen gemacht.

Probleme mit der Nachwuchsarbeit gibt es
auch in der Kriickaustadt, vor allem die Ju-
gendklassen sind sehr dirftig besetzt.
Doch im Schiler-Bereich war die Leicht-
athletikgemeinschaft hdufig bei den SHLV-
Cup Vergaben im vorderen Bereich.

Der organisatorische Hohepunkt war die
Ausrichtung der »Deutschen Schiiler-
mehrkampfmeisterschaften« am 02. Juli
1983. Durch viele ehrenamtliche Helfer wur-
de dieser Wettkampf ebenso problemlos be-
waltigt wie ein Weltrekordlauf anléBlich der
Eroffnung der Trabrennbahn in Elmshorn
und eine Weltrekordstaffel zugunsten der
Tumorforschung.
Michael Schuiz,
Pressewart der LG Elmshorn

Breitensport
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Ausschreibung fiir die
SHLV-Breitensportwettbewerbe

Teilnahmeberechtigt
Teilnahmeberechtigt sind alle Vereine, die im SHLV
Mitglied sind.

Aligemeine Bestimmungen

1. Die Prifungen fiir das Mehrkampfabzeichen
1989 werden nach den «Amtlichen Leichtathletik-
Bestimmungen« durchgefiihrt.

2. Die Punkte sind der »Leichtathletik-Mehrkampf-
wertung 1981« zu entnehmen.

3. Die Verleihung des Mehrkampfabzeichens 1989
muB fir alle in die Wertung kommenden Mitglieder
erfolgen. Eine Auswertung nach Ergebnislisten ge-
niigt nicht.

Wertung zur Ermittlung des Siegers

| Mehrkampfabzeichen — Vereinspokal

Sieger im Vereinspokal ist derjenige Verein, der im
Verhéltnis seiner Mitgliederzahl, die beim LSV zum
1. 1. 1989 gemeldet wurde, die meisten Mehrkampf-
abzeichen im Dreikampf erreicht hat.

Die Berechnung erfolgt so:
Zahl der Mitglieder (LSV 1. 1. 1989

Zahl der Mehrkampfabzeichen 1989

Der Verein, der der Zahl 1 am nachsten kommt,
wird mit dem Wanderpokal ausgezeichnet.

Il Mehrkampfabzeichen — Mannschaftspokal

Sieger im Mannschaftspokal ist derjenige Verein,
der bei vorgegebener Teilnehmerzahl von 10 und
vorgegebener Streuung in den einzelnen Alters-
klassen die héchste Dreikampf-Punktzahl fiir die
Mehrkampfabzeichen einreicht.

Die Streuung der Altersklassen muB wie folgt vor-
liegen:

1x Ménner, 1 x Frauen (oder entsprechende Alters-
klasse), 1 x mJ, 1 x wJ, 1 x SchA, 1 SchiA, 1 x
SchB, 1 x SchC/D, 1 x SchiC/D.

Bei den Ménnern und Frauen kénnen auch Senio-

ren und Seniorinnen gewertet werden. Dabei mis-

sen dann aber folgende Gesichtspunkte
beriicksichtigt werden:

Die Senioren und Seniorinnen M/W 30 bis M/W 45
(also 30 bis 49 Jahre) erhalten pro Jahr ihrer Zuge-
hérigkeit zur Altersklasse einen Punktzuschlag von
jeweils 45 Punkten.

Den Senioren ab M 50 werden zunéchst 1800
Punkte von der erzielten Dreikampfleistung abge-
zogen, dann werden pro Jahr ihrer Zugehdrigkeit
jeweils 45 Punkte addiert.

Den Senioren ab W 50 werden zunéchst 900 Punk-
te von der erzielten Dreikampfleistung abgezogen,
dann erfolgt eine Addition der Alterspunkte:wie in
den anderen Klassen.

Bei Punkigleichheit im Gesamtergebnis entschei-
det die beste Einzelleistung. Die Uberreichung des
Wanderpokals erfolgt wie bei I.

Anmerkung

Breitensportaktion des SHLV - Vereinspokal

Verein:

KLV:

Erkléarung:

Im Kalenderjahr 1989 erreichen

Mitglieder LSV am 1. 1. 1989
Mehrkampfabzeichen 1989

Mitglieder das Mehrkampfabzeichen in Gold
Mitglieder das Mehrkampfabzeichen in Silber

Mitglieder das Mehrkampfabzeichen in Bronze

Unterschrift des Vereinsvorsitzenden

Unterschrift des Vereinsbeauftragten

Unterschrift des KLV-Beauftragten

Breitensportaktion des SHLV-Mannschaftspokal

Verein:
KLV:
' 50 m Kugel,
Name, 75 m Ball, Dreikampf-
Altersklasse Vorname Jahrgang 100 m Weit Schlagball  Punkte Datum
Manner
" Frauen

“-mannl. Jugend

weibl. Jugend

Schiler A

Schalerinnen A

. 'Schuler B

Bei Leichtathletikgemeinschaften wird jeweil
fiir | und 1l der Einzelverein gewertet.

Meldung zur Teilnahme an den Wettbewerben

| Mehrkampfabzeichen — Vereinspokal

Die Vereine, die sich am Vereinspokal beteiligen
wollen, melden nach dem Muster der Anlage B
zehn Vereinsmitglieder, die 1989 in ihrer Altersklas-

se jeweils im Dreikampf die hochste Punktzahl er-
reichen.

MeldeschiuB

-Fir beide Wettbewerbe: 15. November 1989 (Post-

eingang SHLV-Geschéftsstelle). Der Termin muB
eingehalten werden (siehe Verbandsprotokoll
1977).

Schulerinnen B

Schiler C/D

Schulerinnen C/D

Unterschrift des Vereinsvorsitzenden

Unterschrift des Vereinsbeauftragten

Unterschrift des KLV-Beauftragten
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Starte doch mal in . . .
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starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,— DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Veroffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten!

Senden Sie Ihren Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Gber den SHLV.
Fiir allen Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden

jeder Art ibernehmen.

Kappeln
19. Nov. 1989, 3. Lila-Eule-Cross.

Wettbewerbe und ihre Reihenfolge:
10.00 Uhr:

Ménner-Mittelstrecke 3 gr. Rd. 4100 m
Si C/D 1 kleine Runde 1400 m
SD 1 kleine Runde 1400 m
SIB 2 kleine Runden 2400 m
SC 2 kleine Runden 2400 m
SiA 3 kleine Runden 3400 m
SB 3 kleine Runden 3400 m
SA 4 kleine Runden 4400 m
WJA/B/Frauen/AK 3gr.Rd. 4100 m
MJA/B 4 groBe Runden 5400 m
Senioren 4 groBe Runden 5400 m

ca. 18.30 Uhr
Ménner-Langstrecke 8 gr. Rd. 10800 m

Meldungen an: Robert Fliigge, Klaus-Groth-
Str. 19, 2342 Gelting, Tel.: 0 46 43 / 21 74.
MeldeschluB: 14. Nov., Nachmeldungen
mdoglich, 2,- DM Aufschlag. Meldegebiih-
ren: Erwachsene DM 4,-; Schuler und Ju-
gend DM 3,-.

Service: Jeder Teilnehmer bekommt eine
Urkunde. Fir jeden Teilnehmer kostenlos
Brote und Tee im Ziel. Umkleiderdume und
Duschen in der Huholzsporthalle. Par-
kraum ist ausreichend vorhanden. Der Sie-
ger im Mannerhauptlauf erhélt einen Kap-
pelner Réucheraal.

Tarp

Veranstalter: TSV Tarp eV.. Wann: 31. 12.
1989, 11 Uhr. Wo: Tarp am Schulzentrum
(Treene-Halle). Name der Veranstaltung: »7.
Tarper Silversterlaufe.

Strecken: Strecke 1: 14,0 km; Strecke 2: 5,7
km. MeldeschluB: 20. Dezember 1989. Mel-
dung an: Karsten Johannsen, Horshauweg
12, 2399 Tarp.

Drelsdorf/Husum

Winter-StraBenlauf-Serie. Ausrichter TSV
Drelsdorf-Ahrenshéft-Bohmstedt/LAV ~ Hu-
sum.

7.1.1990 M. Sen., mJgd 10 km; F, wJgd, S,
Si 5 km (MeldeschluB 3. 1.).

21. 1. 1989 M, Sen.; mJgd 15 km; F, wJgd
10 km; S, Si 5 km (MeldeschluB 17. 1.).

4. 2. 1990 M, Sen., mJgd 20 km; F, wdgd
15 km; S, Si 5 km (MeldeschluB 31. 1.).

Start: jeweils um 10.00 Uhr in Drelsdorf,
Schulzentrum (20 km nérdlich v. Husum).
Organisationsbeitrage: M, F 6,- DM; Jgd. 3,-
DM; S, Si 2,- DM pro Einzelstart. Auszeich-
nungen fiur Einzel- und Serienwertung; Eh-
ren- und Sachpreise fir alle Klassensieger.

Siegerehrung am 4. 2. Am 4. 2. sind keine
Nachmeldungen méglich. Meldesanschrift:
Uwe Knudsen, Nedderlund 16, 2251 Mild-
stedt, Tel. 0 48 41 / 7 34 00.
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Ahrensburg

24. Waldlauf »Quer durch den Hagen« (Niko-
lauslauf) am Sonntag, den 3. Dezember
1989, ab 10 Uhr in Ahrensburg, Forst Hagen.

Wettbewerbe:

10.00 Schiler D M 9 u. jiinger, 820 m 1 verk.
kl. Runde

10.02 Ménner-Mittelstrecke, 2840 m, 2 gr.
Runden

10.15 Schilerinnen D W 8 u. jlinger, 820 m,
1 verk. kl. Runde

10.17 ménnl. Jugend Jg. 70 - 73, 2840 m, 2

gr. Runden

10.30 Schilerinnen CW 9 u. W 10, 1000 m,
1 kl. Runde

10,32 M 30, M 35, M 40, M 45, 4240 m, 3 gr.
Runden

1055 Schiler CM 10 u. M 11, 1000 m, 1 kl.
Runde

10.57 Frauen u. W 30 u. élter, 2400 m, 1 gr.
+ 1 kl. Runde

11.10 weibl. Jugend, Jg. 70 - 74, 1960 m, 2
kl. Runden

11.12 Maénner-Langstrecke, 8440 m, 6 gr.
Runden

11.30 Schiler B M 12 u. M 13, 1960 m 2 kl.
Runden

11.50 Schilerinnen B W 11 u. W 12, 1000
m, 1 kl. Runde

1152 Schiler AM 14 u. M 15, 2400 m, 1 gr.
+ 1 kl. Runde

1158 Schilerinnen A W 13 u. W 14, 1960
m, 2 kl. Runden
12.00 M 50 u. alter, 4240 m, 3 gr. Runden

Meldegeld: Erw. 4,00 DM, Jugend 3,00 DM,
Sch/Schi 2,00 DM; Nachmeldungen 1,00
DM mehr. Meldungen bis zum 30. 11. 89 an:
Siegfried Zota, Holunderstieg 2, 2070 Ah-
rensburg, Tel. 0 41 02 - 5 70 72. Hier kdnnen
auch ausflhrliche Ausschreibungen ange-
fordert werden.

Wanderpreise fiir die Sch/Schi-Klassen C -
A und Manner-Langstrecke. Urkunden nach
Beteiligung, werden jedoch mit der Ergeb-
nisliste zugesandt.

Friedrichsort

Zum landesoffenen Hallesportfest am 18.
und 19. Nov. 1989 |&dt die SV Friedrichsort
in der IGS-Halle ein.

Wettbewerbe am Samstag ab 14.30 Uhr flr
WJBJ/A, MJB/A, Méanner u. Frauen: 50 m Hu.-
Zeitlaufe, 50 m, Hoch, Kugel, 400 m u. 800
m.

Am Sonntag ab 10.00 Uhr fiir alle Schiiler-
klassen wie Samstag, dazu kommen Finf-
sprung fur SiD/SD u. SiC/SC, Zeitldufe Uber
1000 m sowie die Rundenstaffeln (1 Runde
= 100 m).

Meldungen bis zum 13. Nov. 1989 an Otto
Eckeberg, Claudiusstr. Nr. 6, 2300 Kiel 17,
Tel. 04 31 / 39 36 78.

Bitte nach Jahrgéngen getrennt auf DLV-B6-
gen melden. Startgeld pro Disziplin fir
Schiiler 2,- DM, Jugend 2,50 DM, Erwachse-
ne und Staffeln 3,- DM!

Voranmeldung: 100 Jahre SV Friedrichsort!
Am 13./14. Januar 1990 veranstaltet die SV
Friedrichsort ein Hallen-Jubildumssportfest.
Disziplinen wie im Nov. 1989.

Hamburg

12. November 1989 — Neuer Termin!!!
Die LG Hammer Park Hamburg veranstaltet
am Sonntag, 12. November 1989 ab 10 Uhr
sein 12. Hallensportfest fir Jugend, Schiiler
und Schulerinnen.

Meldungen bis Dienstag, 7. November 1989
an Peter Mohr, Rhiemsweg 85 d, 2000 Ham-
burg 74, Tel. 0 40 / 651 04 87.

Org.-Beitrag: Jgd. Einzel DM 4,-; Staffel DM
6,-; Schiiler DM 3,-, Staffel DM 5,-.

Beginn: 10.00 Uhr: Schiler/finnen M 13 - 10,
W 12 - 9; 14.00 Uhr: Jugend - Schiiler/innen
M 15/14 - W 14/13.

Wettbewerbe:

MJA: 50 m, 50 m Hu, 4 x 2 Rd. Hoch, Weit.
MJB: 50 m, Hoch.

WJA: 50 m, 50 m H, 4 x 2 Rd, Hoch, Weit.
WJB: 50 m, Weit.

M 15/14: - W 14/13: 50 m, 50 m H{, 4 x 1 Rd;
M 15/W 14: Hoch, Weit.

M 1312 W 12/11: 50 m, 4 x 1 Rd; M 13/W 12:
Hoch, Weit.

M 1110 - W 10/9: 50 m, 4 x 1 Rd, M 11/W 10:
Weit.

Niebiill

Der TSV RW Nieblill veranstaltet am Sonn-
tag, 5. 11. 1989 ein Hallensportfest, Schul-
zentrum Halle 2, Beginn: 10.00 Uhr.’

Altersgruppen: W 1112, W 13/14, M 12/13, M
14/15. Dreikampf (Medaillenwertung) 35 m,
Hoch, Kugel. Einzel: Stabhoch fir alle Al-
tersgruppen. Meldegeb.: Dreik. DM 3,-, Ein-
zel DM 1,50. Meldungen bis 2. 11. 1989 an:
Hartmut Bauer, Berliner Ring 37, 2260 Nie-
bull, Tel. 0 46 61 / 48 16.

Quickhorn

Einladung zum 2. Quickhornlauf. Der
Quickhornlauf findet statt am Samstag, den
18. November 1989 in Quickhorn bei Bred-
stedt (Trimm-Dich-Pfad an der StraBe Bred-
stedt-Dérpum). Beginn: 14.00 Uhr.

Strecken und Reihenfolge:
1. W8 u. jiinger - 1. kl. Runde = ca. 900 m
2. M 8/9 - 1 kl. Runde = ca. 900 m
3. W 9/10 - 1 kl. Runde = ca. 900 m
4. M 10/11 - 1 gr. Runde = ca. 1800 m
5. Ménner AK/MJA - 3 gr. Runden = ca.
5400 m
6. W 11/12 - 1 gr. Runde = ca. 1800 m
7. M 12/13 -1 gr.+1 kl. Runde =
ca. 2700 m
8. W 13/14 - 1 gr. + 1 kl. Runde
ca. 2700 m
9. Manner Hauptkl. - 5 gr. Runden = ca.
9000 m
10. M 14/15 - 2 gr. Runden = ca. 3600 m
11. WJA/B + Frauen - 2 gr. Runden = ca.
3600 m
12. MJB -2 gr. + 1 kl. Runde = ca. 4500 m

Startgeld: Schuler 2,- DM /Jugend u. Er-
wachsene 3,- DM. Meldungen an Udo Griitz-
macher,. GerichtstraBe 54, 2257 Bredstedt.
MeldeschluB: 14. November 1989. Aus-
zeichnungen: Urkunden nach Teilnehmer-
zahl.

Hinweis: Am Wettkampfort sind keine Um-
kleide- u. Duschméglichkeiten vorhanden.
Anfahrt: Bredstedt/Flensburg Hinweisschild
»Bundesgrenzschutz« (Umleitung).

e

Starte doch mal in .
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Bad Oldesloe

5. Bad Oldesloer Kurparklauf. Am Sonn-
tag, dem 26. Nov. 1989 veranstaltet der VL
Oldesloe den 5. Kurparklauf. Start und Ziel
sowie die gesamte Organisation befinden
sich an der Schule am Kurpark, Parkplétze
und Umkleideméglichkeiten vorhanden.

Wettbewerbe:

10.00 Sch M 9 u. junger 800 m
10.05 Schi W 8 u. jinger 800 m
10.10 Sch M 14 + 15 3100 m
10.10 SchiW 9 + 10 800 m
10.25 Fr + AK 3100 m
10.25 Sch M 10 + 11 1500 m
10.40 MJA + B 4600 m
10.40 Sch M 12 + 13 1500 m
11.00 Ma AK 30 - 45 4600 m
11.00 Schi W 13 + 14 1500 m
11.20 M& AK 50 - 70 4600 m
11.20 Schi W 11 + 12 1500 m
11.45 Ma - Lang 7700 m
1145 WJA + B 3100 m

Meldungen bis zum 22. 11. 89 an Klaus Zei-
sing, Mennokate 27, 2060 Bad Oldesloe,
Tel. 0 45 31 / 57 51. Nachmeldungen bis 15
Minuten vor jedem Start mdéglich. Startgeld:
Erw. 4,- DM; Jug. 3,- DM; Sch/Schi 2,- DM.

Neben Urkunden werden Medaillen (an
Schiilerklassen) und Weihnachtsstollen je
nach Beteiligung an Einzelldufer und jede
siegreiche Mannschaft ausgegeben. Mann-
schaftswanderpokale stehen fiir die Frauen-
Klasse (TSV Tangstedt), M4 AK M 30 - 45
(TV = LG Elmshorn); Mé-Lang (TV = Ah-
rensburger TSV) zur Verfligung. Fir die
Schilergesamtwertung (Platzziffer 1 - 10)
gibt es ebenfalls 1 Wanderpokal (TV = TSV
Trittau). Vom DRK wird heiBer Tee gereicht.
Wir wiinschen allen Teilnehmern und Be-
gleitern eine gute Anreise und viel Erfolg.

Medelby

Sonntag, 3. Dez. 1989, 13. Adventscross.

Wettbewerbe und Reihenfolge:
9.30 Uhr

Jedermannslauf 4000 m -3 gr. + 1 kl. Rd.
S/SiD 720 m - 1 kl. Rd.
Schiiler C 1440 m - 2 kl. Rd.
Schilerinnen B 1440 m - 2 kl. Rd.
Schilerinnen C 1160 m - 1 gr. Rd.
Schiiler B 2320 m - 2 gr. Rd.
Schilerinnen A 2320 m - 2 gr. Rd.
Schiler A 3480 m - 3 gr. Rd.
WJA/B/Frauen/AK 3480 m - 3 gr. Rd.
MJA/B 5800 m - 5 gr. Rd.
Manner AK 5800 m - 5 gr. Rd.
ca. 12.45 Uhr

Manner-Langstr. 9280 m - 8 gr. Rd.

Meldungen an: Heinz Johannsen, Am
Sportplatz 2, Tel. 0 46 05 / 425 oder Ingo
Reimer, Hauptstr. 4, Tel. 0 46 05 / 406. Mel-
deschluB: 1. Dez. 1989 (Posteingang).

Meldegebuihr: Erw. 4,- DM; Jugend: 3,- DM;
Schiiler: 2,- DM; Nachmeldung: 1,- DM Auf-
schlag (30 Min. vor den L&ufen).

Ehrenpreise: Wanderpokal fir: 1. SD - S A;
2.SiD-SiA; 3. mJgd A/B; wlgd A/B; 4. M/F
+ AK; alle Teilnehmer erhalten Urkunden!

Service: HeiBer Tee fiir jeden Teilnehmer ko-
stenlos. Wirstchen sind kauflich zu erwer-
ben.

Schleswig

10. Tiergartencrosslauf am 5. November
1989 mit Kreismeisterschaften fiir den KLV
Schleswig-Flensburg.

Ausschreibung siehe startschuB August
1989.

Klausdorf

Der TSV veranstaltet am 3. 12. 1989 seinen
6. Nikolauslauf.

Wettbewerbe:
Jedermannslauf L5 5,2 km Start: 10.00
Jedermannslauf L 10 9,8 km Start: 10.10

Start: Aubrook-Stadion an der Schule, Klaus-
dorf/Schwentine.

Wertung:

weibl. Jgd. / Frauen / Frauen ab W 40
mannl. Jgd. / Manner / Ménner ab M 40
Auszeichnungen: Plaiz 1 - 6 pro Klasse. Er-
gebnislisten DM 3,-. Startgeld/Anmeldung:
mit Medaille DM 12,-; ohne Medaille DM 6,-.
Das Startgeld ist bis zum 20. 11. 1989 (Ein-
gang) auf das Konto No. 7002561 (BLZ
210 515 80) bei der Kreissparkasse Plon
unter dem Stichwort: TSV Klausdorf/Niko-
lauslauf zu Gberweisen. Bitte in Blockschrift
Namen, Vornamen, Geburtsjahr, mannl. od.
weibl. und gewiinschte Laufstrecke, z. B. L
5 W (weibl.) angeben.

Wichtig: Die Uberweisung gilt als Anmel-
dung. Meldungen ohne Startgeldiberwei-
sung werden nicht beriicksichtigt.

Bei fehlender Streckenangabe werden Start-
karten flr L 10 ausgestellt. Bitte den von der
Bank bestatigten Uberweisungstriger am
Lauftag mitbringen! Nachmeldungen: Am
Starttag gegen Aufschlag von DM 5,- von 8
bis 8.45 Uhr nur in begrenzter Zahl méglich.

Startunterlagen werden am Wettkampftag
ab 8.30 Uhr in der Schule ausgegeben.

Husum

Winter-Marathon am 17. 2. 1990 auf einer
Wendepunkistrecke. Start und Ziel: Husum
am Erichsenweg (Jahnsportplatz). Start
12.30 Uhr. ZielschluB 16.45 Uhr. Organisa-
tiongebiihren 30,- DM. Nachmelder 35,-DM.
MeldeschluB 7. 2. 1990.

Ausschreibungen und Anmeldung: Hagen
Bolz, Kurklinik der BfA, 2270 Utersum, Tel.
046 83 / 63 35 oder 0 48 41 / 7 34 00.

Flensburg

5. Flensburger Adventlauf, 17. 12. 1989
(Volkslauf). Volksparkgeldnde am Stadion,
an der Marwiker Str., Flensburg. Offen fur al-
le Altersklassen, auch ohne Vereinszugeho-
rigkeit:

Strecke 1 1900 m Start 10.30 Uhr
Strecke 2 5400 m Start 10.30 Uhr
Strecke 3 8900 m Start 11.00 Uhr

Meldegeld: 5,- DM Erwachsene; 3,- DM Ju-
gend/Schiler; 10,- DM Familien. Melde-
schluB: 10. 12. 1989.

Meldungen an: KLV Flensburg, M. Springer,
Fruerlundhof 43, 2390 Flensburg. Startunter-
lagen ab 830 Uhr Stadion Flensburg. Aus-
zeichnung: Urkunde und Medaille fiir den er-
folgreichen Teilnehmer. Sachpreisverlosung
an anwesende Laufer. Ausschank von hei-
Bem Tee im Ziel. Parkmdglichkeiten vor Sta-
dioneingang.

Tangstedt

4. Rader Adventslauf 1989 des WSV Tang-
stedt am 10. 12. 1989.

Streckenbeschreibung: Die kleine und die
mittlere Runde sind leicht zu laufende
Waldwege. Die groBe Runde ist ein mittel-
schwerer Crosslauf mit kurzen Steigungen.

Zeitplan:

1. 1000 Ménner u. AK 5170 m, 4 mtl.
Runden

2. 1002 Sch M 8/9, 750 m, 1 kl. Runde

3. 10.25 Frauen u. FAK, 3950 m, 3 mitl.
Runden

4.10.27 Sch W 8 u. jiinger, 750 m, 1 Kl.
Runde

5.1045 Sch M 12A13, 2125 m, 1 kl.A
mtl. Runde

6. 1055 Sch M 11/12, 1350 m, 1 mtl.
Runde

7. 11.00 Ménner, mannl. Jug. A, méannl.
Jug. B, 3950 m, 2 gr. Runden

8. 11.20 Sch W 13/14, 2125 m, 1 kl.A

mtl. Runde

9. 1135 Sch M 14/15, 2700 m, 1 kl.[1 gr.
Runde

10. 1145 Sch M 10411, 1350 m, 1 mtl.
Runde

11. 1155 Sch 910, 1350 m, 1mtl. Runde
12. 1200 weibl. Jug. A, weibl. Jug. B,
2620 m, 2 mtl. Runden

Manner Langstrecke, 7900 m,
4 gr. Runden.

13. 12.15

Meldungen und Ausschreibungen: Holger
Smeja, Fasanenring 16, 2000 Tangstedt,
Tel. 0 4109 - 95 19.

Hamburg-Altona

4. Adventslauf des ETSV Altona-Eidelstedt,
Sonntag, 10. 12. 1989 im Niendorfer Gehe-
ge. Beginn 10 Uhr.

Ma + AK 2800 m, Schii/Schi C 1200 m,
Schii/Schi B 1400 m, Schi A 1740 m, Schi A
2270 m, MJB 2800 m, MJA 3670 m, M& +
AK 7000 m, WJA+B, Fr. + AK 2270 m.

Meldungen bis 8. 12. 1989 an Heike Holm,
Zweigweg 12, 2000 Hamburg 54, Tel. 040 /
57 90 56. Meldegeld: Erw. 3,-. Jg. 2,50 DM,
Schii. 2,- DM, Nachm. + 1,- DM.

Spanien —
Trainingslager 1990

THW - Sportlerbus nach Lloret
de Mar an der Costa Brava vom
8. 4. bis 21. 4. 1990
14 Tage nur DM 517,-
(Moglicher JugendzuschuB noch nicht

abgezogen!) (SHLV-ZuschuB auf Antag
fur Kader-LA evil.)

Einzelheiten siehe startschuB Sept. 89
MeldeschluB 1. November 1989!

Interessierte Vereine fordern néhere
Unterlagen bei Richard Hertel, Neekop-
pel 12, 2300 Kiel 14 schriftlich an.
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Rekordflut bei den Landesmeisterschaften StraBenlauf 23. 9. Adelby

Beste Einzelleistungen: André Green und Diana Mathias

Bei den Landesmeisteschaften der Ju-
gendklassen, die am Wochenende vom SV
Adelby ausgerichtet wurden, présentierten
sich die Leichtathleten zum Saisonende
noch einmal in bestechender Form. Gleich
neun Bestzeiten wurden in den Klassen auf-
gestellt. Die besten Einzelleistungen in der
Jugend B bei den Médchen Diana Mathias

von der LG Wedel/Pinneberg und bei den
Jungen André Green von Spiridon Schles-
wig mit jeweils deutlichen Verbesserungen
der bestehenden Bestmarken. Beide Athle-
ten wurden fiir ihre Leistung mit dem Ehren-
teller des SV Adelby ausgezeichnet. Bei son-
nigem Herbstwetter wurden fiir die Schiile-
rinnen und Schiiler sowie die weibliche und

Kritik und Wiinsche von Hella von der Fecht

— Als Ausrichtungsort auf den »gelben Sei-
ten« des »startschuB« war angegeben:
Start und Ziel am Sportplatz des KBS-
Schule bzw. in der Néhe.

In Adelby gibt es keine Kreisberufsschu-
le, sondern nur eine KGS, Kooperative
Gesamtschule, aber der Start war dort
nicht. Ein Stellschild an der KGS wére
hilfreich gewesen: »Start zur LM Stra-
Benlauf 300 m rechts, Vereinshaus des
TSV Adelbyx«.

— Ein StraBenlauf fir 13- bis 19jdhrige
sollte nicht iber 5 oder 7,5 km-Runden
gehen. Was fiir einen Volkslauf eine ide-
ale Streckenfihrung ist, ist fir Schiler
und Jugendliche einfach »zu einsame«;
sie brauchen zwischendurch den Zu-
spruch von Betreuern oder Angehéri-
gen, wenn sie nicht ganz die Lust an
den Langstrecken verlieren sollen.

— Auch — oder gerade — fiir Schiiler- und
Jugendlichen-Ldufe miissen StraBen-
sperrungen erfolgen, sofern nicht sicher-
gestellt ist, daB die Laufer und Léuferin-
nen nur auf FuB- und Radwegen unter-
wegs sind.

Bei einer Landesmeisterschaft ist den
Aktiven nicht zuzumuten, auf den- Ver-
_kehr zu achten, woméglich noch einem
Auto auszuweichen.

— Einlaufbereiche von der StraBe auf das
Sportplatzgeldnde und das Stadion soll-
ten eindeutig erkennbar sein (ggfs. Ab-
sperrungen mit Flatterband oder friih ge-
nug sichtbare Hiitchen) und der Einlauf-
bereich muB frei sein von Hindernissen
(Erdhaufen o. 4.), um den unvermeidbar
kurvenreichen Einlauf nicht unnétig
eckiger zu machen.

Freizeit- und Breitensportkalender 1990/91

Mit einem Aufruf in der Ausgabe Nr. 4/5
1989 im Mittelungsblatt »Sport in Schleswig-
Holstein« hat der AusschuB fiir Breitensport
seine Mitgliedsvereine auf ein Projekt auf-
merksam gemacht, mit dem er sich — wie
schon im letzten Jahr — an alle wendet, die
gern in netter Gesellschaft oder gemeinsam
mit anderen Sport treiben wollen.

Jedermann weiB um die Freizeitsportange-
bote seines Vereins, denn Uber seine Mitglie-
derzeitschrift wird er ausreichend infor-
miert. Aber wer kennt schon das Angebot
der Vereine in der naheren Umgebung?
Oder gar der Vereine am spéateren Urlaubs-
ort? Und wie erfahren diejenigen Sportinter-
essierten, die keinem Verein angeschlos-
sen sind, etwas von dem Sportangebot in ih-
rer ndheren und weiteren Umgebung —
wenn nicht durch einen

landesweiten Freizeit- und Sportkalender?

Unser Ziel ist es, Sportinteressierte anzu-
sprechen, sie auf die Fiille offener Trimm-
und Freizeitsportveranstaltungen hinzuwei-
sen und Méglichkeiten zum (meist) kostenlo-
sen Sporttreiben ohne gleichzeitigen Zwang
zur Vereinsmitgliedschaft aufzuzeigen. Még-
lichst viele Birgerinnen und Birger unse-
res Landes sollten Uber diesen Weg zur
sportlichen Betatigung und zu einer sinnvol-
len Freizeitbeschéftigung angeregt werden.
Das Angebot der Vereine ist gleichsam eine
Einladung. Es ist geplant, den Kalender ins-
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besondere Uber Stellen, zu denen jeder-
mann Zugang hat (Geschéaftsstellen der
Krankenkassen, evtl. Apotheken, Arztpra-
xen, Lotto-Annahmestellen o. &.), zu vertei-
len. Sofern sich dann spéater neue Ver-
einsmitgliedschaften ergeben, wére das ein
gewlinschtes Beiprodukt unserer Aktion.

Die Reaktion auf den ersten Aufruf des Brei-
tensportausschusses entsprach den Erwar-
tungen und war angemessen, dennoch er-
geht nochmals die Bitte an unsere Vereine,
lhre Veranstaltungen aus dem Bereich des
Freizeit- und Breitensports fiir den Zeit-
raum Méarz 1990 bis Februar 1991 dem

Landessportverband Schleswig-Holstein eV.
— Abt. Breitensport —
Winterbeker Weg 49, 2300 Kiel 1

zu melden.

Folgende Angaben werden bendtigt:
— Art der Veranstaltung
(die genaue Bezeichnung, z. B.: 5. Kie-
ler Stadtmarathon)
— Veranstalter
(Name des ausrichtenden Vereins)
— Kontakperson im Verein
Name: Telefon:
— Termin
— Ort der Veranstaltung
(z. B. Innenstadtbereich Kiel)
— Treffpunkt (z. B. Martplatz)
EinsendeschluB ist der 1. Januar 1990.

ménnliche Jugend A- und B-Jugend in drei
Laufen uber 5, 75 und 15 Kilometer die Mei-
ster ermittelt. Eine groBe Zahl von Helfern
sorgte fUr einen reibungslosen Verlauf der
Veranstaltung. Insgesamt waren (ber 100
Laufer aus 27 Vereinen aus Schleswig-Hol-
stein am Start.

Ergebnisse siehe Ergebnisdienst

— Der Zieleinlauf mit der Einlaufschneise
muB weit genug sein und sollte nicht
kurz hinter dem Kurvenausgang liegen.

Auch wenn es sicher selten einen so
packenden Endkampf gibt wie zwi-
schen den drei Schiilerinnen W 13/W 14
in Adelby, vorbereitet dafiir muB der Ziel-
bereich und mussen die Zielrichter sein.

Was den letzten Punkt anbelangt, gebe ich
besondere persénliche Betroffenheit gerne
zu: Meine Tochter ist diejenige, die bei der
Dréngelei gestiirzt ist und jetzt bos’ aufge-
schlagene Knie hat.

Alle Punkte sollen auch mehr Wiinsche an
den Landesverband und die ausrichtenden
Vereine sein als Kritik am Ausrichter der
diesjghrigen Meisterschaft: Die TSV-Adelby-
er waren hilfsbreit und nett — und die Stim-
mung war gut in Adelby!

Well-
hunger.

Ernte-
ank.

Die Deutsche Welthungerhilfe
unterstitzt Selbsthilfe-Projekte
von Bauern der Dritten Welt,
damit fir sie Erndhrung aus
eigener Kraft moglich wird.
Und sie hilft den Bauern,
Natur und Umwelt als Lebens-
grundlage zu erhalten, damit
Entwicklung auch Zukunft hat.

DEUTSCHE
WELTHUNGERHILFE

Spendenkonto Sparkasse Bonn: 111
Adenaverallee 134 - 5300 Bonn 1-Tel.: 02 28/22 88 0

Eindriicke
vom

Schiiler-
CuP

in Wedel

Fotos: S. Konjack
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Kreismehrkampfmeisterschaften am 24.

Bei hervorragenden duBeren Bedingungen
trugen die Mehrkédmpfer des Kreisleichtath-
letikverbandes NF ihre letzen Kreismeister-
schaften des Jahres auf dem erneuerten
Jahnsportplatz in Husum aus. Gemeinsa-
mer Ausrichter der Veranstaltung waren der
TSV Husum 75 und die LAV Husum, die gut
bewaéltigt wurde, obwohl mit den rund 140
Teilnehmern aus 18 Vereinen die Beteili-
gung erfreulich hoch lag. Einziger Wermuts-
tropfen war die erneute Abstinenz von Akti-
ven in den Altersklassen der Frauen und
weiblichen Jugend, ein Zustand, der schon
seit Jahren von den Verantwortlichen be-
klagt wird. Die Leistungen zum Saisonab-
schluB konnten sich durchaus sehen las-
sen, wenn auch bei einigen Athleten splr-
bar die Luft raus war. So begniigte sich der
mehrfache Landesmeister Heiko Frenzen,
Schwabstedt, im Finfkampf der mannli-
chen Jugend B mit 6218 Punkten und der
Sieger der Maénnerklasse, Markus Schi-
manski, RW Niebdll, mit 3000 Punkten.
AuBer Konkurrenz schaffte der ehemalige
St. Peteraner Hauke Peters (jetzt TK Hanno-
ver) noch 2890 Punkte. Gute Resultate er-
zielten die Dreikdmpfer der Klasse M 10 und
11, Fabian Paulsen, Sportfreunde List, und
Carsten Philipzig, Bredstedter TSV, mit 2191
bzw. 2418 Punkten, mit denen sie ganz si-
cher in die Landesbestenliste wiederzufin-
den sein werden. Ebenso klar holte sich
Gdénna Mumm, Schwabstedt, mit guten
1912 Punkten den Titel bei den Schiilerin-
nen W 9 und Tina Iwen, TSV Medelby, im
Vierkampf der W 11 mit 2931 Punkten.

Neben den Mehrkédmpfen wurden die Einzel-
meister im Diskuswerfen ermittelt. Mit 35,98
m kam Markus Schimanski hier zu seinem
2. Sieg an diesem Tag. Eine erfreuliche Wei-
te erzielte auch Jochen Meeder, Schwab-
stedt, als Sieger der méannlichen Jugend B
mit 38,70 m. Im Speerwurf der Schillerinnen
A zeigte Cordula Starck, Leck, mit 26,54 m
gute Ansétze in diesem schwierigen Wettbe-
werb.

Die Ergebnisse:

M 10 — Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball): 1. Fa-
bian Paulsen, SF List, 2191 Punkte; 2. Fritz Kriger,
SF List, 1917 Punkte; 3. Marten Oldsen, RW Nie-
bull, 1903 Punkte. M 11 — Dreikampf: 1. Carsten
Philipzig, Bredstedter TSV, 2418 Punkte; 2. Benja-
min Schmidt, Germania Breklum, 2384 Punkte; 3.
Leif Lorenzen, Germania Breklum, 2251 Punkte.
M 12 — Vierkampf (50 m, Weit, Hoch, Ballwurf): 1.
Martin Lamprecht, LAV Husum, 1983 Punkte; M 13
— Vierkampf: 1, Dirk Soénnichsen, Frisia
Lindholm, 3570 -Puinkte; 2. Torben Bruns, LG Ton-
ning-St. Peter, 3522 Punkte; 3. Gunnar Niemann,
Bredstedter TSV, 3484 Punkte; M 14 — Vier-
kampf: 1. Stefan Beeck, LG Tonning-St. Peter,
3874 Punkte; 2. Martin Poggrén, LG Ténning-St.
Peter, 3861 Punkte; 3. Holger Peters, LG Ténning-
St. Peter, 3750 Punkte; M 15 — Vierkampf: 1. Lars
Engels, Bredstedter TSV, 4273 Punkte; 2. Michael
Soénnichsen, Frisia Lindholm, 4098 Punkte; 3. Lars
Feldmann, LAV Husum, 4064 Punkte.

Méannl. Jugend B — Fiinfkampf (100 m, Weit,
Hoch, Kugel, 300 m): 1. Heiko Fenzen, MTV
Schwabstedt, 6218 Punkte; 2. Thorsten Matzen,
Wyker TB, 5839 Punkte; 3. Hanno Ebsen, LAV Hu-
sum, 5403 Punkte; Ménnliche Jugend A —
Fiinfkampf: 1. Jan Starrost, RW Niebull, 5719
Punkte; 2. Dirk Paysen, RW Nieblill, 5513 Punkte;
3. Knut Petersen, SZ Ohrstedt, 5096 Punkte.

Nach 34 Jahren erneut einen Landestitel

Der DLV-Trainer Bernd Kannenberg
(Olympiasieger 1972 im 50 km-Gehen) unter-
strich mit seiner Anwesenheit zu den nordd.
und SHLV-Landesmeisterschaften, die vom
SV Friedrichsgabe ausgerichtet wurden, die
Wichtigkeit dieser Titelkdmpfe der Nordver-
bande Berlin, Bremen, Niedersachsen,
Hamburg und Schleswig-Holstein.

Von den von ihm zu betreuenden 30 Kader-
Athleten waren allein 10 Teilnehmer in Frie-
drichsgabe am Start. Das Wetter — 25 Grad
C und iber 80% Luftfeuchtigkeit machte je-
doch einigen Athleten einen Strich durch
die Rechnung, so daB es viele Ausfélle gab.

Auf einer schnellen Pendelstrecke von 2,5
km mit normalem Profil starteten 15 Manner
Uber die 50 km-Distanz. Der 46jéhrige Carl
Degener (ViL Wolfsburg) setzte sich gleich
an die Spitze, ihn konnte nur der als Gast ge-
startete Lette Modrisch Liepinsch gefédhrden.
Der Lette kam dann auch als erster in
4:18:00 Std. durchs Ziel. Nordd. Meister wur-
de Carl Degener in der Zeit von 4:26:49 Std.
Der Titeltrdger Volkmar Scholz war nicht am
Start, da er sich z. Zt. in einem Hoéhentrai-
ningslager befindet.

Nordd. Vizemeister wurde Fritz Helms (Mei-
endorfer SV) in 4:34:38 Std. Der SHLV-Mei-
stertitel ging an Willi Schulz, Jg. 32 (Fortuna
Wellsee) in 6:09:07 Std., der als einziger
SHLV-Geher durchs Ziel kam. Damit holte
sich Schulz 34 Jahre nach seinem ersten
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Landestitel Gber 1500 m erneut eine Landes-
meisterschaft.

Seniorenmeisterin Regine Broders, Jg. 39
(THW Kiel) konnte ihren Titel gegen die jiin-
gere Barbara Kollarz, Jg. 67 (Osterkappeln),

Landesrekord von den
THW-Gehrinnern

nicht halten. Diese gewann Uber 10 km in
48:54 min. vor Sabrina Ziihlke (Berliner SV
92) in 50:26 min.

Inken Schnaase (MTV Eckernférde) kam in
pers. Bestzeit von 54:59 min. als vierte
durchs Ziel und wurde SHLV-Landesmeiste-
rin.

Bei den Junioren tUber 20 km lag Bjérn Grun-
wald (THW Kiel), dritter der deutschen A-Ju-
gendmeisterschaft und 6facher SHLV-LR-
Halter auf Rekordkurs. Er gab die Fihrung
nicht ab und gewann in 1:39:25 Std. vor Ma-
nuel Kollarz (Osterkappeln) in 1:40:26 Std.
Der Mannschaftstitel ging ebenfalls an den
THW Kiel mit Grunwaldt/Meinlschmidt/Grun-
waldt in 5:31:38 Std. -

Die jungste der Teilnehmerinnen, die B-Ju-
gendliche Christina Ramlau (THW Kiel),
schaffte die Qualifikationsleistung fir die
Deutschen Meisterschaften in Boppard in
der Frauenklasse. S. Konjack

9. in Husum

Manner — Fiinfkampf (200 m, Speer, Weit, Dis-
kus, 1500 m): 1. Markus Schimanski, RW Niebdll,

.3000 Punkte; 2. Thomas Jensen, Bredstedter TSV,

2366 Punkte; 3. Sonke, Rufin, LAV Husum, 2362
Punkte.

W 9 — Dreikampf: 1. Génna Mumm, MTV Schwab-
stedt, 1967 Punkte; 2. Claudia Hennings, MTV
Schwabstedt, 1614 Punkte; 3. Indra Erichsen, TSV
Husum 75, 1365 Punkte; W 10 — Dreikampf: 1.
Pia Jacobi, SF List, 1912 Punkte; 2. Inke Carsten-
sen, MTV Schwabstedt, 1730 Punkte; 3. Claudia
Hansen, TSV Medelby, 1697 Punkte; W 11 — Vier-
kampf: 1. Tina lwen, TSV Medelby, 2931 Punkte;
2. Bitta Flach, Frisia Lindholm, 2724 Punkte; 3. Rei-
ke Beek, TSV Mildstedt, 2426 Punkte; W 12 —
Vierkampf: Julia Buchholtz, Bredstedter TSV,
2753 Punkte; 2. Tanja Koch, Bredstedter TSV, 2521
Punkte; 3. Christina Jensen, Rodemisser SV, 2134
Punkte; W 13 — Vierkampf: 1. Katrin Behrens,
RW Niebdill, 3286 Punkte; 2. Grit Henningsen, LG
Tonning-St. Peter, 3218 Punkte; 3. Sybill Krdger,
RW Niebdill, 3141 Punkte; W 14 — Vierkampf: 1.
Daniela Koch, LG T6énning-St. Peter, 3500 Punkte;
2. Carola Gaedtke, Wyker TB; 3180 Punkte; 3. Va-
nessa Creydt, RW Nieblill, 3066 Punkte; W 13/14
— Speerwurf: 1. Cordula Starck, MTV Leck, 26,54
m; 2. Kathrin Flach, Frisia Lindholm, 23,50 m; 3. Sa-
bine Sauserbaum, TSV Medelby, 22,60 m; Diskus
— mannl. Jugend B: 1. Jochen Meeder, MTV
Schwabstedt, 38,70 m; 2. Andreas Jensen, Bred-
stedter TSV, 28,42 m; 3. René Nissen, Bredstedter
TSV, 16,34 m; Mannl. Jug. A: 1. Jan Starrost, RW
Niebdll, 29,10 m; 2. Dirk Paysen, RW Niebill,
24,28 m; 3. Frank Briichmann, Husum 75, 22,78 m;
Manner: 1. Markus Schimanski, RW Nieblill, 35,98
m; 2. Gerd Drewniok, TSV Medelby, 32,96 m; 3. Jo-
hann Hansen, Vikt. Maasbidill, 32,58 m; Weibl. Ju-
gend B: 1. Susanne Starck, MTV Leck, 26,18 m;
Sandra Enewaldsen, RW Nieblill, 26,14 m; 3. Jes-
sica Fowles, RW Niebdll, 19,90 m. U. Griitzmacher

Geben Sie den
»startschubB«

auch an andere Sportler weiter!

GEHEN

Meinlschmidt bezwang
Meister

Ein internationales StraBengehen mit Teil-
nehmern aus Polen, Ungarn und der Bun-
desrepublik fand in GroB Gerau statt. Dem
jungen Kieler Meinlschmidt (THW) gelang
ein bemerkenswerter Erfolg, als er lberra-
schend den amtierenden deutschen Ju-
gendmeister Joachim Maier (Baiersbronn)
Uber 5 km in ausgezeichneten 22:09,17 Min.
bezwingen konnte. Im Feld der anné&hernd
100 Starter aller Altersklassen schaffte der
auch im kommenden Jahre noch in der Ju-
gendklasse gehende Meinlschmidt Rang
zwei. Seine Mutter Regina gewann den
Wettbewerb der Klasse W 40 in 26:07,75
Min., wahrend sein Vater Erhard in der M 40
Funfter wurde. Weitere erste Plétze fur die
THWer holten Regina Broders (W 50) und
Ursula Theune (W 65), wahrend Wolfram
Broders als Zweiter der M 60 das Ziel
passierte. hjk

Kreis Dithmarschen

startschuB3

Neuer Streckenrekord durch Lothar Steen

Marathon-Kreismeisterschaften bei Dauerregen in Ostrohe

Zum zehnten Mal fiel der StartschuB zum
Marathon in Ostrohe. 92 Teilnehmer gingen
an die Startlinie bei der Schule in Ostrohe.
Fir 28 von ihnen hieB das Ziel Marathon,
42,195 Kilometer waren zu bewéltigen. Die
anderen Teilnehmer wollten die Ein- und
Zweistundenldufe durchfiinren. Gelaufen
wurde auf einem Rundkurs im Kreisforst
Weddingstedt. Zu den Dauerldufern ge-
sellten sich bald der Dauerregen, unter dem
die ganze Veranstaltung, besonders die Hel-
fer, litt.

Die bis zum zehnten Male vom Lauftreff Hei-
de ausgerichtete Veranstaltung wurde auch
dieses Mal als Kreismeisterschaft des Kreis-
leichtathletik-Verbandes Dithmarschen ge-
wertet, sofern der Teilnehmer fir einen
Dithmarscher Verein startete. Mit 2:38,58
Stunden stellte Lothar Steen (MTV Heide) ei-
nen neuen Streckenrekord auf. Unter der
Dreistundenmarke blieb noch Gerd Péach-
natz (SV Dithm. Albersdorf) mit 2:55,58 Stun-
den. Bevor es zur Siegerehrung ging,
dankte der Initiator Karl SaBmannshausen
seinen vielen Helfern. Einen so gleichblei-
bend guten Ablauf kann man nur haben,
wenn alle fur ihren Marathonlauf helfen.
Wie es unter anderem die Freiwillige Feuer-
wehr und das Deutsche Rote Kreuz Ostrohe
tun.

Neben den Siegern des Marathonwettbewer-
bes wurden besonders ausgezeichnet Erna

und Walter Schmidt sowie Rolf Steinberg
fur die zehnte Wiederholung des Zweistun-
denlaufes, Glnter Laeske und Karl SaB-
mannshausen fir die zehnte Wiederholung
des Marathonlaufes. Ein Dauerlaufer beson-
deren Formats ist Hans-Joachim Gregorie
aus Dortmund, in Ostrohe lief er jetzt seinen
25. Marathon.

Ergebnisse des Marathons nach Einlauf:

1. Lothar Steen (MTV Heide) 2:3858 - 1. M 30/35;
2. Gerd Pachnatz (SV Dithm. Albersdorf) 2:55,58
-1. M 40/45; 3. Manfred Pansch (MTV Heide)
3:00,34 - 2. M 30/35; 4. Hartmut Beyer (HSV Heide)
3:01,52 - 1. M 50/55; 5. Rainer Bandholz (Lauftreff)
3:02,31; 6. Torben Leth-Nissen (Lauftreff) 3:03,44;
7. Hubert Erlemann (MTV Heide) 3:0847 - 2. M
50/55; 8. Robert Pieper (MTV Heide) 3:14,02 - 2. M
40/45; 9. Volquard Volquardsen (TSV Lohe) 3:15,01
- 3. M 30/35; 10. Johann Wiescher (MTV Marne)
3:15,58 - 3. M 40/45; 11. Herbert Bittner (Lauftreff)
3:20,45; 12. Otto Schenck (MTV Heide) 3:21,41 - 4.
M 50/55; 13. Bertha Fenske (MTV Heide) 3:25,51 -
1. Frauen; 14. Klaus Musaeus (Lauftreff) 3:27,50;
15. Harald Rohwer (MTV Burg) 3:2957 - 5. M
50/55; 16. Holger Hohrmann (TSV Lohe) 3:34,36 -
4. M 30/35; 17. Peter Schmidt-Hollander (Lauftreff)
3:37,05; 18. Hans W. Lindahl (MTV Heide) 3:46,27 -
6. M 40/45; 19. Karl SaBmannshausen (MTV Hei-
de) 3:49,18 - 3. M 50/55; 20. Erika Buhmann (SV
Hemmingstedt) 3:53,17 - 2. Frauen; 21. Otto Erich
Buhmann (Lauftreff) 3:53,18; 22. Hans Ohlen (Lauf-
treff) 3:59,31; 23. Ginthzer Boéticher (Lauftreff)
4:07,47; 24. Gunther Laeske (Lauftreff) 4:24,15; 25.
Hanms Giloy (Ostroher SC) 4:24,16 - 4. M 50/55;

26. Wiebke Khan (SV Dithm. Albersdorf) 4:30,58 -
3. Frauen; 27. Rudolf Schneider, 4:34,16; 28. Hans-
Joachim Gregorie 4:34,17. Stephan Lorenz

Finnische Leichtathleten
in Dithmarschen

Zwischen dem finnischen Leichtathletik-
Verband SVUL und dem KLV Dithmarschen
hat sich seit 1986 ein lebhafter Austausch
von jugendlichen Sportlern entwickelt. Zwei-
mal waren schon junge Leichtathleten aus
Dithmarschen im Alter von 14 - 18 Jahren in
Finnland. Und zum zweiten Male kamen
jetzt Gleichaltrige aus dem finnischen Kou-
vola nach Dithmarschen.

Der Kampfrichterwart Egenhard Busack
und der 1. Vorsitzende Stephan Lorenz hat-
ten fir die Géste und fir die KLV-Jugend-
gruppe ein umfangreiches Besuchs- und
Freizeitprogramm vorbereitet.

Viel SpaB hatten alle bei der AbschluBparty,
die bei dem Sportlehrer Uwe Heesch gege-
ben wurde. Fir die Darbietungen der Tanz-
gruppe der Landjugend Dithmarschen gin-
gen die Leichtathleten sogar »auf die
StraBe«. Beim Volkstanz wurde dann das Be-
wegungstalent getestet.

Die Einladung fir 1990 hat der finnische
Gruppenleiter Veli-Pekka Kyllidinen bereits
ausgesprochen. Stephan Lorenz

Erfolgreiche F-Lizenz-
ausbildung

Eine dezentrale F-Lizenzausbildung fuhrten
die KLV-Verbénde Dithmarschen, Nordfries-
land und Schleswig-Flensburg zum zweiten
Male durch. Die Lehrgangswochenenden
fanden in R6demis, Béklund und Heide statt.
Die Lehrgangsleitung lag vor Ort in den Han-
den der KLV’s und wurde von Egenhard Bu-
sack — Dithmarschen — Werner Jo-
hannsen — Nordfriesland — und Norbert
Jahn — Schleswig-Flensburg — durchge-
fuhrt.

Die Konzeption fand bei den Referenten des
SHLV’s und der Teilnehmer Anklang. An
dem Lehrgang haben teilgenommen: Anne-
gret Nanz (LG TEFT), Hauke Boysen, Frank

Fair geht vor

Jessen (MTV Gelting), Thomas Jensen, An-
dreas Brosche, Peter Nissen (Bredstedter
TSV), Gisela Schenk, Eva Maria Bretsch
(TSV Nord-Harrislee), Elke Launert, Olaf
Schlegel (Tura Meldorf), Anja Jacobs, Frie-
drich Busch (LG To6nning-St. Peter), Knut
Kemlein-Schiller (Rdédemisser SV), Ruth
Kurtweg-Otte, Horst Otte (TSV Tarp), Dieter
Albert (-), Andrea Carstensen (TWG Schles-
wiger Geest), Wolfgang Kazmus (TSV Ein-
tracht Eggebeck), Rainer Detlefsen (TSV
Kappeln), Bernd Berkhahn (Spiridon Schles-
wig). Stephan Lorenz

Die Teilnehmer dér F-L)'zéhé mit LeHrgangéIeiter—Sbrung Hans Burchard

S

gen, Methoden).

dorfer Weg).

Ei n I ad U ng zum 1. Speerwurf-Informationsabend

Thema: Gestaltung des Speerwurftrainings jugendlicher Leichtathleten (Technik, Ubun-

Daten, Skripte sowie neu erstellter VideofilmSpeerwurf stehen zur Verfiigung.

Angesprochen sind alle E)bungsleiter, Betreuer, Trainer innerhalb des Schleswig-Holstei-
nischen Leichtathletik-Verbandes. (Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt).

Anmeldungen méglichst bis zum 10. 11. 1989 an folgende Anschrift:
Eckhard Harder, HarriesstraBe 38, 2300 Kiel, Tel. 04 31 / 67 32 02

Veranstaltungsort: Speerwurf-Stiitzpunkt Kronshagen, Hallen am Gymnasium (Suchs-

Datum/Beginn: 17. 11. 1989, Ankunft zwischen 17 und 17.30 Uhr erwiinscht.
E. Harder, Landestrainer Speerwurf SHLV
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Ergebnisdienst

startschuf3

Norddeutsche Meister-
schaften 50 km Gehen
17. 9. 1989 — Norderstedt

(Die SHLV-Plazierungen sind in Klammern
gesetzt).

Méanner

1. Degener, Karl, VfL Wolfsburg 4:26,49
2. Helms, Fritz, Meiendorfer SV Hamburg 4:34,38
3. Steinhardt, Rolf, Meiendorfer SV Hamburg 5:17,58
4. Ahnert, Heinz-Jorg, LG Géttingen 5:19,19
5. Pingel, Heinko, Meiendorfer SV Hamburg 5:32,56

6. Zimmer, Karl-Heinz, Post-Sportverein Bremen 5:58,33
7. (1.) Schulz, Willi, SC Fortuna Wellsee 6:09,07

In der Gesamtwertung des 50 km-Gehens siegte:
Liepinsch, Modris, Lettische Olympische Komitee in Lett-
land 4:18,00.

Mannschaft
1. Meiendorfer SV HH 15:25,32
Helms, Steinhardt, Pingel

Frauen

1. Kollorz, Barbara, OFV Osterkappen 48,54
2. Zuhlke, Sabrine, Berliner SV 92 50,26
3. Eberhardt, Muriel, TV ScheeBel 50,35
4. (1.) Schnaase, Inken, Eckernforder MTV 54,59
5. Loerke, Christina, TSV Schwarme 55,17
6. Sundermann, Sabine, TSV Schwarme 56,37

7. (2.) Meinlschmidt, Regina, THW Kiel, 57,08; 8. Dygas,
Karin, TSV Schwarme, 58,24; 9. (3.) Bropders, Regine,
THW Kiel, 58,35; 10. Kuchenbecker, Edith, LG Braun-
schweig, 58,48; 11. Hartmann, Ulrike, LG Braunschweig,
1:00,52; 12. Kutze Gabriele, LG Braunschweig, 1:01,09;
13. (4.) Ramlau, Christina, THW Kiel, 1:01,19; 14. Sulies,
Julia, LG Hannover, 1:03,00; 15. (5.) Anders, Telse, THW
Kiel, 1:05,06; 16. Blume, Rosina, RSV Seelze, 1:06,33; 17.
(6.) Theune, Ursula, THW Kiel, 1:10:05; 18. (7.) Hansen, Sa-
bine, Eckernférder MTV, 1:13,15.

Mannschaft

1. TSV Schwarme 2:50,18
Loerke, Sundermann, Dygas

2. THW Kiel 2:56,52
Meinlschmidt, Broders, Ramlau

3. LG Braunschweig P 3:00,49
Kuchenbecker, Hartmann; Kutze

Junioren e

1. (1.) Grunwaldt, Bjorn, THW Kiel 1:39,25

2. Kollorz, Manuel, OFV Osterkappeln 1:40,26

3. Bresser, Claus, OFV Osterkappeln 1:48,22

4. (2.) Meinlschmidt, André, THW Kiel 1:565,52

5. (3.) Grunwaldt, Jan-Dirk, THW Kiel 1:56,21

6. (4.) Lubitz, Marc, Tura Meldorf 2:03,10

Mannschaft

1. THW Kiel 5:31,38

Grunwaldt, B., Meinlschmidt, Grunwald, J.-D.

LM StraBenlauf

Schiiler + Schiilerinnen A,
mannl. und weibl.

Jugend B, médnnl. Jugend A
23. 9. 1989 — Adelby

Schiilerinnen A W 14 — 5 km \/
1. von der Fecht, Solveig (75) SV Friedrichsgabe = 19:29
2. Mdller, Annika (75) MTV Libeck 23:07
3. Knobloch, Sonja (75) SV Rugenbergen 23:10
4. Ospalski, Sonja (75) MTV Liibeck 23:23
5. Gatgens, Singa (75) SV Rugenbergen 24:39
6. Sauerbrei, Alexa (75) TSV Kappeln 25:54
7. Tusch, Melissa (75) THW Kiel 28:06
Schiilerinnen AW 13 — 5 km J
1. Henningsen, Grit (76) LG Tonning-St. Peter 19:29
1‘ Thom, Katrin (76) TSV Kappeln ! 19:29
3. Grabert, Katrin (76) WSV Tangstedt 20:17
4. Hinkelmann, Christina (77) SV Rugenbergen 21:01
5. Guddat, Inke (76) TWG Schleswiger Geest 21:25
6. Hanak, Agata (76) MTV Liibeck 21:54

7. Liebler, Nina (76) WSV Tangstedt 21:55; 8. Haberkorn,
Kerstin (77) MTV Libeck 21:55; 9. Golks, Linnea (77) TuS
H/M Kiel 22:32; 10. Andersen, Julia (77) TSV Kappeln
22:57; 11. Wanniewski, Marina (77) TSV Neustadt 23:18;
12. Zoller, Runa (77) TuS H/M Kiel 23:36; 13. Schneider,
Gesa (77) THW Kiel 25:06; 14. Alsen, Kerstin (77) TuS H/M
Kiel 27:32; 15. Fedder, Svenja (76) THW Kiel 28:06.
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Schiiler AM 15 — 5 km \/
1. Bonde, Kay Christoph (74) LG Neumiinster 16:28
2. Giersch, Daniel (74) Gut Heil Itzehoe 16:53
3. Matthiesen, Rainer (74) LAV Husum 17:01
4. Jacobsson, Martin (74) MTV Eckernférde 17:19
5. NB, Martin (74) PSV Eutin 17:23
6. Venner, Jorg (74) Bredstedter TSV 17:37

7. Ortfeld, Carsten (74) MTV Libeck 18:04; 8. Falk, Markus
(74) TuS H/M Kiel 18:37; 9. Fedder, Thorben (74) THW Kiel
18:39; 10. Zeitler, Fabian (74) MTV Libeck 19:19; 11. Pfeil,
Robert (74) THW Kiel 20:26; 12. Alf, Eggert (74) TSB Flens-
burg 20:29; 13. Sarrouh, Walid (74) TSB Flensburg 20:31;
14. Bautz, Michael (74) TSB Flensburg 20:31; 15. Gértner,
Nils (74) THW Kiel 21:03; 16. Eck, Stephan (74) THW Kiel
22:17; 17. Sievers, Christian (74) THW Kiel 27:29.

Schiiler AM 14 — 5 km /
1. von Treyden, Thorben (75) ATSV Stockelsdorf ~ 17:04
2. Bruns, Torben (7g) LG T6nning-St. Peter 17:42
3. Schwichtenberg, Leiv Eir (79) Gut Heil Itzehoe  17:51
4. Mathias, Fabio (76) SV Friedrichsgabe 18:07
5. Szebrowski, Welf (75) MTV Libeck 18:09
6. Herbst, Torsten (75) MTV Lubeck 18:27

7. Beese, Gerrit (75) Bidelsdorfer TSV 19:11; 8. Bracker,
Michael (75) Schenefelder Turnerschaft 19:31; 9. Behrens,
Falco (76) TuS H/M Kiel 20:23; 10. Lohndorf, Alexander
(76) MTV Libeck 20:28; 11. Kietzer, Lars (75) TuS H/M Kiel
23:42.

Solveig v. d. Fecht (SV Friedrichsgabe

Mannliche Jugend B — 7,5 km

1. Green, André (73) Spiridon Schleswig 24:28
2. Eggers, Dirk (72) TSV Glicksburg 09 24:30
3. Kerls, Sebastian (73) THW Kiel 25:27
4. Dudde, Oliver (72) TSV Trittau 25:57
5. Dingedahl, Sven (72) MTV Libeck 26:18
6. Order, Berndt (72) THW Kiel 27:22

7. Ratzmer, Marius (72) THW Kiel 27:57; 8. Schering, Ul-
rich (72) Spiridon Schleswig 28:04; 9. Schmidt, Henry (72)
MTV Lubeck 28:16; 10. Bendt, Wolfgang (72) THW Kiel
29:17; 11. Burmeister, Okke (73) THW Kiel 29:48; 12. Sche-
ring, Michael (72) Spiridon Schleswig 29:51; 13. Peters,
Malte (73) THW Kiel 31:40; 14. Golks, Thorben (73) TuS
H/M Kiel 35:19.

Weibliche Jugend B — 7,5 km

1. Mathias, Diana (73) LG Wedel/Pinneberg 28:35
2. Greinert, Sabine (73) TWG Schleswiger Geest  30:19
3. Hamann, Ronja (73) SV Friedrichsgabe 30:27
4. Kreft, Jennifer (73) THW Kiel 36:15
5. Schiitt, Sonja (74) THW Kiel 39:25
6. Stimpel, Hilke (75) THW Kiel 46:47

Ménnliche Jugend A — 15 km

1. Bartz, Jurgen (70) Ahrensburger TSV 50:30
2. Sepke, Lutz (70) Kieler TB 50:47
3. Grunwaldt, Bjérn (70) THW Kiel 52:11
4. Kind, Johhannes (71) SV Rugenbergen 52:54
5. Schweiger, Jorn (70) LG Elmshorn 53:48
6. von Ketelholdt, Nici (70) THW Kiel 55:09

7. Laval, Dirk (70) Ahrensburger TSV 55:50; 8. Schmidt,
Stefan (71) THW Kiel 55:56; 9. Weichert, Peter (70) Ah-
rensburger TSV 56:06.

Mannschaftswertung Schiiler M 14/15 ¥,

1. MTV Libeck 54:40
rtfeld 18:04 - Szebrowski 18:09 - Herbst 18:27
2. THW Kiel 60:06
Fedder 18:39 - Pfeil 20:26 - Gartner 21:03
3. TSB Flensburg 61:31
Alf 20:29 - Sarrouh 20:31 - Bautz 20:31
4. TuS H/M Kiel 62:42

Falk 18:37 - Behrens 20:23 - Kietzer 23:42

Mannschaftswertung /

Schiilerinnen W 13/14

1. MTV Libeck 66:56
Hanak 21:54 - Haberkorn 21:55 - Miller 23:07

2. TSV Kappeln 68:20
Thom 19:29 - Andersen 22:57 - Sauerbrei 25:54

3. SV Rugenbergen 68:50
Hinkelmann 21:01 - Knobloch 23:10 - Gétgens 68:50

4. TuS H/M Kiel ) 73:40
Golks 22:32 - Zoller 23:36 - Alsen 27:32

5. THW Kiel 81:18

Schneider 25:06 - Tusch 28:06 - Fedder 28:06

Mannschaftswertung MJB

1. THW Kiel | 1:20,46
Kerls 25:27 - Order 27:22 - Ratzmer 27:57

2. Spiridon Schleswig 1:22,23
Green 24:28 - Schering, U. 28:04 - Schering, M. 29:51

3. THW Kiel Il 1:30,45

Bendt 29:17 - Burmeister 29:48 - Peters 31:40

Mannschaftswertung WJB

1. THW Kiel 2:05,27
Kreft 39:15 - Schitt 29:25 - Stumpel 46:47

Mannschaftswertung MJA

1. Ahrensburger TSV 2:42,25
Bartz 50:30 - Laval 55:50 - Weichert 56:05
2. THW Kiel 2:43,16

Grunwaldt 52:11 - von Ketelholdt 55:09 - Schmidt 55:56

SHLV-Schiiler-Cup
24. 9. 1989 — Wedel
Schiiler A A

1. MTV Danischenhagen 15 Punkte
2. Ahrensburger TSV 16 Punkte
3. MTV Libeck 19 Punkte
4. LG Wedel/Pinneberg 22 Punkte
5. TSV Kronshagen 25 Punkte
6. LG Henstedt-Ulzburg 29 Punkte
75 m-Lauf

1. Mertgen, Christian (74) Ahrensburger TSV 9,2; 2.
Schiitt, Sebastian (75) MTV Liibeck 9,3; 3. Henning, Ulf
(74) MTV Dénischenhagen 9,5; 4. Drewitz, Thorsten (74)
LG Henstedt-Ulzburg 9,6; 5. Tempelmann, Hardy (74) LG
Wedel/Pinneberg 9,7; 6. Keibel, Ingo (74) TSV Kronshagen
10,1. .

1000 m-Lauf

1. Schramm, Stefan (75) Ahrensburger TSV 2:46,7; 2. Gus-
sow, Christian (76) TSV Kronshagen 2:49,7; 3. Herbst,
Thorsten (75) MTV Liibeck 2:51,0; 4. Dietrich, Jan (74) LG
Wedel/Pinneberg 2:58,0; 5. Méller, Lars (75) LG Henstedt-
Ulzburg 3:03,1; 6. Maschitzki, Christian (75) MTV Déni-
schenhagen 3:18,6.

80 m-Hiirden-Lauf

1. Kreitlow, Markus (75) MTV Dénischenhagen 11,4; 2.
Schreck, Alexander (74) MTV Libeck 11,8; 3. Lindner, Ei-
ke (74) LG Wedel/Pinneberg 12,3; 4. Peters, Ole (75) LG
Henstedt-Ulzburg 12,4; 5. Lorenzen, Tonio (74) TSV Krons-
hagen 13,5; 6. Marzinzik, Michael (74) Ahrensburger TSV
13,5.

Weitsprung

1. Helmer, Hartwig (75) TSV Kronshagen 5,85; 2. Berlar,
Kai (75) LG Wedel/Pinneberg 5,77; 3. Tiirke, Stefan (74)
MTV Danischenhagen 5,66; 4. Ziemke, Robert (75) Ahrens-
burger TSV 5,34; 5. LiB, Henning (75) LG Henstedt-Ulzburg
5,09; 6. Roloff, Maik (75) MTV Lubeck 4,98.

Ergebnisdienst

startschuf3

Weiter SHLV-Cup

Speerwurf

1. Dubbe, Henning (74) MTV Danischenhagen 4598; 2.
Kiesbye, Lars (74) Ahrensburger TSV 41,22; 3. Romer, Nik-
las (74) MTV Libeck 36,20; 4. Neubauer, Simon (75) LG
Wedel/Pinneberg 32,98; 5. Lange, Christian (74) TSV
Kronshagen 30,82; 6. Stapel, Hauke (74) LG Henstedt-
Ulzburg 23,64.

4 x 75 m-Staffel

1. MTV Dénischenhagen 354 - Tirke, Kreitlow, Dubbe,
Henning; 2. Ahrensburger TSV 35,6 - Mertgen, Marzinzik,
Schramm, Ziemke; 3. MTV Liibeck 36,7 - Schreck, Herbst,
Roloff, Schitt; 4. LG Wedel/Pinneberg 36,7 - Dietrich,
Stahl, Lindner, Tempelmann; 5. LG Henstedt-Ulzburg 37,1
- Drewitz, Stapel, LiB, Peters; 6. TSV Kronshagen 373 -
Gussow, Lorenzen, Helmer, Keibel.

Schiiler B v

1. TWG Schleswiger Geest 14 Punkte
2. LG Henstedt-Ulzburg 19 Punkte
3. LG Wedel/Pinneberg 20 Punkte
4. ATSV Stockelsdorf 22 Punkte
5. MTV Liibeck 22 Punkte
6. TSV Reinbek 29 Punkte

50 m-Lauf

1. Mees, Arne (76) TWG Schleswiger Geest 6,9; 2. Stapel,
Enno (76) LG Henstedt-Ulzburg 7,0; 3. Kroter, Christopher
(76) ATSV Stockelsdorf 7,0; 4. Burst, Thomas (76) MTV Li-
beck 7,1; 5. Veers, Gerit (76) LG Wedel/Pinneberg 7,1; 6.
Knull, Matthias (77) TSV Reinbek 7,2.

1000 m-Lauf

1. Detlefsen, Torben (74) TWG Schleswiger Geest 3:09,8;
2. Penner, Stefan (77) LG Henstedt-Ulzburg 3:12,1; 3. Fle-
ge, Ingo (76) LG Wedel/Pinneberg 3:14,9; 4. Wolff, Torsten
(77) MTV Libeck 3:230; 5. Solbrig, Jan (76) TSV Reinbek
3:26,2; 6. Harms, Daniel (77) ATSV Stockelsdorf 4:15,4.

60 m-Hiirden-Lauf

1. Schrader, Christoph (76) LG Wedel/Pinneberg 94; 2.
Maczey, Dirk (76) TWG Schleswiger Geest 10,2; 3.
Schwandt, Markus (76) LG Henstedt-Ulzburg 103; 4.
Dahmke, Mirko (77) MTV Lubeck 10,4; 5. Hausser, Chri-
stoph (76) TSV Reinbek 10,7; 6. Schitze, Carsten (77)
ATSV Stockelsdorf 11,7.

Hochsprung

1. Marten, Mathias (76) ATSV Stockelsdorf 1,66; 2. Léhn-
dorf, Alexander (76) MTV Lubeck 154; 3. Schneider, Lutz
(76) TSV Reinbek 1,50; 4. Hoff, Hans-Christian (76) LG
Wedel/Pinneberg 1,46; 5. Fischer, Tobias (76) LG Hen-
stedt-Ulzburg 1,42; 6. Riihe, Dennis (76) TWG Schleswiger
Geest 1,38.

Ballwurf

1. Rohrmoser, Hauke (76) ATSV Stockelsdorf 63,00; 2.
R6hm, Bjorn (76) TWG Schleswiger Geest 51,5; 3. Harms,
Niels (76) LG Henstedt-Ulzburg 495; 4. Sietz, Nikolai (76)
TSV Reinbek 48,0; 5. Sayim, Bilge (76) MTV Lubeck 425;
6. Weisser, Daniel (76) LG Wedel/Pinneberg 39,5.

4 x 50 m-Staffel

1. LG Wedel/Pinneberg 26,2 - Flege, Hoff, Veers, Schrader;
2. TWG Schleswiger Geest 27,0 - Detlefsen, Maczey, Ru-
he, Mees; 3. MTV Liibeck 27,2 - Dahmke, Hofmann, Léhn-
dorf, Burst; 4. LG Henstedt-Ulzburg 27,4 - Fischer, Penner,
Schwandt, Stapel; 5. ATSV Stockelsdorf 28,2 - Kroter,
Schiitze, Stiwe, Marten; 6. TSV Reinbek 28,4 - H&usser,
Solbrig, Sietz, Knull.

Schiiler C ¥

1. Kieler TB 12 Punkte
2. MTV Eckernférde 14 Punkte
3. LG Wedel/Pinneberg 14 Punkte
4. Rendsburger TSV 15 Punkte
5. FC Voran Ohe 24 Punkte
6. TSG Conc. Schonkirchen 26 Punkte

50 m-Lauf

1. Seidler, Malte (78) Kieler TB 7,3; 2. Hintz, Lennart (78)
MTV Eckernférde 7,6; 3. Peter, Roland, Rendsburger TSV
7,7; 4. Dziubek, Benjamin (78) LG Wedel/Pinneberg 7,7; 5.
Hackmann, Hans-Herrmann, FC Voran Ohe 7,8; 6. Seyfert,
Ben (80) TSG Conc. Schénkirchen 7,8.

1000 m-Lauf

1. Wélck, Timo (78) LG Wedel/Pinneberg 3:10,1; 2. Bram-
mer, Marc (78) Rendsburger TSV 3:15,1; 3. Krannig, Kar-
sten (79) Kieler TB 3:168; 4. Dibbern, Dennis (78) TSG
Conc. Schonkirchen 3:25,6; 5. Hildebrandt, Christian (79)
FC Voran Ohe 3:31,3; 6. Klokow, Timo (79) MTV Eckernfor-
de 3:388.

Weitsprung

1. Modrok, Jan (78) MTV Eckernférde 4,39; 2. Schubert,
Sebastian (78) LG Wedel/Pinneberg 4,29; 3. Backhaus,
Axel (78) Rendsburger TSV 4,16; 4. Lapdhn, Kai (80) Kieler
TB 4,08; 5. Schone, Jan (78) TSG Conc. Schonkirchen
3,89; 6. Rabe, Johannes (78) FC Voran Ohe 385.

Ballwurf

1. Steiner, Patrick (78) Kieler TB 50,00; 2. Ullrich, Timo (78)
Rendsburger TSV 49,50; 3. Seggelke, Alexander (78) LG
Wedel/Pinneberg 56,00; 4. Geng, Bjorn (78) MTV Eckern-
foérde 44,50; 5. Méller-Latendorf, Clemens (78) TSG Conc.
Schonkirchen 44,00; 6. Behrendt, Christian (78) FC Voran
Ohe 42,50.

4 x 50 m-Staffel

1. MTV Eckernférde 29,2 - Klokow, Geng, Modrok, Hintz;
2. FC Voran Ohe 295 - Hildebrandt, Rabe, Hackmack, Beh-
rendt; 3. Kieler TB 295 - Lap6hn, Krannig, Franke, Seidler;
4. LG Wedel/Pinneberg 29,7 - Schubert, Knupper, Dziubek,
Wolk; 5. Rendsburger TSV 299 - Sickelka, Peter, Back-
haus, Ullrich; 6. TSG Conc. Schénkirchen 30,1 - Seyfert,
Schroeter, Bibbern, Schéne.

Schiilerinnen A v
1. MTV Libeck 10 Punkte
2. LG Elmshorn 15 Punkte
3. LG Wedel/Pinneberg 17 Punkte
4. Halstenbeker TS 21 Punkte
5. ATSV Stockelsdorf 27 Punkte

TSV Trittau n.a.

75 m-Lauf

1. Pohl, Christine (75) LG Elmshorn 9,9; 2. v. Drathen, An-
drea (76) MTV Libeck 10,0; 3. Kehne, Petrea (75) LG We-
del/Pinneberg 10,3; 4. Jochims, Telse (76) ATSV Stok-
kelsdorf 10,7; 5. Uta, Melanie (76) Halstenbeker TS 10,8.

800 m-Lauf
1. Hanak, Agata (76) MTV Lubeck 2:31,3; 2. Eckhof, Sonja
(75) Halstenbeker TS 2:34,3; 3. Kober, Melanie (75) ATSV
Stockelsdorf 2:34,8; 4. Winkelmann, Sandra (75) LG We-
del/Pinneberg 2:41,8; 5. Piepgras, Daniela (76) LG Elms-
horn 2:42,8.

80 m-Hiirdenlauf

1. Pohl, Simone (75) LG Elmshorn 12,6; 2. Klein, Vanessa
(76) MTV Lubeck 13,1; 3. Stoldt, Wiebke (76) Halstenbeker
TS 13,2; 4. Hauffe, Silke (75) LG Wedel/Pinneberg 13,2; 5.
Schroder, Claudia (75) ATSV Stockelsdorf 14,7.

Weitsprung

1. Bér, Miriam (75) MTV Lubeck 4,562; 2. Leendertz, Ariane
(76) LG Wedel/Pinneberg 4,51; 3. Lamke, Ines (75) Halsten-
beker TS 4,44; 4. Klose, Katharina (75) LG Elmshorn 4,37;
5. Siegert, Rika (75) ATSV Stockelsdorf 4,20.

Diskus

1. Miiller, Annika (75) MTV Libeck 24,76; 2. Lindemann,
Jana (75) LG Elmshorn 24,72; 3. Oehlert, Catarina (76) LG
Wedel/Pinneberg 23,48; 4. Wirsching, Julia (75) Halstenbe-
ker TS 1886; 5. Zibner, Claudia (76) ATSV Stockelsdorf
18,60.

4 x 75 m-Staffel

1. LG Wedel/Pinneberg 38,2 - Hauffe, Kehne, Leendertz,
Thorborg; 2. LG Elmshorn 387 - Pohl, Chr., Klose, Linde-
mann, Pohl, S.; 3. MTV Libeck 39,2 - v. Drathen, Bér,
Klein, Rehfeld; 4. Halstenbeker TS 41,5 - Uta, Lamke, Eck-
hof, Stoldt; 5. ATSV Stockelsdorf 42,5 - Kober, Schréder,
Jochims, Zibner.

Schiilerinnen B v
1. LG Wedel/Pinneberg 10 Punkte
2. TSV Schonberg 19 Punkte
3. SC Ronnau 74 19 Punkte
4. TSV Schwarzenbek 24 Punkte
5. TSV Reinbek 27 Punkte
6. ATSV Stockelsdorf 27 Punkte

50 m-Lauf

1. Maack, Nele (77) LG Wedel/Pinneberg 7,1; 2. Wohler,
Monika (77) SC Rénnau 74 7.3; 3. Ediger, Danica, TSV
Schwarzenbek 7,4; 4. Bock, Miriam (77) TSV Schénberg
7,5; 5. Schonfelder, Bettina (77) ATSV Stockelsdorf 7,5; 6.
Martens, Katrin (77) TSV Reinbek 7,7.

800 m-Lauf

1. Bergner, Sandra, LG Wedel/Pinneberg 2:41,2; 2. Car-
stensen, Lena (78) SC Ronnau 74 2:44,2; 3. Kock, Kerstin
(78) TSV Schénberg 2:45,8; 4. Fick, Katja (78) ATSV Stok-
kelsdorf 2:56,6; 5. Barenklau, Julia, TSV Schwarzenbek
3:02,9; 6. Stiihm, Kerstin (78) TSV Reinbek 3:04,6.

60 m-Hiirdenlauf

1. Richter, Carola, LG Wedel/Pinneberg 10,3; 2. Joseph,
Stefanie (77) SC Roénnau 74 11,2; 3. Wichelmann, Gesche
(77) TSV Schénberg 11,5; 4. Lange, Susanne, TSV Schwar-
zenbek 13,1; 5. Neumann, Bettina (77) ATSV Stockelsdorf
13,2; 6. Dorhn, Maike (78) TSV Reinbek 134.

Hochsprung

1. Hagel, Petra (77) LG Wedel/Pinneberg 1,42; 2. Schnei-
der, Katia (77) TSV Reinbek 1,42; 3. Ginke, Carola (77)
ATSV Stockelsdorf 1,38; 4. Wode, Dorit (77) TSV Schon-
berg 1,30; 5. Harder, Birte (78) SC Rénnau 74 1,26; 6. Stan-
ge, Britta (77) TSV Schwarzenbek 1,22.

Ballwurf

1. Sietz, Anika (77) TSV Reinbek 465; 2. Krischke, Nicole,
TSV Schwarzenbek 37,5; 3. Hoppe, Denise (78) LG We-
del/Pinneberg 37,0; 4. Schneider, Maren (77) TSV Schon-
berg 365; 5. Sieling, Melanie (77) TSV Schwarzenbek
35,5; 6. Ewers, Caroline (77) SC Rénnau 74 31,5.

4 x 50 m-Staffel

1. TSV Schonberg 283 - Mohrdiek, Wode, Schneider,
Bock; 2. SC Roénnau 74 286 - Joseph, Ewers, Harder, Woh-
ler; 3. LG Wedel/Pinneberg 28,6 - Hagel, Richter, Dobe,
Maack; 4. TSV Schwarzenbek 29,3 - Stange, Barenkau,
Krischke, Ediger; 5. ATSV Stockelsdorf 29,4 - Nérenberg,
Fick, Ginke, Schonfelder; 6. TSV Reinbek 31,1 - Schnei-
der, Schmidt, Sietz, Martens.

Schiilerinnen C t/

1. ATSV Stockelsdorf 11 Punkte
2. Rendsburger TSV 15 Punkte
3. TSV Kappeln 16 Punkte
4. Bramstedter TS 18 Punkte
5. SC Rénnau 74 21 Punkte
6. TSV Reinbek 24 Punkte

50 m-Lauf

1. Souchon, Wencke (79) TSV Reinbek 7,5; 2. Zihlke,
Yvonne (79) ATSV Stockelsdorf 7,5; 3. Thom, Svenja (79)
TSV Kappeln 7,9; 4. Miller, Sara, Rendsburger TSV 80; 5.
Haacks, Johanna (79) SC Ronnau 74 84; 6. Edener, Hein-
ke (79) Bramstedter TS 85.

800 m-Lauf

1. LiB, Maiken (79) Bramstedter TS 2:46,6; 2. Sauer, Fran-
ziska (79) ATSV Stockelsdorf 2:53,7; 3. Teichmann, Brit
(79) TSV Kappeln 2:584; 4. Sievers, Indra (79) Rendsbur-
ger TSV 3:02,2; 5. Schnackenberg, Claudia (79) SC Ron-
nau 74 3:09,0; 6. Gerlach, Annika (80) TSV Reinbek 3:20,6.

Weitsprung

1. Wandrowsky, Frauke (79) Rendsburger TSV 4,32; 2. Ei-
genherr, Berit (79) SC Rénnau 74 4,10; 3. Kinnenschmidt,
Meike (79) TSV Kappeln 4,03; 4. Maxwitat, Julia (79) ATSV
Stockelsdorf 3,67; 5. Burmeister, Jamin (79) Bramstedter
TS 357; 6. Stithm, Karen (81) TSV Reinbek 341.

Ballwurf

1. Stuewe, Alexandra (79) ATSV Stockelsdorf 37,50; 2. Ah-
rens, Maike (79) Bramstedter TS 3650; 3. Schwarze, Sas-
kia (80) SC Ronnau 74 3350; 4. Jochimsen, Britta (80)
TSV Kappeln 32,00; 5. Schiotfeldt, Annika (79) Rendsbur-
ger TSV 31,50; 6. Richter, Sonja (79) TSV Reinbek 31,50.

4 x 50 m-Staffel

1. Rendsburger TSV 30,5 - Sievers, Schlotfeldt, Mdiller,
Wandrowsky; 2. ATSV Stockelsdorf 30,7 - Sauer, Maxwi-
tat, Stuewe, Zihlke; 3. TSV Kappeln 30,9 - Thom, Teich-
mann, Jochimsen, Linnenschmidt; 4. Bramstedter TS 31,0
- Spolka, Burmeister, Edener, LiB; 5. TSV Reinbek 31,4;
Stiihm, Richter, Paap, Soucon; 6. SC Rénnau 74 31,6 - Ei-
genherr, Haack, Repenning, Schwarze.

Seniorenvergleich
HLV - SHLV - BSV HH

23. 9. 1989 — Hamburg

Die Ergebnisse der SHLV-Teilnehmer

Senioren M 30/35

100 m: 1. Obst, Dieter (52) 11,58; 2. Driimmer, Jiirgen (58)
11,89; 1000 m: 4. Béhnsen, Peter 2:37,13; 5. Redepenning,
Martin (50) 2:40,66; 5000 m: 4. Ueing, Jiirgen (58) 15:31,62;
6. Ehling, Uwe (50) 15:58,05; 4 x 100 m: 1. SHLV (Obst,
Driimmer, Rathjen, Boysen) 45,24; Weitsprung: 2. Boysen,
Friedrich (58) 6,64; 4. Rathjen, Hans-Joachim (54) 6,38; 5.
Driimmer, Jirgen (58) 6,00; KugelstoBen: 1. Mundt, Uwe
(59) 15,42; 2. Katzinski, Karl-Heinz (51) 14,37; 3. Boysen,
Wolf-Ridiger 12,69; Diskuswerfen: 1. Mundt, Uwe (59)
46,78; 3. Kriedel, Holger (55) 36,58; 4. Ebener, Joachim (52)
35,16.
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Ergebnisdienst
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Senioren M 40/45

100 m: 2. Lange, Helmut (45) 11,87; 3. Schliestedt, Wolf-
gang 12,03; 400 m: 5. Streichenbach, Klaus (38) 57,56;
1000 M: Fdlschow, Bernd (43) 2:4890; 10. v. d. Fecht, Ge-
rald (41) 3:06,62; 5000 m: 1. Kuhningk, Burkhard (44)
16:02,10; 5. Fehlberg, Horst (43) 16:29,69; 4 x 100 m: 1.
SHLV (Krohn, Lange, Schliestedt, Hinrichsen) 46,27; Weit-
sprung: 6. Schliestedt, Wolfgang (48) 5,59; 7. Ahrens, Giin-
ter (43) 553; Hochsprung: 6. Seidel, Giinter (39) 1,66;
KugelstoBen: 1. Komoll, Bernd (49) 14,18; 3. Goldschmidt,

Kurt (43) 13,88; 4. Pries, Jurgen (49) 12,92; 6. PreuB, Helmut .

(42) 12,19; Diskuswerfen: ‘1. PreuB, Helmut (42) 41,80; 2.
Komoll, Berndt (49) 41,16; 3. Goldschmidt, Kurt (43) 40,84;
4. Pries, Jiirgen (49) 37,90; Speerwerfen: 5. Reinsch, Mi-
chael (48) 48,48; 8. Seidel, Glnter (39) 44,86; 9. Reichardt,
Rolf-Riid. (40) 44,78.

Senioren M 50

100 m: 1. Vierk, Ingo (35) 12,34; 2. Bersch, Jorg (39) 12,42;
4. Seiler, Jirgen (38) 12,54, 5000 m: 2. ReiBenweber,

Arthur (39) 16:21,37; 10. HaB, Werne’r (35) 18:36,73; 4 x 100 -

m: 1. SHLV (Bersch, Vierk, Seller Seidel) 47,46; Weit-
sprung: 3. Seiler, Jiirgen (38) 5,56; 10.*Hahnk; Wolfgang
(34) 4,95; KugelstoBen (6 1/4 kg): 4. Mdller, Jirgen (38)
12,04; 5. Seidel, Ginter (39) 11,62; 7. Thiele, Wolfgang (31)
11,24; Diskuswurf (1,75 kg): 2. Brandt, Heinz (29) 41,78; 5.
Thiele, Wolfgang (31) 37,24; 11. Schiiter, Hans (37) 32,02;
12. Méller, Jiirgen (38) 31,60.

Seniorinnen W 30/35

100 m: 1. Nanz, Annegret (59) 1339; 2. Kiske, Rose (53)
13,93; 800 m: 1. Ehlers, Maria (51) 2:27,84; 5000 m: 1. Eh-
lers, Maria (51) 18:25,68; 3. Wentzel, Heidrun (43) 20:21,30;
4 x 100 m: 1. SHLV (Radziwill, Kiske, Reshoft, Nanz) 54,83;
Weitsprung: 2. Nanz, Annegret (59) 5,05; 4. Reshdft, Petra
(59) 4,56; 5. Kiske, Rosemarie (53) 4,54; KugelstoBen: 3.
Haase, Heidi (44) 10,64; 4. Prosch, Christiane (58) 10,45; 5.
Martens, Birgit (55) 9,93; Speerwerfen: 2. Haase, Heidi
(44) 37,04; 5. Prosch, Christiane (58) 30,00.

Seniorinnen W 40/45

100 m: 6. Wenzeler, Rosi 14,59; 7. Scholz, 14,77; 800 m: 5.
Konjack, Ingeborg (44) 2:3548; 6. Liebler, Ursula (47)
2:43,13; 7. Schtt, Inge (30) 2:54,90; 5000 m: 4. Salomon,
Gudrun (41) 19:19,98; 5. Steffen, Ingeborg (43) 19:41,99; 4 x
100 m: 2. SHLV (Wenzeler, Liebler, Konjack, Scholz) 56,57;
Weitsprung: 4. Scholz, Christa (38) 4,35; 7. Wenzeler, Ro-
semarie (34) 4,23; KugelstoBen: 3. Moller, Barbel (47)
10,38; 4. Hamm, Marianne (27) 9,90; 5. Springmann, Erika
(43) 9,11; Diskuswerfen: 1. Moller, Barbel (47) 40:32; 3.
Hamm, Marianne (27) 33,28.

Endergebnis Senioren/Seniorinnen
Verbandekampf HLV - SHLV
1. SHLV

2. HLV

178 Punkte
169 Punkte

LM Senioren / Seniorinnen
Mehrkampf
17. 9. 1989 — Rendsburg

Seniorinnen

Dreikampf (100 m, Weit, Kugel)

w 30

1. Nanz, Annegret (59) LG TEFT-Nord
13,7 - 5,22 - 8,98

2. Prosch, Christine (58) Sportfreunde List 1695 Punkte
14,4 - 4,68 - 10,87

3. Reshdfl, Petra (59) SV GroBhansdorf
14,1 - 4,68 - 9,02

4. Neumann, Ulrike (56) VfL Oldesloe
14,2 - 4,56 - 8,21

1799 Punkte

1615 Punkte

1510 Punkte

5. Petersen-Arlt, Karin (59) LG TEFT-Nord 1454 Punkte,

15,0 - 4,11 - 10,72
6. Meyer-Bohndiek, G. (59) Krummesser SV 1204 Punkte
15,5 - 4,11 - 8,09

7. Radziwill, Christine (55) Krummesser SV 1203 Punkte
-14,5 - 3,91 - 7,02; 8. Grimme, Eva (59) VfL Schénberg
1066 Punkte - 15,7 - 4,18 - 6,46; 9. Kleymann, Heidi (43)
VfL Schonberg 952 Punkte - 16,2 - 3,98 - 6,46.

W 35

1. Kurtzweg-Otte, Ruth (63) LG TEFT-Nord 1717 Punkte
14,2 - 4,74 - 10,52

2. Lorenzen, Sabine (53) PSV Flensburg
13,6 - 4,26 - 8,75

3. Kiske, Rosie (53) Krummesser SV
13,7 - 4,29 - 7,67

4. Riesch, Angelika (48) VfL Oldesloe
14,6 - 4,23 - 8,41

5. Schadewald, Ingrid (48) VfL Schénberg 1203 Punkte
15,3 - 3,86 - 8,64

1562 Punkte
1471 Punkte

1382 Punkte
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.7. Nagel, Christa (35) VfL Oldesloe

Mannschafstwertung W 30/35

1. LG TEFT-Nord 4970 Punkte
Annegret Nanz (1799) - Ruth Kurtzweg-Otte (1717) - Ka-
rin Petersen-Arlt (1454)

2. VfL Oldesloe 4093 Punkte
Ulrike Neumann (1510) - Angelika Riesch (1382) - Inge
Jiirgen (1201)

3. Krummesser SV 3878 Punkte
Rosie Kiske (1471) - Gudrun Meyer-Bondiek (1204)
-Christine Radziwill (1203)

4. VfL Schonberg 3221 Punkte
Ingrid Schadewald (1203) - Eva Grimme (1066) - Heidi
Kleymann (952)

W 40 (75 m, Weit, Kugel)

1. Lorkowski, Gisela (49) Ahrensburger TSV 1431 Punkte
10,9 - 4,29 - 8,18

2. Spicale, Barbara (46) LG TEFT-Nord
11,4 - 4,62 - 6,53

3. Bretsch, Eva-Maria (40) LG TEFT-Nord
12,0 - 3,80 - 7,53

1292 Punkte

1059 Punkte

W 45

1. Pahl, Doris (40) LG Elmshorn
11,1-3,84-7,97

2. Reske, Karin (41) LG Elmshorn
11,5 - 4,07 - 7,57

3. Vollandt, Renate (41) Wyker TB
11,6 - 3,99 - 7,50

4. Dammann, Evelin (40) LG Elmshorn
11,7 - 3,78 - 7,06

5. Meineke, Dorothea (40) Ahrensburger TSV 1058 Punkte
12,7 - 3,19 - 7,51

6. Reimers, Arnhild (40) LG Elmshorn
12,6 - 3,14 - 6,29

1257 Punkte
1220 Punkte
1174 Punkie

1065 Punkte

678 Punkte

Mannschaftswertung W 40/45

1. LG Elmshorn 3542 Punkte
Doris Pahl (1257) - Karin Reske (1220) - Evelin Dam-
mann (1065)

W 50 (50 m, Weit, Kugel)

. Scholz, Christa (38) Bramstedter TS 2295 Punkte

7,6-4,29 -8,13

2. Lick, Elsbeth (35) SV GroBhansdorf 2154 Punkte
8,0 - 3,88 - 9,05

3. Krumm, Ute (36) ViL Oldesloe 2149 Punkte
7,8 -3,88 -8,32

4. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf 2054 Punkte
8,0 -4,02-722

5. Koop, Kéte (35) Wyker TB
8,3-3,62-6,97

6. Moller Ingeburg (89) Spiridon Schleswig 1808 Punkte

) 8 2': 3,55 - 6,38

1855 Punkte

1742 Punkte
9,0 - 3,72 - 6,99

W 55

1. Lutjens, Irmgard (30) TWG Schleswiger Geest 1873
Punkte
8,4 - 3,39 - 8,33

2. Gunther, Gisela (32) SV GroBhansdorf
8,4 -3,42-7,43

3. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau
8,6 -3,13-7,25

4. Post, Ingrid (34) VL Oldesloe
9,6 -2,77 - 7,35

5. Lange, Helga (21) PSV Flensburg
12,5 - 3,00 - 5,72

1813 Punkte
1670 Punkte
1382 Punkte

1011 Punkte

Mannschaftswertung W 50/55

1. SV GroBhansdorf 6021 Punkte
Elsbeth Liick (2154) - Christa Eschenbach (2054) - Gise-
la Gunther (1813)

2. VfL Oldesloe 5273 Punkte
Ute Krumm (2149) - Christa Nagel (1742) - Ingrid Post
(1382)

Senioren (Finfkampf - Weit, Speer, 200 m,
Diskus, 1500 m)

M 30

1. Kleemann, Bernd (57) Gut Heil ltzehoe 3.043 Punkte
6,40 - 46,16 - 24,8 - 32,00 - 4:32,4

2. Bohrnsen, Jérg-Peter (59) LBV Ph. Libeck 2.737 Punkte
5,42 - 36,64 - 26,1 - 34,28 - 4:17,1

3. Kriedel, Holger (55) LBV Phonix Liibeck 2.563 Punkte
6,00 - 40,16 - 24,9 - 36,68 - 5:42,3

4. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Liibeck 2.548 Punkte
5,62 - 43,14 - 25,6 - 30,88 - 5:04,4

M 35

1. Rathjen, Hans-Joachim (54) TSV Aukrug 2.633 Punkte
6,60 - 45,32 - 24,3 - 19,40 - 5:13,0

2. Voigt, Jan (54) Gut Heil Itzehoe
5,62 - 33,16 - 25,8 - 36,28 - 4:57,7

3. Friedrichs, Wolfgang (51) TSV Bargteheide2.503 Punkte
5,71 - 40,94 - 26,2 - 28,90 - 4:54,9

2.512 Punkte

3. Schuldt, Jochen (36) Gut Heil ltzehoe

4. Ebener, Joachim (52) VfL Oldesloe
5,51 - 42,78 - 27,2 - 37,80 - 5:42,0

5. Schmidt, Bernd (53) VfL Schénberg
5,50 - 39,10 - 27,6 - 28,52 - 5:14,9

6. Sierks, Jens (47) Gut Heil ltzehoe
4,86 - 36,12 - 28,4 - 22,70 - 4:34,7

7. Kreutzfeld, Hans (51) Gut Heil Itzehoe
4,72 - 22,12 - 27,5 - 16,94 - 4:34,0

2.344 Punkte
2.210 Punkte
2.113 Punkte

1.849 Punkte

Mannschaftswertung M 30/35

1. LBV Phonix Libeck 7848 Punkte
Jorg-Peter Bohrnsen (2737) - Dieter Senkbeil (2548)
-Holger Kriedel (2563)

2. Gut Heil Itzehoe 7668 Punkte
Bernd Kleemann (3043) - Jan Voigt (2512) - Jens Sierks
(2113)

M 40
. Winter, Rainer (49) TSV Trittau
5,65 - 40,62 - 25,8 - 27,12 - 4:23,8

-

2.678 Punkte

2. Schultz, Gundolf (49) TSV Malente 2.600 Punkte
5,70 - 41,30 - 25,8 - 30,50 - 4:49,6

3. Schliestadt, Wolfgang (48) Ahrensb. TSV 2.414 Punkte
6,11 - 29,96 - 25,0 - 29,16 - 5:16,1

4. Krannig, Wolf-D. (48) Rendsburger TSV 2.348 Punkte
5,52 - 40,40 - 26,1 - 32,00 - 5:27,2

5. Steinhoff, Uwe (45) Sportfreunde List 2.241 Punkte

5,45 - 41,54 - 26,9 - 31,66 - 5:35,7
6. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf
5,60 - 36,24 - 26,3 - 23,70 - 5:12,6

2.203 Punkte

7. Reinsch, Michael (48) Kieler TB 1.772 Punkte
4,30 - 46,38 - 31,0 - 26,90 - 5:41,9
8. Janoschek, Giinter (49) LG Wedel/P. 1.434 Punkte

5,11 - 37,96 - 28,3 - 20,20 - —

Fair geht vor

M 45
1. Heesch, Uwe (43) MTV Heide
5,97 - 44,10 - 25,2 - 29,94 - 4:50,5
2. Schuster, Peter (43) SV Friedrichsort
5,67 - 35,26 - 26,4 - 22,30 - 4:51,7
3. Fraemke, Walter (41) Wyker TB
5,44 - 48,34 - 26,3 - 31,42 - 6:00,3
4. Jeschke, Lothar (43) Eschenburger SV 2.213 Punkte
5,41 - 36,72 - 26,9 - 27,86 - 5:11,5
5. Brust, Dr. Rud. (44) Ratzeburger SV
5,27 - 38,16 - 27,5 - 24,40 - 5:11,6
6. Schulte, Gunter (40) VfL Oldesloe
5,07 - 28,02 - 27,0 - 26,44 - 5:07,8

7. Mller, Rainer (43) LG Elmshorn 1.923 Punkte - 4,90
-32,96 - 28,5 - 25,72 - 5:08,9; 8. Reske, Giinter (41) LG
Elmshorn 1.523 Punkte - 4,43 - 34,28 - 28,4 - 18,44 -5:50,9;
9. Hermann, Gerd (43) MTV Heide 1.09? Punkte -4,01 -
32,08 - 32,0 - 19,14 - 6:28,0.

2.730 Punkte
2.288 Punkte

2.270 Punkte

2.097 Punkte

2.008 Punkte

M 50

1. Pfértner, Dietrich (39) Gut Heil ltzehoe 2.509 Punkte
5,55 - 40,62 - 27,2 - 34,74 - 4:54,5

2. Seiler, Jurgen (38) LG Elmshorn
5,62 - 40,58 - 25,6 - 37,82 - 5:35,7

2.486 Punkte

2.329 Punkte
5,37 - 42,72 - 26,7 - 39,80 - 5:56,1
4. Seidel, Gunter (39) VfL Oldesloe
5,37 - 47,74 - 27,4 - 31,64 - 6:02,3
5. Carstensen, Jens (38) LG Elmshorn
5,20 - 36,08 - 27,7 - 29,62 - 5:24,6
6. Speck, Tim (35) Rendsburger TSV
5,68 - 28,80 - 27,7 - 27,14 - 5:36,0

7. Kruse, Hartwig (89) TSV Trittau 1.887 Punkte - 4,77
-34,18 - 27,6 - 28,92 - 5:38,3; 8. Driedger, Heinz (38) TSG
Concordia Schonkirchen 1.874 Punkte - 5,00 - 33,52 - 28,6
- 31,94 - 5:47,1; 9. Huppers, Wolfgang (38) Rendsburger
TSV 1.871 Punkte - 5,09 - 30,32 - 26,4 - 24,22 - 5:42,4; 10.
Miiller, Lothar (36) TSV Trittau 1.826 Punkte - 5,28 - 31,24
-27,1-23,90 - 5:50,8; 11. Holzknecht, Hans (39) LG Elms-
horn 1.800 Punkte - 4,94 - 42,48 - 27,9 - 30,78 -6:47,2; 12.
Fuchs, Dietrich (38) Gut Heil ltzehoe 1.769 Punkte - 4,69
-25,26 - 29,5 - 26,46 - 5:01,5; 13. Bohlke, Karl-Heinz (36)
Rendsburger TSV 1.723 Punkte - 4,69 - 35,12 - 29,2 - 34,66
- 6:20,6; 14. Bergmann, Dietrich (38) TuS Lubeck 1.690
Punkte - 5,24 - 34,40 - 27,3 - 21,46 - 6:19,6; 15. Karwen,
Werner (36) LG Elmshorn 1.614 Punkte - 4,25 - 28,04 - 29,5
- 30,56 - 5:39,4; 16. Lutjens, Hans (36) TSV Travemiinde
1.541 Punkte - 4,61 - 29,90 - 30,5 - 27,32 - 5:49,1; 17.
Béttche, Jurgen (39) TSV Trittau 1.331 Punkte - 4,70
-24,36 -29,5 - 17,62 - 5:53,9; 18. Peters, Uwe (37) TSG Con-
cordia Schonkirchen 1.188 Punkte - 4,15 - 29,06 - 32,6
-24,86 -6:18,0; 19. Béttcher, Horst (38) TSV Travemiinde
1.139 Punkte - 4,03 - 20,86 - 32,7 - 26,30 - 6:02,4.

2.164 Punkte

2.071 Punkte

1.940 Punkte

Ergebnisdienst

startschuf3

LM Senioren/innen — 17. 9. Rendsburg

Mannschaftswertung M 50/55

1. Gut Heil Itzehoe 6607 Punkte
Jochen Schuldt (2329) - Dietrich Pfértner (2509) - Diet-
rich Fuchs (1869)

2. LG Elmshorn 6357 Punkte
Hans Holzknecht (1800) - Jens Carstensen (2071) - Jir-
gen Seiler (2486)

. Rendsburger TSV 5534 Punkte
Tim Speck (1940) - Wolfgang Huppers (1871) - Karl-
Heinz Bohlke (1723)

. TSV Trittau 5044 Punkte
Lothar Miiller (1826) - Jiirgen Béttche (1331) - Hartwig
Kruse (1887)

w

N

5. ViL Oldesloe 4805 Punkte
Gnter Seidel (2164) - Ulerisch Hess (1223) - Jochen
Kliinder (1418)

6. TSV Travemiinde 4543 Punkte
Horst Bottcher (1139) - Hans Litjens (1541) - Wolfgang
Hahne (1863).

M 60 (Dreikampf — 100 m, Weit, Kugel)

1. Schmidt, Heinz (26) LG Elmshorn
133 - 4,70 - 9,35

2. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV
137 - 491 - 8,07

3. Erichsen, Christian (26) TSV Medelby
149 - 433 - 931

4. Meinsen, Reinhard (27) Schenefelder TS 2500 Punkte
14,5 - 391 - 994

5. Andritter, Karl-Hermann (25) TSV Brunsb. 2412 Punkte
14,9 - 4,03 - 9,06

2847 Punkte
2734 Punkte

2511 Punkte

M 65

1. Murawski, Giinter (24) LG Neumiinster
14,7 - 4,16 - 10,35

2. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck
139 - 382 - 897

3. Erichson, Ewald (24) TSV Brunsbiittel
15,7 - 4,10 - 8,25

4. Ramm, Willi (21) TSV Brunsbittel
159 - 4,14 - 8,22

5. Hildebrandt, Heinz (22) TSV Klausdorf
15,2 - 3,56 - 8,86

6. Enge, Werner (18) Rendsburger TSV
188 - 2,47 - 795

2570 Punkte
2489 Punkte
2266 Punkte
2250 Punkte
2228 Punkte
1482 Punkte
Mannschaftswertung M 60/65
1. TSV Brunsbiittel

Karl-Hermann Andritter (2412) -
-Ewald Erichson (2266)

6928 Punkte
Willi Ramm (2250)

/L—
1_Nachtrag zur Ergebmsllste ,},

wtiiiaioginsn._ NmiaonBinmia’ - \eicsioh:

LM Schiiler/innen A, 3. 9. 1989, Béklund

4 x 75 m Endlauf — A-Endlauf Vv

1. MTV Libeck 39,4
von Drathen, A. (76) - Bér, M. (75) - Klein, V. (76) - Reh-
feld, M. (75)

2. LG Elmshorn 39,8
Pohl, C. (75) - Lindemann, J. (75) - Piepgras, D. (76)
-Pohl, 8. (75)

3. Kieler TB 0,1
Schéfer, M. (76) - Dilba, B. (75) - Hencke, B. (76) - Ka~
wohl, A. (75)

4. TSV RW Niebdll 40,9

Creydt, V. (76) - Creydt, M. (76) - Kroger, S. (76) - Beh-
rens, K. (76)

B-Endlauf

1. LG Wedel/Pinneberg | 40,5
Hauffe, S. (75) - Hoff, A. (75) - Kehne, P. (75) - Thorborg,
W. (76)

2. SV GroBhansdorf 41,3

Dettweiler, S. (76) - Zinke, J. (75) -Deppen, D. (76)

-Haas, N. (75) : ~1

3. ATSV Stockelsdorf | 42,0
Jochims, T. (76) - Kober, M. (75) - Riemer, Y. (75) - Luth,
A. (75)

TSV Kappeln n.a. - Thom, K. (76) Hueck, C. (75) - Ander-

sen, J. (77) - Lienau, D. (75)

Berichtigter Einlauf
2000 m-Endlauf — Schiilerinnen W 13 \/

1. Henningsen, Grit (76) LG Toénning-St. Peter 7:20,5
2. Hinkelmann, Christina (77) SV Rugenbergen 7:31,9
3. Grabert, Katrin (76) WSV Tangstedt 7:35,6
4. Thom, Katrin (76) TSV Kappeln 7:43,5
5. Liebl, Diana (76) TSV Kronshagen 7:43,9
6. Guddat, Inke (76) TWG Schleswiger Geest 7:45,7
7. Gehrmann, Tina (76) Halstenbeker TS 8:10,2

aufgeg.: Gritzmann, Anja (77) TSV Glinde; Liebler, Nina
(76) WSV Tangstedt.

Nachtrag zur Ergebnisliste LM Marathon
Senioren, 21. 5. 1989 — Hamburg

Mannschaftswertung M 60
1. TSV Brunsbiittel
Huck, Hauser, Andritter

11:45:54 Std.

SHLV-Cup Ménner, Frauen,
méannl. und weibl. Jugend
30. Sept. 1989 — Liibeck

Méanner

100 m

1. Burzig, Peter, TSV Klausdorf 10,8; 2. Rothe Carsten, Hal-
stenbeker TS 11,1; 3. Schulz, Michael, LG Elmshorn 11,2;
4. Seelig, Jorn, LBV Phonix Libeck 11,3; 5. Tscheslog,
Hauke, SC Ronnau 74 11,4; 6. Baumann, Matthias, MTV
Libeck 11,6; 7. v. Heyer, Nicolas, THW Kiel | 11,7; 8. Mode-
row, Klaus, LG TEFT-Nord 12,2; 9. Huppers, Wolfgang,
Rendsburger TSV 12,6; 10. Sturtz, Burkhard, THW Kiel Il
—/angetreten.

KugelstoBen

1. Dethloff, Claus, MTV Lubeck 16,41; 2. Katzinski, Karl-
Heinz, LBV Phonix Libeck 14,20; 3. Boyens, Wolf-Rdiger,
TSV Klausdorf 12,97; 4. Hilpert, Manfred, Rendsburger
TSV 11,97; 5. Selck, Karl, LG TEFT-Nord 11,81; 6. Kornatz,
Frank, SC Ronnau 74 11,06; 7. Rieper, Helge, THW Kiel |
10,94; 8. Wulf, Volker, LG Elmshorn 9,75; 9. Gottwald,
Andreas, Halstenbeker TS 9,55; 10. Hertel, Richard, THW
Kiel Il 7,70.

400 m

1. Petersen, Jan, TSV Klausdorf 49,7; 2. Lange, Carsten,
Rendsburger TSV 50,8; 3. Westendorf, Kai, MTV Libeck
51,4; 4. Olbrich, Bernd, LBV Phonix Libeck 51,9; 5.
Bretsch, rainer, LG TEFT-Nord 52,9; 6. Hinsenkampf,
Frank, LG Elmshorn 53,0; 7. Oppermann, Jens, SC Rénnau
74 54,0; 8. v. Ketelholdt, U., THW Kiel | 54,5; 9. Witt, Detlef,
Halstenbeker TS 54,6; 10. v. Ketelholdt, N., THW Kiel Il
55,7

auBer Konkurrenz: Skominski, Jan, Polen 50,8.

Hat gut Lachen — Gesine Krog (LBV Phénix
Liibeck) — 800 m - 2:17,8 min.

1500 m

1. Mdller, Marc MTV Liibeck 3:56,8; 2. Schwarz, Holger, SC
Ronnau 74 4:02,5; 3. Jargstorff, Dirk, Rendsburger TSV
4:03,7; 4. Pieper, Thorsten, THW Kiel | 4:04,6; 5. Ueing,
Jirgen, LBV Phénix Libeck 4:07,9; 6. Langer, Kai, TSV
Klausdorf 4:14,4; 7. Schultz, Elmar, Halstenbeker TS
4:20,7; 8. Bretsch, Kai, LG TEFT-Nord 4:29,1; 9. Tornquist,
Maico, LG Elmshorn 4:32,5; 10. Bostelmann-Arp, Jérg
5:04,4.

auBer Konkurrenz: Zettl, Peter, TUS Hassee-Mettenhof
4:17,4.

5000 m

Luck, Matthias, MTV Libeck 15:00,2; 2. Buchholz, Mi-
chael, LBV Phonix Libeck 15:02,7; 3. Murmann, Sven,
Rendsburger TSV 15:09,4; 4. Rehberg, Jost, SC Rénnau 74
15:13,4; 5. Hass, Michael, THW Kiel | 15:25,6; 6. Frank, Mi-
chael, TSV Klausdorf 15:52,5; 7. Barth, Olaf, THW Kiel Il
16:27,9; 8. Henning, Herbert, Halstenbeker TS 16:35,8; 9.
Schweiger, Jorn, LG Elmshorn 17:03,9; 10. Kopke, Jorg,
LG TEFT-Nord 17:40,1.

auBer Konkurrenz: Jaworski, Wojciech, Polen 14:44,6.

Hochsprung

1. Huppers, Jorg, Rendsburger TSV 2,00; 2. Prall, Carsten,
TSV Klausdorf 1,95; 3. Schmidt, Leif, THW Kiel Il 19,5; 4.
Seago, Marc, Halstenbeker TS 1,95; Mohr, Ralf, THW Kiel |
1,95; 6. Oldekop, Carsten, MTV Libeck 1,90; 7. Weber; K.,
LG TEFT-Nord 1,90; 8. Koster, Andreas, LBV Phdonix "Li-
beck 1,85; 9. Priebe, Frank, LG Elmshorn 1,80; 10. Eick,
Jorg, SC Ronnau 74 1,80.

Diskus

1. Mundt, Uwe, LBV Phonix Libeck 46,12; 2. Lange, Gero,
LG TEFT-Nord 41,70; 3. PreuB, Helmut, TSV Klausdorf
40,72; 4. Dethloff, Jorg, MTV Liibeck 39,80; 5. Mandelkow,
Joachim, SC Rénnau 74 36,92; 6. Seiler, Olaf, LG Elmshorn
33,32; 7. Wiistenberg, Florian, THW Kiel Il 32,64; 8. Laabs,
Kurt, Halstenbeker TS 30,80; 9. Radlinzel, Lutz, Rendsbur-
ger TSV 30,38; 10. Orthmann, Bernt, THW Kiel | 27,62.
auBer Konkurrenz: Dulewicz, Jacek, Polen 31,52; Kuch-
cinski, Piotr, Polen 27,82.

Weitsprung

1. Holtfreter, Dirk, TSV Klausdorf 7,25; 2. Seidel, Christian,
LBV Phonix Lubeck 6,78; 3. Schaller, Dirk, Halstenbeker
TS 6,73; 4. Bartelsen, Sven, Rendsburger TSV 6,58; 5. Kin-
der, Stefan, LG TEFT-Nord 6,31; 6. Frentzen, Volker, THW
Kiel | 6,22; 7. Klenner, Hans-Gunter, LG Elmshorn 6,13; 8.
Roloff, Stefan, MTV Liibeck 5,87; 9. Pape, Bjérn, SC Rén-
nau 74 5,65; 10. Quellmann, Reimar, THW Kiel Il 5,12.

4 x 100 m

1. TSV Kiausdorf 43,5
Burtzig, Holtfreter, Petersen, Andresen

2. LG Elmshorn 44,3
Priebe, Klenner, Schulz, Seiler

3. LBV Phoénix Liibeck 44,8
Katzinski, Kriedel, Seidel, Seelig

4. Halstenbeker TS 44,9
Rothe, Gottwald, Schaller, Schultz

5. Rendsburger TSV 45,5
Jeske, Huppers, Lange, Bartelsen

6. MTV Libeck 46,1

Baumann, Westendorf, Roloff, Oldekop

7. THW Kiel | 46,4 - Rieper, v. Heyer, Mohr, R., v. Ketel-
holdt, U.; 8. LG TEFT-Nord 46,6 - Bretsch, R., Bretsch, K.,
Moderow, Kinder; 9. SC Rénnau 74 46,7 - Marquardt, Pape,
Oppermann, Tscheslog; 10. THW Kiel Il 49,8 - Ketelholdt,
N., Quellmann, Schmidt, Wiistenberg.

Frauen

100 m Hiirden

1. Bauer, Ute, LBV Phonix Liibeck 15,6; 2. Brandt, Anke,
Halstenbeker TS 15,7; 3. Wenners, Martina, Kieler TB 15,7;
4. Méller, Birgit, Ahrensburger TSV 16,1; 5. Zander, Jessi-
ca, MTV Llbeck 16,2.

100 m

1. Finke, Dagmar, Kieler TB 12,7; 2. Becker, Gaby, Ah-
rensburger TSV 12,9; 3. Steltzner, Bettina, MTV Liibeck
13,8; 4. Ludwig, Claudia, LBV Phonix Liibeck 14,0; 5. Roh-
kemper, Elke, Halstenbeker TS 14,8.

auBer Konkurrenz: Skawinska, Joanna, Polen 12,3; Walter,
Antje, Kieler TB 12,3.

KugelstoBen

1. v. d. Heide, Astrid, Ahrensburger TSV 10,48; 2. Miller,
Kerstin, Kieler TB 10,24; 3. Zanke, Uta, LBV Phonix Liibeck
9,69; 4. Mellmann, Birgit, MTV Libeck 9,42; 5. Wittkamp,
Karen, Halstenbeker TS 9,04.

800 m

1. Haverkamp, Manuela, Ahrensburger TSV 2:28,7; 2. Si-
mon, Hilke, Kieler TB 2:30,7; 3. Rickelt, Saskia, MTV Lu-
beck 2:41,6; 4. Lange, Gabriela, Halstenbeker TS 2:50,8; 5.
Roggentin, Ina, LBV Phonix Libeck —/aufgegeben.
auBer Konkurrenz: Wronska, Wioletta, Polen 2:24,9.

Diskus

1. Méller, Béarbel, LBV Phonix Liubeck 40,94; 2. Rall, Gesi-
ne, Kieler TB 33,36; 3. Gille, Ulrike, Ahrensburger TSV
31,74; 4. Zander, Jasmina, MTV Lubeck 30,82; 5. Dabel-
stein, Anja, Halstenbeker TS 22,12.

Weitsprung

1. Walter, Antje, Kieler TB 5,82; 2. Martens, Dorte, Ah-
rensburger TSV 5,40; 3. Ritter, Anette, LBV Phonix Libeck
5,34; 4. Zander, Michaela, MTV Libeck 4,99; 5. Spott, Kir-
sten, Halstenbeker TS 4,61.

4 x 100 m

1. Kieler TB 49,2
Finke, Walter, Lafrenz, Wenners

2. Ahrensburger TSV 49,7
Méller, Martens, Becker, v. d. Heide

3. MTV Libeck 52,9
Steltzner, Rickelt, Zander, Zander

4. LBV Phonix Libeck 54,4
Roggentin, Bauer, Ludwig, Ritter

5. Halstenbeker TS 56,8

Lange, Wittkamp, Rohkemper, Spott

21




Ergebnisdienst

startschuf3

SHLV-Cup — 30. 9. Liibeck

Méannliche Jugend

100 m

1. Dirk Steinhagen (70) LG Neumdnster 10,7; 2. Mirco Bar-
tilla (71) MTV Lubeck 11,0; 3. Rainer, Pfaff (72) Halstenbeker
TS 11,3; 4. Alexander Konietzky (73) LG Wedel/Pinneberg
11,6; 5. Florian Becker-Ritterspach (72) LBV Phonix Liibeck
11,9; 6. Helge Orthmann (71) THW Kiel 12,3.

400 m

1. Marcus Granzow (70) Halstenbeker TS 49,8; 2. Bert Ol-
schewski (72) LG Wedel/Pinneberg 52,7; 3. Rainer, Schnell
(71) LBV Phonix Liibeck 53,1; 4. Arne Tensfeldt (71) LG Neu-
minster 54,0; 5. Stefan Schmidt (71) THW Kiel 54,4; 6. Hen-
ry Schmidt (72) MTV Liibeck 55,9.

a.K. Stacjdwiak Wojciech (70) Gdansk 49,9; a. W. Wolfgang
Bendt (72) THW Kiel 56,9.

Weitsprung

1. Dirk Riekmann (72) THW Kiel 6,73; 2. Sven Bahnsen (73)
Halstenbeker TS 6,66; 3. Ralph Rademacher (72) LBV Pho-
nix Lubeck 6,38; 4. Sven Frank (71) MTV Lubeck 6,21; 5.
Sven Detlefsen (71) LG Neumdiinster 6,17; 6. Andreas Priet
(70) LG Wedel/Pinneberg 5,84.

aW. Christian Kittner (73) THW Kiel 558.

Diskus

1. Heiko Rauschke (70) LG Neumtinster 50,20; 2. Jacek Wil-
liczko (70) LG Wedel/Pinneberg 41,32; 3. Henning Bieg (71)
LBV Phénix Libeck 37,26; 4. Maik Andrews (73) MTV Lu-
beck 34,06; 5. Wolfgang Bielenberg (71) THW Kiel 31,32; 6.
Thorsten Granzow (71) Halstenbeker TS 29,76.

aW. Oliver Frank (71) THW Kiel 25,80.

Kugel

1. Oliver Rohwer (70) LG Neumdinster 15,77; 2. Ivo Moring
(71) Halstenbeker TS 15,41; 3. Kai Winkler (72) THW Kiel
15,34; 4. Nils Roth (70) MTV Lubeck 13,95; 5. Mirco Wieck
(72) LBV Phonix Lubeck 12,79; 6. Lars Fulle (72) LG Wedel/-
Pinneberg 11,90.

aW. Newal Newerla (72) THW Kiel 11,53.

1500 m

1. Sebastian Liining (70) LG Wedel/Pinneberg 4:07,6; 2. Sig-
mar Schultz (71) Halstenbeker TS 4:11,7; 3. Bjérn Grunwaldt
(71) THW Kiel 4:130; 4. Sven Dingedahl (72) MTV Liibeck
4:237; 5. Andreas Buhse (73) LG Neumiinster 4:30,7; 6.
Jan Schitte (71) LBV Phonix Liubeck 4:41,6.

Hochsprung

1. Kai Amling (73) LG Neumdinster 1,95; 2. Jan Philipp (71)
Halstenbeker TS 1,90; 3. Thorsten Bock (72) LG Wedel/Pin-
neberg 1,80; 4. Daniel Gors (72) LBV Phonix Libeck 1,80;
5. Jorg Pribbenow (70) MTV Libeck 1,75; 6. Malte Peters
(73) THW Kiel 1,75.

4 x 100 m

1. LG Neumiinster 443
Steinhagen, Bohnsack, Dethlefsen, Amling

2. Halstenbeker TS 450
Pfaff, Bahnsen, Granzow, Autzen

3. LBV Phonix Liibeck 45,2
Schnell, Becker-Ritterspach, Hauf, Rademacher

4. LG Wedel/Pinneberg 456
Launert, Konietzky, Olschewski, Priet

5. THW Kiel 456

Stern, Rieckmann, Orthmann, Wehrmann
MTV Lubeck disqu.

Weibliche Jugend

100 m Hiirden

1. Séth, Nicole (72) TSV Brunsbiittel 15,4; 2. Bock, Alexan-
dra (73) LG Wedel/Pinneberg 16,3; 3. John, Melanie (71)
ATSV Stockelsdorf 16,5; 4. Baethke, Sandra (72) MTV Lu-
beck 17,1; 5. Annika, Grobleben (74) LBV Phénix Liibeck
276.

Diskus

1. Diana Brackmann (74) MTV Lubeck 29,18; 2. Anne Bas-
ler (74) ATSV Stockelsdorf 27,34; 3. Alexandra Grimm (74)
LBV Phonix Libeck 26,70; 4. Ulrike Gerlach (72) TSV Bruns-
buttel 26,30; 5. Tina Fahlbusch (74) LG Wedel/Pinneberg
2364.

Weitsprung

1. Anja Denda (73) ATSV Stockelsdorf 5,51; 2. Heide Nagel
(72) TSV Brunsbiittel 5,35; 3. Petra Maschmann (71) MTV
Libeck 5,32; 4. Susan Mohrdiek (73) LG Wedel/Pinneberg
5,05; 5. Katja Mai (74) LBV Phonix Liibeck 3,79.

100 m

1. Kirsten Nitzke (71) MTV Libeck 12,7; 2. Cilli Nahapetian
(74) LG Wedel/Pinneberg 12,8; 3. Maja Paarmann (73) TSV
Brunsbiittel 12,9; 4. Nina Jenischkewitz (73) LBV Phénix Li-
beck 14,0; 5. Jeanette Rathje (73) ATSV Stockelsdorf 14,1.
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800 m

1. Gesine Krog (71) LBV Phonix Libeck 2:17,8; 2. Katrin
Thiedemann, LG Wedel/Pinneberg 2:230; 3. Nina West-
phal (72) MTV Libeck 2:25,4; 4. Sonja von Wentzky (74)
ATSV Stockelsdorf 2:37,4; 5. Christiane Vogel (72) TSV
Brunsblttel 2:46,4.

KugelstoBen

1. Birte Matz (72) ATSV Stockelsdorf 11,23; 2. Astrid Kinzel-
bach (73) LG Wedel/Pinneberg 9,59; 3. Gabriela v. Drathen
(73) MTV Lubeck 856; 4. Anne Koch (71) LBV Phénix Li-
beck 7,64; 5. Daniela Sasonow (72) TSV Brunsbiittel 7,19.

4 x 100 m

1. MTV Libeck 50,6
Baethke, Maschmann, Melenk, Nitzke

2. LG Wedel/Pinneberg 515
Nahapetian, Kinzelbach, Sien, Bock

3. TSV Brunsbiittel 51,9
Nagel, Séth, Paarmann, Gerlach

4. LBV Phonix Liibeck 53,0
Grimm, Mai, Jrog, Jenischkewitz

5. ATSV Stockelsdorf 537

Rathje, John, Matz, Denda

Endergebnis
Ménner

1. TSV Klausdorf 24 Punkte
2. LBV Phonix Libeck 31 Punkte
3. MTV Lubeck 36 Punkte
4. Rendsburger TSV 40 Punkte
5. Halstenbeker TS 54,5 Punkte
6. SC Rénnau 74 57 Punkte

7. LG TEFT-Nord 58 Punkte
8. THW Kiel | 58,5 Punkte
9. LG Elmshorn 59 Punkte
10. THW Kiel Il 78 Punkte
Frauen

1. Kieler TB 12 Punkte
2. Ahrensburger TSV 15 Punkte
3. LBV Phonix Lubeck 22 Punkte
4. MTV Llbeck 26 Punkte
5. Halstenbeker TS 31 Punkte
Ménnl. Jugend

1. LG Neumiinster 19 Punkte
2. Halstenbeker TS 20 Punkte
3. LG Wedel/Pinneberg 28 Punkte
4. LBV Phénix Libeck 32 Punkte
5. THW Kiel 34 Punkte
6. MTV Libeck 36 Punkte

I. Mannschaft THW Kiel nicht in der Wer-
tung, da nicht vollzahlig angetreten.

Weibl. Jugend

1. MTV Libeck 16 Punkie
2. LG Wedel/Pinneberg 19 Punkte
3. ATSV Stockelsdorf 21 Punkte
4. TSV Brunsbttel 23 Punkte
5. LBV Phonix Libeck 26 Punkte

Gratulationscour des Sports in Bonn

Die aus AnlaB des 40jahrigen Bestehens
der Bundesrepublik Deutschland bereits
am 2. Sept. gestartete Sportstafette, die
unter der Obhut des Kreissportverbandes
im Zusammenwirken mit der Aktionsge-
meinschaft GroBflecken, der Stadt Neumin-
ster und dem Kreis-Leichtathletikverband
(KLV) auch im Raume Neumdiinster dem
Jubildum einen erstklassigen Rahmen ver-
lieh, fand mit der GroBveranstaltung des
Deutschen Sportbundes (DSB) am 15. und
16. September in der Bundeshauptstadt
ihren wiirdigen AbschluB.

Die nicht einkalkulierten Verkehrsstaus und
Witterung lieB eine punktliche Ankunft der
Sportler aus Schleswig-Holstein und Ham-
burg zur Auftaktveranstaltung des DSB nicht
zu. Immerhin sorgte ein vorausfahrender
Stafettenldufer dafiir, daB die Fahne in den
Landesfarben Schleswig-Holstein prasent
blieb.

von Rudolf Funk

Der erste Tag endete fiir die SHLV-Abord-
nung offiziell mit dem Empfang aller Teilneh-
mer aus unserem Landesbereich in der
Schleswig-Holsteinischen Landesvertre-
tung. Die BegriiBung durch den Staatssekre-
tar Dr. Birsch erwiderte der Vicepréasident
des LSV, Walter Busch.

Das Festprogramm »40 Jahre Bundesrepu-
blik« mit der Zentralveranstaltung am zwei-
ten Tag im Sportpark Nord, wurde von dem
Einsatz her, dem Motto »Der Sport gratu-
liert« opitmal gerecht. Eine Uber dreistlindi-
ge sportliche Vielfalt mit 1.200 Aktiven um-
rahmte die BegriBungen und Ehrungen
durch den Présidenten des DSB, Hans Han-
sen, und des Bundesinnenministers, Wolf-
gang Schauble, der als Schirmherr auch
die Staffelstdbe und Botschaften entgegen-
nahm.

Als einige der absoluten Ho6hepunkte, wa-
ren die sportlichen Leistungen unserer
Jugend-Staffel des SHLV und der Rhythmi-
schen Gymnastikgruppe des Kieler Turner-
bundes. Die grazilen Madchen, unter lei-
tung von Gerda Peschke, mehrfache Deut-
sche Meister in den olympischen Diszipli-
nen, zeigte mit ihrer Show auf dem Stadion-
rasen Ausschnitte ihres groBen Koénnens,
das volle Rénge verdient gehabt hatte. Ova-
tionen begleitet, sprintete die aus weiblicher
und mannlicher Jugend gemischte 10 x 1/2-
Runden-Staffel gegen starkste Konkurrenz
aus dem gesamten Bundesgebiet. Die von
Landessprint-Trainer Burkhard Stuntz be-
stens eingestellte Crew u. a. mit Talenten

Souveréner Sieg.
der SHLV-Stafel

wie Yvonne Kébke (TSV Travemiinde) LM
und 3. der DM Jgd. A iber 100 m, André Fis-
ler (Méllner SV), LM Jgd. A tiber 100 m, und
dem Neumdlinsteraner Lars-Oliver Bohnsack
(LGN), LM Jgd. B. uber 4 x 100 m, siegte im
Blau-WeiB-DreB souverdn in der sehr guten
Zeit von 3:49 Min. vor der Landesstaffel
Baden-Wirttemberg mit 3:56 Min. Das drei-
fache Hurra auf der Ruckfahrt galt dem
ebenso erfolgreichen jungen Nachwuchs
und war zugleich Ausdruck des Gefihls, ei-
ne Beitrag geleistet und solide Werbung fir
den Sport insgesamt erbracht zu haben.

Das Verstandnis und die Stimmung im har-
monischen Kreis jingerer und dlterer Sport-
ler wird sicherlich nach dem gemeinsamen
Erlebnis Wirkung hinterlassen. Den Veran-
staltern sollte die objektive Kritik fur kinfti-
ge Planungen Hilfe sein, um die dem Ge-
samtsport gebiihrende Koordination und Of-
fentlichkeitsarbeit zu gewahrleisten.

Stadtgesprache
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Deutscher Ju'gendrekord beim Geher-Cup
durch Muriel Eberhardt

Andre Meinlschmidt ging Jugend-Landesrekord —von H. J. Krannig

Empfindliche Kiihle und strichweise Regen
waren die &duBeren Begleiterscheinungen
beim sechsten und letzten Wettkampf um
den Norddeutschen Geher-Cup 1989, den
der THW Kiel auf der Bezirkssportanlage
Mettenhof ausrichtete. Das fir Leichtathle-
ten eigentlich nicht gerade leistungsfor-
dernde Wetter motivierte die Geher offen-
bar. Das spektakuldrste Resultat brachte
der Wettbewerb der weiblichen Jugend A
Uber 5000 m, bei dem neben der amtieren-
den deutschen Jugendmeisterin Muriel
Eberhardt (TSV ScheeBel) auch die Vizemei-
sterin der Jugend-Titelkdmpfe von Dort-
mund, Christine Loerke (TSV Schwarme),
am Start war. Von Beginn an zeigte jedoch
Muriel Eberhardt, daB sie zum Saisonende
noch einmal zu einem Paukenschlag ausho-
len wollte. Sie distanzierte geradezu die Kon-
kurrenz. Auf den letzten Metern von einem
kréftigen Regenschauer begleitet, steigerte
sich die Zehnte der Européischen Junioren-
meisterschaften 1989 im jugoslawischen Va-
razdin auf glanzende 23:19,6 Min. und ver-
besserte ihren eigenen Jugendrekord damit
um Uber 18 Sekunden. Eine gute Leistung
gelang auch Christine Loerke auf Rang
zwei mit 25:19,6 Min. Die schnellste Zeit hat-
te jedoch bei den Frauen die deutsche Ju-
niorenmeisterin von 1987 aufzuweisen. Bar-
bara Kollorz (OFV Obercappeln) beeindruck-
te durch technisch sauberes Gehen und
bewies ihre gute Form mit ihrer Siegeszeit
von 23:05,7 Min. vor Inken Schnaase (Ek-
kernférder MTV) in 25:47,1 Min.

»War das nicht barenstarks, strahlte der jun-
ge André Meinlschmidt (THW Kiel) im Ziel,

nachdem er gerade den bisherigen Jugend-
Landesrekord {iber 5000 m férmlich »pulve-
risiert« hatte. Mit 21:40,5 Min. war er etwa 40
Sekunden schneller als die bisherige Best-
zeit. »André hat sich genau an die abgespro-
chene Taktik gehalten«, lobte Landestrainer
Wolfgang Stahl (Norderstedt).

Wie Barbara Kollorz bei den Frauen, so do-
minierte ihr Klubkamerad Andreas Lutt-
mann, deutscher Juniorenmeister 1989 von
Fulda, bei den Mannern. Wie ein Uhrwerk
spulte er die 12 1/2 Runden herunter und
verzeichnete einen ungeféhrdeten Start-Ziel-
Sieg in beachtlichen 20:43,7 Min. vor dem
mehrfachen Jugendmeister Carlo Miuller
(Werder Bremen), der Ubrigens von Vater Ju-
lius, selbst vielfacher deutscher Meister, ge-
caoched wurde, in 21:09,9 Min. und dem vor-
jahrigen nationalen Juniorenmeister Ma-
nuel Kollorz (OFV Ostercappeln), der nach
21:40,2 Min, das Ziel passierte. Da zudem
Bjérn Grunwaldt (THW Kiel) bei der ménnli-
chen Jugend A und Regina Meinlschmidt
(THW) bei den Frauen W 40 sich den Nord-
deutschen Geher-Cup sicherten, war es
kein Wunder, daB Richard Hertel, Chef der
THW-Leichtathleten, mit dem Ablauf der ei-
genen Veranstaltung rundherum zufrieden
war.

Weitere Resultate:

Schiiler A 3000 m: 1. Stephan Eck (THW) 16:29,0;
2. Daniel Kloppe (LG Géttingen) 16:39,3; 3. Arne
Skubick (TuRa Meldorf) 17:535; Schiiler B 2000
m: 1. Nils Petersen (TuRa Meldorf) 10:19,6; 2. Sune
Kristiansen (Sdr. Omme/DK) 10:19,9; 3. Jan Lutje
(TSV Schwarme) 10:29,0; Schiiler C 1000 m: 1.

Ronnie Kristiansen (Sdr. Omme/DK) 5:15,5; 2. Jes-
per Méller-Thomsen (Sdr. Omme) 5:33,0; 3. Bjorn
Wolters (TSV Schwarme) 5:52,0; ménnl. Jugend
B5000 m: 1. Stefan Wolters (TSV Schwarme)
21:489; 2. Thorben Kristiansen (Sdr. Omme)
23:28,6; mannl. Jugend A 5000 m: 1. André
Meinlschmidt (THW) 21:40,5; 2. Rasmus Friis (Sdr.
OOmme) 23:06,7; 3. Bjorn Grunwaldt (THW)
23:285; 4. Marc Lubitz (TuRa Meldorf) 23:57,8;
Mé&nner 5000 m: 1. Andreas Luttmann (OFV Oster-
cappeln) 20:43,7; 2. Carlo Muller (Werder Bremen)
21:09,9; 3. Manuel Kollorz (OFV Ostercappeln)
21:40,2; 4. Detlef Heitmann (LGV Brake) 22:34,2; 5.
Michael Wiefing (Werder Bremen) 22:41,2; 6. Jan-
Dierk Grunwaldt (THW) 23:48,7; Méanner M 40 und
dlter 5000 m: 1. Dieter Ziesche (SV Friedrichsga-
be) 21:52,5; 2. Hardy Koschollek (SV Friedrichsga-
be) 22:01,2; 3. Kai Thomsen (Sdr. Omme) 23:425.

Schiilerinnen A 3000 m: 1. Claudia Thoms
(Eckernférder MTV) 19:21,3; 2. Vanessa Koppelwie-
ser (Eckernférder MTV) 19:224; 3. Kerstin Hansen
(Eckernférder MTV) 19:33,0; Schiilerinnen B 2000
m: 1. Alix-Anik Menke (TSV Schwarme) 11:104; 2.
Julia Grimpe (TSV Schwarme) 12:47,0; 3. Anke Sie-
bert (SG Letter 05) 13:35,4; Schiilerinnen C 1000
m: 1. Martina Schnackenberg (TSV Schwarme)
6:16,8; 2. Wiebke Wolters (TSV Schwarme) 6:17,3;
3. Birte Zéller (LG Hansa Stuhr) 6:39,1; weibl. Ju-
gend B: 5000 m: 1. Christina Anne Ramlau (THW)
29:53,7; 2. Julia Sulies (LC Hannover) 29:54,2;
weibl. Jugend A 5000 m: 1. Muriel Eberhardt
(TSV ScheeBel) 23:31,7; 2. Christina Loerke (TSV
Schwarme) 25:19,6; 3. Roberta Miiller (Werder Bre-
men) 26:30,7; Frauen 5000 m: 1. Barbara Kollorz
(OFV Ostercappeln) 23:05,7; 2. Inken Schnaase
(Eckernférder MTV) 25:47,1; 3. Sabine Sunder-
mann (TSV Schwarme) 25:588; 4. Karen Klarskov
(Troja/DK) 26:17,4; 5. Karin Dygas (TSV Schwarme)
27:28,2; Frauen W 40 u. dlter 5000 m: 1. Regina
Meinlschmidt (THW) 26:22,0; 2. Regine Broders
(THW) 28:26,6; 3. Olga Meyer (VfL Uetze) 30:42,7.

Rekordmeldeergebnis bei »Liibeck lauft«

Regina Meinlschmidt (THW Kiel) siegte in W 40

Auch die zweite Auflage von »Libeck l&uft«
war ein voller Erfolg. Wahrend Maria Ehlers
(TSV Ratekau) und Arno Eckeberg (SV Frie-
drichsgabe) als Gewinner mit sehr schnel-
len Zeiten in die Analen eingehen werden,
war es fiir viele der 2.300 Aktiven in erster Li-
nie ein Sieg Uber sich selbst: Bei Schmud-
delwetter wurde den meisten Teilnehmern
der groBten Laufveranstaltung Schleswig-
Holstein auf der 9.784 m langen Strecke al-
les abverlangt.

Auf sehr hohem Niveau bewegte sich die na-
hezu komplett vertretene Elite des Landes.
Die Entscheidung bei den Ménnern fiel erst
auf den letzten 700 Metern. Der 31jahrige Ar-
no Eckeberg (30:25 min.) ziegte sich auch
hier seiner Konkurrenz {iberlegen. In Fiinf-
Sekunden-Absténden folgte UIf Rathje (Ek-
kernférde) und Liibecks Lokal-Matador Marc
Méller (MTV Luibeck).

Deutlicher war die Entscheidung bei den
Frauen: Die 38jéhrige Maria Ehlers (TSV Ra-

tekau) lieB den jlingeren Mitstreiterinnen kei-
ne Chance und siegte nach beachtlichen
36:51 Min. Es folgten Uta Ulrich (LBV Pho-
nix) und Triathletin Kirsten Ullrich (Tri-Sport
Libeck). Bei der Streckenfiihrung stieB der
Veranstalter an die Grenzen seiner Moglich-
keiten. Wéhrend sich Liibeck einen Tag zu-
vor als autofreie Stadt feiern lieB, fand die-
ses Lauferlebnis vor den Toren der Altstadt
statt. Die Schar der Laufer zwéngte sich
durch mehrere Engpésse.

Der dritte City-Lauf muB durch die Innen-
stadt flilhren! Libecks historisches Pflaster
ist fir Laufer aus allen Landesteilen eine
echte Attraktion. Der Veranstalter hat die Kri-
tik aus dem Vorjahr positiv umgesetzt, nun
ist die Stadtverwaltung gefordert.

Gesamtwertung Frauen: 1. Maria Ehlers
(TSV Ratekau) 36:51 (1. W 30); 2. Uta Ulrich
(LBV Phénix Libeck) 37:59; 3. Kirsten Ullrich
(Tri-Sport Libeck) 38:35. Ménner: 1. Arno
Eckeberg (SV Friedrichsort) 30:25 (1. M.

30); 2. UIf Ratje (MTV Eckernférde) 30:30; 3.
Marc Méller (MTV Libeck) 30:34. Klassen-
sieger: Weibliche Jugend: Diana Mathias
(Wedel) 39:04; A-Jugend: Gesine Krog
(LBV Phonix Libeck) 39:27; W 30: Birgit Kie-
sow (LFRK) 39:23; W 40: Ingrid Schuster
(Neustadt) 45:51; W 45: Ingeborg Steffen
(TSV Neustadt) 40:23; W 50: Gerda Fritz
(Phonix) 46:48; W 50: Erna Henning
(Oldesloe) 1:00:19.

Ménnliche B-Jugend: Sebastian Kerls
(THW Kiel) 35:00; A~Jugend: Marco Kohl-
morgen (Triathlon Team Neumuinster) 32:31;
M 35: Klaus Untiedt (ASC Kiel) 31:14; M 40:
Bernd Deters (Gut Heil Neumlinster) 32:18;
M 45: Jose Molero-Membrilla (Spiridon
Schleswig) 34:05; M 50: Arthur ReiBenweber
(TSV Bldelsdorf) 34:09; M 55: Werner Olde
(TSV Trittau) 37:07; M 60: Herbert Schreiber
(Spiridon Oldesloe) 42:00; M 65: Herbert
Buchwald (LG Alster Nord) 37:56; M 70:
Hans Lente (TuS Liibeck 93) 50:00; M 70:
Georg Wagner (Lubeck) 1:09:51.
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