Postvertriebsstiick — Gebuihr bezahli HERRN 1-04-00020-01% 1

V1371 E BERND HAUSHANN
Schleswig-Holsteinischer

Leichtathletikverband e.V. KOFENHABENER ALLEE 44
Winterbeker Weg 49

2300 Kiel 1 _ 2300 KIEL 1

Viel SpaB bei
Ferien-
maBnahmen

A Berlin-
‘ ) Marathon 1989

Frauenseite

KOMME N SI E ' Dagmar
Deutsche
- Marathon-
_ I @ : ) in Jordanien
Holstein
ZUR AOK cup 680
| @
Immer mehr Menschen leben immer bewufter.
Das erhdht Wohlbefinden und Lebensfreude.
Die AOK hat dies schon immer intensiv geférdert und
Gesundheitsfragen. Von ausgewogener Eméahrung
Uber Schwangerschaft bis zu Verkehrssicherheit
Die AOK hilft Uberall, wo es um
lhre Gesundheit geht. y
tut mehr fir die Gesundheit. r
Und wir sind vor allem auch dann
Unsere Starken sind schnelles,
unkompliziertes Handeln,

' Knudsen —
AU F DI E vizemeisterin
KOMMEN SIE | —

Cup 1990
Sie halten sich fit, haben Freude an gesunder Ern&hrung.
wird dies kinftig noch starker tun. Wir beraten in allen
und StreB am Arbeitsplatz.
Keine andere Krankenversicherung
for Sie da, wenn Sie mal krank sind.
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Leistungskraft und Sicherheit.
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Fl.jr ’hre Gesun dhe'.f : Die Gesundheitskasse.
machen wir uns stark.
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SHLV-startschuB

Kieler Spar- und Leihkasse
Nr. 1900 1221 (BLZ 210 501 70)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,00 DM zuzuglich Versandkosten.

Aufgrund Ihrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fiir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fur den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fir die Dauer eines
Jahres. Es verlangert sich fir die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekundigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge hdherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrége
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Ricksendung erfolgt nur
bei Ruckporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
1. Juni 1986.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Liebe Freunde
der Leichtathletik

Den Mitgliedern des Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Verbandes und ihren
Angehdrigen wiinschen wir ein frohes Weihnachtsfest und ein gliickliches, erfolgrei-
ches Neues Jahr!

Zugleich danken wir allen Athleten, Betreuern, Trainern, Kampfrichtern sowie Ver-
antwortlichen in den Vereinen, Kreisen und den Gremien des SHLYV fir ihren Ein-
satz und ihre uneigennliizige engagierte Arbeit im Jahre 1989. Unser Dank gilt aber
auch den vielen Freunden unseres schénen olympischen Sports fiir ihre vielféltige
Unterstlitzung.

Im Jahre 1990 erwarten uns wieder groBe und umfangreiche Aufgaben, fiir deren
Abwicklung wir um die Unterstitzung und das Engagement aller herzlich bitten.
Mdbge das neue Jahr fiir uns alle in der Leichtathletik ein gutes Jahr werden.

gez. Wolfgang Delfs  gez. Prof. Dr. Jirgen Sonnenschein ~ gez. Margrit Rehr
1. Vorsitzender 2. Vorsitzender Kassenwartin

HASE und IGEL

Der Hase (Pacemaker) soll durch seinen
Einsatz dem Athleten zu auBergewdhnli-
chen Leistungen verhelfen. Daher muB er
auch ausgeruht und wohlvorbereitet an
den Start gehen. Der Igel hélt Winter-
schlaf, um neue Kréfte zu sammeln und
fur die Aufgaben des néchsten Jahres
wieder fit zu sein.

So wie das »Stacheltier« braucht jeder
seine Ruhe, ob nun Sportler, Funktionér,
Trainer oder Betreuer; denn auch das
kommende Jahr wird allen wieder eine
Menge abverlangen.

Flir das abgelaufene Jahr sagt der Aus-
schuB fiir Offentlichkeitsarbeit allen
Dank, die mitgeholfen haben, die Leich-
tathletik in Schleswig-Holstein attraktiver
darzustellen. S. Konjack (Presswart)

Titelfoto: Anita Oppong (Kieler TB), Dtsch.-B-Jugendmeisterin 300 m Hiirden.
Die Aufnahme entstand beim Lauf der gemischten Jugendstaffel anléBlich der

Dtsch. LA-Meisterschaften in Hamburg. Foto: Konjack

Redaktionsschluf

Erscheinungstermin der Januar-Ausgabe ist der
20. Januar 1990. Bis zum 5. 1. 1990 missen lhre Beitrdge
5 1 90 und Anzeigenwiinsche den startschuB, Flamweg 84, 2200

= - Elmshorn, erreicht haben. Spéter eingehende Briefe kénnen
fur die Januar-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt werden.
Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

3. 12. 61 Rudiger Straub; 17. 12. 38 Margot Springer

(KLV Flensburg); 17. 12. 43 Egon Sievers (SHLV-Lauftreff-
wart); 19. 12. 41 Wolfgang Bittner (KLV Pinneberg);

20. 12. 39 Hans Springer; 30. 12. 34 Theo Rous (Nordrhein);
26. 12. 54 Michael Kraatz; 1. 1. 46 Wolfgang Kriger;

1. 1. 59 Michael Krause; 3. 1. 59 Karin Jamrozy; 19. 1. 51
Frank Thieme; 19. 1. 49 Norbert Zimmermann;

19. 1. 54 Robert Keil.

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.
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Dagmar Knudsen - Deutsche Marathon-Vizemeisterin

Kandel, 15. 10. 1989

Marathonlandesrekordlerin  und Vielfach-
LM Dagmar Knudsen, Jg. 56 (LAV Husum),
Hausfrau und Mutter zweier Kinder, hat sich
in den letzten Jahren durch bestdndiges
und zielstrebiges Training in die deutsche
Spitze vorgearbeitet. Sie trainiert allein in
der Feldmark Husum, zwei Einheiten tag-
lich sind keine Seltenheit. AnlaBlich der DM
in Hamburg 1988 verbesserte sie sich auf
2:36:48 Std. und wurde fiinfte. In diesem
Jahr lief sie Gber 15 km LR anléBlich des Pa-
derborner Osterlaufes in 53:17 min. Danach
trat sie etwas kirzer und bereitete sich inten-
siv auf die Deutschen Marathonmeister-
schaften in Kandel/Pfalz vor.

Nun gibt es wegen des Uberangebotes an
Marathonldufen in den letzten Jahren nicht
enden wollende Diskussionen. Vielleicht
wédre es eine nicht unberechtigte Forde-
rung, Meisterschaften in die groBe City-
Atmosphére einzubetten. Hier wiirde man je-
doch speziell den »Top-Laufern« zuarbeiten,
die dann nicht nur die Preisgelder und Ka-
rossen kassieren wiirden, sondern so ganz
nebenbei Deutscher Meister werden. Der
konservative Betrachter wiirde sagen, daB
dieses nicht sein darf; denn zu einer klassi-
schen Meisterschaft paBt kein Scheck in der
Hand.

Zu den diesjdhrigen DM in Kandel waren
700 Ménner und 70 Frauen gemeldet. Auf ei-
nem auBerordentlich beliebten und bewahr-
ten Kurs hatte der TSV Kandel die Veranstal-
tung gut im Griff und die Tatsache, daB
neun L&aufer unter 2:20 Std. blieben, be-
weist, daB nicht nur die »zweite Garde« am
Start war. Uwe Hartmann (Waldkraiburg) lief
die Siegerzeit von 2:15,20 Std. Leider wurde
diese Veranstaltung von einigen Journali-
sten vollig »unterbewertet«. Meisterschaft
bleibt Meisterschaft, wer nicht antritt, hat
auch keine Anwartschaft auf diese Ehre!

201 Schulen beteiligten sich:

Landesehrung fiir
31019 Laufabzeichen

Auch der zweite Laufabzeichenwettbewerb,
den der Landessportverband gemeinsam
mit dem Ministerium fir Bildung, Wissen-
schaft, Jugend und Kultur und unter Mithilfe
des Leichtathletikverbandes und des Sport-
lehrerverbandes durchfiihrte, verlief erfolg-
reich.

Insgesamt wurden 31.019 Laufabzeichen ver-
liehen. An dem Wettbewerb beteiligten sich
201 Schulen. Die Siegerehrung fand in Kiel
statt. Zweiter in der Gruppe VI (Berufliche
Schulen) wurde die Berufliche Schule am
Ravensberg. Die Ehrung nahm der Vorsit-
zende des Schleswig-Holsteinischen Leicht-
athletik-Verbandes, Wolfgang Delfs, der Par-
lamentarische Vertreter der Ministerin fur Bil-
dung, Wissenschaft, Jugend und Kultur,
Horst Hager, sowie LSV- und DSB-Préasident
Hans Hansen vor. Jorg-Peter Hansen vertrat
die Berufliche Schule am Ravensberg.

Siegerehrung durch DLV-Sport-
wart Prof. Dr. Steinbach (rechts)
(Foto: Roski)

Beim Zieleinlauf der Frauen spielte sich ei-
ne gewisse Dramatik ab. Dagmar Knudsen
fuhrte das Feld an und war der Auffassung,
vorn allein zu sein, zumal sie bei km 40 von
einem Verantwortlichen den Hinweis erhielt:
»Du kannst ungefédhrdet weiterlaufen.« 300
m vor dem Ziel wurde sie Uberraschend von
der 100 km-Weltrekordlerin Birgit Lennartz
(St. Augustin) abgefangen, die dann mit 9
Sekunden Vorsprung in 2:41,23 Std. als er-
ste ins Ziel kam.

Dramatik

Dagmar flhlte sich in doppelter Hinsicht ge-
schlagen. Ehemann und Coach Uwe hatte,
da es sich um eine Meisterschaft handelte,
aus Regel- und FairneBgriinden auf eine
personliche Betreuung per Fahrrad verzich-
tet. Birgit Lennartz wurde von ihrem Vater
per pedes gecoacht und erhielt somit eine
optimale Betreuung. »Bescheidenheit ist
eine Zier, doch manchmal . . . 1?2 ...« —
Dagmar, wir hitten Dir den Sieg gegénnt.

Weitere Ergebnisse:

Gottfried Kleine (Méllner SV) 2:29,13 Std.;
Arno Eckeberg (SV Friedrichsort) 2:29:32
Std.; Thomas Osterroth (Méliner SV) 2:38:00
Std.; Fred Wehrsig (Gettorfer SV) 2:47:35

Std.; Ralf Bretthauer (GH Neumiinster)
2:47:54 Std.; Siegfried Roski (LG Elmshorn)
2:50:45 Std.; Raimund Cipura (SV Frie-
drichsgabe) 2:52:23 Std.; Frank-Thorsten
Aloe (LBV Phonix) 2:53:02 Std.; Johannes
Feldhusen (LG Albatros 2:53:19 Std.; Hans
Nolting (LG Elmshorn) 2:54:20 Std.; Ger-
hard Farien (LG Albatros) 2:56:49 Std.; Ste-
fanie Hormann (LBV Phénix) 3:14:20 Std.
S. Konjack

Fortbildung
von Lauftreff- und
Gruppenleitern

Am 13. 1. 1990 (Sonnabend) in Neu-
munster, Haus der Jugend, Garten-
straBe 32.

Referent: Bundeslauftreffwart Carl-
Jurgen Diem. Anmeldungen: An
SHLV-Geschéftsstelle, Tel. 0431 /
64 86 22, Kostenanteil: DM 20,-, zu
Uberweisen an: Kieler Spar- und Leih-
kasse, Kto.-Nr. 19001221, BLZ
210 501 70. Als FortbildungsmaBnah-
me fiir Lizenztrager geeignet.

Das Weihnachtsgeschenk fiir jeden Aktiven!

startschuB3-Abonnement

Weihnachtszeit ist fiir alle Vereine AnlaB, die zurlickliegende Sai-
son zu bilanzieren. Bei Weihnachtsfeiern werden die besten Akti-
ven ausgezeichnet. Was kénnte ein besseres Geschenk sein, als
ein Abonnement des startschuB? Mit nur 36 Mark pro Jahr kann
der Bezug zur Leichtathletik nicht besser dokumentiert werden.

Deshalb: Schenken Sie lhren Aktiven ein
startschuB-Abonnement
startschuB — Flamweg 84 — 2200 EImshorn
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Viel Prominenz bei »Tischi« Martens

Was Christian Martens anpackte, war von Erfolg gekrént. Uber 25 Jahre war der Mitbegriinder

des SHLYV eine tragende Séule sowohl in unserem Landesverband als auch im DLV. Der ehe-
malige Handballer und Dreispringer betrieb nicht nur selbst Sport, sondern driickte tiber Jah-
re als engagierter Funktionér der deutschen Leichtathletik »seinen Stempel auf«. Viele natio-
nale und internationale Meisterschaften wurden unter seiner Regie durchgefiihrt, so wurden

ihm auch entsprechende Anerkennungen und Auszeichnungen zuteil.

Kein Wunder, daB sich zu seinem 80. Geburtstag viel Prominenz in die Gésteliste eintrug,
u. a.: DSB- und LSV-Président Hans Hansen, Prof. Dr. August Kirsch (DLV-Ehrenvorsitzender),
Ex-DLV-Vizeprésident Bodo Schmidt, DLV-Vizeprésident Wolfgang Delfs, DLV-Leistungssport-

direktor Horst Blattgerste, Zehnkampf-Olympiasieger Willi Holdorf, Ex-DLV-Generalsekretar
und NOK-Geschdéftsfiihrer Heiner Henze sowie die derzeitige Vorsitzende der »Freunde der

Leichtathletik« Maria Jeibmann.

»Tischi« Martens ist aufgrund seiner menschlichen Fiihrungsqualitdten nach wie vor ein
groBes Vorbild, Personen seines Schlages sind selten.

Endgultiger Terminplan 1990
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05.
05.
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16./17. 06.
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01.
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14.115. 07.
28./29. 07.
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01.
02.
08.
15.
16.
23.

08.

09.
09.
09.
09.
09.
09.

LHM Ménner/Frauen/B-Jugend

LHM A-Jugend

NDHM u. LHM Gehen

LHM Mehrkampf A- u. B-Jugend
LM Cross/Waldlauf

LHM A-Schiilerinnen / Nordd. Meisterschaft Gehen 20 km

LM StraBenlauf A-Schiiler/innen

LM Senioren 25 km, Seniorinnen 15 km

DM, NDM u. LM 25 km M, 15 km F/IMJA/WJA, 7,5 km MJB/WJB
NDM u. LM Gehen 50 km M, 10 km FAJu

LM 10.000 m Ju, 5000 m MJA, 5000 m WJA

LM 10.000 m Senioren/Seniorinnen u. Frauen

LM Mehrkampf M/F/JulJi gemeinsam mit HLV

LM Mehrkampf B-Jugend mit LM Achtkampf SA

NDM u. LM Marathonlauf im Rahmen Hansemarathon
LM Staffeln mit 4 x 100 m

DLV-Mehrkampf-Cup

LM DMM Landesliga M/F, NDM Regionalliga M
Nord-Cup der Jugend

LM Blockmehrkampf SA/SiA mit LM Vierkampf
LM Blockmehrkampf B-Jugend

LM Senioren

LM DJMM / DSMM

LM A- und B-Jugend

LM Junioren/Juniorinnen gemeinsam mit HLV
Lénderkampf Junioren

LM Mehrkampf A-Jugend

LM Ménner u. Frauen

NDM Ménner u. Frauen

NDM Junioren/Juniorinnen

Ostseepokal Ménner/Frauen

LM A-Schiler/innen mit Staffeln Juli u. Senioren/innen
Schiler-Verbandekampf

SHLV-Cup Ménner/Frauen/Jugend

SHLV-Schiiler-Cup )

LM Mehrkampf Senioren/innen mit Fiinfkampf M/Ju

Malente

Bad Segeberg
Malente
Malente
Elmshorn

Malente

Munsterdorf
Nesuminster

Norderstedt

Bilichen
Fahrdorf

Kiel
Henstedt-Ulzb.
Hamburg

Bad Oldesloe
Hamburg

Lubeck
Gottingen
Brunsbittel
Bargteheide
Bad Oldesloe
Libeck
ltzehoe

Hamburg
Libeck
Lubeck
Kiel
Hamburg
NS

NS/Osterode
Henstedt-Ulzb.
Hamburg
Flensburg
Brunsbittel
Rendsburg

Brandt stark — Winkler deutsche Spitzenklasse

Ein »Werfer-Zehnkampf«, ausgerichtet vom TSV Medelby, bildete fiir die meisten den AbschluB
der Leichtathletik-Saison 1989. In erster Linie gilt dies fiir den hochtalentierten Kai Winkler vom
THW. Der Kieler Gymnasiast steigerte sich, nachdem er schon im KugelstoBen ganz vorn in
der Bundesrepublik liegt, nun auch im Diskuswerfen auf 51,88 m, die im Vorjahr Platz fiinf der
deutschen Bestenliste bedeutet hatte. Eine personliche Bestleistung produzierte er auch im
Hammerwerfen mit 47,18 m. Bei den Ménnern imponierte Altersklassenwerfer Heinz Brandt
(TSV Klausdorf) im Diskuswerfen mit 50,54 m und néherte sich damit seinem eigenen deut-
schen Seniorenrekord der M 60. Gesamtsieger bei den Mannern wurde Peter Holtfreter (TSV

Klausdorf).

4

(hik)

Bad Segeberg

Hallensportfeste in der Kreissporthalle Bad
Segeberg, BurgfeldstraBe — Berufsbil-
dungszentrum in der Sidstadt (Lauf- und
Sprungwettbewerbe mit Spikes mdglich).
Elektronische Zeitmessung.

06. 01. 1990 / Schiiler A und B

Beginn um 15.00 Uhr

SA: Sprinterzweikampf (50 m, 50 m Hiirden),
1000 m, Kugel, 4 x 2-Runden-Staffel.

SiA: Sprinterzweikampf (50 m, 50 m Hur-
den), 800 m, Kugel, 4 x 2-Runden-Staffel.

SB: Sprinterzweikampf (50 m, 50 m Hir-
den), 1000 m, Weit, 4 x 1-Runden-Staffel.

SiB: Sprinterzweikampf (50 m, 50 m Hur-
den), 800 m, Weit, 4 x 1-Runden-Staffel.

In allen Klassen erfolgt Jahrgangswertung.
Meldungen bis zum 30. 12. 1989 an Christian
Eising, Johannisburger Str. 3, 2358 Kalten-
kirchen, Tel. 04191 / 16 73. Organisa-
tionsgeblhren: DM 2,50 Einzelwettbewerbe;
DM 5,- Staffeln.

14. 01. 1990 / Jugend B
MJB: 50 m (11,25), 50 m Hirden (10.30),
Weit (15.00), Kugel (12.00), Hoch (10.00).

WJB: 50 m (11.00), 50 m Hirden (10.00),
Weit (1350), Kugel (10.30), Hoch (12.00).

Meldungen bis zum 08. 01. 1990 an Guinter
Sievers, Am Markt 1, 2351 Trappenkamp, Tel.
04323 / 2710. Organisationsgebiihren:
DM 3,- je Wettbewerb.

10. 02. 1990 / Manner und Frauen
Ma.: 50 m (16.05), 50 m Hirden (15.20), Weit
(19.40), Hoch (15.00), Kugel (17.00).

Fr.: 50 m (15.45), 50 m Hiirden (15.00), Weit
(1850), Hoch (17.00), Kugel (15.20).

Meldungen bis zum 05. 02, 1990 an Gunter
Sievers, Am Markt 1, 2351 Trappenkamp, Tel.
0 43 23 / 27 10. Organisationgebiihren: DM
4,- je Wettbewerb.

24, 02. 1990 / Jugend A
MJA: 50 m (1605), 50 m Hirden (15.20),
Hoch (15.00), Weit (19.30), Kugel (17.00).

WJA: 50 m (15.45), 50 m Hirden (15.00),
Hoch (17.00), Weit (18.50), Kugel (15.20).

Meldungen bis zum 19. 02. 1990 an Paul
Krieg, Neuer Weg 33, 2061 Silfeld, Tel.
0 45 37 / 396. Organisationsgebiihren: DM
3,- je Wettbewerb.

25. 02. 1990 / Senioren
Beginn um 10.00 Uhr.

Senioren: 50 m, Weit, Kugel, Hoch (M 30 -
M 50). Klassenwertung M 30/35, M 40, M 45,
M 50, M 55, M 60 u. alter.

Seniorinnen: 50 m, Weit, Kugel, Hoch (W 30
- W 45). Klassenwertung W 30/35, W 40, W
45, W 50, W 55, W 60 u. alter.

Meldungen bis zum 20. 02. 1990 an Heike
Schacht, Tanneneck 3, 2358 Oersdorf, Tel.
0 41 91 / 20 17. Organisationsgebiihren: DM
4,- je Wettbewerb.

Bei allen Veranstaltungen sind Nachmeldun-
gen in begrenztem Umfang méglich. Zu-
schlag DM 1,- zur Organisationsgeblihr.

Ausschreibungen/Zeitpldne  kénnen  bei
Gunter Sievers, Am Markt 1, 2351 Trappen-
kamp, Tel 0 43 23 / 27 10 oder Ernst Eising,
Johannisburger Str. 3, 2358 Kaltenkirchen,
Tel. 04191/ 16 73 od. Tel. 04 31 / 64 86 22
(d.) abgefordert werden.

Berlin-Marathon 1989
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Far Uber 15000 Menschen schien am 01.
10. 89 nicht nur die Sonne am Himmel, son-
dern auch im Herzen — flr Uber 4000 Teil-
nehmer zum ersten Mal die Marathonsonne.

42 km durch die Stadtteile von Berlin, ent-
lang der unmenschlichen Mauer, das Bran-
denburger Tor im Hintergrund, hin zum Ziel
an der Gedachtniskirche, die hoch Uber
dem Kudamm als Mahnmal der Geschichte
uns an andere Zeiten erinnert.

Unter der Leitung von Kurt Kaschke fuhren
53 Freunde der Laufsportbewegung des
SHLVs zum Hohepunkt des sportlichen Jah-
res — dem Berlinmarathon. Als etwas robu-
ste Unterkunft diente das Jugendgéstehaus
Zentral, nur 10 Minuten vom Kudamm ent-
fernt.

Text und Fotos: Kurt Kaschke

Nach einer kurzen Freitagnacht erschallte
schon um 7 Uhr der Ruf nach Frihstick,
denn am SchloB Charlottenburg sollte der
Morgen mit Frihstlckslauf des SCC Berlin
beginnen. Fast 7500 Mitstreiter trafen sich
zu diesem Ereignis, um in einem ruhigen
Tempo zum Olympiastadion zu traben. Kein
Wunder, daB man bei diesen vielen Men-
schen auf Lauftrefffreunde aus Flensburg,
Kiel, ltzehoe und Elmshorn traf, die auf eige-
ne Faust oder in Kleingruppen ihren Verein
reprasentieren wollten. Den krénenden Ab-
schluB bildete die »Speisung der Tausend
Jogger«. Berliner Sponsoren hatten fir je-
den Teilnehmer eine Frihstiickstite vorbe-
reitet und reichten Tee, Kaffee und Milch.

Aus dieser positiven Stimmung heraus
konnte das Ereignis Berlinmarathon nur ein
Erfolg werden.

Hor’ bitte auf zu schnarchen

Schon um 6 Uhr friih ldutete am Sonntag-
morgen der Wecker und es hieB »Aufste-
nenl« (Ein Teilnehmer hatte um 4 Uhr mor-
gens das Zeichen »Hore bitte auf zu schnar-

Unausgeschlafen aber guter Dinge und fréhlich, die SHLV-Wettkampf- und Fangruppe

chenl« als Startzeichen zum Aufstehen
interpretiert und stand bereits um 4.15 Uhr
abmarschbereit im Zimmer, bis ihm der Irr-
tum auffiel . . .).

Schlachtenbummler und Teilnehmer mach-
ten sich um 7.15 Uhr auf den Weg zum Bran-
denburger Tor, dem Startgelande. Die her-
vorragende Organisation der Berliner zeigte
sich hier von der besten Seite. Friihgymna-
stik gab es vor dem Reichstagsgebéude,
Zeit fur einen kurzen Ausflug zur Mauer-und
ein Blick daruber verdeutlichte den Kontrast
der geteilten Stadt.

Marathon macht SpaB

Pinktlich um 9 Uhr fiel der StartschuB von
Blrgermeister Momper — tausende bunte
Luftballons erhoben sich in den Himmel

und schickten die GriBe Uber Europa. Als
erste jagten die Rollstuhlfahrer Uber die
Startlinie auf die Siegessdule zu, einige
ganz schnelle Laufer waren bereits nach
2:40 Minuten am 1. Kilometer angelangt,
wahrend die letzten Jogger fast 5 Minuten
brauchten, um die Startlinie zu sehen.

Hunderttausende von Zuschauern sdumten
die 42 Kilometerstrecke und klatschten die
Laufer und L&auferinnen immer weiter. Der
Sonnenschein und die gute Laune versetz-
ten den Teilnehmern Fligel, ganz beson-
ders taten sich hier die Flensburger Schlach-
tenbummler hervor, die an fast allen Punk-
ten der Strecke die Athleten aus Schleswig-
Holstein anspornten. Kein Wunder also, daB
viele Marathonldufer mit neuen Spitzenlei-
stungen die Ziellinie tUberliefen. Lutz Sell-
mer verbesserte sich an diesem Tag auf her-
vorragende 2:28:07 Stunden, wéhrend Det-
lef Gohler aus Itzehoe mit 2:28:27 Stunden
dem nichts nachstand. Fur Dirk Albrecht
zeigte der Marathon seine eigenen Geset-
ze. Das hohe Anfangstempo konnte er auf
den letzten 5 Kilometern nicht halten.

Eine groBe Leistung erzielten auch viele an-
dere Athleten, die ihre eigene Bestleistung
teilweise um 47 Minuten (Thorsten Luhn)
unterboten.

Kein Wunder also, daB die Teilnehmer der
Berlinfahrt des SHLVs mit innerer Zufrieden-
heit und Freude gerne nach Schleswig-Hol-
stein zurtckkehrten. Vielleicht sehen wir
uns 1990 in Berlin wieder!

Vélkerverstandigung

Die Gedéchtniskiche am Ende des
Ku’damms als erlésendes Zeichen des Ber-
lin-Marathons

GLASNOST - PERESTROIKA

Dresden, 1. 10. 1989

Glasnost — Perestroika

Hallo, heute habe ich am 5. Dresdner-Elbe-
Friedenslauf teilgenommen. Insgesamt
2.863 Aktive (Meile/2 km/5 km/10 km/20
km/Marathon), gemeinsamer Start bei be-
stem Wetter vor der Semper-Oper. Ich wur-
de unter 930 10 km-Ldufern = gesamt 29.
= 1. M 40 = 36:43 min. Ergebnisse hingen
sofort nach Einlauf aus.

GruB von Wolfgang Steder — Pressewart
LG Neuminster

DLV-Bestennadeln

Die DLV-Bestennadein fir das Jahr 1989
werden auch diesmal kostenfrei an die Ver-
eine ausgegeben. Damit soll die erreichte
Leistung eine Anerkennung finden. Die
Bestennadeln sind von der Geschéftsstelle
bestellt und werden den Vereinen nach Ein-
gang Ubersandt.
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Foto: SHLV-Cup Wedel — Staffel-Wechsel Schiiler A

Unser Jahrbuch

Foto: Kreitlow

sLeichtathletik in Schleswig-Holstein«

erscheint auch in diesem
Jahr punktlich zum

15. Dezember
(Auslieferungstag).

Uber 280 Seiten stark.
Mit der SHLV-Bestenliste.
Mit einem ausfuhrlichen
redaktionellen Teil. Mit
Fotos, eingefangen in
den Sportarenen im Land
zwischen den Meeren,
zu einem akzeptablen
Selbstkostenpreis.

Unsere Weihnachtstber-
raschung kostet DM 10,
+ Porto.

Bestellen Sie mit einer Uberweisung
(Vorkasse) auf das SHLV-Konto

1900 1221 bei der Kieler Spar- und Leih-

kasse (BLZ 210 501 70), dann erfolgt
der Versand ohne Portokosten.

Iso und Co — kritisch betrachtet

Vor einigen Wochen las ich in dem Magazin
»DER SPIEGEL« einen Artikel, der mich als
Sportler zum Umdénken veranlaBte.

Es geht — wer kennt sie nicht — um die
Kraftwasserchen, meistens Iso-Drinks in
den schlanken Dosen, die mit dem nétigen
»Power« zum Sieg verhelfen sollen.

Die Industrie hat mit ihnen einen weiteren
Beitrag geschaffen, um die Bedirfnisse
nach mehr Vitalitét, Leistung und Erfolg be-
friedigen zu kénnen. Das Geheimnis: Eine
gute Marketingstrategie, die sich die Indu-
strie 20 Millionen Mark kosten IaB8t, um ihre
isotonischen Durstléscher an den Mann bzw.
an die Frau zu bringen.

Der Beweis: Fir ca. 250 Mio. Mark schluck-
ten die Bundesblirger die Kraft, die aus der
Dose kommt.

Doch kann das Streben nach Erfolg nicht
auf diese Weise wie ein SchuB nach hinten
losgehen? Nach Ansicht von Fachleuten
sind die Kraft-Cocktails vollkommen nutzlos,
ja sie kdnnen sogar schadlich sein. Bei eini-
gen Drinks kénne es zur vorzeitigen Er-
schépfung kommen. Speziell fir Nierenkran-
ke oder Diabetiker sei besondere Vorsicht
geboten.

Vereinfacht gesehen, sollen solche Drinks
die ausgeschwitzen Mineralien wieder erset-
zen, um dann dem Kérper die Anfangsstér-
ke wiederzugeben. Fiir Wissenschaftler sind
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die Versprechen fiir Leistung und Kraft leere
Versprechen und so letztendlich Geschéfte-
macherei. Allenfalls fiir Gelegenheitssport-
ler ist der sogenannte »mutmaBliche Place-
bo-Effekt« nltzlich, der dem Konsumenten
das subjektive Gefuihl neuer Stérke vermit-
telt. Das Motto »Glaub fest dran — du spurst
wie’s wirken kann« ist fiir Freizeit-Sportler al-
so nicht unbedingt opportun.

Die Kraft aus der Dose

Auch namhafte Spitzensportler raten von
den Iso-Drinks ab. »Mineralwaser, vermischt
mit Obstséften, konnen den Néhrstoff- und
Wasserhaushalt am besten wiederherstell-
en«.

Diese und noch weitere Aussagen zu Iso
und Co wurden in dem Artikel gemacht.
Die Erfolge der Nahrungsmittelindustrie ver-
anschaulichen, daB wir Sportler immer we-
niger imstande sind, Uber unsere Ernéh-
rung nachzudenken. »Es wird schon richtig
sein, was man uns da anpreist.« Umdenken
ist gefordert! Man sollte sich zuerst fragen:
Was ist fir meinen Korper wirklich gut?

Ich hoffe, daB ich mit diesen Informationen
und DenkanstéBen die Diskussion um die
Erndhrung, speziell um die Durstldscher
wiederum entfacht habe. U. v. Ketelholdt

startschuBB
Flamweg 84 - 2200 Elmshorn
Tel. 04121 /20222

In Raa-Besenbek lauft’s
sich gemiitlich

Auch im 13. Jahr wurde SHLV-Lauftreffwart
Egon Sievers nicht miide, in der kleinen Ge-
meinde Raa-Besenbek (b. ElImshorn), einen
mit viel Liebe vorbereiteten »Lauf in den
Herbst« durchzufiihren. Etwas frustrierend
war es schon, wenn eine Veranstaltung, die
mit viel Eifer geplant wurde, so schlecht be-
sucht wird. Trotz aller Ricksichtnahme auf
den »Berlin-Marathon«, den »Citiy-Lauf« in
Libeck etc. war es schwierig, fur diesen
Volkslauf einen Termin zu finden. Das richti-
ge »timing« wird wohl immer das groBe Ge-
heimnis bleiben. Die umliegenden Lauftreffs
schickten jedoch ihre Teilnehmer, und die
Spitze der Elmshorner Langlaufszene mach-
te — wie so hdufig — das Rennen unter
sich aus.

Der Beobachter konnte feststellen, daB gera-
de ein Volkslauf gute Einstiegsmdglichkei-
ten flir »Newcomer« bietet, so wird auch der
14. »Lauf in den Herbst« sein Publikum
haben.

Is wat Kriwat
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Michael Kriwat — ein Kieler Jungunternehmer

mit Herz fiir die Leichtathletik

Jung, sympathisch, sportlich, dynamisch —
gar nicht der Typ eines Schuhmachermei-
sters mit Lederschiirze und Hammer — das
ist der 28jéhrige Orthopédie-Schuhmacher-
meister Michael Kriwat aus Kiel.

Der selbstbewuBte Jungunternehmer und
begeisterte Langldufer hat die Zeichen der
Zeit erkannt. Seit 1986 fiihrt er in Kiel ein bio-
mechanisches Bewegunsstudio mit Einsatz
neuer Techniken. Per Video-Aufzeichnungen
werden z. B. Bewegungsablédufe exakt fest-
gehalten, Uber Zeitlupe kénnen Bewegungs-
fehler herausgefiltert werden. Eine Digitali-
sierungseinheit, die er zusammen mit ei-
nem Ingenieur entwickelt hat, leistet bei der
Weiterverarbeitung wichtige Hilfestellung.
Ein elektronisches Trittspur-Geréat analysiert
dber Monitor den abrollenden FuB und er-
setzt den herkémmlichen FuBabdruck. Uber
dieses Ergebnis erfolgt eine entsprechende
Beratung, und es werden evtl. Einlagen fiir
die individuellen Bedlirfnisse in eigener
Werkstatt hergestellt.

Das Herstellen der Einlagen erfolgt nach
wie vor in Handarbeit. Falsches Schuhwerk
oder vorhandene FuBfehlstellungen kénnen
gerade bei Laufern unter extremen Belastun-
gen Probleme auslésen. Mitunter sind es
nur Ratschldge und kleine Hilfsmittel, die
prophylaktisch wirken, so ist es auch nicht
verwunderlich, daB immer héufiger Lei-
stungs- aber auch Freizeitsportler Michael
Kriwat um Rat fragen.

Vater Kriwat unterhélt seit tiber 20 Jahren in
Preetz einen Betrieb fiir Orthopédie-Schuh-
Technik, so kénnen sie sich im praktischen
Bereich gut ergdnzen. Der Jungunterneh-
mer Kriwat ist viel gereist, der Besuch von
Seminaren und Fachmessen war und ist ob-
ligatorisch. Nun ist er dabei, sein Fachwis-
sen nach dem Dienstleistungsgedanken um-
zusetzen.

Der vielbeschéftigte Jungunternehmer fin-
det im Langlauf seinen Ausgleich und ist
auch schon Marathon gelaufen. Im vergan-
genen Jahr betreute er eine Reisegruppe

Michael Kriwat
bei der Beratung
von Kunden
Foto: Konjack
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beim »Berlin-Marathon«. Zur schleswig-
holsteinischen Leichtathletik hat er inzwi-
schen ein besonderes Verhéltnis entwickelt.
Unser Landesverband hat in ihm einen laut-
losen Sponsor gefunden, der nicht nur mit
regelméBigen Anzeigen den startschuB un-
terstitzt. Er ist auch einer derjenigen, der
den SHLV-Athleten beim Jordanien-Ausflug
finanziell »unter die Arme griff«<. Bei der
Jordanien-Reise hat er mit vielen jungen
Athleten Freundschaft geschlossen, auBer-
dem stellte er sein Fachwissen unserem
Nachwuchs beim diesjdhrigen Trainingsla-
ger in Wyk/Féhr zur Verfligung.

Testen Sie den jungen Mann doch einfach
einmal. Seine Adresse: »Der FuBspezialist
Kriwat«, LerchenstraBe 21, 2300 Kiel 1.

S. Konjack

Geben Sie den
»startschubB«
auch an andere Sportler weiter!

Wir fertigen Sporteinlagen

nach den neuesten MeBtechniken.

» Laufbandanalysen

e FuBdruckmessung nach dem
neuesten Stand der Technik
ausgewertet

» Bewegungsanalysen

« Umarbeitung von Sportschuhen

» Sport-Orthopadie

» Laufberatung - Dehnungsiibungen

Biomechanisches Bewegungsstudio Kriwat
LerchenstraBe 21 « 2300 Kiel 1 « Telefon: 0431 - 67 67 07

Erinnerung: 15. 1. 1990 — EinsendeschluB fiir die Teilnahme am SHLV-Senioren-Mehrkampfwettbewerb 1989

1. Heikendorfer Berglauf

Am 5. 11. 1989 um 1430 Uhr fiel der
StartschuB zu einer neuen Veranstaltung.
Der LAV Heikendorf veranstaltete mit sei-
nem Berglauf einen Volkslauf, der halb
Cross- und halb StraBenlauf war. Wie schon
in der Ausschreibung versprochen, handel-
te es sich bei dieser Veranstaltung um einen
echten »Berg«Lauf, was so manchen Teil-
nehmer doch Uuberraschte. Auf der an-
spruchsvollen und schénen Strecke, die ei-
nerseits durch Waldgebiet, andererseits
Uber asphaltierte Wege an der Foérde ent-
lang fuhrte, wurde den Laufern einiges ab-
verlangt. Die Rundstrecke von insgesamt

7 km Lénge enthielt 4 Anstiege, die es
durch unterschiedliche Lange und mit bis
zu 16% Steigung in sich hatte. So war es
wichtig, sich die Kréfte richtig einzuteilen
und auf den ebenen Streckenteilen wieder
Luft zu holen, um auch den héchsten An-
stieg wieder ziigig hinter sich bringen zu
kénnen. Trotz dieser Schwierigkeiten wurde
von verschiedenen Laufern der Wunsch ge-
duBert, die Strecke ein biBchen zu verldn-
gern, um sich besser ein- und auslaufen zu
kénnen.

Schnellster Laufer war dieses Mal nicht
Lutz Sellmer. Er muBte sich Dirk Albrecht ge-
schlagen geben, der in 23:42 min. Gesamt-
sieger wurde. Beste Lduferin war Claudia

Leibrandt, die bei den Damen in 29:59 min.
die Nase vorn hatte.

Nach dem Lauf waren viele positive Stim-
men der Teilnehmer zu héren. Viele freuten
sich schon auf das néchste Mal. Dann woll-
ten sie sich die jetzt bekannte Strecke doch
etwas anders einteilen. Diese Premiere war
fur den veranstaltenden Heikendorfer Lauf-
und Ausdauerverein also ein voller Erfolg.
Auch die Zahl der gemeldeten L&ufer von
Uiber 100 und die erfreulich zahlreichen Zu-
schauer, die bei kihlem und windigem
Herbstwetter den Weg an die Strecke gefun-
den hatten, sprechen dafir. Eine Neuaufla-
ge im néchsten Jahr ist damit so gut wie
sicher.




Jugendseite

startschuf3

Viel SpaB und Gute Laune beim Trainingslehr-
gang in Wyk auf Fohr

Die diesjahrige HerbstmaBnahme hat uns
wohl allen gefallen. Das Programm, das uns
den ganzen Tag lang verfolgt und keinerlei
Langeweile aufkommen lieB, wurde vielsei-
tig und abwechslungsreich zusammenge-
stellt. Volleyball-, Basketball- und Tischten-
nisturniere sowie Radfahren, ein Cha-
_ osspiel, Schwimmen, eine Wanderung mit
anschlieBendem »Kaffeeklatsch« in Wittdiin,
Ernéhrungs- und Filmvortrdge sind nur we-
nige Beispiele, die die Nachmittage und
Abende so gut wie restlos ausfillten.

Nicht unerwéhnt sollte der witzig fabrizierte
SpaB-Wettbewerrb bleiben, der bei der Klei-
derschlange zu allgemeinem »striptease«
fuhrte.

Weitere Disziplinen waren Pyramiden aus
(aufy den Teilnehmern herstellen, Rock’n
Roll tanzen (was ohne Briiche lber den Hal-
lenboden ging), ganz zu schweigen von
dem Hindernislauf und Mattenrutschen.

»Lauferparadies in Albersdorf«

Viele der besten Mittelstreckler aus dem
Kreis Dithmarschen hatte der Kreisleichtath-
letikverband eingeladen, um sie in einem
Wochenendaufenthalt in der Jugendherber-
ge Albersdorf auf die kommende Saison vor-
zubereiten. Als Nahziel haben zwei Laufer,
Sabine Emmerich und Oliver Schiitze (beide
MTV Heide), die Deutschen Jugendmeister-
schaften im Februar in Dortmund, ins Auge
gefaBt.

Zum dritten mal in Folge hatte sich Trainer
Jorg Schiitze fiir diesen Ort entschieden, da
seiner Meinung nach alle Voraussetzungen
fir eine Formverbesserung optimal vorhan-
den waren: Einmal waren die Unterbrin-
gung und das Essen in der Herberge bei
der Familie Ehlers wieder hervorragend,
und zum anderen finden die Laufer im Al-
bersdorfer Wald und am Nordostseekanal
die besten Trainingsmdglichkeiten.

Bei herbstlichem Wetter mit Sonnenschein
und Regen haben die 16 Athleten in drei Trai-
ningseinheiten an diesen beiden Tagen so
manchen Kilometer »abgerissen«. Durch
die flachen Geraden entlang des Nordost-
seekanals, dann wiederum durch seine lang-
gezogenen Wege zur Uferbéschung hinauf
oder die geschwungenen, belaubten und
weichen Waldwege wurde das Training ab-
wechslungsreich gestaltet. In diesem vielsei-
tig gepréagten Gelénde und durch die unter-
schiedlichen Trainingsformen — mal war es
ein lockerer Dauerlauf, mal eine Schnellig-
keitseinheit — muBten die Laufer stindig
voll konzentriert laufen.

DarGber hinaus muBten die jungen Mit-
telstreckler gerade beim lockeren Dauerlauf
auf ihren Laufstil achten, und gegebenen-
falls wurden Fehler in der Armfiihrung, At-
mung und Beinarbeit korrigiert.
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Diesmal war nur vormittags Training ange-
sagt, da wir uns in der oktoberlichen Rege-
nerierungsphase befinden.

Fachmannische Betreuung

Diese Trainingseinheiten von uns Mehr-
kédmpfern wurden fachménnisch von Jirgen
Fricke (Drei-, Weitsprung, Speer), Frank
Beckmann (Hurden, Stabhochsprung, Hoch-
sprung) und Jorg Dethloff (Kugel, Diskus,
Hammer) geleitet, und die Mittel- und Lang-
streckenléufer hatten individuelles Training
bei Wolfgang Soukup und Ulf Ratje. Neu
kennengelernt haben wir Médchen die typi-
schen Méannerdisziplinen wie den Stabhoch-
sprung, Dreisprung und Hammerwurf, wel-
che wir auch gerne wettkampfméBig weiter-
fihren wirden.

Samstag kam dann noch der FuBspezialist
Michael Kriwat auf Stippvisite und begutach-
tete den Laufstil und die FuBform einiger
Athleten.

Uber dieses reichhaltige Trainingsangebot
hinaus war es fur den Trainer auch wichtig,
daB innerhalb dieser Gruppe die harmoni-
sche Atmosphédre weiter vertieft wurde. Er
ist sicher, daB sich bei Weiterfiihrung sol-
cher Wochenendaufenthalte die Kamerad-
schaft untereinander und das Leistungsni-
veau fiir Meisterschaften des einen oder an-
deren weiterhin zum Vorteil entwickelt.

Am Lehrgang haben sich folgende Athleten
beteiligt: Olaf Schlegel, Gyde Schoof, Lars
Jordan, Sabine Emmerich, Christina Cher-
moli, Sandra Bienas, Claudia Schultz, Tor-
ben und André Standke, Folke Schroder, Re-
né Gehlsen, Birte Hansen, Anke Hansen-
Doose, Maik Uliczek, Fabian und Oliver
Schiitze und als Gast Grit Henningsen von
der LG Tonning-St. Peter. Jorg Schiitze

Teilnehmer am Wochenendaufenthalt in Albersdorf

An dieser Stelle méchten wir es nicht ver-
saumen, allen Trainern und Betreuern fir
diese schone Woche zu danken; besonders
Kirsten Gerhardt, die die Organisation voll
im Griff hatte.
So hat sie uns nach anfanglich katastropha-
len Mahlzeiten zu besseren Essenszustan-
den verholfen.
Mit Murren wurde die 23 Uhr-Nachtruhe ak-
zeptiert (oder auch nicht), die von den Be-
treuern verschieden streng gehalten wurde.
Oft saBen wir noch lénger zusammenge-
pfercht in den Betten und und hatten viel
SpaB bei Unterhaltungen.
AbschlieBend muB man erwdhnen, daB es
ein Trainingslager war, das es wert ist, noch
weitere Jahre fortgefiihrt zu werden.
Bis zum néchsten Mal!

Inga Reinhold, RSV

Fair geht vor

Oster-Trainigslager 1990
Lloret de Mar
8. bis 21. 4. 1990

Fragen Sie an, ob noch einige Platze
frei sind?

Richard Hertel, Neekoppel 12,
23 Kiel 14, Tel. 04 31 / 7117 87

Olympische
Sommerspiele 1992
14 Tage THW-Sportlerbus
(im Zeitraum 25. 7. - 9. 8. 92)

Unverbindliches Interesse bitte bis
31. 12. 89 (!) anmelden.

Frauenseite
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Dem Schleswig-Holsteinischen Leichtathletikverband wurde zur letzten Vorstandssitzung ein

Antrag auf Einrichtung eines Fachausschusses »Frauen im Sport«

vorgelegt. Der  Schleswig-Holsteinische
Leichtathletik-Verband wird aufgefordert, zu
seinen bereits bestehenden Fachausschis-
sen-fur Leistungssport, Breitensport, Lehr-
wesen, Wettkampfwesen, Jugend und Of-
fentlichkeitsarbeit einen

AusschuB fiir »Frauen im Sport«
ins Leben zu rufen.

Begriindung:

Im Artikel 3 Absatz 2 des Grundgesetzes ist
die Gleichberechtigung von Frauen und
Ménnern rechtlich verankert. Zwischen dem
rechtlichen Anspruch und der realen Situa-
tion besteht eine erhebliche Diskrepanz zu-
ungunsten der Frauen, nicht nur im Berufsle-
ben, sondern auch im Sport.

Der Anteil von Mé&dchen und Frauen an der
Mitgliedschaft der Sportvereine in Schles-
wig-Holstein betrdgt bereits 41%; an der
Flhrunsstruktur sind sie mit knapp 15%
weit unterrepésentiert. Knapp die Hélfte al-
ler Leichtathleten sind Madchen und Frau-
en; aber nur jedes siebte Mitglied eines Lan-
desverbandsgremiums ist weiblich, im DLV
gar nur jede 17. Position! Ein ungeahntes
Mitarbeiter-Reservoir liegt brach! Koénnen
wir uns das leisten?

Aufgrund der Gegensétze von ménnlichen
und weiblichen Lebensbedingungen den-

ken und handeln Frauen anders als Ménner,
deshalb kénnen Méanner fir sie nicht mit-
entscheiden. Frauen missen ihre Interes-
sen und Anspriche selbst definieren und
auch selbst vertreten.

Ein AusschuB fir »Frauen im Sport« kann
Rahmenbedingungen erarbeiten, durch die
sich Frauen angesprochen fuhlen. Seit Jah-
ren hat der DLV Schwierigkeiten, geeignete
Mitarbeiterinnen fir die Verbandsarbeit zu
gewinnen. Schnell verlieren die wenigen Mo-
tivierten ihre Lust, wenn sie stédndig allein
und meist in untergeordneten Positionen fir
die Belange der Frauen und weiblichen Ju-
gend in einem sonst nur aus Mannern beste-
henden Gremium kdmpfen missen.

Viele unserer ehemaligen Leistungssportle-
rinnen sind durchaus bereit, sich fir den
Verband zu engagieren. Da sie aber nicht
wissen, was durch die Ubernahme eines
Amtes auf sie zukommt, lehnen sie aus Vor-
sicht lieber ab als sich auf Unbekanntes ein-
zulassen.

Durch eine Mitarbeit im AusschuB fir »Frau-
en im Sport« erhalten die Interessierten die
nétigen Informationen Uber die Struktur, Sat-
zung und Geschéftsordnung ihres Verban-
des. Sie lernen die einzelnen Aufgabenge-
biete kennen, ohne sie gleich ausfiillen zu
mussen. Notwendige FortbildungsmaBnah-

Kaum zu glauben — Charlotte wird »50«

In Zeiten der Gleichberechtigung und Eman-
zipation fallt es nicht schwer, »runde« Ge-
burtstage von Damen — was bei Herren ja
schon lange ublich ist — zu wirdigen.

Am 27. Dezember wird Charlotte Hauke, ei-
1e unserer erfolgreichsten Athletinnen im
Langstreckenbereich, 50 Jahre.

Erst im 40. Lebensjahr begann sie, im Rah-
men der Trimm-Dich-Welle, kurze Strecken
zu laufen. Danach wurde sie eifrige Lauf-
treffteiinehmerin beim Lauftreff Tannen-
berg. Bereits 1979 nahm Charlotte nach
fleiBigem Training an den Landesmeister-
schaften 25 km teil. Auf Anhieb wurde sie
mit der Mannschaft des KTB Landesmeiste-
rin Uber diese Strecke.

Bereits mit ihrem zweiten Marathonlauf
stellte die Athletin einen neuen Landesre-
kord auf, verbesserte diesen siebgnmal und
lief 1984 personliche Bestzeit von 2:50:56
Std. Charlotte etablierte sich liber verschie-
dene Strecken in der Landesspitze, 23 Frau-
en- und 39 Seniorentitel sind eine ein-
drucksvolle Bilanz. 1983 wurde sie mit ihren
Mannschaftskameradinnen Gudrun Salo-
mon und Dagmar Kriiger (damals LG Kiel)
Deutsche Seniorenmeisterin in der Mann-
schaftswertung lGber 10 km.

Seit 1984 startet das Langlauf-Ehepaar
Charlotte und Udo Hauke fiir Gut Heil Neu-
minster. Das Geburtstagskind kann folgen-
de Leistungsbilanz aufweisen (1983/1984):

Vorn: Ingeborg Steffen (TSV Neustadt) —
hinten: Geburtstagskind Charlotte Hauke
(GH Neumdinster)

3000 m 10:36,4 min.; 5000 m 18:09,1 min.;
10000 m 37:05 min.; 25 km 1:38:18 Std.; Ma-
rathon 2:50:56 Std.

Selbstverstandlich findet man sie auch in
der DLV-Seniorenbestenliste auf den vorde-
ren Rangen.

men kénnen aufgezeigt und durchgefihrt,
die Betreuung unserer weiblichen Mitglie-
der verbessert werden.

Zusammensetzung:

Analog zu den lbrigen Ausschilssen des
SHLV bestehend aus 6 Mitgliedern, die vom
Vorstand des SHLV zu berufen sind. Aus-
schuBvorsitzende ist die gewahlte Frauen-
wartin des Verbandes, die zunachst als
Gast an allen Sitzungen der Verbandsgre-
mien teilnehmen kann.

Aufgaben:

Der AusschuB fiir »Frauen im Sport« berét
den Vorstand und seine Ausschisse in al-
len frauenspezifischen Fragen.

Er vertritt die Interessen seiner weiblichen
Mitglieder in allen Gremien.

Kiel, im Oktober -1989

gez. Margrit Rehr
Kassenwartin

gez. Kirsten Gerhardt
Frauen- u. Jugendwartin

gez. Barbara Woop  gez. Anne Heitmann
KLv-Vorsitzende Mitglied im LSV-AusschuB
»Frauen im Sport«

Der SHLV steht diesem Begehren aufge-
schlossen gegeniliber und bittet um konkre-
te Vorschlége.

Fair geht vor |

KLV Segeberg

5. Hallenmeeting

der Meister

KREISSPORTHALLE
BAD SEGEBERG

13. Januar 1990, 16 Uhr

Wie alle Athleten ist Charlotte vor Beginn ei-
nes Wettkampfes stets konzentriert und an-
gespannt, um alles geben zu kdnnen. Nach
dem Rennen, wenn der Druck weg ist, ge-
hért sie jedoch hdufig zu den Lustigsten.
Wir hoffen, daB sie nie den ihr eigenen
Charme verliert, wiinschen weiterhin gute
Gesundheit und viel Stehvermdégen, denn
ohne Charlotte Hauke wére die Schleswig-
Holsteiner Langlaufszene um einiges armer.

S. Konjack
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‘Um ihre Leistungen zu messen, waren die

Achtern Diek . . .

startschuf3

Schiilervergleichskampf in Heide mit

Bestleistungen

Ein Vergleichskampf der Spitzenklasse fand
zwischen den Aktiven aus Nordfriesland,
Schleswig-Flensburg und Dithmarschen
statt.

Schilerklassen der 9 - 15jdhrigen in Heide,
Stadion Ost, angetreten. Sie boten sich
spannende Wettkdmpfe und steigerten sich
zu Landesbeistleistungen. Katrin Thom
(TSV Kappeln) erreichte mit 2:21,8 min. tUber
800 m sogar einen Landesrekord in der Klas-
se W 13.

Der Sportwart Dieter Adelmann und der 1.
Vorsitzende Stephan Lorenz hofften auf ein
gutes Abschneiden der Dithmarscher, denn
die Voraussetzungen waren seit langem
nicht mehr so gut gewesen. Die vom Sport-
wart Dieter Adelmann nominierten Aktiven
zeigten in der Saison eine gute Form. Die
Schilerinnen erfiillten die in sie gesetzten
Erwartungen voll und ganz. Sie stellten die
punktbeste Madchenmannschaft. Die Schi-
lermannschaft des KLV muBte sich jedoch
der starken Konkurrenz beugen. Umstellun-
gen am Wettkampftag in der Mannschaft,
bedingt dadurch, daB eingeladene Aktive
es nicht fr nétig hielten, ihre Teilnahme ab-
zusagen, schwichte die Dithmarscher

enorm.

So blieb in der SchluBrechnung fur die
Dithmarscher Leichtathleten nur Platz 3 mit
392 Punkten hinter Nordfriesland 426 Punk-
te und den Gewinnern des Wanderpokales
Schleswig-Flensburg mit 466 Punkten.

Die hochklassigen Wettkémpfe erbrachten
Landesbestleistungen: Im Weitsprung der
neunjahrigen Méadchen war Génna Mumm
(NF) mit 4,01 m nicht zu schlagen. Eine Do-
méne der Dithmarscher Madchen war der
Schlagballwurf. Simone Schnepel, Birte
Knudsen (MTV St. Michaelisdonn) und Gy-
de Schoof (TSV Eddelak) warfen Weiten von
49,50 und 53 m. Swantje Kurtzweg — 10 Jah-
re — aus Schleswig-Flensburg lberquerte

Super-Schlagballwurf

die Latte im Hochsprung bei 1,42 m. 58 m er-
reichte Fabian Paulsen (NF) im Schlagball-
wurf. Eine konkurrenzlose Weite bei den
Zehnjahrigen. Gut aufgelegt war auch Tim
Bartsch (TSV Brunsbuttel) mit 430 m im
Weitsprung. Die Spitzenzeit Giber 50 m sprin-
tete Ralf Oliver Delfs (Tura Meldorf) in 7,1
sec. :

Fair geht vor

Bundeskader 1989/90

(Auszug aus der vorlaufigen Kaderliste)

A-Kader

Danneberg, Rolf (53) LG Wedel/Pinneberg Diskuswurf
B-Kader

Holtfreter, Dirk (69) TSV Klausdorf Weitsprung
Dethloff, Claus (68) MTV Libeck Hammerwurf
Sonnenburg, Rainer (60) LG Wedel/Pinneberg Zehnkampf

Werner, Volker (66)
C-Kader

LG Wedel/Pinnberg

Hindernislauf

Grunwaldt, Bjérn (70) THW Kiel Gehen
Meinlschmidt, André (71) THW Kiel Gehen

Urban, Dirk (69) LG Neumlinster KugelstoB
Winkler, Kai (72) THW Kiel KugelstoB
Bernecker, Andreas (68) Bramstedter TS Speerwurf
Kobke, Yvonne (73) TSV Travemiinde Sprint
Maschmann, Petra (71) MTV Libeck 400 m
Oppong, Anita (74) Kieler TB 400 m Hirden

D/C-Kader

Fisler, André (73)
Schultz, Sigmar (71)
Damitz, Marc (71)

Mdllner SV Sprint
Halstenbeker TS
TSV Travemuinde

Mittelstrecke
Mittelstrecke

Méller, Marc (68) MTV Lubeck 5000 m
Bartz, Jurgen (70) Ahrensburger TSV 1000 m
Laval, Dirk (70) Ahrensburger TSV Hindernislauf
Schénefeld, Bjérn (70) Liubeck 1876 Dreisprung
Amling, Kai (73) LG Neuriinster Dreisprung
Rauschke, Heiko (70) LG Neuminster Diskuswurf
Christiansen, Gunnar (72) Gut-Heil-Neumdnster Speerwurf
Ressing, Mareike (70) LG Wedel/Pinneberg 3000 m
Séth, Nicole (72) TSV Brunsbiittel 400 m Hiirden
Dalock, Ulrike (69) LG Neumlinster Speerwurf
Maschler, Birgit (70) TuS Dassendorf Siebenkampf

Britta Dilba (75)
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Kieler TB

KugelstoBen

Herausragende Aktive der Dithmarscher
Mannschaft waren Gaby Groth (TSV Bu-
sum) und Sunna Frank (MTV Heide). Sie er-
reichten je drei Einzelsiege und einen Staf-
felsieg.

Einen abwechslungsreichen Wettkampf bo-
ten Mathias Zofka (TSV brunsbttel) und Ro-
land Boh (SI.-Fl.). MuBte sich der 14jéhrige
Dithmarscher im Weitsprung noch im letzten
Versuch mit 5,34 m von Roland Boh geschla-
gen geben, setzte er sich im Hochsprung
mit 1,65 m deutlich ab.

Uber den guten Verlauf der Veranstaltung
waren alle Beteiligten erfreut. Behindert wur-
de der Ablauf der bedeutenden Veranstal-
tung dadurch, daB man auf die Lautspre-
cheranlage aus Griinden der »Nachbar-
schaftspflege« verzichten muBte.

In den Schiilerklassen wurde bei den Jiinge-
ren in 4 und bei den Alteren in 5 Disziplinen
plus Staffel gestartet. Die Aktiven durften
maximal in 2 bzw. 3 Disziplinen plus Staffel
antreten. Weit (ber 400 Urkunden wurden
Stephan Lorenz

ausgegeben.

r.. Uwe Lorentzen (SHLV—Kampfr/chterwar);
I.: Egenhard Busack (Kampfrichterwart KLV
Dithmarschen)

Kampfrichterlehrgang
erfolgreich durchgefiihrt

Erfolgreich haben 25 Teilnehmer den
Kampfrichterlehrgang des Kreisleichtathle-
tik-Verbandes Dithmarschen, der in Heide
im Jugendheim durchgefihrt wurde, abge-
schlossen.

Referent des Lehrganges war Uwe Loren-
zen — Kampfrichterwart des Schleswig-Hol-
steinischen Leichtathletik-Verbandes.

Die Organisation lag in den Handen von
Egenhard Busack — Kampfrichterwart des
KLV Dithmarschen.

Teilnehmer: Hans-Werner Armbrust, Hans-
Peter Wolters, Heike Wolters (TSV Schaf-
stedt), Jutta Kriger (TSV Nordhastedt),
Hans Barkow (SV Hemmingstedt), Dérthe
Finke, Oliver Westphalen, Helga Coyle, Re-
becca Coyle (MTV Heide), Joachim Diek-
mann-Keden, Marc Lubitz, Olaf Schlegel, El-
ke Launert, Ursel Peterson, Hilde Busch, Ul-
la Thiesen, Brigitte Petersen, Oskar
Schwantes (Tura Meldorf), Dérte Battig,
Hans Thies, Hildegard Wiese (SV Dithm.
Albersdorf). Stephan Lorenz

Gehen

startschuf3

Geher in Rekordlaune

DM Gehen in Boppard am 22. 10.

Ein 2,5 km langer Rundkurs unmittelbar an
der Rheinpromenade in Boppard bildete bei
den deutschen Geher-Meisterschaften eine
eindrucksvolle Kulisse. Viele Zuschauer hat-
ten sich eingefunden, um die deutsche Elite
anzuspornen.

LR von Dieter Zschiesche

Dieter Zschiesche (SV Friedrichsgabe hatte
sich viel vorgenommen. Seit 30 Jahren be-
stand der Geherrekord Uber 50 km mit der
Zeit von 4:23,37 Std. Gut vorbereitet und ge-
coacht von Landestrainer Stahl ging Dieter
seine Runden. Schon bei »Halbzeit« stand
fest, daB der Friedrichsgabener diesen Re-
kord knacken wiirde, als vierter kam er nach
4:1553 Std. ins Ziel und verbesserte damit
die Bestmarke um fast 8 Minuten. Vereinska-
merad Hardy Koschollek belegte in 4:39,44
Std. den zehnten Platz.

Auch die starken Junioren vom THW Kiel
zeigten sich zum Ende der Saison noch ein-
mal gut in Form. Bei strahlendem Sonnen-

Ausschreibung

Norddeutsche Meisterschaften mit Landes-
meisterschaften Gehen, am Sonntag, 04.
02. 1990, in Malente.

Wettbewerbe und Zeitplan

14.00 Uhr — 5000 m Ménnliche Jugend
14.30 Uhr — 3000 m Weibliche Jugend
1450 Uhr — 3000 m Frauen

15.10 Uhr — 5000 m Ménner

Keine  Qualifikationsleistungen.  Melde-
schluB: 23. 01. 1990.

Die im »startschuB« Nr. 10 veréffentliche Aus-
schreibung wird durch diese ersetzt.

Welt-
hunger.

Ernte-
dank.

Die Deutsche Welthungerhilfe
unterstitzt Selbsthilfe-Projekte
von Bauern der Dritten Welt,
damit fur sie Erndhrung aus
eigener Kraft moglich wird.
Und sie hilft den Bauern,
Natur und Umwelt als Lebens-
grundlage zu erhalten, damit
Entwicklung auch Zukunft hat.

) DEUTSCHE
& WELTHUNGERHILFE

Spendenkonto Sparkasse Bonn: 111

Adenauerallee 134 - 5300 Bonn 1-Tel.: 02 28/22 88 0

schein hatten einige Starter im Feld der Ju-
nioren — die Strecke ging Uber 20 km — ge-
sundheitliche Probleme. Auch André Meinl-
schmidt (11. Pl.) hatte mit einem rebellieren-
dem Magen zu kdmpfen. Platz 14 fur Niki v.
Ketelholdt und Bjorn Grunwald machte die
Mannschaft komplett. So wurden die Kieler
mit der Zeit von 5:08,23 Std. dritter in der
Mannschaftswertung.

Die schnellste Frau Uber 10 km aus Schles-
wig-Holstein war Inken Schnaase (Eckernfor-
der MTV), die auf Rang 13 nach 54:23 Std.
durchs Ziel kam.

Die drei Geherinnen vom THW Kiel, Regina
Meinlschmidt, Regine Broders und Telse An-
ders, konnten ebenfalls einen LR verbes-
sern. Der LR bei den Frauen steht nunmehr
bei 2:55,09 Std. — Platz sechs bei dieser
Meisterschaft.

Zum SaisonabschluB war diese deutsche
Gehermeisterschaft nochmals ein Super-Er-
folg fiir die Geher aus unserem Bundesland.

Landestrainer Gehen

Wolfgang Stahl informiert:
Landesoffenes Hallentraining
fiir Geher: in Eckernférde — Schul-
zentrum Siid: 12. 1. 1990; 19. 1.; 1. 2.

von 17.30 -19.30 Uhr.

Geschiftsstelle geschlossen

Zwischen den Feiertagen vom 27. bis 30.
Dezember 1989 ist die SHLV-Geschéftsstelle
nicht besetzt. Wir bitten um Beachtung.

Leichtathletik-Kalender 1990

Preis: DM 10,—

Mitgliederbestand
per 1. 1. 1990

In den néchsten Wochen ist wieder die
Mitgliederbestandserhebung fiir den
Landessportverband  Schleswig-Hol-
stein zu erstellen. Wir méchten deshalb
die wiederholten Hinweise auf die Mel-
dung aller im Bereich der Leichtathletik
tatigen und téatig gewesenen Vereinsmit-
glieder in Erinnerung bringen.

Obwohl in einigen Veranstaltungsfor-
men steigende Mitgliederzahlen zu ver-
zeichnen sind, ist die Zahl der bei der
Bestandserhebung gemeldeten Leich-
tathleten riickldufig. Das hat deutliche
Auswirkungen auf unsere finanzielle
Ausstattung.

Bitte denken Sie daran, daB nicht nur
die aktiven Leichtathleten, sondern
auch die Kampfrichter und Mitarbeiter
in den Leichtathletik-Abteilungen, die
ehemals aktiven Leichtathleten, die Teil-
nehmer an den Senioren-Veranstaltun-
gen sowie an den Lauftreffs und den
Volksldufen, soweit sie Vereinsmitglie-
der sind, als Leichtathleten zahlen und
unter »Leichtathletik« einzutragen sind.
Vergessen Sie vor allem nicht, die
Abgabe der Meldung, weil sonst das
Start- und Veranstaltungsrecht verloren
gehen kann.

Mit diesem Aufruf missen sich die Ver-
antwortlichen der Vereine in die Pflicht
genommen flhlen, die Bestandsmel-
dung zum 1. 1. 1990 gewissenhaft und
den tatsdchlichen Zahlen entsprechend
abzugeben. Wir erwarten, daB die
Bestandsmeldungen zum kommenden
Jahr ein erfreulicheres Bild aufweisen
werden.

SPARKSTAD 1 ON Il seR
LE e W

DLV-Jahrbuch 1989/90
Preis: DM 25,—
Bestellungen gegen Voreinsendung
Scheck an:

Leichtathletik F6rder GmbH
Julius-Reiber-StraBe 19 - 6100 Darmstadt
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Schleswig-Holstein StraBenlauf-Cup 1990

»Wir méchten der Laufbewegung in Schles-
wig-Holstein zu mehr Attraktivitdt verhelfen
und Laufveranstaltungen populédrer ma-
chenc, so die Aussage von Rainer Ziplinsky
und Glnter Stachel im Gesprach mit dem
»startschuB«, bei dem sie ihre Vorstellungen
konkretisierten.

Ab 1990 wird es in Schleswig-Holstein einen
StraBenlauf-Cup geben mit einer Punktewer-
tung von 12 ausgesuchten Verstaltungen —
ahnlich wie beim DLV-StraBenlauf-Cup. In
die Cupwertung kommen jedoch nur Athle-
ten aus Schleswig-Holstein, die Mitglied in
einem Sportverein sind.

3

Kapitédn-Leutnant Glinter Stachel

Initiator dieser Aktion ist der 37jahrige Lang-
laufer Rainer Ziplinsky (ASC Kiel). Der ehe-
malige EDV-Mann einer groBen Versiche-
rungsgesellschaft ist seit Jahren Inhaber
zweier Sportfachgeschéfte in Kiel. Der quir-
lige Jungunternehmer wird sich um den wirt-
schaftlichen Teil kimmern und versuchen,
Sponsoren fiir digsen Wettbewerb zu begei-
stern. Fir unseren Verband wird dieses si-
cher von Nutzen sein.

Beim »2. Kieler Hochbriickenlauf« traf
»Zippel« mit dem 49jéhrigen Kapitén-Leut-
nant Gunter Stachel zusammen und konnte
in ihm einen Mitstreiter gewinnen, der die
sportlich organisatorische Aufgabe tiberneh-
men wird. Glinter Stachel, der 11mal den
Kieler Marathonlauf (1977 - 1987) als Mit-
glied des Marinefliegergeschwaders organi-
siert hatte, verfligt Gber viel Erfahrung bei
der Planung und Durchfiihrung von Laufver-
anstaltungen. Er ist Uberzeugt davon, daB
der StraBenlauf-Cup die Attraktivitat der Ver-
anstaltungen erhéhen und zu mehr Teilneh-
mern flhren wird.

Der Marineflieger, 1. Vorsitzender der LG Al-
batros, ist seit April 1988 Wachleiter der
»SAR« — Search and rescue (suchen und
retten) — fir den nordd. Raum einschlieB-
lich der Nord- und Ostsee. Die Jungs mit
den Riesenhubschraubern haben in drama-
tischen Einsétzen vielen Menschen das Le-
ben gerettet und bei Bergungsaktionen ein-
gegriffen. Als sportlichen Ausgleich betreibt
»Kaleu« Stachel den Langlauf.
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Der Reiz des SH-StraBenlauf-Cups liegt da-
rin, daB Uber das ganze Jahr Strecken von
10 km bis zum Marathoon gelaufen werden
koénnen. Die Sieger in der Manner- und Frau-
enklasse erhalten wertvolle Pokale, auBer-
dem winken attraktive Sportreisen. Die Al-
tersklasseneinteilung erfolgt nach DLO, die
Siegerehrung wird zum AbschluB der Sai-
son in einem feierlich-geselligen Raum statt-
finden. Der »startschuB« wird den Zwischen-
stand verdffentlichen.

Die Auswahl der Veranstaltungen erfolgte
durch die beiden Initiatoren nach Gutdin-
ken. Andere Veranstalter kénhen sich fur
1991 bewerben. Interessierte Vereine
sollten in einer Broschire, die im Dezember
5000fach aufgelegt wird, kostenlos auf ihre
Laufveranstaltung hinweisen.

Termin: 15. Dezember — zu melden bei:
Glnter Stachel, WolperdingerstraBe 9, 2300
Kiel 1, Tel. 04 31 / 33 16 01 oder Rainer Zip-
linsky, Holstenbriicke 5, 2300 Kiel 1, Tel.
04 31/91575.

In dieser Brochiire weren neben den Veran-
staltungen bekannte Athleten vorgestellt.
Die Initiatoren stehen Ideen und Anregun-
gen zum SH-StraBenlauf-Cup offen gegen-
Uber und méchten auch Organisatoren moti-
vieren.

Folgende Veranstaltungen werden beim
Schleswig-Holstein-StraBenlauf-Cup
1990 gewertet:

07. Jan.

10 km Drelsdorf Winterlaufserie nur
21. Jan. Gesamtwertung aller
15 km Drelsdorf 3 Laufe .

04. Febr.

20 km Drelsdorf
Uwe Knudsen, Nedderlund 16, 2251
Mildstedt, Tel. 0 48 41 - 7 34 00

17. Febr. )
Wintermarathon in Husum / LAV Husum s.
o. Uwe Knudsen. Ausschreibungen und An-
meldungen: Hagen Bolz, Kurklinik der BfA,
2270 Utersum, Tel. 0 46 83 / 68 16.

01. April

Sylt-Lauf — 33,333 km, TSV Tinnum, Post-
fach 1641, 2280 Tinnum / Sylt-Ost, donner-
stags von 17.30 - 19.00 Uhr, Tel. 0 46 51 /
3 25 66 Herr Beilmann.

28. April

Schleswiger Stadtlauf, Spiridon Schleswig,
Walter Clasen, Poststr. 6, Postfach 1448,
2380 Schleswig, Tel. 0 46 21 / 2 77 04.

10. Juni

Ratekau 15 km, TSV Ratekau, Jens Ehlers,
Schulkoppel 26 b, 2409 Pansdorf, Tel.
04504/ 5148.

24. Juni

Gettorf 25 km, Gettorfer Turnverein Gettorf/
Rieseby, Burckhard Kasten, Gartenstr. 30a,
2303 Gettorf, Tel. 0 43 46 / 85 58.

05. August

Europa-Lauf / Halbmarathon Neustadt,.

TSV Neustadt, Jurgen Boecke, Vigélensoll
12, 2430 Neustadt, Tel. 0 4561 / 169 72.

O NOOAWN S

19. August

Gliicksburger Fordelauf, Glucksburg 09,
Reinhard Husen, Holkier 9, 2392 Glicks-
burg, Tel. 046 31 / 31 79.

09. September

5. Kiel-Lauf, SC Fortuna Wellsee, Tel. 04 31/
73 55 73 (Geschaft) oder H. Grunwaldt, Bu-
lowstr. 9, 2300 Kiel, Tel. 04 31 / 80 23 43.

23. September

3. Kieler Hochbriickenlauf, LG Albatros,
Gunter Stachel, Wolperdingerstr. 9, 2300
Kiel 1, Tel. 04 31 / 3316 0O1.

07. Oktober

3. City-Lauf Liibeck, LBV Phonix Libeck,
Rainer Buchholtz, Bei der Wasserkunst 6,
2400 Lubeck, Tel. 04 51 / 79 55 20.

02. Dezember
7. Klausdorfer Nikolauslauf, TSV Klaus-
dorf, Klaus Gettner, Reichenhaller Str. 2,

2300 Kiel, 04 31 / 78 50 35.
S

Rainer Ziplinsky

Die Punktewertung:
Frauen und Manner, Einzel Platz 1 bis 15 oh-
ne Altersklassenwertung.

Punkte 20 9. Punkte 7
Punkte 18 10. Punkte 6
Punkte 16 11. Punkte 5
Punkte 14 12. Punkte 4
Punkte 12 13. Punkte 3
Punkte 10 14. Punkte 2
Punkte 9 15. Punkte 1
Punkte 8

Altersklassenwertung Platz 1 - 3:

1. 5 Punkte

2. 3 Punkte

3. 1 Punkt

Laufen weniger als 3 in einer Altersklasse
ein, wird die jeweils hdhere Punktzahl gestri-
chen; z. B. lauft nur einer ein, erhélt er nur
einen Punkt; laufen 2 ein, erhdlt der 1. 3
Punkte und der 2. 1 Punkt.

Es werden nur Lauferinnen und L&ufer aus
Schleswig-Holstein gewertet. Sind unter
den Platzen 1 bis 15 Teilnehmer von auBer-
halb des Geltungsbereiches des SHLV, so
werden diese in der Liste gestrichen. Die fol-
genden Plazierten aus Schleswig-Holstein
ab Platz 15 riicken dann nach

Starte doch mal in . . .
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starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,— DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten!
Senden Sie lhren Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Gber den SHLV.
Fir allen Ausschreibungen giii der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fir Schaden
jeder Art Gbernehmen.

Tarp

7. Tarper Silvesterlauf am 31. 12. 1989.
14,0 k und 5,7 km. Start 11.00 Uhr (Treene-
Halle). K. Johannsen, Hashauweg 12, 2399
Tarp.

Husum

Winter-Marathon am 17. 2. 1990 auf einer
Wendepunktstrecke. Start und Ziel: Husum
m Erichsenweg (Jahnsportplatz). Start
2.30 Uhr. ZielschluB 16.45 Uhr. Organisa-
tiongebiihren 30,- DM. Nachmelder 35,-DM.
MeldeschluB 7. 2. 1990.

Ausschreibungen und Anmeldung: Hagen
Bolz, Kurklinik der BfA, 2270 Utersum, Tel.
046 83 / 68 16 oder 0 48 41 / 7 34 00.

Dresldorf/Husum

Winter-StraBenlauf-Serie. Ausrichter TSV
Drelsdorf-Ahrenshéft-Bohmstedt/LAV Hu-
sum.

7.1.1990 M. Sen., mJgd 10 km; F, wJgd, S,
Si 5 km (MeldeschluB 3. 1.).

21. 1. 1989 M, Sen., mJgd 15 km; F, wJgd
10 km; S, Si 5 km (MeldeschluB 17. 1.).

4. 2. 1990 M, Sen., mJgd 20 km; F, wJgd
15 km; S, Si 5 km (MeldeschluB 31. 1.).

Start: jeweils um 10.00 Uhr in Dresldorf,
Schulzentrum (20 km nérdlich v. Husum).
Organisationsbeitrage: M, F 6,- DM; Jgd. 3,-

M; S, Si 2,- DM pro Einzelstart. Auszeich-
.ungen flr Einzel- und Serienwertung; Eh-
ren- und Sachpreise fir alle Klassensieger.

Siegerehrung am 4. 2. Am 4. 2. sind keine
Nachmeldungen mdéglich. Meldesanschrift:
Uwe Knudsen, Nedderlund 16, 2251 Mild-
stedt, Tel. 0 48 41 / 7 34 00.

Ergebnisse

Nachtrag zur Ergebnisliste LM Senioren-
Mehrkampf am 17. 9. 1989 in Rendsburg
M 55 (Vierkampf - Weit, Speer, 200 m, Dis-
kus, 1500 m)

1. Hahne, Wolfgang (34) TSV Travemiinde 1.863 Punkte
5,17 - 32,16 - 27,6 - 31,00 - 6:04,4

2. Nilsson, Klaus, LG Wedel/Pinnberg 1.732 Punkte
4,88 - 26,30 - 28,8 - 2346 - 5:14,7

3. Drewniok, Gerd (31) TSV Medelby 1.650 Punkte
4,66 - 44,14 - 31,2, - 3948 - —

4. Puzicha, Dieter (31) LG Elmshorn 1.446 Punkte
4,67 - 24,18 - 280 - 19,16 - 5:535

5. Kliinder, Jochen (29) VfL Oldesloe 1.418 Punkte
3,85 - 29,68 - 30,2 - 29,66 - 6:01,9

6. Ostermann, Ernst (32) LG Elmshorn 1.407 Punkte

4,97 - 36,16 - 28,1 - 20,88 - 8:37,0

7. Bluhm, Johannes (31) VfL Schonberg 1.354 Punkte -4,06
- 28,44 - 31,7 - 27,56 - 5:53,0; 8. Hess, Ulrich (33) VfL Oldes-
loe 1.223 Punkte - 4,04 - 23,76 - 31,7 - 1692 - 5:234; 9. Both,
Hans-Georg (33) TSV Trittau 806 Punkte - 4,33 - 25,38 - —
22,00 - —.

Biidelsdorf

Landesoffene Kreis-Cross-Meisterschaft
1990. Am 10. 02. 1990 als Vorbereitung auf
Landes-Cross. Budelsdorf, Eiderstadion
Platz C, Umkleide- und Duschmdglichkeiten
vorhanden. Die Strecke kann mit Spikes ge-
laufen werden.

Ma.-Mittelstr. 2 x blau 3.280 m 13:30

MJA 3 xblau 4.770 m 13:50
S/SiD 1 xorange 750 m 14:10
SiC 2 x orange 1.500 m 14:20
SC 2 x orange 1.500 m 14:30
SiB 2xgelb 1.400m 14:40
SB 3xgelb 2100 m 14:55
SiIA/WJB 3xgelb 2100 m 15:10
SA/MJB 2 x blau 3.280 m 15:25
Fr/WJA 2 xblau 3.280 m 15:50
Ma.-Langstr. 6 x blau 9.240 m 16:10

einschl. Alterskl.
Geringe Zeitverschiebungen maglich.

Meldung an: Hartmut Doritz, Theodor-
Storm-Str. 24, 2370 Budelsdorf. Melde-
schluB: 01. 02. 1990 (Nachmeldungen
nicht méglich!!). Meldegebihren: Erwach-
sene DM 4,-; Jugend DM 3,-; Schiiler DM 2,-.
Der Veranstalter tbernimmt keine Haftung
fur abhandengekommene Gegenstédnde
bzw. evtl. Schaden.

Fair geht vor

Neumiinster

Ausschreibung. Offene Hallen-Kreismei-
sterschaften der Schiler und Schiilerinnen
am 27. 01. 1990 in den Holstenhallen Neu-
minster.

Veranstaltungsort: Neumunster, Holstenhal-
len, Justus-von-Liebig-Str. 2 - 4, BAB A 7,
Ausfahrt: Neumunster-Einfeld. Parkplatz vor
dem eingezédunten Holstenhallen-Gelénde.
Beginn: 14.30 Uhr.

Wettbewerbe:

SA / SiA: 50 m, Funfer-Weitsprung, Kugel,
800/1000 m;

SB / SiB: 50 m, Hoch, Flnfer-Weitspr., Ku-
gel, 800/1000 m;

SC/ SiC: 50 m, Hoch, Funferweitspr., Medi-
zinballwurf, 800/1000 m;

SD / SiD; Dreikampf (50 m, Finfer-Weitspr.,
Medizinballwurf).

Startgeld: pro Disziplin 3,- DM; Mehrkampf:
7,- DM. -

Nachmeldungen: Bis 1 Stunde vor Veran-
staltungsbeginn; pro Disziplin 2,- DM.

MeldeschluB: 19. 01. 1990 (Poststempel).
Meldeanschrift: Dirk Hagedorn, Waldenbur-
ger Str. 6, 2350 Neumiinster, Tel. 0 43 21 /
618 64.

Ehrungen: Platz 1 - 6 erhalten Urkunden.

Haftung: Der Veranstalter Gibernimmt keiner-
lei Hafung fur Schaden jeglicher Art.

Sonstiges: Es dirfen keine Spikes benutzt
werden (HolzfuBboden).

Wir wiinschen allen Athleten und ihren Be-
treuern eine gute Anreise und den ange-
strebten sportlichen Erfolg.

Friedrichsort

100 Jahre SV Friedrichsort! Zum Hallen-Ju-
bildumssportfest ladt der SV Fr'ort am 13. u.
14. Januar 1990 ein. Wettbewerbe wie im
Nov. 1989 in der IGS-Halle.

Voranmeldung: Am 3. Marz 1990 findet
wieder unser landesoffener Crosslauf in Fal-
kenstein statt. Ausschreibungen bei Otto
Eckeberg, Claudiusstr. 6, 2300 Kiel 17, Tel.
04 31 /3936 78.

Meldorf

Werferdreikampf in Meldorf (Speer, Dis-
kus, Kugel) fiir Jugend WJA und MJA, Mén-
ner und Frauen am Sonntag, den 4. 3. 1990
um 11 Uhr auf dem Sportplatz am Otto-
Nietzsch-Weg in Meldorf.

Veranstalter: Tura Meldorf; Meldegeld: 5,-
DM; Meldungen an Rolf Wollatz, Weiden-
dammsweg 9, 2223 Meldorf, Tel. 048 32 /
8110. MeldeschluB: 2. 3. 1990.

Ausschreibung

Norddeutsche Hallen-
meisterschaften fiir Manner
und Frauen

3./4. Februar 1990

Wettkampfstitte: Rudolf-Harbig-Sporthalle,
Glockenturmstr. 1. 1000 Berlin 19.
MeldeschluB: Dienstag, den 23. Januar
1990 in dreifacher Ausfertigung an den
SHLV.

Wettbewerbe/Mindestleistungen: (Halle)

Maénner Frauen
60 m 10,7 (6,8/6,0) 12,0 (7,8/6,8)
200 m 216 (22,2) 25,2 (25,8)
400 m 485 (50,0) 57,0 (585)
800 m 1:530 (1:550)  2:14,0 (2:150)
1500 m 3:530 (3:570)  4:350 (4:400)
3.000 m 8:30,0 —
60 m Hirden 14,7 (8,2/7,1) 14,7 (9,2/8,0)
4 x 200 m-Staffel ohne* ohne*
4 x 400 m-Staffel ohne* ohne*
3 x 800 m Staffel — ohne*
3 x 1000 m-Staffel ohne* —
Hoochsprung 2,05 1,72
Stabhochsprung 4,50 —
Weitsprung 7,30 5,80
Dreisprung 15,40 —
KugelstoB 15,00 12,50
Rahmenwettbewerbe
3000 m Gehen — ohne*
5000 m Gehen ohne* —

Die Norddeutschen Gehermeisterschaften werden am
4. Februar 1990 in Malente ausgetragen.

*) Bestleistungen angeben.
Ausschreibungen und Zeitplédne kénnen bei

der SHLV-Geschéftsstelle abgefordert wer-
den.

Letzte Meldung: Landescross
am 25. 2. 1990 in Elmshorn.

Die Ausschreibung erfolgt im Januar-
Heft. Streckenfiihrung und Léngen wie
Landescross 1985, startschuB 1/1985,
Seite 13.

Es wird darauf hingewiesen, daB die
Parkgelegenheit am Danenweg entfallt,
da Durch- und Auffahrt wegen Verkehrs-
beruhigung verboten ist. Bitte die Aus-
schilderung »PARKPLATZ« beachten!!!
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Jordanien — ein Aktiverlebnis

Schleswig-Holstein lebt gelegentlich im
Schattendasein, zumindest was die Forde-
rung des Sports — speziell der Leichtathle-
tik — durch Sponsoren anbelangt. Eine Tat-
sache, die es dem Verband nicht einfacher
macht, Aktions-Programme auf die Beine
zu stellen, die einerseits begeistern sollen,
andererseits aber Geld kosten.

SHLV-Sportwart Dietmar Witt (ehemals DLV-
Jugendwart) hielt Ausschau nach einem at-
traktiven Aquivalent fiir unsere Athleten Aus-
schau. Einige Jahre war er im Rahmen der
Sportentwicklungshilfe fiir Jordanien tatig
und konnte nun nach einem Jahr Vorpla-
nung mit 15 jungen SHLV-Athleten eine Ex-
kursion in dieses Land unternehmen.

MaBgebend fiir die Teilnahme an dieser Rei-
se war die Zugehorigkeit zum Landeskader
und eine erfolgreiche Wettkampfsaison
1989. Die Athleten aus Schleswig-Holstein
starteten als deutsche Nationalmannschaft.
Anders hétte das Kréafteverhéltnis nicht aus-
fallen durfen; denn trotz einiger hervorragen-
der Sportler sind die Gastgeber leichtathleti-
sches Entwicklungsland.

Die Erlebnisse im Freizeitbereich sollten ge-
nauso wichtig sein wie die sportliche Begeg-
nung. So wurden im klaren Wasser des Gol-
fes von Aquaba die Geheimnisse des Mee-
res entdeckt, und so mancher verschluckte
sich bei der »Schnorchelpremiere«. In der
Sudregion, die groBtenteils aus Wiiste be-
steht, in der Beduinen herumziehen und
scheinbar herrenlose Kamele neugierig je-
dem Lebewesen nachschauen, herrschten
hochsommerliche Temperaturen.

Trotz dieser Vertrdumtheit um die Hafen-
stadt Aquaba weist die Wirklichkeit auf eine
Grenze hin, die nach dem 7-Tage-Krieg ge-
gen Isreal gut bewacht ist. Aquaba und Elat
in Israel liegen friedlich beieinander, und
der Pilot muB beim Landeanflug aufpassen,
daB er nicht das verkehrte Territorium an-
fliegt.

s Foodaias gt
Ao oloe SHLV - Moy,
A*L\‘\/le VL Lleeer Zﬂ/bﬁua“__ﬁ_a
e

Modkse Colp—

Dietmar Witt

P— Vi
> G Trmons Kneseh®
5(—3 w\(*
“‘§ /71 t‘“
Ed ;( %».

153 2ty
Jérg Dethloff
Wm
' 2 Jutta Réhm

14

Nur wenige Kilometer von Aquaba entfernt
liegt Petra, eine antike Stadt aus der Zeit 3
Jahre vor Chr. bis 1. Jh. nach Christi Haupt-
stadt des Nabatder-Reiches. Unglaublich
beeindruckend waren die altertimlichen Ge-
baude, die in die bunt marmorierten Sand-
steinfelsen hineingearbeitet wurden sowie
das in Fels geschlagene Amphitheater.

Ein Bad im Toten Meer, in dem man wegen
des hohen Salzgehaltes ohne »Schwimmbhil-
fe« auskommen kann, gehorte ebefalls zum
Ausflugs-Programm.

Auch der sportliche Bereich sollte span-
nend werden. Mit der Hohenlage der Haupt-
stadt Amman erwarteten die Athleten klima-
tische Erleichterung. Dieses bewahrheitete
sich nicht. Am liebsten hétte man jedes Kiei-
dungsstiick abgelegt. Die jordanischen
Leichtathleten starteten im »Kénig-Hussein-
Stadion« gar in langen Hosen.

Obwohl die Landespresse von diesem Be-
such berichtete, waren sehr wenig Zuschau-
er anwesend. Ein Zeichen dafir, daB Leicht-
athletik in diesem Landes noch nicht sehr
groB geschrieben wird.

Die Wettkampfreise nach Jordanien am En-
de einer langen Saison erbrachte keine neu-
en personlichen Bestleistungen, obwohl
einige Athletinnen und Athleten noch er-
staunlich gute Form bewiesen. Gegeniiber
der jordanischen Mannschaft, die im Herbst
ihre Wettkampfhohepunkte hat (Anfang Ok-
tober arabische Meisterschaften, Ende Okto-
ber Einladungswettkdmpfe fiir Asien und Ku-
weit und im November Freundschaftsspiele
in Baghdad), reichte es dennoch zu einem
klaren Sieg dank der Uberlegenheit der
Frauen. Wahrend die Frauen von 9 Wettbe-
werben nur einen an die Jordanierinnen ab-
gaben (Hochspringerin Corinna Junge im
800 m-Lauf), gab es bei 11 Wettbewerben
der Manner mit 6 jordanischen und 5 schles-
wig-holteinischen Siegen ein knappes Er-
gebnis.
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Fur unsere Sportler tat sich eine andere
Welt auf. Sich adhoc mit der Mentalitat der
Einheimischen zurechtzufinden, in der Reli-
gion eine wesentliche Rolle spielt, war eine
nicht ganz einfache Aufgabe.

Umso intensiver war der Kontakt untereinan-
der. Man kannte sich nur vom Sportplatz.
Der Aktivensprecher Volker Werner (LG
WIP), der als angehender Physiotherapeut

Volker Werner berichtete
dem startschuB

gemeinsam mit dem Orthopéadietechniker
Michael Kriwat (Kiel) »Dienst am Athleten
tat«, war begeistert von der Kameradschaft,
die sich unter den Sportlern entwickelte. Die
Reise hat ihren Sinn daher nicht verfehlt.

»Das Dankeschén unseres Verbandes an er-
folgreiche Sportler« — so Sportwart Dietmar
Witt — wird sicher Frichte tragen und den
weiteren Weg in unserem Bundesland posi-
tiv beeinflussen. S. Konjac

Jugend-Vorsorge

Kostenlose regelmaBige
Blutuntersuchungen!

Gesucht werden ca. 30 regelmaBig trai-
nierende Leichtathletinnen (mindestens
3 TE/Wo) uber 15 Jahre, die Interesse
an einer regelméBigen, trainingsbeglei-
tenden Untersuchung (alle 6 - 8
Wochen) haben.

Die Aktiven sollten aus den Bereichen
Lauf und Mehrkampf kommen. Die
Untersuchung wird von Dr. Thomas
Wessinghage durchgefihrt und bein-
haltet u. a. die Bestimmung von Eisen,
Ferritin, Folsdure, Kalzium, Magnesium
und Kalium. Gleichzeitig soll die Wirk-
samkeit bestimmter Vitamin- und Mine-

ralstoffpriparate uberprift werden, die
kostenlos zur Verfigung gestellt wer-
den. Voraussetzung ist die regelméaBige
Teilnahme an der Blutentnahme im
REHA-Zentrum Nord in Hamburg-Nor-
derstedt und die Fihrung von Wett-
kampf- und Trainingsprotokollen. Soll-
ten mehrere Aktive sich in einer
bestimmten Umgebung zusammenfin-
den (z. B. in Kiel), kann die Entnahme
auch dort durchgefiihrt werden. Bei
einer zu groBen Anzahl von Interessen-
ten wird eine Auswahl der Teilnehmerin-
nen unter der Berlcksichtigung von
Bestleistungen, Alter und Disziplin vor-
genommen. Interessentinnen wenden
sich bitte unter Angabe der Disziplin,
der Trainingshaufigkeit und der Bestlei-
stungen der letzten beiden Jahre an
das REHA-Zentrum Nord, Dr. Thomas
Wessinghage, Stettiner Str. 16, 2000
Norderstedt.

gez. Oliver Maehl, Blocktrainer Lauf

Bildseite rechts: von links oben: Gruppenfo-
to mit Dietmar Witt (links) - Delegationsleite-
rin Kirsten Gerhardt - Blacky vertellt Einhei-
mischen - Kraftakt von J6rg Dethloff - Buden-
zauber und BadespaB.

Impressionen aus Jordanien
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