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Kieler Spar- und Leihkasse
Nr. 1900 1221 (BLZ 210 501 70)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,50 DM zuzlglich Versandkosten.

Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fiir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelmé&Bige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fiir die Dauer eines
Jahres. Es verldngert sich fiir die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekiindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge héherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fur unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Ricksendung erfolgt nur
bei Ruckporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
1. Juni 1986.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Wettbewerbe und Zeitplan:

Diese Termine sollten Sie notieren:

21. 4. 1990 (Sonnabend)
Deutsche StraBen-
laufmeisterschaften in
Husum (gleichzeitig)
Nordd. und Landes-
meisterschaften).
Beginn: 14 Uhr.

7. 7. 1990 Junioren-
ldnderkampf in Libeck
UdSSR - Finnland -
Frankreich - GroBbritan-
nien - Bundesrepublik
mit Teilnehmern aus
der DDR

8. 7. 1990 GroBe Leicht-
athletikgala mit Top-
Athleten in Hamburg auf
der Jahnkampfbahn
zugunsten des
Nachwuchses.

Ménner 25 km 16.00 Uhr Ménnl. Jugend A 15 km 14.30 Uhr
Frauen 15 km 14.30 Uhr Weibl. Jugend A 15 km 14.30 Uhr
Junioren 25 km 16.00 Uhr Ménnl. Jugend B 7,5 km 16.00 Uhr
Juniorinnen 15 km 14.30 Uhr Weibl. Jugend B 7,5 km 16.00 Uhr

Trlmm'Trab Per einstimmigem Verbandsbe-

ins Griine 1990

Landesauftaktveranstaltung:
Wo: ltzehoe an der Sporthalle EMA-
Schule, Schaferkoppel 2.

Wann: 28. 04. 1990, Beginn: 14.00 Uhr.
Wie im vergangenen Jahr mit ver-
schiedenen Laufgruppen und einem
bunten Programm.

Macht mit — lauft mal wieder ganz
locker — gemeint sind auch die Stu-
benhocker.

schiuB vom 4. 3. 1990 wird das
»startschuB-Abonnement« von DM
36,-auf DM 40,- erhoht. Die Erhé-
hung wird per Rechnungsstellung
beriicksichtigt. Wir bitten um Ver-
stéandnis. ’

Letzte Meldung:

Dtsch. B-Jugendmeister im Cross
wurde André Green (Spiridon
Schleswig). Er siegte in Rheinza-
bern Uber 3600 m souverdn in
11:22 min.

Titelfoto: Deutscher Jugendmeister Gehen André Meinlschmidt (SV Frie-

drichsgabe

Foto: Biewald

RedaktionsschlufB

Erscheinungstermin der April-Ausgabe ist der
20. April 1990. Bis zum 5. 4. 1990 mussen lhre Beitrdge und

5 4 90 Anzeigenwiinsche den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elms-
- . horn, erreicht haben. Spéter eingehende Briefe kénnen fiir
die April-Ausgabe leider nicht berlcksichtigt werden.
Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

26. 3. 54 Ulrich Loge; 28. 03. 33 Konrad Schmidt;
28. 03. 50 Wolfgang Soukop; 03. 04. 37 Klaus Gettner;
17. 04, 37 Wulf Schmidt; 08. 04. 32 Erich Bremicker /DLV

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.

43. SHLV-Verbandstag
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»Goldener Rennschuh« fiir Renate und Volker Dethloff

Zu dem 43. Verbandstag des schleswig-hol-
steinischen Leichtathletik-Verbandes, der
am Sonntag in Neuminster stattfand,
konnte KLV-Vorsitzende und Hausherrin Bar-
bara Woop den Sportdezernenten der Stadt,
Herrn Holling, und den Vertreter der FDP-
Fraktion, Dr. Lademann, begriiBen. Beide
zeigten sich gegenuber der Leichtathletik
und deren Thematik sowie Problembewalti-
gund sehr aufgeschlossen. Zitat Dr. Lade-
mann: »Wenn Richter mehr Sportler als
Hausbesitzer wéaren, gébe es weniger Pro-
bleme um die Larmbeldstigung durch den
Sport. Es gelte, ein neues BewuBtsein zu
entwickeln«.

DLV-Vizeprasident und SHLV-Vorsitzender
Wolfgang Delfs dankte den Vertretern der
289 Vereine mit 19.000 Mitgliedern fuir deren
groBartige Arbeit, die ihren Erfolg speziell in
den guten Leistungen des Nachwuchses
fand, denn die abgelaufenen 2 Jahre waren
Jie besten in der Geschichte der schleswig-
holsteinischen Leichtathletik. Auf diesem
Verbandstag konnte Wolfgang Delfs eben-
falls Vertreter der DDR und den 1. Vorsitzen-
den des HLV, Wolfgang Kucklick, begriiBen.
Auch der SHLV-Ehrenvorsitzende »Tischi«
Martens lieB es sich nicht nhemen, an die-
sem Verbandstag teilzunehemen.

Seit vielen Jahren ist unser Bundesland die
»Wiege« etlicher erfolgreicher Athleten,
Durch die Lage des Randgebietes und die
mangelnde Bereitschaft der Wirtschaft,
Geld in unsere Athleten zu investieren, wan-
dern jedoch immer wieder hochtalentierte
Sportler in den attraktiveren Westen ab.
Sportwart Dietmar Witt konnte anhand einer
10-Jahres-Analyse im Frauenbereich bele-
gen, daB trotz des Fortganges einiger Top-
Athleten unsere Frauen noch nie so erfolg-
reich waren wie 1989.

Frank Thieme, der seit einigen Monaten
Sportwart des Landessportverbandes ist,
Yemerkte positiv, daB in keinem anderen
Landesverband soviele Athleten prozentual
im Bundeskader sind wie bei den Leicht-
athleten.

Auch die Zusammenarbeit des Olympia-
Stltzpunktes Hamburg-Kiel hat bereits in
der Ausbildung »Friichte getragen« und wird
in diesem Jahr besonders attraktiv durch
die Zusage vieler hochkaréatiger DDR-Athle-
ten und Trainer.

Einstimmig wurde Wolfgang Delfs in seinem
Amt als 1. Vorsitzender bestatigt. Peter Frost
(Eutin), dienstaltestes Vorstandsmitglied,
Ubernahm die Position des 2. Vorsitzenden
von Prof. Sonnenschein aus Dénischanha-
gen. Fur das freigewordene Amt des Wett-
kampfwartes, das Peter Frost 9 Jahre inne-
hatte, konnte der Libecker Gernot Schéne-
feld gewonnen werden.

Das wichtige Amt des Lehrwartes gab Frank
Thieme (Ahrensburg) nach langjéhriger Mit-
arbeit im SHLV an Michael Medler aus Neu-
minster ab. Ebenso neu im Vorstand ist
Kurt Kaschke (Kiel) als Nachfolger von Dr.
Horst Seelemann (Breitensportwart). Fir
das Amt des Rechtswartes konnte Peter
Lentzsch (Kiel) gewonnen werden. Die Ubri-

Renate und Volker Dethloff
freuen sich uber die Ehrung.
Volker gab sein Amt als Schii-
lerwart im SHLv an Norbert
Schwenke (Stokkelsdorf) ab.

gen Vorstandsmitglieder wurden in ihren
Amtern bestétigt.

Ein wenig enttduscht Gber die geringe Reso-
nanz beim Jugendverbandstag zeigte sich
Jugendwart Jirgen Fricke. Die Vereinsver-
treter sind aufgefordert, mehr junge Men-
schen an diese Aufgaben heranzufiihren;
denn es geht ja nicht nur um deren Belan-
ge, sondern die Jugend ist unsere Zukunft.

Der25jéhrige Norbert Schwenke (Stockels-
dorf) wurde zum neuen Landes-Schiilerwart
gewahlt. Jiirgen Fricke (Ulsby) wurde in sei-
nem Amt als Jugendwart ebenso bestatigt
wie Jugendwartin Kirsten Gerhardt (Eckern-
forde). Hartmut Pohl (EImshorn) Gbernahm
den Posten des Jugendvertreters der Kreise.

Die beiden Jugendsprecher Nicoline Haas
aus Siek/Holst. und Gunnar Christiansen
aus Neumlinster, die an diesem Wochenen-
de mit Jugendwartin Kirsten Gerhardt be-
reits am DLJA (Deutscher Leichtathletik-
JugendausschuB) teilnahmen, wurden auf
dem Verbandstag bestatigt. Neuer Jugend-
Lehrwart wurde Uwe Anderbriigge (TSV
Plén),  Schulsportbeauftragter ~ Michael
Kraatz (Libeck).

Heinz Muller (Budelsdorf), ehemaliger
Schiler- und Jugendwart, erhielt fir seine
langjéhrigen Verdienste zum Abschied einen
Préasentkorb.

Neu im SHLV hat sich ein FrauenausschuB
mit Silke Riebe (Kiel) als Vorsitzende konsti-
tuiert. In keinem anderen Landesfachver-
band in Schleswig-Holstein gibt es bisher
einen FrauenausschuB.

Die hochste Auszeichnung des Verbandes,
der »Goldene Rennschuh«, wurde dem
Hammerwurfsttzpunkttrainer des Deut-
schen Leichtathletik-Verbandes und Vorsit-
zenden des KLV Libeck, Volker Dethloff so-
wie seiner Ehefrau Renate, flir deren hohes
Engagement uberreicht.

Der Haushaltsplan fir 1990, der rund 1/2 Mil-
lion DM ausmacht und von Kassenwartin
Margrit Rehr wiederum hervorragend er-
stellt wurde, passierte ohne Vorbehalte die
Versammlung.

Ehrungen SHLV-Verbands-
tag 1990

Silberne Ehrennadel

Karl-Heinz Frahm (MTSV Olympia Neumiin-
ster; Hermann Schwichtenberg (Minsterdor-
fer SVIKLV Steinburg); Glnter Sievers (TSV
Trappenkamp/KLV Segeberg; Egon Sievers
(Elmshorner MTV/Landeslauftreffwart).

Silberne DLV-Ehrennadel

Gertrud Lorenzen (TSV Mildstedt); Artur
HeB (LG Wedel/Pinneberg); Erich Krafft
(Elmshorner MTV); Paul Krieg (SV Siilfeld);
Hans-Jurgen Rahn (TSV Wedel); Jirgen
Scharnow (VfL Oldesloe); Dieter Scheithe
(VfL Pinneberg) entsch./nicht anwesend.

Goldene SHLV-Ehrennadel

Irma Kreft (Eckernférder MTV); Heinz Mdiller
(Budelsdorfer TSV); Horst Petersen (ETSV
Gut-Heil Neuminster); Wolfgang Sommer
(VfB Schuby).

Goldene DLV-Ehrennadel
Peter Lentzsch (Kieler TVIKLV Kiel); Heinz
Wiemer (Rendsburger TSV).

Goldener Rennschuh
Renate und Volker Dethloff (MTV Lubeck).
von Ingeborg Konjack

Wahlen —
43. Verbandstag 1990

1. Vorsitzender: Wolfgang Delfs; 2. Vorsitzen-
der: Peter Frost; Kassenwartin: Margrit
Rehr; Sportwart: Dietmar Witt; Wettkampf-
wart: Gernot Schonefeld; Lehrwart: Michael
Medler; Breitensportwart: Kurt Kaschke;
Pressewart: Siegfried Konjack; Rechtswart:
Peter Lentzsch; Frauenwartin: nn; Kampf-
richterwart: Uwe Lorenzen; Seniorensport-
wart: Werner HaB; Volkslaufwart: Konrad
Schmidt; Lauftreffwart: Egon Sievers; Frei-
zeitsportwart: Roland von Assel; Statistik-
wart: Karl-Heinz  Pieper; Vorsitzender
RechtsausschuB: Hans-Peter VoB; 6 Beisit-
zer: Klaus Schwirblatt, Hans-Jirgen Rahn,
Hans-Heinrich Fischer, Peter Kraft, Gerhard
Kreft, Lutz Wischeropp.




Wintermarathon
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Favoriten auch bei SchluBrennen auf Siegerpodest
Uber 300 Starter bei Drelsdorfer StraBenlauf

Mit mehr als 300 Laufern und L&uferinnen
kam beim dritten und letzten Winter-StraBen-
lauf in Drelsdorf wieder ein stattliches Teil-
nehmerfeld zusammen. Die Ausrichter TSV
Drelsdorf/Ahrenshéft, Bohmstedt und LAV
Husum schickten die Schiiler und Schiilerin-
nen (5 km), Frauen (15 km) und die Ménner
(20 km) auf die 5000 m lange Rundstrecke
in der Drelsdorfer Feldmark, die fiir viele
Starter sehr anspruchsvoll war.

Von Beginn an setzte sich eine vierkdpfige
Spitzengruppe voom Hauptfeld ab, ange-
fuhrt von Holger Schwarz (SC Rénnau 74),
der nach seinen bisher in Drelsdorf gezeig-
ten Leistungen als Favorit galt. Bei Kilome-
ter acht gelang es Schwarz, sich von seinen
Konkurrenten zu I6sen. Nach bravourésem
Lauf erreichte er in 1:04:55 Std. das Ziel.
Auf den nachfolgenden Pléatzen folgten Ar-
no Eckeberg (SV Friedrichsort) 1:05:49, Lutz
Sellmer (MTV Eckernférde) 1:07:00 und der
Husumer Hans-Erich Jungnickel in 1:07:08,
die genauso wie Horst Gorrissen in 1:08:32
und Kai Bollmann (beide LAV Husum) auf
den Plétzen fiinf und sechs hervoragende
Leistungen erzielten.

Bei den Frauen siegte unangefochten Dag-
mar Knudsen (LAV Husum) in guten 54:40
Min., die sich damit, ebenso wie Holger
Schwarz bei den Mannern, den Gesamtsieg
in der Serienwertung sicherte. Platz zwei
ging an Maria Ehlers vom TSV Ratekau in
59:49 Min., vor der schnellsten Jugendl&ufe-
rin Karen Friedrichsen (TSV Langenhorn)
1:01:47 Std., die damit Zweite der Ge-
samtwertung wurde.

Auch die zahlreich angetretenen Teilnehmer
in den Schilerklassen stellten mit Torben
Bruns (LG To6nning/St. Peter) und Kathrin

Entscheidung

HUSUM. Die Lokalmatadoren Hans-Erich
Jungnickel und Dagmar Knudsen gewan-
nen zum wiederholten Male den Winterma-
rathon der LAV Husum. Wahrend Dagmar
Knudsen recht locker zum Sieg laufen
konnte, muBte Hans-Erich Jungnickel schon
alles geben, um sich zum fiinften Male in
die Siegerliste des Nordfriesland-Mara-
thons einzutragen.

Es war von Anfang an der Lauf des 37jéhri-
gen LAV-Laufers. Schon anch fiinf Kilome-
tern hatte sich Jungnickel mit Lutz Sellmer
(MTV Eckernférde) und dem bisher in Hu-
sum vollig unbekannten Helmut Dreyer (VfL
Wolfsburg), der kurzfristig nachgemeldet
hatte, mit einem hohen Anfangstempo von
16:55 Minuten vom Feld der 170 Ménner
und 15 Frauen abgesetzt. Mehrfach wéh-
rend der ersten Halfte driickte der Husumer
aufs Tempo, ohne daB er sich jedoch von sei-
nen beiden Mitlaufern 16sen konnte.

Den Wendepunkt in Breklum passierten die
drei in 1:02:30, was auf seine Zeit von unter
2:30 Std. schlieBen lieB. Doch der frische
Gegenwind auf dem Rickweg kostete so
viel Kraft, daB diese Vorhersage nicht ein-
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Thom vom TSV Kappeln zwei Sieger, deren
Leistungen mit 19:57 und 21:01 Min. hoch
einzuschéatzen sind.

Auftakt zum SH-StraBenlauf-Cup

Die Winterlaufserie in Drelsdorf bildete den
Auftakt zum erstmals ausgetragenen schles-
wig-holsteinischen StraBenlauf-Cup, der sei-
ne Fortsetzung am 17. Februar mit dem Hu-
sumer Winter-Marathon fand. Gesamtsie-
ger und Plazierte dieses Wettbewerbs von
insgesamt zwolf Wertungslaufen, gewinnen
Reisen zu den City-Marathons in New
York, London, Helsinki und Berlin.
Ergebnisse:

20 km: m. Jugend: 1. Johannes Kind (SV Rugen-
bergen) 1:10:40; 2. Andy Kaufmann (THW Kiel)
1:16:41; 3. Dirk Henningsen (TSV Tinnum) 1:24:24.
M 30: 1. Holger Schwarz (SV Roénnau 74) 1:04:55;
2. Arno Eckeberg (SV Friedrichsort) 1:05:39; 3.
Lutz Sellmer (MTV Eckernfdrde) 1:07:00.

M 40: 1. Manfred Tietie (LAG Gettorf/Rieseby)
1:10:18; 2. Rudiger Grube (GH Neumiinster)
1:11:59; 3. José Molero-Membrilla (Spiridon Schles-
wig) 1:12:47.

M 50: 1. Ewald Behncke (Biméhler SV) 1:16:23; 2.
Georg Heidereich (LAV Husum) 1:16:30. M 60: 1.
Jann Hennings (LAV Husum) 1:23:50; 2. Karl-
Heinz Vilaumi (LAV Husum) 1:54:02.

W 30: 15 km: 1. Dagmar Knudsen (LAV Husum)
54:40; 2. Maria Ehlers (TSV Ratekau) 59:49; 3. Chri-
sta Johannsen (LAV Husum) 1:07:59.

W 40: 1. Ingrid Weber (Gliicksburg 09) 1:02:40; 2.
Karin Langbehn (MTV Leck) 1:06:08; 3. Karin Fed-
dersen (Rodemis) 2:14:45.

W 50: 1. Irma Petersen 1:11:21; 2. Erika Reimer
(beide Spiridon Schleswig) 1:19:30; 2. Katrin
Schmidt-Adler (Flensburg) 1:25:06.

Schiler/innen, 5 km: M 14: Torben Bruns (LG Ton-
ning/St. Peter) 19:57; M 13: Boris Kawohl (SV
Friedr) 19:59; M 12: Dennis Greinert (Schleswiger
Geest) 20:40; M 11: Tim Bartsch (TSV Brunsbiittel)

traf. Wéahrend Jungnickel weiter die Haupt-
last der Fuhrungsarbeit trug, konnte der
Eckernférder Sellmer bei Kilometer 22 nicht
mehr folgen. Die Entscheidung fiel bei Kilo-
meter 37. Die Steigung lber die B-5-Uber-
querung bei Horstedt nutzte der Husumer
zu einer erneuten Tempoverschérfung, der
der Wolfsburger Dreyer nicht mehr entge-
genhalten konnte. Jungnickel siegte schlieB-
lich in beachtlichen 2:30:39 vor Dreyer
(2:31:22). Lutz Sellmer kam in 2:35:28 als er-
schopfter Dritter ins Ziel.

Arno Eckeberg (SV Friedrichsort) belegte in
2:42:21 Platz vier knapp vor dem stark lau-
fenden Kai Bollmann (LAV Husum), der in
2:42:31 Funfter wurde. Als Sechster kam mit
Morten Jorgensen (Triathlon Aalborg) in
2:45:03 der erste Auslander ins Ziel. H.-E.
Jungnickel drehte mit diesem Erfolg die Rei-
henfolge der Drelsdorfer StraBenlaufserie
um, wo er hinter Sellmer und Eckeberg lag.

Einen weiteren Husumer Sieg erlief sich
Jann Hennings (LAV Husum), der die Klas-
se der Senioren M 60 in 3:30:37 gewann.
Reimer DreeBen (TSV Nordstrand) konnte

20:12; M 10: Ben Seyfert (TSG Schonk.) 22:46; W
14: Katrin Thom (TSV Kappeln) 21:01; W 13: Christi-
na Hinkelmann (SV Rugenbergen) 22:10; W 12:
Gesa Paulsen (TSV Dresldorf/A/B) 22:41; W 11:
Svenja Thom (TSV Kappeln) 22:11; W 10: Maren
Reimer (LAV Husum) 23:39.

Serienwertung Manner: M 30: 1. Holger Schwarz
(SC Rénnau) 2:23:52). 2. Arno Eckeberg (Sv Frie-
drichsort) 2:17:15; 3. Lutz Sellmer (MTV Eckernfor-
de) 2:18:31.

M 40: 1. Manfred Tietie (LAG Gettorf/Rieseby)
2:36:59; 2. José Molero-Membrilla (Spiridon
Schleswig) 2:40:43; 3. Kunibert Weber (Glicks-
burg 09) 2:42:30.

M 50: 1. Georg Heidenreich (LAV) 2:49:21; 2.
Ewald Behncke (Bimohler SV) 2:50:54.

M 60: 1. Jann Hennings (LAV) 2:06:37; 2. Karl-
Heinz Vilaumi (LT Flensburg) 3:26:55; 3. Ernst-Wal-
ter Hartge (LAV) 3:08:43.

M. Jugend: 1. Johannes Kind (SV Rugenbergen)
2:36:52; 2. Dirk Henningsen (Tinnum)

Frauen: 1. Dagmar Knudsen (LAV) 1:48:15; 2. Ka-
ren Friedrichsen (TSV Langenh.) 2:01:51; 3. Ingric
Weber (Glicksburg 09) 2:02:51.

W 30: 1. Dagmar Knudsen (LAV Husum); 2. Chri-
sta Johannsen (LAV Husum) 2:12:05; 3. Marga
Zentner (Rendsburger SV 2:14:42.

W 40: 1. Ingrid Weber (Glicksburg 09) 2. Karin
Langbehn (MTV Leck) 2:11:06; 3. Karin Feddersen
(Roédemisser SV) 2:14:45.

W 50: 1. Irma Petersen 2:18:59; 2. Erika Reimer
(beide Spiridon Schleswig) 2:36:22; 3. Katrein
Schmidt-Adler (Flensburg) 2:47:03.

Schiler, M 15: Bjérn Hufski (TSV Drelsdorf/A/B)
1:0:59; M 14: Torben Bruns (LG T6nning/St. Peter)
59:15; M 13: Torben Detlefsen 1:00:01; M 12: Den-
nis Greinert (beide TWG Schleswiger Geest)
1:03:28; M 11: Lars Horstmann (TSV Drelsdorf/A/B)
1:04:12; M 10: Robin Jendryschik (LAV Husum)
1:15:26.

Schilerinnen, W 14: Katrin Thom (TSV Kappeln)
1:02:29; W 13: Franziska Engel (MTV Eckernférde)
1:06:37; W 12: Nathalie Kéhn 1:12:05; W 11: Svenja
Thom (beide TSV Kappeln) 1:06:34; W 10: Maren
Reimer (LAV Husum).

fiel bei Kilometer 37

sich in der Klasse M 40 in 3:00:55 den drit-
ten Platz erlaufen.

Dagmar Knudsen (LAV Husum) wurde in
der Frauenwertung nicht gefordert, so daB
sie in 3:12:50 ein fir sie leichtes Rennen hat-

Fair geht vor

te. Zweite wurde Maria Ehlers (TSV Rate-
kau) in 3:22:32 vor Ursula Schimeck (TSV
Klausdorf), 3:24:07. Die Seniorinnenklasse
Uber 45 Jahre gewann Ursula Schiweck
(TuRa Harksheide) in 3:35:10.

Wesentlich zum Gelingen der Veranstaltung
trugen zusatzlich die Vereine TSV Drelsdorf
und Germania Breklum bei, die mit der
Ubernahme von Verpflegungsstellen  die
Sportler betreuten. Vorbildlich auch der Ein-
satz der Polizeibeamten des Husumer Be-
zirksreviers. Die nachste groBe Veranstal-
tung, die fur die LAV Husum ansteht, wird
am 21. April 1990 die deutsche Meister-
schaft im StraBenlauf sein, wo die Langlauf-
elite ganz Deutschlands in Husum zu Gast
sein wird. H. D. Reimer

Verschiedenes
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SChweriner Damen-TriO triumphierte H. J. Krannig berichtet

»Wenn die Friedrichsorter Leichtathleten et-
was veranstalten, machen sie es auch rich-
tig«, lachte augenzwinkernd Jirgen Bau-
dach, 1. Vorsitzender der in diesem Jahre
100 Jahre alten SV Friedrichsort, und mein-
te damit sicher nicht nur den neuen Teilneh-
merrekord von (ber 250 Lauferinnen und
Laufern aus 27 Vereinen beim internationa-
len Jubildums-Crosslauf oberhalb des Fal-
ckensteiner Strandes.

Test fur DDR-Meisterschaften

Internationales Flair erhielt die Veranstal-
tung durch die Teilnahme eines finnischen
Langstrecklers sowie einer Schweriner Frau-
en-Mannschaft. Bei optimalen Witterungs-
bedingungen und gutem Gel&uf imponier-
ten der BSG Medizin Schwerin Uber die
2875-m-Distanz. Als Test fur die am 17. Méarz
in Ahrendsee stattfindenden DDR-Crossmei-
sterschaften kam der Friedrichsorter Cross-
lauf fir Karen Hartmann gerade recht, um
nach langerer Wettkampfpause mit einem
Uberlegenen Sieg in 9:484 Min. ihre Form
zu Uberprifen. Vom Start weg lag die 20jah-
rige Schwerinerin vorn und gewann uberle-
gen vor ihrer Klubkameradin Maren Lihe
mit 10:08,8 Min., die wiederum Annett Wal-
ter (Schwerin) in 10:20,5 Min. auf den dritten
Rang verwies. Vierte und damit Kieler Kreis-
meisterin wurde Brigitte Kroger (USC Kiel).
Karl-Heinrich Mahns, der ehrenamtliche Vor-
sitzende der BSG Medizin Schwerin, wies

darauf hin, daB seine drei Lduferinnen, fir
die Kiel der erste Start im Westen war, zu
den Spitzenlauferinnen im Bezirk Schwerin
gehéren.

Bei den Ménnern flihrte auf der Mittelstrek-
ke Uber 4400 m lange ein Trio, bestehend
aus Dirk Albrecht (MTV Eckernférde), Peter
Zettl (THW) und Henning Untied (ASC), das
Feld an. Nach der dritten Runde dann hatte
sich der ASCer lésen kénnen und strebte ei-
nem sicheren Sieg und damit der Kreismei-
sterschaft entgegen. Untieds Siegerzeit lau-
tete 14:04,2 Min., Zweiter Peter Zetl, der in
14:16,6 Min. wiederum Dirk Albrecht und Mi-
chael Hass (THW) hinter sich lieB.

Auf der Langstrecke Giber 9900 m machte
sich der Neu-Eckernférder Lutz Sellmer
(MTV) lange um das Tempo verdient. Der
bis dahin in seinem Windschatten laufende
Finne Johnny Wallsten lieB ihm aber dann
durch einen blitzschnellen Antritt rund 600
m vor dem Ziel keine Siegeschance mehr
und stiirmte mit sicherem Vorsprung nach
32:59,9 Min. als klarer Sieger ins Ziel. Hinter
Sellmer in 33:06,1 Min. verbuchte der vorjéh-
rige Deutsche Jugendvizemeister uber
5000 m Gehen, Bjorn Grunwaldt (THW),
den Kreistitel.

Einen spannenden Einlauf sahen die zahl-
reichen Zuschauer bei den Schilern A. Chri-
stian Gussow (TSV Kronshagen) setzte sich
hier nach einem energischen SchluBspurt
gegen seine Vereinskameraden Olsen

Willms und Markus Kreitlow in schnellen
9:54,1 Min. flr die 2875 m durch. Talentierte
Jungen und Madchen sah man erneut in
den jiungeren Jahrgédngen. Hierzu z&hlen
bei den Schiilern C der zehnjahrige Karsten
Krannig (KTB), der wie im Vorjahr tiber 1100
m mit weitem Vorsprung die zahlreiche Kon-
kurrenz »in Grund und Bodenc« lief und sich
Uber seine 3:57,5 Min. freute, wahrend der
Freidrichsorter Boris Kawohl bei den Schi-
lern B uber 1775 m viel Miihe hatte, den
Rendsburger Mark Brammer in 6:28,9 Min.
knapp in Schach zu halten.

Bei den Schilerinnen strahlte die blonde,
erst neun Jahre alte Johanna Ruge (THW)
nach einem Uberlegegen Start-Ziel-Sieg ih-
re Trainerin Marion Hertel an. Der klarste
Sieg gelang Ronja Hamann von der ausrich-
tenden SV Friedrichsort, die bei der weibli-
chen Jugend A Uber 22 Sekunden Vor-
sprung herauslief. Eine liberlegene Vorstel-
lung zeigte auch Diana Liebl (TSV Krons-
hagen) bei den Schilerinnen A. Nach ei-
nem mutigen Lauf hatte sie fast 70 m Vor-
sprung auf dem 1775 m langen Kurs vor Pa-
tricia Riekst (SV Sulfeld).

DaB Triathleten auch gute Langstreckler-
sind, bewies Bernd Lange (USC), der auf
der Langstrecke der Altersklassenldufer mit
35:8,2 Min., die deutlich schnellste Zeit aller
32 Starter erzielte, und auch auf der Mittel-
strecke mit 14:28,0 Min. die Kokurrenz ver-
setzte.

Deutschlands gréBter Friihlings-Marathon

Laufer sagen: ,Eine der schdnsten
Strecken in einer der schonsten Stadte“

9. hanse-Marathon
g7 Hamburg, 20. Mai 1990

Ein Fest mit Astra Pilsener

I “|I|||®

Telefon 040/33 67 11 - Telefax 040/32 37 43

hanse-Marathon-Biiro - Postfach 102 649 - D-2000 Hamburg 1

Bundes-Lauftreffwart informiert liber richtiges Schuhwerk

»Jedes Kind kommt mit PlattfiBen auf die
Welt, aber keines mit SpreizfliBen. Fir erste-
res ist die fehlende Muskulatur verantwort-
lich, fur letzteres falsches Schuhwerk«. Ins-
gesamt 70 Augenpaare folgen gebannt den
Ausfiihrungen von Bundes-Lauftreffwart
Carl-Jirgen Diem. Mit einem Riesenkoffer,
geflllt mit 50 verschiedenen Laufschuhen,
reiste er am Sonnabend, dem 13. Januar
1990, in Neuminster an.

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-
Verband verpflichtete den Darmstadter als
Referenten fiir ihre Fortbildungsveranstal-
tung im Haus der Jugend. »Lauf-Treff«-
Leiter und -Betreuer aus ganz Schleswig-
Holstein sollen in solchen Seminaren die
Mdoglichkeit erhalten, ihre Laufgruppen

noch besser und gezielter zu betreuen und
zu beraten.

»Lauf-Treffs« wurden 1974 erstmals bundes-
weit angeboten, jedem, auch untrainierten
Anféngern, die Mdglichkeit, regelméaBig in
unterschiedlichen Leistungsgruppen unter
Anleitung ein Ausdauertraining zu absolvie-
ren.

Der Physiker und aktive Langstreckenldufer
Carl-Jurgen Diem hat sich schon in der
gesamten Bundesrepublik als Laufschuh-
Tester und -Kritiker einen Namen gemacht.
Mitte der 60er Jahre kamen Volksldufe auf,
und Carl-Jirgen Diem muBte feststellen,
daB ihm trootz Hockey-, Handball- und Vol-
leyballtraining die nétige Kondition fehlte.

Als 1974 in Darmstadt der erste »Lauf-Treff«
gegrundet wurde, war auch er mit dabei. Mit
dem Interesse am Laufen wuchs auch das
Interesse am richtigen Schuh.

»Preis und Farbe sind sehr haufig Entschei-
dungsfaktoren beim Kauf von Laufschuhen.
Beides beeinfluBt aber das Laufen nicht«, er-
lautert er, warnt auch vor der haufig schlech-
ten Beratung in Geschéften.

Doch nicht nur tber Laufschuhe gab Carl-
Jirgen Diem Auskunft, auch lber Lauftrai-
ning, Atmung, Erndhrung, Muskulatur,
Sportrisiken und vieles mehr. Mit Wein und
Honig bedankte sich der Lauftreffwart des
Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Ver-
bandes Egon Sievers bei dem Referenten.
Egon Sievers, SHLV-Lauftreffwart
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Doppelsiege »en masse« in EImshorn

700 Meldungen aller Altersklassen in 15
Wettbewerben in knapp 3 1/2 Stunden zu be-
waltigen, ist eine Herausforderung fiir das
Wettkampfbiro. In Elmshorn, wo ein zwei-
tes Mal eine Cross-Meisterschaft ausgerich-
tet wurde, zeigte die Auswertung per Compu-
ter wiederum ihre Genzen auf. Langere
Wartezeiten bei der Siegerehrung zwingen
zur Neuorientierung.

Durch den Fortfall einiger Naturdenkmaler
war die Strecke gegenliber 1985 schneller
geworden, offensichtlich kamen alle gut da-
mit zurecht.

MaBgeschneidert fiir Dagmar Knudsen

»Fur  mich war diese Strecke wie
maBgeschneidert«, so Dagmar Knudsen
(LAV Husum) nach ihrem Doppelsieg in der
Frauen- als auch der Seniorenklasse. Nord-
meisterin Uber 15 km, Beate Burmester, bei
den Frauen und Maria Ehlers bei den Senio-
rinnen waren zwar ernsthafte Konkurrentin-
nen, doch Dagmar lieB an ihrer filhrenden
Position hier im Lande keinen Zweifel auf-
kommen.

Der Mannschaftstitel bei den Frauen ging
wie im Vorjahr an die schnellen Médchen
Beate Burmester, Uta Ulrich und Stefanie
Hormann vom Phénix Liibeck. Ubrigens war
dieses Feld doppelt so groB wie im Vorjahr.
Spannend war das Rennen der Manner
Uber 10600 m. Volker Ratje (Eckernférde)
verwies Vorjahressieger »Blacky« Schwarz
(Rénnau) mit der Siegerzeit von 32:40 min.
auf Rang vier. »Blacky« freute sich mit der
jungen Garde vor ihm. Sven Murmann
(Rendsburger TSV) wurde zweiter in 32:41
min., und auch Jens Gauger (Ahrensburger
TSV) 32:42 min. hatte durchaus noch Titel-
chancen gehabt.

4 Titel fur MTV Eckernforde

Der MTV Eckernférde erlebte an diesem
Tag dann wohl den totalen Triumpf. UIf Ratje
gewann die Mittelstrecke in 12:34 min., sech-
ster wurde er Uber die Langstrecke und ge-
meinsam mit Lutz Sellmer (Platz 9) war
dann der Mannschaftssieg perfekt. Mann-
schaftssieg ebenfalls Uber die Mittelstrecke
mit Martin Résner und Dirk Albrecht.

In der Wertung der Altersklassen gab es kei-
ne Uberraschung. Arno Eckeberg (SV Frie-
drichsort) war Tagesschnellster Senior tber
die Distanzen 8500 m - 25:12 min. und 4300
m - 12:17 min. Ihm folgte jeweils Hans-Erich
Jungnickel (LAY Husum - M 35), der sicher
noch den Wintermarathon in Husum in den
Beinen hatte.

Der Blidelsdorfer TSV hatte in-der M 40
Uiber 4300 m mit Gerhard Vélschow und Ar-
thur ReiBenweber, M 50, der ebenfalls die
Langstrecke gewann, seine besténdigsten
Laufer an der Spitze.

Bldelsdorf und Rendsburg liegen auf der
Landkarte dicht beisammen. Der Lauf der
Junioren war eine klare Angelegenheit fr
den Rendsburger TSV, denn dieser Wettbe-
werb wurde von Mario Ammann in 20:01
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min. gewonnen, ihm folgten Carsten Lange
(20:21 min.) und Bernd Théming (20:30
min.). Dirk Jargstorff wurde in 20:39 min.
funfter.

Den Rendsburgern hatte Johannes Kind
(SV Rugenbergen) paroli bieten kénnen, der
bei der Jugend A in 20:05 min. gewann. lhm
folgten Sigmar Schultz (Halstenbek) in
20:11 min., der mit seinen Vereinskamera-
den Jan-Dirk Krohn und Ole Schréder noch
einen Titel fur den Kreis Pinneberg holte.

Der Sieger bei der méannl. Jgd. B uber 4300
m hieB wie im Vorjahr André Green (Spiridon
Schleswig) in 13:00 min. In den Schiilerklas-
sen M 14 mit Torben Bruns (LG Ténning/St.
Peter - 14:27 min.) und M 15 Fabian Schutze
(MTV Heide - 13:53 min.) »drehte in diesem
Jahr der Norden auf«.

Guter Nachwuchs formiert sich an der Ost-
kuste. Kerstin Haberkorn W 13 (MTV Lu-
beck) gewann iber 3000 m in 11:45 min.,
und die Mittelstreckenspezies Vanessa
Klein und Agata Harnak komplettierten das
Trio. Katrin Thom (TSV Kappeln) W 14 hat
sich lber diese Distanzen bereits einen Na-
men gemacht und siegte 5 Sek, vor Christi-
na Chermoli (MTV Heide).

Bei der weibl. Jugend A setzte ein relativ
neues Gesicht Zeichen. Karen Friedrichsen
(TSV Langenhorn) lief nach 15:37 min. sou-
verédn durchs Ziel. Die talentierte Nach-
wuchsléduferin Mareike Ressing (LG Wedel/-
Pinneberg), die nach dem Abitur Okotropho-
logie in Amerika studieren will, war bei den
Juniorinnen ebenso nicht zu schlagen.

Bei den Mannschaftswertungen der Senio-
ren entstanden schon im Vorfeld Spekulatio-
nen. Gut Heil Itzehoe hatte wieder alles auf
die Strecke geschickt. So konnten die Man-
nen um Gerd Frahmcke und Klaus Kélling
die Mannschaftswertung sowohl Uber die
Langstrecke M 40/45 als auch uber die Mit-
telstrecke gewinnen. Klaus Kolling wurde zu-
dem Sieger in der AK M 40.

lhrem Heimvorteil nutzen ebenfalls die Lau-
fer der LG Elmshorn mit einem zweifachen
Mannschaftssieg. Die Mannschaft M 30/35
Langstrecke mit Carsten Bieler, Siegfried
Roski und Jens Christensen konnte sich
ebenso freuen wie Ernst Heinze, Rolf Horst-
mann und Arno Weller in der Klasse M
60/65.

Bei den Seniorinnen iber 4300 m wurden
»die Karten neu gemischt«. Dagmar Knud-
sen folgten Maria Ehlers (TSDV Ratekau - W
35) in 14:50 min. und Ingrid Weber (TSV
Gliicksburg - W 40) in 15:24 min. Starke Kon-
kurrenz bot die Klasse W 45. In diesem Jahr
hatte Heidrun Wenzel (TSV Ratekau) in
15:41 min. vor Ingeborg Steffen (TSV Neu-
stadt) in 15:47 min. und der Klassendltesten
Gudrun Salomon (TSV Klausdorf) in 15:47
min. »die Nase vorn«. Dem TSV Ratekau
war der Mannschaftssieg mit Neuzugang
Claudia Leibrandt (ehemals Malente) nicht
zu nehmen.

Bei den 50jahrigen war Charlotte Hauke
(GH Neuminster) in 16:02 min. nicht zu
schlagen. Rose Sonnleitner (LG Elmshorn)
feierte als Vizemeisterin ein tolles Come-
back.

Siegerehrung Ménner
Langstrecke: v. I. Volker
Ratje (Eckernférde),

Sven Murmann (Rends-
burg), Jens Gauger
(Ahrensburg), UIf Ratje
(Eckernférde), Jorg Ringe-
loth (SG Athletico
Blidelsdorf)

Die élteste Teilmehmerin war Ursula Theune
(THW Kiel - Jg. 21), die die Strecke in 27:18
min. bewdltigte. Sie kaufte als einzige ein
»Sail-Foto« mit der Bemerkung, daB dieses
ja fur einen guten Zweck ware. Vielen Dank
fur die Unterstitzung.

Bilderseite:
1) Dagmar Knudsen im Ziel
2) Start der Schiilerinnen
3) Olé José
4) Fabian Schiitze (MTV Heide) Sieger M 15
5) GroBes Feld MJB
6) Ménner Mittelstrecke v. UIf Ratje,
h. Marc Méller
7) Flotte Seniorinnen (W 50)
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Deutsche Jugendhallenmeisterschaften in Dortmund (i1./12. 2. 90)

von Jochim Stoldt

André Meinlschmidt (SV Friedrichsgabe)
und Marc Damitz (TSV Travemiinde) sind
die »Helden von Dortmund« aus schleswig-
holsteinischer Sicht. Der eine wurde in der
Helmut-Kéring-Halle mit groBem Vorsprung
Deutscher Jugend-Hallenmeister im 5000 m-
Gehen (mit 22:00,6 Minuten), der andere
verpaBte im 1500-m-Lauf als Zweiter mit
4:00,86 Minuten den DM-Titel um 20 Hun-
dertstelsekunden.

Beide Athleten wurden flr ihre hervorragen-
den Leistungen mit einer Einladung zum Ju-
niorenldnderkampf gegen Frankreich und
Italien in Hanau belohnt.

Neben den uberragenden Erfolgen von An-
dré und Marc gab es eine Reihe guter Pla-
zierungen. So holte sich Kai Winkler (THW
Kiel) mit persénlicher Bestleistung von 16,71
Meter den 4. Platz im KugelstoBen. Sowohl
bei den Jungen als auch bei den Madchen
war Schleswig-Holstein im Endlauf des 60-
m-Sprints vertreten. Yvonne Kébke (TSV Tra-
vemiinde) kam als Flinfte auf 7,64 Sekun-
den, nachdem sie im Zwischenlauf mit 7,61

Spannende Laufe in

Erstmals veranstaltete der KLV Rendsburg-
Eckernférde seine Kreis-Crossmeisterschaf-
ten landesoffen und hatte damit auf Anhieb
Erfolg. Knapp 270 Laufer begaben sich auf
die abwechslungsreichen Strecken im Bu-
delsdorfer Hollerwald. Somit war fir Span-
nung in allen Altersklassen gesorgt.

44 L &ufer stellten sich der Konkurrenz im
Manner-Hauptlauf Gber 9200 m. Vom Start
weg legten Volker Ratje (Eckernférder MTV)
und Sven Murmann (RTSV) ein hohes Tempo
vor und konnten die Verfolgergruppe um
das RTSV-Juniorentrio Mario Ammann,
Bernd Théming und Dirk Jargstoffs sowie
um Hauke Militzer (SG Athletico Budels-
dorf) gleich klar distanzieren. Doch erst
nach flunfeinhalb von sechs zu laufenden
Runden konnte sich Volker absetzen und ge-
wann schlieBlich mit einem Vorsprung von
14 Sekunden in der Zeit von 30:06 vor Sven,
der eindrucksvoll zu erkennen gab, daB mit
ihm immer mehr zu rechnen ist.

Volkers Bruder Ulf gewann souverdn die
Manner-Mittelstrecke vor dem RTSV Car-
sten Lange, der wiederum einen soliden Vor-
sprung vor den weiteren Laufern herauslief.

Waéhrend Jan-Dirk Krohn von der Halstenbe-
ker TS bei der mannlichen Jugend A und An-
dré Green (Spiridon Schleswig) bei der
mannlichen Jugend B klar siegten, fielen
die Entscheidungen im Schilerbereich
knapper aus. So konnte die RTSVerin Katrin
Ohlsen ihre Konkurrentin Nathalie K&hn
vom TSV Kappeln in der W 12 nur mit dem
Vorsprung von einer Zehntelsekunde auf
den zweiten Platz verweisen.

Mit einem fulminanten Endspurt sicherte
sich in der M 13 Henning Lange (RTSV) den
Sieg vor seinem Vereinskameraden Boris
Bielert. Ulf Wandrowski (RTSV) stellte ein-
drucksvoll unter Beweis, wer in der M 8 der

8

Marc Damitz (TSV Travemiinde) wurde
»Vize« (iber 1500 m

Buidelsdorf

Herr des Bidelsdorfer Hollerwaldes ist. Mit
einem Vorsprung von 10 Sekunden gewann
er vor dem BTSVer Stefan Jiirgens, der wei-
teren 20 folgenden Mitstreitern die Hacken
zeigte.

Waéhrend sich bei den jingeren Schilererin-
nen die Lokalmatadorinnen meist auf den
vorderen Platzen wiederfanden, siegten in
der W 14 und der weiblichen Jugend mit Ka-
trin Thom (TSV Kappeln), Tanja Schondorf
(TSV Medelby) und Sabrina Sepke (Kieler
TB) Lauferinnen, die nicht dem KLV Rends-
burg-Eckernférde angehéren, die aber auch
auf Landesebene stets auf sich aufmerk-
sam machen.

Dirk Jargstorff berichtet

Die meisten Sieger stellte der Rendsburger
TSV (13) vor dem Bidelsdorfer TSV, dem
Eckernférder MTV und dem TSV Ratekau,
die jeweils auf vier Siege kamen.

Die Sieger im Uberblick:

Manner-Mittelstrecke: ulf Ratje (EMTV);
Mannschaft: RTSV mit Lange, Stollmeister, Ihde;
Manner-Langstrecke: Volker Rathje (EMTV),
Mannschaft: RTSV mit Murmann, Ammann, Tho-
ming; M 35: Manfred Kulbeich (SG Athletico); M
40: Siegfried Roski (LG Elmshorn); M 45: Jose
Molero-Membrilla (Spiridon Schleswig); M 50:
Arthur ReiBenweber (BTSV); M 55: Ernst Bruhn
(RTSV); M 60: Hans Meeder (RTSV); Frauen: Su-
sanne MeB (KTB); W 30: Claudia Leibrandt (TSV
Ratekau); W 35: Maria Ehlers (TSV Ratekau);
Mannschaft: TSV Ratekau; mannl. Jugend A: Jan-
Dirk Krohn (Halstenbeker TS); Mannschaft: Hal-
stenbeker TS; ménnl. Jugend B: André Green
(Spiridon Schleswig); Mannschaft: TSG Berge-
dorf; weibl. Jugend A: Sabrina Sepke (KTB); weibl.
Jugend B: Tanja Schéndorf (TSV Medelby); W 14:
Katrin Thom (TSV Kappeln); W 13: Franziska Engel
(EMTV); W 12: Katrin Olhsen (RTSV); W 11: Christi-
ne Gloe (BTSV); Mannschaft Schilerinnen B:
RTSV mit Ohlsen, Miiller, Schiotfeldt).

Sekunden einen Landesrekord aufgestellt
hatte. André Fisler (Méliner SV) belegte mit
7,03 Sekunden den 8. Rang. Auch André ver-

besserte im Zwischenlauf den Landesre-

kord auf 695 Sekunden. Der alte Rekordhal- /

ter hieB Ubrigens ebenfalls André Fisler.

Den siebten Platz belegte Petra Masch-
mann (MTV Libeck) mit 57,06 Sekunden im
400-m-Lauf.

Knapp verpaBt wurde die Endkampfteilnah-
me von Claudia Mues (Halstenbeker TS),
die im KugelstoBen mit 12,37 Meter auf Platz
9 kam, und von Anita Oppong (Kieler TB),
die mit 890 Sekunden (Vorlauf 8,77 Sekun-
den) im 60-m-Hurdenlauf den 10. Rang be-
legte.

Zu den Pechvégeln der »Deutschen« zéhlte
das Staffelquartett des Méliner SV (André
Fisler, Tilmann Colberg und Sven und Bjoérn
Bersch), das uber 4 x 200 m Meter den drit-
ten Vorlauf mit der drittschnellsten Zeit aller
Staffeln gewann, dann aber wegen Berlih-
rens der inneren Laufbahnbegrenzung dis-
qualifiziert wurde.

10 Jahre Hasloh-
Cross des
SV Rugenbergen

Ein rundes Jubildum konnte Jens Einecke
(SV Rugenbergen) mit seinem Organisa-
tionsteam feiern.

Ein idealer Termin, rechtzeitig als Vorberei-
tung zum Landescross, garantiert dem Ver-
anstalter seit Jahren gute Teilnehmerfelder.
Leider litt die Jubildumsfeier etwas unter
dem Regenwetter.

150 L&ufer aller Altersklassen zeigten her-
vorragende Leistungen. Den Seniorenpokal
gewann zum achten Mal die Crew der LG
Elmshorn, der Schilerpokal ging an den
Harburger TB.

Die Ergebnisse (jeweils die ersten):

M 8 und junger 750 m: Hauke Ubl, LG Elmshorn
0.Z.; M 9 750 m: Sebastian Vehrens, SV Siihlfeld
0.Z.; W 8 und jiinger 750 m: Anja Meretzki, Harb.
TB 0.Z.; M 10 1400 m: Flemming Bergmann, TuS
Hasloh 6:12; M 11 1400 m: Heiko Humburg, HTB,
5:50; W 9 1400 m: Inken Friichtenicht, LG Elms-
horn, 7:19; W 10 1400 m: Sandra Hamann, HTB,
6:13; M 12 1750 m: Dirk v. Borstel, HTB, 6:29; M 13
1750 m: Marc Segieth, HTB, 6:08; W 11 1400 m:
Katja Potscher, HTB, 6:53; W 12 1400 m: Sven Yil-
diz, HTB, 6:41; M 14 2800 m: Tomasch Kostuch,
HTB, 11:56; M 15 2800 m: Jan Rogge, TSV Malen-
te, 11:44; W 13 1750 m: Christina Hinkelmann, SV
Rugenbergen, 6:43; W 14: 1750 m: Wiebke Die-
ringshoff, HTB, 6:23; WJB 2800 m: Solveig v. d.
Fecht, SV Friedrichsgabe, 12:32; WJA: Yvonne Gra-
bow, Wedel/Pinneberg, 12:43; MJB 3500 m: Olaf
Knobloch, SV Rugenbergen, 12:49; MJA 3500 m:
Arne Trost, ETSV Altona-Eid., 11:54; Manner 5250
m: Nils Heinsohn, Wedel/Pinneberg, 16:31; M
30/35 5250 m: Carsten Bieler, LG Elmshorn, 17:20;
M 40/45 5250 m: Klaus Kélling, GH ltzehoe, 17:26;
M 50/55 5250 m: Helmut Pahl, LG Elmshorn,
19:32; M 60/65 5250 m: Bruno Ostermann, LG
Elmshorn, 26:04; W 30/35 2800 m: Brigitte Baier,
LG Elmshorn, 13:58; W 40/45 2800 m: LG Elms-
horn, 13:23; W 50/55 2800 m: Anni v. Holt, SV Ru-
genbergen, 14:11.
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NACHRICHTEN

PETER BURTZIG (TSV Klausdorf) I6schte
den 25 Jahre alten Landesrekord iber 50 m
Sprint in der Halle, den Gernot Hirscht (PSV
Eutin) seit 1965 mit 5,7 s innehatte. 4 x war
diese Zeit egalisiert worden. Am 10. 2. in Se-
geberg lief Peter Burtzig jetzt 592 s elektro-
nisch gestoppt — entsprechend 568 s
handgestoppt.

UTE JAMROZY (LG Wedel/Pinneberg) pen-
delt zwischen den Kontinenten hin und her.
In Charlotte, USA, lief sie ihren ersten Marat-
hon in 2:52:40 Std. und kam als zweite Frau
ins Ziel.

TIM ANDERBRUGGE, Jgd. B (TSV Plén),
hatte einen guten Saisoneinstieg. In
Stuttgart warf er den Speer 61,24 m weit.
Auf Einladung der Bundestrainer Becker
und Bauer nahmen 8 Athleten an einem
Lehrgang teil; die guten Ergebnisse waren
{iberraschend.

JAN NOLDE, Jgd. B (TSV Traveminde), be-
wies am 18. 2. in der Dortmunder Koérnig-
Halle Héchstform. Er lief Landesrekord tiber
200 m in 23,2 s der Jgd. B.

3. KIELER
HOCH BRUCKEN AU F
27.0 Km
Sonnteey, 23. Sepnt.90

LG ALBATROS | KIEL

Giinter Stechel
Wolperclengstr. 9
2300 KI1E/L 7
o443/ -33/7601

- B0:040

Aktivensprecherin
gesucht!

Nach meinem Examen werde ich fir
ein Jahr zur Ableistung meines Aner-
kennungspraktikums in den Raum
Stuttgart verziehen. Deshalb brauche
ich dringend Unterstiitzung durch eine
Aktivensprecherin. Ich bitte um Vor-
schldge an die Geschéftsstelle (bis
zum 25. 4. 1990). Die Wahl wird dann
unter Kaderathleten vorgenommen.

International plaziert

Mit hervorragenden Plazierungen machten
beim Hallenldnderkampf der Junioren ge-
gen Frankreich und ltalien in Hanau zwei
Schleswig-Holsteiner  Leichtathleten  auf
sich aufmerksam. -

Der Deutsche Jugendmeister iber 5000 m
Gehen, André Meinlschmidt (SV Friedrichs-
gabe), verbesserte seinen eigenen Landes-
rekord innerhalb weniger Wochen nun zum
dritten Mal auf 21:58,7 min. und errang die
Bronzmedaille. ;

Der Travemiinder 1500 m-Spezialist Marc
Damitz, Deutscher Jugend-Vizemeister, wur-
de zweiter in 3:59,76 min. und lief nur 2110 s
am Hallenlandesrekord vorbei.

Pech fiir KTB-Frauen

Stark ersatzgeschwacht wird die Leicht-
athletik-Bundesliga-Mannschaft des
Kieler TB in die neue Saison gehen
mussen. Nachdem sich zunéchst An-
fang Januar die vielseitige Hochsprin-
gerin Dagmar Finke im Training einen
Kreuzbandri im Knie zuzog, der sie fir
Monate auBer Gefecht setzt, erlitt nun
Susann Wiese, vielfache Landesmeiste-
rin im KugelstoBen, die gleiche Verlet-
zung. Beim Skifahren in Osterreich
stiirzte sie so unglicklich, daB zusétz-
lich noch Meniskus und Seitenband
beschadigt wurden. Inzwischen hat sie
die notwendige Operation in der Lubi-
nus-Klinik gut Uberstanden.

DM Halle Sindelfingen 17./18 2.
Bronze fiir
Dirk Holtfreter

Als einziger Schleswig-Holsteiner hielt Dirk
Holtfreter (TSV Klausdorf) bei den DM in Sin-
delfingen die blau-weiB-roten Farben hoch.

Verletzungen, Examen etc. hielten andere
vom Start ab. Dirk nutzte seine Chance. Bei
Spekulationen im Vorfeld wurde er durch-
aus als Favorit gehandelt. Gestéarkt durch
seine 7,78 m bei den »Norddeutschen«
konnte er an den Start gehen.

Eine Woche vorher beim internationalen Hal-
lenmeeting in Karlsruhe konnte er sich be-
reits unter der Créeme de la Creme hervorra-
gend mit Platz finf (7,71 m) behaupten. Be-
reits hier stand das Leistungsbarometer von
Dietmar Haaf mit 8,04 m auf Sturm, er wur-
de dritter hinter Larry Myricks (USA) 8,06 m
und Robert Emmijan (UdSSR) 8,05 m.

In Sindelfingen ging der Hallenrekordler
Dietmar Haaf mit 8,21 m zur Sache, und
auch Christian Thomas zog mit 801 m da-
von. Dirk, der sicher auch 8 m springen
kann, jumpte dann im 5. Versuch mit 7,73 m
(seiner zweitbesten Weite) zur Bronzeme-
daille. Die Serie: 7,44 /1 762/ 756 | 764 | 7,73
/ 7,50.

Gliickwiinsche zur
»Silberhochzeit« unserem
Geschéftsflihrer
Ernst Eising und seiner
Braut Traute.

Anschriftendnderungen

SG Athletico Blidelsdorf
Rainer Fieck
John-Brinkmann-Str. 2, 2370 Bldelsdorf

NEU

Leichtathletik Klub Weiche von 1989 eV.
Ruth Kurtzweg-Otte

Holzkrugsweg 24, 2390 Flensburg-Weiche
Tel. (04 61) 9 3162

Suchsdorfer SV

Holger Schréder
RadbruchstraBe 5, 2300 Kiel 1
Tel. (04 31) 54 96 57

KLV Kiel

Lothar Kunze

Hasselkamp 77, 2300 Kiel-Kronshagen
Tel. (04 31) 58 04 54

TSV St. Peter-Ording
Bernd Brunner
Dreilanden

2252 St. Peter-Ording
Tel. (0 48 63) 87 43

KLV Plén
Uwe VoB
Erlengrund 9, 2308 Preetz

Oliver Maehl (ab 01. 04. 90)
Im Wolfgarten 2, 7800 Freiburg

Bramstedter MTV

Leichtathletik

Holger Ray

MuhlenstraBe 47, 2202 Barmstedt
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Bericht vom Verbandstag des

Ehrungen und ein neues KLV-Mitglied stan-
den im Mittelpunkt des Verbandstages des
KLV Flensburg. Bei der gut besuchten Ver-
anstaltung konnte die 1. Vorsitzende Margot
Springer neben zwdlf stimmberechtigten
Vereinsvertretern als Ehrengdste Herrn
Blanke (Sportwart des KSV Flensburg), Uwe
Lorenzen (als Vertreter des SHLV) sowie Dr.
Hans-Adolf Rossen begriiBen. Dr. Rossen
war erschienen, um traditionsgeméaB, wie
schon seit vielen Jahren, den von ihm gestif-
teten Dr. Rossen-Pokal zu Uberreichen. Als
Preistrager fur 1989 war Helge Schmidt
(TSB Flensburg) nominiert worden. Er er-
hielt die Auszeichnung fiir seine guten Lei-
stungen auf der 400-m-Strecke sowie fir sei-
ne hervorragenden Ergebnisse Uber 400 m
Hirden. Zusammen mit Iris Petersen (TSB)
erhielt er auBerdem die DLV-Nadel fiir die er-
reichten Plazierungen in der DLV-Besten-
liste.

Neben den Leistungen dieser Aktiven konn-
te Margot Springer in ihrem Jahresbericht
1989 insbesondere die Aktivitdten im Frei-
zeit- und Beitensport hervorheben. Als be-
sondere Hohepunkte des Veranstaltungsge-
schehens waren der Flensburger Stadtlauf
sowie der Adventlauf zu nennen, wobei
letzterer trotz der widrigen Witterungsbedin-
gungen einen neuen Teilnmehmerekord mel-
den konnte. Die Einnahmen aus diesen Ver-
anstaltungen haben fir die KLV-Arbeit
groBe Bedeutung, zumal die vom SHLV be-
absichtigte  Neuverteilung der Verwal-

tungszuschiisse fir Kreismeisterschaften
fur so kleine Kreise wie den KLV Flensburg
erhebliche Nachteile mit sich bringen wer-
de. Finanzielle Grinde sind es auch, die
das DLV-Laufabzeichen trotz zunehmender
Beliebtheit fir den KLV zum Problem wer-
den lassen. Unter den gegebenen Bedin-
gungen ist es ein Zusatzgeschéft.

Mit der Stadt sowie dem KSV Flensburg hat-
te es eine gute Zusammenarbeit gegeben;
stellvertretend wurde Jutta Marzinke vom
KSV-Sportabzeichen-Team mit einem Blu-
menstrauB bedacht.

Weiterhin konnte die 1. Vorsitzende positiv -

vermerken, daB mit dem neugegriindeten
Leichtathletik-Club Weiche ein neues Mit-
glied im KLV zu begriiBen war. Sie gab der
Hoffnung Ausdruck, daB dessen Zielset-
zung — Forderung der Schilerarbeit — ei-
ne Belebung der Aktivitdten im Kreis mit
sich bringen mdge.

Nach dem Vorstandsbericht verabschiedete
Margot Springer den langjéhrigen Jugend-
wart Horst Sperel (PSV), der sich zukinftig
wieder mehr der Vereinsarbeit widmen wol-
le.

" Neue Gesichter

Nach den Wahlen konnten neue Gesichter
im Vorstand begriiBt werden. Neu als Ju-
gendwart im Vorstand ist Thomas Geburzky

KLV Flensburg

(TSB), Horst Otte (LKW) nimmt jetzt die
Funktion des Pressewartes wahr. In ihren
Amtern wurden bestétigt: Margot Springer
(1. Vorsitzende), Eva-Maria Bolten (Kassen-
wartin), Hans Springer (Kampfrichterwart).
Als neuer Kassenprifer wurde Wilfried Mei-
er (LKW) gewahilt.

Lebhaft diskutiert wurde der Antrag des LK
Weiche, das Meldegeld fir die Kreismeister-
schaften einheitlich auf 1,- DM festzulegen.
Als Grund wurden gerade bei groBeren
Schiilerfeldern doch recht erhebliche Ko-
sten fur die Vereine genannt. Trotz einiger
Bedenken aus der Versammlung hinsicht-
lich der Finanzierung der Veranstaltungen
wurde der Antrag aber angenommen.

Schwerpunkte bei den Veranstaltungen fir
1990 bilden die Jubilden der Vereine TSB
und SV Adelby sowie die Schulersportfeste
des LK Weiche. Einen festen Platz im Ter-
minkalender haben seit Jahren der Flens:
burger Stadtlauf (6. Mai 1990) und der Ad-
ventlauf (16. Dezember 1990).

Ehrungen: Den »Meisterbecher« des KLV er-
hielten: Helge Schmidt (TSB), Iris Petersen
(TSB), Helge Lange (PSV), Katja Werthen
(TSB), Karen Kithne (TSB).

Die Kampfrichternadel in Bronze wurden ver-
liehen an: Martina Jacobsen (SVA), Jan
Heinrich (SVA), Angela Steffen (PSV), Ulf
Steffen (PSV), Thomas Feyerabend (PSV),
Irmtraud Schmidt (TSB, Karl-Heinz Schmidt
(TSB), Helge Schmidt (TSB). Horst Otte

KLV-Verbandstag 1990 in Garding

Mit seiner bewéhrten Mannschaft kann der
Kreisleichtathletik-Verband NF die Saison
1990 bestreiten. Auf dem Verbandstag in
Garding wurden séamtliche zur Wahl stehen-
den Vorstandsmitglieder — der 1. Vorsitzen-
de Udo Gritzmacher, Jugend- und Schiiler-
wart Nis-Peter Nissen, Kassenwartin Ger-
trud Lorenzen, Kampfrichterwart Gerd
Mannchen und Breitensportwart Horst Kun-
ze — einstimmig in ihren Amtern besttigt.
Die zahlreich erschienenen Delegierten der
Vereine waren somit mit der geleisteten Ar-
beit ihres Vorstandes zufrieden.

Die Leistungsbilanz des KLV mit 26 Titeln
bei Seniorenlandesmeisterschaften und 15
bei Landesmeisterschaften der Erwachse-
nen/Jugend/Schiler stimme, erklarte der
Vorsitzende in seinem Rechenschaftsbe-
richt. Negativ sei jedoch die Entwicklung im
Bereich der Jugendlichen und Erwachse-
nen, wo bei Kreismeisterschaften zu wenige
Athleten am Start erschienen. Auch sei die
Zahl der gemeldeten Leichtathleten riicklau-
fig, obwohl besonders im Freizeit- und Brei-
tensportbereich Leichtathletik eine wachsen-
de Bedeutung gewinne. Das drilicke sich in
der hohen Zahl von 1114 verliehenen Mehr-
kampfnadeln im Vorjahr aus. Nach der Fer-
tigstellung des Husumer Jahnstadions
wiinschte sich der Vorsitzende noch den
Bau einer Kunststoffanlage in Bredstedt und
forderte energisch die Bertlicksichtigung der
Belange der Leichtathletik bei der Planung
einer GroBsporthalle in Husum, damit diese

10

Sportart auch im Norden des Landes kon-
kurrenzféahig bleibt.

Konkurrenzfahig auch im Norden

Schulsportbeauftragter Hans-Jorn Jessen
erkldrte, daB die Leichtathletik wieder ein
groBeres Gewicht im Unterricht haben soll-
te, und daB er Initiativen auf diesem Weg pla-
ne. Um die Kreismeisterschaftsveranstaltun-
gen organisatorisch besser in den Griff zu
bekommen, beschloB die Versammlung ei-
ne neue Kombination der verschiedenen Al-
tersklassen. Ebenso sprach sich eine Mehr-
heit fiir eine Teilnahmebeschrénkung in den
Schiilerklassen aus. Versucht soll eine Be-
teiligung von Jugendlichen bei der Vor-
standsarbeit durch die Wahl von Jugendver-
tretern. Fur die Kampfrichter steht mit der
Durchflihrung der deutschen Meisterschaf-
ten im 25-km-StraBenlauf am 21. April in Hu-
sum eine reizvolle und wichtige Aufgabe be-
vor. Mehr als 50 Helfer werden von Kampf-
richterwart Gerd Mannchen auf diese GroB-
veranstaltung vorbereitet. Lehrwart Jo-
hannsen kindigte weitere FortbildungsmaB-
nahmen auf Kreisebene an: Fir die Hoch-
und Stabhochspringer sowie flr die Speer-

.werfer werfen noch vor Beginn der Wett-

kampfsaison Lehrgdnge angeboten.

Zu Beginn des Verbandstags ehrte KLV-Vor-
sitzender  Grutzmacher Uwe Meeder
(Schwabstedt) fiir langjéhrige ehrenamt-
liche Tatigkeit mit der Silbernen Ehrennadel

des SHLV. Ausgezeichnet wurden auBerdem
die deutsche Vizemeisterin im Marathonlauf
1989, Dagmar Knudsen, LAV Husum, die
Weltmeisterin im Hammerwurf der Seniorin-

nen, llse Bellin, TSV Medelby, und die
mehrfachen Landesmeister Grit Hen-
ningsen (LG Ténning-St. Peter) und Heiko
Frenzen (MTV Schwabstedt).

Als langjéhrige Kampfrichter wurden Horst
Kunzen, Dietrich und Bernd Berns die bron-
zene Kampfrichternadel des SHLV verlie-
hen. In den Breitensportwettbewerben la-
gen 1989 der TSV RW Niebull im Vereins-
wettbewerb und die LAV Husum im Mann-
schaftswettbewerb in Front.

Udo Grutzmacher

Verbandstag des KLV Neu-
miinster am Mittwoch, 4. 4.
1990 im Vereinsheim Olympia
— Beginn: 20 Uhr.

Verbandstage
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KLV PIon unter neuer Fiihrung

Der diesjéhrige Verbandstag fand am 19. Fe-
bruar in Preetz statt. Zu dieser Veranstal-
tung, die im Ubrigen harmonisch verlief, wur-
den Dr. Horst Seelemann vom SHLV und
Fritz VoB vom Kreissportverband als Géste
herzlich begriBt.

In seinem Jahresriickblick 1989 bedauerte
der scheidende 1. Vorsitzende Klaus Gett-
ner, daB sich 9 der 21 Leichtathletik treiben-
den Vereine nicht am leichtathletischen Ge-
schehen beteiligt haben. Aber er konnte
auch Positives berichten. So ist das Lei-
stungsniveau insgeamt im Aufwértrend. Her-
ausragende Leistungen erbrachten — die
Reihenfolge sei einmal nach Alter gestaffelt
— Torben Schade (TSV PIén), Deutscher
Meister im Schulerachtkampf, Dirk Holtfre-
ter (TSV Klausdorf), u.a. 4. Platz im Weit-
sprung bei den Deutschen Meisterschaften
und die Ménner, Seniorinnen und Senioren
des TSV Klausdorf. Dirk Holtfreter wurde fir
seine Leistungen mit der Berufung in den B-
Kader (DLV) belohnt.

Nach der Entlastung des gesamten Vorstan-
des kam das Personalkarussel in Bewe-

KLV Stormarn

gung. Klaus Gettner und Carlo Hagge ste-
hen nach tber 10 bzw. 15 Jahren Verbands-
arbeit als 1. Vorsitzender bzw. Kassenwart
nicht mehr zur Verfliigung. Die Neu-/Wieder-
wahlen erfolgen nach Anlaufschwierigkei-
ten dann doch ziigig und ohne Gegenstim-
men.

Gewéhlt wurden: Uwe VoB (1. Vorsitzender),
Jens Bobertz (2. Vorsitzender), Maik Drei-
zehner (Kassenwart), Ralf Holtfreter (Schi-
ler- und Jugendwart), Uwe Anderbriigge
(Schulsportbeauftragter), Frank Steffen und
Gerd Rudolph (Beisitzer). SchlieBlich konn-
te Carlo Hagge zumindest als Kassenpriifer
wieder gewonnen werden.

Die anschlieBende Vergabe von Veranstal-
tungen fur das bevorstehende Wettkampf-
jahr verlief ohne Schwierigkeiten. Die Mei-
sterschaftswettbewerbe -der Jugendlichen
und Erwachsenen sind groBtenteils in die

~drei landesoffenen Abendsportfeste (9., 16.

und 30. Mai, s. startschuB Nr. 2/90) des TSV
Klausdorf eingebaut. P.R.

Mit bewahrter Mannschaft in die neue Saison

Mit 40 Teilnehmern aus 14 Vereinen des
KLV Stormarn wurde die diesjéhrige Vor-
standssitzung in Ahrensburg durchgefiihrt.

Bis auf den Schriftflhrer, Lucie Siebert
(Glinde), Ubernahm die Aufgabe von Elke
Hamann (GroBhansdorf), wurde die be-
wihrte Mannschaft in ihren Amtern besta-
tigt. Allen voran Siegfried Zota, der auch fir
das kommende Jahr den Vorsitz (ibernom-
men hat. Der einzige Minuspunkt war, daB
auch wiederum kein Kampfrichterwart gefun-
den wurde. Ansonsten wurde diese Veran-
staltung in gewohnter, angenehmer Atmo-
sphére durchgefuhrt. Der Kassenbericht

und der Haushaltsvoranschlag wurde ein-
stimmig angenommen. Ehrungen wurden
fur die neuen Kreisrekordhalter im Lei-
stungsbereich der Jugendlichen und Er-
wachsenen durchgefiihrt.

KLV Stormarn aktuell

Der KLV Stormarn plant, die Einzelmeister-
schaften des Kreises Stormarn am Sonn-
tag, den 27. 5. 1990 fir Manner, Frauen, JA
und JB in Ahrensburg offen auszuschrei-
ben. Néhrere Einzelheiten darliber im néch-
sten »startschuB«.

Einladung zum Symposium »Sport - Erndhrung - Gesundheit«

am 4.-6. Mai 1990 im SBZ Malente

Erndhrung und Gesundheit spielen in unse-
rer Gesellschaft mittlerweile eine vielgestal-
tige Rolle. Gerade im Sport ist eine optima-
le Erndhrung zwingend erforderlich, um
das korperliche Wohlbefinden und die Ge-
sundheit zu verbessern. Ausgeldst durch Zi-
vilisationskrankheiten, als deren wichtigste
Ursachen falsche Erndhrung und Bewe-
gungsmangel erkannt wurden, nimmt das
offentliche BewuBtsein in Ernédhrungsfra-
gen zu.

Olympia-Stitzpunkt
Hamburg-Kiel ladt ein

27. 3. 1990 FortbildungsmaBnahme —
Referent: Dr. Schlottke (DDR).

»Kombiniertes Training des Zehn-
kampfers«

Der Olympiasieger im Zehnkampf
von Seoul, Christian Schenk, wird an-
wesend sein.

Um Aktiven, Ubungsleitern und Interessier-
ten Anregungen, Informationen und prakti-
sche Tips zu geben, veranstalten Landes-
sportverband, AOK-Landesverband und
SHLV das Symposium »Sport - Erndhrung
-Gesundheit«.

Programm, Themen

— Grundsatzreferat mit Diskussion

— Referate von Wissenschaftlern und
Praktikern

— Ernahrungsberatung, Tips der AOK

— Arbeitskreise, Sportpraxis

— Sportbuffet

— Auswertung

Das Symposium wird vom LSV und SHLV
als Ubungsleiterfortbildung anerkannt. Teil-
nehmergebiihr: DM 60,- (einschl. Unterbrin-
gung/Verpflegung).

Anmeldungen/Anfragen sind an die SHLV-
Geschéftsstelle zu richten. Das genaue
Symposiums-Programm wird auf Anforde-
rung zugesandt.

KLV Pinneberg

Wolfgang Buttner weiterhin an
der Spitze

Auf dem 43. Verbandstag des KLV Pinne-
berg verabschiedete der 1. Vorsitzende
Wolfgang Biittner den Elmshorner Erich |
Krafft nach 30jahriger Tatigkeit auf Kreisebe-
ne.

In Anwesenheit der SHLV-Vertreterin Mar-
grit Rehr und Ernst Eising als Gast des KLV
Segeberg, konnten lediglich 7 Vereinsver-
treter der insgesamt 16 Vereine begriiBt wer-
den.

Breitensport- und Lauftreffthemen wurden
ausfihrlich diskutiert, aber auch mit der im
KLV geleisteten Arbeit im Leistungsbereich
zeigte man sich durchaus zufrieden.

Gotz Noéthling regte an, den KLV zum einge-
tragenen Verein zu machen, um u. a. Haf-
tungsproblemen vorzubeugen und ZuschuB-
richtlinien des KSV besser erfillen zu kén-
nen. Auch ware es sinnvoll, an langjahrige
Trainer und Ubungsleiter Jugendleiterlizen-
zen auszugeben, da diese dann Bildungsur-
laub genehmigt bekdmen. Dieses ist in
Schleswig-Holstein jedoch noch nicht még-
lich.

Als beste Sportler des Jahres wurden Marei-
ke Ressing (LG Wedel/Pinneberg) und Mar-
cus Granzow (Halstenbeker TS) mit einem:
Jugendpokal ausgezeichnet, der von Hei-
ner Fischer gestiftet wurde.

Margrit Rehr konnte die Ehepaare Karla und
Ernst Anders, llse und Harry Patzke sowie
Klaus Béttcher fur langjahrige Verdienste
mit der Kampfrichter-Nadel auszeichnen.

Harald Werner plant in dem noch einzuwei-
henden Stadion in Pinneberg attraktive
Sportfeste. Holger Ray vom Barmstedter
MTV wurde als »Youngster« begriiBt, er wird
demnéchst einen Lauftreff eréffnen.

Wolfgang Bittner kandidierte letztmalig und
wird 1991 nach 20jahriger Tétigkeit dem
KLV aus beruflichen Grinden nicht mehr
zur Verflgung stehen kdnnen. Sportwart: Ar-
tur HeB (We/Pi), Jugend- und Schulerwart:
Karla Anders (We/Pi), Kampfrichterwart:
Ernst Anders (We/Pi), Schriftfihrerin: Frau
Stoldt (Halstenbek),Kassenwart: Gétz Noéth-
ling (LG We/Pi), Pressewart: vakant, Schul-
sportbeauftragter: vakant, Seniorenwart:
(bisher Erich Kreft) unbesetzt, 2. Vors.: K.-
H. Thorborg (Holm.

Im SHLV gibt es jetzt einen
FachausschuB fir »Frauen im
Sport«. 1. Vors. ist Silke Riebe
(Kiel). Ferner wurden folgende
Mitarbeiterinnen berufen:

Dagmar Finke, Dérthe Finke,
Maria Ehlers, Heidrun
Wentzel, Ingrid Miller.

Der SHLYV ist in Schleswig-Hol-
stein der einzige Verband mit
einem FrauenausschuB.
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Mitgliederbestandserhebung per 1. 1. 1989

Die Vereine werden gebeten, ihren Mitgliederbestand zu iiberpriifen

Kreis Rendsb./Eckernf. 1985 1986 1987 1988 1989
1. MTSV Hohenwestedt 84 83 — 64 — 76 + 84 +
2. Budelsdorfer TSV 54 73 + 82 + 98 + 78 —
3. Rendsburger TSV 159 163 + 170 + 170 1562 —
4. TuS Jevenstedt 48 50 + 47 — 51 + 49 —
5. TSV Bordesholm 167 344 + 429 + 426 — 269 —
6. Schiilper SV 137 14— 109 — 120 + 100 —
7. TSV Aukrug 77 81 + 81 57 — 59 +
8. TSV Kronshagen 217 197 — 178 — 179 + 181 +
9. FC Krogaspe M m 6 — 8 + 10 +

10. TuS Felde 4 0— 0 0 0

11. 8V Griin-WeiB Bovenau 70 0— 0 0 0

12. Eckernférder MTV 122 131 + 133 + 128 — 129 +

13. TSV Altenholz 51 7+ 65 — 63 — 61 —

14. Gettorfer TV 104 105 + 138 + 139 + 146 +

15. TSV Flintbek 49 83 + 84 + 93 + 93

16. Seefelder SV 69 66 — 73 + 71— 62 —

17. ViL Bokel 28 5— 0— 0 0

18. TSV Owschlag 122 121 — 49 — 11— 21 +

19. Elsdorfer SV 0 0 0 1+ 9 —

20. Osdorfer SV 24 26 + 26 28 + 35 +

21. MTV Danischenhagen 194 239 + 206 — 200 — 218 +

22. Brekendorfer TSV 22 16 — 0— 0 0

23. VL Damp-Vogelsang 20 0— 5 + 6 + 6

24. TSV Rieseby 63 97 + 61 — 57 — 57

25. TSV Nortorf 28 12 — 12 14 + 23 +

26. TSV Gnutz 33 28 — 28 26 — 27 +

27. TSV Wattenbek 0 39 + 33 — 39 + 33 —

28. VSV GroB Wittensee 0 12 + 1 — 16 + 16

29. Haaler SV 0 47 + 0 — 50 + 0—

30. SG Athletico Biidelsdorf ‘0 0 18+ 21+ 30+

31. LC Nordlicht 0 0 0 1+ 12 +

32. TSV Felm 39 0— 0 0 0

33. FRC Melsdorf-Westens. 3 0— 0 0 0

Kreis Rendsb./Eckernf. ges. 2.099 2314 + 2.108 — 2178 + 1.960 —

Kreis Segeberg 1985 1986 1987 1988 1989
1. TSV Nahe 104 139 + 135 — 142 + 111 —
2. SV Boostedt 8 18 + 10 — 9 — 0—
3. MTV Segeberg 49 49 49 13 — 25 +
4. TSV Quellenh. Bornh. 125 101 — 105 + 110 + 14 —
5. FC Union Ulzburg 91 86 — 86 78 — 74 —
6. Leezener SC 43 4 — 0— 0 0
7. TV Trappenkamp 33 61 + 52 — 55 + 0—
8. SC Ronnau 74 193 187 — 180 — 167 — 209 +
9. SC Kisdorf 24 24 6 — 3 — 3

10. MTV Henstedt 73 69 — 58 — 61 + 70 +

11. Bramstedter TS 245 231 — 247 + 251 + 244 —

12. TSV Lentférden 118 53 — 56 + 52 — 47 —

13. TuS Wakendorf-Gotzb. 230 205— 187 — 184 — 185 +

14. Kaltenkirchener TS 265 263 — 277 + 278 + 259 —

15. MTV Oering 33 0— 0 0 0

16. Berliner SC 31 21 — 40 + 9 — 9

17. TSV Ellerau 146 142 — 147 + 143 — 117 —

18. TSV Teut. Alverslohe 37 5— 0— 0 0

19. SV Hagen 3 3 3 2 — 2

20. SV Henstedt-Rhen 39 33 — 37 + 49 + 42 —

21. SV Friedrichsgabe 259 268 + 247 — 239 — 235 —

22. SV Wahlstedt 73 56 — 47 — 40 — 37 —

28. Schmalfelder SV 18 18 — 6 — 4 — 0—

24. TSV Wiemersdorf 38 8 — 8 0— 0

25. TSV Kattendorf 1 17 + 14 — 17 + 17

26. Tura Harksheide (HLV) 94 0— 66 + 64 + 77 #

27. SC Norderstedt (HLV) 295 0— 263 + 258 — 261 +

28. SV Siilfeld 43 40 — 43 + 91 + 90 —

29. ViL Struvenhitten 12 31 + 31 28 — 34 +

30. VSG Bad Bramstedt 28 16 — 16 23 + 28 +

31. Heidmoorer SV 10 10 10 10 10

Kreis Schlesw./Flensb. 1985 1986 1987 1988 1989

1. Post SV Schleswig 0 0 2 + 2 2

2. TSV Collegia Jubek 30 36 + 32 — 29 — 30 +

3. TSV Boklund 81 46 — 76 + 71— 43—

4. SV Ellingstedt 32 20 — 7— 1+ 10 —

5. TSV DE Jagel 22 16 — 5— 0— 0

6. TSV Kappeln 34 44 + 88 + 66 — 86 +

7. TSV Fahrdorf 89 67 — 68 + 66 — 69 +

8. TuS Schleswig 19 17 — 0— 0 0

9. SSF Schleswig 75 65 — 62 — 32 — 46 +
10. TSV Glucksburg 73 35 — 29 — 36 + 52 +
11. TSV Husby 59 58 — 63 + 82 + o1 +
12. TSV Jarplund-Weding 4 2 — 4 + 3 — 4 +
13. TSV Oeversee 15 16 + 17 + 3 — 2 —
14. TSV Medelby 65 72 + 69 — 59 — 75 +
15. Stapelholmer SG 0 0 0 0 7+
16. TSV Treia 12 12 15 + 14 — 16 +
17. TSV Eintr. Eggebek 154 145 — 135 — 145 + 145
18. TSV Tarp 20 18 — 28 + 34 + 33 —
19. MTV Gelting 60 19 — 50 + 49 — 55 +
20. TSV Nord Harrislee 121 101 — 94 — 73 — 78 +
21. TSV Sterup 0 0 0 2 + 6 +
22. VfB Schuby 69 63 — 66 + 61 — 52 —
23. TSV Husby 25 25 25 26 + 19 —
24. Spiridon Schleswig &5 75 + 104 + 112 + 127 +
25. TSV Silberstedt 4l 66 — 50 — 51 + 37 —
26. TSV GroB-Rheide 40 18 — 2 — 5 + 5
27. Borener SV 35 39 + 17 — 0— 0
28. Rad-Sport-Club Oevers. 0 0 0 10 + 19 +

Kreis Schlesw./Flensb. ges.

1.224 1075 — 1108 + 1.042 — 1.109 +

Kreis Steinburg 1985 1986 1987 1988 1989
1. SC Glickstadt 31 17 — 16 — 16 44 +
2. TSV Krempe %75 42 — 38 — 35 — 36 +
3. TSV Lo-La 51 64 + 56 — 56 52 —
4. ETSV ltzehoe 140 175 + 192 + 161 — 174 +
5. ETSV Fort. Glickstadt 6 4 — 3 — 6 + 9 +
6. MTV Horst 70 96 + 107 + 70 — 85 +
7. VIL Kellinghusen 4 0— 0 0 0
8. Munsterdorfer SV 25 32 + 28 — 33 + 49 +
9. Schenefelder TS 133 133 45 — 60 + 78 +

10. MTV ltzehoe 74 60 — 79 + 52 — 81 +

Kreis Steinburg gesamt 609 623 + 564 — 489 — 608 +

Kreis Stormarn 1985 1986 1987 1988 1989
1. SSC Hagen 89 79 — 133 + 73 — 68 —
2. Barsbutteler SV 209 177 — 162 — 160 — 182 +
3. TSV Bargteheide 151 147 — 136 — 137 + 120 —
4. WSV Tangstedt 57 53 — 55 + 55 57 +
5. SV PreuBen Reinfeld 15 28 + 31 + 18 — 20 +
6. Hoisbutteler SV 12 11— 9 — 7 — 18 +
7. TSV Grabau 27 12 — 12 34 + 6 —
8. SSV GroBensee 70 22 — 17 — 17 16 —
9. VL Oldesloe 169 173 + 158 — 149 — 138 —

10. TSV Trittau 288 314 + 288 — 297 + 279 —

11. JuS Fischbek 102 73 — 83 + 68 — 65 —

12. TSV Zarpen 30 37 + 44 + 47 + 54 +

13. VfL Tremsbdttel 16 21 + 23 + 45 + 53 +

14. TSV Reinbek 162 199 + 14 — 134 + 133 —

15. TSV Glinde 52 93 + 108 + 131 + 150 +

16. SV Hamberge-Hansf. 4 5 + 18 + 16 — 0—

17. Ahrensburger TSV 261 244 — 234 — 221 — 241 +

18. SV GroBhansdorf 150 170 + 185 + 202 + 203 +

19. TSV Hoisdorf 14 12 — 12 12 0—

20. FC Voran Ohe 4 % + 2 — 49 + 96 +

21. SV Meddewade 0 5 + 2 — 0— 0

22. Spiridon Bad Oldesloe 113 124 + 125 + 1830 + 146 +

23. Post SV Trittau 24 6 — 6 5— 4 —

Kreis Segeberg gesamt

2771 2526 — 2426 + 2380 — 2.200 —

Kreis Stormarn gesamt

2019 2014 — 1957 — 2.007 + 2.044 +
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8. Springer-Triathlon des TSV Malente
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Neubrandenburger Springer und Adriana Langer, KTB, mit Glanzleistungen

Der 8. Springer-Triathlon des TSV Malente
am 25. 2. 1990 war durch andere Akzente ge-
kennzeichnet als sonst: Erstmals waren
DDR-Athleten — und hochkarétige dazu —
unserer Einladung gefolgt, und erstmals
stand der Dreisprung im Mittelpunkt des
Interesses. Selbstkritisch muB aber auch an-
gemerkt werden, daB die Terminwahl wohl
nicht die glicklichste war, denn viele Freun-
de — so die Gandersheimer »GriinweiBen«
und viele Hamburger und Hannoveraner —
muBten diesmal passen. Das Abitur in SH
tat ein Gbriges, so daB nur 42 Springerinnen
und Springer gemeldet hatten. Das brachte
andererseits eine fast familidre Atmosphére
beim Wettkampf mit, dessen Verlauf und
Rhythmus durch die Bedirfnisse und Wiin-
sche der Springer bestimmt war.

»Willy-Banks-Stimmung« kam auf, als die
Dreispringer ihre 3. Disziplin begannen,
und da waren es die Neubrandenburger, die
auf ganzer Linie ihre Klasse zeigten:
Kathleen Gutjahr, 14jahrig noch, die im
letzten Jahr mit erstaunlichen 4889 P. im Sie-
benkampf die DDR-Bestenliste anflhrt, ver-
besserte sich gleich um mehr als einen Me-
ter auf 11,97 m, nachdem sie vorher 1,61 m
hoch und 551 m weit gesprungen war! Ihre
2 Jahre éaltere Vereinskameradin Marina Vo-
gel stand ihr mit 11,59 m kaum nach (1,70 m,
535 m). Das ist eine Klasse-Sprungvielsei-
tigkeit! Insider wissen librigens, daB in Glas-
gow wéhrend der Hallen-EM auch ein Demo-
Wettbewerb im Dreisprung fiir Frauen statt-
findet.

Als Pendant gewissermaBen (in der DDR
wird Médchen-Stabhoch noch nicht gefiihrt
— so die Aussage des DDR-Trainers Jo-
chim) setzten 2 Madchen vom KTB im Stab-
hochsprung die Glanzpunkte: Andriana Lan-

ger (1. Platz im DLV far 14jahrige, 15. bei der
Jugend B und 27. bei der Jugend Al), die
das Stabhochspringen im TSV Malente ge-
lernt hat, schraubte ihren Landesrekord auf
2,40 m (fur 2,50 m hatte sie laut 10-Versuchs-
regel nur noch einen Versuch (brig). Eine
echte Herausforderung war ihre Vereinska-
meradin Anke Roggenbrodt, die erstmals
die »Keule« rausgeholt hatte und gleich 2,10
m meisterte. Die beiden sollten da 'mal Zu-
kunftsmusik im Duett spielen (aus dem Saar-
land gibt’s demnéchst den Antrag beim DLV
auf Meisterschaftswettbewerb).

Und dann kam Stimmung auf — Willy
Banks lieB griiBen: René Baarck — frischge-
backener DDR-Juniorenmeister im Hallen-
dreisprung — legte 1531 m vor, sein Ver-
einskamerad Arnulf Neumann (beide Jahr-
gang 71) Ubersprang ebenfalls die 15-m-Mar-
ke. Als er auf 15,23 m an René herankam,
konterte der mit 1538 m, aber mit 1555 m
setzte Arnulf den glanzvollen SchluBpunkt.
Beide hatten schon zwei Wettbewerbe hin-
ter sich und hoffen nun auf die Junioren-
WM im Sommer. Der HSVer Pischel hatte
mit 14,43 m deswegen nicht in das interes-
sante Duell eingreifen kdnnen, weil er im
Weitsprung gescheitert war.

Was geschah sonst noch? Immerhin hat
Jorg Klose (LG Flrstenau) seinen Vorjahres-
sieg wiederholen kénnen, wenn auch nicht
mit ganz so guten Leistungen, und Heike
Tischler, SCN, begann ihren Dreikampf mit
nie in Malente gesprungenen 6,23 m, mufte
dann leider aufhéren. lhre Freundin Anke
Behmer, Europameisterin im Siebenkampf,
hat nach einer Knieoperation doch noch
kein Risiko eingehen wollen, verzichtete
nach dem Einlaufen auf einen Start, war

aber als Kampfrichterin und »Siegerehrerin«
dem Veranstalter freundschaftlich hilfreich.

Sie und alle Neubrandenburger Athleten
(auch die ubrigens hier nicht erwdhnten stell-
ten Bestleistungen auf), einschlieBlich ihrer
mitgereisten Trainer, waren von Malente

Organisator Hinrich Brockmann beim Fach-

simpeln Foto: Konjack

rundum begeistert. Auch der Neubranden-
burger Cheftrainer Licht hat inzwischen
dem Veranstalter dieses reizvollen Triath-
lons, Hinrich Brockmann vom TSV Malente,
gegeniber groBes Interesse an Malente be-
kundet. Kénnten wir doch bloB eine Kunst-
stoffbahn »drauBen« bieten!

Dieter Brockmann

Wettkampfangebote
aus der DDR

Offene Bezirksmeisterschaften im Mara-
thonlauf (Rahmenwettbewerb 10 km) am
08. 04. 1990 in Schwerin, Start um 10.00
Uhr in der Albert-Richter-Kampfbahn/
SchloBgarten.

Meldungen bis zum 31. 03. 1990 an Ruth
Dieterich, FriesenstraBe 38, DDR 2753
Schwerin.

Offener Stundenlauf am 13. 04. 1990 in
Neustrelitz (ab AK 14 bis Senioren/innen).
Start um 10.00 Uhr im Stadion der DSF.

Meldungen bis zum 09. 04. 1990 an
DTSB-Kreisvorstand  Neustrelitz, SchloB-
berg, Baracke 10, DDR 2080 Neustrelitz
(Bestleistung im Stundenlauf in m angeben.

Franz-Schwarz-Gedenklauf der BSG Trak-
tor Kummer am 29. 04. 1990 in Kummer,
Hans-Beimler-0S., Start um 09.15 Uhr.

Wettbewerbe:
M 18 - 65 + = 25 km, 10 km, 5 km.
F 18 -60 + = 25 km, 10, km, 5 km

Meldungen bis zum 18. 09. 90 an Jochen
Baumann, GartenstraBe 1, DDR 2801 Kum-
mer.

XI. Ludwigsluster SchloBgartenlauf am 06.
05. 1990 in Ludwigslust, SchloBgarten.
Start um 10.00 Uhr.

Wettbewerbe:
M 18 - 65 + = 20 km, 10 km, 5 km
W 18 - 60 + = 20 km, 10 km, 5 km

Rahmenwettbewerbe: Wanderungen.
36 km — Start 07.00 Uhr Bahnhof

24 km — Start 08.30 Uhr SchloB

12 km — Start 09.00 Uhr SchloB

Meldungen bis zum 29. 04. 1990 an Peter
Tiedemann, BahnhofstraBe 12, DDR 2800
Ludwigslust.

Offenes Frihjahrssportfest am 19. 05.
1990 in Neustrelitz, Stadion der DSF, Be-
ginn um 10.00 Uhr.

Wettbewerbe:

AK 10 m/w: 60 m, 800 m, Ball;

AK 11 m/w: 60 m, 60 m Hu, 800 m, Ball;
AK 12 m/w: 60 m, 60 m Hi, 800 m, Weit,
Ball;

AK 13 w: 60 m, 800 m, Weit, Kugel;

AK 13 m: 60 m, 800 m, Weit, Speer;

AK 14 - 16/17 w: 100 m, 800 , Hoch, Kugel;
AK 16/177 + M: 100 m, 800 m, 1500 m,
Weit, Kugel, Speer;

Frauen: 100 m, 800 m, Weit, Hoch, Kugel.
Meldungen bis zum 10. 05. 1990 an Bruno
Beutler, Rudower Str. 26, DDR 2080 Neu-
strelitz.

Intern. Nachwuchssportfest des SC Neu-
brandenburg am 20. 05. 1990 im Friedrich-
Ludwig-Jahn-Stadion in Neubrandenburg,
Beginn um 11.00 Uhr.

Wettbewerbe:

AK 13 m: 60 m, 400 m, 1500 m, Weit, Kugel,
Diskus;

AK 13 w: 60 m, 80 m Hi, 800 m, Weit, Ku-
gel, Diskus;

AK 14 m: 100 m, 400 m, 1500 m, Weit, Ku-
gel, Diskus;

AK 15 m: 100 m, 400 m, 1500 m, Drei,
Hoch, Kugel, Diskus;

AK 15 w: 100 m, 80 m Hi, 800 m, Weit,
Hoch, Kugel, Diskus;

AK 16/17 m: 100 m, 400 m, 1500 m, Drei,
Hoch, Diskus, Kugel;

AK 16/17 w: 100 m, 100 m H{, 800 m, Weit,
Hoch, Diskus, Kugel.

Meldungen bis zum 07. 05. 1990 an den
SC Neubrandenburg, Sektion Leichtathle-
tik, SchwedenstraBe 25, DDR 2000 Neu-
brandenburg.

Weiter Informationen konnen in der Ge-
schéftsstelle erfragt werden.




Lauenburg - Boizenburg
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Ein deutsch-deutsches Lauferlebnis

oder »Volkslauf ohne Grenzen« — Stimmung vermittelt Heinz Jurgen Gerlach

Zur Erinnerung: Am 23. Dezember 1989,
24.00 Uhr, wurde der Visumzwang an der in-
nerdeutschen Grenze aufgehoben. Was in
Richtung Westen bereits Tage zuvor statt-
fand, namlich eine beeindruckende »Volker-
wanderungx, lieB dhnliches nun in Richtung
Osten erwarten.

Am Vorabend des 23. Dezember erfuhren
wir durch »Mund-zu-Mund-Propagandac,
daB sich Lauftreffs aus unserer néheren Um-
gebung zu einem Lauf in die DDR von Lau-
enburg nach Boizenburg treffen wollten. Als
ich an diesem Abend von dieser Idee horte,
mit Offnung der Grenze in die DDR zu lau-
fen, war ich begeistert von diesem Vorha-
ben und versuchte durch zahlreiche Telefon-
gespréche ein wenig Klarheit in die spérli-
chen Informationen zu bringen. Aber
niemand war auszumachen, der diese tolle
Sache zu organisieren schien, dennoch Ort
und Zeit konnte ich schlieBlich in Erfahrung
bringen: Palmschleuse Lauenburg, Sonn-
abendabend 23.30 Uhr.

Fur unseren Lauftreff war der Zeitpunkt giin-
stig, denn am Sonnabend nachmittag fand
unsere regelmaBige Lauftreffveranstaltung
statt, so daB ich hoffte, noch moglichst viele
Teilnehmer fiir diese tolle Idee begeistern
zu kénnen. Bevor wir uns spatabends in
Reinbek am LT-Treffpunkt trafen, war ich
héchst skeptisch, wieviele von den 15 Lauf-
treff-Teilnehmern, die sich gemeldet hatten,
wohl tatsdchlich abends kommen wirden.
Was mich aber dann an unserem Treffpunkt
in der Loddenallee erwartete, verschlug
mich fast die Sprache: ca. 70 . . . 80 Laufe-
rinnen und L&ufer aus Reinbek und néherer
Umgebung, Bergedorf, Ojendorf, Wentorf
hatten sich innerhalb weniger Stunden zu-
sammengefunden, um an dieser Aktion teil-
zunehmen.

Nach gemeinsamer Fahrt nach Lauenburg
stieBen wir an der Palmschleuse auf die tbri-
gen Lauftreffs, u. a. aus Schwarzenbek,
Hohnstorf, Geesthacht und Lauenburg. In-
zwischen waren wir ca. an die 300 oder
mehr L&ufer geworden, die sich zum ge-
meinsamen Lauf (iber die Grenze hier getrof-
fen hatten. Einige der Teilnehmer sorgten
sich noch um Passe und Zahlkarten . . ., flr
mich war eigentlich klar, daB angesichts die-
ser Masse von L&ufern niemand an der
Grenze unseren Lauf Richtung Boizenburg
durch derartige Formalitdten wirde aufhal-
ten kénnen.

In langsamen Tempo trabten wir auf die
Grenze zu, vorbei an einer inzwischen kilo-
meterlangen Autoschlange, die sich hoff-
nungslos vor dem Grenziibergang gestaut
hatte, wahrend wir mit unserer ansehnli-
chen Laufgruppe frohlich auf der linken
Fahrbahnseite vorbeiliefen. Einige hatten
Fackeln und Taschenlampen mit, und so na-
herten wir uns, wie bei einer Art Volkslauf
der eigentlichen Grenze . . ., und dann sah
ich, wie sich vor mir der Schlagbaum hob,
und es gab kein Halten mehr. Bereits von
den Grenzbeamten der DDR wurden wir
freudig begriBt, aber was uns nach dem
Passieren der Grenze erwartete, stellte alles
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in den Schatten. Durch ein kilometerlanges
Spalier, dichtgesdumt von DDR-Birgern
wurden wir auf einer Woge der Begeiste-

_ rung Richtung Boizenburg getragen. Einige
" hundert, vielleicht auch tausende von Be-

wohhern hieBen uns begeistert willkom-
men, mit Transparenten, Blumen, Sektfla-
schen, die man uns stédndig wahrend des
Laufens reichte, wurden wir begriBt, an
Sekt schien es den DDRlern an diesem Tag
jedenfalls nicht zu mageln. Die Gasse,
durch die wir uns den Weg bahnten, war mit-
unter kaum beit genug, um ungehindert vor-
waérts zu kommen, an Laufen war in diesen
Momenten ohnehin nicht zu denken, so
Uberschwenglich wurden wir begriBt, in die
Arme genommen, wurden Hénde geschiit-
telt. Die Freude war in diesem Augenblick
im wahrsten Sinne des Wortes grenzenlos.

Mit kleinen Rosen, die wir selbst mitge-
bracht hatten, bergiiBten wir unsererseits
die Bewohner der DDR; die Genzbeamten,
die man von friitheren Reisen her nur mit ver-
steinerten Minen und mit auBerordentlicher
Formlichkeit kannte, erlebten wir ebenfalls
mit freundlichen Gesichtern und den einen
oder anderen auch mit gleicher Begeiste-
rung Uber dieses kaum vorstellbare Gesche-
hen, was sich hier mitternachtlich abspielte,
wie seine Landsleute.

Wie wir hier beim Uberqueren der Grenze in
den friilhesten Morgenstunden des 24. De-
zember mit einer Begeisterung der DDR-Be-
vélkerung aufgenommen wurden, war schon
beeindruckend. Zu beschreiben sind diese
Eindriicke kaum, . . . man muB dabei gewe-
sen sein.

Unser Lauf verlief dann ca. 10 km durch die
Dunkelheit Uber die LandstraBe bis zum
Marktplatz in Boizenburg. Auch unterwegs
immer wieder herzliche BegriiBungen. In
Boizenburg schien dann schlieBlich auch
noch die ganze Stadt auf den Beinen zu
sein. Auch hier hatten wir mit unserer
groBen Gruppe Mihe, uns einen Weg durch
die Menge zu bahnen. Riesige Begeiste-
rung auch hier, als unsere Laufer eine
»Ehrenrunde« um den Marktplatz absolvier-
ten. Zahlreiche Kontakte wurden in diesen
frithen Morgenstunden in dem kleinen Stédt-
chen an der Elbe geknupft, in Gesprachen
auf dem Marktplatz, in der Boizenburger Kir-
che, wo Kuchen und Kaffee an die Géste
aus dem Westen ausgeteilt wurde, an einer
der Buden oder vielleicht auch bei einem
der privaten Besuche in einer Boizenburger
Familie. Bis friih morgens tummelten sich
Bewohner »Ost« und Besucher »West«
dichtgedrangt auf den StraBen rund um den
Marktplatz — Disco, eine Sonderserie Boi-
zenburger Fliesen mit Datum diesen Tages
der Grenzoffnung von Westen nach Osten,
so manches hatten die Boizenburger auf
die Beine gestellt.

Manche dieser in dieser Nacht gekniipften
Kontake haben wir aufrechterhalten, uns in-
zwischen weitere Male gegenseitig be-
sucht, sogar beim Lauftreff haben wir schon
einen Teilnehmer aus Boizenburg in Rein-

bek wiederholt begriiBten kénnen ( . . . ist
das die Keimzelle eines Lauftreffs . . . ?).

Ach ja, wie wir zurlickgekommen sind? Mor-
gens zwischen halbvier und halbflinf trab-
ten wir mit einer Gruppe von 4 Léufern auf
der LandstraBe zurtick in Richtung Westen.
Wir waren wohl die letzten, die die DDR zu
dieser Stunde laufend wieder verlieBen.
Den Grenzkontrollpunkt passierten wir
wieder ohne PaB, ohne Zéhlkarte, den
Grenzbeamten mit einem freundlichen »Auf
Wiedersehen, bis zum néchsten Mal« noch
einmal zuwinkend — einige Wochen zuvor
waére diese Art der Grenziiberquerung noch
unvorstellbar gewesen, . . . vielleicht im
ndchsten Jahr zur Erinnerung an diesen
denkwiirdigen Tag der Wiederholung emp-
fohlen!

Kommentar zum Landescross in Elmshorn

»Holzauge sei wachsam —
oder Cross zum K(l)otzen?«

Aus der Sicht einiger weniger kénnte man im letz-
ten Wort der Uberschrift sicher das »l« weglassen,
um die Stimmung enttduschter Cross-Teilnehmer,
Eltern und Betreuer wiederzugeben.

Was war geschehen? Beim Lauf der Schiiler muB-
ten 8 Athleten disqualifiziert werden, weil sie verse-
hentlich die zweite Runde abgekiirzt hatten. Wie
konnte so etwas passieren, nachdem Kampfrichter-
wart Uwe Lorenzen sdmitliche Felder freundlich auf
die Rundenzahl und Strecke hingewiesen hatte.

Den Betroffenen kann man unterstellen, daB sie
von Trainern und Betreuern beim Abschreiten der
Strecke ebenfalls genaue Instruktionen erhielten.
Es wurde beméngelt, daB Streckenposten gefehit
hétten. Ein Streckenposten hatte zu dem fraglichen
Zeitpunkt an dem entscheidenden Knotenpunkt
keinen Dienst, zumal die Order lautete: 2 gleiche
Runden, welche auch mit Schildern ausgezeichnet
waren. Der fiihrende Sportler lief richtig, dem
ersten aus dem Verfolgerpulk;, folgten jedoch 7 Ath-
leten »blind«.

Das Schiedsgericht fiihlte sich bei der unpopuldren
Entscheidung nicht wohl. Eine Wiederholung des
Rennens wére jedoch auch keine Lésung gewesen.
Ist es wirklich angemessen, fir diesen Irrtum einen
Schuldigen zu suchen?

Dieses war sicherlich ein bedauerlicher Vorfall,
doch auch Schiiler missen lernen, nicht orientie-
rungslos durch den Wald zu laufen, sondern sich
an die Regeln zu halten. Was die Jungen noch ler-
nen kénnen, meistern einige éltere wohl nimmer
mehr. Wiederum wurden bei diesem Landescross
andere Strecken gelaufen als gemeldet und Num-
mern falsch angeheftet. Einige schafften es sogar,
aus der Einlaufschneide seitlich herauszutreten.

Mit sehr viel Liebe war diese Meisterschaft von
dem Organisationsteam der LG Elmshorn ausge-
richtet worden. Gliick hatte man auch mit dem Wet-
ter; denn am Montag wirbelte ein Orkan mit
Schnee- und Graupelschauern (ber unser Land
und legte viele Baume um.

Der Indianerspruch »Holzauge sei wachsam« wird
auch im nédchsten Jahr seine Gliltigkeit behalten.
Bewerbt Euch ruhig um die Ausrichtung, denn in
Elmshorn gab es nicht nur Frust, sondern auch
eine Menge Lust. Siegfried Konjack (Pressewart)

Starte doch mal in . . .
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starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,— DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders glnstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an Ihre Portokosten!
Senden Sie |hren Verdffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt iiber den SHLV.
Fir allen Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden
jeder Art Gbernehmen.

Schleswig

5. Schleswiger Stadtlauf am 28. April
1990, Start 15.00 Uhr, offen fiir alle Klas-
sen ab Schiler/innen C (Jahrgang 1979).

Streckenldnger 12 km, Schiler/innen B u.
C 10 km.

MeldeschluB 22. April 1989. Meldungen an
Walter Clasen, PoststraBe 6, 2380 Schles-
wig, Tel. 0 46 21 / 2 77 04. Meldegeblihren:
Erwachsene 6,- DM, Jugend 3,- DM, Nach-
meldungen mit 2,- DM Aufschlag. Weiteres
siehe startschuB-Ausgabe Februar 1990.

Klausdorf

Der TSV Klausdorf flihrt auf seiner Kunst-
stoffanlage auf dem Sportplatz Auberg
hinter der Schule in Klausdorf/Schw. im
Frihjahr 1990 eine Reihe von Veranstaltun-
gen durch Die Kunststoffanlage darf nur mit
Spikes von max. 6 mm Lénge benutzt wer-
den.

Ausgeschrieben sind folgende Wettbe-
werbe:

28. April — Werfertag — Beginn 15 Uhr
Manner, Frauen, Senioren, weibl. u. ménnl.
Jugend: Diskus, Speer, KugelstoBen.

Ratzeburg

Landesoffene  Kreismeisterschaften des
KLV Lauenburg (Ausrichter Ratzeburger
SV) fir Ménner, Frauen, m. u. w. Jugend A
und B am 13. 05. 1990,m Beginn 9.00 Uhr,
in Ratzeburg, Sportanlage »Am Fuchswaldx,
Heinrich-Hertz-StraBe.

Wettbewerbe:
100 m H, 110 m H, 100 m, 200 m, 300 m, 400
m, 800 m, 1500 m, Weit, Hoch, Kugel,
Speer, Diskus.

Meldegbiihren: Erwachsene DM 4,-; Ju-
gend DM 3,-. Meldungen bis 05. 05. 1990 an
Klaus Nabel, Libecker StraBe 12, 2418 Rat-
zeburg, Telefon 0 45 41 /38 49.

Biitzfleth

Altersklassensportfest, am  Sonnabend,
dem 23. 6. 1990. Beginn 14.00 Uhr.

Senioren: 100 m, 75 m (nur M 40/45), 50 m
(nur M 50 u. &.), Weitsprung, Hochsprung,
Kugel, Diskus und Speer.

Seniorinnen: 100 m, 75 m (nur W 35), 50 m
(nur W 40 u. &4.), Weitsprung, Hochsprung,
Kugel und Diskus.

Anschrift fir Ausschreibungen und Meldun-
gen: TuSV Bltzfelth, Herbert Thom, Am
Sportplatz 8, 2160 Stade-Buitzfleth.

Neumiinster

Die LG Neuminster 1adt zum 6. Osterlauf
am 14. April 1990 ein.

Startzeiten: 10 m-Start 12.00 Uhr; 15 km-
Start 13.00 Uhr; 25 km-Start 14.30 Uhr.

Start und Ziel, Umkleideméglichkeiten und
Duschen MTSV Olympia, Sportplatz Carlstr.
143.

Meldungen an: Fredi Gerull, Sudetenland-
straBe 5f, 2350 Neumdinster bis zum 9. April
1990.

Travemiinde

Werfertag des TSV von 1860 eV. Travemiin-
de am 21. April 1990 auf dem Rugwisch-
sportplatz (unterhalb der Muhle) in Trave-
munde. Beginn: 14.30 Uhr.

Wettbewerbe: Manner / AK, Frauen / AK,
ménnl. Jugend A/B, weibl. Jugend A/B,
Schler/Schiilerinnen A/B.

jeweils Kugel - Diskus - Speer.

Zeitplan:
14.30 Uhr: Speer M, Kugel F, w. Jgd. und
Si.; Diskus m. Jgd. und S.

15.30 Uhr: Diskus F, w. Jgd., Si.; Kugel M;
Speer m. Jgd. und S.

16.30 Uhr: Kugel m. Jgd. und S.; Diskus M;
Speer F, w. Jgd. und Si.

Meldegebiihr: Erwachsene 3,- DM, Jugend
und Schiiler 2,- DM. Nachmeldungen 1,-DM
pro Disziplin. Meldungen bis zum 20. 4.
1990 an: Karl-Heinz Axen, DédnemarkstraBe
8, 2400 Lubeck-Travemiinde.

Travemiinde

Halbmarathon des TSV von 1860 eV. Trave-
munde am 27. Mai 1990. Start ist um 10.00
Uhr auf der Strandpromenade.

Im Rahmen des 23. Ostsee-Volkslaufes.

Zeit:  Wettbewerb: Klasse: Geblhr

1000 Halbmarathon M LLM
1000 Halbmarathon F LLW

Ausschreibungen gegen DIN A 5-Freium-
schlag 0,50 DM Drucksache an TSV Trave-
miinde, Sonnenau 16, 2400 Travemiinde.

Die Anmeldung erfolgt gegen Zahlung der
Startgebilhr bis zum 18. 5. 1990 auf das
Volkslaufkonto 4 - 400 826 der Sparkasse
zu Libeck, BLZ 230 501 01 und enthalt den
Namen, Vornamen, Startklasse und die An-
schrift.

Bargteheide

17. Bahneréffnungssportfest am 28. April
1990 ab 14 Uhr im Bargteheider Sportsta-
dion am Freibad (an der B 434).

10,-

Ménner: 100 m, 300 m ZL, 1000 m, 5000 m,
Hoch, Weit, Kugel, Speer.

Frauen / m./w. Jgd.: 100 m, 300 m ZL, 1500
m, Hoch, Weit, Kugel, Speer.

Meldungen bis zum 23. 4. 90 an: Klaus Hin-
richsen, KI. Hansdorfer Str. 1 f 2072
Jersbek, Tel. 0 45 32 / 84 65.

Startgeld: Erwachsene DM 4,-; Jugend DM
3,-; Nachmeldung DM 2,- Aufschlag pro Dis-
ziplin.

Fahrdorf

17. Laufveranstaltung des TSV Fahrdorf um
den »Schleipokal« am 06. Mai 1990, Sport-
anlage am Lundbarg (Kunststoffoahn) in
Fahrdorf. Im Rahmen dieser Veranstaltung
finden gleichzeitig die LM 10.000 m fur Se-
nioren (M 30 bis M 70), fir Frauen und Se-
niorinnen (W 30 bis W 60) statt. Fir Teilneh-
mer aus dem Kreis Schleswig-Flensburg
werden alle Laufdisziplinen (Manner, Frau-
en, Senioren und Jgd.) fiir die Kreismeister-
schaft gewertet.

Wettbewerbe und Zeitplan am 06. Mai
1990:

11.00 Uhr Ménner Hauptlauf (Schleipokal
und Kreismeisterschaft);

11.45 Uhr ménnl. Jgd. (Schleipokal und
Kreismeisterschaft);

13.00 Uhr Senioren M 30 bis M 45 (LM, KM
u. Schleipokal);

16.00 Uhr Frauen u. Seniorinnen W 30 bis
W 60 (LM, KM u. Schleipokal);

17.30 Uhr Senioren M 50 bis M 70 (LM, KM
u. Schleipokal).

Siehe auch besondere Ausschreibung LM
10.000 m Frauen u. Senioren.

Meldungen rechtzeitig erbeten an Roland v.
Assel, Klostereihe 96, 2381 Neuberend, flr
Schleipokal und KM. Meldungen fir die LM
an den SHLV! Die Startgebihr betragt 6,-
DM fiir alle Wertungen insgesamt. Bei Nach-
meldungen am Veranstaltungstage wird
zum Startgeld eine Nachgeblhr von 2,-DM
erhoben.

Auszeichnungen: Der Gesamtsieger aus
dem 10.000- u. 5.000-m-Lauf erhélt den
»Schleipokal«, die Gesamtsieger der Al-
tersklassen erhalten Pokale oder Preise, da-
zu Urkunden nach DLO/ALB.

Der 2. Wertungslauf um den »Schleipokal«
Uber 5000 m und die Laufe Senioren (M 30
bis M 70 u. W 30 bis W 60) finden am 08. Ju-
ni 1990 statt.

Bad Oldesloe

29. April 1990, 12 Travelauf. Ausschreibun-
gen kdnnen angefordert werden bei Heinz
Kiihn, Bad Oldesloe, Travenh6he 2a, Tel.
04531 /2273

Programm: 8 km Wandern (Start ab 8.00
Uhr), 10 km-Lauf (Start 9.00 Uhr), 10-Meilen-
Lauf (Start 9.15 Uhr), 25-km-Lauf auf dem
schnellen 5-km-Rundkurs (Start 10 Uhr).

Startgeld: Wandern: DM 5,-; 10 km: DM 12,-;
10 Meilen: DM 13,-; 25 km: DM 15,-.

Meldungen bis zum 21. 04. (Bankeinzug)
mit Einzahlung der Startgebiihr an Volks-
bank Bad Oldesloe, BLZ 201 901 09,
Konto-Nr. 20 98 20 mit allen erforderlichen
Angaben.

Nachmeldungen ab 22. 04. nur noch telefo-
nisch (s. 0.); Nachmeldegebiihr: DM 5,-.

Preise: zahlreiche Urkunden, Auszeichnun-
gen, Préasente und Pokale. Der Klaus-Kohl-
meiner-Pokal ist ein Wanderpokal fir Ver-
eine des SHLV, die mindestens mit einer
Mannschaft pro Lauf antreten.

Startort: Kurparkstadion Bad Oldesloe.
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Liibeck

V. Internationale Bahnerdffnung des MTV
Libeck am 5. Mai 1990 im Leichtathletik-
Stadion »Buniamshof«. Beginn: 14 Uhr.

Meldungen: Bis zum 1. Mai 1990 mit Anga-
be der bisherigen Bestleistungen an: Volker
Dethloff, Eutiner StraBe 27, 2400 Lubeck 1.

Wettbewerbe: )

Ménner: 200 m (22,5); 800 m (2:00,0); 1500
m (4:00,0); 5000 m (15:00,0); Weit (6,50); Dis-
kus (40,00); Speer (60,00); Hammer (48,00);
2000 m Hindernis (6:05,0); Kugel (14,00);
Hochsprung.

Frauen: 200 m (26,5); 800 m (2:20,0); 3000
m (—); Weit (5,00); Speer (30,0); 4 x 100 m
(=)

Weibl. Jugend: 200 m (27,0); 400 m (63,0);
800 m (2:30,0); 3000 m (—); 4 x 100 m (—);
Diskus (28,00); Weit (4,80).

Mannl. Jugend: 200 m (24,0); 800 m (2:10,0);
3000 m (—); Hammer (35,00); 2000 m Hin-
dernis (6:20,0).

Folgende Einladungswettbewerbe kommen
zur Austragung: Schiler A (M 15/M 14) 1000
m; Schilerinnen A: (W 14/W 13) 800 m.

Auszeichnungen: Stadionrekord wird mit
DM 200,- pramiiert.

Friedrichsgabe

Ausschreibung — Der SV Friedrichsgabe
ladt herzlich ein zu seiner Schiiler-Bahn-
eroffnung fur C- und D-Schiler/innen am
Sonntag, dem 29. April 1990 im Waldsta-
dion, 2000 Norderstedt, Beginn 10.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Schdlerinnen D (1982 und jinger, 8 Jahre)
Dreikampf (50 m, Ball, Weit);

Schiler D (1982 und jiinger, 9 Jahre) Drei-
kampf (50 m, Ball, Weit);

Schilerinnen C (1981 u. 80, 9 + 10 Jahre)
Dreikampf (50 m, Ball, Weit);

Schiler C (1980 + 79, 10 + 11 Jahre) Drei-
kampf (50 m, Ball, Weit).

Achtung: Im Rahmen dieser Veranstaltung
des SVF werden nach Beendigung der Drei-
kampfe die Kreismeisterschaften in den
Staffeln fur die C- und D-Schiler/innen
durchgefiihrt.

Meldungen: Bis zum 26. April 1990 an: Ernst
Muiller, Ostdeutsche StraBe 19, 2000 Norder-
stedt, Tel. 040 / 522 24 82.

Organisationsgebiihren: Fir Dreikampf DM
3,-; Nachmeldung DM 2,- Aufschlag. Aus-
zeichnungen: Alle Teilnehmer erhalten Ur-
kunden, die Sieger Medaillen.

Gettorf

6. Gettorfer Langlauf Uber 25 km
StraBenlauf im Schleswig-Holstein-StraBen-
lauf-Cup 1990.

Sonntag, den 24. Juni 1990, Start: 09.00
Uhr, Gettorf, Sportplatz am Ringweg. Melde-
schluB: 19. Juni 1990. Meldegebiihr: 13-
DM. Ausschreibungen und Anmeldung:
Burckhard Kasten, GartenstraBe 30a, 2303
Gettorf, Tel. 0 43 46 / 85 58.
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Einladung zur landesoffenen Bahn-
eréffnung des MTV Luibeck von 1865 eV. flr
Schiler/innen A-D (Mehrkampf) und weibl/-
méannl. Jgd. B — offen fir benachbarte
Leichtathletik-Kreise der DDR —.

Datum: 6. Mai 1990. Stadion Buniamshof in
2400 Lubeck, PossehlstraBe. Beginn: 10 Uhr.

Wettbewerbe:

Schilerinnen A W 13/14: Vierkampf (75 m,
Weit, Hoch, Kugel).

Schilerinnen B W 11/12: Dreikampf (50 m,

Weit, Ball 80 g).

Schiilerinnen C W 9/10: Dreikampf (50 m,
Weit, Ball 80 g).

Schiilerinnen D W 8: Dreikampf (50 m, Weit,
Ball 80 g).

Schiler A M 14/15: Vierkampf (75 m, Weit,
Hoch, Kugel).

Schiler B M 12/13: Dreikampf (50 m, Weit,
Ball 80 g).

Schiiler C M 10/11: Dreikampf (50 m, Weit,
Ball 80 g.

Schiler D M 8/9: Dreikampf (50 m, Weit,
Ball 80 g).

Weibl. Jugend B: 100 m, 800, Weit, Kugel.
Ménnl. Jugend B: 300 m, 1000 m, Weit, Ku-
gel, Diskus.

Meldungen bis zum 30. April 1990 an Volker
Dethloff, 2400 LUbeck, Eutiner StraBe 27.
Bei den Laufdisziplinen bitte Bestzeiten an-
geben!

Medelby

Der TSV Medelby veranstaltet am 8. und
22. April 1990 zwei Werfertage. Wichtiger
Hinweis: Der Werfertag am 7. April 1990
muBte aus organisatorischen Grinden auf
den 8. April 1990 verlegt werden. Beginn je-
weils um 11.00 Uhr.

Wettbewerbe:
Manner u. AK, Frauen u. AK, ménnl. u.
weibl. Jugend A + B, Schiiler/innen A + B.

Disziplinen: Kugel, Diskus, Speer, Hammer
und Werferdreikampf.

Meldegeld Einzel Dreikampf

Erwachsene 4,- DM 10,- DM
Schuler/Jugend 2,- DM 5,- DM

MeldeschluB: jeweils 7. und 21. April 1990
(Posteingang). Wegen Arbeitsaufwand bitte
MeldeschluB einhalten! Nachmeldung DM
2,- pro Disziplin.

Die ersten drei in jeder Altersklasse erhal-
ten bei entsprechender Teilnehmerzahl Me-
daillen fur Werfermehrklampf. Gesamwer-
tung aus beiden Werfertagen.

Auskunft und Meldungen: Heinz Johann-
sen, Am Sportplatz 2, 2267 Medelby, Tel.
0 46 05 / 425 oder 406.

Kiel

3. Kieler Hochbriickenlauf, 27 km, Sonn-
tag, 23. September 1990. Start 09.45 Uhr
am Clubhaus Tannenberg, Projensdorfer
Str. 251. Veranstalter: LG Albatros eV. Kiel,
Glnter Stachel, Wolperdingstr. 9, 2300 Kiel
1, Tel. 04 31 / 33 16 01. Startgebiihr 20,- DM.

1989: 288 am Start, 279 am Ziel. Die Strecke
ist teilweise recht schwierig und deshalb
nur fur gelibte Langstreckenléufer geeignet.

Schleswig-Holstein
StraBenlauf-Cup 1990

Punktestand nach 2 Laufen

Hauptklasse Méanner

1. Jungnickel, Hans, LAV Husum 34 Pkt.; 2. Eckeberg, Ar-
no, SV Friedrichsort 34 Pkt.; 3. Sellmer, Lutz, MTV
Eckernférde 34 Pkt.; 4. Schwarz, Holger, SC Rénnau 32
Pkt.; 5. Tietie, Manfred, LAG Gettorf/Rieseby 14 Pkt.; 6.
Bollmann, Kai, LAV Husum 14 Pkt.; 7. Goerissen, Horst,
LAV Husum 12 Pkt.; 8. Steen, Lothar, MTV Heide 10 Pkt.;
9. Feldhusen, Johannes, LG Albatros 10 Pkt.; 10. Holst,
Friedrich, PSV Eutin 9 Pkt.; 11. Sommer, Herbert, LAV Hu-
sum 9 Pkt.; 12. Zettl, Peter, THW Kiel 8 Pkt.; 13. Wehrsig,
Fred, LAG Gettorf/Rieseby 7 Pkt.; 14. Kind, Johannes, SV
Rugenberge 7 Pkt.; 15. Schilling, Andreas, LAV Husum 6
Pkt.; 16. Knop, Arne, MTV Leck 6 Pkt.; 17. Molero-Mem-
brilla, José, Spiridon Schleswig 5 Pkt.; 18. Militzer, Hauke,
SG Athletico Biidelsdorf 5 Pkt.; 19. Behnke, Ewald, Biméh-
ler SV 4 Pkt.; 20. Lange, Bernd, USC Kiel 4 Pkt.; 21. Veers,
Ralf, TuRa Harksheide 3 Pkt.; 22. Schneider, Kai, Laufer-
Team Kiel 2 Pkt.; 23. Spremberg, Ingo, SG Athletico BU-
delsdorf 1 Pkt.; 24. Knop, Arne, MTV Leck 1 Pkt.

Hauptklasse Frauen

1. Knudsen, Dagmar, LAV Husum 40 Pkt.; 2. Ehlers, Ma-
ria, TSV Ratekau 18 Pkt.; 3. Friedrichsen, Karen, TSV Lan-
genhorn 18 Pkt.; 4. Weber, Ingrid, TSV Gliicksburg 09 16
Pkt.; 5. Schiweck, Maria, TSV Klausdorf 16 Pkt.; 6. Schwo-
chow, Helga, TuRa Harksheide 14 Pkt.; 7. Langbehn, Ka-
rin, MTV Leck 14 Pkt.; 8. Johannsen, Christa, LAV Husum
12 Pkt.; 9. Gutzeit-Nissen, Renate, SV Adelby 12 Pkt.; 10.
Doczekala, Martina, Spiridon Schleswig 10 Pkt.; 11.
Schroeder, Gerda, TUS Holstein Quickborn 10 Pkt.; 12.
Zentner, Marga, Rendsburger TSV 9 Pkt.; 13. Feddersen,
Karin, Rodemisser SV 8 Pkt.; 14. Becker, Marthie, MTV
Eckernférde 7 Pkt.; 15. Steen, Rita, MTV Heide 6 Pkt.; 16.
Petersen, Irma, Spiridon Schleswig 5 Pkt.; 17. Henning,
Dérte, Drelsdorf/A/B 4 Pkt.; 18. Schletz, Astrid, LAV Hu-
sum 3 Pkt.; 19. Ziegler, Anne, Rodemisser SV 2 Pkt.; 20.
Vollbehr, Hildegard, Spiridon Schleswig 1 Pkt.

startschuB
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Werfertag am Sonnabend, 31. 03. 1990 um
14 Uhr im Stadion Buniamshof in Libeck,
PossehlstraBe.

Wettbewerbe und Zeitfolge:
14.00 Uhr Kugel M, Speer F + WJA +
WJB, Diskus MJA, Kugel MJB.

15,00 Uhr Diskus M, Kugel F + WJA +
WJB, Speer MJB, Kugel MJA.

16.00 Uhr Speer M, Diskus F + WJA +
WJB, Hammer MJA + MJB.

1700 Uhr Hammer M, Speer MJA, Diskus
MJB.

Anderungen nach Eingang der Meldungen
vorbehalten!

Meldungen bis zum 30. 03. 1990 an Rainer
Buchholtz, Bei der Wasserkunst 6, 2400 Li-
beck 1. Organisationsbeitrdge: Erwachsene
3,- DM je Wettbewerb, Jugendliche 2,50 DM
je Wettbewerb. Haftung: Der Veranstalter
Ubernimmt keinerlei Haftung fir Unfélle,
Diebstahle oder sonstige Schadensfélle.
Auszeichnungen: Urkunden an mindestens
50% der Teilnehmer bis zur Hdéchstzahl
von acht je Wettbewerb.

Fair geht vor

Analyse
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Dietmar Witt, Kiel — Sportwart im SHLV

Ein dickes Lob fur unsere Frauen

Leistungsanalyse des Jahrzehnts von 1980 bis 1989

Ein neues Jahrzenht hat begonnen, und es
gilt, Zielvorstellungen fir diesen Zeitraum
zu entwickeln. Voraussetzung dafiir ist je-
doch eine Analyse des zuvor zurlickgeleg-
ten Abschnitts. Deshalb wird hier eine Ana-
lyse des abgelaufenen Jahrzehnts vorge-
legt, um daraus Folgerungen flir den neu
begonnenen Abschnitt zu ziehen.

Die Ergebnisse werden hier fiir den Bereich
der Frauen und des weiblichen Nachwuch-
ses vorgelegt und flihren zu einem flr viele
sicherlich erstaunlichen Ergebnis: bei unse-
ren Frauen ging es permanent aufwarts.

Ich gehore nicht zu den Leuten, die immer
gleich mit groBen Spriichen zur Stelle sind,
aber in diesem Falle habe ich allen Grund,
den Mund voll zu nehmen und allen denen
zu widersprechen, die einer Misere in der
Frauenleichtathletik in Schleswig-Holstein
sprechen: unsere Frauen haben in den letz-
ten zehn Jahren Hervorragendes geleistet
und den Abgang einiger weniger Athletin-
nen wie Heike Henkel-Redetzki spielend
verkraftet.

Ich betrachte meine Analyse auch als Ant-
wort auf die leichtfertig hingeworfenen Be-
hauptungen von Bodo Schmidt anléBlich
der Deutschen Hochschulmeisterschaften
1989 in Kiel (siehe ’startschuB’ 7/89): das
war eine unseriése AuBerung mit Blick auf
einige keineswegs reprédsentative Einzelféal-
le. Speziell zum ’Fall’ Henkel: trotz ihres
Wegganges ist in den Jahren 1980 bis 1989
der Funfbestenschnitt unserer Athletinnen
in der Saison 89 der beste seit zehn Jahren,
und dies trotz des Ausscheidens so renno-
mierter Athletinnen wie Katrin Buck und An-
ne Heitmann.

Doch nun zur Sache!

Analysiert wurden die Bestenlisten des
SHLV (Frauen, weibliche Jugend A und B)
und des DLV (Frauen) in den Jahren 1980
bis 1989. Als Leistungskriterium des jeweili-
gen Jahres wurde der bereinigte Durch-
schnitt der finf besten (SHLV) bzw. zehn be-
sten (DLV) Athletinnen zugrundegelegt.
’Bereinigt’ bedeutet: es wurden in den ein-
zelnen Klassen nur die dieser Altersklasse

zugehdrigen und nicht jlingere Athletinnen
gewertet; in der Frauenklasse wurden Se-
niorinnen mitgewertet. Der SHLV verof-
fentlicht derart bereinigte Bestenlisten, wéh-
rend der DLV sogenannte ’absolute’ Besten-
listen fuhrt, also auch Jugendliche und
gegebenenfalls Schilerinnen in den hohe-
ren Altersklassen auffiihrt; diese wurden
vor Berechnung des Durchschnitts heraus-
genommen.

Als Beispiel fur diese Ergebnisse ist nachfol-
gend die Tabelle fir den 100 m-Lauf wieder-
gegeben. Als letzte Spalte ist dort der
Durchschnitt fir das Jahrzehnt angegeben.
Der SHLV rangiert bei den Frauen mit ei-
nem Schnitt von 12,39 sec. in ehrfurchtsvol-
lem Abstand hinter dem DLV, der 11,54
sec. erreichte.

Tabelle 1 Leistungsentwicklung im 100 m-Lauf der Frauen und weiblichen Jugend beim SHJLV und DLV 1980 bis 1989

Wettkampfklasse Jahr

und Verband 1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989 Durchschnitt
Frauen DLV 11,57 11,58 11,55 11,58 11,58 11,48 11,46 11,54 11,48 11,60 11,54
Frauen SHLV 12,52 12,62 12,32 12,43 12,56 12,39 12,23 12,26 12,22 12,34 12,39

w. Jgd. A SHLV 12,36 12,52 12,78 12,62 12,50 12,34 12,50 12,68 12,44 12,48 12,52

w. Jgd. B SHLV 12,48 12,78 12,76 12,60 12,65 12,78 12,56 12,54 12,62 12,55 12,63

DLV: Durchschnitt der 10 Besten (bereinigt) — SHLV: Durchschnitt der 5 Besten

Mit solchen Ubersichten ist jedoch noch
nicht viel gewonnen. Mehr gewinnt man
aus einer graphischen Darstellung. Dann er-
kennt man sofort, daB bei allem Auf und Ab
die Werte des SHLV eine Aufwértstendenz
naben, wahrend die Werte des DLV stagnie-
ren.

Tabelle 2:

Um diese Beobachtung 'mit bloBem Auge’
auf eine solidere Grundlage zu stellen, wur-
den nun flr diesen Zeitraum Trendgeraden
ermittelt. Trendgeraden glétten den Zick-
zackverlauf der Leistungsentwicklung. Sie
sind mathematisch gesprochen diejenigen
Geraden, bei denen der Abstand der einzel-

Leistungsentwicklunq im 100m-Lauf der Frauen und
weibl. Jugend beim SHLV und DLV von 1980 bis 1989 (B2 & - =

Frauen DLV

/M,L.*O T
4,69
el e
) eingezeichnete Geraden: Trendgeraden 1980-1990
4200 T

Frauen SHLV

nen Leistungen (Durchschnittswerte von
Jahr zu Jahr) zu dieser Geraden mdglichst
klein wird, d. h. sie sind die bestmdgliche
Anpassung des Leistungsverlaufs durch ei-
ne Gerade (ob es auch andere bessere An-
passungen als eine Gerade gibt, wird damit
nicht entschieden).

Diese Trendgerade ist in Tabelle 2 einge-
zeichnet und zeigt, daB bei den Frauen im
SHLV ein deutlicher Aufwartstrend vorhan-
den ist, wéhrend die Leistungen im DLV
stagnieren. Eine geuane Berechnung er-
gibt auch fiir den DLV einen minimalen An-
stieg von 0,02 sec in 10 Jahren (11,55 auf
11,58 sec). Um solche unerheblichen Veran-
derungen herauszuhalten, habe ich als Kri-
terium fir (erkennbaren) Anstieg oder Ab-
stieg der Verdnderungen von mindestens
1% in zehn Jahren, bezogen auf den Aus-
gangswert von 1980, zugrundegelegt. Uber
100 m wére also bei einem Ausgangswert
von 11,55 sec eine Veradnderung von minde-
stens 0,12 sec in 10 Jahren erforderlich, um
nach diesem Kriterium sagen zu koénnen,
daB die Leistung nicht stagniert. Mit 0,02
sec liegt die Verdnderung beim DLV deut-
lich unter dieser Marke. Nicht so beim
SHLV: hier hat sich fur den gleichen Zei-
traum eine Veranderung von 0,34 sec auf
der Trendgeraden ergeben; daraus errech-
net sich bei einem Ausgangswert von 12,58
sec ein Trend von + 2,7%.
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Damit man/frau diesen Trend in seiner In-
tensitét einschatzen kann, habe ich eine
kleine Spielerei vorgenommen: ich habe
die Trendgeraden bis zum Schnittpunkt ver-
langert. Das bedeutet, ich habe ausgerech-
net, wie lange es dauert, bis sich SHLV-
Frauen und DLV-Frauen auf gleichem Lei-
stungsniveau befinden. Das kann nur eintre-
ten, wenn der Leistungsanstieg des SHLV
steiler ist als der des DLV. Dies ist im 100-
m-Lauf der Fall. Rechnerisch ergibt sich ein
Wert von rund 20 Jahren, d. h. im Jahre
2010 wirden die SHLV-Frauen bei Fortset-
zung des Trends in den achtziger Jahren
das DLV-Niveau erreicht haben. Dies ist na-
turlich keine sehr solide Prognose, denn sie
basiert auf der naiven Annahme, daB sich
die Leistungsentwicklung des abgelaufe-
nen Jahrzehnts im DLV und SHLV unver-
mindert fortsetzt. Ich benutze diese Angabe
Uber den erforderlichen Zeitraum zum Errei-
chen des DLV-Niveaus jedoch als Orientie-
rungswert Uber den Abstand in der Lei-
stungsentwicklung. Wenn sich etwa im 100-
m-Lauf ein rechnerischer Zeitraum von 20
Jahren, im Diskuswerfen daftr von 129 Jah-
ren ergibt, dann ist dies ein sehr anschauli-
cher Ausdruck fiir den sehr ungleichen Ab-
stand in der Leistungsentwicklung zwi-
schen der Ebene unseres Landesverbandes
und dem Bundesverband.

Es folgen nun die Ubersichten tber alle
Standarddisziplinen. Zunéchst werden die
Werte flr den SHLV vorgestellt. In jeder Dis-
ziplin und Wettkampfklasse wird ein Durch-
schnittswert angegeben; das ist der fur die
Jahre 1980 bis 1989 ermittelte Durchschnitt
fur die besten finf Leistungen jeden Jah-
res. Fur die Jahre 1980 und 1990 werden
dann die Leistungen angegeben, die sich
aus den Trendgeraden ergeben; das sind al-
so die geglatteten und nicht die tatséchli-
chen Leistungen. Aus der Differenz dieser
beiden Werte in Relation zum Ausgangswert
von 1980 ergibt sich dann der Trend:

100 x (Leistung 1990 — Leistung 1980)
Leistung 1980

Als ’Leistung’ wird fir alle Disziplinen ein-
heitlich die erreichte Geschwindigkeit zu-
grundegelegt. Fir die Laufwettbewerbe
kann dabei die Zeit zugrundegelegt wer-
den, da diese in umgekehrtem Verhaltnis
zur Geschwindigkeit steht:

s

t

Fur die Wirfe ergibt sich eine quadratische
Beziehung (’schiefer Wurf’)

V =

Vo2 sin 2a
g

W =

Entsprechend muB aus der Sprung- und
Wurfweite die Wurzel gezogen werden, um
die Geschwindigkeit zu erhalten

(Vo = fw ).

In der Ubersicht fehlen die Gehwettbewer-
be wegen zu schmaler Datenbasis (weniger
als 5 Athletinnen pro Jahr in der Bestenli-
ste) und der Mehrkampf wegen Anderung
der Wertung im Jahre 85.
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Tabelle 3
Leistungsentwicklung der Frauen und weiblichen Jugend im SHLV von 1980 bis 1989
Wettbewerb Klasse Durchschnitt berechnete Werte Trend
1980 1990
100 m Frauen 12,39 sec 12,58 12,24 + 2,7 %
w. Jgd. A 12,52 sec 12,53 12,55 Stagnation
w. Jgd. B 12,63 sec 12,68 12,59 Stagnation
200 m Frauen 25,4 sec 25,93 24,95 + 3,8 %
w. Kgd. A 25,75 sec 26,04 25,51 + 2,0 %
w. Jgd. B 26,15 sec 26,14 26,16 Stagnation
400 m Frauen 57,83 sec 58,61 57,20 + 2,4 %
w. Jgd. A 59,75 sec 59,30 60,12 — 1,4 %
w. Jgd. B 60,52 sec 59,99 60,96 — 1,6 %
800 m Frauen 2:14,1 min 2:16,3 2:12,4 + 28 %
w. Jgd. A 2:18, 8 min  2:21 21741 + 2,7 %
w. Jgd. B 2:21,0 min 2:19 2:22,6 — 2,6 %
1500 m Frauen 4:50,0 min 4:58,6 4:42,7 + 53 %
w. Jgd. A 4:55,1 min 5:01,3 4:50 + 38%
w. Jgd. B 4:56,3 min 4:48,4 5:02,7 —50%
3000 m Frauen 10:18,1 min  10:46,5 9:54,9 + 79 %
w. Jgd. A 10:54,2 min  11:26,2 10:28,0 + 8,5 %
w. Jgd. B 10:53,7 min  10:30,2 11:13,0 — 6,8 %
5000 m Frauen 18:17 min 19:28 17:19 + 11 %
10000 m Frauen 38:46 min 42:14 35:56 + 14,9 %
25 km Frauen 1:44:15 h 1:49:17 1:35:18 + 12,8 %
Marathon Frauen 3:04:33 h 3:16:05 2:55:06 + 10,7 %
100 m Hirden  Frauen 14,84 sec 15,21 14,53 + 4,4 %
w. Jgd. A 15,10 sec 15,21 15,01 + 1,3 %
w. Jgd. B 15,29 sec 15,82 14,86 + 6,1 %
400 m Hirden  Frauen 63,87 sec 65,17 62,81 + 3,6 %
w. Jgd. A 66,41 sec 65,16 67,44 — 3,5 %
Hochsprung Frauen 1,70 m 1,65 1,74 + 2,7 %
w. Jgd. A 1,70 m 1,72 1,69 Stagnation
w. Jgd. B 1,685 m 1,71 1,67 —1,2%
Weitsprung Frauen 5,75 m 5,56 5,90 + 3,0 %
w. Jgd. A 5,63 m 5,68 5,59 Stagnation
w. Jgd. B 5,50 m 5,62 5,40 —21%
KugelstoB Frauen 13,11 m 12,93 13,25 + 1,3 %
w. Jgd. A 11,66 m 10,98 12,22 + 5,6 %
w. Jgd. B 10,83 m 10,91 10,76 Stagnation
Diskuswurf Frauen 40,85 m 39,32 42,10 + 3,5%
w. Jgd. A 34,73 m 32,35 36,68 + 6,4 %
w. Jgd. B 31,92 m 33,20 30,87 —2,1%
Speerwurf Frauen 42,04 m 40,25 43,51 + 4,0 %
w. Jgd. A 38,19 m 33,92 41,68 + 10,9 %
w. Jgd. B 36,59 m + 1,1 %

36,14 36,96

Diese Ubersicht hat mich selbst iiberrascht
und wird von mir mit groBer Freude vorge-
steltt: unser Frauen haben sich in allen Dis-
ziplinen eindeutig verbessert und sind in-
sbesondere in den Langstrecken mit Sie-
benmeilenstiefeln vorangekommen. Meinen
allerherzlichsten Glickwunsch!

Der Trend der weiblichen Jugend geht
durchweg in die gleiche Richtung. Er wider-
spricht also der landlaufigen Ansicht, daB
wir guten weiblichen Nachwuchs und weni-
ger gute Frauen haben. Hier muB man je-
doch differenzieren. In den Wirfen ist bei
der A-Jugend ein starkerer Aufwértstrend
als bei den Frauen zu verzeichnen, wah-
rend sich bei der B-Jugend ein unausgewo-
genes Bild ergibt. Bei der Spriingen der wei-
blichen Jugend sind keine glnstigen Per-
spektiven vorhanden (Stagnation oder Ab-
wartstrend). Gut sieht es bei den Mittel- und
Langstrecken der A-Jugend aus; leider
steht dem die Abwértsentwicklung bei der B-

Jugend entgegen. Gut steht es im Sprint-
block bei den Kiirzhiirden und der 200 m-
Strecke, wéhrend die Langhirden und die
beiden anderen Flachsprints eine unglinsti-
ge Entwicklung genommen haben.

Welche Konsequenzen sind zu ziehen?

Um die Leistungsentwicklung der Frauen
brauchen wir uns nach dieser Analyse kei-
ne Sorgen zu machen. Wir sollten aller-
dings Schwarzmalern wie Bodo Schmidt in
Zukunft sehr viel energischer entgegentre-
ten, um unsere Frauen nicht in den Geruch
provinziellen Leistungsniveaus kommen zu
lassen.

Zu verstarken sind die Bemihungen um ei-
ne Leistungsverbesserung bei der weibli-
chen Jugend A im Block Sprung und teil-
weise im Block Sprint, um bessere Voraus-
setzungen fir die Fortsetzung der Lei-
stungsentwicklung in der Frauenklasse zu
schaffen. Zufriedenstellend ist hier die Si-
tuation im Lauf und Wurf.

Analyse
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Die Leistungsentwicklung bei der weibli-
chen Jugend B ist sehr uneinheitlich. Ent-
sprechend dem Konzept der Rahmentrai-
ningspléne fir das Aufbautraining soll dies
jedoch nicht dazu fihren, hier sehr eng auf
die Leistungsentwicklung in den Einzeldiszi-
plinen einzuwirken. Hier ware die Hebung
des allgemeinen Grundlagenniveaus sehr
viel erfolgversprechender. Die neuen Block-
mehrkdmpfe sollten im Blickpunkt stehen,
und die Erfolge bei den nationalen Meister-
schaften im Blockmehrkampf deuten an,
daB wir auch hier auf dem richtigen Weg
sind. Hier kann freilich erst am Ende dieses
Jahrzehnts ein Urteil abgegeben werden,
ob dieses Konzept greift, denn aus bisher
zwei Jahren Blockmehrkampf kann noch
kein Trend abgeleitet werden.

Ich komme nun zur Darstellung der Entwick-
lung im DLV. Die Ubersicht enthalt alle Stan-
darddisziplinen, die auch fir den SHLV aus-
gwiesen wurden, und auch die Darstel-
lungsform ist geblieben. Zusétzlich ist noch
die Spalte 'Anzahl Zieljahre’ hinzugefigt. In
ihr ist angegeben, in wievielen Jahren die
SHLV-Athletinnen das Niveau des DLV (bei
Beibehaltung der derzeitigen Trend) errei-
chen wirden. Nur in einem Fall ist Fehlan-
zeige zu erstatten: im KugelstoBen ist Auf-
wartsentwicklungdes DLV deutlich schnel-
ler als die des SHLV, so daB wir hier fir
immer und mit zunehmendem Abstand hin-
terherhinken werden.

Stagnation im DLV

Nun zur Kennzeichnung der Situation im
DLV. Stagnation herrscht auf allen Flach-
strecken bis einschlieBlich 1500 m und im
Hochsprung. Hier hat es nur minimale Ver-
anderungen (meist leicht abwarts) gege-
ben, die alle unterhalb der geforderten
1%-Veréanderung liegen. Eine unriihmliche
Sonderstellung nimmt der Weitsprung ein:
als einziger Disziplin gibt es hier eine Ab-
wartstendenz mit traurigen— 1,3%.

Eine Aufwértsentwicklung verzeichnen da-
fur die Hurdenstrecken, die Langstrecken
und die Wiirfe.

Die Konsequenz fir die Bundesebene
mogen die Bundestrainer ziehen und diese
Trends in Relation zur Entwicklung in Euro-
pa und der Welt bringen, ich befasse mich
nur mit den Folgerungen fiir den SHLV. Ent-
sprechend dem Negativirend des DLV im
Weitsprung (— 1,3%) sind angesichts der
Aufwértsentwicklung im SHLV (+ 3,0%) be-
ste Chancen flr den Eintritt unserer Athletin-
nen in die nationale Spitze gegeben, und
Antje Walter hat dies ja in den vergangenen
zwei Jahren auch bereits getan. Die Hoch-
rechnung, daB wir in 8 Jahren mit unserem
Leistungsniveau dasjenige des DLV er-
reicht haben, kénnte tatséchlich eintreten,
wenn nicht die (erhoffte) Leistungsteige-
rung im DLV einsetzt.

In den Disziplinen mit Stagnation im DLV, al-
so den Flachstrecken bis einschlieBlich
1500 m und dem Hochsprung, ist die Per-
spektive angesichts seiner positiven Auf-
wértsentwicklung ebenfalls glnstig und
weist ein Erreichen des DLV-Niveaus in den
ndchsten 15 (200 m) bis 30 Jahren (400 m)
aus. In den Hurdendisziplinen ist die Auf-

Tabelle 4
Leistungsentwicklung der Frauen DLV von 1980 bis 1989
Wettbewerb Durchschnitt  berechnete Werte Trend Anzahl
1980 1990 Zieljahre
100 m 11,54 sec 11,55 11,53 Stagnation 20
200 m 23,42 sec 23,47 23,56 Satgnation 15
400 m 52,63 sec 52,54 52,70 Stagnation 30
800 m 2:02,27 min 2:01,90 2:02,58 Stanation 28
1500 m 4:12,6 min 4:12,3 4:12,8 Stagnation 17
3000 m 9:07,0 min 9:11,7 9:02,7 + 1,6 % 22
10000 m 33:44,4 min 34:01 33:32 + 2,1 % 8
25 km 1:30:34 h 1:31:51 1:29 + 3,1 % 4
Marathon 2:39 h 2:44:45 2:34:17 + 6,5 % 20
100 m Hirden 13,38 sec 13,48 13,30 + 1,3 % 25
400 m Harden 58,27 h 59,00 57,70 + 22 % 55
Hochsprung 1,875 m 1,875 1,875 Stagnation 16
Weitsprung 6,46 m 6,55 6,38 —1,3% 8
KugelstoB 17,00 m 15,63 18,13 + 7,7 % —
Diskuswurf 56,44 m 55,56 57,05 + 1,3% 129
Speerwurf 57,82 57,50 58,80 + 1,1 % 78

wartsentwicklung des steiler als die
des DLV und flhrt im Kurzhirdenlauf zu ei-
ner relativ raschen Annédherung (25 Jahre),
wahrend der geringe Steigerungsunter-
schied und der groBe Leistungsabstand in
den Langhirden fir viele Jahre keine Aus-
sicht auf das Erreichen des nationalen Lei-
stungsniveaus eroffnet.

In den Langstrecken ist wiederum das Tem-
po der Leistungsteigerung im SHLV so
hoch, daB trotz ebenfalls positiver Entwick-
lung im DLV eine schnelle Anndherung er-
reichbar scheint (5 bis 22 Jahre). Hier muB
allerdings hinzugefuigt werden, daB der Lei-
stungsverlauf im SHLV nicht linear ist, son-
dern Uberproportional steil in der ersten
Hélfte des Jahrzehnts und entsprechend fla-
cher im zweiten Teil, so daB hier eine Gera-
de mit Sicherheit dem Trend nicht angemes-
sen widergibt; die Anndherung wird langsa-
mer erfolgen. Schlecht ist es dagagen um
die Wurfe bestellt. Trotz unverkennbarer
Aufwaértsentwicklung im SHLV ist ange-
sichts des groBen Leistungsabstandes in ab-
sehbarer Zeit keine Annaherung an das na-
tionale Niveau zu erreichen; im Kugelsto-
Ben ist dies angesichts des schnelleren
Leistungsanstiegs beim DLV grundsétzlich
ausgeschlossen.

Enorme Leistungssteigerung
bei den Langstrecken

Welche Zielvorstellungen sollen fiir das be-
gonnene Jahrzehnt gegeben werden? Ich
mdéchte dies fur die Frauen in drei Blécken
darstellen:

Gruppe 1 mit Sprint, Sprung, Mittelstrecke.
Im vergangenen Jahrzehnt hat es einen line-
aren Anstieg gegeben. Ziel ist die Fortset-
zung des Trends auch fiir die neunziger Jah-
re. Entsprechend rechne ich aus dem bishe-
rigen Trend eine Zielprognose fiir das Jahr
2000 hoch.

Gruppe 2 mit den Langstrecken.

In den vergangenen zehn Jahren hat es ei-
nen rasanten Anstieg gegeben, der sich
aus einer sehr steilen ersten Hélfte und ei-
ner deutlich flacheren zweiten Hélfte zusam-
mensetzt. Ich halbiere deshalb den linear er-
mittelten Anstieg und formuliere diesen
Wert als Zielwert fur das Jahr 2000.

Gruppe 3 mit den Wirfen.

Hier muB der bisher zu langsame Anstieg
beschleunigt werden, wenn wir nicht hoff-
nungslos zurickfallen oder auf dem bisheri-
gen riesigen Abstand verbleiben wollen. Un-
sere Athletinnen dirfen sich nicht mit Stei-
gerungen von 5 oder 10 Zentimetern pro
Jahr im KugelstoBen zufriedengeben, son-
dern missen wenigstens GréBenordnungen
von Viertelmetern anstreben. Entspre-
chend missen es bei den Diskus- und
Speerwerferinnen nicht Viertelmeter, son-
dern Meter sein, die sie pro Jahr zulegen.
Die Zielwerte sind deshalb gegeniiber den
Trendwerten verdoppelt. Eine entsprechen-
de Ubersicht gibt Tabelle 5 (s. Seite 20).

Theorien konnen erfillt werden

Ich weiB, daB Trends und Prognosen zu-
néchst einmal Theorien sind. Es liegt an un-
seren Athletinnen, diese Vorhersagen zu er-
fullen oder ins Gegenteil zu verkehren.
Aber ich habe die Zuversicht, daB die Betrof-
fenen willens und féhig sind, aus dem vor-
hergesagten Trend Wirklichkeit werden zu
lassen. Ich wiinsche ihnen und ihren Heim-
und Landestrainern viel Erfolg bei ihren Be-
muhungen. Soweit ich kann, werde ich
Uber den LeistungsausschuB des Verban-
des weiterhin bemiht sein, ihnen das Gelin-
gen nach besten Kréften die dafiir erforder-
lichen Voraussetzungen zu schaffen.

Korrektur Tabelle Nr. 1 Heft 1/90 Seite 18
durch Statistikwart Bernd Hausmann

Tabelle 1 Verteilung der Landesrekorde
auf die Altersklassen

Klasse Wett- Landesrekorde
bewerbe absolut  prozentual

Manner 63 7 (10) 10 (15)
Frauen 45 6 (11) 15 (25)
MJA 58 15 ( 8) 25 (25)
WJA 39 7(7 20 (20)
MJB 54 12 ( 8) 20 (35)
M 15 43 7(2 15 (40)
W 14 34 10 ( 1) 30 (40)
WJB 15 ( 3)

Summe 336 79 (50) 20 (30)

(In Klammern die Werte des Vorjahres)
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Tabelle 5 Zielwerte fiir das Leistungsniveau der Frauen im SHLV flr das Jahr 2000 (Funf-

bestenschnitt)

Disziplin Hochrechnung des Korrektur Bemerkung

Trends 80 - 90 Ziel 2000
100 m 11,90 sec 11,90 Fortsetzung des Trends
200 m 24,00 sec 24,00 Fortsetzung des Trends
400 m 55,80 sec 55,80 Fortsetzung des Trends
800 m 2:08,50 min 2:0850 Fortsetzung des Trends
1500 m 4:27 min 4:27,0 Fortsetzung des Trends
100 m Hirden 13,90 sec 13,90 Fortsetzung des Trends
400 m Hirden 60,50 sec 60,50 Fortsetzung des Trends
Hochsprung 1,84 m 1,84 Fortsetzung des Trends
Weitsprung 6,25 6,25 Fortsetzung des Trends
3000 m 9:02 min 9,25 Abflachen des Trends
10000 m 30:00 min 34:00 Abflachen des Trends
Marathon 2:35 h 2:45 Abflachen des Trends
KugelstoB 1355 m 14,00 Beschleunigung des Trends
Diskuswurf 45,00 m 48,00 Beschleunigung des Trends
Speerwurf 47,00 m 50,00 Beschleunigung des Trends

LM Halle Mehrkampf weibl.
und méannl. Jugend A + B

Malente — 17./18. 2. 1990

Mannliche Jugend A — Siebenkampf
((50 m Hurden - Stab / 50 m - Weit - Kugel
-Hoch - 1000 m)
1. Colberg, Tilmann (71) Méliner SV
71-380/61-628- 12,03 - 184 - 2:569
2. Maczey, Mike (72) TWG Schleswiger Geest 8912 Punkte
7,2-300/63-667 - 1295 - 2,00 - 2:533
3. Schnell, Rainer (71) LBV Phonix Liibeck
71-4,20/64-6,24 - 990 - 1,80 - 2:575
4. Nahrwold, Michael (71) LG Steinburg
76-3830/63-631-1370 - 1,80 - 2:59,0

8926 Punkte

8711 Punkte

8618 Punkte

5. Rademacher, Ralph (72) LBV Ph. Liibeck 8367 Punkte
7,2-340/63-608 - 1154 - 1,80 - 3:22,1
6. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 8280 Punkte

72-330/64-631-1057 - 1,80 - 3:22,6

7. Bersch, Bjorn (71) Mdllner SV 8202 Punkte - 7,6 - 3,10
/ 63 - 6,21 - 10,21 - 1,84 - 3:14,4; 8. Bieg, Henning (71)
LBV Phonix Liibeck 8093 Punkte - 7,6 - 390 / 64 - 576
-11,74 - 1,56 - 3:186; 9. Burau, Jan (72) TWG Schleswiger
Geest 8054 Punkte - 74 - 2,80 / 64 - 6,15 - 956 - 1,80
-3:11,3; 10. Ismail, Aziz (72) TWG Schleswiger Geest 8012
Punkte - 7,3 - 2,60 / 64 - 595 - 11,06 - 1,76 - 3:11,2; 11.
Gors, Daniel (72) LBV Phonix Libeck 7939 Punkte - 7,6
-3,20 / 6,4 - 562 - 11,16 - 1,72 - 3:24,2; 12. Newerla, Marcel
(72) THW Kiel 7947 Punkte - 7,7 - 290 / 6,6 - 548 - 12,81
- 1,72 -3:095; 13. Kraack, Henning (71) TSB Flensburg
7844 Punkte - 7,7 - 2,20 / 6,4 - 6,12 - 11,34 - 1,72 - 3:08,9;
14. Granzow, Thorsten (71) Halstenbeker TS 7812 Punkte
-78-230/65-545-11,56 - 1,80 - 3:02,3; 15. Hippe, Flo-
rian (72) MTV Danischenhagen 7755 Punkte - 7.8 - 2,50 /
6,4 -573 - 10,46 - 1,76 - 3:15,1; 16. Kreitlow, Torsten (72)
MTV Dénischenhagen 7502 Punkte - 7,6 - 2,20 / 6,5 - 588
- 931 - 156 - 3:065; 17. Becker, Marcus (76) Méllner SV
6742 Punkte - 74 - ogV / 64 - 6,07 - 943 - 1,60 - 3:15.1;
18. Orthmann, Helge (71) THW Kiel 6329 Punkte - 7,9
-2,20 /6,3 - 592 - 9,29 - ogV - 3:21,2; aufgegeben: Uliczek,
Maik (71) MTV Heide 7,4 - ogV / 6,4 - 562 - 11,40; Christian-
sen, Gunnar (72) ETSV Gut Heil Neuminster.

Mannschaftswertung ménnl. Jugend A

1. LBV Phonix Libeck 25171 Punkte
Rainer Schnell, 8711 - Ralph Rademacher 8367 - Hen-
ning Bieg 8093

2. TWG Schleswiger Geest 24.978 Punkte
Mike Maczey 8912 - Jan Burau 8054 - Aziz Ismail 8012

3. Méliner SV 23.870 Punkte
Timann Colberg 8926 - Bjorn Bersch 8202 - Marcus
Becker 6742

4. THW Kiel 22556 Punkte
Dirk Riekmann 8280 - Marcel Newerla 7947 - Helge
Orthmann 6329

Weibliche Jugend A — Fiinfkampf
(Kugel - 50 m Hi - Weit - Hoch - Kugel)
1. Holtorf, Dorthe (72) Tura Meldorf 5127 Punkte
11,72 - 79 - 5,07 - 166 - 2:384
2. Thomsen, Inke (73) Ratzeburger SV
963 - 77 -521-158 - 2:519
3. Greinert, Sabine (73) TWG Schlesw. Geest 4851 Punkte
881-79-5.28 - 146 - 2:304
. Kobarg, Birte (73) SC Rénnau 74
849 - 7,7 - 538 - 1,54 - 2:52,1
. Kinzelbach, Astrid (73) LG Wedel/Pinneb. 4726 Punkte
982 -80-507 - 146 - 2:42,4

4874 Punkte

4786 Punkte

N

o
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Jan Nolde (TSV Trave-
miinde), Jgd. B, lief LR
Gber 200 m N in 233 s
Foto: Biewald

6. Michael, Karen (74) LG Wedel/Pinneb. 4568 Punkte

834 -78-518 - 1,46 - 2:57,2

7. Kaczmarek, Yvonne (74) TWG Schleswiger Geest 4382
Punkte - 7,27 - 8,2 - 4,73 - 1,46 - 2:454; 8. Mohrdiek, Su-
sanne (73) LG Wedel/Pinneberg 4373 Punkte - 897 - 9,2
-506 - 1,42 - 2:42,1; 9. Meyer, llona (73) LG Steinburg
4308 Punkte - 9,03 - 88 - 4,55 - 1,50 - 2:54,7; 10. Marxsen,
Eike (73) TWG Schleswiger Geest 4255 Punkte - 8,79 - 9,2
-4,73 - 150 - 2:55,4.

Mannschaftswertung weibl. Jugend A

1. LG Wedel/Pinneberg 13667 Punkte
Astrid Kinzelmann 4726 - Karen Michael 4568 - S.
Morhdieck 4373

2. TWG Schleswiger Geest 13.448 Punkte
Sabine Geinert 4851 - Yvonne Kaczmarek 4382 - Eike
Marxsen 4255

Méannliche Jugend B — Siebenkampf
(50 m Hurden - Stab / 50 m - Weit - Kugel
-Hoch - 1000 m)

1. Bahnsen, Sven (73) Halstenbeker TS
68 -360/6,2-6,18 - 1360 - 1,84 - 3:27,4
2. Leue, Meik (73) Ahrensburger TSV
72-250/63-632- 11,82 - 1,80 - 3:035
3. Anderbriigge, Tim (73) TSV Plén
74-310/64 - 6,16 - 11,44 - 1,72 - 3:03,1
4. Anderbriigge, UIf (74) TSV Plén
78-330/66-598 - 1061 - 1,76 - 3:038
5. Fisler, André (73) Méllner SV
71-260/60-594-1152 - 160 - 3:215
6. Fedder, Karsten (74) THW Kiel
7,2-290/64-596 - 10,17 - 1,64 - 3:04,8
7. Konietzky, Alexander (73) LG Wedel/Pinneberg 8048
Punkte - 74 - 310 / 64 - 583 - 11,21 - 152 - 2:583; 8.
Kittner, Christian (73) THW Kiel 7621 Punkte - 7,5 - 2,70 /
64 - 560 - 996 - 164 - 3:280; 9. Lindner, Eicke (73) LG
Wedel/Pinneberg 7563 Punkte - 7,8 - 300 / 6,7 - 496 - 9,64
-1,64 - 3:05,0; 10. Oehlert, Christian (73) LG Wedel/Pinne-
berg 7279 Punkte - 8,2 - 340 / 69 - 506 - 10,13 - 152
-3:22,8; 11. Kerls, Sebastian (73) THW Kiel 7269 Punkte
-83-2,40/6,7-554-864 -152 - 2:550; 12. Puhl, Peter (74)
LBV Phonix Liibeck 7128 Punkte - 85 - 290 / 7,1 -507
- 934 - 1,60 - 3:104; 13. Michael, Alexander (74) LG We-

8744 Punkte

8325 Punkte

8284 Punkte

8092 Punkte

8066 Punkte

8063 Punkte

del/Pinneberg 7091 Punkte - 8,0 - 2,20 / 6,8 - 4,96 -11,05 -
1,60 - 3:26,9; 14. Hopcke, Harald (74) LBV Phonix Libeck
7010 Punkte - 88 - 2,60 / 68 - 5,10 - 9,71 - 1,48 -3:07,4; 15.
Buckow, Nils (74) LG Wedel/Pinneberg 6717 Punkte - 7.8 -
ogV / 64 - 566 - 1061 - 168 - 3:137; 16. Wieck, Marco
(75) LBV Phonix Liibeck 6362 Punkte - 10,2 - 2,50 / 6,6 -
5,22 - 9,86 - 1,48 - 3:36,2; 17. Wundrack, Ulf (74) Halsten-
beker TS 6167 Punkte - 8,1 - 2,00 / 6,7 - 532 - 957 - 1,64
- verzichtet.

Mannschaftswertung ménnl. Jugend B
1. THW Kiel 22953 Punkte
Thorben Fedder 8063 - Christian Kittner 7621 - Seba-
stian Kerls 7269
. LG Wedel/Pinneberg 22.890 Punkte
Alexander Konietzky 8048 - Christian Oehlert 7279 - Ei-
ke Lindner 7563
3. LBV Phonix Libeck 20500 Punkte
Peter Puhl 7128 - Harald Képcke 7010 - Marco Wieck
6362

N

Weibliche Jugend B — Fiinfkampf

(Kugel - 50 m Hi - Weit - Hoch - 800 m)

1. Glzow, Tanja (74) Ratzeburger SV
9,18 - 74 - 505 - 1,66 - 2:35,7

2. Mohr, Katja (74) SV Friedrichsgabe
10,78 - 7,8 - 5,20 - 1,62 - 2:439

5109 Punkte

5027 Punkte

3. Pohl, Simone (75) Halstenbeker TS 4902 Punkte
989 -79-532-162-2:519

4. Eigenherr, Cornelia (75) SC Rénnau 74
879 - 80 - 563} 158 - 2:44,2

5. Mues, CIauﬁTa"fZ@lHalstenbeker TS
12,05 - 79 - 5,06 - 1,50 - 3:09,4

6. Haas, Nicoline (75) Halstenbeker TS
849 -79-505 - 150 - 2:455

7. Hauffe, Silke (75) LG Wedel/Pinneberg 4491 Punkte
-9,23 - 79 - 4,74 - 1,42 - 2:52,7; 8. Schroder, Claudia (75)
ATSV Stockelsdorf 4414 Punkte - 855 - 84 - 455 - 1,58
-2:58,2; 9. Hoff, Astrid (75) LG Wedel/Pinneberg 4317
Punkte - 7,19 - 83 - 4,55 - 1,50 - 2:49,4; 10. Lindemann, Ja-
na (75) LG Elmshorn 4272 Punkte - 8,00 - 89 - 489 - 1,46
- 2:52,4; 11. Speck, Ute (74) TSV Altenholz 4272 Punkte
-7,60 - 83 - 4,61 - 1,58 - 3:13,1; 12. Schelling, Nadine (75)
TSV Heiligenhafen 4269 Punkte - 764 - 86 - 4,74 - 150
-2:57,6; 13. Hueck, Christiana (75) TSV Kappeln 4204
Punkte - 792 -89 - 4,57 - 1,46 - 2:50,4; 14. Dabelstein, Pe-
tra (74) LG Wedel/Pinneberg 4171 Punkte - 8,28 - 8,2 - 4,36
-1,38 - 2:57,3; 15. Luth, Andrea (75) ATSV Stockelsdorf
4128 Punkte -7,48 - 9,4 - 4,58 - 1,50 - 2:50,1; 16. Coyle, Re-
becca (75) MTV Heide 4105 Punkte - 8,13 - 9,1 - 463 - 1,38
- 2:49,7; 17. Riemer, Yvonne (75) ATSV Stockelsdorf 3852
Punkte -6,43 - 94 - 4,67 - 1,34 - 2:53,2; 18. Kaiser, Sonja
(75) Budelsdorfer TSV 3710 Punkte - 7,08 - 9,1 - 4,35 - 1,30
-3:07,9; 19. Gosch, Bianka (74) Budelsdorfer TSV 3614
Punkte - 7,56 - 9,2 - 4,03 - 1,46 - 3:47,9; 20. Ehlers, Sonja
(75) Budelsdorfer TSV 2703 Punkte - 7,54 - 99 - 3,88 - ogV
- 8:07,9; 21. Pieper, Cathrin (74) LG Wedel/Pinneberg auf-
gegeben - ,34 - 86 - 481 - 150.

Mannschaftswertung weibl. Jugend B

1. Halstenbeker TS 14.289 Punkte
Simone Pohl 4902 - Claudia Mues 4720 - Nicoline Haas
4667

4898 Punkte

4720 Punkte

4667 Punkte

2. LG Wedel/Pinneberg 12.979 Punkte
Silke Hauffe 4491 - Astrid Hoff 4317 - Petra Dabelstein
417

3. ATSV Stockelsdorf 12.394 Punkte
Claudia Schroder 4414 - Andrea Liuth 4128 - Yvonne
Riemer 3852

4. Budelsdorfer TSV 10.027 Punkte

Sonja Kaiser 3710 - Bianka Gosch 3614 - Sonja Ehlers
2703

Ergebnisdienst
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SHLV-Cross- und Wald-
laufmeisterschaften 1990
Elmshorn — 25. 2. 1990

Senioren Mittel 4300 m

M 30

1. Eckeberg, Arno (58) SV Friedrichsort 12:17
2. Geesen, Matthias (59) TSV Gliicksburg 09 12:31
3. Ueing, Jiirgen (58) LBV Phonix Liibeck 12:55
4. Frank, Michael (57) TSV Klausdorf 13:00
5. Schweinert, Volker (57) Gut Heil ltzehoe 13:15
6. Bertrams, Gunter (57) LAV Husum 13:22
7. Kriiger, Wolfgang (57) LBV Phonix Lubeck 13:37; 8. Sti-

mac, Thomas (58) Bramstedter TS 13:43; 9. Conrad, Ro-
land (59) TSV Klausdorf 13:45; 10. Bohrnsen, Jorg-Peter
(59) LBV Phonix Libeck 14:31; 11. Luders-Bahlmann, Uwe
(56) LG Elmshorn 14:34; 12. Schnack, Heiko (58) THW Kiel
14:42; 13. Stéckmann, Dettmar (56) TSV Klausdorf 14:59.

M 35

1. Jungnickel, Hans-Erich (52) LAV Husum 12:31
2. Lange, Bernd (53) Universitats-Ski-Club Kiel 13:09
3. Lumpisch, Olaf (55) Wellingdorfer TV 13:36
4. Kreutzfeldt, Hans (51) Gut Heil ltzehoe 13:43
5. Haufschild, Bernhard (51) TSV Gliicksburg 09 13:54
6. NaB, Klaus (53) TSV Gliicksburg 09 13:59

77. Schildger, Ingo (53) LAV Husum 14:04; 8. Niedrich,
Karl-Heinz (51) TSV Gliicksburg 09 14:11; 9. Rufin, Sénke
(51) LAV Husum 14:15; 10. Kunte, Werner (46) LG TEFT-
Nord 14:16; 11. Braun, Hans-Martin (51) LG TEFT-Nord
14:23; 12. Naumann, Rolf (52) Gut Heil Itzehoe 14:35; 13.
Bluth, Manfred (54) TSV Brokstedt 15:09; 14. Harder,
Klaus (52) LG TEFT-Nord 15:24; 15. Gernoth, Alfons (52)
TSV Ratekau 15:29.

Mannschaftswertung

Senioren-Mittelstrecke M 30/35

1. LAV Husum 26 Pkt.
Jungnickel, H. 2 - Bertram. G. 8 - Schildger, I. 16

2. TSV Gliicksburg 09 32 Pkt.
Geesen, M. 3 - Haufschild, B. 14 - NaB, K. 15

3. LBV Phonix Libeck 35 Pkt.
Ueing, J. 4 - Kriiger, W. 10 - Béhrnsen, J. 21

4. Gut Heil Itzehoe 42 Pkt.

Schweinert, V. 7 - Kreutzfeldt, H. 12 - Naumann, R. 23
5. TSV Klausdorf 43 Pkt.
Frank, M. 5 - Conrad, R. 13 - Stockmann, D. 25

6. LG TEFT-Nord 66 Pkt.
Kunte, W. 19 - Braun, H. 20 - Harder, K. 27

M 40

1. Vélschow, Gerhard (50) Blidelsdorfer TSV 13:00
2. 2. Lucht, Klaus (48) Gut Heil Itzehoe 13:09
3. Martens, Fredi (50) Gut Heil Itzehoe 13:10
4. Rogat, Gerhard (48) Ahrensburger TSV 13:12
5. Grube, Rudiger (50) Gut Heil Neuminster 13:26
6. Weber, Kunibert (46) TSV Gliicksburg 09 13:28

7. Frahmcke, Gerd (50) Gut Heil Itzehoe 13:32; 8. Redepen-
ning, Martin (50) LBV Phénix Liibeck 13:41; 9. Petzold, Her-
bert (50) Bramstedter TS 13:46; 10. Hein, Harry (50) TSV
Gliicksburg 09 13:52; 11. Ehlers, Jens (48) TSV Ratekau
14:18; 12. Sierks, Jens (46) Gut Heil Itzehoe 14:19; 13. Ne-
brich, Klaus (49) Ahrensburger TSV 14:27; 14. Kuehne,
Wolfgang (49) Gut Heil Itzehoe 14:42; 15. Kniippel, Dieter
(50) Bramstedter TS 14:46; 16. Grafmiiller, Hermann (45)
LG Glickstadt 15:16; 17. Mundhenke, Gerhard (43) Ah-
rensburger TSV 15:31; 18. Rolf, Heino (48) TSV Ratekau
15:53; 19. Fedder, Bernd (43) THW Kiel 16:10; 20. Schnei-
der, Johann (37) THW Kiel 17:37; 21. Meinlschmidt, Er-
hard (47) THW Kiel 19:54.

M 45

1. Fehlberg, Horst (43) TSV Klausdorf 13:39
2. Bialkowski, Reinhard (44) Bramstedter TS 13:53
3. Warner, Dr. Karl-Friedrich (43) TSV Ratekau 14:25
4. Husen, Reinhard (44) TSV Glicksburg 09 14:28
5. Guddat, Rainer (42) TWG Schleswiger Geest 15:19
6. Glagau, Rolf (42) TSV Ratekau 16:00

7. Pieper, Arnim (41) Gut Heil Neumdinster 16:00; 8. Lesky,
Kurt (43) FT Preetz 16:37; 9. Eggers, Kay (41) TSV Gliicks-
burg 09 17:10.

Mannschaftswertung
Senioren-Mittelstrecke M 40/45
5

. Gut Heil Itzehoe 12 Pkt.
Lucht, K. 2 - Martens, F. 3 - Frahmcke, G. 7
2. TSV Gllicksburg 09 34 Pkt.
Weber, K. 6 - Hein, H. 11 - Husen, R. 17
3. Bramstedter TS 41 Pkt.

Petzold, H. 10 - Bialkowski, R. 12 - Kniippel, D. 19
4. Ahrensburger TSV 42 Pkt.
Rogat, G. 4 - Nebrich, K. 16 - Mundhenke, G. 22

5. TSV Ratekau 51 Pkt.
Ehlers, J. 13 - Warner, D. 15 - Rolf, H. 23
6. THW Kiel 85 Pkt.

Fedder, B. 26 - Schneider, J. 29 - Meinlschmidt, E. 30

M 50

1. ReiBenweber, Arthur (39) Biidelsdorfer TSV 13:34
2. Robin, Manfred (39) Polizei SV Eutin 13:44
3. Holst, Friedrich (38) Polizei SV Eutin 13:49
4. Schmidt, Friedrich-Wilhelm (39) Polizei SV Eutin 13:52
5. Lawrenz, Jorg (40) LG Neumiinster 13:54
6. Aue, Herbert (40) Mélliner SV 14:05

7. Meyer, Hans-Peter (40) Gut Heil ltzehoe 14:25; 8. Studt,
Peter (39) Gut Heil Neumiinster 14:32; 9. Behnke, Ewald
(40) Bimohler SV 14:36; 10. Pahl, Helmut (38) LG Elms-
horn 14:39; 11. Pfértner, Dietrich (39) Gut Heil Itzehoe
14:49; 12. Stolpmann, Winfried (37) Méliner SV 14:48; 13.
Baartz, Jiirgen (37) LG Elmshorn 15:20; 14. Langbehn, Jir-
gen (37) LG TEFT-Nord 15:23; 15. Rehbehn, Peter (40)
TSV Klausdorf 15:33; 16. Hofmann, Peter Christian (38)
TSV Gliicksburg 09 15:41; 17. Hauke, Udo (39) Gut Heil
Neuminster 15:52; 18. Juskowiak, Manfred (37) Polizei SV
Eutin 16:25; 19. Staben, Ernst (36) LG TEFT-Nord 18:33.

M 55

1. Funke, H.-Joachim (35) Gut Heil Neumiinster 14:11
2. Ihle, Karl Christian (34) TSV Gliicksburg 09 14:31
3. HaB, Werner (35) TSV Klausdorf 14:53
4. Hillebrenner, Fritz (34) Spiridon Oldesloe 14:56
5. Kolboom, Kurt (32) Gut Heil ltzehoe 15:00
6. Uliner, Horst (33) TSV Gliicksburg 09 15:06
7. Beckmann, Jorg (34) LG Elmshorn 15:18; 8. Nilsson,

Klaus (34) LG Wedel/Pinneberg 15:27; 9. Joten, Thore (35)
Méliner SV 15:28; 10. Klingbeil, Erwin (33) LG TEFT-Nord
15:29; 11. Oriwohl, Helmut (33) SV GroBhansdorf 15:36;
12. Hess, Ulerich (33) VfL Oldesloe 15:57; 13. Jung, Hel-
mut (35) Kaltenkirchener TS 16:08; 14. Modrow, Uwe (32)
LG Elmshorn 16:18; 15. Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV
GroBhansdorf 16:42; 16. Buschmann, Heinz (35) SV GroB-
hansdorf 16:44; 17. Ehlers, Egon (34) TSV Ratekau 16:54;
18. Hartmann, Otto (31) Halstenbeker TS 18:04; 19. Bau-
mann, Harald (35) THW Kiel 20:32.

Mannschaftswertung
Senioren-Mittelstrecke M 50/55

1. Polizei SV Eutin 9 Pkt.
Robin, M. 2 - Holst, F. 3 - Schmidt, F. 4

2. Gut Heil Itzehoe 38 Pkt.
Meyer, H. 8 - Pfortner, D. 13 - Kolboom, K. 17

3. Méliner SV 43 Pkt.
Aue, H. 6 - Stolpmann, W. 14 - Joten, T. 23

4. Gut Heil Neumiinster 45 Pkt.
Funke, H. 7 - Studt. P. 10 - Hauke, U. 28

5. LG Elmshorn 51 Pkt.
Pahl, H. 12 - Beckmann, J. 19 - Baartz, J. 20

6. TSV Glicksburg 09 54 Pkt.

Ihle, K. 9 - Ullner, H. 18 - Hofmann. P. 27
7. LG TEFT-Nord 82 Pkt. - Langbehn, J. 21 - Klingbeil, E.
24 - Staben, E. 37; 8. SV GroBhansdorf 93 Pkt. - Oriwohl,
H. 26 - Schaarschmidt, W. 33 - Buschmann, H. 34.

M 60

1. Friese, Gustav (29) LG Neumlinster 15:46
2. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 16:27
3. Malterer, Karl (29) Gut Heil Neumiinster 16:36
4. Hauff, Manfred (30) LG TEFT-Nord 16:38
5. Schmidtke, Dr. Hans-Otto (28) TWG Schlesw. G. 16:57
6. Miller, Walter (28) Gut Heil Neumtinster 17:06

7. Huck, Ernst-Otto (27) TSV Brunsblttel 18:01; 8. Heinze,
Ernst (30) LG Elmshorn 18:15; 9. Horstmann, Rolf (28) LG
Elmshorn 18:23.

M 65
1. Schuster, Heinz (20) LG TEFT-Nord 18:21
2. Weller, Arno (23) LG Elmshorn 18:54
3. Ostermann, Bruno (28) LG Elmshorn 19:24
4. Andritter, Karl-Hermann (25) TSV Brunsbdittel 19:36
5. Erichson, Ewald (24) TSV Brunsbiittel 20:52
Mannschaftswertung
Senioren-Mittelstrecke M 60 u. ilter
1. LG Elmshorn 29 Pkt.
Henize, E. 8 - Horstmann, R. 10 - Weller, A. 11
2. TSV Brunsbiittel 34 Pkt.
Huck, E. 7 - Andritter, K. 13 - Erichson, E. 14
Ménner Mittelstrecke 4300 m
1. Ratje, UIf (66) MTV Eckernférde 12:34
2. Ringeloth, Jorg (66) SG Athletico Budelsdorf 12:51
3. Mdller, Marc (68) MTV Libeck 12:55
4. Schierau, Arne (66) LBV Phonix Liibeck 13:00
5. Luck, Matthias (68) MTV Lubeck 13:07
6. Rosner, Martin (66) MTV Eckernférde 13:13

7. Egge, Stefan (68) LG Wedel/Pinneberg 13:16; 8. Al-
brecht, Dirk-Godber (62) MTV Eckernférde 13:24; 9. Un-
tied, Henning (61) ASC Kiel 13:26; 10. Wall, Stefan (62)
LBV Phonix Libeck 13:28; 11. Zettel, Peter (62) THW Kiel
13:36; 12. Schroder, Andreas (69) TSV Ratekau 13:37; 13.
Westendorf, Kai (69) MTV Lubeck 13:40; 14. Schwede, Rai-
ner (63) TSV Ratekau 13:43; 15. Pieper, Thorsten (64)

THW Kiel 13:56; 16. Wendler, Hilmar (63) Halstenbeker TS
13:58; 17. Daus, Alan (65) LG TEFT-Nord 14:00; 18. Holck,
Nils (63) LAV Husum 14:01; 19. Fieck, Heiko (65) SG Athle-
tico Bldelsdorf 14:03; 20. Schlenga, Bert (65) LAV Husum
14:11; 21. Carstensen, Dirk (67) LAV Husum 14:14; 22. Za-
bel, Ralf (69) LAV Husum 14:18; 23. Militzer, Hauke (64)
SG Athletico Biidelsdorf 14:20; 24. Mellmann, Andreas
(62) LBV Phonix Libeck 14:30; 25. Dabelstein, Lutz-Ste-
phan (61) TSV Ratekau 14:32; 26. Grunwaldt, Jan-Dierk
(68) THW Kiel 14:35; 27. Quade, Jorg (65) LBV Phonix Li-
beck 14:41; 28. Lehmann, Heiko (68) LG Wedel/Pinneberg
14:56; 29. Schlegel, Olaf (70) Tura Meldorf 14:59; 30.
Bretsch, Kai (68) LG TEFT-Nord 15:11; 31. Ronnfeld, Ste-
fan (65) Kieler TB 15:13; 32. Marten, Frank (62) Tura Mel-
dorf 15:19; 33. Kopke, Jorg (66) Tura Meldorf 15:35; a. K.
Wirth, Klaus (61) LAG Obere Burg 13:34; Gebauer, Mi-
chael (61) SSC Berlin 14:29.

Mannschaftswertung Manner 4300 m

1. MTV Eckernférde 15 Pkt.
Ratje, Ulf 1 - Résner, M. 6 - Albrecht, D. 8

2. MTV Lubeck 21 Pkt.
Méller, M. 3 - Luck, M. 5 - Westendorf, K. 13

3. LBV Phonix Liibeck 38 Pkt.
Schierau, A. 4 - Wall, S. 10 - Mellmann, A. 24

4. SG Athletico Bidelsdorf 44 Pkt.
Ringeloth, J. 2 - Fieck, H. 19 - Militzer, H. 23

5. TSV Ratekau 51 Pkt.
Schroder, A. 12 - Schwede, R. 14 - Dabelstein, L. 25

6. THW Kiel 52 Pkt.

Zettel, P. 11 - Pieper, T. 15 - Grunwaldt, J. 26

7. LAV Husum 59 Pkt. - Holck, N. 18 - Schlenga, B. 20 - Car-
stensen, D. 21; 8. LG TEFT-Nord 80 Pkt. - Daus, A. 17
-Bretsch, K. 30 - Kopke, J. 33.

Frauen 4300 m

1. Knudsen, Dagmar (56) LAV Husum 15:02
2. Burmester, Beate (62) LBV Phonix Libeck 15:15
3. Ulrich, Uta (66) LBV Phonix Libeck 15:38
4. Theophil, Nicole (68) LG Wedel/Pinneberg 15:43
5. Palm, Dérte (65) Universitéts-Ski-Club Kiel 15:50
6. Hormann, Stefanie (67) LBV Phénix Lubeck 15:55

7. Kruse, Anke (67) ViL Oldesloe 16:10; 8. Tidow, Katja
(63) Gut Heil Neuminster 16:40; 9. Kroger, Brigitte (65)
Universitéts-Ski-Club Kiel 16:48; 10. Wendler, Heike (64)
Halstenbeker TS 17:20; 11. Langbehn, Karin (50) MTV
Leck 17:20; 12. Dreock, Angelika (67) Polizei SV Eutin
17:22; 13. Becker, Marthie (62) MTV Eckernférde 17:31;
14. Lorenzen, Uta (67) Universitats-Ski-Club Kiel 17:43; 15.
Meyer, Nicola (63) Universitats-Ski-Club Kiel 17:59; 16.
Zeuke, Kerstin (67) THW Kiel 18:10; 17. Sérensen, Marita
(67) TSV Drelsdorf/A/B 18:13; 18. Riihl, Silke (68) TSV Neu-
stadt 18:32; 19. Meier, Marlies (53) SG Athletico Bu-
delsdorf 19:35; 20. Meinlschmidt, Regina (49) THW Kiel
19:53; 21. Sievers, Martje (64) SG Athletico Budelsdorf
20:00; 22. Meyer-Hoffert, Gesa (69) SG Athletico Bu-
delsdorf 20:33; 23. Anders, Telse (67) THW Kiel 30:01.

Mannschaftswertung Frauen

1. LBV Phoénix Libeck 11 Pkt.
Burmester, B. 2 - Ulrich, U. 3 - Hormann, S. 6

2. Universitéts-Ski-Club Kiel 28 Pkt.
Palm, D. 5 - Kroger, B. 9 - Lorenzen, U. 14

3. THW Kiel 59 Pkt.

Zeuke, K. 16 - Meinlschmidt, R. 20 -.Anders, T. 23
4. SG Athletico Budelsdorf 62 Pkt.
Meier, M. 19 - Sievers, M. 21 - Meyer-Hoffert, G. 22

Juniorinnen 4300 m

1. Ressing, Mareike (70) LG Wedel/Pinneberg 16:01
2. Mess, Susanne (69) Kieler TB 16:28
3. Hennings, Dérte (70) TSV Drelsdorf/A/B . 17:22
4. Berend, Birgit (69) Kieler TB 18:39
5. Kreft, Jennifer (73) THW Kiel 19:09
6. Arndt, Stephanie (69) THW Kiel 19:12

Schiilerinnen A W 13 3000 m -

1. Haberkorn, Kerstin (77) MTV Libeck ~ 11:45
2. Frank, Inken (77) TSV Brunsbdttel- 12:01
3. Hinkelmann, Christina (77) SV Rugenbergen 12:25
4. Engel, Franziska (77) MTV Eckernforde 12:45
5. Wrage, Ulrike (77) MTV Libeck 12:53
6. Richter, Annika'(77) TSV -Reinbek 12:58

7. Roski, Jeannine (77) LG ,Elmshorn 13:10; 8. Janusch,
Kathrin (77) MTV Eckernférde 13:46; 9. Meier, Melanie (77)
SG Athletico Biidelsdorf 13:48; 10. Stepkes, Jessica (77)
MTV Eckernférde 13:48; 11. Léhndorf, Melanie (77) MTV
Liibeck 14:10; 12. Schneider, Gesa (77) THW Kiel 14:24;
13. Seiler, Tanja (77) WSV Tangstedt 15:02; 14. Beck-
mann, Kristina (77) THW Kiel 15:39.

Schiilerinnen W 14 3000 m

1. Thom, Katrin (76) TSV Kappeln 11:44
2. Chermoli, Christina (76) MTV Heide 11:49
3. Grabert, Katrin (76) WSV Tangstedt 11:53
4. Henningsen, Grit (76) LG Tonning-St. Peter 11:59
5. Liebler, Nina (76) WSV Tangstedt 12:04
6. Klein, Vanessa (76) MTV Liibeck 12:20 ‘
21




Ergebnisdienst
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LM Cross Schiilerinnen W 14

7. Hanak, Agata (76) MTV Libeck 12:22; 8. Liebel, Diana
(76) TSV Kronshagen 12:40; 9. Guddat, Inke (76) TWG
Schleswiger Geest 12:43; 10. von Drathen, Andrea (76)
MTV Lubeck 12:49; 11. Stoldt, Wiebke (76) Halstenbeker
TS 13:44; 12. Palle, Franziska (76) TSV Brunsblittel 13:45;
13. Jessen, Svenja (76) TSV Drelsdorf/A/B 13:58; 14. Ur-
laub, Silja (76) TSV Drelsdorf/A/B 14:05; 15. Hansen, Ker-
stin (76) MTV Eckernférde 14:18; 16. Duscha, Sandra (76)
TSV Brunsbuttel 14:21; 17. Fedder, Svenja (76) THW Kiel
15:06; 18. Lehmann, Silke (76) TSV Brunsbiittel 15:26.

Mannschaftswertung W 13/W 14 —

. MTV Lubeck 19 Pkt.

Haberkorn, K. 2 - Klein, V. 8 - Hanak, A. 9

2. WSV Tangstedt 40 Pkt.
Grabert, K. 4 - Liebler, N. 7 - Seiler, T. 29

3. TSV Brunsbiittel 52 Pkt.
Frank, I. 6 - Palle, F. 19 - Duscha, S. 27

4. MTV Libeck 54 Pkt.
von Drathen, A. 14 - Wrage, U. 15 - L6hndorf, M. 25

5. MTV Eckernférde 55 Pkt.
Engel, F. 13 - Janusch, K. 20 - Stepkes, J. 22

6. THW Kiel 90 Pkt.

Schneider, G. 28 - Fedder, S. 30 - Beckmann, K. 32

Schiiler A M 14 4300 m s

1. Bruns, Torben (76) LG Tonning-St. Peter 14:27
2. Gunia, Stefan (76) TSV Kronshagen 14:39
3. Flege, Ingo (76) LG Wedel/Pinneberg 15:27
4. Hoff, Hans-Kristian (76) LG Wedel/Pinneberg 15:44
5. Schneider, Lutz (76) TSV Reinbek 15:51
6. Lohndorf, Alexander (76) MTV Liibeck 15:58 |

7. Redecker, Malte (76) LG Steinburg 16:19; 8. Urban, Fa-
bian (76) TSV Schwarzenbek 16:23; 9. Walsdorf, Christian
(76) THW Kiel 16:23; 10. Kaers, Thorsten (76) LG Albatros
16:30; a. K.: Salow, Séren (76) SC Neubrandenburg 14:30;
Miiller, André (76) SC Neubrandenburg 14:47; disqu.: Gil-
zow, Christian (76) TSV Kronshagen; Mathias, Fabio (76)
SV Friedrichsgabe; Schwichtenberg, Leiv-Eirik (76) LG
Steinburg; Kuhl, Steffen (76) SC Neubrandenburg.

startschuB
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Schiiler A M 15 4300 m )

1. Schiitze, Fabian (75) MTV Heide 13:52
2. Szebrowski, Welf (75) MTV Liibeck 14:28
3. Schulze, Hans-Joachim (75) LBV Phonix Libeck 14:41
4. Rogge, Jan (75) TSV Malente 14:47
5. Bracker, Michael (75) LG Steinburg 14:53
6. Beese, Gerrit (75) Biidelsdorfer TSV 14:54

7. Schéneberg, Sven (74) TSV Schwarzenbek 15:09; 8.
Lenz, Thorben (75) ATSV Stockelsdorf 15:15; 9. Eich, Ste-
phan (75) TSV Schwarzenbek 15:18; 10. Schwenke, Mat-
thias (75) LG Wedel/Pinneberg 15:19; 11. Hufsky, Bjérn
(75) TSV Drelsdorf/A/B 15:22; 12. Andréws, Philipp (75) LG
Wedel/Pinneberg 15:28; 13. Petersen, Helge (75) TSV
Drelsdorf/A/B 15:29; 14. Burgsthaler, Sascha (75) LG We-
del/Pinneberg 15:41; 15. Eich, Michael (75) TSV Schwar-
zenbek 15:57; 16. Otto, Christian (75) THW Kiel 16:18; 17.
Boéhm, Fabian (75) MTV Libeck 16:27; a. K.: Hernstfeld,
Marcel (75) SC Neubrandenburg 15:06; disq.: Ohlsen,
Willms (75) TSV Kronshagen; Kreitlow, Markus (75) TSV
Kronshagen; Herbst, Thorsten (75) MTV Libeck; von Tre-
yden, Torben (75) MTV Liibeck.

Mannschaftswertung M14 /M 15 —
. TSV Schwarzenbek 40 Pkt.
Schéneberg, S. 9 - Eich, S. 11 - Eich, M 20
2. LG Wedel/Pinneberg 41 Pkt.
Schwenke, M. 12 - Flege, I. 14 - Andrews, P. 15
3. MTV Lubeck 50 Pkt.
Szebrowski, W. 3 - Léhndorf, A. 21 - Bhm, F. 26 ——
a. K. SC Neubrandenburg 21 Pkt.

Salow, S. 4 - Miller, A. 7 - Herbstfeld, M. 10

Weibliche Jugend A 4300 m

1. Friedrichsen, Karen (73) TSV Langenhorn 16:37
2. Petersen, Anja (71) TSV Drelsdorf/A/B 16:10
3. Greinert, Sabine (73) TWG Schleswiger Geest 16:43
4. Hamann, Ronja (73) SV Friedrichsort 16:57
5. Grabo, Yvonne (72) LG Wedel/Pinneberg 17:10
6. Krog, Gesine (71) LBV Phonix Liibeck 1717

7. Vogel, Anne (74) Kieler TB 18:30; 8. Mohrdieck, Susann
(73) LG Wedel/Pinneberg 18:56; 9. Milller, Kirsten (71)
LBV Phénix Liibeck 19:18; 10. Kinzelbach, Astrid (73) LG
Wedel/Pinneberg 20:24; 11. Kawohl, Alexandra (75) Kieler
TB 20:51; 12. Koch, Anne (71) LBV Phonix Libeck 21:13.
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Mannschaftswertung weibl. Jugend A

1. LG Wedel/Pinneberg 23 Pkt.
Grabo, Y. 5 - Mohrdieck, S. 8 - Kinzelbach, A. 10
2. LBV Phonix Liibeck 27 Pkt.

Krog, G. 6 - Miller, K. 9 - Koch, A. 12

Weibliche Jugend B 4300 m

1. Karstens, Verena (75) Wellingdorfer TV 16:26
2. Schondorf, Tanja (74) TSV Medelby 16:32
3. Lohrke, Stephanie (74) Kieler TB 16:35
4. Jarchow, Constanze (74) Kieler TB 16:45
5. von der Fecht, Solveig (75) SV Friedrichsgabe 16:50
6. Tongers, Kea (75) MTV Heide 17:28

7. Oppong, Anita (74) Kieler TB 18:18; 8. Kober, Melanie
(75) ATSV Stockelsdorf 18:23; 9. von Wentzky, Sonja (74)
ATSV Stockelsdorf 18:40; 10. Gloe-Carstensen, Wiebke
(74) LG NeumUnster 18:49; 11. Hoff, Astrid (75) LG Wedel/-
Pinneberg 18:59; 12. Knobloch, Sonja (75) SV Rugenber-
gen-19:11; 13. Mller, Annika (75) MTV Liibeck 19:35; 14.
Lies, Claudia (74) MTV Lubeck 19:39; 15. Luth, Andrea
(75) ATSV Stockelsdorf 19:51; 16. Ramlau, Christina-Anna
(74) THW Kiel 20:22; 17. Maurischat, Tanja (74) MTV Lu-
beck 21:40; 18. Schiitt, Sonja (74) THW Kiel 21:47; 19.
Stumpel, Hilke (75) THW Kiel 23:12.

Mannschaftswertung weibl. Jugend B

1. Kieler TB 14 Pkt.
Lohrke, S. 3 - Jarchow, C. 4 - Oppong, A. 7

2. ATSV Stockelsdorf 32 Pkt.
Kober, M. 8 - von Wentzky, S. 9 - Liith, A. 15

3. MTV Lubeck 44 Pkt.
Miiller, A. 13 - Lies, C. 14 - Maurischat, T. 17

4. THW Kiel 53 Pkt.

Ramlau, C. 16 - Schitt, S. 18 - Stimpel, H. 19

Karen Friedrichsen (TSV Langenhorn)
gewann bei der WJA

Méannliche Jugend B 4300 m

1. Green, André (73) Spiridon Schleswig 13:00
2. Schiitze, Oliver (73) MTV Heide 13:45
3. Bartsch, Peer (73) MTV Liibeck 13:48
4. Bonde, Kay Christoph (74) LG Neumiinster 14:07
5. Jacobsson, Martin (74) MTV Eckernférde 14:09
6. Kerls, Sebastian (73) THW Kiel 14:15

7. NiiB, Martin (75) Polizei SV Eutin 14:37; 8. Artz, Torsten
(73) TSV Malente 14:50; 9. Voss, Torben (73) Halstenbeker
TS 14:56; 10. Bock, Mike (73) TSV Schonberg 15:03; 11.
Reimer, Tobias (74) Halstenbeker TS 15:09; 12. Standke,
Torben (73) MTV Heide 15:16; 13. Giersch, Daniel (74) Gut
Heil ltzehoe 15:23; 14. Dietrich, Jan (74) LG Wedel/Pinne-
berg 15:28; 15. César, André (74) TSV Malente 15:30; 16.
Hoffmann, Florian (74) Biidelsdorfer TSV 15:30; 17.
Schoof, Torge (74) TSV Eddelak 15:37; 18. Knobloch, Olaf
(73) SV Rugenbergen 15:50; 19. Standke, André (73) MTV
Heide 15:52; 20. Burmeister, Okke (73) THW Kiel 15:53;
21. Peters, Malte (73) THW Kiel 15:57; 22. Krienke, Kar-
sten (74) LG Neumiinster 15:58; 23. Kiel, Olaf-Michael (73)
LG Neumiinster 16:07; 24. Zeitler, Fabian (74) MTV Heide
16:08; 25. Johannsen, Marc (73) LAV Husum 16:58; 26.
Bohm, Tom (74) Halstenbeker TS 17:07; 27. Christiansen,
Frank (74) LAV Husum 17:11; 28. Menzel, Jan (74) Bu-
delsdorfer TSV 17:44; 29. Schmidt, Andreas (73) THW Kiel
18:00; 30. Eck, Stephan (74) THW Kiel 18:10; 31. Deter,
Carsten (74) Bidelsdorfer TSV 18:23; 32. Roggenkamp,
Sven (74) Lauftreff Heidgraben 19:26; 33. Kuttner, Chri-
stian (73) THW Kiel 19:28.

Mannschaftswertung méannl. Jugend B

. MTV Heide 33 Pkt.
Schitze, O. 2 - Standke, T. 12 - Standke, A. 19

2. Halstenbeker TS 46 Pkt.
Voss, T. 9 - Reimer, T. 11 - Béhm, T. 26

3. THW Kiel 47 Pkt.
Kerls, S. 6 - Burmeister, O. 20 - Peters, M. 21

4. LG Neumdinster 49 Pkt.
Bonde, K. 4 - Krienke, K. 22 - Kiel, O. 23

5. Budelsdorfer TSV 75 Pkt.
Hoffmann, F. 16 - Menzel, J. 28 - Deter, C. 31

6. THW Kiel 92 Pkt,

Schmidt, A. 29 - Eck, S. 30 - Kittner, C. 33

Méannliche Jugend A 6400 m

1. Kind. Johannes (71) SV RUgenbergen 20:05
2. Schultz, Sigmar (71) Halstenbeker TS 20:11
3. Kolmorgen, Marco (71) LG Neumiinster 20:24
4. Melzer, Oliver (71) TSV Travemiinde 21:57
5. Timpke, Dirk (71) TSV Travemiinde 21:58
6. Ratzmer, Marius (72) THW Kiel 22:00
7. Krohn, Jan-Dirk (72) Halstenbeker TS 22:03; 8. Dudde,

Oliver (72) TSV Trittau 22:06; 9. Schroder, Ole (71) Halsten-
beker TS 22:12; 10. Pfaff, Rainer (72) Halstenbeker TS
22:17; 11. Dingedahl, Sven (72) MTV Libeck 22:20; 12.
Levsen, Arne (72) TSV Schénberg 22:34; 13. Schmidt, Ste-
fan (71) THW Kiel 22:36; 14. Order, Berndt (72) THW Kiel
22:37; 15. Schroder, Folke (71) MTV Heide 22:41; 16. Pas-
sow, Manfred (72) TSV Travemiinde 22:49; 17. Jargstorff,
Arne (72) Budelsdorfer TSV 22:59; 18. ClauB, Oliver (71)
Biidelsdorfer TSV 23:10; 19. Schmidt, Henry (72) MTV Li-
beck 23:27; 20. Wiggers, Bernd (71) Blidelsdorfer TSV
23:42; 21. Schiitt, Jan (71) LBV Phonix Liibeck 23:45; 22.
Kummer, Richard (71) LBV Phonix Liibeck 23:46; 23. Sche-
ring, Ulrich (72) Spiridon Schleswig 24:09; 24. Schering, Mi-
chael (72) Spiridon Schleswig 24:17; 25. Jabs, Michael (69)
Gut Heil Itzehoe 24:36; 26. Meyer-Hoffert, UIf (72) BU-
delsdorfer TSV 24:59; 27. Schnell, Rainer (71) LBV Phonix
Lubeck 25:48.

Mannschaftswertung ménnl. Jugend A

1. Halstenbeker TS 18 Pkt.
Schultz, S. 2 - Krohn, J. 7 - Schréder, O. 9

2. TSV Travemiinde 25 Pkt.
Melzer, O. 4 - Timpke, D. 5 - Passow, M. 16

3. THW Kiel 33 Pkt.
Ratzmer, M. 6 - Schmidt, S. 13 - Order, B. 14

4. Budelsdorfer TSV 55 Pkt.
Jargstorff, A. 17 - ClauB, O. 18 - Wiggers, B. 20

5. LBV Phonix Libeck 70 Pkt.

Schiitt, J. 21 - Kummer, R. 22 - Schnell, R. 27

Junioren 6400 m

1. Ammann, Mario (69) Rendsburger TSV 20:01
2. Lange, Carsten (70) Rendsburger TSV 20:21
3. Théming, Bernd (69) Rendsburger TSV 20:30
4. Laval, Dirk (70) Ahrensburger TSV 20:38
5. Jargstorff, Dirk (69) Rendsburger TSV 20:39
6. Kriiger, Arnd (69) LG Neumiinster 20:45

7. Grunwaldt, Bjorn (70) THW Kiel 20:54; 8. Olivarez, Jorge
(69) Ahrensburger TSV 20:57; 9. Hass, Michael (69) THW
Kiel 21:13; 10. Gehlsen, René (70) MTV Heide 21:15; 11.
Sepke, Lutz (70) Kieler TB 21:37; 12. Schweiger, Jérn (70)
LG Elmshorn 22:12; 13. von Ketelholdt, Nicolaus (70) THW
Kiel 22:13; 14. Backens, Sven (69) SVT Neumdinster
22:15; 15, Tornquist, Maico (70) LG Elmshorn 22:31; 16.
Conrad, Jan Peter (70) LG Elmshorn 22:44; 17. von Heyer,
Nicolaus (69) THW Kiel 25:24.

Mannschaftswertung Junioren

1. Rendsburger TSV 6 Pkt.
Ammann, M. 1 - Lange, C. 2 - Théming, B. 3

2. THW Kiel 29 Pkt.
Grunwaldt, B. 7 - Hass, M. 9 - von Ketelholdt, N. 13

3. LG Elmshorn 43 Pkt.
Schweiger, J. 12 - Tornquist, M. 15 - Conrad; J. 16

Senioren lang 8500 m

M 30

1. Eckeberg, Arno (58) SV Friedrichsort 25:12
2. Bieler, Carsten (60) LG Elmshorn 26:15
3. Christensen, Jens (58) LG Elmshorn 2r:21
4. Geesen, Mathias (59) TSV Gliicksburg 09 27:50
5. Rost, Michael (60) Tura Meldorf 28:24
6. Tepp, Carsten (58) Universitéts-Ski-Club Kiel 28:36

7. Horn, Martin (57) Spiridon Schleswig 29:53; 8. Ruhsert,
Dierk (56) SG Athletico Bldelsdorf 30:24; 9. Bretthauer,
Ralf (58) Gut Heil Neuminster 30:42; 10. Kulbeik, Manfred
(59) SG Athletico Biidelsdorf 31:22; 11. Giese, Detlev (59)
Halstenbeker TS 32:02; 12. Moller, Wolfgang (56) Halsten-
beker TS 82:33; 13. Teichmann, Gunter (58) LG Neumun-
ster 33:39; 14. Meyhéfer, Ulrich (57) LG TEFT-Nord 37:59;
15. Reimer, Ingo (59) TSV Medelby 40:39.

Ergebnisdienst

startschufB3

LM Cross Senioren lang

M 35

1. Jungnickel, Hans-Erich (52) LAV Husum 25:34
2. Steen, Lothar (55) MTV Heide 26:21
3. Sommer, Herbert (53) LAV Husum 26:35
4. Roski, Siegfried (52) LG Elmshorn 26:47
5. Lange, Bernd (53) Universitats-Ski-Club Kiel 27:09

6. Spremberg, Ingo (55) SG Athletico Biidelsdorf ~ 28:04

7. Lafrentz, Hans-Ludwig (53) TSV Neustadt 28:28; 8. Hauf-
schild, Bernhard (51) TSV Gliicksburg 09 29:11; 9. Pilger,
Manfred (55) MTV Heide 29:19; 10. Witt, Hans-Peter (52)
MTV Heide 29:31; 11. Niedrich, Karl-Heinz (51) TSV
Gliicksburg 09 29:35; 12. Kunte, Werner (46) LG TEFT-
Nord 29:42; 13. Kreutzfeld, Hans (51) Gut Heil ltzehoe
29:49; 14. Titze, Rolf (50) TSV Uetersen 30:34; 15. Braun,
Hans-Martin (51) LG TEFT-Nord 30:39; 16. Markolwitz,
Hans-Giinther (54) TSV Uetersen 30:54; 17. Schmekel, Ge-
rald (51) LG Elmshorn 33:12; 18. Konrad, Gerald (55) LG
TEFT-Nord 42:25.

Mannschaftswertung M 30/ M 35

. LG Elmshorn 17 Pkt.

Bieler, C. 3 - Roski, S. 6 - Christensen, J. 8

2. MTV Heide 35 Pkt.
Steen, L. 4 - Pilger, M. 15 - Witt, H. 16

3. TSV Glicksburg 09 40 Pkt.
Geesen, M. 9 - Haufschild, B. 14 - Niedrich, K. 17

4. SG Athletico Biidelsdorf 57 Pkt.
Spremberg, I. 10 - Ruhsert, D. 21 - Kulbeik, M. 26

5. LG TEFT-Nord 72 Pkt.
Kunte, W. 18 - Braun, H. 23 - Meyhéfer, U. 31

M 40

1. Kélling, Klaus (50) Gut Heil ltzehoe 26:54

2. Vélschow, Gerhard (50) Budelsdorfer TSV 27:04

3. Grube, Rudiger (50) Gut Heil Neumiinster 27:29

4. Martens, Fredi (50) Gut Heil ltzehoe 27:33

5. Jendryschik, Gunter (48) LAV Husum 27:34

6. Weber, Kunibert (47) TSV Gliicksburg 09 27:58

7. Ehling, Uwe (50) LG Elmshorn 28:17; 8. Hein, Harry (50)
TSV Giliicksburg 09 28:26; 9. Schulz, Hans-Peter (49) LAV
Husum 28:37; 10. Pichnatz, Gerd (48) SV Ditmarsia Al-
bersdorf 28:41; 11. Zeuner, Dieter (50) Lubeck 1876 28:42;
12. Nélting, Hans (47) LG Elmshorn 28:53; 13. Wérmke,
Theo (49) SV Adelby 29:02; 14. Jacobs, Hans-Joachim (48)
Post SV Liibeck 29:10; 15. Kurschus, Gerd (48) TSV Klaus-
dorf 29:11; 16. Schwandt, Gerhard (49) LG Henstedt-Ulz-
burg 29:32; 17. Stange, Gerhard (46) LAV Husum 29:43;
18. Efftinge, Wolfgang (49) LG Neumiinster 30:09; 19.
Wulf, Peter (46) TSV Klausdorf 30:17; 20. Siercks, Jens
(47) Gut Heil ltzehoe 31:31; 221. Zander, Volker (49) LAV
Husum 32:13; 22. Sundermann, Roland (46) Halstenbeker
TS 33:01.

M 45
. Molero Membrilla, Jost (41) Spiridon Schleswig  27:18

2 von der fecht, Gerald (41) SV Friedrichsgabe 27:37
3. Kreutzberger, Eckhardt (42) LG Elmshorn 28:30
4. Grimm, Michael (42) Halstenbeker TS 28:57
5. Husen, Reinhard (44) TSV Gliicksburg 09 29:38
6. Kadel, Wilfried (41) LG Elmshorn 29:39
7. Hansen, Horst (43) Spiridon Schleswig 31:00; 8. Mat-

tern, Horst (43) LG Elmshorn 31:26; 9. Guddat, Rainer (42)
TWG Schleswiger Geest 32:17; 10. Blocker, Carl-Peter
(41) LG Elmshorn 33:56; 11. Thinge (39) Halstenbeker TS
35:43.

Mannschaftswertung M 40 / M 45

. Gut Heil ltzehoe 34 Pkt.

Kélling, K. 1 - Martens, F. 5 - Siercks, J. 28

2. LG Elmshorn 35 Pkt.
Ehling, U. 9 - Kreutzberger, E. 11 - Néthling, H. 15

3. TSV Glicksburg 09 39 Pkt.
Weber, K. 8 - Hein, H. 10 - Husen, R. 21

4. LAV Husum 41 Pkt.
Jendryschik, G. 6 - Schultz, H. 12 - Stange, G. 23

5. Halstenbeker TS 80 Pkt.
Grimm, M 16 - Sundermann, R. 31 - Thinge, 33

6. LG Elmshorn 81 Pkt.

Kadel, W. 22 - Mattern, H. 27 - Blscker, C. 32
M 50 — 6500 m

1. ReiBenweber, Arthur (39) Biidelsdorfer TSV 21:09
2. Heidenreich, Georg (39) LAV Husum 21:19
3. Robin, Manfred (39) Polizei SV Eutin 21:20
4. Schmidt, Friedrich-Wilhelm (39) Polizei SV Eutin 21:22
5. Holst, Friedrich (38) Polizei SV Eutin 21:26
6. Behncke, Ewald (40) Biméhler SV 21:42

7. Hinz, Herbert (40) Rendsburger TSV 21:54; 8. Sonnleit-
ner, Robert (40) LG Elmshorn 22:05; 9. Studt, Peter (39)
Gut Heil Neumiinster 22:13; 10. Kern, Siegfried (37) SV
Adelby 22:23; 11. Stein, Gottfried (37) LG Elmshorn 23:10;
12. Langbehn, Jiirgen (37) LG TEFT-Nord 24:08; 13. Hoff-
mann, Peter Christian (38) TSV Gliicksburg 09 24:17; 14.
Rathje, Carsten (36)Gut Heil Neumiinster 24:35; 15. Hau-
ke, Udo (39) Gut Heil Neumiinster 24:54; 16. Juskowiak,
Robert (37) Polizei SV Eutin 25:30; 17. Moderow, Klaus
(37) LG TEFT-Nord 28:19.

M 55 — 6400 m

1. Richter, Benjamin (34) TSV Klausdorf 21:23
2. Immelmann, Rolf (35) Spiridon Oldesloe 21:40
3. Funke, H.-Joachim (35) Gut Heil Neumiinster 21:45
4. lhle, Karl-Christian (34) TSV Gliicksburg 09 22:34
5. Lulies, Werner (35) LAV Husum 22:37
6. Garbs, Willi (34) Gut Heil Neumiinster 23:01

7. Beckmann, Joérg (34) LG Elmshorn 23:11; 8. Ullner,
Horst (33) TSV Gliicksburg 09 23:30; 9. Seiler, Horst (33)
LG Henstedt-Ulzburg 23:39; 10. Klingbeil, Erwin (33) LG
TEFT-Nord 23:59; 11. Jung, Helmut (35) Kaltenkirchener
TS 24:32; 12. Bruhn, Ernst (35) Rendsburger TSV 24:40;
13. Modrow, Uwe (32) LG Elmshorn 25:29; 14. Ehlers,
Egon (34) TSV Ratekau 25:30; 15. Amschler, Rudolf (32)
TSV Travemiinde 27:22.

Mannschaftswertung M 50 / M 55

1. Polizei SV Eutin 13 Pkt.
Robin, M. 3 - Schmidt, f. 4 - Holst, F. 6

2. Gut Heil Neumiinster 37 Pkt.
Funke, H. 9 - Studt, P. 12 - Garbs, W. 16

3. LG Elmshorn 46 Pkt.
Sonnleitner, R. 11 - Stein, G. 17 - Beckmann, J. 18

4. TSV Glucksburg 09 56 Pkt.
lhle, K. 14 - Uliner, H. 19 - Hofmann, P. 23

5. LG TEFT-Nord 75 Pkt.
Klingbeil, E. 21 - Langbehn, J. 22 - Moderow, K. 32

M 60

1. Hennings, Jann (27) LAV Husum 23:37

2. Kiihne, Georg (28) WSV Tangstedt 24:38

3. Friese, Gustav (29) LG Neumiinster 24:47

4. Schreiber, Herbert (28) Spiridon Oldesloe 24:49

5. Meier, Manfred (29) TSV Eddelak 25:19

6. Gesell, Egon (29) Gut Heil Neuminster 25:43

7. Malterer, Karl (29) Gut Heil Neuminster 25:55; 8. Hauff,
Mandfred (30) LG TEFT-Nord 26:08; 9. Miiller, Walter (28)
Gut Heil Neumiinster 26:13; 10. Meeder, Hans (28) Rends-
burger TSV 26:38; 11. Moormann, Gerd (28) TSV Klaus-
dorf 26:50; 12. Huck, Ernst-Otto (27) TSV Brunsbdttel
26:54; 13. Dose, Horst (28) LAV Heikendorf 27:20; 14. Kun-
ze, Horst (27) LAV Husum 29:32; 15. Hartge, Ernst-Walter
(28) LAV Husum 31:42.

Gerhard Vélschow vermiBt ein gelbes Sweat-
Shirt; Elmshorn hat zu bieten: blau-weiBe
Herrenspikes und ein Schlisselbund. Bitte
melden!

M 65

1. Czeija, Victor (22) TSV Klausdorf 26:05

2. Andritter, Karl-Hermann (25) TSV Brunsbuittel 30:21

8. Ostermann, Bruno (28) LG Elmshorn 30:43

4. Erichson, Ewald (24) TSV Brunsbiittel 32:08

5. Hildebrand, Heinz (22) TSV Klausdorf 33:21

M 70

1. Ludzuweit, Otto (17) LAV Heikendorf 29:12

2. Theune, Gerhard (13) Halstenbeker TS 32:13

3. Hanke, Ernst (15) TSV Glinde 33:42

Mannschaftswertung M 60 und &lter

. Gut Heil Neumunster 23 Pkt.

Gesell, E. 6 - Malterer, K. 7 - Miller, W. 10

2. LAV Husum 36 Pkt.
Hennings, J. 1 - Kunze, H. 16 - Hartge, E. 19

3. TSV Klausdorf 42 Pkt.
Czeija, V. 8 - Moormann, G. 12 - Hildebrand, H. 22

4. TSV Brunsblittel 50 Pkt.

Huck, E. 13 - Andritter, K. 17 - Erichson, E. 20

im néchsten Heft veréffentlicht.

Die Ergebnisse der Seniorinnen und Ménner Langstrecke werden aus Platzgriinden

Die éltesten Teilnehmer:
v. I. Gerhard Theune
(Halstenbeker TS), Otto
Ludzuweit (LAV Heiken-
dorf), Ernst Hanke (TSV
Glinde)

Rund um den Schuttberg

Da hatte der Veranstalter des 2. Crosslaufes
»Rund um den Schuttberg« (18. 2.) das
Triathlon-Team Neumdinster (TTN), doch et-
was mehr an Beteiligung erhofft, doch teil-
nehmerraubende Nachbartermine bewogen
nur 50 Aktive insgesamt zu kommen. Allen-
falls die Ménner und AK lieferten mit 35
»Finishern« ein ‘erfreuliches Bild auf ihren
finfmal zu durchlaufenden 1,8-km-Rundkur-
sen, an deren Ende jeweils der Schuttberg
bezwungen werden muBte.

Auf diesen neun Kilometern konnte sich mit
Sven-Martin VoB ein Veranstaltergewichs
durchsetzen, daB man sich doch eher in der
Laufszene denn im Triathlongeschehen
winscht. (Eine Woche spéter wurde er im-
merhin 18. bei der LM Ménnerlangstrecke in
Elsmhorn). Hier in Neumdinster siegte er in
29:39 Minuten. Klubmeisterschaftsatmo-
sphare kam auf; denn 13 Ménner gehdren
dem heimischen Tria-Team an, und fiinf von
ihnen lagen an der Spitze.

Mickrig die kleinen Teilnehmerzahlen bei
Schiulern, Jugend und Frauen.

Aus der Ergebnisliste:

9000 m Manner u. AK; 1. Sven-Martin VoB (TTN)
29:39; 2. Frank Diettrich (TTN) 31:23; 3. Sven Bak-
kens (TTN) 31:29; 4. Uwe Blunck (TTNA. M 30)
31:37; 5. Volker Orthmann (TTN) 31:45; 6. Peter
Kaers (LG Albatros/1. M 40) 31:46; 7. Reinhold Bial-

Fair geht vor

kowski (Bramstedter TSA. M 45) 32:09; 12. Benno
Richter (TSV Klausdorf/1. M 55) 33:14; 19. Hans-
Joachim Rathjen (Aukrug/1. M 35) 36:47; 21. Lud-
wig Pudimat (NMS/1. M 50) 37:19; 35. Rudi Funk
(LG NMS/. M 60 u. alterlJg. 21) 43:38. Frauen,
7200 m: 1. Katja Tidow (GH NMS) 28:53. Ménnl. Ju-
gend 7200 m: 1. Donatus Stehl (TSV Plén) 28:29.
Schiller 3600 m: 1. Thorsten Kaers (LG Albatros)
15:04.

Geben Sie den
»startschufB«

auch an andere Sportler weiter!
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