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FUr lhre Gesundheit

machen wir uns stark.
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Kieler Spar- und Leihkasse
Nr. 1900 1221 (BLZ 210 501 70)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,50 DM zuzuglich Versandkosten.

Aufgrund Ihrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fiir die Dauer eines
Jahres. Es verléngert sich fir die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekiindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge hoherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Rucksendung erfolgt nur
bei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
1. Juni 1986.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Freude beim Forderkreis
SHLYV Leichtathleten e.V.

Auf der letzten Jahreshauptversammlung hatte der Vorsitzende des Férderkreises
SHLV Leichtathleten e.V., Udo Speck, die mangelnde Férderbereitschaft, speziell
der Senioren, fir den Nachwuchs beméngelt.

Nun ging die Seniorenhochburg ElImshorn zum zweiten Mal mit gutem Beispiel vor-
an, nachdem die EImshorner 1983 schon einmal anléBlich der Schiilermeisterschaf-
ten eine gréBere Spende zugunsten des Nachwuchses dem Verein zukommen
lieBen durch einen Bananenverkauf.

Ein »Klénschnackabend« erbrachte einen stattlichen Betrag von DM 400,-, der auf
das Konto Nr. 1181 68 des Férdervereins liberwiesen wurde. Aus diesem Abend her-
aus konnte ebenfalls eine direkte Athletenférderung abgezweigt werden.

Vieleicht ist dieses einmal eine Anregung fiir andere Gruppen — stellt Eure privaten
Feiern doch einfach einmal unter das Motto »Nachwuchsférderung«. Die jungen
Sportler werden es Euch danken!

Der neue Lehrwart - Michael Medler

»Als vom Reck gefallener Lei-
stungsturner kam ich mit etwa
16 Jahren zur Leichtathletik«,
so beschreibt der neue SHLV-
Lehrwart Michael Medler sei-
nen Einstieg in die Leicht-
athletik.

Zuerst trainierte er in Eckern-
férde bei Irma und Gerd Kreft
und liebte besonders den
5-Kampf mit seiner Vielseitig-
keit. Hier wiederum war es der
Speerwurf, der Mike Medler in
die Landesspitze brachte. In
den 60er Jahren war er ein zu-
verldssiger 60 m-Werfer.

Neben der Leichtathletik spiel-
te er wettkampfméBig FuBball,
Handball und spéter Volleyball.
Tennis, Skilaufen und Surfen
gehdren ebenfalls zu dem
»Sport-Rundumpaket« Medler. Seine Vielseitigkeit waren der Hauptgrund, Sport zu
studieren.

Er ist seit 1974 als Ausbilder in der Position des Studienleiters fiir Sport am Seminar
fur Gymnasien in Neumiinster tétig.

Inzwischen hat Mike Medler mehrere Sportbiicher geschrieben, die sich mit dem
Breiten- und Spitzensport beschéftigen, auch seine lockeren Vortrdge sind vielen
bekannt.

Turner Michael Medler

Sein Vorgédnger Frank Thieme hat ihm durch das groBe Engagement Uber Jahre
kein leichtes Erbe hinterlassen, doch hat er durchaus das Ristzeug, dieses Amt mit
neuen Impulsen weiterzufiihren.

Titelfoto: André Green (Spiridon Schleswig) Deutscher Crossmeister 1990 bei
der B-Jugend Foto: Konjack

RedaktionsschluBB

Erscheinungstermin der April-Ausgabe ist der

20. Mai 1990. Bis zum 5. 5. 1990 missen lhre Beitrdge und

5 5 90 Anzeigenwiinsche den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elms-
. L horn, erreicht haben. Spéater eingehende Briefe konnen fir

die Mai-Ausgabe leider nicht berlicksichtigt werden.

Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

20. 4. 54 Kirsten Gerhardt; 2. 5. Gerd Moormann;
2. 5. 35 Bodo Schmidt; 6. 5. 66 Horst Schubert;
15. 5. 38 Dieter Lentzsch; 20. 5. 40 Ginter Stachel

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.

Auszeichnungen
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Hanns-Braun-
Gedéchtnispreis

1921 stiftete der damalige Stiddeutsche
Leichtathletik-Verband zur Erinnerung
an den bedeutendsten Mittelstreckler
bis zum 1. Weltkrieg, den am 9. 10. 1918
an der Westfront tddlich abgestirzten
Hanns Braun, Minchen, den Wander-
preis und verlieh diesen bis 1935 alljahr-
lich in seinem Verbandsbereich.

Von 1936 bis 1939 wurde er durch das
Reichsfachamt Leichtathletik als Eh-
rung auf Reichsebene vergeben. Die
Statue ging in den Kriegswirren ver-
loren.

1951 stiftete der DLV den Preis neu und
verleiht ihn als jéhrlichen Wanderpreis
fir besondere Leistungen und auBer-
ordentliche Verdienste in Fiihrungsposi-
tionen.

: Gabi Krug (DLV), r.: Bodo Schmidt

Bodo Schmidt, Direktor fiir Sport und Sport-
wissenschaften an der Universitat Kiel, wird
flr seine Verdienste um die Leichtathletik mit
dem Hanns-Braun-Ged&achtnispreis ausge-
zeichnet. Schmidt fihrte von 1988 - 1989 den
DLV kommissarisch nach dem Ricktritt von
Dr. Eberhard Munzert, nachdem er 20 Jahre
als Vizepréasident im DLV tétig war.

Der 54jahrige Bodo Schmidt ist heute Prési-
diumsmitglied des DSB und leitet die Willi-
Weyer-Akademie fur Fiihrungs- und Verwal-
tungsaufgaben in Berlin. Christian »Tischi«
Martens, Ehrensvorsitzender des SHLV und
Grundungsmitglied des DLV, erhielt 1962 als
einziger Schleswig-Holsteiner vor Bodo
Schmidt diese Auszeichnung.

MTV Déanischenhagen

sucht Ubungsleiter/in der Leichtathletik.
2 x 2 Std. wéchentlich.
Honorar 12,- bis 15,-DM pro Std. nebst
Fahrtkosten von Kiel und Umgebung.
Tel. (04 31) 3 26 43.

Hohe Auszeichnungen flir zwei

%

I.: Horst Pabe, r.: Fritz Steinmetz (ehemaliger
DLV-Geschiftsfihrer) — Trdger des Hanns-
Braun-Geddéchtnis-Preises  Fotos Konjack

Carl-Diem-Schild

Am 16. Februar 1963 beschloB der DLV-
Verbandstag in Minchen: »Zur Erinne-
rung an den groBen Férderer der deut-
schen und internationalen Leichtathletik
Prof. Dr. Carl Diem stiftet der Deutsche
Leichtathletik-Verband den  ’Carl-
Diem-Schild”. Er wird an Personlichkei-
ten verliehen, die sich auf einem der
Gebiete, in denen Carl Diem gewirkt
hat, innerhalb und auBerhalb des DLV
besondere Verdienste um die Foérde-
rung der Leichtathletik erworben
haben.«

Schleswig-Holsteiner

Horst Pape hat sich seit mehr als 3 Jahr-
zehnten als Motor in den unterschiedlichsten
Tatigkeitsfeldern der Leichtathletik Uber
Schleswig-Holstein hinaus einen Namen
gemacht.

Basisarbeit, Organisationsaufgaben auf ver-
schiedenen Ebenen — ob national oder
international — von 1977 - 1981 war Horst
Pape SHLV-Vorsitzender, 1981 - 1984 Sport-
wart, 1984 - 1987 2. Vorsitzender und 1985
-1989 Sportwart des Landessportverbandes.
Etliche Auszeichnungen wurden dem agilen
Flnfziger, friher selbst aktiver Leichtathlet,
zuteil. Immer war Horst Pape ein aufrechter
Streiter fiir die Sache, kritisch und mit einem
SchuB Humor. Das Engagement hat er sei-
nem Sohn Bjorn vererbt, der nun die
Geschicke des SC Roénnau leitet, den sein
Vater 1974 mitbegriindete.

AnlaBlich der Deutschen Leichtahtletikmei-
sterschaften 1990 in Diisseldorf werden bei-
de Schleswig-Holsteiner mit den Auszeich-
nungen geehrt.

Trager des Carl-Diem-Schilds
Folgende Schleswig-Holsteiner erhielten bis-
her diese Auszeichnung:

1964 Wilhelm DreBler, Kiet Fle s

1978 Helmut Gebauer, Kiel

1985 Bodo Schmidt, Kiel

1986 Peter Frost, Eutin

1683 ow tocd DVgLest; el

us dér Geschéftsstelle
Ausschreibung

Hammerwerfen fiir Senioren

am Freitag, dem 15. 06. 1990 in Fahrdorf, am
Lundbarg, zu erreichen Uber die B 76
Eckernférde-Schleswig, ca. 3 km vor Schles-
wig.

MS.: 07. 06. - Keine Vereinskampfrichter

Zeitplan und Wettbewerbe:
18.30 Uhr M 30 u. M 35 - 7,25 kg
19.00 Uhr M 40 u. M 45 7,25 kg
19.30 Uhr M 50 u. M 55 - 6,25 kg
19.30 Uhr M 60 u. M 65 5 kg
19.30 Uhr M 70 u. alter - 4 kg
Zeitplanédnderungen vorbehalten.

Es gelten die allgemeinen Ausschreibungs-
bestimmungen der »GELBEN SEITEN«,
StartschuBausgabe Maérz 1990 / Sonder-
druck 1990. Hinweis: Nur bei der Teilnahme
von 3 Werfern in einer Altersklasse kann der
Titel  Landesseniorenmeister  vergeben
werden!

Hinweise

fur die Landesmeisterschaften

Nr. 3 LM Mehrkampf M/F/JUMi am 19./20. 05.
in Kiel,

Nr. 11 LM A-Jugend am 23./24. 06. in Iltzehoe
und

Nr. 14 LM Manner/Frauen am 14.15. 07. in
Kiel.

Hokkkkkkk

Fir die Meisterschaften Nr. 3 sind die Mit-
glieder des HLV; Nr. 11 nur fur die A-Jugend
die Nr. 14 fir M&nner und Frauen die Mitglie-
der des danischen Landesverbandes Jiit-
land/Fiinen und ein limitierter Teil aus den
Bezirken Rostock, Schwerin und Neubran-
denburg durch BeiratsbeschluB zu den Wett-
bewerben zugelassen.

Die Endkdmpfe bzw. die Endldufe werden
durch die besten Aktiven aus dem genann-
ten Teilnehmerkreis durchgefiihrt.

Wenn ein Nicht-SHLV-Angehériger den
Wettbewerb gewinnt, ist er internationaler
Landesmeister, der beste SHLV-Aktive ist
immer SHLV-Landesmeister (auch, wenn er
nicht in den Endkampf/Endlauf gekommen
sein sollte).

Bei den Landesjuniorenmeisterschaften in
Hamburg gilt das gleiche Prinzip.
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Jugendseite

startschuf3

Titel fir André Green opw cross in Rheinzabern 1041, 3.

Am zweiten Marzwochenende traf sich West-
deutschlands Crosslaufelite im pfélzischen
Rheinzabern, einer 4200-Seelen-Gemeinde
etwa 20 km nordwestlich von Karlsruhe. Die
wechselhafte Geschichte dieses Ortes reicht
Uibrigens 1900 Jahre zuriick, bis zur Besie-
delung durch die Rémer. Etliche kriegeri-
sche Invasionen hinterlieBen im Laufe der
Zeit Rheinzabern in Schutt und Asche, des-
sen alter Stadtkern heute durch Fachwerk-
bau geprégt ist. Die neuerliche, friedliche
Invasion der L&ufer stellte den ausrichten-
den Verein, den TV Rheinzabern (anl&Blich
seines 100jdhrigen Bestehens) jeden-
falls nicht vor unlésbare Probleme. Die gut
praparierte Strecke fiihrte auf (iberwiegend
flachen Wegen durch einen orkangebeutel-
ten Wald und angrenzende (Spargel-)Felder.
Ein kraftiger Gegenwind erwies sich am
ersten Wettkampftag allerdings als unange-
nehmes Hindernis, zumal er auf dem freien
Abschnitt, den trockenen, leichten Boden zu
regelrechten  Sandstirmen  aufwirbelte.
Nach den Schlammschlachten vergangener
Crossmeisterschaften war dies fir etliche
Teilnehmer sicherlich eine neue Erfahrung.
Der zweite Tag brachte bei freundlicherem
Wetter den aus schleswig-holsteinischer
Sicht erfreulichsten Erfolg. Den Titel bei der
B-Jugend sicherte sich André Green von
Spiridon Schleswig. Ist die Tatsache allein
schon sehr beeindruckend, so ist es umso
mehr die Art und Weise, wie André seine

Klug gelaufenes Rennen

Konkurrenz am Ende hinter sich gelassen
hat. Wahrend des klug gelaufenen Rennens
war er von Anfang an in der Spitzengruppe.
In der letzten der beiden Runden flihrte

Unsere Jugendsprecher informieren

zunéchst noch der spéatere Zweitplazierte,
Damian Kallabis vom TV Oberndorf, doch
nach der einzig nennenswertten Steigung
legte André einiges zu, so daB er am SchluB
die Zielgerade fiir sich alleine hatte, bei
einem souverdnen Vorsprung von 11 Sekun-
den auf den Zweiten. Sein Gliick zu fassen
dauerte anschliueBend jedenfalls etwas lan-
ger. Den Deutshen StraBenlaufmeisterschaf-
ten im April kann Schleswig-Holsteins Lauf-
talent Nr. Eins nun zuversichtlich entgegen-
sehen.

Martin R6sner war dabei

Fir eine weitere vordere Einzelplazierung
sorgte wieder einmal mehr Gudrun Salomon
(AK'W 45/TSV Klausdorf). Nach der Vizemei-
sterschaft des vergangenen Jahres sicherte
sie sich dieses Mal den ausgezeichneten 3.
Platz. In der Mannschaftswertung belegte
sie zusammen mit Elfriede Otto. (15.) und
Renate von EIm (17.) den 6. Platz.

Mannschaftslich geschlossen trumpften die
Junioren vom Rendsburger TSV auf. Durch
den guten 16. Platz von Mario Ammann, den
28. Platz fur Ole Thomsen sowie den 30.
Platz fir Bernd Théming erreichten sie den
4. Platz der Gesamtwertung. Angesichts 38
Punkte Abstand zu den Dritten war sowieso
nicht mehr zu erreichen gewesen.

Im lauferisch und zahlenmaéig stark besetz-
ten Feld der Manner-Mittelstrecke konnten
sich Schleswig-Holsteins Crossmeister Ulf
und Volker Ratje recht gut behaupten. So lag
Ulf als 17. ganze 15 Sekunden hinter dem
Uberraschungssieger Ralf Eckert vom ASC
Darmstadt. Volker lief mit weiteren vier

Bundesjugendtreffen — was ist das?

GroBe Ereignisse werfen ihre Schatten vor-
aus: Vom 17. - 21. Mai 1991 findet das néch-
ste Bundesjugendtreffen mit internationaler
Beteiligung in Ratzeburg statt. Zu dieser
Mammutveranstaltung, die von der DSJ
(Deutsche Sportjugend) organisiert wird,
werden von allen Sportverbdnden der Lan-
der, aus Ost und West und dem Ausland
Uber 3000 Sportler, Trainer und Betreuer
sowie viele wichtigte Funktiondre und Orga-
nisatoren aus allen Gebieten des Sports
erwartet.

Auf nach Ratzeburg

Jeweils in geschlossenen Gruppen wollen
die Teilnehmer ihre Sportart vorstellen und
demonstrieren, um anderen Aktiven oder In-
teresierten einen Einblick in ihre Aktivitaten,
Training etc. zu gewéhren und ihnen eine
Chance zum Mitmachen und Ausprobieren
zu geben. So planen z. B. wir »Leichtis«
einen Mehrkampf zum Mitmachen fir Jun-
gen und Mé&dchen, einen Demonstrations-
wettbewerb attraktiver, technischer Diszipli-
nen (Stabhochsprung, Speer) und, wenn

4

alles klappt, eine Super-Hochsprungdemo
als DIE Attraktion auf dem Marktplatz Ratze-
burgs. Daraus kann man folgern, daB wir
Leichtathleten, wie alle anderen, es uns zum
Ziel gesetzt haben, méglichst viele Leute
anzulocken und fiir unseren Sport zu begei-
stern und vielleicht den einen oder anderen
hinzuzugewinnen.

Wahrend der vier Tage des BJ-Treffens sol-
len natlirlich auch die Kontakte und Begeg-
nungen unter den Jugendlichen nicht zu
kurz kommen. So plant man neben der Eroff-
nungsveranstaltung und einem Open-
Air-Pop-Concert ein weiteres vielseitiges
Rahmenprogramm mit musischen und kultu-
rellen Ereignissen bis zu Freiluftspielen und
Disco.

Untergebracht werden die »Volksmassenc,
wie man im Verhéltnis zur GréBe Ratzeburgs
sagen muB, in der Gelehrtenschule. Alles in
allem wird das Bundesjugendtreffen ganz
bestimmt meine Mordsgaudi, die kein Akti-
ver oder Sportinteresierter verpassen sollte.
Also vormerken: 17. - 21. Mai 1991 in Rat-
zeburg!

Sekunden Abstand auf den 22. Platz. In der
Mannschaftswertung reichte es fir den
Eckernférder MTV schlieBlich zum anspre-
chenden 8. Platz. Als dritter Mann vervoll-
standigte Martin R6sner (78.) das Team.

Auf der Langstrecke der Ménner bot »Einzel-
kampfer« Jorg Ringeloth (SGA Biidelsdorf)
mit dem 38. Rang eine ansehnliche Lei-
stung. Mit Detlef Schwarz (Hamburger SV)
gab es auch hier einen Uberraschenden Sie-
ger, nachdem etliche Favouriten aufgegeben
hatten.

Uber die Langstrecke der weiblichen A-Ju-
gend gingen mit Karen Friedrichsen (TSV
Langenhorn) und Anja Petersen (TSV Drels-
dorf A/B) die beiden Erstplazierten von Elms-
horn an den Start. Gegen die nationale Kon-
kurrenz reichte es fur Karen zum 13. und fir
Anja zum 21. Platz.

Weitere Ergebnisse:

Frauen Langstrecke: 26. Beate Burmester; 28.
Stefanie Hormann, beide LBV Phonix. Junioren
Mittelstrecke: 25. Jiirgen Bartz, 38. Jorge Olivares,
beide TSV Ahrensburg; 59. Kai Westendorf, MTV
Libeck; 75. Peter Weichert, TSV Ahrensburg.
Mannschaftswertung: 10. TSV Ahrensburg. Méan-
ner Mittelstrecke: 106. Lutz Sellmer, Eckernférder
MTV, 107. Mathias Luck, MTV Libeck. Junioren
Langstrecke: 31. Dirk Jargstorff, 39. Carsten Lan-
ge, 61. Torsten Aust, alle Rendsburger TSV. Mann-
schaftswertung: 9. Rendsburger TSV Il. Mannli-
che Jugend A Mittelstrecke: 45. Marc Damitz, 59.
Manfred Passow, 64. Oliver Melzer, 87. Dirk Timpke,
alle TSV Travemiinde. Mannschaftswertung: 11.
TSV Travemiinde. Mé@nnliche Jugend B: 61. Martin
Jacobson, Eckernférder MTV. Weibliche Jugend
B: 48. Tanja Schéndorf, TSV Medelby. Senioren M
40, Langstrecke: 30. Klaus Lucht, 39. Fredi Mar-
tens, 46. Klaus Kolling, alle Gut Heil Itzehoe. Mann-
schaftswertung M 40/45: 12. Gut Heil ltzehoe.

Starte doch mal in . . .

Heide

6. Abendstadtlauf vom MTV Heide am Frei-
tag, 8. Juni 1990 um 19.00 Uhr. Start: Markt-
platz, Ziel: MTV-Stadion. Strecke: Amtlich
vermessen 10 km-Strecke durch die Stadt
Heide oder Jedermannslauf Uber ca. 5 km
ohne Auswertung. Teilnahme: Alle Jahr-
génge, unterteilt in 30 KLassen von S/Si C
bis AK M/W 70. Es erfolgt Einzel- und Mann-
schaftswertung beim 10 km-Lauf. Stellplatz:
Marktplatz, Nachmeldungen bis 17.30 Uhr
(keine Mannschaften), Startnummernaus-
gabe bis 18.00 Uhr.

Startgeld: Jugend/Schiller: 6,-; Erwachsene:
10,-; Nachmeldung: 3,- pro Person zusétzl.
Auszeichnungen: Kachel fiir jeden Teilneh-
mer, Pokale und Urkunden fiir die Klassen-
und Mannschaftssiege, Sachpreise werden
verlost.

Anmeldung/Bank: MTV Heide, Kto.-Nr.
8053 095 005 bei der Dithmarscher Kommu-
nalbank in Heide, BLZ 218 500 00. Stich-
wort: Abendlauf '90. Meldeanschrift: Karl
SaBmannshausen, Neue Str. 10. 2240 Ostro-
he. MS: 1. 6. 90.

Fiur jeden etwas
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Fortbildung durch Top-Trainer:

Blockgesprache 90

Zusammen mit den Landesverbdnden Ham-
burg und Bremen bietet der SHLV seinen
Trainern einen Reihe von FortbildungsmaB-
nahmen an. Als Referenten wurden Top-Trai-
ner mit ihren Spitzenathleten gewonnen.
Vier von diesen Veranstaltungen haben wir
nach Schleswig-Holstein geholt, die anderen
werden vom Olympia-Stitzpunkt Hamburg
in Hamburg organisiert. Zur Deckung der
Kosten miissen geringe Teilnehmergebih-
ren erhoben werden, die sich wie folgt
staffeln:

— Heimtrainer von Kaderathleten des OSP
Hamburg/Kiel DM 5,- pro Veranstaltung,
das gleiche gilt fir alle Landestrainer

— Heimtrainer der Landesverbdnde HLYV,
BLV und SHLV DM 10,- pro Veranstaltung

— Gaste DM 20,- pro Veranstaltung.

Olympiastiitzpunkt
Hamburg-Kiel

Die folgende Ubersicht umfaBt alle Veran-
staltungen und Termine in Kurzankindi-
gung. Um die Auswahl je nach Schwerpunkt
des Interesses zu erleichtern, sind die Veran-
staltungen in Blécken geordnet. Also
zunéchst die Termine vormerken!

Detaillierte Ausschreibungen zu jeder Veran-
staltung erfolgen rechtzeitig im startschuB
(siehe Ausschreibung fiir den 8. Mai 1990 in
Kiel).

Block Sprint

08. 05. 90 Horst Menzel: Aufbautraining AK
13-15, Sichtungskriterien, Talentauswahl
(Trainingsinhalte) Kiel, ISS.

Block Mehrkampf
29. 05. 90 K. Baark/Behmer: Mehrkampf (w)

Block RTP

15. 05. 90 H. Czingon oder T. Kurschilgen:
Grundlagentraining

03. 07. 90 H. Czingon oder T. Kurschilgen:
Aufbautraining Sprint/Sprung

21. 08. 90 H. v. Papen: Aufbautraining Lauf
20. 09. 90 E. Rapp (Wilms): Aufbautraining
Wurf

Block Lauf

20. 08. 90 L. A. de Oliveira/Cruz, Barbosa:
Mittelstrecke (m)

04. 09. 90 M. Berendt/Kunze: Langstrecke
(m) (Kiel, I1SS)

11. 09. 90 W. Grafe/Melzer: Hindernislauf
18. 09. 90 W. Gladrow/Wodars, Wachtel: Mit-
telstrecke (w)

Block Sprung

05. 06. 90 Schiitze/Mai: Dreisprung

12. 06. 90 Riewald/Balk: Hochsprung

26. 06. 90 Mirow/Richter: Dreisprung (A-, B-
Jugend (Kiel, ISS)

Block Wurf

21. 09. 90 E. Rapp (Wilms)/Betz: Diskus
25. 09. 90 Lohse/WeiB: Speer

02. 10. 90 B. Riedel/G. Rodehau: Hammer
09. 10. 90 Kollark/Kumbernuss: Kugel (Kiel,
ISS)

30. 10. 90 Dr. Brandt/Schult: Diskus.

Einladung

zum Symposium
»Sport - Erndhrung - Gesundheit«
am 4.-6. Mai 1990 im SBZ Malente

Erndhrung und Gesundheit spielen in unse-
rer Gesellschaft mittlerweile eine vielgestal-
tige Rolle. Gerade im Sport ist eine optima-
le Erndhrung zwingend erforderlich, um
das korperliche Wohlbefinden und die Ge-
sundheit zu verbessern. Ausgeldst durch Zi-
vilisationskrankheiten, als deren wichtigste
Ursachen falsche Erndhrung und Bewe-
gungsmangel erkannt wurden, nimmt das
offentliche BewuBtsein in Erndhrungsfra-
gen zu.

Programm, Themen

— Grundsatzreferat mit Diskussion

— Referate von Wissenschaftlern und
Praktikern

— Ernahrungsberatung, Tips der AOK

— Arbeitskreise, Sportpraxis

— Sportbuffet

— Auswertung

Das Symposium wird vom LSV und SHLV
als Ubungsleiterfortbildung anerkannt. Teil-
nehmergebiihr: DM 60,- (einschl. Unterbrin-
gung/Verpflegung).

Anmeldungen/Anfragen sind an die SHLV-
Geschéftsstelle zu richten. Das genaue
Symposiums-Programm wird auf Anforde-
rung zugesandt.

Um Aktiven, Ubungsleitern und Interessier-
ten Anregungen, Informationen und prakti-
sche Tips zu geben, veranstalten Landes-
sportverband, AOK-Landesverband und
SHLV das Symposium »Sport - Ernéhrung
- Gesundheit«.

Unser Aktivensprecher Volker Werner veridndert sich beruflich. Er braucht dringend Unterstiitzung,
denkt an die Vorschlédge! (siehe Heft 3/90) — MeldeschluB: 25. 4. 1990

Nachrichten

Dagmar Knudsen (LAV Husum) lief beim
erstklassig besetzten Lauf »Rund um das
Bayer Kreuz« in Leverkusen als sechste
nach 10 km in 35:48 min. durchs Ziel. Die
dtsch. Marathon-Vizemeisterin aus Husum
konnte die Marathonmeisterin Birgit Len-
nartz (ASV Augustin) auf Rang 8 verweisen.

Vanessa Klein (MTV Lubeck), A- Schiilerin,

, lief beim Hallensportfest des SC Empor
. Rostock als erste Schleswig-Holsteinerin

Kunststoffoahn  mit  Uberhdhten Kurven
gelang ihr eine Verbesserung auf 2:24,6 min.
(Bisherige Rekordhalterin war Urte Miiller

neuen LR in der DDR. Auf der 284 langen

V| (LAV Husum) mit 2:253 min/1981.

Die 23j4hrige Studentin Dagmar Finke aus

 Heide (Hochsprungspezialistin) — sie startet

fur den Kieler TB — wurde als neue Frauen-
wartin im SHLV gewahlt. Der Frauenaus-
schuB wird sein Konzept im néchsten »start-
schuB« vorstellen.

Claudia Mues, Jgd. B (Halstenbeker TS),
wurde fiir hervorragende Leistungen mit
dem Forderpreis der Ruhrgas AG., Essen,
ausgezeichnet. Dieser ist mit Dm 4.000,?
dotiert.

Die »Finke-Sisters«

r.. Dagmar Finke (Hochspringerin — SHLV-Frauenwartin); I.: Dérthe Finke (KugelstoBerin —

Mitarbeiterin im FrauenausschuB)



Schulerseite
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LM Schiiler Blockmehrkampf in Malente (18. 3.)

Von der LEiSte da? von Rainer Detlefsen

Diese Frage nach dem Absprungbalken
beim Weitsprung war kennzeichnend fiir die
Landesmeisterschaften der Schiler im
Blockmehrkampf. GroBe Nervositdt bei der
Vielzahl der jungen Leichtathleten war fest-
zustellen. So war es doch fir viele der erste
groBe Wettkampf. Dennoch gab es hervorra-
gende Ergebnisse. Hervorzuheben der neue
Landesrekord (iber” 1000—Heter bei den
Schiilern M 15 Durch einen beherzten Lauf
iiberquerte Torsten Herbst vom MTV Libeck
nach 2:509 Minuten die Ziellinie. Dies brach-
te ihm noch den dritten Platz im Block Lauf
ein. Es siegte in diesem Block Matthies
Schwenke von der LG Wedel-Pinneberg, der
einen von drei Titeln fir die LG holte.

5040 Punkte fiir Torben Schade

Im Block Wurf ging der Titel an Torben Scha-
de aus Plén. Der Deutsche Achtkampfmei-
ster des Vorjahres tiberzeugte mit 6,5 Sekun-
den Uber 50 m, 6,05 Meter im Weitsprung,
14,10 Meter im KugelstoBen und 7,2 Sekun-
den Uber die Hiurden. Mit 5040 Punkten
erreichte er die hochste Punkizahl des
Tages. Hartwig Helmer aus Kronshagen
konnte ihm noch annéhernd folgen mit 4917
Punkten. Seine stdrkste Leistung zeigte er
im Weitsprung mit 6,41 Meter.

Im Block Sprint/Sprung siegte mit 4977
Punkte Marco Dohse (Kronshagen), wobei
die 1,78 Meter im Hochsprung herausragen.
Neben Marco Dohse und Hartwig Helmer
kam Markus Kreitlow als Vizemeister im
Block Lauf auf einen vorderen Platz aus der
Leichtathletikgruppe des TSV Kronshagen.
Die Mannschaftswertung ging mit 14.400
Punkten und einem Vorsprung von 1000
Punkten auf den MTV Libeck und die LG
Wedel-Pinneberg Uberlegen an die Kieler
Vorstédter.

Bei den M 14 erzielte Hauke Clausen (Kap-
peln) den deutlichsten Sieg des Tages. Im
Block Sprint/Sprung lag er 649 Punkte vor

Thorsten Herbst (MTV Liibeck) lief LR lber
1000 m in 2:50,9 min.

dem Zweiten. Mit 7,4 Sekunden Uber die
Hurden, 571 Meter im Weitsprung, 65
Sekunden Uber 50 Meter und 1,70 Meter im
Hochsprung gewann er sogar alle Diszipli-
nen seines Blockes. Im Block Wurf sicherte
sich Christoph Schrader (LG Wedel-Pinne-
berg) mit 4426 Punkten und ganzen 23
Punkten Vorsprung aus Milan Franzkowski
(LG Steinburg) den Titel. Den Block Lauf
sicherte sich souverdn Christopher Kroter
vom ATSV Stockelsdorf.

Spannend verliefen die Wettkdmpfe bei den
Schilerinnen. In der Altersklasse W 14 wen-
dete sich das Blatt in allen Blécken noch-
mals in der letzten Disziplin.

So im Block Lauf, wo Vanessa Klein (MTV
Lubeck) von Disziplin zu Disziplin den Ruck-
stand auf Melanie Schaefer vom Kieler TB
verklrzte, um sich durch einen flotten 800
m-Lauf (2:31,7 Minuten) den Titel zu holen.
lhre weiteren Leistungen: 8,1 Sekunden
(Hiirden), 4,93 Meter (Weit) und 7,0 Sekun-
den (50 Meter). Melanie Schaefer lberzeug-
te im Weitsprung mit 5,28 Meter. Dritte wurde
Katrin Thom (Kappeln), die (iber 800 Meter in
2:29,4 Minuten am schnellsten war.

Im Block Wurf flihrte Indra Fricke (TWG
Schleswiger Geest) nach dem KugelstoBen
(10,47 Meter). Im abschlieBenden Sprint fiel
die Entscheidung dann aber zu Gunsten von
Adriana Langer (Kieler TB), die in 7,2 Sekun-
den entscheidend schneller war und mit 10
Punkten am Ende in Front lag.

Das gleiche Bild im Block Sprint/Sprung.
Anke Roggenbrodt (Kieler TB) fihrte mit 6
Punkten vor der letzten Disziplin. Sie lief
genau wie ihre Konkurrentin Ariane Leen-
dertz (Wedel-Pinneberg) 8,1 Sekunden uber
die Hirden und sprang mit 1,53 Meter gleict.
hoch. Im Weitsprung stand es 5,12 Meter zu
5,08 Meter fir die Kielerin. Mit 7,0 Sekunden
zu 7,3 Sekunden siegte zum SchluB die Ath-
letin der LG Wedel-Pinneberg). Die Mann-
schaftswertung sicherte sich der Kieler TB
(Langner, Schaefer, Roggenbrodt) mit 11.347
Punkten vor der LG Wedel/Pinneberg und
dem MTV Libeck.

1060 m fir Sandra Harms

Bei den Schilerinnen W 13 gewann Inken
Franck (Brunsbdittel) den Block Lauf, nach
ausgezeichneten 69 Sekunden Uber 50
Meter. Im Block Lauf gaben die 10,60 Meter
im KugelstoBen den Ausschlag fir Sandra
Harms (LG Henstedt-Ulzburg), wéhrend eine
ausgeglichene Leistung Sinna Frank (Hei-
de) den Titel im Block Sprint/Sprung
bescherte (u. a. 1,49 Meter hoch).

Anzumerken an dieser gelungenen Veran
staltung bleibt allerdings, daB wieder Kamp-
frichterprobleme auftraten, da etliche Ver-
eine ihre ausgeschriebenen Kampfrichter
nicht dabei hatten.

Landesoffenes

Geher-Training

mit Landestrainer
Wolfgang Stahl
Eckernférde, Godewerdtplatz
(Stadion), Pferdemarkt,
17 - 19 Uhr.
Termine: 25. 4., 2. 5., 16. 5.,
23. 5., 6. 6. und 13. 6. 1990.

Fair geht vor

Erfolge in Schwerin

Mit 9 Schiiler/innen folgte der SV Friedrichs-
gabe einer Einladung aus Mecklenburg von
Medizin Schwerin zu den dortigen internen
Kreis-Hallenmeisterschaften am 18. 3. 90.

Unsere Abordnung schlug sich in der dorti-
gen Laufhalle hervorragend, hier die besten
Ergebnisse:

Schiiler B: Christian Schmidt, M 13, Weit 1.
5,27 m; 60 m 1. 8,45 sec.; Hendrik Wucher-
pfennig, M 13, Hoch 1. 1,50 m, 60 m 3. 8,80
sec.

Schiilerinnen B: Stefanie Peters, W 12,
Hoch 1. 1,40 m.

Schiiler B: Bernd Broscheit, M 13, 60 m 2.
8,51 sec.

Schiiler A: Jorg Broscheit, M 14, Weit 3. 5,40
m.

Verschiedenes
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COttbusser Speerwerfer ZU GaSt Eckhard Harder berichtet

Nachdem die politische Wende in der DDR
in vielen Bereichen Biirgern beider Seiten
Bewegungsméglichkeiten vielfaltiger Art
gebracht haben, gehdren nun auch sportli-
che Kontakte zu den neuen Selbstversténd-
lichkeiten.

So verbrachte eine Gruppe von jungen
Speerwerfern des SC Cottbus vom 8. 3. - 11.
3. 90 einige Tage in Kronshagen und Kiel.
Die Initiative war von Trainer Eckhard Harder
und Michael Schirren ausgegangen, die von
der Gruppe erfahren hatten.

Unter der Leitung ihres Trainers Gerd Elze
(selbst ehemaliger Speerwerfer der Spitzen-
klasse und 1973 Junioreneuropameister)
kamen die Athleten Oliver Geister (Sparta-
kiadesieger der 16jahrigen 1989), Juliane
Hoffmann, Sascha Wilczek sowie Silvio War-
s6nke (DDR-Rekordhalter mit 84,14 m und
Olympiateilnehmer von Seoul) nach Kiel.

~ur die Sportler aus der DDR war dies die
erste gemeinsame Reise ins westliche »Aus-
land« und auch die Athleten des TSV Krons-
hagen sowie andere Speerwerfer aus
Schleswig-Holstein waren gespannt auf die
»sportlichen GréBen« aus dem Spreewald.

Bei dem mehrmaligen, gemneinsamen Trai-
ning und vielen Gesprachen konnten Erfah-
rungen und Meinungen ausgetauscht wer-
den, wobei viel Neues Uber den Sport und
die gesellschaftliche wie politische Situation

in der DDR fur die Schleswig-Holsteiner
geboten wurde. So war erstaunlich, daB die
Cottbusser Gruppe, die Uberwiegend noch
aus Schilern bestand, in einem Internat
unmittelbar im Bereich des Leistungszen-
trums wohnt und zweimal téglich (!) mit
ihrem Trainer arbeitet. Beeindruckend war,
wie anspruchsvoll die Trainingsinhalte und
wie konzentriert die Athleten bei der Sache
waren. Fachlich konnten sicher die Speer-
werfer aus Westdeutschland von den Cott-
busser lernen. Aber erfreulich war auch, die
Unbefangenheit und der freundschaftliche
Umgang miteinander, so daB Erfahrungen
und Meinungen beider Seiten vorbehaltlos
ausgetauscht werden konnten, fast wie unter
alten Bekannten.

22 Trainer fur 100 Athleten

Die verdnderte politische Situation der DDR
bringt sicher auch wesentliche Veranderun-
gen der Sportstruktur mit sich. Zur Zeit gibt
es bei SC Cottbus etwa 100 Leichtathleten,
die von 22 hauptberuflichen Trainern betreut
werden. Die sportliche Orientierung ist fast
ausschlieBlich auf den Leistungssport aus-
gerichtet und so war es fir die Cottbusser
eine neue Erfahrung, wie bei uns in der Bun-
desrepublik der Leistungssport und der Brei-
tensport im wesentlichen gleichberechtigt

nebeneinander und miteinander existieren.
Auch die GroBzligigkeit der Sportanlagen in
Kronshagen und am Sportforum der Univer-
sitat war beeindruckend fiir die Sportler aus
der DDR. Fir die Schleswig-Holsteiner war
es natlrlich auch interesant zu héren, wie
man im Spitzensport der DDR auf so man-
che Dinge verzichten muBte, die hier im
Westen schon selbstverstédndlich geworden
sind.

Die Unterbringung der Athleten aus Cottbus
erfolgte privat (bei Eckhard Harder und
Michael Schwirren), was trotz einiger Impro-
visation von den Cottbussern als gute Erfah-
rung der Lebensumsténde hier in der Bun-
desrepublik angesehen wurde, und so waren
die N&chte denn auch kurz und mit langen
Gesprachen gefullt. Am Samstag stand
dann noch eine Fahrt nach Schleswig in das
Wikinger-Museum in Haitabu auf dem Pro-
gramm; nachmittags wurde dann noch ein-
mal im Sportforum der Universitat trainiert.

Dieser erste Kontakt zu Sportlern aus der
DDR war fiir alle eine neue und fruchtbare
Erfahrung. Der freundschaftliche Kontakt
sollte weiter ausgebaut werden und es ist
bereits eine Fahrt in das Leistungszentrum
nach Cottbus vor Ostern geplant, an der eine
Reihe von Speerwerfern aus Kronshagen
und anderen Vereinen Schlewig-Holsteins
teilnehmen werden.

Deutschlands groBter Friihlings-Marathon

Laufer sagen: ,Eine der schdnsten
Strecken in einer der schdnsten Stadte“

Geben Sie den
»startschubB«

auch an andere Sportler weiter!

9. hanse-Marathon
Hamburg, 20. Mai 1990

Emn Fest mit Astra Pilsener

I “lllll@

hanse-Marathon-Blro - Postfach 102 649 - D-2000 Hamburg 1

Telefon 040/33 67 11 - Telefax 040/32 37 43

Trainingsjacke verloren

Bei den Schiler-Landesmeister-
schaften in Malente hat Hauke Clau-
sen vom TSV Kappeln seine Trai-
ningsjacke nicht wiedergefunden.
Wer die Jacke gefunden hat, melde
sich bitte bei Hauke unter Tel.
0 46 44 - 539. Die Jacke ist dunkel-
blau mit griin-violettem Besatz vorn
und der Aufschrift TSV Kappeln-
Leichtathletik auf der Riickseite.

Gute Leistungen der Weitsprung-Kaderathleten

Am 23./24. Mérz traf sich der Weitsprungka-
der zum letzten Mal in diesem Winter zu
einem Lehrgang in Malente. Drei intensive
Trainingseinheiten standen auf dem Pro-
gramm, die unter der fachlichen und stets
motivierenden Leitung des SHLV Landes-
und DLV-Stutzpunkttrainers, Klaus Gettner,
locker und fréhlich, dennoch aber zielstrebig
absolviert wurden.

Vorangegangen waren bereits zwei Wochen-
endmaBnahmen in Malente sowie drei Kurz-
lehrgénge in Kiel und Bad Segeberg. Somit
hatte der Landestrainer seine »Schiitzlinge«
alle vier Wochen zusammen und konnte mit
ihnen und den Heimtrainern die jeweils
nachsten Trainingswochen abstimmen. Wie
gut dieses Konzept war, zeigten die teilweise

recht beachtlichen Leistungsverbesserun-
gen wahrend der Hallenwettkdmpfe dieses
Winters, aber auch die immer vorherrschen-
de Bombenstimmung und Begeisterung der
Teilnehmer, die trotz der hohen Wiederho-
lungszahlen, vorher nie gekannter Koordina-
tionstibungen und durch Dehniibungen ent-
deckte Muskelpartien niemals erlahmte.

Alle Teilnehmer und deren Heimtrainer hof-
fen, daB das von Klaus Gettner geplante
Konzept auch durch den Sommer beibehal-
ten werden kann und sich sein Einsatz auch
weiterhin in den guten Ergebnissen wieder-
spiegeln wird. Auch die Heimtrainer sind
sich darin einig, dieses angefangene Kon-
zept zu unterstiitzen.

Weitsprung-Kaderathleten im SHLV:
Anja Denda (Stockelsdorf)

Dirk Holtfreter (Klausdorf)

Wiebke Schmalz (Kaltenkirchen)
Simone und Christine Pohl (Halstenbek)
Dirk Andresen (Klausdorf)

Susanne Starck (Leck)

Dirk Riekmann (Kiel)

Heiko Frenzen (Schwabstedt)




Rund um Kiel
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Schweriner Frauen dominierten in Friedrichsort

Teilnehmerrekord beim Jubilaums-Crosslauf

»Wenn die Friedrichsorter Leichtathleten
etwas veranstalten, dann machen sie es
auch richtig«, lachte augenzwinkernd Jirgen
Baudach, 1. Vorsitzender der in diesem Jah-
re 100 Jahre alt werdenden SV Friedrichsort,
und meinte damit sicher nicht nur den neuen
Teilnehmerrekord von lber 250 Lauferinnen
und Laufern aus 27 Vereinen beim interatio-
nalen Jubildums-Crosslauf am  Sonn-
abendnachmittag oberhalb des Falkenstei-
ner Strandes. Internationales Flair erhielt die
Veranstaltung durch die Teilnahme eines fin-
nischen Langstrecklers sowie einer Schweri-
ner Frauenmannschaft. '

Internationales Flair

Bei optimalen Witterungsbedingungen und
gutem Gelauf imponierten vor allem die Star-
terinnen des BSG Schwerin Uber die 2.875
m-Distanz. Als Test fir die am 18. Mérz in
Arendsee stattfindenden DDR-Crossmeister-
schaften kam der Friedrichsorter Crosslauf
fur Karen Hartmann gerade recht, um nach
langerer Wettkampfpause mit einem uberle-
genen Sieg in 9:48,4 Min ihre Form zu Uber-
prifen. Vom Start weg lag die 20jahrige
Schwerinerin vorn und gewann Uberlegen
vor ihrer Klubkameradin Maren Liher mit
10:088 Min, die wiederum Annett Walter
(Schwerin) in 10:30,5 Min auf den dritten
Rang verwies. Vierte und damit Kieler Kreis-
meisterin wurde Brigitte Kréger (USC Kiel).
Karl-Heinrich Mahns, der ehrenamtliche Vor-
sitzende der BSG Medizin Schwerin wies
darauf hin, daB seine drei Lauferinnen, flr
die Kiel der erste Start im Westen war, zu den
Spitzenlduferinnen im Bezirk Schwerin
gehéren.

Jubilium: 500 x »Tour

Zum ersten Mal umrundete er den Westen-
see von Mettenhof aus am 2. 1. 1971 — am
Samstag, den 17. 3. 1990 feierte er Jubilaum,
dann némlich startete Peter Kost (USC Kiel),
passionierter Langstreckenldufer aus der
HelsinkistraBe, zum, 500. (!) Male seine »Tour
de Westensee«. Damit hat er allein auf die-
ser Trainingsstrecke Uber 16500 km, dies
entspricht 45mal Berlin - Kiel, herunterge-
spult. Dieses wahrlich bemerkenswerte
Ereignis beging Kost auf seine Weise, denn
zu seiner Jubildumsrunde hatte er einen gro-
Ben Kreis von Langlauffreunden eingeladen,
zusammen mit ihm »seine« Strecke, auf der
er jeden Baum, jeden Strauch seit Jahren
kennt, gemeinsam zu absolvieren. Vom
Parkplatz des BZM uUber Melsdorf, Felde,
Westendorf und Hohenhude zuriick nach
Mettenhof flihrte dabei der landschaftlich
auBerst reizvolle Kurs, auf dem man den Kie-
ler, der ja dort fast jede Woche seine Runde
dreht, Uberall kennt. Insgesamt weist das
»Fahrtenbuch« des technischen Angestellten
bereits eine Laufleistung von uber 110.000
km auf. Es ist schon absehbar, wann er in
seinem »Jogger-Leben« dreimal um die Erde
gelaufen sein wird. In dieser Gesamtbilanz
sind enthalten seine 482 Wettkdmpfe, darun-

8

Bei den Méannern flihrte auf der Mittelstrekke
Uiber 4.400 m lange ein Trio, bestehend aus
Dirk Albrecht (MTV Eckernférde), Peter Zettl
(THW) und Henning Untiedt (ASC), das Feld
an. Nach der dritten Runde dann hatte sich
der ASCer lésen kénnen und strebte einem
sicheren Sieg und damit der Kreismeister-
schaft entgegen. Untieds Siegerzeit lautete
14:04,2 Min, Zweiter Peter Zettl, der in
14:16,6 Min wiederum Dirk Albrecht und
Michael Hass (THW) hinter sich lieB. Auf der
Langstrecke lber 9.900 m machte sich der
Neu-Eckernférder Lutz Sellmer (MTV) lange
um das Tempo verdient. Der bis dahin in sei-
nem Windschatten laufende Finne Jonny
Wallsten lieB ihm aber dann durch einen
blitzschnellen Antritt rund 600 m vor dem
Ziel keine Siegeschance und stirmte mit
sicherem Vorsprung nach 32:59,9 Min. als
klarer Sieger ins Ziel. Hinter Sellmer in
33:06,1 Min verbuchte der vorjihrige deut-
sche Jugend-Vizemeister (ber 5000 m
Gehen, Bjoérn Grunwaldt (THW) den Kreis-
titel.

Einen spannenden Einlauf sahen die zahl-
reichen Zuschauer bei den Schulern A. Chri-
stian Glssow (TSV Kronshagen setzte sich
hier nach einem energischen SchluBspurt
gegen seine Vereinskameradin Olsen Willms
und Markus Kreitlow in schnellen 9:54,1 Min
fur die 2.875 m durch. Talentierte Jungen

Schneller Karsten Krannig

und M&dchen sah man erneut in den jlinge-
ren Jahrgéngen. Hierzu zéhlen bei den C-
Schilern der 10jahrige Karsten Krannig

de Westenseex«

ter allein 61 Marathonl&dufe. Seit fiinf Jahren
ist er sportlich noch vielseitiger geworden,
denn 1985 entdeckte er fir sich den Triath-
lon. »Das kostet zwar eine ganze Menge Trai-
ningszeit mehr, macht aber unheimlich viel
SpaB«, betont der Vater von zwei Kindern,
der neben der Lauferei z.B. im Vorjahr 230
km geschwommen ist und 8970 km auf dem

Ausdauersportler Peter Kost

Rennrad gestrampelt hat. Peter Kost, Jahr-
gang 1940, — nebenbei fiihrt er schon seit
einem Jahrzehnt mit Akribie die Kasse des
Kreis-Leichtathletikverbandes — sieht seine
sportlichen Ambitionen locker. »Ein Sieger-
typ bin ich nie gewesen. Aber auf langen
Strecken bin ich oft schneller als Jiingere,
weil die nicht so langsam laufen kdnnen wie
ich und sich dann oft ibernehmen, philoso-
phiert er. »Im Sommer tritt dei Westensee-
Tour wieder mehr in den Hintergrunds,
ergénzt Ehefrau Inge, die fiir die Altivitdten
ihres Ehemannes viel Verstdndnis aufbringt,
»dann lauft er namlich am Wochenende von
Mettenhof statt um den Westensee zu unse-
rem Wohnwagen zum Campingplatz hinter
Laboe«.

(KTB), der wie im Vorjahre Gber 1.100 m mit
weitem Vorsprung die zahlreiche Konkurrenz
»in Grund und Boden« lief und sich tber sei-
ne 3:57,5 Min freute, wéhrend der Friedrichs-
orter Boris Kawohl bei den Schiilern B uber
1775 m viel Milhe hatte, den Rendsburger
Mark Brammer in 6:289 Min knapp in
Schach zu halten. Bei den Schiilerinnen
strahlte die blonde, erst neun Jahre alte
Johanna Ruge (THW) nach einem Uberlege-
nen Start-Ziel-Sieg ihre Trainerin Marion
Hertel an.

Klarer Sieg durch Ronja Hamann

Der klarste Sieg gelang Ronja Hamann von
der ausrichtenden SV Friedrichsort, die bei
der weiblichen Jugend A (iber 22 Sekunden
Vorsprung herauslief.

Eine Uberlegene Vorstellung zeigte auch
Diana Liebl (TSV Kronshagen) bei den Schi-
lerinnen A. Nach einem mutigen Lauf hatte
sie fast 70 m Vorsprung auf dem 1.775 m lan-
gen Kurs vor Patricia Riekst (SV Sulfeld).

Das Triathleten auch excellente Langstreck-
ler sind, bewies Bernd Lange (USC), der auf
der Langstrecke der Altersklassenldufer mit
35:08,2 Min die deutlich schnellste Zeit aller
32 Starter erzielte, und auch auf der Mittel-
strecke mit 14:28,0 Min die Konkurrenz ver-
setzte.

Ergebnisse:
Schiilerinnen: W 8: 675 m: 1. Nina Gritzke (TSV
Kappeln), 2. Mirka Allerding (THW); W 9: 1. Johan-
na Ruge (THW), 2. Melanie Kléschen (TuS H/M); W
10: 1. Nelle Hagemann (KTB), 2. Christina Sydow
(LAG Gettorf/Rieseby); W 11: 1. Sara Miiller
(Rendsburger TSV), 2. Frauke Wandrowsy (RTSV);
W 12: 1. Katrin Ohlsen (TSV Kronshagen), 2. Sven-
ja Schwarz (LAG G/R); W 13: 1.775 m: 1. Verena
Becker (TSV Kronshagen), 2. Gesa Schneider
(THW); W 14: 1. Diana Liebl (TSV Kronshagen), 2.
Patricia Riekst (SV Siilfeld); weibl. Jug. B: 2.875 m;
1. Stephanie Lohrke (KTB) 11:43,2, 2. Constanze
Jarchow (KTB) 11:43,9; weibl. Jugend A: 1. Ronja
Hamann (SV Friedrichsort) 11:01,1, 2. Safra Vahid-
Tehrani (ETSV Altoona) 11:24,5; Frauen: 1. Karen
Hartmann (BSG Medizin Schwerin) 9:48,4, 2. Karen
Lihe (BSG Medizin Schwerin) 10:08,8; Altersklas-
se: 1. Gudrun Hertwig (TSV Kappeln) 15:289, 2.
Ursula Theune (THW); M 9: 1. Florian Bohm (KTB),
2. Hajo Engelke (KTB); M 10: 1.100 m: 1. Michael
Schwarzlok (SV Siilfeld), 2. Knut Petersen (LAG
G/R); M 11: 1. Karsten Krannig (KTB), 2. Simon
Brand (TSV Kronshagen); M 12: 1.775 m: 1. Marc
Brammer (RTSV), 2. Keven Petersen (TSV Kap-
peln); M 13: 1. Boris Kawohl (SV Friedrichsort), 2.
Henning Lange (RTSV); M 14: 2.875 m: 1. Christian
Gissow (TSV Kronshagen), 2. Oliver Bayer (SV
Friedrichsort); M 15: 1. Olsen Willms (TSV Kronsha-
gen), 2. Markus Kreitlow (TSV Kronshagen);
ménnl. Jugend B: 3300 m: 1. Thorben Fedder
(THW) 12:30,3, 2. Christian Kuttner (THW) 13:44,2;
ménnliche Jugend A: 4400 m: 1. Stefan Schmidt
(THW) 15:01,4, 2. Arne Trost (ETSV Altona) 15:11,7;
Manner: 1. Henning Untiedt (ASC Kiel) 14:04,2, 2.
Peter Zettl (THW) 14:16,6; Altersklassen: 1. Bernd
Lange (USC Kiel), M 35, 14:28,0, 2. Theo Wérmke
(SV Adelby, M 40, 16:03,4; Méanner: 9.900 m: 1. Jon-
ny Wallsten (Finnland) 32:59,9, 2. Lutz Sellmer
(MTV Eckernférde) 33:06,1; Altersklassen: 1.
Bernd Lange (USC Kiel), M 35, 35:08,2, 2. Johan-
nes Feldhusen (LG Albatros), M 30, 35:184. H.-J.
Krannig

Cross & quer
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Wald- und Crosslaufmeisterschaften des KLV Flensburg

In zwei Abschnitten fihrte der KLV Flens-
burg seine diesjéhrigen Kreismeisterschaf-
ten im Wald- und Crosslauf durch. Zuerst
waren im Regen die Schiilerklassen dran,
eine Woche darauf bei sommerlichen Tem-
peraturen die Jugendlichen, Erwachsenen
und Senioren.

Pech mit dem Wetter hatten die Veranstalter
und die Teilnehmer beim 1. Mickenteich-
Waldlauf in Flensburg-Weiche. Doch trotz
des Regens konnte der Leichtathletik Klub
Weiche 77 Aktive bei dem ersten Wettkampf

seiner diesjadhrigen Veranstaltungsreihe*

begriiBen. Den Auftakt machten die Schiiler-
klassen, fur die gleichzeitig die Kreismeister-
schaften des KLV Flensburg durchgefiihrt
wurden. Hierbei wagten sich einige Sechs-
jahrige auf die Strecke, die durch den Regen
recht anspruchsvoll geworden war. Die Jing-
sten bestimmten die Wettkdmpfe durch ihr
forsches Anfangstempo, so daB die Rennen
sinen spannenden Verlauf nahmen. Einen
starken Eindruck hinterlieBen dabei Nina
Gritzke (TSV Kappeln) bei den D-Schiile-
rinnen (670 m), Klaas Kurtzweg (LK Weiche)
Uber 1000 m bei den Schilern C und Leiv-
Eiric Schwichtenberg (LG Steinburg) bei sei-
nem deutlichen Erfolg Giber 1950 m bei den
A-Schilern.

Uberraschung durch Annika Schwarz

Eine Uberraschung gab es bei den A-Schii-
lerinnen durch Annika Schwarz (TK Flens-
burg), die bei ihrem ersten Wettkampf sicher
siegte. Am Ende stellte der LK Weiche die
erfolgreichste Mannschaft mit sieben Kreis-
meistern in der Einzelwertung, dariiber hin-
aus war der LKW noch dreimal in der Mann-
schaft ganz vorn. Bei den Siegerehrungen,
die unmittelbar nach Zieleinlauf durch die 1.
Vorsitzende Ruth Kurtzweg-Otte erfolgten,
konnten alle Kinder einen Sachpreis entge-
gennehmen, gestiftet von der Flensburger
Geschaftswelt.

Im AnschluB an die Schilerklassen zeigten
dann einige Eltern und Lehrer ihren Kindern,
daB sie auch noch mitlaufen kénnen. Sie
muBten dennoch beim »Jede-Frau-« bzw.
»Jeder-Mann-Lauf« feststellen, daB 1 bis 1,5
km sehr lang sein kénnen. Trotzdem — alle
Teilnehmer kamen in guter Kondition ins
Ziel.

In den abschlieBenden Rennen der Jugend-
und Erwachsenenklassen ging es dann
noch einmal spannend und ehrgeizig zu. Im
Ziel der doch sehr aufgeweichten Strecke
hatten aber die Favoriten die Nase vorn:
Julia Knlippel und Eggert Alf (TSB) bei der
Jugend, Ursula Decker-Kern und Hans-Jir-
gen Zigahn (beide SV Adelby) bei den
Erwachsenen.

Zum Ende der Wettkdmpfe konnte der LK
Weiche fir seine Veranstaltungspremiere
viel Lob entgegennehmen. Dies wird ihn in
seiner weiteren Arbeit sicherlich bestérken.

Fair geht vor

Leserbrief zum Landescross

Acht Schiler disqualifiziert, weil sie verse-
hendlich die zweite Runde abgekdirzt hatten:
Das heiBt achtmal Arger iber die eigene
Schusseligkeit — die Strecke war schlieBlich
vor dem Lauf genau erldutert worden. Das
heiBt aber auch achtmal Enttduschung tber
vertane Chancen.

Der LG Elmshorn und ihrem tiichtigen Orga-
nisationsteam allein die Verantwortung zuzu-
schieben (Wo war der Streckenposten, wo
die Flatterbandsperre an der Abzweigung?),
wére zu einfach, schlieBlich passieren sol-
che Dinge nicht nur in Elmshorn.

Vielmehr miissen sich wohl alle Beteiligten
fragen, was beim néchsten Mal besser zu
beachten wére: Die Ldufer werden sich mehr
auf sich selbst als auf ihren Vordermann ver-
lassen miissen; Betreuer, Eltern und Fans
sollten die Strecke gemeinsam mit den L&u-
fern abgehen und auf Schwachstellen ab-

klopfen, um gegebenenfalls dort als
Streckenposten zu bleiben; und die Veran-
stalter sollten, soweit es die Zahl der Helfer
zuldBt — fur jeden Lauf die Streckenfiihrung
so ausflattern, daB ein Verlaufen nicht erst
mdglich wird.

Und die Entscheidung des Schiedsgerich-
tes? Hétte man den Lauf zu einem anderen
Zeitpunkt wiederholen sollen? So verstdand-
lich diese Forderung enttduschter Léufer,
Eltern und Betreuer auch ist — aber wiirde
man nach Wiederholung rufen, wenn sich
nur einer (woméglich nicht aus der Landes-
spitze) verlaufen hétte? Wo ist da der Unter-
schied? Man kann nicht einen Fehler durch
einen zweiten gutmachen.

Ingrid Schwichtenberg

P S. Mein Sohn gehérte zu den acht »blin-
den« Ldufern.

Start der Jiingsten — dritter v. I. Klaas Kurtzweg (TK Weiche) Sieger Schiiler C

Vom Regen in die Sonne kam der KLV Flens-
burg mit dem zweiten Teil seiner Meister-
schaft am folgenden Wochenende, denn:
Sommerliche Temperaturen herrschten bei
den Cross-Lauf-Meisterschaften des KLV
Flensburg. Die &uBeren Bedingungen waren
also gut — vielleicht zu gut, denn nur ins-
gesamt 21 Aktive fanden den Weg in den
Volkspark, um sich dem Starter zu stellen.
Von diesen lberzeugte insbesondere der
Jugendliche Dirk Egghers vom TSV Gliicks-
burg 09, der vom Start weg resolut die Fiih-

Horst Otte berichtet

rung auf der 6000-m-Strecke Gbernahm, um
sie bis zum Ziel dann nicht mehr abzugeben.
Hier hatte er dann fast einen Vorsprung von

eineinhalb Minuten vor den nachfolgenden
Hans-Jurgen Zigahn und Siegfried Kern (bei-
de SV Adelby), die der Seniorenklasse ange-
horen. Dichtauf folgte der B-Jugendliche Eg-
gert Alf vom TSB, der bei seinem ersten Start
in der Jugendklasse gut in dem Feld der
erfahrenen Léaufer mithalten konnte.

Ebenso deutlich wie Dirk Eggers setzte sich
in der Seniorinnenklasse Ursula Decker-
Kern (SVA) durch. Mit 13:12,1 min auf der
knapp 3000 m langen Strecke siegte sie mit
Uber einer Minute Vorsprung vor Renate
Guttzeit-Nissen (SVA). Die doppelte Strecke
(6000 m) hatte bei den Frauen Alexandra
Schubert (TSB) zuriickzulegen, die sie in
29:43,4 min gut bewéltigte.

In der Hauptklasse der Mé@nner war mit 9300
m die langste Strecke zu laufen. Hier siegte
in 35:06,1 Norbert Matern (TSB) mit deutli-
chem Vorsprung vor Sven Philipp (TSB).

Die Veranstaltung, die schnell und reibungs-
los ablief, warf jedoch die Frage auf, wie sie
in Zukunft attraktiver gestaltet werden kann,
damit die Startfelder wieder gréBer werden.
Denn schlieBlich gibt es im Bereich des KLV
Flensburg erheblich mehr Lauferinnen und
Laufer als die 17 Flensburger Teilnehmer der
Kreismeisterschaften. Hier sind auch die Ver-
eine aufgefordert, ihre Aktiven zur Teilnahme
an Kreismeisterschaften zu motivieren.




SpaB in der Halle
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Hochspringer in Rekordlaune

Die herausragenden Ergebnisse bei den Hallen-Kreismeisterschaften wurden im Hochsprung erzielt

Am 11. 3. ermittelten in der Béklunder Sport-
halle die Schiler A und B ihre Mehr-
kampfmeister im Blockmehrkampf und am
Nachmittag die Jugendlichen ihre Titeltréager
fur die Einzeldisziplinen.

Im Schilerbreich dienten die Titelkdmpfe
gleichzeitig als Vorbereitung fiir die Landes-
meisterschaften in einer Woche in Malente.
Ausgetragen wurde ein Blockmehrkampf mit
der Besonderheit, neben drei Pflichtdiszipli-
nen, eine weitere Disziplin frei auszuwéhlen.
Diese Art von Wettbewerb fand bei den ein-
hundert Teilnehmern groBen Anklang, konn-
te man doch so den ungeliebten 800-Meter-
Lauf oder das KugelstoBen weglassen. Die
herausragende Leistung lieferte  der
14jahrige Hauke Clausen vom TSV Kappeln
ab, als er problemlos 1,76 Meter im Hoch-
sprung Uberquerte. Auf die ndchste Hohe
von 1,80 Meter verzichtete er diesmal noch:
»Die heb’ ich mir fir Malente auf«. Mit 4793
Punkten siegte er im Block Sprint/Sprung
mit ber 1000 Punkten(!) Vorsprung. Ebenso
wie Hauke fahrt die Geltinger Schillermann-
schaft mit berechtigten Hoffnungen auf den
Landestitel nach Malente. Die von Kreis-
Schiilerwart Edgar Claussen-Massmann
trainierten Schiiler gewannen alle drei
Blocke bei den M 15 (Lauf - Andreas Leh-
mann, 3670 Punkte, Sprung -Roland Boh,
4575 Punkte, Wurf -Martin Kieckbusch, 3972
Punkte).

Gute Aussichten auf vordere Plate bei den
Landesmeisterschaften haben auch die Sie-
gerinnen bei den Schiilerinnen W 14. Ein-
deutige Siege gab es dabei im Block Lauf flr
Katrin Thom (TSV Kappeln) mit 3475 Punk-
ten, im Block Sprung fiir Verena Carstensen
(LG TEFT) mit 2972 Punkten und Indra
Fricke (TWG Schleswiger Geest) mit 3154
Punkten im Block Wurf.

Die Hochspringer setzten auch am Nachmit-
tag die Akzente. Uberragend Landesmeister
Mike Maczey (TWG Schleswiger Geest),
der erneut 2,00 Meter Ubersprang und seine
momentane Ausnahmestellung eindeutig
unterstrich. Zudem war er mit 13,27 Metern
im KugelstoBen erfolgreich und wurde im
Sprint und Hirdenlauf Vizemeister. Hier
siegten die Vereinskameraden Christian
Schlicht und Jan Burau, was fiir die gute
Mannschaft bei der TWG spricht. Erfolg-
reichster Athlet war allerdings bei der B-
Jugend Dirk Hansen (Kappeln), der auf drei
Kreismeistertitel kam. Der Vizelandesmei-
ster im Sprint und Weitsprung siegte erwar-
tungsgemaB im Sprint sowie im Hochsprung
(personliche Bestleitung von 1,79 Meter) und
im KugelstoBen. Dreifacher Vizekreismeister
wurde Markus Vogel, der im Hirdensprint
dann doch noch einen Kreismeistertitel fiir
die LG TEFT gewann.

Von Rainer Detlefsen

Bei der weiblichen Jugend stand der erste
Start nach langer Verletzungspause und
einem Amerika-Aufenthalt von Karen Hoff-
mann-Pinther im Mittelpunkt. Sie beschrank-
te sich zunéchst auf das KugelstoBen, wo sie
Uberlegen mit 1091 Metern gewann. Den-
noch war der Siiderbraruperin im Trikot des
TSV Kappeln die lange Wettkampfpause
anzumerken. Zur Freiluftsaison hofft sie wie-
der fit zu sein.

Ansonsten hinterlieBen Sabine Greinert und
Yvonne Kaczmarek (beide TWG) als jeweili-
ge Doppelkreismeisterin in ihrer Altersklasse
den besten Eindruck.

Kreismeister wurden:

Schiiler: M 15: Block Lauf - Andreas Lehmann,
Gelting, 3670 P; Block Sprung - Roland Béh, Gel-
ting, 4575 ©; Block Wurf - Martin Kieckbusch, Gel-
ting, 3972 P.; M 14: Block Lauf - Tarek Ismail, TWG,
3534 P; Block Sprung - Hauke Clausen, Kappeln,
4793 P.; Block Wurf - Hauke Bock, Sterup, 3748 P;
M 13: Block Lauf - Torben Detlefsen, TWG, 3612 P;
Block Sprung - Andreas Probst, Gelting, 3374 P,;
Block Wurf - Knut Jessen, Gelting, 3410 P.; M 12:
Block Lauf - Dennis Greinert, TWG, 3061 P; Block
Sprung - Markus Opitz, Kappeln, 3580 P; Block
Waurf - Jan Schmiedh&user, LG TEFT; 3269 P.; W
14: Block Lauf - Katrin Thom, Kappeln, 3475 P;
Block Sprung - Verena Carstensen, LG TEFT, 2972
P.; Block Wurf - Indra Fricke, TWG, 3154 P.; W 13:
Block Lauf - Diane Alester, Gelting, 2268 P.; Block
Sprung - Julia Andersen, Kappeln, 2041 P.; Block
Wurf - Sandra Schachtner, Kappeln, 2356 P.; W 12:
Block Lauf - Nathalie K6hn, Kappeln, 2761 P.; Block
Sprint/Sprung - Britt Linde, Gelting, 2865 P,; Block
Wurf - Kristin Mller, Sterup, 3021 P.; W 11: Block
Lauf - Svenja Thom, Kappeln, 2887 P.; Block
Sprung - Meike Linnenschmidt, Kappeln, 3084 P;
Block Wurf - Birte Suchalla, LG TEFT, 2778 P.

Jugendliche:

Ménnliche Jugend A: 35 m: Christian Schlicht,
TWG, 4,7, 35 m Hirden: Jan Burau, TWG, 54;
Hochsprung: Mike Maczey, TWG, 2,00 m; Kugel-
stoBen: Mike Maczey, TWG, 13,27 m; maénnl.
Jugend B: 35 m: Dirk Hansen, Kappeln, 4,6; 35 m
Hirden: Markus Vogel, LG TEFT, 5,6; Hochsprung:
Dirk Hansen, Kappeln, 1,79 m; KugelstoBen: Dirk
Hansen, Kappel, 12,90 m; weibl. Jugend A: 35 m:
Sabine Greinert, TWG, 54,; 35 M Hiirden: Sabine
Greinert, TWG, 6,1; Hochsprung: Eike Marxen,
TWG, 1,53 m; KugelstoBen: Karen Hoffmann-Pint-
her, Kappeln, 10,91 m; weibl. Jugend B: 35 m:
Daniela Lienau, Kappeln, 5,2; 35 m Hiirden: Yvon-
ne Kaczmarek, TWG, 6,0; Hochsprung: Yvonne
Kaczmarek, TWG, 1,53 m; KugelstoBen: Christiane
Hueck, Kappeln, 8,09 m.

Junioren: 35 m: Stefan Schmidt, TWG, 5,1; 35 m
Hiirden: Stefan Schmidt, TWG, 10,9; Hochsprung:
Stefan Schmidt, TWG, 1,91 m; KugelstoBen: Stefan
Schmidt, TWG, 9,77 m.

Spielleichtathletik war ein groBer Erfolg

Vor dem Beginn der Osterferien veranstalte-
te die Leichtathletik-Abteilung der Kaltenkir-
chener Turnerschaft fiir die 3. und 4. Klassen
der Grundschulen sowie fiir die 5. und 6.
Klassen der weiterbildenden Schulen ein
Sportfest unter dem Motto

Spielleichtathletik in der Halle.

Mit dieser Veranstaltung sollte folgender
Zweck erreicht werden:

— Foérderung der Zusammenarbeit Schule
und Verein

— Sportfeste sollen zu einem Erlebnis
werden

— der Wettkampfsport soll transparenter
werden

— Auflockerung der starren und eingefah-
renen Formen des Jugendpsortfestes

— Wiedergewinnung der Freude bei der
Leichtathletik

— Gewinnung neuer Leichtathletik-
Freunde

Eingeladen ware alle Schulen in Kaltenkir-
chen und es muBte jeweils eine Mannschaft
mit mindestens 24 Teilnehmern gestellt wer-
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den. Zur groBen Uberraschung hatte das
Meldeergebnis von 5 verschiedenen Schu-
len mit 200 Teilnehmern schon ein erfreuli-
ches Ergebnis, so daB das geplante Pro-
gramm aufgrund er hohen Teilnehmerzahl
noch kurzfristig umgestellt werden muBte.
Als dann am Tag selbst noch 2 Schulen mit
50 Teilnehmern ohne Anmeldung kamen
und kurz vor Beginn die Lautsprecheranlage
ausfiel, schien das Chaos vorprogrammiert.
250 Schiiler in einer Sporthalle ohne Spre-
chanlage zu dirigieren ist ein ziemlich hoff-
nungsloses Unterfangen.

Erleichtert wurde die Organisation durch die
schulweise gleiche Kennzeichnung mit
Startnummern und dadurch, daB ein Teil der
Schiller in der Halle den Wettkampf bestritt
und der andere Teil von der Tribline aus
zuschaute. Nach anfanglichen Schwierigkei-
ten klappte dieses Wechselspiel, und es
konnten alle Spiele wie Zonenweitsprung,
Zielwerfen, Mattenrutschen, Zeitungswerfen
oder 3er-Hop durchgefiihrt werden.

Aber alle diese Spiele ibertrumpfte das letz-
te Spiel, die ganz einfache Rundenstaf-

fel. Hierbei tobte die Halle, und es hielt nie-
mand mehr auf seinem Platz. So gab es
einen guten AbschluB und nach der Siege-
rehrung bekam dann noch jeder einen
Hand-
zettel mit den Trainingszeiten mit auf den
Heimweg. Nun werden die néchsten Wo-
chen zeigen, ob sich der Aufwand gelohnt
hat und sich der eine oder andere zur Leicht-
athletik entschlieBt (am ersten Trainingstag
nach dem Sportfest waren 4 neue Schi-
ler/innen beim Training dabei).
: Christian Eising

LM StraBenlauf
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Prof. Dr. Manfred Steinbach (DLV-Sportwart):

Trainingskontrollen bald fur alle Disziplinen!

Der Leistungssport in der Bundesrepublik
hat nur dann eine Chance, weiterhin in der
Gunst einer sportbegeisterten Offentlichkeit
zu verbleiben, wenn er mit dem Dopingpro-
blem fertig wird. Trotz der Schwierigkeiten,
alle anabolischen Substanzen, um die es
schwerpunktmaBig geht, chemisch-analy-
tisch zu beherrschen, und die Trainingskon-
trollen Gberzeugend einzusetzen, ist die Auf-
gabe zunéchst durch einen Faktor etwas
leichter geworden. Durch die politischen
Wandlungen unserer Tage brechen zur Zeit
jene Sportorganisationen zusammen, denen
systematisch die Anwendung von Doping-
substanzen, also wesentlich mehr als deren
Duldung nachgesagt wird. Die Ausreiseana-
lyse bei im Ausland startenden Athleten ist
oder war die makabre Etikette solcher
Praxis.

Der DLV — damit ist der Verband als solcher
gemeint — hat niemals eine solche Politik
vertreten, es wére dies in unserer offenen
Gesellschaft nie méglich gewesen. Natrlich
gibt es immer wieder einmal Gerlch-
te Uber die Involvierung einzelner Funktions-
trdger und Trainer — auch von enttduschter
oder geltungssiichtiger Seite, aber solange
nicht RoB und Reiter genannt sind, bleiben
es Gerlichte, die zu keiner Konsequenz néti-
gen. Umgekehrt, wer in unseren Reihen
dopt oder wissentlich Augen zudriickt, ist
nicht haltbar.

Es wird auf allgemeiner Einschétzung immer
wieder vorgetragen, daB die Mehrzahl der
Spitzenleistungen einschlégiger Disziplinen
in den letzten Jahren auf Doping zurlickgeht,
daB »50% gedopt waren« und &hnliches.

Der Fall Johnson und andere zeigen, daB es
im Spitzenlager Doping gibt, vielleicht gar
nicht knapp. Aber keiner kennt das Ausmas,
viele glauben etwas Genaues zu wissen, tra-
gen kasuistische Eindriicke zusammen und
niemand weiB das Leistungsniveau zu bezif-
fern, das noch ohne — und erst mit Doping
zu erreichen ist. L&Bt man gelegentliche
Bekenntnisse einzelner Sportler auBer acht
— die neuerdings auch rickwirkend zu ahn-
den sind — und stellt der Presse verkaufte
Anschuldigungen zundchst einmal als noch
unbewiesen zurlck, so ist es auch fir die
eigenen Reihen muBig, Uber Zahl oder gar
Namen fir zurlickliegende Jahre zu speku-
lieren. Solange nicht das Gegenteil greifbar
auf dem Tisch liegt, beteilige ich mich nicht
an Verdachtigungen und habe genug AnlaB,
vom ordentlichen Verhalten unserer Sportler
auszugehen.

Dumpfe und leichtfertige Verdachtigungen
und Beziehungssetzungen aus dem Nebel
der Anonymitdt heraus reichen nicht, um
einen Verband zum Handeln zu veranlas-
sen. RoB und Reiter miissen genannt wer-
den. Solange dies nicht geschieh, steht der
Verband vor seinen Athleten. Zum Teil ist es
ja schon so, daB eine gute Leistung anstéan-
diger Athleten sofort in den Verdacht des
Dopings gebracht wird. Um dem vorzugrei-
fen, haben u. a. die Zehnkdmpfer und Hoch-
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Katrin Grabert und Leiv-Eirik Schwichtenberg
uberragten beim StraBenlauf des Nachwuchses

Am 1. April zeigte sich der Wettergott von
seiner besten Seite. Bei strahlendem Son-
nenschein und angenehmen Temperaturen
fanden in der Gemeinde Mdinsterdorf die
diesjahrigen StraBenlaufmeisterschaften

5 km der Schiiler statt. Die LG Steinburg mit
ihrem 1. Vorsitzenden Hermann Schwichten-
berg hatte fir die Athleten einen liebevollen
Rahmen geschaffen.

Katrin Grabert WSV Wahlstedt), W 14, war
schnellstes Médchen

Leiv-Eirik Schwichtenberg (LG Steinburg - M
14) war sicherlich doppelt motiviert. Unange-
fochten gewann er in seinem Heimatort die-
sen Wettbewerb in 17:44 min. Ihm folgten
Christian Gussow (TSV Kronshagen) in 17:53
min. und Matthias Fabo (SV Friedrichsgabe)
in 17:57.

Als 4. Laufer kam Torben v. Treyden (MTV
Liibeck - M 15) nach 18:01 min. durchs Ziel,
der seinen Sieg vom Vorjahr wiederholen
konnte.

Das schnellste Madchen war Katrin Grabert
(WSV Tangstedt - W 14), welche fir die
anspruchsvolle Strecke 20:16 min. benétigte.
Ihr folgte Inken Franck (TSV Brunsbiittel) in
20:48 min., die in der Klasse W 13 den Titel
errang.

Die Zeiten kann man nicht mit denen des
Vorjahres vergleichen. Auf dem Kurs durch
das hiibsche Dorf Minsterdorf/a. d. Stor
ging es kurz nach dem Start fast 1 km stetig
bergan, so daB die Schiiler sich die Kréfte
schon von Beginn an gut einteilen muBten.
Bleibt zu wiinschen, daB viele dieser jungen
Athleten noch recht lange SpaB am Ausdau-
erspaB haben werden.

springer schon vor geraumer Zeit freiwillige
Trainingskontrollen angeboten.

Das neue Prasidium des DLV hat seine
Arbeit beinahe zeitgleich mit den Trainings-
kontrollen aufgenommen, die vom DSB im
Zuge eines ersten Pilotversuches vorgenom-
men werden. Mit Genugtuung verzeichnen
wir, daB sémtliche Pilotproben, also auch der
sechs beteiligten Leichtathletik-Disziplinen,
negativ waren. Immerhin sind darunter mit
dem KugelstoB Ménner und und Speerwurf
Frauen zwei stets gern verdachtigte Diszi-
plinen.

In Kirze wird diese Trainingskontrolle auf
alle Disziplinen ausgedehnt. Sollte dies im
Gefolge dieser MaBnahmen eine internatio-
nale Niveausenkung spezieller Disziplinen
ergeben, dann werden wir nicht zdgern,
unsere Richtwerte und Qualifikationsleistun-
gen sofort und unbirokratisch anzupassen.
Es gibt zumindest Indizien fiir einzelne Nive-
ausenkungen. Der DLV wird alle Mdglichkei-
ten wahrnehmen, gegenseitige Dopingkon-
trollen durchzufiihren, entsprechende Ver-
einbarungen mit dem DDR-Verband sind
vorgesehen und werden der Vertrauensbil-
dung dienen.

Der DLV wird daflir sorgen, daB Eltern ihre
Kinder unbesorgt Leichtathletik betreiben
und auch Spitzenleistungen erbringen las-
sen kénnen. Die Erfolge unserer Athleten in
Varazdin bei den Européischen Junioren-
meisterschaften im Vorjahr und jetzt in Glas-
gow bei den Europameisterschaften in der
Halle zeigen, daB es durchaus lohnend ist,
zu trainieren und auch ohne Doping erfolg-
reich zu sein.

Leiv-Eirik Schwichtenberg (LG Steinburg)
gewann den Lauf der Schiiler

1



Stabhochsprung
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Einladung zum 7. Mannschaftspokalspringen der Stabhoch-
springer des HLV und des SHLV

1. Veranstalter:
Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Ver-
band eV.

2. Ausrichter:

1. Wettkampf: Hamburger SV

2. Wettkampf: LG Wedel/Pinneberg
3. Wettkampf: LBV Phénix Libeck

3. Wettkampforte:
1. Wettkampf: Stadion Jahnkampfbahn in
Hamburg

2. Wettkampf: Stadion am Rosengarten in
Pinneberg an der Raa

3. Wettkampf: Stadion Buniamshof an der
PossehlstraBe in Libeck.

4. Wettbewerbe und vorlaufiger Zeitplan:
Hiermit lade ich zum Mannschaftspokal-
springen fur Stabhochspringer in den Alters-
klassen Schiiler/innen A, ménnliche/weibli-
che Jugend BJ/A, Junioren/innen und Mén-
ner/Frauen herzlich ein.

Die drei Wettbewerbe finden an folgenden
Tagen statt:

1. Wettkampf: Sonnabend, den 05. 05. 1990
2. Wettkampf: Sonnabend, den 25. 08. 1990
3. Wettkampf: Sonnabend, den 29. 09. 1990.

Die Wertung wird in zwei getrennten Alters-
stufen durch Addition der 5 besten Einzelhé-
hen vorgenommen, jeden Mannschaft
besteht aus mindestens 5 Springern:

1. Altersstufe mit mindestens 5 Springern
Schler/B-Jugend;
2. Altersstufe mit mindestens 5 Springern
Jugend A/Ménner.

Sollten Madchenmannschaften gestellt wer-
den, gilt der gleiche Wertungsmodus.

Wir we§den voraussichtlich auf 2 - 3 Anlagen
springen:

Anlage 1: Anfangshéhe 1,50 m (Steigerung
bis 2,30 m 20 cm, dann 10 cm; Beginn 14.00
uhr).

Anlage 2: Anfangshoéhe 3,40 m (Steigerung
bis 4 m 20 cm, dann 10 cm; Beginn: 14.00
Uhr).

Anderungen vorbehalten!

Bei jedem Wettkampf wird der Einzelsieger
jeder Altersklasse und die Pokalsieger in
der Einzelwertung wird derjenige Sprin-
ger/in, der/die durch Addition seiner/ihrer
drei Wettkampfhohen die groBte Summe bil-
den kann. Pokalsieger in der Mannschafts-
wertung wird diejenige Mannschaft, die
durch Addition ihrer drei Gesamthéhen die
groBte Summe bilden kann.

5. Wettkampfhinweise

Die Wettkdmpfe werden nach den Bestim-
mungen der ALB und DLO durchgefiihrt.
Amtliche Aufsichten sind bei allen drei Wett-
kémpfen vorhanden. Die Anlagen diirfen nur
mit Spikes mit einer Dornenlédnge von 6 mm
belaufen werden.

6. Kampfrichter
Die angereisten Aktivenbetreuer werden
gebeten, beim Lattenauflegen zu helfen.
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7. Meldungen

Meldungen sind bis zu zwei Tagen vor Wett-
kampfbeginn méglich. Meldungen sind
schriftlich oder telefonisch an:

1. Wettkampf: Jérg Holler, Heidhérn 26, 2000
Hamburg 60, Tel. G40 / 691 94 01.

2. Wettkampf: Klaus Boetcher, Hein-Meierstr.
22, 2081 Kummerfeld, Tel. 0 41 01 / 7 30 91.

3. Wettkampf: Wolfgang Zdechlik, Haus 20a,
2401 Héaven, Tel. 0 45 02 / 35 18 nach 20.30
Uhr.

8. Organisationsgebiihren
Organsiationsgebiihren werden nicht
erhoben. Bei Lattenbruch veranstalte ich
eine Sammlung unter den Anwesenden!
Wiinscht ein Teilnehmer eine Leistungsbe-
statigung, bitte ich an Ort und Stelle eine
Gebuhr von DM 4,- zu hinterlassen. Ergeb-
nislisten kénnen bei mir bestellt werden.

9. Ehrungen

Die Einzelsieger aller Jahrgangsstufen und
die Mannschaftssieger des Einzelwettkamp-
fes erhalten Urkunden und einige Uberra-
schungen der jeweiligen Ausrichter.

Die Pokalsieger in der Einzelwertung und
Mannschaftswertung erhalten Pokale, der
sog. Pokalsieger der mannlichen Jugend A
erhélt weiterhin einen Pacer-Glasfiberstab
seiner Wahl.

An dieser Stelle sei ausdricklich der Firma
Hachmeister & llling in Hamburg gedankt,
die uns bei der Durchfiihrung dieser Veran-
staltung finanziell unterstiitzt und den Glasfi-
berstab gestiftet hat.

10. Anfahren

1. Wettkampf in Hamburg

BAB 7 in Richtung Hamburg bis zum Horner
Kreisel fahren, dann abbiegen in Richtung
Wandsbek zum Ring 2, dann in Richtung
Wandsbek-Winterhude einbiegen bis direkt
zum Stadtpark mit der Jahrkampfbahn.

2. Wettkampf in Pinneberg

Da in Pinneberg ein neues Stadion einge-
richtet wird, ist noch nicht klar, wo der Wett-
kampf stattfinden wird (entweder Stadion am
Rosengarten oder das sich in der Ndhe
befindende neue Stadion). Bei der telefoni-
schen Meldung bei Klaus Boetcher also
kurz vorher das Stadion und den Weg dort-
hin erfragen!

3. Wettkampf in Liibeck

Aus Richtung Hamburg kommend: Anfahrt
BAB Libeck Mitte, rechts abbiegen bis
Kreisverkehr, hier erste StraBe rechts bis
Fackenburger Allee, dann diese hinunterfah-
ren bis Lindenplatzteller, hier in Richtung
Holstentorvorplatz einbiegen und ca. 800 m
fahren bis linker Hand der Buniamshof auf-
taucht.

11. Haftung

Die Veranstalter und Ausrichter haften nicht
fur Unfalle, Diebstahle oder sonstige Scha-
densfalle.

Ich wiinsche allen »Stabhochsprungbegei-
sterten« gute Anfahrten und erfolgreiche
Wettkdmpfe.

Mit sportlichen GriiBen
gez. Wolfgang Zdechlik
SHLV-Landestrainer Stabhoch

Prospekt +
Information

PACER IlI-Sprungstabe %

— der »weiBe« Stab — 6 Lingen — bis 5 m

HELD-SPEERE cowrerrion + custom
HACHMEISTER & ILLING e

Steintorweg 4 - 2000 Hamburg 1 - Tel. (040) 24 65 63

Anschriftendnderungen

VfL Damp-Vogelsang

Volker Muller

Holzschicht 18, 2335 Damp

Tel. (0 43 52) 29 42 p., 80 8106 d.

TSV Kappeln
Robert Fligge
Konigsberger Ring 13, 2340 Kappeln

TSV Pansdorf

Peter Dogs
Dachsweg 12, 2409 Techau

TSV St. Peter-Ording

Gabriele Henningsen

Op de Diek 3, 2252 St. Peter-Ording
Tel. (0 48 63) 38 25

TSG Conc. Schonkirchen
Frank Steffen
Scharweg 22, 2300 Kiel 14

Unser Aktivensprecher

zieht fiir 1 Jahr um!

Bis 01. 05.
Volker Werner
Mussentwiete 9a, 2080 Pinneberg

ab 01. 05.
Volker Werner
Im Karrensteigle 10, 7435 Hulben

Ehrungen
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Unsere Kader-Athleten

D-Kader

Bartsch, Peer

Pfaff, Rainer
Schutze, Oliver
Green, André
Eggers, Dirk
Bahnsen, Sven
Rademacher, Ralph
Nolde, Jan

Becker, Markus
Klehn, Michael
Zastrow, Holmer
Anderbriigge, Tim
Koéhler, Imke

Vogel, Anne
Jarchow, Constanze
Friedrichsen, Karen
Mathias, Diana
Hamann, Ronja
Gillzow, Tanja

Starck, Susanne
Mohr, Katja

Ramlau, Christina-Anna
Krog, Gesine

Holtorf, Dorthe
Greinert, Sabine
Steinhagen, Dirk
Lange, Carsten

von Ketelholdt, Nicolaus
Schnell, Rainer
Rohwer, Oliver
Schmidt, Helge

Roth, Nils

Luhrs, Scott-Oliver
Bonneval, Jan

Mohring, Ivo

Melzer, Oliver

Sepke, Lutz

Wolf, Eike

Luck, Matthias

Roéhm, Jutta

L-Kader

Knésche, Thomas
Zschiesche, Dieter
Burchard, Hans
Junge, Corinna
Knudsen, Dagmar
Lange, Carsten
Luck, Matthias
Theophil, Nicole
Fradrich, Sabrina
Schnaase, Inken
Arndt, Stefan
Mundt, Uwe
Petersen, Jan
Olshausen, Robert
Thomsen, Robert
Albrecht, Dirk
Trolenberg, Roland
Dethloff, Joérg
Walter, Antje
Wenners, Martina
Burmester, Beate
Kollar, Meike
Dickow, Claudia
lhde, Alexandra

MTV Libeck
Halstenbeker TS
MTV Heide
Spiridon Schleswig
TSV Glicksburg 09
Halstenbeker TS
LBV Phonix Lubeck
TSV Travemiinde
Ratzeburger SV

LG Steinburg

TSV Plon

TSV Plén

LG Oberelbe

Kieler TB

Kieler TB

TSV Langenhorn
LG Wedel/Pinneberg
SV Friedrichsort
‘Ratzeburger SV

MTV Leck
SV Friedrichsort
THW Kiel

LBV Phonix Libeck
Tura Meldorf

TWG Schleswiger Geest

LG Neumiinster
Rendsburger TSV
THW Kiel

LBV Phonix Libeck
LG Neumlnster
TSB Flensburg
MTV Libeck
TSV Kronshagen
Tura Meldorf
Halstenbeker TS
TSV Travemiinde
Kieler TB

TSV Klausdorf
MTV Liubeck
Kieler TB

LG Wedel/Pinneberg
SV Friedrichsgabe
LG Wedel/Pinneberg
LG Wedel/Pinneberg
LAV Husum
Rendsburger TSV
MTV Libeck

LG Wedel/Pinneberg
TSV Brunsbdittel
MTV Eckernférde
LBV Phonix Lubeck
LBV Phonix Lubeck
TSV Klausdorf

LG Wedel/Pinneberg
LG Wedel/Pinneberg
MTV Eckernférde
LG Wedel/Pinneberg
MTV Liubeck

Kieler TB

Kieler TB

LBV Phonix Lubeck
LG Wedel/Pinneberg
Kieler TB

Kieler TB

Lauf

Lauf

Lauf

Lauf

Lauf
Hurden-Sprint
Hirden-Lang
Hirden-Lang
Dreisprung
KugelstoB
KugelstoB
Speerwurf
Lang-Sprint
Lang-Sprint
Lauf

Lauf

Lauf

Lauf
Hurden-Sprint/
Hochsprung
Hochsprung/
Siebenkampf
Speerwurf/
Siebenkampf
Gehen

Lauf
Hochsprung
Lang-Hirden
Sprint

Lauf

Gehen
Stabhochspr.
KugelstoB
Lang-Hirden
Hammerwurf
Speerwurf
Speerwurf
KugelstoB
Lauf

Lauf
Lang-Hirden
Lauf
Speerwurf

Ehrungen SHLV-Verbandstag 1990

Goldene DLV-Ehrennadel
Der neue Rechtswart Peter Lentzsch (Kieler TV/KLV Kiel); Heinz Wie-
mer (Rendsburger TSV).

Silberne SHLV-Ehrennadel

Karl-Heinz Frahm (MTSV Olympia Neumdinster; Hermann Schwich-
tenberg (Mtinsterdorfer SV/KLV Steinburg) fehlt; Giinter Sievers (TSV
Trappenkamp/KLV Segeberg; Egon Sievers (Elmshorner MTV/Lan-
deslauftreffwart).

Silberne DLV-Ehrennadel

Gertrud Lorenzen (TSV Mildstedt); Artur HeB (LG Wedel/Pinneberg);
Erich Krafft (EImshorner MTV); Paul Krieg (SV Siilfeld); Hans-Jiirgen
Rahn (TSV Wedel); Jiirgen Scharnow (VfL Oldesloe); Dieter Scheithe
(VfL Pinneberg) entsch./nicht anwesend.
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Auf zum hanse-Marathon
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KLV Schleswig-Flensburg

Erfolgreiche Verbandsarbeit

Der Kreisleichtathletikverband ist ein Garant
fur solide und konstruktive Verbandsarbeit
geworden. Mit diesen Worten begriiBte der 1.
Vorsitzende Heinz-Jirgen Fricke die Dele-
gierten und Besucher des 16. Verbandstages
in Tarp.

Diesen Satz griff der 1. Vorsitzende des
Schleswig-Holsteinischen Leichtathletikver-
bandes und Vizeprasident des DLV, Wolf-
gang Delfs, wieder auf und bestatigte diese
Feststellung. Mit guten Leistungen im Nach-
wuchsbereich habe der KLV auf sich auf-
merksam gemacht und Heinz-Jirgen Fricke
ist ja auch seit 14 Tagen offizeiller Jugend-
wart im SHLV. Im weiteren ging Wolfgang
Delfs auf die ersten Kontakte mit der DDR
ein. Die ersten Gesprdche waren sehr
erfreulich, so daB er mit Optimismus den
néchsten Wochen entgegensieht.
KSV-Vorsitzender Kurt Hilscher war beein-
druckt von der Vielzahl der Leichtathleten,
die bei der Kreisehrung vertreten waren.
Hier ist der Aufwartrend deutlich zu erken-
nen. Einen groBen Part nahm dann auch der
Tagesordnungspunkt Ehrungen ein. Als
Leichtathlet des Jahres wurde im Nach-

Ehrungen fur Mike Maczey
und Karl-Christian lhle

wuchsbereich Mike Maczey von der TWG
Schleswiger Geest ausgezeichnet. Neben
einigen Landestiteln ragte auf der sportli-
chen Seite der dritte Platz bei den Deut-
schen Meisterschaften im Blockmehrkampf
heraus. Aber nicht nur die sportlichen Erfol-
ge zeichnen Mike Maczey aus. Mit seiner
Einstellung zum Sport ist er schon jetzt ein
Vorbild fur die jingeren Leichtathleten. Im
Erwachsenenbereich wurde Karl-Christian
Ihle vom TSV Gliicksburg 09 ausgezeichnet.
Funf Landesmeisterschaften und zahlreiche
Landesbestleistungen sprechen eine deutli-
che Sprache fiir den Langldufer der Alters-
klasse M 55.

»Count-down« zum 5.

6500 Teilnehmer — 500 mehr als im Vorjahr
— hatten sich bereits zum RedaktionsschluB
fiir den sechstgroBten Marathon der Welt
angemeldet.

Der Vorjahressieger, der Brasilianer Nilvaldo
Filho (2:13,21 Std.) wird wieder am Start sein.
Jorg Peter (Dresden), der 1988 in der Zeit
von 2:28,/47 dritter beim Tokyo-Marathon
wurde, wird als schnellster deutscher Laufer
dabei sein.

Viel hochkaratige Laufer aus dem Ausland
hatten ebenfalls angefragt. »Aber deren
finanzielle Vorstellungen kénnen wir leider
nicht realisieren«, so HLV-Chef Wolfgang
Kucklick als Organisator.

Aus der DDR haben bereits (iber 500 Laufer/
innen gemeldet. Fir das Veranstaltungswo-
chenende werden noch Ubernachtungs-
moglichkeiten bendtigt. Wer Platz hat, der
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Als erfolgreichster Verein bei Kreismeister-
schaften im vergangenen Jahr wurde erneut
der TSV Kappeln ausgezeichnet. Die Wer-
tung fir die LG’s gewann die LG TEFT Nord.

Ein Buchprasent hatte der Vorstand des KLV
fur verdiente Helfer in den Vereinen parat.
Die Verdienste in den Vereinen vor Ort sollen
damit gewurdigt werden. Gerade die Arbeit
der Betreuer und Trainer in den Vereinen ist
wichtig fur eine erfolgreiche Leichtathletik im
Kreis Schleswig-Flensburg. Ausgezeichnet
wurden: Gisela Schenk (TSV Nord Harris-
lee), Frank Jessen (MTV Gelting), Gisela
Prato (TuS Collegia Jiibek), Michael
Ammann (TSDV Béklund), Rainer Guddat
(VfB Schuby), Stefanie Kasch , Frank Hor-
necker (beide TSV Kappeln), Jorg Kopke
(TSV Fahrdorf) und Horst Hansen (Spiridon
Schleswig).

Den AbschluB der Ehrungen bildete die
Uberreichnung der Kampfrichter-Ehrenna-
deln des Landesverbandes. Die Ehrennadel
in Silber erhielt Wolfgang Sommer (Schuby)
Diese Nadel wurde zum ersten Mal im KLV
vergeben. Die bronzene Nadel erhielten:
Karin Petersen-Arlt (Tarp), Norbert und Thor-
sten Jahn (Tarp), Uwe Bretsch (Harrislee),
Hauke Jacobsen (Boklund) und aus der
Hand des 1. Vorsitzenden des SHLV Wolf-
gang Delfs.

Wieder mit
Heinz-Jirgen Fricke

Im AnschluB an die Ehrungen hielt Heinz-
Jurgen Fricke seinen Jahresbericht ab.
Neben den groBartigen Erfolgen der Kreis-
leichtathleten, stellte er die Schwerpunkie
der Verbandsarbeit dar.

Wesentlicher Bestandteil fur eine erfolgrei-
che Arbeit ist das »SpaB haben«. Um dies zu
erreichen, ist das Gruppenerlebnis in der
Gemeinschaft wichtig. Fair Play, Toleranz,
Gruppendynamik und Mitverantwortung tra-

hanse-Marathon lauft

melde sich bitte im hanse-Marathon-Biiro,
Telefon 0 40 / 33 67 11, Frau Kreitz.

Stark ist der Andrang ebenfalls aus Skandi-
navien und dem Ostblock. Man rechnet mit
iber 10.000 Teilnehmern, vorher wird jedoch
die »blaue Linie« durch Hamburg noch ein-
mal erneuert, damit niemand vom Kurs
abkommt.

Innerhalb dieser Veranstaltung werden die
LM und Norddeutschen Meisterschaften
stattfinden — Vorjahressieger aus dem
SHLV-Bereich waren Dagmar Knudsen (LAV
Husum - 2:45,23 Std.) und Robert Olshau-
sen (LG Wedel/Pinneberg - 2:29,29 Std.).

Die Siegerehrung der LM Manner/Frauen
wird wahrend dieser Veranstaltung durchge-
fuhrt, die Senioren werden ihre Auszeich-
nung bei den LM Senioren in Bad Oldesloe
am 16./17. 06. erhalten.

gen sind die Aufgaben, die von einem
Ubungsleiter gefordert werden. Ist der
Ubungsleiter tiberfordert, stellt sich hier als
Frage auf.

Jurgen Fricke stellte das Ergebnis einer
Befragung von jugendlichen Leichtathleten
in Niedersachsen vor. Anhand einer Grafik
erlauterte er die Vorstellungen der Jugendli-
chen, die ein Idealbild eines Trainers ent-
warfen.

Die gewonnen Erkenntnisse umzusetzen,
sind die Schwerpunkte der Verbandsarbeit
im kommenden Jahr. Im Einzelnen |48t sich
folgendes feststellen:

1. Die unterste Ebene, der Ubungsleiter vor
Ort, muB gestérkt und intensiver geschult
werden.

2. Die Zusammenarbeit zwischen Schule
und Verein muB noch starker gesucht und
gefordert werden, wobei der Ubungsleiter
vor Ort das Gesprach und die Zusammenar-
beit mit der Schule suchen muB.

3. Sich besser verkaufen. Mehr Transparenz
nach auBen, mehr Information ber Erfolge
und Veranstaltungen.

Bei den abschlieBenden Wahlen gab es
dann jeweils einstimmige Abstimmungen.
Als 1. Vortsitzender wurde Heinz-Jurgen
Fricke wiedergewahlt. Wiederwahl ebenfalls
fur Kassenwart Roland von Assel und Senio-
renwart Norbert Jahn.

Neu im Vorstand der Schleswiger Bernd
Berkhan als Jugendwart. Bernd Berkhan ist
als Ubungsleiter bei Spiridon Schleswig und
dem TSV Schleswig tatig und tritt somit die
Nachfolge von Andrea Carstensen an, die
beruflich nach Dortmund gegangen ist. Die
Aufgaben eines Lehrwartes werden vom 1.
Vorsitzenden mit Gbernommen. Der Presse-
wart muBte ebenfalls neu gewéhlt werden.
Diese Aufgabe libernimmt der 2. Vorsitzende
Rainer Detlefsen. Als Mitarbeiter im Aus-
schuB fir Offentlichkeitsarbeit des Landes-
verbandes hat er bereits einige Erfahrungen
gesammelt. Als Hauptziel nannte er dann
auch, die Erfolge der Leichtathleten besser
zu verkaufen. Gerade die Vereine im Norden
des Kreises beklagten die schlechte Berich-
terstattung. Der Verbandstag schloB mit der
Festlegung der Termine fir die Freiluft-
saison.

DDR-Meisterschaften

der Altersklassen
StraBe 25/20/10 km am 24. 6. 90
in Bad Doberan.
Meldungen an. Helmut Geh-
ring, DTSB-Vorstand, Stilower
Weg, DDR 2560 Bad Doberan.

MeldeschluB: 11. 6. 1990. Keine
Nachmeldungen méglich!

Verbandstage
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Jahreshauptversammiung d

Nicht alle Libecker Vereine nahmen an der
Jahreshauptversammlung des KLV Libeck
teil, um die Weichen fiir die nachsten zwei
Jahre zu stellen.

Einstimmig wiedergewdhlt wurde die
bewéhrte Mannschaft des Vorstandes unter
Leitung des KLV-Vorsitzenden Volker Deth-
loff. Wegen Uberlastung zuriickgetreten ist
Schiiler- und Jugendwart Norbert Schwen-
ke, neu hinzugekommen als Seniorensport-
wart Marian Hanak.

Der KLV-Vorsitzende zog noch einmal
beziglich des so uberaus erfolgreich verlau-
fenen Jahres 1989, fast 40 Libecker Leicht-
athleten standen 1989 bei Deutschen Mei-
sterschaften auf dem Siegertreppchen (Platz
1 - 8). Fir diese Sportler fand im November
eine »Meisterschaftsfeier« statt, bei der jeder
Plazierte noch einmal eine Erinnerungs-
medaille erhielt. Zum Leichtathleten des
Jahres 1989 wahlten die dem KLV Libeck
angeschlossenen Vereine wiederum eindeu-
tig den Hammerwerfer Claus Dethloff, der
als mehrfacher Landesmeister, Norddeut-
scher Meister, Deutscher Juniorenmeister
und Militér-Vizeweltmeister mit seinem
Rekordwurf von 77,32 m bei den Landesmei-
sterschaften in Henstedt-Ulzburg die Welt-
jahresbestleistung seiner Altersklasse er-
Zielte.

Den Wanderpreis Uberreichte der 2. Vorsit-
zende Jurgen Eberhard. Die weiteren Stim-
men entfielen auf die Platze 2 bis 6 wie folgt:
Petra Maschmann (MTV), Yvonne Kobke
(TSV Travemiinde), Marc Moéller (MTV); Uwe
Mundt (LBV Phonix) und Marc Damitz (TSV
Travemuinde).

Neben den Wahlen stand eine geplante
Kampfrichter-Schulung auf dem Programm
sowie sportliche Begegnungen mit der DDR,
Terminplanung und Anschaffungen.
Kontakte zur DDR knlipften die Vereine in
eigener Regie, aber mit Unterrichtung an
den KLV. Fir den KLV-Bereich wird festge-
legt, daB 1990 alle Teilnehmer aus der DDR

von Startgeblhren befreit werden. Man
erhofft sich von der Teilnahme der Sportler
aus den grenznahen Bezirken Rostock, Wis-
mar und Schwerin eine Aufwertung der bis-
her teilweise recht durftig besuchten Kreis-
meisterschaften, insbesondere im Erwach-
senenbereich.

Dank der sparsamen Haushaltsfiihrung
konnte der KLV Libeck sich zum Jahresbe-
ginn eine EDV-Anlage zulegen. Die Anschaf-
fung des Programm-Paketes der Brider Rie-
ping uber den DLV wurde von der Jahres-
hauptversammlung einstimmig beschlos-
sen. Da auch das Bestenlisten-Programm
darin enthalten ist, kommt diese Anschaf-
fung jedem KLV-Verein zugute, da jetzt —
bei disziplinierter Meldung aller Ergebnisse
an den Statistikwart — zum Jahresende fir

es KLV Libeck am 21. 2. 1990

Ehrung fir Claus Dethloff durch den 2. Vorsitzenden Jiirgen Eberhardt

jeden Verein eine Bestenliste ausgeworfen
werden kann und somit auch das lastige
Schreiben der Meldekarten voraussichtlich
entfallen wird. Fur den Kreis Libeck wird
eine »ewige Bestenliste« erarbeitet.

Veranstaltungen: 12./13. 5. Kreismeister-
schaften Jugend und Schiiler in Einzelwett-
bewerben; 27. 5. Kreismeisterschaften Méan-
ner/Frauen/Senioren; 21. Postlaufserie: 17. 8.
800/3000 m fur Manner und Frauen; 24. 8.
1000/5000 m Manner/Frauen als Kreismei-
sterschaft; 31. 8. 10.000 m als Kreismeister-
schaft fur alle Klassen, jeweils ab 17 Uhr.

Alle Kreismeisterschaften auBer Mehrkampf
Schiller/innen sind offen flir angrenzende
Kreise, auch in der DDR.
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KLV Lauenburg

In diesem Jahr hat der KLV Lauenburg
neben seiner planméaBigen Jahreshauptver-
sammlung am 26. 1. 1990 in Krummesse
noch eine auBerordentliche Hauptversamm-
lung am 23. 3. 1990 nach Schénberg einbe-
rufen missen. Grund: Die Kasse hat nicht
bis zum 26. 1. gepriift werden kénnen. Somit
konnte dem Vorstand keine Entlastung erteilt
werden und auch keine Neuwahlen durchge-
flihrt werden.

Am 26. 1. wurde eingehend Uber die neue
Situation des KLV Lauenburg zu seinen
Nachbarvereinen in der DDR gesprochen.
Als Géste waren der Sektionsleiter von »Ein-
heit« Demmin, Herr Jinas, und der Vorsitzen-
de des DTSB Demmin, Herr Matzky,
anwesend.

Die Jahreshauptversammlung beschloB ein-
stimmig, samtliche Kreismeisterschaften
1990 offen auszuschreiben, damit den Nach-
barvereinen aus der DDR Gelegenheit gege-
ben wird, mit an den Start zu gehen.

Einen breiten Raum nahmen auch die
Ehrungen derjenigen Sportler ein, die 1989
bei Landesmeisierschaften die Platze 1 - 3
und bei Deutschen Meisterschaften die Plét-
ze 1 - 8 belegt haben. Es konnten 30 Aktive
aus den Vereinen TuS Dassendorf, LG Ober-
elbe, Krummesser SV, Méllner SV, Ratzebur-
ger SV und TSV Schwarzenbek geehrt
werden.

Gedachtnis-Pokal
far die Bersch-Zwillinge

Peter Frost (SHLV) Uberreichte die Silberne
Ehrennadel fur 12 Jahre Kampfrichtertétig-
keit an Hannelore und Lothar Bartlick, Lore
und Gilnter Tiedemann, Margarete und
Bernhard Kost (alle Méliner SV), Renate und
Johannes Bluhm, Ute Gatermann (alle VfL
Schonberg) und Waltraut Kriiger (Krum-
messer SV). Er gratulierte dann im Namen
des SHLV Margot Baumann (SC Wentorf) zu
ihrem 80. Geburtstag. Frau Baumann ist die
alteste noch aktive Trainerin im Land.

Den Ernst-Panknin-Gedéchtnis-Pokal fiir das
Jahr 1989 fiir besondere Verdienste um die
Leichtathletik im Kreis erhielten Jorg, Bjorn
und Sven Bersch (M6llner SV).

Im Mittelpunkt der auBerordentlichen Jah-
reshauptversammlung am 23. 3. 1990 in
Schénberg stand die Neuwahl des Vorstan-
des. Dieser setzt sich wie folgt zusammen:

1. Vorsitzende: Waltraud Kriiger (Krummes-
ser SV); 2. Vorsitzender: Helmut Moewert
(TSV  Seedorf/Sterley); Kassenwart: Nils
Thorborg (SC Wentorf); Sportwart: Manfred
Denker (TuS Aumihle/Wohltorf); Statistik-
wart: Wilhelm Hassler (VfL Schénberg); Brei-
tensportwart: Klaus Bahr, 2127 Echem;
Jugendwartin: Rosi Kiske (Krummesser SV);
Kampfrichterwart: Johannes Bluhm (VfL
Schoénberg); Schriftwartin: Renate Bluhm
(VL  Schoénberg); Pressewart: Hartmut
Schréder (Wentorf A.S.).

Dem KLV Lauenburg gehéren z. Z. 18 Ver-
eine an. Renate Bluhm
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»Durch die Diinen von St. Peter«

Eine &auBerst gute Beteiligung fanden die
Kreismeisterschaften im Crosslauf des
Kreisleichtathletikverbandes NF, die am Wo-
chenende im St. Peter-OOrdinger Wald-und
Dinengeldnde durchgefiihrt wurden. Fast
180 Langléufer aus 17 Vereinen von Sylt bis
St. Peter bewarben sich um die Einzel- und
Mannschaftstitel der verschiedenen Alters-
klassen, die auf zwei unterschiedlich langen
Runden (700 m und 2200 m) ermittelt wur-
den. Sonniges Frihlingswetter und eine vom
Ausrichter TSV St. Peter-Ording bestens pré-
parierte Strecke beglnstigten die Leistun-
gen der Aktiven, die voll des Lobes waren.
Auf dem schwierigen Rundkurs konnten die

Favoritin Karen Friedrichsen

bei den Landesmeisterschaften erfolgreich-
sten Starter ihre Favoritenstellung unter
Beweis stellen: Karen Friedrichsen, TSV
Langenhorn, dominierten im Lauf der Frau-
en/weibliche Jugend eindeutig, Horst Gorris-
sen (LAV Husum), siegte im Hauptlauf der
Ménner mit klarem Vorsprung, Grit Henning-
sen und Torben Bruns, beide LG Ténning-St.
Peter, liefen bei den Schilern sichere Siege
heraus. Erfreulich groB war insbesondere die
Beteiligung in den Schilerklassen, wo bis
ins Ziel um Sieg und Platz gekdmpft wurde.

Die Ergebnisse (jeweils die Ersten):

W 8 - 700 m: Marieke Hiibner, TSV Drelsdorf/
A/B, 2:44,6; W 9 - 1400 m: Sinje Reimer, LAV
Husum, 5:32,3; W 10 - 1400 m: Goénna
Mumm, MTV Schwabstedt, 5:20,8; Mann-
schaft: MTV Schwabstedt (Mumm, Hen-
nings, Henken) 12 Punkte; W 11 - 2100 m:
Isabel Arndt, Bredstedter TSV, 8:07,6; W 12
-2100 m: Reike Beck, TSV Mildstedt, 7:53,6;
Mannschaft: TSV Drelsdorf/A/B (Schmidt,

Paulsen, Braatz) 12 Punkte; W 13 - 2200 m:
Tanja Koch, Bredstedter TSV, 9:14,2; W 14
-2200 m: Grit Henningsen, LG Ténning-St.
Peter, 8:16,5; Weibl. Jugend -4300 m: Karen
Friedrichsen, TSV Langenhorn, 16:136;
Frauen - 4300 m: Doérte Hennings, TSV
Drelsdorf/A/B, 17:06,2.

M 8 - 700 m: Stefan Studt, Germ. Breklum,
2:50,4; M 9 - 700 m: Sven Schlichting, Bred-
stedter TSV, 2:31,9; Mannschaft: Germania
Breklum (Studt, Bahnsen, Ketelsen) 12
Punkte; M 10 - 1400 m: Lennart Kérner, TSV
Mildstedt, 4:59,1; M 11 - 1400 m: Lars Horst-
mann, TSV Drelsdorf/A/B, 4:333; Mann-
schaft: TSV Mildstedt (Kérner, Kélbel, Jahn)
25 Punkte; M 12 -2200 m: Martin Ludwig,
TSV Medelby, 8:37,6; M 13 -2200 m: Henrik
Stern, TSV Langenhorn, 8:17,1; Mannschaft:
TSV  Drelsdorf/A/B  (Hansen, Hansen,
Katsch) 9 Punkte; M 14 - 2900 m: Torben
Bruns, LG Toénning-St. Peter, 9:34,6; M 15 -
2900 m: Carsten Kdéhn, TSV Westerland,
10:21,6; Mannschaft: TSV Drelsdorf/A/B
(Hufski, Petersen, Neske) 14 Punkte; Méannl.
Jugend B - 4300 m: Rainer Matthiesen, LAV
Husum, 14:50,8; Mannschaft: LAV Husum
(Matthiesen, Johannsen, Ebsen) 10 Punkte;
Mannl. Jugend A - 6300 m: Klaus Keudel,
TSV Westerland, 22:10,0; Manner/Hauptklas-
se - 8400 m: Horst Gorrissen, LAV Husum,
28:14,0; Mannschaft: LAV Husum (Gorris-
sen, Schlenga, Zabel) 6 Punkte; M 30/35 -
8400 m: Herbert Sommer, LAV Husum,
28:29,1; Mannschaft: LAV Husum (Sommer,
Schildger, Rufin) 6 Punkte; M 40: Glinter
Jendryschick, LAV Husum, 30:11,9; Mann-
schaft: LAV Husum (Jendryschik, Zander,
Schletz) 6 Punkte; M 45: Klaus-Dieter Hake,
Friedrichstédter TS; 31:13,3; M 50 -60: Georg
Heideneich, LAV Husum, 31:349.

M. Grltzmacher

Guter Sport in Bredstedt «reishallenmeisterschaten

Guten Sport und spannende Wettkdmpfe
gab es am Wochenende bei den Kreishallen-
meisterschaften der Leichtathleten in der
Bredstedter Sporthalle zu sehen. Aus zwei
Vorausscheidungen hatten sich pro Wettbe-
werb zwolf Teilnehmer der Altersgruppen
Schuler und Schiilerinnen B und C fiir das
Bredstedter Finale qualifiziert. Um ihre
Chancen brachten sich die Wettkdmpfer des
MTV Schwabstedt, die nicht in Bredstedt
erschienen, obwohl sie sich zahlreich qualifi-
ziert hatten.

Die vom Bredstedter TSV hervorragend vor-
bereitete und organierte Veranstaltung
brachte eine Fille von uberdurchschnittli-
chen Ergebnissen, die Hoffnungen fiir eine
erfolgreiche Saison aufkommen lassen. Zu
den besten Leistungen zdhlen zweifellos die
Hochspriinge von Moritz Petersen, TSV Tin-
num 66, mit 1,48 m Meister in der Altersklas-
se M 12, die 1,38 m von Ricarda Thiesen,
RW Niebull, Siegerin in der Klasse W 12,
und Melanie Fruchtnicht, Wyker TB, Erste
mit 1,33 m in der Klasse W 11. Benjamin
Schmidt, Germania Breklum, siegte im
KugelstoBen der M 12 mit sehr guten 9,01 m
und war mit vier Kreismeistertiteln obendrein
erfolgreichster Teilnehmer. Gefallen konnte
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ebenfalls Markus Ekong, TSV Westerland,
als Doppelsieger im Hochsprung M 11 mit
1,37 und schnellster 35 m-Sprinter in 5,5 sec.

Doppelsieger Markus Ekong

Die Ergebnisse (jeweils die ersten):

W 9: 35 m: Wibke Carstens, Bredstedter TSV, 6,3;
8 Runden: Weeke Ludwig, TSV Tetenbill, 2:56,5;
Hochsprung: Desiree Schwarzer, TSV Tinnum, 1,10
m; W 10: 35 m: Anne Mommsen, RW Nieblill, 5,8;
8 Runden: 3:13,2; Hochsprung: Julia Carstens,
Bredstedter TSV, 1,10 m; 4 x 1 Runde: TSV Medelby
(Guhl/Hansen/Andresen/Jiigensen) 65,9; W 11: 35
m: Pia Jacobi, SF List, 5,7; 35 m Hurden; Melanie
Frichtnicht, Wyker TB; 7,8; Hochsprung: Melanie
Friichtnicht, Wyker TB; 1,33; Kugel: Pia Jacobi, SF
List, 6,29; W 12: 35 m: Reike Beck, TSV Mildstedt,
5,5; 35 m Hiirden: Britta Flach, Frisia Lindholm, 6,8;
Hochsprung: Ricarda Thiesen, RW Niebdill, 1,38;
Kugel; Kerrin Boeder, RW Nieblill, 7,14; 4 x 1 Run-
de: TSV Mildstedt (Theobald/Beck/Koslow/Simon)
57,1; M 10: 35 m: Michael Hanssen, Bredstedter
TSV, 6,0; 8 Runden: Sven Schlichting, Bredstedter
TSV, 2:28,4; Hochsprung: Kay Nickelsen, TSV Fohr-
West, 1,23 m; M 11: 35 m: Markus Ekong, TSV
Westerland, 5,5; 8 Runden: Fabian Paulsen, SF
List, 2:28/4; Hochsprung: Markus Ekong, TSV
Westerland, 1,37 m; 4 x 1 Runde: TSV RW Niebdill
(Oldsen/Behrns/Hahn/Erichsen) 56,7; M 12: 35 m:

LM 5 km StraBe
Schiiler und Schiilerinnen A
1. 4. 1990 — Miinsterdorf

M 14 -

1. Schwichtenberg, Leiv-Erik (76) LG Steinburg 17:44
2. Gussow, Christian (76) TSV Kronshagen 17:53
3. Mathias Fabio (76) SV Friedrichsgabe 17:57
4. Bruns, Torben (76) LG Tonning-St. Peter 18:13
5. Willms, Hinrich (76) TSV Kronshagen 19:38
6. Kasat, Bjorn (76) LG Steinburg 21:00,

7. Lohndorf, Alexander (76) MTV Liibeck 21:39; 8. Uzum,
Recep (76) TSV Brunsbiittel 21:45; 9. Urban, Fabian (76)
TSV Schwarzenbek 22:08; 10. Gunther, Heiko (76) MTV
Libeck 22:33; 11. Neubauer, Jorn (76) LG Steinburg 22:57.

auBer Konkurrenz: Frank, Franz (77) SC Poppenbiittel
19:42.

M 15

1. v. Treyden, Torben (75) MTV Lubeck 18:01
2. Willms, Olsen (75) TSV Kronshagen 18:10
3. Schiitze, Fabian (75) MTV Heide 18:35
4. Szebrowski, Welf (75) MTV Liibeck 18:58
5. Herbst, Torsten (75) MTV Libeck 19:08
6. Schoneberg, Sven (75) TSV Schwarzenbek 19:43

7. Bracker, Michael (75) LG Steinburg 19:57; 8. Eich, Ste-
phan (75) TSV Schwarzenbek 20:06; 9. Lenz, Torben (75)
ATSV Stockelsdorf 20:08; 10. Bohm, Fabian (75) MTV
Libeck 21:30; 11. Eich, Michael (75) TSV Schwarzenbek
22:06.

Mannschaft M 14/M 15

1. TSV Kronshagen 55:41
(Gussow, Willms, O., Willms, H.)

2. MTV Libeck | 56:07
(v. Treyden, Szebrowski, Herbst)

3. LG Steinburg 58:41
(Schwichtenberg, Bracker, Kasat)

4 TSV Schwarzenbek 61:55
(Schénberg, Eich, St., Eich, M.)

5. MTV Lubeck Il 65:42
(Bohm, Loéhndorf, Giinther) -

W 13 B
1. Frank, Inken (77) TSV Brunsbiittel 20:48
2. Engel, Franziska (77) MTV Eckernférde 21:33
3. Haberkorn, Kerstin (77) MTV Lubeck 21:49
4. Kohn, Natalie (78) TSV Kappeln 22:18
5. Hinkelmann, Christina (77) SV Rugenbergen 22:39
6. Wrage, Ulrike (77) MTV Libeck 22:56

7. Lemke, Sabrina (78) PSV Flensburg 22:59; 8. Janusch,
Kathrin (77) MTV Eckernférde 22:59; 9. Meier, Melanie (77)
SG Athletico Biidelsdorf 23:08; 10. Stepkes, Jessica (77)
MTV Eckernférde 23:38; 11. Lohndorf, Melanie (77) MTV
Libeck 24:43.

W 14 -
1. Grabert, Katrin (76) WSV Tangstedt 20:16
2. Thom, Katrin (76) TSV Kappeln 211
3. Liebl, Diana (76) TSV Kronshagen 21:20
4. Liebler, Nina (76) WSV Tangstedt 21:21
5. Henningsen, Grit (76) LG Tonning-St. Peter 21:48
6. Hanak, Agata (76) MTV Libeck 22:33

7. Guddat, Inke (76) TWG Schleswiger Geest 22:34; 8. Palle,
Franziska (76) TSV Brunsbdttel 24:35; 9. Duscha, Sandra
(76) TSV Brunsbittel 24:55; Klein, Vanessa (76) MTV
Libeck aufgegeben.

Mannschaft W 13/W 14

1. MTV Lubeck 67:18
(Haberkorn, Wrage, Hanak)
2. MTV Eckernférde 68:10

(Engel, Janusch, Stepkes)

3. TSV Brunsbiittel 70:18

(Franck, Palle, Duscha)

Benjamin Schmidt, Germ. Breklum, 5,6; 35 m Hir-
den: Benjamin Schmidt, Germ. Breklum, 6,6; Hoch-
sprung: Moritz Petersen, TSV Tinnum 66, 1,48 m;
Kugel: Benjamin Schmidt, Germ. Breklum, 9,01 m;
M 13: 35 m: 1. Dennis Sann, TSV Mildstedt, 5,4; 35
m Hirden: Jan Scharfe, RW Niebdill, 65; Hoch-
sprung: Jan Scharfe, RW Niebdll, 1,35 m; Kugel:
Oliver Matthes, Germ. Breklum, 10,03 m; 4 x 1 Run-
de: Germ. Breklum (Schmidt/Lorenzen/Bahn-
sen/Matthes) 559. Udo Grutzmacher

Cross
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Der Siilfelder Truthahn wanderte nach Schwerin

Super-Felder bei den Schiilern

Auf den Wiesen des SV Siilfeld herrschte am
25. 3. Festagsstimmung. Im 16. Veranstal-
tungsjahr fielen auf dem vollen Parkplatz
besonders die zahlreichen, Wartburgs und
VEB-Busse auf. 8 Vereine aus der DDR, von
insgesamt 55 teilnehmenden Vereinen,
waren bei diesem Crosslauf zu Gast. 600
Aktive hatten den Weg nach Siilfeld gefun-
den, so war Organisator Fritz Polster auch
sehr zufrieden.

Wiederum war die Organisation hervorra-
gend, und besonders die Gaste aus der DDR
waren von dem Drumherum angetan, der
Veranstalter erhielt sogar ein Dankes-
schreiben.

Auffallend waren die starken Schiulerfelder,
und auch bei den Jingsten wurde bis zum
SchluB »gefighted«. Siilfeld zeigte, daB geni-
gend Nachwuchs in Schleswig-Holstein vor-
handen ist, den es zu pflegen gilt. Nicht sel-
ten hatten jedoch auch die jungen Sportler
aus der DDR »die Nase vorn«.

In der W 14 wurde fiir LM StraBe in Miinster-
dorf schon einmal MaB genommen. Katrin
Thom (TSV Kappeln) konnte sich mit 6
Sekunden Vorsprung den Sieg vor Katrin
Grabert (WSV Tangstedt) Gber 2000 m her-
ausarbeiten.

GroBfamilie Kiihn lief mit

In den Jugendklassen dominierten die Lan-
descrossmeister von Elmshorn. André
Green, Jgd. B (Spiridon Schleswig) siegte
tber 3800 m in 12:11 min. und Johannes
Kind, Jgd. A (SV Rugenbergen) tiber 5800 m
in 18:09 min.

Zu einem l&uferischen Leckerbissen geriet
der Langstreckenlauf der Manner tiber 8.000
m. Sven Murmann (Rendsburger TSV), der
beim Celler-Wasa-Lauf mit Platz 6 schon
Flagge gezeigt hatte, fand in Volker Ratje
(MTV Eckernférde) den direkten Kontrahen-
ten. Gemeinsam mit Michael Buchholz (LG
We/Pi) schélte sich ein Flihrungstrio heraus,
das bis zur letzten Runde zusammenblieb.
Zum SchluB drehte Sveri Murmann noch ein-
mal auf und konnte in der Siegerzeit von
23:58 min. vor Volker Ratje in 24:33 min. und
Michael Buchholz in 25:11 min. gewinnen.
Schnellster Seniorenldufer Gber 5600 m war
der »Neu-Ahrensburger« Bernd

Deters in 18:17 min. o

Ergebnisse (jeweils die ersten):

Schiiler D ca. 660 m M 8: Wandrowski, Ulf (82) Rendsbur-
ger TV, 2:17; M 9: Ritzka, Stefan (81) BSG Ludwigslust, 2:23;
Mannschaft: Rendsburger TV (Wandrowski, Hilpert, J.,
Schlotfeld) 23 Punkte; Schiiler C ca. 1200 m M 10: Ehm,
Daniel (80) TSV Grabau, 4:01; M 11: Lembeke, Matthias (79)
LA Biitzow, 3:55; Mannschaft: LA Biitzow (Lembeke, Lange,
Rambow) 20 Punkte; Schiiler B ca. 2000 m M 12: Bara-
nowskie, Thomas (78) Stralsund, 6:59; M 13: Penner, Stefan
(77) LG Henstedt-Ulzburg, 7:00; Mannschaft: Stralsund
(Baranowskie, Kiesling, Bramer, Jii.) 18 Punkte; Schiiler A
ca. 2500 m M 15: Schramm, Stefan (75) Ahrensburger TSV,
8:09; M 14: Kerbotaff, Matthias (76) Robel, 8:31; Mann-
schaft: LG Henstedt-Ulzburg (LiB, Moller, Schwandt) 14
Punkte; Schiilerinnen D ca. 660 m W 8: Richard, Marsha
(82) FCV Ohe, 2:51; Mannschaft: Einheit Teterow (Kuhl-
mann, Donath, St., Krupik, St.) 25 Punkte; Schiilerinnen C
ca. 1200 m W 9: Hilschenz, Marina (81) WSV Tangstedt,
4:27; W 10: Kutz, Katja (80) Stralsund, 4:08; Mannschaft:
BSG Lok Neustrelitz (Wojciesza, Kuntsche, Hanka, Sus.) 14
Punkte; Schiilerinnen B ca. 1200 m W 11: Martin, Antje (79)
BSG Lok Neustrelitz, 3:51; W 12: Gand, Rowena (78) BSG
Lok Neustrelitz, 3:47; Mannschaft: BSG Lok Neustrelitz
(Gand, R., Martin, A., Landt, N.) 8 Punkte; Schiilerinnen A
ca. 2000 m W 13: Birkholz, Stefanie (77) BSG Lok Neustre-
litz, 7:27; W 14: Thom, Katrin (76) TSV Kappeln, 7:30; Mann-
schaft: WSV Tangstedt (Grabert, K., Liebler, N., Seiler, T.) 37
Punkte; Weibl. Jugend A ca. 2500 m: Schwaiger, Constan-
ze (71) LAV Hamburg Nord, 9:02; Mannschaft: LAV Ham-
burg (Schwaiger, Kewitz, W., Jandt, K.) 18 Punkte; Weibl.
Jugend B ca. 2500 m: Gasenzer, Diana (74) Griin-WeiB
Hamburg, 8:59; Mannl. Jugend A ca. 5600 m: Kind, Johan-
nes (71) SV Rugenbergen, 18:09; Mannschaft: LAV Ham-
burg Nord (Maisch, St., Natusch, C., Prasse, Ch.) 10 Punk-
te; Ménnl. Jugend B ca. 3800 m: Green, André (73) Spiri-
don Schleswig, 12:11.

Manner Mittelstrecke ca. 3800 m: Wagner, Jorn (70) LAV
Hamburg Nord, 11:32; Mannschaft: LAV Hamburg Nord
(Wagner, Mohrmann, Gerdey) 6 Punkte; Manner Lang-
strecke ca. 8000 m: Murmann, Sven (64) Rendsburger TV,
28:58; Mannschaft: Ahrensburger TSV (Bartz, Olivares,
Laval) 20 Punkte; M 30 ca. 5600 m: Frank, Michael (57) TSV
Klausdorf, 19:16; M 35: Noculat, Hoorst (45) LAV Hamburg
Nord, 21:06; Mannschaft: Spiridon Club Oldesloe (Baade,
Hettmann, Schreiber) 13 Punkte; M 40: Deters, Bernd (48)
Ahrensburger TSV, 18:17; M 45: Molero-Membrilla, José (41)
Spiridon Schleswig, 19:27; M 50: Westphal, Peter (40) Spiri-
don Club Oldesloe, 20:03; M 55: Immelmann, Rolf (35) Spi-
ridon Club Oldesloe, 20:49; Mannschaft: Spiridon Club
Oldesloe (Westphal, Immelmann, Hillebren) 8 Punkte; M
60: Kihne, Georg (28) WSV Tangstedt, 23:21; M 65: Funk,
Rudolf (21) LG Neumiinster, 27:10; Frauen ca. 2500 m: Hart-
mann, Karen (71) SG Medizin Schwerin, 8:09; Mannschaft:
SG Medizin Schwerin (Hartmann, Lihe, Walter) 6 Punkte;
W 30: Litje, Birgit (60) Rendsburger TV, 10:19; W 35: Zent-
ner, Marga (53) Rensdburger TS, 10:12; M 40: Liebler, Ursu-
la (47) WSV Tangstedt, 10:07; W 45: Salomon, Gudrun (41)
TSV Klausdorf, 9:35; Mannschaft: SV Friedrichsgabe (Hil-

* lenbrand, Flick, Lorenzen) 22 Punkte; W 50: Miiller, Christa

(40) SV Friedrichsgabe, 10:57; W 55: Wulf, Christa (33) Kal-
tenkirchener TS, 10:04; Mannschaft: SV Friedrichsgabe
(Mller, Glunz, Schildei) 15 Punkte.

Pokalwertung: Schiller: BSG Lok Neustrelitz 130 Punkte;
Jugend: LAV Hamburg Nord 13 Punkte.

- (\?f ‘\'b e\‘\

Der Frauenlauf tUber 2,500 m
wurde zur klaren DDR-Angele-
genheit 3 DDR-Frauen waren
vorne. Karen Hartmann (SG
Medizin Schwerin), die bereits
bei drei Starts in Schleswig-Hol-
stein 3 x gewonnen hatte, kam
nach 8:09 min. souverdn
durchs Ziel und konnte den
Truthahn als »Siegprédmie« mit
nach Schwerin nehmen.
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Wir fertigen Sporteinlagen

nach den neuesten MeBtechniken.
- Laufbandanalysen

« FuBdruckmessung nach dem

neuesten Stand der Technlk

Gudrun Salomon (TSV Klaus-
dorf - W 45) kam zum wieder-
holten Male gern nach Siilfeld.
»Hier splrt man, daB sich der
Veranstalter Mihe mit dem
Sportler gibt«. Sie kam, sprach
und siegte in der schnellsten
Seniorinnenzeit Uber 2500 m
von 9:35 min. SiKo

ausgewertet
- Bewegungsanalysen
- Umarbeitung von Sportschuhen
» Sport-Orthopadie
« Laufberatung - Dehnungsubungen

Biomechanisches Bewegungsstudio Kriwat

LerchenstraBe 21 « 2300 Kiel 1 » Telefon: 0431 - 67 67 07
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Ergebnisdienst
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LM Cross Elmshorn — 25. 2. 1990

Ménner-Langstrecke 10.600 m

1. Ratje, Volker (66) MTV Eckernforde 32:40
2. Murmann, Sven (64) Rendsburger TSV 32:41
3. Gauger, Jens (65) Ahrensburger TSV 32:42
4. Schwarz, Holger (60) SC Ronnau 74 32:49
5. Bucholz, Michael (64) LG Wedel/Pinneberg 33:15
6. Ratje, UIf (66) MTV Eckernforde 33:30

7. Olshausen, Robert (48) LG Wedel/Pinneberg 33:44; 8.
Ringeloth, Jorg (66) SG Athletico Budelsdorf 33:50; 9.
Sellmer, Lutz (60) MTV Eckernférde 34:28; 10. Deters,
Bernd (48) Ahrensburger TSV 34:38; 11. Gorrissen, Horst
(62) LAV Husum 34:45; 12. Bollmann, Kai (63) LAV Husum
35:08; 13. Brock, Klaus (65) Ahrensburger TSV 35:14; 14.
Gortler, Detlef (61) Gut Heil Itzehoe 35:32; 15. Pade, Axel
(61) Universitats-Ski-Club Kiel 35:38; 16. Beutel, Matthias
(64) Gut Heil ltzehoe 35:48; 17. Baumgart, Holger (62) LG
Elmshorn 35:58; 18. VoB, Sven-Martin (67) LG Neumiin-
ster 36:00; 19. Schilling, Andreas (57) LAV Husum 36:01;
20. Schliiter, Frank (65) LG Neumiinster 36:05; 21. Ros-
ner, Martin (66) MTV Eckernférde 36:11; 22. Andruleit, An-
dreas (63) Universitéts-Ski-Club Kiel 36:29; 23. Westphal,
Torsten (63) TSV Travemiinde 36:40; 24. Kriger, Ralph
(62) Universitéts-Ski-Club Kiel 36:49; 25. Blinck, Uwe (58)
LG Neumiinster 37:04; 26. Wall, Stefan (62) LBV Phonix Li-
beck 37:09; 27. Schwede, Rainer (63) TSV Ratekau 37:17;
28. Kirger, Jost (67) LG Neumnster 37:26; 29. Miiller, An-
dreas (68) Universitéts-Ski-Club Kiel 37:30; 30. Militzer,
Hauke (64) SG Athletico Bldelsdorf 37:42; 31. Ortmann,
Volker (66) LG Neumiinster 38:04; 32. Schroder, Andreas
(69) TSV Ratekau 38:20; 33. Dellmuth, Martin (63) TSV Ra-
tekau 38:25; 34. Carstens, Andreas (67) LG Tonning-St. Pe-
ter 38:35; 35. Berwald, Bjérn-Ole (64) SG Athletico Bu-
delsdorf 38:40; 36. Balzer, Jérg (67) LG Elmshorn 38:49;
37. Aloe, Frank-Torst (61) LBV Phonix Libeck 38:54; 38.
Hitz, Karsten (61) SC Ronnau 74 38:55; 39. Freese, Jo-
chen (68) SC Ronnau 74 39:10; 40. Gustafsson, Bjorn (69)
LG Neuminster 39:12; 41. Dabelstein, Lutz-Stephan (61)
TSV Ratekau 39:24; 42. Broders, Harald (65) LG Ténning-
St. Peter 39:37; 43. Quade, Jérg (65) LBV Phonix Liibeck
40:24; 44. Kolb, Andreas (66) LG Tonning-St. Peter 42:33;
45. Bierendt, Holger (63) THW Kiel 43:49; 46. Rosner, Tor-
sten (65) TSV Travemiinde 44:19; 47. Zimmermann, Frank
(66) LG Albatros 44:58; 48. Jakobs, Dieter (38) TSV Trave-
miinde 45:12; a. K.: Wirth, Klaus (61) LAG Obere Murg
37:49.

Mannschaftswertung Manner
. MTV Eckernférde 16 Pkt.
Ratje, V. 1 - Ratje, U. 6 - Sellmer, L. 9

2. Ahrensburger TSV 26 Pkt.
Gauger, J. 3 - Deters, B. 10 - Brock, K. 13
3. LAV Husum 42 Pkt.

Gorrissen, H. 11 - Bollmann, K. 12 - Schilling, A. 19
. Universitéts-Ski-Club Kiel 61 Pkt.
Pade, A. 15 - Andruleit, A. 22 - Kriiger, R. 24
5. LG Neumdinster
VoB, S. 18 - Schllter, F. 20 - Blunck, U. 25
. SG Athletico Blidelsdorf 73 Pkt.
Ringeloth, J. 8 - Militzer, H. 30 - Berwald, B. 35

7. SC Ronnau 74 81 Pkt. - Schwarz, H. 4 - Hitz, K. 38 - Free-
se, J. 39; 8. TSV Ratekau 92 Pkt. - Schwede, R. 27 - Schro-
der, A. 32 - Dellmuth, M. 33; 9. LG Neumiinster 99 Pkt.
-Kriiger, J. 28 - Ortmann, V. 31 - Gustafsson, B. 40; 10.
LBV Phonix Libeck 106 Pkt. - Wall, S. 26 - Aloe, F. 37
-Quade, J. 43; 11. TSV Travemiinde 117 Pkt. - Westphal,
T. 23 -Rosner, T. 46 - Jakobs, D. 48; 12. LG Ténning-St. Pe-
ter 120 Pkt. - Carstens, A. 34 - Broders, H. 42 - Kolb, A. 44.

»

63 Pkt.

o

Fair geht vor

Seniorinnen 4300 m

W 30

1. Knudsen, Dagmar (56) LAV Husum 14:20
2. Leibrandt, Claudia (58) TSV Ratekau 15:30
3. Steen, Rita (59) MTV Heide 16:15
4. Lindig, Gunda (60) Méliner SV 16:21
5. Litje, Birgit (60) Rendsburger TSV 17:19
6. Unger, Gabriele (59) TSV Ratekau 18:45
7. Bieler, Kerstin (60) LG Elmshorn 19:45
W 35

1. Ehlers, Maria (51) TSV Ratekau 14:50
2. Schiweck, Ursula (55) TSV Klausdorf 16:22
3. Voss-Zentner, Marga (53) Rendsburger TSV 16:50
4. Baier, Brigitte (54) LG Elmshorn 17:42
5. Quast, Anke (53) TSV Ratekau 18:22
6. Ahrens-Biilck, Erika (52) WSV Tangstedt 19:25

18

W 40

1. Weber, Ingrid (50) TSV Gliicksburg 09 15:24
2. Langbehn, Karin (50) MTV Leck 16:33
3. Wieben, Claude (46) MTV Heide 16:43
4. Bertram, Karla (48) WSV Tangstedt 17:07
5. Tiede, Doris (46) TSV Klausdorf 17:14
6. Litzenroth, Elke (46) Mdliner SV 17:18
7. Buhmann, Erika (48) SV Hemmingstedt 17:22
8. Liebler, Ursula (47) WSV Tangstedt 17:38
W 45

1. Wentzel, Heidrun (43) TSV Ratekau 15:41
2. Steffen, Ingeborg (43) TSV Neustadt 15:47
8. Salomon, Gudrun (41) TSV Klausdorf 15:51
4. Fenske, Bertha (45) MTV Heide 16:28
5. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn 16:31
6. Otto, Elfriede (42) TSV Klausdorf 16:55

7. von Elm, Renate (41) TSV Klausdorf 17:30; 8. Théming,
Liesel (41) Rendsburger TSV 17:58; 9. Thiemann, Doris
(44) WSV Tangstedt 20:05.

W 50

1. Hauke, Charlotte (39) Gut Heil Neuminster 16:02
2. Sonnleitner, Rose (40) LG Elmshorn 17:02
3. Sacre, Karin (40) Gut Heil Neumiinster 17:48
4. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn 18:42
5. Bahr, lise (39) LG Elmshorn 18:52
6. Mdller, Ingeborg (39) Spiridon Schleswig 19:35
7. Kraft, Inge (38) LG Elmshorn 20:12

Heidrun Wentzel (TSV Ratekau) siegte in W
45 und hatte gut lachen

W 55

1. Voigtlénder, Monika (35) Gut Heil Neumiinster 18:59

2. Reimer, Erika (33) Spiridon Schleswig 19:52

3. Theune, Ursula (21) THW Kiel 27:18

Mannschaftswertung W 30 - W 45

1. TSV Ratekau 11 Pkt.
Ehlers, M. 2 - Leibrandt, C. 4 - Wentzel, H. 5

2. MTV Heide 33 Pkt.
Steen, R. 8 - Fenske, B. 11 - Wieben, C. 14

3. TSV Klausdorf 33 Pkt.
Salomon, G. 7 - Schiweck, U. 10 - Otto, E. 16

4. Rendsburger TSV 60 Pkt.

Voss-Zentner, M. 15 - Litje, B. 20 - Thoming, L. 25

5. LG Elmshorn 65 Pkt.
Konjack, I. 12 - Baier, B. 24 - Bieler, K. 29
6. WSV Tangstedt 68 Pkt.

Bertram, K. 17 - Liebler, U. 23 - Ahrens-Biilck, E. 28

Mannschaftswertung W 50 und alter

1. Gut Heil Neumiinster 10 Pkt.
Hauke, C. 1 - Sacre, K. 3 - Voigtléander, M 6
2. LG Elmshorn 11 Pkt.

Sonnleitner, R. 2 - Holzknecht, I. 4 - Bahr, I. 5

Geben Sie den
»nstartschufB«

auch an andere Sportler weiter!

LM Blockmehrkampf
Schiiler und Schiilerinnen A
18. Marz 1990 — Malente

Blockmehrkampf Lauf M 15

(50 m - 50 m H{ - Weit - 1000 m)

1. Schwenke, Matthias (75) LG Wed./Pinneb. 4603 Punkte
6,7 - 7,1 - 590 - 3:02,0

2. Kreitlow, Markus (75) TSV Kronshagen
66-72-535-2:595

4506 Punkte

3. Herbst, Torsten (75) MTV Liibeck 4406 Punkte
6,5 - 80 - 4,95 - 2:50,9

4. Schramm, Stefan (75) Ahrensburger TSV 4374 Punkte
6,7 - 74 - 510 - 2:574

5. Heber, Christian (75) Libeck 1876 4220 Punkte
66-79-561-3:175

6. Eich, Stefan (75) TSV Schwarzenbek 4059 Punkte

6,7 - 9,0 - 532 - 3:055

7. Otto, Christian (75) THW Kiel 3958 Punkte - 6,6 - 88 - 5,03
- 3:08,8; 8. Andrews, Philliph (75) LG Wedel/Pinneberg 3946
Punkte - 6,7 - 86 - 5,23 - 3:16,7; 9. Krummland, Lars (75)
ATSV Stockelsdorf 3899 Punkte - 7,0 - 86 - 5,12 - 3:07,4; 10.
Brennecke, Peter (75) MTV Liibeck 3890 Punkte - 7,0 -85 -
5,37 - 3:17,7; 11. Brammer, Frank (75) TuS H/M Kiel 3851
Punkte - 6,8 - 89 - 503 - 3:20,0; 12. Stieghorst, Marco (75)
MTV Liibeck 3482 Punkte - 6,8 - 89 - 4,08 - 3:26,6; 13. Leh-
mann, Andreas (75) MTV Gelting 08 2708 Punkte - 7,0 - 89
- —-3:230.

Blockmehrkampf Sprint/Sprung M 15
(50 m - 50 m Hi - Weit - Hoch)

. Dohse, Marco (75) TSV Kronshagen
64-73-606-178
2. Eich, Michael (75) TSV Schwarzenbek
6,2 -76 - 587 - 154
3. Boh, Roland (75) MTV Gelting 08
64 -75-559 - 158
4. Roloff, Maik (75) MTV Libeck
66-77-535-162
. Zander, Dirk (75) ATSV Stockelsdorf
6,7 -79 - 538 - 166
. Zofka, Matthias (75) TSV Brunsbiittel
68 -78-533-162
7. Kietzer, Lars (75) TuS H/M Kiel 4257 Punkte - 6,6 - 85 -5,21
-1,62; 8. Moedebeck, Gilbert (75) LG Wedel/Pinneberg 4214
Punkte - 6,7 - 85 - 551 - 1,54; 9. Jeske, Michael (75) LBV
Phonix Liibeck 4083 Punkte - 66 - 83 - 497 - 1,46; 10.
Schnegelsberg, Arne (75) Liibeck 1876 4074 Punkte -6,5 -
85 - 5,10 - 1,68; 11. Harder, Christian (75) Halstenbeker TS
3934 Punkte - 7,4 - 85 - 5,10 - 1,58; 12. Fischer, Lars (75) LG
Henstedt-Ulzburg 3861 Punkte - 7,1 - 85 - 4,76 - 1,50; 13. Sta-
mer, Bjorn (75) TSV Schwarzenbek 3012 Punkte - 7,4 -10,3
-4,03 - 1,26.

Blockmehrkampf Wurf M 15

4977 Punkte

4702 Punkte

4626 Punkte

4481 Punkte

o

4440 Punkte

o

4381 Punkte

(50 m - 50 m Hi - Weit - Kugel)

1. Schade, Thorben (75) TSV Plén
65 - 7,2 - 605 - 14,13
2. Helmer, Hartwig (75) TSV Kronshagen
65-74-641-1187
8. Zaremba, Brian (75) SV Rugenbergen
6,2-78-502 - 1039
. Schtt, Sebastian (75) MTV Liibeck
68 -79 - 547 - 1242
. Peters, Ole (75) LG Henstedt-Ulzburg
68-79-545- 11,70
. Wittrock, Henning (75) TSV Heiligenhafen 4399 Punkte
68 -82-552- 11,76

7. Keller, Thorben (75) TSB Flensburg 4355 Punkte - 69 -7,7
-5,01 - 11,59; 8. Kretschmer, Sascha (75) MTV Libeck 4332
Punkte - 6,5 - 85 - 5,69 - 9,70; 9. Konhsbak, Lars (75) ATSV
Stockelsdorf 4293 Punkte - 6,8 - 83 - 533 - 11,20; 10. Behr-
mann, UIf (75) Halstenbeker TS 4203 Punkte - 69 - 8,2 - 5,15
- 10,67; 11. Bil, Artur (75) THW Kiel 4182 Punkte - 6,5 - 9,0
-5,02 - 11,26; 12. Litje, Hilmar (75) TuS H/M Kiel 4181 Punkte
- 68 -81-561-818; 13. Geisler, Marc (75) TSV Ratekau
4143 Punkte - 6,6 - 84 - 5,18 - 899; 14. Szebrowski, Welf (75)
MTV Liibeck 3962 Punkte - 6,9 - 8,7 - 5,20 - 8,74; 15. Schéne-
berg, Sven (75) TSV Schwarzenbek 3937 Punkte - 7,1 - 9,1
- 595 - 10,82; 16. Kieckbusch, Martin (75) MTV Gelting 08
3890 Punkte - 7,3 - 8,7 - 497 - 10,19; 17. Szczechura, Michael
(75) LBV Phonix Lubeck 3786 Punkte - 6,6 -9,4 - 4,37 - 957.

Blockmehrkampf Lauf M 14
(50 m - 50 m Ha - Weit - 1000 m) _

1. Kroter, Christopher (76) ATSV Stockelsdorf 4102 Punkte
81-65-529 -3:32,2

2. PreuB, Mario (76) TSV Ratekau
85 - 66 - 462 - 3:133

3. Stengelmann, Torsten (76) LG Steinburg 3808 Punkte
83 -68-455-3:265

4. Schwandt, Markus (76) LG Henstedt-Ulzb. 3712 Punkte
92-70-492-3:185

5040 Punkte

4917 Punkte

4505 Punkte

IS

4504 Punkte

o

4451 Punkte

o

3955 Punkte

Ergebnisdienst

startschuf3

Blockmehrkampf Lauf M 14

5. Ismail, Tarek (76) TWG Schleswiger Geest 3698 Punkte
84 -70 - 4,45 - 3:260

6. Wulfert, Stefan (76) TSV Glinde
88-73-433-3:131

7. Hoff, Hans-Kristian (76) LG Wedel/Pinneberg 3588 Punk-

te-9,0-71-4,84-3:333; 8 Lindenheim, Kim (76) LBV Pho-

nix Liibeck 3382 Punkte - 9,2 - 7,1 - 4,21 - 3:34,1; 9. Urban,

Fabian (76) TSV Schwarzenbek 3266 Punkte - 9,4 - 7,5 - 4,42

-3:36,9; 10. Otten, Thorbjorn (76) Kieler TB 2771 Punkte - 9,0

-69-—, - 3:26,2.

3592 Punkte

Blockmehrkampf Sprint/Sprung M 14
(50 m - 50 m Ha - Weit - Hoch)

1. Clausen, Hauke (76) TSV Kappeln
65-74-571-170

2. Holm, Jan-Thorsten (76) LG Steinburg
65 -84 -518 - 1,42

3. Walsdorf, Christian (76) THW Kiel
69 - 83 -498 - 150

4. Lohndorf, Alexander (76) MTV Liibeck
70-93-499 - 154

5. Pancur, Thomas (76) TSV Altenholz
73 -87-500- 150

6. Schneider, Lutz (76) TSV Reinbek
73-89-482-154

7. Marten, Matthias (76) ATSV Stockelsdorf 3709 Punkte -7,8
- 87 - 464 - 1,62; 8. Maczey, Dirk (76) TWG Schleswiger
Geest 3698 Punkte - 7,5 - 8,1 - 4,53 - 1,42; 9. Kasat, Bjorn (76)
LG Steinburg 3145 Punkte - 7,6 - 99 - 388 - 1,42.

4759 Punkte
4110 Punkte
4023 Punkte
3831 Punkte
3818 Punkte

3773 Punkte

Blockmehrkampf Wurf M 14
(50 m - 50 m Hu - Weit - Kugel)

1. Schrader, Christoph (76) LG Wed./Pinneb. 4426 Punkte»

64-78-528-955

2. Franzkowski, Milan (76) LG Steinburg
65 - 8,1 -526 - 1082

3. Sindt, Sven (76) Kieler TB
67 -79 - 5,21 - 1008

4. Schulz, Jan A. (76) TSV Glinde
70-79-512 - 1068

5. Mees, Arne (76) TWG Schleswiger Geest 4196 Punkte
66 - 84 - 5,20 - 962

6. Rohrmoser, Hauke (76) ATSV Stockelsdorf 4122 Punkte
68-82-438-1182 —

7. Attrot, Oliver (76) TSV Schwarzenbek 3524 Punkte - 7,0
-98 - 4,54 - 8,24; 8. Rohm, Bjorn (76) TWG Schleswiger
Geest 3454 Punkte - 7,9 - 9,6 - 4,04 - 12,12; 9. Krannig, Stefan
(76) Kieler TB 3425 Punkte - 7,2 - 9,6 - 4,45 - 7,66; 10. Bohn-
sack, Kristian (76) TSV Altenholz 3394 Punkte - 7,8 -9,2 -4,75
- 754.

4403 Punkte
4316 Punkte

4237 Punkte

Mannschaftswertung Schiiler A M 15 / 14

1. TSV Kronshagen
Dohse S/S 4977 - Helmer W 4917 - Kreitlow L 4506
2. MTV Lubeck | 13.391 Punkte
Schiitt W 4504 - Roloff S/S 4481 - Herbst L 4406
. LG Wedel/Pinneberg 13.243 Punkte
Schwenke L 4603 - Schrader W 4426 - Moedebeck S/S
4214
4. ATSV Stockelsdorf 12.835 Punkte
Zander S/S 4440 - Kongsbak W 4293 - Kroter L 4102
5. TSV Schwarzenbek | 12.698 Punkte
Eich, M. S/S 4702 - Eich, S. L 4059 - Schéneberg W 3937
6. LG Steinburg 12.321 Punkte
Franzkowski W 4403 - Holen S/S 4110 - Stegelmann L
3808

7. TuS H/M Kiel 12.289 Punkte - Kietzer S/S 4257 - Liitie W
4181 - Brammer L 3851; 8. THW Kiel 12.163 Punkte - Bil W
4182 - Walsdorf S/S 4023 - Otto L 3958; 9. MTV Liibeck Il
12.053 Punkte - Kretschmer W 4332 - Brennecke L 3890
-Léhndorf S/S 3831; 10. LG Henstedt-Ulzburg 12.024 Punkte
- Peters W 4451 - Fischer S/S 3861 - Schwandt L 3712; 11.
ATSV Stockelsdorf Il 11.730 Punkte — Rohrmoser W 4122 —
Krumenland L 3899 - Marten S/S 3709; 12. TWG Schleswi-
ger Geest 11.592 Punkte - Mees W 4196 - Maczey S/S 3698
- Ismail L 3698; 13. LBV Phonix Liibeck 11.251 Punkte - Jes-
ke S/S 4083 - Szczechura W 3786 - Lindenheim L 3382; 14.
MTV Gelting 08 11.224 Punkte - Boh S/S 4626 - Kieckbusch
W 3890 - Lehmann L 2708; 15. TSV Schwarzenbek Il 9.802
Punkte - Attrot W 3524 - Urban L 3266 - Stamer S/S 3012.

w

Blockmehrkampf Sprint/Sprung W 13

(50 m - 50 m Hu - Weit - Hoch)

1. Frank, Sunna (77) MTV Heide
73 -86-470-1,49

2. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS
72-87-461-141

3. Dombrowski, Sientje (77) Kieler TB
75-86-487-1,29

4. Hagel, Petra (77) LG Wedel/Pinneberg

-89 - 4,44 - 149

3636 Punkte

3531 Punkte

3383 Punkte

3354 Punkte

14.400 Punkte

5. Wittern, Jessica (77) ATSV Stockelsdorf
74-94-439 -141

6. Bock, Miriam (77) TSV Schénberg
73-87-462-121

7. Schmalz, Inken (77) Kaltenkirchener TS 3201 Punkte -7,6
- 9,1 - 4,24 - 1,37; 8. Wichelmann, Gesche (77) TSV Schén-
berg 3149 Punkte - 7,6 - 9,2 - 4,30 - 1,33; 9. Lohndorf, Melanie
(77) MTV Libeck 3098 Punkte - 7,7 - 9,8 - 4,60 -1,33; 10.
Andersen, Julia (77) TSV Kappeln 2614 Punkte -7,5 - 11,2
-3,69 - 1,25; 11. Roski, Jeannine (77) LG Elmshorn 2165
Punkte - — - 10,0 - 388 - 1,33.

3289 Punkte

3247 Punkte

Blockmehrkampf Wurf W 13
(50 m - 50 m Hu - Weit - Kugel)

1. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 3522 Punk{e;

7,2-89-471-1060

2. Nakonzer, Nicole (77) Preetzer TSV
7,2-85-450-771

3. Wode, Dorit (77) TSV Schonberg
7,2-90-459-752

4. Sieling, Melanie (77) ATSV Stockelsdorf
76-88-448-819

5. Richter, Carola (77) LG Wedel/Pinneberg 3191 Punkte
77 -84-451-721

6. Noordink, Melanie (77) TSV Ratekau
73-97-831-665

7. Waniewski, Marina (77) TSV Neustadt 2800 Punkte - 7,9
- 95 - 4,02 - 7,13; 8. Schachtner, Sandra (77) TSV Kappeln
2053 Punkte - 7,8 - 20,2 - 3,70 - 7,70.

3343 Punkte
3253 Punkte

3203 Punkte

2961 Punkte

Blockmehrkampf Lauf W 13
50 m - 50 m Hu - Weit - 800 m
1. Frank, Inken (77) TSV Brunsbuittel
69 - 8,2 - 468 - 2:40,3
2. Maack, Nele (77) LG Wedel/Pinneberg
69 - 85 - 456 - 2:47,0
3. Boe, Wiebke (77) LG Henstedt-Ulzburg
73 -83-451-2:440

3531 Punkte

3468 Punkte

4. Gritzmann, Anja (77) TSV Glinde 3145 Punkte
74 -88-442 - 3:046
5. Gienke, Carola (77) ATSV Stockelsdorf 3142 Punkte

72-99 - 456 - 2:52,2
6. Haberkorn, Kestin (77) MTV Libeck 3104 Punkte
75 - 96 - 434 - 2:460 s

7. Schneider, Maren (77) TSV Schénberg 3028 Punkte - 7,8
-89 - 4,04 - 2:51,1; 8. Schuster, Bianca (77) TSV Altenholz
2959 Punkte - 7,2 - 9,0 - 389 - 3:14,0; 9. Engel, Franziska (77)
MTV Eckernférde 2954 Punkte - 75 - 99 - 4,11 - 2:50,9; 10.
Hoffmann, Britta (77) TSV Altenholz 2709 Punkte - 7,7 -10,6
- 3,983 - 2:56,1; 11. Repkow, Jana (77) Kieler TB 2654 Punkte
- 77 -15 - 377 - 2:59,2; 12. Stepkes, Jessica (77) MTV
Eckernforde 2651 Punkte - 8,2 - 98 - 383 - 2:59,7; 13.
Janusch, Kathrin (77) MTV Eckernforde 2576 Punkte - 7,8
-105 - 357 - 2:589.

Blockmehrkampf Sprint/Sprung W 14
(50 m - 50 m Hu - Weit - Hoch)

1. Leendertz, Ariane (76) LG Wedel/Pinneb. 3970 Punkte
70-81-508-153

2. Roggenbrodt, Anke (76) Kieler TB
73-81-512-153

3. Palle, Franziska (76) TSV Brunsbiittel
69 - 86 - 490 - 1,49

4. von Drathen, Andrea (76) MTV Libeck
67 - 88 - 4,99 - 1,41

5. Jochims, Telse (76) ATSV Stockelsdorf
73-82-459 - 1,41

6. Pesch, Catrin (76) TSV Altenholz 3592 Punkte
75-88-491-149 &

7. Piepgras, Daniela (76) LG EImshorn 3471 Punkte - 7,7 -8,8
- 446 - 153; 8. Baumann-Krantz, Claudia (76) LG We-
del/Pinneberg 3389 Punkte - 7,6 - 89 - 4,46 - 1,45; 9. Kersch-
baumer, Daniela (76) Kaltenkirchener TS 3382 Punkte - 7,5
- 89 - 4,70 - 1,37; 10. Hiller, Nina (76) LG Henstedt-Ulzburg
3055 Punkte - 7,9 - 9,1 - 4,16 - 1,33; 11. Bluhm, Katrin (76)
TSV Altenholz 2571 Punkte - 7,3 - aufg. - 4,78 - 1,33.

3890 Punkte
3806 Punkte
3761 Punkte

3603 Punkte

Blockmehrkampf Lauf W 14
(50 m - 50 m Hii - Weit - 800 m)

1. Klein, Vanessa (76) MTV Liibeck
70-81-493-2:317
2. Schaefer, Melanie (76) Kieler TB
7,1 -83-5,28 - 2:376
8. Thom, Katrin (76) TSV Kappeln
7,2-82-441-2:2294
. Schwenke, Christina (76) LG Wed./Pinneb. 3529 Punkte
70 -83-472 - 2:532
5. Uta, Melanie (76) Halstenbeker TS
7,2-91-4,09 - 2:52,8
6. Henningsen, Grit (76) LG Tonning-St. Peter 3147 Punkte
75 - 99 - 4,44 - 2:39,1 ~J

3829 Punkte

3776 Punkte

3641 Punkte

IS

3152 Punkte

3688 Punkte

7. Kibbel, Yvonne (76) ATSV Stockelsdorf 3096 Punkte - 7,4
-9,0-4,19 - 2:58,1; 8. Goertz, Viktoria (76) TSV Reinbek 3022
Punkte - 7,8 - 9,0 - 4,15 - 2:53,0; 9. Jansen, Tina (76) LG Hen-
stedt-Ulzburg 3020 Punkte - 80 - 85 - 4,04 - 2:559; 10.
Evers, Daniela (76) Kieler TB 2975 Punkte - 7,7 - 89 -4,24 -
3:08,0.

Blockmehrkampf Wurf W 14

(50 m - 50 m Hi - Weit - Kugel)

1. Langer, Adriana (76) Kieler TB

72 80 - 514 - 892

2. Fricke, Indra (76) TWG Schleswiger Geest 3671 Punkte

74 - 80 - 4,80 - 10,47

3. Stoldt, Wiebke (76) Halstenbeker TS
74 -80-484-875

4. Thorborg, Wiebke (76) LG Wedel/Pinneb. 3466 Punkte
69 - 88 - 4,40 - 9,29

5. Hanak, Agata (76) MTV Lubeck
74 -84 -470-735

6. Ruschepaul, Birte (76) MTV Lubeck
70-94 - 427 - 661

7. Riemer, Nadine (76) ATSV Stockelsdorf 3018 Punkte - 7,7
- 99 - 445 - 871; 8. Guddat, Inke (76) TWG Schleswiger
Geest 2979 Punkte - 8,0 - 9,6 - 4,36 - 8,85; 9. Herrmann, Lee-
na (76) TSV Altenholz 2775 Punkte - 7,7 - 9,8 - 3,86 - 7,36; 10.
Heesch, Celin (76) TSV Brunsbdttel 2733 Punkte - 7,4 - 10,7
- 398 - 7,06; 11. Gerlach, Carolin (76) TSV Reinbek 2596
Punkte - 8,1 - 99 - 3,73 - 6,99; 12. Schmidt, Annika (76) TSV
Altenholz 2001 Punkte - 8,0 - 10,4 - — - 8,31.

3681 Punkte

3561 Punkte

3329 Punkte

3086 Punkte

Mannschaftswertung W 13 / 14

1. Kieler TB 11.347 Punkte
Roggebrodt S/S 3890 - Schaefer L 3776 - Langer W 3681
2. LG Wedel/Pinneberg | 10.967 Punkte
Leendertz S/S 3970 - Maack L 3531 - Thorborg W 3466
3. MTV Libeck | 10.919 Punkte
Klein L 3829 - von Drathen S/S 3761 - Hanak W 3329
. Halstenbeker TS 10.244 Punkte
Stoldt W 3561 - Kappler S/S 3531 - Uta L 3152
5. TSV Brunsblttel 10.227 Punkte
Palle S/S 3806 - Frank L 3688 - Heesch W 2733
. LG Wedel/Pinneberg Il 10.109 Punkte
Schwenke L 3529 - Baumann-Krantz S/S 3389 - Richter |
W 3191 ==

7. LG Henstedt-Ulzburg 10.045 Punkte - Harms W 3522 -Boe
L 3468 - Hiller S/S 3055; 8. ATSV Stockelsdorf | 9948 Punkte
-Jochims S/S 3603 - Sieling W 3203 - Gienke L 3142; 9. TSV
Schénberg 9528 Punkte - Wode W 3253 -Borck S/S 3247 -
Schneider L 3028; 10. ATSV Stockelsdorf Il 9403 Punkte -
Wittern S/S 3289 - Kibbel L 3096 - Riemer W 3018; 11. Alten-
holz | 9326 Punkte - Pesch S/S 3592 -Schuster L 2959 - Her-
rmann W 2775; 12. MTV Liibeck 11 9288 Punkte - Haberkorn
L 3104 - Lohndorf S/S 3098 - Ruschepaul W 3086; 13. TSV
Kappeln 8308 Punkte - Thom L 3641 - Andersen S/S 2614
- Schachtner W 2053; 14. TSV Altenholz Il - 7281 Punkte -
Hoffmann L 2709 - Bluhm S/S 2571 - Schmidt W 2001.

IS

o

3. Kieler Hochbriickenlauf
27,0 km

Sonntag, 23. September 1990

LG ALBATROS, KIEL
Glnter Stachel
WolperdingstraBe 9, 2300 Kiel
04 31 / 3316 01

Der Vorsitzender der LG Albatros, Giinter
Stachel, wird am 20. 5. 90 fiinfzig Jahre.
Hierzu gibt er einen kleinen Empfang und
auch die hanse-Marathon-Léufer sind nach
dem Rennen herzlich willkommen.
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,— DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Veroffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders glinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten!
Senden Sie Ihren Veroffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt iiber den SHLV.
Fur alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fir Schaden
jeder Art iibernehmen.

Bargteheide

17. Bahneréffnungssportfest am 28. April
1990 ab 14 Uhr im Bargteheider Sportsta-
dion am Freibad (an der B 434).

Manner: 100 m, 300 m ZL, 1000 m, 5000 m,
Hoch, Weit, Kugel, Speer.

Frauen / m./w. Jgd.: 100 m, 300 m ZL, 1500
m, Hoch, Weit, Kugel, Speer.

Meldungen bis zum 23. 4. 90 an: Klaus Hin-
richsen, KIl. Hansdorfer Str. 1 f, 2072
Jersbek, Tel. 0 45 32 / 84 65.

Startgeld: Erwachsene DM 4,-; Jugend DM
3,-; Nachmeldung DM 2,- Aufschlag pro Dis-
ziplin.

Gettorf

6. Gettorfer Langlauf Uber 25 km
StraBenlauf im Schleswig-Holstein-StraBen-
lauf-Cup 1990.

Sonntag, den 24. Juni 1990, Start: 09.00
Uhr, Gettorf, Sportplatz am Ringweg. Melde-
schluB: 19. Juni 1990. Meldegebihr: 13,-
DM. Ausschreibungen und Anmeldung:
Burckhard Kasten, GartenstraBe 30a, 2303
Gettorf, Tel. 0 43 46 / 85 58.

Bad Oldesloe

29. April 1990, 12 Travelauf. Ausschreibun-
gen kénnen angefordert werden bei Heinz
Kiihn, Bad Oldesloe, Travenhéhe 2a, Tel.
04531 /2273

Programm: 8 km Wandern (Start ab 8.00
Uhr), 10 km-Lauf (Start 9.00 Uhr), 10-Meilen-
Lauf (Start 9.15 Uhr), 25-km-Lauf auf dem
schnellen 5-km-Rundkurs (Start 10 Uhr).
Startgeld: Wandern: DM 5,-; 10 km: DM 12,-;
10 Meilen: DM 13,-; 25 km: DM 15;-.
Meldungen bis zum 21. 04. (Bankeinzug)
mit Einzahlung der Startgebiihr an Volks-
bank Bad Oldesloe, BLZ 201901 09,
Konto-Nr. 20 98 20 mit allen erforderlichen
Angaben.

Nachmeldungen ab 22. 04. nur noch telefo-
nisch (s. 0.); Nachmeldegebiihr: DM 5,-.
Preise: zahlreiche Urkunden, Auszeichnun-
gen, Prasente und Pokale. Der Klaus-Kohl-
meiner-Pokal ist ein Wanderpokal fiir Ver-
eine des SHLV, die mindestens mit einer
Mannschaft pro Lauf antreten.

Startort: Kurparkstadion Bad Oldesloe.
Kiel

3. Kieler Hochbriickenlauf, 27 km, Sonn-
tag, 23. September 1990. Start 09.45 Uhr
am Clubhaus Tannenberg, Projensdorfer
Str. 251. Veranstalter: LG Albatros eV. Kiel,
Gunter Stachel, Wolperdingstr. 9, 2300 Kiel
1, Tel. 04 31/ 33 16 01. Startgebiihr 20,- DM.
1989: 288 am Start, 279 am Ziel. Die Strecke
ist teilweise recht schwierig und deshalb
nur fiir getibte Langstreckenlaufer geeignet.
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Hamburg

Ausschreibung fir das 35. Jugendsportfest
des Hamburger Sportvereins, Sonntag, 13.
05. 1990 auf der Jahnkampfbahn/Hambur-
ger Stadtpark.

Achtung!

1. Bitte Bestleistungen angeben!

2. Der Veranstalter stellt keine Speere, Stab-
hochsprungstangen und Staffelstébe.

3. Bitte MeldeschluB beachten!

4. Elektronische Zeitmessung!

Wettbewerbe:

M 18 / M 19: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m,
3000 m, 110 m Hirden, 400 m Hirden, 4 x
100 m-Staffel, Weitsprung, Hochsprung,
Dreisprung, Stabhochsprung, KugelstoBen,
Diskus, Speerwurf.

M 16 / M 17: 100 m, 300 m, 800 m, 3000 m,
110 m Hirden, 300 m Hirden, 4 x 100 m-
Staffel, Weitsprung, Hochsprung, Stabhoch-
sprung, KugelstoBen, Diskus, Speerwurf.

W 17 - W 19: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m,
3000 m, 100 m Hirden, 400 m Hirden, 4 x
100 m-Staffel, Weitsprung, Hochsprung, Ku-
gelstoBen, Diskus, Speerwurf.

W 15 /W 16: 100 m, 300 m, 800 m, 3000 m,
100 m Hiirden, 300 m Hurden, 4 x 100 m-
Staffel, Hochsprung, Weitsprung, Kugelsto-
Ben, Diskus, Speerwurf.

Sprunghdéhen Hochsprung:

M18/M19: 1,70 m-1,75m- 1,80 m - 1,83
m-186m...

M16/M 17: 155 m - 1,60 m- 1,65 m - 1,68
m-171m. ..

W17-W19: 145 m-150 m- 155 m - 1,58
m-161m...

W15 /W 16: 1,35 m- 1,40 m- 1,45 m - 1,48
m-151m. ..

Sprunghdhen Stabhochsprung:
M18/M 19: 320 m - 340 m - 3,60 - 380 m
-390m...

M16/M 17: 240 m - 2,60 m - 2,80 m - 3,00
m-310m...

Meldungen:

Auf DLV-Meldebdgen bis zum 04. 05. 1990
(Posteingang) an Oliver Voigt, Buckhorn 23,
2000 Hamburg 67, Tel. 040 / 603 37 24. (Hier
auch Ausschreibungen erhaltlich). Nachmel-
dungen gegen Zahlung eines zusétzlichen
Meldegeldes von DM 3,- pro Meldung!)

Organisationsbeitrag: Einzelmeldung DM
4,-; Staffelmeldung DM 5,-.

Zeitldufe: Werden Zeitlaufe durchgefiihrt, so
erfolgt eine gemeinsame Wertung der ent-
sprechenden Lé&ufe.

Endlaufe: Zwischenldufe werden nicht
durchgefiihrt. Bei bis zu 24 Teilnehmern wird
ein Endlauf, bei 25 - 48 Teilnehmern A-und
B-Endlaufe und ab 49 Teilnehmern werden
A-, B- und C-Endlaufe durchgefiihrt.

Auszeichnungen: Die ersten 8 eines Wettbe-
werbes erhalten eine Urkunde. Viele weitere
Preise stehen zur Verfligung.

Bestimmungen: Die Veranstaltung wird nach
den Bestimmungen des DLV unter Aufsicht
des HLV durchgefiihrt.

Startnummern: Die Startnummern werden
am Stellplatz ab 08.15 Uhr ausgegeben.

Haftung: Der Veranstalter ibernimmt keine
Haftung fir abhanden gekommene Geréte,
Gegenstédnde, Diebstdhle oder anderer
Schéaden jeglicher Art!

Auf Anfrage bis zum 28. April kbnnen kosten-
lose Unterkiinfte in Schulturnhallen angebo-
ten werden!

Friedrichsgabe

Der SV Friedrichsgabe ladt herzlich ein zu
seiner Schiiler-Bahneréffnung fir B- + A-
Schiilerfinnen am Dienstag, dem 1. Mai
1990 im Waldstadion, 2000 Norderstedt,
Beginn 10.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Schiilerinnen B (1979 + 1978) 11 + 12 Jahre:
Dreikampf (50 m, Ball, Weit).

Schiiler B (1978 + 1977) 12 + 13 Jahre: Drei-
kampf (50 m, Ball, Weit).

Schilerinnen A (1977 + 1976) 13 + 14 Jah-
re: Dreikampf (50 m, Ball, Weit).

Schiiler A (1976 + 1975) 14 + 15 Jahre):
Dreikampf (50 m, Kugel, Weit).

Achtung: Im Rahmen dieser Veranstaltung
des SVF werden nach Beendigung der Drei-
kédmpfe den Kreismeisterschaften in den
Staffeln fur die A- + B-Schdiler/innen durch-
gefihrt.

Meldungen: Bis zum 28. April 1990 an:
Ernst Muller, Ostdeutsche StraBe 19, Tel. 040
-522 24 82, 2000 Norderstedt.

Organisationgebiihren: Fir Dreikampf DM
3,-; Nachmeldung DM 2,- Aufschlag. Aus-
zeichnungen: Alle Teilnehmer erhalten
Urkunden, die Sieger Medaillen.

Tarp

5. Tarper Sommerlauf. Am 2. Juni 1990 um
18 Uhr féllt der StartschuB. Gelaufen wird in
2 Strecken. Einmal 21,1 km (Halbmarathon)
und 7,7 km. Der MeldeschluB ist der 23. Mai
(Poststempel oder Bankeinzahlungstag).

Meldungen an: Karsten Johannsen, 2399
Tarp, Hashauweg 12. Der Organisatioonsbei-
trag belduft sich fir die

Strecke 1 Erwachsene 10,- DM, Jugendliche
6,- DM.

Strecke 2 Erwachsene 6, DM, Schi-
lerlJugendliche 4,- DM. Laufer aus der DDR
kénnen kostenlos an der Veranstaltung teil-
nehmen.

Bei der Meldung missen Streckenangabe,
Name, Vorname, Geburtsjahr und Verein
angegeben werden.

Bankverbindung: Raiffeisenbank Jiibek-Tarp
e.G., Kto.-Nr. 3 106 186 (BLZ 216 617 19).

Wertung:

Strecke 1

Einzelwertung nach Altersklassen (DLO) und
Mannschaftswertung.

Strecke 2
Einzelwertung nach Altersklassen.

Wir wiinschen allen Aktiven sowie Betreuern
eine gute Anreise und einen erfolgreichen
Lauf. Getranke und Grill stehen bereit.

Starte doch mal in . . .
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Fahrdorf

Am 1. Mai 1990 offene Staffelmeisterschaf-
ten des KLV Schleswig-Flensburg. Ausrich-
ter: TSV Fahrdorf, Sportanlage Fahrdorf am
Lundbarg. Ausgeschrieben sind: 3 x 800 m
SiA-C;3x 1000 m SA-C; 4x800m Man-
ner; 3 x 800 m weibl. Jugend A u. B; 3 x 800
m Frauen; 3 x 1000 m ménnl. Jugend A u. B;
4 x 1500 m Méanner; 4 x 400 m Méanner; 3 x
1000 m Senioren; 3 x 800 m Seniorinnen.

Beginn 10 Uhr in vorstehender Reihenfolge.
Der TSV Fahrdorf bietet damit eine letzte
Méglichkeit fur die LM Staffeln am 24. 05. in
Bad Oldesloe!

Am 6. Mai 1990 1. Wertungslauf um den
Schleipokal des TSV Fahrdorf. Disziplinen:
10.000 m fir alle Klassen (Jgd. A, Ménner,
Frauen und Senioren), gleichzeitig LM
10.000 m Frauen, Senior/innen, siehe start-
schuB Nr. 3/90!

Am 8. Juni 1990 2. Wertungslauf um den
Schleipokal. Disziplinen 5000 m fir alle
Klassen (Jugend A, Manner, Frauen u. Se-
nioren/innen), gleichzeitig KM fiir KLV SI-
Fbg. (mit m/w Jgd. B). MeldeschluB 04. 06.
1990.

An allen 3 Wettkampftagen sind Nachmel-
dungen 1 Std. vor dem Start gegen Zahlung
einer Nachgebiihr (2,- DM) mdglich. Melde-
gebuhren Staffeln Schiler DM 4,-, Jgd. DM
5,-; Manner/Frauen/Senioren DM 6,-, Einzel-
teilnehmer DM 6,- pro Disziplin.

Kaltenkirchen

2. Kaltenkirchener Stadtlauf (StraBenlauf
10 km) am Dienstag, 1. Mai 1990, Start um
10.15 Uhr am Rathaus (Stadtmitte). Startbe-
rechtigt ist jedermann ab Jugendklassen (m
1974 | w 1975). Getrennte Wertung in allen
Klassen bis M / W 70.

Anmeldungen kénnen durch Einzahlung der
Startgebiihr von DM 8,50 auf das Konto der
Kaltenkirchener TS/Stadtlauf bei der Kreis-
sparkasse Kaltenkirchen Nr. 25003969
(BLZ 230 510 30) erfolgen. Sammelmeldun-
gen durch Vereine auf DLV-Meldebogen
moglich. Meldeanschrift: Kaltenkirchener
Turnerschaft, Postfach 1211, 2358 Kaltenkir-
chen, Tel. 0 4191 / 31 70, dort kdnnen auch
Ausschreibungen und Zahlscheine angefor-
dert werden.

Fair geht vor

Bonningstedt

7. Langlaufabend des SV Rugenbergen am
Freitag, dem 11. 5. 1990 auf der Kunststoff-
anlage an der Ellerbeker Str. in 2087 Bon-
ningstedt.

17.30 Uhr: Fr. u. AK 5000 m.

18.00 Uhr: M. u. AK 10.000 m 1. Lauf.
1850 Uhr: M. u. AK 10.000 m 2. lauf.
Bitte Bestzeiten angeben.

Meldegebiihr 3- DM, Nachgebiihr 1,- DM.
Meldungen bis 08. 05. 1990 an SV Rugen-
bergen, Ellerbeker Str. 27/29, 2087 Bénning-
stedt, Tel. 040 / 556 71 96.

Elmshorn

Im Rahmen der 100-Jahr-Feier des FTSV
Elmshorn furht die Leichtathletik-Abteilung
am 12. 05. 1990 den

1. Elmshorner City-Lauf
rund um den Steindammpark durch.

Wettkdmpfe:

13.30 Uhr - 1,2 km - Schi/Schi.

1350 Uhr - 5,0 km - Jedermannlauf, weibl. u.
ménnl. Jugend.

1430 Uhr - 100 km - Hauptlauf Man-
ner/Frauen/AK.

Parkmdglichkeiten: Park + Ride-Deck direkt
am Steindammpark. Meldegebiihr: Erwach-
sene DM 6,-; Schiler DM 4,-. Auszeichnun-
gen: Jeder Teilnehmer, der das Ziel erreicht,
erhdlt eine Erinnerungsmedaille. Sieger und
Siegerin im Hauptlauf erhalten einen Pokal.
Zusétzlich erfolgt eine Verlosung von Sach-
preisen Uber die Starthummer.

Meldungen an: Robert Sonnleitner, Drossel-
kamp 19, 2200 Elmshorn, Tel. 04121 /
2 08 08. MeldeschluB: 07. 05. 1990 (Nach-
meldungen moglich. Liebe Sportlerinnen
und Sportler, Uber Eure Teilnahme wirden
wir uns sehr freuen.

Medelby

Der TSV Medelby veranstaltet am 23. Mai,
20. Juni, 18. Juli, 1. August und 15. August
1990 fir Manner und Frauen (AK), ménnl.
und weibl. Jugend und Schiiler/innen Sport-
feste.

Wettbewerbe:
50/75100 m-Lauf, Kugel, Diskus, Speer,
Hammer.

Meldegebiihr: 2,- DM pro Wettbewerb. Mel-
deschluB: jeweils am Tage des Sportfestes.
Anmeldung und Auskunft: Heinz Johann-
sen, Am Sportplatz 2, 2267 Medelby, Tel.
046 05 / 425.

Vorlaufiger Zeitplan:

18.00 Uhr Laufe aller Klassen, Hammer.
18.30 Uhr Kugel (2 Anlagen).

19.00 Uhr Diskus (2 Anlagen).

20.00 Uhr Speer.

20.30 Uhr 2. Diskuswettbewerb mdglich.
Anderungen vorbehalten.

Travemiinde

Halbmarathon des TSV von 1860 eV. Trave-
miinde am 27. Mai 1990. Start ist um 10.00
Uhr auf der Strandpromenade. '

Im Rahmen des 23. Ostsee-Volkslaufes.

Zeit:  Wettbewerb: Klasse: Geblhr

1000 Halbmarathon M LLM

1000 Halbmarathon F LLW

Ausschreibungen gegen DIN A 5-Freium-
schlag 0,50 DM Drucksache an TSV Trave-
miinde, Sonnenau 16, 2400 Travemiinde.

Die Anmeldung erfolgt gegen Zahlung der
Startgebihr bis zum 18. 5. 1990 auf das
Volkslaufkonto 4 - 400 826 der Sparkasse
zu Liibeck, BLZ 230 501 01 und enthalt den
Namen, Vornamen, Startklasse und die An-
schrift.

Neumiinster

Der ETSV Gut Heil Neumiinster veranstaltet
wieder drei Abendsportfeste. Bitte notiert fol-
gende Termine:

16. 5. 1990
5000 m, 1000 m, Speerwerfen, 3000 m
Jedermannlauf.

30. 5. 1990
3000 m, 400 m, Weitsprung.

6. 6. 1990
5000 m, 1500 m, Weitsprung.

Alle Wettbewerbe sind fiir Frauen, Manner
und Jugendliche ausgeschrieben. Die Sport-
feste beginnen jeweils um 18 Uhr und wer-
den im Stadion vom ETSV Gut Heil Neum{n-
ster in der SchillerstraBe durchgefihrt. Jeder
Teilnehmer erhélt eine Urkunde. Na, schaut
mal wieder vorbei!

Meldungen an: Walter Miiller, Haart 48, 2350
Neuminster, 0 43 21 / 4 74 49 oder bis 30
Minuten vor Veranstaltungsbeginn mit 1,-
DM Aufschlag. Meldegeld 4,- DM Erwachse-
ne und 3,- DM Jugendliche pro Disziplin.

Die Veranstaltung wird nach den Richtlinien
des DLV durchgefiihrt. Der Veranstalter
Ubernimmt keine Haftung fir Unfélle, Dieb-
stdhle oder sonstige Schéaden.

startschuBB
Flamweg 84 - 2200 ElImshorn
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Hamburg

20. Mai 1990, 5. hanse-Marathon Hamburg,
u. a. mit Norddeutschen und Schleswig-Hol-
steinischen Meisterschaften fiir Manner und
Frauen. Trialstart um 9 Uhr; Startunterlagen
in der Hamburger Messe, Halle 10 oben, am
Freitag, 18. 5., 10 - 19 Uhr, Sonnabend 8 - 19
Uhr, Sonntag 7 - 8.30 Uhr. Starteinteilung ist
in den Startunterlagen vorgegeben.

Die Veranstaltung ist u. a. durch die Sport-
artikelmesse von Freitag bis Sonntag, den
Morgenlauf am Sonnabend um 9 Uhr durch
die Hamburger Innenstadt mit anschlieBen-
dem Frihstlcksbufett und der Nudelparty
von 16 - 18 Uhr am Sonnabend gekennzeich-
net. Am Sonnabend, 19 Uhr, findet in der
Gnadenkirchen (KarolinenstraBe) ein 6ku-
menischer Gottesdienst statt. SchlieBlich
wird auf die Schul-Marathon-Staffel am Frei-
tag 14 Uhr im Park Planten un Blomen hinge-
wiesen.

Das Meldegeld betragt 50,- DM und beinhal-
tet viele Leistungen des Veranstalters.

Meldungen bis 27. 04. 90 an hanse-Mara-
thon Hamburg, Ost-West-StraBe 12, Postfach
102 649, 2000 Hamburg 1. Die ausfihrliche
Ausschreibungsbroschiire kann dort schrift-
lich oder per Telefoon 040 / 33 67 11 (auch
Anrufbeantworter) angefordert werden.

Der Veranstalter, Hamburger Leichtathletik-
Verband e. V. behélt sich vor; nur bis zu
12.000 Teilnehmer zuzulassen.
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Kiel
Ausschreibung fiir die Kreismeisterschaft

1990 — Offen fiir den Kreis Kiel und
angrenzende Kreise.

Austragungsort: BZM-Sportplatz (Bildungs-
zentrum  Kiel-Mettenhof),  VaasastraBe.
Samstag, 12. Mai 1990. Wettkampfbeginn:
14.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Schiilerinnen C/B: 50 m, 800 m, Weit, Ball.
Schiilerinnen A: 75 m, 800 m, Hoch, Kugel.
Weibl. Jugend: 100 m, 800 m, Hoch, Kugel.
Schiler C/B: 50 m, 1000 m, Weit, Ball.
Schdler A: 75 m, 1000 m, Hoch, Kugel.
Ménnl. Jugend B: 100 m, 1000 m, Hoch,
Kugel.

Meldungen: Bis 30. 4. 90 (Posteingang) an:
Friedrich Brinkmeier, Buschkoppel 35, 2300
Kiel 14.

Meldegebihr:  Schiler/innen 150 DM,
Jugend B 2,50 DM. Haftung: Der Veranstal-
ter Ubernimmt keine Haftung fir Schaden
aller Art.

Es dirfen nur Spikes mit 6 mm Dornen
getragen werden. Liegen in einer Disziplin
nur zwei oder weniger Meldungen vor, wird
diese Disziplin gestrichen. Der Zeitplan wird
nach Eingang der Meldungen erstellt. Der
Veranstalter wiinscht allen Aktiven eine gute
Anfahrt und viel Erfolg.

Bordesholm

Kreismeisterschaften 1990 — landesoffen
— Einzel: Ménner und Frauen, MJB, WJB,
Schiiler und Schiilerinnen A u. B. Hiirden,
Kugel und 2000 m. Sonntag, den 13. Mai
1990 um 10 Uhr.

Bordesholm Sportplatz, Ausrichter TSV Bor-
desholm. Meldungen an: Peter Kraft, Ost-
landstraBe 18, 2352 Bordesholm. Melde-
schluB: Montag, den 07. Mai 1990
(Poststempel).

Wettbewerbe:

Manner: 100 m, 200 m, 800 m, 3000 m, 4 x
100 m, Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer.
Frauen: 100 m, 200 m, 800 m, 3000 m, 4 x
100 m, Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer.

MJB: 100 m, 300 m, 1500 m, Hoch, Weit,
Kugel, Diskus, Speer.

WJB: 100 m, 300 m, 1500 m, Hoch, Weit,
Kugel, Diskus, Speer.

Schiiller A M 15/14: 80 m H, 2000 m.
Schiler B M 13/12: 60 m H, 2000 m, Kugel.
Schilerinnen W 14/13: 80 m H, 2000 m.

Schilerinnen W 12/11: 60 m H, 2000 m,
Kugel.

GroBhansdorf

Der SV GroBhansdorf veranstaltet am Sonn-
tag, dem 13. Mai 1990, um 10 Uhr ein Senio-
rensportfest auf dem Sportplatz Kiekut am
Kortenkamp.

Wettbewerbe:

3-Kampf (100 m, Weit, Kugel), 200 m, 3000 m
(2000 m), Diskus. MeldeschluB: 10. 5. 1990.
Meldegeld: 3-Kampf 5,- DM, Einzeldisziplin
3,- DM, Nachmeldung 2,- DM mehr. Meldun-
gen an: Heinz Plewka, Neuer Achterkamp
38, 2070 GroBhansdorf, Tel. 0 41 02/ 6 16 78;
Telefax 040 / 631 96 00.
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Henstedt-Ulzburg

Seniorensportfest mit Kreismeisterschaften
des KLV Segeberg am Sonnabend, dem 26.
Mai 1990, im Beckersberg-Stadion in Hen-
stedt-Ulzburg, JahnstraBe. Beginn um 14.30
Uhr.

Wettbewerbe:

M 30/35: 100 m, 800 m, 5000 m, Hoch, Weit,
Kugel, Diskus.

M 40: 100 m, 4 x 100 m, 800, 5000 m, Hoch,
Weit, Kugel, Diskus.

M 45: 100 m, 800 m, 5000 m, Hoch, Weit,
Kugel, Diskus.

M 50: 100 m, 4 x 100 m, 800 m, 5000 m,
Hoch, Weit, Kugel, Diskus.

M 55: 100 m, 5000 m, Weit, Kugel, Diskus.
M 60/65: 100 m, Weit, Kugel.

W 30/35: 100 m, Hoch, Weit, Kugel.

W 40: 100 m, 4 x 100 m, Weit, Kugel, Hoch.
W 45: 100 m, Weit, Kugel.

W 50: 100 m, 4 x 100 m, Weit, Kugel.

W 55: 100 m, Weit, Kugel.

Organisationsgebiihren: DM 4,- je Disziplin,
Staffeln DM 5,-. Meldungen bis zum 21. 05.
1990, Ausschreibungen/Zeitplane: Heike
Schacht, Tanneneck 3, 2358 Oersdorf, Tel.
04191/2017.

Henstedt-Ulzburg

Offene Kreismeisterschaften des KLV
Segeberg am Sonntag, dem 10. Juni 1990,
Beckersberg-Stadion in Henstedt-Ulzburg,
JahnstraBe. Beginn um 10 Uhr. Elektroni-
sche Zeitmessung.

Wettbewerbe:

Ménner: 100 m, 200 m, 400 m, 400 m Hr-
den, 800 m, 5000 m, Weit, Hoch, Kugel, Dis-
kus, Speer.

Frauen: 100 m, 200 m, 800 m, Weit, Hoch,
Kugel, Diskus.

MJA: 100 m, 200 m, 400 m Hirden, 800 m,
Weit, Kugel, Hoch, Diskus, Speer.

WJA: 100 m, 200 m, 800 m, Weit, Hoch,
Kugel, Diskus.

Samtliche Laufe ab 200 m werden als Zeit-
ldufe ausgetragen.

Organsiationsgebiihren: DM 4,- fir Manner/
Frauen, DM 3,- fur Jugendliche; Nachmel-
dungen + 1,- DM.

Meldungen bis zum 4. 6. 1990, Ausschrei-
bungen/Zeitpldne: Glinter Sievers, Am Markt
1, 2351 Trappenkamp, Tel. 0 43 23 / 27 10.

Gettorf

10 Jahre LAG Gettorf-Rieseby. 4. Pfingst-
sportfest der LAG Gettorf-Rieseby am
Pfingstmontag, 4. Juni 1990, Gettorf, Sport-
platz am Sander Weg (Richtung Tierpark),
Abfahrt SuderstraBe).

Wettbewerbe:

Ab 10.00 Uhr: M 1312, M 11/10, M 9/8, W
12/1, W 10/9, W 8 Dreikampf (50 m, Weit,
Ball).

4 x 50 m: M 1312, M 1110, W 12/11, W 10/9.

Ab 13.00 Uhr: M 15/14, W 14/13: 75 m, 80 m
Hu, Weit, Diskus.

MJB: 100 m, 110 m Hu, Weit, Hoch, Kugel.
WJB: 100 m, 100 m H{, Hoch, Diskus.
MJA: 100 m, 400 m, Weit, Kugel.

WJA: 100 m Hi, Weit, Hoch, Kugel.

Manner: 100 m, 1000 m, Weit, Kugel, Diskus,
Speer.
Frauen: 100 m, Weit, Kugel, Diskus, Speer.

Auszeichnung: It. DLO am Wettkampftag
einschl. Ehrenpreise. Organisationsgebiih-
ren: M/F DM 4,-; Jugend: Dreikampf, Staffel
DM 3,-; Schiller DM 2,-; Nachmeldungen
zusétzlich DM 1,-.

Meldungen bis zum 30. 05. 1990 an Nico
Hannemann, Eckernférder StraBe 79, 2300
Kiel 1, Tel. 0431 / 174 05 bzw. 04351 /
417 79.

Kiel
100 Jahre SV Friedrichsort. Intern. Jugend-

sportfest am 16. Juni 1990, Uniforum, Ohls-
hausenstraBe, Beginn: 14 Uhr.

MJA/B: 100 m, 200 m, 2000 m Hindernis,
5000 m, Hoch, Weit, Diskus, Speer, Ham-
mer, Kugel und Stabhochsprung.

WJA/B. 100 m, 200 m, 800 m, 3000 m, Hoch,
Weit, Speer.

Einzelwettbewerbe: SiA/B: 800 m, SA/B
1000 m; Schiiler: Stabhoch ab 13 Uhr.

Auschreibungsanforderungen und Meldun-
gen an: O. Eckeberg, ClaudiusstraBe 6, 2300
Kiel 17, Tel. 04 31 / 39 36 78.

MeldeschluB: 8. Juni 1990, Posteingang.
Startgeld: DM 4,- pro Disziplin. Nachmeldun-
gen auBer 100 und 200 m bis 1330 Uhr
gegen doppelte Startgebiihr.

Mannschaftszusagen aus der DDR (Schwe-
rin u. Stralsund) und UdSSR (Tallinn) liegen
bereits vor.

Barsbiittel

Samstag, den 26. 05. 1990 und Sonntag,
den 27. 05. 1990 (Sportanlage Soltaus-
redder).

Meldungen auf DLV-Meldebdgen bis 22. 05.
1990 eingehend an: Martina Lutter-Bau-
mann, Jorg Finnern, HauptstraBe 33, 2000
Barsbittel, Tel. 040 / 670 07 16. Meldegeld:
Einzelwettbewerbe DM 2,50, Staffel DM 3,50,
Dreikampf DM 4,50. Nachmeldungen + DM
1,50. Nachmeldungen mindestens 45 Min.
vor dem jeweiligen Start, maximal jedoch fir
Schii/Schi B/C am Veranstaltungstag nach
Aushéndigung der Startunterlagen.

Wettbewerbe Samstag, Beginn 14 Uhr:
M 9 u. ju /W 8 u. ju.: Dreikampf (nur Mehr-
kampfwertung).

Wettbewerbe Sonntag, Beginn 9.30 Uhr:
M 14/15, W 1314: 75 m, 80 m Hui, Weit-
sprung, Hochsprung (Ah. M 1,35 m; W 13
1,20 m; W 14 1,25 m), KugelstoB, 4 x 75 m,
M 1000 m, W 800 m.

M 1213, W 11/12: 50 m, 60 m Hu{, Weit-
sprung, Hochsprung (Ah. M 12 1,10 m, M 13
1,20 m, W 11 1,06 m, W 12 1,10 m), Kugelsto-
Ben, 4 x 50 m, W 800 m, M 1000 m.

M 10/11, W 9/10: 50 m, Weitsprung, Hoch-
sprung (Ah. M 10 095 m; M 11 1,00 m; W 9
0,85 m; W 10 0,90 m), Ballwurf, 4 x 50 m, W
800 m, M 1000 m.

startschuB

Norddeutsche Weltklasse startet fir den Nachwuchs

Norddeutsche Leichtathletik-Gala

Sonntag, 8. Juli 1990, Jahnkampfbahn / Stadtpark Hamburg

Veranstalter:
Hamburger Leichathletik-Verband, Schles-
wig-Holsteinischer  Leichtathletik-Verband,
Empor Rostock, Traktor Schwerin, SC Neu-
brandenburg.

Ausrichter:
Hamburger Leichtathletik-Verband.

Hinweise:

Die Veranstalter wollen mit dieser Leichtath-
letik-Gala beginnen, die Spitzenathleten
Norddeutschlands bei einer herausragen-
den Veranstaltung gemeinsam starten zu
lassen. Diese Veranstaltung soll einmal jéhr-
lich vor den nationalen Meisterschaften an
unterschiedlichen ~ Orten  durchgefiihrt
werden.

Der Reinerlés wird fiir die Nachwuchsfor-
derung der Veranstalter verwendet.

Meldungen:

Bis 28. Juni an den Hamburger Leichtathle-
tik-Verband, Ost-West-StraBe 12, Postfach
102 649, 2000 Hamburg 1, Tel. Auskiinfte
nach 20 Uhr unter 040 / 644 60 68).

Der Veranstalter behélt sich bei groBen Teil-
nehmerfeldern Streichungen vor.

Wettbewerbe:

Ménner (Qualifikationsleistungen in Klam-
mern): 100 m (11,00), 400 m (4850), Meile
(1500 m 3:50), 110 m Hi (14,80), Hoch (An-
fangsh. 2,00 m), Weit (7,30 m), Drei (14,50 m),
Kugel (16,00 m), Diskus (53,00 m), Speer
(60,00 m), Hammer (50,00 m/Nebenplatz)
Stab (4,50 m).

Frauen: 100 m (12,10 m), 400 m (56,60), Meile
(1500 m 4:25), 100 m Hu (14,10), Hoch (An-
fangsh. 1,70 m), Weit (6,10 m), Kugel (13,50

m), Diskus (46,00 m/Nebenplatz), Speer
(48,00 m).

Mannliche Jugend (1971 und jiinger): 200 m
(22,70), 800 m (1:58,00), Hoch (Anfangsh.
1,90/zusammen mit Ménnern).

Weibliche Jugend (1971 und jlinger): 200 m
(24,50), 800 m (2:15,00), Kugel (12,00 m),
Weit (5,70/zusammen mit Frauen).

Technische Hinweise:

Elektronische Zeiten- und Weitenmessung
(Warfe). Ehrenpreise fir die besten Leistun-
gen. Soweit erforderlich, werden Zeitlaufe
durchgefiihrt (Bestzeiten 1989/1990 ange-
ben). Es wird kein Meldegeld erhoben. Un-
terkuinfte nur nach vorheriger Absprache (bis
1. 7).

Eintrittsgelder:

Sitzplatze Tribline 15,- DM; Sitzplatze Vortri-
bine 12,- DM; Stehpldatze Erw. 8,- DM;
Jugendliche, Rentner, Arbeitslose 5,- DM;
DDR-Biirger 5,- Mark; Jugendliche pp. 3,-
Mark. Vorverkauf ab 1. 6. 90 HLV-Geschéfts-
stelle.

Ein
startschuB8-Abonnement
zur
Konfirmation, Prifung,
Jubildum —
ein ideales Geschenk
flr jedermann!

Neue DLV-Initiative:

Leichtathletik
einmal anders

In die erfolgreiche Aktion »Trimm-Spiele« des
Deutschen Sportbundes mit jéhrlich rund
6000 Volkswettbewerben hat der Deutsche
Leichtathletik-Verband (DLV) jetzt einen neu-
en Volkswettbewerb »Leichtathletik einmal
anders« eingebracht. Davon erhofft man
sich, daB noch mehr Vereine einfache leicht-
athletische Wettbewerbsformen der Bevolke-
rung in unserem Lande anbieten.

Hierbei wird ein »Flinfkampf« bestritten, bei
dem jeweils eine Ubung der Teilbereiche
»Schnell laufen, Ausdauernd laufen,
Wurf/StoB, Sprung und Geschicklichkeit« be-
waltigt werden soll. Innerhalb dieser Teilbe-
reiche werden folgende verschiedenen
Ubungen zur Auswahl angeboten:

1. Schnell laufen 2. Ausdauernd
Verfolgungsjagd laufen

Slalomsprint Sportplatz-Rallye

100 m Dreiecksprint 800 m Zeitschatzen
Zonensprint Hindernislauf

3. Wurf / StoB 4. Sprung

Zielwerfen mit Standweitsprung
Schlagbéllen Zonenweitsprung
ZonenkugelstoBen Mehrfachspriinge

Medizinballschocken Relativ-Hochsprung
rickwarts

Reifenwurf mit 5. Geschicklichkeit

B Diskusrollen
Schlagbéllen . -
Ziowerien - Hinderisban
mit Ringen

! 9 Sackhtipfen

Jeder Veranstalter ist in der Wah! der Ubun-
gen frei. Die Beschreibung der Teilbereiche,
die Organisationshinweise mit Punkteverga-
be und Planungshilfen sind Uber die
Geschéftsstelle des Deutschen Leichtathle-
tik-Verbandes, Abteilung Breitensport, Ju-
lius-Reiber-Str. 19, 6100 Darmstadt, anzu-
fordern.

Warum Hilfe?

... well talentierte Athleten oft die
notwendige Unterstiitzung von zu
Hause nicht bekommen kénnen

. .. weil kleineren Vereinen trotz aller
Anstrengungen die entsprechenden
Mittel fehlen

... weil auch der Verband trotz
gutem Willen nicht Uberall helfen
kann

... weil uns »groBe« Helfer in Schles-
wig-Holstein fehlen

Wann wollen wir helfen?
bei Beschaffung notwendiger Sport-
bekleidung z.B Spezialschuhe)

bei Fahrten zu speziellen Trainings-
lagern

Ifd. Unterstdtzung, wenn familidr not-
wendig

bei Beschaffung von »Spezialgerédten«
wo sonst Not am Mann ist

_Wer
hilFt mit?

Damit unsere
Athleten
mithalten kbnnen

Forderkreis SHLV
Leichtathleten eV.

Udo Speck
Langkoppel 39, 23 Altenholz

Voraussetzung zur Hilfe
bestimmte Leistungen

sportliches Verhalten

familar notwendig
Leistungsbereitschaft

Antrag durch Verein, Kreis, Verband
oder Trainer

Wie kénnen Sie helfen:
Beitritt als Mitglied beim Férderkreis
Jahresbeitrag DM 40;

Durch einmalige oder laufende Spen-
den nach lhren Méglichkeiten.
Ubernahme von Patenschaften flr
einen jungen Athleten.

Bankverbindung
Segeberger Volksbank eG,

Bad Segeberg
(BLZ 230 910 39) Kto-Nr. 1181 68
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