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FUr lhre Gesundheit
machen wir uns stark.

Entdecken Sie die
Kraft, die in lhnen
steckit.

Ihre AOK - Die Ge-
sundheitskasse hilft
Ihnnen nach besten
Kraften, daB Sie ge-
sund bleiben und
so mehr Freude am
Leben haben.

Holen Sie sich unse-
re wertvollen Tips
fur Ihre Gesundheit.
Nutzen Sie unsere
vielfaltigen Gesund-
heitsangebote.

Die Gesundheitskasse.
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Kieler Spar- und Leihkasse
Nr. 1900 1221 (BLZ 210 501 70)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,50 DM zuziglich Versandkosten.

Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fiir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fir die Dauer eines
Jahres. Es verldngert sich fiir die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekiindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge héherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Ricksendung erfolgt nur
bei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
1. Juni 1986.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das »Wir-Gefiihl«

Die 14. Deutschen StraBenlaufmeisterschaften in Husum sind »gelaufen«. Sowohl
in Nordfriesland als auch in der Stadt Husum werden sie positiv nachwirken. Diese
Veranstaltung konnte durchaus als Image-Pflege bezeichnet werden.

Nicht in jedem Jahr hat der SHLV eine deutsche Meisterschaft oder gar eine inter-
nationale Begegnung durchzufiihren. So wird eine derartige Veranstaltung immer
eine Herausforderung fiir alle Beteiligten sein.

Mit der Wahl Husum als értlichen Ausrichter hatte man in die »12« getroffen. Es war
ein hervorragendes Team, an der Spitze LAV-Sportart Uwe Knudsen, der 1. Vorsit-
zende H. D. Reimer sowie der Geschéftsfiihrer H. J. Schildger. Nicht zu vergessen
sind KLV-Kampfrichterwart Gerd Mannchen und SHLV-Kampfrichterwart Uwe Loren-
zen, die eigens fir die Meisterschaft einen Lehrgang angesetzt hatten. KLV-Chef
Uwe Griitzmacher war sich noch am Veranstaltungstage fiir vakant gewordene Auf-
gaben nicht zu schade.

Man spirte das »Wir-Gefiihl«, sowohl bei der technischen Besprechung als auch
der Einweisung der (iber 160 Kampfrichter. Hier war ein Team beisammen, das die-
ser Veranstaltung mit viel Feingefiihl zum Erfolg verhalf. Auch im SHLV-Wettkampf-
biiro, wo ebenfalls geklotzt wurde, brachte das Miteinander einen neuen Motiva-
tionsschub.

Es war eine wiirdige Meisterschaft von Beginn an, und die Siegerehrungsfeier ein
Feuerwerk der Phantasie, welches Hagen Bolz ziindete. Eine volle KongreBhalle
war der schénste Lohn. Niemand hatte dieses vorher zu hoffen gewagt.

Husum war ein Erlebnis und alle, die daran mitwirkten verdienen ein groBes Lob.
Siegfried Konjack

Die Husum-Crew hatte »alles im Griff«

Titelfoto: pm strageniauf der Frauen in Husum, No. 905 Kerstin PreBler — die
Siegerin, No. 848 Jutta Karsch — Vizemeisterin, No. 847 Tina Mai — dritte.
Foto: Kojack

RedaktionsschiuB

Erscheinungstermin der Juni-Ausgabe ist der

20. Juni 1990. Bis zum 5. 6. 1990 mussen |hre Beitrdge und

5 6 90 Anzeigenwiinsche den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elms-
B = horn, erreicht haben. Spéter eingehende Briefe kdnnen fiir

die Juni-Ausgabe leider nicht berticksichtigt werden.

Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

23. 5. 39 Horst Pape; 29. 5. 51 Helmut Priebe;

14. 6. 39 Giinter Becker (DLV); 15. 6. 39 Dietrich Pfértner;
16. 6. 47 Gabriele Krug (DLV); 16. 6. 38 Jochen Appenroth
(DLV); 20. 6. 39 Wolfgang Sommer

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.

Aus der Geschaftsstelle
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Berichtigte Ausschreibung

11. LM A- und B-Jugend
am 23./24. 06. 90 in ltzehoe, Stadion Am
Sandberg

' MS.: 14. 06. — keine Vereinskari

Wettbewerbe und Richtleistungen:

MJB (MB)

100 m (11,8), 300 m (42,0), 800 m (2:10,0),
1500 m (4:45,0), 3000 m (10:30,0), 110 m Hiir-
den (17,0), 300 m Hirden (46,0), 2000 m Hin-
dernis (10:00,0), 4 x 100 m (49,0), Hoch
(Anfgh. 1,65), Stabhoch (Anfgh. 2,70), Weit
(5,85), Drei (11,00 m-Balken), Kugel (12,00),
Diskus (30,00), Speer (42,00), Hammer (—),
5000 m Bahngehen (—).

WJB (WB)

100 m (13,3), 300 m (48,0), 800 m (2:35,0),
1500 m (6:00), 3000 m (13:00), 100 m Hur-
Iden (16,5), 300 m Hirden (563,0), 4 x 100 m
(56,0), Hoch (Anfgh. 1,50), Weit (4,90), Kugel
(8,75), Diskus (23,00), Speer (30,00), 3000 m
Bahngehen (—).

MJA (MA)

100 m (11,7), 200 m (24,5), 400 m (54,0), 800
m (2:10,0), 1500 m (4:25,0), 3000 m (9:30,0),
110 m Hurden (17,0), 400 m Hirden (65,0),
2000 m Hindernis (7:00,0), 4 x 100 m (47,0),

Hoch (Anfgh. 1,75), Stabhoch (Anfgh. 3,00),‘

Weit (6,00), Drei (11,00 m-Balken), Kugel
(12,00), Diskus (30,00), Speer (40,00), Ham-
mer (30,00), 10.000 m Gehen.

WJA (WA)

100 m (13,3), 200 m (27,5), 400 m (65,0), 800
m (2:30,0), 1500 m (—), 3000 m (12:30,0),
100 m Hirden (17,0), 400 m Hurden (71,0), 4
x 100 m (530), Hoch (Anfgh. 1,50), Weit
(5,00), Kugel (9,00), Diskus (28,00), Speer
(29,00), 5000 m Gehen (—).

Zeitplan:

Samstag, 23. 06. 90

15,00 Uhr 300 m H ZL WB, Stab MB,
Hammer MB, Kugel WA, Speer
WB, Hoch WA

15.15 Uhr 300 m H ZL MB, Weit MA

1530 Uhr 400 m H ZL WA

1540 Uhr 400 m H ZL MA

1555 Uhr 800 m ZL WB, Hammer MA

16.05 Uhr 800 m ZL WA, Kugel MB

16.15 Uhr 800 m ZL MB, Speer WA

16.25 Uhr 800 m ZL MA

16.40 Uhr 200 m V WA, Hoch WB

1650 Uhr 200 m V MA, Weit WB

17.00 Uhr 5000 m Gehen WA, MB;
10.000 m Gehen MA, Kugel MA

18.00 Uhr 3000 m Gehen WB, Speer MB

18.20 Uhr 2000 m Hi MA, MB

18.35 Uhr 200 m E WA

18.40 Uhr 200 m E MA

Geben Sie den
»startschubB«

auch an andere Sportler weiter!

Sonntag, den 24. 06. 90

10.00 Uhr 100 m H V WB, Stab MA, Hoch
MB, Speer MA, Kugel WB

10.10 Uhr 100 m H V WA

10.25 Uhr 110 m H V MB

10.35 Uhr 110 m H V MA, Weit MB

1050 Uhr 100 m V WB

11.05 Uhr 100 m V WA

11.15 Uhr 100 m V MB, Diskus WB

11.35 Uhr 100 m V MA

11.50 Uhr 3000 m WA, WB

12.05 Uhr 110 m H E MA, Hoch MA

12.15 Uhr 110 m H E MB

12.25 Uhr 100 m H E WB

12.35 Uhr 100 m H E WA, Diskus WA

12.45 Uhr 100 m E WB, Drei MB

1250 Uhr 100 m E WA

1255 Uhr 100 m E MB

13.00 Uhr 100 m E MA, Weit WA

13.10 Uhr 300 m ZL WB

13.20 Uhr 300 m ZL MB

13.30 Uhr 400 m ZL WA, Diskus MB
13.40 Uhr 400 m ZL MA, Drei MA
1355 Uhr 1500 m WB

14.10 Uhr 1500 m WA

14.25 Uhr 1500 m MB

14.40 Uhr 1500 m MA

14.55 Uhr 3000 m MB, Diskus MA
15.10 Uhr 3000 m MA

15.25 Uhr 4 x 100 m WB

15.35 Uhr 4 x 100 m WA

15.45 Uhr 4 x 100 m MB

1555 Uhr 4 x 100 m MA

Da Uber 400m, 800 m, 300 m H, 400 m H
und 4 x 100 m nur Zeitldufe ausgetragen
werden, erbittet der SHLV eine genaue Lei-
stungsaufgabe auf der Meldung in diesen
Wettbewerben.

Verbesserungen auf der Stellplatzkarte sind
moglich.

Schleswig-Holstein:

Weitere Carl-Diem-Schild-Preistrdger aus

Im Rahmen der Ehrungen von Bodo Schmidt und Horst Pape wurden die Carl-Diem-
Schild-Preistrdger nicht vollstédndig wiedergegeben.

Conrad Dibbert, seit einigen Jahren wohnhaft in Waldkirch-Kollnau wurde 1983 mit die-
ser Ehrung ausgezeichnet. Von 1948 bis zum heutigen Tage ist er ehrenamtlich im
SHLV bzw. DLV tétig, u. a. war er 1. Vorsitzender des KLV Kiel und Volkslaufwart des
SHLV. Seit 1976 stellt »Conny« Dibbert fiir-den DLV die Volkslaufstatistik zusammen.

Selbstversténdlich ist auch Hans-Heinrich Fischer (Friedrichsgabe) Inhaber dieser Aus-
zeichnung. Die Ehrung wurde ihm 1971 fiir seine Verdienste um die Hamburger Leicht-
athletik zuteil. Bekanntlich wechselte er spédter zum SV Friedrichsgabe.

Diesen Nachtrag sind wird den Preistrdgern schuldig, wir bitten um Verstdndnis.

Mitteilungen
des Wettkampfwartes

LM Hammerwurf Senioren am 15. 06. 1990
Aus platztechnischen Griinden ist die Durch-
filhrung der Landesmeisterschaften im Ham-
merwurf der Senioren in Fahrdorf nicht még-
lich. Austragungsort ist nunmehr Medelby.

Es gilt folgende Ausschreibung:

LM Hammerwurf Senioren

am 15. 06. 1990 in Medelby, Sportplatz an
der Schule. Zu erreichen Uber die BAB, Ab-
fahrt Harrislee, B 199 in Richtung Niebdill
bis Wallsbull, Abfahrt Stiderliigum-Osterby-
Medelby.

MS: 07. 06. - keine Vereinskampfrichter

Zeitplan und Wettbewerbe:
18.00 Uhr M 30 u. M 35 . 7,25 kg
18.30 Uhr M 40 u. M 45 - 7,25 kg
19.00 Uhr M 50 u. M 55 - 6,25 kg
19.00 Uhr M 60 u. M 65 - 5 kg
19.00 Uhr M 70 u. alter - 4 kg

Es gelten die allgemeinen Ausschrei-
bungsbestimmungen der »Gelben Seitenx,
startschuB-Ausgabe Marz 1990 / Sonder-
druck 1990. Hinweis: Nur bei der Teilnahme
von 3 Werfern in einer Altersklasse kann der
Titel Landesseniorenmeister vergeben wer-
den!

Der Lehrwart ladt ein:

Juni-Lehrgédnge
(Top-Trainer . . .)

5. Juni: Schutze/Mai: Dreisprung
12. Juni: Liewald/Balk: Hochsprung
26. Juni: Mirow/Richter: Dreisprung
A-, B-Jugend). (Dieser Lehrgang fin-
det auf der Anlage der IGS in Neu-
minster statt. Adresse: Integrierte
Gesamtschule (je nach Wetter Sport-
halle oder Sportplatz) Ploner StraBe.

GriiBe aus Australien

Stellvertretend flr alle Leichtathleten im
SHLV sende ich lhnen, Frau Richter und
Herr Eising, viele GriBe aus Australien.
Nach fast dreimonatiger Abstinenz vom
Sportgeschehen, beginne ich mich schon
darauf zu freuen, wieder aktiv an der
Leichtathletik im SHLV mitzuarbeiten.

Eine gute und vor allem verletzungsfreie Sai-
sonvorbereitung wiinsche ich allen schles-
wig-holsteinischen Leichtathleten, inbeson-
dere den Dreispringern.

Viele GriiBe von Andreas Fuchs

Fair geht vor
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Jien - Rotterdam - London - Husum

Wie in jedem Jahr wurden auch bei den 14.
Deutschen StraBenlaufmeisterschaften vor
dem Start Spekulationen lber die Teilnah-
me der Asse aufgestellt, zumal 3 City-
Marathon-L&ufe parallel an diesem Wochen-
ende liefen. Ebenso waren 500.000 Hobby-
laufer bundesweit auf den Beinen. Bei der
Bundeslauftrefferéffnung in Karlsruhe war
kein geringerer als Herbert Steffny zu Gast.
Fir ihn kam Husum aufgrund einer Verlet-
zung nicht infrage.

DLV-Frauenlauftrainer Lothar Péhlitz hatte
sich dem »startschuB« gegenuber geduBert,
daB derartige Meisterschaften bei den Athle-
ten und Vereinen einen hohen Stellenwert
haben und sie als gute Vorbereitung fir die
Bahnsaison gelten. So war bei den Frauen
auch die deutsche Elite am Start. Nur Titel-
verteidigerin Iris Biba (DJK Freigericht) hat-
te es vorgezogen, in Rotterdam Marathon
zu laufen. Hier lief sie persénliche Bestzeit
von 2:30:39 Std.

Charlotte Teske fehlte wegen einer Erkal-
tung und Gaby Wolf, die nach Husum ge-
kommen war, zog es nach einer Trainerbera-
tung vor, nicht zu starten. Insider gaben Chri-
sta Mai nach einem ausgezeichneten
10.000 m-Bahnrenen gute Chancen.

Bei herrlicher Kulisse — 8000 Zuschauer
sdumten die StraBen des Rundkurses — gin-
gen die Frauen gemeinsam mit der Jugend
A Uber 15 km auf die Strecke. Vorher hatte
»Chef-Schnacker« H. J. Krannig die Husu-
mer schon per Mikrophon Uber das hochka-
ratige Lauferfeld informniert. Dem Feld vor-
an fuhr der Uhrenwagen des »5. han se-Ma
rathons« mit Gerd Jackstell (EImshorn) am
Steuer.

Leider brachte ein Kameramann, der beson-
ders gute Aufnahmen Uber den Bildschirm
bringen wollte, in einer nicht ganz ungefahrli-
chen Situation einige Damen zu Fall.

Schon nach 2 km setzte sich Kerstin PreBler
(LAC Halensee Berlin) an die Spitze und
gab ihre Flhrungsposition auch nicht mehr
ab. Sie war auf Rekordkurs, doch der Nord-
ostwind blies so kréftig, daB sie das Tempo
zurlicknehmen muBte. Souveran lief die Ath-

Souveridne Kerstin PreBler

letin ihrem ersten Deutschen 15 km-StraBen-
lauftitel in 50:48 min. entgegen. Die
28jahrige Medizinstudentin sah dieses als
guten Test fir den Philadelphia-Marathon
am 6. Mai an. Vizemeisterin wurde Jutta
Karsch (LG Olympia Dortmund) in 51:45

600 Teilnehmer beim 11. Travelauf

Rund 600 Teilnehmer gingen am 29. 4. 90
beim 11. Travelauf in Bad Oldesloe an den
Start. Bei der Dichte an konkurrierenden
Veranstaltungen war das flr den ausrichten-
den Spiridon-Club Bad Oldesloe eine noch
akzeptable Teilnehmerzahl, die Mut zum
Weitermachen sollte. Die Organisation
klappte reibungslos. Das Wetter war optimal.

Ein 25-km-Lauf, ein 10-Meilen-Lauf und ein
10-km-Lauf waren ausgeschrieben. Fir die
Teilnehmer ging es u. a. um den Klaus-Kohl-
meier-Pokal, den der Verein gewinnt, der
die gréBte mannschaftliche Breite in allen
drei Laufen aufzuweisen hatte.

Der TSV Ratekau war mit Abstand der beste
Verein und sicherte sich die Trophéae fir sei-
ne hervorragende breitensportliche Aktivitéat.

Die Stormarner Teilnehmer ermittelten bei
dieser Veranstaltung ihre Kreismeister im 25-
km-Lauf. Schnellster 25-km-Laufer war Die-
ter Kremers aus Hamburg (1:27:44 Std.) vor
Frank Johannsen vom SSC Hagen Ahrens-
burg (1:28:09 Std.), der damit Kreismeister
wurde.

Bei den Frauen war Elisabeth Stiegler vom
SSC Hagen Ahrensburg mit 1:47:56 Std.
Uberlegene Einzelsiegerin und Kreismeiste-
rin.

Einzelsieger im 10-Meilen-Lauf wurde An-
dreas Schréder vom TSV Ratekau in 55,03
Min. vor weiteren vier 55-Minutenlaufern.
Hier zeigte sich also eine besonders gute
Leistungsbreite in der Spitze. Karin Sacré
von Gut Heil Neumiinster ist Altersklasse W

4

50, zeigte sich allen jingeren Teilnehmerin-
nen Uberlegen und siegte im 10-Meilen-
Lauf bei den Frauen in 1:11:02 Std.

von Dr. Rolf Immelmann

Auf der 10-km-Strecke waren Jens Fuhrken
vom Spiridon-Club Bad Oldesloe schnellster
Mann in 34,21 Min. und Diana Methias aus
Wedel mit 39,34 Min. schnellste Frau. Diana
ist Jahrgang 73, war also die jlingste der Teil-
nehmerinnen.

Die Klassensieger:

25-km-Lauf: Méannl. Jugend: Martin NUB, Eutin
1:32:33; M 20: Frank Johannsen, Ahrensburg
1:28:09; M 30: Dieter Kremers, Hamburg 1:27:44;
M 35: Rudiger Janetzko, Ahrensburg 1:33:59; M
40: Holger Groth, Hamburg 1:32:48; M 45: Hans
Peter Gailus, Bad Oldesloe 1:38:34; M 50: Karl
Heinz Méller, Hamburg 1:30:05; M 55: Rolf Immel-
mann, Bad Oldesloe 1:38:55; M 60: Eugen Gesell,
Neuminster 1:51:23; M 65: Leo Thiel, Libeck
1:59:02.

W 20: Silke Rihl, Kiel 1:59:10; W 30: Christine Ot-
to, Molln 1:57:10; W 35: Birgit Winckelmann, Ham-
burg 1:53:45; W 40: Elisabeth Stiegler, Ahrensburg
1:47:56; W 45: Heidrun Wentzel, Ratekau 1:49:51;
W 50: Christa Feist, Hamburg 2:01:43; W 55: Chri-
sta Johannsen, Ahrensburg 1:51:51.

10-Meilen-Lauf: W 20: Margarete Brauer, Hohen-
westedt 1:27:59; W 30: Manuela Lentz, Hamburg
1:16:52; W 35: Barbel Cords, Bargteheide 1:14:51;
W 40: Doris Thiede, Klausdorf 1:12:39; W 45: Aure-
lia Bumann, Quickborn 1:24:08; W 50: Karin Sac-
ré, Neumdnster 1:11:02.

M 20: Andreas Schroder, Ratekau 55:03; M 30: Pe-
ter Baade, Bad Oldesloe 55:22; M 35: Rainer

min., ihre Vereinskameradin Christina Mai
war mit Rang 3 und der Zeit von 52:44 min.
nicht ganz zufrieden.

Der Lauf der Méannerklasse war gespickt
mit klangvollen Namen wie Kurt Stenzel,
Udo Reeh, Uwe Hartmann, Michael Spéttel,
Ingo Sensburg und Christian Husmann. Ti-
telverteidiger Kurt Stenzel (SC Darmstadt),
der kurz vor seiner Examensarbeit als Phy-
siotherapeut steht, fiihlte sich nicht sonder-
lich in Form, wollte jedoch gern seinen Titel
verteidigen.

Kurt Stenzel nicht zu schlagen

Nach 3 km I6ste er sich von dem anflihren-
den Feld, um Tempo zu machen, von der
Verfolgergruppe konnte jedoch keiner mit-
halten. In der letzten Runde versuchten Rei-
ner Gutschank (PSV GW Kassel) und 5000
m-Bahnmeister 1989 Christian Husmann
(TK Hannover) eine Aufholjagd. Sie konnten
den Abstand zwar verkirzen, Kurt Stenzel
wiederholte seinen Vorjahressieg jedoch
souveran in der Zeit von 1:18:25 Std. Gut-
schank wurde mit 1:18:57 Std. zweiter, die
Bronzemedaille ging an Christian -Husmann
mit der Zeit von 1:19:09 Std.

Auch wenn der starke Nordost-Wind, der in
Husum wehte, bessere Zeiten verhinderte,
so waren die Bedingungen doch fir alle
gleich, schlieBlich zahlt der Titel. Der Bayer
Fritz Hornberg (LAC Quelle Furth), der
zwolfter wurde, meinte sogar: »lch wére
gern am Deich gelaufen, hier kann man so
gut durchatmenc. Kek.

Geben Sie den
»startschufB«

auch an andere Sportler weiter!

Horst, Tasdorf 1:03:20; M 40: Wolfgang Kampf,
Hamburg 55:56; M 45: Adolf Petersen, Marburg
56:09; M 50: Friedrich W. Schmidt, Malente 56:42;
M 55: Karl-Heinz Schnoor, Hamburg 1:09:55; M
60: Karl Malterer, Neuminster 1:07:50; M 65: Giin-
ter Warneke, Hamburg 1:11:34; M 70: Walter Fabig,
Lubeck 1:41:22; M 75: Otto Clasen, Hamburg
1:39:48.

10-km-Lauf: weibl. Jugend: Diana Mathias, Wedel
39:34; W 20: Simone Kunau, Hamburg 46:58; W
30: Sabine Groger, Hamburg 45:54; W 35: Margret
Torsch, Glinde 51:54; W 40: Margret HeB, Bornsen
50:06; W 45: Karin Fick, Hamburg 53:13; W 50:
Hannelore Stahr, Glinde 47:08; W 60: Inge Schiitt,
Mélin 45:45.

Mannl. Schiler: Fabio Mathias, Friedrichsgabe
39:27; mannl. Jugend: Oliver Stock, Kl. Rénnau
39:30; M 20: Jens Fuhrken, Bad Oldesloe 34:21; M
30: Klaus Bernhard, Hamburg 36:24; M 35: Diet-
mar Schwiederski, Libeck 34:58; M 40: Horst No-
culak, Hamburg 37:26; M 45: Gerald v. d. Fecht,
Norderstedt 37:11; M 50: Gerhard Brinkmann, Ham-
burg 37:01; M 55: Dietrich Cornelius, M6lin 40:06;
M 60: Georg Kuhne, Tangstedt 41:36; M 65: Her-
bert Buchwald, Hamburg 40:55; M 70: Helmut
Schmieder, Hamburg 51:30; M 75: Ernst Hanke,
Glinde 55:47; M 80: Max Leonhardt, Hamburg
1:06:44.

Husum-Impressionen

1) Marathonbus als Uhrenwagen

2) Hochklassiges Verfolgerfeld

3) Verflixte Technik; |.: Richter, SHLV; Vahle,
DLV: Lorenzen, SHLV

4) Positionskdmpfe (Jugend A u. Frauen)

5) Vorbereitung der 160 Kampfrichter
Fotos: Konjack
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André Green und Jiirgen Bartz sorgten fiir Furore

Deutsche StraBenlaufmeisterschaften in Husum aus schleswig-holsteinischer Sicht

Einige SHLV-Athleten setzten in Husum
Glanzpunkte. So kamen offensichtlich die
Athleten mit den Witterungsbedingungen
recht unterschiedlich zurecht.

Jubel setzte ein, als ein Geburtstagskind
von 17 Lenzen zur letzten Runde im Jahnsta-
dion ansetzte. Der Deutsche B-Jugend-
Crossmeister André Green (Spiridon Schles-
wig) schaffte es, innerhalb weniger Wochen
zweifacher Deutscher Meister zu werden.
Nach 7,5 km kam er relativ frisch mit der neu-
en DLV-Jugend Bestzeit von 23:23 min. ins
Ziel, er verbesserte die bisherige Marke um
14 Sekunden. »Ein Talent, das es zu pflegen
gilt«, so Bundestrainer Aufenager.

Auch der Vizelandesmeistertitel (Platz 20
bei 92 Teilnehmern) von Martin Jacobsson
(MTV Eckernférde) mit der Zeit von 25:40
min. war ein beachtenswerter Erfolg.

Marco Kohlmorgen berraschte

Eine groBe Uberraschung, die ebenfalls von
Bundestrainer Aufenager registriert wurde,
war der 5. Platz der DM-Wertung der A-Ju-
gend von Marco Kolmorgen (Neumiinster)
Uber 15 km in 49:53 min. Landescrossmei-
ster Johannes Kind (SV Rugenbergen) be-
legte Rang 20 in 52:26 min. und wurde
SHLV-Vizemeister.

Karen Friedrichsen (TSV Langenhorn), A-
Jgd.), errang tber 15 km in 1:03:15 Std. ih-
ren zweiten Landestitel 1990. Solveig v. d.

Fecht (SV Friedrichsgabe) lief bei der B-
Jgd. Gber 7,5 km mit — Rang 20 mit der Zeit
von 32:37 min. fur Solveig.

Zur zweiten Sensation geriet der Titelge-
winn des 20jdhrigen Abiturienten Jirgen
Bartz (TSV Ahrensburg) bei den erstmalig
ausgetragenen Meisterschaften Junioren
Uber 25 km in 1:23:40 min. Durch seinen drit-
ten Platz bei der A-Jgd. des vergangenen
Jahres war er bereits in den C/D-Kader des
DLV berufen. Jetzt in der »Abi-Phase« war
es fur ihn doppelt schwer, das Trainingspro-
gramm einzuhalten. Fast hatte er der Leicht-
athletik schon ade gesagt. Mit 14 Sekunden
siegte Jurgen Bartz vor dem Favoriten Jens
Wilky (LG Olympia Dortmund). Vereinskame-
rad Jeorge Olivarez konnte mit Rang 5 in
1:26:41 min. groBartig mithalten. Bernd Tho-
ming (Rendsburger TSV) Rang 10 in 1:29:53
min. und Vereinskamerad Dirk Jargstorff
Rang 14 in 1:31:39 min. rundeten die Er-
folgsbilanz der SHLV-Junioren ab.

In der Ménnerklasse hieB der Insidertip
Sven Murmann (Rendsburger TSV), der sei-
ne steigende Form wéhrend der letzten Ren-
nen unterstrichen hatte. Titelverteidiger

Titel fir Sven Murmann

»Blacky« Schwarz ging nach 15 km aus dem
Rennen, und auch Robert Olshausen (LG
We/Pi) muBte aufstecken. So konnte Sven

Deutsche Meisterschaft Senioren

Waldbreitbach 05. 05. 90

Im Talkessel von Waldbreitbach, im schoé-
nen Naturpark des Rhein-Westerwaldes,
fand die Hitzeschlacht der StraBenwettbe-
werbe der Geher und Laufer statt. Bei Uber
30 Grad im Schatten starteten die Geher ih-
re Wettbewerbe plnktlich um 13.00 Uhr.

Die Seniorinnen 10 km, die Senioren ihre 20
km. Dabei handelte es sich um eine 2,5 km
lange Wendestrecke. War fir die zahlrei-
chen Zuschauer die Hitze noch zu ertragen,
so wurde sie fur die Wettk&mpfer zur Tortur.

Hier die Ergebnisse unserer Geher:

1. Platz Mannschaft M 40/45 des SV Friedrichsgabe
in 5:35:46 in der Besetzung Hardy Koschollek
1:46:55 (4. Platz M 40); Claus Ahrens 1:49:35 (6.
Platz M 40); Rainer Heidemann 1:59:16 (4. Platz M
45).

Zu dtsch. Vizemeistern wurden:

Fritz Klatt, M 50, 1:55:59 vom SV Friedrichsgabe;
Regina Meinlschmidt, W 40, 56:57 vom THW Kiel,
die ihre Plazierung vom letzten Jahr erfolgreich ver-
teidigen konnte.

Weitere Plazierungen:

Heinz Rudolph, M 40, 2:04:21, 5. Platz, SV Frie-
drichsgabe; Erhard Meinlschmidt, M 40, 2:10:44,
11. Platz, THW Kiel; Holger Ramlau, M 45, 2:23:24,
9. Platz, THW Kiel; Ursula Theune (Jg. 21!), W 55,
1:09:43, 5. Platz, THW Kiel.

Vorgewarnt von den Gehern und den 25-km-
Laufern der AK M 30/35/40, die um 14.15 ge-
startet waren, gingen die Seniorinnen um
16.15 Uhr an den Start. Bei den zu laufen-
den 15 km ging es nach 7,5 km zurick ins

6

Wolfgang Otto berichtet

Ziel. Nicht mehr die Hitze von oben war die
Qual, sondern die Glut, die der Asphalt aus-
strahlte. In einem groBen Feld von fast 200
L&uferinnen ging es nicht mehr um zu lau-
fende Bestzeiten, sondern ankommen war
angesagt. Wer unsere Lauferinnen kennt,
weiB um ihre Steherqualitéten. Die vier Frau-
en aus SH haben sich teuer verkauft.

Die beste Einzelplazierung erreichte bei ih-
rer 1. Teilnahme bei DM Ingeborg Steffen
vom TSV Neustadt in der AK W 45 in
1:04:48 mit Rang 4.

GroB heraus kamen die Frauen des TSV
Klausdorf. Nach der Meisterschaft des Jah-
res 1988 gelang ihnen wieder ein groBer Er-
folg mit der Vizemeisterschaft in der AK W
40/45, in der 9 Mannschaften in die Wertung
kamen. 2. Platz Mannschaft in 3:23:29 in
der Besetzung: Elfriede Otto, 1:06:01 (6.
Platz W 45); Gudrun Salomon, 1:06:37 (7.
Platz W 45); Renate v. EIm, 1:10:51 (18. Platz
W 45).

Auch diese Meisterschaften waren fir uns
Nordlichter wieder ein Héhepunkt in der lau-
fenden Saison. Das Wiedtal wird bei allen
Aktiven und Betreuern noch lange in guter
Erinnerung bleiben. Wunderbare Landschaft
des Mittelgebirges. Nur der Text des Liedes
»Oh, du schéner Westerwald, (iber deine Ho-
hen pfeift der Wind so kalt« 148t den Schrei-
ber fragen: »Wo war unser geliebter Wind?«

Murmann 7 Sekunden vor dem Senioren-
Crossmeister Arno Eckeberg (TSV Kronsha-
gen), der den SH-StraBenlauf-Cup anfiihrt,
nach 1:21:53 Std. ins Ziel stirmen. Er unter-
bot seine personliche Bestzeit um 4 Minu-
ten!l!

Das erfolgreichste Méannertrio im SHLV-Be-
reich waren die Ahrensburger Jurgen Bartz,
Bernd Deters und Jens Gauger mit der Zeit
von 4:15:32 Std.

Dagmar Knudsen (LAV Husum) konnte sich
im Konzert der deutschen Elite mit Rang 14
gut behaupten und wurde Landesmeisterin
in 55:38 min. Uber 15 km vor Beate Burme-
ster (PX Lubeck) in 58:38 min. Fiir Dagmar
bedeutete dieses Rang drei auf norddeut-
scher Ebene. Beate, die im vergangenen
Jahr Norddeutsche Meisterin Uber diese
Strecke geworden war, konnte sich Gber den
nordd. Mannschaftstitel (3:00:03 Std.) mit ih-
ren Vereinskameradinnen Stefanie Hor-
mann und Uta Ulrich freuen. Nordd. Vize-
meister in der Mannschaft wurden die Da-
men Maria Ehlers, Heidrun Wentzel und
Claudia Leibrandt (TSV Ratekau) in 3:06:58
min.

Bei 750 Teilnehmern hatte es Stadionspre-

cher Achim Gertz, der auch die Siegereh-

rung hervorragend moderierte, nicht immer
leicht, die verscheidenen Meister beim Ein-
lauf zu identifizieren. So konnten zwangslau-
fig einige Athleten nicht entsprechend
begriBt und gewdirdigt werden. Kek.

Ergebnisse LM 10.000 m
Junioren / Manner
5.000 m MJA und WJA
Biichen — 5. Mai 1990
Méanner — 10.000 m

Schwarz, Holger (60) SC Roénnau 74 30:249
Murmann, Sven (64) Rendsburger TSV 30:53,2
Ratje, UIf (66) MTV Eckernforde 31:04,2
Ratje, Volker (66) MTV Eckernférde 31:30,9

Ringeloth, Jérg (66) SG Athletico Budelsdorf 32:17,8
Olshausen, Robert (48) LG Wedel/Pinneberg ~ 32:335

Wenck, Thomas (61) TuS Aumihle-Wohltorf 33:13,0; 8.
Zettel, Peter (62) THW Kiel 34:24,7.

Junioren — 10.000 m

N oops 0N~

1. Théming, Bernd (69) Rendsburger TSV 33:16,1
2. Gehlsen, René (70) MTV Heide 34:02,6
3. Olivares, Jorge (69) Ahrensburger TSV 34:04,1
4. Zabel, Rolf (69) LAV Husum 34:349
WJA — 5.000 m

1. Petersen, Anja (71) TSV Drelsdorf 18:24,2
2. Friedrichsen, Karen (73) TSV Langenhorn 18:24,2
3. Mathias, Diane (73) LG Wedel/Pinneberg 19:238
4. Hamann, Ronja (73) SV Friedrichsort 20:10,4
5. Grabo, Yvonne (72) LG Wedel/Pinneberg 20:29,4
6. Piel, Katja (71) TSV Kappeln 22:429

7. Landschoff, Diane (72) TuS Dassendorf 22:44,4; a. K.:
Schliter, Urte (74) SC Nettelnburg 19:30,5; aufgeg.: Miiller,
Kirsten (71) LBV Phonix Liibeck; Emmerich, Sabine (71)
MTV Heide.

MJA — 5.000 m

1. Green, André (73) Spiridon Schleswig 15:085
2. Kohlmorgen, Marco (71) LG Neumiinster 15:137
3. Damitz, Marc (71) TSV Travemiinde 15:24,9
4. Kind, Johannes (71) SV Rugenbergen 16:01,0
5. Jacobsson, Martin (74) MTV Eckernforde 16:26,5
6. Bonde, Kay-Christoph (74) LG Neumunster 16:305

7. Kerls, Sebastian (73) THW Kiel 16:38,7; 8. Mathiesen, Rei-
ner (74) LAV Husum 16:40,2; 9. Dudde, Oliver (72) TSV Trit-
tau 17:16,2; 10. Kauffmann, Andy (72) THW Kiel 17:36,9; 11.
Schiitt, Jan (71) LBV Phonix Libeck 17:53,8; 12. ClauB, Oli-
ver (71) Blidelsdorfer TSV 18:09,5; 13. Schréder, Falke, MTV
Heide 18:434; aufgeg.: Uhrhammer, Matthias (71) TuS
Aumtihle-Wohltorf.

1) No. 730 Jeorge Olivares; No. 729 Jiirgen Bartz, dtsch. Junioren-

meister; r. Landestrainer Bernd Smyrcka
2) André Green, dtsch. Jugendmeister
3) LM Dagmar Knudsen
4) Festliche Siegerehrung

5) No. 261 LM Sven Murmann; No. 310 Vize-LM Arno Eckeberg

6) Der dtsch. Meister Kurt Stenzel

Fotos- Konjack
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Absteckung eines Aufgabenbereiches des Fach-

ausschusses fiir Frauen

— Rhetorikkurs flir Frauen;

— Berlcksichtigung der weiblichen
Sprachformen;

— Aufbau eines Netzwerkes, durch das
es Frauen ermdglicht wird, auch wéh-
rend der Schwangerschaft und Kinder-
erziehung in der Funktionarsarbeit tétig
zu bleiben;

z. B. durch Fortbildung oder Job-
sharing.

— Hemmschwellen der Frauen vor Arbeit
in der Offentlichkeit und in Fiih-
rungspositionen abbauen;

— SelbstbewuBtsein bei interessierten
Frauen aufbauen, mit dem Ziel, neue
Mitarbeiterinnen zu gewinnen;

— eine Seniorinwartin zusétzlich zum Se-
niorensportwart einzusetzen, um die

Der Lehrwart
informiert:

1. A-Trainer-MaBnahmen des DLV 1990
Fiir das Jahr 1990 sind vom DLV folgende A-
Trainer-MaBnahmen geplant — bisher ohne
Termin:

— Mehrkampf in Mainz (Bergmann)

— Sprint/Hirden in Mannheim (Thiele/
Harksen)

— Sprung in Dortmund (Zingon)

Interessenten melden sich bitte in der Ge-
schéftsstelle.

Seniorinnen besser zu vertreten und
den Seniorensportwart zu entlasten;

— Lehrgénge bzw. Aktivwochenenden fiir
Mutter und Kinder;

— in jeden AusschuB des SHLYV sollte ein
Mitglied des Ausschusses »Frauen im
Sport« vertreten sein;

— Bessere Betreuung der Leistungs- und
Breitensportlerinnen;

— eine Frauenseite im »startschuB«, mit
Hilfe von Frau Konjack zu gestalten;

— Riucksichtnahme auf Frauen bei Ter-
minvergaben von Sitzungen und
Tagungen;

— Gewahrleistung von Kinderbetreuung
bei allen Veranstaltungen.

gez. Silke Riebe - 1. Vors. FrauenausschuB

2. »Erlebnis Leichtathletik in Schule, Ver-
ein und Freizeit«

Zu diesem Thema veranstaltet der FuBball-
und Leichtathletik-Verband Westfalen vom
26. bis 28. Oktober 1990 einen KongreB.

Nachfrage und Anmeldung an:

FuBball- und Leichtathletik-Verband Westfa-
len e.V.; Jacob-Koenen-Str. 5, 4708 Kamen 5,
Tel. 023 07 / 37 10

Landestrainer-»Sprechstunden«

Der Lehrwart des SHLV bietet »Sprechstun-
den« bei Landesmeisterschaften an. Anwe-
senden Landestrainer stehen interessierten
Heimtrainern und Aktiven zum Fachge-
sprédch zur Verfligung. Michael Medler

Achtung = = = = Besuchen Sie am 7. Juli den
Juniorenlénderkampf in Liibeck zwischen der DDR - USSR
- Finnland - GroBbritannien und der Bundesrepublik. —
Die Athleten werden sich freuen!
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Wir fertigen Sporteinlagen

nach den neuesten MeBtechniken.

 Laufbandanalysen

 FuBdruckmessung nach dem

neuesten Stand der Technik
ausgewertet '
» Bewegungsanalysen
« Umarbeitung von Sportschuhen
» Sport-Orthopadie
» Laufberatung - Dehnungsiibungen

Biomechanisches Bewegungsstudio.Krlwat
LerchenstraBe 21 » 2300 Kiel 1 « Telefon: 0431 - 67 67 07

»Startschuf«
Abonnement

Ich bestelle die
SHLV-Verbandszeitschrift
ab sofort zum Preis von

DM 40,- jahrlich

Vor- und Zuname

StraBe und Hausnummer

Wohnort

Datum

Unterschrift

Ermé&chtigung zum Einzug von Forderungen
mittels Lastschrift.

Hiermit ermachtige(n) ich/wir Sie widerruf-
lich, die von mir/uns zu entrichtenden Zahlun-
gen wegen Abonnement Verbandszeitschrift
startschuB

bei Falligkeit zu Lasten meines/unseres

Kontos Nr.

Bankleitzahl

bei:

mittels Lastschrift einzuziehen.

Wenn mein/unser Konto die erforderliche
Deckung nicht aufweist, besteht seitens des
kontoftihrenden Kreditinstitutes keine Ver-
pflichtung zur Einlésung.

Datum:

Unterschrift:

Einsenden an: SHLV
Winterbeker Weg 49, 2300 Kiel 1

Frauenseite

startschuf3

Sensationeller Weltrekord durch Birgit Lennartz

bei den 4. Deutschen Meisterschaften im 100-km-StraBenlauf am 28. 4. 90 in Hanau

Birgit Lennartz’ neuer Weltrekord von
7:18:57 Std. und Charly Dolls Deutscher Re-
kord in 6:29:34 Std. — das waren die heraus-
ragenden Resultate der 4. DM im 100-km-
Lauf.

Dabei stand die Durchfiihrung dieser Veran-
staltung auf des Messers Schneide. Erst 14
Tage vor dem Start wurde die bewéhrte Ro-
denbacher Strecke wegen Windbruchge-
fahr gesperrt; die Verantwortlichen waren
drauf und dran die Veranstaltung abzusa-

von Horst Hofmeyer

gen. Doch dann zauberte der Sportwart der
DUV und des Ultramarathon-Blocks beim
DLV mit seiner Mannschaft vom SSC Hanau-
Rodenbach wieder einmal: Harry Arndt ge-
lang es innerhalb von nur 2 Wochen, eine
neue Strecke auszukunden, zu vermessen,
alle Genehmigungen der Behérden einzuho-
len, die erforderliche Infrastruktur zu instal-

lieren und die Strecke herzurichten. Der ver-
diente Erfolg (siehe oben) stellte sich dann
auch prompt ein.

Neben den deutschen Rekorden gab es
noch eine Reihe von AKL- und personlichen
Bestzeiten zu registrieren. Zu erwéhnen
bleibt weiterhin, daB insgesamt 9 Manner
unter der Weltklasse-Marke von 7 Stunden
blieben — eine Breite in der Leistungsspit-
ze, wie sie weltweit noch nicht vorgefunden
wurde.

Nun zum Rennverlauf. Vom Start weg driick-
te der Vorjahressieger Heinz Huglin vom TV
Ettenheim gar machtig auf das Tempo: Er
hatte ganz klar einen neuen Weltrekord an-
gepeilt. Bis km 55 hatte er seinen Vor-
sprung auf ca. 4 Minuten gegeniiber Charly
Doll ausgebaut. Doch dann verletzte er sich
und muBte mit einer Zerrung ausscheiden.
Charly Doll (Freiburger FC) nutzte seine
Chance bei seinem 100 km-Debut und wur-
de auf Anhieb Deutscher Meister in der neu-
en Deutschen Rekordzeit von 6:29:34 mit ei-

Dagmar Knudsen erlief sich beim
Bremen-Marathon einen Toyota

(Eine Frau im Management?)

Ein absolutes Novum diirfte die Tatsache ge-
wesen sein, daB bei einem StraBenlauf eine
Frau eine hohere Siegpramie erhielt als der
beste Laufer im Mannerbereich.

Andreas Wastefeld (LG Seesen) erhielt fur
seine Siegerzeit von 2:25:06 Std. beim Bre-
men-Marathon eine Pramie von DM 3000,-.
Dagmar Knudsen (LAV Husum) hingegen,
die als erste Frau in der Zeit von 2:46:39
Std. durchs Ziel kam, »schoB den Vogel ab«.
In der ARD-Sportschau konnte man sie als
gllickliche Gewinnerin eines nagelneuen To-
yota (Gegenwert ca. DM 16.000,-) erleben.
Sie scheint in Toyota und »Anabol-loges«
neue Sponsoren gefunden zu haben. Ja,

dem Tuchtigen gehort die Welt, nur weiter

SO.
ANABOL-LOGES

Schnellster schleswig-holsteinischer Léufer
war Holger Baumgart (LG Elmshorn) mit
Platz 12 in 2:34:57 Std.

Weitere Ergebnisse: Michael Radde (Laufer-
Team Kiel) 2:35:25; Andreas Riese (TSV
Schleswig) 2:43:37 Std.; Fritjof Becker
(Ratzeburger SV) 2:45:18 Std.; Jens Chri-
stensen (LG Elmshoorn) 2:46:47; Bernhard
Haufschild (Gliicksburg 09) 2:48:47; Peter
Studt (GH Neuminster) 2:49:08; Siegfried
Roski (LG Elmshorn) 2:51 Std. Kck

/3

Ein Gewinn fiir Sportler!

Champion wird man nicht von heut” auf morgen . . .
Hartes Training, ein starker Wille und die Mobili-
sierung aller Kraftreserven sind die wichtigsten
Voraussetzungen fur den Erfolg.

anobol-loges:

e steigert die Leistungsfahigkeit,

e erhoht die Ausdauer,

e vermindert Muskelschmerzen und Wadenkrampfe,
e verbessert die Sauerstoffversorgung der Muskulatur,
e verringert die Verletzungsanfélligkeit.

anobol-loges enthélt keine Hormone und ist

frei von Nebenwirkungen.

Zusammensetzung: Magnesium, Vitamin E, Kalium, Kieselerde,
Johanniskraut. Anwendung siehe Packungsbeilage.

anabol-loges

Kraft, die aus der Natur kommt.

Dr. Loges + Co GmbH
Arzneimittel loges
2090 Winsen (Luhe)

Kapseln 100 Stck. DM 25,90
500 Stck. DM 100,10
1000 Stck. DM 179,10

Rezeptfrei in allen Apotheken

nem Vorsprung von stolzen 11 1/2 Minuten
vor Herbert Cuntz vom TV Offenbach. Drit-
ter wurde Hartmut H&ber, Triathlon Hub
Nurnberg.

Bei den Frauen lief Birgit Lennartz einen ein-
samen Start-Ziel-Sieg heraus. Sie verbesser-
te ihre eigene Weltrekordzeit um 8 Minuten
auf nunmehr 7:18:57. Wenn man gesehen
hat, mit welcher vermeintlichen Leichtigkeit
Birgit diese phantastische Zeit erreichte,
traut man ihr durchaus die Realisierung ih-
res Wunschtraums zu: Birgit méchte die er-
ste Frau mit einer 6 vor dem ersten Doppel-
punkt werden.

Gleichzeitig mit der 4. DM wurde die erste
DUV-Seniorenmeisterschaft  durchgefiihrt.
Leider lagen bis RedaktionsschluB noch
nicht alle Ergebnisse vor. Die verantwortli-
chen Vertreter sagten am Ort des Gesche-
hens zu, daB ab 1991 auch liber 100 km of-
fizielle Seniorenmeisterschaften durchge-
fihrt werden.

Folgende Schleswig-Holsteiner waren am
Start:

Ménner: 90. Feldhusen, Johannes, LG Alba-
tros Kiel, 8:09:27; 102. Gropper, Peter,
Suchsdorfer SV, 8:15:19; 113. Kaers, Peter,
L&ufer-Team Kiel 8:24:03; 123. Joten, Thore,
SV Mélin, 8:27:01; 177. Krdning, Gerhard,
SV Molln, 8:54:45; 189. Weinstein, Michael,
SV Molin, 8:57:29; 194. Klatt, Hans-Werner,
LG Albatros Kiel, 9:00:54.

AK M 40: 22. Kaers, Peter, Laufer-Team Kiel,
8:24:03; AK M 45: 30. Kroning, Gerhard, SV
Molin, 8:54:45; AK M 50: 26. Klatt, Hans-
Werner, 9:00:54; AK M 55: 2. Gropper, Peter,
Suchsdorfer SV, 8:15:19; 4. Joten, Thore, SV
MélIn, 8:27:01.

Jutta Karsch (LG Olympia Dortmund), 2.
Platz DM StraBe in Husum  Foto: Konjack
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Saisonstart der Flensburger Lelchtathleten

»In der zweiten Runde werden mir die Beine
immer schwerer!« stéhnten etliche Teilneh-
mer der Saisoneréffnung der Flensburger
Leichtathleten, die der Leichtathletik Klub
Weiche am Sonntag im Stadion ausrichtete.
Doch trotz dieser scheinbaren Erschwernis
zeigten insbesondere die Lauferinnen Uber
800 m, daB sie den milden Winter gut fur die
Saisonvorbereitung genutzt hatten. Sie er-
zielten eine Reihe von Leistungen, die fiir
die Plazierung in der Landesbestenliste rei-
chen sollten. Die mannlichen Teilnehmer ta-
ten sich dagegen schwer. Sie werden sich
aber in den ndchsten Wochen und Monaten
erheblich steigern kénnen.

Gleich zu Beginn der Veranstaltung liefer-
ten sich im Lauf der Frauen/weiblichen Ju-
gend Miriam Nielsen (SV Adelby) und Ale-
xandra Schubert (TSB) ein spannendes
Kopf-an-Kopf-Rennen. Nach 800 Metern hat-
te Miriam Nielsen die Nase knapp vorn. Mit
den erzielten 2:255 bzw. 2:25,9 min. kénnen
sie in der weiteren Landesspitze gut mit-
mischen. Helge Schmidt (TSB Flensburg),
der Sieger im Ménnerlauf Uber 800 m
(2:10,8), konnte dann erleben, daB bei den
Jiingsten die Konkurrenz schon nachriickt.
Im Einlagewettbewerb der D-Schiiler/-innen
absolvierte Sebastian Ryk (TSV Gliicksburg
09) eindrucksvoll eine Bahnrunde. Mit 25 (!)
Sekunden Vorsprung Ubersprintete er die
Ziellinie.

Leichtathletik-Saison

Der Kreis-Leichtathletik-Verband Schleswig-
Flensburg erdffnete seine Freiluftsaison mit
seinen Kreismeisterschaften in den Mittel-
streckenstaffeln. Die guten &uBeren Bedin-
gungen wurden dann gleich genutzt, um
mit einigen guten Leistungen in die Saison
zu starten. Die Wettbewerbe, die auf der
Sportanlage in Fahrdorf ausgetragen wur-
den, dienten zugleich als Qualifikation flr
die Landesmeistzerschaften am Himmel-
fahrtstag in Bad Oldesloe.

Fir die herausragende Leistung sorgte die
3 x 800 m-Staffel der TWG Schleswiger
Geest mit Nicole Kaczmarek, Yvonne Kacz-
marek und Sabine Greinert als sie in 7:46,0
Minuten siegten. Damit waren sie schneller
als die letztjéhrige Siegerstaffel bei den Lan-
desmeisterschaften. Gute Aussichten also
flir das Trio von Trainer Heinz-Jiirgen Fricke.
Zufrieden auch die Staffel des TSV Kappeln
mit Karen Hoffmann-Pinther, Stefanie Kasch
und Katja Piel, die als Zweite in 8:03,3 Minu-
ten ebenfalls eine gute Zeit erreichten.

Rainer Detlefsen berichtet

Im Schiilerbereich ragte die Siegerzeit der
B-Schiiler-Staffel der TWG Schleswiger
Geest heraus. In 10:08,8 Minuten verfehlten
Dennis Greinert, Angel Molero und Torben
Detlefsen den Kreisrekord um vier Zehntel,
dennoch eine Spitzenzeit, die in der Landes-
bestenliste weit vorne liegen durfte. Fiir die
Landesmeisterschaften rechnen sich sicher-

lich auch die M&dchen des TSV Kappeln bei
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Spannung und Nervositat herrschte schon
beim Start des ndchsten Hohepunktes, dem
800 m-Lauf der Schilerinnen B (11/12 Jah-
re). Mit Finnja Ziegler (TSV 09), Sabrina
Lemke (PSV Flensburg) und Swaantje Kurtz-
weg (LK Weiche) waren drei Lauferinnen da-
bei, die sich schon aus vielen Wettkédmpfen
gut kennen und etwa gleich leistungsstark
sind. Nach einem wechselhaften Rennver-
lauf mit stdndigen Fuhrungswechseln konn-
te sich auf der Zielgeraden Swaantje Kurtz-
weg vor Sabrina Lemke und Finnja Ziegler
durchsetzen. Die Zeiten, die diese drei Méad-
chen erzielten, reichten 1989 fiir eine Plazie-
rung unter den besten zehn ihrer Altersklas-
se in Schleswig-Holstein.

Darlber hinaus gab es noch weitere 800 m-
bzw. 1000 m-Lé&ufe, die jedoch nicht immer
die erhofften Ergebnisse brachten. DaB fur
die Flensburger Leichtathleten bei ihrem
Sport die Leistung an sich nicht alles ist,
zeigte sich beim 800 m-Lauf der Schilerin-
nen C (9110 Jahre). Hier Uberquerte mit ei-
nem tollen SchluBspurt Grietje Kurtzweg
vom LK Weiche nach 4:53,7 min. die Zielli-
nie. Wer weiB, daB sie geistig behindert ist
(Down-Syndron), kann ermessen, was das
fur sie bedeutet. Danach erhielt sie, wie alle
Teilnehmer/-innen, einen kleinen Ehren-
preis und eine Urkunde.

Horst Otto

mit Staffeln erdffnet

den Schilerinnen A einiges aus. Julia An-
dersen, Sandra Schachtner und Katrin
Thom siegten in 8:335 Minuten zwar erst
durch einen energischen SchluBspurt ihrer
mehrfachen Landesmeisterin Katrin Thom
gegen die Staffel der LG TEFT-Nord, doch
bei den Landesmeisterschaften wird Natha-
lie Kéhn wieder eingesetzt. Diesmal lief sie
in der B-Schiilerinnen-Staffel des TSV Kap-
peln und verhalf so Svenja Thom und Inken
Johannsen zu einem Titelgewinn. Schnellste
Schilerinnen B-Staffel war allerdings das
auBer Konkurrenz laufende Trio des Rends-
burger TSV.

Weitere Titeltrdger wurden bei den A-
Schillern Martin Kieckbusch, Knut Jessen
und Andreas Lehmann vom MTV Gelting.
Nach einem Lauf mit wechselnden Fiihren-
den gaben die gréBeren Kraftreserven von
Andreas Lehmann den Ausschlag fiir die
Geltinger vor den L&ufern vom TSV Kap-
peln. Die Siegerzeit betrug gute 9:55,4 Minu-
ten.

Bei den Schillerinnen C setzte sich gleich
die Staffel der LF TEFT-Nord an die Spitze
und gab sie nicht mehr ab. Kim Bélke besta-
tigte ihre guten 800 Meter-Zeiten aus dem
Vorjahr und wehrte flir das Trio Eichstedt,
Schlund, Bélke alls Angriffsversuche der
Konkurrrenz ab.

Nachzutragen noch die Sieger bei den
Schiilern C. Der TSV Kappeln verbuchte mit
Matthias Opitz, Malte Raav und Florian
Nehmdahl unangefochten in 11:56,5 Minu-
ten den dritten Sieg der Veranstaltung.

Landesrekorde

in_Medelby

Der TSV Medelby hatte zwei Werfertage am
8. und 22. April. Etwa 90 Sportler fanden
sich .an beiden Wettkdmpfen in Medelby
ein. Bei bestem Wetter wurden Uberragen-
de Leistungen erreicht, einen neuen LR hol-
te Peter Holtfreter (Klausdorf) im Kugel-
stoBen der AK 50 mit 1391 m und ebenso ei-

ne gute Weite im Diskus mit 49,76 m. Eben-
falls einen Landesrekord holte_| Hans-Gero

Sten-Werfertag mit 50,80 m. Aber bei der
Zweiten Veranstaltung verbesserte Hans-

Gero seinen eigenen LR — namlichvon

Geor Lange u. Peter Holtfreter

50,80 m auf ganze 51,76 m.-Einen Kreisre-
kord (NF) holte sich Johann Hansen (TSV Ri-
sum) im Hammer AK 50 mit 40,50 m. Uber-
raschende Erfolge holte sich der fast
60jahrige Gerd Drewniok (Medelby) im
Speerwurf und gewann mit 44,58 m vor Wal-
ter Fraemke (Wyker TB) mit 44,08 m.

Kugel Ménner gewann Uwe Mundt (Phénix
Liibeck) mit 16,18 m vor seinem Vereinska-
meraden Chr. Seidel, der seine Weite zwar
von 1390 auf 14,30 m beim zweiten Wett-
kampf verbessern konnte, den Hammerwurf
aber gewann Harry Baumgart (Medelby) mit
48,02 m.

Eine gute Leistung zeigte auch Kai Winkler
(THW Kiel), MJA, der im ersten Wettkampf
im KugelstoBen auf 16,43 m kam und sich
beim letzten Werfertag auf 16,68 m ver-
besserte. Speer Jgd. B erreichte Jochen
Meeder (Schwabstedt) eine gute Weite von
54,15 m.

Bei den Frauen gewann Dorte Finke (MTV
Heide) das KugelstoBen mit 13,50 m und Dis-
kus mit 42,50 m.

Der SV Poppenblittel holte sich einen neu-
en Hamburger Rekord mit Nils Struve im
Speer — Schiler M 14 — 41,74 m.

Im AnschluB des letzten Werfertages wur-
den einige Medaillen vergeben: Manner: 1.
Uwe Mundt, Phonix Libeck; M 50: 1. Hans-
Gero Lange, 2. Norbert Jahn, LG TEFT, M
55: 1. Gerd Drewniok, Medelby; 2. Erich
Krafft, LG Elmshorn; M 70: 1. Friedrich Mey-
er, MTV Leck; Ménnl. Jugend A: 1. Kai Wink-
ler, THW Kiel; 2. Marcel Newerla, THW Kiel;
Mannl. Jugend B: 1. Jochen Meeder, MTV
Schwabstedt; Frauen: 1. Ruth Kurtzweg-
Otte, LG TEFT; Weibl. Jugend B: 1. Britta Dil-
ba, Kieler TB; Schilerinnen: 1. Stefanie
Leue, Ahrensburger TSV. Ingo Reimer

Lange (LG TEFT) im Hammerwurf beim er—

StraBenlaufe
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Lutz Dorn gewinnt den 2. Kaki-Lauf

Den Zehn-Kilometer-StraBenaluf am 2. Mai
durch Kaltenkirchen, den die Kaltenkirche-
ner TS zum zweiten Mal durchfiihrte, ge-
wann bei den Mannern der 24jéhrige Lutz
Dorn (OSC Berlin) in 31:58 Minuten. Dorn
wurde mit dieser Zeit auch Gesamtsieger.
250 Laufbegeisterte gingen an den Start, 30
mehr hatten sich angemeldet. Wegen des
guten Erfolges soll 1991 erneut ein Lauf
durch die Stadt erfolgen. Die élteste Frau,
die 57jahrige Lokalmatadorin Christa Wulf
aus Kaltenkirchen, lief allen ihren Mitstreite-
rinnen davon, nach 40:54 Minuten erreichte
sie die Ziellinie vor Silke Freudenthal (Bram-
stedter TS), die nach 43:57 Minuten die
Zehn-Kilometer-Strecke absolviert hatte. KT-
Vorsitzender Klaus Schmidt Uberreichte
Frau Wulf den Siegerpokal. Bester L&ufer
aus dem Kreis Segeberg war Reinhard Bial-
kowski (BT), der mit 36:28 Minuten auf Platz
14 der Gesamtwertung kam, in der AK 45
aber den ausgezeichneten dritten Platz be-
legte.

Ergebnisse (die Ersten):

Ménner: Lutz Dorn (66) OSC Berlin 31:58; M 30:
Bretthauer, Ralf /58) Gut Heil Neuminster 56:53;
M 35: Jungnickel, Hans (52) LAV Husum 32:21; M
40: Ehling, Uwe (50) LG Elmshorn 35:30; M 45:
Barkowski, Michael (44) 34:13; M 50: Holst, Frie-
drich (38) SV Polizei Eutin 36:14; M 55: Lulies, Wer-
ner (35) LAV Husum 37:53; M 60: Kullberg, Claus-
Werner (30) Kaltenkirchener TS 45:34; M 65: Wel-
ler, Arno (23) LG Elmshorn 50:09; M 70: Schmie-
der, Helmut (20) 53:08.

Frauen: Rabe, Britt (67) 50:46; W 30: Damschke,
Heidi (56) 46:36; W 35: Petry-Brandes, Christel (51)
Gymbo Bergedorf 47:31; W 40: Freudenthal, Silke
(49) Bramstedter TS 43:57; W 45: Wollmer, Elke
(42) Bramstedter TS 51:18; W 50: Sonnleitner, Ro-
se (40) LG Elmshorn 44:33; W 55: Wulf, Christa
(83) Kaltenkirchener TS 40:54.

Ménnliche Jugend A: Lange, Séren (71) Kaltenkir-
chener TS 43:00; mannliche Jugend B: Schmid,
René (73) BSG Lokomotive Giistrow 38:56.

Fair geht vor

Holger Schwarz gewinnt zum dritten Mal
den Schleswiger Stadtlauf

'Die »alten Herren« waren nicht zu bezwin-
gen’, so lautete die Schlagzeile der Schles-
wiger Nachrichten zum Bericht (ber den
sechsten Schleswiger Stadtlauf. Landeten
mit Holger Schwarz (SC Rénnau), Arno
Eckeberg (SV Friedrichsort) und Lutz
Sellmer (MTV Eckernférde) gleich drei Lau-
fer der Altersklasse M 30 auf den ersten drei
Platzen unter den 380 Laufern auf dem 11,8
Kilometer langen Kurs durch die Schileswi-
ger Innenstadt.

Vor allem Holger Schwarz imponierte durch
seinen beherzten Lauf. Gleich zu Beginn
setzte er sich von seinen Verfolgern ab und
erlief sich einen beruhigenden Vorsprung.
Am Ende verfehlte er seinen eigenen Strek-
kenrekord in 36:32 Minuten nur knapp, lag
aber immerhin Uber einen Minuten vor Arno
Eckerberg, der damit die Fihrung im S-H-
Cup verteidigte. Kommentar des bereits zu
dritten Mal in Schleswig siegenden Holger
Schwarz zum Lauf: »Heute war ich schnell,
aber das hatte eine Woche eher kommen
sollen«. Sicherlich war er durch das enttéu-
schende Abschneiden bei den Deutschen
hoch motiviert.

Wahrend Schwarz, Eckeberg und Sellmer
gerade den ersten Tee nach dem Lauf zu
sich nahmen, verkiindete der Lautsprecher
den Einlauf von André Green. Nach 39:18
Minuten erschien der Schleswiger Lokalma-
tador und frischgebackener Deutscher B-
Jugend-StraBenlaufmeister als Flnfter der
Gesamtwertung im Ziel. Dabei hatte sich An-
dré auf Anraten des Landestrainers noch
zurlickgehalten.

Es wird wohl nicht mehr lange dauern, bis
der erste Stadtlaufsieger aus Schleswig
kommt.

Bei den Frauen galt die Schwedin Alexan-
dra Wohitat als Favoritin, da Dagmar Knud-
sen zum Marathon nach Bremen gefahren
war. Die 15jahrige Lé&uferin vom Spiridon
Bjuv hatte bereits 1988 den Stadtlauf gewon-
nen. Diesmal konnte sie nicht im Vorderfeld
mitmischen. Christine Schlenz hieB am En-
de die Siegerin. Die Kielerin durchlief nach
44:39 Minuten die Ziellienie und lag 17 Se-
kunden vor Stefanie Hormann von Phénix
Libeck. Weitere 13 Sekunden zuriick kam
Maria Ehlers vom TSV Ratekau ins Ziel. Ma-
ria Ehlers Ubernahm damit die Fihrung in
der Frauen-Gesamtwertung des S-H-Cups.

Wieder Christine Schlenz

Auf der Zehn-Kilometer-Strecke fir die
jungsten Teilnehmer dominierten die Laufer
aus dem Kreis Schleswig-Flensburg. Bei
den Schilern war der zwdlfjahrige Torben
Detlefsen (TWG Schleswiger Geest) in 41:16
Minuten erfolgreich und den GroBen dicht
auf den Fersen. Er erhielt ebenso einen Po-
kal wie die Siegerin bei den Schilerinnen.
Dies war Nathalie Kéhn vom TSV Kappeln,
die nach 47:46 Minuten im Ziel war.

Auf die gut organisierte Veranstaltung fiel
dann doch noch ein kleiner Wermuthstrop-
fen, als die Siegerehrung nicht wie gewohnt
eine gute Stunde nach der Veranstaltung
durchgefiihrt wurde. Was war geschehen?
Der Hauptzeitnehmer hatte durch ein MiB-
verstédndnis nicht alle Laufer mitgestoppt.

So lagen im Wettkampfbiiro zundchst weni- -

ger Zeiten als teilnehmende Lé&ufer vor.
Durch Abgleichen verschiedener Listen
konnten zwar jedem L&ufer seine Zeit zuge-
teilt werden, doch das nahm einige Zeit in
Anspruch.

Rainer Detlefsen

Statistik von Giinter Stachel (LG Albatros)

Schleswig-Holstein
StraBenlauf-Cup 1990

Punktestand nach 3 Laufen

Hauptklasse Méanner

1. Eckeberg, Arno, SV Friedrichsort 54 Pkt.; 2. Sellmer,
Lutz, MTV Eckernférde 52 Pkt.; 3. Jungnickel, Hans-Erich,
LAV Husum, 50 Pkt.; 4. Schwarz, Holger, SC Rénnau 46
Pkt.; 5. Tietje, Manfred, LAG Gettorf/Rieseby 23 Pkt.; 6.
Feldhusen, Johannes, LG Albatros 17 Pkt.; 7. Bolimann,
Kai, LAV Husum 14 Pkt.; 8. Ringeloth, Jorg, SG Athletico
Biidelsdorf 12 Pkt.; 9. Goerissen, Horst, LAV Husum 12
Pkt.; 10. Molero-Membrilla, José, Spiridon Schleswig 11
Pkt.; 11. Deters, Bernd-J., Ahrensburger TSV 10 Pkt.; 12.
Steen, Lothar, MTV Heide 10 Pkt.; 13. Holst, Friedrich,
PSV Eutin 9 Pkt.; 14. Behnke, Ewald, Bimohler SV 9 Pkt.;
15. Wehrsig, Fred, LAG Gettorf/Rieseby 9 Pkt.; 16. Som-
mer, Herbert, LAV Husum 9 Pkt.; 17. Molero-Eichwein, M.
Spiridon Schleswig 8 Pkt.; 18. Zettl, Peter, THW Kiel 8
Pkt.; 19. Kind, Johannes, SV Rugenbergen 7 Pkt.; 20.
Schilling, Andreas, LAV Husum 6 Pkt.; 21. Knop, Arne,
MTV Leck 6 Pkt.; 22. Militzer, Hauke, SG Athletico Bu-
delsdorf 5 Pkt.; 23. Dellmuth, Martin, TSV Ratekau 4 Pkt.;
24. Lange, Bernd, USC Kiel 4 Pkt.; 25. Grimm, Michael,
Halstenbeker TS 3 Pkt.; 26. Veers, Ralf, TuRa Harksheide
3 Pkt.; 27. Schneider, Kai, Léufer-Team Kiel 2 Pkt.; 28.
Schwede, Rainer, TSV Ratekau, 1 Pkt.; 29. Spremberg, In-
go, SG Athletico Budelsdorf 1 Pkt.

Altersklasse Manner

M 30: 1. Eckeberg, Arno, SV Friedrichsort 11 Pkt.; 2
Sellmer, Lutz, MTV Eckernférde 9 Pkt.; 3. Schwarz, Hol-
ger, SC Rénnau 7 Pkt. M 35: 1. Jungnickel, Hans-Erich,
LAV Husum 15 Pkt.; 2. Veers, Ralf, TuRa Harksheide 3
Pkt.; 3. Steen, Lothar, MTV Heide 3 Pkt. M 40: 1. Weber,
Kunibert, TSV Gliicksburg 09 5 Pkt.; 2. Kaers, Peter,
Laufer-Team Kiel 5 Pkt.; 3. Deters, Bernd-E., Ahrensbur-
ger TSV 5 Pkt. M 45: 1. Tietje, Manfred, LAG Gettorf/Rie-
seby 15 Pkt.; 2. Molero-Membrilla, José, Spiridon Schles-
wig 7 Pkt.; 3. Wehrsig, Fred, LAG Gettorf/Rieseby 4 Pkt. M
50: 1. Behncke, Ewald, Bimohler SV 11 Pkt.; 2. Holst, Frie-
drich, PSV Eutin 5 Pkt.; 3. Heidenreich, Georg, LAV Hu-
sum 5 Pkt. M 55: Funke, Hans-J., Gut Heil Neuminster 15
Pkt.; 2. Gropper, Peter, Suchsdorfer SV 4 Pkt.; 3. lhle, Karl-
Ch., TSV Gliicksburg 3 Pkt. M 60: 1. Hennings, Jan, LAV
Husum 13 Pkt.; 2. Vilaumi, Karl-H., Ltf. Flensburg 3 Pkt.; 3.
Kaeker, Wolfgang, TSV Westerland 3 Pkt. M 65: 1. Ho-
cker, Horst, LT Rendsburg 3 Pkt.; 2. Gerth, Fritz, Fortuna
Rantum 1 Pkt.

Hauptklasse Frauen

1. Knudsen, Dagmar, LAV Husum 40 Pkt.; 2. Ehlers, Ma-
ria, TSV Ratekau 38 Pkt.; 3. Schiwek, Maria, TSV Klaus-
dorf 30 Pkt.; 4. Doczekala, Martina, Spiridon Schleswig 19
Pkt.; 5. Wentzel, Heidrun, TSV Ratekau 18 Pkt.; 6. Frie-
drichsen, Karen, TSV Langenhorn 18 Pkt.; 7. Hauke, Char-
lotte, Gut Heil Neuminster 16 Pkt.; 8. Weber, Ingrid, TSV
Gliicksburg 09 16 Pkt.; 9. Guttzeit-Nissen, Renate, SV
Adelby 16 Pkt.; 10. Schwochow, Helga, TuRa Harksheide
14 Pkt.; 11. Langbehn, Karin, MTV Leck 14 Pkt.; 12. Jo-
hannsen, Christa, LAV Husum 12 Pkt.; 13. Kruse, Maret,
Tinnum 66 12 Pkt.; 14. Gudd, Bianca, Post SV Libeck 10
Pkt.; 15. Schroeder, Gerda, TUS Holstein Quickborn 10
Pkt.; 16. Schletz, Astrid, LAV Husum 9 Pkt.; 17. Zentner,
Marga, Rendsburger TSV 9 Pkt.; 18. Hamann, Ronja, SV
Friedrichsort 8 Pkt.; 19. Feddersen, Karin, Rédemisser SV
8 Pkt.; 20. Decker-Kern, Ursula, SV Adelby 7 Pkt.; 21. Be-
cker, Marthie, MTV Eckernférde 7 Pkt.; 22. Steen, Rita,
MTV Heide 6 Pkt.; 23. Ode, Ingrid, LT Rendsburg 5 Pkt.;
24. Petersen, Irma, Spiridon Schleswig 5 Pkt.; 25. Hen-
ning, Dérte, Drelsdorf/A/B 4 Pkt.; 26. Mosca, Rosemarie,
TSV Tarp 3 Pkt.; 27. Quast, Anke, TSV Ratekau 2 Pkt.; 28.
Ziegner, Anne, Rédemisser SV 2 Pkt.; 29. Unger, Gabrie-
le, TSV Ratekau 1 Pkt.; 30. Vollbehr, Hildegard, Spiridon
Schleswig 1 Pkt.

Altersklasse Frauen

W 30: 1. Knudsen, Dagmar, LAV Husum 4 Pkt.; 2. Steen,
Rita, MTV Heide 1 Pkt.; 3. Unger, Gabriele, TSV Ratekau
1 Pkt. W 35: 1. Ehlers, Maria, TSV Ratekau 10 Pkt.; 2. Schi-
wek, Ursula, TSV Klausdorf 6 Pkt.; 3. Johannsen, Christa,
LAV Husum 5 Pkt. W 40: 1. Weber, Ingrid, TSV
Gliicksburg 09 5 Pkt.; 2. Langbehn, Karin, MTV Leck 3
Pkt.; 3. Feddersen, Karin, Rodemisser SV 1 Pkt. W 45: 1.
Wentzel, Heidrun, TSV Ratekau 5 Pkt.; 2. Vollbehr, Hilde-
gard, Spiridon Schleswig 4 Pkt.; 3. Decker-Kern, Ursula,
SV Adelby 3 Pkt. W 50: 1. Hauke, Charlotte, Gut Heil Neu-
minster 5 Pkt.; 2. Petersen, Irma, Spiridon Schleswig 3
Pkt.; 3. Ode, Ingrid, LT Rendsburg 3 Pkt. W 55: 1. Gértner,
Rosi, RUS Holstein Quickborn 3 Pkt.; 2. Reimer, Erika, Spi-
ridon Schleswig 1 Pkt.; 3. Schulz, Elsbeth, SV Adelby 1
Pkt. W 60: 1. Schroder, Helga, TUS Holstein-Quickborn 1
Pkt.

1




Jugendseite

startschuf3

Eindriucke aus dem Trainingslager in Medulin/Jugoslavien

vom 9.-21. 4. 90

Nachdem es der SHLV nicht fir sinnvoll ge-
halten hatte, ein ausldndisches Trainingsla-
ger fir jugendliche Leichtathleten zu befr-
worten, erklérte sich Klaus Gettner auf An-
frage bereit, einige Jugendliche aus dem
SHLV-Bereich noch in seine vereinsinterne
TrainingsmaBnahme einzubeziehen.

Es fing damit an, daB alle Teilnehmer nach
16stiindiger Autofahrt sonnen- und bewe-
gungshungrig in unserem Hotel »Belvede-
re« ankamen. Und dann ging es auch schon
los mit dem Trainieren: Unsere 21kopfige
Truppe wurde erst einmal um die nahelie-
gende Halbinsel gejagd. In den folgenden
zwei Wochen zogen wir jedoch unsere Trai-
ningseinheiten in den verschiedenen techni-
schen und lauferischen Disziplinen in kleine-
ren Gruppen getrennt durch. Zur Verfligung
stand uns das etwa 10 km entfernte moder-
ne Leichtathletik-Stadion in Pula mit Tartan-
Bahnen.

Ansonsten waren auch in der Hotelanlage
von Medulin optimale Trainingsméglichkei-
ten vorhanden.

Hier standen mehrere Rasenplétze, eine
Sportanlage mit konventioneller Aschen-
bahn sowie zwei Kraftrdume, ein Hallenbad,
Sauna und weitere Freizeiteinrichtungen
wie z. B. Tischtennisraum, Kegelbahnen, Mi-
nigolf und Tennispldtze bereit.

Nicht zu vergessen — ein 14 Grad kaltes Mit-
telmeer!

Nach groBem koérperlichen Einsatz freuten
wir uns alle auf die abendliche Entspan-

Wyk auf Fohr

Am 8. April um 12.00 Uhr war es wieder so-
weit. Eine Fahre der Wyker Dampfschiff-
Reederei verlieB den Hafen von Dagebidill in
Richtung Wk. Mit an Bord waren 117 Leicht-
athletinnen und Leichtathleten, die am
schon traditionellen Trainings- und Freizeit-
lager des SHLV im Schullandheim des Krei-
ses Rendsburg-Eckernférde teilnehmen
wollten. Die Organisation hatte wieder die
routinierte Jugendwartin Kirsten Gerhardt
Ubernommen. die vor Ort u. a. von Jugend-
wart Jurgen Fricke und Schilerwart Norbert
Schwenke unterstiitzt werden sollte. Erst-
mals wurde in diesem Jahr Freizeit- und
LeistungsmaBnahme zusammengelegt, da
gerade im Leistungsbereich viele Nach-
wuchsathleten anderen Fahrten (Lloret de
Mar, Viareggio) den Vorzug gaben und da-
mit die notwendige Teilnehmerzahl fur eine
zweite Woche nicht erreicht wurde.

Nach der Zimmerbelegung — alle Etagen
waren fest in der Hand der Leichtathleten —
machte sich schon beim Mittagessen der
Wechsel der Heimleitung duBerst positiv be-
merkbar. Ein Trainingslager steht und fallt
bekanntlich mit dem Essen. Nach den
schlechten Erfahrungen wahrend der
Herbstfahrt ’89 bot sich nun ein entgegenge-
setztes Bild: Vollwertkost, schmackhaft und
in ausreichender Menge. Dies sollte sich

12

Die SHLV-Teilnehmer in Jugoslavien; r..: Trainer Klaus Gettner

nungsphase. Wahrend die meist jingeren
Teilnehmer um 22.30 Uhr die Koje aufzusu-
chen hatten, hielten es die Herrschaften &l-
teren Semesters fir erstrebenswerter, sich
in der ortsanséssigen Discothek zu regene-
rieren . . . Dieser Umstand wirkte sich je-
doch in keiner Weise auf das Versténdnis in-
nerhalb der Gruppe und die allgemeine Su-
per-Stimmung aus.

Da im Hotel Uber 600 Sportler aus ganz Eu-
ropa wohnten, wurden natlrlich viele

— Ostern 1990

auch in den folgenden Tagen nicht &ndern.
Der Anreisetag verging mit gegenseitigem
Kennenlernen sowie der Erkundung der
néachsten Umgebung. Die weiteren Tage be-
inhalteten neben zahireichen Trainingsein-
heiten eine Reihe interessanter Veranstal-
tungen. AuBer einem Dia-Vortrag Uber das
Wattenmeer war auch ein Erndhrungslehre-
vortrag mit viel Aufforderungscharakter im
Programm. Bei einer Wattenwanderung wur-
de dann die Theorie in die Praxis umge-
setzt, ein Volleyballturnier und eine fetzige

Schmackhafte Vollwertkost

Disco lockerten Korper und Geist ebenso
auf wie ein groBes Hallenspielfest. Einige
Gruppen besuchten das Schwimmbad, an-
dere machten Fahrradtouren oder fuhren
auf die Halligen. Auch ein Grillabend und
das schon obligatorische, aber dennoch ge-
miutliche Kaffeetrinken in Nieblum durften
nicht fehlen. Das Anfertigen von Buttons als
eine Programmpremiere und das Ablegen
von Laufabzeichen iber 30 Minuten bis zu 2
Stunden fanden groBen Anklang.

Als dann am Ostersonnabend die Fahrt zu
Ende ging und die Fahre Kurs auf Dagebill
nahm, konnten alle Aktiven und die Betreu-
er, die angesichts der groBen Teilnehmer-

wertvolle Kontakte geknipft und man kann
sich sicher vorstellen, welche tolle Atmo-
sphére die ganze Zeit Uber herrschte. Die
zwei Wochen waren also voll ausgefillt mit
ergiebigem Training, Sonnenbaden, Essen,
Schlafen und vor allen Dingen viel SpaB!
Fir die Zukunft wére es wiinschenswert,
wenn eine solche gelungene Trainingsfahrt
von offizieller Seite durch den SHLV organi-
siert werden konnte.

Nicoline Haas

von Volker Ratje

zahl ganz schén »unter Wind« standen, auf
lohnende und erfolgreiche Tage zuriickbli-
cken, in denen es neben einem HundebiB
und zwei dicken Kndcheln keine auBerge-
wohnliche Zwischenfélle gab. Der Wetter-
gott hatte es in den 6 Tagen ausgesprochen
gut gemeint, denn der groBe Regen begann
erst nach dem Betreten des Festlandes.

Es bleibt zu hoffen, daB »Wyk auf Fohr«
auch weiterhin als Saisonvorbereitung fir
den SHLV-Nachwuchs genutzt wird. Die kur-
ze Anreise, die relativ niedrigen Kosten so-
wie die sehr guten Trainingsméglichkeiten
sprechen dafir. Sicherlich 188t das Interes-
se eher nach, je ofter derselbe Ort in kurzer
Zeit bereist wird. Daher sind die laufenden
Bemiihungen des SHLV um einen »Tapeten-
wechsel« am Oster- oder Herbsttermin zu
begriiBen. Der schleswig-holsteinischen
Leichtathletik wiirde das zugutekommen.

Leserbrief
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Zum Kommentar LM Cross im Heft 3/90 von S. Konjack

Crosslauf gleich Orientierungslauf?

Vorweg méchte ich sagen, daB die diesjahri-
gen Landescrossmeisterschaften im gan-
zen ein positives Bild geboten haben und
dem Organisationsteam zu danken ist. Im
Rahmen einer solchen Veranstaltung gibt
es neben positiver natirlich hdufig auch ne-
gative Kritik. Jeder Teilnehmer, dem etwas
besonders gefallen oder gestort hat, sollte
seine Kritik duBern. Ohne ein »Feedback«
ist es schwer, Dinge zu &ndern.

Ist jedoch der »startschuB« die geeignete
Bihne fiir derartige AuBerungen? Sollte
sachliche Kritik nicht lieber direkt den jewei-
ligen Fachausschiissen des SHLV zugelei-
tet werden und Kommentare oder Leserbrie-
fe das letzte Mittel .sein, auf Dinge auf-
merksam zu machen?

Ich war als Aktiver und Trainer ein auf-
merksamer Beobachter der diesjahrigen
Cross-LM. Mehrere Punkte, die mir aufgefal-
len sind und Uberdacht werden sollten, ha-
be ich den Fachausschiissen zukommen
lassen. Dazu gehért auch die umstrittene
Schiiler-Disqualifikation. Nach Gespréchen
mit Beteiligten und Beobachtern kann ich
die Ansichten des SHLV-Presewartes nicht
so stehen lassen.

Wir erinnern uns, daB acht A-Schuler an der
Gabelung von groBer und kleiner Runde
falsch gelaufen waren.

Ist es A-Schiilern zuzumuten, sich an klei-
nen Schildchen an Baumstdmmen zu orien-
tieren, gerade wenn sie die Strecke im
Renntempo laufen und die Erschépfung im-
mer groBer wird?

Wird die Strecke durch Zuschauer nicht op-
tisch verandert?

Welcher Schiiler wiirde in einer solchen Si-
tuation erkennen, daB der Vordermann den
falschen Weg eingeschlagen hat?

Der fiihrende Sportler wére nach eigenen
Angaben ebenfalls falsch gelaufen, wenn er
durch einen Zuschauer nicht noch rechtzei-
tig auf den richtigen Weg aufmerksam ge-
macht worden waére.

Falsch gelaufen wurde an der gleichen Stel-
le noch einmal. Die A-Schiilerinnen sollten
zuerst eine groBe und dann eine kleine Run-
de laufen, liefen félschlicherweise zuerst
die kleine und dann die groBe Runde. Wére
die letzte Lauferin des Feldes als einzige
die Runden in der korrekien Reihenfolge ge-
laufen und hétte ihr Verein Einspruch gegen
die Wertung aller anderen L&uferinnen ein-
gelegt, hatte dann das Schiedsgericht dem
Einspruch nicht stattgeben muissen, da
nach dessen Auffassung die Strecke ausrei-
chend markiert war und die Lé&uferinnen
Uiberdies noch am Start auf die Reihenfolge
der Runden aufmerksam gemacht wurden?

KLV-Verbandstag in Neumunster

Von einem harmonisch und sachlichen Ver-
lauf war die Jahreshauptversammlung des
KLV Neumdinster gepragt. Ausschlagge-
bend war offentsichtlich das insgesamt er-
folgreiche sportliche Abschneiden im ver-
gangenen Jahr und der geordnete Haus-
halt. So konnte die 1. Vorsitzende, Barbara
Woop, und auch die einzelnen Vorstandsmit-
glieder positiv den fast vollstandig vertrete-
nen Delegierten und Gésten berichten. In
den GruBworten des Sportdezernenten, Wer-
ner Holling, sowie des Beauftragten des
KSV Neumdiinster, Michael Medler, schlug
sich zugleich Dank und Anerkennung an
den KLV und die mit ihm verbundenen Athle-
ten und Athletinnen nieder. Besonders wur-
de die erfolgreiche Abwicklung der Hallen-
KM in der Holstenhalle erwéhnt. Tragen
doch diese Aktivitaten, wie auch der von der
LG Neumiinster ausgerichteten LM, VL-
und LT Olympias und die Lauferabende Gut
Heils sowohl zur Férderung des Breiten-
und Leistungssports, als auch zu sportli-
chen Image Neumdiinsters bei. Die sehr be-
achtlichen Spitzenppositionen der LA aus
dem Kreis NMS auf Landes- und Bundese-
bene fanden nochmals lobende Erwdhnung.

Gute Jugendarbeit

Eine liberaus gute Jugendarbeit ehrenamtli-
cher Trainer bescheinigte der Lehrwart des
SHLV, Michael Medler, zumal diese Leistun-

gen umso hdéher zu bewerten sind, da. der
LA innerhalb des Stadtgebietes nur unzurei-
chende Trainings- und Wettkampfanlagen
zur Verfligung stehen. Dieses Diskussions-
thema ist eng verzahnt mit erschwerter
Nachwuchsforderung,  Mitgliederwerbung
und auch dem Abgang von Leistungstré-
gern. SchlieBlich sind geeignete Sportstét-
ten elementare Voraussetzungen flir einen
intensiven Sportbetrieb und die Attraktivitat
der LA!

Den Ehrungen wurde ein besonderer Rah-
men zuteil, indem mit Isabell von Seeler /
LGN (4 km-Titel); Karsten Gonschorrek /
GHN (4 km-Titel) und Jan Parchmann / LGN
(3 km-Titel) sowie Karl-Heinz Frahm / LGN,
zugleich jlingster Nachwuchs neben einem
groBen Erfolgstrainer, auf dem »Treppchenc
standen.

Manfred Hinker (1. Vors. BW Wittorf) nahm
die Entlastung des Kassenwartes und des
Vorstandes vor, die von der Versammlung
einstimmig akzeptiert und gewurdigt wurde.

Die aus beruflichen Griinden nicht mehr
kandidierenden Vorstandsmitglieder Kas-
senwart Horst Petersen und Jugendsport-
wart Udo Wimbert wurden mit herzlichen
Worten verabschiedet.

Die Wahlen bzw. Bestdtigungen verliefen
glatt und ohne Gegenstimmen. Der Vor-
stand des KLV NMS konstituiert sich dem-
nach wie folgt: 1. Vorsitzende Barbara Woop

Meiner Ansicht nach ist Cross kein Orientie-
rungslauf. Vielleicht sind die MaBstébe ei-
ner Deutschen Meisterschaft wie in diesem
Jahr in Rheinzabern zu hoch — dort war die
gesamte Strecke beidseits durch Absperr-
band begrenzt. Ich erwarte aber auf Landes-
meisterschaften, daB an den Stellen Ab-
sperrband angebracht oder Ordner postiert
werden, wo die Maoglichkeit besteht, daB
Laufer die Strecke abkurzen oder gar falsch
laufen kénnen.

Mit der Tatsache der Disqualifikation mus-
sen die betroffenen Schiler leben. Es ist
aber zu einfach, die Verantwortung fiir den
Vorfall mit der Begriindung weiterzugeben,
die Schiler miBten sich orientieren oder
gar Regeln lernen. Wére es fir alle Betroffe-
nen nicht besser gewesen, der Kommentar
zum Landescross hétte einen beruhigen-
den Charakter eventuell mit der Absicht ge-
habt, aus den Erfahrungen zu lernen, an-
statt die Gemuter weiter anzuheizen?

UIf Ratje (MTV Eckernférde)

Auf nach Garding
am 30. Juni/1. Juli —
SpafB auch fur die
Leichtathleten!

M\
Gt | .
?&ﬁbﬂﬁw

TRIMM
FESTIVAL

gefordert von
VOLKSWAGEN AG

SoSrmnE  OD

Fair geht vor

(SVT), 2. Vorsitzender Werner Hass (LGN),
Sportwart (kommissarisch) Werner Hass,
Kampfrichterwart Hans Hinnerk Stoltenberg
(LGN), Schiler- und Jugendwart Dirk Hage-
dorn (SVT), Kassenwart Gilnter Murawski
(LGN) und Pressewart Rudolf Funk (LGN).

Wegen der vakanten Position des Schul-
sport-Beauftragten laufen weitere Bemiihun-
gen. Als 2. Kassenprufer wurde Fred Gerull
(LGN) einstimmig gewahilt.

Mit dem Punkt Verschiedenes u. a. Veran-
staltungen, Lehrgdnge, DDR-Sportverkehr,
schloB die Tagung. Rudolf Funk
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LM StraBenlauf Senioren in Neumdunster (14. 4.)

Maria Ehlers und Mlchael Radde schnellste Laufer

Aprilwetter empfing die Seniorenléufer bei
ihrer diesjéhrigen StraBenlaufmeisterschaft
in Neumlnster.

Die Frauen hatten 15 km zu bewaltigen. Dag-
mar Knudsen (LAV Husum) war — wie im
Vorjahr — beim Osterlauf in Paderborn und
behauptete sich mit Rang 7 recht gut.

In Neumiinster setzte sich eine Lauferin an
die Spitze, von der viele nicht wuBten, wie
gut sie ist.

»Womdglich eine Lauferin aus der DDR«, so
munkelte man. Couragiert machte die 56jah-
rige Christa Wulf (Kaltenkirchener TS) das
Tempo und gab die Fiihrung erst nach ca. 8
km ab. Ihr auf den Fersen war die Verfolger-
gruppe mit Maria Ehlers, Claudia Leibrandt,
Inmgeborg Steffen, Gudrun Salomon und In-
grid Weber. Maria Ehlers, AK W 35 (TSV Ra-
tekau), die sich vorgenommen hatte, an die-
sem Tage die schnellste Frau zu sein,
muBte tlchtig kdmpfen. Sie gewann den
Lauf in 1:00:48 Std., ihre Vereinskameradin
Claudia Leibrandt, AK W 30; wurde in
1:00:52 Std. zweite.

Couragierte Christa Wulf

Christa Wulf, die als vierte nach 1:01:57 Std.
durchs Ziel kam, prédsentierte sich an die-
sem Tage sicherlich als stérkste Lauferin.
Sie lauft erst seit drei Jahren und unterstrich
mit ihrer Leistung ihren ersten Platz auf DLV-
Ebene in der Seniorenbestenliste Uber 15

Seniorinnen in Neumdiinster: v. I.: Gudrun Salomon, Maria Ehlers, Ingeborg Steffen, Ingrid

Weber, Claudia Leibrandt

km. Spéater sah man sie beim Erfahrungs-
austausch mit Charlotte Hauke, AK W 50
(GH Neumlinster).

Bei den Méannern Uber 25 km schélte sich
ein Fuhrungssextett heraus, das sich be-
reits nach wenigen Kilometern am Tiergar-
ten abgesetzt hatte. Michael Radde, Ger-
hard Vélschow, Klaus Kélling, Lothar Steen,
Rudiger Grube und Carsten Bieler hatten
bei 5 km eine Durchgangszeit von 16:45

HeiBe Nacht im Travestadion

zur 10. Senioren-Landesmeisterschaft am 16./17. 6. 90

10 Jahre Ausrichter der Senioren-Landes-
meisterschaft in Folge sind ein Grund zum
Feiern. Wer diese 2-Tage-Veranstaltungen —
in denen Uber die Jahre 4000 Senioren aller
Altersklassen starteten — miterleben konnte,
weiB, daB der ortliche Ausrichter, das Arbeit-
steam des ViL Oldesloe, immer wieder eine
Steigerung aus dem Zylinder zaubern kann.
Dieses Mal wird im Stadion ein Festzelt auf-
gebaut. Am Sonnabend, den 16. 6., abends
gegen 19.30 Uhr nach den Langléufen, wird
dann die 4-Mann-Liveband »Mendicino« mit
dem bekannten Langstreckler Winfried Nau
(TSV Trittau) bei Schmalzbrot und Freibier ih-
ren Auftritt haben.

Einladung zum Schwoof

Der SHLV lieB sich nicht nétigen und wird et-
was dazu beisteuern. Es soll ein Danke-
schén an alle sein, die viele Jahre mit
groBem Engagement ihre Arbeit im Sinne
der Seniorensportler nicht nur routineméaBig
durchgezogen, sondern auch als Kampfrich-
ter inspiriert wurden. Abteilungschef Klaus
Zeising konnte aus dem eigenen Personen-
Potential schopfen, héufig stellten sich Ehe-
paare in den Dienst des Sports. Unlsbare
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Probleme gab es in Oldesloe nie, so kann
sich der SHLV uber dieses Engagement
gliicklich schatzen. Der derzeitige SHLV-
Seniorenwart Werner HaB weiB dieses zu
wiirdigen, ebenso kam sein Vorgénger Lutz
Wischeropp gern nach Bad Oldesloe.

Die Seele des Teams ist sicherlich Kampf-
richterwartin Ute Krumm im Zieleinlauf, sie
ist immer freundlich und nie gestreBt. Auch
bei Werner Nagel mit seiner Zeitnehmeran-
lage hat man das Gefiihl, daB er noch vom
Vorjahr dort sitzt. Die Stimme von Stadion-
Sprecher Jurgen Ertel gehért ebenfalls zum
vertrauten Ton. Der gute Ton ist es auch, der
die Senioren alljghrlich zum »Mekka Oldes-
loe« pilgern |&Bt.

Birgermeister Gudat, Kreisprésident Prie-
mel sowie KSV-Chef Henner Berg werden
am 16. 6. die Jubildumsveranstaltung um
14.30 Uhr erdffnen.

Bei Ubernachtungswiinschen (Jugendher-
berge oder Privatunterkunft) bitte melden
bei: Klaus Zeising, Tel. 0 45 31 / 57 51 oder
Jochen Klinder, Tel. 04531 / 83551,
Selbstverstandlich kann im Travestadion
wieder campiert werden. Also Freunde: Zelt
eingepackt oder anrufen — Bad Oldesloe
zahlt auf Euch! Kck.

min./10 km - 33:57. Wahrend des Méannerlau-
fes drehte Petrus seine Hahne auf, so daB al-
le total durchnaBt wurden.

Diese Meisterschaft wurde zum SchluB zu ei-
nem Duell zwischen dem couragiert laufen-
den Gerhard Volschéw (Budelsdorfer TSV),
AK M 40, und Michael Radde (L&ufer-Team
Kiel), AK M 30. Michael Radde hatte die bes-
seren Reserven und kam nach 1:25:05 Std.
auf dem aufgeweichten Tennenbelag des
Stadions durchs Ziel. Gerhard Vélschow be-
nétigte 1:26:14 Std., dritter wurde Klaus Kol-
ling (GH ltzehoe), AK M 40, in 1:27:26 Std.

Die schnellste Mannschaft waren die »Jung-
senioren« Jens Christensen, Carsten Bieler
und Siegfried Roski (LG Elmshorn) mit der
Zeit von 4:28:40 Std.

Der ortliche Ausrichter LG Neuminster hat-
te sich zum wiederholten Male bemiht, ei-
ne gute Meisterschaft auf die Beine zu stel-
len. Kck.

Strahlende Sieger:
I. Michael Radde, M 30 (Ldufer-Team Kiel); r.
Gerhard Vélschow, M 40 (Bidelsdorfer TSV)

Breitensportseite
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Lauftreff-Splitter

Der erste Lauftreffverein eV. in Schleswig-
Holstein wurde von unserem Sportfreund
Arthur Klimkeit am 15. April 1989 mit 37
Sportlerinnen und Sportlern in Kiel gegriin-
det.

Folgende Lauftreffs konnten bei der
DLV-Laufabzeichen-Abnahmen-Aktion 1989
die drei ersten Platze einnehmen:

1. Platz Lauftreff Kiel mit 238 Erstbewerbern
2. Platz Lauftreff Kiel-Ostufer mit 109 Erstbe-
werbern

3. Platz Lauftreffverein Kiel-Ost eV. von
1989 mit 91 Erstbewerbern.

Alle anderen, die sich an der Aktion beteiligt
haben, méchten wir noch erwdhnen: Lauf-
treff Tornesch-Esingen, Olderup, St. Michae-
lisdonn, Neuminster und Litjenburg.

Im Dezember 1989 konnte der Lauftreff Kiel-
Mitte unter der Leitung von Eleonore Wig-
ger den 80.000. Teilnehmer begriiBen. Aus
diesem AnlaB erhielt der Jubildumsl&ufer ei-
ne Ehrenurkunde und ein Buchgeschenk.

Nachtrdglich unsere herzlichen Gliickwiin-
sche zur Lauftreff-Eréffnung:

Lauftreff Haselhorst, Lauftreffverein Kiel-
Ost eV. von 1989, Lauftreff Barmstedt, Lauf-
treff Horst und Lauftreff Wyk auf Fohr.

Freundschaftliche Bekanntschaften  mit
DDR-Sportlern konnten die Lauftreffs Rein-
bek, Haseldorf, Schwarzenbek, Geesthacht
und Lauenburg in der Zwischenzeit aufneh-
men.

Eine groBe Bitte: Meldet dem KLV zum Jah-
resende alle Leichtathleten, die regelméBig
Lauftreff-Teilnehmer sind oder im Verein z. B.
unter der Sparte »lurner« in der Vereins-
Statistik eingetragen sind. Wir sollten uns,
wenn noch nicht geschehen, fir die Sparte
Leichtathletik im Verein entscheiden, es
bringt nur Vorteile fur uns und die gesamte
Leichtathletik in Schleswig-Holstein.

Trimm Dich

Lauf‘ mal wieder

Berlin-Marathon

Wer am 30. September 1990 mit seinen Ma-
rathon-L&ufern in Berlin dabei sein méchte,
maoge sich sofort bei Sport-Reisen Kiel unter
der Tel.-Nr. 04 31 / 513 64 / 65 melden. Es
sind noch Busplatze frei.

Am 30. Juni findet ein »lrimm-Festival« in
Garding mit interessanten Freizeitspielen
statt. Als Veranstalter zeichnen der DSB
und die AOK verantwortlich.

Freizeit-Sportkalender 1990 sind noch zu be-
kommen, bitte bem SHLV, Kiel, Tel.-Nr.
04 31 / 64 86 22 anrufen.

8. Landeslauftrefferoffnung in Itzehoe

»Eigentlich hatte ich mit mehr Teilnehmern
gerechnet«, so Hermann Schwichtenberg
vom KLV Steinburg nach der Landeslauf-
trefferéffnung in ltzehoe am 27. 4. Leider hat-
te empfindlich kihles Aprilwetter die Scha-
ren von einer Teilnahme abgehalten.

Immerhin hatten sich etwa 200 Freizeitlau-
fer mit Teilnehmern der Lauftreffs Flens-
burg, Horst, Hohenwestedt, Kaltenkirchen,
Brokstedt und Elmshorn an der Schule am
Plnsdorfer Weg eingefunden, um mit den
Aktiven des neugegriindeten Lauftreffs und
Ortlichen Ausrichters MTV ltzehoe eine Stun-
de in unterschiedlichen Gruppen zu laufen.

»Spiel mit Bdndern«

SHLV-Chef Wolfgang Delfs sowie Horst Ha-
ger, parlamentarischer Vertreter der Ministe-
rin fir Jugend u. Kultur und Schirmherr die-
ser Veranstaltung, hoben in ihren GruBwor-
ten die Bedeutung der gut funktionierenden
75 Lauftreffs in Schleswig-Holstein hervor.

ltizehoes Birgermeister, Herr Hornlein,
schickte die verschiedenen Gruppen per
StartschuB auf den Weg, nachdem SHLV-
Breitensportwart Kurt Kaschke mit den L&u-
fern eine Aufwdrmgymnastik durchgefiihrt
hatte.

sxm [TEL A

»Freude Uber den Trimmtaler«

Die AOK ist als unterstiitzender Partner bei
derartigen Veranstaltungen nicht mehr weg-
zudenken. So hatte man auch in ltzehoe kei-
ne Miihe gescheut, entsprechende Angebo-
te wie Erndhrungsberatung und Computer-
analysen vorzustellen. Gemeinsam mit der
Volksbank hatte die AOK eine Tombola orga-
nisiert, dessen Erlds der Koronar-Gruppe
des MTYV Itzehoe zugute kam. Das Gliickslos
zog Brigitte Lorenz, Leiterin des Horster
Lauftreffs. Sie darf sich ltzehoe per Flug-
zeug aus der Vogelperspektive anschauen.

Jeder Teilnehmer erhielt den AOK-Trimmta-
ler 1990. Mit einem hervorragenden Beipro-
gramm des MTV ltzehoe wurden die Teilneh-
mer in der Sporthalle ebenfalls belohnt.
TorwandschieBen, Spiele der Volksbank,
ein Informationsstand Uber Laufschuhe so-
wie Erfrischungsgetranke der Breitenburger
Meierei rundeten den Nachmittag ab. Kck.

Die Lauftreffgruppe aus Flensburg war am weitesten angereist
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starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,— DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten!
Senden Sie lhren Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Uber den SHLV.
Fir alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden
jeder Art GUbernehmen.

Gettorf

6. Gettorfer Langlauf Uber 25 km
StraBenlauf im Schleswig-Holstein-StraBen-
lauf-Cup 1990.

Sonntag, den 24. Juni 1990, Start: 09.00
Uhr, Gettorf, Sportplatz am Ringweg. Melde-
schluB: 19. Juni. 1990. Meldegeblihr: 13,-
DM. Ausschreibungen und Anmeldung:
Burckhard Kasten, GartenstraBe 30a, 2303
Gettorf, Tel. 0 43 46 / 85 58.

Heide

6. Abendstadtlauf vom MTV Heide am Frei-
tag, 8. Juni 1990 um 19.00 Uhr. Start: Markt-
platz, Ziel: MTV-Stadion. Strecke: Amtlich
vermessen 10 km-Strecke durch die Stadt
Heide oder Jedermannslauf Uber ca. 5 km
ohne Auswertung. Teilnahme: Alle Jahr-
génge, unterteilt in 30 KLassen von S/Si C
bis AK M/W 70. Es erfolgt Einzel- und Mann-
schaftswertung beim 10 km-Lauf. Stellplatz:
Marktplatz, Nachmeldungen bis 17.30 Uhr
(keine  Mannschaften),  Starthummern-
ausgabe bis 18.00 Uhr.

Startgeld: Jugend/Schiiler: 6,-; Erwachsene:
10,-; Nachmeldung: 3,- pro Person zusétzl.
Auszeichnungen: Kachel fiir jeden Teilneh-
mer, Pokale und Urkunden fiir die Klassen-
und Mannschaftssiege, Sachpreise werden
verlost.

Anmeldung/Bank: MTV Heide, Kto.-Nr.
8053 095 005 bei der Dithmarscher Kommu-
nalbank in Heide, BLZ 218 500 00. Stich-
wort: Abendlauf '90. Meldeanschrift: Karl
SaBmannshausen, Neue Str. 10. 2240 Ostro-
he. MS: 1. 6. 90.

Henstedt-Ulzburg

Die LG Henstedt-Ulzburg veranstaltet am
Sonnabend, dem 09. 06. 1990, ein
Sportfest fiir Schiler und Schiilerinnen, Be-
ginn 14.30 Uhr, im Stadion am Beckersberg,
Ortsteil Ulzburg.

Wettbewerbe:
Schiler/innen C: Weitsprung (14.30), 50 m-
Lauf (VL 15.15), Schlagball (15.30).

Schiler/innen B: 60 m Hurden (14.30),
Ball/Schlagball (14.45); 50 m-Lauf (VL
15.30), Weitsprung (16.00).

Schiler/innen A: 80 m Hirden (14.45), Weit-
sprung (15.15), 75 m-Lauf (VL 16.00), Kugel-
stoB (16.15).

Fur Schiler B und A: 1000 m-Lauf (ab
17.45); fur Schilerinnen B und A: 800 m-
Lauf (ab 17.15).

Einzelwettbewerbe, keine Mehrkampfaus-
wertung. Zeitangaben unverbindlich. Orga-
nisationsgebiihren 2,- DM je Wettbewerb,
Nachmeldungen 1,- DM zusétzlich. Meldun-
gen werden bis zum 07. 06. 1990 erbeten an
Horst Seiler, Beekwiese 7, 2359 Henstedt-
Ulzburg, Telefon 0 41 93 / 37 54.
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Hamburg

Ausschreibung fiir das 1. Hiirden- und Spin-
germeeting am 06. Juni 1990 auf der Jahn-
kampfbahn/Stadtpark. Bestzeiten angeben
(es finden nur Zeitlaufe statt).

Wettbewerbe:

Ménner: 110 m Hirden, 400 m Hurden,
Hoch, Stab, Weit, Drei.

M Jgd.: 100 m Hirden, 300/400 m Hurden,
Hoch, Stab, Weit, Drei.

Schii: 60/80 m Hurden.

Frauen: 100 m Hirden, 400 m Huirden,
Hoch, Weit.

W Jgd.: 100 m Hirden, 300/400 m Hiirden,
Hoch, Weit.

Schi: 60/80 m Hurden.

Meldungen bis zum 02. 06. 1990 (Postein-
gang) an: Oliver Voigt, Buckhorn 23, 2000
Hamburg 67, Tel. 040 / 603 37 24 (Hier auch
Ausschreibungen erhaltlich).

Org.-Beitrag: Schii/Schi DM 3,-; Jugend DM
4,-; M/F DM 5,-; Nachmeldungen + DM 2,-.

Auszeichnungen: Medaillen und Urkunden.
Bestimmungen: Die Veranstaltung wird unter
Aufsicht des HLV durchgefihrt.

Beginn: 17.00 Uhr.

Husum

Jahnsportplatz am Erichsenweg. Abend-
sportveranstaltungen am 6. Juni und 4. Juli.
Beginn 18 Uhr.

Wettbewerbe 6. 6.:
Ménner / MJA u. B: 200 m, 1500 m, 3000 m,
Hoch, Diskus.

Frauen / WJA u. B: 200 m, 1500 m, Diskus,
Weit.
Schiler M 14/15: 75 m, 3000 m, Weit, Dis-
kus.

Schiulerinnen W 13/14: 75 m, 2000 m, Weit,
Diskus.

Wettbewerbe 4. 7.:
Manner / MJA u. B: 100 m, 1000 m, 3000 m
Hi, 10.000 m, Hoch, Weit.

Frauen / WJA u. B: 100 m, 10.000 m, Kugel.
Schiiler M 14/15: 75 m, 2000 m, Hoch, Kugel.
Schilerinnen W 13/14: 75 m, 800 m, Kugel.

Meldungen bis zum 3. 6. bzw. 1. 7. an: Uwe
Knudsen, Nedderlund 16, 2251 Mildstedt,
Tel. 0 48 41 / 7 34 00. Organisationsgebiih-
ren: S/Si/Jgd. 2,- DM; M/F 3,- DM; Nachmel-
der + 3,- DM. Auszeichnungen: Urkunden -
max. Pl. 6.

Kiel

3. Kieler Hochbriickenlauf, 27 km, Sonn-
tag, 23. September 1990. Start 09.45 Uhr
am Clubhaus Tannenberg, Projensdorfer
Str. 251. Veranstalter: LG Albatros eV. Kiel,
Glnter Stachel, Wolperdingstr. 9, 2300 Kiel
1, Tel. 04 31 / 33 16 01. Startgeblhr 20,- DM.

1989: 288 am Start, 279 am Ziel. Die Strecke
ist teilweise recht schwierig und deshalb
nur fir gelibte Langstreckenldufer geeignet.

Hamburg

25 Jahre Leichtathletik-Gemeinschaft Al-
sternord e.V. Jubildumssportfest am Sonn-
abend, den 2. Juni 1990 ab 13 Uhr,
Jahnkampfbahn Hamburg.

Meldungen bis 26. Mai 1990 an Gisela Murr,
Theodor-Fahr-Str. 67, 2000 Hamburg 62,
Tel. 040 / 531 39 12. Meldegeld: Erw. DM 5,-,
Jugend DM 4,-, Schiiller DM 2,-, Nachmel-
dung DM 1,-.

Wettbewerbe:
Manner: 100, 400, 800, Weit (Einladung), Ku-
gel, Speer, 4 x 100 m.

Frauen: 100, 400, 800 , Weit, Kugel, Speer.

M. Jugend: 100, 800, Weit, Olympische Staf-
fel (800, 200, 200, 400).

W. Jugend: 100, Weit, Speer, Schwedenstaf-
fel (400, 300, 200, 100).

Schi/Schi A: 75 m, 4 x 75 m Staffel.
Schi/Schii B + C: 4 x 50 m Staffel.
Senioren/Seniorinnen: 4 x 100 m Staffel.

Hinweise: Elektronische Zeitmessung, bei
Léufen Bestzeiten melden, Meldung fiir Lau-
fe 45 Min. vorher am Stellplatz. Meldungen
fur technische Wettbewerbe an der Anlage.

Zeitplan:

13.00 Speer M; Weit MJ; Staffel Schia C

13.15 Staffel Schi C

1330 100 m M

1350 100 m F

14.10 100 m MJ

14.30 100 m WJ

1450 Kugel M; Speer F; Speer WJ; 75 m
Schi A

1505 75 m Schi A

15.20 100 m E M

1535 100 m E F

1550 Weit M Einladung

16.05 4 x 100 m M

16.25 4 x 100 m F

16.45 Kugel F; Staffel Schii B

1710 Staffel Schi B

17.25 800 m M

1740 800 m, Weit F; Weit WJ

1755 800 m MJ

18.10 Staffel Schi A

18.25 Staffel Schi A

1840 Staffel MJ

1855 Staffel WJ

19.10 400 m M

19.30 400 m F

Pinneberg

3. Pinneberger Springermeeting und Sprin-
terdreikampf am Sonnabend, dem 16. Juni
1990, ab 14 Uhr auf der neuen Kunststoffan-
lage »An der Raa«.

Wettbewerbe:
SA, mJd B+A, Méanner = 3 x 100 m, (SA 3
x 75 m), Hoch- und Weitsprung.

SiA, WJg B+A, Frauen = 3 x 100 m, (SiA (3
x 75 m), Hoch- und Weitsprung.

Meldungen und Ausschreibungen: Harald
Werner, Mussentwiete 9a, 2080 Pinneberg,
Tel. 04101 / 7 31 87. MeldeschluB: 12. 06.
1990. Meldegeld: Je Diszplin Erwachsene 5,-
DM, Jugend 4,- DM, Schiler 3,- DM. Nach-
meldungen zuzuglich 2,- DM.
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Travemiinde

Halbmarathon des TSV von 1860 eV. Trave-
minde am 27. Mai 1990. Start ist um 10.00
Uhr auf der Strandpromenade.

Im Rahmen des 23. Ostsee-Volkslaufes.

Zeit:  Wettbewerb: Klasse: Gebiihr

1000 Halbmarathon M LLM

1000 Halbmarathon F LLW
Ab 8.00Jogging/Wandern 8-
weitere Klassen:
Ab
9.30 1000 m S/Si A-D
10.20 1000 m WJA/B 6,-
1035 2300 m MJB
3500 m MJA

950 11 km M 20-M 30
1045 11 km M 40 8,-
1030 11 km M 50-M 70
10.20 1000 m Fu AK 8-
1030 11 km W 20-W 50
940 Gehen alle AK 8,-

Pokale fur alle Sieger. Medaillen fiir alle Teil-
nehmer. Meldungen sind bis 15 Minuten vor
dem Start moglich.

Schenefeld

Offene Kreismeisterschaften Schiiler/innen,
Sa. 09. 06. 1990 im Sportzentrum Sche-
nefeld/Krs. Steinburg. Beginn 15.00 Uhr.

Schi/Sch D: 50 m, Weit, Schlagball.
Schi/Sch C: 50 m, 800 m, 1000 m, Weit,
Schlagball.

Schi/Sch B: 50 m, 800 m, 1000 m, 60 m H,
Weit, Hoch, Kugel.

Einlagewettbewerb:

Schi/Sch A 800 m /1000 m.

Meldungen: Hermann Huser, Am Bahn-
damm 5, 2216 Schenefeld, Tel. 0 48 92 /
413. Startgeld: DM 2,-; MeldeschluB: 05. 06
1990.

Altona-Eidelstedt

Lauferabend des ETSV Altona-Eidelstedt,
Freitag, 8. Juni 1990, Sportanlage Steinwie-
senweg, Beginn 18.00 Uhr.

800 m weibl. Jg., 400 m Ma. + AK, 300 m
mannl. Jg. B, 300 m weibl. Jg. B, 800 m Ma.
+ AK, 3000 m Hi. Ma., 1500 m mannl. Jg.,
3000 m Ma. + AK.

Meldungen bis zum 5. 6. 1990 an Heike
Holm, Zweigweg 12, 2000 Hamburg 54, Tel.
040 / 57 90 56. Meldegeld: Erw. DM 4,-. Jg.
DM 3,-, Nachm. + DM 1,-.

Ténning
Seniorenkreismeisterschaften NF (offen flr

SH) am Sonnabend, 9. Juni 1990, 14.00
Uhr in Ténning.

Ausschreibungen bei Udo Gritzmacher, Ge-
richtstraBe 54, 2257 Bredstedt, erhaltlich.

Ahrensburg

Einzelheiten zu den offenen Kreismeister-
schaften des Kreises Stormarn.

Offene Kreismeisterschaften Einzel Erwach-
sene, Jugend A und Jugend B.
Austragungsort:  Ahrensburg, Sportplatz
Reesenblttel, SchimmelmannstraBe. Be-
ginn: Sonntag, den 27. 5. 1990 um 10.00 Uhr.
Manner: 100 m, 200 m, 400 m, 1500 m, 110
m Hirden.

Frauen: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 100 m
Hirden.

MJA: 100 m, 200 m, 400 m, 1500 m, 110 m
Hirden.

WJA: 100 m, 200 m, 800 m, 100 m Hurden.
MJB: 100 m, 300 m, 1500 m, 110 m Hdrden.
WJB: 100 m, 800 m, 100 m Hirden.

Fur alle AK: Weit, Hoch, Kugel, Diskus,
Speer.

Hinweis: Lauf- und Sprunganlagen sind aus
Kunststoff, max. 6 mm-Dornen. Startgeld fiir
Géste: Erwachsene Dm 4,-; Jugend DM 3,-
pro Disziplin.

Meldungen: Bis Mittwoch, den 23. 5. 1990
(Eingang) mit Laufbestzeiten an Karl-Heinz
Bock, GroBe Str. 9b, 2070 Ahrensburg, Tel.
04102/ 81210.

Norderstedt-Friedrichsgabe

Senioren-Abendsportfest des SV Friedrichs-
gabe am Freitag, 22. Juni 1990, im Waldsta-
dion, LawaetzstraBe, 2000 Norderstedt.

Dreikampf fur Frauen und Ménner aller Al-
tersklassen, getrennte Wertung. Beginn der
Veranstaltung 19.00 Uhr.

Startgeld fir Dreikampf DM 3,-; Nachmel-
dung + DM 1,-. Meldungen bitte an Heidjer
Hansen, Ostdeutsche StraBe 40, Tel. 040 /
522 45 80 bis zum 20. 6. 1990.

Fair geht vor

Tarp

Offen Kreismeisterschaften Senioren/Senio-
rinnen des Kreises Schleswig-Flensburg
am Samstag, 09. Juni 1990, Schulzentrum
Tarp. Beginn 14.30 Uhr.

Folgende Wettbewerbe werden angeboten:
M 30/35: 100 m, 200 m, 800 m, Weit, Kugel,
Speer, Hoch. -

M 40/45: 75 m, 200 m, 800 m, Weit, Kugel,
Speer, Hoch.

M 50/55 und élter: 50 m, 200 m, 800 m,
Weit, Kugel, Hoch, Speer.

W 30/35: 100 m, 800 m, Weit, Kugel, Speer.
W 40/45: 75 m, 800 m, Weit, Kugel, Speer.

W 50 und élter: 50 m, 800 m, Weit, Kugel,
Speer.

Organisationsgebihr: 3,- DM pro Disziplin.
Kampfrichter: Jeder Verein muB mindestens
einen Kampfrichter stellen. Zeitplan nach
Eingang der Meldungen. AnmeldeschluB
07. 06. 1990. Anmeldungen bei: Norbert
Jahn, Am Schwimmbad 3, 2399 Tarp, Tel.
(0 46 38) 497.

1. Ostsee-StraBenlauf-Cup

Termine: 10. 6. Ratekau 15 km - 20. 7. Hei-
ligenhafen 10 km - 5. 8. Neustadt 21,09 km
(Halbmarathon)

2. Mitternachtslauf, 10 km, durch Heiligen-
hafen und um den Binnensee . . . am 20. Ju-
li 1990, 23.00 Uhr. 2. Wertungslauf fiir den
»Ostsee-StraBenlauf-Cup« 1990.

Veranstalter: TSV Heiligenhafen von 1889
eV., Abteilung Leichtathletik, Hans Zander,
Klaus-Groth-Weg 16, 2447 Heiligenhafen,
Tel. 0 4362 / 85 72.

Laufstrecke: Amtlich vermessener 10 km-
Rundkurs. Die Laufstrecke flihrt durch die
Stadt mit leichten Steigungen und leichtem
Gefélle zum Yachthafen. Am Gill-Hus vorbei
zur Strandpromenade, Uber die »Elefanten-
Bricke«, durch das Ferienzentrum zur Stra-
Be am Binnensee bis zum Ziel.

Start: 23.00 Uhr auf dem Sportplatz, Lutjen-
burger Weg. Ziel: Sportplatz.

Startgeld: Erwachsene: 8,- DM; Jugendliche
5,- DM, Nachmelder zuséatzlich 3,- DM. Bank-
verbindung: Kreissparkasse Ostholstein,
BLZ 213 522 40, Kto.-Nr. 71 003 321. Hans
Zander, Heiligenhafen, Kennwort: Mitter-
nachtslauf.

Meldungen: MeldeschluB: 15. Juli 1990
(Poststempel). Vereine bitte den DLV-Melde-
bogen benutzen. Alle anderen Teilnehmer
benutzen bitte eine Post- oder Bankliberwei-
sung mit folgenden Angaben: Name, Vorna-
me, Anschrift, evtl. Verein, Jahrgang, Ge-
schlecht.

Teilnahmebedingungen: Teilnehmen kon-
nen alle Lauferinnen und Laufer ab Jugend
B (MJB ab 16 / WJB 15 Jahre). Eine Vereins-
zugehdrigkeit ist nicht erforderlich. Fir Ju-
gendliche — unter 18 Jahre — ist, It. Jugend-
amt, die Einverstdndniserklarung eines Er-
ziehungsberechtigten notwendig (Anhang).
Abzugeben mit der Sammelmeldung bzw.
im Wettkampfburo/Startunterlagenausgabe.
Zimmervermittlung: Kurverwaltung Heiligen-
hafen 0 43 62 / 5 00 89, Reisebliro U. Koste,
Heilighafen, 0 43 62 / 73 88.

Neustadt

6. Europa-Lauf in Neustadt in Holstein.
Internationaler StraBenlauf als Halbmara-
thon, Sonntag, 05. August 1990 zzgl. Wer-
tungslauf fiir den DLV-StraBenlauf-Cup 1990.

Start: 9 Uhr vor dem Rathaus (5 min. FuB-
weg vom Meldeplatz).

Teilnehmer: M/F nach AK u. m/w Jugend
A/B. Startgeld: 12,- DM fir Frauen/Ménner,

. 8,- DM fir m/w Jugend. Nachmeldungen +

3,- DM. Wertung: Einzel- und Mannschafts-
wertung. Meldeplatz/Startnummerausgabe/-
Ziel: Sportplatz am Gogenkrog.

MS: 31. 7. 1990 unter Einzahlung des Melde-
geldes auf das Kto. 81004 566 (BLZ
213 522 40) an die Kreissparkasse Osthol-
stein unter Angabe von: Name, Vorname,
AK, Jahrgang, Anschrift und Verein.

Auskunft: Jirgen Boecke, Vigélensoll 12,
2430 Neustadt/Holstein, Tel. 04561 /
169 72 (v. 19 - 22 Uhr).
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Blisum

AnlaBlich der 850-Jahrfeierlichkeiten der Ge-
meinde Blsum veranstalten der TSV Tin-
num und die AOK Dithmarschen den 1. Bi-
sumer Volkslauf am Freitag, dem 6. Juli
1990 um 19.00 Uhr. Start: TSV-Sportstadion
— Kreuzung Dithmarscher StraBe/Rosen-
grund. Ziel: TSV-Stadion, Rosengrund.

Strecke: 10 km durch den Ort, Hafen und
Strand oder 5,5 km als Jedermannslauf oh-
ne Zeiterfassung.

Teilnahme: Alle Jahrgédnge maénnlich und
weiblich, unterteilt in Altersklassen.

Startgebuhren: 8,- DM Erwachsene, 5,- DM
Jugendliche; Nachmeldungen 2,- DM zu-
sétzlich.

Anmeldung/Bank: TSV Bisum, Kto.-Nr.
25100 bei der Sparkasse Bisum (BLZ
218 514 80) in Blsum. Stichwort: Volkslauf
TSV Bilisum. Meldeanschrift: Dagobert
Klemp, Féhrer Weg 4, 2242 Biisum. Melde-
schluB: 29. 06. 90.

Friedrichsort

Der SV Friedrichsort ladt anlaBlich seines
100jéhrigen Bestehens zum Jubildums-Stra-
Benlauf ein, am Sonnabend, den 13. Okto-
ber 1990.

Beginn 14.00 Uhr. Meldungen bis zum 9. 10.
1990 an Arno Eckeberg, Claudiusstr. 6, 2300
Kiel 17, Telefon 04 31 / 39 36 78. Nachmel-
dungen sind am 13. 10. 1990 bis 13.30 Uhr
am Start mdglich. Meldegebuhr: 6,- DM,
Nachmeldungen 10,- DM.

Klasseneinteilung:

Frauenlauf: 8 km (2 Runden), Start 14.00
Uhr. Wertung: Jugend, Frauen, Frauen AK
nach DLO.

Méannerlauf: 12 km (3 Runden). Start 15.00
Uhr. Wertung: Jugend, Manner, Manner AK
nach DLO.

Auszeichnungen: Jubildumsmedaillen fir
die 3 Erstplazierten jeder Wertungsklasse.
Urkunden fir die 6 Erstplazierten jeder Wer-
tungsklasse.

Start und Ziel ist »MiniMal« — Brauner Berg
— Friedrichsort. ZielschluB ist 16.30 Uhr. Die
Laufstrecke ist ein Rundkurs a 4000 m und
asphaltiert.

Fahrdorf

Am Freitag, dem 08. Juni 1990, im Rahmen
des 18. Lauferabends des TSV Fahrdorf, fin-
den als 2. Wertungslauf um den Schleipokal
die 5000 m-L&ufe fur ménnl. Jugend A, Mén-
ner, Frauen und Senioren/Seniorinnen statt.
Fur die Teilnehmer aus dem Kreise Schles-
wig-Flensburg sind dies gleichzeitig die
Kreismeisterschaften, in die die 5000 m fir
mannl. u. weibl. Jugend A u. B mit einbezo-
gen werden. Die Laufe der ménnl. u. weibl.
Jugend beginnen um 18 Uhr, Frauen u. Se-
niorinnen um 19 Uhr, der Manner-Hauptlauf
um 1945 Uhr und der Seniorenlauf um
20.15 Uhr. MeldeschluB: 04. 06. 1990. Mel-
dungen an Roland von Assel, Klosterreihe
96, 2381 Neuberend.
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Gemeinsame Hamburger, Schleswig-Holsteinische
und Jitland/Fiinen Juniorenmeisterschaften am
01. Juli 1990, Jahnkampfbahn

Veranstalter: Hamburger Leichtathletik-Ver-
band. Meldungen bis 15. 06. 1990 (Postein-
gang) in zweifacher Ausfertigung beim zu-
stdndigen Landesverband. Der Landesver-
band leitet die Uberpriften Meldungen an
die HLV-Geschaftsstelle, Postfach 102649,
2000 Hamburg 1.

Wettkampfort: Jahnkampfbahn, Linnering
(am Stadtpark), 2000 Hamburg 60.

Wettbewerbe:

Junioren: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m,
5000 m, 110 m H{., 400 m Hu., 3000 m Hi.,
10.000 m Gehen, 4 x 100 m, Hoch, Stab,
Weit, Drei, Hammer, Kugel, Diskus, Speer.

Juniorinnen: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m,
3000 m, 100 m H{., 400 m Hd., 5000 m Ge-
hen, 4 x 100 m, Hoch, Weit, Kugel, Diskus,
Speer.

Zeitplan:

Zeit Laufe Klasse Tech. Klasse
Wettbew.

11.00 400 m HG ZL Jui Stab Jun
Weit Jun
Hammer Jun
Speer  Jui

11.10 400 m Hu ZL Jun Hoch  Jui

11.25 100 m VL Jui
11.35 100 m VL Jun
1150 400 m ZL Jui Kugel  Jui
12.00 400 m ZL Jun
12.20 200 m ZL Jui
1230 200 m ZL Jun Diskus Jun
12.40 800 m ZL Jui
1250 800 m ZL Jun
1300 100 m EL Jui
1305 100 m EL Jun
13.10 5000 m Geh. Jui

13.30 Hoch  Jun
Weit Jui

1350 10000 m Geh.Jun

14.00 Diskus Jui

14.30 Kugel Jun

1450 100 m HU ZL Jui

1500 110 m Hu ZL Jun

1510 3000 m EL  Jui

15.20 Drei Jun
Speer Jun

1530 5000 m EL  Jun

15.50 3000 m Hi ELJun

16.20 4 x 100 m ZL Jui

1630 4 x 100 ZL  Jun

Hinweise: Startberechtigt sind die Jahrgan-
ge M 19 - 21 /W 19 - 21. Der Ausrichter stellt
nur Kugeln zur Verfiigun; andere Geréte wer-
den nicht gestellt.

Ausschreibung

Norddeutsche Meister-
schaft DMM-Regionalliga
Méanner am 9. Juni 1990

in Liibeck

Wettkampfstétte: Stadion Buniamshof in Li-
beck, PossehlstraBe. Ausrichter: LBV Pho-
nix Lubeck. MeldeschluB: Donnerstag, 31.
Mai 1990, Schleswig-Holsteinischer Leicht-

athletik-Verband, Winterbeker Weg 49, 2300
Kiel 1.

Wettbewerbe:

100 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110
m Hui., Hochsprung, Stabhochsprung, Weit-
sprung, KugelstoB, Diskuswurf, 4 x 100 m-
Staffel.

Wertung: 2 Teilnehmer und eine Staffel.

Teilnahmebeschrankung: 3 Einzelwettbe-
werbe und Staffel. Es kdnnen je Wettbewerb
4 Teilnehmer und zwei Staffeln gemeldet
werden. Jugendliche sind nicht startberech-
tigt.

Zeitplan:

14.00 110 m Hirden, Stabhoch
14.15 1500 m

14.30 100 m, Diskus

14.40 Weit
15.20 400 m
15.45 Speer
15.50 Hoch
16.00 Kugel
16.20 800 m

16.45 5000 m
17.45 4 x100 m

Zu guter Letzt:
Bundesliga

Die Damenmannschaft des KTB hat sich fur
die dtsch. Mannschaftsmeisterschaft —
Bundesligaendkampf am 9. Juni in Reck-
linghausen qualifiziert. Coach Werner Ha-
drich hofft, den 5. Platz des Vorjahres trotz
Verletzung einiger Athletinnen halten zu kén-
nen. Die 17 Frauen werden mehrfach einge-
setzt und hoffen auf evtl. Punktesteigerung.
Sie nehmen bereits im dritten Jahr an die-
sem Wettbewerb teil.

In der Runde Nord/West in Oldenburg wird
die Mannernmannschaft der LG Wedel/Pin-
neberg starten gemeinsam mit dem HSYV,
TK Hannover, LG Siid Berlin, OSC Berlin
und LG Hammerpark.

Andreas Bernecker —

amtierender dtsch.- Juniorenmeister im
Speerwurf vom Bramstedter TS, hatte mit
70,06 m einen guten Saisoneinstieg. Diese
Weite warf er bei einem Einladungswettbe-
werb der dtsch. Speerwurfschule in Mainz.
Erster wurde Klaus Tafelmeier mit 80,74 m.

Klaus Wolfermann (Olympiasieger 1972)
und Miklosch Nemeth aus Ungarn (Olympia-
sieger 1976) stellten neue Kunststoffspeere
vor. — Das ZDF-Sportstudio berichtete.
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Ergebnisdienst

startschuf3

LM StraBenlauf

25 km Senioren und

15 km Seniorinnen

14. 04. 1990 — Neumiinster

M 30

1. Radde, Michael (58) Laufer-Team Kiel 1:25:05
2. Christensen, Jens (58) LG Elmshorn 1:28:02
3. Bieler, Carsten (60) LG Elmshorn 1:29:55
4. Blunck, Uwe (58) LG Neumdinster 1:31:55
5. Geesen, Mathias (59) TSV Gliicksburg 09 1:32:46
6. Feldhusen, Johannes (57) LG Albatros Kiel 1:34:13

7. Bretthauer, Ralf (58) Gut Heil Neumtinster 1:38:50; 8.
Kulbeik, Manfred (59) SG Athletico Bldelsdorf 1:38:53; 9.
Rost, Michael (60) Tura Meldorf 1:40:22; 10. Stéckmann,
Dettmar (56) TSV Klausdorf 1:41:31; 11. Wiem, Karl-Heinz
(57) MTV Hohenwestedt 1:42:02; 12. Ruhsert, Dierk (56)
SG Athletico Biidelsdorf 1:42:03; 13. Géschner, Derd (56)
Kaltenkirchener TS 1:46:12; 14. Nissen, Hartmut (58) TSV
Glucksburg 09 1:46:56; 15. Schweinert, Volker (57) Gut
Heil ltzehoe 1:47:48; 16. Mohr, Jans-Joerg (58) SC Fortuna
Wellsee 1:47:55; 17. Mauritz, Peter (56) Tri-Sport Libeck
1:48:28; 18. Hauke, Udo (37) Gut Heil Neuminster 1:52:19.

M 35

1. Steen, Lothar (55) MTV Heide 1:27:49
2. Kriger, Rainer (563) LAV Husum 1:30:18
3. Roski, Siegfried (52) LG Elmshorn 1:30:43
4. Bork, Michael (55) LAV Husum 1:32:37
5. Haufschild, Bernhard (51) TSV Gllcksburg 09  1:34:35
6. Kaselow, Wolfgang (55) Polizei SV Eutin 1:34:50
7. Janetzko, Rudiger (51) SSC Hagen Ahrensburg 1:34:51;

o

Spremberg, Ingo (55) SG Athletico Blidelsdorf 1:34:55;
9. Lafrentz, Hans-Ludwig (53) TSV Neustadt 1:36:29; 10.
Pilger, Manfred (55) MTV Heide 1:36:38; 11. Engeler, Kay
(55) FT Preetz 1:37:16; 12. Niedrich, Karl-Heinz (51) TSV
Gliicksburg 09 1:37:36; 13. NaB, Klaus (53) TSV Giliicks-
burg 09 1:37:53; 14. Witt, Hans-Peter (52) MTV Heide
1:38:56; 15. Raksch, Dietmar (51) LG Neuminster 1:38:57;
16. Stange, Gerhard (46) LAV Husum 1:39:28; 17. Kunte,
Werner (46) LG TEFT-Nord 1:40:11; 18. Gribkowski, Eck-
hard (52) Post SV Liibeck 1:42:46; 19. Doms, Olaf (55) Frie-
drichstéadter TV 1:43:25; 20. Naumann, Rolf (52) Gut Heil It-
zehoe 1:43:25; 21. Kuehne, Wolfgang (49) Gut Heil ltzehoe
1:44:40; 22. Euskirchen, Uwe (51) TSV Neustadt 1:45:06;
23. Gernoth, Alfons (52) TSV Ratekau 1:46:36; 24. Harder,
Klaus (52) LG TEFT-Nord 1:48:44; 25. Meier, Manfred (52)
SG Athletico Biidelsdorf 1:49:07; 26. Henneberg, Gerhard
(52) SV Friedrichsort 1:49:38; 27. Greve, Harry (54) LG
TEFT-Nord 1:53:57; 28. Kammholz, Manfred (55) SV Dit-
marsia Albersdorf 1:54:06; 29. Meyer, Heinz-Werner (54)
Friedrichstadter TV 1:58:07.

Mannschaftswertung M 30 / M 35

1. LG Elmshorn 4:28:40
Christensen, J. 1:28:02 - Bieler, C. 1:29:55 - Roski, S.
1:30:43

2. LAV Husum 4:42:23
Kirger, R. 1:30:18 - Bork, M. 1:32:37 - Stange, G.
1:39:28

3. MTV Heide 4:43:23
Steen, L. 1:27:49 - Pilger, M. 1:36:38 - Witt, H. 1:38:56

4. TSV Gliicksburg 09 4:44:57

Geesen, M. 1:32:46 - Haufschild, B. 1:34:35 - Niedrich,
K. 1:37:36

5. TSV Gliicksburg 09 4:55:51
Spremberg, |. 1:34:55 - Kulbeik, M. 1:38:53 - Ruhsert,
D. 1:42:03

6. Gut Heil ltzehoe 5:15:53
Naumann, R. 1:43:25 - Kuehne, W. 1:44:40 - Schwei-
nert, V. 1:47:48

7. LG TEFT-Nord 5:22:52

Kunte, W. 1:40:11 - Harder, K. 1:48:44 - Greve, H.
1:58:57

M 40

1. VéIschow, Gerhard (50) Biidelsdorfer TSV 1:26:14
2. Kélling, Klaus (50) Gut Heil Itzehoe 1:27:26
3. Grube, Rudiger (50) Gut Heil Neumiinster 1:29:22
4. Rogat, Gerhard (48) Ahrensburger TSV 1:30:27
5. Winter, Rainer (49) TSV Trittau 1:31:24
6. Hein, Harri (50) TSV Gliicksburg 09 1:32:25
7. Jendrischik, Giinter (48) LAV Husum 1:32:30; 8. Ehling,

Uwe (50) LG Elmshorn 1:32:33; 9. Kaers, Peter (49) Laufer-
Team Kiel 1:32:57; 10. Petzold, Herbert (50) Bramstedter
TS 1:33:34; 11. Weber, Kunibert (46) TSV Gliicksburg 09
1:34:18; 12. Graucob, Eckhard (50) SC Fortuna Wellsee
1:34:54; 13. Nebrich, Klaus (49) Ahrensburger TSV
1:34:59; 14. Hinrichs, Peter (47) MTV Heide 1:35:23; 15.
Vanhéfen, Hans (49) SV Adelby 1:36:45; 16. Pdchnatz,
Gerd (48) SV Ditmarsia Albersdorf 1:37:26; 17. Kurschus,
Gerd (48) TSV Klausdorf 1:37:40; 18. Ehlers, Jens (48)
TSV Ratekau 1:37:57; 19. Jacobs, Hans-Joachim (48) Post
SV Lilbeck 1:38:36; 20. Schwandt, Gerhard (49) LG Hen-

20

stedt-Ulzburg 1:39:11; 21. Wulf, Peter (46) TSV Klausdorf
1:39:57; 22. Buchholz, Peter (49) TSV Klausdorf 1:40:29;
28. Marquard, Klaus (50) SV Friedrichsort 1:40:39; 24. Po-
trafki, Heinz (47) LAV Heikendorf 1:41:07; 25. Prues, Hans-
Peter (48) Moliner SV 1:43:47; 26. Knippel, Dieter (50)
Bramstedter TS 1:46:43; 27. Pohl, Horst (50) LG Neumiin-
ster 1:47:00; 28. Wohlert, Dierk (49) Ahrensburger TSV
1:48:15; 29. Zander, Volker (49) LAV Husum 1:52:46; 30.
Hager, Jiirgen (47) SV Ditmarsia Albersdorf 1:56:35; 31.
Wessollek, Hans-Joachim (49) SC Fortuna Wellsee
1:57:09; 32. Baum, Johann (49) TSV Trittau 1:59:21; 33.
Rolf, Heino (48) TSV Ratekau (48) 2:07:32; 34. Hein, Hans-
Dieter (49) TSV Ratekau 2:07:33; 35. Moller, Uwe (46) Lauf-
treff Kiel-Ost 2:09:21.

M 45

1. Tietje, Manfred (44) LAG Gettorf/Rieseby 1:29:58
2. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 1:30:08
3. Bialkowski, Reinhard (44) Bramstedter TS 1:34:43
4. Becker, Frithjof (42) Ratzeburger SV 1:35:10
5. Krausbauer, Winfried (42) Laufer-Team Kiel 1:36:17
6. Husen, Reinhard (44) TSV Gliicksburg 09 1:36:47
7. Kadel, Wilfried (41) LG Elmshorn 1:37:05; 8. Dramberg,

Holger (41) TSV Trittau 1:37:19; 9. Fecht, Gerald v. d. (41)
SV Friedrichsgabe 1:37:45; 10. Hake, Klaus-Dieter (44)
Friedrichstadter TV 1:38:39; 11. Moedebeck, Michael (42)
TSV Trittau 1:38:49; 12. Pommerenke, Erhard (42) LG Neu-
munster 1:38:57; 13. Zinn, Helmut (42) LAG Gettorf/Riese-
by 1:39:09; 14. Kreutzberger, Eckhardt (42) LG Elmshorn
1:39:21; 15. Plate, Jirgen (45) SC Fortuna Wellsee
1:39:48; 16. Korup, Heinrich (40) TSV Trittau 1:40:42; 17.
Guddat, Rainer (42) TWG Schleswiger Geest 1:41:33; 18.
Schwarz, Heinz-Gunther (43) TSV Trittau 1:42:09; 19. Han-
sen, Horst (43) Spiridon Schleswig 1:42:13; 20. Horn, Ha-
rald (45) SSC Hagen Ahrensburg 1:43:59; 21. Rohwéder,
Dieter (41) LG Neuminster 1:45:27; 22. Nehls, Wolfgang
(42) SV Ditmarsia Albersdorf 1:52:26; 23. Blocker, Peter
(41) LG Elmshorn 1:52:33; 24. Sander, Jiirgen (45) SV Adel-
by 1:52:53; 25. Meding, Siegfried (42) SSC Hagen Ah-
rensburg 1:53:30; 26. Pldhn, Peter (42) Lauftreff Kiel-Ost
1:56:24; 27. Lesky, Kurt (43) FT Preetz 1:56:57; 28. Exner,
Peter (41) SC Fortuna Wellsee 1:58:25.

Mannschaftswertung M 40 / M 45

1. TSV Gliicksburg 09 4:43:30
Hein, H. 1:32:25 - Weber, K. 1:34:18 - Husen, R. 1:36:47
2. TSV Trittau 4:47:32

Winter, R. 1:31:24 - Dramberg, H. 1:37:19 - Moede-
beck, M. 1:38:49

3. LG Elmshorn 4:48:59
Ehling, U. 1:32:33 - Kadel, W. 1:37:05 - Kreutzberger,
E. 1:39:21

4. Ahrensburger TSV 4:53:41
Rogat, G. 1:30:27 - Nebrich, K. 1:34:59 - Wohlert, D.
1:48:15

5. Bramstedter TS 4:55:00
Petzold, H. 1:33:34 - Bialkowski, R. 1:34:43 - Kniippel,
D. 1:46:43

6. TSV Klausdorf 4:58:06
Kurschus, G. 1:37:40 - Wulf, P. 1:39:57 - Buchholz, P.
1:40:29

7. LG Neumiinster 5:11:24 (Pommerenke, E. 1:38:57 - Roh-

wéder, D. 1:45:27 - Pohl, H. 1:47:00); 8. SC Fortuna

Wellsee 5:11:51 (Graucob, E. 1:34:54 - Plate, J. 1:39:48

-Wessolleck, H. 1:57:09); 9. TSV Trittau 5:22:12 (Korup, H.

1:40:42 - Schwarz, H. 1:42:09 - Baum, J. 1:59:21); 10. SV

Ditmarsia Albersdorf 5:26:27 (Pachnatz, G. 1:37:26 -

Nehls, W. 1:52:26 - Hager, J. 1:56:35); 11. TSV Ratekau

5:53:02 (Ehlers, J. 1:37:57 - Rolf, H. 2:07:32 - Hein, H.

2:07:33).

M 50

1. Behncke, Ewald (40) Bimohler Sportverein 1:32:01
2. ReiBenweber, Arthur (39) Budelsdorfer TSV 1:32:08
3. Holst, Friedrich (38) Polizei SV Eutin 1:32:19
4. Schmidt, Friedrich-Wilhelm (39) POlizei SV Eutin1:32:53
5. Heidenreich, Georg (39) LAV Husum 1:35:04
6. Studt, Peter (39) Gut Heil Neumiinster 1:36:24
7. Aue, Herbert (40) Méllner SV 1:37:28; 8. Peers, Karl

Heinz (38) SC Fortuna Wellsee 1:38:18; 9. Schwartz, Die-
ter (38) LAG Gettorf/Rieseby 1:40:29; 10. Winnenberg,
Wolf (38) FT Preetz 1:41:03; 11. Mattulat, Dr. Jirgen (37)
SSC Hagen Ahrensburg 1:41:25; 12. Kaczirek, Gerd (40)
LAG Gettorf/Rieseby 1:41:39; 13. Stein, Gottfried (37) LG
Elmshorn 1:42:22; 14. Rohwéader, Gunter (37) VfL Geest-
hacht 1:44:15; 15. Juskowiak, Robert (37) Polizei SV Eutin
1:44:53; 16. Hetmanek, Klaus (39) SC Fortuna Wellsee
1:45:00; 17. Sonnleitner, Robert (40) LG Elmshorn 1:45:53;
18. Behrens, Horst (36) LG Elmshorn 1:48:13; 19. Biin-
ning, Klaus (40) LG Elmshorn 1:48:27; 20. Wachsmuth,
Gerd (38) SC Fortuna Wellsee 1:48:56; 21. Ullrich, Eber-
hard (38) Tri-Sport Libeck 1:49:56; 22. Koch, Dieter (40)
Kaltenkirchener TS 1:50:00; 23. Schmuck, Gustav (40) SC
Fortuna Wellsee 1:51:08; 24. Thomsen, Rolf (39) LG TEFT-
Nord 1:53:20; 25. Huckriede, Dietrich (40) SV Friedrichsort

1:55:06; 26. Hold, Riidiger von (40) LG Albatros Kiel
1:55:15; 27. Langbehn, Jurgen (37) LG TEFT-Nord
1:55:39; 28. Salomon, Bernd (39) TSV Klausdorf 1:56:51;
29. Guhl, Klaus (38) USC Kiel 1:57:06; 30. Mau, Dr. Klaus
Peter (36) SC Fortuna Wellsee 1:58:25; 31. Nielsen, Horst
(40) Lauftreff Lie-Ost 2:00:16; 32. Nitz, Horst (40) SC Fort-
una Wellsee 2:06:49.

Senioren M 55

1. Funke, Hans-Joachim (35) Gut Heil Neumiinster 1:34:34
2. HaB, Werner (35) TSV Klausdorf 1:37:17
3. Westphal, Jirgen (34) Neustadter LC 1:40:26
4. Schippels, Alfred (35) SV Friedrichsort 1:40:40
5. Gropper, Peter (35) Suchsdorfer SV 1:40:55
6. Garbs, Willi (34) Gut Heil Neumiinster 1:41:35

7. Beckmann, Jorg (34) LG Elmshorn 1:42:34; 8. Hage-
mann, Giinter (35) TuS Lubeck 93 1:42:39; 9. Joten, Thore
(35) Méliner SV 1:43:14; 10. Kuhl, Heinz (34) LAV Husum
1:44:05; 11. Kolboom, Kurt (32) Gut Heil ltzehoe 1:44:28;
12. Seiler, Horst (33) LG Henstedt-Ulzburg 1:45:16; 13. Lu-
lies, Werner (35) LAV Husum 1:45:19; 14. Pantke, Wolf-
gang (32) TSV Lutjenburg 1:45:38; 15. Johannsen, Rolf
(33) SSC Hagen Ahrensburg 1:46:18; 16. Cornelius, Diet-
rich (34) Méliner SV 1:46:44; 17. Jung, Helmut (35) Kalten-
kirchener TS 1:51:25; 18. Kaminski, Dr. Horst (34) LG Neu-
minster 1:51:53; 19. Kriger, Dieter (35) LG Albatros Kiel
1:52:07; 20. Klingbeil, Erwin (33) LG TEFT-Nord 1:55:11;
21. Gertz, Achim (31) LAV Husum 1:57:15; 22. Kleinert,
Heinz (33) SSC Hagen Ahrensburg 2:03:34.

M 60

1. Hennings, Jann (27) LAV Husum 1:44:26

2. Friese, Gustav (29) LG Neumdinster 1:48:02

3. Gesell, Eugen (29) Gut Heil Neumiinster 1:55:00

4. Zander, Hans (30) TSV Heiligenhafen 2:02:12

5. Hanff, Manfred (30) LG TEFT-Nord 2:08:06

M 65

1. Laasch, Arthur (24) Lauftreff Kiel-Ost 2:00:17

2. Hintz, Gerhard (23) Gut Heil Neumiinster 2:06:43

3. Kugland, Gerhard (25) LG Albatros Kiel 2:07:59

Mannschaftswertung M 50 / M 55

1. Polizei SV Eutin 4:50:05
Holst, F. 1:32:19 - Schmidt, F. 1:32:53 - Juskowiak, R.
1:44:53

2. Gut Heil Neum(nster 4:52:33
Funke, H. 1:34:34 - Studt, P. 1:36:24 - Garbs, W. 1:41:35

3. LAV Husum 5:04:28

Heidenreich, G. 1:35:04 - Kiihl, H. 1:44:05 - Lulies, W.
1:45:19

4. Méliner SV 5:07:26
Aue, H. 1:37:28 - Joten, T. 1:43:14 - Cornelius, D.
1:46:44

5. LG Elmshorn 5:10:49

Stein, G. 1:42:22 - Beckmann, J. 1:42:34 - Sonnleitner,
R. 1:45:53
. SC Fortuna Wellsee 5:12:14
Peers, K. 1:38:18 - Hetmanek, K. 1:45:00 - Wachsmuth,
G. 1:48:56
7. SSC Hagen Ahrensburg 5:31:17 (Mattulat, D. 1:41:25
-Johannsen, R. 1:46:18 - Kleinert, H. 2:03:34); 8. LG TEFT-
Nord 5:44:10 (Thomsen, R. 1:53:20 - Klingbeil, E. 1:55:11
- Langbehn, J. 1:55:39); 9. SC Fortuna Wellsee 5:56:22
(Schmuck, G. 1:51:08 - Mau, D. 1:58:25 - Nitz, H. 2:06:49).

o

Fair geht vor

Seniorinnen W 30 15 km

1. Leibrandt, Claudia (58) TSV Ratekau 1:00:52
2. Lindig, Gunda (60) Méllner SV 1:06:12
3. Otto, Christine (56) Méllner SV 1:07:05
4. Unger, Gabriele (59) TSV Ratekau 1:13:32
5. Litje, Birgit (60) Rendsburger TSV 1:14:02
W 35

1. Ehlers, Maria (51) TSV Ratekau 1:00:48
2. Schiweck, Ursula (55) TSV Klausdorf 1:04:27
3. Engelland, Sabine (51) SG Athletico Blidelsdorf 1:07:08
4. Zentner, Marga (53) Rendsburger TSV 1:10:38
5. Guttzeit-Nissen, Renate (53) SV Adelby 1:12:51
6. Quast, Anke (53) TSV Ratekau 1:13:08

7. Brandt, Renate (51) TSV Schiilp 1:15:11; 8. Liedtke, An-
neliese (55) USC Kiel 1:15:45; 9. Meier, Marlis (53) SG
Athletico Biidelsdorf 1:17:02; 10. Moese, Sieglinde (52) SC
Fortuna Wellsee 1:17:25.

W 40

1. Weber, Ingrid (50) TSV Gliicksburg 09 1:02:25
2. Stiegler, Elisabeth (46) SSC Hagen Ahrensburg 1:03:24
3. Langbehn, Karin (50) MTV Leck 1:05:13
4. Litzenroth, Elke (46) Mdliner SV 1:08:16
5. Tiede, Doris (46) TSV Klausdorf 1:09:19

Ergebnisdienst
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15 km Seniorinnen

W 45

1. Steffen, Ingeborg (43) TSV Neustadt 1:01:29
2. Salomon, Gudrun (41) TSV Klausdorf 1:02:08
3. Wentzel, Heidrun (43) TSV Ratekau 1:02:51
4. Fenske, Bertha (45) MTV Heide 1:05:23
5. Otto, Elfriede (42) TSV Klausdorf 1:06:44
6. EIm, Renate v. (41) TSV Klausdorf 1:07:01

7. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn 1:07:25; 8. Thé-
ming, Liesel (41) Rendsburger TSV 1:10:36; 9. Vollbehr,
Hildegard (43) Spiridon Schleswig 1:14:46; 10. Tollkn&p-
per, Helga (43) Spiridon Schleswig 1:16:08; 11. Nitz, Uta
(44) SC Fortuna Wellsee 1:20:18.

Mannschaftswertung W 30 / W 45

1. TSV Ratekau 3:04:31
Ehlers, M. 1:00:48 - Leibrandt, C. 1:00:52 - Wentzel, H.
1:02:51

2. TSV Klausdorf 3:13:19
Salomon, G. 1:02:08 - Schiweck, U. 1:04:27 - Otto, E.
1:06:44 .

3. Méliner SV 3:21:33
Lindig, G. 1:06:12 - Otto, C. 1:07:05 - Litzenroth, E.
1:08:16

4. Rendsburger TSV 3:35:16
Théming, L. 1:10:36 - Zentner, M. 1:10:38 - Litje, B.
1:14:02

W 50

1. Hauke, Charlotte (39) Gut Heil Neumdinster 1:03:16
2. Sacré, Karin (40) Gut Heil Neumdinster 1:07:51
3. Sonnleitner, Rose (40) LG Elmshorn 1:07:57
4. Moewert, Margot (38) Méliner SV 1:11:26
5. Buschmann, Helga (38) SV GroBhansdorf 1:14:33
6. Moller, Ingeburg (39) Spiridon Schleswig 1:17:26
W 55

1. Wulf, Christa (34) Kaltenkirchener TS 1:01:57

2. Johannsen, Christa (35) SSC Hagen Ahrensburg1:06:50
3. Voigtldnder, Monika (35) Gut Heil Neumiinster 1:14:13
4. Holstein, Frauke (35) Kieler TB 1:16:40
5. Kithn, Anneliese (34) Spiridon Bad Oldesloe  1:17:31

Mannschaftswertung W 50 / W 70

1. Gut Heil Neumiinster 3:25:20
Hauke, C. 1:03:16 - Sacré, K. 1:07:51 - Voiglédnder, M.
1:14:13

Geben Sie den
»startschuf«

auch an andere Sportler weiter!

LM StraBenilauf-Meister-
schaft Manner, Frauen,
méannl. + weibl. Jugend A,
méannl. Jugend B

Husum — 21. 04. 1990

Ménner 25 km

1. Murmann, Sven (64) Rendsburger TSV 1:21:53
2. Eckeberg, Arno (58) SV Friedrichsort 1:22:00
3. Bartz, Jurgen (70) Ahrensburger TSV 1:23:40
4. Ringeloth, Joérg (66) SG Athletico Biidelsdorf — 1:24:01
5. Beutel, Christian (66) Gut Heil Itzehoe 1:24:52
6. Sellmer, Lutz (60) MTV Eckernférde 1:25:13
7. Deters, Bernd-Joachim (48) Ahrensburger TSV 1:25:42;

8. Vélschow, Gerhard (50) Biidelsdorfer TSV 1:26:08; 9.
Gauger, Jens (65) Ahrensburger TSV 1:26:10; 10. Untiedt,
Henning (61) Laufer-Team Kiel 1:26:24; 11. Jungnickel,
Hans-Erich (52) LAV Husum 1:26:39; 12. Olivarez, Jeorge
(69) Ahrensburger TSV 1:26:41; 13. Wenck, Thomas (61)
TuS Aumuhle-Wohltorf 1:27:30; 14. Sommer, Herbert (53)
LAV Husum 1:28:30; 15. Bollmann, Kai (63) LAV Husum
1:29:19; 16. Thoming, Bernd (69) Rendsburger TSV
1:29:58; 17. Schilling, Andreas (57) LAV Husum 1:29:58;
18. Gorrissen, Horst (62) LAV Husum 1:30:27; 19. Steen,
Lothar (55) MTV Heide 1:30:56; 20. Baumgart, Holger (62)
LG Elmshorn 1:30:59; 21. Jargstorff, Dirk (69) Rendsbur-
ger TSV 1:31:59; 22. Osterroth, Thomas (55) Méliner SV
1:32:42; 23. Schwede, Rainer (63) TSV Ratekau 1:32:52;
24. Benedix, Hubert (49) Biidelsdorfer TSV 1:32:57; 25.
Kriiger, Rainer (53) LAV Husum 1:33:18; 26. Wenck, Wal-
ter (52) Moliner SV 1:33:34; 27. Barth, Olaf (66) THW Kiel
1:33:40; 28. Schulz, Hans-Peter (49) LAV Husum 1:33:49;
29. Quade, Jorg (65) LBV Phonix Liibeck 1:34:17; 30. Zeu-

MLe s e

Christa Wulf, W 55, (Kaltenkirchener TS) lief
eine Superzeit

ner, Dieter (50) Liubeck 1876 1:34:57; 31. Borck, Michael
(55) LAV Husum 1:34:58; 32. ReiBenweber, Arthur (39) Bu-
delsdorfer TSV 1:35:21; 33. Johannsen, Frank (65) SSC
Hagen Ahrensburg 1:36:20; 34. Molero-Membrilla, José
(41) Spiridon Schleswig 1:36:29; 35. Forresthal, Joseph
(52) Laufer-Team Kiel 1:37:06; 36. Jendryschik, Gunter
(48) LAV Husum 1:37:29; 37. Nolting, Hans (47) LG
Elmshorn 1:38:00; 38. Schitzendiibel, Andreas (68) TSV
Schwarzenbek 1:39:50; 39. Dabelstein, Lutz-Stephan (61)
TSV Ratekau 1:40:01; 40. Schréder, Andreas (69) TSV Ra-
tekau 1:40:56; 41. Stange, Gerhard (46) LAV Husum
1:43:40; 42. Binder, Niels,Peter (70) Bornener SV 1:44:22.

Mannschaftswertung

1. Ahrensburger TSV 4:15:32
Bartz, J. 1:23:40 - Deters, B. 1:25:42 - Gauger, J.
1:26:10

2. Rendsburger TSV 4:23:45
Murmann, S. 1:21:53 - Théming, B. 1:29:53 - Jargstorff,
D. 1:31:59

3. LAV Husum | 4:24:28
Jungnickel, H. 1:26:39 - Sommer, H. 1:28:30 - Boll-
mann, K. 1:29:19

4. LAV Husum Il 4:33:43
Schilling, A. 1:29:58 - Gorrissen, H. 1:30:27 - Kriger, R.
1:33:18

5. Bldelsdorfer TSV 4:34:26
Vélschow, G. 1:26:08 - Benedix, H. 1:32:57 - ReiBen-
weber, A. 1:35:21

6. LAV Husum III 4:46:16
Schulz, H. 1:33:49 - Borck, M. 1:34:58 - Jendryschik, G.
1:37:29

7. TSV Ratekau 4:53:49
Schwede, R. 1:32:52 - Dabelstein, L. 1:40:01 - Schré-
der, A. 1:40:56

Frauen 15 km

1. Knudsen, Dagmar (56) LAV Husum 55:38
2. Burmester, Beate (62) LBV Phénix Lilbeck 58:38
3. Ulrich, Uta (66) LBV Phénix Liibeck 59:35
4. Ehlers, Maria (51) TSV Ratekau 1:00:48
5. Hormann, Stefanie (67) LBV Phénix Libeck  1:01:50
6. Leibrandt, Claudia (58) TSV Ratekau 1:02:52
7. Wentzel, Heidrun (43) TSV Ratekau 1:03:18; 8.

Langbehn, Karin (50) MTV Leck 1:04:36; 9. Otto, Elfriede
(42) TSV Klausdorf 1:04:41; 10. Schiweck, Ursula (55) TSV
Klausdorf 1:05:28; 11. Tidow, Katja (63) Gut Heil Neumiin-
ster 1:06:08; 12. Hennings, Dérte (70) TSV Drelsdorf/A/B
1:06:45; 13. Dreock, Angelika (67) Polizei SV Eutin
1:07:35; 14. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn 1:08:16;
15. Johannsen, Christa (51) LAV Husum 1:10:11; 16. Rihl,
Silke (68) TSV Neustadt 1:12:40; 17. Arndt, Stephanie (69)
THW Kiel 1:15:00; 18. Schletz, Astrid (49) LAV Husum
1:15:25; 19. Unger, Gabriele (59) TSV Ratekau 1:15:30;
20. Andres, Telse (67) THW Kiel 1:22:55.

Mannschaftswertung

1. LBV Phonix Libeck 3:00:03
Burmester, B. 58:38 - Ulrich, U. 59:35 - Hormann, S.
1:01:50

2. TSV Ratekau 3:06:58
Ehlers, M. 1:00:48 - Leibrandt, C. 1:02:52 - Wentzel, H.
1:03:18

3. LAV Husum 3:21:14

Knudsen, D. 55:38 - Johannsen, C. 1:10:11 - Schletz, A.
1:15:25

Ménnliche Jugend A 15 km

1. Kolmorgen, Marco (71) LG Neuminster 49:53
2. Kind, Johannes (71) SV Rugenbergen 52:26
3. Eggers, Dirk (72) TSV Glucksburg 09 53:03
4. Order, Berndt (72) THW Kiel 56:41
5. Ratzmer, Marius (72) THW Kiel 58:39
6. ClauB, Oliver (71) Budelsdorfer TSV 59:32

7. Jargstorff, Arne (72) Bldelsdorfer TSV 1:00:50; 8. Wig-
gers, Bernd (71) Budelsdorfer TSV 1:01:47; 9. Meyer-Hof-
fert, UIf (72) Budelsdorfer TSV 1:03:26; 10. Salmon, Jorg
(72) Post SV Libeck 1:03:58; 11. Levsen, Arne (72) TSV
Schénberg 1:04:29; 12. Schitt, Jan (71) LBV Phonix Li-
beck 1:05:19; 13. Schréder, Folke (71) MTV Heide 1:07:22.

Mannschaftswertung

1. Bldelsdorfer TSV 3:02:09
ClauB, O. 59:32 - Jargstorff, A. 1:00:50 - Wiggers, B.
1:01:47.

Weibliche Jugend A 15 km

1. Friedrichsen, Karen (73) TSV Langenhorn 1:08:51
2. Krog, Gesine (71) LBV Phonix Libeck 1:06:34
3. Hamann, Ronja (73) SV Friedrichsort 1:10:01
4. Grabo, Yvonne (72) LG Wedel/Pinneberg 1:18:20
5. Miller, Kirsten (71) LBV Phonix Libeck 1:21:35

Ménnliche Jugend B 7,5 km

1. Green, André (73) Spiridon Schleswig 23:23
2. Jacobsson, Martin (74) MTV Eckernforde 25:40
3. Matthiesen, Reiner (74) LAV Husum 25:45
4. Schitze, Oliver (73) MTV Heide 27:04
5. Giersch, Daniel (74) Gut Heil Itzehoe 27:41
6. Venner, Jorg (74) Bredstedter TSV 29:00

7. Johannsen, Marc (74) LAV Husum 29:12; 8. Hoffmann,
Florian (74) Budelsdorfer TSV 29:27; 9. Locht, Jens (74)
MTV Schwabstedt 32:31.

LM Gehen Manner 20 km
Norderstedt — 22. 04. 1990

Helm, Fritz, Meiendorfer SV 1.34:35 Std.

Grunwaldt, Bjorn, THW Kiel 1.87:24 Std. 1. SHLV
Koschollek, Hardy, SVF 1.88:31 Std. 2. SHLV
Meinlschmidt, André, SVF 1.42:33 Std. 3. SHLV
Steinhardt, Rolf, Meiend. SV 1.42:47 Std.

Braun, Peter, Meiendorfer SV 1.47:36 Std.

Minster, Andreas, SVF 1.48:56 Std. 4. SHLV
Grunwaldt, Jan-Dierk, THW Kiel 1.51:31 Std. 5. SHLV
Ahrens, Claus, SVF 1.52:05 Std. 6. SHLV
10. Pingel, Heiko, Meiendorfer SV 1.54:52 Std.

11. Rudolph, Heinz, SVF 1.67:18 Std. 7. SHLV
12. Lubitz, Marc, SVF 2.01:17 Std. 8. SHLV
13. Mdller, Reinhardt, THW Kiel 2.13:05 Std. 9. SHLV
14. Briindel, Hans-Jirgen, SVF  2.17:07 Std. 10. SHLV

000 N 0 O s (o0 O =

Mannschaftswertung

1. Meiendorfer SV
Helms, Steinhardt, Braun

2. SV Friedrichsgabe 5.10:00 Std. 1. SHLV
Koschollek, Meinlschmidt, Minster

3. THW Kiel 5.42:00 Std. 2. SHLV
Grunwaldt, B., Grunwaldt, J.-D., Moeller

4. SV Friedrichsgabe Il 5.50:40 Std. 3. SHLV
Ahrens, Rudolph, Lubitz

5.06:16 Std.

3. Kieler Hochbriickenlauf
27,0 km

Sonntag, 23. September 1990

LG ALBATROS, KIEL
Glnter Stachel
WolperdingstraBe 9, 2300 Kiel
04 31 / 3316 01
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»Guter Sport auf dem Bunlamshof«

»Woran mag es gelegen haben, daB so viele
Athleten aus Schleswig-Holstein bei der
Bahneroffnung des MTV Lubeck durch Ab-
wesenheit gldnzten? Hat der »Buni« an At-
traktivitdt verloren? Diese Frage stellten
sich die Veranstalter bei der 5. Int. Bahner-
6ffnung am 5. Mai.

Bei geradezu idealen Witterungsbedingun-
gen erlebte Liubeck an diesem Wochenende
einen »Run« von DDR-Athleten. Viele
Sportler wurden zu Héchstleistungen befli-
gelt. Volker Dethloff und seine Helfer hatten
einiges aufgeboten, um den Gésten einen
angenehmen Aufenthalt zu bieten.

Insgesamt waren 250 Meldungen eingegan-
gen, fir einen »Buni«Rekord wurde eine
Prémie von DM 200,- ausgelobt, die dann
auch féllig wurde, als die 20jahrige Susan-
ne Riewe (SC Empor Rostock) den Speer
im 4. Versuch auf 57,68 m warf. Hiermit ver-
besserte sie den 14 Jahre alten Stadionre-
kord um 1,48 m. Beste Athletin aus unserem
Bundesland Alexandra lhde (KTB) mit 50,32
m.

Der zweite Rekord gelang Helga Radtke
(SC Empor Rostock) im zweiten Wettbewerb,
dem Weitsprung. Sie léschte den seit 1972
von Heide Rosendahl gehaltenen »Buni«-
Rekord und verbesserte ihn um 9 cm auf
6,74 m. Die dtsch. Hochschulmeisterin Antje
Walter (KTB) konnte sich mit 5,87 m im Sprin-
gerfeld und Rang 2 gut behaupten.

2 »Buniamshof«Rekorde

Das schleswig-holsteinische Hochsprung-
AB Hans Burchard war zwar gemeldet, doch
Gerd Wessig (SC Traktor Schwerin), Olym-
piasieger von 1980, sprang locker und froh-
lich in Abwesenheit von Hans 2,13 m, an
2,20 m scheiterte er knapp. Hans hélt tbri-
gens den »Buni«-Rekord mit 2,19 m seit
1987. Mike Maczey, Jg. 73 (TWG Schleswi-
ger Geest) hinterlieB zu Saisonbeginn mit
1,95 m einen guten Eindruck.

Im 200 m-Sprint zeigte der Klausdorfer Jens
Schnoor mit 22,49 s Flagge, hinter ihm lag
Sprungspezialist Bjorn Schonefeld (PX Lu-
beck) mit 23,10 s.

Einen guten Einstand hatte die A-Jgdl. Pe-
tra Maschmann (MTV Libeck) ber 200 m.
Fir ihre VL-Zeit von 24,73 s wurde sie als be-
ste Tagesleistung ausgezeichnet. Den End-
lauf gewann Petra in 25 s vor Yvonne Kébke
(TSV Travemiinde) in 25,12 s. Anita Oppong,
dtsch. B-Jgd.-Meisterin 1989 Uber 300 m H,
reihte sich mit 258 s als dritte gut ein.

Als schnellste Frau Gber 200 m behauptete
sich nach einem Privat-Trainingslager auf
Lanzarote Claudia Dickow (KTB) in.24,91 s.

Dirk Holtfreter (TSV Klausdorf) hatte sicher
den Weitsprung bereichern kdnnen, er muB
jedoch wegen einer Verletzung z. Zt. kirzer
treten. So gewann André Miller (SC Empor
Rostock) diesen Wettbewerb souverdn mit
759 m.

Eine hervorragende Leistung im Speerwurf
bot Martin Ruschitzka (SC Berlin, DDR) mit
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Siegerehrung
Weitsprung
Frauen

1.: Antje Walter,
(KTB);

m.: Helga Radke
(SC Empor
Rostock)
sprang »Buni«
Rekord;

r.. Ute Nebel
(HSB Potsdam)

70,48 m., Landesmeister Boris Fahrenholz
(TSV Kronshagen) begann die Saison mit
67,42 m. Jorg Dethloff (MTB Libeck) meister-
te den Hammerwurf-Wettbewerb mit exakt
64,00 m, und auch der Libecker Nach-
wuchs schien besonders motiviert zu sein.
Vanessa Klein, W 14 (MTV Libeck), lief
Uiber 800 m 2:22:36 min. neue personl. Best-
zeit vor Agata Hanak 2:32:56 min. Bei der
MJA hatten drei Laufer aus der DDR »die Na-
se vorn«. Doch Oliver Melzer (TSV Travemiin-
de) in 1:57:7 min. und Peer Bartsch (MTV Li-
beck) in 1:59:12 min. schafften die »Quali«
fur die Deutschen.

Im Langlaufbereich glédnzte Marc Mdller
(MTV Lubeck) Gber 5000 m in ausgezeichne-
ten 14:55:32 min., dritter wurde Arne Schie-
rau (Phonix Libeck) in 16:11:02 min.

Es war ein Sportfest von herausragendem
Niveau. Fur Organisator Volker Dethloff wird
diese Veranstaltung noch lange nachwir-
ken, denn aufgrund der geringen Einnah-
men an Meldegeld, da die DDR-Sportler um-
sonst starten konnten, geriet er in eine finan-
zielle »Schieflage«.

Normalerweise erhélt der Veranstalter fiir
die Ubernachtung von DDR-Athleten einen
ZuschuB von DM 25,- pro Tag. AuBerdem
wird ein Tagegeld von DM 25,- féllig. Wegen
Unstimmigkeiten Uber die Bezuschussungs-
kriterien mit dem DSB ist Volker Dethloff mit
den Geldern zunéchst in Vorlage getreten.
Bei einem Defizit von DM 12.000,- fiir dieses
Sportfest ohne Sponsoren wird es schon kri-
tisch. Hoffentlich wird das »Loch« recht bald
wieder »gestopft«.

Am Tage nach der Bahnerdffnung konnten
sich nochmals 500 Schiiler im Wettkampf

messen. Es waren 2 tolle Tage in Liibeck,
die die Leichtathletikszene in Schleswig-
Holstein sicherlich attraktiver gemacht
haben. S. Konjack

Ergebnisse:

Méanner: 5000 m: 1. Méller, Marc (68) MTV Lubeck
14:55,32; 2. Weingarten, Martin, HSG PH Pots-
dam/DDR, 15:51,06; 2000 m H: 1. Heinsohn, Nils
(67) LG Wedel/Pinneberg 6:06,64; 2. Ammann, Ma-
rio (69) Rendsburger TSV 6:08,78; Weitsprung: 1.
Miller, André (70) SC Empor Rostock/DDR 7,59 m;
2. Kohls, Harald (71) SC Empor Rostock/DDR 7,25
m; Hochsprung: Wessig, Gerd, SC Traktor Schwe-
rin/DDR 2,13 m; Hanke, Falk (66) HSG DHfK Leip-
zig/DDR 2,10 m; KugelstoB: 1. Kopp, Arne (70) SC
Empor Rostock/DDR 16,02 m; 2. Sonnenburg, Rai-
ner (60) LG Wedel/Pinneberg 15,18 m; Diskuswurf:
1. Cordius, Jan (66) Fredensborg AK/DK 52,94 m;
2. Stark, Jens (68) SG Karpin IV/DDR 51,28 m;
Hammerwurf: Dethloff, Jérg (63) MTV Libeck
64,00 m; 2. Cordius, Jan (66) Fredensborg AK/DK
62,08 m; Speerwurf: 1. Ruschitzka, Martin (70) 1.
SC Berlin/DDR 70,48 m; 2. Stark, Jan (70) 1. SC
Berlin/DDR 67,82 m; 200 m: 1. Schnoor, Jens (64)
TSV Klausdorf 22,49; 2. Schonefeld, Bjérn (70)
LBV Phonix Lubeck 23,10; 800 m: 1. Wagner, Jérn
(70) LAV Nord Hamburg 1:53,25; 2. Gerdy, Arndt
(69) LAV Nord Hamburg 1:5367; 1500 m: 1. Jan-
sen, Uwe, LG Hammer Park Hamburg; 2. Mohr-
mann, Rudiger (69) LAV Nord Hamburg.

Frauen: Speerwurf: 1. Riewe, Susanne (70) SC
Empor Rostock/DDR 57,68 m; 2. Narius, Steffi (72)
SC Empor Rostock 56,02 m; 800 m: 1. Theophil, Ni-
cole (68) LG Wedel/Pinneberg 2:11,30; 2. Stendel,
Antje (73) SC Traktor Schwerin/DDR 2:11,54; 3000
m: Hinneshagen, Birgit (64) BSG Tiefbau Cottbus/-
DDR 10:14,27; 2. Ulrich, Uta (66) LBV Phénix Lu-
beck 10:42,94; 4 x 100 m: 1. HSG PH Potsdam/-
DDR 49,69; 2. Ahrensburger TSV 50,63; Weit-
sprung: 1. Radke, Helga (62) SC Empor Rostock/
DDR 6,55 m; 2. Walter, Antje (61) Kieler TB 5,87 m.
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Weibliche Jugend: 4 x 100 m: 1. MTV Lubeck
49,88; Weitsprung: 1. Denda, Anja (73) ATSV Stok-
kelsdorf 5,24 m; 2. Oppong, Anita (74) Kieler TB
5,23 m; Diskuswurf: Strehl, Ramona (72) SC Emp-
or Rostock/DDR 44,66 m; 2. Matz, Birte (72) ATSV
Stockelsdorf 31,82 m; 200 m: Maschmann, Petra
(71) MTV Llbeck 25,00; 2. Kébke, Yvonne (73)
TSV Traveminde 25,21; 400 m: 1. Konrad, Katja
(71) TSV Bremervorde 58,29; 2. Greinert, Sabine
(73) TWG Schleswiger Geest 60,08; 800 m: 1.
Stauer, Cornelia (72) SC Schwerin/DDR 2:23,16; 2.
Lohrke, Stephanie (74) Kieler TB 2:24,75.

Mannliche Jugend: 3000 m: 1. Miiller, Thomas
(71) SG Dynamo Bernburg/DDR 9:47,58; 2. Kohl,
René (71) TSG Wismar 10:12,93; 2000 m H: 1. Dek-
kert, Bernd (73) TSV Malente 6:23,86; 200 m: 1.
Hummel, Ingolf (72) Post Neubrandenburg/DDR
23,13; 2. Becker-Ritterspach, Florian (72) LBV Pho-
nix Libeck 23,42; 800 m: Déring, Mirco (71) SC
Schwerin/DDR 1:53,86; 2. Dombrowitzki, Jan (72)
SC Schwerin/DDR 1:55,93.

Schiiler: M 15: 1000 m: 1. Herbst, Thorsten (75)
MTV Libeck 2:46,14; 2. Szebrowski, Welf (75)
MTV Libeck 2:57,93; M 14: 1000 m: 1. Dittmann,
Matthias (76) Post Neubrandenburg 2:53,61; 2.
Jahn, Thomas (76) Post Neubrandenburg/DDR
2:54,19.

Schiilerinnen: W 13: 800 m: 1. Marg, Mandy (77)
Turbine Neubrandenburg/DDR 2:24,67; 2. Leh-
mann, Vera (77) BSG Einheit Ueckermiinde/DDR
2:26,93; W 14: 800 m: 1. Klein, Vanessa (76) MTV
Libeck 2:22,36; 2. Hanak, Agata (76) MTV Liibeck
2:32,56.

»HeiBes Eisen«

der Libecker Hammerschmiede

Zweifellos gehort der 21jéhrige Hammerwer-
fer Claus Dethloff (MTV Lubeck) nicht nur
zu den besten Werfern der Bundesrepublik,
sondern mit der neuen Landesrekordmarke
von 77,32 m aus dem Vorjahr hat er sich in
die Weltspitze hineingearbeitet.

Der amtierende dtsch. Juniorenmeister und
Militdrvizemeister steht offenbar vor einer
groBen Saison. Nach einem DLV-Trainings-
lager in Portugal eréffnete er die Saison bei
einem Hammerwurfmeeting in Libeck mit
74,68 m. Eine Woche spéter (5. 5.) lieB er
beim 1. Bundesligadurchgang der Rasen-
kraftsportler (Hammer - Gewichtwerfen
-SteinstoBen) in Erlangen Konkurrenten wie
Christoph Sahner und Marc Odenthal mit ei-
ner Weite von 75,71 m hinter sich. Einen
Tag spéter auf dem »Buni« warf er das Gerét
auf 75,80 m und verbesserte hiermit seinen
Stadionrekord des Vorjahres. Der 27j4hrige
Jorg Dethloff, der z. Zt. in der Diplomarbeit
zum Informatiker steckt, belegte mit 64,00 m
Platz 3 hinter Mario Tschierschwitz (LG Sud
Berlin) mit 67,94 m. Kck.

Fair geht vor
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»Der Hammer des Jahres 1990«
Auf dem Foto DLV-Hammerwurf-Stiitzpunkt-
trainer Volker Dethloff

Achtung = = = = Besuchen Sie am 7. Juli den Juniorenlinderkampf in Liibeck
zwischen der DDR - UdSSR - Finnland - GroBbritannien und der Bundesrepublik. —

Die Athleten werden sich freuen!

Premiere in Blichen —

Hitzeschlacht
auch in Fahrdorf

Zu »schon« dirfte es den Langldufern bei den ersten Bahnmei-
sterschaften am Wochenende 5./6. Mai gewesen sein. Auf der
neuen Sportanlage in Biichen konnte Holger Schwarz (SC
Rénnau) seinen Vorjahrestitel iiber 10.000 m erfolgreich in
30:24,9 min. vor Sven Murmann (Rendsburger TSV vertei-

digen.

Der 17jéhrige B-Jugendliche André Green (Spiridon Schles-
wig), startete in Blichen bei der A-Jugend (iber 5 km. Zunéchst

LR von André Green

wurde er hart attackiert von Marco Kohlmorgen (LG Nms) und
Marc Damitz (TSV Travemiinde), konnte sich jedoch in der letz-
ten Runde in 15:08,5 min. durchsetzen. Mit dieser Zeit verbes-
serte er den Landesrekord von Volker Werner (LG We/Pi) aus

dem Jahre 1983 von 15:21.

Bester Junior war Bernd Théming (Rendsburger TSV) in 33:16,1
min. Einen packen den Zweikampf lieferten sich Karen Frie-
drichsen (TSV Langenhorn) und Anja Petersen (TSV Drelsdorf)
bei der weibl. Jugend A tiber 5000 m, den Anja in 18:24,2 min.

vor Karen fiir sich entschied.

Die Sgniorenmeisterschaften in Fahrdorf litten ebenfalls unter
der Hitze. Schnellste Frau iber 10.000 m war Dagmar Knudsen
in 37:22,4 min., Gerhard Vélschow (TSV Biidelsdorf), M 40, war

schnellster Senijor in 33:283 min.

Meisterschaften
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