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FUr lhre Gesundheit
machen wir uns stark.

Entdecken Sie die
Kraft, die in lhnen
steckt.
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sund bleiben und
so mehr Freude am
Leben haben.

Holen Sie sich unse-
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SHLV-startschuB

Kieler Spar- und Leihkasse
Nr. 1900 1221 (BLZ 210 501 70)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,50 DM zuzuglich Versandkosten.

Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fiir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelmaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fiir die Dauer eines
Jahres. Es verléngert sich fur die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge héherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fur unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Riicksendung erfolgt nur
bei Ruckporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
1. Juni 1986.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

»My fair lady« — »fair play«

. mein Gott, jetzt hat sie’s«, so Prof. Higgins zum Blumenmé&d-
chen Liza Dolittle aus »My Fair Lady«, nachdem sie »es griint so
griin, wenn Spaniens Bliiten bliihen«, mit ihm erfolgreich gelernt
hatte.

Nun haben es auch sie gepackt — die beiden Diskusriesen Wolf-
gang Schmidt und Jiirgen Schult. Die diisteren Wolken sind ver-
weht — man reicht sich wieder die Hand. »Fair play« ist eingezo-
gen in die Beziehung der deutschen Diskusmonumente — die Ver-
nunft hat gesiegt. Das »Diskus-Fieber« kann sich nun frei entfalten.

Vielleicht hat der »startschuB« ja ein wenig mit »angeschobenx,
eine Sportnation dankt fiir die erfrischende Geste. Kck.

Letzte
Meldung:

14 Tage nach seinem
LR im Zehnkampf ver-
besserte der B-Jgl.
Sven Bahnsen
(Halstenbeker TS)
ebenfalls den LR
Blockmehrkampf auf
6.735 Pkt.

Foto: Sven Bahnsen,
r. Vereinskameradin
Christine Pohl, LM 7-
Kampf 1990 — erzielte
ebenfalls LR.

Titelfoto: Jirgen Bartz (Ahrensburger TSV), Dtsch. Juniorenmesister 25 km
StraBenlauf 1990 Foto: Konjack

RedaktionsschluB

Erscheinungstermin der Juli-Ausgabe ist der

20. Juli 1990. Bis zum 5. 7. 1990 mussen lhre Beitrdge und

5 7 90 Anzeigenwiinsche den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elms-
u K horn, erreicht haben. Spéter eingehende Briefe kdnnen fiir

die Juli-Ausgabe leider nicht berlicksichtigt werden.

Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

28. 6. 45 Wolfgang Delfs; 01. 07. 48 Udo Griitzmacher;
02. 07. Georg Pochat; 22. 07. 45 Lutz Wischeropp

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.
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Junioren-Landerkampf 7. Juli 1990

in Liibeck — BR-Deutschland - GroBbritannien - Finnland

muw2bXx
~Ob>=H®

Der Juniorenldnderkampf in Libeck am
7. Juli (Sonnabend) wirft seine Schatten vor-
aus. Etwa 260 Nachwuchsathleten werden
gegeneinander antreten, die Nationenwer-

]

AOmMWC

tung gilt jedoch nur fiir 3 Nationen: GroBbri-
tannien, Finnland und die Bundesrepublik
Deutschland.

Da Liibeck eine wichtige Qualifikationsmdg-

Das Holstentor in Liibeck

lichkeit fiir die Anfang August in Plovdiv/Bul-
garien stattfindenden Junioren-Weltmeister-
schaften ist, werden auch Géste aus der
DDR, UdSSR und Jordanien dabei sein.

In der Berufsbildungsstétte und der See-
mannsschule auf dem Priwall werden die
Athleten untergebracht, wo auch die Sieger-
ehrung und die AbschluBfete stattfinden wer-
den. Fir den SHLV und den KLV Liibeck ist
diese Veranstaltung wiederrum eine organi-
satorische Herausforderung, hervorragen-
de Unterstiitzung erfahren sie durch die
Stadt Libeck mit dem Sportamtsleiter Herrn
Schulz an der Spitze.

Nicht nur der KLV Liibeck wird sich organi-
satorisch erneut beweisen missen, son-
dern auch einige Nachwuchsathleten wer-
den die Chance haben, in die Nationalmann-
schaft nominiert zu werden, wie es DLV-
Nachwuchstrainer Wolfram Ruth bereits sig-
nalisierte. Es wird ein strammes Programm
mit hervorragendem Sport geboten.

Geher-LR durch Anna-
Christina Ramlau

lhren eigenen Vorjahres-LR im 5,000 m-
Bahngehen (29:47,3 min.) verbesserte
die B-Jgl. Anna-Christina Ramlau (THW
Kiel) bei einer Veranstaltung des Meien-
dorfer SV und qualifizierte sich mit der
Zeit von 29:45 min. fir die Deutschen
Jugendmeisterschaften.

In der Frauenklasse uiberzeugte Regina
Meinlschmidt (THW Kiel) mit dem Sieg
in 28:21 min., die Jugendklasse ge-
wann Vereinskamerad Marius Ratzner
(10.000 m in 59:31 min.).

Zeitplan
14.00 Uhr Kampfrichterbesprechung
s ‘\30 O ‘(\ 14.30 Uhr Eroffnung
| o) ’b\‘ 0‘ &® 14.45 Uhr 10.000 Bahngehen Ju 14.45 Stabhoch Ju 14.45 Diskus Ju
\\° @ & K R I WAT 14.45 Uhr 5000 m Bahngehen Ji 14.45 Hoch Ji 15.00 Kugel Ji
\0 15.30 Uhr 400 m Hiirden Ji 14.45 Weit Ju
o‘-’\e 15.40 Uhr 400 m Hiirden Ju
W 15.50 Uhr 100 m Ji
> 4 o 156.55 Uhr 100 m Ju 15.45 Diskus Ji
Wir fertigen Sporteinlagen 16.05 Uhr 800 m Ji 16.00 Kugel Ju
nach den neuesten MeBtechniken. e e
- Laufbandanalysen 16.25 Uhr 400 m Ju
« FuBdruckmessung nach dem Ioetvid 2000 in Hindernis Ju Tei00 Yeah o
neuesten Stand der Technik 16.55 Uhr 4x 100 m Ju 16.40 Hoch Ju 16.45 Speer Ji
17.05 Uhr 3000 m Ju
ausgewertet 17.20 Uhr 100 m Hu Ji 17.25 Hammer Ju
» Bewegungsanalysen 17.30 Uhr 110 m Hii Ju
« Umarbeitung von Sportschuhen 17.40 Uhr 1500 m Ji
S t-Orthopidie 17.50 Uhr 1500 m Ju
*9port-U & 18.00 Uhr 200 m Ji 17.30 Drei Ju 17.45 Speer Ju

» Laufberatung - Dehnungsiibungen JEREXRIE 200 m Ju

18.10 Uhr 3000 m Ji

Biomechanisches Bewegungsstudio Kriwat 18.25 Uhr 5000 m Ju
LerchenstraBe 21 ¢ 2300 Kiel 1 « Telefon: 0431 -67 67 07 18.45 Uhr 4 x 400 m Ji

18.55 Uhr 4 x 400 m Ju




Neuer Streckenrekord durch Jérg Peter
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5. hanse-Marathon - wieder ein Erlebnis ..«

Wenn auch beim 5. hanse-Marathon die Teil-
nehmerzahl des Vorjahres mit knapp 8.700
L&ufern nicht ganz erreicht wurde, so war
diese Veranstaltung fir alle, die dabei wa-
ren, wieder ein totales Erlebnis.

Dem hanse-Marathon sagt man wegen der
Starterfelder eher einen »Breitensport«-
Charakter nach, doch auch 1990 war es
HLV-Chef Wolfgang Kucklick gelungen, eini-
ge Asse zu verpflichten. In diesem Jahr de-
klassierte der 34jahrige Jorg Peter aus der
DDR den eigentlichen Favoriten Alfredo
Shahanga aus Tansania, der 1989 in Berlin
mit 2:10:11 Std. die bisher schnellste Zeit in
Deutschland lief.

Jorg Peter verbesserte den 4 Jahre alten
Streckenrekord von Karl Lismont (Belgien)
um 23 Sek. auf 2:11:49 Std. und lief nach
42,195 km nicht sonderlich erschépft ins
Ziel. Hinter ihm Uberraschte der Moskauer
Wiadimir Kotow in 2:12:07 Std., Rang 3 fiir
Michael Heilmann (DDR) in 2:13:11 Std.,
Platz vier fur den Favoriten Shahanga, da-
nach Vorjahressieger Nivaldo Filho (Brasi-
lien).

Bestandige Dagmar Knudsen

Bei den Frauen war keine eigentliche Favo-
ritin am Start. So wurde das Rennen bis 20
km von der dtsch. Vizemeisterin Gber 15 km
aus Husum, Jutta Karsch (LG Olympia Dort-
mund) bestimmt, die dann aber aufgrund
des hohen Tempos zurlckstecken muBte.
Bei den Frauen gewann die Ungarin Judit
Nagy in 2:34:16 min. vor der Brasilianerin
Marija Narock in 2:36:25 Std. Jutta Karsch
wurde vierte in 2:39:36 Std.

Ursula Starke (VfL Wolfsburg) lief als sieben-
te Frau nach 2:42:02 Std. durchs Ziel und er-
rang den Norddeutschen Titel. Dagmar
Knudsen (LAV Husum) hatte offensichtlich
die letzten Rennen noch in den Beinen und
kam nach 2:44:33 Std. als elfte ins Ziel. Sie
wurde Nordd. Vizemeisterin und errang sou-
verdn den SHLV-Titel sowohl der Frauen-
als auch Altersklasse W 30.

Die junge Triathletin Christine Schlenz
(USC Kiel) verbesserte sich gegeniiber dem
Vorjahr um 6 Minuten (3:03:50 Std.) und
konnte sich Uber den Vizelandesmeistertitel
freuen.
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Start-Nr. 298 Marco Kohimorgen (LG Neumdinster

Ebenfalls Bestzeit lief Elfriede Otto, W 45
(TSV Klausdorf), in 3:07:38 Std., die in ihrer
Altersklasse hinter Heidrun Wentzel (TSV
Ratekau) 3:04:58 Std. erzielte.

In der AK W 35 schob sich Ursula Schiwek
(TSV Klausdorf) in 3:16:28 Std. vor Maria Eh-
lers (TSV Ratekau) in 3:23:05 Std. Diese re-
stimierte: »Marathon ist wohl nicht meine
Strecke . . .«. Doch mit Heidrun Wentzel und
Claudia Leibrandt war dem Trio des TSV Ra-
tekau mit der Zeit von 9:37:58 Std. sowohl
der Norddeutsche, als auch der Landestitel
nicht zu nehmen. In der Wertung folgte das
Lauferteam des TSV Klausdorf (Otto, Schi-
weck, Salomon).

Wer wird SHLV Landesmeister 1990? Ols-
hausen, Schwarz, Eckeberg, Jungnickel,
etc . . . ? Gespannt wartete man im Zielein-
lauf auf den ersten Schleswig-Holsteiner.
Die besten Reserven hatte Arno Eckeberg
(SV Friedrichsort) M 30. Er gewann seinen
ersten Mannerlauftitel Gberhaupt, verbesser-
te sich um 3 Minuten und kam nach 2:25:35
Std. ins Ziel.

Arno zu seinem Marathonlauf: »lch hatte
2:25 angepeilt, lief von 13 - 28 km gemein-
sam mit Hans-Erich Jungnickel und Robert
Olshausen. Nach 31 km fiel Hans-Erich ab,
nach dem 10. Marathon ist meine Rechnung
aufgegangen. Ich bin rundum zufrieden.«

1. Mannertitel fir Arno Eckeberg

Hans-Erich Jungnickel, schnellster SHLV-
Marathonldufer des Vorjahres, wurde zwei-
ter in 2:26:57 Std. und siegte in der Klasse
M 35. Vorjahressieger Robert Olshausen
(LG Wedel/Pinneberg) kam nach 2:30:17
Std. als vierter durchs Ziel und siegte gleich-
zeitig in der »Masters-Klasse« (alle tber 40
Jahre). Zweiter Platz in der M 40 fir Ger-
hard Vélschow (TSV Bidelsdorf) mit der
Zeit von 2:32:36 Std.

Lutz Sellmer (MTV Eckernférde) konnte sich
nach 2:29:07 Std. Uber seinen dritten Platz
freuen und errang seine bisher beste Plazie-
rung bei einer Marathon-Landesmeister-
schaft.

Der Vorjahressieger Manfred Tietie, M 45
(LAG Gettorf/Rieseby), konnte sich gegen-
Uiber 1989 um fast 2 Minuten verbessern
und verteidigte seinen Titel in 2:32:49 Std.
erfolgreich. Arthur Reissenweber (TSV Bi-
delsdorf), Vorjahressieger M 50, hat bei
StraBenldufen offensichtlich einen starken
Konkurrenten bekommen. In der Klasse M
50 siegte Ewald Behncke (Biméhler SV) mit
2:40:55 Std. vor Arthur (2:44:32 Std.).

In der M 55 sorgte Hans-Joachim Funke
(GH Neumdinster) mit 2:51:20 Std. vor Dr.
Rolf Immelmann (Spiridon Oldesloe) mit
2:53:31 Std. gegenliber dem Vorjahr fir ei-
ne Verschiebung der Platze.

Seinen ersten Marathon-Titel errang Ernst-
Eugen Gesell (GH Neuminster) AK M 60
mit der Zeit von 3:13:48 Std. (siehe auch An-
merkungen zum Marathon). Vicktor Czaja,
Jg. 22 (TSV Klausdorf), war der alteste Teil-
nemer aus Schleswig-Holstein. Er freute
sich Uber seine Zeit von 3:39:56 Std. und
darf sich ebenfalls Landesmeister nennen.

Text und Foto: S. Konjack

Anmerkungen zum Marathon:

Hochsprungspezialistin Anne Heitmann,
LG Wedel/Pinneberg — sie arbeitet fiir den
Hamburger Sportbund als Referentin fiir Of-
fentlichkeitsarbeit — hatte ein erfolgreiches
Marathondebilit. Sie lief mit meiner Wedeler
Freizeitgruppe und kam nach 3:35:32 Std.
durchs Ziel. »Es wird nicht mein letztes
Marathon-Erlebnis sein«, sprach Anne fréh-
lich mit einer Rose nach dem Zieleinlauf.

Marco Kohlmorgen, A-Jugendlicher (LG
Neumdtinster), fiel den Spezialisten schon
bei den Dtsch. StraBenlaufmeisterschaften
in Husum auf. In Hamburg lief er seinen
zweiten Marathon und war der schnellste Ju-
gendliche dieser Veranstaltung. Respekt fiir
die Zeit von 2:34:16 Std., diese bedeutet der
11. Platz bei den Ménnern. Doch auch die
Zeit von Andy Kauffmann (THW Kiel), der Vi-
zemeister bei der A-Jgd. wurde, kann sich
sehen lassen (2:59:34 Std.).

»Marathoni« Ernst-Eugen Gesell aus Tin-
num, Sylt, der seit Beginn des Jahres fir
GH Neumdlinster startet, bewies sicher das
groBte Stehvermégen aller. — Er ist als Mu-
siker auf der Insel Sylt tétig, bis 2.00 Uhr
nachts am Sonntagmorgen hatte er im »Tivo-
li« musiziert, wollte jedoch unbedingt am
5. hanse-Marathon teilnehmen.

Schon am Vortage hatte der Sportler seinen
Wagen in Nieblill abgestellt, nachts um 2.00
Uhr lief er nun die 12 km (ber den Hinden-
burgdamm, da um diese Zeit ja kein Zug
fahrt — praktisch zum Einlaufen. Dann
ging’s mit dem Auto ab nach Hamburg, mor-
gens um 5.00 Uhr war er in Hamburg und
lief Marathon — ohne zu schlafen. 3:13:48
Std. und der SHLV-Titel in der AK M 60 wa-
ren der schénste Lohn. Wenn man sich mit
so viel Idealismus dem Langlaufsport ver-
schrieben hat, findet sich eben immer ein
Weg. Je éller — desto déller!
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Nach der Helfer-General-
probe beim 2. Kaki-Stadtlauf

waren 23 Helfer/innen des Lauftreffs Kalten-
kirchen wiederum beim hanse-Marathon da-
bei.

Mit dem Fahrrad bzw. mit dem VW-Bus der
Fa. VW-Lohse wurde der KM 27,5 km in der
City-Nord in Hamburg-Alsterdorf erreicht.
Beginn der Aufbauarbeiten fir die Verpfle-
gung der Lauferinnen und Laufer mit Was-
ser war frihmorgens um 08.30 Uhr. AuBer-
dem waren wir fir die Absperrung der Stra-
Ben von KM 27,5 bis KM 32 zusténdig.

Anfangs hatten wir kaum etwas zu tun, aber
als die 3-Stundenldufer und die vielen ande-
ren Marathonies kamen, konnten wir kaum
noch dem Trinkbedrfnis der Laufer und
L&uferinnen nachkommen.

Dennoch war es fiir alle ein Erlebnis und wir
vom Lauftreff waren zufrieden, unseren
Lauffreunden (innen) geholfen zu haben.
Beim 6. hansa-Marathon wollen alle wieder
dabeisein, als Marathonie oder Helfer.

Lauftreff Kaltenkirchener Turnerschaft hatte von km 275 bis km 32 »alles im Griff«

Aus- u. Fortbildung im Winterhalbjahr 1990/91

1. Ausbildung zum F-Ubungsleiter

Das dezentrale Ausbildungskonzept hat

sich bewéhrt. Es soll deshalb fortgesetzt

werden. Die Kreise Neumiinster und Stor-

marn wéren bereit, eine F-Ubungsleiter-Aus-

bildung im Winterhalbjahr 90/91 zu organi-

sieren. Sie soll da durchgefiihrt werden, wo

sich die meisten Interessenten finden. Ein

Vorrecht haben die Bewerber aus den Krei-

sen, Interesenten aus den benachbarten

Kreisen kénnen jedoch auch beriicksichtigt

werden.

Voraussetzungen fir die Teilnahme ist:

— der Grundkurs des LSV

— Deutsches Sportabzeichen oder DLV-
Mehrkampfabzeichen innerhalb der
letzten 2 Jahre

— Erste-Hilfe-Kurs

zierung erfolgt erst bei Vollendung des
18. Lebensjahres)

ber 1990.

Trainern

— Vollendung des 16. Lebensjahres (Lizen-

Um einen Uberblick tiber das Interesse zu
bekommen, bitte der LehrausschuBf zu-
ndchst um unverbindliche Anmeldung
(SHLV-Geschaftsstelle) bis zum 1. Septem-

2. Fortbildung von F-Ubungsleitern und

»Spielleichtathletik« heift das Thema ei-
ner Fortbildungsveranstaltung, die der
SHLV zusammen mit dem LSV in Malente
durchfiihrt. Referent ist Hans Katzenbog-
ner aus Freising (Bayern).

Der Lehrgang beginnt am Freitag, den 30.
November um 19.00 Uhr und endet am

«

, Ein Gewinn fiir Sportler!

Champion wird man nicht von heut” auf morgen . . .
Hartes Training, ein starker Wille und die Mobili-
sierung aller Kraftreserven sind die wichtigsten
Voraussetzungen fur den Erfolg.

anobol-loges:

e steigert die Leistungsfahigkeit,

e erhoht die Ausdauer,

e vermindert Muskelschmerzen und Wadenkrampfe,
e verbessert die Sauerstoffversorgung der Muskulatur,
e verringert die Verletzungsanfalligkeit.

anobol-loges enthalt keine Hormone und ist

frei von Nebenwirkungen.

Zusammensetzung: Magnesium, Vitamin E, Kalium, Kieselerde,
Johanniskraut. Anwendung siehe Packungsbeilage.

anabol-loges

Kraft, die aus der Natur kommt.

Dr. Loges + Co GmbH
Arzneimittel loges
2090 Winsen (Luhe)

Kapseln 100 Stck. DM 25,90
500 Stck. DM 100,10
1000 Stck. DM 179,10

Rezeptfrei in allen Apotheken.

Sonntag, den 2. Dezember mit dem Mittag-
essen. Es stehen 30 Platze zur Verfliigung.
Die Lehrgangsgebihr betragt 50,- DM,
Fahrtkosten werden nicht erstattet. Um un-
verbindliche Anmeldung wird bis zum 1. Ok-
tober 1990 gebeten.

Der Jugendlehrwart ladt ein:

Ubungsleiter, Trainer und Lehrer im Schiiler-
und Jugendbereich (eigene Athleten kon-
nen mitgebracht werden).

Themen: Lauf ABC, Koordinationsschu-
lung, Funktionsgymnastik.

Ort: PlIon, Schiffsthalstadion. Zeit: Mitt-
woch, den 4. Juli 1990, 18.00 Uhr.
L. Anderbriigge

% - 7o B

Dtsch. Vizemeister 10000 m Frank Luck-
mann (LC Hannover) — Ich vertraue auf
»anabol loges«.
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NACHRICHTEN

Ahlen — 13. 5.

Der dtsch. Jugend-Hallenmeister tUber 500
m, André Meinlschmidt (SV Friedrichsga-
be), gewann den Ausscheidungswettbe-
werb zum 8-Nationen-Geher-Landerkampf
gegen die DDR, Australien, Frankreich, Spa-
nien, UdSSR, ltalien und GroBbritannien
souverdn Uber die 10.000-m-Distanz mit neu-
er personl. Bestzeit von 46:07 min. vor Marc
Falke Schrader (LG Osnabriick) in 48:06
min. Aufgrund dieser Leistung wurde er
vom DLV in die Juniorenmannschaft fiir den
Landerkampf am 16. 6. berufen.

Bensheim — 20. 5.

Bei einem hochkarétigen Sportfest fielen 14
DLV-Jahresbestleistungen, 2 Jahreswelt-
bestleistungen — 1,97 im Hochsprung
durch die Ex-Kielerin Heike Henkel und
20,59 m im KugelstoBen fur Claudia Losch.
Florian Schwarthoff stellte den dtsch. Hiir-
denrekord 100 m in 13,37 s ein.

Schleswig-Holsteins derzeit bester Speer-
werfer, der dtsch. Juniorenmeister Andreas
Bernecker (Bramstedter TS) lieB sich eben-
falls nicht lumpen. Obwohl er sich flr die-
ses Jahr nur 75 m vorgenommen hatte,
»rutschten« ihm nach eigenen Angaben
7634 m »raus«. Andreas verbesserte seine
eigene Bestmarke um 4,48 m!! und lag an
diesem Tag vor dem dtsch. Meister Schnei-
der (LG Frankfurt) (mit 75,10 m)

Bei einem gleichzeitig angesetzten Sich-
tungslehrgang fiir den Nachwuchs lief der B-
Jugendliche und »frische« 2fache dtsch.
Nachwuchsmeister 1990 André Green (Spi-
ridon Schleswig) ausgezeichnete 5:58,01
min. Uber 2000 m Hindernis. Er I6schte den
12 Jahre alten LR von Gernot Wildschiitte
(TuS Holstein Quickborn).

Southampton — 27. 5.

Ihre erste Berufung in die A-National-Mann-
schaft des DLV erhielten Claus Dethloff
(MTV Liubeck) und Andreas Bernecker
(Bramstedter TS). Diesen 4-Nationen-Wer-
ferlanderkampf gewann Deutschland mit
100 Pkt. vor Ungarn 68 Pkt. Beide Athleten
errangen Platz drei — Claus Hammer 74,34
m, Andreas Speer 70,74 m.

Hamburg — 2. 6.

Beim Jubildumssportfest der LG Alsternord
auf der Jahnkampfbahn konnten Schleswig-
Holsteins Athleten mit guten Leistungen
Uberzeugen.

Nach einer Verletzungspause gewann Dirk
Holtfreter (TSV Klausdorf) den Weitsprung-
wettbewerb mit 7,43 m. Die Kielerin Antje
Walter konnte mit 593 m im Weitsprung
und 12,43 s Uber 100 m als schnellste
Schleswig-Holsteinerin Gberzeugen.

Geben Sie den
»startschuB«

auch an andere Sportler weiter!

Bei den Ménnern gewann Dirk Steinhagen
(LG Neumunster) die 100 m in 10,89 s vor Pe-
ter Burtzik (TSV Klausdorf) 10,93 s. Schnell-
ster Senior war Joérg Bersch 12,08 s vor Jiir-
gen Seiler 12,47 s und Ingo Vierk 12,48 s
(alle TSV Klausdorf).

Weitere Ergebnisse:

Martina Wenners (KTB) 400 m 55,71 s; Dirk-
Olaf Nolle (TSV Klausdorf) 400 m 4956 s;
Christian Seidel (Phénix Libeck) Kugel
13,56 m; Kay Amling (LG Nms - Jgd A) 100 m
11,62 s; Claudia Mues (Halstenbeker TS - B-
Jgd.) Speer 34,46 m; Kirsten Lantzsch (KTB
- Jgd.) 100 m 12,72 s; Oliver Schitze (MTV
Heide - B-Jgd.) 800 m 1:57,47 min.; André
Green (Spiridon Schleswig - B-Jgd.) 800 m
1:58,53 min.; Holmer Zastrow (TSV Klaus-
dorf - B-Jgd.) Weit 6,50 m; Carsten Lange
(Rendsburger TSV) 1:54,14 min.

Fair geht vor

Himmelfahrt in Stelle

»Vatertagsfreuden« vermittelten die beiden
B-Jgdl. Claudia Mues und Simone Pohl
(Halstenbeker TS) beim Werfertag in Stelle.
Claudia Mues, dtsch. Meisterin im Block-
mehrkampf Wurf, schleuderte den Diskus
auf pers. Bestleistung von 3850 m und
wuchtete die Kugel auf 1360 m (ebenfalls
pers. Bestleistung). Simone warf den Speer
auf 34,02 m und den Diskus 31,88 m weit.

S T E

Mitarbeiterschulung
Sportliches
selbstver-
Uber die
kenntnis
wir unsere
nischen und
serKonzeptfin-
Verstirkung un-

L L
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E N A N Z

Wir sind ein engagiertes Verkaufsteam. Unsere Aufgabe ist es Ldaufer bei der Wahl Ihrer
Sportschuhe und Bekleidung optimal zu beraten. Im Mittelpunkt unsere Bemiihungen steht der
Mensch, deshalb geht es nicht nur um den Verkauf, sondern vor
viduelle Beratung der Sportlerin und des Sportlers.
gen an das Wissen des Verkdufers sind in
schdft besonders hoch, deshalb

Ulf Lunge, Limmersieth 1, 2000 Hamburg 60, Telefon 040 /29 77 28

Mitarbeiterin den biomecha-
medizinischen Bereichen besonders. Un-
det ein immer grofier werdenden Kundenkreis. Zur
seres jungen Teams suchen wir noch eine oder einen Mitarbei-
ter/in mit abgeschlossener Berufsausbildung im Einzelhandel. Wenn Sie sich zutrauen das ge-
forderte Wissen anzueignen und Lust haben beim Aufbau eines der individuellsten Lauf-Ldiden
in Deutschland mitzuwirken, bewerben Sie sich bitte schriftlich bei:

E I G E

allem um die indi-
Die Anforderun-
unserem Ge-
legen wir auf
grofien Wert.
Interesse ist
standlich.
Produkt-
hinaus schulen

Das »Pinneberger Tageblatt« berichtete
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Hilfe fir den Top-Laufer auf dem Weg nach Barcelona

Kreissparkasse sponsert Olympia-Kandidat Werner

Eine in Leichtathletik-Kreisen als bahnbre-
chend bezeichnete Zusammenarbeit ist in
Pinneberg besiegelt worden: Die Kreisspar-
kasse wird fortan den Pinneberger Hinder-
nislaufer Volker Werner finanziell unterstit-
zen. Dies teilte der Vorstandsvorsitzende
der Kreissparkasse, Sparkassendirektor Ot-
mar Eickmeier, auf einer Pressekonferenz
mit.

Das Hauptziel der Férderung, die auf drei
Jahre vereinbart wurde und zweckgebunden
ist — das heiBt, nur fur den Trainingsauf-
wand des L&ufers verwendet wird — liegt
laut Otmar Eickmeier darin, dem Athleten
der LG Wedel/Pinneberg zu helfen, an den
Olympischen Spielen 1992 in Barcelona teil-
zunehmen.

Als Gegenleistung wird Volker Werner, Spitz-
name »Kampfzwecke«, dem Finanzunterneh-
men fir Offentlichkeitsarbeit zur Verfiigung
stehen. Das Motto der neuen Partnerschaft
soll »FairneB — Leistung — Erfolg« lauten.

Initiator der Zusammenarbeit ist der Vorsit-
zende der Leichtathletik-Abteilung im VfL
Pinneberg, Dieter Scheithe. Er hatte sich im
Bemiihen, ein méglichst gutes Umfeld far
seinen Top-Athleten zu schaffen und des-
sen Wechsel zu einem finanzstarken Verein
in Westdeutschland zu verhindern, schon
vor langer Zeit auf die Suche nach einem po-
tenten Sponsor gemacht.

Einen Sponsor fir einen Laufer, der schon
im Alter von vier Jahren beim VfL vom Kin-
derturnen zur Leichtathletik stieB, der schon
als Schiler zu den Besten in Schleswig-Hol-
stein zéhlte und der — obwohl wegen schwe-
rer Verletzungen bereits des ofteren ,totge-
sagt’ — immer wieder den AnschluB zu den
Schnellsten seines Jahrgangs finden konnte.

1984 gelang Volker Werner dann endgiiltig
der Sprung in die deutsche Spitze, wo er
sich als einziger der damals durchweg star-
ken Mittelstreckentruppe der LG bis jetzt be-
haupten konnte.

Seine groBten Erfolge feierte der heute 24
Jahre alte angehende Physiotherapeut
1984 mit dem Gewinn der Deutschen Ju-
gendmeisterschaft Uber 3000 Meter, 1985
mit dem flinften Platz bei den Junioren-Euro-
pameisterschaften in Cottbus/DDR Uber
2000 m Hindernis, 1987 mit dem Titelge-
winn im Crosslauf der Junioren und 1989
mit dem vierten Platz im 3000-m-Hindernis-
lauf bei den Deutschen Meisterschaften in
Hamburg.

Volker Werner (LG Wedel/Pinneberg) kann
sich freuen

Dafiir, daB das Zugpferd der LG Wedel/Pin-
neberg fortan auch finanziell mit seinen Kon-
kurrenten aus ganz Deutschland mithalten
kann, will jetzt die Kreissparkasse sorgen.
Eine Aufgabe, die man laut Otmar Eickmei-
er mit Freude Ubernimmt: »Wir tun das ger-
ne und sind mit Herz dabei.«

Wie hoch die finanzielle Unterstiitzung anzu-
setzen ist, wollte der Vorstandsvorsitzende
allerdings nicht verraten: »Es gehért zu un-
seren Grundsétzen als Bank, grundsétzlich
keine Zahlen in solchen Angelegenheiten
zu nennen.« AuBerdem habe man erst eini-
ge Gesprache gefiihrt, bei denen die ge-
meinsame Marschroute noch nicht festge-
legt worden sei. Volker Werner allerdings
sagte, er kénne sich vorstellen, daB sich
Wettkampffahrten und Trainingslager als
Unterstltzungfelder anbieten wiirden.

von Bernd-Olaf Struppeck

Fest steht, daB die Unterstiitzung der Kreis-
sparkasse nicht leistungsbezogen sei, daB
Volker Werner also etwa bei einer Verlet-
zung nicht mit einer Zuriickstufung zu rech-
nen habe. Warum man sich zugunsten des
Pinneberger Athleten entschieden habe, tat
Eickmeier ebenfalls kund: »Volker zeichnet
sich durch Sympathie, Glaubwirdigkeit und
Kameradschaft aus. AuBerdem steht sein
Name fiur Begeisterung im Sport und fir ei-
ne sinnvolle Freizeitgestaltung«.

Der Geforderte war sehr zufrieden: »Ich den-
ke, daB ich jetzt das ideale Umfeld habe, um
mich ganz auf meine sportlichen Ziele zu
konzentrieren.« Ziele, die in diesem Jahr
laut Vater und Trainer Harald Werner eindeu-
tig auf die Deutschen Meisterschaften aus-
gerichtet sind, die vom 10. bis zum 12. Au-
gust im Dusseldorfer Rheinstadion stattfin-
den.

Liilbecker / Travemuinder Pfingsterfoige

In Rehlingen warf Heinz Weis (Bayer Lever-
kusen) den Hammer mit 80,88 m zur Jahres-
weltbestleistung. Claus Dethloff (MTV Li-
beck) léste sein Versprechen ein und lande-
te das Gerét bei 76,02 m (pers. Jahresbest-
leistung) hinter M. Odenthal 77,10 m, J.
Schéfer 76,58 m und Chr. Sahner 76,46 m.

Kai-Oliver Braun (LBV Phonix Lubeck)
machte mit seinem Sieg im Weitsprung mit
755 m beim Pfingstsportfest in ScheeBel
Schlagzeilen,  Vereinskamerad  Stefan
Arndt (dtsch. Juniorenmeister) sprang 7,18
m, Bjorn Schonefeld verbesserte seine per-
sonl. Bestzeit Uber 110 m Hirden auf 15,14 s
und 100 m 11,35 s. Marc Bollmann (A-Jgd.)
verbesserte sich tiber 200 m auf 22,89 s.

Bei einem Testlauf des DLV-Nachwuchses
in Wuppertal, bei dem der gesamte C-Kader
am Start war, bot Petra Maschmann (MTV
Libeck) eine Superleistung Gber 300 m mit
ihrem Sieg in 38,85 s. Mit dieser Klasselei-
stung meldete sie sich flir den Juniorenlan-
derkampf am 7. Juli in Lubeck an.

Die Travemiinder Nachwuchsathleten stan-
den mit ihren Leistungen da nicht nach.
Marc Damitz konnte in Damme mit einer
hervorragenden Zeit von 3:52:97 min. Uber
1500 m Uberzeugen, Yvonne Kobke lief in
Hildesheim Saisonbestleitung tber 100 m
mit 12,09 s, die »Quali« fiir die Jugend-DM
gelang Oliver Melzer (ber 800 m in 1:55:0
min., Vereinskamerad Dirk Timpke benétig-
te 1:57,45 min.

Langstrecklerin Beate Burmester (LBV Pho-
nix Libeck) gewann in Hausbruch-Neugra-
ben die 5000 m in 17:12,4. (pers. Bestzeit).

In Worms sprang Stefan Neumann (ATSV
Stockelsdorf) 704 m wéhrend Vereinskame-
radin Anja Denda (A-Jgd.) 550 m packte.
Claudia Schroder Speer 3334 m, Marco
Schiimann 100 m 11,4 s, und Matthias Mar-
ten Hoch 1,70 m waren ebenfalls in Ahlen.
Bei einem Kreisvergleichskampf in Wismar
und Rostock konnten die A-Schiiler und B-
Jgdl. aus Libeck mit 285 Pkt. vor Rostock
(276) und Wismar (206) gewinnen.

Fair geht vor




Gehen
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Meisterschaften — aber kaum einer geht hin

Zehntausende sdumten die StraBen, rund
9000 Laufer quélten sich Uber die 42,195
Kilometer lange Strecke, Es war hanse-
Marathon — und da geht man hin. Rund 25
Kilometer Luftlinie nérdlich vom Hamburger
Lauferspektakel waren bis zu 50 Kilometer
Strecke zu bewdltigen. Aber an den Start
gingen schlieBlich ganze 31 Aktive, die Stra-
Be sdumten nur eine Handvoll »Insider«.
Doch das ist halt so bei den Gehern: Es sind
Meisterschaften, aber kaum einer geht
hin . . .

Doch schlieBlich hatten die Ausrichter vom
SV Friedrichsgabe auch méchtiges Pech
gehabt. Zeitgleich fanden in Ost-Berlin und
auch im westdeutschen Raum zwei weitere
Geher-Wettbewerbe statt — da blieb manch
einer der norddeutschen Meisterschaften
fern.

Doppel-Juniorenmeister
Bjorn Grunwaldt (THW Kiel)

Am dargsten hatte es die Junioren-Konkur-
renz Uber 20 Kilometer getroffen. Da bewar-
ben sich nur vier Athleten um den Titel des
norddeutschen. Meisters. Mit dabei: André
Meinlschmidt, die groBe Friedrichsgaber
Hoffnung. Doch Meinlschmidt, der Probleme
mit dem Magen hatte, wurde von Trainer
Wolfgang Stahl nach 15 Kilometern aus dem
Rennen genommen.

Daflir kamen bei den Herren zwei Friedrichs-
gaber Geher nach 50 Kilometern ins Ziel:
Hardy Koschollek wurde Vierter in der.nord-
deutschen Wertung, als schnellster Schles-
wig-Holsteiner sogar Landesmeister
(4:4559). Dichtauf folgte Klubkamerad
Andreas Minster, der in 5:10,10 Stunden auf
Landesebene Platz zwei belegte, sich in der
Gesamtwertung den siebten Platz sicherte.

Fair geht vor

THW-Geher-Truppe holte bei den Norddeutschen in Norde

..

rstedt am 20. 5. 90 2 Landesrekorde

und 7 Titel (auf dem Foto fehlt Christina-Anna Ramlau, die tiber 10 km die Landesrekorde der
WJB und WJA verbesserte; Bjérn Grunwaldt wird Doppeljunioren-Meister (iber 20 km).

Norddeutsche
Meisterschaft Gehen
20. 05. 1990 — Norderstedt

Manner — 50 km

1. Karl Degener, VfL Wolfsburg 4:09:13
2. Fritz Helms, Meiendorfer SV 4:23:13
3. Thomas Hansen, Meiendorfer SV 4:27:46
4. Hardy Koschollek, SV Friedrichsgabe 4:45:59
5. Rolf Steinhardt, Meiendorfer SV 4:47:48
6. Peter Braun, Meiendorfer SV 5:00:40

7. Andreas Miinster, SV Friedrichsgabe 5:10:10; 8. Heinz-
Jorg Ahnert, LG Gottingen 5:14:10; 9. Heiko Pingel, Meien-
dorfer SV 5:19:18; 10. Karl-Heinz Zimmer, Post Bremen
5:39:54.

Méanner — 20 km

1. Claus Ahrens, SV Friedrichsgabe 1:49:53
2. Gerhard Lembke, TSV 1860 Hagen 2:17:49
auBer Konkurrenz:

Jan-Dirk Grunwaldt 1:47:49
Frauen — 10 km

1. Sabrina Ziihlke, BSV 1892 51:22,7
2. Sabine Sundermann, TSV Schwarme 52:35,0
3. Roberta Miiller, SV Werder Bremen 54:15,2

4. Regina Meinschmidt, THW Kiel 56:17,4
5. Edith Kuchenbecker, LG Braunschweig 56:25,4
6. Inken Schnaase, MTV Eckernférde 56:56,2

7. Christina Ramlau, THW Kiel 1:00:52,8; 8. Rosina Blume,
RSV Seelze 1:05:17,3; 9. Ursula Theune, THW Kiel
1:06:58,9; 10. Erika Lorenz, TV Jahn Delmenhorst 1:09:21;
11. Sabine Hansen, MTV Eckernforde 1:12:48,7.

Junioren — 20 km

1. Bjérn Grunwaldt, THW Kiel 1:36:37
2. Nicolaus v. Ketelholdt 1:47:24
3. Marius Ratzmer, THW Kiel 2:14:37

Mannschaft Junioren

THW Kiel 5:39:38
(B. Grunwaldt, N. Ketelhodt, M. Ratzmer)

DLV-Schiiler-Cup — Vorkampf
Hamburg, Jahnkampfbahn, 27. 05. 1990

3000 m Bahngehen Schiiler M 14 / 15

1. Petersen, Nils (76) Tura Meldorf 16:06,1
2. Skubich, Arne (75) Tura Meldorf 16:58,6
3. Jung, Guido (76) Blau WeiB Buchholz 18:17,4
4. Delfs, Jan Christian (77) Tura Meldorf 18:19,1

6. Europa-Lauf in Neustadt
in Holstein

Am Sonntag, den 5. August 1990, erwartet
der TSV Neustadt wieder die Spitzenlaufer
und Lauferinnen Schleswig-Holsteins in der
Europa-Stadt. Dann werden um 09.00 Uhr
vor dem Rathaus 600 - 700 L&uferinnen und
Laufer in Neustadt Holstein an den Start
gehen, um die Distanz von 21,1 km mdog-
lichst gut hinter sich zu bringen. Mit mehre-
ren starken Laufergruppen aus dem
mecklenburgischen Raum wird gerechnet.

Die Vorbereitungen fiir diese sportliche
GroBveranstaltung laufen an. Zahlreiche
Anfragen aus dem In- und Ausland deuten
auf den hohen Stellwert dieses Europalaufes
hin, der nunmehr zum 6. Mal veranstaltet
wird.

Auch sonst wird den Aktiven und den Betreu-
ern wie Besuchern am Wochenende in der
Hafenstadt an der Ostsee einiges geboten.
(siehe auch: »starte doch mal in . . .«) J. B.
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Anita Oppongs Doppelsieg in Ostberlin

Als einziger Verein der Bundesrepublik war
der Kieler TB beim groBen DDR-Schiiler-
und Jugendsportfest des 1. SC Berlin im
Sportpark des friiheren Stasi-Club Dynamo
vertreten. Grundlage fur die Einladung bilde-
te ein gemeinsames Trainingslager mit ei-
ner Gruppe junger SC-Athleten liber Ostern
in Malente. Bei kithlem und windigen Wetter
war es insbesondere Anita Oppong, die
sich gegen die DDR-Nachwuchsspitze in
Uberzeugender Manier durchsetzte. So ge-
wann die B-Jugendliche aus der Landes-
hauptstadt den Weitsprung mit neuer Best-
leitung von 5,61 m bei nur zwei gliltigen Ver-
suchen. Auch Uber 200 m stirmte die
mehrfache Landesjugendmeisterin als Er-
ste Uber die Ziellinie und kam trotz eines Ge-
genwindes von 19 m/Sek. auf ausgezeich-
nete 253 Sek., die ebenfalls Bestleistung
darstellten. Uber 100 m Hiirden bedeutete
14,81 Sek. Platz drei, wobei der Sieg an die

gleichaltrige DDR-Meisterin ging. Allein die
amtierende . DDR-Titeltrdgerin hatte auch
Britta Dilba im KugelstoBen vor sich. Die Kie-
lerin wurde Zweite mit 12,25 m. Mit jeweils
neuen Bestleistungen holte sie sich im Dis-
kuswerfen (3394 m) den dritten und im
Speerwerfen (34,94 m) den vierten Rang,
den auch Anne Vogel Uber 100 m in 12,67
Sek. sich erlief. Zusammen mit 800-m-Spe-
zialistin Constanze Jarchow unterbot das
4 x 100 m-Quartett in 49,3 Sek. schlieBlich
noch die Norm fir die deutschen Jugend-
meisterschaften. Bei den Schilerinnen gab
es fur Mehrkdmpferin Anke Roggenbrodt
zwei dritte Platze. Im 80-m-Hirdensprint
kam sie auf erfreuliche 12,51 Sek. vor ihrer
Vereinskameradin Adriana Langer (12,71
Sek.) und im Hochsprung auf 1,55 m. Unter-
gebracht waren die Kieler privat, so daB
sich viele neue persdnliche Kontakte flir sie
ergaben. H.-J. Krannig

Jugendseite
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41. Vollversammiung der Sportjugend in Schieswig-Holstein
am 19. und 20. Mai 1990 in Bad Oldesloe

Zwei Tage lang durften wir (Gunnar Chri-
stiansen und ich) uns in der geschmickten
Festhalle von Bad Oldesloe »tummeln«.
Schon auf den ersten Blick war festzustellen,
daB weniger als die Hélfte der Teilnehmer
unter 25 Jahre alt war. Beim Kaffeetrinken
hérten wir 7 GruBworte von wichtigen Per-
sonlichkeiten, die viel Zeit in Anspruch nah-
men. AnschlieBend kam der aktive Teil des
Tages, der ein voller Erfolg war. In der Sport-
halle durften die mannlichen Delegierten
sich mit den Gymnastikbéndern der Damen
beschaftigen, und die Frauen beschéftigten
sich mit den schweren Langbénken, den
Kraftgeraten der Manner. Getrennt wurden
ein paar leichte Ubungen einstudiert, die
dann gemeinsam vorgefihrt wurden. Dieser
Teil des Programms hat wohl allen gefallen.

Um 1530 Uhr begannen dann die flinf
Arbeitsgruppen mit den folgenden Themen:

1. Madchen und Frauen im Leistungssport;

2. Méadchen und Frauen in Schule und
Beruf;

3. Médchen und Frauen in der Sprache der
Berichterstattung;

4. Méadchen und Frauen in der Vereins- und
Verbandsarbeit;

6. Sinn und Zweck eines Madchen- und
Frauenférderplans.

Diese Arbeitsgruppen beschéftigten sich
zwei Stunden lang mit dem Hauptthema der
Versammlung »Frauen und Madchen im
Sport«. In den Gruppen wurden zwar teilwei-
se interessante Diskussionen gefuhrt, doch
konkrete Ergebnisse konnten in der kurzen
Zeit nicht erzielt werden.

Vor dem typischen holsteinischen Abendes-
sen stellten die einzelnen Gruppen ihre
Ergebnisse in Form einer Collage, einer klei-
nen Szene oder einem Bericht vor.

Das Abendprogramm wurde von der Kreis-
sportjugend Stormarn gestaltet. Sie bot den
rund 100 Delegierten einen Einblick ind eine
Karate- und Jiu-ditsu-Trainigsstunde sowie
eine kurze Turnshow von 10 kleinen Jungs.
Die weitere Gestaltung des Abend Uber-
nahm DJ »Hansi«, der mit deutscher Volks-
musik zum Ténzchen einlud. Da wir uns
einig waren, daB dies nicht unserem Musik-
geschmack entsprach, verbrachten wir mit

einigen anderen den Abend in einem nahe-
gegelenen Lokal.

von S. Bust, Jugend-
sprecherin KLV Segeberg

Am Sonntag ging es nach dem Friihstlck in
der Jugendherberge zum zweiten Teil in den
Festsaal. Ehrungen, Wahlen und Diskussio-
nen standen auf dem Programm. Als zweite
Vorsitzende wurde Birgit Rathje gewahlt, ein
erster Schritt, den Frauenférderplan zu ver-
wirklichen, der unter Punkt 14 dann auch
einstimmig genehmigt wurde.

Damit besteht der Vorstand der Sportjugend
aus 4 Frauen und 6 Mannern.

Zusammenfassend kann man sagen, daB
die Sportjugend sich Muhe gibt, mehr Frau-
en in ihre Arbeit mit einzubeziehen. Voraus-
setzung fir die Verwirklichung des Frauen-
férderplans ist natirlich, daB Frauen mehr
Mut bekommen und auch verschiedene Auf-
gaben Ubernehmen.

Wer noch Fragen zu der Vollversammlung
oder des Frauenférderungsplans hat, wen-
det sich bitte an Sandra Bust, Ortelsburger
Str. 14, 2358 Kaltenkirchen.

Superleistungen des Nachwuchses in Henstedt-Ulzburg 1o.20. 5

Zu Beginn der Freiluftsaison ging der schles-
wig-holsteinische Nachwuchs top-fit zu den
Mehrkampfmeisterschaften an den Start. Ei-
ne neue deutsche Bestleistung im 8-Kampf
der Schiler M 15 sowie 4 Landesrekorde las-
sen fur die Saison 1990 hoffen. Ideale Witte-
rungsbedingungen und hervorragende Be-
teiligung befliigelten den Dtsch. Schilermei-
ster des Vorjahres M 14, Torben Schade
(TSV PI6n) und Alf Gerrit Christiansen (GH
Neumdiinster) zu hervorragenden Leistun-
gen. Der Neumiinsteraner konnte sich trotz
langerer Verletzungspause gegenuber sei-
nem Kontrahenten einen Vorsprung von
10.229 Pkt. zu 9.878 Pkt. herausarbeiten
und verbesserte hiermit die dtsch. Schiler-
bestleistung des Vorjahres von Jérg Goedik-
ke (SCC Berlin) um 67 Zahler.

Dtsch. Schiilerbestleistung durch
Alf-Gerrit Christiansen (GH Neum.)

Ergebnisse:

Schiler M 15: Alf Gerrit Christiansen (GH
Neumdinster) 80 m H, Weit, Kugel, Hoch,
Diskus, Stab, Speer, 1000 m (11,18, 6,25,
16,02, 1,81, 4998, 2,70, 52,96, 2:54,47); Tor-
ben Schade (TSV Plén) (11,31, 6,38, 14,16,
1,73, 3996, 3,20, 52,62, 3:07,80); Mann-
schaft: 1. MTV Lubeck 26.263 Pkt. (Schiitt,
Roloff, Brennecke); 2. LG Wedel/Pinneberg
238.771 Pkt.

In der B-Jugend gewann Kay Amling (LG
Neumiinster) den 5-Kampf mit 6522 Pkt.
(100 m 11,5, Weit 6,52, Kugel 12,87, Hoch
1,92, 300 m 36,24) und verbesserte den Vor-
jahresrekord von Ivo Moring (Halstenbek)
um 131 Zahler. Zweiter wurde Sven Bahnsen

Siegerehrung M 15: 1. Alf-Gerrit Christian-
sen (GH Nms), 2. Torben Schade (TSV Plén),
3. Matthias Schwenke (LG We/Pi)

(Halstenbek) mit 6.374 Pkt., als dritter gefiel
André Fisler (Méllner SV) tber 100 m in
10,96.

Im Zehnkampf steigerte sich Sven Bahnsen
(Halstenbeker TS) auf 12.547 Pkt. und verbe-
serte den LR von Ralph Rademacher (Pho-
nix Libeck) um 79 Zahler (100 m 11,60, Weit

6,36, Kugel 14,11, Hoch 1,88, 110 m H. 15,01,
Diskus 34,72; Stab 3,80, Speer 51,36, 1500
m 5:2883, 300 m 3891). Mannschaft: 5-
Kampf: Halstenbeker TS 28.120 Pkt., 2. LG
Wedel/Pinneberg 27.839 Pkt.; Mannschaft
10-Kampf: 1. THW Kiel 33.115 Pkt. (Fedder,
Peters, Kuttner).

LR durch Christine Pohl und Sven
Bahnsen (Halstenbeker TS)

Bei der weiblichen Jugend B brillierte die 6.
der dtsch. Meisterschaften 1989 im Block-
mehrkampf Christine Pohl, Jg. 75 (Halsten-
beker TS), sowohl im 4-Kampf (4.250 Pkt.)
als auch im 7-Kampf (7.203 Pkt.). Im 7-
Kampf verbesserte sie den LR um 87 Zahler
(100 m H 14,82, Hoch 1,62, Kugel 10,69, 100
m 12,68, Weit 541, Speer 34,04, 800 m
2:35,71), wobei sie bei drei Disziplinen
(Hoch, Speer, 800 m) persénliche Bestlei-
stungen aufstellte. Doch auch die Vizemei-
sterin Katja Mohr (SV Friedrichsgabe) verbe-

" serte mit 7,138 Pkt. ebenfalls den bestehen-

den LR, ihre herausragende Leistung waren
die 800 m in 2:22 min.

In der Mannschaftsleistung lagen die drei
Halstenbekerinnen Christine Pohl, Claudia
Mues und Simone Pohl mit 20.872 Pkt. nicht
nur deutlich vor der Mannschaft des Kieler
TB mit Dilba, Oppong und Roggenbrodt mit
19.800 Pkt., sondern verbesserten den LR
des Ratzeburger SV gleich um 1.919 Punk-
te. Fast ware die zweite Sensation perfekt
gewesen, denn die jungen Damen verpaB-
ten die dtsch. B-Jugend-Bestleistung der
LAG Mittlere Isar vom Vorjahr nur um 105
Punkte. Die Titeltrdgerinnen sind alle
Jahrgang 1975. Kek




Mit der Jugend unterwegs
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Sprint-Kader im Trainingslager Lloret de Mar
Burkhard /§th12\ — Landestrainer Sprint — berichtet

Unter Leitung des THW Kiel fuhren wieder
einmal eine Vielzahl von Athleten aus
Schleswig-Holstein in das sonnige Spanien.
So auch fast der gesamte Sprint-Kader des
SHLV.

Kleine »Tlcken« bringt eine so lange Fahrt
bekanntlich mit sich. Jedoch zeichnete sich
die Sprint-Gruppe durch recht diszipliniertes
Verhalten und eine gute Gruppendynamik
aus. So konnte auch in einer Individual-
sportart bewiesen werden, daB es wéhrend
des Trainings und der Freizeit ein Miteinan-
der geben kann. Ich verspreche mir von
solch einer MaBnahme neben dem sportli-
chen Aspekt, daB man sich kiinftig freut, sei-
ne »Mitstreiter« auf Sportfesten zu sehen
und nicht nur kritisch musternd aneinander
vorbeigeht! Auch so etwas macht die Leicht-
athletik attraktiv!

Sicherlich interessante Ergebnisse ziehen
wir aus dem Untersuchungsprojekt, was
zusammen mit einem Team der Universitét
Kiel durchgefiihrt wurde. In mehreren Ver-
suchsreihen sollte die optimale Trainings-
form gefunden werden, wie die Schnelligkeit
wirksam trainiert werden kann (allge-
meingultige Erkenntnisse werden nach Pro-
jektabschluB veréffentlicht).

Dankeschdn an Andreas Wilhelm

An dieser Stelle bedanke ich mich stellver-
tretend fur das geamte Uni-Team bei An-
dreas Wilhelm. Durch den netten Umgang
mit den Athleten und auch mal einem Witz
wurde die kérperliche Anstrengung und das
»Piksen zum Blutabnehmen« manches Mal
vergessen.

Betreuer sein, das

Immer wieder werde ich von Arbeitskollegen
angesprochen: »Warum machst Du das all
die Jahre? Du gibst einen Teil Deines
Urlaubs drauf . . . und Erholung ist das doch
bestimmt nichti«

Nein, Erholung ist es nicht, im Gegenteil, es
ist manchmal schon recht anstrengend, 24
Stunden taglich fir die Kinder dazusein, Ver-
antwortung zu tragen. Warum also fahren wir
alle immer wieder mit ins Zeltlager? Ist es
die Gemeinsamkeit im Lager? Ist es, weil wir
Kinder sehr gern haben?. Ist es dieses letzte
Stlickchen unberiihrter Natur am Stocksee?
Ist es die Freundschaft zur Kiichenmann-
schaft der Tungendorfer? . . . Ich glaube, es
ist von alledem ein biBchen und doch noch
viel mehr. Es ist oft eine reine Gefiihlssache
und deshalb fur AuBenstehende schwer zu
verstehen.

Fir die Kinder soll das Zeltlager eine schéne
und unbeschwerte Zeit sein. Das bedeutet
fur uns Betreuer, daB wir ihnen auch etwas
»bieten« miissen. Immer neue Spiele werden
ausgedacht fur Lagerolympiade, Stocksee-
report und Bergfest; die Turniere werden
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Rundum war’s ein erfolgreiches Trainingsia-
ger, auf das wir in der Saison weiter aufbau-
en werden und somit hoffentlich zu guten
Ergebnissen gelangen.

Nun ein Hinweis fir folgende Athleten und
Heimtrainer und diejenigen, die an einem
Erfahrungsaustausch im Bereich Sprint in-
teressiert sind:

111 Athleten aus 23 SHLV-

Vereinen mit dem THW Kiel

vom 8. - 21. 4. 90 in Lloret de
Mar / Costa Brava

Der polnische Trainer

Andrzej Grabowski, Ul. Budowlanynch
6/1, 78-404 Szczecinek, Polen,

mdchte Kontakt mit Veranstaltern von
StraBenlédufen und bittet um Zusendung
von Ausschreibungen.

Fiir seine 15-19jdhrigen L&ufer/innen
sucht er Starts U(ber ca. 5 - 10 km, fir
die Frauen bis 20 km.

Birgit Brodbeck, Imke Kohler, Anne Vogel,
Pia Schnabel, Yvonne Kébke, Dirk Steinha-
gen, André Fisler, Hauke Will, Andreas
Michalzik, Sven Bersch, Bjérn Bersch, Lars-
O. Bohnsack.

Der Sprintkader/Trainingsgruppe trifft sich
vornehmlich dienstags um ca. 18.00 Uhr in
Bad Segeberg, am Sportplatz nahe der
Kreissporthalle nach Absprache.

Wahrend der Saison aufféllige Athleten wer-
den von mir zur Teilnahme angesprochen
bzw. kdnnen sich mit ihren Heimtrainern von
sich aus gerne anmelden. Eine telefonische
Absprache mit mir ware wiinschenswert (Tel.
040 / 724 95 00).

Geben Sie den
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auch an andere Sportler weiter!

»Piksen zum Blutabnehmen — Laktat-Test

Fair geht vor

ist nicht schwer . ..

organisiert, Urkunden und Medaillen werden
z. B. aus Holz oder Ton selbst hergestellt;
Nachtwanderungen werden sorgfaltig vorbe-
reitet und fur alle Bereiche sind besonders
Ideen und Engagement immer wieder gefor-
dert. Manchmal féllt die Erfullung dieser Auf-
gaben zwar schwer, weil z. B. die »Super-
idee« trotz »Hirnmarterung« einfach nicht
kommen will, aber wenn wir dann die leuch-
tenden Augen und den SpaB der Kinder
sehen, dann ist alles schnell vergessen.

Neben den organisatorischen Aufgaben hat
das »Betreuersein« aber auch noch eine viel
weitreichendere Bedeutung: Fur zwei
Wochen werden wir alle zu Ersatzvatern und
-mittern. Wir verteilen Streicheleinheiten,
trocknen Heimwehtrdnen, schimpfen, weil
wieder mal nicht aufgerdumt wurde, spielen,
singen, malen und basteln, lesen Gute-
Nacht-Geschichten vor, trosten, wenn mal
schlecht getrdumt wurde, halten Handchen,
wenn jemand auf der Nachtwanderung fest-
stellt, daB er wohl doch nicht so mutig ist . .
und am Ende des Lagers fallt der Abschied

schwer, weil es doch so schén miteinander
war.

Ich glaube, hier liegt eines der groBen
Geheimnisse des Zeltlagers. Es ist einfach
ein wunderschénes Gefiihl, wenn ein Kind,
das ich vor zwei Wochen vielleicht noch gar
nicht kannte, am Ende des Lagers weint, weil
es so schén war und weil wir Freunde gewor-
den sind.

Gedanken von Beate Schnoor
— Betreuerin eines Ferien-
lagers des MTV Itzehoe

Dieses ist eine sehr persdnliche Motivation
fur die Fahrt ins Zeltlager, es mag Betreuer
geben, die andere Motive haben, aber ich
weiB auch, daB es viele gibt, die genauso
empfinden wie ich . . . und eines haben wir
alle gemeinsam: Wir kénnen es nicht lassen
und fahren immer wieder mit, auch wenn
das »doch kein richtiger Urlaub« ist.
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1) Blick durch den Bauzaun des
Olympia-Stadions 92 in Barcelona

2) Kathedrale Sagrada Familia
3) Pizza bei Antonius

4) SHLV-Strandkolonie

5) Strand-Volleyball

6) Trainerbesprechung
7) Andreas Wilhelm (Uni Kiel) testet
André Fisler
Fotos: Hertel




Aus den Kreisen
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Einzel-Kreismeisterschaften der Leichtathleten in Ahrensburg

Hoéhepunkt des Jahres fiir die Stormarner
Leichtathletik sind die Einzel-Kreisleicht-
athletikmeisterschaften der Manner, Frauen
und Jugendlichen.

120 Teilnehmer und Teilnehmerinnen aus
den Stormarner Vereinen bewarben sich
um die 56 Kreismeistertitel. Erfreulich, daB
kein Verein herausragte, sondern 3 Vereine
die Mehrzahl der Titel errangen: 18 fiir denn
Ahrensburger TSV, 13 SV GroBhansdorf, 11
TSV Trittau. Die restlichen 14 Titel gingen an
weitere 6 Stormarner Vereine.

Enttduschend fir alle waren die Titelkdmpfe
im Erwachsenenbereich. Sowohl bei den
Ménnern als auch bei den Frauen waren
nur wenige Aktive am Start und das auch
noch in den meisten Fallen mit bescheide-
nen Leistungen. Besonders auffallend war,
daB die bisherige Vormachtsteliung des
ATSV im Erwachsenenbereich nicht mehr
gegeben ist. 3 Teilnehmer bzw. 3 Teiinehme-
rinnen im Weitsprung sagt alles aus.

Bei den Ménnern war Stefan Liick (SVG) der
Uberragende Athlet, der 4 Titel (110 m Har-
den, 16,1 - Weit 588 m - Hoch 1,19 - Kugel
12,02 m) errang.

Bei den Frauen gingen die Titel an den
ATSV, SVG, VfL Oldesloe und TSV Bargtehei-
de. Erwdhnenswert die 800 m-Zeit von Anke
Kruse (VfL) mit 2:16,3 Min. und der Diskus-
wurf von Ulrike Gille (ATSV) mit 36,28 m.
Mehr Spannung und zum Teil auch bessere
Leistungen als im Erwachsenenbereich gab
es bei den Jugendlichen.

Bei der ménnlichen Jugend A war es wieder
einmal Thies Wolkewitz (TSV Trittau), der
mit seinen Leistungen aufhorchen lieB. Mit
11,3 tiber 100 m, 23,0 Gber 200 m, 15,6 Uber
110 m Hirden und mit 6,44 m im Weitsprung
Ubertraf er klar die Mannerleistungen.

Ahnlich war es bei der MJB. Meik Leue
(ATSV), der mit 6 Titeln der erfolgreichste
Athlet war und mit seinen Leistungen jetzt
schon andeutete, was in diesem Jahr von
ihm zu erwarten ist. Meik siegte Uber 100 m
in 11,5, 300 m in 386, Weit 6,22 m, Hoch
1,75 m, Kugel 12,44 m, Diskus 32,02 m.

TrainingsfleiB lohnt sich

Sehr gut die Leistung von Oliver Ginther
(TSV Trittau) Uber 110 m Hiirden in 15,8. Was
TrainingsfleiB ausmacht, demonstrierte Mi-
chael Gib (ATSV) im Speerwerfen, der mit

Peter Burtzig sprintete 10,7 Sekunden

Mit dem 3. Abendsportfest des TSV Klaus-
dorf ging die Veranstaltungsserie in der akii-
ven Gemeinde vor den Toren Kiels zunachst
zu Ende. »Mit Gber 200 Meldungen aus
rund 20 Vereinen hatten wir wieder Uberzeu-
gende Teilnehmerfelder« freute sich Klaus
Gettner, Coach der TSV-Leichtathleten.
Trotz Gegenwindes gab es in den Laufen
die besten Resultate. So gewann im Manner-
Sprint Peter Burtzig (TSV Klausdorf), der flr
die 100 m 10,7 Sek. bendtigte und seine
Kiubkameraden Olaf Marsch und Jens
Schnoor auf die Platze verwies. Im Weit-
sprung kam der mehrfache Hamburger Mei-
ster Torsten Murr (LG Alsternord) nicht mit
dem Anlauf zurecht, gewann aber trotzdem
mit 7,13 m. Schnellster 400-m-Laufer war Ei-
ke Wolf (TSV Kiausdorf), der flr die Stadion-
runde 49,3 Sek. vor Dirk Olaf Nolle (TSV
Kiausdorf) in 49,6 Sek. benétigte. Bestenli-
stenreif war auch die Siegerzeit von Volker
Rathje (Eckernférder MTV) liber 1500 m in
4:02,2 Min. Bei den Frauen beeindruckte
Uber 400 m Miriam Nielsen (SV Adelby) in
58,4 Sek. knapp vor Mirja Behling (KTB), fiir
die die Uhren 58,5 Sek, zeigten. Fir Plazie-
rungen in der bundesdeutschen Rangliste
des Vorjahres wiirden die Siegerleistungen
in der B-Jugend von Tim Anderbriigge (TSV
P16n) im Speerwurf mit gldnzenden 60,12 m
vor seinem Bruder Ulf mit 55,18 m, aber
auch von Anita Oppong (Kieler TB) uber
300 m in schnellen 41,5 Sek. reichen. Platz
eins im Lande hatten 1989 im Speerwerfer
der A-Jugend die von der Wellingdorfer
Wenke Stoltenberg erzielten 38,60 m bedeu-
tet.
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Weitere Ergebnisse:
Frauen: 3000 m: 1. Ursuia Schwiweck (TSV
Kiausdorf) 11:39,6 Min.; 2. Elfriede Otto
(TSV Kiausdorf) 11:41,1 min.; Manner: 3000
m 1. Dirk Peters (MTV Lubeck) 9:41,1 Min.,;
Speer: 1. Arne Stoltenberg (WTV) 50,64 m;
maénni. Jugend A: Speer: 1. Torsten Ahrens
(TSV PI6n) 49,30 m; manni. Jugend B: 300
m: 1. Torben Schade, (TSV Plon) 39,4 Sek.
H.-J. Krannig

Verietzungsserie im
KLV Schleswig-Flensburg

Gleich drei Leistungstrédger des nérdlich-
sten Kreisverbandes missen ihre hohen Er-
wartungen fir diese Saison zumindest um
ein Jahr verschieben.

Als ersten erwischte es Sprinttalent Dirk
Hansen vom TSV Kappeln. Beim FuBball (!)
knickte er um, wobei mehrere Bander ris-
sen und das Schienbein gebrochen wurde.
Nach seinen beiden Vizemeisterschaften
bei der B-Jugend in der Halle hofft er nun,
nach den Sommerferien wieder starten zu
kénnen.

Hauke Clausen ebenfalls vom TSV Kappeln
war der Nachste unter den Verletzten. Nach
seinem Uberlegenen Sieg im Block Sprint/
Sprung bei den Schilern M 14 in der Halle,
peilte er die Teilnahme an den Deutschen
Meisterschaften an. Er hérte mit dem
FuBballspielen auf, um sich nicht zu verlet-
zen, doch beim Stabhochsprungtraining
passierte es. Nach einer Landung fiel er so
unglicklich von der Matte auf den Boden,
daB er sich den Ellenbogen brach.

43,20 m seine personliche Bestleistung um
450 m verbesserte.

Das Geschehen bei der weiblichen Jugend
A wurde von Anne-Kathrin Soltau (SVG) be-
stimmt. Auch diese Athletin hat sich kontinu-
ierlich verbessert und lieferte mit 15,5 Giber
100 m Hirden, 5,26 m im Weitsprung, 10,36
m im KugelstoBen, 28,52 m im Diskuswerfen
und 34,22 m im Speerwerfen den Beweis ih-
res Kénnens. Den Hochsprung in dieser Al-
tersklasse gewann Karen Haack (TSV Trit-
tau) mit guten 1,62 m.

Ehrenteller fur Jirgen Bartz

Von der weiblichen Jugend B ist allein die
Leistung von Jill Spalt (TSV Trittau) Gber 100
m Hirden in 16,6 erwéhnenswert.

Der absolute Hohepunkt dieser Veranstai-
tung war die Verleihung eines Ehrentellers
des ATSV-Gesamtvereins an den Ahrensbur-
ger Leichtathleten Jirgen Bartz. Jirgen ist
der bisher einzige ATSV-Athlet, der einen
deutschen Meistertitel in der Leichtathletik
gewann. Er vollbrachte diese Leistung im
25 km-StraBenlauf bei den Junioren.

Horst Compagnini

Einen Tag vor den Staffellandesmeister-
schaften erwischte es dann auch noch Sabi-
ne Greinert von der TWG Schleswiger
Geest. Sie wollte noch ein paar Lockerungs-
und Dehnibungen absolvieren, als sie im
Oberschenkel einen starken Schmerz ver-
spurte. Diagnose lautete MuskelfaserriB.

KLV-Vorsitzender Heinz-Jirgen Fricke hofft,
daB die Verletzungsserie damit beendet ist
und die drei bald wieder genesen.

Libeck 1876
sucht einen

Ubungsleiter

fir die Leichtathletik
bei Uberdurchschnitt-
licher Bezahlung.

Interessenten melden sich
bitte unter 04 51 - 5 73 44
nach 20.00 Uhr.

Anschriftendanderungen

MTV Dénischenhagen
Vera Kuhl
Dérpstraat 67, 2307 Danischenhagen

LAV Husum
Uwe Knudsen
Nedderlund 16, 2251 Mildstedt

Michael Krause
Friedenskamp 27, 2300 Kronshagen,
Tel. 04 31 / 58 97 26

Aus den Kreisen
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TSV Bordesholm richtete die Kreismeisterschaften aus

Im »Bordesholmer Rund« wurden die Kreis-
leichtathletikmeisterschaften des Kreises
Rendsburg-Eckernférde fur Méanner/Frau-
en/B-Jgd. sowie Schiiler/innen landesoffen
ausgetragen.

241 Starts aus 19 Vereinen hatte der TSV
Bordesholm zu bewdéltigen und bei gutem
Wetter konnte die Veranstaltung problemlos
Uber die Blihne gebracht werden.

Mit den von Jérg Huppers (Rendsburger
TSV) ubersprungenen 1,96 und dem Speer-
wurf (7042 m) von Andreas Bernecker
(Bramstedter TS) zeigte diese Kreismeister-
schaft ein ansprechendes Niveau.

Anja Niemann (MTV Eckernférde) zeigte im
Diskus mit 32,94 m und Kugel 11,65 m gute
Leistungen, wahrend Silke Ulrich (LAG Get-
torf/Rieseby) mit 2 Siegen tber 100 m und
800 m auf sich aufmerksam machte.

Im B-Jugend-Bereich dominierte Ralf Mord-
horst (LG Neuminster) im Diskus 4598 m,
Kugel 14,37 m und Speer 49,38 m. Markus
Kreitlow (TSV Kronshagen) wurde bei den A-
Schilern 2facher Kreismeister ber 80 m
Hurden und 2000 m.

Weitere Ergebnisse:

Schiiler A — 80 m Hiirden — M 15: 1. Kreitlow,
Markus (75) TSV Kronshagen 11,6; 2. Schonbeck,
Heiko (75) MTV Eckernférde 13,7; M 14: 1. Pancur,
Thomas (76) TSV Altenholz) 14,4; 2. Hoffmann,
Steffen (76) TSV Altenholz) 16,6; 2000 m — M 15:
1. Kreitlow, Markus (75) TSV Kronshagen 6:32,7; 2.
Schonbeke, Heiko (75) MTV Eckernférde 6:35,4; M
14: 1. Adam, Maik (76) SV Gehrden 6:35,1; 2. Pan-
cur, Thomas (76) TSV Altenholz 6:58,6.

Schiilerinnen A — 80 m Hiirden — W 14: 1.
Pesch, Catrin (76) TSV Altenholz 130; W 13: 1.
Engel, Franziska (77) MTV Eckernférde 156; 2.
Stepkes, Jessica (77) MTV Eckernférde 16,1; 2000
m — W 14: 1. Thon, Kathrin (76) TSV Kappeln
7:274; W 13: 1. Stepkes, Jessica (77) MTV Eckern-
foérde 8:09,0; 2. Janusch, Kathrin (77) MTV Eckern-
forde 8:285.

Schiiler B — 60 m Hiirden — M 13: 1. Lange, Hen-
ning (77) Rendsburger TSV 10,9; 2. Speck, Arne
(77) TSV Altenholz 11,1; M 12: 1. Geng, Bjorn (78)
MTV Eckernférde 105; 2. Modrok, Jan (78) MTV
Eckernforde 10,6; Kugel — M 13: 1. Lange, Hen-
ning (77) Rendsburger TSV 9,00; 2. Soyke, Nils (77)
MTV Eckernférde 7,11; M 12: 1. Modrok, Jan (78)
MTV Eckernférde 10,16; 2. Geng, Bjorn (78) MTV
Eckernférde 8,55; 2000 m — M 13: 1. Lange, Hen-
ning (77) Rendsburger TSV 7:02,4; 2. Ruwisch,
Michel (77) TSV Altenholz 7:14,2; M 12: 1. Brammer,
Marc (78) LAG Gettorf/Rieseby 7:05,0; 2. Freytag,
Harald (78) MTV Eckernférde 7:16,2.

Schiilerinnen B — 60 m Hiirden — W 12/11: 1.
Hoénninger, Kathrin (78) Rendsburger TSV 12,2;
Kugel — W 12: 1. Leue, Stephanie (78) TSV Alten-
holz 8,85; 2. Unger, Tanja (78) Rendsburger TSV
8,28; W 11: 1. Schlothfeld, Annika (79) Rendsburger
TSV 596; 2. Ginter, Katjana (79) TSV Altenholz
4,58; 2000 m — W 12/11: 1. Hilpert, Katharina (78)
Rendsburger TSV 8:335; 2. Tetzner, Melanie (78)
LAG Gettorf/Rieseby 8:484.

Frauen: 100 m: 1. Ullrich, Silke (73) LAG Get-
torf/Rieseby 14,3; 2. Doose, Ines (71) LAG Get-
torf/Rieseby 14,5; 800 m: 1. Ullrich, Silke (73) LAG
Gettorf/Rieseby 2:54,1; 3000 m: 1. Becker, Marthie
(62) MTV Eckernférde 11:47,0; 2. Litje, Birgit (60)
Rendsburger TSV 12:52,9; Hochsprung: 1. Doose,
Ines (71) LAG Gettorf/Rieseby 1,50 m; 2. Bronn-
mann, Inken (73) LAG Gettorf/Rieseby 1,35 m;
Weitsprung: 1. Dietrich, Ute (68) Rendsburger TSV
5,00 m; 2. Funk, Dorthe (70) Rendsburger TSV 4,98
m; Kugel: 1. Niemann, Anja (70) MTV Eckernférde
11,65 m; 200 m: 1. Werner, Silke (61) Rendsburger
TSV 28,1; Speer: 1. Bening, Marion (59) TSV
Budelsdorf 31,44 m; 2. Fink, Dorthe (70) Rendsbur-
ger TSV 25,08 m; Diskus: 1. Niemann, Anja (70)
MTV Eckernférde 32,94 m.

Méanner: 3000 m: 1. Lange, Carsten (70) Rendsbur-
ger TSV 8:47,5; 2. Schweiger, Jorn (70) LG Elms-
horn 9:46,8; Speerwurf: 1. Bernecker, Andreas (68)
Bramstedter TS 70,42 m; 2. Lihrs, Scott-Oliver (71)
TSV Kronshagen 58,16 m; 100 m: 1. Schulz,
Michael (66) LG Elmshorn 11,2; 2. Huppers, Jérg
(69) Rendsburger TSV 11,3; Hochsprung: 1. Hup-
pers, Jorg (69) Rendsburger TSV 1,96 m; 2. Kurl-
bau, Werner (58) Rendsburger TSV 1,80 m; 4 x 100
m: 1. LG Elmshorn 465; 2. LAG Gettorf/Rieseby

48,8; 200 m: 1. Schulz, Michael (66) LG Elmshorn
235; 2. Prien, Ingo (72) LAG Gettorf/Rieseby 23,8;
Kugel: Kurlbaum, Werner (58) Rendsburger TSV
12,48 m; 2. Bertelson, Eskil (56) TSV Neustadt
12,44 m; Diskus: 1. Rohwer, Oliver (70) LG Neu-
munster 37,43 m; 2. Lauterbach, Bernhard (69) LAG
Gettorf/Rieseby 37,10 m (KM); Weitsprung: 1. Kem-
lein-Schiller, Knut (58) Rédemisser SV 6,37 m; 2.
Rathjen, Hans-Joachim (54) TSV Aukrug 6,30 m
(KM).

Méannliche Jugend B — 300 m: 1. Hélscher, Chri-
stoph (74) Mettenhof 38,3; 2. Gottschalk, Sénke (73)
Mettenhof 38,7; 100 m: 1. Amling, Kay (73) LG Neu-
minster 11,5; 2. Doebel, Lars (74) Rendsburger
TSV 12,0 (KM); 1500 m: 1. Bonde, Kay (74) LG Neu-
minster 4:26,5; 2. Pesch, Kristian (73) TSV Alten-
holz 6:01,0 (KM); Weitsprung: 1. Amling, Kay (73)
LG Neuminster 6,20 m; 2. VoB, Axel (74) Rends-
burger TSV 486 m (KM); Kugel: 1. Mordhorst,
Ralph (73) LG Neumiinster 14,37 m; 2. Sobotta,
Boris (73) LG Neuminster 13,06 m; Diskus: 1.
Mordhorst, Ralph (73) LG Neumiinster 4545 m; 2.
Bieg, Stefan (73) Rendsburger TSV 27,22 m (KM);
Hochsprung: 1. Amling, Kay (73) LG Neumdinster
1,75 m; 2. Boldt, Kistorf (73) Rendsburger TSV 1,70
m (KM); Speerwurf: 1. Mordhorst, Ralph (73) LG
Neuminster 49,38 m; 2. Eilers, Dirk (74) Rendsbur-
ger TSV 48,06 m.

Weibliche Jugend B — Diskus: 1. Gosch, Bianka
(74) Biidelsdorfer TSV 26,40 m; 2. Lindemann, Jana
(75) LG Elmshorn 25,14 m; Hochsprung: 1. Speck,
Ute (74) TSV Altenholz 1,50 m; 2. Pesch, Catrin (76)
TSV Altenholz 1,40 m; 100 m: 1. Lindemann, Jana
(75) LG Elmshorn 137; 2. Schwenk, Ute (74)
Biidelsdorfer TSV 13,8 (KM); Weitsprung: 1. Speck,
Ute (74) TSV Altenholz 5,07 m; Pesch, Catrin (76)
TSV Altenholz 4,81 m; Kugel: 1. Hopp, Franziska
(75) TSV Lentforden 9,22 m; 2. Speck, Ute (74) TSV
Altenholz 7,74 m; 300 m: 1. Lindemann, Jana (75)
LG Elmshorn 45/4; 2. Speck, Ute (74) TSV Altenholz
48,1 (KM); Speer: 1. Hopp, Franziska (75) TSV Lent-
férden 29,82 m; 2. Gosch, Bianka (74) Blidelsdorfer
TSV 25,28 m (KM).
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Flamweg 84 - 2200 Elmshorn

Achtung . . . . Besuchen Sie am 7. Juli den Juniorenlinderkampf in Liibeck
zwischen der DDR - UdSSR - Finnland - GroBbritannien und der Bundesrepublik. —

Die Athleten werden sich freuen!

Sprinter Uiberzeugten in Klausdorf

Trotz empfindlicher Kiihle und béigem Wind
hatte das »2. Abendsportfest« des TSV
Klausdorf tber 300 Meldungen aufzuwei-
sen. Obwohl die Bedingungen damit nicht
gerade optimal waren, Uberzeugten vor
allem die Sprinter. So konnte 200-m-Spezia-
list Jens Schnoor (TSV Klausdorf) diesmal
{iber 100 m in schnellen 10,7 Sek. seine
Klubkameraden Peter Burtzig, den Vierten
der norddeutschen Hallenmeisterschaften
1990, und Olaf Smarsch, beide 10,8 Sek., in
Schach halten.

Bei den Frauen reichte es fir Weitspringerin
Antje Walter knapp vor Claudia Dickow (bei-
de KTB). Fur beide wurden 12,1 Sek.
gestoppt. Seine Vielseitigkeit zeigte der
jugendliche KugelstoBer Holmer Zastrow

(TSV Klausdorf). Uber 100 m bewies der B-
Jugendliche in 11,2 Sek. seine bemerkens-
werte Schnelligkeit, die sich auch bei sei-
nem zweiten Sieg im Weitsprung mit 6,38 m
sehr bemerkbar machte. Der Hamburger
Torsten Murr (LG Alsternord) war in Abwe-
senheit von Dirk Holtfreter im Weitsprung
der Manner ohne ernsthafte Konkurrenz und
gewann mit 7,29 m den Wettbewerb. Bei
den Frauen lag Antje Walter mit guten 596 m
vor Alexandra Ihde (KTB) mit 556 m. Einen
tollen Saisoneinstand feierte auch die
4 x 100 m-Staffel des KTB. Mirja Behling,
Claudia Dickow, Antje Walter und Martina
Wenners liefen sich mit 47,8 Sek. gleich in
die norddeutsche Spitzenklasse. Die weibli-
che Jugend des KTB kam auf 49,2 Sek. Wei-

ter ansteigende Form zeigte auch Dirk Olaf
Nélle. Der Klausdorfer Mittelstreckler kam
bei seinem Uberlegenen Start-Ziel-Sieg Uiber
800 m auf 1:54,2 Min. Im Diskuswerfen der
Senioren kam Peter Holtfreter (M 50) vom
ausrichtenden TSV Klausdorf mit 47,62 m auf
die tagesbeste Weite.

Weitere Ergebnisse:

Manner: 3000 m: 1. Henning Untiedt (Lauferteam
Kiel) 8:52,4 Min.; 2. Lutz Sellmer (EMTV) 8:59,7,
mannl. Jugend A: 100 m: 1. Hauke Will (SC Ron-
nau) 11,1 Sek.; 2. Volker Grimm (TSV Schénberg)
11.3 Sek.; méannl. Jugend B: 800 m: 1. Alexander
Fitza (WTV) 2:03,7 Min.; weibl. Jugend A: 100 m:
1. Birte Kobarg (SC Roénnau) 12,9 Sek.; 2. Britta Bie-
gemann (TSV Schénberg) 13,0 Sek.; Diskus: 1. Inga
PreuB (TSV Schénberg) 30,86 m; 2. Wenke Stolten-
berg (WTV) 26,82 m. HJK
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Kappelner Nachwuchsathleten am erfolgreichsten

Am Sonntag trugen die Leichtathleten des
Kreises Schleswig-Flensburg ihre Mehr-
kampfkreismeisterschaften fiir die jingsten
Schiilerklassen aus. Nachdem am Sonn-
abend die Meisterschaften fir die Jugendli-
chen und éalteren Schiiler buchstéblich ins
Wasser fielen, fanden am Sonntag die Wett-
kédmpfe in Silberstadt statt. Trotz der ungiin-
stigen Witterung zeigten die jungen Wett-
kdmpfer hervorragende Leistungen. Den L6-
wenanteil der Kreismeistertitel sicherte sich
erwartungsgemaB der Nachwuchs des TSV
Kappeln. Sie gewannen insgesamt sechs
Kreismeistertitel. TuS Collegia Jubek war
viermal erfolgreich und die TWG Schleswi-
ger Geest dreimal. Die LG TEFT-Nord ge-
wann zwei Titel und je einmal waren der
MTV Gelting, der TSV Sterup und der TSV
Gliicksburg 09 erfolgreich.

Besonders die Schilerinnen wuBten mit gu-
ten Leistungen zu gefallen. Bei den Athletin-
nen der Klasse W 12 gab es einen spannen-
den Zweikampf zwichen Kirsten Miiller (Ste-
rup) und Tanja Krause von der LG TEFT-
Nord. Nach drei Disziplinen lag die Sterupe-
rin mit 2281 Punkten ganze 48 Punkte vor
Tanja Krause. Tanja drehte den SpieB fur die
Vierkampfwertung um, als sie in der vierten
Disziplin, dem Hochsprung, mit 1,34 Meter
an ihrer Kontrahentin doch noch vorbeizog

Schiilersportfest des

?_ Nachdem in den vergangenen Jahren das

Bredstedter Leichtathletikfest stets von Re-
gen begleitet war und im Vorjahr deswegen
sogar ganz abgesagt wurde, bescherte der
Wettergott den rund 170 Schilerinnen und
Schiilern aus 14 Vereinen in diesem Jahr ei-
nen blauen Himmel und angenehme Tempe-
raturen. So konnte auch der Gegenwind auf
der Laufbahn die jungen Sportler nicht auf-
halten, im Kampf um die begehrten Medail-
len sehenswerte Leistungen zu erzielen.
Erstmals konnte der Veranstalter Bred-
stedter TSV auch Géste aus anderen Krei-
sen begriiBen: Der LG Weiche und Harbur-
ger TS-Hamburg nahmen erfolgreich an der
Veranstaltung teil. In guter Form prasentier-
te sich Pia Jacobi, Sportfreunde List, als
Doppelsiegerin im Dreikampf/W 11 mit gu-
ten 1859 Punkten und im 800 m-Lauf. Zu ge-
fallen wuBten ebenfalls Christin Pschich-
holz, RW Niebdill, mit 4,40 m im Weitsprung
der W 13, Fabian Paulsen, SF List, mit 57,50
m im Ballwurf der M 11 und Benjamin
Schmidt, Germania Breklum, mit 7,6 sec.
Uber 50 m in der Klasse W 12.

Spannend ging es in den abschlieBenden
Langstreckenldufen zu. Dabei erzielten die
Landesmeister Grit Henningsen und Torben
Bruns, beie LG Tonning-St. Peter, als siche-
re Sieger tber 800 m bzw. 1000 m gute Zei-
ten zum Saisonbeginn.

Insgesamt gab es fiir die gut organisierte
Veranstaltung in freundschaftlicher Atmo-
sphére viele lobende Worte, wenn auch die
schlechte Weitsprunganlage (iberragende
Ergebnisse verhinderte.
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und ausgezeichnete 3072 Punkte erreichte.
Beide Athletinnen zéhlen mit diesen Ergeb-
nissen zur Landesspitze.

Bei den Schilerinnen W 11 erzielte Meike
Linnenschmidt vom TSV Kappeln mit 2200
Punkten im Dreikampf und 2881 Punkten im
Vierkampf ebenfalls Spitzenergebnisse. Ein

weiteres gutes Ergebnis erzielte Britta Jo- -

chimsen (TSV Kappeln) bei den W 10. Sie
kam im Dreikampf auf 2001 Punkte sowie
auf 2736 Punkte im Vierkampf.

Bei den Schiilern war es ebenfalls ein Kap-
pelner Athlet, der die besten Resultate er-
zielte. Malte Raav lag zwar nach zwei Diszi-
plinen in der Altersklasse M 11 noch hinter
dem gut aufgelegten Matthias Carstensen
von der LG TEFT-Nord, doch im Ballwurf si-
cherte Malte sich den Titel mit Gberragen-
den 47,0 Metern. Im Hochsprung lberspran-
gen Matthias Carstensen und Sebastian

Klatt (Collegia Jubek) zwar noch gute 1,30
Meter, doch Malte Raav war nicht mehr ein-
zuholen.

Die Kreismeister im Einzelnen:

M 13 - Dreikampf/Vierkampf: 1. Torben Detlefsen,
TWG Schleswiger Geest, 2522 / 3456 Punkte; M
12 - Dreikampf/Vierkampf: 1. Maik Frie, Collegia
Jubek, 2051 / 2801 Punkte; M 11 - Dreikampf/Vier-
kampf: 1. Malte Raav, Kappeln, 2319 / 3054 Punk-
te; M 10 - Dreikampf/Vierkampf: 1. Dirk Pacyera,
Collegia Jiibek, 1687 / 2182 Punkte; M 9 - Drei-
kampf: 1. Carsten Feddersen, TWG Schleswiger
Geest, 1792 Punkte; M 8 - Dreikampf: 1. Matthias
Nagel, Gelting, 1322 Punkte; W 12 - Dreikampf: 1.
Kristin Muller, Sterup, 2281 Punkte; Vierkampf: 1.
Tanja Krause, LG TEFT-Nord, 3072 Punkte; W 11 -
Dreikampf/Vierkampf: 1. Meike Linnenschmidt,
Kappeln, 2200 / 2881 Punkte; W 10 -Dreikampf/-
Vierkampf: 1. Britta Jochimsen, Kappel, 2001 /
2736 Punkte; W 9 - Dreikampf: Carolin Ziegler,
Glicksburg 09, 1424 Punkte; W 8 - Dreikampf: 1.
Sarah Bolke, LG TEFT-Nord, 1174 Punkte.

Achtung . . . . Besuchen Sie am 7. Juli den
Juniorenldnderkampf in Liibeck zwischen der DDR - UdSSR
- Finnland - GroBbritannien und der Bundesrepublik. —
Die Athleten werden sich freuen!

BTSV am 20. 5. 1990

Ergebnisse:

W 8 u. j.: Dreikampf (50 m, 80 g Ball, Weit): 1. Ma-
rieke Hubner (82) TSV Dresldorf/A/B (8,9, 11, 3,77
m) 1354 Pkt.; W 9: 1. Kerrin Liepert, TSV Doppelei-
che Vidl (9,8, 13, 2,66 m) 906 Pkt.; 800 m: Marieke
Hibner (82) TSV Dresldorf/A/B 3:15,6; W 10: Drei-
kampf 1. Franziska Nielsen, TSV Garding (8,6, 80 g
Ball, Weit) 1366; 800 m: 1. Maren Reimer, LAV Hu-
sum, 3:16,2; W 11 Dreikampf: 1. Pia Jacobi, Sport-
freunde List (8,2, 26, 3,93 m) 1859 Pkt.; 800 m: Pia
Jacobi, Sportfreunde List, 2:56,3; W 12: Drei-
kampf: 1. Swaantje Kurtzweg, Leicht. Klub Weiche
(8,0, 255, 4,47 m) 2032 Pkt.; 800 m: Reike Beck,
TSV Mildstedt, 2:51,4; W 13: Dreikampf (75 m, 200
g Ball, Weit): 1. Christin Pschichholz, TSV RW Nie-
bill (10,9, 31, 4,40 m) 2300 Pkt.; W 14: Dreikampf:
1. Sybill Kréger, TSV Niebill (10,7, 25, 4,08 m) 2146
m; 800 m: 1. Grit Henningsen, LG T6nning/St. Pe-
ter, 2:39,8.

M 8 u. J.: Dreikampf (50 m, 80 g Ball, Weit): 1. Kai
Thielebein (82) Sportfreunde List (9,1, 34, 2,85 m)
1412 Pkt.; M 9: Dreikampf: 1. Sven Bahnsen, SV
Germania Breklum (9,0, 27, 3,27 m) 1439 Pkt.; M
10: Dreikampf: 1. Bjorn Carstensen, TSV Medelby
(85, 39, 363 m) 1835. Pkt; 1000 m: 1. Klaas
Kurtzweg (80) Leicht. Club Weiche, 3:33,5; M 11:
Dreikampf: 1. Fabian Paulsen, Sportfreunde List
(8,1, 57,5, 390 m) 2245 Pkt.; 1000 m: 1. Lars
Horstmann, TSV Dresldorf/A/B, 3:49,3; M 12: Drei-
kampf (50 m, 200 g Ball, Weit): 1. Benjamin
Schmidt, SV Germania Breklum (7,6, 43, 3,88 m)
2256 Pkt.; 1000 m: 1. Leif Lorenzen, SV Germania
Breklum, 3:34,1; M 13: Dreikampf: 1. Jan Scharfe,
TSV RW Niebdill (7,8, 53, 4,28) 2435 Pkt.; 1000 m:
Michael Clausen, TSV Drelsdorf/A/B, 3:29,3; M 14:
Dreikampf (75 m, 200 g Ball, Weit): 1. Gunnar Nie-
mann, Bredstedter TSV (10,4, 505, 4,74 m) 2645
Pkt.; 1000 m: 1. Torben Bruns, LG Ténning-St. Pe-
ter, 3:07,5; M 14: Dreikampf: 1. Andreas Mommsen,
TSV RW Niebdill (9,9, 41, 4,87) 2666 Pkt.; 1000 m: 1.
Bjorn Hufsky, TSV Drelsdorf/A/B 3:159.

Udo Gritzmacher

Holmer Zastrow
mit Bestleistung

Auf der schnellen Kunststoffanlage am
Aubrok fihrte der TSV Klausdorf sein erstes
Abendsportfest der noch jungen Leichtathle-
tik-Saison 1990 durch. Das herausragende
Ergebnis vollbrachte jedoch zunéchst ein
junger KugelstoBer, némlich Holmer Zastrow
(TSV Klausdorf), der sein Talent offenbar von
seinem Vater geerbt hat. Friedhelm Zastrow
war Anfang der sechziger Jahre der dominie-
rende KugelstoBer im Lande. Der B-Jugend-
liche steigerte seine personliche Bestlei-
stung auf hervorragende 16,54 m, mit denen
er in der deutschen Bestenliste des Vorjah-
res ganz weit vorne gelegen hatte. Den zwei-
ten Paukenschlag sah man Gber 1000 m der
Manner. Nachdem »Pacemaker« Volker
Rathje (EMTV) nach etwa 600 m von der
Bahn ging, war der Weg frei fir den wie-
dererstarkten Dirk-Olaf Nolle (TSV Klaus-
dorf). Mit bemerkenswerten 2:28,3 Min. zeig-
te er eine Klasseleistung. Zweiter wurde Nor-
bert Mattern (TSB Flensburg) vor Henning
Untiedt (L4uferteam Kiel). Peter Burtzig (TSV
Klausdorf), Vierter der norddeutschen Hal-
lenmeisterschaften 1990, war schnellster 200
m-Sprinter. In 22,4 Sek. verwies er Vorjahres-
meister Jens Schnoor (TSV Klausdorf) und
Martin Schiitt (WTV) auf die Platze. Uber 200
m der B-Jugend gab es gleich drei Sieger,
denn in den Zeitlaufen kamen sowohl Holger
Zastrow, Nicolas Regge (KTB) und Ralf Mey-
er (SC Roénnau) auf je 24,0 Sek. HJK

Fair geht vor
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Kreismeisterschaften in Husum am 27. 5. 1990

Die Leichtathleten Nordfrieslands fanden
bei den diesjéhrigen Kreismeisterschaften
der Erwachsenen, Jugendlichen und Schi-
ler/innen am Wochenende im Husumer
Jahnstadion keine idealen, Bedingungen
vor. Ein klhler Wind und niedrige Tempera-
turen, dazu haufige Unterbrechungen
durch Regenschauer, machte es den Athle-
ten schwer, gute Leistungen zu erzielen. Die
Beteiligung mit rund 140 Sportlern aus 15
Vereinen war ebenfalls enttduschend, wenn
man berticksichtigt, daB erstmals die Schu-
lerinnen und Schiler A erstmals an dieser
Veranstaltung beteiligt waren. Positiv regi-
strierte der Veranstalter allerdings die Teil-
nahme von Frauen und weiblichen Jugendli-
chen, die in den letzten Jahren sehr zu wiin-
schen Ubrig lieB. Bei den Ménnern stimmt
bedenklich, daB kaum jlingere Athleten den
Durchbruch an die Spitze schaffen. Zahlrei-
che Senioren konnten sich auch diesmal
die Kreismeistertitel erkdmpfen, was fir die
Stérke der NF-Senioren spricht.

Auffélligste Athletin war einmal mehr Susan-
ne Starck, MTV Leck, die in den Wettbewer-
ben der weiblichen Jugend B siebenmal
startete und mit 1,66 m im Hochsprung und
5,40 m im Weitsprung erstklassige Leistun-
gen erzielte. Viermal siegreich beendete
Christin Pschichholz, RW Niebdill, bei den
W 13 den Wettkampf, wobei sie besonders
im Weitsprung mit 4,71 m glanzte.

In guter Form présentierte sich Jochen Mee-
der, MTV Schwabstedt, Kreismeister bei der
maénnlichen Jugend B in allen Wurfwettbe-
werben. Einen neuen Kreisrekord Uber
3000 m der ménnl. Jugend B stellte Rainer
Matthiesen, LAV Husum, auf. Trotz stéren-
den Windes steigerte er sich.auf 9:29,1
min., was sicher nicht sein letztes Wort in
dieser Saison ist. Ein gutes Resultat im
Hochsprung der M 15 schaffte Ralf Kopittke,
TSV Mildstedt, mit 1,73 m. In ihm wéchst ein
groBes Talent fiur die Leichtathletik heran. Al-
les in allem war diese Meisterschaft eine ge-
lungene Veranstaltung, die besseres Wetter
und eine groBere Beteiligung verdient ge-
habt hétte.

Die Ergebnisse:

Méanner: 100 m: 1. Rainer Pohl, RW Niebdull, 11,1;
800 m: 1. Bert Schlenga, LAV Husum, 2:09,0; 5000
m: 1. Horst Gorrissen, LAV Husum, 15:47,0; Weit:
1. Friedrich, Boysen, Bredstedter TSV, 6,55 m;
Hoch: 1. Friedrich Boysen, Bredstedter TSV, 1,85
m; Kugel: 1. Johann Hansen, TSV Risum-Maas-
bull, 11,65 m; Diskus: 1. Walter Fraemke, Wyker
TB, 33,14 m; Speer: 1. Torsten Bahnsen, Rédemis-
ser SV, 51,48 m; 4 x 100 m: 1. RW Niebill (Starrost,
Pohl, Paysen, Hansen) 47,6. Mannl. Jugend A:
100 m: 1. Sascha Seitz, LG Ténning-St. P., 11,6;
800 m: 1. Klaus Keudel, TSV Westerland, 2:09,7
min.; Weit: Heiko Frentzen, MTV Schwabstedt,
6,66 m; Kugel: 1. Heiko Frenzen, MTV Schwab-
stedt, 11,25 m; Diskus: 1. Sascha Seitz, LG
Tonning-St. P; 26,76 m; Speer: 1. Jan Starrost, RW
Niebiill, 43,82 m. Mé@nnl. Jugend B: 100 m: 1. Han-
no Ebsen, LAV Husum, 11,6; 3000 m: 1. Rainer
Matthiesen, LAV Husum, 9:29,1; Weit: 1. Torsten
Matzen, Wyker TB; 6,03 m; Hoch: 1. Christoph Not-

telmann, RW Niebdll, 1,76 m; Kugel: 1. Jochen
Meeder, MTV Schwabstedt, 13,81 m; Diskus: 1. Jo-
chen Meeder, MTV Schwabstedt, 39,58; Speer: 1.
Jochen Meeder, MTV Schwabstedt, 56,06 m. M 15:
80 m Hurden: 1. Thomas Bauer, RW Niebdill, 12,2;
75 m: 1. Andreas Mommsen, 9,1; 1000 m: 1. Car-
sten Kéhn, TSV Westerland, 3:10,2; Weit: 1. Andre-
as Mommsen, RW Nieblill, 545 m; Hoch: Ralf Ko-
pittke, TSV Mildstedt, 1,73 m; Kugel: 1. Ralf Ko-
pittke, TSV Mildstedt, 11,16 m; Sperr: 1. Thomas
Bauer, RW Niebdill, 36,28 m. M 14: 80 m Hirden: 1.
Gunnar Niemann, Bredstedter TSV, 13,8; 75 m: 1.
Torben Fischer, RW Niebdill, 9,8; 1000 m: 1. Ansgar
Clarenbach, TSV Tinnum, 3:23,5; Weit: 1. Florian
Belz, LG Ténning-St. P, 5,05 m; Hoch: 1. Gunnar
Niemann, Bredstedter TSV, 1,50 m; Kugel: 1. Gun-
nar Niemann, Bredstedter TSV, 11,48 m; Speer: 1.
Arne Peters, LG Ténning-St. P, 31,20; 4 x 75 m: 1.
RW Niebill (Mommsen, Fischer, Bauer, Metzger)
379.

Frauen: 100 m: 1. Marita Soérensen, TSV
Drelsdorf/A/B, 14,9; 3000 m: 1. Dérte Hennings,
TSV Drelsdorf/A/B, 11:34,7; 800 m: 1. Marita Séren-
sen, TSV Drelsdorf/A/B, 2:42,4; Weit: 1. Marita So-
rensen, TSV Drelsdorf/A/B, 4,06 m; Kugel: 1. Gu-
drun Otto, TSV Mildstedt, 8,47 m; Diskus: 1. Gu-
drun Otto, TSV Mildstedt, 26,06 m. Weibl. Jugend
A: 100 m Hirden: 1. Dagmar Ehlers, Bredstedter
TSV, 16,0; 100 m: 1. Dagmar Ehlers, Bredstedter

TSV, 13,2; 800 m: 1. Anja Petersen, TSV Drels-
dorf/A/B 2:256; Weit: 1. Dagmar Ehlers, Bred-
stedter TSV, 5,08 m; Kugel: Susanne Enewaldsen,
RW Niebdll, 10,31 m; Diskus: 1. Sandra Ene-
waldsen, RW Niebull, 2398 m; Sperr: 1. Dagmar
Ehlers, Bredstedter TSV, 27,76 m. Weibl. Jugend
B: 100 m Hurden: 1. Susanne Starck, MTV Leck,
16,2; 100 m: 100 m: 1. Susanne Starck, MTV Leck,
13,1; Weit: 1. Susanne Starck, MTV Leck, 5,40 m;
Hoch: 1. Susanne Starck, MTV Leck, 1,66 m; Ku-
gel: 1. Susanne Starck, MTV Leck, 10,00 m; Dis-
kus: 1. Susanne Starck, MTV Leck, 2868 m; -
Speer: 1. Susanne Starck, MTV Leck, 3388 m. W
14: 809 m Hiirden: Katrin Behrens, RW Niebiill,
13,7; 75 m: 1. Sybill Kréger, RW Niebdill, 10,0; 800
m: 1. Grit Henningsen, LG Ténning-St. P, 2:283;
Weit: Sybill Kroger, RW Niebill, 4,64 m; Hoch: Grit
Henningsen, LG Ténning-St. P.,, 1,49 m; Kugel: Kir-
sten Peters, TSV Mildstedt, 9,52 m; Speer: 1. Cor-
dula Starck, MTV Leck, 27,18 m. W 13: 80 m Hiir-
den: 1. Christin Pschicholz, RW Niebdill, 144; 75
m: 1. Christin Pschichholz, RW Niebdill, 10,4; 800
m: 1. Sigrid Putzke, TSV Westerland, 3:12,3; Weit:
1. Christin Pschichholz, RW Niebdill, 4,71 m; Hoch:
1. Christin Pschichholz, RW Niebdill, Kugel: Gesa
Braue, MTV Schwabstedt, 7,46 m; Speer: Nadja
Ninnemann, MTV Schwabstedt, 26,94 m; 4 x 75 m:
1. RW Niebill (Sérensen, Pschichholz, Krdger,
Behrens) 414.

Udo Gritzmacher

Viel Spiel, viel SpaB und ein hiBchen Sport

Ein klein biBchen Wehmut Uberkam Chri-
stian Eising, den Schilerwart des Leichtath-
letik-Verbandes, nach den Kreismeister-
schaften schon. »Als ich noch so ein
Steppke warc sagte der 22 Jahre alte Ei-
sing, »da sah das alles noch ganz anders
aus.«

Bis zu 200 Kinder bevolkerten seinerzeit bei
Kreismeisterschaften die Stadien, ‘diesmal
waren es nur rund 70 Nachwuchsathleten.
Die sportliche Angebotspalette wird immer
breiter — die Leichtathletik hat es immer
schwerer, den Nachwuchs zu rekrutieren.

Doch dafiir gefiel es diesmal den Kindern,
die teilnahmen, ganz besonders gut.

Aus der DDR, wo Eising einige Wettkdmpfe
gesehen hat, brachte er die Idee mit in den
Kreis Segeberg: Die Siegerehrung fand
komplett mit feierlichem Einmarsch — von
Pop-Hymnen untermalt — statt, da platzte
manch kleiner Kreismeister bei der Medail-
len-Verleihung fast vor berechtigtem Stolz.

Ganz besonders stolz durften Ubrigens drei
kleine Mehrkampfer (Altersklasse M 10) der
Kaltenkirchener Turnerschaft sein: |hre
Punktzahlen hatten auch eine Altersklasse
hoéher fur den dreifachen Triumph gereicht.
Hauke Schmalz (2727 Punkte), Dennis Wlo-
ka (2686) und Florian Striepke (2612) hatten
in Sachen Hochsprung, Weitsprung, Schlag-
ballwurf und 50-Meter-Sprint auch keiner
der ein Jahr alteren Konkurrenten etwas vor-
machen kénnen.

Den Beifall der Zuschauer waren sich aber
auch diejenigen kleinen Sprinter, Springer
und Werfer gewiB, die in der Endabrech-
nung nur auf den hinteren Réngen lande-

ten. SchlieBlich steht bei den jingeren
Jahrgéangen vor allen Dingen noch das spiel-
rerische Element im Vordergrund.

Die kleinen Kreismeister:

Schiiler M 11: Christoph Evert (Kaltenkirchener
TS); M 10: Hauke Schmalz (KT); M 9: Michael Ku-
zernczak (TSV Lentféhrden); M 8: Karsten Bothin
(TSV Lentfdhrden). Schiilerinnen W 10: Emma
Okafor (SV Friedrichsgabe); W 9: Karen Borstel-
mann (TSV Nahe); W 8: Esther Blauzuhn (TSV
Lentféhrden); W 7: Patricia Krecker (SVF).

Beim Mannschafts-Vierkampf und Dreikampf der
Jungen siegte die Riege der Kaltenkirchener Tur-
nerschaft zweimal.

3. Kieler Hochbriickenlauf
27,0 km

Sonntag, 23. September 1990

LG ALBATROS, KIEL
Gilnter Stachel
WolperdingstraBe 9, 2300 Kiel
04 31 / 3316 01
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Premiere unter heiBer Sonne

274 Teilnehmer im Ziel — davon 37 aus Neubrandenburg

Eigentlich war es ja Strandwetter — trotz-
dem konnte der KLV Flensburg beim 7.
Stadtlauf einen neuen Teilnehmerrekord ver-
zeichnen. Bei strahlendem Sonnenschein
schickte der Stadtprésident Lothar Hay
knapp 300 L&auferinnen und Léufer auf die
beiden Strecken. Besonders erfreut zeigte
sich der Schirmherr der Veranstaltung, erst-
malig Teilnehmer aus der Patenstadt Neu-
brandenburg begriiBen zu kénnen. Von hier
stammt die Uberragende Siegerin auf der
kurzen Strecke (54 km), die erst drei-
zehnjéhrige Nicole Wiese von der BSG Tur-
bine Neubrandenburg, die ihren Lauf mit
deutlichem Vorpsrung gewann. Sehr viel
knapper war hingegen der Einlauf der Mén-
ner. Hier setzte sich mit einem phantasti-
schen Endspurt der Jugendliche Jan Dals-
gaard aus Kolding gegen den ehemaligen
Flensburger Dirk Albrecht durch. Ganz an-
ders dagegen auf der langen Strecke (13
km): Hier Uberquerte mit groBem Vorsprung
Lutz Sellmer, ebenfalls ehemaliger Flensbur-
ger, die Ziellinie.

Bei den Frauen blieb der Pokal fir den Ge-
samtsieg in Flensburg, denn hier war Rena-
te Guttzeit-Nissen vom SV Adelby erfolg-
reich.

Doch nicht nur die Gesamtsieger standen
im Mittelpunkt. Letztendlich waren die Léufe-
rinnen und Laufer, die die Ziellinie passie-
ren konnten, Sieger: Sowohl die kurze als
auch die lange Strecke des Stadtlaufs ha-
ben es namlich in sich. Zum Ende geht es in
der Ziegeleistr. und in der Mirwiker StraBe
einen Kilometer lang stetig bergauf, bis
dann der erlésende Einlauf in das Stadion
erfolgen kann. Umso schwieriger ist die
Strecke zu bewéltigen, wenn die Sonne
hochsommerliche Temperaturen verbeitet.
Daher kam es wohl auch, daB einigen Teil-
nehmern der eigentlich zur Erfrischung ge-
dachte Tee zur Hélfte der 13 Kilometer als
zu warm erschien. Und manch ein Teilneh-
mer zog es vor, Teile der Strecke zu FuB
zuriickzulegen. Doch das Wichtigste war:
Das Ziel passierten sie in guter Kondition.
Sie waren zwar mide, doch niemand hatte
sich Uberanstrengt. Dies paBte zum brei-
tensportlichen Charakter der Veranstaltung,
die Leistungsldufer ebenso am Start sah
wie Gelegenheitslaufer. Dazu paBte auch,
daB Jung und Alt die Strecke gemeinsam be-
waltigten. So lagen zwar 72 Jahre zwischen
dem jlingsten (Fin-Morten Leske, 8 Jahre)
und dem éaltesten Teilnehmer (Herbert Korn,
80 Jahre), die beide dem Lauftreff Flens-
burg angehoren, doch im Ziel trennten sie
nur eineinhalb Minuten.

So war es nur folgerichtig, daB Pokale fiir
die Klassensieger ausgegeben wurden, die
Fille der Sachpreise jedoch wurde unter al-
len Teilnehmern verlost. So konnte mancher
neben der Urkunde einen Preis mitnehmen,
auch wenn sie in der Wertung nicht ganz
vorne lagen.

Doch neben der Organisation der Veranstal-
tung war der Vorstand des KLV Flensburg
noch mehr beschéftigt. Nach sechs Stun-
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den Fahrt trafen am Sonnabend 12 Sportler
der BSG Pahrma Neubrandenburg in Flens-
burg ein. Nach der BegriiBung und einem
gemeinsamen Mittagessen wurden die
Sportler  privat  untergebracht.  Nach
Stadtbummel und einer teilweisen Strecken-
besichtigung wurde die gemdtliche Runde
bei Wein und Gesang der Abend verbracht.
Nicht so sehr die Vorbereitung auf den
Wettkampf zahlte, wichtiger waren die priva-
ten Kontakte und Gesprache. Hierbei stand

Wein und Gesang

der Sport natlrlich im Vordergrund. Manch
guter Tip wurde ausgetauscht, und es er-
folgten die Gegeneinladungen nach Neu-
brandenburg, um an den dortigen Laufen

teilzunehmen. DaB die Geselligkeit dem Lei-
stungsvermdgen nicht schaden muB, zeig-
ten die Neubrandenburger am Sonntag, als
sie in den einzelnen Klassen kréaftig mit-
mischten und eine Reihe vorderer Plétze be-
legten. Nach einer Entspannungs- und Erho-
lungsphase nach dem Lauf bei Kaffee und
Kuchen, traten sie die lange Riickfahrt nach
Neubrandenburg an. Fir Géste und Gastge-
ber war es ein neues und gutes Erlebnis, so
ungezwungen miteinander umzugehen, zu-
mal jetzt die Termine nicht mehr von einem
deutsch-deutschen Terminkalender vorgege-
ben werden, sondern frei und eigensténdig
miteinander abgesprochen werden kénnen.
So (iberwog beim Abschied die Freude auf
die nachsten Begegnungen, unter anderem
beim 8. Stadtlauf 1991. Horst Otte

Mark Putzer uberragte

TSB und LKW mit je sechs Einzelmeistern

Glick mit dem Wetter hatten die Flensbur-
ger Leichtathleten bei ihren Kreismeister-
schaften im Dreikampf der Schilerklassen.
Zwar drehte der Wind plnktlich mit dem er-
sten StartschuB, so daB die Spriinge und
Wiirfe gegen den Wind durchgefiihrt wer-
den muBten, doch bei angenehmen Tempe-
raturen war es trocken und sonnig. Somit al-
so gute Bedingungen fir die knapp 100 Teil-
nehmer, die auf dem Sportplatz in Weiche
ein farbenpréchtiges Bild boten.

Die Laufbahn in Weiche bietet gute Bedin-
gungen fir Sprinter, was die Mehrk&mpfer
bei ihren Laufen bestétigten. Hierbei uber-
zeugte insbesondere Mark Putzer vom PSV
Flensburg, der der Altersklasse M 15 ange-
hort. Flr seinen 75-m-Lauf brauchte er gan-
ze 89 Sekunden und erzielte damit die tber-
ragende Leistung der Veranstaltung. lhm
am néchsten kam Tina Iven (TSV Medelby).
Die zwdlfjéhrige legte die 50 Meter in glat-
ten 7,0 Sekunden zuriick. Beide liegen mit
diesen Laufleistungen ganz weit vorn.

Auch im Mehrkampf wuBten sie zu tuberzeu-
gen. So siegte Mark Putzer im Dreikampf
der Klasse M 15 mit sehr guten 3188 Punk-
ten vor Torben Keller (TSB), der mit 2982
ebenfalls eine gute Punktzahl erzielte. Tina
lven gewann in ihrer Altersklasse mit 2399
Punkten und lag damit deutlich vor ihren Ko-
kurrentinnen. Doch auch in den anderen Al-
tersklassen gab es spannende Wettkdmpfe
mit beachtlichen Leistungen.

Dies galt insbesondere fur die Schilerinnen
A. Siegte bei der Klasse W 14 Gitta Skrotzki
(TSB) mit 2135 Punkten deutlich, so gab es
in der Klasse W 13 einen spannenden Zwei-
kampf zwischen Jonna Lambertsen und der
ein Jahr jiingeren Swaantje Kurtzweg (beide
LKW). Zum Ende siegte Jonna in ihrem er-
sten Dreikampf mit 2045 Punkten hauch-
diinn vor Swaantje (2043 Punkte). Zusam-
men mit Nadine Lenschau, Vanessa Kniip-
pel und Sonja Ukat gewannen sie in der
Mannschaftswertung der Schilerinnen A.

Bei den Jungen (Schiler C, M 10/M 11) gab
es mit 17 Startern nicht nur das groBte Teil-
nehmerfeld, sondern auch den spanndend-
sten Wettkampf in der Mannschaftswertung.
Zum SchluB siegte die Mannschaft vom TSV
Medelby mit 7715 Punkten vor dem LK Wei-
che, der mit 7652 Punkten nur knapp dahin-
ter lag.

In der Einzelwertung siegten Klaas Kurtz-
weg (LKW) mit gutem Weitsprung (3,90 m)
und in der Altersklasse M 11 Gberraschte An-
dy Starck von der UNESCO-Schule Weiche
mit gleichméBigen Leistungen und guten
2045 Punkten seine Konkurrenz aus den
Vereinen. Ebenfalls ausgeglichene Leistun-
gen zeigte Bastian Schapers (TSB), der den
Dreikampf der Klasse M 13 gewann.

Neben den Dreikédmpfen der Schiiler/innen
fanden noch 100-m-L&ufe fir die Jugend-
und Erwachsenenklassen statt. Hier nutz-
ten Miriam Nielsen (SV Adelby, weibliche Ju-
gend A) mit 12,8 Sekunden, Sabine Skov
(PSV, W 35) mit 13,9 sowie Hubert Schroder

Aufwértstrend
in den Schilerklassen

(TSB) mit 11,2 in der Méanner-Hauptklasse
die guten Bedingungen fiir schnelle Zeiten.
Der KLV Flensburg zeigte sich bei der Ver-
anstaltung erfreut Uber die groBen Teilneh-
merfelder in den Schiulerklassen. Trotz eini-
ger Licken in einigen Altersklassen ist un-
verkennbar ein Aufwértstrend zu verzeich-
nen. Insbesondere zeigt sich, daB ein
regelméBiges und vielseitiges Wettkampfan-
gebot fir die Nachwuchsarbeit unbedingte
Voraussetzung ist.
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Langlaufstaffeln Bad Oldesloe (. s)

Nicht die erhoffte Resonanz hatten die LM
der Langstaffeln in Bad Oldesloe. Von 80 ge-
meldeten Staffeln waren 25% nicht an den
Start gegangen, so konnten nur 10 der 13
ausgeschriebenen Titel vergeben werden.

Die Méannerkiasse wartete mit recht guten
Ergebnissen auf. Das Quartett des MTV Li-
beck mit Peters, Westendorf, Luck und Mdl-
ler hinterlieB lber 4 x 800 m in 7:42,8 min. ei-
nen guten Eindruck vor dem Quartett von
Phonix Libeck in 7:59,7 min. und qualifizier-
ten sich fir die DM.

Ebenfalls bei den DM dabei sein kann die
Staffel 4 x 400 m des TSV Klausdorf mit
Brummund, Andresen, Wolf und Petersen,
der als SchluBlaufer Gberzeugte. Die Phon-
xer mit Bernd Olbrich als flinken »dritten
Mann« konnten auf einen Sieg zwar noch
hoffen, doch Petersen gab keinen Meter ab
und machte den Sieg flr Klausdorf in 3:16,7
min. klar.

Wechsel von Ulf und Volker Ratje (MTV
Eckernférde)

Bei den Frauen gab es dieses Mal leider
etwas Unmut. Die Damen Mdller, Walter,
Dickow und Wenners vom KTB waren Uber 4
X 400 m ohne Konkurrenz und siegten in
3:50,1 min. vor der A-Jugend-Mannschaft
des MTV Lubeck mit Rickelt, Melenk, Nitzke
und Maschmann in 4:02,3 min. Den
Libecker Madchen ist es zu verdanken, daB
der Frauentitel an die KTB-Damen ging, da
sie in der Frauenklasse starteten.

Ungliicklich waren jedoch die Damen der
3 x 800 m-Staffel von Phénix Liibeck bei der
Landesmeisterschaft. 5 Staffeln hatten ge-
meldet, es waren jedoch nur zwei am Start.
Deswegen konnte SHLV-Wettkampfwart Ger-
not Schoénefeld keinen Titel vergeben. Er
war Uber diese Entscheidung personlich
nicht gliicklich und hat DLV-Kampfrichter-
wart Manfred Gein eingeschaltet. Vielleicht
kann er ja noch etwas zugunsten der Athle-
tinnen erreichen. Kek.

Das wohl spannendste Rennen waren die
4 x 1500 m der Ménner, welches durch den
couragierten Einsatz des an 3. Stelle laufen-
den Volker Ratje (MTV Eckernforde) an Dra-
matik gewann, als er R. Buchholz (LG We-
del/Pinneberg) Uberholte. Volker Ratje als
SchluBlaufer gab Thomas Knasche keine
Chance und der MTV Eckernférde gewann
in der Zeit von 16:04,01 min. vor LG We/Pi in
16:06,6 min.

Einen Doppelsieg errang der TSV Travemin-
de in der Jgd. A. sowoh! Uber 4 x 400 m in
3:26,1 min. mit Melzer, Timpke, Nolde und
Damitz als auch Uber 3 x 1000 m in 7:47,5
min.

Einen erstaunlichen Eindruck vermittelten
die A-Schulerinnen des MTV Lubeck Uber
3 x 800 m. A. Hanak, U. v. Drathen und V.
Klein gewannen in 7:30,9 min. nicht nur den
Titel, sondern waren auch die schnellste
Staffel Uber 3 x 800 m im weibl. Nach-
wuchsbereich.

Die A-Schiilerinnen des MTV Liibeck Iaufeﬁ
ihrem Sieg entgegen
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Uberragende Weiten im Diskuswurf

Beim ersten Abendsportfest in Medelby be-
teiligten sich etwa 50 Sportler aus dem
Raum Schleswig-Holstein und Hamburg.
Trotz kilhlem Wetter standen die guten Wei-

ten der. :lekuswerfer im Mittelpunkt der Ver-
anstaltung.

Bei maBigem Gegenwind erzielte Lutz Ha-
ger, HSV, die Weite von 57,86 m vor Uwe
Mundt, Phénix Libeck, 52,18 m. Auch in
der Klasse M 50 peilte Hans-Gero Lange,
LG TEFT-Nord, die Flinfzigmetermarke an
und wurde mit der Weite von 50,58 m be-
lohnt. Dies gab somit einen neuen Landes-
rekord in dér Klasse M 50. Der bisherige Re-
kordhalter Peter Holtfreter, TSV Klausdorf,
kam auf Platz 2 mit 47,74 m. Rainer Sonnen-

burg, LG Wedel/Pinneberg (letztes Jahr DM
im Zehnkampf), gewann mit 15,07 m das Ku-
gelstoBen. Auch seine Weite im Diskus
konnte sich sehen lassen — 46,32 m. Auch
Kai Winkler, THW Kiel, trat mit seinen Lei-
stungen hervor: Kugel 16,55 m, Diskus 47,74
m (seine derzeitige Bestleistung). Bei der
mannlichen Jugend B kam Holger Zastrow,
(TSV Klausdorf), auf 16,11 m im Kugelsto-
Ben. Beide Jugendlichen sind die groBten
Hoffnungen auf Landesebene. Ruth Kuriz-
weg-Otte, LK Weiche, kam zu einem dreifa-
chen Erfolg in Kugel, Diskus und Speer. Be-
sonders die Weite im KugelstoBen 10,32 m.
Weitere Ergebnisse:

Kugel Ménner: 2. Oliver Rohwer, LG Neumiinster,
14,35 m; 3. Christian Seidel, Phonix Lubeck, 14,14

Sieg des Deutschen Meisters

Teilnehmerrekord beim Tarper Sommerlauf am Pfingstsonnabend

103 Laufer entschieden sich fir die 7700 m-
Strecke, darunter auch der amtierende Deut-
sche Meister Olaf Baumgart vom Neukéliner
Sportfreund Berlin. Er siegte dann auch in
der sehr guten Zeit von 24:51 min. vor René
Ender (Spiridon) und Peter Zettel vom THW
Kiel. Mit den Worten: »Zu Euch komme ich
immer wieder, eine tolle Strecke!«. Spontan
meldete er flir den Tarper Sylvesterlauf.

Bei den Damen siegte Karin Langbehn vom
MTV Leck vor Sabine Engelland aus Blidels-
dorf und Katrin Thom vom TSV Kappeln.

SHLV-HLV-LM Mehrkampfpremiere

In Kiel fand die Premiere einer gemeinsamen Landesmeisterschaft

der Mehrkampfer des HLV und SHLV statt.

Wahrend im Ménnerbereich aufgrund der derzeit diinnen Decke in
Schleswig-Holstein die Manner vom HLV »die Nase vorn« hatten,
war es bei den Frauen gerade umgekehrt; denn keine leistungsstar-
ke Athletin hatte den Weg nach Kiel gefunden.

Einmal mehr demonstrierte die Frauenmannschaft des KTB eine
geschlossene Meisterschaftsleistung, allen voran Claudia Dickow,
die sich in hervorragender Form prasentierte und den 7-Kampf-Titel
mit 5.588 Pkt. deutlich vor Alexandra Ihde 5.015 Pkt. gewann. Be-
sonder herauszustellen wére die Wurfleistung von 41,90 m (pers.
Bestmarke), die u. a. dank des Techniktrainings mit Michael Schir-
ren erreicht wurde. Der Weitsprung mit 582 m und die 200 m in
24,6 s waren ebenfalls hervorragend. Alexandra |hde entwickelt
sich immer mehr zu einer zuverldssigen Speerwerferin und konnte
in ihrer Paradedisziplin mit 50,50 m wertvolle Punkte sammeln.

Als besténdige Einzelkdmpferin konnte sich Katja Schulze (LG We-
del/Pinneberg) mit Rang 3 und 4.843 Pkt. gut behaupten.

Bei den Zehnké@mpfern machte sich das Fehlen von Rainer Sonnen-
burg und Andreas Klose bemerkbar. Bester Schleswig-Holsteiner
war Jan Berszuck (KTB) mit Rang 8 und dem Landestitel mit 5.737
Pkt. Christian Toetzke (LG Wedel/Pinneberg), der bei den Ménnern
nach 5 Disziplinen als Favorit galt, schied leider nach dem Hirden-

lauf verletzt aus.

Im Juniorenbereich konnte sich Jérg Huppers (Rendsburger TS)
mit 6.114 Zahlern vor Marc Seago (Halstenbeker TS) mit 6.082 Zah-

lern durchsetzen.

Unter den 3 Juniorinnen behauptete sich Anja Denda (ATSV Stok-
kelsdorf) mit 4.161 Pkt. klar vor ihren Konkurrentinnen.
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Die Halbmarathonstrecke gilt gleichermaBen
als schon aber auch sehr anspruchsvoll.
141 Teilnehmer erreichten das Ziel. Es sieg-
te Miguel Molero-Eichwein (Spiridon Schles-
wig) 1:15:03 Std. — eine ganz ausgezeichne-
te Zeit, vor Kai Bollmann (LAV Husum) und
José Membrilla-Molero (Spiridon).

Der einzige DDR-Laufer Gilinther Ebmeier
(54) aus Rostock wurde 109. Ebmeier kommt
aus Rostock und ist ein begeisterter Hobby-
laufer, der auch einmal nahe der dénischen
Grenze laufen wollte. Nach 3 Stunden — ab

m; Schiiler M 14: 1. Gunnar Niemann, Bredstedter
TSV, 11,16 m; M 12: 1. Nils Parzentny, LK Weiche,
6,15 m; W 12: 1. Stephanie Leue, Ahrensburger
TSV, 9,08 m; 2. Swaantje Kurtzweg, LG TEFT-Nord,
8,14 m; Speer: Manner: 1. Werner Kunte, LG TEFT-
Nord, 43,44 m; M 12: 1. Niels Parzentny, LK Weiche,
27,58 m; 2. Ron Lenschau, LK Weiche, 22,56 m; W
13: 1. Daniela Reiche, TSV Edelak, 2530 m; 2.
Vanessa Knippel, LK Weiche, 20,58 m; W 12: 1.
Stephanie Leue, Ahrensburger TSV, 24,14 m; Ham-
mer: Manner: 1. Manfred Hilpert, RD TSV, 42,42 m;
2. Uwe Mundt, Phénix Libeck, 41,28 m; M 50: 1.
H.-Gero Lange, LG TEFT-Nord, 50,50 m; 2. Gerd
Looft, LG TEFT-Nord, 36,34 m; W 65: Ilse Bellin,
TSV Medelby, 27,94 m; 50 m-Lauf Schiilerinnen: 1.
Kirsten Engel, Bredstedter TSV, 8,0; 2. Tanja Tee-
gen, Bredstedter TSV, 8,3; M 10: 1. Klaas Kurtzweg,
LK Weiche, 7,7; 2. Bjorn Carstensen, TSV Medelby,
8,0; 3. Heiko Volkers, TSV Medelby, 85.

Startzeit — waren alle Einlauflisten ge-
druckt und Urkunden fur alle Teilnehmer
ausgegeben.

Insgesamt eine hervorragende Veranstal-
tung, erstklassig organisiert unter der Lei-
tung von Karsten Johannsen und fir alle Teil-
nehmer herrliches Laufwetter. Leider wird
der 5. Sommerlauf wohl der letzte gewesen
sein. Die Sponsoren und vor allem die Hel-
fer sind nicht mehr bereit, hier weiter mitzu-
wirken. Man will sich nun nur noch auf den
Tarper Sylvesterlauf konzentrieren.

Deutsche
Meisterschaften

Seniorenseite
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ACHTUNG — ZEITPLANANDERUNG!

Deutsche Seniorenmeisterschaften Ii
am 17. - 19. 8. 1990 in Bad Homburg

Aus technischen Griinden muBte der Zeit- Hammer Fr 1515 Uhr (nicht So 10.30)
plan fur die Deutschen Seniorenmeister- Speer  Fr 1730 Uhr (nicht So  9.00)
schaften Il (17. - 19. 8. in Bad Homburg) fiir M 70
die Wurfwettbewerbe umgestellt werden. Kugel Fr 1730 Uhr (nicht Fr 17.20)
Dabei ergeben sich auch Verlegungen auf Diskus Sa 900 Uhr (nicht Sa 10.30)
andere Wettkampftage. Der neue Zeitplan Hammer Fr  14.00 Uhr (nicht So  9.00)
fur die Wurfwettbewerbe: Speer Fr 1530 Uhr (nicht Fr 14.30)
M 50 M 75
Kugel  Sa 14.30 Uhr (nicht So 10.40) Kugel ~ Fr 1630 Uhr (bleibt)
Diskus  Sa 10.30 Uhr (nicht Sa 16.30) Diskus Sa  9.00 Uhr (bleibt)
Hammer Fr 1630 Uhr (bleibt) Hammer Fr  14.00 Uhr (nicht So  9.00)
Speer  Sa 930 Uhr (nicht Fr 18.30) Speer  Fr 1530 Uhr (nicht Fr 14.30)
M 55 W 50 .
Kugel  Fr 1400 Uhr (nicht So  9.30) mugel  Sa 1050 e (nohtsg 1750
. Diskus Fr 17.30 Uhr (nicht Sa 15.00) Qiskus  Sol 090 Uhr {weht Br - 1545)
. Speer So 11.10 Uhr (bleibt)
Hammer Sa 15.00 Uhr (nicht Fr  15.15) p
Speer  Fr 1630 Uhr (nicht Fr  17.10) W 55 _
Kugel Sa 12.00 Uhr (nicht Sa 16.30)
M 60 Diskus So 1030 Uhr (nicht Fr 18.15)
Kugel Fr 15.15 Uhr (nicht Sa 10.30) Speer So 10.20 Uhr (bleibt)
Diskus  Fr 1830 Uhr (nicht Sa 13.30) W 60
Hammer Sa 1330 Uhr (nicht Fr  14.00) Kugel Sa 1330 Uhr (nicht Sa 15.30)
Speer  Fr 14.00 Uhr (nicht Fr  15.30) Diskus So 900 Uhr (nicht Fr 14.00)
M 65 W 65/ W 70
Kugel Fr 1830 Uhr (nicht Sa  9.30) Kugel Sa 900 Uhr (nicht Fr 15.30)
Diskus  Sa 12.00 Uhr (bleibt) Diskus So 9.00 Uhr (nicht Fr 14.00)

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband wiinscht allen Senioren,
die bei den »Européischen« in Budapest an den Start gehen, viel Erfolg. Fiir den

»startschuB« ist Ingeborg Konjack — dort selbst aktiv — mit dabei.

Karl-Heinz Schroder 11,9 sek. tiber 100 m

Elmshorn, 1180 Pkt.; W 50 u. alter: 1. Ingrid
Holzknecht, LG Elmshorn, 2320 Pkt.; 2. Elsbeth
Lick, SV GroBhansdorf, 2072 Pkt.

Diskus: W 30-45: Kerstin Bieler, LG Elmshorn,
24,46 m; W 50 u. lter: Ingrid Holzknecht, 28,92 m;
200 m: W 30: Elke Hamann, SV GroBhansdorf,
28,5; W 40 u. alter: Ingrid Holzknecht, LG Elms-
horn, 29,2.

Dreikampf mannl.: M 30: 1. Heiner Bock, TSV Ah-
rensburg, 1528 Pkt.; 2. Jan Voigt, Gut Heil ltzehoe
1434 Pkt.; M 40/45: 1. Werner Mitzon, SV GroB-
hansdorf 1392 Pkt.; 2. Holger Reinhold, SV GroB-
hansdorf 1162 Pkt.; M 50: 1. Jurgen Seiler, TSV
Klausdorf 3345 Pkt.; 2. Jurgen Hudowenz, Gu-
strow/DDR 3245 Pkt.; M 55: 1. Ernst Ostermann,
LG Elmshorn 2778 Pkt.; 2. Kurt Jung, SV GroBhans-
dorf 2753 Pkt.; M 60/70: 1..Otto Mohr, LG Elms-
horn 2814 Pkt.; 2. Heinz Schmidt, LG Elmshorn
2786 Pkt.

3000 m: M 40/45: 1. Gerald v. d. Fecht, SV Frie-
drichsgabe 9:54,0; 2. Hans-Jirgen Heine, G-
strow/DDR 11:20,0; M 50/55: 1. Ernst Lau, FC Vor-
an Ohe 10:58,5; 2. Helmut Oriwohl, SV GroBhans-
dorf 11:03,8; 200 m: M 30-45: 1. Kay Wittenburg,
TSV Trittau 24,7; 2. Werner Mitzon, SV GroBhans-
dorf 25,4; M 50: 1. Jirgen Seiler, TSV Klausdorf,
25,6; 2. Peter Oetken, LG Nord-West HH 259; M
55: 1. Dieter Puzicha, LG Elmshorn 27,3; 2. Ernst
Ostermann, LG Elmshorn 28,3; M 60: 1. Otto Mohr,
LG Elmshorn 27,9; 2. Heinz Schmidt, LG Elmshorn
28,2; Diskus: M 30: Jan Voigt, Gut Heil ltzehoe
32,44 m; M 40: Norbert Teetz, LG Elmshorn 27,84
m; M 50: Jurgen Hudowenz, Gistrow/DDR 37,20

»lch bin enttduscht, weil aus der DDR nur
ein Verein gekommen ist«, sagte Heinz Plew-
ka vom SV GroBhansdorf. Der Organisator
des 4. Leichtathletik-Seniorensportfestes
hatte sieben Klubs angeschrieben. Antwort
erhielt er nur aus Gustrow, die sich mit 3 Teil-
nehmern ansagten. Trotzdem wurden es 66
Teilnehmer aus 18 Vereinen, die diese
Startgelegenheit als Vorbereitung auf die
Landesmeisterschaften nutzten. Auffallend
war die starke Beteiligung am 200 m-Lauf
und am Diskuswurf. Dagegen hielt sich die
Beteiligung am 3000 m-Lauf in Grenzen
und der 2000 m-Lauf der Damen muBte so-
gar mangels Masse gestrichen werden. Bei
leichtem Gegenwind wurden auf der 100-m-
Bahn sehr gute Leistungen gezeigt, wobei
der ehemalige Weltmeister und 3fache Deut-
sche Meister Karl-Heinz Schroder von der
Halstenbeker TS in der Klasse M 50 mit ei-
ner Zeit von 11,9 Sek. herausragte.

Bei den Damen war Ingrid Holzknecht die
Uberragende Athletin, die zusammen mit
Karl-Heinz Schréder je einen Ehrenpreis
der Gemeinde GroBhansdorf erhielten. Eine
Superleistung bot auch Annchen Reile vom
AMTV als élteste Teilnehmerin mit 75 Jah-
ren mit 20,72 m im Diskuswurf.

Ergebnisse:

Dreikampf weibl.: W 30: 1. Elke Hamann, SV
GroBhansdorf, 1621 Pkt.; 2. Petra Reshoft, SV m; M 55: Kurt Jung, SV GroBhansdorf 28,10 m; M

GroBhansdorf, 1542 Pkt.; W 40-45: 1. Ursula Lieb- 60 u. ilter: Harald Elfenkdmper, TSV Trittau 32,66
ler, WSV Tangstedt, 1213 Pkt.; 2. Karin Reske, LG m.

DAMM-Vorrunde:

TSV Klausdorf mit
Deutschem Rekord

Die duBeren Umstédnde waren nicht gerade
verheiBungsvoll, es war kilhl und es ging
ein boéiger Wind, trotzdem kam als Ergebnis
ein neuer deutscher Rekord in der Deut-
schen Altersklassen-Mannschafts-Meister-
schaft (DAMM) Klasse M 50 mit 14.922 Punk-
ten heraus. Damit verbesserten die Kieler
Vorstadter die bisherige Ho6chstpunktzahl
der LG Bayer Dormagen um 626 Punkte.
Gegner in der DAMM-Vorrunge im Klausdor-
fer Stadion die kurzfristig eingesprungene
Mannschaft der LG Elmshorn, die auf
11.291 Punkte kam. Die herausragende Lei-
stung vollbrachte die 4 x 100 m-Staffel der
Gastgeber, die mit ihren 47,1 Sek. nicht nur
einen neuen Landesrekord aufstellte, son-
dern den deutschen Rekord nur um 1/10 Se-
kunde verfehlten. Den zweiten Landesre-
kord truf Peter Holtfreter im KugelstoBen mit
13,94 m bei. Erwahnenswert war auch seine
Diskusweite von 48,18 m und die des zur AK
60 gehdérenden Heinz Brandt mit 43,46 m.
Im Weitsprung kam Hinrich John, friiherer
vielfacher deutscher Meister im Hurden-
sprint, hinter Jirgen Seiler, der 584 m er-
reichte, als Zweiter in die Wertung mit 5,74
m. Zu starker Riickenwind herrschte im 100
m-Sprint. Jirgen Bersch imponierte in 11,6
Sek., Asmus Matzen lief 11,7 Sek. Uber
3000 m punkteten Benjamin Richter in
10:05,2 Min. und Peter Rehbehn 10:12,1
Min. fur die Klausdorfer, wahrend Jirgen
Méller als zweiter KugelstoBer auf 12,92 m
kam. Klaus Gettner, Coach des TSV JKlaus-
dorf, sieht in diesem Resultat natirlich gute
Chamcen flir seine Mannschaft beim dies-
jéhrigen DAMM-Finale. HJK

Hans-Peter PriB, M 40 (Méliner SV) lief
Marathon in 3:01:36 Std.
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Gesundheit
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Einmal in der Woche darf man . . . !

ErndhrungsbewuBte Sportler trafen sich in Malente

Zum Fruhstiick Spiegeleier mit Speck auf
Toast, mittags Griinkohl mit Kasseler, Koch-
wurst und fetten Speck, abends Bratkartof-
feln mit Siilze und nachmittags zum Kaffee
noch ein Stick Buttercremetorte und ein
Stick Erdbeerkuchen mit Schlagsahne —
das sind Traume, die der Vergangenheit an-
gehdéren — der Vollwertkost gehort die Zu-
kunft! Das ist das Fazit des Symposiums
»Sport - Erndhrung - Gesundheit«, das der
SHLV gemeinsam mit LSV und AOK im Mai
im Sport- und Bildungszentrum des LSV in
Malente abgehalten hat.

Sport und gesunde Erndhrung kdnnen Fak-
toren sein, die flr die Lebensqualitét bestim-
mend sind. Zitat: »Wir kénnen durch Sport
das Leben nicht verldngern, aber wir kon-
nen durch Sport das Leben ladnger leben!«
Und: »Motor fir ein gesundheitsbewuBtes
Verhalten ist die Freude an der Gesundheit!«
Und dazu gehért nun einmal die richtige Er-
néhrung. Ein Anteil von 60% Kohlenhydra-
ten, 30% Fett und 10% EiweiB an der tagli-
chen Kalorienmenge, dazu vollwertige, fri-
sche (d. h. weitenstegehend naturbelassene,
unverarbeitete), bekdmmliche (d. h. fettar-
me, ballaststoffreiche, gut schmeckende,

Sport und gesunde Erndhrung zur
Verbesserung der Lebensqualitdt

gut gewdirzte), vielféltige und ausgewogene
(sowohl Gemdise, als auch Kartoffeln/Getrei-
de, Ei/Fleisch/Fisch, Milcherzeugnisse,
Obst und Flissigkeiten), kohlenhydratrei-
che, fettarme und begrenzt eiweiBhaltige,
aber naturlich auch preisgunstige Kost sind
der richtige Fahrplan fir eine solche Erndh-
rung, die vor allem gesundheits-, aber auch
leistungsférdernd ist. Heute haufen sich, be-
sonders im Alter, die Krankheiten wie Stoff-
wechselbeschwerden, Rheuma, Allergien,
psychosomatische Stérungen — mit Sicher-
heit sind die Ursachen im Bewegungsman-
gel, verbunden mit Erndhrungsfehlern, zu
suchen, zumal heute die Arbeitsanforderun-
gen, die Umweltbelastungen und der StreB
zunehmen. Gesunde Erndhrung und eine
gute Sauerstoffversorgung durch Bewe-
gung (sprich »Sport«) kdnnen zur Vermei-
dung kérperlicher Schéden entscheidend
beitragen. Umstritten bei den Symposium-
Teilnehmern war die Meinung, die Deckung
des EiweiBbedarfs durch Fleisch sei weni-
ger gut, aber dies ist wohl mehr eine Weltan-
schauung als eine biologische Realtitat.
Einig war man sich jedoch dariiber, nicht zu-
viel Fleisch zu essen und die Zahl der Mahl-
zeiten auf mehrere kleine (etwa 5) zu vertei-
len. Besonders fiir die Eisenversorgung des
menschlichen Organismus (Blutfarbstoff) ist
Fleisch in vernunftigen Rationen durchaus
zu empfehlen. Allerdings wirden auch von
Leistungssportlern héufig gravierende Er-
nédhrungsfehler begangen — zu viel EiweiB
(Fleisch), zu viel reiner Zucker, dafiir zu we-
nig Langzeitkohlenhydrate wie Kartoffeln,
Nudeln, Reis und andere Getreideerzeug-
nisse. Als Beispiel flr eine zwar »leckerex,
aber flasche Kost wurde die Pizza aufge-
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fuhrt, die zwar den Fettbedarf eines Tages
und die Hélfte des Energiebedarfes, aber
nur 1/3 des Vitamin B4-Bedarfes decke.
Angesprochen wurden auch die von der ein-
schldgigen Industrie stark forcierten und
empfohlenen »Préparate«. Die referieren-
den Erndhrungsexperten stellten heraus,
daB es keinen wissenschaftlichen Nachweis
gebe, daB solche »Praparate« leistungsstei-
gernder sind als natirliche Nahrung, zumal
ihnen, sofern sie in der Bundesrepublik ver-
trieben werden, das »Eisen« fehlt, da hier Ei-
senpréparate rezeptpflichtig sind. —

DaB dem Sport als Freizeitbeschaftigung ei-
ne gute Zukunft vorausgesagt wird, bestati-
gen die Statistiken. So bewerten 85% einer
Umfrage nach Familie und Freunde die Frei-
zeit am hochsten, bei deren Gestaltung
Sport mit 18% an 6. Stelle steht (Fernsehen
90%, Schlafen 50%, Faulenzen 36%) — da
lassen sich flir den Sport noch allerhand Ar-
me und Beine mobilisieren! —

Dank an Ernst Eising

Den zahleichen Referenten, unter ihnen die
im Lande bekannten Hannelore Klaus, Hein-
rich Clausen vom DLV und Detlev Niss vom
AOK-Landesverband mit seinen Damen so-
wie den Damen und Herren der Erndhrungs-
wissenschaft aus Giessen, Bremen und
Hamburg sei im Namen der etwa 30 Teilneh-
mer Dank flir das sehr informative Wochen-
ende ausgesprochen. Ganz besonders aber
zu loben ist Ernst Eising von der SHLV-Ge-
schéftsstelle, der nicht nur das Symposium
organisiert, sondern auch fur ein »aiternati-
ves Hallensportfest« gesorgt hatte (mit
»Schokoladen«Medaillen fur die ersten 3
Mannschaften!!) und Kurt Kaschke, neuer
SHLV-Breitensportwart, der die Veranstal-
tung sicher leitete, zwischen den Referaten
mit »stretching« auflockerte und zudem am
Freitag zum TagesabschluB mit Spiel und

Sport sowie morgens mit Jogging zur »Brau-
tigameiche« fir den sportlichen Teil ein-
schlieBlich BogenschieBen sorgte. Auch
Schwimmen morgens zum Aufwachen war
moglich. —

Nach etlichen Stunden der Theorie kam
aber auch die Erndhrungspraxis nicht zu
kurz. Am Sonnabend-Abend hatte Frau Sil-
ke Marczincik von der AOK Oldeburg mit Hil-
fe der Kiche ein »Vollwert-Essen« zele-
briert, das jedem Festessen alle Ehre ge-
macht héatte! Neben Kirbiskernen gab es

»Vollwert-Essen — Festessen

allerdings auch Putenbruste, aber auch lek-
kere Salate und Kéasesorten mundeten vor-
zliglich. So war Malente durchaus eine Rei-
se wert. Es lohnt sich wirklich, dartiber nach-
zudenken, was in puncto Erndhrung und
Gesundheit in der Vergangenheit gesiindigt
worden ist und in Zukunft verbessert wer-
den kann. Das heiBt nun nicht, daB man al-
les ausspucken soll, was gut schmeckt und
alles das, was schlecht schmeckt, mit Ge-
nuB herunterwiirgen soll!l Nein, aber eine
komplexe, vielseitige und weitestgehend na-
turbelassene Kost, die dazu noch leicht ver-
daulich und schmackhaft sowie preiswert
ist, kann eher nitzen als schaden. —

So, nach diesen lédngeren Ausflihrungen
will ich mich an meine Hafergriitze mit fettar-
mer Milch machen (aber morgen Mittag gibt
es eine saftige Hammelkeule mit leckeren
Beilagen — denn einmal in der Woche darf
man schon einmal stindigen!).
Dr. Horst Seelemann
(ehemaliger Allesfresser)
PS.: Vollwertkostler leben in Malente gefahr-
lich — Autoknacker brachen einige Autos
auf und suchten — vergeblich nach Vollwert-
nahrungsmitteln; sie entwendeten lediglich
eine Vollwert-Musikanlage und beinahe ein
Vollwert-Auto.

Jahres-Breitensport-Wettbewerb auch 1990

Breitensport flir Senioren

Zur Forderung breitensportlicher Aktivitaten
von Spezialisten im Seniorenbereich hat
der BreitensportausschuB des SHLV die Ein-
fihrung eines »Jahres-Mehrkampf-Wettbe-
werbes« vorgeschlagen, der auch 1990
durchgefiihrt werden soll.

Viele Sportler betatigen sich aktiv nur in ih-
ren Spazialdisziplinen. Beim Erwerb des
»Deutschen Sportabzeichens« oder des
Mehrkampfabzeichens scheitern sie oft
oder haben zumindest Probleme. Die Ein-
fuhrung obigen Wettbewerbes soll anregen,
sie auch vermehrt in anderen leichtahtleti-
schen als den Spazialdisziplinen zu betati-
gen.

Bedingungen: Die Wettkdmpferin / der
Wettkdmpfer nimmt jahrlich an sieben ver-
schiedenen, in der Mehrkampftabelle des
DLV aufgefiihrten Disziplinen teil, darunter
mindestens einer Sprint-, einer Sprung, und

einer Wurf/StoB-Disziplin (die Ubrigen vier
Disziplinen beliebig) und tragt am Jahresen-
de die jeweils besten Leistungen mit der
Punktzahl, ferner wann und wo erzielt, in ei-
nen vorgedruckten Wertungsbogen ein. Er /
sie bestétigt durch seine / ihre Unterschrift
die Richtigkeit der Eintragungen, der Verein
zeichnet gegen und reicht die Wertungsbo-
gen bis zum 15. Januar des folgenden Jah-
res an die Geschéftsstelle des SHLV zur
Auswertung durch den Breitensportaus-
schuB ein.

Gewertet kdnnen Leistungen, die bei Wett-
kémpfen, beim Erwerb des Mehrkampfabzei-
chens und des Sportabzeichens erzielt wor-
den sind.

Auszeichnung: Die 6 punktbesten Teilneh-
mer jeder Altersklasse erhalten eine Urkun-
de, alle Teilnehmer werden im »startschuB«
veréffentlicht.

Breitensportseite
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BreitensportausschuB des SHLV

Breitensport — wer tummelt sich eigentlich auf diesem Gebiet herum?

Sicherlich werden Sie selbst schon versplrt
haben, daB der Begriff »Leistungssport«
hier nicht zu finden ist, aber Ausdircke wie
»Freizeitsport«, »Wandern und Laufeng,
»Bleib fit und halte dich gesund«, »Sport mit
Alteren«, »Schulsport«, und vieles mehr,
dem Begriff Leben geben.

Als neuer Koordinator flr Breitensportaktivi-
taten im Lande Schleswig-Holstein mochte
ich gerne die Leichtathletik etwas mehr aus
ihrem Schattendasein hervorholen. Dazu
wird das »Breitensportteam« Egon Sievers,
Konrad Schmidt, Roland von Assel, Kurt
Kaschke und den anderen wichtigen
Partnern »Seniorensportwart«, »Lehrwart«,
»Schulsportbeauftragter« und  natirlich
auch mit der »Frauenwartin«, neue Impulse
geben unter dem Motto:

Gebt dem Leben nicht mehr Stunden,
gebt den Stunden mehr Leben —

. . . damit wir freudvoller und ausgegliche-
ner gemeinsam aktiv sind.

Der BreitensportausschuB trug auf seiner
letzten Sitzung einige Anregungen zusam-
men.

Lauftreff — die Arbeit mit den Lauftreffs
lauft hervoragend, Fortbildung und gemein-
same Aktivitdten bleiben auch weiterhin ein
wesentlicher Bestandteil der Breitensportak-
tionen. Das Laufabzeichen — als Wettbe-
werb in den Schulen — tragt durch den ge-
ringen Organisationsaufwand dazu bei,
dies zu einem dauernden Bestandteil des
Schulsports werden zu lassen.

von Breitensportwart Kurt Kaschke

Die »Trimmtrab ins Griine«-Aktion findet bei
den Lauftreffs immer groBen Anklang, doch
sollte hier fur 1990 die Weiche flr andere
Verbénde gestellt werden, damit diese ihre
Mitglieder einladen, an diesen Veranstaltun-
ge teilzunehmen.

Die Landeserdffnung wird 1990 1000 Teil-
nehmer anlocken (Egon Sievers plant dies-
mal sogar 'grenziibergreifend’ - aberwo . . .?

Natirlich darf das Aktivwochenende nicht
fehlen, es findet in diesem Jahr in Sankt
Peter-Ording statt (ein weiteres ist im Ostsee-
bad Damp fir den 30. 11. - 02. 12. 90 ge-
plant).

Volkslauf — inzwischen sind die Veranstal-
tungen so reichlich in Schleswig-Holstein
verteilt, daB die Entscheidung der Interes-
sierten immer schwerer féllt. Das liegt natiir-
lich auch daran, daB die »StraBenlaufe« hin-
zugekommen sind. Hierbei geht es nicht
nur um die Jagd nach vielen Teilnehmern,
sondern auch um die ausgeschriebenen
»Preisgelder«.

Vielleicht konnten die Veranstalter sich da-
zu bereit erkléren, auch hier die Termine ab-
zusprechen, zumal die Triathleten und Du-
athleten inzwischen sehr reizvolle Veranstal-
tunge zu bieten haben. Konrad Schmidt
begiiBt eine Absprache, damit die Aktivité-
ten sich nicht an bestimmten Wochenenden
ballen, und die Veranstalter ihre Teilnehmer
splitten miissen — zwangslaufig.

Vielleicht kénnten wir uns alle auch dahinge-
gend einigen, daB Volkslauf- und Volkswan-
derveranstaltungen flir Freizeit- und Brei-
tensportler angeboten werden und keine
Siegpréamien ausgeschuttet werden.

Freizeitsport — die Arbeitszeitverkiirzung
steht ins Haus, so daB dem Sport immer
mehr »Wegbereiterfunktionen« zugespro-
chen werden missen. Die Gruppe der Men-
schen — unter anderem auch viele ehemali-
ge Leistungssportler —, die unter Sport
»eine angenehme, positiv stimmende Frei-
zeitbeschaftigung« verstehen, wird immer
groBer. Nicht die Leistung nach Sekunden/-
Minuten; Meter/Zentimeter; Eleganz/Hal-
tung steht im Vordergrund, sondern die
»Freude mit anderen aktiv zu werden und
zu bleiben«.

KLV Pinneberg

Verbunden mit einer Lauftrefferéffnung in
Barmstedt fand am 21. 4. 90 die Kreis-Eroff-
nung »lrimm-Trab ins Griine« des KLV Pin-
neberg statt.

Holger Ray, Spartenleiter und Lauftreffleiter
des BMTV, konnte als Vertreter der Stadt
Barmstedt Herrn Wolfgang Johannsen be-
griBen, der mit dieser Veranstaltung das
neue Sportstadion Heederbrook offiziell ein-
weihte. Landeslauftreffwart Egon Sievers
wiinschte dem Lauftreff ebenfalls viel Erfolg
und Uberreichte ein Stellschild mit den An-
gaben, wann in Barmstedt zukinftig gelau-
fen wird.

Uber 300 Laufer jeder Altersklasse nahmen
an dieser Veranstaltung teil und liefen die
schone Strecke vom Heederbrook-Stadion
entlang der Kriickau und der Wassermiihle
zum Wald und zurlck in verschiedenen
Gruppen.

Horst Behrens, Nr. 7318, lduft nicht nur
Marathon — er betreut auch eine Lauf-

gruppe

Daraus ergibt sich, daB wir auch Alternativ-
angebote mit in das Vereinsleben tragen:
»Joggermeile«, Joggerbingo«, »Duathlonk,
»Germanen-Finf-Kampfe, Friesenwehr-
kampf«, »Spielfeste«, u. v. m. Hier wird der
Ruf nach Fortbildungsveranstaltungen laut.

Eine gelungene Veranstaltung von unserem
Freizeitsportwart Roland von Assel zu die-
sem Thema war die Saat, die ausgelegt wur-
de, 1991 werden wir sicherlich hieran an-
knupfen.

Das Aktivwochenende in Damp wird einer
der Aktionspunkte sein, die die Vereinsakti-
vitdten anregen soll. Familien mit Kindern,
altere und jlingere Sportler sind dann aufge-
rufen, ein Wochenende an der Kiiste zu ver-
bringen — natlrlich mit viel Sport und Ent-
spannung. Auch das Trimmfestival in Gar-
ding vom 30. 06. - 01. 07. 90 wird dazu
beitragen, Leichtathletik einmal mit ande-
ren Augen zu betrachten. Wir freuen uns
schon, Sie an unserem Stand begriBen zu
durfen. Kurt Kaschke

Auf nach Garding
am 30. Juni/1. Juli —
SpaB auch fiir die
Leichtathleten!
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Ein buntes Rahmenprogramm mit einem
FuBballspiel der »Christlichen Kicker
Barmstedt« gegen die »Stadtverwaltung
Barmstedt« sowie Square-Dance-Vorfihrun-
gen des BMTV trugen zum Gelingen dieser
Veranstaltung ebenso bei wie die Darbietun-
gen des Schéferhundvereins und der »Inter-
national Tscheng Tao Association«.

Die AOK Pinneberg unterstitzte diese Lauf-
trefferéffnung ebenfalls wieder hervorra-
gend und hatte eine tolle Tombola aufge-
baut. Ohne die fleiBigen Helfer der Turn-
und Leichtathletiksparte sowie des Jugend-
ausschusses des BMTV’s wére dieser Vor-
mittag sicher nicht so abwechslungsreich
verlaufen.

Im Kreis Pinneberg gibt es jetzt Lauf-
treffs, die sich alle einer regen Teilnehmer-
schar erfreuen.
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endspiel erleben kénnen.

Allen Unkenrufen zum Trotz, wird laut Aussage des HLV-Vorsitzenden Wolfgang Kucklick die »Nordgala« stattfinden. Aus der DDR
haben bereits namhafte Athleten zugesagt, und der Veranstalter hat — sofern die Meldungen es zulassen — GroBziigigkeit beziig-
lich der Qualifikationsnormen zugesagt. Also Werfer, Ldufer, Springer — Meldungen bitte umgehend an die HLV-Geschéftstelle.

Man wird sich bemiihen, die Veranstaltung bis um 16.00 Uhr »iiber die Biihne« zu bringen, damit alle das FuBballweltmeisterschafts-

Norddeutsché Weltklasse startet flir den Nachwuchs

Norddeutsche Leichtathletik-Gala

Sonntag, 8. Juli 1990, Jahnkampfbahn / Stadtpark Hamburg

Veranstalter:
Hamburger Leichathletik-Verband, Schles-
wig-Holsteinischer  Leichtathletik-Verband,
Empor Rostock, Traktor Schwerin, SC Neu-
brandenburg.

Ausrichter:
Hamburger Leichtathletik-Verband.

Hinweise:

Die Veranstalter wollen mit dieser Leichtath-
letik-Gala beginnen, die Spitzenathleten
Norddeutschlands bei einer herausragen-
den Veranstaltung gemeinsam starten zu
lassen. Diese Veranstaltung soll einmal jéhr-
lich vor den nationalen Meisterschaften an
unterschiedlichen Orten durchgefiihrt
werden.

Der Reinerlés wird fiir die Nachwuchsfor-
derung der Veranstalter verwendet.

Meldungen:

Bis 28. Juni an den Hamburger Leichtathle-
tik-Verband, Ost-West-StraBe 12, Postfach
102 649, 2000 Hamburg 1, Tel. Auskinfte
nach 20 Uhr unter 040 / 644 60 68).

Der Veranstalter behélt sich bei groBen Teil-
nehmerfeldern Streichungen vor.

Wettbewerbe:

Manner (Qualifikationsleistungen in Klam-
mern): 100 m (11,00), 400 m (4850), Meile
(1500 m 3:50), 110 m H{ (14,80), Hoch (An-
fangsh. 2,00 m), Weit (7,30 m), Drei (14,50 m),
Kugel (16,00 m), Diskus (53,00 m), Speer

(60,00 m), Hammer (50,00 m/Nebenplatz)
Stab (4,50 m).

Frauen: 100 m (12,10 m), 400 m (56,60), Meile
(1500 m 4:25), 100 m Ha (14,10), Hoch (An-
fangsh. 1,70 m), Weit (6,10 m), Kugel (13,50
m), Diskus (46,00 m/Nebenplatz), Speer
(48,00 m).

Ménnliche Jugend (1971 und jlinger): 200 m
(22,70), 800 m (1:58,00), Hoch (Anfangsh.
1,90/zusammen mit Mannern).

Weibliche Jugend (1971 und junger): 200 m
(24,50), 800 m (2:15,00), Kugel (12,00 m),
Weit (5,70/zusammen mit Frauen).

Technische Hinweise:

Elektronische Zeiten- und Weitenmessung
(Wirfe); Ehrenpreise fir die besten Leistun-
gen; Soweit erforderlich, werden Zeitlaufe
durchgefiihrt (Bestzeiten 1989/1990 ange-
ben); Es wird kein Meldegeld erhoben. Un-
terklinfte nur nach vorheriger Absprache (bis
1. 7).

Eintrittsgelder:

Sitzplatze Tribline 15,- DM; Sitzplatze Vortri-
bline 12,- DM; Stehplatze Erw. 8,- DM;
Jugendliche, Rentner, Arbeitslose 5,- DM;
DDR-Birger 5,- Mark; Jugendliche pp. 3,-
Mark.

Vorlaufiger Zeitplan

Uhrzeit Ménner Frauen mannl. Jugend weibl. Jugend

12.30 Stab Speer — —

13.00 Hoch, Drei, Kugel 100 m Hu, Diskus Hoch —

13.10 100 m Hu — — —

13.20 — — — 200 m

13.30 — — 200 m —

13.40 — 400 m — —

1350 400 m — — —

14.00 Diskus, Hoch, Weit, Kugel — 800 m, Weit, Kugel
Hammer (NP)

14.10 — — 800 m —

14.30 — 100 m — —

14.40 100 m — — —

15.00 Weit, Speer Meile — —

15.20 Meile — — —

15.40 Auszeichnung mit Ehrenpreisen fiir beste Leistungen

schildert.

Steckbrief
der neuen Frauenwartin

Ich méchte mich gerne fir die Belange der Frauen und auch al-
ler anderen Aktiven einsetzten. Dieses kann ich aber nur tun,
wenn man mir Kritik, Vorschldge und personliche Probleme

Sprecht mich an, ruft mich an und schreibt mir!
Dagmar Finke

Hallo, Aktive!

Mein Name ist Dérthe Finke. Ich bin zur neuen Aktivenspreche-
rin gewéhlt worden. Dieses Amt Ube ich in Stellvertretung fir den
vorherigen Aktivensprecher Volker Werner aus, der aus beruf-

Name: Dagmar Finke lichen Griinden in Siiddeutschland lebt.
geb.: 15. 03. 1966 Viele von Euch kennen mich sicherlich, dennoch méchte ich
Adresse: Niemannsweg 147, Zi. 305, 2300 Kiel 1 mich noch einmal vorstellen:
Telefon: 04 31 - 80 28 59 geb.: 12. 09. 1_967
Verein: seit 1987 Kieler TB — vorher MTV Heide Verein: MTV Heide
. . aktiv: seit 1983
aktiv: seit 1979 Disziplinen: ~ KugelstoBen, Diskuswurf, seltener Hoch-
Disziplinen: Hochsprung, KugelstoBen, Mehrkampf sprung und Speerwurf
Aufgaben im Mitglied des Leistungssportausschusses, Anschrift: Ernst-Mohr-Str. 42, 2240 Heide,
SHLV: Vertreterin des Sportwartes Dietmar Witt, ab 01. 07. 90: Alfred-Diihrssen-Str. 25,
soziale Betreuung der Aktiven, Mitglied 2240 Heide
des Ausschusses »Frauen im Sport« Telefon: 04 81 - 2569
Aufgaben: Vertretung der Wiinsche und Vorstellungen

der Aktiven im LeistungssportausschuB.

Appell: Also, wenn lhr etwas auf dem Herzen habt oder Euch
der Schuh irgendwo drickt, laBt es mich héren. Ich werde mich
dann an der passenden Stelle fir Euch ins Zeug legen. — Ich
warte auf Berge von Briefen und Anregungen, denn nur durch
Euch kann ich fir die Aktiven sprechen.

Dérthe Finke
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,— DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Veroffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders glinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an Ihre Portokosten!
Senden Sie lhren Veréifentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt (ber den SHLV.
Fur alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden
jeder Art ibernehmen.

1. Ostsee-StraBenlauf-Cup

Termine: 10. 6. Ratekau 15 km - 20. 7. Hei-
ligenhafen 10 km - 5. 8. Neustadt 21,09 km
(Halbmarathon)

2. Mitternachtslauf, 10 km, durch Heiligen-
hafen und um den Binnensee . . . am 20. Ju-
li 1990, 23.00 Uhr. 2. Wertungslauf fir den
»Ostsee-StraBenlauf-Cup« 1990.

Veranstalter: TSV Heiligenhafen von 1889
eV., Abteilung Leichtathletik, Hans Zander,
Klaus-Groth-Weg 16, 2447 Heiligenhafen,
Tel. 04362/ 85 72.

Laufstrecke: Amtlich vermessener 10 km-
Rundkurs. Die Laufstrecke flihrt durch die
Stadt mit leichten Steigungen und leichtem
Gefélle zum Yachthafen. Am Gill-Hus vorbei
zur Strandpromenade, Uber die »Elefanten-
Briicke«, durch das Ferienzentrum zur Stra-
Be am Binnensee bis zum Ziel.

Start: 23.00 Uhr auf dem Sportplatz, Litjen-
burger Weg. Ziel: Sportplatz.

Startgeld: Erwachsene: 8,- DM; Jugendliche
5,- DM, Nachmelder zusétzlich 3,- DM. Bank-
verbindung: Kreissparkasse Ostholstein,
BLZ 213 522 40, Kto.-Nr. 71 003 321. Hans
Zander, Heiligenhafen, Kennwort: Mitter-
nachtslauf.

Meldungen: MeldeschluB: 15. Juli 1990
(Poststempel). Vereine bitte den DLV-Melde-
bogen benutzen. Alle anderen Teilnehmer
benutzen bitte eine Post- oder Bankiberwei-
sung mit folgenden Angaben: Name, Vorna-
me, Anschrift, evtl. Verein, Jahrgang, Ge-
schlecht.

Teilnahmebedingungen: Teilnehmen kon-
nen alle Lauferinnen und Laufer ab Jugend
B (MJB ab 16 / WJB 15 Jahre). Eine Vereins-
zugehdrigkeit ist nicht erforderlich. Fir Ju-
gendliche — unter 18 Jahre — ist, It. Jugend-
amt, die Einversténdniserklarung eines Er-
ziehungsberechtigten notwendig (Anhang).
Abzugeben mit der Sammelmeldung bzw.
im Wettkampfbiro/Startunterlagenausgabe.
Zimmervermittlung: Kurverwaltung Heiligen-
hafen 0 43 62 / 5 00 89, Reisebliro U. Koste,
Heilighafen, 0 43 62 / 73 88.

Kiel
2. Kieler Hochbriickenlauf, 27 km. Sonn-
tag, 24. September 1989, Start: 09.45 Uhr

am Clubhaus Tannenberg, Projensdorfer
StraBe 251.

Veranstalter LG Albatros eV. Kiel. Startge-
biihr 20,- DM (Urkunde, Ergebnisliste, Es-
sen u. a. m. fur jeden Teilnehmer).
Ausschreibungen/Auskiinfte: Giinter Sta-
chel, Wolperdingstr. 9, 2300 Kiel 1.

1988: 225 am Start / 199 im Ziel. Die Strecke
ist teilweise recht schwierig und deshalb
nur flir gelibte Langstreckenldufer geeignet.

Neustadt

6. Europa-Lauf in Neustadt in Holstein.
Internationaler StraBenlauf als Halbmara-
thon, Sonntag, 05. August 1990 zzgl. Wer-
tungslauf fur den DLV-StraBenlauf-Cup 1990.

Start: 9 Uhr vor dem Rathaus (5 min. FuB-
weg vom Meldeplatz).

Teilnehmer: M/F nach AK u. m/w Jugend
A/B. Startgeld: 12,- DM fur Frauen/Ménner,
8,- DM fiir m/w Jugend. Nachmeldungen +
3,- DM. Wertung: Einzel- und Mannschafts-
wertung. Meldeplatz/Startnummerausgabel/-
Ziel: Sportplatz am Gogenkrog.

MS: 31. 7. 1990 unter Einzahlung des Melde-
geldes auf das Kto. 81004 566 (BLZ
213 522 40) an die Kreissparkasse Osthol-
stein unter Angabe von: Name, Vorname,
AK, Jahrgang, Anschrift und Verein.

Auskunft: Jirgen Boecke, Vigoélensoll 12,
2430 Neustadt/Holstein, Tel. 04561 /
169 72 (v. 19 - 22 Uhr).

Ahrensburg

SENIORENSPORTFEST mit DAMM-Gruppe
B und HEINER-MEINS-GEDACHTNISLAUF
am Samstag, den 1. September 1990 auf
dem Sportplatz Reesenblittel, Schimmel-
mannstr. 46 in Ahrensburg. Beginn 14.00
Uhr.

Wettbewerbe:

Manner: 3000 m Heiner-Meins-Gedéchtnis-
lauf (auch fir Senioren offen).

Senioren: 3-Kampf (100 m, Weit, Kugel), 4 x
100 m, 200 m, 5000 m, Hoch, Diskus.
Seniorinnen: 3-Kampf (100 m, Weit, Kugel), 4
x 100 m, 200 m, Hoch, Diskus.

Meldegeld: 3-Kampf DM 5,-, Einzelwettbe-
werb DM 250, 3000 m Heiner-Meins-Ge-
déchtnislauf startgeldfrei. ~Nachmeldun-
genDM 1,- mehr.

Meldungen bis 30. 08. 90 an: Siegfried Zota,
Holunderstieg 2, 2070 Ahrensburg, Tel.
04102/5 70 72, wo auch ausfiihrliche Aus-
schreibungen angefordert werden kénnen.

List/Sylt

Die Sportfreunde List veranstalten am Sams-
tag, dem 21. Juli 1990 ein offenes Sportfest
fur mannliche und weibliche Jugend A und
B, Manner, Frauen und Senioren/innen.

Beginn des Sportfestes um 13.00 Uhr.

Wettbewerbe:
50/75100 m, 200 m, 300/400 m, 3000/5000
m, Weit, Hoch, Kugel, Speer.

Die Lé&ufe finden auf einer Aschenbahn
statt. Fir die Spriinge steht eine Kunststoff-
anlage zur Verfligung.

Meldungen bis zum 19. 07. 1990 an: Norbert
Meyer-Hartmann, Buttgraben 3, 2282 List/
Sylt, Tel. 0 46 52 / 668.

Meldegebihren: 2,- DM, Nachmeldung 2,-
DM Aufschlag.

Am 1. September 1990 findet in List ein
Schilersportfest statt.

Biidelsdorf

Die SG Athletico Bldelsdorf eV. ladt am
Sonntag, den 14. Oktober 1990, zum »1. BU-
delsdorfer Eiderlauf« ein.

Start 10.00 Uhr/Hauptlauf bzw. 10.10 Uhr/Je-
dermannslauf. Start und Ziel ist der Markt-
platz in Budelsdorf, Kreis Rendsburg - Ek-
kernférde.

Meldungen an: Hauke Militzer, Rudolf-Ki-
nau-Str. 6, 2370 Budelsdorf, 04331 /
3 61 84 oder Jorg Ringeloth, Heckenweg 14,
2370 Budelsdorf, 0 43 31 / 3 74 66.

Startgeld: Erwachsene 8,- DM, Schiiler/Ju-
gendliche 5,- DM, Nachmeldungen 3,- DM.
Keine Nachmeldungen fiir die Mannschafts-
wertung. Das Startgeld bitte Uberweisen an
die Sparkasse in Budelsdorf, Kto.-Nr.:
101 36 63, BLZ 214 512 05, Stickwort: »BU-
delsdorfer Eiderlaufx.

Bei beiden Laufstrecken handelt es sich um
kombinierte StraBen- und Waldlaufe tber 12
km (Hauptlauf) und 6 km (Jedermanslauf).
Die anspruchsvolle und abwechslungsrei-
che Strecke bietet einen interessanten Lauf-
wettbewerb.

Auszeichnungen: Urkunde fir jeden Teilneh-
mer, Medaillen fiir die Klassen- und Mann-
schaftssiege, Wanderpokal fir die erste
Frau bzw. den ersten Mann im Hauptlauf,
Geldpreise fir die ersten drei Frauen bzw.
Mé&nner im Hauptlauf. Verlosung von Sach-
preisen.

MeldeschluB: Montag, den 08. Oktober
1990. Ausschreibung folgt!

Konstanz

14. Int. Leichtathletik-Meeting am 1. Juli
1990 in Konstanz. Ort: Konstanz, Sportanla-
ge Schénzle am Rhein.

Disziplinen:
Ménnliche Jugend: 100 m, 400 m, 1000 m.
Weibliche Jugend: 100 m, 400 m, 800 m.

Ménner: 100 m, 200 m, 400 m, 400 m Hu.,
800 m, 1500 m, 5000 m, Weit, Hoch, 4 x 100
m.

Frauen: 100 m, 200 m, 400 m, 400 m Hu.,
800 m, 1500 m, Weit, Hoch.

Durchfiihrung: Nach den Bestimmungen
der ALB/DLO, Kunststoffbahn, vollelektroni-
sche Zeitmessung mit Zielfilm.

Preise: DM 500,- fUr Stadionrekorde uber
100 m Méanner, 400 m Méanner und Weit Mén-
ner, flr sonstige Stadiorekorde DM 300,-.
Geld- und Sachpreise flir die ersten drei, Ur-
kunden von Platz 1 - 6.

Meldungen: Schriftlich bis 25. Juni 1990 an
TV Konstanz, Abteilung Leichtathletik, Ge-
schéftsstelle, Winterersteig 23, 7750 Kon-
stanz. Startgeld: DM 4,- Jgd., DM 7,- Aktive,
Staffel DM 10,-.

Auskunft: TVK-Geschéftsstelle 07531 /
16113. Ulrich Schmutz 07531 / 329 47,
Gunter Regele 0 75 31 / 4 31 82.

Zimmer: TVK-Geschéftsstelle 07531 /
161 13. Haftung: Jeder Teilnehmer haftet fiir
sich selbst. Alle Sportler sind herzlich zu un-
serem kostenlosen kalten Biiffet am Abend
vor dem Wettkampf eingeladen.
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Liibeck

Vorschau auf die 21. Laufserie in Libeck,
Buniamshof (PossehlstraBe)

Freitag, d. 17. 08. 90

17.30 Uhr 3000 m Jedermannlauf

18.00 Uhr 800 m M, F, wdg. u. mJg. Au. B
18.30 Uhr 3000 m F, wJg. Au. B

ab 18.50 Uhr 3000 m D- bis A-Lauf M, mJg.
A u. B.

Freitag, d. 24. 08. 90

17.30 Uhr 5000 m Jedermannlauf

18.00 Uhr 1000 m M, F, wdg. u. mJg. A u. B
18.30 Uhr 5000 m F, wdg. Au. B

ab 19.00 Uhr D- bis A-Lauf M, mJg. A u. B.

Freitag, d. 31. 08. 90
17.30 Uhr 10.000 m Jedermannlauf
ab 18.30 Uhr 10.000 m M, F, mJg. A

Fiir den KLV Lubeck erfolgt am 24. 08. die
Kreismeisterschaft Gber 5000 m fir M u. F,
am 31. 08. die Meisterschaft fir M u. F sowie
die Meisterschaft flir Seniorinnen und Senio-
ren Uber 10.000 m.

Die Startgebilhren betragen fur Erwachse-
ne 4,- DM u. fir Jugendliche 3,- DM. Unsere
Lauffreunde aus der DDR starten kostenlos.

Alle Meldungen fir die KLV-Kreismeister-
schaften haben schriftlich - jeweils 2 Tage
vor Wettkampftag - zu erfolgen. Gleiches
gilt nach Méglichkeit auch fir alle anderen
Vereinsteilnehmer.

Die Teilnehmer/innen wollen bitte im Ver-
einstrikot laufen mit der Startnummer vorn.

Der Veranstalter ubernimmt keine Haftung
fur Diebstdhle und sonstige Schadenfélle.
Die Veranstaltung ist vom SHLV genehmigt.

d
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10 Meilen

5. Kiel-Lauf

9. Sept. 1990, 10.15

S.C. Fortuna Wellsee
Sportplatzweg 12, 2300 Kiel 14

/lllh.

lecogsportif
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Bad Oldesloe

Ferienangebot — Lauferabende des VfL Ol-
desloe. Unter diesem Motto laden wir in der
Ferienzeit zum 19. Mal zu den beliebten Lau-
ferabenden ins Travestadion ein.

Wettbewerbe:

06. 07. — Beginn: 18.00 Uhr

3000 m M4, Fr, mJg. + wJg. A+B
800 m M4, Fr, mJg. + wJg. A+B
200 m M4, Fr, mJg. + wJg. A+B

13. 07. — Beginn 18.00 Uhr

3000 m M4, Fr, mJg. + wJg. A+B
1000 m Ma, Fr, mJg. + wdg. A+B
400 m Ma, Fr, mJg. + wdg. A+B
100 m M4, Fr, mJg. + wJg. A+B

20. 07. — Beginn 17.30 Uhr
10.000 m M4, Fr, mJg. A (Ma = KM)
800 m M4, Fr, mJg. + wJg. A+B

27. 07. — Beginn 18.00 Uhr

5000 m M4, Fr, mdg. A

1500 m Ma, Fr, mJg. + wJg. A+B
200 m M4, Fr, mJg. + wJg. A+B

An den Abenden 1, 2 und 4 wird jeweils mit
den Kurz- und Mittelstrecken begonnen. Am
3. Abend folgen die 800 m nach einem
10.000 m-Rennen.

Organisationsbeitrag: Erwachsene DM 5,-,
Jugendliche DM 3,50.

Wir bitten alle L&ufer, im Vereinstrikot zu
laufen. Wir freuen uns tber |hre Beteiligung
(ganz bestimmt Uber Starter aus der DDR)
und winschen allen Aktiven und Begleitern
eine gute Anreise. Aukiinfte erteilt K. Zei-
sing, Tel. 04531 / 57 51 und J. Kliinder,
Tel. 04531 /835 51.

Ostseebad Hohwacht

Hohwachtlauf 1990 am Samstag, den 21. Ju-
li 1990. Start: 17.00 Uhr.

Teilnehmer: Einzelldufer/innen ab 18 Jahre.
Streckenlénge: Frauen 6,5 km; Mé&nner 13 km.

Ausschreibungen anfordern bei: Reinhard
Krebs, An den Tannen 33, 2322 Hohwacht,
Tel. 043 81 / 73 02.

Rahmenprogramm: Grillen und Disco neben
der Strandenberghalle fiir alle.

Kiel

5. Kiel-Lauf, 10 Meilen, 9. Sept. 1990,
10.15 Uhr, Startgeld 8,50 DM, MeldeschluB:
24. Aug. 1990, keine Nachmeldungen! Brei-
tensport- und Wettkampfgruppe. Ausschrei-
bungen: SC Fortuna Wellsee, Sportplatz-
weg 12, 2300 Kiel-Wellsee oder Kieler
Sportgeschéfte und Zweigstellen der Kieler
Spar- und Leihkasse.

Schénberg 3 Pkt. W 35: 1. Ehlers, Maria, TSV Ratekau 15
Pkt.; 2. Schiwek, Ursula, TSV Klausdorf 9 Pkt.; 3. Johan-
sen, Christa, LAV Husum 5 Pkt. W 40: 1. Weber, Ingrid,
TSV Glicksburg 09 5 Pkt.; 2. Langbehn, Karin, MTV Leck
3 Pkt.; 3. Feddersen, Karin, Rodemisser SV 1 Pkt. W 45: 1.
Wenzel, Heidrun, TSV Ratekau 10 Pkt.; 2. Vollbehr, Hilde-
gard, Spiridon Schleswig 5 Pkt.; 3. Decker-Kern, Ursula,
SV Adelby 3 Pkt.; W 50: 1. Hauke, Charlotte, Gut Heil Neu-
minster 10 Pkt.; 2. Petersen, Irma, Spiridon Schleswig 3
Pkt.; 8. Ode, Ingrid, LT Rendsburg 3 Pkt. W 55: Gértner,
Rosi, TUS Holstein Quickborn 3 Pkt.; 2. Reimer, Erika, Spi-
ridon Schleswig 1 Pkt.; 3. Schulz, Elsbeth, SV Adelby 1
Pkt. W 60: 1. Schroder, Helga, TUS Holstein Quickborn 1
Pkt.; 2. Hennseler, Elsbeth, TSV Glinde 1 Pkt.

Schleswig-Holstein
StraBenlauf-Cup 1990
Punktestand nach 4 Laufen

Hauptklasse Méanner

1. Eckeberg, Arno, SV Friedrichsort 72 Pkt.; 2. Sellmer,
Lutz, MTV Eckernférde 68 Pkt.; 3. Schwarz, Holger, SC
Ronnau 73 66 Pkt., 4. Jungnickel, Hans-Erich, LAV Hu-
sum, 50 Pkt.; 5. Tietje, Manfred, LAG Gettorf/Rieseby 32
Pkt.; 6. Sommer, Herbert, LAV Husum, 23 Pkt., 7. Feldhu-
sen, Johannes, LG Albatros 17 Pkt.; 8. Militzer, Hauke, SG
Athletico Budelsdorf, 17 Pkt., 9. Molero-Membrilla. José,
Spiridon Schleswig, 16 Pkt., 10. Bollmann, Kai, LAV Hu-
sum 14 Pkt.; 11. Ringeloth, Jérg, SG Athletico Budelsdorf
12 Pkt.; 12. Lange, Bernd, USC Kiel 12 Pkt., 13. Goeris-
sen, Horst, LAV Husum 12 Pkt.; 14. Deters, Bernd-J., Ah-
rensburger TSV 10 Pkt.; 15. Steen, Lothar, MTV Heide 10
Pkt.; 16. Plade, Axel, USC Kiel 10 Pkt., 17. Holst, Frie-
drich, PSV Eutin 9 Pkt.; 18. Behnke, Ewald, Bimohler SV 9
Pkt.; 19. Wehrsig, Fred, LAG Gettorf/Rieseby 9 Pkt.; 20.
Molero-Eichwein, M., Spiridon Schleswig 8 Pkt.; 21. Zettl,
Peter, THW Kiel 8 Pkt.; 22. Lange, Carsten, Rendsburger
TSV 7 Pkt.; 23. Kind, Johannes, SV Rugenbergen 7 Pkt.;
24. Kriiger, Rainer, LAV Husum 6 Pkt.; 25. Schilling, Andre-
as, LAV Husum 6 Pkt.; 26. Knop, Arne, MTV Leck 6 Pkt.;
27. Dellmuth, Martin, TSV Ratekau, 4 Pkt.; 27. Dellmuth,
Martin, TSV Ratekau 4 Pkt.; 28. Bertram, Giinter, LAV Hu-
sum 4 Pkt.; 29. Grimm, Michael, Halstenbeker TS 3 Pkt.;
30. Veers, Ralf, TuRa Harksheide 3 Pkt.; 31. Peicht, Ger-
rald, USC Kiel 3 Pkt.; 32. Schneider, Kai, Laufer-Team Kiel
2 Pkt.; 33. Wallsteen, Jonny, MTV Eckernférde 2 Pkt.; 34.
Schwede, Rainer, TSV Ratekau, 1 Pkt.; 35. Grube, Rudi-
ger, Gut Heil Neuminster 1 Pkt.; 36. Spremberg, Ingo, SG
Athletico Budelsdorf 1 Pkt.

Altersklasse Méanner

M 30: 1. Eckeberg, Arno, SV Friedrichsort 14 Pkt.; 2.
Schwarz, Holger, SC Rénnau 12 Pkt.; 3. Sellmer, Lutz,
MTV Eckernférde 10 Pkt. M 35: 1. Jungnickel, Hans-Erich,
LAV Husum 15 Pkt.; 2. Sommer, Herbert, LAV Husum 8
Pkt.; 3. Lange, Bernd, USC Kiel 3 Pkt. M 40: 1. Kurschus,
Gerd, LG Albatros eV. Kiel 6 Pkt.; 2. Weber, Kunibert,
TSV Glucksburg 09 5 Pkt.; 2. Kaers, Peter, Laufer-Team
Kiel 5 Pkt.; M 45: 1. Tietie, Manfred, LAG Gettorf/Rieseby
20 Pkt.; 2. Molero-Membrilla, José, Spiridon Schleswig 10
Pkt.; 8. Wehrsig, Fred, LAG Gettorf/Rieseby 5 Pkt. M 50: 1.
Behncke, Ewald, Bimohler SV 11 Pkt.; 2. Heidenreich, Ge-
org, LAV Husum 5 Pkt.; 3. Holst, Friedrich, PSV Eutin 5
Pkt.; M 55: 1. Funke, Hans-J., Gut Heil Neuminster 15
Pkt.; 2. Richter, Benno, LG Albatros eV. Kiel 5 Pkt.; 3.
Gropper, Peter, Suchsdorfer SV 4 Pkt. M 60: 1. Hennings,
Jan, LAV Husum 18 Pkt.; 2. Dr. Schmidtke, Hans-O., TWG
Schleswiger Geest 3 Pkt.; 3. Vilaumi, Karl-H., Ltf.
Flensburg 3 Pkt.; M 65: 1. Lasch, Arthur, LTV Kiel Ost 5
Pkt.; 2. Funk, Rudolf, LG Neumdinster 3 Pkt.; 3. Hocker,
Horst, LT Rendsburg 3 Pkt. M 70: 1. Voss, Adolf, SV Frie-
drichsort 5 Pkt.; 2. Johannsen, Andreas, TSV Gliicksburg
09 3 Pkt.; 3. Rinderspacher, Emil, Spiridon Schleswig 1 Pkt.

Hauptklasse Frauen

1. Ehlers, Maria, TSV Ratekau 54 Pkt.; 2. Knudsen, Dag-
mar, LAV Husum 40 Pkt.; 3. Schiwek, Maria, TSV Klaus-
dorf 39 Pkt.; 4. Wenzel, Heidrun, TSV Ratekau 30 Pkt.; 5.
Doczekala, Martina, Spiridon Schleswig 26 Pkt.; 6. Hauke,
Charlotte, Gut Heil Neumiinster 25 Pkt.; 7. Schlenz, Chri-
stine, USC Kiel 20 Pkt.; 8. Hormann, Stefanie, LBV Phénix
Lubeck 18 Pkt.; 9. Friedrichsen, Karen, TSV Langenhorn
18 Pkt.; 10. Weber, Ingrid, TSV Glicksburg 09 16 Pkt.; 11.
Guttzeit-Nissen, Renate, SV Adelby 16 Pkt.; 12. Kruse, Ma-
ret, Tinnum 66 15 Pkt.; 13. Schwochow, Helga, TuRa
Harksheide 14 Pkt.; 14. Langbehn, Karin, MTV Leck 14
Pkt.; 14. Langbehn, Karin, MTV Leck 14 Pkt.; 15. Lei-
brandt, Claudia, TSV Ratekau 14 Pkt.; 16. Johannsen, Chri-
sta, LAV Husum 12 Pkt.; 17. Becker, Marthie, MTV Eckern-
forde 11 Pkt.; 18. Gudd, Bianca, Post SV Libeck 10 Pkt.;
19. Schroeder, Gerda, TUS Holstein Quickborn 10 Pkt.;
20. Otto, Elfriede, TSV Klausdorf 10 Pkt.; 21. Schletz,
Astrid, LAV Husum 9 Pkt.; 22. Zentner, Marga, Rendsbur-
ger TSV 9 Pkt.; 23. Henning, Dorte, TSV Drelsdorf 9 Pkt.;
24. Hamann, Ronja, SV Friedrichsort 8 Pkt.; 25. Fedder-
sen, Karin, Rodemisser SV 8 Pkt.; 26. Decker-Kern, Ursu-
la, SV Adelby 7 Pkt.; 27. Steen, Rita, MTV Heide 6 Pkt.; 28.
Dreock, Angelika, PSV Eutin 6 Pkt.; 29. Ode, Ingrid, LT
Rendsburg 5 Pkt.; 30. Petersen, Irma, Spiridon Schleswig
5 Pkt.; 31. Mosca, Rosemarie, TSV Tarp 3 Pkt.; 32. Quast,
Anke, TSV Ratekau 2 Pkt.; 33. Sonnleitner, Rose, LG
Elmshorn 2 Pkt.; 34. Ziegner, Anne, Rédemisser SV 2 Pkt.;
35. Unger, Gabriele, TSV Ratekau 1 Pkt.; 36. Vollbehr, Hil-
degard, Spiridon Schleswig 1 Pkt.; 37. Blank, Christiane,
TSV Schénberg 1 Pkt.

Altersklasse Frauen
W 30: 1. Leibrandt, Claudia, TSV Ratekau 5 Pkt.; 2. Knud-
sen, Dagmar, LAV Husum 4 Pkt.; 3. Blank, Christiane, TSV

< Fortsetzung

Ergebnisdienst

startschufB

LM Marathon Méanner,
Frauen, Senioren/innen
20. 05. 1990 — Hamburg

Méanner

. Eckerberg, Arno (58) SV Friedrichsort 2:25:35
. Jungnickel, Hans-Erich (52) LAV Husum 2:26:57
. Sellmer, Lutz (60) MTV Eckernforde 2:29:07

. OLshausen, Robert (48) LG Wedel/Pinneberg 2:30:17
. Ringeloth, Jorg (66) SG Athletico Budelsdorf — 2:31:51
. Vélschow, Gerhard (50) Biidelsdorfer TSV 2:32:36

7. Tietie, Manfred (44) LAG Gettorf/Rieseby 2:32:49; 8.
Schwarz, Holger (60) SC Ronnau 2:32:50; 9. Bollmann, Kai
(63) LAV Husum 2:33:00; 10. Zech, Manfred (67) TSV Rein-
bek 2:33:08; 11. Kolmorgen, Marco (71) LG Neumdinster
2:34:16; 12. Steen, Lothar (55) MTV Heide 2:34:41; 13.
Sommer, Herbert (53) LAV Husum 2:36:27; 14. Kriiger, Rai-
ner (53) LAV Husum 2:37:52; 15. Osterroth, Thomas (55)
Méliner SV 2:40:32; 16. Behncke, Ewald (40) Biméhlener
SV 2:40:55; 17. Petzold, Herbert (50) Bramstedter TS
2:41:12; 18. Flieger, Wolfgang (57) Spiridon Schleswig
2:41:54; 19. Zigahn, Hans-Jurgen (52) SV Adelby 2:42:09;
20. Gorrissen, Horst (62) LAV Husum 2:42:16; 21. Bene-
dix, Hubert (49) Budelsdorfer TSV 2:42:21; 22. Baumgart,
Holger (62) LG Elmshorn 2:42:42; 23. Lange, Bernd (53)
USC Kiel 2:43:02; 24. Wehrsig, Fred (45) LAG Gettorf/Rie-
seby 2:43:50; 25. Dellmuth, Martin (63) TSV Ratekau
2:44:23; 26. ReiBenweber, Arthur (39) Biidelsdorfer TSV
2:44:32; 27. Unfug, Stefan (67) LG Neuminster 2:44:41;
28. Holst, Friedrich (38) Polizei SV Eutin 2:45:26; 29. Bal-
zer, Jorg (67) LG Elmshorn 2:45:29; 30. Wolter, Marc (69)
LG Glickstadt 2:45:49; 31. Militzer, Hauke (64) SG Athleti-
co Biidelsdorf 2:46:38; 32. Horn, Harald (45) SSC Hagen
Ahrensburg 2:46:54; 33. Molero-Membirilla, Jose (41) Spiri-
don Schleswig 2:47:00; 34. Grimm, Michael (42) Halsten-
beker TS 2:47:08; 35. Ehling, Uwe (50) LG Elmshorn
2:47:17; 36. Sticker, Joachim (65) SG Athletico Buidelsdorf
2:47:25; 37. Schmidt, Friedrich-W. (39) Polizei SV Eutin
2:47:37; 38. Janetzko, Rudiger (51) SSC Hagen Ahrens-
burg 2:47:39; 39. Gauger, Jens (65) Ahrensburger TSV
2:47:55; 40. Feldhusen, Johannes (57) LG Albatros Kiel
2:48:15.

O UTh WN =

M 30

1. Eckeberg, Arno (58) SV Friedrichsort 2:25:35
2. Sellmer, Lutz (60) MTV Eckernférde 2:29:07
3. Schwarz, Holger (60) SC Rénnau 2:32:50
4. Flieger, Wolfgang (57) Spiridon Schieswig 2:41:54
5. Feldhusen, Johannes (57) LG Albatros Kiel 2:48:15
6. Bertram, Giinter (57) LAV Husum 2:49:33

7. Schiitt, Holger (57) Halstenbeker TS 2:50:32; 8. Geesen,
Mathias (569) TSV Gliicksburg 09 2:50:41; 9. Nissen,
Hartmut (58) TSV Gllicksburg 09 2:52:10; 10. Guttzeit, Mar-
tin (58) SV Adelby 2:56:16; 11. Dittmann, Jlrgen (58) MTV
Heide 2:57:42; 12. Bretthauer, Ralf (58) Gut Heil Neumin-
ster 2:57:57; 13. Ostreich, Thomas (56) TSV Ratekau
2:58:35; 14. Ketelsen, Ralph (56) VB Brunsbiittel 2:58:49;
15. Nowak, Bernhard (60) LTV Kiel Ost 3:00:30; 16. Rost,
Michael (60) Tura Meldorf 3:01:34; 17. Stéckmann, Dett-
mar (56) TSV Klausdorf 3:03:29; 18. Thun, Peter (56) Post
SV Kiel 3:04:59; 19. Tepp, Carsten (58) USC Kiel 3:05:39;
20. Ruhsert, Dierk (56) SG Athletico Budelsdorf 3:10:37;
21. Béttcher, Klaus (57) Spiridon Oldesloe 3:12:41; 22.
Bartlewski, Jorg (57) LAG Gettorf/Rieseby 3:13:13; 23.
Groschner, Gerd (56) Kaltenkirchener TS 3:13:33; 24. We-
sterhelweg, Rainer (57) Post SV Kiel 3:15:11; 25. Mdller,
Wolfgang (56) Halstenbeker TS 3:16:41.

M 35

1. Jungnickel, Hans-Erich (52) LAV Husum 2:26:57
2. Steen, Lothar (55) MTV Heide 2:34:41
3. Sommer, Herbert (53) LAV Husum 2:36:27
4. Krliger, Rainer (53) LAV Husum 2:37:52
5. Osterroth, Thomas (55) Méliner SV 2:40:32
6. Zigahn, Hans-Jiirgen (52) SV Adelby 2:42:09

7. Lange, Bernd (53) USC Kiel 2:43:02; 8. Janetzko, Riidi-
ger (51) SSC Hagen Ahrensburg 2:47:39; 9. Borck, Mi-
chael (55) LAV Husum 2:50:16; 10. Kronberg, Jens (52)
TSV Bordesholm 2:50:45; 11. Kaselow, Wolfgang (55) Po-
lizei SV Eutin 2:54:26; 12. Schubert, Winfried (54) Méliner
SV 2:54:43; 13. Braun, Hans Martin (51) LG TEFT-Nord
2:57:05; 14. Haufschild, Bernhard (51) TSV Gliicksburg 09
2:57:55; 15. Adam, Norbert (51) SV Tungendorf 3:00:40;
16. Gortz, heinz-Uwe (54) SV Germania Breklum 3:01:28;
17. Behrmann, Heinz (52) SV Friedrichsort 3:03:02; 18.
Spremberg, Ingo (55) SG Athletico Biidelsdorf 3:03:10; 19.
Dietz, Reiner (52) Ratzeburger SV 3:03:32; 20. Stelzer, Im-
mo (54) SV Hammer Kiel 3:04:16; 21. Gottsch, Hannes (51)
TSV Ratekau 3:04:56; 22. Gernoth, Alfons (52) TSV Rate-
kau 3:06:05; 23. Streitferdt, Walter (53) SV Friedrichsgabe
3:06:41; 24. Euskirchen, Uwe (51) TSV Neustadt 3:11:16;
25. Ruprecht, Giinter (53) SV Hammer Kiel 3:13:24.

M 40

1. Olshausen, Robert (48) LG Wedel/Pinneberg  2:30:17
2. Volschow, Gerhard (50) Budelsdorfer TSV 2:32:36
3. Petzold, Herbert (50) Bramstedter TS 2:41:12
4. Benedix, Hubert (49) Budelsdorfer TSV 2:42:21
5. Ehling, Uwe (50) LG Elmshorn 2:47:17
6. Hinrichs, Peter (47) MTV Heide 2:48:49

7. Beckmann, Peter (50) Ratzeburger SV 2:48:51; 8. Phi-
lipp, Udo (46) LBV Phonix Liibeck 2:48:59; 9. Schulz, Hans-
Peter (49) LAV Husum 2:49:42; 10. Jendrischik, Giinter
(48) LAV Husum 2:50:11; 11. Jacobs, Hans Joachim (48)
Post SV Liibeck 2:51:20; 12. Wulf, Peter (46) TSV Klaus-
dorf 2:53:07; 13. Nélting, Hans (47) LG Elmshorn 2:53:12;
14. Graucob, Eckhard (50) SC Fortuna Wellsee 2:53:18;
15. Stange, Gerhard (46) LAV Husum 2:57:43; 16. Ne-
brich, Klaus (49) Ahrensburger TSV 2:57:44; 17. Mar-
quard, Klaus (50) SV Friedrichsort 2:57:50; 18. Zeuner, Die-
ter (50) Lubeck 1876 2:58:11; 19. Pris, Hans-Peter (48)
Méoliner SV 3:01:36; 20. Ehlers, Jens (48) TSV Ratekau
3:03:33; 21. Pachnatz, Gerd (48) SV Dithm. Albersdorf
3:04:22; 22. Singelmann, Reinhardt (46) TSV Uetersen
3:04:35; 23. Pieper, Robert (49) MTV Heide 3:05:36; 24.
Darsow, Joachim (46) SV Friedrichsgabe 3:07:58; 25. Kur-
schus, Gerd (48) TSV Klausdorf 3:09:02.

Jorg Ringeloth (SG Athletico Biidelsdorf) —
5. Platz Marathon 2:31:51 Std.

M 45

1. Tietje, Manfred (44) LAG Gettorf/Rieseby 2:32:49
2. Wehrsig, Fred (45) LAG Gettorf/Rieseby 2:43:50
3. Horn, Harald (45) SSC Hagen Ahrensburg 2:46:54
4. Molero-Membirilla, Jose (41) Spiridon Schleswig 2:47:00
5. Grimm, Michael (42) Halstenbeker TS 2:47:08
6. Wundram, Heimo (45) SV Friedrichsort 2:52:09

7. Kérs, Peter (43) Lauferteam Kiel 2:55:45; 8. Zinn, Hel-
mut (42) LAG Gettorf/Rieseby 2:55:57; 9. Krohn, Burghardt
(45) Ahrensburger TSV 2:56:34; 10. Piate, Jlrgen (45) SC
Fortuna Wellsee 2:59:51; 11. Pommerenke, Erhard (42) LG
Neumdinster 3:00:24; 12. Gallus, Hans-Peter (45) Spiridon
Oldesloe 3:02:15; 13. Olbrisch, Peter (45) Lauftreff TuS
Esingen 3:04:24; 14. Hansen, Horst (43) Spiridon Schles-
wig 3:04:33; 15. Bensch, Kurt (41) Post SV Libeck
3:04:47; 16. Prahl, Fritz (42) Moliner SV 3:05:24; 17. Hu-
sen, Reinhard (44) TSV Glicksburg 09 3:05:35; 18. Roh-
wader, Dieter (41) LG Neumnster 3:05:44; 19. Druba, Nor-
bert (43) TSV Reinbek 3:06:06; Krienke, Rudolf (41) TSV
Klausdorf 3:06:16; 21. Langholz, Dietmar (44) LG Elms-
horn 3:06:29; 22. Jacobsen, Egon (42) Spiridon Schleswig
3:06:35; 23. Hansen, Uwe (41) Halstenbeker TS 3:11:45;
24. Meyer, Werner (44) SV Germania Breklum 3:12:03; 25.
Miinke, Klaus-Peter (42) Halstenbeker TS 3:13:15.

M 50

1. Behncke, Ewald (40) Bimohlener SV 2:40:55
2. Reissenweber, Arthur (39) Budelsdorfer TSV~ 2:44:32
3. Holst, Friedrich (38) Polizei SV Eutin 2:45:26
4. Schmidt, Friedrich-W. (39) Polizei SV Eutin 2:47:37
5. Studt, Peter (39) Gut Heil Neumiinster 2:49:26
6. Heidenreich, Georg (39) LAV Husum 2:51:38

7. Sonnleitner, Robert (40) LG Elmshorn 3:02:20; 8. Andre-
sen, Herbert (37) SV Germania Breklum 3:03:25; 9. Wolf,
Lothar (39) SV GroBhansdorf 3:04:13; 10. Kern, Siegfried
(87) SV Adelby 3:04:25; 11. Juskowiak, Robert (37) Polizei

SV Eutin 3:04:30; 12. Jessen, Theodor (39) TSV Bredstedt
3:05:27; 13. Schwartz, Dieter (38) LAG Gettorf/Rieseby
3:05:46; 14. Scobel, Wolfgang (39) Halstenbeker TS
3:06:35; 15. Stein, Gottfried (37) LG Elmshorn 3:06:55; 16.
Kaczirek, Gerd (40) LAG Gettorf/Rieseby 3:07:40; 17.
Wachsmuth, Gerd (38) SC Fortuna Wellsee 3:09:05; 18.
Kost, Peter (40) USC Kiel 3:09:13; 19. Meyer, Hans-
Joachim (39) Halstenbeker TS 3:10:38; 20. Mattulat Dr.,
Jirgen (37) SSC Hagen Ahrensburg 3:11:49; 21. Nielsen,
Rolf (39) SV PreuBen Reinfeld 3:11:54; 22. Doose, Werner
(36) LTV Kiel-Ost 3:12:14; 23. Torméhlen, Hans-Jirgen
(40) VL Bornsen 3:13:18; 24. Bolinski, Helmut (38) LG
Gllickstadt 3:14:14; 25. Schmuck, Gustav (40) SC Fortuna
Wellsee 3:14:58.

M 55

1. Funke, Hans-Joachim (35) Gut Heil Neumiinster 2:51:20
2. Immelmann, Rolf (35) Spiridon Oldesloe 2:53:31
3. Schippels, Alfred (35) SV Friedrichsort 2:57:10
4. Wittmeier, Leo (35) TSV Tinnum 66 2:57:52
5. Westphal, Jirgen (34) NLC Neustadt 2:58:23
6. Garbs, Willi (34) Gut Heil Neumiinster 3:01:55

7. Joten, Thore (35) Mdliner SV 3:07:07; 8. Lulies, Werner
(35) LAV Husum 3:09:07; 9. Cornelius, Dietrich (34)
Méliner SV 3:14:20; 10. Johannsen, Rolf (33) SSC Hagen
Ahrensburg 3:16:02; 11. Ehlers, Egon (34) TSV Ratekau
3:20:34; 12. Jung, Helmut (35) Kaltenkirchener TS 3:20:38;
13. Treichel, Dietrich (35) SC Fortuna Wellsee 3:22:31; 14.
Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroBhansdorf 3:24:18;
15. Casimir, Willi (34) LTV Kiel Ost 3:26:27; 16. Hillebren-
ner, Fritz (34) Spiridon Oldesloe 3:29:10; 17. Kriiger, Dieter
(35) LG Albatros Kiel 3:30:51; 18. Kleinert, Heinz-Gerhard
(33) SSC Hagen Ahrensburg 3:35:26; 19. Falk, Giinter (35)
SV Friedrichsort 3:38:24; 20. Rudolph, Horst (31) LTV Kiel-
Ost 3:40:08; 21. Wiegmann, Heinfried (33) LG Wedel/Pin-
neberg 3:53:22; 22. Petersen, Uwe (34) Spiridon Schles-
wig 3:56:39; 23. Feldmann, Uwe (33) LTV Kiel-Ost 4:08:21;
24. Kauffeldt, Viktor (34) SSC Hagen Ahrensburg 4:22:52;
25. Andritzke, Horst (33) Blidelsdorfer TSV 4:30:30.

M 60
1. Gesell, Ernst-Eugen (29) Gut Heil Neuminster 3:13:48

2. Hennings, Jann (27) LAV Husum 3:17:20
3. Kéker, Wolfgang (30) TSV Westerland 3:22:17
4. Schumacher, Willi (29) TSV Reinbek 3:54:51
5. Horstmann, Rolf (28) LG Elmshorn 3:57:00
6. Zander, Hans (30) TSV Heiligenhafen 3:57:41

7. Schulz, Hans-Georg (27) SV Adelby 4:00:50; 8. Hauser,
Manfred (27) TSV Brunsbittel 4:07:32; 9. Hartge, Ernst-
Walter (28) LAV Husum 4:27:24.

M 65
1. Czaja, Viktor (22) TSV Klausdorf 3:39:56
2. Hintz, Gerhard (23) Gut Heil Neumnster 3:50:59

3. Andritter, Karl-Hermann (25) TSV Brunsbuttel 4:35:10
Mannschaftswertung Manner

1. LAV Husum 7:36:24
Jungnicke, Hans-Erich 2:26:57, Bolimann, Kai 2:33:00,
Sommer, Herbert 2:36:27

2. Bldelsdorfer TSV 7:59:29
Volschow, Gerhard 2:32:36, Benedix, Hubert 2:42:21,
ReiBenweber, Arthur 2:44:32

3. SG Athletico Budelsdorf 8:05:54
Ringeloth, Jorg 2:31:51, Militzer, Hauke 2:46:38, Sti-
cker, Joachim 2:47:25

4. LAV Husum 8:09:41
Kriger, Rainer 2:37:52, Gorrissen, Horst 2:42:16, Ber-
tram, Giinter 2:49:33

5. LAG Gettorf/Rieseby 8:12:36
Tietje, Manfred 2:32:49, Wehrsig, Fred 2:43:50, Zinn,
Helmut 2:55:57

6. SV Friedrichsort 8:14:33
Eckeberg, Arno 2:25:35, Wundram, Heimo 2:52:09,
Grams, Peter 2:56:49

7. LG Elmshorn 8:15:28 - Baumgart, Holger 2:42:42, Bal-
zer, JOrg 2:45:29, Ehling, Uwe 2:47:17; 8. LG Neumiinster
8:19:21 - Kolmorgen, Marco 2:34:16, Unfug, Stefan
2:44:41, Pommerenke, Erhard 3:00:24.

Frauen

1. Knudsen, Dagmar (56) LAV Husum 2:44:33
2. Schlenz, Christine (64) USC Kiel 3:03:50
3. Wentzel, Heidrun (43) TSV Ratekau 3:04:58
4. Otto, Elfriede (42) TSV Klausdorf 3:07:38
5. Kiesow, Birgit (57) Tri-Sport Libeck 3:08:47
6. Leibrandt, Claudia (58) TSV Ratekau 3:09:55

7. Steffen, Ingeborg (43) TSV Neustadt 3:11:31; 8. Hauke,
Charlotte (39) Gut Heil Neumiinster 3:12:35; 9. Gudd, Bian-
ca (67) POst SV Libeck 3:14:50; 10. Schiweck, Ursula (55)
TSV Klausdorf 3:16:28; 11. Kroger, Brigitte (65) USC Kiel
3:17:49; 12. Wulf, Christa (33) Kaltenkirchener TS 3:18:40;
13. Johannsen, Christa (35) SSC Hagen Ahrensburg
3:19:47; 14. Salomon, Gudrun (41) TSV Klausdorf 3:22:41;
15. Ehlers, Maria (51) TSV Ratekau 3:23:05; 16. Elm von,
Renate (41) TSV Klausdorf 3:24:09; 17. Doczekala, Marti-
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na (61) Spiridon Schleswig 3:25:07; 18. Sacre, Karin (40)
Gut Heil Neumiinster 3:25:27; 19. Tidow, Katja (63) Gut
Heil Neumiinster 3:26:28; 20. Dreock, Angelika (67) Polizei
SV Eutin 3:26:44; 21. Otto, Christine (56) Mbllner SV
3:31:15; 22. Guttzeit-Nissen, Renate (53) SV Adelby
3:34:14; 23. Jéakel, Evelyn (65) USC Kiel 3:34:32; 24.
Steen, Rita (59) MTV Heide 3:34:38; 25. Meyer, Nicola (63)
USC Kiel 3:36:36; 26. Palm, Dérte (65) USC Kiel 3:36:37;
27. Litzenroth, Elke (46) Moéllner SV 3:37:20; 28. Lorenzen,
Uta (67) USC Kiel 3:37:53; 29. Holst, Monika (65) USC Kiel
3:39:32; 30. Bannow, Ute (62) Tri-Sport Libeck 3:40:19;
31. Schneekloth, Sigrid (61) LTV Kiel-Ost 3:41:45; 32. Hil-
lenbrand, Bérbel (45) SV Friedrichsgabe 3:44:26; 33. Bai-
er, Brigitte (54) LG Elmshorn 3:45:09; 34. Fenske, Bertha
(45) MTV Heide 3:47:01; 35. Ruhl, Silke (68) TSV Neustadt
3:47:37; 36. Horn, Traute (45) SSC Hagen Ahrensburg
3:48:52; 37. Peter, Corinna (62) SV GroBhansdorf 3:49:49;
38. Ostreich, Cornelia (61) TSV Ratekau 3:53:23; 39. Zau-
ner, Christiane (52) LTV Kiel-Ost 3:56:19; 40. Johannsen,
Christa (51) LAV Husum 3:58:56.

W 30

1. Knudsen, Dagmar (56) LAV Husum 2:44:33
2. Kiesow, Birgit (57) Tri-Sport Libeck 3:08:47
3. Leibrandt, Claudia (58) TSV Ratekau 3:09:55
4. Otto, Christine (56) Méllner SV 3:31:15
5. Steen, Rita (59) MTV Heide 3:34:38
6. Rénnen von, Frauke (56) Halstenbeker TS 4:03:00
7. Kleinemeyer, Dagmar (56) Tri-Sport Liibeck 4:14:29
W 35

1. Schiweck, Ursula (55) TSV Klausdorf 3:16:28
2. Ehlers, Maria (51) TSV Ratekau 3:23:05
3. Guttzeit-Nissen, Renate (53) SV Adelby 3:34:14
4. Baier, Brigitte (54) LG EImshorn 3:45:09
5. Zauner, Christiane (52) LTV Kiel-Ost 3:56:19
6. Johannsen, Christa (51) LAV Husum 3:58:56

7. Schmitzer, Renate (53) Kaltenkirchener TS 3:59:30; 8.
Quast, Anke (53) TSV Ratekau 4:00:45; 9. Mése, Sieglinde
(52) SC Fortuna Wellsee 4:01:19; 10. Staatz, Monika (51)
Tura Meldorf 4:02:10; 11. Stuve, Christa (55) SG Athletico
Budelsdorf 4:04:10; 12. Wittrock, Ulrike (54) TSV Schles-
wig 4:10:52.

W 40

1. Litzenroth, Elke (46) Méllner SV 3:37:20
2. Schletz, Astrid (49) LAV Husum 3:58:56
W 45

1. Wentzel, Heidrun (43) TSV Ratekau 3:04:58
2. Otto, Elfriede (42) TSV Klausdorf 3:07:38
3. STeffen, Ingeborg (43) TSV Neustadt 3:11:31
4. Salomon, Gudrun (41) TSV Klausdorf 3:22:41
5. Elm von, Renate (41) TSV Klausdorf 3:24:09
6. Hillenbrand, Barbel (45) SV Friedrichsgabe 3:44:26

7. Fenske, Bertha (45) MTV Heide 3:47:01; 8. Horn, Traute
(45) SSC Hagen Ahrensburg 3:48:52; 9. Vollbehr, Hilde-
gard (43) Spiridon Schleswig 4:01:22; 10. Nitz, Uta (44) SC
Fortuna Wellsee 4:05:20; 11. Tollknépper, Helga (43) Spi-
ridon Schleswig 4:06:41.

W 50
1. Hauke, Charlotte (39) Gut Heil Neumtinster 3:12:35
2. Sacre, Karin (40) Gut Heil Neumiinster 3:25:27
3. Tiedke, Christa (36) TSV Reinbek 4:02:33
W 55
1. Wulf, Christa (33) Kaltenkirchener TS 3:18:40

2. Johannsen, Christa (35) SSC Hagen Ahrensburg3:19:47
3. Voigtlander, Monika (35) Gut Heil Neumiinster =~ 4:21:59
4. Holdt von, Gretchen (31) SSC Hagen Ahrensburg4:27:54

Mannschaftswertung Frauen

1. TSV Ratekau 9:37:58
Wentzel, heidrun 3:04:58, Leibrandt, Claudia 3:09:55,
Ehlers, Maria 3:23:05

2. TSV Klausdorf 9:46:47
Otto, Elfriede 3:07:38, Schiweck, Ursula 3:16:28, Salo-
mon, Gudrun 3:22:41

3. USC Kiel 9:56:11
Schlenz, Christine 3:03:50, Kroger, Brigitte 3:17:49, Ja-
kel, Evelyn 3:34:32

4. Gut Heil Neumlinster 10:04:30
Hauke, Charlotte 3:12:35, Sacre, Karin 3:25:27, Tidow,
Katja 3:26:28

5. LAV Husum 10:42:25
Knudsen, Dagmar 2:44:33, Johannsen, Christa
3:58:56, Schletz, Astrid 3:58:56

6. USC Kiel 10:51:06
Meyer, Nicola 3:36:36, Palm, Dorte 3:36:37, Lorenzen,
Uta 3:37:53.
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7. Tri-Sport Lilbeck 11:03:35 - Kiesow, Birgit 3:08:47, Ban-
now, Ute 3:40:19, Kleinemeyer, Dagmar 4:14:29; 8. MTV
Heide 11:25:59 - Steen, Rita 3:34:38, Fenske, Bertha
3:47:01, Petersen, Frauke 4:04:20.

LM Langstaffeln
24. Mai 1990 - Bad Oldesloe

4 x 800 m Manner

1. MTV Libeck 7:42,8
Peters, Westenhoff (69), Luck (68), Méller (68)

2. LBV Phonix Libeck 7:59,7
Schierau (66), Wall (62), Irschina (69), Ueing (62)

3. LG Wedel/Pinneberg 8:089
THieB (69), VoB (70), Lehmann (68), Ohrt (67)

4. THW Kiel 8:37,4

Thimme (68), v. Ketelholdt (70), Treudter (69), Schmitt-
Kilian (70)

3 x 800 m Frauen

1. LBV Phonix Liibeck 7:06,3
Ulrich (66), Burmester (62), Krog (71)
2. TSV Dresldorf 7:35,2

Lorenzen (67), Hennings (70), Petersen (71)

3 x 800 m weibl. Jugend A

1. LG Wedel/Pinneberg 7:459
Grabb (72), Mohrdriick (73), Mathias (73)

2. TSV Kronshagen 8:06,8

Tarnow (73), Gebhardt (73), Schieferdecker (73)
3 x 1000 m ménnl. Jugend A

1. TSV Travemiinde 7:475
Melzer (71), Timpke (71), Damitz (71)

2. Halstenbeker TS 7:54,7
Schréder (71), Krohn (72), Pfaff (72)

3. MTV Libeck 7:59,4
Schmidt (72), Dingedahl (72), Bartsch (73)

4. Budelsdorfer TSV 8:12,7
ClauB (71), Meyer-Hoffert (72), Jargstorff (72)

5. MTV Heide 8:14,8
Schroder (71), Standke (73), Wieben (72)

6. LBV Phonix Libeck 8:350
Schdtt (71), Schierau (71), Puhl (74)

7. THW Kiel 8:36,2

Kerls (73), Ratzmer (72), Dingedahl (72)

3 x 1000 m ménnl. Jugend B

1. TSV Malente 8:07,8
César (74), Atz (73), Deckert (73)

2. MTV Heide 8:15,6
Standke (73), F. Schiitze (75), O. Schiitze (73)

3. Halstenbeker TS 8:20,4
Bohm (74), Reimer (74), Voss (73)

4. Ahrensburger TSV 8:25,2
Merten (74), Schramm (75), Klode (74)

5. TuS H/M Kiel 8:36,2
Méller (73), Falk (74), Hélscher (74)

6. THW Kiel 9:00,3
Peters (73), Fedder (74), Gértner (74)

3 x 1000 m Schiiler A

1. TSV Kronshagen | 8:26,8
Kreidlow (75), Helmer (75), Glsow (76)

2. MTV Lubeck 8:32,0
v. Treyden (75), Szebrowski (75), Herbst (75)

3. LG Henstedt-Ulzburg | 8:53,1
Schwandt (76), Méller (75), LiB (75)

4. LBV Phonix Lubeck 8:54,5
Schulze (75), Szczechura (75), Jeske (75)

5. TSV RW Niebiill 8:55,7
Schumann (75), Mommsen (75), Bauer (75)

6. TSV Kronshagen Il 9:16,1

Dohse (75), Gunia (76), Willms (76) _
7. TSV Schwarzenbek 9:233 - Schoneberg (75), Eich (75),
St. Eich (75); 8. LG Steinburg 9:24,5 - Bracker (75), Pede-
cker (76), Schwichtenberg (76); 9. LG Henstedt-Ulzburg II
9:56,0 - Bretag (77), Komoll (78), Penner (77).

3 x 800 m weibl. Jugend B

1. SV Friedrichsgabe 7:348
v. d. Fecht (75), Carius (74), Mohr (74)

2. MTV Heide 7:529
Coyle (75), Tongers (75), Chermoli (76)

3. ATSV Stockelsdorf 7:57,2

v. Wentzky (74), Lith (75), Kober (75)

4 x 400 m Manner

1. TSV Klausdorf 3:16,7
Brummund (60), Andresen (65), Wolf (68), Petersen (66)

2. LBV Phonix Liibeck 3:22,0
Arndt (67), Schonefeld (70), Olbrich (66), Kastner (67)

3. Kieler TB 3:29,7
Stumpenhausen (70), Berszuck (69), Nackenhorst (68),
Wardeck

4. LG Elmshorn 3:346
Hinsenkamp (64), Schulz (66), Eckstein (67), Westpha-
len (68)

5. TSV Neustadt | 3:349
Petersen (65), Ulmer (66), Kern (63), Urbschat (66)

6. THW Kiel 3:414

Hansel (66), Rieper (67), Keller (70), Bostelmann-Arp (64)
4 x 400 m Frauen

1. Kieler TB 3:50,1
Miiller, Walter (61), Dickow (63), Wenners)

2. MTV Lubeck 4:02,3
Rickelt (72), Melenk (72), Nitzke (71), Maschmann (71)

3. LBV Phonix Libeck 4:165
Ulrich (66), Burmester (62), Krog (71), Mller (71)

auBer Kokurrenz: TSV Kappeln 4:284

Hoffmann-Pinter (72), Hueck (75), Piel (71), Kasch (72)
3 x 800 m Schiilerinnen A

1. MTV Libeck 7:309
Hanak (76), v. Drathen (76), Klein (76)

2. TSV Reinbek 7:545
Richter (77), Gerlach (76), Friedrich (78)

3. WSV Tangstedt 8:01,9
Seiler (77), Liebler (76), Grabert (76)

4. TSV Schwarzenbek 8:037
Lange (77), Ediger (77), Krischke (77)

5. TSV Kappeln 8:06,0
Kéhn (78), Andersen (77), Thom (76)

6. TSV Kronshagen 8:08,7

Petersen (76), Becker (76), Liebel (76)

7. ATSV Stockelsdorf 8:10,6 - Gienke (77), Schlichting (77),
Neumann (77); 8. MTV Eckernforde 8:15,5 - Engel (77), Step-
kes (77), Janusch (77).

4 x 400 m méannl. Jugend A

1. TSV Travemiinde 3:26,1
Melzer (71), Timpke (71), Nolde (73), Damitz (71)
2. LBV Phonix Liibeck 3:36,2

Bollmann (72), Rademacher (72), Ambrosius (72),
Schnell (71)
auBer Konkurrenz: LG LAC Hamburg Ost/SV Polizei Ham-
burg 3:24,4 - Lagodka, Th., Mantek, Wendt, Lagodka, M.

4 x 1500 m Manner

1. MTV Eckernférde 16:04,1
Albrecht (62), Rosner (66), Ratje, V. (66), Ratje, U. (66)
2. LG Wedel/Pinneberg 16:06,6
Heinsohn (67), Werner (67), Bucholz (67), Kndsche (64)
3. Rendsburger TSV 16:18,4
Jargstorff (69), Théming (69), Murmann (€4), Lange (70)
4. Ahrensburger TSV 17:01,3
Miiller-Rahmel (61), Laval (70), Brock (65), Bartz (70)
5. THW Kiel 17:34,0
Grunwaldt (70), Zettel (62), Kulessa (69), v. Ketelhodt (70)
6. LBV Phonix Libeck 17:55,3

Bohrnsen (59), Redepenning (50), Wall (62), Schiitt (71)

Weitere Mannschaftswertungen Marathon
Heft 7/90

Erfolgreiche City-Lauf-
Premiere in Elmshorn

Nun hat auch Elmshorn seinen Stadtlauf.
Am 12. Mai liefen im Rahmen der 100-Jahr-
Feier der FTSV (Freie Turn- und Sportverei-
nigung) rund 100 Aktive um den Titel des er-
sten Elmshorner City-Lauf-Siegers.

Unterstitzt vom Wettergott wurde es
schlieBlich eine gelungene Premiere, die
mit Lutz Sellmer aus Eckernférde ihren ver-
dienten Sieger fand. Sellmer gewann den
Hauptlauf der Manner souverén vor dem Lo-
kalmatadoren Holger Baumgart von der LG
Elmshorn. Christian Beutel (ltzehoe), Jens
Christensen und Uwe Ehling (beide LG
Elmshorn) machten die nédchsten Platze
unter sich aus.

Der Jedermannlauf sah mit Sven Harms
vom VfL Pinneberg einen Triathleten an der
Spitze des Feldes. Trotz der jungen Beteili-
gung (Veranstalter Robert Sonnleitner) man
hatte im Umland gegen viele Konkurrenzver-
anstaltungen anzukdmpfen, soll der Elms-
horner City-Lauf zu einer festen Einrichtung
werden und in den ndchsten Jahren ausge-
baut werden.

Ergebnisdienst

startschuf3

LM 10.000 m Frauen und

Senioren/innen

06. 05. 1990 — Fahrdorf

M 30

1. Carsten Bieler (60) LG Elmshorn 34:50,4
2. Wolfgang Flieger (57) Spiridon Schleswig 36:55,9
3. Michael Frank (57) TSV Klausdorf 37:24,4
4. Dettmar Stéckmann (56) TSV Klausdorf 39:28,4
5. Martin Horn (57) Spiridon Schleswig 43:34,6
M 35

1. Hans-Erich Jungnickel (562) LAV Husum 33:30,5
2. Lothar Steen (55) MTV Heide 34:10,8
3. Herbert Sommer (53) LAV Husum 34:12,7
4. Siegfried Roski (52) LG Elmshorn 36:01,7
5. Hans-Martin Braun (51) LG TEFT-Nord 39:13,4
6. Klaus Harder (52) LG TEFT-Nord 42:11,3
M 40

1. Gerhard Volschow (50) Bidelsdorfer TSV 33:28,3
2. Uwe Ehling (50) LG Elmshorn 35:41,2
3. Harry Klein (50) TSV Gliicksburg 09 35:58,7
4. Kunibert, Weber (46) TSV Glicksburg 09 36:08,7
5. Herbert, Petzold (50) Bramstedter TS 36:17,9
6. Hubert Benedix (49) Blidelsdorfer TSV 36:36,0
7. Gunter Jendrischik (48) LAV Husum 36:59,6; 8. Hans-

Joachim Jacobs (48) Post SV Libeck 37:08,1; 9. Hans Nol-
ting (47) LG Elmshorn 38:14,4; 10. Helmut Schimmer (47)
LG TEFT-Nord 38:32,0; 11. Werner Kunte (46) LG TEFT-
Nord 38:39,9; Gerd Kurschus (48) TSV Klausdorf aufgege-
ben.

M 45

1. Manfred Tietje (44) LAG Gettorf/Rieseby 34:46,5
2. Horst Fehlberg (43) TSV Klausdorf 35:51,1
3. Gerald v. d. Fecht (41) SV Friedrichsgabe 35:57,2
4. Reinhard Bialkowski (44) Bramstedter TS 36:06,5
5. Jose Molero-Membrilla (41) Spiridon Schleswig 36:09,3
6. Fred Wehrsig (45) LAG Gettorf/Rieseby 36:53,5
7. Horst Hansen (43) Spiridon Schleswig 39:29,0
Gerd Stottmeister (41) Rendsburger TSV aufgegeben.

M 50

1. Arthur ReiBenweber (39) Biidelsdorfer TSV 36:11,9
2. Friedrich-W. Schmidt (39) POlizei SV Eutin 37:05,5
3. Friedrich Holst (38) Polizei SV Eutin 37:23,4
4. Peter Studt (39) Gut Heil Neumiinster 38:05,8
5. Eckhard Sulewski (40) Rendsburger TSV 38:23,2
6. Manfred Robin (39) Polizei SV Eutin 38:48,3

7. Peter Rebehn (40) TSV Klausdorf 39:14,0; 8. Robert
Sonnleitner (40) LG Elmshorn 40:29,6; 9. Gottfried Stein
(37) LG Elmshorn 40:40,7; 10. Klaus Goetz (39) Spiridon
Schleswig 40:54,6; 11. Jurgen Langbehn (37) LG TEFT-
Nord 41:59,4.

M 55

1. Benjamin Richter (34) TSV Klausdorf 37:41,1
2. Hans-Joachim Funke (35) Gut Heil Neum(inster 37:43,4
3. Rolf Immelmann (35) Spiridon Oldesloe 37:48,5
4. Werner Lulies (35) LAV Husum 38:32,3
3. Willi Garbs (34) Gut Heil Neumiinster 39:14,2
5. Fritz Hillebrenner (34) Spiridon Oldesloe 39:57,8
7. Erwin Klingbeil (33) LG TEFT-Nord 41:07,1
M 60

1. Ove Bartram (29) LG Neumiinster 39:52,8
2. Jann Hennings (27) LAV Husum 41:25,5
3. Herbert Schreiber (28) Spiridon Oldesloe 43:15,8
4. Manfred Hanff (30) LG TEFT-Nord 46:36,1
M 65 und élter

1. Otto Ludzuweit (17) LAV Heikendorf 46:47,8
2. Karl-H. Andritter (25) TSV Brunsblttel 50:44,3
3. Ernst Hanke (15) TSV Glinde 55:46,8
Frauen

1. Dagmar Knudsen (56) LAV Husum 37:22,4
2. Maria Ehlers (51) TSV Ratekau 38:38,0
3. Claudia Leibrandt (58) TSV Ratekau 41:39,4
4. Dérte Hennings (70) TSV Drelsdorf 43:33,2

5. Martina Doczekala (61) Spiridon Schleswig 43:36,8
aufgegeben: Angelika Dreock (67) Polizei SV Eutin; Beate
Burmester (62) LBV Phonix Liibeck; Marita Sérensen (67)
TSV Drelsdorf.

Seniorinnen

W 40

1. Ingrid Weber (50) TSV Gliicksburg 09 40:50,9
2. Karin Langbehn (50) MTV Leck 43:32,3
3. Claude Wieben (46) MTV Heide 44:16,8
W 50

1. Charlotte Hauke (39) Gut Heil Neumiinster 43:30,3
2. Karin Sacre (40) Gut Heil Neumiinster 45:54,8

Rose Sonnleitner (40) LG Elmshorn aufgegeben.

W 55 und ilter
1, Elsbfeth Hennseler (30) TSV Glinde 47:58,5
2. Monika Voigtlznder (34) Gut Heil Neumiinster 50:58,5

LM Mehrkampf
Manner/Junioren - Frauen/
Juniorinnen

19./20. Mai 1990 — Kiel

Méanner — Zehnkampf

1. Berszuck, Jan (69) Kieler TB 5737 Punkte
11,5-6,59-10,81-1,73-52,2-17,0- 25,32 - 3,40 -33,92
- 4:33,9

2. Bertelson, Eskil (56) TSV Neustadt 5530 Punkte
12,1-6,00-12,37-1,77 - 56,7 - 17,9 - 33,20 - 3,60 -49,32
-5:15,9

3. Kriedel, Holger (55) LBV Phénix Libeck 5175 Punkte
11,6-6,17-12,15-1,65-60,4 - 18,2 - 36,28 - 3,90 -42,10
-6:11,7

4. Kurlbaum, Hans-Werner (58) Rendsb. TSV 5162 Punkte
11,7-6,28-11,28-1,85-57,4-18,1-29,26 - 2,70 -46,20
- 5:38,4

5. Ulmer, Sven (67) TSV Neustadt 5136 Punkte
11,8-5,82-9,89-1,69-55,3-16,9 - 28,06 - 3,00 - 38,82
- 5:05,0

6. Petersen, Jens (65) TSV Neustadt 5002 Punkte
11,6 -5,86-9,83-1,69-52,5- 18,6 - 24,54 - 2,50 - 34,18
-4:449

7. Kern, Andreas (63) TSV Neustadt 4927 Punkte - 11,5
-5,72-9,98-1,65-54,6-17,5-30,44-2,70 - 29,42 - 5:10,4;
8. Mohr, Ralf (68) THW Kiel 4561 Punkte - 11,8 - 5,75 - 8,84
-1,77 - 58,7 - 17,3 - 25,50 - 2,40 - 31,40 - 5:24,2; 9. Hofer,
Martin (66) TSV Neustadt 4544 Punkte - 11,5 - 5,61 - 9,19
-1,65-54,7-17,3 - 24,20 - ogV - 32,36 - 5:04,0; 10. Borstel-
mann, Jorg (64) THW Kiel 4386 Punkte - 12,2 - 5,31 -8,38
-1,69-55,9-19,7 - 24,16 - 2,40 - 33,76 - 4:50,4; 11. Wolck,
Thomas (65) TSV Neustadt 4053 Punkte - 11,9 -5,42 - 9,60
-1,57-56,0-20,7 - 24,92 -ogV - 32,16 - 5:04,8; 12. Toetzke,
Christian (68) LG Wedel/Pinneberg 3527 Punkte - 11,2
-6,89-12,72-1,81-52,7 - verl.; 13. Quellmann, Reimar (69)
THW Kiel 3372 Punkte - 12,5 -5,35 - 8,09 - 1,69 - 62,4 - 20,2
- 23,12 - 2,50 - 28,68 - aufg.

Mannschaftswertung

1. TSV Neustadt 15.668 Punkte
Bertelson, Eskil 5530 - Ulmer, Sven 5136 - Petersen,
Jens 5002

2. TSV Neustadt 13.524 Punkte
KJern, Andreas 4927 - Hofer, Martin 4544 - Wélck, Tho-
mas 4053

3. THW Kiel 12.319 Punkte
Mohr, Ralf 4561 - Borstelmann-Arp, J6. 4386 -Quell-
mann, Reimar 3372

Junioren — Zehnkampf

1. Huppers, Jorg (69) Rendsburger TSV 6114 Punkte
11,4-6,55-10,76-2,01-51,8-15,3- 25,56 - 3,10-32,46
- 4:31,7

2. Seago, Marc Halstenbeker TS 6082 Punkte
11,56-5,79-11,70-2,01-54,0 - 16,9 - 33,86 - 3,90 -48,02
- 5:10,3

Die Frauenmannschaft des KTB hat gut lachen — v. |.: Claudia Dickow, Antje Walter, Kerstin

Mdiller, Alexandra lhde.

3. Mertelsmann, Olaf (69) LG Henst.-Ulzb. 5810 Punkte
11,5-6,39-10,24-1,77-53,6 - 16,7 - 32,48 - 3,50 -41,22
- 4:53,8

4. Radiinzel, Lutz (70) Rendsburger TSV~ 5757 Punkte
11,8-6,11-10,84-1,85-55,7-17,3-29,14 - 3,30 -53,38
- 4455

5. Bartensen, Sven (71) Rendsburger TSV 5717 Punkte
11,7-6,21-10,35-1,81-54,1-16,5-28,14 - 3,30 -47,42
- 4:55,4

6. Néthling, UIf (70) LG Wedel/Pinneberg 5666 Punkte
12,0-6,04-10,16-1,89-56,0- 18,7 - 29,80 - 4,20 -51,14
- 5:04,3

abgem.: Bersch, Sven (71) Méllner SV 11,0 - 6,39; Bersch,

Bjorn (71) Moliner SV 11,4 - 6,43; Colberg, Timann (71)

Méllner SV 11,5 - 6,40.

Mannschaftswertung

1. Rendsburger TSV 17588 Punkte
Huppers, Jorg 6114 - Radiinzel, Lutz 5757 - Bartelsen,
Sven 5717.

Frauen — Siebenkampf

1. Dickow, Claudia (63) THW Kiel 5588 Punkte
13,9 - 1,65 - 11,90 - 24,6 - 5,82 - 41,90 - 2:23,3

2. Ihde, Alexandra (68) Kieler TB 5015 Punkte
15,5 - 1,67 - 11,09 - 26,3 - 5,35 - 50,50 - 2:30,3

3. Schulze, Katja (64) LG Wedel/Pinneberg 4843 Punkte
15,3 - 1,61 - 10,06 - 26,0 - 5,77 - 35,78 - 2:33,6

4. Muller, Kerstin (69) Kieler TB 4603 Punkte
15,4 - 1,61 - 10,15 - 27,7 - 5,14 - 34,50 - 2:24,6

5. Walter, Antje (61) Kieler TB 4110 Punkte
14,7 - 1,45 - 10,20 - 25,2 - 5,54 - 36,06 - aufg.

6. Moller, Birgit (67) Ahrensburger TSV 3948 Punkte
16,7 - 1,49 - 9,20 - 27,1 - 4,74 - 23,10 - 2:26,5

7. von der Heide, Astrid (68) Ahrensburger TSV 3809 Punk-
te - 16,8 - 1,57 - 10,02 - 27,0 - 4,46 - 31,22 - 2:59,0; 8.
Becker, Gaby (62) Ahrensburger TSV 3175 Punkte - 17,3
-1,41 - 8,62 - 26,8 - 4,96 - 26,96 - aufg.; abgem.: Frédrich,
Sabrina (68) TSV Brunsblittel 14,7 - 1,41 - 7,72 - 26,1.

Mannschaftswertung

1. Kieler TB 15206 Punkte
Dickow, Claudia 5588 - Ihde, Alexandra 5015 - Mdller,
Kerstin 4603

2. Ahrensburger TSV 10932 Punkte
Méller, Birgit 3948 - von der Heide, Astrid 3809 - Becker,
Gaby 3175

Juniorinnen — Siebenkampf

1. Denda, Anja (73) ATSV Stockelsdorf 4161 Punkte
15,6 - 1,61 - 9,70 - 27,1 - 5,37 - 32,30 - 3:07,0

2. Fink, Dorthe (70) Rendsburger TSV 3561 Punkte
17,4 - 1,45 - 9,04 - 27,8 - 4,80 - 26,22 - 2:50,1

3. Zander, Jessica (70) MTV Libeck 3379 Punkte

16,5 - 1,57 - 7,30 - 29,0 - 4,60 - 17,26 - 2:49,5

27




