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Aufsteiger des Jahres —
Claus Dethloff

Durch stetiges Arbeiten hat der Libecker Hammerwerfer Claus Dethloff —
1986 Dtsch. Jugendmeister, 1987 3. Platz bei der Junioren-Europameister-
schaft, 1988 und 1989 Dtsch. Juniorenmeister und 1990 Dtsch. Vizemei-
ster in der Ménnerklasse sowie Militdrvizeweltmeister 1989 und 1990 und
einer Bestleistung von 77,46 m aus diesem Jahr — sein.Image gewaltig
gesteigert.

Der Zeitsoldat (ber 4 Jahre hat sich fiir die Olympiade 1992 in Barcelona
und die Weltmeisterschaft 1991 hohe Ziele gesteckt, z. Zt. steht er in der
aktuellen DLV-Rangliste auf Platz 3.

Wéhrend der Europameisterschaft in Split (iberstand er die Ausscheidung
mit 73,12 m hinter dem Dtsch. Meister Heinz Weis (Leverkusen) mit 73,44 m.

Der 5. Tag dieser Meisterschaften war fiir die DLV-Athleten ein »Gold-Tag«.
Die Ex-Kielerin. Heike Henkel (Redetzky) gewann die Goldmedaille im
Hochsprung und Sabine Braun im 7-Kampf. Fir unsere Hammerwerfer
war dieser heiBe Tag in Split jedoch nicht von Erfolg gekrént — Claus
schied im Vorkampf mit 72,36 m aus und Heinz Weis konnte nur (Rang 8)
bieten. — Sicherlich kein Ruhmesblatt, doch eine Meisterschaft schreibt
ihre eigenen Gesetze.

Von Claus Dethloff sind wir verwdhnt worden, die Erwartungshaltung ist
demnach sehr hoch. So sei dem jiingsten Athleten im »Hammer-Zirkus«
der Ausrutscher im glatten Ring gestattet. Wie sagte doch ZDF-Kommen-
tator Rolf Kramer treffend: »Dieser junge Mann hat die Zukunft noch vor
sich, er kann mehr. Die ersten 1000 Wiirfe formen den Spezialisten, brin-
gen Routine und Erfahrung.«

DaB Claus Dethloff in Split dabei sein konnte, war schon eine kleine Sen-
sation. Der SHLV kann sich gliicklich schétzen, diesen Athleten in seinen
Reihen zu haben. Er wird seinen Weg gehen. Siegfried Konjack

I'itelfoto: No. 980 Heinz Weis, Dtsch. Meister 1990 Hammerwurf, No. 1270
Claus Dethloff, Vizemeister 1990 Hammerwurf Foto: Konjack

Weitere Ergebnisse von den Deutschen Junioren-Meisterschaften in Géttingen
(9. 9.): Bjérn Grunwaldt (THW Kiel) 10.000 m Bahngehen 46:08,97 min. 4. Pl.; Heiko
Rauschke (LG Nms) Diskus 52,18 m 4. Pl.; Mareike Ressing (LG We/Pi) 3000 m
9:59,11 min. 6. Pl.; Susanne Mess (KTB) 800 m 2:13,09 min. 6. PI.; Petra Maschmann
(MTV Lubeck) 400 m 57,26 s 7. Pl.; Inken Schnaase (MTV Eckernférde 5000 m
Bahngehen 26:12,36 min. 7. Pl.; Kai Winkler (THW Kiel) KugelstoBen 1555 m 8. PL.;
Nils Roth (MTV Libeck) Hammerwurf 5534 m 9. PI.

RedaktionsschluB

Erscheinungstermin der Oktober-Ausgabe ist der

20. Oktober 1990. Bis zum 5. 10. 1990 mussen Ihre Beitrage
und Anzeigenwlinsche den startschuB, Flamweg 84,

2200 Elmshorn, erreicht haben. Spater eingehende Briefe
kénnen fur die Oktober-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt
werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

5. 10. 90

Geburtstagskinder

28. 09. 14 Frotz Polster; 30. 09. 563 Wolfgang Zdechlik;
20. 10. 72 Gunnar Christiansen; 21. 06. 56 Beate Gébe;
22. 10. 11 Konrad Dibbert

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.

el

Portrait (von Siegfried Konjack)
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»Uber FleiB zum Erfolg« —

Weitspringer Dirk Holtfreter (TSV Klausdorf) auf dem Weg nach oben

Wie so héufig, wurde auch bei Dirk das Hob-
by durch die Eltern geprégt. Vater Peter ge-
hérte in fritheren Jahren zur dtsch. Leicht-
athletikspitze, war 8facher dtsch. Meister im
SteinstoBen (Rekordhalter mit 12,87 m) und
als bestédndiger 17 m-KugelstoBer im Ge-
spréch.

Die Leichtathletiktradition in Familie Holtfre-
ter setzte sich mit Dirk fort, der bereits im Al-
ter von 7 Jahren Stammgast in Schleswig-
Holsteins Sportarenen war. Der TSV Klaus-
dorf blieb bis heute seine sportliche Heimat.
Bis zum 14. Lebensjahr wurde er von Holger
Thewes vornehmlich im Mehrkampf trainiert,
stand jedoch bereits als A-Schiiler mit sei-
ner Weitsprungleistung von 6,35 m in der
DLV-Bestenliste an zweiter Stelle.

1983 bei den Dtsch. Schilermeisterschaf-
ten in Elmshorn fiihrte Dirk bis zur 3. Diszi-
plin den Wettkampf an, und der leider viel
zu friith verstorbene NDR-Sportreporter Ulli
Hering sprach von einem »ungeschliffenen
Diamanten«. Durch seinen schwachen
Hochsprung von 1,64 m rutschte Dirk auf
den fiinften Platz. Noch in diesem Jahr
nahm der Schleswig-Holsteinische Landes-
trainer im Weitsprung, der53jdhrige Ingen-
ieur Klaus Gettner, sich seiner an. Fortan
entwickelte sich der Weitsprung zur Spezial-
disziplin von Dirk. »leddy«, der heute
21jdhrige Sunnyboy, hat eine KorpergréBe
von 1,95 m und kam eine beachtliche Lei-
stungskurve aufweisen:

1983 635 m 1987 742 m
1984 663 m 1988 7,67 m
1985 720 m 1989 771 m

(7,77 m windunterstttzt bei den DM in Ham-
burg - 4. Platz)

1990 wurde er Norddeutscher Meister in Ber-
lin in der Halle mit 7,78 m und hélt seitdem
den Maénner-Hallen-LR in Schleswig-Hol-
stein.

1985, als Dirk auch auf DLV-Ebene positiv
auffliel, attestierten ihm die Experten je-
doch eine maximale Weite von 7,70 m. Die-
se Meinung wurde jedoch revidiert, nach-
dem der Athlet den DLV-Offiziellen in einer
Art Trotzreaktion bewies, daB er weiter sprin-
gen kann, und sein Trainer traut ihm die 8-
m-Marke durchaus zu.

Eigentlich sollte das Jahr 1990 einen neuen
Héhepunkt bringen, nachdem er mit den Ti-
telgewinnen des Dtsch. Jugendeisters 1988,
des Dtsch. Juniorenmeisters 1989 sowie sei-
nen Ldnderkampfeinsétzen und der Teilnah-
me bei der Junioren-WM 1988 in Sudbury
bewiesen hatte, daB er zur deutschen Spit-
ze gehrt.

Leider hatte Dirk in diesem Jahr aufgrund ei-
ner Reizung im Archillessehnenbereich ei-
ne groBen Trainingsriickstand, den er muh-
sam aufarbeiten muBte. So konnte er mit sei-
nem 4. Platz bei den DM in Disseldorf und
der Weite von 7,62 durchaus zufrieden sein.
Das Leistungsniveau war bei dieser Veran-
staltung allgemein méBig. Offensichtlich
war dieses auf den weichen Anlauf zuriick-
zufiihren. Es siegte Dietmar Haaf mit der
Weite von 7,90 m.

Ein tolles Gespann — Dirk Holtfreter und Klaus Gettner

Leider hatte sich sein Ziel, bei der EM in
Split dabei zu sein, nicht erfillt. Doch der
junge selbstbewuBte Sportler hat sich als
néchstes vorgenommen, die 8 m zu knak-
ken, vielleicht kann er ja sogar 1992 in Bar-
celona dabei sein.

Doch das Umfeld muB stimmen. Dazu gehé-
ren nach Aufassung von Trainer Klaus
Gettner auch Trainingslager in wadrmeren
Breitengraden. Da wird es problematisch;
denn trotz enormer Anstrengungen ist es
nicht gelungen, einen Férderer fir den
Athleten zu finden. DM 300,- von der
Sporthilfe sind »ein Tropfen auf den heiBen
Stein«, und sie flieBen nur bei entsprechen-
dem Leistungsnachweis.

Dirk hat bereits 18 Monate Sportférderkom-
pagnie hinter sich und eine Ausbildung zum
Maschinenbauschlosser. Ab 1. September
beginnt er jetzt mit der Ausbildung zum Bi-
rokaufmann in Kiel. Er lebt gern in Schles-
wig-Holstein, und auch seine Freundin zeigt
Verstédndnis fir sein zeitaufwendiges Hob-

by. Zu seinen Sportkameraden Dietmar
Haaf, Christian Thomas und den SHLV-Ath-
leten pflegt »Teddy« ein nettes Verhdltnis,
denn er ist ein geselliger Typ. Seine Lieb-
lingsinterpreten sind Prince und Marius Mdil-
ler-Westernhagen.

Gut und bdse liegen dicht beieinander. Vor
kurzem wurden Klaus Gettner, Thorsten
Murr und Dirk bei Tempo 160 km/h auf der
Autobahn unverschuldet in einen Unfall ver-
wickelt, prallten gegen die Leitplanke, und
das Auto dréehte sich mehrmals. Mit reduzier-
tem Tempo fuhren sie weiter nach Sittard/
Holland. Tortz dieser »abenteuerlichen«
Fahrt und einem zu kurzen Anlauf gewann
Dirk den Wettbewerb mit 7,61 m. — Ein gu-
tes Omen!!

Aufgrund der erfolgreichen Entwicklung
des Nachwuchsathleten stehen dem Ge-
spann Holtfreter/Gettner viele Wege offen.
Beide verstehen sich prédchtig, und auch in
Zukunft wird es wichtig sein, den guten Kon-
takt zu den DLV-Bundestrainern zu pflegen.

7,72 m erfolgreich. Klasse Dirk!

In Goéttingen verteidigte Dirk seinen Juniorentitel mit persénlicher Bestweite von

Auch Karen Hartmann
erfolgreich

Einen weiteren Dtsch. Juniorentitel konnte
die neue LR-Halterin und Nordd. Meisterin
Uber 1500 m Karen Hartmann (KTB) errin-
gen. Die 4fache DDR-Juniorenmeisterin, die
erst kiirzlich aus Schwerin libergesiedelt war
und fir den KTB startet, siegte Gber 1500 m
in der Zeit von 4:25,16 min.

Ausgezeichnet présentierte sich in Géttin-
gen Ulrike Dalock (KTB), die den Speer im

Ein ausgezeichnetes Rennen ber 400 m lief
Imken Kohler (LG Oberelbe) mit neuer per-

LR von André Meinlschmidt

sonlicher Bestzeit von 5558 s (4. Pl.). André
Meinlschmidt (SV Friedrichsgabe) konnte
Uber 10.000 m Gehen in 45:12,67 min. die
Bronzemedaille erringen (LR und pers.
Bestzeit).

Weitere Ergebnisse: Seite 2.

Vorkampf auf 53,08 m warf, sie verb rte
sich um 5 Meter. Im Endkampf wurde Ulrike
mit 49,22 m jedoch nur fiinfte, es siegte Katja
Hausmann mit 53,02 m.

Fair geht vor




Superleistungen der Schiler
*

Vier Deutsche Meister aus Schleswig-Holstein!

Deutsche Meisterschaften B-Jugend- und Schiiler Blockmehrkdmpfe am 8. und 19. Aug. 1990
in Bad Oeynhausen einschl. Achtkampf der Schiiler

Trotz neuerdings Uberdachter Stehtribiine
zeigte sich das Schulzentrum Siid wie beim
Vierkampf im Vorjahr nicht von der besten
Seite, am Sonnabend regnete es den gan-
zen Tag in Strémen — bei den weitldufigen
Wettkampfstétten blieb kein Trikot trocken,
nicht nur den Athleten, sondern auch den
Betreuern wurde einiges abverlangt. Her-
ausragende Ergebnisse waren unter diesen
Umstédnden nicht zu erwarten. Aber mit
schlechten Witterungsbedingungen haben
wir im Norden ja hdufger zu tun, so konnten
sich unsere Méanner recht gut behaupten:

Holmer Zastrow (TSV Klausdorf) glénzte ins-
besondere im KugelstoBen mit 16,17 m und
beendete den Blockmehrkampf Wurf mit
dem 4. Platz und 6578 Punkten (11,80 -16,48
- 6,39 - 16,17 - 40,96) bei der mannlichen Ju-
gend B.

Im Block Sprint/Sprung der B-Jugend been-
dete Sven Bahnsen (Halstenbeker TS) als
Funfter den Wettkampf und erzielte gute
6.531 Punkte (11,90 - 1506 - 6,58 - 1,86
(erstaunlich im Regen!) und 49,16). Im Block
Lauf reichte es fir Maik Leue (TSV Ah-
rensburg) nur zum 12. Platz, wéhrend Dirk
Andresen (TSV Klausdorf) sich nach drei
Disziplinen abmelden muBte.

Schiiler M 15 - Sprint/Sprung:
Hervorragend plazierte sich Helmer Hart-
wig vom TSV Kronshagen. Mit 5934 Punk-
ten (9,50 - 11,70 - 6,39 - 1,66 - 46,90) belegte
er einen ausgezeichneten 3. Platz. Auf Platz
7 kdmpfte sich Michael Eich (TSV Schwar-
zenbek) mit 5701 Punkten vor, erstaunlich
seine Sprintzeit von 9,18 sek.

Schiiler M 15 - Block Lauf:

6. Platz fir Marco Doohse (TSV Kronsha-
gen) mit 5922 Punkten, er sprang mit her-
ausragenden 1,90 m in dieser Gruppe am
héchsten. Seine weiteren Leistungen: 9,30
-11,68 - 5,99 und 3:09,34. Sein Vereinskame-
rad Markus Kreitlow landete »nur« auf Platz
19.

Schiiler M 15 - Wurf:

Ausgewogene Leistungen (9,46 - 10,96 - 5,87
- 14,94 - 48,54) brachten fir Alf Gerrit Chri-
stiansen (ETSV Gut Heil Neumdiinster) mit
6.474 Punkten ebenfalls den 3. Plaiz.
Schiiler M 14 - Sprint/Sprung:

Karsten Gonschorrek (ETSV Gut Heil Neu-
minster) landete mit 4.810 Punkten auf dem
15. Rang.

Schiiler M 14 - Lauf:

14. Platz flr Christian Gussow (TSV Krons-
hagen) - ohne Ergebnis im Lauf, sonst wére
er mit seinen Leistungen wohl weiter vorne
zu finden gewesen.

Schiiler M 14 - Block Wurf:

Hauke Rohrmoser (ATSV Stockelsdorf) be-
legte mit 5331 Punkten noch den 8. Platz
(10,22 - 13,08 - 5,21 - 11,69 - 37,40) vor Jan-A.
Schulz (TSV Glinde) mit 5.323 Punkten.
Also trotz regennasser Bahn und durch-
weichten Hochsprungmatten hervorragen-
de Ergebnisse der schleswig-holsteinischen
Teilnehmer.
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Den Vogel abgeschossen hat aber wieder
Torben Schade (TSV Pl6n). Parallel zu den
Blockmehrkmé&mpfen wurde die Deutsche
Meisterschaft im Achtkampf der Schiiler A
ausgetragen. Im Vorjahr siegte Torben Scha-
de in der Altersklasse M 14 — allerdings bei
nur 8 Gegnern. Als Titelverteidiger hatte er
sich einiges vorgenommen. Am ersten Wett-
kampftag — dem verregneten Sonnabend
— lag er nach vier Disziplinen mit 4.991
Punkten an vierter Stelle (11,58 - 6,09 -14,24
- 1,70). Aber bereits nach dem Diskuswurf
sonntagfriih (42,34 m) holte er sich die Fiih-
rung und gab diese bis zum SchluB nicht
wieder ab. Seine weiteren Leistungen:
Speer 55,80, Stab 3,30, 1000 m in 3:11,70.
Herzlichen Gllickwunsch dem alten und
neuen Deutschen Meister! Erwéhnt werden

muB hierbei auch noch, daB in diesem Jahr .

25 Teilnehmer am Start waren!.

Titelverteidigung
von Torben Schade

Nun zu unseren jungen Damen. Am Sonn-
tag lieB der Regen nach und die Sonne kam
durch, zur groBen Erleichterung der unzéhli-
chen Teilnehmerinnen. Ob es an dem guten
Wetter lag oder einfach an der guten Motiva-
tion, unsere Madel schnitten besser ab als
je zuvor:

Weibl. Jugend Block Sprint/Sprung:

Mit dem Weitsprung nicht ganz zufrieden,
es hétte gern etwas mehr sein kdnnen, aber
ein guter Speerwurf brachte Simone Pohl
schlieBlich noch die Vizemeisterschaft
(12,86 - 15,56 - 539 - 1,64 - 38)56) mit 5.274
Punkten — genau einen Punkt vor der
Drittplazierten! Schwester Christine muBte
leider verletzt zusehen, wir wiinschen gute
Besserung!

Miriam Bér (MTV Lubeck) blieb als jiingerer
Jahrgang im Rahmen ihrer Mdoglichkeiten
(26. Platz mit 4588 Punkten) und konnte fir
das né&chste Jahr schon mal »schnuppern.
Ebenso Ute Speck (TSV Altenholz) mit
4.426 Punkten auf Platz 31.

Der 2. Dtsch. Titel
fir Tanja Gilzow

Weibl. Jugend - Block Lauf:

Erste groBe Uberraschung: Die frisch gebak-
kene B-Jugendmeisterin im Hochsprung
Tanja Gulzow vom Ratzeburger SV setzte
sich nach hervorragenden Sprintergebnis-
sen (100 m in 12,88 und 100 m Hirden in
14,72) und 5,39 m im Weitsprung mit 1,76 im
Hochsprung an die Spitze. Mit dem ab-
schlieBenden 800 m-Lauf in bemerkenswer-
ten 2:27,46 sicherte sie sich den Titel mit
5437 Punkten. Klasse, Tanja! In diesem
Blockmehrkampf erreichte Anita Oppong
(Kieler TB) mit 5.128 Punkten Rang 4 (12,62
- 14,66 - 519 - 1,44 - 2:2582). Nicoline Haas
(Halstenbeker TS) belegte mit 4532 Punkten
Rang 29, gehért aber noch dem jiingeren
Jahrgang an.
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Weibl. Jugend - Block Wurf:

Claudia Mues, Halstenbeker TS: Sprint
nicht besonders (13,78), Hurden gut mit
15,72, Kugel Bestleistung mit 1382 m und
Diskus mit 33,96 - das war die Fiihrung vor
ihrer Schwachstelle, dem Weitsprung. Und
da legt Claudia einen Supersprung mit 5,71
m hin — toll: Nun war der Titel sicher: 5005
Punkte und damit Deutsche Meisterin! Gra-
tulation!

Silke Hauffe (LG Wedel/Pinneberg) erreich-
te in dieser Gruppe Platz 12 mit 4.559
Punkten und Britta Dilba (Kieler TB) mit
4.463 Punkten Platz 14.

Gold fur Claudia Mues

Schiilerinnen A W 14 - Sprint/Sprung:

Bestens auf die Deutschen vorbereitet
klappte bei Anke Roggenbrodt alles: 10,42
Uber 75 m, 12,60 Uber die 80 m Hirden und
5,28 m weit bzw. 1,52 m hoch gaben ein gu-
tes Polster fir den abschlieBenden Speer-
wurf. Hier sicherte sich Anke ihren Deut-
schen Titel mit 38,76 m und damit insge-
samt 5.019 Punkten. Etwas enttduscht tber
den 11. Rang mit nur 4,722 Punkten war An-
drea von Drathen (MTV Llbeck) — aber es
ist auch verdammt schwer, im Schiilerinnen-
alter schon auf die Urlaubszeit zu verzich-
ten, zumal der Wettkampf erst am aller-
letzten Ferientag stattfand. Platz 12 belegte
Adriana Langer (Kieler TB) mit 4.673 Punk-
ten, Platz 14 Wiebke Stoldt (Halstenbeker
TS) mit 4.608 und Platz 17 Ariane Leendertz
(LG Wedel/Pinneberg) mit 4590 Zahlern.

Anke Roggenbrodt (KTB) Dtsch. Schiiler-
meisterin W 14 Sprint/Sprung

Unterwegs

Renate Dethloff vermittelt
Stimmung aus Bad Oeynhausen

Schiilerinnen A W 14 - Block Lauf:

Platz 15 fur Melanie Schéfer (Kieler TB) mit
4.703 Punkten. Landesmeisterin Vanessa
Klein schaffte drei ungiltige Versuche im
Weitsprung und war damit aus dem Ren-
nen, Pech, das kann aber jedem passieren.

Schiilerinnen A W 13 - Sprint/Sprung:

Annika Petersen (TSV Kronshagen) belegte
einen sehr guten 5. Platz mit 4501 Punkten
(10,40 - 1368 - 497 - 1,40 - 28,06). Sunna
Frank erreichte Platz 10 mit 4.337 Punkten

sTrotz Kalte und Regen behielten wir den Humor«
Ostseecup am 1. September in Osterode

Punkt 16 Uhr (am Freitag, den 31. 8.) setzte
sich der Bus mit den SHLV-Athleten zum
Ostseecup in Bewegung. Und los ging’s in
Richtung Osterode. Nach 6stiindiger Fahrt
(unterwegs wurden die Fehlenden noch »auf-
geladen«), kamen wir endlich in unserer
Jugendherberge an. Ein biBchen war die
Stimmung schon gedriickt, denn der nun
schon einige Stunden andauernde Regen
verhieB nichts »lrockenes« flr den
Wettkampf. Aber nichts destotrotz wurden
wir mit Herzlichkeit und einem guten Abend-
essen empfangen. Danach ging’s dann ent-
weder noch zu einer kurzen Stippvisite in
die »City« oder aber fir die meisten zum
»Kraftetanken« in die Betten.

Ausgeschlafen und zumeist gut gelaunt
(obwohl es unaufhérlich goB) fuhren wir
Sonnabend mittag zum Stadion in Ostrode.
Mit den Mannschaften aus Seeland/Kopen-
hagen, Jutland/Fiinen, natirlich dem Aus-
richter Niedersachsen und uns gab es 4 An-
wérterteams auf den Pokal.

14 Uhr — der erste StartschuB fiel — 400 m
Hiirden der Frauen. Und es ging gut los fir
den SHLV. Obwohl erst in letzter Minute er-
satzweise eingesetzt, gewann Claudia
Dickow (KTB) den Lauf in 61,93 sec. Doch
das war fur sie, gerade wie fiir Antje Walter
(auch KTB) erst der Anfang eines Mammut-
programms. 4mal muBten beide in die Start-
blécke, um, soweit wie moglich, ausgefalle-
ne Athletinnen zu ersetzen. Da fiel es natir-
lich schwer, stdndig den Humor zu behalten.

Immer wieder in die nassen
Klamotten

Immer wieder in die nassen Trainingssa-
chen, Einlaufen, Gymnastik, Steigerungen .
. . Auch fir die eben wenigen Doppelstarter
war es ein Kampf gegen das Wetter. Doch
trotz allem zeigte jeder Einsatz, einige
stellten sogar personliche Rekorde auf.

Die vielleicht wertvollste Einzelleistung der
Schleswig-Holsteiner kam auf das Konto
von Jutta R6hm im Speerwerfen. Mit 51,20
m sicherte sie sich den Sieg und stellte da-
bei eine pers. Bestleistung auf. Im 1500-m-
Rennen setzte sich Karen Hartmann (beide
KTB) nach einem taktischen Rennen im
Endspurt durch (4:31 min.). Noch 2 weitere

und Nicole Nakonzer (Preetzer TSV) Plaiz
14 mit 4.253 Punkten.

Schiilerinnen A W 13 - Block Lauf:

Platz 4 fur Inken Frank (TSV Brunsbiittel)
mit 4.720 Punkten! Einzelleistungen: 75 m
in 10,44, 80 m Huirden in 13,18, Weitsprung
4,74 m, Hochsprung 1,48 m und die 800 m
in guten 2:27,70 min.

Schiilerinnen A W 13 - Wurf:

Mit 4.037 Punkten kam Nele Maack (LG We-
del/Pinneberg) noch auf Rang 8, dank ihrer
hervorragenden Hirdenzeit von 12,86 sek.
(Weitsprung mit 397 hatte wirklich etwas
besser sein kénnen . . . ). Platz 16 in dieser
Gruppe fur Christin Pschicholz (TSV RW

Triimpfe konnte der SHLV verbuchen. Dirk
Holtfreter (TSV Klausdorf), der vierte der
diesjahrigen Deutschen Meisterschaften, ge-
wann die Weitsprungkonkurrenz (7,47 m),
und Andreas Bernecker (Bramstedter TS)
warf den Speer mit 66,20 m am weitesten.
Hervorzuheben aber auch das tapfere 800-
m-Rennen von Anke Kruse (VfL Bad Oldes-
loe), die erneut unter der 2:10 min.-Grenze
blieb (2:09,69) und sich nur um 6Hundert-
stel geschlagen geben muBte. Gleich dop-
pelt auf dem 2. Platz landete Dérthe Finke
(MTV Heide); ihre Leistungen: KugelstoBen
13,38 m; Diskus 42,58 m.
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Die frischgebackene Dtsch. Juniorenmeiste-
rin tber 1500 m — Karen Hartmann (KTB)
berichtet

Beachtenswert unter diesen Bedingungen
auch Martina Wenner’s 56,13 sec. liber 400
m, ebenso die 56,56 m von Nils Roth im

Jutta Ré6hm (TWG Schlesw.
Geest) mit BL
von 51,20 im Speerwurf

Hammerwerfen (MTV Libeck). Eigentlich
hatte er einen ausgeben missen. Ubrigens
auch fir ihn 1 Meter Uber seiner alten Best-
leistung.
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Niebull) mit 3946 Punkten, Platz 23 fir Ca-
role Richter (LG We/Pi) mit 3.755 Punkten.

Reiche Beute also fiir unseren Verband —
es wird gut gearbeitet im B-Jugend- und
Schiilerbereich — sicher werden wir noch
viel von diesen jungen Talenten héren.

Berichtigung

Blockmehrkampf Schiiler M 15/14, 10.
6. Brunsbiittel

8. Platz TuS H/M Kiel 23.100 Punkte
(Lutie 5122 Pkt.; Kietzer 4.955 Pkt.;
Brammer 4.635 Pkt.; Speth 4.307 Pkt.;
Nahrens 4.081 Pkt.

Komplettiert wurden die zweiten Platze
noch durch Stefan Arndt (LBV Phonix Li-
beck) Uber 200 m (22,35 sec.), Jérg Hup-
pers (Rendsbyrger TSV) mit 2,00 m im Hoch-
sprungwettbewerb, Claudia Dickow Uber die
kurze Hirdendistanz (14,31 sec.) sowie die
beiden 4 x 100-m-Staffeln (Ménner TSV
Klausdorf, Frauen KTB).

Die halbe Stunde Zeitplanverzug, die, wie
der Stadionsprecher (Uberflissigerweise)
meinte: »Tapfer durchgehalten wurde«, be-
eintréchtigte sicherlich teilweise die Leistun-
gen. Doch unsere gute Laune konnte auch
so etwas nicht verderben.

Nach den abschlieBenden 4 x 400-m-Staf-
feln ging’s schnellstens wieder zuriick in
die Jugendherberge. Endlich raus aus den
nassen Klamotten, unter die Dusche und
ein biBchen »aufpeppen«. SchlieBlich war
um 19 Uhr ein gemeinsames Abendessen al-
ler vier Teams mit der Gesamtauswertung
angesagt. Und so sah der Endstand aus:
Gesamt:

1. SKAF (Seeland) 125 Punkte
2. NLV (Niedersachsen) 124 Punkte
3. SHLV 93 Punkte
4. JFAF (Jutland) 72 Punkte

Die Frauen trugen folgendes dazu bei:
1. SKAF 63 Pkt.; 2. SHLV 48 Pkt.; 3. NLV 44
Pkt.; 4. JFAF 29 Pkt.

Das Ergebnis der M&nnerwertung:
1. NLV 80 Pkt.; 2. SKAF 62 Pkt.; 3. SHLV 45
Pkt.; 4. JFAF 43 Pkt.

Mit einem besseren Endstand hatte eigent-
lich auch kaum jemand gerechnet, zumal
wir leider zwei Disziplinen gar nicht beset-
zen konnten —- und dort leer ausgingen.

Beim abschlieBenden Essen gewannen
auch die letzten ihre Kréfte zuriick. Fur viele
klang der Abend dann in einer Diskothek
aus.

Wéahrend der Heimfahrt am n&achsten Mor-
gen horte es dann natlrlich auf zu regnen.
Aber das Wettkampfwochenende war trotz
des fehlenden Sonnenscheins gelungen.
Nachstes Jahr gibt’s vielleicht ein Wiederse-
hen in Kopenhagen. Aber egal wo, wir freu-
en uns darauf.




Jugendseite
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Jugendlager Disseldorf 90 ¢ s %- 1 s o

Zum diesjéhrigen DLV-Jugendlager in Dus-
seldorf waren verwiegend Jugendliche aus
den Bereichen Sprint/Sprung und Mehr-
kampf aus allen Landesverbénden der BRD
und erstmals aus der DDR eingeladen. Aus
Schleswig-Holstein waren dabei: Simone
und Christine Pohl, Nicoline Haas, Tim An-
derbriigge, Sven Bahnsen und als Betreuer
Gunnar Christiansen. Unter der Leitung des
Jugendausschusses vom LV Nordrhein er-
wartete uns Aktive und Betreuer eine erleb-
nisreiche Woche.

Das Programm begann am Mittwoch, den
8. 8., nachdem alle Teilnehmer in der Ju-
geridherberge eingetrudelt waren, mit ei-
nerT gemeinsamen Jogging auf den nahe-
gelegenen Rheinwiesen und zahlreichen
Ballspielen und Atomspielen zum gegensei-
tigen Kennenlernen. Der weitere Abend
stand zur freien Verfligung und wurde von
den meisten Teilnehmern, wie fast jeden
Abend, zu einem gemitlichen Bummel in
kleineren und gréBeren Gruppen in der be-
nachbarten Altstadt genutzt. Fir den Don-
nerstag waren zunéchst drei verschiedene
Besichtigungen angesetzt. Je nach Interes-
se konnten wir uns fir die Stadtsparkasse
Disseldorf, den Flughafen oder die Firma .-
IBM entscheiden. AnschlieBend stand eine'
ausgedehnte Stadtbesichtigung an. Nach
dem Abendessen hérten wir noch einen Er-
néhrungsvortrag von Frau Dr. van Oost.

F

Auf den Freitag waren wir alle sehr ge-
spannt. Hier sollte vor Beginn der DM im
Dusseldorfer Rheinstadion ein Training mit
DLV-Trainern durchgefiihrt werden. Das Trai-
ning an diesem und in den folgenden Tagen
verlief jedoch anders als die meisten von
uns erwartet hatten: Neben ganz witzigen
Rasenspielen und einem Juxfest am letzten
Tag, hatten wir dennoch Gelegenheit, mit
den DLV-Trainern Winfried Vonstein, Claus
Marek, Ekkehart Hutt und Jens Schulze
Uber unsere Disziplinen zu diskutieren, wo-
bei wir Fragen wie »na, wer von Euch hat
denn schon mal einen Mehrkampf ge-
macht?« amisiert zur Kenntnis nahmen.
Sehr interessant war ein Filmbericht vom
Zehnkampf-Meeting Bernhausen ’83 mit Jur-
gen Hingsen, Siggi Wentz, Jens Schulze
usw. Der Hammer war jedoch an allen drei
Tagen die Verfolgung der Meisterschaften
bei stimmungsvoller Atmosphéare im Rhein-
stadion und auf den Einlaufplatzen die Tuch-
fihlung mit den groBen Stars am Leichtath-
letikhimmel. Toll war auch, daB sich Top-

Diskussion mit Top-Athleten

athleten wie Siggi Wentz, Dietmar Koszews-
ki und Helge Bormann bereitfanden, mit
uns uber ihre Erfahrungen im Hochlei-
stungssport zu sprechen.

Am Sonntag konnten wir dann im Stadion
bei der bewadhrten Schwedenstaffel vor
groBem Publikum zeigen, was in uns steckt
— ein H6hepunkt der Woche und ein Mords-
spaB.

Am Montag nach dem Alternativ-Sportfest
wurden wir bei einem gemeinsamen Mittag-
essen im VIP-Raum des Rheinstadions von
einer Vertretung der Stadt Disseldorf
begriBt. Am Abend folgte unsere Abschieds-
fete, wo sich alle Teilnehmer bemiihten, ein
besonderes Programm zusammenzustel-
len, was mit einer Palette aus Lambada und
Can-Can, Sketchen, Tanzwettbewerb, Ge-
sang und der abschlieBnenden Disco-Nacht
auch gelang.

Am Dienstag nach dem Frihstick hieB es
dann Abschied nehmen von einem Jugend-
lager mit Super-Wetter, toller Stimmung und
einer sehenswerten Stadt Dusseldorf.

Gedankt sei allen, die uns das schéne Ju-
gendlager erméglicht haben, dem LV Nord-
rhein fir seine gelungene Organisation, der
Bundeswehr fiir den Fahrdienst und unse-
re Verpflegung im Stadion sowie der Stadt
Diisseldorf und den Freunden der Leichtath-
letik. Freuen wir uns auf das nachste Ju-
gendlager 1991 in Hannover!

Nicoline Haas

Schattenseiten —

Der aufmerksame startschuB-Leser hat
sicherlich den Irrtum bemerkt. Anstatt
von Tanja Gilzow (Ratzeburger SV),
der 2maligen Dtsch. Jugendmeisterin,
kam Wiebke Schmalz (Kaltenkirchener
TS), ins Bild.

Wiebke, die Ubrigens fleiBig bei den
Schiler LM in Henstedt-Ulzburg mit-
half, kann dieses nur motivieren. Tanja
wird uns hoffentlich verzeihen, nun ist
Foto: Biewald

sie es wirklich.

Tanja Gllzow
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Eure Jugensprecher — Nicoline Haas und Gunnar Christiansen —
Eure Ansprechpartner — sind immer fiir Euch da!

Wettkampf und Training in den Ferien?

»In den Ferien? Nicht mit mir, da hab ich
schon was anderes vor. Ferien gibts schlieB-
lich zum Ausruhen, da renn ich doch nicht
auf dem Sportplatz rum!« Das konnte die An-
twort so manchen Sportlers auf diese Frage
sein. Klar, wann hat man denn schon mal
Zeit, fur ein paar Tage oder Wochen dem All-
tag zu entfliehen, wenn nicht in den Ferien.
Schon Monate vorher werden Prospekte ge-
wélzt, Urlaubsorte ausgesucht, Reisen und
Hotels gebucht. Unterm Strich sieht es
dann fir das Training schlecht aus, und so
heiBt es dann in den Vereinen: »lraining
wieder ab Dienstag nach den Ferien.«.

Hat man sich aber einmal dem Leistungs-
sport verschrieben, macht das Training
selbst vor den Ferien nicht halt. Im Gegen-
teil: Die meisten Athleten finden gerade erst
in dieser Zeit, frei vom AlltagsstreB, die néti-
ge Ruhe, konzentriert und in vollem Umfang
ihrem Training nachzugehen. Fir mich heiBt
Ferien »optimales Training«. Aber keine Wir-
kung ohne Nebenwirkung: Um trainieren zu
kénnen oder sich auf Wettkdmpfe vorzube-
reiten, braucht man meist den Sportplatz
mit all seinen Geraten.

Einen derartigen Urlaubsort zu finden ist
nicht leicht und manchmal eine unlésbare
Aufgabe, sondern auch der Zeitraum findet
in der Planung seine Berlicksichtiguing.

Nicht selten finden gerade die wichtigen
Wettkdmpfe wie Deutsche Meisterschaften
0. 4. in den Ferien statt, was bei der Fiille
der Angebote unvermeidbar ist. Die weit
Uber die Urlaubszeit verstreuten Termine
machen ldngere Reisen nahezu unmaglich.
Es gibt jedoch noch die Méglichkeit, seinen
Urlaubsort in Nahe der Wettkampfstatte zu
wéhlen. Das wére zwar nicht das gleiche, ist
aber dennoch eine reizvolle Sache, wie ich
schon oft feststellen konnte. Bei der Aus-
wahl ist natlrlich auf Trainingsmdglichkei-
ten zu achten! Manch einer bekommt so ei-
ne optimale Wettkampfvorbereitung vor Ort
und wird so schon friihzeitig mit der Umge-
bung vertraut. Und nicht vergessen: Auch
der Strand oder der Wald kénnen eine gute
Trainingsstétte sein!

Einschrankungen
in der Freizeit akzeptieren

Alles in allem muB ein Sportler, der sich ein-
mal vorgenommen hat, erfolgreich zu wer-
den/bleiben, Einschrdnkungen in seiner
Freizeit akzeptieren und dazu gehéren auch
die Ferien. Letztendlich konnte ich aber den-
noch feststellen, daB Erlebnisse und Ein-
driicke, die man bei den Wettkdmpfen ge-
winnt, haufig andere Urlaubsgeschichten in
den Schatten stellen. Gunnar Christiansen

Erfahrungen
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Namen sind Nachrichten:

MARC DAMITZ, TSV Travemiinde, und SIG-
MAR SCHULTZ, Halstenbeker TS, entwik-
kelt sich immer mehr zu Mittelstreckenspe-
zialisten. Bei einem Sportfest der LAV Ham-
burg Nord gewann MARC DAMITZ mit neuer
pers. Bestzeit von 1:52:92 min. Uber 800 m
knapp vor SIGMAR. DIRK TIMPKE, TSV Tra-
vemiinde, gewann den ersten Zeitlauf in
1:58,52 min.

NICI V. KETELHOLDT, THW Kiel, qualifizier-
te sich bei einer internationalen Gehsport-
veranstaltung in Sonderburg/Danemark als
vierter (iber 10.000 m Gehen in 49:53 min.
fur die Junioren-DM.

ANNE-CHRISTINA RAMLAU, THW Kiel, ge-
wann bei der weibl. Jugend B lber 5000 m
in 30:31 min. und Vereinskameradin ANGE-
LA MANGOLD wurde (iber 3000 m in 21:07.
zweite.

BJORN GRUNWALDT, THW Kiel, unterbot
Uibrigens bei den DM in Diisseldorf mit einer
hervorragenden Zeit tber 20 km Gehen in
1:34,51 Std. die Norm fiir die Aufnahme zur
Bundeswehrférderkompagnie und wird ab
1991 in Wahrendorf seinen Dienst tun.

TIM SPECK, AK 55, Rendsburger TSV,
stellte wéhrend eines Seniorensportfestes
in Ahrensburg innerhalb eines Dreikampfes
einen neuen LR im Weitsprung mit 5,74 m
auf.

DAGMAR KNUDSEN, LAV Husum, arbeite-
te bei einem Einladungslauf der AEG Olym-
pia in Schortens tuber 10 Meilen eine hervor-
ragende Zeit heraus und konnte an alte Lei-
stungen anknipfen. Die offiziell genomme-
ne Zeit Uber 15 km war 57:34 min - Rang 7
der aktuellen DLV-Jahresbestenliste fir die
2fache Marathonvizemeisterin. Den Lauf ge-
wann die Weltklasselduferin CARLA BEUS-
KENS, Niederlande, in 55:20 min. vor DO-
RIS GROSSERT, Seesen, in 55:15 min.

Dagmar Knudsen (LAV Husum) immer gut in
Form dank anabol-loges

Vierlanderkampf in Sarreguemines

Uns schlug eine Affenhitze entgegen, als
wir aus dem Zug stiegen. 5 1/2 Stunden
Bahnfahrt lagen schon hinter uns, als wir in
Mannheim umstiegen, um den Zug nach
Saarbriicken zu erreichen. Dort war der
Sammelpunkt flr alle aus der ganzen Bun-
desrepublik anreisenden Leichtathleten,
die, so wie wir, auf dem Weg nach Saaregue-
mines/Frankreich waren, wo morgen der
Vierlanderkampf stattfinden sollte. Wir? Wir
waren ein Trio, bestehend aus Tanja Gilzow
vom Ratzeburger SV, Bernd Trommer von
der TSG Hamburg-Bergedorf und mir. Mor-
gens waren wir gemeinsam in Hamburg ge-
startet.

In Saarbriicken angekommen, nahm uns
die DLV-Jugendwartin Hanne Ziemek in
Empfang, bevor es mit dem Bus nach Sarre-
guemines zu unserer Unterkunft weiterging.
Auf die Unterkunft hatten die Organisatoren
keinen EinfluB gehabt, sie war uns von den
Franzosen zugewiesen worde. Dort ange-
langt, bezogen wir Quartier — kleine 2-
oder 3-Bett-Zimmer, die teilweise keine
Stromversorgung hatten, der Waschraum
Ubrigens auch nicht.

Die gute Stimmung der Gruppe wurde von
dem Geflihl der Einzelnen getragen, an ei-
nem besonderen Ereignis teilhaben zu dir-
fen. Das Geflihl, nicht als Einzelkédmpfer,
sondern als Mitglied der Nationalmann-
schaft mit allen anderen fiir ein gemeinsa-
mes Ziel zu kdmpfen, bestimmte die Atmo-
sphéare. Fur die meisten war es ein neues
Geflhl, das erste Mal, daB sie das National-
trikot tragen wiirden.

Imke Kohler berichtet

Wir waren insgesamt nur fiinf Athleten aus
Schleswig-Holstein statt der nominierten
sechs, da Yvonne Kébke (TSV Travemiinde)
verletzungsbedingt leider nicht hatte mitfah-
ren kénnen. Durch ihren Ausfall blBte die
Nationalmannschaft natlrlich eine starke

Sprinterin ein, die sicherlich wertvolle
Punkte gesammelt hatte. Kai Winkler vom
THW Kiel machte dafiir seine Prophezeiung
eines 16-Meter-StoBes wahr. Er wuchtete
die Kugel auf 16,03 m und ging mit dieser
Leistung als glucklicher Sieger aus dem
Wettbewerb hervor. Einen 1. Platz konnte
auch Tanja Gulzow im Hochsprung verzeich-
nen, die als B-Jugendliche mit zu den
jingsten Teilnehmerinnen der Veranstal-
tung zahlte. Um so sensationeller war ihr H6-
henflug von 1,81 m, der ihr nicht nur den
Sieg, sondern gleichzeitig auch persénliche
Bestleistung bedeutete. In 56,76 sec. plazier-
te ich mich auf dem Rang 4 beim 400-m-
Rennen.

Damit waren die Einzelwettbewerbe der
Schleswig-Holsteinischen Athleten abge-
schlossen, bei denen jeweils 2 Athleten pro
Land und Disziplin startberechtigt ware. Es
folgten am Abend die 4 x 400-m-Staffeln, in
der bei den M@dchen neben Andrea Born-
scheuer (LG Schwalmstadt) und Anne
Bruns (TV Meppen) auch Anita Oppong und
Anna Vogel (beide Kieler TB) laufen sollten.
Die beiden Kielerinnen gehdren ebenfalls
dem jingeren Jahrgang an. Leider zeichne-
te sich vor dem Lauf ab, daB Anne wegen
Kniebeschwerden nicht antreten konnen
wirde. Somit wurde ich binnen 4 Stunden
ein zweites Mal eingesetzt und lief fur sie an
2. Stelle, wahrend Anita als 4. Lauferin un-
ser SchluBlich bildete. Auch sie zeigte sich
in herausragender Form, und so belegten
wir schlieBlich in 3:42,18 min. den 3. Rang.

Durch die Teilnahme an diesem Lé&nder-
kampf konnten wir allen wertvolle Erfahrun-
gen sammeln und die »internationale Stand-
ortbestimmung« (Zitat von Cheftrainer
Hirsch) vornehmen.

Wir Athleten waren uns einig dariiber, daB
es ein erstrebenswertes Ziel ist, die Nominie-
rung fiir einen internationalen Wettkampf zu
erlangen.

«

, Ein Gewinn fiir Sportler!

Champion wird man nicht von heut” auf morgen . . .
Hartes Training, ein starker Wille und die Mobili-
sierung aller Kraftreserven sind die wichtigsten
Voraussetzungen fur den Erfolg.

anobol-loges:

e steigert die Leistungsfahigkeit,

e erhoht die Ausdauer,

e vermindert Muskelschmerzen und Wadenkréampfe,

e verbessert die Sauerstoffversorgung der Muskulatur,

e verringert die Verletzungsanfalligkeit.
anobol-loges enthélt keine Hormone und ist
frei von Nebenwirkungen.

Zusammensetzung: Magnesium, Vitamin E, Kalium, Kieselerde,
Johanniskraut. Anwendung siehe Packungsbeilage.

anabol-loges

Kraft, die aus der Natur kommt.
=} ~/7-~> e

Dr. Loges + Co GmbH
Arzneimittel loges
2090 Winsen (Luhe)

Kapseln 100 Stck. DM 25,90
500 Stck. DM 100,10
1000 Stck. DM 179,10

Rezeptfrei in allen Apotheken




Terminplanung 1991

Januar 1991
01.
01.

13.
19.

19./20.

01.

Landesmeisterschaften A-Jugend Einzel
Landesmeisterschaften Gehen M/F, Jugend u. Schiiler,
gemeinsam mit Hamburg

Landesmeisterschaften M/F u. B-Jugend Einzel

Februar 1991

02./03. 02.
09./10. 02.
10. 02.

16.117. 02.
16./17. 02.

Marz 1991

02./03.

03.

16./17. 03.

17. 03.

23. 03.

03.

03.

April 1991

07.

14.

20./21.

27.

04.

04.

04.

04.

Mai 1991

09.
11.
12.

18.

19./20.
24.
25./26.
26.

26.
26.

05.
05.
05.

05.

05.
05.
05.
05.

05.
05.

Juni 1991

02.

02./03.
08.

08.

09.
15.116.

22.
22./23.
29./30.

06.

06.
06.
06.
06.
06.

06.
06.
06.

Juli 1991

06. 07.
06./07. 07.
19.-21.
26.-28. 07.

August 1991
08.-11. 08.

09.-11. 08.
10./11. 08.

07.

Norddeutsche Meisterschaften Einzel

Deutsche Meisterschaften Jugend

Landesmeisterschaft Cross - Schiler, Jugend, M/F,
Senioren

Landesmeisterschaften Mehrkampf A-Jugend und B-Jugend
Deutsche Meisterschaften Einzel, M/F

Deutsche Meisterschaften Cross — Jugend, Junioren, M/F
und Senioren

Landesmeisterschaften Blockmehrkampf
Schiiler/Schiilerinnen

Landesmeisterschaften Mehrkampf M/F und Junioren
gemeinsam mit Hamburg

Landesmeisterschaften StraBe — SA/SiA und A-/B-Jugend
Norddeutsche Meisterschaften StraBe —

M/F 25 km und 15 km

Landesmeisterschaften StraBe — M/F und Senioren und
Seniorinnen

Norddeutsche Meisterschaften Gehen u. Landesmeister-
schaften — M/F und Junioren (20 km M, 20 km Ju und
10 km Frauen)

Landeslauftrefferéffnung

Deutsche Meisterschaften Marathon M/F

Landesmeisterschaften Staffeln

Senioren StraBenmeisterschaft

Landesmeisterschaften Blockmehrkampf B-Jugend mit Lan-
desmeisterschaften 10.000 m M und Junioren sowie 5000 m
MJA und WJA / Int. Finfkampf M/Jun.
Landesmeisterschaften 10.000 m Senioren/Seniorinnen mit
10.000 m Frauen

Mehrkampfmeisterschaften (Pfingsten)
Landesmeisterschaften Hammerwurf (alle Klassen)

Jugend Mehrkampf-Cup

Landesmeisterschaften Blockmehrkampf SA u. SiA und
Junioren-Staffeln

Nord-Cup der Jugend

Norddeutsche Meisterschaften Marathon M/F im Rahmen
des hanse-Marathon

Landesmeisterschaften Junioren gemeinsam mit Hamburg

Landesmeisterschaften Senioren u. Seniorinnen Einzel
Landesliga DMM

Bundesliga DMM

Landesmeisterschaften DSMM und DJMM
Landesmeisterschaften Einzel M/F, Landesmeisterschaften
mit Bahngehen Schiiler u. Jugend, Mehrkampf A- u. B-
Jugend (nur noch 10-Kampf méannl. u. 7-Kampf weiblich),
Schiiler 8-Kampf

Landesmeisterschaften Marathon M/F/Senioren
Landesmeisterschaften A-/B-Jugend Einzel
Europa-Cup-Finale

Deutsche Schiiler-Mehrkampfmeisterschaften
Norddeutsche Meisterschaften Einzel M/F
Deutsche Meisterschaften Einzel der A-/B-Jugend
Deutsche Meisterschaften Einzel M/F

Europameisterschaften der Junioren
Senioren |

Deutsche Meisterschaften Blockmehrkampf B-Jugend mit
Achtkampf Schiler

Stand 09. 09. 1990

Bad Segeberg
Alsterdorfer

Sporth. Hamb.
Bad Segeberg

Berlin
Sindelfingen

Malente
Dortmund

Malente

Malente

Celle

Wittbergen/
Hannover

Elmshorn/Wit-
tenberge (DDR)
Olde/Westfalen

Minchen
Labeck
Minchen

Hamburg

SH Henstedt-
Ulzburg
Bad Oldesloe

Gettorf

Libeck
Berlin
Hannover

Thessaloniki/
Griechenland
St. Wendel
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Stellenausschreibung

Der Schleswig-Holsteinische Leichtath-
letik-Verband eV. sucht zum 1. Dezem-
ber 1990 oder spéter mehrere

Honorartrainer/innen

Es kommen insbesondere folgende Auf-
gabenfelder in Betracht:

1. Konzipierung und Durchfiihrung von
TalentfindungsmaBnahmen (F-Kader
= B-Schiiler)

2. Mitarbeit bei der Organisation der
Leistungsférderung,

3. Organisation von Stlitzpunkttraining
und Durchflihrung in einem Diszi-
plinblock,

4. Auswertung der Leistungsentwick-
lung und von MaBnahmen der Lei-
stungsforderung in einem Disziplin-
block,

5. Mitarbeit in der Trainer Aus- und
Weiterbildung.

Fir einen der Mitarbeiter kommt die
Koordinierung der Leistungsférderung
als Ubergreifende Aufgabe hinzu.

Die Tatigkeiten sind zunéchst auf zwei
Jahre begrenzt.

Eine evtl. Ausweisung einzelner Berei-
che als AB-MaBnahme wird zur Zeit
gepruft.

Eine Ausbildung als Trainer/in / Sport-
lehrer/in ist Einstellungsvoraussetzung,
Erfahrung als Trainer/in erforderlich.
Die Vergiitung fur die Honorartatigkeit
erfolgt durch Vereinbarung auf der
Grundlage der zeitlichen Beanspru-
chung.

Bewerbungen mit entsprechenden
Unterlagen sind umgehend, spétestens
bis zum 15. 10. 1990, an den geschéfts-
fihrenden Vorstand des Schleswig-Hol-
steinischen  Leichtathletik-Verbandes
eV., Winterbeker Weg 49, 2300 Kiel 1,
zu richten.

Vereinsgesprach am 21. Nov.
Erinladungen erfolgen iiber die Geschaftsstelle.

ACHTUNG!
Termin Bestenliste: 15. Okt.

Die Statistiker stehen in den Startl6-
chern, doch zuvor sind die Vereinsver-
treter bzw. Statistiker gefordert, entspre-
chende Daten anhand der Ergebnisli-
sten zu liefern. Praktische Hinweise
finden Sie in der »startschuB«-Ausgabe
Nr. 9/1989, Seite 17. Wer Computerlisten
oder maschinengeschriebene Listen
liefern kann, darf dieses gerne machen,
doch missen alle Daten wie Altersklas-
se, Angaben zur Windmessung etc. ent-
halten sein.

Wir haben und wieder das Ziel ge-
steckt, die Bestenliste als »Weihnachts-
geschenk« zu liefern. Bitte helft mit, die-
sen Wunsch zu erfiillen. Weitere Aus-
kiinfte erteilt die SHLV-Geschéftstelle
(Tel. 04 31/64 86 22) — dort sind auch
Meldekarten erhéltlich — oder SHLV-
Statistikwart Karl-Heinz Pieper (Tel.
04203/ 24 13).

Viel SpaB bei der Arbeit.

Euer AusschuB fir Offentlichkeitsarbeit.

Deutsche Meister
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In Ulm spielte Halstenbek die Trumpfkarte

Deutsche Jugendmehrkampfmelsterschaften am 31. 8. - 2. 9.

Seitdem sie am 20. Mai in Henstedt-Ulzburg
mit 20.872 Punkten den Deutschen Rekord
der LAG Mittlere Isar (20.977 Punkte) im Sie-
benkampf der weiblichen Jugend nur um
gut 100 Punkte verpaBt hatten, zdhlten die
Madchen der Halstenbeker Turnerschaft
zum Favoritenkreis fir die Deutschen Mei-
sterschaften am 31. 8./1. 9. in Ulm. — Als
Landesmeisterin Christine Pohl beim Einlau-
fen im Ulmer Donaustadion einsehen muBte,
daB ihre FuBverletzung ihren Einsatz nicht
zulieB, sank naturlich die optimistische Stim-
mung der Halstenbekerinnen und ihrer Be-
treuer Hartmut Pohl, Marc Seago und Jo-
chim Stoldt. — Um so gréBer war die Freu-
de, als nach hartem Kampf der Meistertitel
mit 20.155 Punkten dennoch nach Halsten-
bek ging.

Nach guten Hirdensprints und enttduschen-
den Hochsprungleistungen bei tribem Wet-
ter lag das HT-Trio Simone Pohl, Claudia
Mues und Nicoline Haas auf Platz 4. Die
Waut im Bauch nach dem verpatzten Hoch-
sprung schien sich im KugelstoBen lei-
stungssteigernd  auszuwirken: Claudia
Mues (13,44 Meter), Simone Pohl (11,70 Me-
ter) und Nicoline Haas (10,03 Meter) brachte
die Konkurrenz mit ihren Superweiten zum
Staunen und Uberdies die HT mit mehr als
200 Punkten Vorsprung vor dem TV Watten-
scheid in Fihrung. Diese Fihrung wurde
durch gute Sprintleistungen gehalten.

Zu Beginn des zweiten Wettkampftages
schienen die Aussichten auf den Mann-
schaftstitel die HT-Madchen zu belasten.
So blieb Claudia Mues aufgrund ihrer Unsi-
cherheit im Weitsprunganlauf mit 4,94 Me-
ter weit hinter ihrer Bestleistung von 5,71 Me-
ter (aufgestellt 14 Tagen zuvor in Bad Oeyn-
hausen) zuriick, so daB der Vorsprung vor
den Mé&dchen aus Wattenscheid bedrohlich
zusammenschmolz.

Doch wie am Vortag folgte dem Tief ein ret-
tendes Hoch.‘ Simone (37,48 Meter), Claudia

Das erfolgreiche Halstenbeker. Team — v. I.: Simone thl, Ci;:;zbdia Mues, Christine Pohl, Nico-
line Haas

(33,44 Meter) und Nicoline (27,70 Meter) wa-
ren im Speerwurf erheblich besser als die
Verfolgerinnen, so daB der Mannschaftstitel
vor dem abschlieBenden 800-Meter-Lauf
praktisch schon feststand. Die 800 Meter
brachten fur die Halstenbekerinnen die er-
warteten Leistungen und den umijubelten
Sieg vor der LG Braunschweig (19.687 Punk-
te) und dem TV Wattenscheid (19.622 Punk-
te).

Erfreulich ist auch der vierte Platz in der Ein-
zelwertung flr Simone Pohl mit 7001 Punk-
ten. Hier sind Simones Leistungen im Sie-
benkampf: 100 Meter Hirden 1533 sec.,
Hoch 1,48, Kugel 11,70 m, 100 Meter 12,74
sec., Weit 519 m, Speer 37,48 m, 800 m
2:35,36 Min.

Claudia Mues erreichte mit 6.669 Punkten
Rang 17 und Nicolione Haas mit 6.485 Punk-

Fortsetzung Terminplanung 1991

16.-18. 08. Senioren | Trier
17.118. 08. Deutsche Meisterschaften der Junioren Bonn
18. 08. Deutsche Meisterschaften Senioren Mehrkampf
23.-25. 08. Deutsche Meisterschaften Mehrkampf A- und B-Jugend
24./25. 08. “Beutsehe-Meisterschaften Mehrkampf M/F und Junioren Jahnkampf-
gemeinsam mit Hamburg LM = bahn Hamburg
24. 08.-19. Weltmeisterschaften Tokio
31. 08. SHLV-Cup der Jugend mit Senioren-Staffeln
31. 08./19. Ostsee-Cup der Ménner und Frauen
September 1991
01. 09. SHLV-Schiler-Cup Endrunde
08. 09. Norddeutsche Junioren-Meisterschaften Hamburg
07./08. 09. Landesmeisterschaften SA und SiA Einzel
14. 09. DAMM-Endkédmpfe Ahlen

14./15. 09. DJMM und DSMM Bundesfinale

Schwab.-Gmiind

21. 09. SHLV-Cup Ménner und Frauen/LM Schiler-Vierkampf

21./22. 09. Deutsche Meisterschaften StraBe A- und B-Jugend,

Junioren und M/F
24./29. 09. »Jugend trainiert fir Olympia«

Oktober 1991

Herxheim/
Pfalz
Berlin

12. 10. 100 km Deutsche StraBenlaufmeisterschaften

13. 10. Deutsche Gehermeisterschaften

ten Platz 27. Beachtlich schlugen sich auch
Katja Mohr (SV Friedrichsgabe) nach langer
Verletzungspause als Finfzehnte mit 6.687
Punkten und Wiebke Schmalz (Kaltenkirche-
ner TS) als Sechzehnte mit 6.680 Punkten
(u. a. 14,56 sec. im Hurdenlauf).

So konzentriert und entschlossen wie selten
absolvierte Sven Bahnsen (Halstenbeker
TS) seinen Mehrkampf in Ulm. Der Zehn-
kampflandesmeister der B-Jugend verbes-
serte dann auch den von Kay Amling (LG
Neumiinster) gehaltenen Landesrekord
(6522 Punkte) im Finfkampf auf 6.602
Punkte und wurde Uberraschend Vierter.

LR im 5- und 10-Kampf
von Sven Bahnsen

Im Zehnkampf lief fiir den Halstenbeker zu-
néchst ebenfalls alles nach Plan. Nach Su-
perleistungen im Hirdenlauf, Diskuswurf
und Stabhochsprung lag Sven auf Rang 3,
bis er im Speerwerfen mit 45,52 Meter und
im 1500-Meter-Lauf Schwéchen zeigte, die
ihn auf den achten Platz zurickwarfen. Mit
12.741 Punkten Ubertraf er immerhin seinen
eigenen Landesrekord um fast 200 Punkte.
Hier sind Svens Einzelleistungen: 100 Me-
ter 11,58 sec., Weit 6,59 m, Kugel 14,31 m,
Hoch 1,90 m, 300 m 37,98 sec., 110 m Hir-
den 14,83, Diskus 39,84 m, Stabhoch 3,80
m, Speer 4552 m, 1500 Meter 5:28,70 min.

Unzufrieden war der A-Jugend-Landesmei-
ster im Zehnkampf Tilmann Colberg vom
Moliner SV, blieb er doch mit 12.490 Punk-
ten (Platz 26) deutlich hinter sseiner Bestlei-
stung zuriick. Dennoch kdmpfte der Méllner
tapfer bis zum Ende; am zweiten Tag diirfte
sich Tilmann noch besonders (iber 4,30 m
im Stabhochsprung gefreut haben.

Jochim Stoldt

9



Springen macht SpaB
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Flotte Spriinge zu heiBen Rhythmen

Malenter Springer-Meeting hétte weniger Wind und mehr Zuschauer verdient gehabt

Es sollte eine Veranstaltung sein so ganz
nach dem Geschmack der Athleten, und im
Grunde stimmte auch alles beim Springer-
Meeting in Malente. Da dréngte sich eine
gutgelaunte Zuschauerzahl bis an den
Rand der Sprunggrube, mitunter animiert
zum rhythmischen Mitklatschen, um die
Wettkdmpfer zu stimulieren. Und bei Kléan-
gen von Tina Turner, Sting oder anderen
Musik-GroBen aus den 250-Watt-Lautspre-
cherboxen muBte selbst der mideste Athlet
einfach mitgehen auf dem Gelénde der
Haupt- und Realschule. Fehlten eigentlich
nur die Bongo-Trommeln.

Doch da war noch jemand, den man
schlichtweg als »Feind« einiger Leichtahtle-
ten bezeichnen kann, und der auch gar kei-
ne Einladung erhalten hatte. Der ungebete-
ne Gast hieB »Gegenwind«, und es war fast
schon gemein, wie er aus vollen Backen
den Sportlern allzu heftig ins Gesicht blies.
So etwas driickt einem sensiblen Leichtath-
leten doch méchtig aufs Gemlit, vor allem,
wenn man sich gerade anschicken wollte,
auf Weitenjagd zu gehen. So redlich sich
die zum Teil von weit her gereisten Wett-
ké&mpfer auch mihten, das BandmaB wollte
einfach nicht die erhofften Meter anzeigen.
Spannung kam trotzdem auf.

Der ungebetene Gast
»Gegenwind«

Da bekriegten sich das Neubrandenburger
Jung-Talent René Baarck und der Berliner
Carsten Stephan im Dreisprung doch méch-
tig, soweit es der verkiirzte Anlauf eben her-
gab. SchlieBlich lastete auf ihnen die Favori-
tenburde, da Oberkdmpfer Dirk Gamlin, mit
einer Bestweite von 17,44 m avisiert, wegen
einer Verletzung nicht ins Gefecht ziehen
konnte. Die Fiuhrung von Braack riB Ste-
phan im vierten Versuch mit 1549 m an
sich. Aber Braacks Konter hatte AugenmaB:
15,50 m, einen Zentimeter weiter.

Doch beinahe hatte es fiir beide ein bdses
Erwachen gegeben, da Andreas Klose (Flr-
stenau) im Hintergrund lauerte. Der riickte
mit 15,38 m doch noch an beide dicht heran.
Die weiteren »Kanguruhs«, so werden die
Dreispringer in Fachkreisen bezeichnet,
Uwe Dick (LG Hammer Park Hamburg) und
Christian Seidel (LBV Phonix Lubeck), ka-
men mit 14,97 m bzw. 14,46 m sozusagen ab-
geschlagen ans Ziel.

Weil es die Dreispringer spannend mach-
ten, wollten die Weitspringer im »Zentimeter-
Krimi« nicht zurlickstehen. Hier hieBen die
ernstzunehmenden  Duellanten  Torsten
Murr aus Hamburg und Volker Goedicke
aus Berlin. Der Berliner hatte in dieser Sai-
son die bislang bessere Weite vorgelegt,
Murr kennt die Anlage, ist gewissermaBen
Stammgast. Also von der Papierform her un-
entschieden, mochte man annehmen. Und
so war es auch. Beide sprangen 7,28 m weit.
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Doch weil es bei der Leichtathletik kein Re-
mis gibt — anders als beim FuBball oder
Schach, nahm man den zweitbesten Ver-
such zu Rate. Der war fast wieder gleich:
Murr 7,28 m, Goedicke 7,27 m. Klare Sache,
der Hamburger war somit Sieger. Der Berli-
ner sinnierte noch lange, wo er den verlore-

Der verlorene Zentimeter

nen Zentimeter verloren hatte. Vielleicht an
einer kleinen Unebenheit in der geharkten
Grube, denn das Bandma ist ja bekannter-
maBen unbestechlich.

Als Dritten vermerkte das Wettkampfproto-
koll Stefan Arndt (LBV Phonix Libeck) mit
7,15 m, wéhrend sich Klubkamerad Kai-Oli-
ver Braun am liebsten aus diesem hétte
streichen lassen. »Peinlich, peinlich diese
6,98 me«, sein Orginalton. Dabei wéren et-
liche froh, so weit springen zu kénnen. Da-
fir hatte Braun allerdings bei der Landung
die schénsten Sandfonténen aufgewirbelt.
Beim Hochsprung ist die Sachlage schon
klarer. Féllt die Latte, ist der Versuch unglil-
tig. Gemessen wird die Hohe in der Mitte
der aufgelegten Latte. Wehe dem, der an
den Standern abliest, es kdnnte ja sein, daB
irgend etwas durchhéngt. Festkleben ist na-
turlich auch verboten. Soweit zum Ver-
stédndnis.

In Malente war ein leibhaftiger Olympiasie-
ger am Start. Auch, wenn sein Triumph be-
reits eine Dekade her ist. Gerd Wessig heift
er, kam mit Frau und seinem kleinen Sohn
aus Schwerin angereist und hatte 1980 in
Moskau die Goldmedaille gewonnen. Ge-
zeigt hat er diese glildene Plakette in Malen-
te keinem, eigentlich schade. Dafiir etwas
anderes: er kann nédmlich immer noch gut
hochspringen. Erstaunlich vor allem des-
halb, weil er sich bereits vom Leistungs-
sport verabschiedet hat, also sozusagen
»Hochsprung-Rentner« ist. Und dafir sind
seine 2,13 m im dritten Versuch ganz gut.

DaB muB Bernhard Bensch (LG Dortmund)
sichtlich verunsichert haben, schlieBlich hat-
te erim vergangenen Jahr noch 2,28 m tber-
quert. Hier nahm er zwar 2,10 m auf Anhieb,
dann war Endstation, aber Rang zwei ist
doch auch nicht schlecht. Wie hat sich doch
Rainer Wegmann (DJK Vechta) lber seine
2,10 m gefreut und dabei ist er »nur« Dritter
geworden. Der Vierte, Wolfgang KreiBig (TK
Hannover) kann eigentlich recht hoch sprin-
gen, doch er hatte eine Verletzung noch
nicht ganz auskuriert. Und weil er zu den
DLV-Hoffnungen z&hlt (Bestmarke 2,24 m),
kam extra der Bundestrainer angereist. Wolf-
gang Killing (Wuppertal), friher selbst ein-
mal ein Klassemann, gab gute Tips und
reichlich Trost (»Mach’ weiter so, nur
Selbstvertrauen usw.«) und schon klappten
die 2,05 m. Erwdhnen sollte man die 2,05 m
von Andreas Klose und Bernd Wagner (ATV
Dinklage) lieber auch, sonst kommen die im
néchsten Jahr nicht wieder, und freilich die
5,78 von Ute Niendorf (LG NW Hamburg)
als Frauensiegerin im Weitsprung.

Unbedingt ist auBerdem das Publikum zu lo-
ben, immer applausfreudig und mit Sachver-
stand. Einer der Zuschauer, Frank Paschek,
sicherlich besonders, schlieBlich hat er
1980 in Moskau die Silbermedaille im Weit-
sprung mit 8,36 m gewonnen. Oder Walter
Hof aus Eutin, der war bis vor kurzem Lan-
deshallenrekordler. Und selbstversténdlich
die Regisseure: Heinrich, der jlingere Brock-
mann, hatte das Einladungsritual mit den
Vorbereitungen ibernommen. Dieter Brock-
mann, Schulmeister an der erwdhnten Lehr-
anstalt, sorgte fiir die nétige Stimmung. Mal
als Disjockey, mal als Conferencier. Pardon,
Ansager heiBt das wohl bei einer Leichtath-
letik-Veranstaltung.

Plaudereien
von Joachim Biewald

Damit wiirde man ihm aber Unrecht tun, sei-
ne schmissigen (»N&achster Springer der
Feuerwehrmann aus Berlin«) und unter-
haltsame Informationen als schnéde Ansa-
ge zu titulieren.

Kurzum, es war irgendwie anders bei die-
sem Springer-Meeting. Alles viel lockerer,
kein StreB (die Aufforderung »Beeil’ dich
Athlet, du hast nur eineinhalb Minuten Zeitx,
fehlte génzlich) und kaum unzufriedene Ath-
leten. Und hinterher wurde die Stimmung
noch gemlitlicher, bis weit nach Mitternacht
wurde gegrillt. Noch ein Grund, warum die
Athleten so gerne nach Malente kommen.

'lichen Gliickwunsch

Peter Frost, der Wettkampfwart des
Schleswig-Holsteinischen LV, vol-
lendete am 9. 9. sein 60. Lebens-
jahr. Als Kampfrichterobmann kam
Peter Frost 1971 in den Verbands-
vorstand, dem er nun volle zwei
Jahrzehnte angehért. Schon da-
mals zeichnete er sich durch seine
Fachkenntnis und Ubersicht aus
und daraus ergab sich, daB Peter
Frost 1973 in das verantwortungs-
volle Amt des Landessportwarts als
Nachfolger von Horst Pape gewahlt
wurde. 1981 kehrte Horst Pape als
Sportwart zurlick, weil das neu
geschaffene Amt des Wettkampf-
warts so richtig auf die Fahigkeiten
und Interessen von Peter Frost
zugeschnitten war. Seitdem ist er
der Organsiator aller Landesmei-
sterschaften und gilt im DLv als
einer der fachkundigsten und enga-
giertesten Mitarbeiter im Wett-
kampfwesen. 1986 wurde er mit
dem Carl-Diem-Schild des DLV
ausgezeichnet. St.

Flr jeden etwas
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Wenn der Vater mit dem Sohne

1984 machte Dieter Brockmann (TSV Malente) seinen A-Trainer-Schein. Kiirzlich stand Sohn
Hinrich in der Priifung. Bevor er den begehrten Schein in Empfang nehmen konnte, muBte er
15mal hospitieren unter anderem bei Bundestrainer Jirgen Mallow, bei Herrn Kladow in Neu-
brandenburg sowie im Olympia-Stitzpunkt Hamburg. Herzlichen Glickwunsch!

Wie man dem SchnappschuB entnehmen kann, ist »Vater« Brockmann mit der Leistung sei-
nes Schitzlings Anne Fléttmann nach deren 800 m-Lauf wéhrend der LM in Henstedt-Ulz-
burg sichtlich zufrieden. Was niitzt ein A-Trainerschein, wenn das richtigen »feeling« fehlt, hier

stimmt es offensichtlich.

Dieter Brockmann
(TSV Malente)

mit seinem Schlitz-
ling Anne Fléttmann

Trainings- und Freizeitcamp vom 24. 3. - 5. 4. 91

in Jugoslawien

Der SHLV bietet Leichtathleten/innen an
Trainings- und Freizeitangebote in Medulin/
Jugoslawien zur Vorbereitung auf die Wett-
kampfsaison, zur Regeneration der kdrperli-
chen Leistungsfahigkeit, zur aktiven Gestal-
tung von Breiten- und Freizeitsportangebo-
ten.

Organsiation: Kurt Kaschke, SHLV-Breiten-
sportwart.

Das Trainings- und Feizeitcamp ist als Lehr-
gang flr Trainer und Sportler/innen ge-
dacht, die sich nicht nur dem Wettkampf,
sondern auch dem Breiten- und Freizeit-
sport verpflichtet flihlen.

Den Teilnehmern steht im Hotel »Belvedere«
eine gute Unterkunft mit Bad und WC zur
Verfligung. Da viele Sportgruppen aus unter-
schiedlichen europaischen Landern zusam-
mentreffen, steht der Sport im Vordergrund.
Das Hotel bietet zwei Kraftrdume, ein 33-m-
Schwimmbecken, 6 Kegel- bzw. Bowlingbah-
nen, einen Tischtennisraum, Minigolf, 2 Ten-
nisplédtze, KugelstoB- und Diskusringe an.
Nicht weit vom Hotel entfernt steht eine
Aschenbahn zur freien Verfligung. Verschie-
dene Laufstrecken (wenig Wald, viel StraBe)
kénnen sich die Langstreckenléufer aussu-
chen, den Blick stdndig auf das Mittelmeer
gerichtet.

Im 12 km entfernten Pula befindet sich ein
Leichtathletikstadion mit einer hervorragen-
den Kunststoffbahn. Hiefir muB pro Athlet
pro Tag ein Betrag von US-Dollar 1,- entrich-
tet werden.

Fur die Teilnehmer des Trainings- und Frei-
zeitcamps werden verschiedene sportliche
und freizeitorientierte Angebote geplant, de-
ren Teilnahme freigestellt ist.

Termin: 24. 03. bis 05. 04. 1991

Ort: MedulinlJugoslawien

Unterbringung: Hotel »Belvedere«, Doppel-
und Dreibettzimmer bei Vollpension
Kosten: Doppelzimmer DM 500,-, Dreibett-
zimmer DM 450,-

Anreise: im eigenen Pkw bis zum 24. 03.
91, 12 Uhr

Abreise: am 05. 04. 91 nach dem Abendes-
sen

Teilnehmer: Mitglieder des SHLV und ihre
Angehdrigen

Anmeldungen: bis zum 01. 12. 1190 schrift-
lich beim SHLV, Winterbeker Weg 49, 2300
Kiel 1.

10 Jahre KT-Lauftreff

Es begann am 05. Oktober 1980, einige Lauf-
begeisterte Mitglieder der Leichtathletik-
und Breitensportabteilung der Kaltenkirche-
ner Turnerschaft nehmen das Freizeitange-
bot des DLV auf und beschlieBen, regelmé-
Big zu laufen und einen Lauftreff durchzuflih-
ren. Der Freizeitpark mit seinem bewalde-
ten Gelédnde, Trimmpfad, Steigungen und
Waldwegen bietet geradezu ideale Voraus-
setzungen fur diese bewéhrte Einrichtung.

AnlaBlich des 10jéhrigen Bestehens fiihrt
der KT am Sonnabend, dem 06. Oktober
1990, einen Jubildums-Lauftreff durch, zu
dem alle interessierten Lauferinnen und L&u-
fer herzlich willkommen sind. Treffpunkt hier-
fiir ist um 14.00 Uhr der Spielplatz an der
Bramstedter StraBe. Nach dem Laufen ist
ein »Klénschnack« in gemutlicher Runde
vorgesehen.

Senioren-Freizeit im Sport-
und Bildungszentrum
Malente

Das Sport- und Bildungszentrum des Lan-
dessportverbandes Schleswig-Holstein bie-
tet im kommenden November und im Mérz
1991 wieder Senioren-Freizeiten an.

Dieses Pauschalangebot findet jeweils von
Montagvormittag bis Feitagnachmittag statt
und beinhaltet Programmpunkte wie Tur-
nen, Sport- und Spiel, Schwimmen und Was-
sergymnastik (mit fachlicher Anleitung),
Wanderungen, Kutschfahrt, Filme und Vor-
trage und anderes mehr.

Anmelden kénnen sich sowohl Einzelgéaste
bzw. Ehepaare als auch Vereinsgruppen.

Bei Interesse fordern Sie bitte das ausfiihr-
liche Programm an: Sport- und Bildungszen-
trum Malente, Eutiner Str. 45, 2427 Malente-
Gremsmiihlen, Tel. 0 45 23 - 33 22.

Ubungsleiter-Fortbildung

Im Rahmen der Blockgesprache 1990 veran-
staltet der Olympiastiitzpunkt Hamburg/Kiel
in Verbindung mit dem SHLV eine Fortbil-
dungsveranstaltung fir Ubungsleiter und
interessierte Athleten im Block Wurf — spe-
ziell KugelstoB — und |&dt zur Teilnahme
ein. Herr Kollark, StoBtrainer beim SC Neu-
brandenburg und Trainer der Europameiste-
rin Astrid Kumbernuss, konnte als Referent
gewonnen werden. Er wird Uber die Lehrme-
thoden in der DDR referieren und diese in
der Praxis mit der Europameisterin demon-
strieren.

Termin: Dienstag, 09. Oktober 1990, 18 - 20
Uhr. Ort: Kreissporthalle in Bad Segeberg,
BurgfeldstraBe/Brufsbildungszentrum in der
Sidstadt. Kostenbeitrag: Heimtrainer der
Kaderathleten des OSP Hamburg/Kiel DM
5,- (Horerkarte), Heimtrainer der Landesver-
bénde SHLV u. HLV DM 10,-, Gaste DM 20,-.
Die Veranstaltung wird zur Lizenzverlédnge-
rung anerkannt.

e |a|i5t fir
lhr ﬁnbandage“
Mafsemlage“'
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Senioren unterwegs
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Deutsche Seniorenmeisterschaften | Bad Oeynhausen
24./25. 8. 90 und Il Bad Homburg 17.19. 8. 90

Sollte bei der Bewerbung zu den Deutschen
Seniorenmeisterschaften 1990 ein Bad-Kur-
ort den Ausschlag gegeben haben, so war
dieses sicherlich ein Zufall. Doch Scherz
beiseite — denn auf beiden Veranstaltun-
gen ging es auch in diesem Jahr wieder zur
Sache, wenn auch die Begegnung und das
Miteinander immer wieder ein wesentliches
Element dieser Meisterschaften darstellen.
Das Niveau war teilweise héher als bei den
»Europdischen« in Budapest. Die Schleswig-
Holsteiner brauchten sich wiederum nicht
zu verstecken.

Aus Bad Oeynhausen kamen unsere Athle-
ten mit 2 Goldmedaillen zurlck. Holger
»Blacky« Schwarz holte einen Tag nach sei-
nem dritten Platz Gber 5000 m den Titel
Uber die 10.000-m-Distanz (30:49,18 min.).
Nach wechselnder Fiihrungsarbeit mit dem
Ludwigshafener Rainer Mdller {ibernahm
der Rénnauer zehn Runden vor SchluB die
Spitzenposition, die er bis ins Ziel nicht
mehr abgab.

Deutscher Seniorehmeister
Manfred Schréder-Groeneveld

Auch Manfred Schréder-Groeneveld (GH
Nms) darf sich Deutscher Seniorenmeister
nennen. 1988 war er Gber 1500 m Dtsch. Vi-
zemeister in 4:14,41 min. geworden, nun lief
er in Bad Oeynhausen in der AK M 45 in
4:16,24 min. zum Sieg.

Von den Phénix-Athleten standen finf mit
Silber auf dem Siegertreppchen. Barbel Mol-
ler (Diskus W 40) war die bestdndigste Wer-
ferin und sicherte sich mit dem letzten Ver-
such (38,52 m) Platz 2. Erika Springmann
(Hochsprung W 45) verpaBte die Revanche
der Senioren-EM in Budapest hauchdinn
und unterlag wiederum Ursula Stelling
(Hamburg) mit gleicher Héhe von 1,47 m auf-
grund der Fehlversuchsregel. Auch Kugel-
stoBer Jirgen Pries (M 40) konnte mit 15,34
m Josef Forst (Wattenscheid/17,31 m) den
Sieg nicht streitig machen.

Christian Seidel war im Dreisprung (M 30)
mit 14,61 m gegen den ehemaligen Deut-
schen Meister Wolfgang Knabe (Watten-
scheid/15,58 m) chancenlos. Trotz stetiger
Steigerung konnte Uwe Mundt (M 30) 50,88,
im sechsten Wurf, seinen Vorjahressieg ge-
gen Markus Begerow (Bremen/52,98 m)
nicht wiederholen.

Eine Silbermedaille ging ebenfalls an die en-
gagierte Trainerin, Vorsitzende und Betreue-
rin des LA-Klubs Weiche, Ruth Kurtzweg-
Otte (W 35), die 5,21 m weit sprang.

Langstreckenlduferin-Ingeborg Steffen (TSV
Neustadt W 45), die in diesem Jahr zum
zweiten Mal an Deutschen Seniorenmeister-
schaften teilnahm, konnte sich lber die
Bronzemedaille (5000 m in 19:17,18 min.)
freuen. Bronze ebenfalls fiir Rainer Winter
(TSV Trittau M 40), der tiber 800 m in 2:00,92
min. die »magische Grenze« von 2 Minuten
knapp verfehlte.
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Eine Woche zuvor holten die Senioren Il (50-
75jéhrigen) 8 x Gold nach Schleswig-Hol-
stein. Die Klausdorfer 4 x 100 m-Staffel M
50 fuhr mit hohen Erwartungen zur Meister-
schaft. Der argste Mitberwerber war der Ti-
telverteidiger, das Quartett von Bayer Dor-
magen. Diese jedoch pokerten im Vorlauf
zu hoch, indem sie ihren schnellsten Mann,
Rolf Temme, fur den Endlauf schonen woll-
ten. Durch eine relativ schwache Vorlaufzeit
verpaBten die Favoriten den Einzug ins Fina-
le. So war der Weg frei fur die Klausdorfer.
Mit Asmus Matzen als Startldufer, der sich
auf seiner Distanz »zerrte«, Ingo Vierk und
Jurgen Seiler, der das Staffelholz an Jorg
Bersch als SchluBlaufer tbergab, liefen sie
in H'7,88 s ein optimales Rennen. Immerhin
waren in der M 50 18 Staffeln am Start und
die  »Klausdorfer Internationale«  —
(Fehmarn, Elmshorn, Mélln) war gliicklich
Uiber den Sieg.

8 x Gold fur die Senioren
in Bad Homburg

Einmal mehr bewies sich, daB die techni-
schen Disziplinen die Doméne der SHLV-Se-
nioren-Athleten sind. So siegte Hans-Gero
Lange, M 50 LG TEFT-Nord, im Diskus mit
49,84 m vor Peter Holtfreter (TSV Klausdorf),
49,18 m. Gunter Murawski, M 65 LG Nms,
schleuderte in seiner AK das Gerat mit ei-
ner Weite von 42,38 m zum Sieg, im Ham-
merwurf konnte er die Silbermedaille mit ei-
ner Weite von 39,32 m erringen.

Noch zweimal standen 2 Klausdorfer ganz
hoch auf dem Siegertreppchen: Silber fir
Heinz Brand, M 60 Diskus, 52,10 m und In-
go Vierk, M 55 200 m, 2566 s.

Zusammengestellt
von Ingeborg Konjack

Auch Marianne Hamm, W 60 MTV Daéni-
schenhagen, konnte mit 31,08 m einen Sieg
im Diskus flr sich verbuchen, das zweite
Gold errang sie im KugelstoBen mit der Wei-
te von 10,95 m.

Fritz Assmy, M 75 TSV Bargteheide, lauft
und lauft und lauft . . . Souverdner Sieg
Uiber 100 m in 13,93 s und 400 m in 70,50 s.
Alle Achtung vor dieser Leistung!

Die Seniorengruppe des SV GroBhansdorf
wurde durch Hanna Kiehr, W 65, gut vertre-
ten. Hanna stieB die Kugel 8,85 m weit und
gewann Gold, den Diskus schleuderte sie
auf 23,34 m und errang die Silbermedaille.
lhre Vereinskameradinnen, W 50 (Eggers,
Liick, Gunther und Eschenbach) liefen mit
der 4 x 100 m-Staffel in 61,4 s auf Platz zwei.
Zwei Dtsch. Seniorenmeister kommen aus
dem Kreis Steinburg. Nach langerer Wett-
kampfpause bewies Joch Schuldt, M 50 GH
ltzehoe, in seiner Paradedisziplin, dem Stab-
hochsprung mit 3,30 m, daB er nichts ver-
lernt hat. Reinhard Meinsen, LG Steinburg,
ersprang sich mit der Weite von 4,85 m die
begehrte Medaille.

Weitere Ergebnisse:

Bad Oeynhausen I: Heidi Haase, W 45 SV Frie-
drichsgabe, Speer 36,58 m, 3. PI.; Gabriele Dun-
kenburg, W 30 TSV Neustadt, Kugel 12,00 m, 5.
Pl.; Gunda Lindig, W 30 Méllner SV, 1500 m
5:10,26 min., 9. Pl.; Gerd Freitag, M 30 Méllner SV,
110 m H 19,22 s, 6. Pl.; Uwe Mundt, M 30 Phonix
Lubeck, Kugel 16,11 m, 3. Pl.; Michael Kraatz, M 35
Phonix Libeck, 110 m H 1750 s, 3. Pl.; K. H. Kat-
zinski, M 35 Phonix Liibeck, Kugel 14,59 m, 4. Pl.;
H. J. Busack, M 40 Phonix Libeck, Stabhoch 3,50
m, 4. Pl.; Olaf Schmidt-Stohn, M 30 Phonix Li-
beck, Hammer 45,88 m, 5. Pl.; Hoolger Kriedel, M
35 Phonix Libeck, Stabhoch 3,80 m, 6. Pl. Michael
Lidemann, M 40 TSV Travemiinde, Diskus 36,94
m, 4. Pl

Fir Bad Oeynhausen kénnen wir leider keine
vollstandigen Ergebnisse liefern, da uns die Er-
gebnisliste nicht vorliegt.

Ergebnisse Bad Homburg II:

Karl-Heinz Schréder, M 50 Halstenbeker TS, 100 m
12,12 s, 8. Pl.; Hans-Gero Lange, M 50 LG TEFT-
Nord, Hammer 51,32 m, 4. Pl.; Jorg Bersch, M 50
TSV Klausdorf, 100 m 12,36 s, 6. Pl.; Heinfried
Wiegmann, M 55 LG We/Pi, 800 m 2:28,03 min,
1500 m 5:07,68 min; Martin Ramthun, M 55 LG
We/Pi, 800 m 2:28,98 min; Gerd Drewniok, M 55
TSV Medelby, Speer 45,26 m, 3. Pl.; Hartwig Mey-
er, M 55 LG We/Pi, Speer 41,80 m, 5. Pl.; Heinz
Schmidt, M 60 LG Elmshoorn, Weit 4,61 m, 6. Pl.;
100 m 13,82 s, 200 m, 28,80 s; Heinz Brandt, M 60
TSV Klausdorf, Kugel 13,54 m, 4. Pl.; Erwin Tietze,
M 60 LG Nms, Kugel 10,46 m, Diskus 33,80 m,
Speer 40,42 m, Hammer 31,68 m, 4. PI.; Glinter Mu-
rawski, M 65 LG Nms, Kugel 9,29 m, Speer 30,30
m; Friedrich Meyer, M 70 MTV Leck, 100 m 14,70 s,
3. Pl.; 200 m 31,95 s, 3. Pl.; 400 m 80,75 s, 4. Pl.;
Over Bartram, M 60 LG Nms, 800 m 2:30,22 min.,
5. Pl.; 1500 m 5:01,52 min., 4. Pl.; 5000 m 18:23,82
min.; 8. PI.; Horst Kleibrink, M 50 Styrumer TV, 200
m 26,91 s; Jens Carstensen, M 50 LG Elmshorn,
Weit 5,03 m, Drei 11,08 m, 5. PI.; Jurgen Moller, M

Weitere Ergebnisse aus Bad Homburg

50 TSV Klausdorf, Speer 52,88 m, 3. PI.; Johann
Schneider, M 50 THW Kiel, Speer 42,84 m; Werner
HaB, M 55 TSV Klausdorf, 1500 m 5:02,44 min.;
Tim Speck, M 55 Rendsburger TSV, Weit 534 m, 4.
Pl.; Reinhard Meinsen, M 60 LG Steinburg, 400 m
67,71 s; Heinz Plewka, M 60 SV GroBhansdorf, 400
m 72,12 s; Fritz Assmy, M 75 TSV Bargteheide, 200
m 28,80 s VL; Otto Ludzuweit, M 70 LAV Heiken-
dorf, 1500 m 6:00,22 min., 4. Pl.; 5000 m 22:48,18
min., 4. Pl.; Ernst Hanke, M 75 TSV Glinde, Kugel
9,04 m, 4. Pl.; 5000 m 26:58,07 min., 5. Pl.; Christa
Scholz, W 50 Bramstedter TS, Weit 4,39 m, 4. PI.;
Dérte Neumann, Ahrensburger TSV, Hoch 1,22 m,
6. Pl.; Kugel 9,07 m, 8. PI.; Speer 31,18 m, 3. PI.; Do-
rothea Meineke, W 50 Ahrensburger TSV, Kugel
9,04 m; Diskus 19,58 m; Lore TiedemANN, W 60
Moliner SV, Kugel 8,05 m, 4. Pl.; Speer 20,76 m, Dis-
kus 21,22 m, 3. Pl.; Asta Lausch, W 60 Styrumer
TV, Kugel 7,28 m, 8. Pl.; 100 m 18,59 s, 8. PL.; Ingrid
Lorenz, W 65 TSV Trittau, Kugel 7,41 m, 5. PL.; Inge
Stindt, W 65 MTV Déanischenhagen, Kugel 6,98 m,
8. PI.; Diskus 16,60 m, 4. PI.; Gisela Gunther, W 55
SV GroBhansdorf, Diskus 19,20 m; Margarete

. Kost, W 60 Méliner SV, Kugel 7,80 m, 6. PI.; Diskus

19,60 m, 6. PI.
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Deutscher Seniorenmeister — die »Klausdorfer Internationale« — v. I.: A. Matzen, I. Vierk, J.

Seiler, J. Bersch

Kreismeisterschaften der Senioren am 1. 9. 90 in Tonning

Nachdem es am Vormittag noch nach einer
erneuten Absage aussah, hatte Petrus doch
noch ein Einsehen mit den Senioren-Leicht-
athleten Nordfrieslands und bescherte ih-
nen wéhrend der offenen Kreismeisterschaf-
ten im Tonninger Stadion Sonnenschein
und angenehme Temperaturen. Rund 50
Sportler aus dem Kreis NF und zahlreiche
Gaste aus Nachbarkreisen sowie Urlauber
nutzten die guten Bedingungen zur Verbes-
serung ihrer Bestmarken. Glanzende Ergeb-
nisse erzielte Ruth Kurtzweg-Otte, LG TEFT.
Im Weitsprung kam sie auf 502 m und im
KugelstoBen auf 10,44 m. Ihre Vereinskame-
radin Annegret Nanz lief die 100 m in famo-
sen 12,9 sec. und sprang 535 m weit. Bei
den Ménnern ragte Friedrich Boysen, Bred-
stedter TSV, mit 1,90 m im Hochsprung und
11,4 sec. Uber 100 m heraus. Im 3000-m-
Lauf dominierten die Ldufer des LAV Hu-
sum, wobei Herbert Sommer mit 9:24,5 min.
der schnellste Senior war. Horst Schulze,
Freiburg, lief als Gast mit 10:22,7 min. in der
Klasse M 50 eine neue Bestzeit. In den Wiir-
fen demonstrierte Bernd Rehpenning, SV
Wacker Osterwald, seine Extraklasse mit
49,42 m im Speerwurf und 41,40 m im Dis-
kuswurf der Klasse M 50. Die »Oldies«
Franz Alka, Wyk, und Friedrich Meyer, Leck,
bewiesen, daB sie als iiber Siebzigjahrige
langst noch nicht zum alten Eisen gehdren.
Der Lecker schaffte die 50 m in 7,7 sec. wah-
rend der Wyker mit 10,14 m im KugelstoBen
ein achtbares Resultat erzielte.

Insgesamt hatte die Veranstaltung ein gutes
Niveau, wenn auch auffiel, daB die Anzahl
der Teilnehmer aus Nordfriesland riickléaufig
ist.

Die Sieger:

50 m: W 50: Ingeborg Baehr, Rédemisser SV, 83;
W 55: Kéte Koop, Wyker TBV, 83; W 60: Irmgard
Litjens, TWG Schleswiger Geest 8,6; M 55: Gerd
Drewniok, TSV Medelby 7,3; M 60: Horst-F. Schliff-
ke, TuS Hoorstmar 7,3; M 70: Friedrich Meyer, MTV
Leck 7,7; 75 m: W 45: Helga Wiese, TSV Tetenblill
12,3; M 45: Walter Fraemke, Wyker TB, 9,5; M 50:
Bernd Waterstraat, LAV Husum 10,0; 100 m: W 30:
Annegret Nanz, LG TEFT 12,9; M 30: Friedrich Boy-

sen, Bredstedter TSV 11,4; M 35/40: Thomas Riihs,
LG TEFT 12,4; 3000 m: W 45: Silke Simonsen,
MTV Leck 13:39,2; M 30: Andreas Schilling, LAV
Husum 9:46,1; M 35: Herbert Sommer, LAV Husum
9:24,5; M 40/45: Gunter Jendryschik, LAV Husum
10:00,6; M 50/60: Horst Schulze, Post Jahn Frei-
burg 10:22,7; Weitsprung: W 30/35: Annegret
Nanz, LG TEFT 535 m; W 45: Helga Wiese, TSV
Tetenbull 366 m; W 50: Ingeborg Baehr, Rédemis-
ser SV 4,00 m; W 55/60: Kate Koop, Wyker TB 3,69;
M 30: Friedrich Boysen, Bredstedter TSV 6,28 m;
M 35: Thomas Riihs, LG TEFT 5,57 m; M 40: Horst
Otte, LK Weiche 5,18 m; M 45: Wolfgang Lemke,
RW Niebtll 535 m; M 50/55: Bernd Waterstraat,
LAV Husum 5,03 m; M 60: Wilhelm Grage, RW Nie-
ball 4,61 m; M 70: Franz Alka, Wyker TB 3,73 m;
Hochsprung: W 30/35: Christiane Présch, SF List
1,35 m; M 30/35: Friedrich Boysen, Bredstedter
TSV 1,90 m; M 40: Hoorst Otte, LK Weiche 1,45 m;
M 45: Uwe Steinhoff, SF List 1,50 m; M 50: Heinz
Diedger, TSG Schonkirchen 1,40 m; M 60: Wilhelm
Grage, RW Niebdll 1,40 m; M 70: Franz Alka, Wy-
ker TB 1,24 m; KugelstoB: W 30: Christiane
Présch, SF List 10,56; W 35: Ruth Kurtzweg-Otte,
LG TEFT 10,44 m; W 45: Helga Wiese, TSV Teten-
bill 8,00 m; W 50: Ingeborg Baehr, Rédemisser SV
791 m; W 55: Kate Hinrichsen, TSV Garding 6,76
m; W 60: Irmgard Litjens, TWG Schleswiger
Geest 8,54 m; M 30: Hans-Willi Wulf, LAV Husum
9,65 m; M 35: Jan Voigt, GH Itzehoe 11,21 m; M 40:
Broder Gorrissen, Germ. Breklum 887 m; M 45:
Uwe Steinhoff, SF List 10,93 m; M 50: Uwe Gohl,
TSV Ladelung 12,71 m; M 55: Gerd Drewniok, TSV
Medelby 10,55 m; M 60/65: Wilhelm Grage, RW
Niebdll 10,41 m; M 70: Franz Alka, Wyker TB 10,14
m.

Diskus: Gudrun Otto, TSV Mildstedt 26,40 m;
W 35: Ruth Kurtzweg-Otto, LG TEFT 27,66 m; W
45: Helga Wiese, TSV Tetenblill 21,32 m; W 60:
Irmgard Lutjens, TWG Schleswiger Geest 19,70 m;
M 30/35: Jan Voigt, GH ltzehoe 3530 m; M 40:
Horst Otte, LG Weiche 24,44 m; M 45: Uwe Mee-
der, MTV Schabstedt 30,82 m; M 50: Bernd Reh-
penning, SV Osterwald 41,40 m; M 55: Gerd Drew-
niok, TSV Medelby 38,66 m; M 60/65: Wilhelm Gra-
ge, RW Niebiill 28,86 m; M 70: Heinz Schuster, LG
TEFT 27,06 m.

Speerwurf: W 30: Christiane Prosch, SF List 30,46
m; M 30/40: Sénke Rufin, LAV Husum 41,28 m; M
45: Walter Fraemke, Wyker TB 4534 m; M 50:
Bernd Rehpenning, SV Osterwald 49,42 m; M 55:
Gerd Drewniok, TSV Medelby 37,76 m; M 60: Wil-
helm Grage, RW Niebiill 39,22 m; M 70: Friedrich
Meyer, MTV Leck 19,82 m. M. Gritzmacher

Senioren in Ahrenshurg

Landesrekord im Weitsprung M 55 durch
Tim Speck. Am Morgen des 1. 9. sah das
Wetter nicht vielversprechend aus. Doch
allméhlich horte der Regen auf und ab 11
Uhr war es trocken und es wurde auch et-
was warmer. So trafen sich doch 104 Senio-
ren und Seniorinnen aus 29 Vereinen auf
der Sportanlage Reesenblttel in Ahrens-
burg und gingen in den verschiedenen Dis-
ziplinen an den Start. Auch Sportler aus der
DDR hatten es sich nicht nehmen lassen,
nach Ahrensburg zu kommen. Gute Leistun-
gen wurden geboten wie z. B. im Weit-
sprung M 55 mit 5,74 m durch Tim Speck
vom Rendsburger TSV. Dies dirfte ein neu-
er Landesrekord sein.

LR durch Tim Speck

Erste Platze belegten:

3000 m Heiner-Meins-Gedéchtnislauf:  Klaus
Brock, ATSV, 9:01,6; 200 m: M 35/40: Wolfgang
Schliestedt, ATSV, 24,7; M 45: Bernhard Riedel,
ATSV, 24,7, M 50: Jorg Bersch, TSV Klausdorf,
25,2; M 55: Ingo Vierk, TSV Klausdorf, 26,4; M 60:
Heinz Schmidt, LG EImshorn, 283; Diskus: M 35:
Volker EBlinger, TSV Klausdorf, 37,22 m; M 40: Dr.
Eckhard Brasel, KKW Greifswald, 3590 m; M 45:
Thammo Kellermann, SC Ronnau, 27,06 m; M 50:
Hartwig Kruse, TSV Trittau, 34,40 m; M 55: Kurt
Jung, SV GroBhansdorf, 27,26 m; M 60/65: Jochen
Klinder, 32,90 m; Hochsprung: M 35-45: Karl-
Heinz Bock, 1,50 m; M 50/55: Edgar Mahnke, HSG
Rostock, 1,62 m; M 60: Giinter Steenbock, SV
GroBhansdorf, 1,34 m; Dreikampf: M 30/35: Man-
fred Walther, KKW Greifswald, 1642 Pkt.; M 40: Dr.
Heiner Krohn, ATSV, 1615 Pkt.; M 45: Karl-Uwe Pan-
se, ATSV, 1456 Pkt.; M 50: Karl-Heinz Schroder,
Halstenbeker TS, 3628 Pkt.; M 55: Timm Speck,
Rendsburger TSV, 3139 Pkt.; M 60: Heinz Schmidt,
LG Elmshorn, 2812 Pkt.; 200 m: W 50: Gisela
Blanck, AMTV, 31,4 Pkt.; 4 x 100 m: W 30: ATSV,
56,9; W 40: LG Nord-West Hamburg, 56,3; W 50:
SV GroBhansdorf, 60,5; Diskus: W 45: Angelika
Bathe, LG Nordheide, 32,06 m; W 50: Sabine
Schmidts, 24,08 m; Hochsprung: W 40-55: Ursula
Stelling, LG Nord-West, 1,48 m; Dreikampf: W 30-
35: Regina Geinitz, PH Potsdam, 1822 Pkt.; W 40:
Gisela Lorkowski, ATSV, 1362 Pkt.; Silke Mattel-
son, ATSV, 1811 Pkt.; W 50: Gisela Blanck, AMTYV,
2263 Pkt.; W 55: Christa Nagel, VfL Oldesloe,
1856 Pkt.; W 60/65: Ingrid Lorenz, TSV Trittau,
1776 Pkt. Siegfried Zota
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Lehrbeilage

Einem hin und wieder geduBerten Wunsch folgend, haben LehrausschuB und Lehrstab sich entschlossen, es einmal mit einer regelméBigen
Lehrbeilage zu versuchen. Sie soll zunéchst alle zwei Monate erscheinen. Ziel soll sein, Anregungen fir das Training zu geben, Attraktives und
Originelles, aber auch »nur« Gelungenes und Bewéhrtes vorzustellen und zu verbreiten.

Beginnen wollen wir mit dem Thema »Spielleichtathletik«. An dem Anliegen, die Leichtathletik attraktiver zu machen, mitzuarbeiten und sich
mit einem Beitrag zu beteiligen, fordern wir zugleich alle diejenigen auf, die etwas Interessantes darzustellen haben. Es geht um den Beitrag
aus der Praxis fir die Praxis, nicht um das 100%ige, das keinen Widerspruch zuléBt.

Michael Medler

Spielleichtathletik: Springen

Spielleichtathletik hat das Ziel, das Leicht-
athletiktraining, die Ubungsstunde (auch die
Schulstunde) mit Kindern und Jugendlichen
freudvoll und reizvoll zu gestalten. Sie ist
nicht verspielte Leichtathletik, nicht Spiele-
rei. Spielleichtathletik ist ein Baustein inner-
halb des Gesamttrainings, bei dem SpaB
und Erlebnis in den Vordergrund riicken,
ohne daB die Sache aus dem Blick gerat.

Das gelingt in einigen Bereichen ohne
besondere Anstrengung (Laufen, Sprinten),
weil es dafiir traditionell viele Spielformen
ginbt, in anderen Bereichen — und dazu
gehort das Springen — macht es Mihe, das
Angebot attraktiv zu verpacken. Das gilt
besonders fiir das Training auf dem »kahlen«
Sportplatz, der auBer Weitsprunggrube und
der Hochsprunganlage keine Herausforde-
rungen fiir das Springen bietet. Bleibt das
Training auf diese Angebote beschrankt, so
wird oftmals zu schnell zur genormten Tech-
nik vorgestoBen, ohne daB die Vielfalt und
der Reiz des Springens vermittelt und erlebt
wurden.

Ausgezeichnete Méglichkeiten fir ein attrak-
tives Sprungtraining mit Spielen, Wettspie-
len und flr eine spielerisch-rhythmische
Auseinandersetzung mit der Bewegung bie-
ten die Bananenkartons. Sie sind in ausrei-
chender Zahl kostenlos bei jedem Super-
markt zu bekommen. Bananenkartons sind
in ihren AusmaBen her genormt und kénnen
im Baukastensystem zu beliebigen Hinder-
nissen zusammengestellt werden. Sie sind
leicht transportierbar und deshalb Uberall
auf dem Platz einsetzbar. Sie sind mit Unter-
teil und Deckel(!) hinreichend stabil und
haben im Gegensatz zum starren Hindernis
(Hirde) eine herausfordernde Wirkung. Mit
etwas Phantasie lassen sich viele interes-
sante Aufgabenstellungen entwickeln. Die
folgenden Beispiele sollen zur Nachahmung
und zur Weiterentwicklung anregen.

1. Hindernisgarten

1.1 Verschiedene Sprungaufgaben

Die Kartons stehen gleichmaBig in einem
Viereck verteilt. Die Ubenden fiihren unter-
schiedliche Sprungaufgaben aus, freie und
gebundene: einmal ganz um die Hindernis-
se herum mit Hinkspriingen (re, li), SchluB-
springen, Wechselspringen, Hopserlauf, mit
Gréatschspriingen (Absprung ein- und zwei-
beinig) Uber die Kartons, die Hindernisse
aus dem Lauf Gberspringen usw. (Abb. 1).
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1.2 Springen mit Begleitung

Wir bilden Paare (Handfassung). Ein Uben-
der springt lber das Hindernis, der andere
lauft daran vorbei. Beim nédchsten Hindernis
werden die Rollen getauscht (Abb. 2).
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P

1.3 Zusammen Uber die Hindernisse
Jetzt Uiberspringen beide Ubenden (Paare,
Handfassung) die Hindernisse gemeinsam.
Die Kartons sind ebenfalls zu Paaren zusam-
mengestellt (Abb. 3).

2. Fangspiele

2.1 Mit Spriingen retten

Zwei/drei Spieler sind Fanger. Sie sind durch
ein Parteiband gekennzeichnet. Wer gefan-
gen wird, wird Fédnger und (bernimmt das
Parteiband. Man kann dem Fénger entwi-
schen, indem man Uber ein Hindernis
springt. Von einem Spieler, der sich durch
den Sprung rettet, muB abgelassen werden
(Abb. 4).

2.2 Paarfangen mit rettenden Hinder-
nissen
Wie 2.1, jedoch wird jetzt mit Paaren (Hand-

fassung) gespielt (Abb. 5).
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Abb. 5

2.3 Auf die Umlaufbahn schicken

Bei diesem Spiel bleiben die Fénger fest.
Ihre Aufgabe besteht darin, die Spieler durch
Fangen auf eine Hindernisumlaufbahn zu
schicken, auf der eine Runde absolviert wer-
den muB, bevor man wieder ins Feld darf.
Welche Féngergruppe schafft es, einmal alle
Spieler gleichzeitig auf der Umlaufbahn zu
haben, so daB das Spielfeld ganz frei ist?
(Abb. 6).

2.4 Paarfangen mit Umlaufbahn
Wie 2.3, nur daB jetzt Paare (Handfassung)
gebildet werden (Abb. 7).

Lehrbeilage
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3. Wettspiele

3.1 Reitturnier

An den Seiten eines Vierecks wird ein Par-
cours aufgebaut mit verschiedenen Hinder-
nissen: Dreifache und zweifache Kombina-
tion, Ochser, Steilsprung usw. Jede Mann-
schaft startet an einer anderen Ecke des
Vierecks und jeder »Reiter« hat jeweils eine
Runde zuriickzulegen (Abb. 8).
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3.2 »Gespanne« auf dem Parcours
Wie 3.1, jedoch werden jetzt Paare zu »Ge-
spannen« zusammengesetzt (Abb. 9).
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3.3 Hindernisstaffel im Sprunggarten
Zwei Mannschaften treten gegeneinander an.
Die Aufgabe besteht darin, eine festgelegte
Anzahl von Hindernissen auf einem frei ge-
wahlten Weg zu Uberspringen und dann den
néchsten Spieler abzuschlagen (Abb. 10).

3.4 Paarstaffel im Sprunggarten
Wie 3.3, jedoch treten die Mannschaften mit
Paaren gegeneinander an (Abb. 11).

3.5 Nummern-Sprungstaffel

Jede Mannschaft besitzt eine Reihe von
Kasten und jeder Kasten ist mit einem Spie-
ler besetzt (steht seitlich davon). Jeder Spie-
ler hat eine Nummer. Der mit seiner Nummer
aufgerufene Spieler Uberspringt alle vor ihm
liegenden Hindernisse, sprintet ans Ende
der Reihe und setzt das Uberspringen fort,
bis er abschlieBend das eigene Hindernis
Uibersprungen hat. Wer zuerst wieder an der
Ausgangsposition ist, bekommt den Punkt
(Abb. 12).
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3.6 Nummern-Sprungstaffel mit Paaren
Wie 35, jedoch werden die Hindernisse jetzt
mit Paaren besetzt (Abb. 13).
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4. Spielerisch-rhythmische Sprung-
aufgaben

Im Mittelpunkt des Grundlagentrainings
steht nicht die Intensitdt, sondern der
Umfang, nicht das Maximale, sondern das
Optimale. Die Bananenkartons bieten aus-
gezeichnete Méglichkeiten, das Optimale zu
gestalten, weil sie in Hohe, Weite und
Abstdnden zueinander vielfdltig variierbar
sind. Im folgenden geht es nicht um Spiele
oder Wettspiele, sondern um die spielerisch-
rhythmische Gestaltung von Sprungauf-
gaben.

Abb. 12

Abb. 13

4.1 Sprungaufgaben an der Kartonreihe
Wir stellen die Kartons zu einer Reihe
zusammen und erhalten so ein Hindernis,
wie wir es sonst nur in der Halle mit Banken
herstellen konnen. Aufgaben sind Gratsch-
springen, Hinkspringen mit und ohne Bein-
wechsel, Wedelspringen, SchluBspringen,
einfaches Uberspringen usw. Alle Hink-,
Gratsch- und SchluBspriinge werden mit
Zwischenhupf ausgefiihrt, um die Belastung
niedrig zu halten (Abb. 14).
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4.2 Hindernis-Muster

Die Ubenden sind meistens sehr kreativ in
der Zusammenstellung von Mustern, durch
die sehr variable Sprungaufgaben gestaltet
werden kénnen (Abb. 15).
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Aktivwochenende fiir alle Leichtathleten
und Angehorige — 9.-11. Nov. 1990

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-
Verband bietet in Zusammenarbeit mit dem
Ostseebad Damp ein besonders interessan-
tes Sport- und Freizeitangebot fir Sie an.
An drei Tagen steht der SpaB und die Freu-
de am Sport und am gemeinsamen Tun im
Mittelpunkt, wobei auch Kinder herzlich
willkommen sind.

Unter der Leitung des SHLV-Breitensport-
wartes Kurt Kaschke erwartet Sie ein anima-
tives Programm.

Termin:
09. - 11. November 1990
Ort:

Ostseebad Damp, 2335 Damp 2, Seeufer-
weg, Haus Klabautermann

Unterbringung:

Es stehen gut ausgestattete 2- und 3-Bett-
Zimmer zur Verfligung

Teilnehmer:

Leiter und Teilnehmer von Leichtathletik-
Gruppen und deren Angehorige

Kosten:

DM 141,- pro Pers./Belegung Doppelzimmer
DM 155,- pro Pers./Belegung Dreibettzimmer
In diesem Pauschalpreis sind 2 Ubernach-
tungen in der gewunschten Kategorie incl.
Nebenkosten, 1 Friihstlicksbuffet (Sa),
Schlemmer-Friihstiick (So), 1 Vollwert-Mit-
tagessen (Sa), 1 Abendessen (Sa), die 12-
Punkte-Freizeitkarte (Wert DM 12,-), 1
Fahrradausleih (3 Stunden) und die sport-
liche Betreuung enthalten.

Anmeldung:
Bis zum 15. 10. 1990 schriftlich an den
Schleswig-Hoolsteinischen  Leichtathletik-
Verband eV., Winterbeker Weg 49, 2300
Kiel, Tel. 04 31 / 64 86 22.
Der Teilnahmebetrag ist nach Erhalt der An-
meldebestétigung auf das Konto des SHLV
bei der Kieler Spar- und Leihkasse, Nr.
1900 1221, BLZ 210 501 70, unter dem Stich-
wort »Aktivwochenende Ostseebad Damp«
einzuzahlen.

gez. Kurt Kaschke
SHLV-Breitensportwart und Lehrgangsleiter

Es sind noch einige Platze
frei

Fortbildung von F-Ubungsleitern und
Trainern

»Spielleichtathletik« heift das Thema ei-
ner Fortbildungsveranstaltung, die der
SHLV zusammen mit dem LSV in Malente
durchftihrt. Referent ist Hans Katzenbog-
ner aus Freising (Bayern).

Der Lehrgang beginnt am Freitag, den 30.
November um 19.00 Uhr und endet am
Sonntag, den 2. Dezember mit dem Mittag-
essen. Es stehen 30 Platze zur Verfligung.
Die Lehrgangsgeblhr betrdgt 50,- DM,
Fahrtkosten werden nicht erstattet. Um un-
verbindliche Anmeldung wird bis zum 1. Ok-
tober 1990 gebeten.
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SH-StraBenlauf-Cup
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Dtsch. Crossmeister Detlef Schwarz vor SHLV-Marathon-
meister Arno Eckeberg

»Dieser Lauf hat Hamburg gefehlt, eine
schoéne Strecke und eine gute Besetzung«
— das war der einhellige Tenor der Aktiven
beim ersten Alsterlauf (iber zehn Kilometer
rund um Binnen- und AuBenalster. Mit ei-
nem energischen Endspurt auf dem Balling-
damm setzte sich der Deutsche Cross-Mei-
ster Detlef Schwarz (Hamburger SV) von sei-
nem Verfolger Arno Eckeberg (SV Frie-
drichsort) ab und erreichte nach 31:55,44 Mi-
nuten das Ziel am Rande des Rathausmark-
tes. Eckeberg, schleswig-holsteinischer
Marathon-Meister, folgte mit 2 Sekunden
Rickstand, dahinter Hamburgs schnellster
Marathon-L&ufer Andreas Hiinerberg (LAV
Hamburg-Nord) in 32:11,35 Minuten. Er be-
findet sich in der Vorbereitung auf den
Berlin-Marathon am 30. September und
nimmt derzeit nahezu jede Startmdglichkeit
wahr. »Fur mich sind jetzt Tempoldufe und
Wettkampfpraxis ~ wichtig«, sagt der
3ijahrige.

Schleswig-Holstein
StraBenlauf-Cup 1990

Punktestand nach 8 Laufen

Hauptklasse Manner

1. Eckeberg, Arno, SV Friedrichsort 152 Pkt.; 2. Schwarz,
Holger, SC Roénnau 73 138 Pkt., 3. Sellmer, Lutz, MTV
Eckernforde 132 Pkt.; 4. Jungnickel, Hans-Erich, LAV Hu-
sum 104 Pkt.; 5. Tietie, Manfred, LAG Gettorf/Rieseby 65
Pkt.; 6. Sommer, Herbert, LAV Husum, 61 Pkt., 7. Steen,
Lothar, MTV Heide 38 Pkt.; 8. Molero-Membrialla, José,
Spiridon Schleswig 26 Pkt.; 9. Molero-Eichwein, Miguel,
Spiridon Schleswig 23 Pkt.; 10. Ziplinsky, Rainer, Laufer-
Team Kiel 23 Pkt.; 11. Feldhusen, Johannes, LG Albatros
21 Pkt.; 12. Ringeloth, Jorg, SG Athletico Biidelsdorf 20
Pkt.; 13. Deters, Bern-J., Ahrensburger TSV 18 Pkt.; 13. Mi-
litzer, Hauke, SG Athletico Budelsdorf, 17 Pkt., 15. Gortler,
Detlef, Gut Heil Neumiinster 14 Pkt.; 16. Bollmann, Kai,
LAV Husum 14 Pkt.; 17. Lange, Bernd, USC Kiel 12 Pkt.,
18. Bertram, Gunter, LAV Husum 12 Pkt.; 19. Wenck, Tho-
mas, TuS Aumiihle-Wohitorf 12 Pkt.; 20. Goerissen, Horst,
LAV Husum 12 Pkt.; 21. Behncke, Ewald, Bimohler SV 11
Pkt.; 22. Osterroth, Thomas, Mollner SV 11 Pkt.; 23.
Wehrsig, Fred, LAG Gettorf/Rieseby 10 Pkt.; 24. Pade,
Axel, USC Kiel 10 Pkt., 25. Buchholz, Michael, LG Wedel/-
Pinneberg 10 Pkt.; 26. Holst, Friedrich, PSV Eutin 9 Pkt.;
27. Zettl, Peter, THW Kiel 8 Pkt.; 28. Peters, Dirk, MTV Li-
beck 8 Pkt.; 29. Lange, Carsten, Rendsburger TSV 7 Pkt.;
30. Kind, Johannes, SV Rugenbergen 7 Pkt.; 31. Kriiger,
Rainer, LAV Husum 6 Pkt.; 32. Sander, Norbert, NLC Neu-
stadt 6 Pkt.; 33. Schilling, Andreas, LAV Husum 6 Pkt.; 34.
Schwede, Rainer, TSV Ratekau 6 Pkt.; 35. Knop, Arne,
MTV Leck 6 Pkt.; 36. Kleine, Gottfried, Moliner SV 5 Pkt.;
37. Bock, Gerald, Budelsdorfer TSV 5 Pkt.; 38. Dellmuth,
Martin, TSV Ratekau, 4 Pkt.; 39. Hansen, Rolf, Méliner SV
4 Pkt.; 40. Binder, Nils-P.,, Borener SV 4 Pkt.

Altersklasse Ménner

M 30: 1. Eckeberg, Arno, SV Friedrichsort 34 Pkt.; 2.
Schwarz, Holger, SC Ronnau 24 Pkt.; 3. Sellmer, Lutz,
MTV Eckernférde 14 Pkt. M 35: 1. Jungnickel, Hans-Erich,
LAV Husum 35 Pkt.; 2. Sommer, Herbert, LAV Husum 14
Pkt.; 3. Steen, Lothar, MTV Heide 10 Pkt. M 40: 1. Deters,
Bernd-J., Ahrensburger TSV 10 Pkt.; 2. Graucob, Eckhard,
LAV Husum 9 Pkt.; 3. Rogat, Gerhard, Ahrensburger TSV
8 Pkt.; M 45: 1. Tietje, Manfred, LAG Gettorf/Rieseby 40
Pkt.; 2. Molero-Membrilla, José, Spiridon Schleswig 21
Pkt.; 3. Wehrsig, Fred, LAG Gettorf/Rieseby 7 Pkt. M 50: 1.
Behncke, Ewald, Bimohler SV 26 Pkt.; 2. Schmidt, Frie-
drich, PSV Eutin 14 Pkt.; 3. Holst, Friedrich, PSV Eutin 8
Pkt.; M 55: 1. Funke, Hans-J., Gut Heil Neumiinster 31
Pkt.; 2. Richter, Benno, LG Albatros eV. Kiel 10 Pkt.; 3. Lu-
lies, Werner, LAV Husum 6 Pkt. M 60: 1. Hennings, Jan,
LAV Husum 36 Pkt.; 2. Gesell, Eugen, Gut Heil Neumin-
ster 14 Pkt.; 3. Vilaumi, Karl-H., LT Flensburg 4 Pkt.; M 65:
1. Laasch, Arthur, LTV Kiel Ost 13 Pkt.; 2. Funk, Rudolf,
LG Neumtinster 6 Pkt.; 3. Hocker, Horst, LT Rendsburg 3
Pkt.; M 70: 1. Voss, Adolf, SV Friedrichsort 5 Pkt.; 2. Len-
te, Hans, TuS Libeck 4 Pkt.; 3. Johannsen, Andreas, TSV
Gliicksburg 09 3 Pkt.
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Schnellste Frau im Feld der knapp 300 Teil-
nehmer war erwartungsgemaB die Nord-
deutsche Vizmeisterin Gber 15 km Meike
Wirdemann (HSV), die 37:33,26 Minuten be-
nétigte.

Alle Laufer erhielten eine Erinnerungsme-
daille, die von den Veranstaltern des AL-
STERVERGNUGENS, in dessen Rahmen
dieser Lauf eingebunden war, Joachim Wulf
und Franz Marx, verliehen wurde. Wahrend
der auBergewdhnlichen Siegerehrung auf
der Bihne einer Radiostation wurden an die
drei Erstplazierten M@nner und Frauen Geld-
preise und BlumenstrduBe Uberreicht.

An Wolfgang Wessoly (TSG Bergedorf) und
Claude Wieben (MTV Heide) gingen die Eh-
renpreise fir die Masterklasse der Uber
40jahrigen: " je eine Dauerkarte fir die
Heimspiele des Hamburger SV (FuBball im
Volksparkstadion) im Wert von je 450,- DM.

Hauptklasse Frauen

1. Ehlers, Maria, TSV Ratekau 120 Pkt.; 2. Knudsen, Dag-
mar, LAV Husum 100 Pkt.; 3. Wentzel, Heidrun, TSV Rate-
kau 73 Pkt.; 4. Schiwek, Maria, TSV Klausdorf 69 Pkt.; 5.
Hauke, Charlotte, Gut Heil Neumiinster 60 Pkt.; 6. Lei-
brandt, Claudia, TSV Ratekau 46 Pkt.; 7. Weber, Ingrid,
TSV Glucksburg 09 44 Pkt.; 8. Otto, Elfriede, TSV Klaus-
dorf 43 Pkt.; 9. Gudd, Bianca, Post SV Liibeck 38 Pkt.; 10.
Hormann, Stefanie, LBV Phonix Liibeck 36 Pkt.; 11.teffen,
Ingeborg, TSV Neustadt 30 Pkt.; 12. Guttzeit-Nissen, Re-
nate, SV Adelby 26 Pkt.; 13. Steen, Rita, MTV Heide 26
Pkt.; 14. Doczekala, Martina, Spiridon Schleswig 24 Pkt.;
15. Dreock, Angelika, PSV Eutin 24 Pkt.; 16. Hamann, Ron-
ja, SV Friedrichsort 22 Pkt.; 17. Schlenz, Christine, USC
Kiel 20 Pkt.; 18. Friedrichsen, Karen, TSV Langenhorn 18
Pkt.; 19. Schwochow, Helga, TuRa Harksheide 14 Pkt.; 20.
Langbehn, Karin, MTV Leck 14 Pkt.; 21. Kroger, Brigitte,
USC Kiel 14 Pkt.; 22. Kruse, Maret, Tinnum 66 13 Pkt.; 23.
Johannsen, Christa, LAV Husum 12 Pkt.; 24. Petersen, An-
ja, TSV Drelsdorf 12 Pkt.; 25. Becker, Marthie, MTV
Eckernforde 11 Pkt.; 26. Schroeder, Gerda, TUS Holstein
Quickborn 10 Pkt.; 27. Engst, Petra, LAV Husum 10 Pkt.;
28. Ode, Ingrid, LT Rendsburg 9 Pkt.; 29. Schletz, Astrid,
LAV Husum 9 Pkt.; 30. Zentner, Marga, Rendsburger TSV
9 Pkt.; 31. Quast, Anke, TSV Ratekau 9 Pkt.; 32. Honicke,
Susanne, Ellerbeker TV 8 Pkt.; 33. Feddersen, Karin, Ro-
demisser SV 8 Pkt.; 34. Decker, Kern, Ursula, SV Adelby 7
Pkt.; 35. Henning, Dorte, TSV Drelsdorf 7 Pkt.; 36. Peter-
sen, Irma, Spiridon Schleswig 5 Pkt.; 37. Engelland, Sabi-
ne, SG Athletico Bidelsdorf 6 Pkt.; 38. Hansen, Hannelo-
re, TSV Gliicksburg 09 5 Pkt.; 39. Siegmon, Sabine, LAG
Gettorf/Rieseby 3 Pkt.; 40. Masca, Rosemarie, TSV Tarp 3
Pkt.

Altersklasse Frauen

W 30: 1. Knudsen, Dagmar, LAV Husum 19 Pkt.; 2. Lei-
brandt, Claudia, TSV Ratekau 13 Pkt.; 3. Steen, Rita, MTV
Heide 8 Pkt.; W 35: 1. Ehlers, Maria, TSV Ratekau 35 Pkt.;
2. Schiwek, Ursula, TSV Klausdorf 21 Pkt.; 3. Guttzeit-
Nissen, Renate, SV Adelby 5 Pkt. W 40: 1. Weber, Ingrid,
TSV Gliicksburg 09 11 Pkt.; 2. Litzenroth, Elke, Méliner SV
6 Pkt.; 3. Schuster, Ingrid, NLC TSV Neustadt 3 Pkt.; W
45: 1. Wenzel, Heidrun, TSV Ratekau 22 Pkt.; 2. Otto, El-
friede, TSV Klausdorf 11 Pkt.; 3. Steffen, Ingeborg, TSV
Neustadt 10 Pkt.; W 50: 1. Hauke, Charlotte, Gut Heil Neu-
miinster 26 Pkt.; 2. Schimann, Helga, TSV Neustadt 6
Pkt.; 3. Ode, Ingrid, LT Rendsburg 4 Pkt.; W 55: 1. Schulz,
Elsbeth, SV Adelby 5 Pkt.; 2. Hinz, Vera, Spiridon Schles-
wig 3 Pkt.; 3. Gartner, Rosi, TUS Holstein Quickborn 3
Pkt.; W 60: 1. Schroder, Gerda, TUS Holstein Quickborn 2
Pkt.; 2. Hennseler, Elsbeth, TSV Glinde 1 Pkt.

Innerhalb von nur dreieinhalb Wochen hatte
die Lang- und Mittelstreckengruppe des
HSV diesen Lauf im Rahmen des Alster-
vergnligens organisiert. Es war eine gelun-
gene Genralprobe fiir das kommende Jahr.
Dann soll die Veranstaltung in gréBerem
Rahmen und mit internationaler Beteiligung
aufgezogen werden.

Die Ergebnisse:

Ménner: 1. Detlef Schwarz (HSV) 31:55,44; 2. Arno
Eckeberg (SV Friedrichsort) 31:57,56; 3. Andreas
Hinerberg (LAV Hamburg-Nord) 32:11,35; 4. Kai
Hoffmann (LG Hammer Park) 32:41,05; 5. Boris
Bansemer (LAV Hamburg Nord) 33:58,09; 6. Claes
Masurek (SV Urania Wandsbek) 34:10,30; 7. Rolf
Hinrichs (LAC SV Polizei Hamburg) 34:16,15; 8.
Ralf Gorke (LAV hamburg Nord) 34:34,31; 9.
Matthias Jahnigen (Robotron/Dresden) 34:44,57;
10. Axel Frick (Harburger SC/RP) 34:46,22.

Frauen: 1. Meike Wirdemann (HSV) 37:33,26; 2.
Sabine Kruska (HSV) 38:03,65; 3. Margit Nelle (LG
Hammer Park) 39:57,55.

Den Athleten beim

3. KIELER HOCH-
BRUCKENLAUF am 23,
Sept. 1990 wiinschen wir
viel Erfolg und den Ver-
anstaltern eine gute Teil-
. nehmerzahl.

Leider wurden von der
startschuB-Redaktion 2 x
Uberalterte Ausschreibun-
gen veréffentlicht, was
im Vorfeld zu Irritationen
fihrte.

Wir bitten um Verzeihung.

THW-Trainingslager 1991
COSTA BRAVA - 14 Tage
Lloret de Mar 24. 3. 91 - 6. 4. 91
mit Bus DM 569,- (ohne Jugendzu-

schuB!) oder per Flug ab Hamburg zu-
zuglich ca. DM 450,-.

THW-Sportreise
Olympische Spiele -
Barcelona 1992
29. 7. 92 bis 11. 8. 92 mit Bus oder per
Flugzeug.

Unterlagen bitte schriftlich
bei Richard Hertel, Neekoppel 12,
2300 Kiel 14 anfordern.

(Beide Aktivitdten sind offen fiir alle
SHLV-Vereinsgruppen!)

Flinke Schiiler
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Hauke Clausen lief Hiurdenrekord

Herausragendes Ereignis der Kreismeister-
schaften in der Leichtathletik am Wochenen-
de war die Hirdenzeit des Kappelners Hau-
ke Clausen. Die Mammutveranstaltung
Uber zwei Tage in Boklund begann mit den
Hirdenldufen. Nach genau 10,9 Sekunden
hatte Hauke Clausen die 80-Meter-Strecke
durchlaufen, damit unterbot er den alten
Landesrekord von 11,31 Sekunden erheb-
lich und reist nun als Favorit zu den Landes-
meisterschaften am kommden Wochenende.
Dies war nur einer von 36 Kreismeisterti-
teln, die der TSV Kappeln im Verlaufe der
beiden Veranstaltungstage gewann. Mit
deutlichem Abstand folgen die Athleten der
LG TEFT-Nord, die 16mal siegten und die
TWG Schleswiger Geest, die elfmal erfolg-
reich war. Neun Titel gewannen der MTV
Gelting und der TSV Sterup, vier Titel gin-
gen an TSV Glucksburg 09, drei Titel an Col-
legia Jubek und der TSV Hirup errang zwei
Vizemeisterschaften, wahrend Spiridon
Schleswig zwei dritte Platze als beste Plazie-
rungen erreichte.

5 Titel fiir Roland B6h

Bei den Schiilern war Roland B6h vom MTV
Gelting in der Altersklasse M 15 am erfolg-
reichsten. Finfmal stand er ganz oben auf
dem Treppchen. Sein bestes Ergebnis erziel-
te er ebenfalls im Hirdensprint, den er in
11,7 Sekunden gewann. Chancen fiir die
Landesmeisterschaften rechnet er sich
auch Uber 75 Meter aus, wo er in 9,1 Sekun-
den siegte. Neu in dieser Altersklasse war
Marc Bétjer (LG TEFT-Nord), der sich mit
den Titelgewinnen im KugelstoBen und lber
1000 Meter gut einfiihrte. In der Altersklasse
M 14 dominierte Hauke Clausen mit vier Ti-
teln. Neben seiner Hirdenzeit lassen die
1,75 Meter im Hochsprung und die 5,78 Me-
ter im Weitsprung auf eine erfolgreiche Lan-
desmeisterschaft fiir ihn schlieBen. Zufrie-
den mit Hauke auch sein Trainer Norbert
Otto, der nach einer viermomatigen Verlet-
zungspause von Hauke noch nicht mit so gu-
ten Ergebnissen gerechnet hat. Hoffnungs-
voll in diesem Jahrgang auch Bjérn Réhm
(TWG Schleswiger Geest), der die Wurfwett-
bewerbe gewann und mit 3396 Metern im
Diskuswurf und 12,36 Metern im Kugelsto-
Ben fir die LM hoffen |aBt.

Bei den Schilern M 13 beherrschte das
Duell Torben Detlefsen (TWG Schleswiger
Geest) und Levin Koéppen (TSV Kappeln)
das Geschehen. Im 50-Meter-Sprint siegte
der aus Boklund kommende Athlet mit einer
Zehntelsekunde Vorsprung, wéhrend der
Kappelner den Weitsprungwettbewerb fiir
sich entschied. H6hepunkt dann allerdings
der 1000-Meter-Lauf. Nach einem spannen-
den Lauf mit wechselnden Fiihrungen kam
Torben Detlefsen in hervorragenden 3:11,2

Minuten ins Ziel. Levin Képpen kam auf .

3:13,1 Minuten. Der dritte Laufer lag Gber 20
Sekunden zurick. Torben Detlefsen Uber-
zeugte zudem noch mit der guten Hirden-
zeit von 9,9 Sekunden Uber die 60 Meter.
Stark hier auch die Werfergruppe des TSV
Kappeln mit den Siegern Denny Erge im
Speerwurf (31,98 Meter) und Timo Klein im
Diskuswurf (20,60 Meter).

Bei den M 12 war Markus Opitz (TSV Kap-
peln) mit vier Siegen am erfolgreichsten. Be-
sonders gut die 10,0 Sekunden tber 60 Me-
ter Hirden und die 1,41 Meter im Hoch-
sprung. Stark Uber 50 Meter Jan Schmied-
hduser (LG TEFT-Nord) in 7,1 Sekunden.
Sein Vereinskamerad Matthias Carstensen
dominierte bei den M 11, wobei der Hoch-
sprungsieg mit 1,32 Metern Uberragte. Sven
Klinkert (LG TEFT-Nord) und Matthias Opitz
(TSV Kappeln) teilten sich die Siege bei den
M 10. Sven Klinkert war dabei im Ballwurf
mit 470 Metern am besten, wéahrend von
Matthias die 1,20 Meter im Hochsprung her-
ausragen.

Bei den M 9 verteilten sich die Titel, wobei
Sebastian Ryk von TSV Glicksburg 09 tber
50 Meter in 83 Sekunden am deutlichsten
gewann. In der jingsten Gruppe, den M 8,
war André Miller vom TSV Sterup nicht zu
bremsen. Er gewann alle drei Wettbewerbe.

Nr. 114 Hauke Clausen (TSV Kappeln) LM 80
m Hirden M 14 (LR 11,31 s), Nr. 292 Marc
Viehweger (SV Rugenbergen) LM Hoch-
sprung M 14

Die ménnlichen Kreismeister im Einzelnen:

M 15: Roland Béh (MTV Gelting) 75 m 9,1; Weit-
sprung 550 m; Hochsprung 1,59 m; Diskuswurf
23,40 m; 80 m Hirden 11,7; Marc Bétjer (LG TEFT-
Nord) 1000 m 3:18,9; KugelstoBen 11,39 m; Andre-
as Lehmann (MTV Gelting) Speerwurf 32,20 m; M
14: Hauke Clausen (TSV Kappeln) 75 m 9,2; Weit-
sprung 5,78 m; Hochsprung 1,75 m; 80 m Hirden
10,9; Bernd Jochimsen (TSV Kappeln) 1000 m
3:42,3; Bjérn Rohm (TWG Schleswiger Geest) Ku-
gelstoBen 12,36 m; Speerwurf 35,34 m; Diskuswurf
33,96 m; M 13: Torben Detlefsen (TWG Schleswi-
ger Geest) 50 m 7,1; 1000 m 3:11,2; Hochsprung
1,48 m; 60 m Hirden 9,9; Levin Kdppen (TSV Kap-
peln) Weitsprung 4,57 m; Denny Erge (TSV Kap-
peln) Speerwurf 31,98 m; Timo Klein (TSV Kap-
peln) Diskuswurf 20,60 m; Ralf Spiegel (Collegia
Jubek) Ballwurf 530 m; 4 x 50 m TSV Kappeln
294; M 12: Markus Opitz (TSV Kappeln) Weit-
sprung 4,36 m; Hochsprung 1,41 m; Speerwurf
25,04 m; 60 m Hirden 10,0; Jan Schmiedhduser
(LG TEFT-Nord) 50 m 7,1; Dennis Geinert (TWG
Schleswiger Geest) 1000 m 3:459; Maik Frie
(Collegia Jiibek) Ballwurf 46,0 m; Stephan Franck
(TSV Kappeln) Diskuswurf 17,26 m.

Bei den Schilerinnen W 14 gewann Katrin
Thom vom TSV Kappeln mit drei Titeln das
Gros der Meisterschaften. Zu (iberzeugen
vermochte allerdings nur ihre Hurdenzeit
von 13,2 Sekunden. Die zweifache Titeltra-
gerin Indra Fricke erzielte im Diskuswurf
dann das beste Ergebnis in diesem Jahr-
gang mit 31,40 Meter. Damit hat sie fur die

31,40 m im Diskus von Indra Fricke

LM gute Aussichten. In der Altersklasse W
12 zeigte die Geltingerin Brit Linde einen
hervorragenden Wettkampf. Sie errang drei
Titel und war somit erfolgreich wie Kristin
Mdller vom TSV Sterup. Im Hirdensprint
Uber die 60 Meter kamen beide zeitgleich in
11,1 Sekunden ins Ziel und teilten sich den
Titel. Hervorragend auch der 50-Meter-End-
lauf, in dem sich Tanja Krause von der LG
TEFT-Nord sich in 7,1 Sekunden knapp vor
Nathalie Kéhn (TSV Kappeln) behaupten
konnte.

In der Altersklasse W 11 war dann die erfolg-
reichste Teilnehmerin der Veranstaltung zu
Hause. Meike Linnenschmidt gewann sechs
Titel und trug somit wesentlich zum klaren

6malige Kreismeisterin
Meike Linnenschmidt

Erfolg der Kappelner Athleten bei. Ihr be-
stes Ergebnis erzielte die Schleistadterin im
Speerwurf mit 23,75 Meter.

lhre Vereinskameradin Britta Jochimsen
kam bei den W 10 zu &hnlichen Erfolgen.
Sie gewann vier Wettbewerbe und somit
auBer der Mittelstrecke alle Titel. Ihr bestes
Resultat erreichte sie im Ballwurf mit 38,0
Metern.

Jasmin Jager vom TSV Sterup schaffte es
nicht ganz, ebenfalls zu einem Totaltriumph
zu kommen. Im Weitsprung wurde sie Dritte
und muBte so mit drei Titeln zufrieden sein.
In der jungsten Gruppe W 8 war Sarah Bol-
ke von der LG TEFT-Nord zweifache Titeltra-
gerin uber 50 Meter und im Weitsprung. Le-
diglich im Ballwurf fehlte ein halber Meter
zum Titel.

von Rainer Detlefsen

Die Kreismeistrinnen 1990:

W 14: Katrin Thom (TSV Kappeln) 75 m 10,4; 800 m
2:36,7; 80 m Hirden 132; Indra Fricke (TWG
Schleswiger Geest) KugelstoBen 9,48 m; Diskus-
wurf 31,40 m; Verena Carstensen (LG TEFT-Nord)
Weitsprung 4,24 m; W 13: Julia Andersen (TSV
Kappeln) 75 m 10,8; Hochsprung 1,25 m; Sandra
Schachtner (TSV Kappeln) KugelstoBen 7,48 m; Dis-
kuswurf 19,62 m; W 12: Brit Linde (MTV Gelting)
Weitsprung 4,10 m; Hochsprung 1,30 m; 60 m Huir-
den 11,1; Kristin Muller (TSV Sterup) 60 m Hirden
11,1; Ballwurf 435 m; Diskuswurf 19,82 m; Tanja
Krause (LG TEFT-Nord) 50 m 7,1; 4 x 50 m TSV
Gliicksburg 09 30,2; W 11: Meike Linnenschmidt
(TSV Kappeln) 50 m 7,6; Weitsprung: 3,89 m; Hoch-
sprung 1,23 m; Schlagball 395 m; Speerwurf
23,75 m; 60 m Hiirden 12,6; Svenja Thom (TSV Kap-
peln) 800 m 2:56,1; W 10: Britta Jochimsen (TSV
Kappeln) 50 m 8,1; Weitsprung 3,78 m; Hoch-
sprung 1,13 m; Schlagball 38,00 m; Kim Bolke (LG
TEFT-Nord) 800 m 2:57,0; 4 x 50 m TWG Schles-
wiger Geest 35,6; W 9: Jasmin Jager (TSV Sterup)
50 m 8,4; 800 m 3:00,5; Schiagball 27,0 m; Carolin
Ziegler (TSV Gliicksburg 09) Weitsprung 3,28 m.
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Flensburgs Schiiler-Leichtathleten zeigen Aufwartstrend

Bevor die heiB ersehnten Sommerferien be-
gannen, waren die Flensburger Leichtathle-
ten, hier vor allem die Schiilerklassen, noch
einmal besonders aktiv. So erzielten die
Schiiler/-innen vom LK Weiche und TSB
Flensburg bei einem Blockmehrkampf recht
beachtliche Leistungen. Im Block Wurf der
Klasse W 12 siegte Swaantje Kurtzweg
(LKW) mit 3573 Punkten, die sie mit gleich-
maBigen Leistungen erreichte (7,8 -11,7 -
432 - 800 - 21,14), vor Nadine Boose (2704
Punkte) und Sonja Ukat (2516 Punkte), bei-
de ebenfalls vom LKW. Auch bei den M 12
und den Schiillerinnen A waren die Aktiven
des LK Weiche im Block Wurf unter sich.
So siegte bei den M 12 Ron Lenschau mit
3146 Punkten vor Nils Parzentny mit 3033
Punkten. Bei den Mé&dchen siegte Jonna
Lambertsen (W 13, 3119 Punkte) vor Nadine
Lenschau (W 14, 2930 Punkte) und Vanessa
Knippel (W 13, 2625 Punkte.

Die B-Schiiler des TSB Flensburg traten im
Block Sprint/Sprung an. Hier lag am Ende
Lennart Janiak (M 13, 4071 Punkte - 7,7 -
10,8 - 4,28 - 1,38 - 21,54) knapp vor Bastian
Schapers (M 13, 4025 Punkte) und Malte

Riecken (M 12, 3729 Punkte), der u. a. 27,04
m mit dem Speer erzielte.

Eine Woche spéter standen der Hochsprung
sowie die Sprintstaffeln im Mittelpunkt einer
weiteren Veranstaltung des LK Weiche. Die-
se Disziplinen wurden zugleich als Kreismei-
sterschaften des Kreises Flensburg durchge-
fuhrt. Hierbei ragten besonders die 1,30 m
von Klaas Kurtzweg (LKW) hervor, mit de-
nen er den Hochsprung der Klasse M 10 vor
Bjorn Carstensen (TSV Medelby, 1,18 m) ge-
wann. Bei den gleichaltrigen Médchen der
Klasse W 10 Uberzeugte Alexandra Bau-
mann vom TSB mit Ubersprungenen 1,20
m. Weitere gute Hohen erzielten Gitta
Skrotzki (W 14, TSB) mit 1,40 m und Swaant-
je Kurtzweg (W 12, LKW) mit 1,35 m. lhre er-
ste Staffelrennen Uberhaupt beendeten die
Schiiler recht verheiBungsvoll. Bei den C-
Schilern siegte der LK Weiche uber 4 x 50
m in 32,1 Sekunden vor dem TSV Medelby
(32,2), wéhrend bei den A-Schilerinnen
Uber 4 x 75 m die Staffel des LK Weiche
43,7 Sekunden erzielte.

Die beste Laufleistung des Tages in den Ein-
zelrennen zeigte der 15jahrige Mark Putzer

»Sturm und Regen« in Blisum

»Versuch gelungen«, so kann man den 1. Bu-
sumer Volkslauf wohl werten, den der TSV
Bisum und die AOK Dithmarschen anléBlich
der 850-Jahr-Feierlichkeiten der Gemeinde
gemeinsam durchfihrten. Insgesamt gin-
gen 315 Laufer und L&auferinnen an den
Start. Die Organisaton klappte bei dieser er-
sten Laufveranstaltung ausgzeichnet. Ledig-
lich das Wetter spielte nicht so mit. Es wur-
den den L&ufern zwei Streckenflihrungen
durch den Ort angeboten: Eine 10-Kilometer-
Wettkampfstrecke und ein 55 km Jeder-
mannslauf. Die weitaus gréBte Zahl der Teil-
nehmer entschied sich jedoch fir die Wett-
kampfstrecke. Die Wettkdmpfer muBten da-
bei Uber einen betréchtlichen Teilabschnitt
des Deiches laufen. Hier schlug den Lé&u-
fern eine steife Brise bis Windstéarke 8 entge-
gen, so daB doch viele aus dem Laufrhyth-
mus kamen, was sich am Ende in den Zei-
ten widerspiegelte. Alle Teilnehmer bekamen

im Ziel von Eugen Chermoli (AOK) eine Erin-
nerungsmedaille umgehéndigt, wahrend
TSV-Organisator Dagobert Klemp und TSV-
Vorsitzender Hans Hansen die Klassen-
und Mannschaftssieger mit Pokalen und Ur-
kunden begliickten. Zum AbschluB wurden
unter allen Teilnehmern gestiftete Sachprei-
se verlost.

Trotz der widrigen Witterungsbedingungen
lobten die Teilnehmer die interessante Strek-
kenfihrung durch den Ort, das Hafengebiet
und den Strand. Bei den Organisatoren
steht daher schon jetzt fest: Dem 1. Bisu-
mer Volkslauf wird im komenden Jahr ein
zweiter folgen.

Bei den Méannern lief der fiir den TSV Rends-
burg startende Dirk Jargstorff mit 34:01 Mi-
nuten die absolut beste Zeit. Bei den Frau-
en erreichte Bertha Fenske vom MTV Heide
die beste Zeit in 43:37 Minuten.

Trimm Dich - Lauf‘ mal wieder

Gegenbesuch
in Neubrandenburg

Nach der Teilnahme einer L&ufergruppe
aus Neubrandenburg beim Flensburger
Stadtlauf erfolgte der Gegenbesuch.

Durch eine KLV/AOK-Lauftreff-Gruppe wa-
ren die Flensburger beim 2. Lindetal-Lauf
vertreten. Auf der 5-km-Strecke belegten
Hannelore Ketz, Ruth Jacobsen und Uwe Ja-
cobsen erste Pléatze in ihren Altersklassen.

Uber 15 km traf Heinz-Dieter Heinrich u. a.
auf Konkurrenz von der BSG Stadtwerke
Flensburg und konnte sich im Mittelfeld pla-
zieren.
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GewissermaBen als »Beigabe« zum umfan-
greichen Beiprogramm erlebten die Flens-
burger Sportler die »finanzpolitische Wen-
de« vor Ort mit und konnten ihren Freunden
so manch’ guten Tip fiir den Alltag geben.

Am Ende stand die Erinnerung an erlebnis-
reiche Tage und die wohltuende Herzlich-
keit der Gastgeber. Die ndchste Begegnung
ist beim Glicksburger Férdelauf im August
geplant. M. Springer

startschuB3
Flamweg 84 - 2200 Elmshorn

(PSV Flensburg) mit 11,9 Sekunden uber
100 m.

Als AbschluB der Veranstaltungsserie fan-
den die Vereinsmeisterschaften des LK Wei-
che in den Dreikdmpfen fur alle Altersklas-
sen statt. Die besten Leistungen zeigten
hier Klaas Kurtzweg (M 10) mit 2087 Punk-
ten (u. a. 4,20 m im Weitsprung). Ebenfalls
sehr gut auch Andy Stark von der UNESCO-
Schule Weiche mit 2158 Punkten bei den
Schilern M 11. In der Mannschaftswertung
erzielten die Schiler C des LKW 8220 Punk-
te. Bei den A-Schiilerinnen siegte Swaantje
Kutzweg mit 2076 Punkten vor Jonna Lam-
bertsen (2033). In der Mannschaft erreichte
der LK Weiche 9628 Punkte.

Neben den guten Leistungen der Schiiler
war besonders erfreulich, daB bei den Senio-
rinnen ein ansehnliches Starterfeld vorhan-
den war. Es siegte Inge Parzentny (W 40)
mit 866 Punkten.

Mit einem gemdutlichen Grillabend wurde
die Veranstaltungsserie beendet, so daB
neben der Arbeit auch die Geselligkeit nicht
zu kurz kam. Horst Otte

G E HEN

SVF — International

Dank personlicher Sportverbindungen, die
bis in das Jahr 1932 zuriickreichen, unseres
H.-H. Fischer nach Olomouc und Riga
UdSSR kam es zu einer spontan ange-
setzten Gehsport-Veranstaltung in Norder-
stedt.

Bei idealem Wetter von 18 Grad C und
Windstille starteten zunéchst 4 Jugendliche
aus Sdr. Omme, DK, lber 5000 m. Und wo
war unser Nachwuchs? Leider nicht in Sicht.

Die Méanner starteten Gber 10.000 m und
vom Start weg setzte sich Modris Lippins
aus Riga an die Spitze, gefolgt von André
Meinlschmidt, SVF, der einige Runden mit-
hielt, jedoch dem hohen Tempo rechtzeitig
seine innere Uhr stellte und auf Platz 2 ein-
kam.

Mit einer Spitzenzeit von 43:18 min. machte
der Lette souverdn das Rennen. Ein Geher
von internationalem Rang.

Die tschechischen Geher setzten fir das
Feld einen hohen MaBstab und es kam zu
guten Positionskdmpfen und erbrachte ins-
gesamt gute Endzeiten.

Eine gemeinsame Kaffeetafel mit interessan-
ten Gespréachen, wenn auch mit Sprach-
schwierigkeiten rundeten den Tag freund-
lich ab.

Die Organisation einer Veranstaltung macht
in der Urlaubszeit besondere Probleme.
Trotzdem konnte alles arrangiert werden. Be-
sten Dank daftir H.-H. Fischer, dem Start-
und Zielgericht sowie den Kampfrichtern.

10.000 m Gehen Manner: 2. Meinlschmidt, André,
SVF, 47:22; 8. Klatt, Fritz, SVF, 51:14; 9. Ahrens,
Claus, SVF, 51:35; 11. Munster, Andreas, SVF,
53:01; 14. Rudolph, Heinz, SVF, 54:16.

Rekorde
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Zwei Landesrekorde bei Schiiler-LM . o 99

Das i-Tupfelchen der Landesmeisterschaft
am ersten September-Sonntag in Henstedt-
Ulzburg waren sicherlich die beiden Landes-
rekorde bei den Schilerinnen W 13. Doch
nicht nur die beiden Bestleistungen sorgten
daflr, daB sich »alt und jung« wohlfiihlten.
Die Einbindung der Staffeln der Junioren
und Senioren war eine Bereicherung flr die
Veranstaltung und fand ungeteilte Zustim-
mung sowohl bei den Aktiven als auch bei
den Zuschauern. Den Organisatoren und
Kampfrichtern des KLV Segeberg und der
LG Henstedt-Ulzburg muBte man ein dickes
Lob aussprechen fiir den schénen und har-
monischen Wettkampf. Es bleibt zu win-
schen, daB auch im néchsten Jahr eine Lan-
desmeisterschaft hier ausgetragen wird.

12,26 m Kugel-LR v. Sandra Harms, W 13

Unter den zahlreichen hervorragenden Lei-
stungen ist besonders die KugelstoBweite
von Sandra Harms von der gastgebenen LG
Henstedt-Ulzburg zu erwdhnen. Mit 12,26
Metern distanzierte sie die Konkurrenz um
Uber drei Meter und den Landesrekord tber-
traf sie um fast einen Meter. Nahezu unbe-
merkt blieb dabei der zweite Rekord tber 75
Meter durch Esther Méller von der LG Ober-
elbe. Bereits im Vorlauf erzielte sie ihre be-
ste Zeit mit 992 Sekunden. Damit liegt sie
unter den handgestoppten 9,7 Sekunden
von Cornelia Eigenherr und Mirja Jéckel
aus den Vorjahren. Insgesamt neunmal ge-
lang es Athleten ihren Vorjahrestitel auch ei-
nen Jahrgang élter zu verteidigen. Mit drei
Titelgewinnen in Einzeldisziplinen war es er-
neut Alf-Gerrit Christiansen von LG Neu-
munster, der am erfolgreichsten abschnitt.
Durch den Staffelsieg kam ebenfalls Hart-
wig Hellmer vom TSV Kronshagen auf drei
Titel. Zweifache Titeltrdger waren Torben
Schade (TSV PIén), Marco Dohse (TSV
Kronshagen), Christian Giissow (TSV Krons-
hagen), Hauke Rohrmoser (ATSV Stockels-
dorf), Milan Franzkowski (LG Steinburg), Bo-
ris Kawohl (SV Friedrichsort), Andrea von
Drathen (MTV Lubeck), Birgit Basler (TSV
Ratekau), Nele Maack (LG Wedel/Pinne-
berg), Sandra Harms (LG Henstedt-
Ulzburg) und Nicole Krischke (TSV Schwar-
zenbek).

Sonderpr. f. Alf-Gerrit Christiansen, M 15

Ein hochklassiges Teilnehmerfeld gab es
bei den Schilern M 15 in diesem Jahr.
Gleich vier Schiiler lagen bei den Deut-
schen Blockmehrkdmpfen bzw. im Acht-
kampf im Vorderfeld. Sie sorgten dann auch
fur die herausragenden Ergebnisse. Einen
Sonderpreis des Veranstalters gab es fiir Alf-
Gerrit Christiansen. Der Neumlinsteraner
Uiberzeugte als Sieger im Hurdensprint in
10,99 Sekunden, als erfolgreicher Titelvertei-
diger im Diskuswurf mit 49,82 Meter und im
KugelstoBen mit 15,46 Meter. Der Deutsche
Achtkampfmeister Torben Schade hielt sich
im Speerwurf schadlos mit 57,30 Meter und
als Titelverteidiger Uber 75 Meter in 8,97 Se-
kunden. Hier muBte allerdings die Zielfoto-
auswertung herhalten, um zu erkennen,

daB er hauchdiinn vor dem zeitgleichen Mi-
chael Eich aus Schwarzenbek lag. Zu Uber-
zeugen vermochte Hartwig Helmer im Weit-
sprung mit ausgezeichneten 6,55 Meter und
im Dreisprung mit 12,65 Meter. Hier vertei-
digte er den Titel genauso wie sein Kronsha-
gener Vereinskamerad Marco Dohse im
Hochsprung mit 1,87 Meter. Zusammen mit
Christian Gussow und Markus Kreitlow ge-
wann das Quartett den Staffelsieg in 35,80
Sekunden. Eine erfolgreiche Titelverteidi-
gung gelang tber 1000 m Fabian Schitze
(MTV Heide) in 2:40,44 Minuten und dem
Hammerwerfer Sebastian Schitt (MTV Li-
beck) mit 47,68 Meter.

Bei den Schilern M 14 erhielt der Stok-
kelsdorfer Hauke Rohrmoser einen Pokal
fur seine guten Leistungen. Der span-
nendste Wettkampf der Verantaltung war
vielleicht das KugelstoBen, wo er sich mit Al-
brecht Schulz aus Glinde und Bjoérn R6hm
von der TWG Schleswiger Geest einen ab-
wechslungsreichen Vergleich lieferte. Die
drei steigerten von Durchgang zu Durch-
gang ihre Leistungen und wechselten stén-
dig in der Fihrung. Am Ende lag der Stok-
kelsdorfer mit 13,87 Meter vor Jan-Albrecht
Schulz (13,40 Meter) und dem Schleswiger
Bjorn Réhm (13,34 Meter). Hauke Rohrmo-

Pokal fiir Hauke Rohrmoser, M 14

ser gewann zudem den Diskuswurf mit
40,64 Meter. Doppelsieger wurde auch Mi-
lan Franzkowski von der LG Steinburg. Im
75 Meter-Sprint siegte er in 9,31 Sekunden
und im Speerwurf mit 42,58 Meter. Einen
Doppelsieg vor Augen hatte auch Marc Vieh-
weger vom SV Rugenbergen. Im Hoch-
sprung setzte er sich bei gleicher Héhe von
1,78 Meter gegen Matthias Martens aus
Stockelsdorf durch. Im Hurdensprint langte
es nur zu Platz zwei. Der Kappelner Hauke
Clausen zeigte nach viermonatiger Verlet-
zungspause schon wieder ansprechende
Leistungen. Eine liberzeugende Vorstellung
bot noch Leif-Erik Schwichtenberg von der
LG Steinburg tber 3000 Meter. Das Laufta-
lent lieB die Konkurrenz in 9:50,22 Minuten
klar hinter sich. Als Zweiter machte Faris
Kahn (Rénnau 74) in 10:04,22 Minuten auf
sich aufmerksam, zumal er noch B-Schiiler
ist. Zu den B-Schiilern zahlt ebenfalls noch
Boris Kawohl von der SV Friedrichsort. Er
siegte im Stabhochsprung mit 2,50 Meter
und im Hammerwurf mit 27,20 Meter. bei
den Gehwettbewerben iber 3000 Meter war
der Meldorfer Nils Petersen in 16:26,37 Minu-
ten Tagesbester.

Mit Interesse waren die Titelkdmpfe bei den
W 14-Schiilerinnen erwartet worden, waren
doch hier gleichfalls einige Athletinnen am
Start, die bei den Deutschen iiberzeugen
konnten. So war die Libeckerin Andrea von
Drathen am erfolgreichsten. Sie siegte Uber
75 Meter in 10,02 Sekunden (Titelverteidi-
gung) und im Weitsprung mit 5,20 Meter.
Die Kielerinnen Anke Roggenbrodt wurde
mit 5,13 Meter Zweite und Melanie Schéfer
mit 497 Meter Vierte. Dazwischen schob
sich mit 505 Meter Ariane Leendertz von

der LG Wedel/Pinneberg. Die Deutsche Mei-
sterin im Blockmehrkampf Anke Roggen-
brodt holte sich dafiir erneut den Hurdenti-
tel. In 12,36 Sekunden verwies sie ihre Ver-
einskameradin Adriana Langer auf Platz
zwei (12,41 Sekunden). Im Hochsprung lber-
sprang Anke Roggenbrodt zwar die Sieges-
héhe von 1,55 Meter, wurde dennoch nur
Dritte hinter Claudia Baumann-Krantz (LG
Wedel/Pinneberg) und Cathrin Pesch aus Al-
tenholz. Zwei Titelgewinne holte Birgit Bas-
ler aus Ratekau, die im KugelstoBen mit
11,31 Meter und im Speerwurf mit 38,88 Me-
ter erfolgreich war. Hierflr erhielt die Osthol-
steinerin gleichfalls einen Pokal des Veran-
stalters. Im Diskuswurf gab es durch Indra
Fricke (TWG Schleswiger Geest) mit 31,42
Meter eine weitere Titelverteidigung. Die Mit-
telstrecken sicherten sich in Uberlegener
Weise Vanessa Klein (MTV Libeck) uber
800 Meter und Katrin Thom (TSV Kappeln)
tiber 2000 Meter. Die Staffel wurde von der
LG Wedel/Pinneberg gewonnen.

Die Leistungen in der Altersklasse W 13 wur-
de im GroBen durch die beiden Landesrekor-
de geprégt. Sandra Harms gewann zudem
den Diskustitel, so daB sie auf zwei Meister-
schaften kam. Nicole Krischke aus Schwar-
zenbek zeigte als Siegerin im Weitsprung
mit 502 Meter und im Speerwurf mit 32,28
Meter ihre Vielseitigkeit. Einen Ehrenpreis
gab es auch in diesem Jahrgang. Melanie
Sieling aus Stockelsdorf bekam ihn fir ih-
ren Hochsprungerfolg mit 1,56 Metern.

Ehrenpreis fiir Melanie Sieling, W 13

Bei den Staffelwettbewerben der Junioren
gab es zunéchst lUber 3 x 1000 Meter eine
klare Sache fir den Rendsburger TSV. Ma-
rio Ammann, Bernd Théming und Dirk
Jargstorff siegten in 7:53,2 Minuten unange-
fochten vor dem MTV Heide. Knapper die
Entscheidung Uber 4 x 400 Meter mit dem
Duell der Halstenbeker TS und dem TSV Tra-
vemunde. Die Halstenbeker Pfaff, Granzow,
Schréder und Schulz siegten in 3:22,31 Mi-
nuten.

Rainer Detlefsen berichtet

Fir viele dann ein ungewohntes Bild mit
den Senioren-Staffeln im Programm. Sie
fugten sich aber nahtlos in den Ablauf und
sorgten fur Abwechslung, die der gesamten
Veranstaltung gut tat. Ein Schritt in die rich-
tige Richtung ist hier vollzogen worden. Da-
zu trug sicherlich der Eindruck bei, den die
Senioren hinterlieBen. Bei den Frauen Ulber
3 x 800 Meter sah die Staffel des TSV Klaus-
dorf wie der sichere Sieger aus, doch eine
Glanzleistung von Ingeborg Konjack brach-
te die Staffel der LG Elmshorn noch nach
vorn. Bei den Senioren beeindruckend, daB
alle 13 Staffeln unter 10 Minuten Uber die 3
x 1000 Meter blieben, auch die M 50/55! Am
schnellsten die Staffel von LBV Phénix Li-
beck mit Béhrnsen, Kriiger, Ueing in
8:06,23 Minuten bei den M 30/35. Ahrens-
burg siegte bei den M 40/45 in 8:36,42 Minu-
ten und bei den M 50/55 gewann der TSV
Trittau in 9:28,48 Minuten.
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Eckeberg siegte mit Streckenrekord

Der 4. Husumer Hafentagelauf wurde trotz
Hitze und wenig frischer Brise zum bisher
schnellsten Rennen Uber die 10-km-Distanz.
Der ehemalige Zehnkédmpfer Arno Ecke-
berg (SV Friedrichsgabe) prasentierte sich
in Topform und lieB seinen Konkurrenten mit
der Zeit von 31:38 Minuten, die neuen Strek-
kenrekord in Husum bedeutet, nicht die
Spur einer Chance. An der Veranstaltung
der LAV Husum beteilgten sich Uber 250
Laufer.

Eckeberg hatte im Ziel einen klaren Vor-
sprung vor dem wabhrlich nicht langsamen
Michael Buchholz, 32:42, und Robert Ols-
hausen, 32:48, beide LG Wedel-Pinneberg.
Besonders beachtlich dabei die Leistung
von Olshausen, der mit 42 Jahren vielen
Jungeren kréftig die Fersen zeigte.

Den vierten Platz belegte Joérg Ringeloth,
SG Athletico Blidelsdorf, in 33:06. Ein star-
kes Rennen lief der beste Husumer, Ilorst
Gorrissen (LAV). Die freudige Tatsache, daB
er nicht einmal 20 Stunden vor dem Wett-
kampf Vater des ersten Kindes wurde, befli-
gelte ihn auf gute 33:15. Seine beiden nach-
folgenden Vereinskameraden Herbert Som-
mer (Sechster in 33:28) und Bert Schlenga
(Siebter in 33:44) rundeten mit ihrer sché-
nen Leistung das Rennen positiv fir den
ausrichtenden Verein ab.

In der Klasse M 40/45 belegte der Gettorfer
Manfred Tietje, auch schon Sieger des Nord-
frieslands-Marathons, in 33:51 Platz zwei
vor dem unverwistlichen ehemaligen spani-
schen Tour-de-France-Fahrer José Molero-
Memobrilla von Spiridon Schleswig (35:03).

Fir die LAV Husum gab es noch drei weite-
re Siege. Georg Heidenreich in M 50/55 ge-
wann in 36:13 vor dem friilheren LAV-Laufer
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Siegfried Kern, SV Adelby, 37:00. Bei den Se-
nioren Uber 60 Jahre war wie so oft Jann
Hennings in 41:11 der klare Sieger.

Dagmar Knudsen, LAV Husum, lief bei den
Frauen ebenfalls tber 10 km allen auf und
davon. Ebenso wie Eckeberg erzielte sie ei-
ne neue Streckenbestzeit in 35:55. Zweite
wurde die Jugendliche Karen Friedrichsen,
TSV Langenhorn, die im Endspurt Angela
Reese, SG Bremen, mit einer Sekunde Vor-
sprung auf Platz drei verwies. Die Zeit der
jungen Mittelstrecklerin aus Langenhorn:
41:21. Platz vier belegte Claude Wieben,
MTV Heide, in 43:27 vor Dérte Hennings,
TSV Drelsdorf, 43:44.

Bei der abschieBenden Siegerehrung die-
ser Veranstaltung, die unterstiitzt wurde
durch die Werbegemeinschaft des Commer-
ziums der Stadt Husum, erhielten die drei er-
stplazierten jeder Klasse Sachpreise, wobei
sich Karen Friedrichsen, TSV Langenhorn,
Uiber eine Reise nach Helgoland freuen durf-
te. Ein kleiner Schatten fiel allerdings auf
diese frohliche Sportveranstaltung. Wah-
rend die durchtrainierten L&ufer reihenwei-
se personliche Bestmarken erzielten, gab
es wenige Teilnehmer, die vorzeitig aufge-
ben muBten. Zwei Laufer wurden durch das
anwesende Rote Kreuz und den Rettungs-
dienst NF sogar ins Krankenhaus eingelie-
fert. Laut LAV Husum, die sich eine Stunde
nach dem Wettkampf erkundigte, waren bei-
de Teilnehmer wieder relativ wohlauf.

Ergebnisse:

Manner/Senioren: 1. Eckeberg, Arno (58) 1. M 30,
SV Friedrichsort 31:38, 2. Buchholz, Michael (64)
M-Hkl., LG Wedel/Pinneberg 32:42, 3. Olshausen,
Robert (48) 1. M 40, LG Wedel/Pinneberg 32:48, 4.
Ringeloth, Jorg (66) M-HKL., SG Athletico Bi-

6. Europa-Lauf mit Frauenstreckenrekord

Der Veranstalter, der ausrichtende Verein
TSV Neustadt, freute sich Uber den Strek-
kenrekord bei den Frauen, lber das erlese-
ne Lauferfeld und die tolle Stimmung wéh-
rend dieser Sportveranstaltung. Nach einge-
gangenen 650 Meldungen, entschlossen
sich 578 Lauferinnen und L&ufer, trotz voran-
gegangener Hitzetage am 5. 8. 1990 um 9
Uhr vor dem Neustadter Rathaus an den
Start zu gehen. Denn am Sonntag, welch
ein Wunder, gingen die Temperaturen um 5
bis 10 Grad zuriick, der Himmel war be-
deckt und eine frische Brise wehte.

Erstmals 3 Rollstuhlfahrer am Start

Erstmals gingen drei Rollstuhlfahrer vom
RCS Hansa Liibeck an den Start. Hocher-
freut war der Veranstalter, daB drei Littauer
Spitzenldufer nebst ihrem Nationaltrainer
nach 36stundiger, strapaziéser Eisen-
bahnfahrt von Vilnius nach Neustadt hier an
den Start gingen. Auch der Vorjahressieger,
der Pole Wraclaw Mroz aus Breslau ging
wieder an den Start. Neben einigen DDR-
Spitzenldufern waren alle Laufasse aus
Schleswig-Holstein am Start.
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Als Favoritin bei den Frauen war Kerstin
Herzberg, HSG Greifswald, neben der Ge-
winnerin des Bremen-Marathons, Dagmar
Knudsen, LAV Husum, am Start. Aber auch
Ingeborg Steffen vom TSV Neustadt sollte
noch fiir eine Uberraschung sorgen.

Bei den Méannern lieferte sich bis km 12 eine
neunképfige Spitzengruppe einen harten
Kampf, den dann Thomas Peucker, Pharma
Neubrandenburg, nach 1:06:04 fur sich ent-
schied. Als Zweiter lief der Litauer Vytautas
Ezerskis, Vilnius Zalgiris, nach 1:06:26 noch
vor Arno Eckeberg, SV Friedrichsort,
1:07:06 in das Grogengrogstadion ein. Vier-
ter wurde Sven Kilhnemann, BSG S/H Wis-
mar in 1:07:10 vor Holger Schwarz, SC Ron-
nau, in 1:07:30.

Dagmar Knudsen, die Landesmeisterin von
der LAV Husum, muBte Kerstin Herzberg
schon sehr frih ziehen lassen. Die DDR-
Lauferin von der HSG Greifswald stellte mit
1:19:05 einen neuen Streckenrekord auf.
Zweite wurde Dagmar Knudsen in 1:21:11
vor Elfi Fischer, DJK Wirzburg, in 1:25:07.
Den vierten Platz erkdmpfte sich Marlis
Schroder, LAV Hamburg Nord, in 1:27:06 vor

delsdorf 33:06; 5. Gorrissen, Horst (62) M-HKkI.,
LAV Husum 33:15; 6. Sommer, Herbert (53) 2. M
30, LAV Husum 33:28; 7. Schlenga, Bert (65) M-
Hkl., LAV Husum 33:44; 8. Tietje, Manfred (44) 2.
M 40, Gettorfer TV 33:51; 9. Matzen, Detlev (58) 3.
M 30, Hamburger Sportverein 33:59; 10. Reiner,
Bodo (64) M-Hkl., SV Friedrichsort 34:04; 11. Ott,
Thomas (57) 4. M 30, LG Wedel/Pinneberg 34:08;
12. Riemer, Gerrit-Jan (68) M-Hkl., DLC Aachen
34:22; 13. Jungnickel, Hans-Erich (52) 5. M 30, LAV
Husum 34:44; 14. Oster. Thomas (62) M-Hkl., LC
Olymp. Wiesbaden 34:45; 15. Bertram, Ginter (57)
6. M 30, LAV Husum 34:51; 16. Molero-Membrilla,
José (41) 3. M 40, Spiridon Schleswig 35:03; 17. En-
der, René (68) Spiridon Schleswig 35:07; 18. Thé-
ming, Bernd (69) M-HKkI., Rendsburger TSV 35:36;
19. Hake, Klaus-Dieter (44) 4. M 40, Freidrichstad-
ter TV 35:53; 20. Hindel, Michael (63) M-Hkl., TSV
Gliicksburg 09 36:10.

Frauen/Seniorinnen/weibl. Jugend A+B: 1.
Knudsen, Dagmar (56) 1. W 30, LAV Husum 35:55;
2. Friedrichsen, Karen (73) 1. WJ, TSV Langenhorn
41:21; 3. Reese, Angela (51) 2. W 30, Ski Club Bre-
men 41:22; 4. Wieben, Claude (46) 1. W 40, MTV
Heide 43:27; 5. Hennings, Dérte (70) F-Hkl, TSV
Drelsdorf/A/B 43:44; 6. Becker, Marthie (61) F-HKkI.,
MTV Eckernférde 44:26; 7. Decker-Kern, Ursula
(42) SV Adelby 45:00; 8. Guttzeit-Nissen, Renate
(53) 3. W 30, SV Adelby 47:11; 9. Feddersen, An-
drea (58) 4. W 30, Friedrichstadter TV 47:18; 10. S6-
rensen, Marita (67) F-Hkl., TSV Drelsdorf/A/B 47:24.

Schiiler: 1. Detlefsen, Torben (77) 1. M 13, TWG
Schleswiger Geest 41:47; 2. VoB, Volker (77) M 13,
LT TSV Eintr. Eggebek 48:13; 3. Runge, Andreas
(78) M 12, TuS Jevenstedt 49:10; 4. Glashagen,
Lars-Christ., (80) M 10, TuS Liichow 50:35.
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Bianca Gudd, Post SV Lubeck, in 1:28:12
und den sechsten Platz belegte Ingeborg
Steffen vom TSV Neustadt in Holstein in
1:28:15.

An diesem Sonntag war der 6. Europa-Lauf
eine gelungene Veranstaltung mit internatio-
nalem Flair. Der TSV Neustadt wiirde sich
freuen, wieder alle am 28. 7. 1991 hier in
Neustadt begriiBen zu dirfen.

Jirgen Boecke

Fair geht vor

Anschriftenénderung:

Neustadter LC

Dieter Bauer

HauptstraBe, 2430 Neustadt/Rettin
Tri-Sport-Libeck

Geschéftsstelle

Tannenredder, 2401 GroB Groénau

TSV Mildstedt
Wolfgang Doll
Auweg 16, 2251 Schobiill-Lund

Ingrid Miller
AhimannstraBe 46, 2370 Rendsburg

Tel. (0 43 31) 7 65 03

Starte doch mal in .
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starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,— DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an Ihre Portokosten!
Senden Sie lhren Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt iiber den SHLV.
Fur alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fur Schaden
jeder Art (ibernehmen.

Friedrichsort

Der SV Friedrichsort Iadt anlaBlich seines
100jéhrigen Bestehens zum Jubildums-Stra-
Benlauf ein, am Sonnabend, den 13. Okto-
ber 1990.

Beginn 14.00 Uhr. Meldungen bis zum 9. 10.
1990 an Arno Eckeberg, Claudiusstr. 6, 2300
Kiel 17, Telefon 04 31 / 39 36 78. Nachmel-
dungen sind am 13. 10. 1990 bis 13.30 Uhr
am Start mdglich. Meldegebiihr: 6,- DM,
Nachmeldungen 10,- DM.

Klasseneinteilung:

Frauenlauf: 8 km (2 Runden), Start 14.00
Uhr. Wertung: Jugend, Frauen, Frauen AK
nach DLO.

Mannerlauf: 12 km (3 Runden). Start 15.00
Uhr. Wertung: Jugend, Mé&nner, Ménner AK
nach DLO.

Auszeichnungen: Jubildumsmedaillen fir
die 3 Erstplazierten jeder Wertungsklasse.
Urkunden fiir die 6 Erstplazierten jeder Wer-
tungsklasse.

Start und Ziel ist »MiniMal1 — Brauner Berg
— Friedrichsort. ZielschluB ist 16.30 Uhr. Die
Laufstrecke ist ein Rundkurs a 4000 m und
asphaltiert.

Dusch- und Parkmdéglichkeiten IGF-Schule.

Schleswig

11. Tiergartencrosslauf am 4. November
1990.

Wettbewerbe und Zeitplan:

Frauen /
AK/WJA/B = 2 x rot 4440 m 10.00

Si D/IC = 1xgrin 1170 m ca. 10.01
SD = 1xgrin 1170 m ca. 10.05
SC = 2xgrin 2340 m ca. 10.10
Si B/A = 2xgrin 2340 m ca. 10.25
SB = 3 xgrin 3510 m ca. 10.30
SA = 4 x grin 4680 m ca. 10.45
MJB/A = 3xrot 6660 m ca. 11.00
Mu. AK = 4 xrot 8880 m ca. 11.45

— Geringe Zeitverschiebungen maéglich.

Meldungen an: Walter Clasen, Postfach
1448, 2380 Schleswig, Tel. 04621 /
277 04. MeldeschluB: 2. 11. 1989, Nach-
meldungen méglich, Aufschlag 2,- DM.

Meldegebiihren: Erwachsene 3,50 DM,
Schiiler u. Jugend 2,50 DM. Bezahlung
beim Empfang der Startnummern.

Haftung: Im Rahmen der Sportversiche-
rung des LSV. Bei Diebstdhlen wird keine
Haftung Ubernommen. Umkleide- und
Duschrdume wie in den Vorjahren in der
Kreissporthalle, Parkmdglichkeiten in der
N&he vorhanden. Siegerehrungen finden
unmittelbar nach den Liufen statt. Die Ver-
anstaltung beginnt pinktlich um 10.00 Uhr,
jeder Teilnehmer erhélt eine Urkunde.

Medelby

Der TSV Medelby veranstaltet am Sonntag,
7. Oktober 1990, um 11 Uhr einen Werfer-
tag.

Wettbewerbe:

Erwachsene, Jugend und Schiiler = Kugel,
Diskus, Speer und Hammer (zusétzlich ein
zweiter Diskus-Wettbewerb fir die, die tUber
40 Meter im ersten Wettkampf gekommen
sind).

Meldegebuhr: Erwachsene 3,- DM, Jugend
und Schiler 2,- DM. MeldeschluB: 4. Okto-
ber 1990 (Posteingang). Achtung! Nachmel-
dungen nur 1/2 Stunde vor Wettkampfbe-
ginn moglich, mit 1,- DM Aufschlag pro Dis-
ziplin.

Anmeldungen bei: Heinz Johannsen, Am
Sportplatz 2, 2267 Medelby, Tel. 0 46 05 /
425 oder Ingo Reimer, HauptstraBe 4, 2267
Medelby, Tel 0 46 05 / 406.

Biidelsdorf

1. Budelsdorfer Eiderlauf Uber 6 km
(Jedermannslauf) bzw. 12 km (Hauptlauf).
Sonntag, den 14. 10 1990. Start um 10 Uhr
in Bludelsdorf, Am Markt (Marktplatz).

Startgeld: Erwachsene 8,- DM; Schuler/Ju-
gendliche 5- DM. Uberweisung: Sparkasse
Bidelsdorf, BLZ 21451205, Kto.-Nr.
1271600; Stichwort: 1. Bldelsdorfer Eider-
lauf.

Meldungen an: Hauke Militzer, Rudolf-Ki-
nau-Str. 6, 2370 Biidelsdorf, Tel. 043 31 /
3 61 84 oder Jorg Ringeloth, Heckenweg 14,
2370 Biidelsdorf, Tel 0 43 31 / 3 74 66.

Auszeichnungen: Preisgelder fir Manner
und Frauen je 1. DM 300,-; 2. DM 200,-; 3.
DM 100,-. Urkunde fiir jeden Teilnehmer, Me-
daillen fir die Klassen- und Mannschaftssie-
ge, Wanderpokale. Verlosung von Sachprei-
sen. MeldeschluB: Montag, den 08. 10. 1990.

Wittenberge (DDR)

3. Ranglistenlauf des SV Veritas »Prignitzer
Herbstlauf« in Wittenberge.

Veranstalter: SV Veritas, Laufgruppe; Ter-
min: Samstag, 6. Oktober 1990; Er6ffnung:
9.30 Uhr Kanubootshaus Garsedow.

Start: 10.00 Uhr Kanubootshaus Garsedow.

Wettbewerbe:

14 - 17 w, Frauen (AK 18 - iber 59) 7,5 km (R),
15 km (R).

14 - 17 m, Ménner (AK 18 - Uber 64) 7,5 km,
15 km (R).

Meldungen an: Sportfreundin Annelore
Brandt, Str. der DSF 36, DDR 2900 Witten-
berge.

Nachmeldungen nur bis 850 Uhr im
Org.-Blro méglich. Org.-Biiro ab 8.00 Uhr im
Kanubootshaus. Umkleide- und Duschmég-
lichkeiten in den Sozialrdumen des Kanu-
bootshauses.

Startgebuhren: 3,- DM pro Teilnehmer. Bitte
erleichtert uns die Organisation und Uber-
sendet die Startgebiihren per Postanwei-
sung an o. g. Anschrift!

Parkméglichkeit auf dem Gelédnde vor dem
Kanubootshaus.

Siegerehrung unmittelbar nach der Veran-
staltung in jeder Altersklasse; Urkunden:
Platz 1 - 6.

Versorgung wird durch den Veranstalter
abgesichert (Getrénke, Tee und warme
Speisen).

startschuB
Flamweg 84 - 2200 ElImshorn

rimay Dict

& Die
=D schénste
:‘E‘ Freizeit.

Friedrichsort

100 Jahre SV Friedrichsort. Einladung
zum landesoffenen AbschluBjubildumssport-
fest am 24./25. November 1990 in der IGF-
Halle in Kiel-Friedrichsort. .

Wettbewerbe am Samstag ab 14.30 Uhr fir
WJB/A, MJB/A, Manner und Frauen: 50 m
Hi. Zeitlaufe, 50 m, Hoch, Kugel, 400 m
und 800 m.

Am Sonntag ab 10.00 Uhr fir alle Schiuler-
klassen wie Samstag, dazu kommen Finf-
sprung fur SiD/SD u. SiC/SC, Zeitlaufe Gber
1000 m und Rundenstaffeln (1 Runde = 100
m).

Meldungen bis zum 19. Nov. 1990 an Otto
Eckeberg, ClaudiusstraBe 6, 2300 Kiel 17,
Tel. 04 31 / 39 36 78. Bitte nach Jahrgéngen
getrennt auf DLV-Bdgen melden. Startgeld:
Pro Disziplin fur Schiler 2,- DM, Jugend
2,50 DM, Erwachsene und Staffeln 3,- DM.

Achtung - vormerken!!
LANDESLAUFTREFF-EROFF-
NUNG 1991

20./21. April 1991 in Elmshorn /
Wittenberge (DDR)

(alle Lauftreffs sind herzlich ein-
geladen).

1. Internationaler 100-km-Lauf,
Sa. 26. Oktober 1991.

Start und Ziel: Neuwittenbek.
10-km-Rundkurs mit 3 km
Begegnungsschleife (amtl. ver-
messene Strecke It. IAAF).

Veranstalter: LG ALBATROS
KIEL
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Ergebnisdienst
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LM Junioren / Juniorinnen
SHLV und HLV
01. 07. 1990 — Hamburg

Junioren

100 m

1. Vorlauf Wind: — 1,20

1. Vatterodt, Klemens (69) TSG Bergedorf 10,92; 2. Steinha-
gen, Dirk (70) LG Neumdinster 10,92; 3. Wehlte, Thomas (70)
AMTV 11,40; 4. Schumann, Marco (71) ATSV Stockelsdorf
11,40; 5. Becker-Ritterspach, Florian (72) LBV Phénix
Libeck 11,69; 6. Waldeck, Oliver (69) LG Henstedt-Ulzburg
11,94.

2. Vorlauf Wind: — 1,40

1. Lack, Alexander (72) SC Neubrandenburg 11,00; 2.
Ehrenberg, (71) Schweriner SC 11,00; 3. Burow, York (72)
ATSV Stockelsdorf 11,39; 4. David, Alexander (70) TSG Ber-
gedorf 11,39; 5. Bornemann, Stefan (69) SpVg Blankenese
11,45; 6. Hartmann, Knut (70) Tura Meldorf 11,56.

3. Vorlauf Wind: — 1,00

1. Pagenkopf, Thomas (70) Schweriner SC 10,68; 2. Patra,
Philip (70) LAG Gettorf/Rieseby 11,42; 3. Gliising, Lars (69)
LG LAC/SV Pol. 11,57; 4. Riedel, Matthias (70) LG Alsternord
11,71; 5. Ambrosius, Tim (72) LBV Phonix Libeck 11,71; 6.
Schénemann, Marc (69) SC Wentorf 11,83.

100 m Endlauf Wind: — 1,20

1. Steinhagen, Dirk (70) LG Neumiinster 11,10
2. Burow, York (72) ATSV Stockelsdorf 11,45
weitere Plazierungen:

. Schumann, Marco (71) ATSV Stockelsdorf

. Patra, Philip (70) LAG Gettorf/Rieseby

Hartmann, Knut (70) Tura Meldorf

Becker-Ritterspach, Florian (72) LBV Phonix Liibeck

. Ambrosius, Tim (72) LBV Phonix Liibeck

. Schénemann, Marc (69) SC Wentorf

. Waldeck, Oliver (69) LG Henstedt-Ulzburg

©CONO O A®

400 m — 1. Zeitlauf .

1. Berszuck, Jan (69) Kieler TB 51,56; 2. Gluba, Nicolai (71)
LG Hammer Park 52,35; 3. Forster, Jorg (69) LG Alsternord
52,58; 4. Sell, Hendrik (70) SC Wentorf 53,54; 5. Tensfeldt,
Arne (71) LG Neumdinster 53,92; Mantik, Peter (71) LG
LAC/SV Pol. n.a.

2. Zeitlauf

1. Lagodka, Marek (71) LG LAC/SV Pol. 49,41; 2. Trost,
Arne (71) ETSV Altona-Eidelstedt 49,63; 3. Gerdy, Arndt
(69) LAV Hamburg-Nord 50,02; 4. Melzer, Oliver (71) TSV
Travemiinde 50,16; 5. Briickner, Torsten (69) TSV Heiligen-
hafen 50,26; 6. Lagodka, Thomas (71) LG LAC/SV Pol.
51,11; Lahrtz, Christian (70) THW Kiel 52,14.

400 m Rangf. Zeitldufe

1. Melzer, Oliver (71) TSV Travemiinde 50,16
2. Burckner, Torsten (69) TSV Heiligenhafen 50,26
3. Berszuck, Jan (69) Kieler TB 51,56
4. Lahrtz, Christian (70) THW Kiel 52,14
5. Sell, Hendrik (70) SC Wentorf 53,54
6. Tensfeldt, Arne (71) LG Neuminster 53,92

800 m — 1. Zeitlauf

1. Perthen, Uwe (73) SC Neubrandenburg 1:56,08; 2.
Irschina, Jirgen (69) LBV Phonix Libeck 1:56,69; 3.
Wendt, Mark-Stephan (71) LG LAC/SV Pol. 1:57,55; 4.
Schlegel, Olaf (70) Tura Meldorf 1:57,63; 5. Timpke, Dirk
(71) TSV Travemiinde 1:57,84; 6. Quadejacob, Nils (71)
BSV Buxtehude 1:59,26; 7. Masurek, Claas (70) LG Ura-
nia/Wandsbek 2:00,13; 8. Passow, Manfred (72) TSV Tra-
vemiinde 2:00,26; n.a.: Kilessa, Bernd (69) THW Kiel;
Thies, Stefan (69) LG Wedel/Pinneberg.

2. Zeitlauf

1. Wagner, Jérn (70) LAV Hamburg-Nord 1:51,88; 2. Ihrke,
René (70) SC Neubrandenburg 1:52,10; 3. Lange, Carsten
(70) Rendsburger TSV 1:52,80; 4. Nolting, Frieder (70) TSG
Bergedorf 1:52,88; 5. Héhnel, Christian (72) SC Empor
Rostock 1:53,22; 6. Westendorf, Kai (69) MTV Libeck
1:54,06; 7. Schmutzler, Matthias (70) SC Neubrandenburg
1:54,86; 8. Dombrowitzki, Jan (72) Schweriner SC 1:55,57;
9. Kriiger, Arnd (69) LG Neumdinster 1:55,70; Pfaff, Rainer
(72) Halstenbeker TS n.a.

800 m — Rangf. Zeitlaufe

1. Lange, Carsten (70) Rendsburger TSV 1:52,30
2. Westendorf, Kai (69) MTV Lubeck 1:54,06
3. Kriiger, Arnd (69) LG Neumiinster 1:55,70
4. Irschina, Jurgen (69) LBV Phonix Lubeck * 1:56,69
5. Schlegel, Olaf (70) Tura Meldorf 1:57,63
6. Timpke, Dirk (71) TSV Travemiinde 1:57,84
7. Passow, Manfred (72) TSV Travemiinde 2:00,26

n.a.: Thies, Stefan (69) LG Wedel/Pinneberg; Kiilessa,
Bernd (69) THW Kiel; Pfaff, Rainer (72) Halstenbeker TS.
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5000 m Endlauf

1. Kind, Johannes (71) SV Rugenbergen 15:25,51
2. Jargstorff, Dirk (69) Rendsburger TSV 15:39,80
3. Zabel, Ralf (69) LAV Husum 16:14,45
4. Gehlsen, René (70) MTV Heide 16:20,13

Schréder, Andreas (69) TSV Ratekau aufg.

110 m Hiirden Endlauf Wind: 0,00 — ohne Zeit

1. Schénefeld, Bjorn (70) LBV Phénix Liibeck
Hartmann, Knut (70) Tura Meldorf

2. Luck, Stefan (69) SV GroBhansdorf

3. Mertelsmann, Olaf (69) LG Henstedt-Ulzburg

4. ThieBen, Norbert (69) Tura Meldorf

400 m Hiirden Endlauf

1. Schmidt, Helge (70) TSB Flensburg 55,14
2. Olschewski, Stefan (69) LG Wedel/Pinneberg 58,53
3. Liick, Stefan (69) SV GroBhansdorf 59,56

4 x 100 m Endlauf

1. LBV Phonix Lilbeck 44,03
Becker-Ritterspach, F. (72), Ambrosius, T. (72), Schell,
R. (71), Schénefeld, B. (70)

2. Moéliner SV 44,10
Fisler, A. (73), Devrient, K. (71), Colberg, T. (71), Bersch,
B. (71)

3. Tura Meldorf 45,79

Bonneval, J. (70), Hartmann, K. (70), Schlegel, O. (70),
ThieBen, N. (69)

4. LG Henstedt-Ulzburg 46,46
Mertelsmann, O. (69), Vollbrecht, B. (70), Waldeck, O.
(69), Stefen, Georg (70)

10.000 m Bahngehen Endlauf
1. Meinlschmidt, André (71) SV Friedrichsgabe 45:53,92

2. Grunwaldt, Bjérn (70) THW Kiel 46:25,77
3. Ketelholdt, Nikolaus von (70) THW Kiel 52:00,88
4. Lubitz, Marc (71) SV Friedrichsgabe 54:06,56
Hochsprung E heidung

1. Huppers, Jorg (69) Rendsburger TSV 2,04
2. Seago, Marc (69) Halstenbeker TS 2,01
3. Oldekop, Karsten (70) MTV Lubeck 1,95
4. Goslowski, Bernd (72) LBV Phénix Libeck 1,85
Stabhochsprung Entscheidung

1. Schnell, Rainer (71) LBV Phénix Libeck 4,20
2. Colberg, Tilmann (71) Méliner SV 4,00
3. Nothling, UIf (70) LG Wedel/Pinneberg 3,90
4. Bieg, Henning (71) LBV Phénix Liibeck 3,60
5. Mertelsmann, Olaf (69) LG Henstedt-Ulzburg 3,60
6. Gors, Daniel (72) LBV Phonix Libeck 3,40
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Bersch, Bjorn (71) Méliner SV 6,57
2. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 6,56
3. Schonemann, Marc (69) SC Wentorf 6,44
4. Brosche, Andreas (69) Bredstedter TSV 6,31
5. Mertelsmann, Olaf (69) LG Henstedt-Ulzburg 6,29
6. Priebe, Frank (69) LG Elmshorn 6,28
7. ThieBen, Norbert (69) Tura Meldorf 6,13
Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Huppers, Jorg (69) Rendsburger TSV 14,41
2. Priebe, Frank (69) LG Elmshorn 13,40
3. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 13,32
Schonefeld, Bjorn (70) LBV Phénix Libeck verl.

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Rohwer, Oliver (70) LG Neumdinster 15,04
2. Bonneval, Jan (70) Tura Meldorf 14,13
3. Roth, Nils (70) MTV Liibeck 13,38
4. Stefen, Georg (70) LG Henstedt-Ulzburg 13,32
5. Schonemann, Marc (69) SC Wentorf 12,79
Winkler, Kai (72) THW Kiel n.a.

Diskuswurf Vor-/E p

1. Rauschke, Heiko (70) LG Neumdiinster 55,60
2. Roth, Nils (70) MTV Lubeck 39,82
3. Stefen, Georg (70) LG Henstedt-Ulzburg 39,52
4. Moring, Ivo (71) Halstenbeker TS 39,30
5. Gors, Daniel (72) LBV Phonix Liubeck 34,48
6. Seago, Marc (69) Halstenbeker TS 32,68
Winkler, Kai (72) THW Kiel n.a. ’

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Liihrs, Scott-Oliver (71) TSV Kronshagen 61,46
2. Bonneval, Jan (70) Tura Meldorf 60,50
3. Néthling, UIf (70) LG Wedel/Pinneberg 56,34
4. Colberg, Tilmann (71) Moliner SV 52,06
5. Schnell, Rainer (71) LBV Phonix Libeck 50,78
6. Liick, Stefan (69) SV GroBhansdorf 49,30
7. Schénemann, Marc (69) SC Wentorf 42,44
7. Kraack, Henning (71) TSB Flensburg 41,94

Fair geht vor

Juniorinnen

100 m

1. Vorlauf Wind: — 1,00

1. Pfeil, Claudia (70) LG Alsternod 12,55; 2. Nitzke, Kirsten
(71) MTV Libeck 12,91; 3. Schnabel, Pia (72) Kieler TB
12,91; 4. Walter, Birgit (70) ATSV Stockelsdorf 13,01; Aboa-
ja, Jenny (70) LG hammer Park verz.

2. Vorlauf Wind: — 1,20

1. Lantzsch, Kirstin (71) Kieler TB 12,72; 2. Mdller, Silke
(70) Ahrensburger TSV 12,72; 3. Rehder, Sandra (71) Ham-
burger SV 13,02; 4. Ehlers, Dagmar (72) Bredstedter TSV
13,19.

100 m Endlauf Wind: 0,00

1. Lantzsch, Kirsten (71) Kieler TB 12,74
2. Mdller, Silke (70) Ahrensburger TSV 12,76
3. Nitzke, Kirsten (71) MTV Libeck 13,04
4. Schnabel, Pia (72) Kieler TB 13,09

5. Ehlers, Dagmar (72) Bredstedter TSV 13,32
Walter, Birgit (70) ATSV Stockelsdorf verz.

200 Endlauf Wind: — 0,50

1. Maschmann, Petra (71) MTV Libeck 25,16
2. Moller, Silke (70) Ahrensburger TSV 26,33
3. Rickelt, Saskia (72) MTV Lubeck 26,99

Lantzsch, Kirsten (71) Kieler TB aufg.
400 m Endlauf

1. Maschmann, Petra (71) MTV Libeck 55,68
2. Kohler, Imke (73) LG Oberelbe 56,68
3. Cengiz, Aysel (70) LG Neumdinster 66,69
3000 m Endlauf

1. Ressing, Mareike (70) 10:10,63
2. Hamann, Ronja (73) SV Friedrichsort 11:20,85

3. Grabo, Yvone (72) LG Wedel/Pinneberg n.a.; Mathias,
Diana (73) LG Wedel/Pinneberg verz.

100 m Hiirden Endlauf Wind: — 1,60

1. Schnabel, Pia (72) Kieler TB 14,94
2. Soth, Nicole (72) TSV Brunsbiittel 15,27
3. Denda, Anja (73) ATSV Stockelsdorf 15,53
4. Mdller, Kerstin (69) Kieler TB 16,25

4 x 100 m Staffel Endlauf

1. MTV Libeck 49,92
Zander, J, (70), Maschmann, P. (71), Rickelt, S. (72),
Nitzke, K. (71)

2. Kieler TB 50,10
Schnabel, P. (72), Behling, M. (70), Miiller, K. (69),
Lantzsch, K. (71)

3. ATSV Stockelsdorf 51,55
Denda, A. (73), John, M. (71), Miller, B. (70), Walter, B.
(70)
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5000 m Bahngehen Endlauf

1. Schnaase, Inken (69) MTV Eckernférde 26:04,17
2. Ramlau, Christina (74) THW Kiel 30:22,17
3. Hansen, Sabine (70) MTV Eckernférde 34:42,02
Niemann, Anja (70) MTV Eckernférde aufg.
Hochsprung E! heidung
1. Holtorf, Dorthe (72) Tura Meldorf 1,60
2. Muller, Kerstin (69) Kieler TB 1,55
3. Zander, Jesica (70) MTV Libeck 1,55
prung Vor-/E pf
1. Denda, Anja (73) ATSV Stockelsdorf 5,49
2. Walter, Birgit (70) ATSV Stockelsdorf 5,46
3. Wittern, Kristina (71) LG Henstedt-Ulzburg 5,40
4. Mdller, Kerstin (69) Kieler TB 5,13
5. John, Melanie (71) ATSV Stockelsdorf 4,92
6. Ehlers, Dagmar (72) Bredstedter TSV 4,87
7. Holtorf, Dorthe (72) Tura Meldorf 4,87
Friedrich, Maren (70) LG Henstedt-Ulzburg o. L.
KugelstoB Vor-/Endkampf
1. Niemann, Anja (70) MTV Eckernférde 11,92
2. Hucke, Sonja (69) MTV Heide 11,84
3. Holtorf, Dorthe (72) Tura Meldorf 11,76
4. Matz, Birte (72) ATSV Stockelsdorf 11,73
5. Rall, Gesine (69) Kieler TB 11,48
6. Zander, Jasmina (70) MTV Libeck 10,55
7. Roben, Daniela (70) LG Henstedt-Ulzburg 9,29
Diskuswurf Vor-/Endkampf
1. Rall, Gesine (69) Kieler TB 34,78
2. Niemann, Anja (70) MTV Eckernférde 32,82
3. Matz, Birte (72) LG Neumiinster 31,82
4. Zander, Jasmina (70) MTV Liibeck 31,80
5. Roben, Daniela (70) LG Henstedt-Ulzburg 28,86

Ergebnisdienst

startschuf3

LM DJMM / DSMM Gruppe |
17. 06. 1990 — Liibeck

Beteiligte Vereine: Halstenbeker TS, THW
Kiel, LBV Phonix Lubeck, LG Wedel/Pinne-
berg, MTV Liibeck, ATSV Stockelsdorf, TSV
Kronshagen.

Mannliche Jugend A

100 m:

Halstenbeker TS: Pfaff, Rainer (72) 11,88; Schroder, Ole
(71) 11,97. THW Kiel: Kittner, Christian (73) 11,81; Gartner,
Niels (74) 12,72. LBV Phénix Liibeck: Bollmann, Mark (72)
11,48; Becker-Ritterspach, F. 11,66. LG Wedel/Pinneberg:
Héntschke, Volker (74) 11,69; Olschewski, Bert (72) 11,93.
MTV Liibeck: Hellinger, Michael (74) 11,88; Bartsch, Peer
(73) 12,77.

Hochsprung:

Halstenbeker TS: Granzow, Thorsten (71) 1,85; Wundrack,
Ulf (74) 1,70. THW Kiel: Gartner, Niels (74) 1,75; Stegel-
mann, Lars (72) 1,75. LBV Phonix Lubeck: Schnell, Rainer
(71) 1,70; Rademacher, Ralph (72) 1,65. LG Wedel/Pinne-
berg: Hantschke, Volker (74) 1,75; Tauber, Dirk (73) 1,65.
MTV Lubeck: Schreck, Alexander (74) 1,75; Romer, Niclas
(74) 1,70.

Speerwurf

Halstenbeker TS: Moring, Ivo (71) 53,60; Granzow, Thorsten
(71) 4352. THW Kiel: Winkler, Kai (72) 50,46; Bielenberg,
UIf (71) 40,80. LBV Phonix Libeck: Rademacher, Ralph (72)
47,78; Gors, Daniel (72) 45,10. LG Wedel/Pinneberg: Buk-
kow, Nils (74) 49,44; Michael, Alexander (74) 46,52. MTV Lu-
beck: Romer, Niclas (74) 36,54; Koop, Christian (74) 26,86.

1000 m

Halstenbeker TS: Schultz, Sigmar (71) 2:33,48; Krohn, Jan-
Dirk (72) 2:36,83. THW Kiel: Schmidt, Stefan (71) 2:56,41; Pe-
ters, Malte (73) 3:02,95. LBV Phonix Libeck: Schiitt, Jan
(71) 2:45,08; Schiitz, Sebastian (72) 2:55,10. LG Wedel/Pin-
neberg: Lohmann, Marco (74) 2:54,97; Lindenberg, Cle-
mens (73) 3:0539. MTV Lubeck: Schmidt, Henry (72)
2:36,61; Bartsch, Peer (73) 2:38,33.

110 m Hiirden

Halstenbeker TS: Bahnsen, Sven (73) 15,11; Wundrack, UIf
(74) 17,39. THW Kiel: Rieckmann, Dirk (72) 15,62; Fedder,
Thorben (74) 16,20. LBV Phénix Libeck: Schnell, Rainer
(71) 15,74; Gors, Daniel (72) 17,31. LG Wedel/Pinneberg: Ol-
schewski, Bert (72) 17,46; Kanietzky, Alexander (73) 18,63.
MTV Libeck: Romer, Niclas (74) 17,43; Schreck, Alexander
(74) 18,65.

Stabhochsprung

Halstenbeker TS: Bahnsen, Sven (73) 3.60; Moring, Ivo (73)
3,40. THW Kiel: Rieckmann, Dirk (72) 3,50; Fedder, Thor-
ben (74) 3,00. LBV Phonix Libeck: Puhl, Peter (74) 3,00;
Schnell, Rainer (71) 4,20. LG Wedel/Pinneberg: Wagen-
hoff, Tim (73) 3,50; Bock, Torsten (72) 2,80. MTV Liibeck: Ro-
mer, Niclas (74) 2,70.

Weitsprung

Halstenbeker TS: Bahnsen, Sven (73) 6,24; Schroder, Ole
(71) 6,14. THW Kiel: Rieckmann, Dirk (72) 6,55; Kittner, Chri-
stian (73) 6,16. LBV Phonix Libeck: Ambrosius, Tim (72)
6,14; Arndt, Torsten (73) 6,14. LG Wedel/Pinneberg:
Hantschke, Volker (74) 6,19; Bock, Thorsten (72) 580. MTV
Liibeck: Hellinger, Michael (74) 5,37; Koop, Christian (74)
5,08.

3000 m

Halstenbeker TS: Krohn, Jan-Dirk (72) 9:26,13; Voss, Tor-
ben (73) 10:06,83. THW Kiel: Kauffmann, Andy (72) 9:30,80;
Order, Berndt (72) 9:59,43. LBV Phonix Lubeck: Schiitt, Jan
(71) 10:24,28; Schierau, Bjorn (71) 10:52,63. LG Wedel/Pin-
neberg: Dietrich, Jan (74) 10:14,22; Lohmann, Marco (74)
10:19,71. MTV Libeck: Dingedahl, Sven (72) 9:3352;
Schmidt, Henry (72) 9:49,60.

KugelstoBen

Halstenbeker TS: Moring, Ivo (71) 15,10; Granzow, Thorsten
(71) 12,20. THW Kiel: Winkler, Kai (72) 16,70; Schmidt, Ste-
fan (71) 11,25; LBV Phénix Liibeck: Gors, Daniel (72) 12,04;
Rademacher, Ralph (72) 11,73. LG Wedel/Pinneberg:
Hantschke, Volker (74) 12,33; Fillle, Lars (72) 10,36. MTV Li-
beck: Andrews, Maik (73) 12,01; Schreck, Alexander (74)
10,08.

400 m

Halstenbeker TS: Pfaff, Rainer (72) 51,31; Schréder, Ole (71)
51,35. THW Kiel: Peters, Malte (73) 55,13; Stegelmann, Lars
(73) 55,17. LBV Phonix Libeck: Arndt, Torsten (73) 55,64;
Bollmann, Mark (72) 56,40. LG Wedel/Pinneberg: Olschews-
ki, Bert (72) 53,72; Kpnietzky, Alexander (73) 53,72. MTV Lu-
beck: Bartsch, Peer (73) 53,41; Hellinger, Michael (74) 54,62.

Diskuswurf

Halstenbeker TS: Moring, Ivo (71) 36,98; Bahnsen, Sven
(73) 34,06. THW Kiel: Winkler, Kai (72) 41,14; Frank, Oliver
(71) 30,58. LBV Phénix Libeck: Gors, Daniel (72) 37,26; Ra-
demacher, Ralph (72) 34,18. LG Wedel/Pinneberg: Fille,
Lars (72) 29,44; Buckow, Nils (74) 28,74. MTV Lubeck: An-
drews, Maik (73) 34,32; Schreck, Alexander (74) 29,34.

Endstand:
1. Halstenbeker TS 30.477 Punkte
2. THW Kiel 29.456 Punkte

29.206 Punkte
28.273 Punkte
26.602 Punkte

3. LBV Phonix Liibeck
4. LG Wedel/Pinneberg
5. MTV Libeck

Weibliche Jugend A

100 m

LG Wedel/Pinneberg: Nahapetian, Lilly (74) 12,70; Hauffe,
Silke (75) 13,05. MTV Lubeck: Maschmann, Petra (71)
12,29; Rickelt, Saskia (72) 13,43. ATSV Stockelsdorf: Den-
da, Anja (73) 13,42; John, Melanie (71) 14,04. LBV Phonix
Lubeck: Mai, Katja (75) 13,03; Paulini, Eva (75) 14,27. Hal-
stenbeker TS: Haas, Nicoline (75) 13,18; Lamcke, Ines (75)
14,45.

Weitsprung

LG Wedel/Pinneberg: Nahapetian, Lilly (74) 5,11; Hauffe,
Silke (75) 5,06. MTV Lubeck: Maschmann, Petra (71) 5,01;
Hornburg, Andrea (73) 4,85. ATSV Stockelsdorf: Denda,
Anja (73) 5,26; John, Melanie (71) 4,79. LBV Phonix Lu-
beck: Mai, Katja (74) 4,62; Miiller, Kirsten (71) 4,11. Hal-
stenbeker TS: Pohl, Simone (75) 5,21; Lambcke, Ines (75)
4,70.

KugelstoBen

LG Wedel/Pinneberg: Kinzelbach, Astrid (73) 10,32; Hauf-
fe, Silek (75) 9,18. MTV Liibeck: Wackerow, Jasmin (75)
9,26; Mdiller, Annika (74) 8,68. ATSV Stockelsdorf: Matz,
Birte (72) 11,45; John, Melanie (71) 8,37. LBV Phonix Li-
beck: Grimm, Alexandra (74) 9,02; Koch, Anne (71) 7,87.
Halstenbeker TS: Pohl, Christine (75) 10,80; Pohl, Simone
(75) 10,73.

Diskuswurf

LG Wedel/Pinneberg: Dabelstein, Petra (74) 23,66; Fahl-
busch (74) 23,16. MTV Libeck: Wackerow, Jasmin (75)
26,46; Milller, Annika (75) 24,14. ATSV Stockelsdorf: Matz,
Birte (72) 33,48; Ostreich, Miriam (75) 17,88. LBV Phonix
Libeck: Grimm, Alexandra (74) 26,22; Staeck, Melanie
(75) 18,42. Halstenbeker TS: Pohl, Christine (75) 32,04; Da-
belstein, Anja (71) 21,28.

800 m

LG Wedel/Pinneberg: Mathias, Diana (73) 2:25,68; Mohr-
dieck, Susanne (73) 2:55,92. MTV Liibeck: Maschmann,
Petra (71) 2:19,80; Lies, Claudia (73) 2:41,55. ATSV Stok-
kelsdorf: v. Wentzky, Sonja (74) 2:32,94; Ketzer, Melanie
(75) 2:33,66. LBV Phonix Libeck: Krog, Gesine (71)
2:20,55; Koch, Anne (71) 3:00,96. Halstenbeker TS: Haas,
Nicoline (75) 2:39,79; Eckhof, Sonja (75) 2:44,62.

100 m Hiirden

LG Wedel/Pinneberg: Kinzelbach, Astrid (73) 16,04; Dabel-
stein, Petra (74) 16,43. MTV Lubeck: Béar, Miriam (74)
16,34; Wackerow, Jasmin (74) 18,04. ATSV Stockelsdorf:
Denda, Anja (73) 16,04; John, Melanie (71) 16,81. LBV Pho-
nix Libeck: Miiller, Kirsten (71) 22,53; Krog, Gesine (71)
aufgegeben. Halstenbeker TS: Haas, Nicoline (75) 17,35;
Pohl, Simone (75) 17,57.

Hochsprung

LG Wedel/Pinneberg: Pieper, Katrin (74) 1,60; Rock, Ale-
xandra (73) 1,60. MTV Lubeck: Bér, Miriam (74) 1,50; Horn-
burg, Andrea (73) 1,50. ATSV Stockelsdorf: Denda, Anja
(73) 1,55; Schroder, Claudia (75) 1,55. LBV Phonix Lu-
beck: Mai, Katja (74) 1,68; Paulini, Eva (74) 1,35. Halsten-
beker TS: Pohl, Simone (75) 1,65; Spolt, Kirsten (71) 1,50.

3000 m

LG Wedel/Pinneberg: Mathias, Diana (73) 10:57,31; Hoff,
Astrid (75) 12:29,84. MTV Lubeck: Miiller, Annika (74)
13:08,54; Maurischat, Tanja (74) 13:58,28. ATSV Stok-
kelsdorf: v. Wentzky, Sonja (74) 12:54,00; Kober, Melanie
(75) 13:02,78. LBV Phonix Libeck: Krog, Gesine (71)
11:27,84; Miiller, Kirsten (71) 13:29,40. Halstenbeker TS:
Rimmeli, Tosca (75) 13:22,38; Lamcke, Ines (75) 14:04,21.

Speerwurf

LG Wedel/Pinneberg: Kinzelbach, Astrid (73) 33,88; Bock,
Alexandra (73) 28,72. MTV Liibeck: Bér, Miriam (74) 29,40;
Mdiller, Annika (74) 26,94. ATSV Stockelsdorf: Schréder,
Claudia (75) 30,68; Matz, Birte (72) 29,88. LBV Phénix Lu-
beck: Staeck, Melanie (75) 28,18; Grimm, Alexandra (74)
25,98. Halstenbeker TS: Pohl, Christine (75) 37,42; Spolt,
Kirsten (75) 27,58.

Endstand

1. LG Wedel/Pinneberg
2. MTV Lubeck

3. ATSV Stockelsdorf
4. LBV Phonix Lubeck
5. Halstenbeker TS

18.694 Punkte
17.873 Punkte
17.498 Punkte
15.713 Punkte
15.610 Punkte

Schiiler A

75 m

MTV Lubeck: Kretschmer, Sascha (75) 9,65; Burst, Tho-
mas (76) 9,77. LG Wedel/Pinneberg: Haase, Georg (75)
9,25; Schwenke, Matthias (75) 9,69.

Stabhochsprung

MTV Libeck: Brennecke, Peter (75) 2,50; Gobel, André
(75) 2,40. LG Wedel/Pinneberg: Schwenke, Matthias (75)
2,90; Ploger, Wolf (75) 2,50.

Diskuswurf

MTV Libeck: Schitt, Sebastian (75) 37,58; Roloff, Maik
(75) 30,64. LG Wedel/Pinneberg: Neubauer, Simon (75)
29,38. Fiille, Jan-Hendrik (75) 28,78.

Weitsprung

Kretschmer, Sascha (75) 5,52; Léhndorf, Alexander (76)
4,87. LG Wedel/Pinneberg: Schrader, Christoph (75) 5,26;
Maedebeck, Gilbert (75) 5,24.

1000 m

MTV Lubeck: v. Treyden, Torben (75) 2:46,35; Herbst,
Thorsten (75) 2:53,67. LG Wedel/Pinneberg: Schwenke,
Matthias (75) 2:56,00; Andrews, Philipp (75) 2:56,57.

80 m Hiirden

MTV Libeck: Roloff, Maik (75) 12,00; Herbst, Thorsten (75)
12,31. LG Wedel/Pinneberg: Haase, Georg (75) 11,69;
Schrader, Christoph (76) 11,91.

KugelstoBen

MTV Libeck: Schiitt, Sebastian (75) 12,75; Kretschmer,
Sascha (75) 8,87. LG Wedel/Pinneberg: Schrader, Chri-
stoph (76) 11,19; Neubauer, Simon (75) 10,28.

Hochsprung

MTV Liibeck: Brennecke, Peter (75) 1,79; Roloff, Maik (75)
1,76. LG Wedel/Pinneberg: Haase, Georg (75) 1,73; Moe-
debeck, Gilbert (75) 1,65.

Speerwurf

MTV Liibeck: Brennecke, Peter (75) 39,96; Schiitt, Seba-
stian (75) 39,72. LG Wedel/Pinneberg: Fiille, Jan-Hendrik
(75) 31,86; Neubauer, Simon (75) 30,60.

Endstand
1. MTV Lubeck
2. LG Wedel/Pinneberg

22.153 Punkte
19.546 Punkte

Schiilerinnen A

75 m

LG Wedel/Pinneberg: Schenke, Christine (77) 10,26; Maa-
dy, Nele (77) 10,33; MTV Liibeck: v. Drathen, Andrea (76)
9,87; Forster, Gesa (76) 10,63. Halstenbeker TS: Kappler,
Bianca (77) 10,61; Uta, Melanie (76) 10,71; ATSV Stok-
kelsdorf: Gienke, Carola (77) 10,73; Schonfelder, Bettina
(77) 11,02. TSV Kronshagen: Heitmann, Carolin (76)
11,11; Becker, Verena (77) 11,65.

KugelstoBen

LG Wedel/Pinneberg: Oehlert, Katarina (76) 9,89; Noldt,
Jennifer (76) 8,98. MTV Lubeck: Forster, Gesa (76) 8,17;
Haberkorn, Kerstin (77) 7,66; Halstenbeker TS: Staack, Sil-
ke (77) 8,65; Augenstein, Bianca (76) 8,34. ATSV Stok-
kelsdorf: Jochims, Telse (76) 9,44; Riemer, Nadine (76)
8,17. TSV Kronshagen: Zeigerer, Merle (76) 7,52; Bock, Ni-
cole (77) 6,37.

Hochsprung

LG Wedel/Pinneberg: Leendertz, Ariane (76) 1,63;
Baumann-Krantz, Claudia (76) 1,63. MTV Liibeck: v. Dra-
then, Andrea (76) 1,50; Klein, Vanessa (76) 1,45. Halsten-
beker TS: Stoldt, Wiebke (76) 1,55; Kappler, Bianca (77)
1,50. ATSV Stockelsdorf: Sieling, Melanie (77) 1,55; Kib-
bel, Yvonne (76) 1,55. TSV Kronshagen: Gebhardt, Christi-
ne (76) 1,35; Liebl, Diana (76) 1,35.

Speerwurf

LG Wedel/Pinneberg: Oehlert, Katarina (76) 34,56; Noldt,
Jennifer (76) 33,72. MTV Libeck: Haberkorn, Kerstin (77)
24,90; Lohndorf, Melanie (77) 19,72. Halstenbeker TS:
Stoldt, Wiebke (76) 34,24; Staack, Silke (77) 24,06. ATSV
Stockelsdorf: Jochims, Telse (76) 28,44; v. Wentzky, Isabel-
le (76) 17,32. TSV Kronshagen: Zeigerer, Merle (76) 15,64;
Bock, Nicole (77) 15,48.
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Ergebnisdienst

startschuf3

Weiter DSMM Schiilerinnen A

75 m Zwischenlaufe

800 m

LG Wedel/Pinneberg: Maack, Nele (77) 2:49,47; Aber-
meth, Karen (77) 3:00,02. MTV Lubeck: Klein, Vanessa
(76) 2:26,93; Haberkorn, Kerstin (77) 2:41,41. Halstenbe-
ker TS: Uta, Melanie (76) 2:53,39; Augenstein, Kim (76)
3:30,46. ATSV Stockelsdorf: Schlichting, Katja (77)
2:47,18; v. Wentzky, Isabell (76) 2:59,65. TSV Kronsha-
gen: Liebl, Diana (76) 2:46,66; Becker, Verena (77) 2:51,31.

80 m Hiirden

LG Wedel/Pinneberg: Richter, Carola (77) 12,94; Baumann-
Krantz, Claudia (76) 14,11. MTV Liibeck: Klein, Vanessa
(76) 13,17; Hanak, Agata (77) 1350. Halstenbeker TS:
Stoldt, Wiebke (76) 13,02; Reimer, Jessica (77) 1348.
ATSV Stockelsdorf: Jochims, Telse (76) 13,38; Gienke, Ca-
rola (77) 14,33. TSV Kronshagen: Gebhardt, Christine (76)
14,35; Petersen, Annika (77) 14,78.

Weitsprung

LG Wedel/Pinneberg: Leendertz, Ariane (76) 5,03; Richter,
Carola (77) 4,66. MTV Lubeck: v. Drathen, Andrea (76)
5,23; Lohndorf, Melanie (77) 4,48. Halstenbeker TS: Kapp-
ler, Bianca (77) 4,59; Koppe, Yvonne (77) 4,06. ATSV Stok-
kelsdorf: Sieling, Melanie (77) 4,43; Fritz, Jasmin (76) 4,20.
TSV Kronshagen: Petersen, Annika (77) 4,63; Heitmann,
Caroline (76) 3,95.

Diskuswurf

LG Wedel/Pinneberg: Oehlert, Katarina (76) 27,10; Noldt,
Jennifer (76) 1898. MTV Lubeck: Hanak, Agata (76) 21,52;
Schulze, Inga (76) 17,82. Halstenbeker TS: Augenstein,
Kim (76) 2394; Staack, Silke (77) 22,24. ATSV Stok-
kelsdorf: Kibbel, Yvonne (76) 19,76; Riemer, Nadine (76)
18,48. ATSV Stockelsdorf: Kibbel, Yvonne (76) 19,78; Rie-
mer, Nadine (76) 1848. TSV Kronshagen: Bock, Nicole
(77) 16,14; Zeigerer, Merle (76) 14,64.

Endstand

1. LG Wedel/Pinneberg
2. MTV Libeck

3. Halstenbeker TS

4. ATSV Stockelsdorf
5. TSV Kronshagen

16.211 Punkte’
15.464 Punkte
14.902 Punkte
14.620 Punkte
11.279 Punkte

Fair geht vor

LM Schiiler/Schiilerinnen A
Einzelmeisterschaften

02. 09. 1990 —
Henstedt-Ulzburg

Schiiler A M 15
75 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: + 1,21

1. Kongsbak, Lars (75) ATSV Stockelsdorf 9,30; 2. Nadzic-
ny, Roy (75) TSV Neustadt 9,33; 3. Kretschmer, Sascha
(75) MTV Libeck 9,60; 4. Brammer, Frank (75) TuS H/M
Kiel 10,42; Putzer, Mark (75) Polizei SV Flensburg disq.; Jo-
nischkies, Christoph (75) TSV Trittau n.a.

2. Vorlauf Wind: + 0,66

1. Eich, Michael (75) TSV Schwarzenbek 9,21; 2. Herbst,
Thorsten (75) MTV Liibeck 9,53; 3. Geisler, Marc (75) TSV
Ratekau 9,67; 4. Liitje, Hilmar (75) TuS H/M Kiel 10,08; 5.
Oehler, Dennis (75) TSV Trittau 10,08.

3. Vorlauf Wind: + 0,95

1. Schade, Torben (75) TSV PIén 9,21; 2. Schonbeck, Hei-
ko (75) MTV Eckernférde 9,48; 3. Schiitt, Sebastian (75)
MTV Liibeck 9,63; 4. Schwan (75) LG Wedel/Pinneberg
9,75.

4. Vorlauf Wind: — 0,61

1. Zaremba, Brian (75) SV Rugenbergen 9,24; 2. Szczechu-
ra, Michael (75) LBV Phénix Liibeck 9,40; 3. Wulff, Arne
(75) TSV Trittau 9,65; 4. Kietzer, Lars (75) TuS H/M Kiel
10,37; 5. BiB, Manuel (75) LG Steinburg 10,89.

5. Vorlauf Wind: + 1,53

1. Dohse, Marco (75) TSV Kronshagen 9,26; 2. Bil, Arthur
(75) THW Kiel 9,53; 3. Mommsen, Andreas (75) TSV RW
Niebdill 9,65; Otto, Christian (75) THW Kiel n.a.

6. Vorlauf Wind: + 0,91

1. Heber, Christian (75) Lubeck 1876 9,52; 2. Broscheit,
Jérg (75) SV Friedrichsgabe 9,52; 3. Mommsen, Bjorn (75)
TSB Flensburg 9,80.
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1. Zwisct f Wind: — 0,27

1. Eich, Michael (75) TSV Schwarzenbek 9,10; 2. Nad-
ziczny, Roy (75) TSV Neustadt 9,35; 3. Kongsbak, Lars
(75) ATSV Stockelsdorf 9,38; 4. Broscheit, Jorg (75) SV
Friedrichsgabe 9,52; 5. Bil, Artur (75) THW Kiel 9,54; 6. He-
ber, Christian (75) Libeck 1876 9,54.

2. Zwischenlauf Wind: + 0,75

1. Schade, Torben (75) TSV Plon 9,17; 2. Szczechura, Mi-
chael (75) LBV Phonix Lubeck 9,39; 3. Herbst, Thorsten
(75) MTV Lubeck 9,42; 4. Dohse, Marco (75) TSV Kronsha-
gen 9,44; 5. Schonbeck, Heiko (75) MTV Eckernférde 9,56;
6. Kretschmer, Sascha (75) MTV Liibeck 9,75.

75 m Endlauf Wind: + 0,36

1. Schade, Torben (75) TSV Plén 8,97

2. Eich, Michael (75) TSV Schwarzenbek 8,97

3. Nadziczny, Roy (75) TSV Neustadt 9,28

4. Szczechura, Michael (75) LBV Phonix Libeck 9,42

5. Herbst, Thorsten (75) MTV Libeck 9,47

6. Kongsbak, Lars (75) ATSV Stockelsdorf 9,54 |
1000 m Endlauf -
1. Schiitze, Fabian (75) MTV Heide 2:40,44

2. Schramm, Stefan (75) Ahrensburger TSV 2:42,71

3. LiB, Henning (75) LG Henstedt-Ulzburg 2:47,64

4. Eich, Stephan (75) TSV Schwarzenbek 2:50,73

5. Bauer, Thomas (75) TSV RW Niebiill 2:51,88

6. Wulff, Arne (75) TSV Trittau 2:55,98

7. Andrews, Philipp (75) LG Wedel/Pinneberg 3:02,55
Schonbeck, Heiko (75) MTV Eckernférde n.a.

Helmer Hartwig (TSV Kronshagen) LM Drei-
und Weitsprung, M 15

3000 m Endlauf

1. von Treyden, Thorben (75) MTV Libeck 9:57,45
2. Rogge, Jan (75) TSV Malente 10:19,50
3. Schoneberg, Sven (75) TSV Schwarzenbek  10:40,62
4. Bracker, Michael (75) LG Steinburg - 10:46,37
5. Lenz, Thorben (75) ATSV Stockelsdorf 10:53,94
6. Schirrer, Marcus (75) TSV Heiligenhafen 10:56,29

7. Eich, Stephan (75) TSV Schwarzenbek 11:07,86; 8. Ben
Ammar, Hatem (75) Polizei SV Flensburg 11:34,01; Schul-
ze, Johann-Joachim (75) LBV Phénix Lubeck n.a.

80 m Hiirden Vorldufe

1. Vorlauf Wind: + 1,72

1. Kreitlow, Markus (75) TSV Kronshagen 11,47; 2. Zofka,
Matthias (75) TSV Brunsbiittel 11,60; 3. Schramm, Stefan
(75) Ahrensburger TSV 11,98; 4. Fischer, Lars (75) LG
Henstedt-Ulzburg 12,20; 5. Bauer, Thomas (75) TSV RW
Niebull 12,22.

2. Vorlauf Wind: — 0,26

1. Dohse, Marco (75) TSV Kronshagen 11,46; 2. Schwen-
ke, Matthias (75) LG Wedel/Pinneberg 11,64; 3. Keller, Tor-
ben (75) TSB Flensburg 11,83; 4. Schnegelsberg, Arne
(75) Lubeck 1876 12,35; 5. Metzner, Bjérn (75) TSV RW
Niebull 12,67.

3. Vorlauf Wind: — 1,09

1. Christiansen, Alf-Gerrit (75) Gut Heil Neumunster 10,95;
2. Helmer, Hartwig (75) TSV Kronshagen 11,23; 3. Roloff,
Maik (75) MTV Lubeck 12,10; 4. Heber, Christian (75) Li-
beck 1876 12,32; 5. Zander, Dirk (75) ATSV Stockelsdorf
12,65.

80 m Hiirden Endlauf Wind: + 1,74 =3

1. Christiansen, Alf-Gerrit (75) Gut Heil Neuminster 10,99
2. Schwenke, Matthias (75) LG Wedel/Pinneberg 11,31
3. Helmer, Hartwig (75) TSV Kronshagen 11,40
4. Dohse, Marco (75) TSV Kronshagen 1,41
5. Zofka, Matthias (75) TSV Brunsbiittel 11,54
6. Kreitlow, Markus (75) TSV Kronshagen 11,80
Weitsprung Vor-/Endkampf 1
1. Helmer, Hartwig (75) TSV Kronshagen 6,55
2. Eich, Michael (75) TSV Schwarzenbek 6,31
3. Schade, Torben (75) TSV Plon 6,13
4. Heber, Christian (75) Libeck 1876 5,81
5. Dohse, Marco (75) TSV Kronshagen 5,81
6. Schénbeck, Heiko (75) MTV Eckernférde 5,77

7. Moedebeck, Gilbert (75) LG Wedel/Pinneberg 5,71; 7.
Schwenke, Matthias (75) LG Wedel/Pinneberg 5,68; 9.
Mommsen, Andreas (75) TSV RW Niebiill 5,61; 10. Liitje,
Hilmar (75) TuS H/M Kiel 5,59; 11. Schnegelsberg, Arne
(75) Lubeck 1876 5,59; 12. Zander, Dirk (75) ATSV Stok-
kelsdorf 5,46; 13. Kretschmer, Sascha (75) MTV Liibeck
5,43; 14. Stelk, Sonke (75) SC Ronnau 74 5,41; 15. Kuja-
winski, Andreas (75) TSV Neustadt 5,21; 16. Kietzer, Lars
(75) TuS H/M Kiel 5,11; 17. Nadziczny, Roy (75) TSV Neu-
stadt 4,91; 18. Lenz, Thorben (75) ATSV Stockelsdorf 4,82;
19. BiB, Manuel (75) LG Steinburg 4,44; 0.g.V.: Bil, Arthur
(75) THW Kiel; Jonischkies, Christoph (75) TSV Trittau;
Kreitlow, Markus (75) TSV Kronshagen; n.a.: Otto, Chri-
stian (75) THW Kiel.

Hochsprung Vor-/Endkampf —

1. Dohse, Marco (75) TSV Kronshagen 1,87
2. Zofka, Matthias (75) TSV Brunsbiittel 1,84
3. Peters, Ole (75) LG Henstedt-Ulzburg 1,78
4. Brennecke, Peter (75) MTV Liibeck 1,70
5. Kongsbak, Lars (75) ATSV Stockelsdorf 1,70
6. Nadziczny, Roy (75) TSV Neustadt 1,65,
6. Moedebeck, Gilbert (75) LG Wedel/Pinneberg 1,65

8. Roloff, Maik (75) MTV Liibeck 1,65; 9. Harder, Christian
(75) Halstenbeker TS 1,60; 0.g.V.: Gébel, André (75) MTV
Libeck; abgem.: Bil, Arthur (75) THW Kiel; Kreitlow, Mar-
kus (75) TSV Kronishagen; Zander, Dirk (75) ATSV Stok-
kelsdorf.

prung Vor-/E P =
1. Schwenke, Matthias (75) LG Wedel/Pinneberg 3,30

2. Wieck, Marco (75) LBV Phonix Liibeck 3,20
3. Schade, Torben (75) TSV Plén 3,00
4. Ploger, Wolff (75) LG Wedel/Pinneberg 2,50
Dreisprung Vor-/Endkampf ~
1. Helmer, Hartwig (75) TSV Kronshagen 12,65
2. Wittrock, Henning (75) TSV Heiligenhafen 12,39
3. Szebrowski, Welf (75) MTV Libeck 11,23
4. Zofka, Matthias (75) TSV Brunsbiittel 11,14
5. Roloff, Maik (75) MTV Libeck 10,94
6. Brennecke, Peter (75) MTV Libeck 10,66 |

Eich, Michael (75) MTV Eckernférde n.a.

KugelstoB Vor-/Endkampf
1. Christiansen, Alf-Gerrit (75) Gut Heil Neumunster 15,46

2. Kujawinski, Andreas (75) TSV Neustadt 14,88
3. Niemann, Andreas (75) LG Hanse 14,25
4. Ahsbahs, Arne (75) MTV ltzehoe 13,79
5. Burych, Marlo (75) LG Steinburg 13,45
6. Wittrock, Henning (75) TSV Heiligenhafen 13,43

7. Peters, Ole (75) LG Henstedt-Ulzburg 13,00; 8.
Kongsbak, Lars (75) ATSV Stockelsdorf 11,90; 9. Bil,
Arthur (75) THW Kiel 11,33; Otto, Christian (75) THW Kiel
n.a.

Diskuswurf Vor-/Endkampf —
1. Christiansen, Alf-Gerrit (75) Gut Heil Neumiinster 49,82
2. Wittrock, Henning (75) TSV Heiligenhafen 41,30
3. Burych, Marlo (75) LG Steinburg 41,20
4. Wieck, Marco (75) LBV Phonix Liibeck 40,58
5. Schitt, Sebastian (75) MTV Liibeck 37,60
6. Kongsbak, Lars (75) ATSV Stockelsdorf 36,58
Speerwurf Vor-/Endkampf ==
1. Schade, Torben (75) TSV Plén 57,30
2. Helmer, Hartwig (75) TSV Kronshagen 49,78
3. Zander, Dirk (75) ATSV Stockelsdorf 46,40
4. Kujawinski, Andreas (75) TSV Neustadt 44,26
5. Eich, Stephan (75) TSV Schwarzenbek 42,46
6. Brennecke, Peter (75) MTV Libeck 42,02 |

7. Hoeck, Matthias (75) TSV reinbek 40,06; 8. Oehler, Den-
nis (75) TSV Trittau 38,88; 9. Kreitlow, Markus (75) TSV
Kronshagen 32,28; Eich, Michael (75) TSV Schwarzenbek
(75) TSV Schwarzenbek n.a.

Ergebnisdienst

startschufB3

Weiter LM Schiiler M 15

Hammerwurf Vor-/Endkampf —
1. Schitt, Sebastian (75) MTV Libeck 47,68
2. von Treyden, Thorben (75) MTV Liibeck 25,18
3. Wieck, Marco (75) LBV Phonix Liibeck 25,10
4. Brennecke, Peter (75) MTV Liibeck 24,10

3000 m Gehen Endlauf —
1. Gobel, André (75) MTV Lubeck 17:04,91
2. Szebrowski, Welf (75) MTV Libeck 17:45,78 |
Skubich, Arne (75) Tura Meldorf disq.; Kretschmer, sa'
scha (75) MTV Libeck aufg.

4 x 75 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. LBV Phonix Libeck 36,44
Jeske, M. (75) - Szczechura, M. (75) - Ahrens, J. -Wieck,
M. (75)

2. LG Henstedt-Ulzburg 37,01
Schwandt, M. (76) - Fischer, L. (75) - LiB, H. (75) - Pe-
ters, O. (75)

3. LG Steinburg | 37,38
Holm, S. - Funk, T. (76) - Stengelmann, T. - Franzkows-
ki, M.

4. TSV RW Niebll 37,43
Mommsen, A. (75) - Fischer, T. (76) - Bauer, T. (75)
-Metzner, B. (75)

5. MTV Libeck Il 37,71
Dahmke, M. (77) - Szebrowski, W. (75) - Léhndorf, A.
(76) - Gobel, A. (75)

THW Kiel n.a. - Otto, C. (75) - Bil, A. (75) - Schiimann, S.

(76) - Walsdorf, C. (75).

2. Vorlauf

1. TSV Kronshagen 35,81
Gussow, C. (76) - Kreitlow, M. (75) - Helmer, H. (75)
-Dohse, M. (75)

2. MTV Libeck | 36,37
Kretschmer, S. (75) - Herbst, T. (75) - Roloff, M. (75)
-Schiitt, S. (75)

3. TSV Schwarzenbek 37,21
Eich,M. (75) - Schéneberg, S. (75) - Attrot, O. (75) - Eich,
S. (75)

4. ATSV Stockelsdorf 37,49
Kongsbak, L. (75) - Zander, D. (75) - Rohrmoser, H. (76)
- Marten

5. TSV Altenholz 39,66

Hoffmann, S. (76) - Baumann, O. (76) - Pancur, T. (76)
- Speck, A. (77)

4 x 75 m Endlauf ’

. TSV Kronshagen 35,80
Gussow, C. (76) - Kreitlow, M. (75) - Helmer, H. (75)
-Dohse, M. (75)

e

2. LBV Phonix Libeck 35,97
Jeske, M. (75) - Szczechura, M. (75) - Ahrens, J. -Wieck,
M. (75)

3. MTV Lubeck | 36,06

Kretschmer, S. (75) - Herbst, T. (75) - Roloff, M. (75)
-Schiitt, S. (75)
. LG Henstedt-Ulzburg 36,53
Schwandt, M. (76) - Fischer, L. (75) - LiB, H. (75) - Pe-
ters, O. (75)
5. LG Steinburg | 37,51
Holm, S. - Funk, T. (76) - Stengelmann, T. - Franzkows-
ki, M.

6. TSV Schwarzenbek 38,14
Eich,M. (75) - Schéneberg, S. (75) - Attrot, O. (75) - Eich,
S. (75) =)
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Schiiler A M 14

75 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: + 0,70

1. PreuB, Mario (76) TSV Ratekau 9,47; 2. Funk, Bjorn (76)
LG Steinburg 10,02; 3. Frost, Jan (76) Polizei SV Eutin
10,02; 4. Suck, John (76) Halstenbeker TS 10,04; Kroter,
Christopher (76) ATSV Stockelsdorf aufg.

2. Vorlauf Wind: — 0,45

1. Franzkowski, Milan (76) LG Steinburg 9,27; 2. Daugardt,
Jan (76) Kaltenkirchener TS 9,44; 3. Dahmke, Mirco (77)
MTV Liibeck 10,14; 4. Schiitzler, Ole (76) Polizei SV Eutin
10,26; 5. Holste, Oliver (76) TSV Kronshagen 10,34.

3. Vorlauf Wind: + 2,21

1. Holm, Jan-Thorsten (76) LG Steinburg 9,59; 2. Fischer,
Torben (76) TSV RW Niebiill 9,78; 3. Grell, Christian (77)
LG Wedel/Pinneberg 9,79; 4. Walsdorf, Christian (76)
THW Kiel 10,01; 5. Baumann, Olaf (76) TSV Altenholz
10,01; 6. Nenbauer, Jorn (76) LG Steinburg 10,67.

4. Vorlauf Wind: + 1,61

1. Funk, Thore (76) LG Steinburg 9,60; 2. Stegelmann, Tor-
sten (76) LG Steinburg 9,68; 3. Petersen, Marco (76) Gut
Heil Itzehoe 9,78; 4. Hoffmann, Steffen (76) TSV Altenholz
9,83; 5. Schwandt, Marcus (76) LG Henstedt-Ulzburg

10,07; 6. Dudszus, Sven (76) TSV Trittau 10,24.

75 m Zwischenldufe

1. Zwischenlauf Wind: + 0,23

1. Franzkowski, Milan (76) LG Steinburg 9,48; 2. Preu8, Ma-
rio (76) TSV Ratekau 9,49; 3. Holm, Jan-Thorsten (76) LG
Steinburg 9,64; 4. Hoffmann, Steffen (76) TSV Altenholz
9,95; 5. Funk, Bjorn (76) LG Steinburg 10,00; 6. Baumann,
Olaf (76) TSV Altenholz 10,16.

2. Zwischenlauf Wind: + 1,00

1. Daugardt, Jan (76) Kaltenkirchener TS 9,55; 2. Peter-
sen, Marco (76) Gut Heil ltzehoe 9,64; 3. Funk, Thore (76)
LG Steinburg 9,65; 4. Stegelmann, Torsten (76) LG Stein-
burg 9,72; 5. Fischer, Torben (76) TSV RW Niebiill 9,87; 6.
Walsdorf, Christian (76) THW Kiel 10,04.

75 m Endlauf Wind: + 1,23 -

1. Franzkowski, Milan (76) LG Steinburg 9,31
2. PreuB, Mario (76) TSV Ratekau 9,39
3. Daugardt, Jan (76) Kaltenkirchener TS 9,55
4. Holm, Jan-Thorsten (76) LG Steinburg 9,67
5. Funk, Thore (76) LG Steinburg 9,67 |
6. Petersen, Marco (76) Gut Heil Itzehoe 9,72 |
1000 m Endlauf ]
1. Gussow, Christian (76) TSV Kronshagen 2:44,16
2. Mathias, Fabio (76) SV Friedrichsgabe 2:48,07
3. PreuB, Mario (76) TSV Ratekau 2:57,51
4. Wulfert, Stefan (76) TSV Glinde 3:00,84
5. Flege, Ingo (76) LG Wedel/Pinneberg 3:02,47
6. Banck, Christian (76) TSV Brokstedt 3:17,78

3000 m Endlauf =
1. Schwichtenberg, Leiv Erik (76) LG Steinburg  9:50,22

2. Kahn, Faris (77) SC Rénnau 74 10:04,22
3. Bruns, Torben (76) LG Ténning-St. Peter 10:06,82
4. Adam, Maik (76) SV Gehrden a.K. 10:23,21
5. Dethlefsen, Torben (77) TWG ‘Schlesw. Geest 10:39,72
6. Schneider, Lutz (76) TSV Reinbek 10:51,35

7. Gast, Kim (76) TSV Pl6n 10:53,43; 8. Yilmaz, Ozan (76)
Polizei SV Flensburg 11:09,24; 9. Franck, Lars (77) TSV
Brunsbdttel 11:21,05; 10. Westmann, Michael (77) MTV
Eckernforde 12:23,47; aufg.: Mau, Jens (76) TSV Malente;
n.a.: Uzum, Recep (76) TSV Brunsbiittel.

80 m Hirden Vorldufe

1. Vorlauf Wind: — 0,10

1. Viehweger, Marc (76) SV Rugenbergen 11,81; 2. Clau-
sen, Hauke (76) TSV Kappeln 11,90; 3. Hinrichsen, Mark
(76) TSV Schénberg 12,83; 4. Gonschorrek, Karsten (76)
Gut Heil Neumiinster 12,85; 5. Maczey, Dirk (76) TWG
Schleswiger Geest 13,47; Stegelmann, Torsten (76) LG
Steinburg aufg.

2. Vorlauf Wind: — 0,90

1. Schulz, Jan-Albrecht (76) TSV Glinde 12,19; 2. Holm,
Jan-Thorsten (76) LG Steinburg 12,72; 3. Daugert, Jan (76)
Kaltenkirchener TS 12,78; 4. Flege, Ingo (76) LG Wedel/-
Pinneberg 13,51; 5. Dudszus, Sven (76) TSV Trittau 13,63.

80 m Hiirden Endlauf Wind: + 0,85 ~

1. Clausen, Hauke (76) TSV Kappeln 11,67
2. Viehweger, Marc (76) SV Rugenbergen 11,70
3. Schulz, Jan-Albrecht (76) TSV Glinde 12,10
4. Hinrichsen, Mark (76) TSV Schénberg 12,62
5. Holm, Jan-Thorsten (76) LG Steinburg 12,73
6. Daugardt, Jan (76) Kaltenkirchener TS 12,78
startschuB

Flamweg 84 - 2200 Elmshorn

Weitsprung Vor-/Endkampf —

1. Schulz, Jan-Albrecht (76) TSV Glinde 5,64
2. Ahrens, Jan (76) LBV Phénix Liibeck 5,58
3. Franzkowski, Milan (76) LG Steinburg 5,58
4. Clausen, Hauke (76) TSV Kappeln 5,50
5. Holm, Jan-Thorsten (76) LG Steinburg 5,48
6. Petersen, Marco (76) Gut Heil ltzehoe 5,35

7. Stegelmann, Torsten (76) LG Steinburg 5,27; 8. Dau-
gardt, Jan (76) Kaltenkirchener TS 5,22; 9. Kroter, Christo-
pher (76) ATSV Stockelsdorf 5,20; 10. Schitzler, Ole (76)
Polizei SV Eutin 5,18; 11. Schwandt, Marcus (76) LG
Henstedt-Ulzburg 5,13; 12. Walsdorf, Christian (76) THW
Kiel 5,11; 13. Hoffmann, Steffen (76) TSV Altenholz 5,06;
14. Léhndorf, Alexander (76) MTV Libeck 5,05; 15. Gon-
schorrek, Karsten (76) Gut Heil Neumiinster 5,04; 16.
Grell, Christian (77) LG Wedel/Pinneberg 5,03; 17. Pancur,
Thomas (76) TSV Altenholz 5,02; 18. Neubauer, Jérn (76)
LG Steinburg 5,02; 19. Maczey, Dirk (76) TWG Schleswi-
ger Geest 4,96; 20. Fischer, Tobias (76) LG Henstedt-
Ulzburg 4,83; 21. Frost, Jan (76) Polizei SV Eutin 4,71; 22.
Holste, Oliver (76) TSV Kronshagen 4,47; 23. Suck, John
(76) Halstenbeker TS 4,43; Schiimann, Stefan (76) THW
Kiel verl.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Viehweger, Marc (76) SV Rugenbergen 1,78
2. Martens, Matthias (76) ATSV Stockelsdorf 1,78
3. Baumann, Olaf (76) TSV Altenholz 1,63
4. Clausen, Hauke (76) TSV Kappeln 1,60
5. Qeser, Philipp (76) Halstenbeker TS 1,60
6. Loéhndorf, Alexander (76) MTV Libeck 1,55/

0.g.V.: Pancur, Thomas (76) TSV Altenholz; Hoffmann,
Steffen (76) TSV Altenholz.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Kawohl, Boris (77) SV Friedrichsort 2,50
2. Mau. Jens (76) TSV Malente 2,50
3. Kornatz, Tim (77) SC Rénnau 74 2,40 |
Dreisprung Vor-/Endkampf —
1. Ahrens, Jan (76) LBV Phénix Liibeck 11,73
2. Hinrichsen, Marc (76) TSV Schénberg 10,76
3. Hardt, Tobias (76) TSV Malente 10,68
4. Glssow, Christian (76) TSV Kronshagen 10,55
5. Schutzler, Ole (76) Polizei SV Eutin 10,32
6. Frost, Jan (76) Polizei SV Eutin 10,03
7. Walsdorf, Christian (76) THW Kiel 9,99

%
Alf-Gerrit Christiansen (GH Nms), LM M 15
80 m Hiirden, Kugel und Diskus

KugelstoB Vor-/Endkamp -
1. Rohrmoser, Hauke (76) ATSV Stockelsdorf 13,87
2. Schulz, Jan-Albrecht (76) TSV Glinde 13,40
3. Rohm, Bjorn (76) TWG Schleswiger Geest 13,34
4. Niemann, Gunnar (76) Bredstedter TSV 11,21
5. Funk, Thore (76) LG Steinburg 11,12
6. Martens, Matthias (76) ATSV Stockelsdorf 10,78 |
7. Gonschorrek, Karsten (76) Gut Heil Neumiinster 10,17;
8. Funk, Bjorn (76) LG Steinburg 10,07; Schiimann, Stefan
(76) THW Kiel n.a.

Di rf Vor-/Endkamg ~
1. Rohrmoser, Hauke (76) ATSV Stockelsdorf 40,64
2. Niemann, Gunnar (76) Bredstedter TSV 33,68
3. R6hm, Bjérn (76) TWG Schleswiger Geest 31,52
4. Grell, Christian (77) LG Wedel/Pinneberg 29,70
5. Hinrichsen, Mark (76) TSV Schénberg 29,10
6. Maczey, Dirk (76) TWG Schleswiger Geest 26,38,

7. Baumann, Olaf (76) TSV Altenholz 25,74; 8. Gennun,
Jan (76) TSV Brunsbiittel 24,58; 9. Kopto, Leif (76) Preet-
zer TSV 24,18; 10. Gonschorrek, Karsten (76) Gut Heil Neu-
miinster 18,52.

Speerwurf Vor-/Endkampf —
Franzkowski, Milan (76) LG Steinburg 42,58

1.

2. Flege, Ingo (76) LG Wedel/Pinneberg 38,96

3. Rohrmoser, Hauke (76) ATSV Stockelsdorf 38,76

4. Rohm, Bjorn (76) TWG Schleswiger Geest 37,52

5. Kopto, Leif (76) Preetzer TSV 36,80

6. Martens, Matthias (76) ATSV Stockelsdorf 33,58

7. Ronnau, Thore (76) TSV Plon 33,48; 8. Pancur, Thomas
(76) TSV Altenholz 31,86; 9. Schramm, Malte (77) SC Rén-
nau 74 30,60; 10. Gennun, Jan (76) TSV Brunsbiittel
30,48; 11. Mau, Jens (76) TSV Malente 29,84.
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Ergebnisdienst

startschuf3

Weiter LM Schiiler M 14

Hammerwurf Vor-/Endkampf

1. Kawohl, Boris (77) SV Friedrichsort 27,20
2. Deckert, Philippe (77) MTV Libeck 26,28
3. Gennun, Jan (76) TSV Brunsbiittel 20,22
3000 m Gehen Endlauf —
1. Petersen, Nils (76) Tura Meldorf 16:26,37
2. Léhndorf, Alexander (76) MTV Liibeck 16:55,43
3. Delfs, Jan Christian (77) Tura Meldorf 18:50,07

Schiilerinnen A W 14
75 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: — 0,45

1. von Drathen, Andrea (76) MTV Libeck 10,08; 2. Jéckel,
MirjaSV Fehmarn 10,27; 3. Liders, Kerstin (76) LG Stein-
burg 10,42; 4. Thorborg, Wiebke (76) LG Wedel/Pinneberg
10,51; 5. Behrens, Katrin (76) TSV RW Niebdll 10,77.

2. Vorlauf Wind: — 0,39

1. Schwenke, Christina (76) LG Wedel/Pinneberg 10,35; 2.
Pesch, Cathrin (76) TSV Altenholz 10,42; 3. Burmeister,
Telse (76) TSV Plon 10,56; 4. Wenzel, Jessica (76) SV Siil-
feld 10,77; 5. Gebhardt, Christine (76) TSV Kronshagen
11,78.

3. Vorlauf Wind: + 0,51

1. Kroger, Sybill (76) TSV RW Niebiill 10,16; 2. Palle, Fran-
ziska (76) TSV Brunsbuttel 10,21; 3. Bluhm, Katrin (76)
TSV Altenholz 10,43; 4. Schwenk, Sabine (76) Biidelsdor-
fer TSV 10,45.

75 m Endlauf Wind: — 0,55

1. von Drathen, Andrea (76) MTV Liibeck 10,02
2. Kroger, Sybill (76) TSV RW Niebdill 10,17
3. Palle, Franziska (76) TSV Brunsbiittel 10,35
4. Jackel, Mirja (76) SV Fehmarn 10,40
5. Schwenke, Christina (76) LG Wedel/Pinneberg 10,47
6. Pesch, Cathrin (76) TSV Altenholz 10,52
800 m Endlauf —
1. Klein, Vanesssa (76) MTV Libeck 2:23,25
2. Henningsen, Grit (76) LG Ténning-St. Peter 2:29,36
3. Chermoli, Christina (76) MTV Heide 2:29,48
4. Guddat, Inke (76) TWG Schleswiger Geest 2:38,13
5. Anders, Katja (76) LG Steinburg 2:44,26 |
2000 m Endlauf 3
1. Thom, Katrin (76) TSV Kappeln 7:09,52
2. Grabert, Katrin (76) WSV Tangstedt 7:17,45
3. Liebler, Nina (76) WSV Tangstedt 7:32,03
4. Liebl, Diana (76) TSV Kronshagen 7:54,89
5. Gerlach Carolin (76) TSV Reinbek 8:07,91
6. Duscha, Sandra (76) TSV Brunsblittel 9:07,15

80 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: — 0,38

1. Palle, Franziska (76) TSV Brunsbittel 13,54; 2.
Schwenk, Sabine (76) Budelsdorfer TSV 13,62; 3. Schwen-
ke, Christina (76) LG Wedel/Pinneberg 13,83; 4. Evers, Da-
niela (76) Kieler TB 14,36; 5. Hiller, Nina (76) LG Henstedt-
Ulzburg 14,71.

2. Vorlauf Wind: + 1,87

1. Roggenbrodt, Anke (76) Kieler TB 12,60; 2. Pesch,
Cathrin (76) TSV Altenholz 13,05; 3. Hanak, Agata (76)
MTV Liibeck 13,86; 4. Behrens, Katrin (76) TSV RW Nie-
biill 14,06; 5. Bluhm, Katrin (76) TSV Altenholz 14,18.

3. Vorlauf Wind: + 0,45

1. Langer, Adriana (76) Kieler TB 12,60; 2. Stoldt, Wiebke
(76) Halstenbeker TS 12,83; 3. Leendertz, Ariane (76) LG
Wedel/Pinneberg 13,05; 4. Klein, Vanessa (76) MTV Li-
beck 18,15; 5. Jochims, Telse (76) ATSV Stockelsdorf
14,03.

80 m Hiirden Endlauf Wind: + 0,88

1. Roggenbrodt, Anke (76) Kieler TB 12,36
2. Langer, Adriana (76) Kieler TB 12,41
3. Leendertz, Ariane (76) LG Wedel/Pinneberg 12,86
4. Pesch, Cathrin (76) TSV Altenholz 12,89
5. Stoldt, Wiebke (76) Halstenbeker TS 13,06
6. Palle, Franziska (76) TSV Brunsbittel 13,563
Weitsprung Vor-/Endkampf -
1. von Drathen, Andrea (76) MTV Liibeck 5,20
2. Roggenbrodt, Anke (76) Kieler TB 5,13
3. Leendertz, Ariane (76) LG Wedel/Pinneberg 5,05
4. Schaefer, Melanie (76) Kieler TB 4,97
5. Pesch, Cathrin (76) TSV Altenholz 4,82
6. Langer, Adriana (76) Kieler TB 4,81

7. Piepgras, Daniela (76) LG Elmshorn 4,78; 8. Jochims,
Telse (76) ATSV Stockelsdorf 4,76; 9. Stoldt, Wiebke (76)
Halstenbeker TS 4,66; 10. Palle, Franziska (76) TSV
Brunsbiittel 4,62; 11. Evers, Daniela (76) Kieler TB 4,23;
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12. Bluhm, Katrin (76) TSV Altenholz 4,08; 13. Liebl, Diana
(76) TSV Kronshagen 4,03; Schwenke, Christina (76) LG
Wedel/Pinneberg 0.g.V.

Hochsprung Vor-/Endkampf -
Baumann-Krantz, Claudia (76) LG Wedel/Pinneberg 1,55

2. Pesch, Cathrin (76) TSV Altenholz 1,55
3. Roggenbrodt, Anke (76) Kieler TB 1,55
4. Piepgras, Daniela (76) LG Elmshorn 1,50
5. Leendertz, Ariane (76) LG Wedel/Pinneberg . 1,50
6. Schaefer, Melnaie (76) Kieler TB 1,45
KugelstoB Vor-/E p .
1. Basler, Birgit (76) TSV Ratekau 11,31
2. Jochims, Telse (76) ATSV Stockelsdorf 10,95
3. Thorborg, Wiebke (76) LG Wedel/Pinneberg 10,16
4. Fricke, Indra (76) TWG Schleswiger Geest 9,86
5. Oehlert, Katarina (76) LG Wedel/Pinneberg 9,47
6. Guddat, Inke (76) TWG Schleswiger Geest 9,35

7. Gebhardt, Christine (76) TSV Kronshagen 9,33; 8. Mohr,
Franziska (76) TSV Reinbek 8,95; 9. Dippmann, Tanja (76)
MTV ltzehoe 8,85; 10. Baumann-Krantz, Claudia (76) LG
Wedel/Pinneberg 8,81; 11. Noldt, Jennifer (76) LG Wedel/-
Pinneberg 8,22; 12. Thom, Katrin (76) TSV Kappeln 8,14;
Gebhardt, Christine (76) TSV Kronshagen n.a.

75 m Endlauf W 13: v. I. Nele Maack (LG
We/Pi), Annika Petersen (TSV Kronshagen),
LM Esther Méller (LG Oberelbe)

Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Fricke, Indra (76) TWG Schleswiger Geest 31,42
2. Oehlert, Katarina (76) LG Wedel/Pinneberg 28,52
3. Geotz, Viktoria (76) TSV Reinbek 26,54
4, Thorborg, Wiebke (76) LG Wedel/Pinneberg 25,96
5. Guddat, Inke (76) TWG Schleswiger Geest 25,68
6. Noldt, Jennifer (76) LG Wedel/Pinneberg 25,50

7. Schmidt, Annika (76) TSV Altenholz 23,68; 8. Klein, Va-
nessa (76) MTV Liibeck 20,00; 9. Lehmann, Silke (76) TSV
Brunsbittel 19,20; 10. Hanak, Agata (76) MTV Lubeck
17,84; Herrmann, Leena (76) TSV Altenholz n.a.; Geb-
hardt, Christine (76) TSV Kronshagen 0.g.V.

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Basler, Birgit (76) TSV Ratekau 38,88
2. Roggenbrodt, Anke (76) Kieler TB 38,76
3. von Drathen, Andrea (76) MTV Liibeck 36,56
4. Stoldt, Wiebke (76) Halstenbeker TS 34,46
5. Langer, Adriana (76) Kieler TB 32,20
6. Noldt, Jennifer (76) LG Wedel/Pinneberg 32,12

7. Thorborg, Wiebke (76) LG Wedel/Pinneberg 31,30; 8.
Starck, Cordula (76) MTV Leck 31,02; 9. Geotz, Viktoria
(76) TSV Reinbek 30,94; 10. Oehlert, Katarina (76) LG We-
del/Pinneberg 29,90; 11. Jochims, Telse (76) ATSV Stok-
kelsdorf 29,54; 12. Sérensen, Dérte (76) TSV RW Niebdill
29,42; 13. Leendertz, Ariane (76) LG Wedel/Pinneberg
28,54; 14. Woldmann, Nina (76) TSV Schwarzenbek 22,72.

4 x 75 m Vorldufe

1. Vorlauf

1. MTV Libeck 39,80
von Drathen, A. (76) - Hanak, A. (76) - Klein, V. (76)
-Léhndorf, M. (77)

2. TSV Schonberg 41,05
Wichelmann, G. (77) - Wode, D. (77) - Bock, M. (77)
-Schneider, M (77)

3. TSV Schwarzenbek 41,65
Barenkau, J. (77) - Jeske, N. (76) - Ediger, D. (77)
-Krischke, N. (77)

4. LG Henstedt-Ulzburg 41,95
Hiller, N. (76) - Jansen, T. (76) - Boe, W. (77) - Harms,
S. (77)

5. TSV Kappeln 42,40
Andresen, J. (77) - Schachtner, S. (77) - Kéhn, N. (78)
-Thom, K. (76)

Kieler TB disq. - Schaefer, M. (76) - Roggenbrodt, A. (76)

-Langer, A. (76) - Kurz, K. (77).

2. Vorlauf

1. LG Wedel/Pinneberg | 39,41
Thorborg, W. (76) - Leendertz, A. (76) - Schwenke, C.
(76) - Maak, N. (77)

2. TSV RW Niebdill 40,29
Sérensen, B. (76) - Pschichholz, C. (77) - Kréger, S. (76)
- Behrens, K. (76)

3. TSV Altenholz 41,03
Bluhm, K. (76) - Pesch, C. (76) - Hoffmann, B. (77)
-Schuster, B. (77)

4. MTV Eckernférde 43,99
Janusch, K. (77) - Danikowski, S. (78) - Latta, J. (78) - En-
gel, F. (77)

SC Rénnau 74 disq. - Evers, C. (77) - Kriiger, T. (76) - Har-
der, B. (78) - Joseph, S. (77)

4 x 75 m Endlauf —

1. LG Wedel/Pinneberg | 39,31
Thorborg, W. (76) - Leendertz, A. (76) - Schwenke, C.
(76) - Maak, N. (77)

2. MTV Libeck 39,75
von Drathen, A. (76) - Hanak, A. (76) - Klein, V. (76)
-Léhndorf, M. (77)

3. TSV RW Niebiill 40,58
Sérensen, B. (76) - Pschichholz, C. (77) - Kréger, S. (76)
- Behrens, K. (76)

4. TSV Schonberg 41,33
Wichelmann, G. (77) - Wode, D. (77) - Bock, M. (77)
-Schneider, M (77)

5. TSV Schwarzenbek 41,38
Barenkau, J. (77) - Jeske, N. (76) - Ediger, D. (77)
-Krischke, N. (77)

. TSV Altenholz 41,48
Bluhm, K. (76) - Pesch, C. (76) - Hoffmann, B. (77)
-Schuster, B. (77) _—

(=]

Schiilerinnen A W 13
75 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: + 0,33

1. Petersen, Annika (77) TSV Kronshagen 10,13; 2. Bock,
Miriam (77) TSV Schonberg 10,66; 3. Seiler, Tanja (77)
WSV Tangstedt 10,71; 4. Schonfelder, Bettina (77) ATSV
Stockelsdorf 10,89; 5. Feindt, Lena (77) LG Wedel/Pinne-
berg 11,55.

2. Vorlauf Wind: + 0,79

1. Frank, Inken (77) TSV Brunsbiittel 10,31; 2. Schmalz, In-
ken (77) Kaltenkirchener TS 10,50; 3. Boe, Wiebke (77) LG
Henstedt-Ulzburg 10,55; 4. Asen, Kerstin (77) TuS H/M
Kiel 10,60; 5. Léhndorf, Melanie (77) MTV Libeck 11,24.

3. Vorlauf Wind: + 0,67

1. Méller, Esther (77) LG Oberelbe 9,92; 2. Maack, Nele
(77) LG Wedel/Pinneberg 10,21; 3. Noordink, Melanie (77)
TSV Ratekau 10,70; 4. Schmidt, Marina (77) WSV
Tangstedt 10,84.

75 m Endlauf Wind: + 0,44 =

1. Méller, Esther (77) LG Oberelbe 9,95
2. Petersen, Annika (77) TSV Kronshagen 10,17
3. Maack, Nele (77) LG Wedel/Pinneberg 10,18
4. Franck, Inken (77) TSV Brunsbiittel 10,45
5. Boe, Wiebke (77) LG Henstedt-Ulzburg 10,73
6. Schmalz, Inken (77) Kaltenkirchener TS 10,84
800 m Endlauf

1. Franck, Inken (77) TSV Brunsbiittel 2:30,19
2. Stricker, Anja (77) SV Fehmarn 2:30,79
3. Fléttmann, Anne-Inger (77) TSV Malente 2:32,25
4. Olias, Julia (77) MTV ltzehoe 2:34,15
5. Kock, Kerstin (78) TSV Schonberg 2:36,34
6. Wrage, Ulrike (77) MTV Libeck 2:40,62

7. Andresen, Julia (77) TSV Kappeln 2:41,92; 8. Kurth, My-
riam (77) TSV Ratekau 2:43,41; 9. Siidel, Kierstin (77) TSV
Malente 2:44,71; 10. Hagel, Petra (77) LG Wedel/Pinne-
berg 2:53,09; 11. Schneider, Gesa (77) THW Kiel 2:56,54.

2000 m Endlauf

1. Haberkorn, Kerstin (77) MTV Libeck 7:19,83
2. Friedrich, Corinna (78& TSV reinbek 7:27,00
3. Hinkelmann, Christina (77) SV Rugenbergen  7:29,33
4. Richter, Annika (77) TSV Reinbek 7:30,56
5. Lemke, Sabrina (78) Polizei SV Flensburg 7:36,24
6. Kohn, Nathalie (78) TSV Kappeln 7:41,27

7. Engel, Franziska (77) MTV Eckernférde 7:41,27; 8.
Schulz, Sandra (77) SV Fehmarn 7:51,64; 9. Stepkes, Jes-
sica (77) MTV Eckernforde 8:14,36; 10. Waniewski, Marina
(77) TSV Neustadt 8:27,50; 11. Janusch, Kathrin (77) MTV
Eckernférde 8:30,00; Schneider, Maren (77) TSV Schon-
berg aufg.

Ergebnisdienst

startschuf3

Weiter LM Schiilerinnen W 13

80 m Hiirden Vorldufe

1. Vorlauf Wind: + 0,42

1. Maack, Nele (77) LG Wedel/Pinneberg 12,88; 2. Franck,
Inken (77) TSV Brunsbiittel 13,66; 3. Bock, Miriam (77)
TSV Schonberg 14,14; 4. Wichelmann, Gesche (77) TSV
Schénberg 14,30; 5. Schuster, Bianca (77) TSV Altenholz
14,46; 6. Gritzmann, Anja (77) TSV Glinde 14,86.

2. Vorlauf Wind: + 0,38

1. Schmalz, Inken (77) Kaltenkirchener TS 12,98; 2. Frank,
Sunna (77) MTV Heide 13,01; 3. Richter, Carola (77) LG
Wedel/Pinneberg 13,63; 4. Pschichholz, Christin (77) TSV
RW Niebdill 13,69; 5. Boe, Wiebke (77) LG Henstedt-Ulz-
burg 13,78.

80 m Hiirden Endlauf Wind: + 1,59

1. Maack, Nele (77) LG Wedel/Pinneberg 12,91
2. Frank, Sunna (77) MTV Heide 13,13
3. Schmalz, Inken (77) Kaltenkirchener TS 13,13
4. Richter, Carola (77) LG Wedel/Pinneberg 13,43
5. Franck, Inken (77) TSV Brunsbittel 13,59
6. Pschichholz, Christin (77) TSV RW Niebll 13,80
Weitsprung Vor-/Endkampf =
1. Krischke, Nicole (77) TSV Schwarzenbek 5,02
2. Moller, Esther (77) LG Oberelbe 5,00
3. Frank, Sunna (77) MTV Heide 4,95
4. Petersen, Annika (77) TSV Kronshagen 4,79
5. Sieling, Melanie (77) ATSV Stockelsdorf 4,66
6. Pschichholz, Christin (77) TSV RW Niebdill 4,65 |

7. Boe, Wiebke (77) LG Henstedt-Ulzburg 4,64; 8. Bock, Mi-
riam (77) TSV Schoénberg 4,62; 9. Richter, Carola (77) LG
Wedel/Pinneberg 4,60; 10. Hagel, Petra (77) LG Wedel/Pin-
neberg 4,55; 11. Kurz, Kristina (77) Kieler TB 4,45; 12. Wo-
de, Dorit (77) TSV Schénberg 4,45; 13. Lohndorf, Melanie
(77) MTV Lubeck 4,42; 14. Seiler, Tanja (77) WSV Tang-
stedt 4,25; 15. Wichelmann, Gesche (77) TSV Schonberg
4,24; 16. Evers, Caroline (77) SC Roénnau 74 4,22; 17. Rad-
ke, Mona (77) LG Hanse 4,21; 18. Gritzmann, Anja (77)
TSV Glinde 4,20; 19. Feindt, Lena (77) LG Wedel/Pinne-
berg 4,07; 20. Schonfelder, Bettina (77) ATSV Stockelsdorf
3,64.

Fair geht vor

Sandra (77) TSV Kappeln 7,33.
Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 27,22
2. Hoffmann, Britta (77) TSV Altenholz 25,40
3. Nakonzer, Nicole (77) Preetzer SV 23,96
4. Richter, Carola (77) LG Wedel/Pinneberg 23,34
5. Ahlers, Gesche (77) TSV Eddelak 23,22
6. Maack, Nele (77) LG Wedel/Pinneberg 22,14
7. Radtke, Mona (77) LG Hanse 22,12; 8. Leue, Stefanie

(78) Ahrensburger TSV 21,68; 9. Immanns, Janine (77)
TSV Plén 21,34; 10. Koch, Kerstin (78) TSV Schénberg
21,00; 11. Reiche, Daniela (77) TSV Eddelak 19,44; 12.
Nansen, Nicole (77) TSV Brunsbdttel 17,84; 13. Schacht-
ner, Sandra (77) TSV Kappeln 17,80; 14. Wode, Dorit (77)
TSV Schonberg 14,62.

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Krischke, Nicole (77) TSV Schwarzenbek 32,28
2. Nakonzer, Nicole (77) Preetzer SV 29,06
3. Petersen, Annika (77) TSV Kronshagen 29,00
4. Dobe, Stephanie (77) LG Wedel/Pinneberg 27,88
5. Waniewski, Marina (77) TSV Neustadt 26,52
6. Leue, Stephanie (78) Ahrensburger TSV 26,32

7. Reiche, Daniela (77) TSV Eddelak 25,80; 8. Schoof, Gy-
de (77) TSV Eddelak 24,70; 9. Frahm, Christiane (77) Preet-
zer SV 23,58; 10. Schneider, Maren (77) TSV Schénberg
22,12; 11. Schuster, Bianca (77) TSV Altenholz 21,70; 12.
Siidel, Kirstin (77) TSV Malente 17,38.

Hochsprung Vor-/End pf P
1. Sieling, Melanie (77) ATSV Stockelsdorf 1,56
2. Hagel, Petra (77) LG Wedel/Pinneberg 1,51
3. Schmalz, Inken (77) Kaltenkirchener TS 1,61
4. Schuster, Bianca (77) TSV Altenholz 1,45
5. Frank, Sunna (77) MTV Heide 1,45
6. Gritzmann, Anja (77) TSV Glinde 1,40
7. Tesch, Isabel (77) MTV Lubeck 1,40
Kug B Vor-/Endkampf —
1. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 12,26
2. Pschichholz, Christin (77) TSV RW Niebiill 9,15
3. Radtke, Mona (77) LG Hanse 9,08
4. Dobe, Stephanie (77) LG Wedel/Pinneberg 8,73
5. Leue, Stephanie (78) Ahrensburger TSV 8,48
6. Waniewski, Marina (77) TSV Neustadt 8,29
7. Ahlers, Gesche (77) TSV Eddelak 7,98; 8. Schachtner,

Siegreiche Junioren-Staffel Rendsburger TSV:

LM Staffeln Junioren,
Senioren und Seniorinnen
02. 09. 1990 —

Henstedt-Ulzburg

Junioren

3 x 1000 m Endlauf

1. Rendsburger TSV | 7:53,2
Ammann, M. (69) - Théming, B. (69) - Jargstorff, D. (69)

2. MTV Heide 8:16,9

Wieben, O. (72) - Schroder, F. (71) - Gehlsen, R. (70)
LBV Phonix Libeck aufg. - Schiitt, J. (71) - Schierau, B. (71)
- Irschina, J. (69)

4 x 400 m Endlauf

1. Halstenbeker TS 3:22,31
Pfaff, R. (72) - Granzow, M. (70) - Schréder, O. (71)
-Schulz, S. (71)

2. TSV Travemiinde 3:24,15
Passow, M. (72) - Damitz, M. (71) - Timpke, D. (71) - Mel-
zer, O. (71)

3. Rendsburger TSV 3:30,60

Ammann, M. (69) - Lange, C. (70) - Jargstorff, D. (69)
-Huppers, J. (69)

4. MTV Libeck 3:31,57
Wolter, A. (72) - Schmidt, H. (72) - Dingedahl, S. (72)
-Pribbenow, J. (70)

5. LBV Phonix Libeck | 3:36,61
Haufe, D, (70) - Schnell, R. (71) - Irschina, J. (69) -
Schiitt,

J. (71)

6. Bldelsdorfer TSV 3:41,20
ClauB, O. (71) - Jargstorff, A. (72) - Héckendorf, A. (72)
- Meyer-Hoffert, (72)

Seniorinnen W 30 u. élter
3 x 800 m Endlauf

1. LG Elmshorn 8:21,96
Gabrielsson, H. (46) - Reske, K. (41) - Konjack, . (44)

2. WSV Tangstedt 8:24,15
Smeja, F. (46) - Bertram, K. (48) - Liebler, U. (47)

3. TSV Klausdorf | 8:27,18

Otto, E. (42) - Tiede, D. (46) - Schiweck, U, (55)
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v. I. B. Théming, M. Ammann, D. Jagstorff

Senioren M 30/35
3 x 1000 m Endlauf

1. LBV Phonix Lubeck 8:06,23
Bohrnsen, J. (59) - Kriiger, W. (57) - Ueing, J, (58)

2. TSV Klausdorf 8:22,02
Frank, M. (57) - Fehlberg, H. (43) - Conrad, R. (59)

3. Méliner SV 8:23,97
Osterroth, T. (55) - Freytag, G. (54) - Wenck, W. (52)

4. Gut Heil Itzehoe 8:29,98
Schweinert, V. (57) - Kleemann, D. (57) - Kreutzfeldt, H.
(51)

5. Moliner SV I 9:49,42

Karsten (51) - Joten, T. - Hansen, R. (59)

Senioren M 40/45

3 x 1000 m Endlauf

1. Ahrensburger TSV 8:36,42
Deters, B. (48) - Gabius, R. (48) - Herbst, D. (48)

2. TSV Trittau 8:49,94
Krause, R. (44) - Winter, R. (49) - Nau, W. (47)

3. LBV Phénix Liibeck 8:56,91
Philipp, U. (46) - Redepenning, M. (50) - Eberhard, H.
(40)

Senioren M 50/55
3 x 1000 m Endlauf

1. TSV Trittau 9:28,48
Winkel, H. (40) - Paul, P. (39) - Olde, W. (34)

2. LG Wedel/Pinneberg 9:32,45
Drager, K. (39) - Ramthun, M. (35) - Wiegmann, H. (33)

3. Polizei SV Eutin 9:32,98
Robin, M. (39) - Juskowiak, R. (37) - Schmidt, F. (39)

4. Gut Heil Neumiinster 9:50,73
Petersen, H. (33) - Studt, P. (39) - Funke, H. (35)

5. Moliner SV 9:52,48

Aue, H. (40) - Cornelius, D. (34) - Stolpmann, W. (37)

Geben Sie den

»startschubB«

auch an andere Sportler weiter!

FleiBiges Zeitgericht in Henstedt-Ulzburg: v. I. K. Bahl, R. Bialkowski, D. Lorey
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