Postvertriebsstiick — Gebuhr bezahlt
V 1371 E

Schleswig-Holsteinischer
Leichtathletikverband e.V.
Winterbeker Weg 49

2300 Kiel 1

FUr lhre Gesundheit
machen wir uns stark.

Entdecken Sie die
Kraft, die in lhnen
steckt.

Ihre AOK - Die Ge-
sundheitskasse hilft
Ihnen nach besten
Kraften, daB Sie ge-
sund bleiben und
so mehr Freude am
Leben haben.

Holen Sie sich unse-
re wertvollen Tips
fur Inre Gesundheit.

Nutzen Sie unsere

vielfaltigen Gesund-
heitsangebote.

Die Gesundheitskasse.

© AOK Verlag GmbH, Bonn

15 Jahre
LG Wedel/
Pinneberg

Speerwurf-
Meeting in
Kiel

»Grenzen-
loser« Berlin-
Marathon

Manon
Bornholdt
sprang 6,51 m

DAMM-Sieg
fir den
TSV Klausdorf

Immer wieder
Arno Eckeberg

. . . und 13mal
»starte doch
mal in«
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Kieler Spar- und Leihkasse
Nr. 1900 1221 (BLZ 210 501 70)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,50 DM zuziglich Versandkosten.

Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fiir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fiir die Dauer eines
Jahres. Es verléngert sich fiir die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekiindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge hdherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fur unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Ricksendung erfolgt nur
bei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
1. Juni 1986.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

‘lichen Gliickwunsch

Als Brautpaare griiBen:

oben: Werner Hédrich und Frau Claudia (geb. Dickow) — unten: Frank Thieme und
Frau Jessica (geb. Turnbull)

Titelfoto: Armo Eckeberg (SV Friedrichsort) fiihrt den SH-StraBenlauf-Cup an.
Foto: Konjack

RedaktionsschliuBB

Erscheinungstermin der Nov./Dez-Ausgabe ist der
10. Dezember 1990. Bis zum 20. 11. 1990 mdssen lhre Bei-
20 11 90 trdge und Anzeigenwiinsche den startschuB, Flamweg 84,

u L 2200 Elmshorn, erreicht haben. Spéater eingehende Briefe
kénnen fir die Nov./Dez.-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt
werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

05. 11. 09 Christian Martens; 15. 11. 68 Martina Wenners;
18. 11. 27 lise Bechthold (DLV); 21. 11. 25 Peter Biermann;
10. 11. 48 Heinz-Jiirgen Fricke; 06. 11. 47 Barbara Woop;

22. 11. 49 Karl-Heinz Pieper

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.

Schilerseite
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SHLV-Schiiler-Cup-Endrunde anm 1. . 1990 in Brunsbittel

Hatten die Jugendlichen und Erwachsenen
in Flensburg schon Gliick mit dem Wetter
beim SHLV-Cup am Tag zuvor, so erschie-
nen die Jiingsten noch mehr begiinstigt:
Herrlicher Sonnenschein und wenig Wind
(selten fir Brunsblttel) lieBen bei allen frh-
liche Wettkampfstimmung aufkommen und
fuhrte zu hervorragenden Leistungen, trotz
fortgeschrittener Saison. Leider waren nur
die Schilerinnen B und Schiiler B vollzéhlig
angetreten, in allen anderen Gruppen fehite
eine Mannschaft — schade fiir diejenigen,
die hétten nachriicken koénnen . . .

Schiilerinnen C

Durch ihren Sieg im Ballwurf (35,50 m) und
in der Staffel (31,8 sek) sowie 2. Platze im
Weitsprung (3,78) und uber 800 m (2:55,2)
konnten die vier jungen Damen Cornelia
Carstens, Susi Dreyer, Katrin Schiimann
'und Johanna Bahr vom THW Kiel mit 10
Punkten den begehrten Pokal als Landes-
meister mit nach Hause nehmen. Den 2.
Platz belegte der LBV Phonix Libeck (Siege
im Weitsprung mit sehr guten 4,14 und uber
50 m in 7,6 sek) mit 12 Pkt. vor Rendsburg
(15 Pkt.), Stockelsdorf (18 Pkt.) und dem
MTV St. Michaelisdonn (20 Pkt.).

Schiilerinnen B

Bei den sechs Mannschaften waren die Sie-
ge verteilt, die Fuhrung wechselte damit
praktisch nach jeder Disziplin. Besonders
hervorzuheben sind die 7,3 sek Uber 50 m
von Lony Chanchira (Wedel-Pinneberg) und
die 4500 m im Ballwurf von Denise HOpp
(Wedel-Pinneberg) sowie 10,2 sek liber 60
m Hurden durch Meike Vogler (TSV Preetz).
Der TSV Reinbek sicherte sich den Sieg in
dieser Gruppe durch den abschlieBenden
800-m-Sieg in guten 2:32,5 mit 15 Punkten
vor der LG Wedel-Pinneberg (18 Pkt.) und
dem Rendsburger TSV (19 Pkt.). Platz 4 be-
legte Preetz (23 Pkt.), 5. Schénkirchen
(ebenfalls 23 Pkt.) und 6. Rénnau (28 Pkt.).

Die Schiilerinnen C bei der Siegerehrung

Schiilerinnen A

Ein heiBes Kopf-an-Kopf-Rennen gab es in
dieser Gruppe, das knappe Ergebnis spricht
fur sich: Uberraschender Sieger TSV Alten-
holz (15 Pkt.) vor dem MTV Libeck (16 Pkt.)
und TSV Brunsbttel (17 Pkt.). Herausragen-
de Leistungen: 80 m Huirden in 12,1 sek
(Cathrin Pesch, Altenholz); Weitsprung mit
5,40 m (Andrea v. Drathen, MTV Liibeck);
800 m in 2:33,9 min (Kerstin Haberkorn (77),
MTV Libeck).

Schiiler C

Drei Einzelsiege sorgten fur den ausreichen-
den Vorsprung der Schiiler vom Kieler TB:
50 m Kai Lapohn in 7,3 sek; 1000 m Karsten
Krannig in 3:10,8 min; 4 x 50 m in 29,4 sek
(Holthusen, Thimer, Lapdhn, Krannig). Mit
ausgezeichneten 8 Punkten holten diese
Jungen sich den Pokal vor dem Rendsbur-
ger TSV (11 Pkt.); Schénkirchen (15 Pkt.);

1. Ratzeburger
Adventslauf

26 km ,,grenzen\oses“
Naturer\ebn'\s rund um
den Ratzeburger See

Veranstalter: v
von 1862 €. V.
RatzebUrger =% ' 4 Hartmann

iathlon - g
AAtr)\ts.vTerr‘ﬁsweg 4 - 2418 Ratzeburg

So., 2.12.90; 11.00 Uhr

Wir sind dabei!

Sport Corner
L[Jbepck - Konigstr. 41 mm—

Telefon 0451/7 3080

Foto: Dethloff

Kaltenkirchner TS (17 Pkt.) und TSV Neu- -
stadt (24 Pkt.).

Schiiler B

Bei den B-Schiilern arbeitete sich erst nach
dem Hochsprung (1,59 m) der Eckernférder
MTV nach vorn und gewann mit 17 Punkten
vor dem MTV Libeck (19 Pkt.) und der LG
Wedel-Pinneberg (19 Pkt.). Platz 4 erreichte
Roénnau (21 Pkt.); Platz 5 Kieler TB (23 Pkt.)
und 6. wurde Friedrichsgabe (28 Pkt.).

Besondere Leistungen: 50 m Christian Grell
(Wedel-Pinneberg) in 6,7 sek; 60 m Hirden
Mirko Dahmke (MTV Libeck) in 9,4 sek; 4 x
50 m-Staffel MTV Llbeck in 26,5 sek (Laska,
Wolff, Dahmke, Deckert). Im Ballwurf war
Rénnau mit 61,50 m vorn.

Schiiler A

Deutlicher hat keine Mannschaft gesiegt als
die A-Schiler des MTV Libeck. Nach insge-
samt vier Einzelsiegen konnte sich Thorben
von Treyden beim abschlieBenden 1000 m-
Lauf Zeit lassen und lockere 2:49,8 laufen.
Mit insgesamt 9 Punkten gewann der MTV
Libeck vor Stockelsdorf (16 Pkt.), Henstedt-
Ulzburg (19 Pkt.), Phénix (20 Pkt.) und der
Halstenbeker TS (26 Pkt.).

Ausgezeichnete Leistungen: 80 m Hirden
Maik Roloff (MTV) in 11,8 sek.; Weitsprung
Sascha Kretschmer (MTV) 5,85 m; Speer Pe-
ter Brennecke (MTV) 43,76 m; 4 x 75 m MTV
Libeck 1. 359 sek; 2. ATSV Stockeldorf 2.
35,9 sek.

Die Veranstaltung wurde ziigig und liebevoll
— wie es bei den Gennuns immer der Fall
ist — Uber die Blihne gezogen. Besonderer
Dank gilt dem Senior Gennun, der trotz an-
geschlagener Gesundheit wieder mit gan-
zem Herzen dabei war. rd

Geben Sie den
»startschufB«

auch an andere Sportler weiter!




Breitensport
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Ausschreibung fiir die
SHLV-Breitensportwettbewerbe

Teilnahmeberechtigt
Teilnahmeberechtigt sind alle Vereine, die im
SHLV Mitglied sind.

Aligemeine Bestimmungen

1. Die Prifungen fiir das Mehrkampfabzeichen
1990 werden nach den «Amtlichen Leichtathletik-
Bestimmungen« durchgefiihrt.

2. Die Punkte sind der »Leichtathletik-Mehrkampf-
wertung 1981« zu entnehmen.

3. Die Verleihung des Mehrkampfabzeichens 1990
muB fir alle in die Wertung kommenden Mitglieder
erfolgen. Eine Auswertung nach Ergebnislisten ge-
nigt nicht.

Wertung zur Ermittlung des Siegers
| Mehrkampfabzeichen — Vereinspokal

Sieger im Vereinspokal ist derjenige Verein, der im
Verhéltnis seiner Mitgliederzahl, die beim LSV
zum 1. 1. 1990 gemeldet wurde, die meisten
Mehrkampfabzeichen im Dreikampf erreicht hat.

Die Berechnung erfolgt so:
Zahl der Mitglieder (LSV 1. 1. 1990

Zahl der Mehrkampfabzeichen 1990

Der Verein, der der Zahl 1 am nichsten kommt,
wird mit dem Wanderpokal ausgezeichnet.

Il Mehrkampfabzeichen — Mannschaftspokal

Sieger im Mannschaftspokal ist derjenige Verein,
der bei vorgegebener Teilnehmerzahl von 10 und
vorgegebener Streuung in den einzelnen Al-
tersklassen die hochste Dreikampf-Punktzahl fiir
die Mehrkampfabzeichen einreicht.

Die Streuung der Altersklassen muB wie folgt vor-
liegen:

1 x Ménner, 1 x Frauen (oder entsprechende Al-
tersklasse), 1 x mJ, 1 x wJ, 1 x SchA, 1 SchiA, 1 x
SchB, 1 x SchC/D, 1 x SchiC/D.

Bei den Ménnern und Frauen kénnen auch Senio-
ren und Seniorinnen gewertet werden. Dabei miis-
sen dann aber folgende Gesichtspunkte beriick-
sichtigt werden:

Die Senioren und Seniorinnen M/W 30 bis M/W 45
(also 30 bis 49 Jahre) erhalten pro Jahr ihrer Zuge-
hérigkeit zur Altersklasse einen Punktzuschlag
von jeweils 45 Punkten.

Den Senioren ab M 50 werden zundchst 1800
Punkte von der erzielten Dreikampfleistung abge-
zogen, dann werden pro Jahr ihrer Zugehérigkeit
jeweils 45 Punkte addiert.

Den Senioren ab W 50 werden zuné&chst 900
Punkte von der erzielten Dreikampfleistung abge-
zogen, dann erfolgt eine Addition der Alterspunkte
wie in den anderen Klassen.

Bei Punktgleichheit im Gesamtergebnis entschei-
det die beste Einzelleistung. Die Uberreichung des
Wanderpokals erfolgt wie bei .

Anmerkung

Breitensportaktion des SHLV-Vereinspokal

Verein:

KLV:

Erklarung:

Im Kalenderjahr 1990 erreichen

Mitglieder das Mehrkampfabzeichen in Gold

Mitglieder das Mehrkampfabzeichen in Silber

Mitglieder das Mehrkampfabzeichen in Bronze

Mitglieder LSV am 1. 1. 1990
Mehrkampfabzeichen 1990

Unterschrift des Vereinsvorsitzenden Unterschrift des Vereinsbeauftragten

Unterschrift des KLV-Beauftragten

Breitensportaktion des SHLV-Mannschaftspokal

Verein:
KLV:
50 m Kugel,
Name, 75 m Ball, Dreikampf-
Altersklasse Vorname Jahrgang 100 m Weit Schlagball  Punkte Datum
Méanner
. Frauen

“mannl. Jugend

weibl. Jugend
Schiiler A
Schulerinnen A
Schiler B

Bei Leichtathletikgemeinschaften wird jeweil
fiir I und Il der Einzelverein gewertet.

Meldung zur Teilnahme an den Wettbewerben

| Mehrkampfabzeichen — Vereinspokal

Die Vereine, die sich am Vereinspokal beteiligen
wollen, melden nach dem Muster der Anlage B
zehn Vereinsmitglieder, die 1990 in ihrer Altersklas-
se jeweils im Dreikampf die héchste Punktzahl er-
reichen.

MeldeschluB

Fir beide Wettbewerbe: 15. November 1990 (Post-
eingang SHLV-Geschaftsstelle). Der Termin muB
eingehalten werden (sieche Verbandsprotokoll
1977).

4

Schilerinnen B

Schuler C/D
Schilerinnen C/D

Unterschrift des Vereinsvorsitzenden Unterschrift des Vereinsbeauftragten

Unterschrift des KLV-Beauftragten
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Unser Jahrbuch

sLeichtathletik in Schleswig-Holstein«

erscheint auch in diesem
Jahr punktlich zum

15. Dezember
(Auslieferungstag).

Uber 280 Seiten stark. Mit
der SHLV-Bestenliste. Mit
einem ausfuhrlichen redaktio-
nellen Teil. Mit Fotos, einge-
fangen in den Sportarenen
im Land zwischen den Mee-
ren, zu einem akzeptablen
Selbstkostenpreis.

Unsere Weihnachtsuber-
raschung kostet DM 10, +
Porto.

1 Exemplar + DM 1,50 Porto/Verp.;

2 Exemplare + DM 2,50; 3 - 6 Exem-
plare + DM 4,; 6 - 10 Exemplare +
DM 6,-.

Bestellen Sie mit einer Uberweisung
(Vorkasse) auf das SHLV-Konto
1900 1221 bei der Kieler Spar- und
Leihkasse (BLZ 210 501 70).

Einladung zum Vereinsgesprach 1990/91

am BuB- und Bettag, dem 21. November 1990, 15 Uhr
im Restaurant der Holstenhallen in Neumdnster, Justus-von-
Liebig-StraBe 2 - 3

. Der SHLV ladt hiermit ein:

1. die TF-Gruppen- und Stitzpunkttrainer,

2. die Vereinsvertreter, die sich um eine Position zu 1. bewerben,
3. die Vereinsvertreter, die sich um Landesveranstaltungen bewerben,
4. die Vereinsvertreter, die »GroBveranstaltungen« durchfihren,

5. die Vereinsvertreter der leistungsstarken Vereine,

6. die Kreissportwarte und -wettkampfwarte (Uber die Vorsitzenden)

Tagesordnung:

1. Einleitung durch den Vorsitzenden

2. Wettkampfplanung 1991 (Durchfiihrung LM)

3. Terminplanung 1991

4. Aus- und Fortbildung 1991

5. Bericht des Sportwartes zur Leistungsférderung des SHLV

6. Verschiedenes

Alle Teilnehmer sind zu Kaffee und Kuchen eingeladen. Zur besserep
Vorplanung erbitten wir Gespréchszusage bis zum 15. 11. 1990 an die

Geschéftsstelle. .
Wir wiinschen allen Teilnehmern eine angenehme Anreise.

Mit freundlichen GriBen

gez. Wolfgang Delfs gez. Dietmar Witt gez. G. Schonefeld gez. H.-J. Fricke
1. Vorsitzender Sportwart Wettkampfwart Jugendwart

Verein
Freunde der Leichtathletik

FleiB zahlt sich aus!

Jugendmannschaften wurden unterstiitzt
Seit der Einfihrung Deutscher Meisterschaf-
ten in den Blockmehrkdmpfen gibt unser
Verein den acht erfolgreichsten Mannschaf-
ten einen FahrtkostenzuschuB in Héhe
von 1.000,- DM.

Damit soll das Bemuihen der Vereine um die
Férderung der Blockmehrkdmpfe honoriert
werden.

Die Ermittlung der acht Vereine erfolgt nach
einem Punktsystem, das sowohl die Anzahl
der Teilnehmer eines Vereins als auch de-
ren Abschneiden bericksichtigt.

Fir 1990 wurden nach den Meisterschaften
am 18./19. 8. in Bad Oeynhausen folgende
Vereine ermittelt:

LG Olympia Dortmund 40 P.
Halstenbeker TS 25 P.
Berliner SC 24 P.
TV Wattenscheid 19 P
TSV Kronshagen 18 P.
Kieler TB 18 P.
LG Bayer Leverkusen 18 P.
USC Mainz 17 P.
OSC Berlin 17 P.

Da der achte und neunte Verein gleiche
Punktzahl hatten, machen wir das wie bei ei-
ner Entscheidung um den Einzug in einen
Endkampf: Beide werden beriicksichtigt.




Kiel-Lauf
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Eckeberg mit 200 Metern Vorsprung ins Ziel

RiesengroB war das Interesse am »5. Kiel-
Lauf«: Mit knapp 1700 Meldungen konnten
die Veranstalter von SC Fortuna Wellsee
und Sportamt schon vor dem Start eine neu-
en Teilnehmerrekord vermelden. Auch an
der Laufstrecke, die bei spatsommerlichem
Sonnenschein tUber zehn Meilen quer durch
die StraBen der Landeshauptstadt fiihrte, be-
wiesen viele Kieler, die die Lauferinnen und
Laufer immer wieder mit ihrem Beifall moti-
vierten, ihr Interesse an dieser zu den
groBen Laufspektakeln Norddeutschlands
zahlenden Veranstaltung. Nach dem Start-
schuB durch den Schirmherrn, Sportdezer-
nent Gunter Schmidt-Brodersen, dauerte es
Uiber 50 Sekunden, bis die letzten die Startli-
nie passiert hatten.

Vom Start weg waren die Favoriten unter
den 721 Lauferinnen und L&aufern der Wett-
kampfgruppe vorn. Etwa zur Streckenhalfte
hatten sich Arno Eckeberg, der Vorjahressie-
ger von der SV Friedrichsort, Frank Kihr-
mann (HSG Greifswald) und Holger Schwarz
(SC Roénnau) abgesetzt. Der Kieler ver-
schéarfte rund drei Kilometer vor dem Ziel
das Tempo und passierte wie im Vorjahr mit
deutlichem Vorsprung von fast 200 Metern
nach 51:07 Minuten das Ziel vor dem DDR-
Laufer Frank Kiihrmann (51:28 min) und Hol-
ger Schwarz (52:05). »Eine anstrengende,
aber schone Strecke, die einen richtig
fordert«, war das Fazit des Siegers im Ziel.

Bei den Frauen gab Kerstin Herzberg (HSG
Greifswald) eine imponierende Vorstellung.
Nach ihren Siegen in Neustadt, Heiligenha-
fen und Ratekau gewann sie auch den Kiel-
Lauf und verbesserte in gldnzenden 58:36
min den Streckenrekord um 28 Sekunden.
Diesen hielt bisher die dreifache Kiel-
Lauf-Siegerin Dagmar Knudsen (LAV Hu-
sum), die in 60:27 min diesmal Zweite wur-
de vor Maria Ehlers (TSV Ratekau) in 65:07
min.

Anndhernd 950 Meldungen waren flr die
Breitensportgruppe eingegangen. Hier be-
dauerten Zuschauer und Veranstalter, daB
Thomas Wessinghage trotz fester Zusage
nicht an den Start gehen konnte. Freude da-
gegen gab es bei Bernd Schulz, dem mit sei-
nen Team fiir das Kinderhilfswerk Bergen
sammelden Polizisten aus Eutin, denn die
Kieler Zuschauer und L&aufer spendeten
Uber 1200 DM fiir den guten Zweck.

1200- DM fiir das Kinderhilfswerk

Auch die nicht mehr gar so jungen Starter
hatten ihren SpaB. So will Irene Mohr (LG Al-
batross), mit 61 Jahren &lteste Lauferin, im
néchsten Jahr — »dann bin ich Rentnerin«
— noch schneller sein als diesmal, und der
73jahrige Otto Ludzuweit (Heikendorf), Se-
nior der Veranstaltung , wird auch wieder da-
bei sein. Mit der Nr. 662 startete der Spanier

5,00 — Naheres startschuB 11/12.

Siegerehrung SH-StraBenlauf-Cup

Sa. 12. 1. 1991, »Haus des Sports«, Winterbeker Weg 49, 2300 Kiel, Beginn: 19.00 Uhr
Ein netter Abend mit Tanz und Musik fir alle Langstreckenldufer — Unkostenbeitrag DM

Kreismehrkampfmeisterschaften NF am 16.9.90

Schwerstarbeit hatten die Kampfrichter und
der Ausrichter LAV Husum bei den Kreis-
mehrkampfmeisterschaften des Kreisleicht-

athletikverbandes NF am Wochenende im'

Husumer Jahnstadion zu verrichten. Nahe-
zu 200 Leichtathleten sorgten fiir eine Re-
kordteilnehmerzahl, woriliber sich der 1. Vor-
sitzende des KLV, Udo Gritzmacher, hoch-
erfreut zeigte, die aber die Organisatoren in
arge Bedréngnis brachten: Der Zeitplan
konnte nur mit Miihe eingehalten werden.
Zum Gluck flr die Athleten war das Wetter
hervorragend, so daB zum Ende der Bahn-
saison zahlreiche persénliche Rekorde und
Bestleistungen heraussprangen.

Auf Landesebene von Bedeutung sind die
Resultate von Moritz Petersen, TSV Tinnum
66, der im Vierkampf der Klasse M 12 3510
Punkte erzielte u. a. sprang er 1,57 m! hoch
— und Dagmar Ehlers, Bredstedter TSV. Sie
siegte im Vierkampf der weibl. Jugend A mit
ausgezeichneten 3922 Punkten und lief
tiber 100 m Hirden 15,1 sec. Eine erfreulich
groBe Teilnehmerzahl gab es im Fiinfkampf
der Ménner. Achtzehn Aktive nahmen den
Wettkampf auf, finf Teams gelangten in die
Mannschaftswertung, soviel wie noch nie in
NF. Einziger Negativpunkt der Veranstal-
tung war die geringe Beteiligung bei der
maénnl. Jugend A: Nur zwei Sportler gingen
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an den Start, keiner beendete den Wett-
kampf.

Die Ergebnisse (jeweils die ersten):

Dreikampf (50 m, Weit, Ball): M 10: Robin Jendry-
schik, LAV Husum (8,0, 3,69, 40) 1981 Punkte; M
11: Daniel Erichsen, RW Nieblill (7,7, 4,22, 45) 2273
Punkte; W 9: Indra Erichsen, TSV Husum 75 (8,6,
3,26, 27) 1594 Punkte; W 10: Anne Johannsen,
LAV Husum, (7,9, 3,66, 34,5) 1989 Punkte.

Vierkampf (Dreikampf + Hochsprung): M 12: Mo-
ritz Petersen, TSV Tinnum 66 (7,6, 4,60, 43, 1,57)
3510 Punkte; M 13: Florian Belz, LG Ténning-St.
Peter (7,1, 4,59, 54, 1,37) 3589 Punkte; W 11: Génna
Mumm, MTV Schwabstedt (7,9, 33, 3,96, 1,18) 2672
Punkte; W 12: Britta Flach, Frisia Lindholm (7,8,
32,5, 4,00, 1,26) 2810 Punkte; M 14: Gunnar Nie-
mann, Bredstedter TSV (10,2, 4,85, 11,19, 1,69)
4186 Punkte; M 15: Ralf Kopittke, TSV Mildstedt
(9,7, 5,19, 12,11, 1,73) 4484 Punkte; W 13: Christin
Pschichholz, RW Niebdll (105, 1,20, 898, 391)
3143 Punkte; W 14: Sybill Kroger, RW Niebill (9,9,
1,29, 8,23, 4,45) 3363 Punkte.

Mannliche Jugend B, Fiinfkampf (100 m, Weit,
Kugel, Hoch, 300 m): Peer Kunz, Bredstedter TSV
(12,3, 5,60, 10,81, 1,72, 39,7) 5746 Punkte; Weib-
liche Jugend B, Dreikampf: Susanne Starck,
MTV Leck (136, 9,42, 5,31) 2768 Punkte; Weibliche
Jugend A, Vierkampf (100 m Hirden, Hoch, Ku-
gel, 200 m): Dagmar Ehlers, Bredstedter TSV (15,1,
1,50, 9,69, 26,9) 3922 Punkte; Manner, Fiinfkampf
(Weit, 200 m, Diskus, Speer, 1500 m): Thomas Jen-
sen, Bredstedter TSV (589, 24,7, 26,78, 3154,
4:28,9) 2649 Punkte. Udo Griitzmacher

José Molero-Membrilla von Spiridon Schles-
wig. In seiner ersten Karriere war er Rad-
rennfahrer mit groBen Erfolgen. 1960
konnte er bei der Tour de France drei Etap-
pensiege in den Bergen verbuchen. Mit Pe-
ter Rautenberg und Immo Stelzer, beides
FuBballgroBen vergangener Jahre in den
groBen Zeiten Holstein Kiels, waren zwei wei-
tere alte Bekannte am Start.

Ergebnisse:

Ménner-Gesamtwertung: 1. Arno Eckeberg (SV
Friedrichsort) 51:07; 2. Frank Kuhrmann (HSG
Greifswald) 51:28; MJA: 1. Marco Kohimorgen (LG
Neuminster) 52:45; 2. Bernd Order (THW) 59:25;
3. Andy Kauffmann (THW) 60:36; MJB: Martin NiB
(Pol. SV Eutin) 58:52; Méanner Hauptklasse: 1.
Frank Kilhrmann (HSG Greifswald) 51:28; 2. Sven
Murmann (RTSV) 52:31; Altersklasse (AK) 30:
Arno Eckeberg (SV Friedrichsort) 51:07; AK 35:
Hans-Erich Jungnickel (LAV Husum) 54:06;
Klaus Untiedt (Laufer Team Kiel) 54:17; AK 40:
Bernd Deters (TSV Ahrensburg) 55:18; AK 45: 1.
Manfred Tietje (TV Gettorf) 56:23; 3. Horst Fehl-
berg (TSV Klausdorf) 60:36; AK 50: 1. Arthur
ReiBenweber (Budelsdorfer TSV) 59:40; AK 55: 1.
Hans-Joachim Funke (GH Neumiinster) 60:42; 2.
Benjamin Richter (LG Albatros) 61:21; AK 60: 1. Eu-
gen Gesell (GH Neumdinster) 69:04; AK 65: 1. Her-
bert Buchwald (LG Alsternord) 65:52; 2. Heinrich
Laasch (LTV Kiel-Ost) 75:28; AK 70: Otto Ludzu-
weit (LAV Heikendorf) 80:58; 2. Adolf Foss (SV Frie-
drichsort) 92:52.

Frauen-Gesamtwertung: 1. Kerstin Herzberg
(HSG Greifswald)58:27; 2. Dagmar Knudsen (LAV
Husum) 60:28; WJA: 1. Susanne Honicke (ETV)
71:27; 2. Ronja Hamann (SV Friedrichsort) 81:00;
3. Michaela Sperber (SV Probsteierhagen) 81:29;
Frauen-Hauptklasse: 1. Kerstin Herzberg (HSG
Greifswald) 58:27; 2. Bianca Gudd (Post SV Lu-
beck) 68:27; AK W 30: 1. Dagmar Knudsen (LAV
Husum) 60:28; AK W 35: 1. Maria Ehlers (TSV Ra-
tekau) 65:13; 2. Ursula Schiweck (TSV Klausdorf)
69:53; AK W 40: 1. Ingrid Weber (TSV Glicksburg)
65:27; AK W 45: 1. Ingeborg Steffen (TSV Neu-
stadt) 69:05; 2. Elfriede Otto (TSV Klausdorf)
69:33; AK W 50: 1. Charlotte Haucke (GH Neumiin-
ster) 68:21; AK W 55: 1. Eisbeth Schulz (SV Adel-
by) 85:26; 2. Inge Weber (TSV Klausdorf) 89:15;
AK W 60: 1. Rosel Budzyn (Suchsdorfer SV) 87:01;
2. Irene Mohr (LG Albatross) 93:27. (hjk)

SN

TSV Kappeln Skifahrten
90/91

Mayrhofen, Hintertux Gletscher,
Zillertal, Osterreich

Ski alpin, Langlauf

Weihnachten
13 Tage 25. 12. 90 -6.1.91 VP Erw. 895,-

Schnupperski
9 Tage 25. 01. 91-2.2.91 HP Erw. 622,-

Schnupperski
9 Tage 08. 02. 91-16.2.91 VP Erw. 470,-

Osterfahrt
17 Tage 22. 03. 91-6.4.91 VP Erw. 889,-

Teilnehmerkreis: Erwachsene, Familien,
Jugendliche, Schiler. Ausschreibung
und Prospekt anfordern.

Anmeldung: Norbert Otto, Rabenkir-
chenholzerstraBe 2, 2341 Rabenkir-
chen, Tel. 0 46 42 / 49 11, Fax 2107.

Jubildum
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Leichtathletik-Gala in Pinneberg . s 9

Das 15jahrige Bestehen der LG Wedel/Pin-
neberg wurde am Sonntag, dem 09. Septem-
ber 1990 mit dem Heinrich-Gambke-Sport-
fest und der gleichzeitigen Ubergabe der
neuen Wettkampfstatte »An der Raa« durch
den Pinnberger Birgermeister Jan Never-
mann an die Leichtathleten des VfL Pinne-
berg gefeiert.

Die Teilnehmer an diesem Sportfest muBten
eine Qualifikationsleistung nachweisen,
und die Anzahl der Teilnehmer an den ein-
zelnen Wettbewerben war vorgegeben. Da-
durch war es méglich, den ca. 400 Zuschau-
ern ein dreistiindiges Powerprogramm zu
servieren.

Im Vorprogramm konnten die Schiilerinnen
und Schdler C und B im 50 m-, 800 m- und
1000 m-Laufen ihr Kénnen dem Publikum
zeigen.

Stimmung wie im Letzigrund

Der Ablauf der Veranstaltung lieB den Repor-
ter des Pinneberger Tageblattes zu folgen-
dem Zitat hinreiBen: »Der Letzigrund in Zi-
rich ist das Mekka der Leichtathleten. Alljéhr-
lich wird dort das weltbekannte Abendsport-
fest des LC Ziirich ausgetragen — mit Spit-
zenathleten und Spitzenleistungen. Den Ver-
antwortlichen der LG Wedel/Pinneberg
dirfte der Letzigrund das Vorbild gewesen
sein: Mit einigen Athleten der deutschen Ex-
traklasse — aus der Bundesrepublik und
der DDR — ging es beim ersten Heinrich-
Gambke-Gedéchtnis-Sportfest — auf  der
Sportanlage »An der Raa« Schlag auf
Schlag, Wurf auf Wurf und Lauf auf Lauf.«
Leider gehdrte das Wochenende wetter-
maBig zu den schlechtesten des Sommers
1990. Doch kurz vor Veranstaltungsbeginn
tat sich der Himmel auf, und die Veranstal-
tung konnte bei Sonnenschein fast trocken
abgewickelt werden; was blieb, war ein kréf-

. tiger Wind, der die Sprinter und Weitsprin-

ger unterstlitzte, die anderen Wettbewerbe
aber behinderte.

Trotzdem kam es zu einer ganzen Reihe aus-
gezeichneter Ergebnisse. Rolf Danneberg
mit 62,48 m im Diskuswurf, Gerald WeiB
74,86 im Speerwerfen (hier war fast die ge-
samte deutsche Spitzenklasse vertreten),
Thomas Pagenkopf 10,4 sec tiber 100 m, An-
dreas Milewczyk 5,00 m im Stabhochsprung
Babett Fuchs 6,16 m im Weitsprung, Beate
Gobe 14,10 m im KugelstoBen und Corinna
Junge 1,74 im Hochsprung sind nur ein Aus-
zug der allgemein guten Leistungen.

Deutsche Spitzenklasse
am Start

Der Versuch von Anita Oppong (KTB), den
Deutschen Rekord tber 300 m der weibli-
chen Jugend B zu verbessern, wurde vom
Winde verweht. Mit 40,7 sec lief sie indes-
sen noch eine hervorragende Zeit.

Durch Sachspenden der Pinneberger Ge-
schaftswelt war es méglich, die ersten drei
jedes Wettbewerbes mit einem Preis zu be-
schenken.

Eine Veranstaltung dieser GréBenordnung
zeigte aber auch die momentanen Grenzen
der neuen Sportanlage auf. Es fehlten Er-
gebnisanzeigetafeln, eine elektronische
ZeitmeBanlage und ein Wettkampfbiiro. Alle
Einrichtungen werden durch die Stadtver-
waltung fir 1991 in Aussicht gestellt. Dann,
davon ist der Veranstalter Uberzeugt, kann
die Anlage auch fir Landesmeisterschaften
freigegeben werden.

Harald Werner berichtet

Ergebnisse:

Schiilerinnen C - 50 m: 1. Braune, Mareike (80)
LG Wedel/Pinneberg 83; 2. Kehne, Harriet (80) LG
Wedel/Pinneberg 8,4; Schiiler C - 50 m: 1. Tiedje,
Henning (79) LG Wedel/Pinneberg 7,6; 2. Wagen-
hoff, Leo (80) LG Wedel/Pinneberg 8,0; Schiilerin-
nen B - 50 m: 1. Eichhorst, Ines (78) LG Wedel/-
Pinneberg 7,6; 2. Lony Chanchira (78) LG Wedel/
Pinneberg 7,6; Schiiler B - 50 m: 1. Grell, Chri-
stian (77) LG Wedel/Pinneberg 6,7; 2. Stindt, Chri-
stian (77) LG Wedel/Pinneberg 7,3; Schiilerinnen
C - 800 m: 1. Kehne, Harriet (80) LG Wedel/Pinne-
berg 3:07,8; 2. Braune, Mareike (80) LG Wedel/Pin-
neberg 3:11,9; Schiilerinnen B - 800 m: 1. Fer-
mumm, Antje (79) SC Strahlendorf 2:438; 2. Berg-
ner, Sandra (78) LG Wedel/Pinneberg 2:45,2;
Schiiler C - 1000 m: 1. Tiedje, Henning (79) LG We-
del/Pinneberg 3.46,1; 2. Seggelke, Alexander (79)
LG Wedel/Pinneberg aufgeg.; Schiiler B - 1000
m: 1. Woelk, Timo (78) LG Wedel/Pinneberg
3:15,2; 2. Knupper, René (78) LG Wedel/Pinneberg
3:31,8.

Schiilerinnen A - 75 m 1,8 m/s RW: 1. Maak, Nele
(77) LG Wedel/Pinneberg 9,9; 2. Schwenke, Christi-
na (76) LG Wedel/Pinneberg 10,2; Schiilerinnen A
- 800 m: 1. Hinkelmann, Christina (77) SV Rugen-
bergen 2:41,1; 2. Hagel, Petra (77) LG Wedel/Pin-
neberg 2:435; Schiilerinnen A -Weitsprung er-
laubter RW bis 1,8 m/s: 1. Schwenke, Christina (76)
LG Wedel/Pinneberg 4,76; Maack, Nele (77) LG
Wedel/Pinneberg 4,68; Schiiler A - 75 m 1,6 m/s
RW: 1. Moedebeck, Gilbert (75) LG Wedel/Pinne-
berg 9,4; Andrews, Philipp (75) LG Wedel/Pinne-
berg 9,6; Schiiler A - 1000 m: 1. Schramm, Ste-
phan (75) Ahrensburger TSV 2:51,0; 2. Oeller-
mann, Ronny (76) Schweriner SC 2:59,1; Schiiler
A - KugelstoBen:A. Laude, Nico (76) Schweriner
SC 14,54; 2. Schwenke, Matthias (75) LG Wedel/-
Pinneberg 10,53; Weibliche Jugend - 100 m: 1. Ei-
genherr, Silke (75) SC Rénnau 74 12,5; 2. Hauffe,
Silke (75) LG Wedel/Pinneberg 12,9; Weibliche Ju-
gend - 300 m: Oppong, Anita (75) Kieler TB 40,7;
2. Schafer, Melanie (75) Kieler TB 44,1; Weibliche
Jugend - 800 m: 1. Mohrmann, Katrin (71) TSV Bre-
mervorde 2:21,2; 2. Bard, Bettina (72) TSV Bremer-
vorde 2:21,8; Weibliche Jugend und Frauen
-Hochsprung: 1. Junge, Corinna (67) LG Wedel/-
Pinneberg 1,74; 2. M@hlmann, Dorit (73) HSV 1,65;
Weibliche Jugend und Frauen - Speerwurf: 1.
Schréder, Cornelia (65) LG Hammer Park 44,30; 2.
Herder, Martina (62) LG Hammer Park 34,40; Frau-

en - 3000 m: 1. Sietz, Karin (76) LG Wedel/Pinne-
berg 10:25,9; 2. Friedrichsen, Karen (73) TSV Lan-
genhorn 10:36,3; Frauen - Weitsprung: 1. Fuchs,
Babett (66) LG Nord-West Hamburg 6,16; 2. Schul-
ze, Katja (64) LG Wedel/Pinneberg 5,75; Frauen
-KugelstoBen: 1. Gobe, Beate (56) HSV 14,10; 2.
Schulze, Katja (64) LG Wedel/Pinneberg 9,88;
Méannliche Jugend - 100 m 1,4 m/s RW: 1. Meyer,
Ralph (73) SC Ronnau 74 11,6; 2. Olschewski, Bert
(72) LG Wedel/Pinneberg 11,7; Ménnliche Jugend
- 800 m: 1. Schultz, Sigmar (71) Halstenbeker TS
1:52,5; 2. Schroder, Ole (71) Halstenbeker TS
2:00,3; Mannliche Jugend - Speerwurf: 1. Stol-
zer, Uwe (74) Schweriner SC 64,98; 2. Meinke, Re-
né (73) Schweriner SC 64,18; Mannliche Jugend
-Stabhochsprung: 1. Schnell, Rainer (71) LBV
Phonix Liibeck 4,10 m; 2. Klaack, Jean Philip (71)
HSV 3,90; Mannliche Jugend - Hochsprung: 1.
Maudrich, Eckhart (71) LG Hammer Park 1,95; 2.
Burtzlaff, Martin (74) Schweriner SC 1,90; Manner
- 100 m 1,0 m/s RW: 1. Pagenkopf, Thomas Schwe-
riner SC 10,4; 2. Toetzke, Christian (68) LG Wedel/-
Pinneberg 11,4; Manner - 400 m: 1. Bormann, Hel-
ge (67) TSG Bergedorf 535; 2. Boese, Peter (64)
HSV 54,4; Manner - 1000 m: 1. Meyer, Christoph
(66) DTS Bremen 2:23,8; 2. Schumann, Ralph (66)
Schweriner SC 2:25,5; Méanner - 5000 m: 1. Wer-
ner, Volker (66) LG Wedel/Pinneberg 15:21,1; 2.
Rosner, Martin (66) MTV Eckernférde 15:27,2; Mén-
ner - Weitsprung 1,4 m/s RW: 1. Murr, Torsten (63)
LG Alsternord 7,27; 2. Pischel, André (69) HSV
6,79; Manner - Hochsprung: 1. Seago, Marc (69)
Halstenbeker TS 2,00; 2. Roth, Karl-Heinz (65) LG
Wedel/Pinneberg 1,90; Manner - Stabhoch-
sprung: 1. Milewczyk, Andreas (64) TV Watten-
scheid 01 5,00; 2. Hillebrecht, Martin (61) Grin-
WeiB Bad Gandersheim 4,90; Manner - Kugelsto-
Ben: 1. Begerow, Hendrik (58) LG Bremen-Nord
15,29; 2. Tilke, Clemens (65) TuS Liichow 14,90;
Méanner - Diskuswerfen: 1. Danneberg, Rolf (53)
LG Bayer Leverkusen 62,48; 2. Begerow, Markus
(58) LG Bremen-Nord 50,60; Méanner - Speerwer-
fen: 1. WeiB, Gerald Schweriner SC 74,86; 2. Ste-
vens, Michael (63) LAZ Rhede 72,50.

Ehrenpreis fiir "
André Meinlschmidt

Bei einer Geherveranstaltung am 29. 9. in
GroB Gerau mit ca. 200 Gehern aus 10
Nationen erhielt André Meinlschmidt (SVF)
den Ehrenpreis des Hessischen Ministerpré-
sidenten fiir seine gute Leistung tber 5 km
StraBengehen in 21:58 min. (PI. 1).

Weitere Ergebnisse:

Ehrhard Meinlschmidt, M 40, 31:38 min., 5.
Pl.; Hardy Koschollek (SVF), M 40, 1:39:29
Std., 1. Pl; Heinz Rudolph (SVF), M 45,
2:02:58 Std., 4. Pl. — beide 20 km StraBe.

Fair geht vor

Ihr Alpin- und Langlaufausrtister

Otto s Skiverteih

Rabenkirchenholzer Str. 2 - D-2341 Rabenkirchen-Fauliick

Vereine - Schulklassen - Familien - Erwachsene - Kinder
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Arno Eckeberg gewann mit Streckenrekord

3. Sieg beim »3. Kieler Hochbriickenlauf« fiir Lokalmatador

Punktlich um 9.45 Uhr startete am Sonntag-
morgen Organisator Glnter Stachel von der
LG Albatros am Clubhaus Tannenberg das
Feld der gut 300 Lauferinnen und L&aufer
zum »3. Kieler Hochbriickenlauf« uber 27
km. Zwei Wochen nach seinem Sieg beim
Kiel-Lauf triumphierte wie in den beiden Vor-
jahren der Kieler Lokalmatador Arno Ecke-
berg (SV Friedrichsort), der bei seinem drit-
ten Sieg in préchtigen 1:29:36 Std. gleichzei-
tig seinen eigenen Streckenrekord um 1:13
Minuten deutlich verbesserte.

Vom Start weg setzte sich zunéchst ein Sex-
tett, bestehend aus dem Vorjahressieger,
Lutz Sellmer (Eckernférder MTV), Hans-
Erich Jungnickel (LAV Husum) und drei pol-
nischen Marathonldufern, die mit schnelle-
ren Marathonzeiten als Arno Eckeberg ge-
meldet waren, an die Spitze. Die Polen wa-
ren bereits am Mittwoch per Anhalter Rich-
tung Kiel aufgebrochen und hatten die
schleswig-holsteinische Landeshauptstadt
am Freitagabend erreicht. Am westlichsten
Punkt der Strecke, der Fahre Landwehr, hat-
ten neben Jungnickel und Sellmer auch die
Polen Andrzey Pochranowicz und Adam Mu-
sial (Polen) dem schnellen Tempo von Ma-
rek Lulka (Polen und Eckeberg Tribut zollen
miissen. »Tempo gut?«, war die hdufige Fra-
ge des Polen an Eckeberg, wéhrend das
Duo stdndig den Vorsprung ausbauend
Richtung Holtenauer Schleusen am Kanal

Entscheidung am Polterberg

entlang lief. Wie im Vorjahr fiel die Entschei-
dung am steilen »Polterberg«. Bei dieser
Steigung trat der 32jahrige Arno Eckeberg,
vielfacher Landesmeister auf den langen
Strecken, energisch an und hatte sofort gu-
te 50 m Vorsprung, die er gegen den resig-
nierenden Marek Lulka in imponierender
Manier bis auf Uber eine Minute bis ins Ziel
ausbaute. Lulka verwies in 1:30:43 Lutz
Sellmer (1:31:41 Std.), Hans-Erich Jungnik-
kel (1:31:59 Std. und Adam Musial (1:32:59
Std.) auf die weiteren Plétze. »Ich bin hoch-
zufrieden, Eine Zeit unter 1,30 Std. hatte ich
mir fiir diese anspruchsvolle Strecke fiir heu-
te aber auch vorgenommens, erklérte der
Sieger, der damit souveran seine Fiihrungs-
position im Schleswig-Holstein-StraBenlauf-
Cup ausbaute und nun alle Chancen hat,
die Reise zum New York-Marathon zu gewin-
nen.

Dies gilt auch fiir Maria Ehlers (TSV Rate-
kau), die sich die Siegerpunkte bei den Frau-
en gutschreiben lassen konnte und sicher
auf den »London-Marathon« zusteuert. Sie
profitierte von der Abwesenheit Dagmar
Knudsens, der deutschen Marathon-Vize-
meisterin, die den Berlin-Marathon bestrei-
ten wird. Flr Maria Ehlers zeigten die Uhren
auf 1:56:52 Std. Auch Claudia Leibrandt
(TSV Ratekau) und Ingeborg Steffen (TSV
Neustadt) blieben mit 1:58:12 Std. bzw.
1:59:09 Std. unter zwei Stunden. Genligend
Luft zum Ziel fir ein echt spanisches »Olé!«
hatte unter dem Beifall zahlreicher Zuschau-
er der schon lange fiir Spiridon Schleswig
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startende 49jéhrige friihere Tour de France-
Etappensieger José Membrilla Molero. »Wir
sind hochzufrieden, sowohl mit der Teilneh-
merzahl, als auch mit dem Ablauf«, zog Gln-
ter Stachel fir sich und die gut 50 Helfer ein
sehr positives Fazit.

Ergebnisse:

Gesamtergebnis Manner: 1. Arno Eckeberg (SV
Friedrichsort) 1:29:36; 2. Marek Lulka (Polen)
1:30:43; 3. Lutz Sellmer (EMTV) 1:31:41; Haupt-
klasse: 1. Andrezej Pochranowicz (Polen) 1:39:02;
2. Matthias Zobel (SC Fortuna Wellsee) 1:40:17; Al-
tersklasse (AK) 30: 1. Arno Eckeberg (SV Frie-
drichsort) 1:29:36; 2. Marek Lulka (Polen) 1:30:43;
AK M 35: 1. Hans-Erich Jungnickel (LAV Husum)
1:31:59; 2. Herbert Sommer (LAV Husum) 1:34:36;
AK M 40: 1. Uwe Ehling (LG Elmshorn) 1:32:59; 2.
Klaus Marquart (SV Friedrichsort) 1:45:34; AK M
45: 1. Lothar Simon (NLC Neustadt) 1:39:43; 2.
Fred Wehrsig (Gettorfer TV) 1:51:10; AK M 50: 1.
Gerd Gehrke (Lub. 47) 1:54:10; 2. Gerd Wachs-
muth (SC Fortuna Wellsee) 1:59:24; AK M 55: 1.
Rolf Baumann (LG Albatross) 1:38:23; 2. Jlrgen
Westphal (NLC Neustadt) 1:50:50; AK M 60: 1. Eu-
gen Gesell (GH Neum.) 1:55:50; 2. Jan Hennings
(LAV Husum) 1:59:17; Mannschaftswertung: 1.
Polnisches Team; 2. Laufer Team Kiel; 3. SV Frie-
drichsort.

Gesamtergebnis Frauen: 1. Maria Ehlers (TSV Ra-
tekau) 1:56:22; 2. Claudia Leibrandt (TSV Ratekau)
1:58:12; 3. Ingeborg Steffen (TSV Neustadt)
1:59:09; 4. Charlotte Hauke (GH Neum.) 2:02:19; 5.
Heidrun Wentzel (TSV Ratekau) 2:03:30; 6. Ursula
Schiweck (TSV Klausdorf) 2:04:46; AK W 30: 1.
Claudia Leibrandt (TSV Ratekau) 1:58:12; 2. Berit
Otto (BSG Hambg.-Mannh.) 2:34:50; AK W 35: 1,
Maria Ehlers (TSV Ratekau) 1:56:52; 2. Ursula Schi-
weck (TSV Klausdorf) 2:04:46; AK W 45: 1. Inge-
borg Steffen (TSV Neustadt) 1:59:09; 2. Heidrun
Wentzel (TSV Ratekau) 2:03:30; AK W 50: 1. Char-
lotte Hauke (GH Neum.) 2:02:19; AK W 55: 1. Vera
Hinz (Spiridon Schleswig) 2:30:06; 2. Elsbeth
Schulz (SV Adelby) 2:32:18; Mannschaftswer-
tung: 1. TSV Ratekau 5:58:34; 2. Spiridon Schles-

wig 7:24:25. hjk
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Schleswig-Holstein

StraBenlauf-Cup 1990
Punktestand nach 10 Laufen

Hauptklasse Ménner

1. Eckeberg, Arno, SV Friedrichsort 192 Pkt.; 2. Schwarz,
Holger, SC Roénnau 73 156 Pkt., 3. Sellmer, Lutz, MTV
Eckernforde 150 Pkt.; 4. Jungnickel, Hans-Erich, LAV Hu-
sum 130 Pkt.; 5. Sommer, Herbert, LAV Husum 73 Pkt.; 6.
Tietje, Manfred, LAG Gettorf/Rieseby 65 Pkt.; 7. Steen, Lo-
thar, MTV Heide 43 Pkt.; 8. Molero-Membrialla, José, Spi-
ridon Schleswig 31 Pkt.; 9. Ziplinsky, Rainer, Laufer-Team
Kiel 26 Pkt.; 10. Osterroth, Thomas, Méliner SV 23 Pkt.;
11. Molero-Eichwein, Miguel, Spiridon Schleswig 23 Pkt.;
12. Deters, Bern-J., Ahrensburger TSV 22 Pkt.; 13. Feldhu-
sen, Johannes, LG Albatros Kiel 21 Pkt.; 14. Ringeloth,
Jorg, SG Athletico Budelsdorf 20 Pkt.; 15. Untiedt, Klaus,
Laufer-Team Kiel 19 Pkt.; 16. Militzer, Hauke, SG Athletico
Biidelsdorf 17 Pkt., 17. Murmann, Sven, Rendsburger TSV
16 Pkt.; 18. Radde, Michael, Laufer-Team Kiel 14 Pkt.; 19.
Sander, Norbert, NLC Neustadt 14 Pkt.; 20. Gortler, Detlef,
Gut Heil Neumiinster 14 Pkt.; 21. Bollmann, Kai, LAV Hu-
sum 14 Pkt.; 22. Kolmorgen, Marco, LG Neumdinster 14
Pkt.; 23. Bertram, Giinter, LAV Husum 12 Pkt.; 24. Lange,
Bernd, USC Kiel 12 Pkt., 25. Untiedt, Henning, L&ufer-
Team Kiel 12 Pkt.; 26. Wenck, Thomas, TuS Aumiihle-
Wohltorf 12 Pkt.; 27. Goerissen, Horst, LAV Husum 12
Pkt.; 28. Behncke, Ewald, Bimohler SV 11 Pkt.; 29.
Webhrsig, Fred, LAG Gettorf/Rieseby 10 Pkt.; 30. Buchholz,
Michael, LG Wedel/Pinneberg 10 Pkt.; 31. Pade, Axel,

USC Kiel 10 Pkt., 32. Holst, Friedrich, PSV Eutin 9 Pkt.; 33.
Zettl, Peter, THW Kiel 8 Pkt.; 34. beutel, Christian, Gut Heil
Itzehoe 8 Pkt.; 35. Peters, Dirk, MTV Liibeck 8 Pkt.; 36.
Kind, Johannes, SV Rugenbergen 7 Pkt.; 37. Benedix, Hu-
bert, Budelsdorfer TSV 7 Pkt.; 38. Lange, Carsten,
Rendsburger TSV 7 Pkt.; 39. Beutel, Matthias, Gut Heil It-
zehoe 7 Pkt.; 40. Schilling, Andreas, LAV Husum 6 Pkt.

Altersklasse Ménner

M 30: 1. Eckeberg, Arno, SV Friedrichsort 44 Pkt.; 2.
Schwarz, Holger, SC Ronnau 27 Pkt.; 3. Sellmer, Lutz,
MTV Eckernférde 17 Pkt. M 35: 1. Jungnickel, Hans-Erich,
LAV Husum 45 Pkt.; 2. Sommer, Herbert, LAV Husum 17
Pkt.; 3. Steen, Lothar, MTV Heide 11 Pkt. M 40: 1. Deters,
Bernd-J., Ahrensburger TSV 15 Pkt.; 2. Graucob, Eckhard,
LAV Husum 9 Pkt.; 3. Weber, Kunibert, TSV Glicksburg
09 8 Pkt.; M 45: 1. Tietje, Manfred, LAG Gettorf/Rieseby 45
Pkt.; 2. Molero-Membrilla, José, Spiridon Schleswig 28
Pkt.; 3. Wehrsig, Fred, LAG Gettorf/Rieseby 7 Pkt. M 50: 1.
Behncke, Ewald, Bimohler SV 31 Pkt.; 2. Schmidt, Frie-
drich, PSV Eutin 16 Pkt.; 3. Heidenreich, Georg, LAV Hu-
sum 11 Pkt.; M 55: 1. Funke, Hans-J., Gut Heil Neumun-
ster 36 Pkt.; 2. Richter, Benno, LG Albatros eV. Kiel 18
Pkt.; 3. Westphal, Jiirgen, LC Neustadt 6 Pkt. M 60: 1. Hen-
nings, Jan, LAV Husum 39 Pkt.; 2. Gesell, Eugen, Gut Heil
Neumiinster 24 Pkt.; 3. Schulz, Hans-G., SV Adelby 5 Pkt.;
M 65: 1. Laasch, Arthur, LTV Kiel Ost 16 Pkt.; 2. Aissen,
Heinrich, ETV Ellerbek 6 Pkt.; 3. Funk, Rudolf, LG Neumn-
ster 6 Pkt.; M 70: 1. Voss, Adolf, SV Friedrichsort 8 Pkt.; 2.
Ludzuweit, Otto, LAV Heikendorf 5 Pkt.; 3. Lenfte, Hans,
TuS Libeck 4 Pkt.

Hauptklasse Frauen

1. Ehlers, Maria, TSV Ratekau 158 Pkt.; 2. Knudsen, Dag-
mar, LAV Husum 120 Pkt.; 3. Wentzel, Heidrun, TSV Rate-
kau 88 Pkt.; 4. Schiwek, Maria, TSV Klausdorf &2 Pkt.; 5.
Hauke, Charlotte, Gut Heil Neuminster 81 Pkt.; 6. Lei-
brandt, Claudia, TSV Ratekau 76 Pkt.; 7. Weber, Ingrid,
TSV Glucksburg 09 60 Pkt.; 8. Steffen, Ingeborg, TSV Neu-
stadt 54 Pkt.; 9. Gudd, Bianca, Post SV Lubeck 52 Pkt.; 10.
Otto, Elfriede, TSV Klausdorf 49 Pkt.; 11. Dreock, Angeli-
ka, PSV Eutin 45 Pkt.; 12. Hormann, Stefanie, LBV Phonix
Liibeck 36 Pkt.; 13. Guttzeit-Nissen, Renate, SV Adelby 33
Pkt.; 14. Steen, Rita, MTV Heide 28 Pkt.; 15. Doczekala,
Martina, Spiridon Schleswig 24 Pkt.; 16. Kréger, Birgitte,
USC Kiel 24 Pkt.; 17. Hamann, Ronja, SV Friedrichsort 22
Pkt.; 18. Schlenz, Christine, USC Kiel 20 Pkt.; 19. Friedrich-
sen, Karen, TSV Langenhorn 18 Pkt.; 20. Schwochow, Hel-
ga, TuRa Harksheide 14 Pkt.; 21. Langbehn, Karin, MTV
Leck 14 Pkt.; 22. Engelland, Sabine, SG Athletico Bu-
delsdorf 14 Pkt.; 23. Kruse, Maret, Tinnum 66 13 Pkt.; 24.
Johannsen, Christa, LAV Husum 12 Pkt.; 25. Petersen, An-
ja, TSV Drelsdorf 12 Pkt.; 26. Becker, Marthie, MTV
Eckernférde 11 Pkt.; 27. Schroeder, Gerda, TUS Holstein
Quickborn 10 Pkt.; 28. Engst, Petra, LAV Husum 10 Pkt.;
29. Ode, Ingrid, LT Rendsburg 9 Pkt.; 30. Schletz, Astrid,
LAV Husum 9 Pkt.; 31. Quast, Anke, TSV Ratekau 9 Pkt.;
32. Zentner, Marga, Rendsburger TSV 9 Pkt.; 33. Honicke,
Susanne, Ellerbeker TV 8 Pkt.; 34. Feddersen, Karin, R6-
demisser SV 8 Pkt.; 35. Decker-Kern, Ursula, SV Adelby 7
Pkt.; 36. Henning, Dorte, TSV Drelsdorf 7 Pkt.; 37. Peter-
sen, Irma, Spiridon Schleswig 6 Pkt.; 38. Pottrick, Regina,
ElLlerbek 55 6 Pkt.; 39. Hansen, Hannelore, TSV Gliicks-
burg 09 5 Pkt.; 40. Schneekloth, Sigrid, LTV Kiel-Ost 5 Pkt.

Fair geht vor

Altersklasse Frauen

W 30: 1. Knudsen, Dagmar, LAV Husum 24 Pkt.; 2. Lei-
brandt, Claudia, TSV Ratekau 17 Pkt.; 3. Steen, Rita, MTV
Heide 9 Pkt.; W 35: 1. Ehlers, Maria, TSV Ratekau 45 Pkt.;
2. Schiwek, Ursula, TSV Klausdorf 27 Pkt.; 3. Guttzeit-Nis-
sen, Renate, SV Adelby 5 Pkt. W 40: 1. Weber, Ingrid, TSV
Gliicksburg 09 16 Pkt.; 2. Litzenroth, Elke, Méliner SV 6
Pkt.; 8. Freudenthal, Silke, Bramstedter TS 6 Pkt.; W 45: 1.
Wenzel, Heidrun, TSV Ratekau 26 Pkt.; 2. Steffen, Inge-
borg, TSV Neustadt 20 Pkt.; 3. Otto, Elfriede, TSV Klaus-
dorf 14 Pkt.; W 50: 1. Hauke, Charlotte, Gut Heil Neumin-
ster 32 Pkt.; 2. Ode, Ingrid, LT Rendsburg 7 Pkt.; 3. Schi-
mann, Helga, TSV Neustadt 6 Pkt; W 55: 1. Schulz,
Elsbeth, SV Adelby 11 Pkt.; 2. Hinz, Vera, Spiridon Schles-
wig 8 Pkt.; 3. Gartner, Rosi, TUS Holstein Quickborn 3
Pkt.; W 60: 1. Budzin, Rosel, Suchsdorfer SV 3 Pkt.; 2.
Schroder, Gerda, TUS Holstein Quickborn 2 Pkt.; 3. Henn-
seler, Elsbeth, TSV Glinde 1 Pkt.
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Riesenstimmung beim ersten »grenzenlosenc«
Berlin-Marathon

24643 Laufer/innen aus 60 Nationen gin-
gen beim historischen Marathonlauf durch
das wiedervereinigte Berlin an den Start.
Von nationalen Emotionen getrieben, nahm
auch ich neben vielen Marathonis aus
Schleswig-Holstein an diesem Lauf teil.

Bei leichtem Nieselregen begaben sich die
Teilnehmer wegen des Andrangs schon friih
an die vorgegebenen Startblécke. Nun stan-
den wir zu Tausenden dicht gedréngt und
warteten, bis uns die beiden Birgermeister
Berlins mit vielen guten Wiinschen auf die
42,195 km schickten.

Es kam so, wie ich es vermutet hatte. — Auf
den ersten Kilometern herrschte ein flirchter-
liches Gedréange. Ich versuchte jedoch, Lik-
ken auszunutzen. Nach 3,2 km erreichten
wir das »Brandenburger Tor«. — »Das Nadel-
o6hr, danach wird es hoffentlich flotter
gehen«, dachte ich. 15 Minuten zeigte mei-
ne Uhr, an eine gute Endzeit war nicht mehr
zu denken. Dafiir kam jetzt das groBe Erleb-
nis, welches ich nie vergessen werde.

Mit euphorischem Gegrohle
durch das »Brandenburger Tor«

Freude, Jubel, Gedrange rund um das Sym-
bol der deutschen Einheit — dem »Bran-
denburger Tor«. Hier am Pariser Platz stan-
den Tausende von Zuschauern und fieber-
tem dem historischen Augenblick entgegen
als wir, die 25.000 L&ufer, mit euphorischem
Gegrohle aus zigtausend Kehlen durch die
funf gewaltigen Saulengéange liefen. Hunder-
te blauer Luftballons stiegen auf, 6 Hub-
schrauber knatterten tiber uns und tberton-
ten zeitweise die Jubelrufe.

Bis Kilometer 5 blieb es beim »Stop-and-go-
run«, aber dann lichteten sich die Reihen.
Man fand endlich zu seinem Schritt und
konnte frei laufen. »Jetzt féngt der Lauf erst
an«, sagte ich mir. »Nur noch 37 km, hau’
rein Jungel«

Wir liefen jetzt im ehemaligen Ostberlin —
Karl-Liebknecht-Str., Karl-Marx-Allee. Der
StraBenzustand ist hier entsetzlich schlecht
— Risse, Lécher im Asphalt — auch wenig
Zuschauer waren da. Immerhin sah ich drei
Personen mit Topfdeckeln klappern. Bei Kilo-
meter 12 ungeféhr verlieBen wir den Ostteil
und waren wieder auf der alten Strecke in
Westberlin.

Sogar Fans hatte ich an der Strecke. Es wa-
ren viele Danen unter den Zuschauern. Mit
ihren rot-weiBen Féahnchen winkten sie mir
zu, weil mein Laufdress in »rot-weiB« den déa-
nischen Landesfarben gleicht. »Hej, Dan-
mark, Danmark, riefen sie. Da ich 20 Jahre
in Danemark beruflich zu tun hatte, konnte
ich ihnen in Danisch antworten.

Am Tag zuvor hatte ich eine Busfahrt durch
Berlin mitgemacht. Dieses erwies sich als
vorteilhaft, so daB ich die Strecke bewuBter
erlebte und durchlief. Ich registrierte alles
und wuBte immer, wo ich mich befand.

Auch viele Schleswig-Holsteiner waren dabei

Der leichte Regen hatte inzwischen aufge-
hoért, und es herrschte eine angenehme Luft-
temperatur. Getrankestationen hatte ich bis-
her vermieden aufgrund des vielen Gewtlih-
les. Leider waren die Verpflegungs- und
Getrankestationen nicht sehr gut organi-
siert; denn den Laufern wurde durch die Hel-
fer an vielen Stationen keine Becher ge-
reicht.

Erlebnisbericht von Marathoni
Eugen Gesell (GH Neum.)

Pl6tzlich bemerkte ich, daB wir schon am
Schoéneberger Rathaus vorbei waren. So ei-
ne kleine Hitte ist das doch nicht!!! Jetzt
ging’s um das »Kap der guten Hoffnungc,
gleich nach Kilometer 32 hatte das Strecken-
profil den héchsten Punkt erreicht, nun ging
es nur noch bergab, — Kilometer 36 Platz
am »Wilden Eber«, hier sollten wir noch ein-
mal »die Sau rauslassen«. — Nun nur noch
5 Kilometer. Ich dachte schon an die »Um-
ziehschau« im Kernstliick des Berliner Ge-
schéftsviertels, an das Suchen der Lastwa-
gen mit unseren Sachen.

Na, endlich ging es um die Ecke auf den Kur-
firstendamm. Noch 1,5 km — die langste

Foto: Gesell

Zielgerade, die ich kenne. Ich schaute nach
vorn, um das Ziel zu erspdhen. Doch was
war das? Etwa 300 Meter vorm Ziel wurden
wir von Ordnern auf die linke Spur verwie-
sen. Ich war sichtlich irritiert und hatte pl6tz-
lich Angst, vielleicht nicht ins Ziel zu kom-
men. Jetzt die Einlaufkandle, nur noch we-
nige Meter, und ich war durch.

Glicklich und zufrieden lieB ich mir die Me-
daille umhé&ngen und die obligate Plastikfo-
lie Uber die Schultern legen.

Ach ja — meine Zeit: 3:10,43 Std. — Ich war
dritter in meiner Altersklasse M 60 gewor-
den mit persénlicher Jahresbestzeit. Ich
konnte es nicht fassen — irgendwo hatte ich
mich wohl noch selbst iiberholt! Berlin ist
doch ’ne schéne Stadt!

Weitere Ergebnisse: Murk (Bad Schwartau)
2:24:30, 60. Pl; Gortler (GH Itzehoe)
2:29:53, 121. Pl.; Steen (MTV Heide)
2:29:56, 120 PIl.; Dagmar Knudsen (LAV Hu-
sum) 2:47:07, 17. PI.; (Ubrigens lief Charlot-
te Teske (ASC Darmstadt) in 2:48:37 Std. ei-
nen Platz hinter Dagmar Knudsen ein). Wei-
tere Ergebnisse waren zu RedaktionsschluB
nicht bekannt.

Einladung

Frauenvollversammilung des Landessportverbandes Schleswig-Holstein
am 28. Oktober 1990 in Kiel (Haus des Sports), Beginn: 19.30 Uhr

Festvortrag von Prof. Regine Reichwein, Berlin — Diskussionen in verschiedenen
Arbeitsgruppen, u. a. Frauen in Fihrungspositionen, Offentlichkeitsarbeit, etc.

Der FachausschuB »Frauen im Sport« l&dt alle interessierten Mitglieder herzlich ein.




Allerlei
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Geburts-Tag fiir die Nordstaffel

Leichtathleten griindeten in Glstrow den Landesverband Mecklenburg-Vorpommern

Der neue Chef auf dem Nord-Tartan heiBt
Gerd Behrendt. Der 47jahrige Sternberger
wurde mit 37 gegen 22 Stimmen bei einer
unglltigen, zum Présidenten des Leichtath-
letik-Verbandes Mecklenburg-Vorpommern
gewdhlt. Er Gbernahm als Fihrungslaufer
den Staffelstab.

Flihrungslaufer Gerd Behrendt

Die 3 x 20 Delegierten aus den drei
Nordbezirken gaben auBerdem einstimmig
ihr Votum fir die Vizeprasidenten Peter
Block aus Neubrandenburg, stellvertreten-
der Geschaftsfiuhrer des SCN, und den
Ribnitz-Dammgartener Karl-Otto Groth.

Im Présidium der Nord-Staffel ist auBerdem
der Neubrandenburger Ulrich Kriiger dabei,
amtierender Bezirkstrainer und im Land
kinftig verantwortlich fir Kinder- und Ju-
gendsport. Klaus Licht, Cheftrainer beim
SCN, wurde zum Vorsitzenden Leistungs-
sport gewéhlt. Als Aktivensprecherin wurde
Anke Brehmer vom SCN vorgeschlagen.

»lk glof, wi hett val to don, lat uns dat
anpackenc, faBte Ernst Eising seinen Bei-
trag zusammen. Der Geschéftsfihrer der
schleswig-holsteinischen Leichtathleten ver-
sprach fiir die Zukunft jede mdogliche Unter-
stiitzung. Ein Startgeld erhielt man von den
Verb&nden aus Bremen und Hamburg. Ge-
meinsam, sozusagen als Hanse-Bund, wur-
den 1000,- DM an den Verbandskollegen
Uberreicht.

Marion Poppen, 1. Vorsitzende des Bremer
Verbandes, betonte: »Es gilt die Forderun-
gen der Leichtathleten des Nordens ge-
schlossen dem DLV auf den Tisch zu legen.
Gerade im Kinder- und Jugendsportbereich
gibt es zahlreiche gemeinsame Ziele«. Gel-
der des DLV fiir DDR-Trainer sollten die
Frauen und Ménner erhalten, die gewillt
sind, mit ihren Spitzenathleten im Land
Mecklenburg-Vorpommern zu bleiben.

Wichtig auch das, was Klaus Licht sagte:
»Das groBe Ziel ist klar, ndmlich diese scho-
ne Sportart fir alle, die sie betreiben méch-
ten, erhalten. AuBerdem auf dem hohen Ni-
veau, das gegenwdrtig im Norden existiert,

Unsere schine Sportart
gemeinsam erhalten

weiterarbeiten. Mecklenburg-Vorpommern
hat viel einzubringen. Nach den groBartigen
Leistungen der Spitzenathleten des SCN,
war bald der Sponsor da. Aber es besteht
die groBe Gefahr, daB der Nachwuchs hin-
ten herunterrutscht. Top-Athleten wurden im-
mer durch das im Ganzen gut funktionieren-
de System hervorgebracht. Dieses System
muB bleiben. Also Konzentration vor allem
auf die Kinder und Jugendlichen. Der SCN
wird sich bemiihen, gerade dafiir Sponso-
ren zu finden.«

LM Senioren-Mehrkampf mit guten
Leistungen - Lm Junioren 5-Kampf - Rendsburg 23. 9.

Zum sechsten Mal in Folge wurden vom
Rendsburger TSV die Seniorenmehrkampf-
meisterschaften ausgerichtet. Die Organisa-
tion war wieder hervorragend und die Stim-
mung unter den Athleten bombig. Gliick hat-
te man auch mit dem Wetter, denn nach 2
verregneten Tagen konnten die Wettkédmpfe
am Sonntag bei ruhigem Herbstwetter
durchgefiihrt werden.

Die Aktiven boten spannende Wettkdmpfe
in gut besetzten Riegen. Besondes stark
war die Klasse der M 30, und groBer Jubel
brach aus, als Christian Seidel (Phonix Lu-
beck) den Speer auf 60,38 m lenkte. Mit ei-
nem neuen LR von 3551 Punkten gewann
er den Titel in seiner Altersklasse.

Tim Speck, M 55 (Rendsburger TSV) verbes-
serte in seiner Altersklasse ebenfalls den
LR mit 1.966 Punkten, so daB ihm der Titel
nicht zu nehmen war.

75. und 76. Seniorentitel
fur Ingrid Holzknecht

Die Allround-Sportlerin Ingrid Holzknecht,
W 50 (LG Elmshorn), konnte auf dieser Ver-
anstaltung ein seltenes Jubildum feiern. Sie
gewann ihren 75. und 76. Seniorentitel —
Platz 1 in der W 50 mit 2.420 Punkten und
das zweite »Gold« mit der Mannschaft.

10

Noch zweimal zeigten die EImshorner Senio-
ren ihre Stérke — Platz 1 fuir die Mannschaft
M 40/45 und M 60/65. Die Stimmung in die-
sem Lager war wieder »Uberschdumend«.

Bei den Frauen W 30 gewann Annegret
Nanz (LG Teft) souverdn den Titel mit 2.007
Punkten und freute sich lber ihre Jahres-
bestleistungen im KugelstoBen und Weit-
sprung. Mit ihren Vereinskameradinnen hol-
te sie sich auch den Mannschaftstitel.

Von der neuformierten Mannschaft W 30/35
vom Blidelsdorfer TSV, die vom ehemaligen
Jugendwart Heinz Miiller trainiert wird, wer-
den wir in Zukunft sicher noch einiges erwar-
ten kdnnen. Inge Dech gewann den Titel in
der AK W 35, gemeinsam mit ihren Sportka-
meradinnen Marion Benning und Heike Lin-
dau wurde die ehemalige Leistungsportle-
rin zweite in der Mannschaftswertung.

Nach Beendigung der Senioren-Mehrkampf-
meisterschaften begann es leider zu reg-
nen, so daB die Junioren fiir ihren 5-Kampf
schlechtere Bedingungen vorfanden. Hier
gewann der Favorit Marcus Granzow (Hal-
stenbeker TS) mit 3.032 Punkten vor Jérg
Huppers (Rendsburger TSV) mit 2.865 Punk-
ten. Bei der Mannschaftswertung war es
ebenso.

Es war ein sehr konstruktiver Tag in Gu-
strow. Deutlich war zu spiren, daB hier
»alte« erfahrene Staffelhasen die
Mannschaft im Rennen halten und weiter
nach vorn bringen wollen. Am Ende brauste
noch einmal Beifall auf, denn der Landesver-
band benannte seine ersten Ehrenmitglie-
der: den 65jahrigen Neustrelitzer Wolfgang
ABmann, den Rostocker Karl-Heinz Prozes-
ky, 72 Jahre, und den 82 Jahre alten Heinz
Schmidt aus Wittenberge. Ménner der er-
sten Stunde, seit Jahrzehnten der Leichtath-
letik verbunden.

GroBer Applaus als Ehrenbezeugung fir die
Sportéltesten. Ein Applaus fir jene also, die
heute den Staffelstab in die Hand genom-
men haben und fiir den Sport kdmpfen.

R. Bandow, Nordkurier, Neubrandenburg

Fair geht vor

Ausschreibung

B-Trainer-Ausbildung
»Mehrkampf«

Der SHLYV fuihrt zusammen mit dem Hambur-
ger Leichtathletik-Verband eine B-Trainer-
Ausbildung »Mehrkampf« durch. Die Ausbil-
dung findet an beiden Wochenenden 26./27.
Januar 1991 (in Hamburg) und 23./24. Fe-
bruar 1991 (in Bad Segeberg) statt und wird
durch Hospitationen ergénzt. Vorausset-
zung ist eine gultige F-Lizenz.

Anmeldungen bitte bis zum 01. Dezember
1990 an die SHLV-Geschaftsstelle.
gez. Michael Medler, SHLV-Lehrwart

FuBprobleme?

Wir losen Sie!

Der FuBBspezialist

KRIWAT

BIOMECHANISCHES BEWEGUNGSSTUDIO
F treb 10f O 2ch

(Am
D-2300 Kiei - Telefon 04 31 / 67 67 07

Deutscher Meister
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TSV Klausdorf Deutscher Seniorenmannschafts-

meister M 50 1

Spéatestens nach den Deutschen Senioren Il
in Bad Homburg war den Klausdorfern klar,
daB es in Ludwigsburg zu einem Zweikampf
zwischen SuS Schalke 96 und dem TSV
Klausdorf kommen wiirde. Gewinnen konn-
ten die Klausdorfer nur, wenn sie noch ein-
mal in die Nahe ihres Deutschen Rekordes
von 14924 Punkten aus dem Vorkampf im
Mai dieses Jahres kommen kdnnten. Mit die-
ser Blrde des Favoriten, aber auch mit dem
SelbstbewuBtsein, das durch intensives Trai-
ning gestérkt war, begann die gemeinsame
Busfahrt nach Ludwigshafen. Eingestimmt
mit einer Jahreschronik und einer »Motiva-
tionscassette« sowie mit der flrsorglichen
Unterstlitzung der »besseren Halften« er-
reichte die Crew trotz vieler Staus und eini-
ger Verspatung zuversichtlich die Unter-
kunft in Oppau.

Nach 18 Jahren endlich geklappt

Sonnabend, 15. 09. 1990, 11.30 Uhr: Der mit
Spannung erwartete Auftakt im Diskuswurf
begann mit einem Freudentanz von Werner
Schallau (Schalke 96), der im ersten Ver-
such die Scheibe auf 46,24 m schleuderte
und mit Tréstungsversuchen der Klausdor-
fer Sprinter, denn Heinz Brandt hatte einen
unglltigen Versuch und Peter Holtfreter er-
reichte nicht die 40 m-Marke. Die Stimmung
schlug aber sofort um, denn Heinz Brandt
steigerte sich auf glatte 45 m und Peter
Holtfreter konnte sich mit 4850 m an die
Spitze des Feldes setzen: 234 Punkte Vor-
sprung vor Schalke 96. Die Sprinter konnten
die in sie gesetzten Erwartungen erflllen.
Jorg Bersch wurde in 12,09 sec. nur vom
deutschen Seniorenmeister Rolf Temme
(LAV Bayer Uerdingen/Dormagen - 11,93
sec.) bezwungen und Asmus Matzen lief mit
12,28 sec. die drittbeste Zeit. Der neue Zwi-
schenstand 301 Punkte Vorsprung fiir den
TSV Klausdoorf. Die 3000 m-L&ufer sahen
sich vor eine schwierige Aufgabe gestellt.
Hans-Hermann Plagemann hatte seine Grip-
pe noch nicht tiberwunden und Schalke 96
schockte die Konkurrenz mit einem groB auf-
trumpfenden Dieter Schdpper, der in
9:42,88 min. keinem Konkurrenten den
Hauch einer Chance lieB. Benjamin Richter
(10:01,49) und Peter Rebehn (10:07,79)
lieBen sich nicht beirren und konnten ihre
Leistungen gegeniiber dem Vorkampf noch
steigern. Bei Schalke 96 keimten neue
Hoffnungen — nur noch 220 Punkte Rick-
stand.

Coach Klaus Gettner, Betreuer Ekkard Ma-
ronde und der weibliche Anhang blickten
ernst in die Stadionrunde. Sollte der Weit-
sprung zur Schicksalsdiziplin werden? Im er-
sten Versuch schafften Hinrich John (5,66
m), Jurgen Seiler (558 m) und Jorg Bersch
(553 m) bereits das Plansoll. Der Weit-
sprung entwickelte sich aber zu einem Klas-
sewettkampf: Zunéchst legte Hans-Joachim
Kusche (LAV Bayer) 598 m vor, darauf kon-
terte Jiirgen Seiler 5,70 m. Jorg Bersch lber-
traf seinen Vereinskameraden im 3. Versuch

. DAMM in Ludwigsburg 15. 9. 1990

§

-

Die erfolgreiche Mannschaft: vordere Reihe v. I.: G. Sievers, H. Rebehn, B. Richter, K. Gettner,
A. Matzen; hintere Reihe v. I.: P. Holtfreter, J. Méller, E. Maronde, H.-H. Plagemann, H. John,

J. Seiler, I. Vierk, J. Bersch, H. Brandt

mit 5,73 m und muBte am Ende des Wettbe-
werbs dieses Ergebnis als Streichergebnis
werten lassen, weil Hinrich John (5,88 m)
und Jirgen Seiler (582 m) die Leistungs-

Jorg Bersch berichtet

dichte der Klausdorfer Weitspringer ein-
drucksvoll unter Beweis stellten. Zwischen-
stand: 328 Punkte Vorsprung fir den TSV
Klausdorf und eine gereizte Schalker Trup-
pe, die im KugelstoB noch einmal angreifen
wollte. Mit 14,10 m (Werner Schallau)
setzten die Schalker dann auch noch ein-
mal ein Signal. Peter Holtfreter (13,55 m)
und Jirgen Méller (1305 m) konnten aber
den zweiten Schalker KugelstoBer (Glinter
Koch - 12,58 m) so gut in Schach halten, daB
SuS Schalke 96 nur 4 Punkte aufholen
konnte.

Die 4 x 100 m-Staffel in der Besetzung As-
mus Matzen, Ingo Vierk, Jurgen Seiler und
Jorg Bersch steckte sich nur noch ein Ziel:
Den Stab ohne Disqualifikation tber die Sta-
dionrunde zu bringen. Dies gelang in der
fur die angestrebten Sicherheitswechsel gu-
ten Zeit von 47,34 sec. Der amtierende deut-
sche Meister lieB allerdings der LAV Bayer
Uerdingen/Dormagen in 46,84 sec. den Vor-
tritt. Die zweite Staffel der Klausdorfer mit
Klaus Gettner, Hinrich John, Giinter Sievers
und Jiirgen Méller konnte im Gefiihl des si-
cheren Mannschaftssieges den erfolgrei-
chen Wettkampftag beenden. Unsere Frau-
en hatten dann auch rechtzeitig die Zeichen
der Zeit erkannt und den Sekt kaltgestellt,
der als Erfrischung zwischen Wettkampfen-
de und Siegerehrung gerne getrunken wur-
de.

Nach einem eher ruhigen (fast kdnnte man
sagen dem Alter angemessenen) Abend
fuhr eine mit sich zufriedene Senioren-
mannschaft am Sonntag wieder Richtung
Norden.

Endstand: 1. TSV Klausdorf 14.745 Punkte.

Weitere Ergebnisse: Manner M 40: 3. Ahrensbur-
ger TSV 9.495 Pkt. 100 m: Lange (45) 11,85; Schlie-
stedt, Wolfgang (48) 11,98; Riedel, Bernhard (45)
12,06; 800 m: Gabius, Rainer (48) 2:0748; Dr.
Herbst, Klaus (48) 2:08,43; 5000 m: Deters, Bernd
(48) 15:5843; Rogat, Gerhard (48) 16:36,51; 4 X
100 m: I. Mannschaft 45,50; Il. Mannschaft: 48,55;
Hochsprung: Panse, Karl-Uwe (45) 1,65; Hinrich-
sen, Klaus (48) 1,60; Weitsprung: Panse, Karl-Uwe
(45) 6,15; Schliestedt, Wolfgang (48) 6,12; Gailus,
Klaus (44) 5,79; KugelstoB: Dr. Krohn, Heinrich (46)
11,52; Hinrichsen, Klaus (48) 9,69; Diskuswurf: Dr.
Krohn, Heinrich (46) 31,70; Schliestedt, Wolfgang
(48) 28,80; Panse, Karl-Uwe (45) 28,30.

Silber fir LBV Phénix Libeck, M 30
Bronze f. den Ahrensburger TSV, M 40

Manner M 30: 2. LBV Phonix Liibeck 14.701
Punkte - 100 m: Kalweit, Detlef (58) 11,39; Kriedel,
Holger (55) 11,66; Kraatz, Michael (54) 12,27; 400
m: Kalweit, Detlef (58) 53,74; Krliger, Wolfgang (57)
54,53; Senkbeil, Dieter (55) 57,39; 1500 m: Bohrn-
sen, Jorg-Peter (59) 4:12,39; Redepenning, Martin
(50) 4:14,47; 5000 m: Ueing, Jirgen (58) 15:58,01;
Philipp, Udo (46) 16:49,76; 4 x 100 m: |. Mann-
schaft 44,88; Il. Mannschaft 47,22; Hochsprung:
Heer, Bernhard (58) 1,90; Seidel, Christian (60)
1,90; Kraatz, Michael (54) 1,70; Weitsprung: Sei-
del, Christian (60) 7,07; Heer, Bernhard (58) 6,48;
Kriiger, Wolfgang (57) 6,03; KugelstoB: Mundt,
Uwe (59) 15,90; Pries, Jiirgen (49) 15,40; Katzinski,
Karl-Heinz (51) 14,30; Diskuswurf: Mundt, Uwe (59)
51,44; Pries, Jirgen (49) 41,94; Kriedel, Holger (55)
32,00; Speerwurf: Schmidt-Stohn, Olaf (58) 59,12;
Seidel, Christian (60) 55,10; Senkbeil, Dieter (55)
41,16.
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Aus der Geschéftsstelle
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Fortsetzung Lehrbeilage
Heft September 1990
von Michael Medler

4.3 Variable Sprungfolgen

Je nach Abstand und Héhe der Kartons las-
sen sich ganz unterschiedliche Sprungfol-
gen und Sprungrhythmen gestalten.

4.3.1 Direkte Sprungfolge ohne Zwischen-
schritt (auch mit Zwischenhupf)
Hinkspringen, SchluBspringen, Sprunglauf,
Wechselspringen usw. (Abb. 16) an gleichen
und unterschiedlich hohen Hindernissen.
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4.3.2 »Einer«

Die Hindernisse sind so hintereinander auf-
gestellt, daB zwischen ihnen genau ein
Schritt ausgefiihrt werden kann (Abb. 17).

4.3.3 »Zweier«

Die Hindernisse sind so hintereinander auf-
gestellt, daB zwischen ihnen genau zwei
Schritte ausgefiihrt werden kénnen. Méglich
sind Sprungfolgen mit wechselndem
Sprungbein und solche mit Landung auf
dem Sprungbein (Abb. 18).
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4.3.4 »Dreier«

Die Hindernisse sind so hintereinander auf-
gestellt, daB zwischen ihnen genau drei
Schritte ausgefiihrt werden kénnen (wie Hiir-
denrhythmus) (Abb. 19).
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4.3.5 Vertikal gesteigerte Sprungfolge
Wir bauen die Hindernisbahn so auf, daB

immer hohere Hindernisse zu Uberwinden
sind (Abb. 20).

p9, 44

4.3.6 Horizontal gesteigerte Sprungfolge
Wir bauen die Sprungfolge so auf, daB
immer langere Hindernisse zu Uberwinden
sind (Abb. 21).

[

Abb. 19

Abb. 21

4.3.7 Wechsel von Horizontal- und
Vertikalsprung

Wir gestalten die Sprungfolge so, daB nach

einem Sprung auf Weite ein Sprung in die

Hoéhe folgt (in dieser Reihenfolge (Abb. 22).
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Abb. 22

4.3.8 Gestaltung des Laufweges

Wir stellen die Hindernisse so auf, daB vari-
able Laufwege entstehen (Abb. 23: Sprung-
aufgaben im Strom).

5. Staffelspiele

Viele der rhythmischen Sprungfolgen eig-
nen sich fur Staffelspiele (Umkehrstaffel,
Wendestaffel, Pendelstaffel). Stellvertretend
fur alle sei ein Beispiel dargestellt: Pendel-
staffel mit Horizontalspriingen (Abb. 24).

Landesoffenes
Training in Malente
90/91

Zu den gewohnten Zeiten kénnen Leichtath-
leten/-innen in eigener Regie und mit ihren
Trainern/Ubungsleitern die Sporthalle des
Sport- und Bildungszentrums in Malente fir
das Wintertraining nutzen. Diese Trai-
ningszeiten sind jeweils an jedem Mittwoch
und Freitag in der Zeit von 17.30 bis 20.00
Uhr. Dieses Training erfolgt unter der Regie
der Vereins- oder Landestrainer und soll vor-
wiegend der Vorbereitung auf die Hallen-
und Freiluftsaison 1991 dienen. Uber ge-
meinsam zu nutzende Ubungsrdume sind
Absprachen zu treffen.

Die dort Trainierenden haben die Trai-
ningsstétten im geordneten Zustand zu ver-
lassen. Ohne Aufforderung ist die Sprung-
grube wieder abzudecken, der Sand aufzu-
kehren, der Laufer aufzurollen, die Hirden
wegzustellen, alles andere wieder an Ort
und Stelle zu bringen und auch den Kraft-
raum ordentlich zu verlassen. Benutzen
nachfolgende Leichtathleten ihre aufgebau-
ten Anlagen, so bitten sie diese, ihre aufge-
bauten Gerate wegzustellen.

Der erste Trainingstag ist der 2. 11. 90. Vom
22. 12. 90 bis 1. 1. 91 ist Winterpause. Der
letzte Trainingstag ist am 22. 3. 91.

Der SHLV wird in der Regel einen Ansprech-
partner zu diesen Traingszeiten stellen. Alle
Trainingsgruppen sind dazu eingeladen.
Trotzdem sollten sie, wenn sie von weither
anreisen, vorher anfragen, ob nicht etwa
durch unvorhergesehene Ereignisse das
Training~ ausfallen konnte (Tel. 04523 /
33 22)

Durch diese Verdffentlichung entsteht kein
Rechtsanspruch und keine Haftung. Jedes
Training steht unter der Verantwortung der
Benutzer!

Wenn Sie zu anderen Zeiten in Malente trai-
nieren mochten, setzen Sie sich bitte mit
der Leitung{n Verbindung (Tel. siehe oben!).

Anschriftendnderungen

Libeck 1876

Geschéftsstelle

Travemuinder Allee 69 e, 2400 Libeck 1
Tel. (04 51) 3 45 44

TuS Hasloh
Jochen Haines
Alter Kirchweg 81 ¢, 2087 Hasloh

Borener SV
Niels-Peter Binder
Ekenisfeld, 2347 Boren

TSV Husum 75

Gaby Erichsen

Osthusumer Str. 86, 2250 Husum
Tel. (0 48 41)7 13 41

SSC Hagen
Geschéftsstelle
Manhagener Alle 15, 2070 Ahrensburg

Aktivensprecherin Dorthe Finke
Alfred-Diihrssen-Str. 25, 2240 Heide/Holst.
Tel. 04 81 / 7 26 06

Frauenseite
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1968 - Manon Bornholdt sprang 6,51 m weit

(Dieser LR steht bis heute)

Mit der zweimaligen Olympiasiegerin von
Miinchen 1972 im Weitsprung und 5Kampf,
Heide Ecker-Rosendahl, die 2 Jahre zuvor
bei den Studenten-WM in Turin Weltrekord
mit 6,84 m sprang, hat die Schleswig-Hol-
steinerin Manon Eigenherr, geb. Bornholdt,
einiges gemeinsam. Frau Ecker-Rosendahl
hélt seit 20 Jahren den Dtsch. Weitsprungre-
kord, — nach der Vereinigung beider deut-
scher Staaten wird die DLV-Bestenliste je-
doch Heike Drechsler (Jena) mit 7,48 m als
Dtsch. Rekordhalterin ausweisen. — Der
Weitsprungrekord von Manon Eigenherr
aus 1968 mit 651 m ist in Schleswig-Hol-
stein bislang nicht gebrochen worden. Frau
Eigenherr wartet férmlich darauf, daB hier je-
mand weiter springt als sie, denn Talente
gibt es in Schleswig-Holstein genug.

Der Traum von Olympia
ging in Erfiillung

Beide Frauen gehdren einer Generation an,
in der auch weitere Wege noch zu FuB erle-
digt wurden. Die Landschaft hat sich seit-
dem jedoch verédndert. Die 43jdhrige Heide
Ecker-Rosendahl nimmt da kein Blatt vor
den Mund und spricht von Verhétschelung
und einer »Pommes- und Currywurst-Gene-
ration«, was nicht zum Leistungssport pafBt.

Als die 18jdhrige Manon Bornholdt damals

den gewaltigen Satz machte, erdffneten

sich ihr neue Mdglichkeiten. — Der Traum

von Olympia wurde wahr. Mit 13 Jahren star-

tete sie bei einem Dorffest fiir den SV Wahl-

stedt, 1 Jahr spéter wurde sie Ditsch. B-Jgd.-
Vizemeisterin im Weitsprung in Bréemerha-
TN

ven mit 560 m hinter Heide Rosendahl (5,64
m). 1968 bei den Dtsch. A-Jugendmeister-
schaften in Berlin sprang sie ihre pers. Best-
marke von 6,51 m, aufgrund der sie fiir di
Olympiade 1968 in Mexico nominiert wurde,.

Rekordhalterin Manon Eigenherr

Als »Flop« bezeichnet Manon Eigenherr ihre
in Mexico gesprungenen 6,28 m (2 x liberge-
treten und 1 x weit vorm Brett). Sie wurde in
Mexico dann noch im 5Kampf eingesetzt,
was urspriinglich nicht geplant war. Hier
konnte sie noch einen persénlichen Erfolg
mit dem 5. Platz feiern (4.890 Pkt. - 11,0/12,37/
1,69/6,42/24,8). 1968 lautete die Rangfolge
im Weitsprung bei den Frauen aus dem
DLV: Heide Rosendahl 6,62 m, Manon Born-
holdt 6,51 m, Heidi Schiiller 6,06 m und Eva
Weimar 6,04 m.

startschuBB
Flamweg 84 - 2200 Elmshorn
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Einladung

Der AusschuB »Frauen im Sport« des Landessportverbandes Schleswig-Holstein und der Aus-
schuB »Mé&dchen und Frauen im Sport« der Sportjugend Schleswig-Holsteins laden ein zu ei-

nem Seminar mit dem Thema:

»Durchsetzungstrategien in der Mddchen- und Frauenarbeit«

Beginn: Montag, den 5. November 1990 14.00 Uhr
Ende: Mittwoch, den 7. November 1990 14.00 Uhr
Ort: Sport- und Bildungszentrum Malente

Eutiner StraBe 45, 2427 Malente
Referentin:  Frau Prof. Regine Reichwein, Berlin
Gebiihr: DM 40,- pro Teilnehmerin

Das Seminar soll Mddchen und Frauen ansprechen, die — in der Vereins- und Verbandsar-
beit oftmals unterreprdsentiert — lernen sollen, wie sie sich besser durchsetzen und behaup-
ten kénnen. Es sollen Gesprédchsstrukturen aufgedeckt und gemeinsam neue Formen und

Lésungswege gefunden werden.

Da nur 25 Plétze zur Verfiigung stehen, empfiehlt sich eine rechtzeitige Anmeldung an:

Landessportverband Schleswig-Holstein e.V.

AusschuB »Frauen im Sport«

Winterbeker Weg 49, 2300 Kiel 1

Wir werden bei Bedarf eine Kinderbetreuung organisieren. Bitte bei der Anmeldung die Zahl
und das Alter der Kinder angeben, die mitkommen werden.

In Mexico lernte die Sportlerin ihren heuti-
gen Mann, den Zahnarzt Dr. Jochen Eigen-
herr, kennen. Viele Jahre hielt er den deut-
schen Rekord (ber 200 m in 204 s — die-
ses war auch Europarekord. In Mexico wur-
de Jochen Eigenherr sechster mit der 4 x
100 m-Staffel und achter tiber 200 m.

Weil sie ihr Studium an der PH in Neuss be-
gann, wechselte Manon Bornholdt 1970 zu
Bayer Leverkusen. Sie erinnert sich gern an
ihre Zeit als Leistungssportlerin, denn auch
im Elternhaus wurde sie nie unter Druck ge-
setzt. Fir sie zdhlte immer die echte Lei-
stung, entweder sie war gut oder nicht. —
Das ist auch heute noch ihre Philosophie.
1972 beendete sie berufsbedingt ihre aktive
Laufbahn als Leichtathletin.

Manon Eigenherr, die sich mit ihrer Familie
in KI. Rénnau niedergelassen hat und als
Grundschullehrerin tétig ist, wehrt sich da-
gegen, daB Schiiler 5 x in der Woche trainie-
ren. Mit 16/17 Jahren kommt dann hé&ufig
der Leistungsabfall, und es ist doppelt
schwer, den Nachwuchs durch diese Phase
zu bekommen. Sie erinnert sich gern daran,
wie ihr Segeberger Heimtrainer Gerhard Lut-
ze in hervorragender Weise ohne splirbaren
Druck ihr Talent weiterentwickelte und zum
Erfolg fiihrte.

Leistung wéchst
mit dem Talent

»Wenn die Leistung im Schiilerbereich aus
dem Talent erbracht wird«, so Manon Eigen-
herr, »ist man auf dem richtigen Wege, ei-
nen guten Leichtathleten zu formen. Im Al-
ter von 18 Jahren sollte es dann aber zur Sa-
che gehen.«

Auch den Wechsel zu einem GroBverein
hélt sie nicht unbedingt fir erforderlich;
denn die individuelle Betreuung in einem
Kleinverein ist ihrer Meinung nach durch
nichts zu ersetzen. Voraussetzung ist je-
doch eine optimale Ausbildung der Trainer
und Betreuer. Frau Eigenherr wiinscht sich
intensivere Trainerausbildung in Schleswig-
Holstein, speziell durch qualifizierte Kréfte
aus dem DLV.
Das Ehepaar Eigenherr hat sich entschlos-
sen, im Trainings- und Betreuerbereich in KI.
Rénnau mitzuhelfen und arbeitet besonders
gern mit Verbandstrainer Peter Biermann zu-
sammen. Die beiden Tdéchter haben eben-
falls Freude an der Leichtathletik gefunden,
und besonders »Conny« scheint das Talent
der Mutter geerbt zu haben; denn ihre Ent-
wicklung — speziell im Weitsprung — 4Bt
kaum Fragen offen.
Wer die Eigenherrs bei ihrem Umgang mit
jungen Leuten beobachtet, gewinnt schnell
den Eindruck, daB ihnen der Sport auch
heute noch viel Freude bereitet. — Solche
Leute braucht unser Land!

Siegfried Konjack

Fair geht vor
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Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,— DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Verbffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders glinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten!
Senden Sie Ihren Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt ber den SHLV.
Fur alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fir Schaden
jeder Art Gibernehmen.

Quickhorn

Der. 3. Quickhornlauf findet statt am Sams-
tag, den 17. November 1990, in Quickhorn
bei Bredstedt (Trimm-Dich-Pfad an der Stra-
Be Bredstedt-Dérpum). Beginn: 14.00 Uhr.

Strecken und Reihenfolge:

1. W 8 u. junger 1 kl. Rd. = ca. 900 m
2. M 8/9 1kl. Rd. = ca. 900 m
3. W 9/10 1kl. Rd. = ca. 900 m
4. M 10/11 1 gr. Rd. = ca. 1800 m
5. M/AIYkI./MJA 3 gr. Rd. = ca. 5400 m
6. MJB 2 gr.+1kl. Rd. = ca. 4500 m
7. W 11/12 1 gr. Rd. = ca. 1800 m
8. M 12/13 1 gr.+1 kl. Rd. = ca. 2700 m
9. W 13/141 gr.+1 kl. Rd. = ca. 2700 m
10. M Hauptkl. 5 gr. Rd. = ca. 9000 m
11. M 14/15 2 gr. Rd. = ca. 3600 m
12. WJA/B/F 2 gr. Rd. = ca. 3600 m

Meldungen an Udo Gritzmacher, Gericht-
straBe 54, 2257 Bredstedt. MeldeschluB:
13. November 1990. Startgeld: Schiiler 2,-
DM; Jugend/Erwachsene 3,-DM. Auszeich-
nungen: Urkunden nach Teilnehmerzahl.
Hinweis: Am Wettkampfort gibt es keine
Umkleide- und Duschméglichkeiten. An-
fahrt: BundesstraBe 5 Richtung »Bundes-
grenzschutze.

Kappeln

4. Lila-Eule-Crosslauf, offene Kreismeister-
schaft des Kreises Schleswig-Flensburg.
Veranstalter: TSV Kappeln am 18. 11. 90.
Start: Am Schulzentrum Huholz. Parken/Du-
schen/Umziehen: Ausreichend im Schulzen-
trum vorhanden. Starthnummernausgabe:
Ab 9.00 Uhr.

Wettbewerbe:

SD, 1400 m, 1 kl. Runde, 10.00 Uhr
SiD/SiC, 1400 m, 1 kl. Runde, ca. 10.10 Uhr
SC/SiB, 2400 m, 2 kl. Runden, ca. 10.25
SB/SiA, 3400 m, 3 kl. Runden, ca. 10.40 Uhr
SA, 4100 m, 3 gr. Runden, ca. 11.00 Uhr
wJgd A/B, 4100 m, 3 gr. Rund., ca. 11.20 Uhr
F/S’innen, 4100 m, 3 gr. Rund., ca. 11.20 Uhr
mJgd A/B, 5400 m, 4 gr. Rund., ca. 11.50 Uhr
Senioren, 5400 m, 4 gr. Rund.; ca. 11.50 Uhr
M-Hauptl., 10800 m, 8 gr. Rd.; ca. 12.35 Uhr

Auszeichnung: Urkunden fiir alle Teilneh-
mer. Der Sieger im Méannerhauptlauf erhélt
einen Kappelner Raucheraal. Fir alle Teil-
nehmer werden Schmalzbrote und Tee aus-
geteilt. Ergebnislisten werden zugeschickt.

Meldegeld: Erwachsene DM 4,-; Schiler/Ju-
gend DM 3,-. Nachmelder DM 2,-zusétzlich.
Anmeldung: TSV Kappeln, Rainer Detlef-
sen, Am Osterwall 7, 2330 Kochendorf.

MeldeschluB: Dienstag, den 13. November
1990. Haftung: Fur Unfélle, anhandenge-
kommene Gegensténde oder sonstige Sché-
den wird nicht gehaftet.
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Bad Oldesloe

6. Oldesloer Kurparklauf. Am Sonntag, dem
25. Nov. 1990 veranstaltet der VfL Oldesloe
den 6. Kurparklauf. Start und Ziel sowie die
gesamte Organisation befinden sich an der
Schule am Kurpark, Parkpldtze und Umklei-
demdglichkeiten vorhanden.

Wettbewerbe:
1. 10.00 Sch M 8/9 800 m 1 kl. Rd.
2.10.05 Schi W 8 u. j. 800 m 1 kl. Rd.
3. 10.10 Sch M 14/15 3100 m 2 gr. Rd.
4. 10.10 Schi W 9/10 800 m 1 kl. Rd.
5. 10.25 Frauen + Ak 3100 m 2 gr. Rd.
6. 10.25 Sch M 10/11 1500 m 1 gr. Rd.
7.10.40 mJg. A+B 4600 m 3 gr. Rd.
8. 10.40 Schi W 11/12 1500 m 1 gr. Rd.
9. 11.00 Ma Ak 30 - 45 4600 m 3 gr. Rd.

10. 11.00 Schi W 13/14 1500 m 1 gr. Rd.
11. 11.20 Ma Ak 50 - 75 4600 m 3 gr. Rd.
12. 11.20 Sch M 12/13 1500 m 1 gr. Rd.
13. 11.45 Ma Langstr. 7700 m 5 gr. Rd.
14. 11.45 WJA/B 3100 m 2 gr. Rd.

Meldungen bis zum 22. 11 90 am Klaus Zei-
sing, Mennokate 27, 2060 Bad Oldesloe,
Tel. 0 45 31 /57 51. Nachmeldungen bis 15
Minuten vor dem Start mdglich. Startgeld:
Erw. 4,-; Jug. 3,-; Sch/Schi 2,-DM.

Neben Urkunden werden Medaillen (an
Schilerklassen) und Weihnachtsstollen je
nach Beteiligung an Einzelldufer und jede
siegreiche Mannschaft ausgegeben. Wer-
tung: Die Laufe 5, 7, 9, 11, 14 werden ge-
trennt gewertet. Bei der mJg. auch ge-
trennte Mannschaftswertung nach A + B.

Mannschaftswanderpokale stehen fur die
Frauenklasse (TV = ViL Oldesloe), M& AK
30-45 (TV=LG Emshorn), MéLangstr. (TV
wird gesucht) zur Verfigung. Fur die Schi-
lergesamtwertung (Platzziffern 1 -10) gibt
es ebenfalls einen Wanderpokal (TV ist der
MTV Lubeck).

Vom DRK wird heiBer Tee gereicht. Wir wiin-
schen allen Teilnehmern und Begleitern ei-
ne gute Anreise und viel Erfolg.

Itzehoe

Offene Crossmeisterschaften des KLV Stein-
burg am Sonnabend, dem 10. November
1990, im Cirencester-Park, GroBe Paasch-
burg/KaiserstraBe/Breitenburger StraBe, am
Ortsausgang von ltzehoe in Richtung Brei-
tenburg-SchlooB/Lagerdorf.

Beginn 14.00 Uhr. Zeitplanerstellung nach
Vorliegen des Meldergebnisses. Melde-
schluB: Dienstag, 6. 11. 1990. Meldungen an
den KLV Steinburg, Kirchenfeld 9, 2211 Miin-
sterdorf (0 48 21) 8 52 62.

Streckenlangen: Si D/C/B, S D/C = 1000 m;
S B, SiA = 1900 m; S A, weibl. Jugd., Frau-
en + AK, Méanner-Mittelstrecke = 2800 m;
Ménner + AK = 5500 m; méannl. Jgd. =
3700 m.

Startgebtihren: Schiiler/innen = 2,- DM; Ju-
gendliche 3,- DM; Erwachsene = 4,- DM;
Nachmeldungen: 1,- DM Aufschlag.

Park- und Umkleideméglichkeiten unmittel-
bar am Veranstaltungsort. Weitere Informa-
tionen kénnen vom KLV Steinburg abgefor-
dert werden.

Friedrichsort

100 Jahre SV Friedrichsort! Einladung zum
landesoffenen  AbschluBjubildumssportfest
am 24./25. November 1990 in der IGF-Halle
in Kiel-Friedrichsort.

. Wettbewerbe am Sonnabend, den 24.
11. 1990 — Beginn 14.30 Uhr.

WJB/A: 50 m Hi.-Zeitldufe, 50 m, Hoch, Ku-
gel, 800 m-Zeitlaufe.

MJB/A: 50 m Hu.-Zeitldufe, 50 m, Hoch, Ku-
gel, 800 m-Zeitléufe.

M/F: 50 m Hii.-Zeitlaufe, 50 m, Hoch, Kugel,
800 m-Zeitlaufe.

Méanner AK: 50 m, Kugel, 400 m-Zeitlaufe;
Kugel M/MAK Beginn 14.00 Uhr!

Il. Wettbewerbe am Sonntag, den 25. 11.
1990 — Beginn 10.00 Uhr.
SiD/SD: 50 m, 400 m-Zeitlaufe, Funfsprung

SiC/SC: 50 m, Hoch, 800 m/1000 m-
Zeitlaufe, Finfsprung.

SiB/SB: 50 m, 50 m Hi.-Zeitlaufe, Hoch, Ku-
gel, 800 m/1000 m-Zeitlaufe.

SiA/SA: 50 m, 50 m Hi.-Zeitldufe, Hoch, Ku-
gel, 800 m/1000 m-Zeitlaufe.

Rundenstaffeln um den Jubildumspokal
SiC, SC, SiB, SB, SiA, SA 1 Runde = 100 m.
Bitte Schiler/innen getrennt nach Klassen
melden.

Weitere Informationen siehe September-
Ausgabe.

Drelsdorf/Husum

Winter-StraBenlauf-Serie 91. Ausrichter TSV
Drelsdorf-Ahrenshoft-Bohmstedt/LAV Hu-
sum.

6. 1. M; Sen.; mJgd. 10 km; F, wdgd, S, Si 5
km; (MeldeschluB 3. 1.).

20. 1. M; Sen.; mJgd. 15 km; F, wdgd.; 10
km; S, Si 5 km (MeldeschluB 17. 1.).

3. 2. M, Sen.; mJgd. 20 km; F, wdgd.; 15 km,
S, Si 5 km (MeldeschluB 31. 1.).

Start: jeweils um 10,00 Uhr in Drelsdorf,
Schulzentrum (18 km nérdlich v. Husum). Or-
ganisationsbeitrdge: M, F, 6,- DM; Jgd. 3,-
DM; S, Si 2,- DM pro Einzelstart. Nachmel-
der + 3,- DM. Auszeichnungen: Urkunde
bei Teilnahme an allen drei Laufen. Preise
fur Erstplazierte der Gesamtwertung Mén-
ner/Frauen, Preise fir alle Klassensieger.

Siegerehrung am 3. 2. ca. 12.45 Uhr. Am 3.
2. sind keine Nachmeldungen méglich. Mel-
deanschrift: Uwe Knudsen, Nedderlund 16,
2251 Mildstedt, Tel. 0 48 41 / 7 34 00.

Husum

Winter-Marathon am 23. 2. 91 auf einer
Wendepunktstrecke. Start und Ziel: Husum
am Erichsenweg (Jahnsportplatz). Start
12.30 Uhr. ZielschluB 16.45 Uhr. Organisa-
tionsgeblihren 30,- DM, Nachmelder 35,-
DM. MeldeschluB: 11. 2. 91.

Ausschreibungen und Anmeldung: Uwe
Knudsen, Nedderlund 16, 2251 Mildstedt,
Tel. 0 48 41 / 7 34 00.
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Flensburg

Liebe Lauffreunde, am 16. Dezember 1990
richten der Kreisleichtathletikverband Flens-
burg und die AOK Flensburg den 6. Flens-
burger Adventlauf aus. An dieser Veranstal-
tung kénnen Interessierte aller Altersklas-
sen starten, auch ohne Vereinszugehorig-
keit.

Ausgeschrieben sind drei Volkslaufstrecken:
Strecke | 1.900 m = 1 kleine Runde,
Start: 10.30 Uhr.

Strecke Il 5400 m = 1 groBe Runde,
Start: 10.30 Uhr.
Strecke Ill 8900 m
Start: 11.00 Uhr.

2 groBe Runden,

Ort: Volksparkgelédnde beim Flensburger
Stadion an der Murwiker StraBe.

Start: 10.30 Uhr und 11.00 Uhr.

Meldegeld: Erwachsene 5,- DM; Jugendli-
che/Schiler 3,- DM; Familien/Schulklassen
10,- DM.

Anmeldung: a) Einzahlung der Gebtihren
mit Angabe von Startstrecke, Name, Jahr-
gang, Anschrift, Verein auf das Konto des
KLV Flensburg 1700 3393, Stadtsparkasse
Flensburg;

b) Vereinsmeldung mittels DLV-Meldebo-
gen an KLV Flensburg, Fruerlundhof 43,
2390 Flensburg;

¢) AOK Flensburg, HeinrichstraBe 21. 2390
Flensburg, Mo.- Fr. 8.00 - 12.30 Uhr; Mo.-Mi.
14.30 bis 15.30 Uhr; Do. 14.30 bis 17.00 Uhr.

MeldeschluB: 13. Dezember 1990. Nachmel-
dungen/Ummeldungen: Bis 60 Min. vor
dem Start plus 3,- DM Zusatzgebiihr im Sta-
dion Flensburg. Startunterlagen: Ausgabe
im Stadiongebdude von 8.30 bis 10.00 Uhr.

Siegerehrung: ca. 13.00 Uhr. Auszeichnung:
Urkunde und Medaille fir jeden erfolgrei-
chen Teilnehmer. Pokale fir die gréBten teil-
nehmenden Gruppen.

Wichtig: In der Auswertung (Einlaufliste)
kann nur beriicksichtigt werden, wer alle ge-
forderten Daten angegeben hat (s. Pkt.
4/5/6).

Am Ziel wird heiBer Tee ausgeschenkt. Aus-
reichende Parkmdglichkeiten am Stadion.
Umkleiderdume und Duschen kénnen im
Stadion benutzt werden. Sanitétsdienst
durch den ASB Flensburg.

Die Ausrichter Ubernehmen keine Haftung
bei Unféllen, Diebstahl und sonstigen Scha-
densféllen.

Liitjenburg

7. Herbstlauf »Rund um den groBen Binnen-
see« am Sonntag, den 11. November 1990.
Anerkannter Volkslauf tber 21,4 km (an-
spruchsvolle Strecke - Radfahrwege - Stra-
Be Teerbelag). Start 10.00 Uhr, Sportplatz
Kieler StraBe.

Anmeldungen ab 09.00 Uhr; Startgebtihr 5,-
DM. Teilnehmerurkunden, Wanderpokale
fur altesten Teilnehmer und groBte Ver-
einsgruppe.

Tangstedt

5. Rader Adventswaldlauf 1990 am 2. 12.
1990. Streckenbeschreibung: Die kleine
und mittlere Runde sind leicht zu laufende
Waldwege. Die groBe Runde ist ein mittel-
schwerer Crosslauf mit kurzen Steigungen.

Zeitplan:

. 10.00 M&. u. MAK 5170 m 4mtl. Rd.
.10.01 Sch M 9/M8 u. ji. 750 m 1 kl. Rd.
. 10.25 Fr. u. FAK 3950 m 3 mtl. Rd.

. 10.27 Sch 8 u. ji. 750 m 1 kl. Rd.

. 10.45 Sch M 12/13 2125 m 1 kl./1 mtl.

Rd.

. 10.55 Sch W 11/12 1350 m 1 mtl. Rd.
. 11.00 Ménner, MJA, MJB 3950 m 2 gr.
Rd.
8. 11.20 Sch W 13/14 2125 m 1 kl./1 mtl.
Rd.

9. 11.35 Sch M 14/15 2700 m 1kl./1 gr. Rd.
10. 11.45 Sch M 10/11 1350 m 1 mtl. Rd.
11. 11.55 Sch W 9/10 1350 m 1 mtl. Rd.
12. 12.00 WJA / WJB 2620 m 2 mtl. Rd.

Die L&aufe 1, 3, 7 und 12 werden geméB
DLO getrennt gewertet.

Meldungen bis 30. 11. 1990 an Holger Sme-
ja, Fasanenring 16, 2000 Tangstedt, Tel.
04109 -9519.

Startgeld: Erwachsene DM 3,50; Jugend
DM 3,00; Schiiler DM 2,-; Nachmeldungen
DM 1,- zusétzlich.

a b N =

N o

Hamburg

6. Adventslauf des ETSV Altona-Eidelstedt.
Sonntag, 9. Dez. 1990, im Niendorfer Gehe-
ge. Beginn 10 Uhr (Wettbew. in Reihenfol-
ge). Ma + AK 2800 m, Schi/Schi C 1200 m,
Schi/Schii B 1400 m, Schi A 1740 m, Schii A
2270 m, MJB 2800 m, MJA 3670 m, Ma +
AK 7000 m, WJA/B, Fr. + AK 2270 m.

Meldungen bis 5. 12. 90 an Heike Holm,
Zweigweg 12, 2000 Hamburg 54, Tel. 0 40 /
57 90 56. Meldegeld: Erw. 4,- DM; Jgd. 3,-
DM; Schi. 2,- DM; Nachm. + 1,- DM.

Schwerin

Zu einem Hallensportfest am 1. und 2.
Dezember 1990 in der Laufhalle in Schwe-
rin, Am Lambrechtsgrund, laden der SV Ein-
heit Glstrow und der SV Hydraulik Schwerin
herzlich ein.

Sonnabend, 1. 12. 1990, 14.00 - 17.00 Uhr
WJB / W 15/16: 60 m, 400 m, Weit, Kugel
MJB / M 16/17: 60 m, 1500 m, Hoch, Kugel
WJA / W 17-19: 60 m, 400 m, Hoch, Kugel
MJA / M 18/19: 60 m, 1500 m, Weit, Kugel

AK M + W 40: 60 m, Weit, Kugel
AK M + W 45: 60 m, Weit, Kugel
AK M + W 50: 60 m, Weit, Kugel

Sonntag, 2. 12. 1990, 11.00 - 16.00 Uhr
SC - M 10/11 und SiC - W 9/10: 50 m, 800 m,
4 x 1/2-Runde-Staffel (1 Runde = 250 m)
SB - M 12A13: 50 m, 1000 m, Weit, 4 x
1/2-Runde-Staffel;

SiB - W 1112: 50 m, 800 m, Weit, 4 x
1/2-Runde-Staffel;

SA - M 14/15: 50 m, 1000 m, Weit, Kugel;
SiA - W 13/14: 50 m, 800 m, Hoch, Kugel.

Die Laufbahn und die Anlaufbahnen fur die
Sprungwettbewerbe kénnen mit Hallen-
spikes (max. 6 mm) belaufen werden.

Organisationsgebiihren: DM 2,- je Wettbe-
werb flr Schiler/dugendliche, DM 3,- je
Wettbewerb fiir Erwachsene.

Meldungen bis zum 22. 11. 1990 am Manfred
Conrad, StraBe der Befreiung 72, O 2600
Gustrow.

Tarp

Am Sonntag, den 30. 12. 1990 findet der
diesjéhrige Sylvesterlauf in Tarp statt.

Startzeit: 11.00 Uhr am Schul- und Sportzen-
trum (Treenehalle). Es wird in 2 Laufstrecken
gestartet. Strecke | - 14 km, Strecke Il 5,7 km.
Startgeld: Erwachsene 10 DM; Jugdl./
Schiiler 5- DM (Strecke l); Erw. 6,- DM;
Jugdl./Schiiler 3- DM (Strecke Il). Die Wer-
tungen werden nach DLO gewertet; Mann-
schaftsw. i. Hauptl. Mannsch - ménnl. - 5
Laufer; weibl. 3 Lauferinnen.
Auszeichnungen: Urkunde fir jeden; Me-
daillen fiir die ersten drei in der Altersklasse.
Preise fir die ersten drei Geamtsieger und
Siegerinnen. Wanderpokal fiir Mannschafts-
sieger.

Der MeldeschluB ist der 20. Dez. 1990. Mel-
dungen an: Carsten Johannsen, Hashauweg
12, 2399 Tarp, Tel. 0 46 38 / 12 73.

Wer
hilft mit?

Damit unsere
Athleten
mithalten kénnen

Forderkreis SHLV
Leichtathleten eV.

Udo Speck
Langkoppel 39, 23 Altenholz

Voraussetzung flir Hilfe
bestimmte Leistungen

sportliches Verhalten

familiar notwendig
Leistungsbereitschaft

Antrag durch Verein, Kreis, Verband
oder Trainer

Wie kénnen wir helfen:
Beitritt als Mitglied beim Férderkreis
Jahresbeitrag DM 40-

Durch einmalige oder laufende Spenden
nach lhren Mdglichkeiten.

Ubernahme von Patenschaften flr
einen jungen Athleten.

Bankverbindung
Segeberger Volksbank eG,

Bad Segeberg

(BLZ 230 910 39) Kto-Nr. 1181 68
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Aus den Kreisen
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Mehrkampfmeisterschaften des Kreises PIon

Am 9. September kdmpften in Heikendorf
100 Leichtathleten des Kreises Plén um 24
Kreismeistertitel in 14 Altersklassen. Die
Meisterschaften wurden gemeinsam vom
Heikendorfer SV und der TSG Conc. Schén-
kirchen ausgerichtet. Die TSG entschloB
sich, mit dem HSV zusammenzuarbeiten,
da die Schonkirchener Leichtathletikanlage
aufgrund ihres schlechten Zustandes kei-
nen Wettkampfbetrieb zuléBt. Die TSG hofft,
diesen Zustand mit Hilfe der Gemeinde
Schonkirchen zu verbessern.

Trotz kiihlen Wetters wurden doch sehr gute
Leistungen erzielt. Der SV Kirchbarkau
konnte einen Kreismeistertitel fiir sich errin-
gen, der Heikendorfer SV zwei, Preetzer SV
sechs, TSV Schénberg sechs und die TSG
Schdénkirchen neun Titel.

Eine Super-Leistung erzielte Jan Schéne
(TSG Schonkichen) im Vierkampf der M 11
mit 3241 Punkten, mit dieser Leistung hatte
er 1989 Platz 1 in der Jahresbestenliste von
Schleswig-Holstein belegt, im Dreikampf wé-
re er mit seinen 2421 Punkten auf Platz
zwei gelandet. Insgesamt wurden 14mal Lei-
stungen erreicht, mit der die Athleten 1989
in der Bestenliste gestanden hétten. Dies
zeigt den allgemeinen Aufwértstrend im
Kreis Plon.

Dieser Trend wird dadurch verstarkt, daB am
16. 09. 90 drei Mannschaften des KLV Plén
an der Schiler-Cup-Endrunde des SHLV
teilnahmen. Der Preetzer TSV erreichte in
der Altersklasse der SiB Platz 4, vor der
Mannschaft der TSG Schoénkirchen. Die SC
von Concordia Schonkirchen erreichten
Platz 3.

Weitere Mehrkampfkreismeister:

Dreikampf: SiD Verena Backen (Schénkirchen)
1489 Pkt.; W 9 Nina Krause (Kirchbarkau) 1459
Pkt.; W 10 Nadine Ziegler (Preetz) 1702 Pkt.; W 11
Jana VoB (Preetz) 1653 Pkt.; W 12 Bianca Kuschel
(Schoénkirchen) 2115 Pkt.; W 13 Maren Schneider
(Schénberg) 2360 Pkt.; M 9 Christer Schulz-Gért-
ner (Schonkirchen) 1628 Pkt.; M 10 Ben Seyfert
(Schonkirchen) 2186 Pkt.; M 11 Jan Schéne
(Schonkirchen) 2421 Pkt.; M 12 Einar Rubin
(Heikendorf) 2441 Pkt.; M 13 Jan Lowel (Schon-
berg) 2636 Pkt.; M 14 Leif Kopto (Preetz) 2722 Pkt.;
M 15 Malte Kihl (Schénberg) 3081 Pkt.

Vierkampf: W 9 Geeske Banck (Schonkirchen)
1780 Pkt.; W 10 Nadine Ziegler (Preetz) 2102 Pkt.;
W 11 Hanna Heere (Preetz) 2169 Pkt.; W 12 Bianca
Kuschel (Schonkirchen) 3003 Pkt.; W 13 Dorit Wo-
de (Schonberg) 3181 Pkt.; M 10 Ben Seyfert
(Schonkirchen) 2831 Pkt.; M 11 Jan Schéne
(Schonkirchen) 3241 Pkt.; M 12 Einar Rubin
(Heikendorf) 3272 Pkt.; M 13 Jan Lowel (Schén-
berg) 3590 Pkt.; M 14 Leif Kopto (Preetz) 3780 Pkt.;
M 15 Malte Kuhl (Schénberg) 4074 Pkt.

KLV-Werfertag mit unterschiedlichem Erfolg

Der vom Kreisleichtathletik-Verband Neu-
minster ausgerichtete zweite Werfertag
fand mit insgesamt rund 100 Meldungen
von rund 50 Aktiven aus 19 Vereinen (18 SH
und 1 HH) verstarkten Zuspruch. Aus dem
hiesigen Bereich nahmen an diesem lande-
soffenen Sportfest mit den Disziplinen Ku-
gel, Diskus und Speer in den Klassen Mén-
ner und Frauen einschl. Senioren, ménnl.
und weibl. Jugend sowie Schiiler A diverse
Athleten der LG Neumlnster sowie der Ver-
eine Gut Heil Neumnster und Sport-Verein
Tungendorf teil. Wahrend auf die Asse in
der Junioren-Klasse wie Heiko Rauschke,
Norddeutscher Meister Diskus und Oliver
Rohwer, SHLV-Auswahl sowie DLV-D-Kader

KLV Neumdunster

Kugel (beide LGN) wegen des Starts bei
den Deutschen Junioren-Meisterschaften in
Gottingen verzichtet werden muBte, waren
immerhin Athleten dabei, wie der Deutsche
Senioren-Meister Diskus, Giinter Murawski,
der Dritte der BSM Speer, Erwin Tietze
(beide LGN), der Dritte der Deutschen
Schiiler-Meisterschaft Block Wurf, Alf-Gerrit
Christiansen (GHN) sowie dem DLV-D-Kader
Speer bzw. Kugel Jugend B angehérenden
Tim Anderbriigge (TSV PI6n) und Holmer
Zastrow (TSV Klausdorf). Bedauerlich die ge-
ringe Beteiligung bei den Frauen und weibl.
Jugend, wenngleich sich einige mehr als im
Vorjahr einfanden.

Konnte die Veranstaltung durch die 1. Vorsit-
zende, Barbara Woop und dem Sportdezer-
nenten, Werner Holling, hoffnungsfroh er-
offnet werden, so warfen Schauerbden ihre
Schatten auf Ablauf und Stimmung. Obwohl
Witterung und technisch bedingte Verzége-
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rungen, woflir u. a. auch verspatete Nach-
meldungen urséchlich waren, bekam das
ehrenamtlich tédtige Team letztlich die Ab-
wicklung in den Giriff.

Trotz teils unglinstigen Bedingungen wur-
den bei dieser sportlichen Begegnung ohne
unbedingten Leistungsdruck, im Vergleich
zu den Vorjahres-Ergebnissen zwar unter-
schiedliche, aber doch relativ gute Resulta-
te sowohl beim Nachwuchs, als auch den
Senioren erbracht.

Mit den jeweils drei ersten Platzen in ihren
Klassen und Disziplinen trugen sich Clau-
dia Mues (WJB) Halstenbeker TS, Karsten
Gonschorrek (Schii A) Hut Heil Nms, Mi-
chael Reinsch (M 35) Kieler TB, Giinter Mu-
rawski (M 65) und Gerhard Thodte (M 70)
beide LG Nms, in die Erfolgsliste ein.

Auszug aus der Ergebnisliste:

WJB W 15: Claudia Mues, Halstenbeker TS, je-
weils 1. Speer 30,30 m, Diskus 3856 m, Kugel
12,64 m; Frauen W 30: Marion Penning, Bi-
delsdorfer TSV, jeweils 1. Speer 33,14 m, Kugel
9,20 m; W 35: Ruth Kurtzweg-Otte, LG Teft-Nord, je-
weils 1. Kugel 10,23 m, Diskus 29,62 m; Schiiler A
M 14: Karsten Gonschorrek, GHN, jeweils 1. Speer
36,72 m, Diskus 28,02 m, Kugel 10,48; Sven Hilde-
brandt, GHN, 3. Speer 27,46 m, 2. Diskus 24,70 m,
2. Kugel 877 m; M 15: Alf-Gerrit Christiansen,
GHN, jeweils 1. Kugel 14,43 m, Diskus 45,26 m;
Ménnliche Jugend B M 16 u. 17: Holmer Zastrow,
TSV Klausdorf, 1. Kugel 16,00 m, Ralf Mordhorst,
LGN, 1. Diskus 44,30 m, 2. Kugel 13,10 m, UIf An-
derbriigge, TSV PIon, 1. Speer 54,20 m; M 18 u. M
19: Hauke Tscheslog, SC Rénnau, jeweils 1 Kugel
13,08 m, Speer 5392 m; Gunnar Christiansen,
GHN 1. Diskus 36,30 m, 2. Kugel 12,71 m; Marcus
Schon, SVT, 4. Kugel 10,42 m, 3. Diskus 34,24 m,
4. Speer 37,02 m; Méanner: Roland Finnern, LGN,
1. Kugel 11,48 m; Uwe Mundt, Phonix Libeck, 1.
Diskus 53,08 m; Frank Notbom, Phonix Liibeck, 1.
Speer 40,02 m, 3. Kugel 10,25 m, 3. Diskus 31,04 m.

Kreismeisterschaften

zum Abgewdhnen

Am Mittwoch, dem 12. 09. 90, wurde den
Leichtathletikvereinen des Kreises Pinne-
berg die Kreismeisterschaften im Hirden-
und Langstreckenlauf angeboten. Nur die
Halstenbeker Turnerschaft und die LG We-
del-Pinneberg meldeten Teilnehmer. Da
sich der Schweriner SC mit einigen Sport-
lern am Wettkampf beteiligte, konnte die Ver-
anstaltung Uberhaupt stattfinden.

Wo liegt so ein Desinterresse, bei den Sport-
lern oder bei den Verantwortlichen in den
Vereinen? Hier die deprimierenden Zahlen
fur eine Kreismeisterschaft auf der sché-
nen, neuen Wettampfanlage in Pinneberg:
Ménner 0, Frauen 1, ménnliche Jugend 10,
weibliche Jugend 3, Schiler 13, Schiilerin-
nen 8, gesamt 37, Kampfrichter 15. In den
Zahlen sind 6 Teilnehmer aus Schwerin ent-
halten.

KLV Pinneberg

Die Kreismeister:

Schiiler B M 12 - 60 m Hiirden: Knupper, René (78)
LG Wedel/Pinneberg 11,1; M 13: Grell, Christian
(77) LG Wedel/Pinneberg 10,3; Schiilerinnen B W
12 - 60 m Hurden: Eichhorst, Ines (78) LG Wedel/-
Pinneberg 11,0; Schiler A M 14/15 - 80 m Hirden:
Schwenke, Matthias (75) LG Wedel/Pinneberg
11,2; Schilerinnen AW 13/14 - 80 m Hiirden: Stoldt,
Wiebke (76) Halstenbeker TS 12,6; Weibliche Ju-
gend A - 100 m Hurden: Dabelstein, Petra (75) LG
Wedel/Pinneberg 16,8; Ménnliche Jugend B - 300
m Hurden: Bahnsen, Sven (73) Halstenbeker TS
40,1; Schulerinnen W 12 - 2000 m: Eichhorst, Ines
(78) LG Wedel/Pinneberg 8:10,7; Schiiler B M 12/13
- 2000 m: Woelk, Timo (87) LG Wedel/Pinneberg
7:29,8; Schiiler A M 14 - 2000 m: Schliemann, Aiko
(76) Schweriner SC 6:31.6 a. d. W.; Ménnliche Ju-
gend B und A - 5000 m: Lambrecht, Normen (75)
Schweriner SC 17:17,6 a. d. W.; Weibliche Jugend
und Frauen - 3000 m: Sietz, Karin (66) LG Wedel/-
Pinneberg 10:30,2.

Zur Nachahmung empfohlen: |
Nachwuchs-Spitzen-
athleten zum Kampf-
richter ausgebildet!

Dirk Otto (THW), Kampfrichterwart im
Kreis-Leichtathletikverband, konnte
nach bestandener Priifung neun neue
Kampfrichter begriiBen: Anita Oppong
(Kieler TB), Dirk Riekmann, Anna-Chri-
stina Ramlau, Angela Manegold, Tor-
sten Keller (alle THW), Thomas Hirt,
Gunnar Lampe (beide WTV), Anne
Vogel und Constanze Jarchow /beide
KTB).

M 35: Jan Voigt, Gut Heil ltzehoe, 1. Kugel 10,20
m; M 40: Michael Reinsch, Kieler TB, jewils 1. Ku-
gel 9,28 m; Diskus 29,50 m; Speer 45,82 m; M 50:
Peter Holtfreter, TSV Klausdorf, jeweils 1. Kugel
12,91 m, Diskus 47,26 m; Jurgen Neumann, LGN,
jeweils 3. Kugel 11,78 m, Diskus 38,50 m; M 60:
Heinz Brandt, TSV Klausdorf, 1. Kugel 12,44 m; Er-
win Tietze, LGH, 1. Diskus 35,08 m; 1. Speer 35,84
m; 3. Kugel 11,14 m; M 65: Gunter Murawski, LGN,
jeweils 1. Kugel 10,09 m, Diskus 37,76 m, Speer
28,20 m; M 70: Gerhard Thodte, LGN, jeweils 1.
Speer 21,46 m, Kugel 9,10 m, Diskus 22,50 m.

Fir die Unterstitzung wurde besonders dem TSV
Einfeld sowie Herrn Horstmann und dem Schul-
und Sportamt Dank ausgesprochen.

Spannende Wettkdmpfe
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Totaler Erfolg der Halstenbeker TS

Zum Ende der Freiluftsaison wurde das
Flensburger Stadion noch einmal Mittel-
punkt der schleswig-holsteinischen Leicht-
athletik. Hier trafen sich bei kiihlen Tempera-
turen immerhin 27 Mannschaften, um die
SHLV-Cup-Sieger 1990 fir Manner, Frauen,
mannliche und weibliche Jugend zu ermit-
teln. Dabei wurden die »Kréfteverhéltnisse«
bei den Ménnern und Frauen bestétigt,
denn mit dem TSV Klausdorf (M&nner) und
Kieler TB (Frauen) setzten sich die Titelver-
teidiger klar durch. Bei der Jugend hinge-
gen gab es den totalen Erfolg fiir die Hal-
stenbeker Turnerschaft, die bei der mannli-
chen Jugend deutlich, bei der weiblichen
Jugend letztendlich hauchdinn vorne lag.

SHLV-Cup Manner/Frauen/Jugend

Erfreulich flir den nérdlichsten Landesteil,
daB sechs Mannschaften am Start waren,
die sich achtbar schlugen.

Bei den Einzelergebnissen sind insbesonde-
re die Techniker mit ihren Leistungen hervor-
zuheben, wahrend die Laufer teilweise deut-
lich unter ihren Méglichkeiten blieben. Eine
Ausnahme hiervon war Miriam Nielsen (SV
Adelby, die fur die Frauen-Mannschaft des
KLV Flensburg antrat. Auf der 800 m-Strecke
legte sie vom Start weg ein flottes Tempo
vor und siegte verdient in guten 2:20,77 Mi-
nuten vor Gesine Krog (Phonix Libeck), die
mit 2:21,45 zum SchluB noch als einzige
noch einmal gefahrlich aufkam.

Daneben liberzeugte noch der Deutsche Vi-
zemeister (1500 m mannliche Jugend in der
Halle) Marc Damitz vom TSV Travemiinde,
der die 400 m der méannlichen Jugend si-
cher in 5094 Sekunden gewann. Uberzeu-
gend auch die 4 x 100 m-Staffel des TSV
Klausdorf, die mit locker herausgelaufenen
42,16 Sekunden den Ubrigen Ménnerstaffeln
keine Chance lieB. Gleiches gilt fir die
4458 Sekunden, die die Staffel der Halsten-
beker TS auf der gleichen Strecke bei der
méannlichen Jugend erzielte.

Bei den technischen Disziplinen liberragten
die 17,06 Meter, die Kai Winkler (THW Kiel)
im KugelstoBen der ménnlichen Jugend er-
zielte. Er lag damit einige Meter vor der Ubri-
gen Konkurrenz, die er deutlich beherrschte.
Ebenso sicher siegte Mike Maczey (TWG
Schleswiger Geest) mit Ubersprungenen
2,00 Metern im Hochsprung der ménnli-
chen Jugend. Er war damit der herausragen-
de Teilnehmer aus dem nérdlichen Landes-
teil und war genauso hoch gesprungen wie
die beiden Erstplazierten der Manner, Marc
Seago (Halstenbeker TS) und Carsten Prall
(TSV Klausdorf), die ebenfalls glatte 2 Meter
Uiberquerten.

" Der qualitativ hochwertigste Wettkampf bei

den Ménnern war der Weitsprung. Hier sieg-
te der deutsche Juniorenmeister Dirk Holt-
freter (TSV Klausdorf), der zum SchluB mit
749 Metern vor Stefan Arndt (Phonix LU-
beck, 7,20 Meter) lag.

Leider wurde die Veranstaltung uberschat-
tet von der schweren Verletzung, die sich
Christian Splett-Henning vom MTV Libeck
zuzog. Bei einer Rempelei unmittelbar nach
dem Start zum 1500 m-Lauf der Mé@nner wur-
de er so ungliicklich am FuB getroffen, daB

Genesungswiinsche fiir
Christian Splett-Henning

er einen ArchillessehnenanriB erlitt und ins
Krankenhaus eingeliefert werden muBte. An
dieser Stelle noch einmal die herzlichsten
Genesungswiinsche und die Hoffnung, daB
wir Christian bald wieder auf dem Sport-
platz sehen kénnen. Horst Otte

OSTERUBERRASCHUNG —
offen fiir alle Vereine

THW-Trainingslager 1991
COSTA BRAVA - 14 Tage

Lloret de Mar 24. 3. 91 - 6. 4. 91
mit Bus DM 569,- (ohne Jugendzu-
schuB!) oder per Flug ab Hamburg zu-

zlglich ca. DM 450,-.

Unterlagen bitte schriftlich
bei Richard Hertel, Neekoppel 12,
2300 Kiel 14 anfordern.

Viele Bestleistungen beim Speerwurf-Cup

Kieler Doppelsieg bei den Frauen

Zu einem groBen sportlichen Erfolg wurde
das »erste Speerwurf-Sportfest« um den
Kronshagen-Cup, zu dem die Leichtathleten
des TSV Kronshagen mit Eckhard Harder
und Michael Schirren an der Spitze, in das
Kieler Universitdtsstadion eingeladen hat-
ten. Bei diesem Meeting, das von den
Leichtathletik-Fans offenbar noch nicht so
ganz ernst genommen wurde, zeigten aber
die Athleten erstklassige Leistungen.
Strahlender Sonnenschein und leistungsfor-
dernde Windbedingungen kamen insbeson-
dere den Ménnern zugute. Der deutsche Vi-
zemeister des Vorjahres, Knut Hempel
(Hamburger SV) lieB in seinem dritten Ver-
such den Speer besonders weit segeln und
seine geballte Faust versprach Positives.
77,28 m bedeuteten neue Jahresbestlei-
stung fir ihn. Auch Olaf Will, jetzt flir den
TV Wattenscheid startender Kronshagener,
brauchte seine weite Anreise nicht zu bereu-
en. Nach personlicher Bestleistung von
75,68 m im ersten Versuch setzte der Achte
der diesjahrigen deutschen Meisterschaften
mit 76,24 m nochmals im letzten Durchgang
»einen drauf«. Vater Heiner Will, Deutsch-
lands erster 80-m-Werfer, strahlte iber die
Steigerung seines Sohnes. Der favorisierte
Silvio Warsonke (SC Cottbus) hétte sicher ei-
ne bessere Plazierung als den dritten Rang
erwartet. Mit 70,80 m gab es flir den Finften
der Weltbestenliste 1988 eine kleine Enttdu-
schung.

Jutta R6hm (KTB) sorgte nicht nur fir das
leibliche Wohl — 51,08 m im Speerwurf (2.
PL) Foto: Schirren

Wegen einer FuBverletzung fehlte bei den
Frauen die Junioren-Weltmeisterin Tanja Da-
maske. Da die dénische Rekordhalterin Si-
mone Frendsen (Holte) mit 47,50 m nicht ih-
ren besten Tag erwischte, spielte sich die
Entscheidung zwischen zwei Kielerinnen

ab. Ulricke Dalock vom Kieler TB, die nord-
deutsche Meisterin des Vorjahres, ent-
schied in ihrem flnften Wurf die Konkurrenz
zu ihren Gunsten, als sie mit guten 51,70 m
die Fihrung Ubernahm. lhre Clubkamera-
din Jutta R6hm bestatigte mit 51,08 m ihre
letzten erfreulichen Ergebnisse.

Eine neue persénliche Bestleistung gelang
bei der A-Jugend der Wellingdorferin Wen-
ke Stoltenberg mit 43,48 m. Kérperlich und
technisch schon sehr weit waren die méannli-
chen Jugendlichen aus der DDR. Jens-Uwe
Stélzer (SC Schwerin) mit 64,64 m bei der A-
Jugend und Oliver Geister (SC Cottbus) mit
65,92 m bei der B-Jugend holten sich hier
die ersten Pléatze.

Weitere Ergebnisse:

Méanner: 4. Carsten Pack (LAC Halensee
Berlin) 6830 m, 5. Jirgen Brandt (Medizin
Schwerin) 61,30 m, 6. Bjérn Runge (Hambur-
ger SV) 58,70 m; mannl. Jugend A: 2. Ulf
Neblung (LAV Zeven) 64,34, 3. Scott-Oliver
Luhr (TSV Kronshagen) 59,92 m; ménnliche
Jugend B: 2. UIf Anderbriigge (TSV PIén)
59,38 m, 3. Andreas Walzner (SC Cottbus)
5452 m; Frauen: 4. Annette Rindsig (Déne-
mark) 41,16 m; weibliche Jugend B. 1. Moni-
ka Hocker (SC Schwerin) 36,44 m, 2. Susan-
ne Starck (MTV Leck) 34,50 m, 3. Kathleen
Tons (SC Schwerin) 33,78 m. H.-J. Krannig
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Verschiedenes
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7 SHLV-Athleten (Chinesen) mit dem

KontrabaB . . .

Fir ihre erbrachten Leistungen hat der
SHLV 6 Athleten zum int. Zimtblumen-Halb-
marathon nach Hangzhou (China) eingela-
den. Dieser Lauf findet am 28. Oktober statt.
Der Austausch der Sportler erfolgt im Rah-
men eines Partnerschaftsvertrages zwi-
schen der Volksrepublik China und Schles-
wig-Holstein.

Seit meheren Jahren gibt es gegenseitige

Besuche, die der Vélkerverstdndigung die-

nen sollen. Auf dem Programm stehen ne-
ben umfangreichen Besichtigungen auch
zwei Tage in Peking. Der SHLV-Vorsitzende
Wolfgang Delfs ist einer der Pioniere dieser
internationalen Beziehung, die (iber die Lan-
desregierung in Kiel zustande kam.

Die Auserwahlten sind: Dagmar Knudsen,
Stefanie Hormann, Arno Eckeberg, Ulf Rat-
je, Jirgen Bartz, Marco Kohimorgen und
Landestrainer Wolfgang Soukup.

Claus Dethloff warf 76,08 m

Ein gelungener Saison-Ausklang gelang dem Dtsch. Vizemeister im Hammerwurf, Claus
Dethloff, beim 16. Hans-Werner-Leinenbach-Memorial in Trier.

Mit einer stabilen Serie von 72 m bis 74 m muBte er sich mit einer Weite von 76,08 m ledig-
lich dem Dtsch. Meister Heinz Weis (Leverkusen) geschlagen geben. Sein Bruder Jérg
warf den Hammer im vierten Versuch auf 61,58 m — Rang 8 fir ihn.

DLV-Nachwuchssichtung —
Talent-Cross

Auf Initiative von DLV-Nachwuchstrainer
Wolfram Ruth und Olympiastitzpunkt-Koor-
dinator Paul Schmidt wurde der erste Talent-
Cross als SichtungsmaBnahme vom SSC
Hanau-Rodenbach durchgezogen. Diese
MaBnahme hatte zum Ziel, Talente im Mittel-
und Langstreckenbereich herauszufiltern
und gezielt zu férdern. 215 Teilnehmer aus
13 OPS-Stltzpunkten, einschl. der Teilneh-
mer aus der ehemaligen DDR, waren in der
AK 13 bis zur B-Jugend am Start. Fir die be-
ste Mannschaftsleistung wurde der OPS
Berlin ausgezeichnet.

Der OPS Hamburg/Kiel hatte mit Fabio Mat-
thias (Friedrichsgabe) in der Klasse M 14 ei-
nen Sieger tber 2000 m in 6:29,7 min. zu fei-
ern, in der Klasse M 17 Uber 3000 m ge-
wann Rohrer (Hamburg) in 9:31,7 min.

Der néichste »startschuB« erscheint als Dop- |
pelausgabe am 10. 12. 1990 fiir die Monate
November/Dezember. |

Ein Riesentriumph fir Adriana Langer

In Zweibriicken wurde der »1. Deutschland
-Cup« des Deutschen Leichtathletik-
Verbandes im Stabhochsprung fiir Schiile-
rinnen A und weibliche Jugend ausgetra-
gen. Stabhochsprung, seit etwa zwei Jah-
ren im Wettkampfprogramm des DLV, soll
auf diese Weise im weiblichen Bereich gefor-
dert werden. Die 14jahrige Adriana Langer
(Kieler TB), im Vorjahr bereits mit 2,35 m be-
ste deutsche Schiilerin, stellte sich Bundes-
trainer Winfried Vonstein (Landgraben) in
Top-Form vor. Sie steigerte ihren Landesre-

Fahrdorf ehrte seine Meiste

Der TSV Fahrdorf hatte zu einer Meisterfeier
seiner erfolgreichsten Leichtathleten einge-
laden und viele Sportler und Vertreter aus
Sport- und Kommunalpolitik kamen.

Der Spartenleiter Roland von Assel gab ei-
nen Rickblick auf die Entwicklung der
Leichtathletik im TSV Fahrdorf. Er selbst hat-
te die Sparte vor 20 Jahren ins Leben geru-
fen und steht ihr seitdem vor. Die Sparte ha-
be — so von Assel — seit ihrer Griindung
Jahr fur Jahr schleswig-holsteinische Lan-
desmeister hervorgebracht und habe sich
auch an Norddeutschen und Deutschen
Meisterschaften beteiligt. Doch erstmals in
der Vereinsgeschichte habe mit Hans-Gero
Lange ein Athlet vom TSV Fahrdorf es ge-
schafft, bei einer Deutschen Meisterschaft
auf der obersten Stufe des Siegertrepp-
chens zu stehen. Das sei ein besonders
schones Gefuhl fur einen Spartenleiter.

Aber auch die anderen Athleten aus Egge-
bek, Tarp, Harrislee und Fahrdorf, die sich
in der LG TEFT-Nord zuscammengeschlos-
sen haben, hétten sich wacker geschlagen.
Insgesamt seien in diesem Jahr 11 Landesti-
tel errungen worden. So erfolgreich die Ent-
wicklung im Seniorenbereich sei — so von
Assel — so sehr bedauere er den Riickgang
im Jugend- und Schiilerbereich. Hier mis-
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kord auf ausgezeichnete 2,50 m, war mit die-
ser Leistung von der zahlreichen Konkur-
renz nicht zu geféhrden und gewann den
»Cup«. In ihrem ersten Stabhochsprung-
Wettbewerb (iberraschte die vielseitige An-
ke Roggenbrodt (KTB) nicht nur den Bun-
destrainer. Mit 2,40 m Uberbot die deutsche
Schiilermeisterin im Blockmehrkampf den
bisherigen Landesrekord und holte sich vél-
lig unerwartet einen ansehnlichen Pokal fir
den zweiten Platz hinter ihrer Klubkamera-
din. hjk

v.l.: Helmut Schimmer,
Ruth Kurtzweg-Otte,
Abt.-Leiter Roland von
Assel, Annegret Nanz,
Hans-Gero Lange

se kiinftig der Hebel angesetzt werden, die
Trainingsarbeit miisse hier intensiviert und
attraktiver gestaltet werden. Von Assel
sprach hier auch gleich eine Lésung an, es
solle versucht werden, mit den Schleswiger
und umliegenden Vereinen eine Trainings-
und Wettkampfgemeinschaft zu griinden,
um so mehr Jugendliche ansprechen zu
kénnen und sie firr die Leichtathletik zu ge-
winnen. Nur so kénne man aus der momen-
tanen Talsohle herauskommen. Mit dem Auf-
ruf »Bleib fit, mach mit! Sport ist im Verein
am schonsten!« richtete er die Bitte an alle
Anwesenden, im Verwandten- und Bekann-
tenkreis und an der Arbeitssétte fir die

=y

Mutige
Médchen

¢ 1 S\
Leichtathletik zu werben, um so mehr Akti-
ve fir die Mannschaftswettbewerbe zu be-
kommen.

Die Vorsitzende des TSV Fahrdorf, Barbara
Stltzle, hob die groBen Verdienste Roland
von Assels um den Aufbau der Leichtathle-
tik in Fahrdorf und im Kreise hervor. Er habe
es immer wieder verstanden, seine Athleten
zu mtotivieren. Er fiihlte sich auch nicht zu
schade, selbst einmal in die Bresche zu
springen, wenn ein Athlet fehlte. Der Verein
wolle aber seinen Anteil zur Motivation der
Leichtathleten beitragen, indem die Anlage
in Fahrdorf durch einen Diskus- und Ham-
merwurfring erweitert werden solle.

Ergebnisdienst
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SHLV-Cup Maénner, Frauen,
weibl. und méannl. Jugend A
15. 09. 1990 — Flensburg

Méanner

100 m

1. Burtzik, Peter (67) TSV Klausdorf 11,13; 2. Braun, Kai-
Oliver (67) LBV Phonix Libeck 11,32; 3. Schweinert, (62)
LG TEFT-Nord 11,35; 4. Schulz, Michael (66) LG Elmshorn
11,72; 5. Lahrtz, Christian (70) THW Kiel | 11,85; 6. Hiss,
Lars-Henning (70) Kieler TB 12,04; 7. Reinermann, Hardy
(72) Medizin Schwerin 12,07; 8. Woywod, Kai (69) TSB
Flensburg 12,10; 9. Keller, Torsten, (70) THW Kiel Il 12,12;
10. Gottwald, Andreas (68) Halstenbeker TS 12,20.

400 m

1. Granzow, Marcus (70) Halstenbeker TS 50,30; 2.
Schmidt, Helge (70) TSB Flensburg 50,78; 3. Wolf, Eike
(68) TSV Klausdorf 50,88; 4. Schwazwald, Bernd (70) Me-
dizin Schwerin 52,19; 5. Irschina, Jiirgen (69) LBV Phonix
Libeck 53,37; 6. Bretsch, Rainer (68) LG TEFT-Nord
53,86; 7. Hinsenkamp, Frank (64) LG Elmshorn 54,73; 8.
von Ketelholdt, Uli (68) THW Kiel | 55,26; 9. Schmitt-Kilian,
Olaf (70) THW Kiel Il 56,86; 10. Deubel, Lutz (67) Kieler TB
58,62. .

1500 m

1. Grunwaldt, Bjorn (70) THW Kiel | 4:12,74; 2. Langer, Kai
62) TSV Kronshagen 4:17,87; 3. Philipp, Sven (68) TSB
Flensburg 4:18,50; 4. Bieler, Carsten (60) LG Elmshorn
4:19,20; 5. Flohr, Andreas (72) Medizin Schwerin 4:28,02;
6. Grunwaldt, Jan-Dierk THW Kiel Il 4:31,88; 7. Kahl, Tho-
mas (70) Halstenbeker TS 4:33,86; 8. Schwenke, Norbert
(69) LBV Phonix Liibeck 4:34,02; 9. Kopke, Jorg (66) LG
TEFT-Nord 4:35,97; 10. Wardeck, Matthias (64) Kieler TB
4:41,66; Splett-Henning, Christian (68) MTV Liibeck aus-
gesch.

5000 m

1. Peters, Dirk (67) MTV Lubeck 15:28,07; 2. Baumgart,
Holger (62) LG Elmshorn 15:57,42; 3. Frank, Michael (57)
TSV Klausdorf 16:04,60; 4. Zettl, Peter (62) THW Kiel Il
16:07,26; 5. Matern, Norbert (62) TSB Flensburg 16:09,75;
6. Lehmann, Mike (65) THW Kiel | 16:11,52; 7. Reimnitz, Ul-
rich (68) Medizin Schwerin 16:28,33; 8. Hennig, Herbert
(54) Halstenbeker TS 16:31,38; 9. Wall, Stefan (66) LBV
Phonix Liibeck 16:37,17; 10. Otto, Stefan (66) Kieler TB
16:58,68; 11. Albertsen, Hans-H. (58) LG TEFT-Nord
18:13,04.

4 x100 m

1. TSV Klausdorf 42,16 - Burtzig (67) - Holtfreter (69)
-Smarsch (67); 2. LBV Phénix Liibeck 44,71 - Schnell (71)
-Olbricht (67) - Arndt (67) - Braun (67); 3. Halstenbeker TS
45,03 - Kamin (63) - Schaller (64) - Seago (68) - Gottwald
(68); 4. LG Elmshorn 45,11 - Hinsenkamp (64) - Priebe (69)
- Schulz (66) Beckmann; 5. Medizin Schwerin 45,31 - Rei-
nermann (72) - Mischke (63) - Hardt (68) - Schwarzwald
70); 6. Kieler TB 45,72 - Hiss (72) - Berszuck (69) - Nacken-
1orst (68) - Moritz (72); 7. LG TEFT-Nord 46,56 - Bretsch,
K. (68) - Bretsch, R. (68) - Kdpke (66) - Schweinert (62); 8.
THW Kiel | 46,65 - von Heyer (69) - von Ketelholdt (68)
-Mohr (68) -Lahrtz (70); 9. THW Kiel Il 49,18 - Boldt (68) -
Keller (70) -Schmitt-Kilian (70) - Bostelmann-Arp (64); TSB
Flensburg aufgegeb. - Karall (70) - Schmidt (70) - Woywod
(69) - Schroder (63).

Hochsprung

1. Seago, Marc (69) Halstenbeker TS 2,00; 2. Prall, Car-
sten (69) TSV Klausdorf 2,00; 3. Mohr, Ralf (68) THW Kiel
1 1,85; 4. Priebe, Frank (69) LG Elmshorn 1,85; 4. Weber,
Ketel (68) LG TEFT-Nord 1,85; 6. Olbricht, Bernd (66) LBV
Phénix Liibeck 1,85; 7. Oldag, Jorn (68) Medizin Schwerin
1,80; 8. Karall, J6rn (70) TSB Flensburg 1,75; 9. Moritz,
Jan (72) Kieler TB 1,65; 9. Borstelmann-Arp, Jérg (64)
THW Kiel Il 1,65.

Weitsprung

1. Holtfreter, Dirk (69) TSV Klausdorf 7,49; 2. Arndt, Stefan
(67) LBV Phénix Libeck 7,20; 3. Schréder, Hubert (63)
TSB Flensburg 6,78; 4. Mischke, Ralf (63) Medizin Schwe-
rin 6,60; 5. Schaller, Dirk (64) Halstenbeker TS 6,59; 6.
Beckmann, UIf (64) LG Elmshorn 6,50; 7. Nackenhorst,
Jens (68) Kieler TB 6,30; 8. Bretsch, Kai (68) LG TEFT-
Nord 5,79; 9. von Heyer, Niki (69) THW Kiel | 5,37; 10.
Boldt, Michael (60) THW Kiel Il 5,03.

KugelstoB

1. Boyens, Wolf-Rudiger (51) TSV Klausdorf 13,62; 2. Witt,
Knud (68) Halstenbeker TS 13,44; 3. Witt, Joachim (61)
LBV Phénix Liibeck 12,79; 4. Roggenbuck, Wilfried (58)
LG TEFT-Nord 12,07; 5. Stossel, Ingo (56) TSB Flensburg
11,81; 6. Schober, Thomas (66) Medizin Schwerin 11,13;
7. Frenzen, Volker (62) THW Kiel | 10,98; 8. Wulf, Volker
(65) LG Elmshorn 10,27; 9. Regge, Philipp (72) Kieler TB
10,13.

Diskuswurf

1. PreuB, Helmut (42) TSV Klausdorf 41,12; 2. Lange, Hans-
Gero (40) LG TEFT-Nord 37,16; 3. Wik, Mirco (72) MTV L-
beck 35,24; 4. Wockener, Heiko (64) LG Elmshorn 34,70;
5. Kraack, Henning (71) TSB Flensburg 30,34; 6.
Berszuck, Jan (69) Kieler TB 25,44; 7. Criegee, Arnd (68)
Halstenbeker TS 24,04; 8. Sasse, Ralf (70) Medizin Schwe-
rin 23,90; 9. Quellmann, Reimar (69) THW Kiel | 23,02; 10.
von Ketelholdt, Nikolaus (70) THW Kiel Il 15,34.

Endergebnis Ménner

1. TSV Klausdorf 14 Punkte
2. LBV Phonix Lubeck 36 Punkte
3. Halstenbeker TS 39 Punkte
4. LG Elmshorn 39,5 Punkte
5. TSB Flensburg 46 Punkte
6. LG TEFT-Nord 48,5 Punkte
7. THW Kiel | 50 Punkte
8. Medizin Schwerin 51 Punkte
9. Kieler TB 65,5 Punkte
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Flamweg 84 - 2200 Elmshorn

Ménnliche Jugend A

100 m

1. Fedder, Thorben (74) THW Kiel | 11,78; 2. Pfaff, Rainer
(72) Halstenbeker TS 11,88; 3. Buchholtz, York (71) Bred-
stedter TSV 11,97; 4. Wiskow, Michel (74) LG Neum(nster
11,97; 5. Konietzky, Alexander (73) LG Wedel/Pinneberg
12,03; 6. Hockendorf, Andreas (72) Budelsdorfer TSV
12,04; 7. Schlicht, Christian (72) TWG Schleswiger Geest
12,13; 8. Orthmann, Helge (71) THW Kiel Il 12,18; 9.
Mahnke, Matthias (73) TSV Travemiinde 12,39; 10.
Schreck, Alexander (73) MTV Libeck 12,85.

400 m

1. Damitz, Marc (71) TSV Travemiinde 50,94; 2. Schroder,
Ole (71) Halstenbeker TS 52,22; 3. Schmidt, Henry (73)
MTV Libeck 53,83; 4. Olschewski, Bert (72) LG Wedel/Pin-
neberg 54,44; 5. ClauB, Oliver (71) Budelsdorfer TSV
54,99; 6. Flrstenberg, Severin (72) TWG Schleswiger
Geest 56,24; 7. Tensfeldt, Arne (71) LG Neumdinster
56,50; 8. Wojahn, Tim (73) THW Kiel | 58,15; 9. Bischoff, Mi-
chael (72) THW Kiel Il 58,71; 10. Nissen, René (73) Bred-
stedter TSV 59,16.

1500 m

1. Melzer, Oliver (71) TSV Travemiinde 4:11,74; 2. Bonde,
Kay (74) LG Neumdinster 4:14,75; 3. Krohn, Jan-Dirk (72)
Halstenbeker TS 4:15,82; 4. Kerls, Sebastian (73) THW
Kiel | 4:16,89; 5. Jargstorff, Arne (72) Blidelsdorfer TSV
4:21,92; 6. Dingedahl, Sven (72) MTV Lubeck 4:23,47; 7.
Order, Berndt (72) THW Kiel Il 4:24,57; 8. Fricke, Bjorn (71)
TWG Schleswiger Geest 4:30,30; 9. Venner, Jorg (74) Bred-
stedter TSV 4:33,08; 10. Dietrich, Jan (74) LG Wedel/Pin-
neberg 4:33,98.

4 x100 m

1. Halstenbeker TS 44,58 - Pfaff (72) - Bahnsen (73) - Schro-
der (71) - Schultz (71); 2. THW Kiel | 45,46 - Fedder (74)
-Hahn (72) - Kittner (73) - Wojahn (73); 3. LG Neumdlinster
45,62 - Wisow (74) - Detlefsen (71) - Tensfeldt (71) - Amling
(73); 4. TWG Schleswiger Geest 46,03 - Burau (72) - Mac-
zey (72) - Clausen (74) - Schlicht (72); 5. TSV Travemiinde
46,13 - Mahnke (73) - Melzer (71) - Nolde (73) - Damitz (71);
6. Bredstedter TSV 46,17 - Kunz (73) - Jensen (73) - Buch-
holtz (71) - Jakobsen (72); 7. MTV Liibeck 46,29 - Wolters
(72) - Bartsch (73) - Schreck (74) - Hellinger (73); 8. Bu-
delsdorfer TSV 46,53 - Holst (71) - Hockendorf (72) - Deter
(74) - Otto (71); LG Wedel/Pinneberg aufgegeb. Tauber
(73) - Olschewski (72) - Konietzky (73) - Berglar (74).

Hochsprung

1. Maczey, Mike (72) TWG Schleswiger Geest 2,00; 2. Am-
ling, Kay (73) LG Neumiinster 1,85; 3. Wundrack, UIf (74)
Halstenbeker TS 1,85; 4. Meyer-Hoffert, UIf (74) Blidelsdor-
fer TSV 1,80; 5. Bock, Thorsten (72) LG Wedel/Pinneberg
1,75; 6. Rieckmann, Dirk (72) THW Kiel | 1,70; 7. Timpke,
Dirk (71) TSV Travemiinde 1,65; 8. Jensen, Andreas (73)
Brestedter TSV 1,65; 9. Romer, Niklas (74) MTV Libeck
1,60.

Weitsprung

1. Hahn, Oliver (72) THW Kiel | 6,73; 2. Bahnsen, Sven (73)
Halstenbeker TS 6,46; 3. Wolter, Andreas (72) MTV Li-
beck 6,35; 4. Burau, Jan (72) TWG Schleswiger Geest
6,14; 5. Kunz, Peer (73) Bredstedter TSV 5,98; 6. Holst, Ar-
ne (71) Budelsdorfer TSV 5,83; 7. Nolde, Jan (73) TSV Tra-
vemiinde 5,76; 8. Berglar, Kay (74) LG Wedel/Pinneberg
5,61; 9. Detlefsen, Sven (71) LG Neumiinster 5,35.

KugelstoBen

1. Winkler, Kai (72) THW Kiel | 17.06; 2. Bohnsack, Lars
(73) LG Neumiinster 11,72; 3. Michael, Alexander (74) LG
Wedel/Pinneberg 11,02; 4. Jakobsen, Hans-Peter (72)
Bredstedter TSV 10,70; 5. Flessau, Lars (74) Halstenbeker
TS 10,64; 6. Clausen, Marc (74) TWG Schleswiger Geest
10,40; 7. Beyer, Christian (72) Budelsdorfer TSV 10,24; 8.
Hellinger, Michael (73) MTV Lubeck 10,15; 9. Fehlberg,
Thomas (73) TSV Travemiinde 8,99.

Diskuswurf

1. Mordhorst, Ralf (73) LG NeumUnster 43,14; 2. Petersen,
Stefan (71) TWG Schleswiger Geest 33,88; 3. Andrews,
Maik (73) MTV Libeck 32,42; 4. Granzow, Thorsten (71)
Halstenbeker TS 31,96; 5. Newerla, Marcel (72) THW Kiel
11 30,76; 6. Frank, Oliver (71) THW Kiel | 30,36; 7. Otto, Lo-
renz (71) Budelsdorfer TSV 28,70; 8. Eggers, Ulrich (74)
Bredstedter TSV 27,86; 9. Tauber, Dirk (73) LG Wedel/Pin-
neberg 26,60; 10. Passow, Manfred (72) TSV Travemiinde
24,68.

Endergebnis ménnliche Jugend A

1. Halstenbeker TS 22 Punkte
2. THW Kiel | 28 Punkte
3. LG Neumlinster 30 Punkte
4. TWG Schleswiger Geest 37 Punkte
5. TSV Travemiinde 47 Punkte
6. Blidelsdorfer TSV 47 Punkte
7. MTV Libeck 48 Punkte
8. Brdstedter TSV 50 Punkte
9. LG Wedel/Pinneberg 52 Punkte
Frauen

100 m

1. Wenners, Martina (68) Kieler TB 12,78; 2. Janiak, Maike
(71) TSB/IKLV Flensburg 13,74; 3. Fechtner, Sandra (72)
MTV Libeck 14,26; 4. Spiegel, Manuela (67) Medizin
Schwerin 14,35; 5. Spicale, Barbara (46) LG TEFT-Nord
14,53; 6. Roggentin, Ina (62) LBV Phonix Libeck 14,80.

800 m

1. Nielsen, Miriam (73) TSB/KLV Flensburg 2:20,77; 2.
Krog, Gesine (62) LBV Phonix Libeck 2:21,45; 3. Méller,
Kerstin ((9) Kieler TB 2:25,34; 4. Flohr, Katrin (70) Medizin
Schwerin 2:25,39; 5. Maschmann, Petra (71) MTV Libeck
2:29,61; 6. Gunkel, Stephanie (71) LG TEFT-Nord 2:29,65.

100 m Hiirden

1. Lantzsch, Kirsten (70) Kieler TB 15,66; 2. Momberger,
Tanja TSB/KLV Flensburg 16,88; 3. Zander, Jessica (70)
MTV Libeck 17,25; 4. Gunkel, Cornelia (71) LG TEFT-
Nord 17,64; 5. Mller, Kirsten (63) LBV Phénix Liibeck
21,01.

4 x 100 m

1. Kieler TB 49,14 - Lafrenz (63) - Walter (61) - Lantzsch
(70) - Wenners (68); 2. TSB/KLV Flensburg 50,92 - Janiak
(71) - Nielsen (73) - Petersen (70) - Werthen (68); 3. MTV Lu-
beck 51,73 - Fechtner (72) - Maschmann (71) - Zander, J.
(70) -Nitzke (71); 4. LG TEFT-Nord 53,77 - Spicale (46) -
Gunkel (71) - Kurtzweg-Otte (53) - Nanz (59); 5. Medizin
Schwerin 53,83 - Béhm (66) - Flohr (70) - Granzow (71) -
Spiegel (67); 6. LBV Phonix Liibeck 56,28 - Ritter (63) - Rog-
genthin (62) - Mdller (47) - Krog (62).

Weitsprung

1. Walter, Antje (61) Kieler TB 5,58; 2. Werthen, Katja (68)
TSB/KLV Flensburg 5,49; 3. Nanz, Annegret (59) LG TEFT-
Nord 5,34; 4. Ritter, Annette (63) LBV Phénix Liibeck 4,96;
5. Lipka, Maren (74) Medizin Schwerin 4,68; 6. Nitzke, Kir-
sten (71) MTV Lubeck 4,38.

KugelstoB

1. Petersen, Iris (70) TSB/KLV Flensburg 11,55; 2. Utecht,
Petra (69) Kieler TB 11,18; 3. Kurtzweg-Otte, Ruth (53) LG
TEFT-Nord 10,80; 4. Meilmann, Birgit (65) MTV Libeck
9,57; 5. Zanke, Uta (59) LBV Phonix Libeck 9,04.

Diskuswurf

1. Moller, Béarbel (47) LBV Phénix Lubeck 38,90; 2.
Petersen-Arlt, Karin (60) LG TEFT-Nord 33,64; 3. Zander,
Jasmina (70) MTV Lubeck 29,50; 4. Schubert, Alexandra
(70) TSB/KLV Flensburg 28,58; 5. Lafrenz, Beate (63) Kie-
ler TB 20,54.

Endergebnis Frauen

1. Kieler TB 11 Punkte
2. MTV Lubeck 19 Punkte
2. LG TEFT-Nord 19 Punkte
4. LBV Phonix Libeck 21 Punkte
TSB/KLV Flensburg a.W. 14 Punkte
19




Ergebnisdienst

startschuf3

SHLV-Cup M/F/Jgd. — 15. 9. Flensburg

Weibliche Jugend

100 m

1. von Wentzky, Sonja (74) ATSV Stockelsdorf 14,46; 2.
Vosgerau, Meike (74) Halstenbeker TS 14,78.

800 m
1. Kober, Melanie (75) ATSV Stockelsdorf 2:47,4; 2. Lam-
cke, Ines (75) Halstenbeker TS 2:59,8.

100 m Hiirden
1. Haas, Nicoline (75) Halstenbeker TS 16,95; 2. John, Me-
lanie (71) ATSV Stockelsdorf 17,03.

4 x100 m

1. Halstenbeker TS 53,39 - Mues (75) - Haas (75) - Vosge-
rau (74) - Pohl, S. (75); 2. ATSV Stockelsdorf 54,98 - von
Weinberg - John (71) - Kober (75) - Denda (74).

Weitsprung
1. Denda, Anja (73) ATSV Stockelsdorf 5,44; 2. Mues, Clau-
dia (75) Halstenbeker TS 5,34.

KugelstoB
1. Pohl, Simone (75) Halstenbeker TS 11,22; 2. Schréder,
Claudia (75) ATSV Stockelsdorf 880.

Diskuswurf )
1. Pohl, Christine (75) Halstenbeker TS 27,16; 2. Ostreich,
Miriam (75) ATSV Stockelsdorf 24,74.

Endergebnis weibliche Jugend A
1. Halstenbeker TS 10 Punkte
2. ATSV Stockelsdorf 11 Punkte

LM Senioren Hammerwurf
15. 06. 1990 — Medelby

Hammer 7,250 kg

M 30/35

1. Schmidt-Stohn, Olaf (58) LBV Phonix Libeck 47,36
2. Matz, Torsten (58) MTV Liibeck 41,34
3. Mundt, Uwe (59) LBV Phénix Libeck 38,72
4. Voigt, Jan (54) Gut Heil Itzehoe 38,30
5. Reimer, Ingo (59) TSV Medelby 19,62
M 40/45

1. Hilpert, Manfred (46) Rendsburger TSV 43,98
2. Rosehr, Horst (41) Libeck 1876 40,40
3. Johannsen, Werner (46) TSV Medelby 22,86
Hammer 6,250 kg

M 50

1. Lange, Hans-Gero (40) LG TEFT-Nord 46,88
2. Hansen, Johann (38) TSV Risum 38,30
3. Looft, Gerd (37) LG TEFT-Nord 35,14
4. Jahn, Norbert (38) LG TEFT-Nord 27,84
M 55

1. Krafft, Erich (35) LG Elmshorn 31,52
2. Drewniok, Gerd (31) TSV Medelby 29,80
3. von Assel, Roland (33) LG TEFT-Nord 18,16

Hammer 5 kg

M 60/65

1, Murawski, Giinter (24) LG Neumiinster 36,72
2. Tietze, Erwin (28) LG Neumdinster 32,06
3. Bellin, Kurt (21) TSV Medelby 28,90
4. Erichsen, Christian (26) TSV Medelby 21,32

Hammer 4 kg

M 75
1. Libbe, Otto (13) MTV Liibeck 18,46

20

LM Senioren/Seniorinnen

Mehrkampf

und Filinfkampf M/Ju

23. Sept. 1990

Dreikampf (100 m, Weit, Kugel)

W 30

1. Nanz, Annegret (59) LG TEFT-Nord
13.0 - 5,43 - 9,51

2. Bening, Marion (59) Biidelsdorfer TSV 1.609 Punkte
13.9 - 4,60 - 8,88

3. Renate Krause (59) Ahrensburger TSV 1.547 Punkte
13.8 - 4,55 - 7,99

4. Bieler, Kerstin (60) LG Elmshorn
14.0 - 4,48 - 8,14

5. Kosmahl, Susanne (69) Rendsburger TSV 1.499 Punkte
14.4 - 4,36 - 9,17

6. Petersen-Arlt, Karin (59) LG TEFT-Nord 1.362 Punkte
15.2 - 4,03 - 10,05

7. Modller, Sabine (60) LG Elmshorn
15.3 - 3,80 - 6,65

W 35

1. Dech, Inge (53) Budelsdorfer TSV
13.4 - 4,77 - 9,86

2. Kurtzweg-Otte, Ruth (63) LG TEFT-Nord 1.727 Punkte
13.7 - 4,67 - 9,85

3. Kiske, Rosi (53) Krummesser SV
13.6 - 4,45 - 7,58

4. Lindau, Heike (54) Biidelsdorfer TSV
14.8 - 4,43 - 6,97

5. Hauszer, Angela (55) Krummesser SV 1.047 Punkte
15.4 - 3,86 - 6,80

6. Konjack, Ingeborg LG Elmshorn
14.8 - 3,71 - 6,13

7. Rihs, Gunda (54) LG TEFT-Nord
16.6 - 3,14 - 5,80

W 40 (75 m, Weit, Kugel)

1. Mdller, Traute (50) Rendsburger TSV
10.4 - 4,55 - 7,28

2. Spicale, Barbara (46) LG TEFT-Nord
10.8 - 4,51 - 7,55

3. Geithe, Bérbel (48) Bramstedter TS
10.7 - 4,66 - 6,19

4. Riesch, Angelika (48) VfL Oldesloe
11.1 - 4,13 - 8,04

5. Hamann, Renate (50) VfL Oldesloe
11.2-3,72-7,97

6. Parzentny, Inge (46) L-Klub Weiche
12.3 - 3,73 - 6,41

7. Lambertsen, Kirsten (49) L-Klub Weiche .875 Punkte

-12,4 - 3,58 - 6,75; 8. Lorkowski, Gisela (49) Ahrensburger

TSV .839 Punkte - 11,3 - — - 7,92.

W 45

1. Christiansen, Hannelore (44) Rendsb. TSV 1.518 Punkte
10.4 - 4,25 - 8,13

2. Fischer, Lis (42) Ahrensburger TSV
11.5-4,23-7,23

3. Krumm, Ute (36) ViL Oldesloe
115-3,75-7,18

4. Meineke, Dorothea (40) Ahrensburger TSV .864 Punkte
12.4-3,28 - 7,17

2.007 Punkte

1.508 Punkte

1.031 Punkte

1.803 Punkte

1.528 Punkte

1.293 Punkte

1.030 Punkte

610 Punkte

1.529 Punkte

1.459 Punkte

1.404 Punkte

1.341 Punkte

1.206 Punkte

903 Punkte

1.234 Punkte

1.101 Punkte

5. Reske, Karin (41) LG Elmshorn 663 Punkte
119-—-6,97

6. Meyenn, Erika (44) ViL Oldesloe 610 Punkte
13.0 - 3,32 - 5,54

W 50 (50 m, Weit, Kugel)

1. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn 2.420 Punkte
7,5 - 4,06 - 10,36

2. Scholz, Christa (38) Bramstedter TS 2.284 Punkte
7.6 - 4,28 - 8,02

3. Liick, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf 2.163 Punkte
7.9 -4,90 - 8,76

4. Dammann, Evelin (40) LG Elmshorn 2.079 Punkte
8.1-3,99-7,95

5. Pahl, Doris (40) LG Elmshorn 2.045 Punkte
8.1-3,71-8,53

6. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansd. 1.873 Punkte
8.2-3,72-6,58

7. Kraft, Inge (38) LG Elmshorn
9.1-3,34-7,56

W 55

1. Nagel, Christa (35) VfL Oldesloe
8.3 - 3,68 -7,82

2. Litjens, Irmgard (30) TWG Schlesw. G. 1.798 Punkte
8.8-3,31-8,24

3. Giinther, Gisela (32) SV GroBhansdorf ~ 1.777 Punkte
8.5-3,45-7,15

4. Berg, Herta (29) Bramstedter TS
8.6-3,08-7,17

1.691 Punkte

1.939 Punkte

1.648 Punkte

5. Klentze, Marianne (30) SV GroBhansdorf 1.567 Punkte
9.0 - 3,28 - 6,40

Mannschaftswertung Dreikampf W 30/35

1. LG TEFT-Nord 5.096 Punkte
Annegret Nanz 2007 - Karin Petersen-Arlt 1362 - Ruth
Kurtzweg-Otte 1727

2. Bidelsdorfer TSV 4.705 Punkte
Marion Bening 1609 - Inge Dech 1803 - Heike Lindau
1293

3. LG Elmshorn 3.569 Punkte
Sabine Méller 1031 - Kerstin Bieler 1508 - Ingeborg Kon-
jack 1030

Mannschaftswertung Dreikampf W 40/45

1. ViL Oldesloe 3.648 Punkte
Renate Hamann 1206 - Angelika Riesch 1341 - Ute
Krumm 1101

2. Ahrensburger TSV 2.937 Punkte

Gisela Lorkowski 839 - Lis Fischer 1234 - Dorothea Mei-
neke 864

& e Sl R 3 )
76fache Senioren-LM Ingrid Holzknecht (LG
Elmshorn) Foto: Peter Deike

Mannschaftswertung Dreikampf W 50/55

1. LG Elmshorn 6.544 Punkte
Ingrid Holzknecht 2420 - Doris Pahl 2045 - Evelin Dam-
mann 2079

2. SV GroBhansdorf 5.813 Punkte
Elsbeth Liick 2163 - Christa Eschenbach 1873 - Gisela
Giinther 1777

Dreikampf M 60 (100 m, Weit, Kugel)

1. Meinsen Reinhard (27) LG Steinburg 2.809 Punkte
13.8 - 4,68 - 10,00

2. Heinz Schmidt (26) LG Elmshorn
13.4 - 4,57 - 8,97

3. Otto Mohr (29) LG Elmshorn
13.8 - 8,06 - 10,26

4. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV
14.3 - 4,67 - 7,91

5. Heinze, Ernst (30) LG Elmshorn
14.5 - 4,36 - 8,87

6. Plevka, Heinz (30) SV GroBhansdorf
15.5 - 3,82 - 7,82

Dreikampf M 65

1. Andritter, Karl-Herm. (25) TSV Brunsb. 2.344 Punkte
14.8 - 3,87 - 8,59

2. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck
14.4 - 3,55 - 8,77

3. Erichson, Ewald (24) TSV Brunsbiittel
15.5 - 3,96 - 8,05

4. Ramm, Willi (21) TSV Brunsbiittel
15.7 - 4,00 - 7,13

5. Enge, Werner (18) Rendsburger TSV
18.9 - 2,31 - 7,87

2.769 Punkte

2.690 Punkte

2.571 Punkte

2.540 Punkte

2.178 Punkte

2.326 Punkte

2.235 Punkte

2.146 Punkte

1.424 Punkte

Ergebnisdienst

startschuf3

LM Senioren Mehrkampf —
23. 9. Rendsburg

Fiinfkampf M 55 (Weit, Speer, 200 m, Dis-
kus, 1500 m)

1. Speck, Timm (35) Rendsburger TSV
5,60 - 29,08 - 278 - 29,16 - 5:39,9

1.966 Punkte

2. Jung, Kurt (35) SV GroBhansdorf 1532 Punkte
4,67 - 2938 - 299 - 29,02 - 6:189 .

3. Putzika, Dieter (31) LG Elmshorn 1.406 Punkte
435 - 2434 - 275 - 19,14 - 5:466

4. Both, Hans-Georg (33) TSV Trittau 1.438 Punkte
4,40 - 24,04 - 287 - 21,82 - 5:474

5. Ostermann, Ernst (32) LG Elmshorn 1.377 Punkte
5,00 - 31,40 - 280 - 22,32 - 8:25,7

Flinfkampf M 50

1. Pfortner, Dietrich (39) Gut Heil Itzehoe = 2.371 Punkte
5,27 - 42,16 - 268 - 34,32 - 5:165

2. Carstensen, Jens (38) LG Elmshorn 2.162 Punkte
5,18 - 39,92 - 279 - 32,64 - 5:259

3. Seiler, Jiirgen (38) TSV Klausdorf 2.080 Punkte
550 - 30,18 - 25,6 - 31,52 - 5:596

4. Kruse, Hartwig (39) TSV Trittau 2.042 Punkte
491 - 3366 - 278 - 34,56 - 5:30,5

5. Paul, Hans-Peter (39) TSV Trittau 2.003 Punkte
532 - 30,24 - 27,7 - 29,16 - 5:24,7

3. David, Manfred (40) Rendsburger TSV 1.967 Punkte

5,07 - 32,50 - 26,2 - 21,76 - 5:21,8

7. Huppers, Wolfgang (38) Rendsburger TSV 1.845 Punkte
- 5,25 - 30,30 - 26,4 - 22,14 - 5:46,1; 8. Dr. Béckermann,
Bernhard (36) LG Elmshorn 1.763 Punkte - 4,79 - 31,96
-26,8 - 24,50 - 5:535; 9. Miiller, Lothar (36) TSV Trittau
1.756 Punkte - 5,44 - 29,72 - 26,9 - 22,46 - 6:06,8; 10. Dried-
ger, Heinz (38) TSG Concordia Schénkirchen 1.707 Punkte
- 485 - 3586 - 288 - 3332 - 6:37,3; 11. Holzknecht, Hans
(39) LG Elmshorn 1.697 Punkte - 4,76 - 39,80 - 28,7 - 33,78
- 7:025; 12. Bohlke, Karl-Heinz (36) Rendsburger TSV
1.210 Punkte - 4,40 - 31,40 - 296 - 24,50 - —.

Fiinfkampf M 45

1. Heesch, Uwe (43) MTV Heide
6,07 - 4386 - 24,7 - 30,94 - 4:456

2. Dr. Brust, Rudiger (44) Ratzeburger SV 2.159 Punkte
5,35 - 40,40 - 24,2 - 25,80 - 5:179

3. Fraemke, Walter (41) Wyker TB
5,29 - 48,44 - 268 - 30,72 - 6:15,7

4. 4. Schuster, Dieter (43) SV Friedrichsort 2.110 Punkte
5,22 - 31,76 - 26,7 - 21,58 - 4:51,9

5. Steinhoff, Uwe (45) Sportfreunde List
5,27 - 38,56 - 26,6 - 26,36 - 5:38,0

6. Jeschke, Lothar (43) Escheburger SV
5,29 - 39,08 - 27,3 - 2358 - 5:269

7. Mdller, Rainer (43) LG Elmshorn 1.890 Punkte - 4,93
-31,64 - 280 - 2506 - 5:16,1; 8. Reske, Gunther (41) LG
Elmshorn 1.502 Punkte - 4,38 - 31,28 - 27,8 - 18,98 -5:54,0;
". Panse, Karl-Uwe (45) Ahrensburger TSV 1.122 Punkte
316 - 44,06 - — - — - —

2.839 Punkte
2.133 Punkte

2.070 Punkte

2.032 Punkte

Flinfkampf M 40

1. Schultz, Gundolf (49) Ahrensburger TSV 2.598 Punkte
5,67 - 40,94 - 26,0 - 3588 - 5:034

2. Schliestedt, Wolfgang (48) Ahrensb. TSV 2.318 Punkte
5,74 - 34,82 - 24,8 - 28,36 - 5:33,1

3. Teetz, Norbert (47) LG Elmshorn
5,25 - 30,32 - 26,8 - 27,84 - 6:10,1

4. Reinhold, Holger (49) SV GroBhansdorf  1.811 Punkte
5,50 - 39,34 - 28,0 - 21,78 - 6:083

5. Reinsch, Michael (48) Kieler TB
4,33 - 46,16 - 30,8 - 30,92 - 6:01,9

6. Otte, Horst (49) L-Klub Weiche
538-3326-—-—- —_

1.826 Punkte

1.727 Punkte

802 Punkte

Fiinfkampf M 35

- Ratjen, Hans-Joachim (54) TSV Aukrug 2.806 Punkte
6,37 - 46,82 - 243 - 28,14 - 5:065

. Senkblei, Dieter (55) LBV Phénix Liibeck 2527 Punkte

5,56 - 41,40 - 260 - 31,92 - 4:59,2

Kriedel, Holger (55) LBV Phonix Liibeck 2513 Punkte

597 - 4134 - 24,2 - 3584 - 6:07,1

-

n

w

4. Schliewe, Hartmut (53) VfL Schonberg ~ 2.470 Punkte
6,02 - 40,70 - 26,2 - 26,66 - 5:038

5. Voigt, Jan (54) Gut Heil Itzehoe 2.265 Punkte
5,15 - 3338 - 26,8 - 3356 - 5:058

6. Gloe, Heino (47) Gut Heil Itzehoe 2.230 Punkte

5,00 - 36,04 - 27,0 - 30,68 - 5:00,8

7. Rihs, Thomas (52) LG TEFT-Nord 2.070 Punkte - 559
-3044 - 257 . 2382 - 5:31,4; 8. Kunte, Werner (46) LG
TEFT-Nord 2,060 Punkte - 530 - 41,26 - 288 - 21,12
-5:00,4; 9. Sierks, Jens (46) Gut Heil Itzehoe 2.023 Punkte
- 471 - 3434 - 286 - 24,92 - 4:454; 10. Schmidt, Bernd
(59) VL Schénberg 1958 Punkte - 514 - 39,70 - 278

- 2342 -5:298; 11. Kreutzfeld, Hans (51) Gut Heil Itzehoe
1.847 Punkte - 4,58 - 22,18 - 268 - 17,66 - 4:404; a. K.:
Kaschke, Kurt (55) LAG Giitersloh 2.866 Punkte - 580
-46,02 - 25,0 - 34,38 - 4:440.

Fiinfkampf M 30

1. Seidel, Christian (60) LBV Phénix Liibeck 3551 Punkte
7,07 - 60,38 - 24,0 - 43,74 - 4:593

2. Kleemann, Bernd (57) Gut Heil Itzehoe 2.868 Punkte
6,04 - 46,10 - 24,7 - 29,42 - 4:40,3

3. Kiirger, Wolfgang (57) LBV Phonix Liibeck 2.802 Punkte
6,08 - 4250 - 25,1 - 29,16 - 4:37,9

4. Kurlbaum, H. Werner (58) Rendsb. TSV  2.697 Punkte
6,30 - 47,84 - 249 - 31,42 - 5:29/4

Bohrnsen, Jorg-Peter LBV Phonix Liibeck 2.643 Punkte
5,24 - 38,08 - 258 - 31,30 - 4:233

. Kalweit, Detlef (58) LBV Phonix Liibeck 2543 Punkte
5,77 - 39,46 - 239 - 30,38 - 5:26,0

7. Rosing, Anton (60) Gut Heil Itzehoe 2.133 Punkte - 555
- 31,02 - 26,1 - 21,02 - 5:038; 8. Roggenbuck, Wilfried (58)
LG TEFT-Nord 1.943 Punkte - 4,86 - 37,78 - 28,3 - 3386
-5:52,7; 9. Ehrling, Oliver (57) LG TEFT-Nord 1.861 Punkte
- 519 - 34,00 - 26,7 - 21,46 - 5:439; 10. Schroder, Burg-
hard (58) VfL Schonberg 1.782 Punkte - 4,55 - 28,92 -26,8
-24,04 - 5:288.

o

o

Mannschaftswertung Dreikampf M 60/65

1. LG Elmshorn 7999 Punkte
Heinz Schmidt 2769 - Otto Mohr 2690 - Ernst Heinz 2540

2. TSV Brunsbiittel 6.725 Punkte
Willi Ramm 2146 - Ewald Erichson 2235 - Karl-Hermann
Andritter 2344

Mannschaftswertung Fiinfkampf M 50/55

1. TSV Trittau 5801 Punkte
Hans-Peter Paul 2003 - Hartwig Kruse 2042 - Lothar Miil-
ler 1756

2. Rendsburger TSV 5.778 Punkte
Manfred David 1967 - Wolfgang Huppers 1845 - Timm
Speck 1966

3. LG Elmshorn 5.622 Punkte
Bernhard Bockermann 1763 - Jens Carstensen 2161
-Hans Holzknecht 1697

Mannschaftswertung Fiinfkampf M 40/45

1. LG Elmshorn 5.218 Punkte
Norbert Teetz 1826 - Rainer Miiller 1890 - Giinter Reske
1502

Mannschaftswertung Fiinfkampf M 30/35

1. LBV Phonix Liibeck | 8996 Punkte
Christian Seidel 3551 - Jérg-Peter Béhrnsen 2643 - Wolf-
gang Kriiger 2802
2. LBV Phénix Lubeck Il 7513 Punkte
Detlef Kalweit 2543 - Holger Kriedel 2513 - Dieter
Senkbeil 2527

. Gut Heil Itzehoe | 7.363 Punkte
Bernd Kleemann 2868 - Jan Voigt 2265 - Heino Gloe
2230

. VL Schénberg 6.210 Punkte
Burghard Schroder 1782 - Bernd Schmidt 1958 - Hart-
mut Schliewe 2470

5. LG TEFT-Nord 6.073 Punkte
Wilfried Roggenbuck 1943 - Thomas Riihs 2070 - Wer-
ner Kunte 2060

. Gut Heil Itzehoe |1 6.003 Punkte
Anton Rosing 2133 - Jens Sieks 2023 - Hans Kreutzfeld
1847

w

N

o

Mannschaftswertung Fiinfkampf Manner

1. LBV Phonix Lubeck 8.461 Punkte
Bernd Olbrich 2977 - Frank Notbom 2654 - Rainer
Schnell 2830

2. LG TEFT-Nord 6.332 Punkte
Rainer Bretsch 2558 - Kai Bretsch 1211 - Joérg Képke
2563

Mannschaftswertung Fiinfkampf Junioren

1. Halstenbeker TS 7.882 Punkte
Marc Seago 2295 - Marcus Granzow 3032 - Thorsten
Granzow 2555

2. Rendsburger TSV 7.817 Punkte
Jorg Huppers 2865 - Carsten Lange 2633 - Dirk Ha-
mann 2319

Fiinfkampf Manner

1. Olbrich, Bernd (66) LBV Phonix Lilbeck 2.977 Punkte
6,65 - 47,86 - 24,7 - 32,20 - 4:584

2. Notbom, Frank (62) LBV Phonix Libeck 2.654 Punkte
583 - 4594 - 255 - 29,64 - 4:57,7

3. Kopke, Jorg (66) LG TEFT-Nord
582 - 37,00 - 24,8 - 25,76 - 4:47,9

4. Bretsch, Rainer (68) LG TEFT-Nord
550 - 36,84 - 245 - 27,68 - 4:476

2563 Punkte

2.558 Punkte

5. Kern, Andreas (63) TSV Neustadt
594 - 32,48 - 24,4 - 32,36 - 5:335

6. Bretsch, Kai (68) LG TEFT-Nord
553 - 3346 - — - 2548 - —.

2.438 Punkte

1.211 Punkte

Flinfkampf Junioren

1. Granzow, Marcus (70) Halstenbeker TS 3032 Punkte
6,46 - 47,72 - 230 - 24,04 - 4:406

2. Huppers, Jorg (69) Rendsburger TSV
6,79 - 38,54 - 235 - 25,22 - 4:54,4

3. Schnell, Rainer (71) LBV Phénix Libeck 2830 Punkte
6,44 - 51,74 - 24,6 - 22,70 - 4:550

4. Mertelsmann, Olaf (69) LG Henstedt-Ulzb.2.729 Punkte
6,16 - 41,48 - 24,0 - 29,76 - 5:084

5. Lange, Carsten (70) Rendsburger TSV
564 - 33,86 - 24,4 - 22,88 - 4:208

6. Granzow, Thorsten (71) Halstenbeker TS 2.555 Punkte
533 - 42,66 - 25,5 - 2962 - 4:489

7. Bieg, Henning (71) LBV Phonix Libeck 2540 Punkte

-561 - 46,64 - 256 - 32,66 - 5:21,3; 8. Hamann, Dirk (72)

Rendsburger TSV 2.319 Punkte - 553 - 50,02 - 25,1 - 17,52

- 5:22,1; 9. Seago, Marc (69) Halstenbeker TS 2.295 Punk-

te - — - 52,38 - 238 - 33,88 - 5:218.

SHLV-Cup Endrunde 1990
Schiiler/innen
16. 09. 1990 — Brunsbiittel

Schiilerinnen C

50 m

1. Kruse, Nicole (80) LBV Phonix Liibeck 7,6; 2. Lorenz, Ni-
na (80) MTV St. Michaelisdonn 7,7; 3. Kiihl, Johanna (80)
ATSV Stockelsdorf 7,7; 4. Carsten, Cornelia (81) THW Kiel
8,0; 5. Bielert, Julia (81) Rendsburger TSV 8,1.

2.865 Punkte

2.633 Punkte

800 m

1. Struck, Jennifer, Rendsburger TSV 2:52,4; 2. Bahr, Jo-
hanna (81) THW Kiel 2:55,2; 3. Buth, Vanessa (80) LBV Pho-
nix Libeck 3:005; 4. Ruge, Melanie (81) St. Michaelisdonn
3:01,4; 5. Fischer, Jessica (80) ATSV Stockelsdorf 3:14,0.

4x50m

1. THW Kiel 31,8 - Bahr - Cordes - Schiimann - Dreyer; 2.
LBV Phénix Libeck 31,9 - Buth - Kruse - Schacht - Rockel;
3. Rendsburger TSV 32,0 - Muth - Struck - Bielert - Siebert;
4. ATSV Stockelsdorf 32,7 - Fischer - Berger - Ramm - Kiihl;
5. St. Michaelisdonn 32,7 - Lorenz - Ruge - Schnepel - Neu-
mann.

Weitsprung

1. Rockel, Sonja (80) LBV Phénix Liibeck 4,14; 2. Dreyer, Su-
si (80) THW Kiel 3,78; 3. Ramm, Ones (80) ATSV Stockels-
dorf 364; 4. Muth, Ivonne (80) Rendsburger TSV 357; 5.
Neumann, Sonja (80) St. Michaelisdonn 3,43.

Schlagballwurf 80 g

1. Schithmann, Katrin (80) THW Kiel 35,50; 2. Siebert, Eike
(80) Rendsburger TSV 33,50; 3. Berger, Inge (80) ATSV Stok-
kelsdorf 31,00; 4. Reetz, Nina (82) St. Michaelisdonn 26,00;
5. Schacht, Tanja (80) LBV Phénix Liibeck 25,50.

Mannschaftswertung

1. THW Kiel 10 Punkte
2. LBV Phonix Liubeck 12 Punkte
3. Rendsburger TSV 15 Punkte
4. ATSV Stockelsdorf 18 Punkte
5. St. Michaelisdonn 20 Punkte
Schiiler C

50 m

1. Lapdhn, Kai (80) Kieler TB 7,3; 2. Makowka, Maik(79)
Rendsburger TSV 7,4; 3. Evert, Christoph (79) Kaltenkirche-
ner TS 74; 4. Schmidt, Oliver (79) TSV Neustadt 7,4; 5.
Kurz, Matthias (79) TSG Conc. Schénkirchen 7,7.

1000 m

1. Krannig, Karsten (79) Kieler TB 3:10,8; 2. Seyfert, Ben,
TSG Conc. Schénkirchen 3:14,7; 3. Brammer, Torben,
Rendsburger TSV 3:28,1; 4. Ahrens, Sven, Kaltenkirchener
TS 3:29,1; 5. StoltefuB, Bjorn (80) TSV Neustadt 3:34,6.

4x50m

1. Kieler TB 29,4 - Lapohn - Krannig - Thiimer - Holthausen;
2. Kaltenkirchener TS 295 - Evert, Wloka, Stripke,
Schmalz; 3. Rendsburger TSV 295 - Makowka, Heitmann,
Hamann; 4. TSG Conc. Schénkirchen 29,8 - Seyfert - Chri-
ster - Schulz-Gértner - Potratz - Schone; 5. TSV Neustadt
30,4 - StoltefuB - Schmidt - Kujawinski - Schaarzer.

Schlagballwurf 80 g

1. Hamann, Nils (80) Rendsburger TSV 48,00; 2. Schroder,
Boris (79) Kieler TB 45,50; 3. Potratz, Bjorn (79) TSG Conc.
Schénkirchen 38,00; 4. Mamero, Jan (79) Kaltenkirchener
TS 38,00; 5. Schwarzer, Sascha (79) TSV Neustadt 37,50.
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Ergebnisdienst

SHLV-Cup Schiiler C — 16. 9. Brunsbiittel

Weitsprung

1. Schéne, Jan (79) TSG Conc. Schonkirchen 4,28; 2. Heit-
mann, Stefan (80) Rendsburger TSV 4,22; 3. Jonas Thies
(80) Kieler TB 4,12; 4. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener
TS 4,07; 5. Kajawinski, Thorsten (79) TSV Neustadt 3,73.

Mannschaftswertung N
1. Kieler TB ) 8 Punkte
2. Rendsburger TSV 11 Punkte
3. TSG Conc. Schoénkirchen 15 Punkte
4. Kaltenkirchener TS 17 Punkte
5. TSV Neustadt 24 Punkte |

Schiilerinnen B

60 m Hiirden

1. Vogler, Meike (78) TSV Preetz 10,2; 2. Eigenherr, Berit
(79) SC Rénnau 74 10,9; 3. Richter, Sonja (79) TSV Reinbek
11,0; 4. Eichenhorst, Ines (78) LG Wedel/Pinneberg 11,4; 5.
Weber, Anne (78) TSG Conc. Schonkirchen 11,9; 6. Hénni-
ger, Kathrin (78) Rendsburger TSV 12,5.

50 m .

1. Lony Chanchira (78) LG Wedel/Pinneberg 7,3; 2. Becker,
Merrit, TSG Conc. Schoénkirchen 7,4; 3. Souchon, Wenke
(79) TSV Reinbek 7,4; 4. Miiller, Sara (79) Rendsburger TSV
7/4; 5. Walter Rosa (78) TSV Preetz 7,5; 6. Ernisch, Andrea
(78) SC Ronnau 74 7,7.

800 m

1. Friedrich, Corinna (78) TSV Reinbek 2:32,5; 2. Ohlsen,
Katrin (78) Rendsburger TSV 2:36,7; 3. Berger, Sandra (78)
LG Wedel/Pinneberg 2:409; 4. Off, Ankristin (78) TSG
Conc. Schonkirchen 2:44,9; 5. Sell, Anne (78) TSV Preetz
2:51,9; 6. Gripentrog, Tina (78) SC Rénnau 74 2:54,2.

4x50m

1. TSV Preetz 285 - Heere - Vogler - Walther - Piveros; 2.
Rendsburger TSV 289 - Landrowski - Ohlsen - Miiller
-Schlotfeld; 3. TSV Reinbek 289 - Herbst - Richter - Frie-
drich - Souchon; 4. LG Wedel/Pinneberg 29,2 - Hagge - Ebe-
ling - Eichenhorst - Harzer; 5. TSG Conc. Schonkirchen
29,3 -Off - Marek - Kuschel - Becker; 6. SC Rénnau 74 - 29,5
-Schwarze, Ernisch - Harder - Eigenherr.

Hochsprung

1. Kuschel, Bianca (78) TSG Conc. Schénkirchen 1,39; 2.
Dohrn, Maike (78) TSV Reinbek 1,35; 3. Wandoeski, Frauke
(79) Rendsburger TSV 1,31; 4. Harder, Birte (78) SC Rénnau
74 1,31; 5. Hagge, Britta (79) LG Wedel/Pinneberg 1,23; 6.
VoB, Jana (79) TSV Preetz 1,19.

Ballwurf 80 g

1. Hoppe, Denise (79) LG Wedel/Pinneberg 45,00; 2. Unger,
Tanja (78) Rendsburger TSV 44,00; 3. Herbst, Annkathrin
(78) TSV Reinbek 42,00; 4. Schwarze, Saskia (80) SC Ron-
nau 74 40,50; 5. Riveros, Anabel (78) TSV Preetz 37,00; 6.
Poltrock, Jenny (79) TSG Conc. Schonkirchen 36,50.

Mannschaftswertung -

1. TSV Reinbek 15 Punkte
2. LG Wedel/Pinneberg 18 Punkte
3. Rendsburger TSV 19 Punkte
4°TSG Conc. Schénkirchen 23 Punkte
(5. SC Ronnau 74 28 Punkte

Fair geht vor

Schiiler B

60 m Hiirden

1. Dahmke, Mirco (77) MTV Liibeck 9,4; 2. Wucherpfennig,
Henrik (77) SV Friedrichsgabe 9,5; 3. Knupper, René (78)
LG Wedel/Pinneberg 10,5; 4. Soyke, Nils (77) MTV Eckern-
forde 10,6; 5. Kornrath, Tim (77) SC Rénnau 74 109; 6.
Schulze, Martin (78) Kieler TB 11,9.

50 m

1. Giell, Christian (77) LG Wedel/Pinneberg 6,7; 2. Briise-
witz, Philipp (77) Kieler TB 6,9; 3. Hintz, Lennart (78) MTV
Eckernférde 7,0; 4. Haack, Benjamin (79) SC Rénnau 74
7.3; 5. Laska, Kai (78) MTV Lubeck 7,4; 6. Kéhler, Christoph
(77) SV Friedrichsgabe 7,6.

1000 m

1. Welk, Timo (78) LG Wedel/Pinneberg 3:13,0; 2. Wolff,
Thorsten (77) MTV Lubeck 3:14,6; 3. Schrenk, Hendrik (77)
SC Rénnau 74 3:209; 4. Marquart, Dennis (78) Kieler TB
3:22,1; 5. Freytag, Harald (78) MTV Eckernférde 3:22,5; 6.
Schmidt, Christian (77) SV Friedrichsgabe aufg.
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4x50m :

1. MTV Liibeck 265 - Laska - Wolff - Deckert - Dahmke; 2.
MTV Eckernforde 26,6 - Soyke - Hintz - Geng - Modrok; 3.
SV Friedrichsgabe 27,0 - Wucherpfennig - Broscheit - K6h-
ler - Schmidt; 4. LG Wedel/Pinneberg 27,7 - Stindt - Dziu-
bek -Knuppei - Grell; 5. SC Roénnau 74 - 284 - Haack
-Schreinil - Schramm - Hellmann; 6. Kieler TB 28,4 - Franke
- Marquart - Busse - Briisewitz.

Ballwurf 200 g

1. Schrenk, Malte (78) SC Roénnau 74 61,50; 2. Geng, Bjoérn
(78) MTV Eckernférde 56,00; 3. Steiner, Patrik (78) Kieler TB
55,50; 4. Seggelke, Alexander (79) LG Wedel/Pinneberg
44,50; 5. Kliver, Marko (77) MTV Libeck 42,00; 6. Rusten-
beck, Uwe (78) SV Friedrichsgabe 38,50.

Hochsprung

1. Modrok, Jan (78) MTV Eckernforde 1,59; 2. Busse, Sven
(77) Kieler TB 1,59; 3. Hellmann, Reno (77) SC Rénnau 74
1,55; 4. Broscheit, Bernd (77) SV Friedrichsgabe 1,47; 5. De-
ckert, Philipp (77) MTV Libeck 1,43; 6. Dziubek, Benjamin
(78) LG Wedel/Pinneberg 1,39.

Mannschaftswertung =
1. MTV Eckernférde 17 Punkte
2. MTV Libeck 19 Punkte
3. LG Wedel/Pinneberg 19 Punkte
4. SC Rdénnau 74 21 Punkte
5. Kieler TB 21 Punkte
6. SV Friedrichsgabe 28 Punkte

Schiilerinnen A

80 m Hiirden

1. Pesch, Cathrin (76) TSV Altenholz 12,1; 2. Petersen, An-
nika (77) TSV Kronshagen 12,7; 3. Franck, Inken (77) TSV
Brunsbiittel 12,7; 4. Hanah, Agato (76) MTV Liibeck 134; 5.
Goetz, Viktoria (76) TSV Reinbek 14,1.

75 m

1. Palle, Franziska (76) TSV Brunsbiittel 10,0; 2. Bluhm, Ka-
trin (76) TSV Altenholz 10,1; 3. Schlichtmann, Stefanie (76)
TSV reinbek 10,4; 4. Tesch, Isabel (76) MTV Libeck 10,7; 5.
Schlinten, Ute (77) TSV Kronshagen 11,2

800 m

1. Haberkorn, Kerstin (77) MTV Llbeck 2:339; 2. Liebel,
Diana (76) TSV Kronshagen 2:35,0; 3. Richter, Annika (77)
TSV Reinbek 2:35,6; 4. Held, Myriam (78) TSV Brunsbttel
2:38,1; 5. Hoffmann, Britta (77) TSV Altenholz 2:52,3.

4x75m

1. MTV Liibeck 40,3 - Tesch - Haberkorn - Hanah, v. Dra-
then; 2. TSV Brunsbiittel 40,3 - Lehmann - Palle - Franck
-Heesch; 3. TSV Altenholz 40,7 - Pesch - Herrmann - Schu-
ster - Blohm; 4. TSV Reinbek 41,7 - Schneider -Schlicht-
mann - Kraus - Mohr; 5. TSV Kronshagen 41,7 - Becker
-Gebhard - Liekel - Petersen.

Weitsprung

1. v. Drathen (76) MTV Liibeck 5,40; 2. Schneider, Katia (77)
TSV Reinbek 4,67; 3. Schuster, Bianca (77) TSV Altenholz
4,60; 4. Becker, Verena (77) TSV Kronshagen 4,34; 5.
Heesch, Celin (76) TSV Brunsbiittel 4,34.

Die Mannschaft des MTV Liibeck siegte bei den Schiilern A

startschufB

Diskus

1. Schmidt, Annika (76) TSV Altenholz 26,86; 2. Lehmann,
Silke (76) TSV Brunsbittel 2334; 3. Gerlach, Carolin (76)
TSV Reinbek 23,64; 4. Gebhard, Christine (76) TSV Krons-
hagen 21,80; 5. Schulze, Inga (76) MTV Lubeck 17,78.

Mannschaftswertung ==
1. TSV Altenholz 15 Punkte
2. MTV Lubeck 16 Punkte |
3. TSV Brunsbiittel 17 Punkte
4. TSV Reinbek 20 Punkte |
5. TSV Kronshagen 22 Punkte
Schiiler A

80 m Hiirden

1. Roloff, Maik (75) MTV Liibeck 11,8; 2. Rohrmoser, Hauke
(76) ATSV Stockelsdorf 12,0; 3. Fischer, Lars (75) LG Hen-
stedt-Ulzburg 12,2; 4. Berhmann, UIf (75) Halstenbeker TS
135; 5. Lindenheim, Kim (76) LBV Phonix Liibeck 14,3.

75 m

1. Kongsbabh, Lars (75) ATSV Stockelsdorf 9,0; 2. Szczechu-
ra, Michael (75) LBV Phonix Libeck 9,2; 3. Herbst, Thor-
sten (75) MTV Liibeck 9,3; 4. Suck, John (76) Halstenbeker
TS 9,8; 5. Moche, Florian (76) LG Henstedt-Ulzburg 9,8.

1000 m

1. LiB, Herwig (75) LG Henstedt-Ulzburg 2:45,3; 2. Treyden, _
Torben (75) MTV Libeck 2:49,8; 3. Neithofer, Leif (75) LBV,
Phoénix Libeck 2:55,6; 4. Oeser, Philipp (76) Halstenbeker
TS 3:02,4; 5. Lenz, Torben (75) ATSV Stockelsdorf 3:05,1.

4x75m

1. MTV Libeck 35,9 - Szebrowski - Herbst - Roloff - Schiitt;
2. ATSV Stockelsdorf 35,9 - Zander - Kongsbak - Krumm-
land - Rchiwasa; 3. LG Henstedt-Ulzburg 36,2 - Schwandt -
Fischer - LiB - Peters; 4. LBV Phonix Libeck 365 - Jeske
-Szczechura - Lindenheim - Wieck; 5. Halstenbeker TS 38,2
- Suck - Harder - Behrmann - Rindorff.

Weitsprung

1. Kretschuver, Sascha (75) MTV Liibeck 5,85; 2. Peters, Ole
(75) LG Henstedt-Ulzburg 5,66; 3. Jeske, Michael (75) LBV
Phénix Liibeck 545; 4. Krummland, Lars (75) ATSV
Stockelsdorf 5,27; 5. Harder, Christian (75) Halstenbeker TS
5,06.

Speerwurf

1. Brennecke, Peter (75) MTV Libeck 43,76; 2. Zander, Dirk
(75) ATSV Stockelsdorf 43,48; 3. Wieck, Mirco (75) LBV Pho-
nix Liibeck 41,16; 4. Rindorff, Robert (75) Halstenbeker TS
32,76; 5. Schwardt, Markus (75) LG Henstedt-Ulzburg 32,20.

Mannschaftswertung .
1. MTV Libeck 9 Punkte
2. ATSV Stockelsdorf 16 Punkte
3. LG Henstedt-Ulzburg 19 Punkte
4. LBV Phonix Libeck 20 Punkte
5. Halstenbeker TS 26 Punkte
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Trotz Wind und Regen: Uber 2000 Teilnehmer liefen durch die Liibecker Innenstadt

City-Lauf: Greifswalder Paar siegte

Den Liibecker Nachrichten entnommen

Das hat es in Liubecks Innenstadt noch nicht
gegeben: Uber 2000 Jogger und Leistungs-
sportler machten den 3. Liibeck-Lauf zu ei-
nem Leichtathletik-Festival, das Aktive und
Zuschauer so schnell nicht vergessen wer-
den. Nach 10,2 Kilometern lieB sich der
Greifswalder Frank Kilhrmann als Sieger fei-
ern. Seine Verlobte, Kerstin Hertzberg, de-
klassierte die weibliche Konkurrenz.
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Mit zwei Minuten hatte die 24jéhrige Sportar-
tikelverkauferin einen beruhigenden Vor-
sprung vor Karin Sietz aus Pinneberg.
Neben den starken mecklenburgischen Lau-
fern war fast die komplette Langlaufelite des
nérdlichsten Bundeslandes am Start. Eine
kleine Panne gab es gleich zu Beginn des
Starts: Der StartschuB fiel wegen Ladehem-
mung aus! Nach dem Countdown per Fli-
stertiite war der Lé&uferlindwurm jedoch
auch ohne »akustische Aufforderung« nicht
mehr zu bremsen.

Bis Kilometer drei blieb eine Fiihrungsgrup-
pe mit etwa acht Laufern, darunter alle Favo-
riten, noch dicht beisammen. Dann setzten
sich Frank Kihrmann und der jetzt fir den
NLC startende Thomas Peucker von den
Verfolgern ab. Die Entscheidung fiel bei Kilo-
meter 7,5 in der WallstraBe: Frank Kithrmann
konnte durch eine Tempoverscharfung ent-
scheidend an Boden gewinnen und lief ei-
nem sicheren Sieg entgegen. »lch habe
mich am Koberg zwar noch einmal kurz um-
geschaut, war mir aber da schon sicher, daB
ich gewinnen werde«, so der Greifswalder,
fir den die Uhr nach 31:06 Minuten stehen-
blieb.

Fur Thomas Peucker, der vor acht Tagen be-
achtliche 2:23 Stunden beim Berlin-Mara-
thon gelaufen war, wurden 31:22 Minuten ge-
stoppt. Vorjahressieger Arno Eckeberg vom
SV Friedrichsort belegte nach einem ent-
schlossenen SchluBspurt mit fiinf Sekun-
den Vorsprung vor dem vereinslosen
Schwartauer Manfed Murk (32:07) Platz
drei. Murk, der zu den schnellsten »Volks-
ldufern« in Deutchland gehért, hatte sich
erst finf Minuten vor dem Start fir den City-
Lauf angemeldet. Bester Liibecker wurde
Marc Méller vom MTV Liibeck, der nach
33:42 Minuten Rang elf belegte.

Kerstin Herzberg von der HSG Greifswald
lieB sich durch den béigen Wind und rutschi-
gen Boden nicht aus der Ruhe bringen. Sie

lief ihr »einsames« Rennen. »ich muBte
noch nicht einmal voll durchlaufen«, so die

Comeback von Karin Sietz

24jéhrige, die von der tollen Atmosphére
und der neuen Streckenfiihrung begeistert
war. Zwei Minuten nach ihr lief Karin Sietz
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von der LG Wedel/Pinneberg (36:59) liber
die Ziellinie. Dritte und beste Libeckerin
wurde Beate Burmester vom LBV Phénix Lii-
beck nach 37:37 Minuten, vor Claudia Lei-
brandt (TSV Ratekau/40:14). Mannschafts-
Europameisterin im Triathlon, Kirsten Ullrich
vom Tri-Sport Libeck, kam nach 40:50 Minu-
ten auf Platz funf.

Von insgesamt 2213 gemeldeten Teilneh-
mern erreichten 1884 das Ziel in der FuBgéan-
gerzone. Das ist neuer schleswig-holsteini-
scher Rekord in Sachen StraBenlauf. Im Ziel-
einlaufbereich gab es keine Stauungen,
und auch die Siegerehrung ging pinktlich
Uber die Bihne. Ein Kompliment an das
Computer-Team! Ganze Arbeit hatten Su-

1884 hielten durch

sanne Adler und Professor Rainer Buch-
holtz geleistet. Ihnen war es in Zusammenar-
beit mit den értlichen Behérden gelungen,
einen StraBenlauf zu organisieren, den es
in Schleswig-Holstein in dieser Form noch
nicht gegeben hat — Hut ab!
Neben all dem Lob darf aber auch ein
Schwachpunkt nicht unerwdhnt bleiben:
Nach ungeféhr acht Kilometern war bei den
Spitzenldufern »Slalomlaufen« angesagt,
da die langsamen Teilnehmer schon uber-
rundet wurden. »In der KdnigstraBe bin ich
streckenweise Zick-zack-Kurs gelaufen, weil
anders kein Durchkommen war«, so Tho-
mas Peucker, der dadurch den fiihrenden
Frank Kiihrmann aus den Augen verlor.
Mit dieser Streckenfliihrung ist der Liibecker
City-Lauf der »ldealform« sehr nahe gekom-
men. Ob aber die vierte Auflage von »Li-
beck lauft« am 6. Oktober 1991 auf dem glei-
chen Kurs ausgetragen wird, steht noch in
den Sternen. Die drei ersten Laufe um die hi-
storische Altstadt herum hatten jedenfalls
nur eines gemeinsam: das Ziel.

Heinz Galling

Ergebnisse:

Frauen: 1. Kerstin Hertzberg (Greifswald)
34:59; 2. Karin Sietz (LG Wedel/Pinneberg)
36:59; 3. Beate Burmester (LBV Phonix Li-
beck) 37:37; 4. Claudia Leibrandt (TSV Rate-
kau) 40:14; 5. Kirsten Ullrich (Tri-Sport Li-
beck) 40:50; 6. Charlotte Hauke (Gut Heil
Neumiinster) 41:17; 7. Ingeborg Steffen (TSV
Neustadt) 41:22; 8. Nicole Theophil (Wedel)
41:24; 9. Gunda Lindig (Méllner SV) 41:40;
10. Bianca Gudd (Post SV Libeck) 42:05.
Mannschaften: 1. LBV Phéix Libeck)
(Burmester, Gieseler, Miiller) 2:14:13; 2. TSV
Ratekau (Leibrandt, Wenzel, Marquard)
2:17:32; 3. Tri-Sport Lubeck (Bannow, Kleine-
meyer, Kiesow) 2:22:54.

Ménner: 1. Frank Kihrmann (HSG
Greifswald) 31:06; 2. Thomas Peucker (NLC
Neustadt) 31:22; 3. Arno Eckeberg (SV Frie-
drichsort) 32:03; 4. Manfred Murk (Bad
Schwartau) 32:07; 5. Marco Kolmorgen (LG
Neumiinster) 32:10; 6. Ulf Ratje (MTV
Eckernférde) 32:16; 7. Holger Schwarz (SC
Rénnau) 32:29; 8. Ingo Plucinski (LG Nord
Berlin) 33:05; 9. Michael Hass (THW Kiel)
33:25; 10. Lutz Sellmer (ASC Kiel) 33:31.
Mannschaften: 1. LG  Neumdnster
(Kolmorgen, VoB, Orthmann) 1:41:30; 2.
MTV Eckernférde (Rathje, Albrecht, Ja-
cobsson) 1:42:51; 3. NLC Neustadt (Peucker,
Sandner, Wiesner) 1:44:22.

Klassensieger: Weibliche Jugend: Petra
Havemann (Ratzeburger Ruderclub) 45:18;
W 30: Claudia Leibrandt (TSV Ratekau)
40:14; W 35: Cornelia Holst (BSG Tchibo)
46:43; W 40: Silke Freudenthal (Hitzhusen)
45:19; W 45: Ingeborg Steffen (TSV Neu-
stadt) 41:22; W 50: Charlotte Hauke (Gut
Heil Neumiinster) 41:17; W 55: Ruth Diet-
rich (Post SV Schwerin) 50:05; W 60: Gerda
GlaB (Spiridon Club Bad Oldesloe) 54:39; W
75: Hildegard Keuchel (ETSV Altona-Eidel-
stedt) 1:14:51; Méannliche Jugend: Marco
Kolmorgen (LG Neumdnster) 32:10; M 30:

An die Kreis-Leichtathletik-

Verbénde und -Vereine
Bitte bis zum 30. Oktober 1990 Bewer-
bung zur Landesmeisterschaft (gene-
rell) und Cross bzw. StraBe sofort an die
SHLV-Geschiftsstelle, da dieses Be-
werbungen fiir das Vereinsgesprédch am
21. 11. 1990 von groBer Wichtigkeit sind.

SHLV-Wettkampfwart
Gernod Schénefeld

Arno Eckeberg (SV Friedrichsort) 32:03; M
35: Klaus Untiedt (LT Kiel) 33:50; M 40:
Bernd Deters (TSV Ahrensburg) 33:49; M
45: Molero-Membrilla (Spiridon Schleswig)
35:21; M 50: Friedrich-Wilhem Schmidt
(PSV Eutin) 36:27; M 55: Dr. Rolf Immel-
mann (Spiridon-Club Bad Oldesloe) 38:06;
M 60: Hans Matthies (SV Esso) 40:05; M
65: Arthur Laasch (LTV Kiel-Ost) 45:50; M
70: Hans Lente (TuS Libeck 93) 53:42; M
75: Hans-Georg Wagner (Lubeck) 1:16:16.
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