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Kieler Spar- und Leihkasse
Nr. 1900 1221 (BLZ 210 501 70)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,50 DM zuzuglich Versandkosten.

Aufgrund Ihrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung flr das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelmaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fir die Dauer eines
Jahres. Es verldngert sich flr die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich geklndigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge hoherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Riicksendung erfolgt nur
bei Riickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
1. Juni 1986.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Ein frohes und gesundes
Weihnachtsfest
und alles Gute fiir 1991

wlinscht der Vorstand des Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Verban-
des allen Leichtathletinnen und Leichtathleten, Mitarbeiterinnen, Mitarbei-
tern und Freunden der Leichtathletik.

Fiir die angenehme und verstdndnisvolle Zusammenarbeit im zuriick-
liegenden Jahr danken wir allen Aktiven, den Verantwortlichen in den Ver-
einen, den befreundeten Verbdnden und Institutionen. Dieser Dank gilt
auch den zahlreichen Mitarbeitern bei den Deutschen StraBenlaufmeister-
schaften in Husum und beim JuniorenLdnderkampf in Liibeck, die dazu
beigetragen haben, daB beide Veranstaltungen ein voller Erfolg wurden.

Far die umfangreichen Aufgaben im neuen Jahr erbitten wir lhre Mithilfe
und hoffen weiterhin auf eine gedeihliche Zusammenarbeit. Dazu wiin-
schen wir flir das kommende Jahr Gesundheit, Gliick und Erfolg.

gez. Wolfgang Delfs
1. Vorsitzender

gez. Peter Frost
2. Vorsitzender

Unser Jahrbuch
»Leichtathletik in Schleswig-Holstein«

erscheint auch in diesem
Jahr punktlich zum

15. Dezember
(Auslieferungstag).

Uber 280 Seiten stark. Mit
der SHLV-Bestenliste. Mit
einem ausfuhrlichen redaktio-
nellen Teil. Mit Fotos, einge-
fangen in den Sportarenen
im Land zwischen den Mee-
ren, zu einem akzeptablen
Selbstkostenpreis.

Unsere Weihnachtstber-
raschung kostet DM 10, +
Porto.

1 Exemplar + DM 150 Porto/Verp.;
2 Exemplare + DM 250; 3 - 6 Exem-
plare + DM 4-; 6 - 10 Exemplare +
DM 6.-.

Bestellen Sie mit einer Uberweisung
(Vorkasse) auf das SHLV-Konto
1900 1221 bei der Kieler Spar- und
Leihkasse (BLZ 210 501 70).

v

Titelfoto: Maria Enlers (TSV Ratekau), Siegerin des SH-StraBenlauf-Cup 1990
Foto: Konjack

RedaktionsschiuB

Erscheinungstermin der Januar-Ausgabe ist der

20. Januar 1991. Bis zum 5. 1. 1991 mussen lhre Beitrdge
und Anzeigenwiinsche den startschuB, Flamweg 84,

2200 Elmshorn, erreicht haben. Spéater eingehende Briefe
kénnen fir die Januar-Ausgabe leider nicht bericksichtigt
werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

5. 1. 91

Geburtstagskinder

11. 12. 40 Elke Barck! 17. 12. 38 Margot Springer;

17. 12. 43 Egon Sievers; 19. 12. 41 Wolfgang Biittner;

21. 12. 32 Klaus Ballert; 26. 12. 54 Michael Kraatz; 28. 12. 46
Dagmar Kriger; 27. 12. 39 Charlotte Hauke; 31. 12. 71 Scott-
Oliver Luhrs; 01. 01. 59 Michael Krause; 01. 01. 47 Wolfgang
Kriiger; 03. 01. 59 Karin Jamrozy; 19. 01. 49 Norbert Zimmer-
mann; 19. 01. 51 Frank Thieme; 19. 01. 54 Robert Keil

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.

Sportlicher Leckerbissen
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Auf den Spuren von Marco Polo

Achtkdpfige SHLV-Mannschaft im Reich der Mitte

Auf Einladung der chinesischen Provinz
Zhejiang fuhren acht schleswig-holsteini-
sche Leichtathleten nach Hang-Zhou, um
am internationalen Zimtblumenlauf teilzu-
nehmen. Zur SHLV-Mannschaft gehdrten
Dagmar Knudsen, Steffi Hormann, Jirgen
Bartz, Arno Eckeberg, Marco Kohlmorgen
und Ulf Ratje sowie Coach Wolle Soukup
und Sportmanager Ernst Eising.

Auf dem Hinflug legten wir einen zweitagi-
gen Zwischenstop in der chinesischen
Hauptstadt Peking ein. Dort erwartete uns
ein umfangreiches  Besichtigungspro-
gramm. Himmelstempel, Platz des Himmli-
schen Friedens, Verbotene Stadt, Ming-
Graber sowie als absoluter Héhepunkt die
Besteigung der GroBen Mauer faszinierten
uns sehr. Nach anféanglichen Kdmpfen mit
den Stadbchen genossen wir auch die Viel-
falt der chinesischen Kiiche. Von Beginn an
herrschte unter uns eine Superstimmung,
was bis zum Ende der Reise so bleiben
sollte.

In Hang-Zhou, 200 Kilometer von Shanhai
entfernt, wurden wir sehr herzlich empfan-
gen. Auf der Fahrt zum Huagang-Hotel, fiir
eine Woche unser Domizil, sammelten wir
die ersten Eindriicke von Bevélkerung und
Landschaft in dieser Region. Hang-Zhou
liegt duBerst reizvoll am Westsee und ist
von griinen Bergen umgeben. Dazu zeigte
sich wéhrend unseres einwdchigen Auf-
enthaltes meist die Sonne bei angenehmen
Temperaturen. Eine sehr hohe Luftfeuchtig-
keit machte uns jedoch gerade beim Zimt-
blumenlauf zu schaffen.

Uberraschender Sieg von UIf Ratje

Am Wettkampftag befuhren wir aber erst ein-
mal mit einem altertimlichen Boot den in
Morgendunst eingehiiliten Westsee. Mittags
folgte dann die Fahrt in Stadion. Nach einer
halbstiindigen Eréffnungszeremonie  mit
Feuerwerk und Friedenstauben starteten
punktlich um 13.30 Uhr 400 Laufer uber die
10 km und 90 Athleten auf der Halbmara-
thondistanz. Nach zehn Kilometern durch
die StraBen von Hang-Zhou mit Wende-

»Verbotene Stadt« — Kaiserpalast in Peking

Die SHLV-Mannschatt: v. I.: Ernst Eising, UIf Ratje, Arno Eckeberg, Dagmar Knudsen, Wolf-

gang Soukup, Jirgen Bartz, Marco Kohlmorgen, Stefanie Hormann

punkt am Westsee erreichte UIf Ratje Uber-
raschend als erster Laufer das Ziel im Sta-
dion. Nach einem japanischen Athleten
folgte auch schon Jurgen Bartz als Dritter.

Bei den Frauen muBten unsere Athleten der
Witterung Tribut zollen und kamen nach an-
fanglicher Flhrung hinter starker chinesi-
scher Konkurrenz als Flinfte (Dagmar Knud-
sen) und Sechste (Steffi Hormann) auf das
Treppchen. Wolle Soukup belegte einen gu-
ten Platz im Mittelfeld, und auch Ernst Ei-
sing erreichte noch vor den Halbmarathonis
das Ziel. Dort siegten zwei starke Japaner,
gefolgt von Arno Eckeberg und Marco Kohl-
morgen. Die guten Plazierungen brachte
uns neben einem Fernsehbericht auch ei-
nen Empfang beim Gouverneur ein.

Die verbleibenden Tage nutzten wir, um ei-
nen groBen Teil der landschaftlichen und kul-
turellen Besonderheiten in und um Hang-
Zhou genauer kennenzulernen. Dazu gehér-
ten die Besichtigungen von Seidenfabrik,

Empfang beim Gouverneur

Teeplantage (die erste Ernte des Drachen-
brunnentees ist flr Staatsempfdnge reser-
viert), Reisweinbrauerei, Facherfabrik, Zoo,

Bonsai-Ausstellung sowie mehrerer Tempel
und Hoéhlen. Das Sportinstitut wird uns allen
gerade wegen der eindrucksvollen Wushu-
Vorfihrung in Erinnerung bleiben. Ein be-
sonderes Erlebnis war fiir uns der gemeinsa-
me Lauf mit den einheimischen Athleten
rund um den Westsee. Wir schauten den Fi-
schern beim Einholen ihrer Netze zu und
verfolgten Fasziniert den Frithsport der Chi-
nesen in den Parks. Dazu zahlten Gymna-
stik, Schattenboxen, Medititation und Tanz
— und das alles um sechs Uhr morgens!

Die »Chinesische Mauer«

Die Woche Hang-Zhou neigte sich dem En-
de entgegen. Das hieB fiir uns Abschied
nehmen von einem Land, dessen Geschich-
te, Kultur und Landschaft uns tief beein-
druckt haben. Diese Reise wird fiir uns
unvergeBlich bleiben.

Text und Fotos: Ulf Ratje
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Patenschaft

startschuf3

LAUFTREFF

Jahresbericht 1990

Unser DLV-Bundeslauftreffwart Carl-Jirgen
Diem kam am 13. Januar nach Neumuinster,
um mit rund 80 Teilnehmern eine Lauftreff-
FortbildungsmaBnahme abzuhalten. Die re-
gionale Presse berichtete ausfihrlich.

Die erstmalig vom SHLV/KLV und der AOK-
Gesundheitskasse organisierten dezentra-
len Lauftreff-Betreuer-Ausbildungen in den
Kreisen Flensburg Stadt, Pinneberg und Se-
geberg haben uns gezeigt, daB solche Lehr-
génge sehr gefragt sind. Bei vielen Teilneh-
mern lag Interesse und auch Bereitschaft
vor, einen Lauftreffleiter-Lehrgang zu absol-
vieren.

Gemeinsam mit dem BMTV, dem SSV
Rantzau, dem FC Heede und der AOK Ge-
sundheitskasse Pinneberg fand am 21. April
eine  Kreiserdffnung  »Irimm-Trab  ins
Griine«, verbunden mit einer Lauftreff-
Eréffnung in Bramstedt statt, wobei eine
stattliche Teilnehmerzahl von ca. 300 Brei-
tensportlern begriiBt werden konnte. Aus-
fuhrlich berichtete die Presse in Bild und
Text von diesem Ereignis.

Trotz umfangreicher Vorbereitungsarbeit
war die Landeserdffnung »Irimm-Trab ins
Griine« am 28. April in ltzehoe schwach be-
sucht. An die Organisatoren und am gesam-
ten Programm lag es nicht. Eine bessere
Unterstiitzung der Kreis-Sportverbédnde mit
seinen Vereinen wére mit Sicherheit von Vor-
teil gewesen.

Fir 1991 hat der SHLV die Landeserdffnung
»Irimm-Trab in Griine« an den Elmshorner
Lauftreff vergeben, wobei die Elmshorner

es vorzogen, die Eréffnung am 20./21. April
in ihrer Partnerstadt Wittenberge zu veran-
stalten.

Am 06. Oktober wurden dem Griinder des
Lauftreffs Kaltenkirchen Ernst Eising und
dem Lauftreffleiter Helmut Schréder ein
AOK/SHLV-Zinnteller Uberreicht.

Mit dem Lauftreff Kaltenkirchen konnte 1985
und 1987 eine beispielhafte und nachah-
menswerte Landes- und Bundeserdffnung
durchgefiihrt werden.

startschuBB
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Lauftreffleiterin Elenore Wigger (Lauftreff
Kiel-Mitte) erhielt fir das beste Laufabzei-
chen-Abnahme-Ergebnis ein Prasent. Auch
den Lauftreffleitern Arthur Klimkeit (Lauf-
treff Kiel-Ost) und Ginter Raabe (Lauftreff
Kiel-Ellerbek) wurde fiir ein sehr gutes Er-
gebnis gedankt.

Zum 10jahrigen Lauftreff~Jubildum gratu-
lieren wir: Lauftreff Kaltenkirchen, Rends-
burg, Quickborn, Liibeck-Travemiinde,
Stockelsdorf, Grémitz, Nordstrand und GroB-
Wittensee.

Zum 15jahrigen Bestehen gratulieren wir:
Lauftrefff Kiel-Mitte, Neumdinster, Heiken-
dorf, Bad Bramstedt und Boklund.

Fir Ihre Unterstiitzung und Mitarbeit im Jah-
re 1990 danken wir und wiinschen uns wei-
terhin eine gute Zusammenarbeit.

Gez. Egon Sievers, SHLV-Laufttreffwart

Lauftreff feierte zehnjahriges

Jubilaum

Auch fur die Marathonldufer der Kaltenkir-
chener Turnerschaft ging mit dem diesjéhri-
gen Berlin-Marathon ein Traum in Erfullung.
Nachdem seit 1981 der Berlin-Marathon
neben oder vor dem Brandeburger Tor ge-
startet wurde, liefen an diesem 30. Septem-
ber die Lauferinnen und L&ufer tief bewegt
durch das weltberiihmte Symbol der Teilung
Deutschlands.

Die rund 42 Kilometer lange Strecke in den
StraBen Ost- und West-Berlin wurde zum
gréBten sportlichen Fest, mit 25.000 Marat-
honis aus 60 Landern und einer Million
begeisterter Zuschauer. Die Sportler wurden
nicht nur von diesen lautstark angefeuert,
sondern auch von 30 Musikgruppen, die mit
Jazz, Samba oder Marschmusik halfen, die
letzten Krafte zu mobilisieren. Unterstltzung
erhielten die Marathonis auch von 4650
ehrenamtlichen Helfern, die rund 340.000
Trinkbecher und 70.000 Bananen bereithiel-
ten, 750 Polizisten und 370 Masseuren. Auch
wenn am SchluB die Beine immer mider
wurden und mancher Laufer auf die U-Bahn
umstieg, fir die Kaltenkirchener Marathonis
steht fest:
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«Am 29. September 1991: Zum Start des 18.
Berlin-Marathons sind wir wieder dabeil«
Seit nunmehr zehn Jahren gibt es in der Kal-
tenkirchener Turnerschaft den Lauftreff, der
mit ausgebildeten Leiterinnen und Leitern
bereitsteht, um Interessenten in die Geheim-
nisse des Laufens einzuweihen. Treffpunkt
ist der Spielplatz an der Bramstedter StraBe
und zwar mittwochs um 19 und sonntags
um 10 Uhr. Zum Jubildumslauf vor einigen
Tagen trafen sich rund 50 Lauferinnen und
Laufer zu einem fréhlichen Geburtstagslauf.
Helmut Schrdder, der zur Zeit den Lauftreff
leitet, unterstrich die gute Kameradschaft
und die Geselligkeit innerhalb der Gruppe.
Beim Lauftreff gehe es nicht um Leistung,
sondern um sportliche Betdtigung als Aus-
gleich zu Beruf und StreB. In einem kleinen
Riuckblick auf die vergangenen Jahre, in de-
nen 40.000 L&uferinnen und Laufer an 1330
Tagen aktiv waren, nannte der Landeslauf-
treffleiter des  Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletik-Verbandes, Egon Sievers, die
Trimm-Trab-Bundeseréffnung im April 1987
im Freizeitpark den unbestrittenen Hohe-
punkt in der Geschichte des Kaltenkirche-
ner Lauftreffs.

»ALB-Patenschaft«

Ab dem 24. November 1990 sind die Landes-
verbidnde Mecklenburg-Vorpommern, Bran-
denburg, Sachsen-Anhalt, Thiringen und
Sachsen Mitglied im Deutschen Leichtathle-
tik-Verband.

Rund 12.000 Mitarbeiter in Organisation
und Kampfgericht waren seither im Bereich
dieser Landesverbénde fiir die Leichtathle-
tik engagiert im Einsatz. Es gilt, sie alle flr
die weitere Mitarbeit zu gewinnen und zu
motivieren. Ohne sie ist — gemeinsam mit
all den anderen Mitarbeitern — aktive Leicht-
athletik auf den verschiendenen Ebenen
der neuen LV nicht méglich.

Die Kampfrichter der mitteldeutschen Lan-
desverbénde sind mit Beginn der neuen Sai-
son gefordert, unter véllig neuen Bedingun-
gen auf der Grundlage eines seither fur sie
fremden Regelwerkes die regelgerechte
und ordnungsgeméBe Durchfihrung der
Wettbewerbe zu gewahrleisten. Dazu ist es
unabdingbare Voraussetzung, die glltige
Ausgabe der »Amtlichen Leichtathletik-Be-
dingungen (ALB)« schnellstméglich zu ken-
nen und zu besitzen.

Aufgrund der vielféltigen Verpflichtungen
und Aufgaben sind weder die betroffenen
Landesverbénde, noch der DLV finanziell in
der Lage, alle Mitarbeiter sofort mit der ALB
auszustatten.

Fair geht vor

Wir ruferi deshalb alle »westdeutschen«
Kampfrichter, aber auch alle anderen Mitar-
beiter und Freunde unserer Leichtahtletik
zur ALB-Patenschaft auf. Es geht nicht um
eine Spende. Sicher wéren die Mitarbeiter
der neuen LV bereit, trotz aller anderen Ver-
pflichtungen persénlich die ALB zu erwer-
ben. Wir fyfen auf zu einem Beweis der So-
lidaritat, zU einem Zeichen, das verdeut-
licht und zeigt, daB wir bereit sind, unsere
neuen Kameradinnen und Kameraden bei
uns aufzunehmen und in unsere Leichtathle-
tik-Gemeinschaft zu integrieren.

Wenn 10.000 von Euch jeweils mindestens
10,- DM fur eine Patenschaft einsetzen, kdn-
nen alle mitteldeutschen Kameradinnen
und Kameraden die ALB als Zeichen dieser
Verbundenheit erhalten!

Bei der Sparda Mainz (BLZ 550 905 00) ist
unter dem Stichwort »ALB-Patenschaft«
das Sonderkonto 956 780 eingerichtet.

Die Abwicklung wird durch uns gemeinsam
mit den Kampfrichterwarten der neuen Lan-
desverbénde erfolgen. Glinter Emig, der
Vorsitzende des DLV-Rechtsausschusses,
wird die Aktion »neutral« begleiten.
Selbstversténdlich wird gegeniiber des Ver-
bandsorganen der Nachweis der ordnungs-
geméBen Verwendung geflihrt, ebenso
selbstverstandlich wird Vertraulichkeit ge-
wabhrt.

Wir hoffen auf tatkraftige Unterstiitzung!

Manfred Gein
DLV-Wettkampfwart

Uwe Lorenzen
SHLV-Kampfrichterwart

Breitensportseite
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Breitensport-Veranstaltungskalender

12. 01. 91
19. 01. 91
15. - 17. 03. 91

Siegerehrung des StraBenlauf-Cups 1990 im Haus des Sports
Fortsetzung Seminar »Sport — Erndhrung — Gesundheit« in Heikendorf
Breitensportlehrgang in Malente

24. 03. - 06. 04. 91 Trainingslehrgang fir Wettkampf- und Breitensportler mit ihren Ange-
hoérigen in Medulin / Jugoslawien

Bundeseroffnung »Trimm-Trab ins Griine« in Wittenberge (ehemals

DDR), ausgerichtet vom Lauftreff EImshorn mit SHLV

Besuch der Landeshauptstadt Berlin mit der Moglichkeit der Teilnahme

Alternative Leichtathletik auf der Krusekoppel anlaBlich der Kieler Woche
Besuch der Landeshauptstadt Berlin mit der Mdglichkeit der Teilnahme

Aktivwochenende fiir alle Freunde der Leichtathletik im Ostseebad Damp

20. 04. 91
03. - 05. 05. 91
am 25 km-Lauf
03. - 05. 05. 91 Breitensportlehrgang in Malente
25. 05. 91 Besuch des hansemarathons in Hamburg
26. 06. 91
14. 09. 91 Breitensportnachmittag in Kiel
27. - 29. 09. 91
am Frihstickslauf und des Berlin-Marathons
08. - 10. 1. 91
16. - 22. 11. 91

Regenerations- und Freizeitcamp in Alcudia auf der Ferieninsel Mallorca

»1. Breitensport-Nachmittag«

3untes und lebhaftes Treiben herrschte am
Sonnabend in den Hallen des Universitéts-
Sportforums beim »1. Breitensport-Nachmit
tag« des Schleswig-Holsteinischen Leicht-
athletikverbandes (SHLV). Uber 200 Teilneh-
mer, vorwiegend Kinder und Jugendliche,
aber auch ganze Familien, bevélkerten ins-
besondere den Hallentrakt. Unter ihnen be-
fanden sich rund 50 Aussiedler aus der
UdSSR, die derzeit in Holm untergebracht
sind und per Bus angereist kamen, -Walter,

Kuptschyk, erst seit wenigen Wochen'in der

Bundesrepublik, war besonders vom groBen
Angebot der verschiedenen Sportmdglich-
keiten Uberwaltigt, von dem vor allem seine
Kinder begeistert Gebrauch machten. »Zum
ersten Mal in unserem Leben haben wir soet-
was gesehen. Das gemeinsame Sporttrei-
ben mit der Familie hat uns viel SpaB
gemacht«, lachte Walter Sessler, und wisch-
te sich den SchweiB von der Stirn. Monika
Lange, die als Sportpddagogin in Holm die
Aussiedler betreut, bestatigte, daB diese erst
einmal lernen missen, frei und ungezwun-
gen individuell Sport zu treiben.

SHLV-Vorsitzender Wolfgang Delfs flhlte
sich fir den SHLV besonders durch den Zu-
spruch der Aussiedler bestéatigt, glaubt aber

TSV Kappeln Skifahrten
90/91

Mayrhofen, Hint_grtux Gletscher,
Zillertal, Osterreich

Ski alpin, Langlauf
Weihnachten
13 Tage 25. 12. 90 -6.1.91 VP Erw. 895,-

Schnupperski
9 Tage 25. 01. 91-2.2.91 HP Erw. 622,-

Schnupperski
9 Tage 08. 02. 91-16.2.91 VP Erw. 470,-

Osterfahrt
17 Tage 22. 03. 91-6.4.91 VP Erw. 889,-

Teilnehmerkreis: Erwachsene, Familien,
Jugendliche, Schiiler. Ausschreibung
und Prospekt anfordern.

Anmeldung: Norbert Otto, Rabenkir-
chenholzerstraBe 2, 2341 Rabenkir-
chen, Tel. 0 46 42 / 49 11, Fax 2107.

auch, durch die angebotene Form alternati-
ver Leichtathletik neue Moglichkeiten fiir
die Blrger zur eigenen Fitness anbieten zu
kénnen. »Fur uns ist wichtig, Leichtathletik
auch einmal in SpaB- und Spielform darzu-
stellen, bei der Stoppuhr und BandmaB im
Hintergrund bleiben«.

Im Kéngeruhhochsprung hatte er selbst vor-
her beachtliche Spriinge gezeigt. Auch
Sportverbandsvorsitzender Peter Utermann
konnte eine Teilnehmerurkunde beim »Hin-
kelstein-Schocken« vorweisen. Thomas Nig-
gemann vom LSV-Projekt »Sport fiir Aus-
siedler« und Organisator Kurt Kaschke
(SHLV) zeigten sich zufrieden mit dem Ab-

Viel SpaB mit dem Fallschirm wéhrend des Aktivwochenendes in Damp

Aktivwochenende in Damp
9. - 11. Oktober 1990

Wenn die Zahl der Teilnehmer weiter so
steigt, muB der SHLV 1991 wohl bald das
ganze Hotel Klabautermann reservieren.
Waren es 1989 noch 30 Teilnehmer, so tru-
delten im Laufe des Freitags weit Uber 40
Sportfreunde in Damp ein und lernten sich
bei Gymnastik und Spiel in der Sporthalle
kennen.

An Aktivititen wurden Samstag und Sonn-
tag u. a. geboten Sauna, Besuch des Bade-
paradies Aqua-Tropicana, Lauftreff, Jogger-
Bingo, Bowling und Wandern. Besonders lu-
stig war die Radwanderung auf 43 gemiete-
ten Drahteseln an die Schlei, wobei allein
schon die Auswahl der Fahrrdder — vom
Klapprad bis zum Tandem — fur viel Heiter-
keit sorgte. Bei hereinbrechender Dunkel-
heit erreichte die lange Schlange der be-
leuchteten Rader das Etappenziel in dem
ein Uberforderter Wirt mit Kaffee und hervor-
ragendem selbstgebackenen Kuchen war-
tete.

Bleibt uns als Teilnehmern noch dem SHLV
und Kurt Kaschke zu danken, daB wir mit
gleichgesinnten zusammenkommen konn-
ten. Wir freuen uns schon auf 1991.

Heike und Jirgen Schacht

lauf dieser ersten Schnupperveranstaltung.
»Wir haben beim ersten Mal doch schon ei-
ne ganze Reihe Interessenten angespro-
chen. Im néchsten Jahr werden wir bei lan-
gerer Vorbereitungszeit den Termin wohl
nach vorne ziehen und noch mehr mit den
Schulen zusammenarbeiten«, zog Kaschke
ein positives Fazit.

HeiBer Punsch und Fackelschein

Am diesjahrigen Volkswandertag nahm in
Elmshorn eine bunt gemischte Gruppe von
80 Personen teil. Nach einer Stunde Wande-
rung durch die bunte Herbstlandschaft er-
reichte die Gruppe das Gestlt »Corner«, wo
Frau Roswita Brammann eine Einblick in
die Pferdezucht, speziell den Traber-
Rennsport, gab.

Aufgewarmt durch einen heiBen Punsch,
setzte man die Wanderung fort und kehrte
dann in der Gaststétte »Sibirien« ein. Hier
wurde eine gemeinsame Kaffeetafel einge-
nommen.

Bevor der Riickweg nach Elsmhorn im Fak-
kelschein angetreten wurde, bedankte sich
SHLV-Lauftreffwart Egon Sievers bei Herrn
Thormé&hlen von der Elmshorner Volksbank
im Namen aller fiir die Einladung zur Kaffee-
tafel.

Jeder Teilnehmer erhielt den Wandergro-
schen 1990 mit der Abbildung des Branden-
burger Tores.

Fair geht vor
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GroBe Resonanz in Blidelsdorf — Das Konzept ging auf

Glanzvolle Premiere der SG AthleticoO o stefan schmitz

»Dankeschén fir diesen Lauf und die tolle
Organisation« — das war der einhellige Te-
nor aller Aktiven beim 1. Blidelsdorfer Eider-
lauf. Nach monatelanger internsiver Vorbe-
reitung haben die Organisatoren der SG Ath-
letico Biidelsdorf einen Lauf Uber 11,7 und
5,7 km ins Leben gerufen, der das auBerge-
woéhnlich schéne Herbstwetter verdient hat-
te.

Uber 400 Teilnehmer stellten sich der
landschaftlich reizvollen Strecke durch Bi-
delsdorf, endlang der Eider und zuriick zum
Start- und Zielbereich auf dem Marktplatz.
Unter ihnen alleine 18 aktuelle Landesmei-
ster dieses Jahres und insbesondere einem
Frauenfeld von bisher selten dagewesener
Stéarke.

Allen voran Eva Szeydlowska aus Polen
(10.000 m-Bestzeit 33:40) und Kerstin Herz-
berg von der HSG Greifswald, die in diesem
Jahr bereits einige Laufe in Schleswig-Hol-
stein fiir sich entscheiden konnte. Zu beach-
ten waren natiirlich auch Dagmar Knudsen
(LAV Husum), die nach 15 Jahren erstmals
wieder ihren Heimatort besuchte, und die
Zweite vom Libecker Stadtlauf, Karin Sietz
(LG We/Pi).

Die neuen Laufasse
der norddeutschen Laufszene

Das Feld der Favoriten bei den Mannern
fuhrten mit Thomas Peucker und Frank
Kihrmann die beiden neuen Asse der
Laufszene im Norden. Gespannt war man,
wie sich Volker Ratje, Lutz Sellmer (beide
EMTV) und Sven Murmann (RTSV) aus der
Affére ziehen wiirden.

Aber bereits nach wenigen Kilometern
konnte die vielen hundert Zuschauer auf
dem Marktplatz (iber den Lautsprecher ver-
folgen, daB sich bei den Frauen Eva und Ker-
stin sowie bei den Mannern Thomas und
Frank alleine in Fihrung befanden. Zu-
néchst war der Jugendliche Marco Kohlmor-
gen (Triz-Team Neumdinster) der einzige, der
der Spitze halbwegs folgen konnte.

sk ok ok sk ook ok sk sk sk sk sk sk skoskoskoskosk

Landestrainer gesucht und
nur teilweise gefunden

Ab 1. 10. 1990 hat der SHLV einen neuen
Landestrainer fir den Mehrkampf (m&nn-
lich). Es ist Hinrich Brockmannm TSV Malen-
te.

Weiterhin gesucht werden Mitarbeiter(innen)
fur die Disziplinen Diskuswurf und Mehr-
kampf (weiblich) und zusétzlich fiir das Ge-
hen, da unser bisheriger Landestrainer
Wolfgang Stahl sein Amt zur Verfiigung
stellte. Uber Bewerbungen auf diese Positio-
nen wiirde ich mich freuen. Wolfgang Stahl
danke ich fir seine erfolgreichen Bemuihun-
gen um die Aufwartsentwicklung des Geh-
sport im SHLV.

gez. Dietmar Witt - SHLV-Sportwart

Als erster kam dann unter groBem Beifall
Achim Spillmann (Rendsburg) als Sieger
des Jedermannlaufes nach 21:48 min. ins
Ziel. Und noch bevor die Ersten des Haupt-
laufes das Ziel erreichten, stirmte Ute Diet-
richs (RTSV) als Frauensiegerin nach 24:56
min. durch die Zielschneise.

Lange muBten die Zuschauer nun nicht
mehr warten, um bestétigt zu bekommen,
was der Ansager bereits von der Strecke ge-
meldet hatte. Alleine in Filhrung und nach
35:25 min. als Gewinner des 1. Biidelsdor-
fer Eiderlaufes kam erwartungsgemaB Tho-
mas Peucker (NLC Neustadt) ins Ziel. 300,-
DM und ein groBer Siegerpokal waren ihm
sicher. Mit geblihrendem Abstand folgten
Frank Kiihrmann und Volker Ratje, der weni-
ge Kilometer vor dem Ziel Marco Kohlmor-
gen noch abfangen konnte. Lokalmatador
Jorg Ringeloth lief nach Sven Murmann als
sechster ein.

Sieger des 1. Biidelsdorfer Eiderlaufes v. I.:
Volker Rathje (3. Pl.), Thomas Peuker (1. PI.),
Frank Kiihrmann (2. Pl.).

ezialist fill
thr SIr’t bandagen

Mafsem'age“'

pufen Sie Un® an!

Telefon

0431/ 67 67

E‘OMECHANISCHES lEWEGUNGSSWDOO
hy 21 (Am
D-2300 Kiel - Telefon 04 31 / 67 6707

Bei den Frauen war die Entscheidung
schon frith fiir die stark’ laufende Kerstin
Herzberg gefallen. Als 17. (!) des Gesamtein-
laufes lief sie nach tollen 40:44 min. durchs
Ziel. Auf den Platzen folgten Eva Szeyd-
lowska, Dagmar Knudsen und Karin Sietz.

Kerstin Herzberg souveran

Nach dem Lauf verkiirzten Kaffee und Ku-
chen die kleine Wartezeit bis zur Verlosung
der Sachpreise im Wert von tiber 2000,-DM.
Durch die computergesteuerte Auswertung
lieB auch die Siegerehrung nicht allzu lange
auf sich warten. 1.200,- DM Preisgelder, Me-
daillen fur die ersten drei jeder Altersklasse
und Pokale fir die Gesamtsieger und die
siegreichen Mannschaften, RTSV bei den
Frauen und EMTV bei den Méannern, sorg-
ten daflir, daB das Brigerhaus bis zum En-
de prall gefillt war.

Ein groBes Lob gebiihrt den tber 60 Hel-
fern, dem Hauptsponsor (den HALLO-Wo-
chenbléttern, Rendsburg) und insbesonde-
re den Aktiven, daB sie die zehnminitige
Verspétung aufgrund von vielen Nachmel-
dungen in Kauf genommen haben und mit
ihrer Teilnahme an dem Gelingen dieser Ver-
anstaltung einen groBen Anteil hatten.

All das und das Lob von allen Seiten moti-
viert die SG Athletico-und wir hoffen auf ein
Wiedersehen am 13. Oktober 1991.

Ergebnisse:

Si: Melanie Meier (SG Athletico Buidelsdorf)
58:32; S: Jens Fiehmann (Tri-Team Neumdin-
ster) 45: 42; WJ: Christiane Hauschild; MJ:
Marco Kohlmorgen (Tri-Team Neumdinster)
37:22; F: Kerstin Herzberg (HSG Greifs-
wald) 4=.44; W 30: Eva Sdeydlowska
(Polen) 41:10; W 35: Maria Ehlers (TSV Rate-
kau) 45:03; W 40: Ingrid Weber (TSV Glicks-
burg) 47:18; W 45: Liesel Théming (RTSV)
53:16; W 50: Rosemarie Mosca (TSV Tarp);
M: Thomas Peucker (NLC Neustadt) 35:25;
M 30: Lutz Sellmer (EMTV) 37:54; M 35:
Karl-Heinz Keller (TSV Kropp) 44:22; M 40:
Hubert Benedix (BTSV) 40:03; M 45: José
Molero Membrilla (Spiridon  Schleswig)
40:11; M 50: Arthur WeiBenweber (BTSV)
43:13; M 55: Hermann Reimers (Marner
TC) 43:47; M 60: Hans-Joachim Matthies
(BSG SV ESSO) 46:37; M 65: Herbert Buch-
wald (LG Alsternord) 47:21.

Der TSV TRITTAU
sucht dringend einen

Ubungsleiter
fur den Jugend- und
Erwachsenenbereich.

Interessenten melden sich bitte
unter:

0 4154 / 8 12 56 (StrauB) oder
0 41 54 /50 90 (Nau).

Frauenforum
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Frauenldufe — ein kurioses Stiick Sportgeschichte

In der griechischen Antike, in der es mit
dem »modernen« Sport begann, waren Frau-
en noch zur kérperlichen Untétigkeit verur-
teilt. Sie durften zwar tanzen und Ball spie-
len, weitere sportliche Tétigkeiten wurden ih-
nen jedoch untersagt.

Erst im 14. Jahrhundert gestattete man dem
weiblichen Geschlecht — aufgrund seiner
Gelenkigkeit und LeichtfiiBigkeit — an Wett-
kdmpfen teilnehmen.

Ca. 1472 wurde in der Schweiz bei einem
FreischieBen vom Basler Rat ein »Schlirzli-
tuch«im Werte von 1 1/2 Gulden fiir Wettléu-
fe ausgesetzt. Die Frauen hatten 250 Schrit-
te, die Ménner 400 Schritte zu bewéltigen.
Bis zum 16. Jahrhundert fanden auf Schiit-
zenfesten derartige Frauenldufe in der
Schweiz statt.

Der erste Frauenlauf ist aus dem Jahre 1352
aus Florenz- iiberliefert, hier handelte es
sich um einen Wettlauf von Dirnen. Was
den Pater Bernardino in Brescia veranlaBte,
diese Lédufe aus Griinden der Schicklichkeit

zu untersagen. Dieses Verbot wurde 1444
ausgesprochen.

In Padua jedoch waren diese »Rennen« um
ein Stiick Kattun noch bis ins 17. Jahrhun-
dert »en vogue«. Bei Ldufen quer durch die
Stadt wurden die »gemeinen Frauen« mit
Mehl  beworfen, angespuckt und mit
Schimpfworten bedacht.

Aus einem Sonett aus dem Jahre 1470 geht
hervor, daB die »leichtfertigen« Weiber um
den Pignolo — ein Stiick aus Hanf, Flachs
oder Baumwolle, das oft mit einem Pinien-
muster durchwebt war (dem Zeichen fiir
kéufliche Frauen) — um die Wette liefen.

Wiéhrend diese Wettldufe in Italien aus-
schlieBlich von Kurtisanen bestritten wur-
den, fiihrte man in deutschen Landen zu-
nédchst »Rennen« fiir »hubsche Mé&dchen«
(ehrbare Frauen) und »gemeine Weiber «
(Insassinnen von Frauenhdusern) gemein-
sam durch. Die gemischte Teilnahme und

Abbildung unten: Frauenwettlauf in Deutsch-
land um 1535.

der damit verbundene Unfug gefiel den
ehrbaren Médchen jedoch nicht, so daB spé&-
ter ausschlieBlich Dirnen liefen. Uberliefert
ist auch ein »Rennen« aus dem Jahre 1686
wéhrend eines Volksfestes in der Ndhe von
Breslau, bei dem die »freyen Weiber« um
Strimpfe, Schuhe und einen Hut wetteifer-
ten. Diese Wettldufe der Mddchen und Frau-
en aus Frauenhdusern hielten sich als alte
Volksbréduche auf Schiitzen- und Volksfe-
sten sehr lange.

Noch bis zur franzésischen Revolution
(1789) konnten sich unverheiratete Frauen je-
den Ostermontag bei einem »Rennen« in
der Schweiz messen, bei dem es einen
Rock in den Landesfarben zu gewinnen
gab, der vom Landvogt gestiftet war.

Die Biirgerstéchter hingegen fiihlten sich zu
bequem und zu vornehm; denn noch bis in
die heutige Zeit sind Mé&dchenldufe bei
Friihlings- und Erntefesten (blich gewesen.
— So der Lauf der Schéferinnen aus Grénin-
gen am Neckar.

entnommen aus »0lympisches Feuer« 2-1990

™

Verabsciedung on Margrit Rehr durch
LSV- und DSB-Président Hans Hansen
Foto: Konjack

Mitarbeit der Frauen im Sport — jetzt gezielt gefordert

Am 28. Oktober wurde in Kiel anléBlich der
ersten ordentlichen Frauen-Vollversamm-
lung der »Frauenférderplan fir den Lan-
dessportverband Schleswig-Hol stein« ver-
abschiedet, mit dem speziell eine Frauenfor-
derung in Vereinen und Verbénden eingelei-
tet werden soll.

41% der Sporttreibenden in Vereinen sind
Frauen. Im LSV-Vorstand ist seit dem 17. 6.
89 eine Frau vertreten. Der Anteil weibl.
Delegierter in Mitgliederversammlungen
liegt unter 10%, jedem AusschuB sollte in
Zukunft mindestens eine Frau angehéren.

Nach der Eroffnung der Frauen-Vollver-
sammlung durch die amtierende kommissa-
rische Vorsitzender Margrit Rehr (Stockels-
dorf) wurde in fiinf Arbeitskreisen bis zur Mit-
tagspause Uber verschiedene Themen dis-
kutiert.

Den Arbeitskreis | leitete die Vors. des
Bundesausschausses Frauen im Sport. Dr.
Inge Berndt. Man diskutierte Gber das Pro-
blem »Der Sport braucht Fihrungspositio-
nen nicht als Frauenwartinnen, sondern als

Expertinnen«. Ulrike Menke von der Sportju-
gend Schleswig-Holstein sprach mit den Teil-
nehmerinnen Uber das Thema »Sport ist im
Verein am schonsten — auch fiir Frauen!«

»Familie - Beruf - Ehrenamt, wie ist dieses
miteinander zu vereinbaren?« Darlber wur-
de im Arbeitskreis Ill unter der Leitung der
Vizeprésidentin des Deutschen Turnerbun-
des, Margrit Beck, diskutiert. Hannelore Rat-
zeburg vom Deutschen FuBballbund sprach
mit den Frauen Ulber die »Gewinnung von
Mitarbeiterinnen«.

»Frauen - Sport - Offentlichkeitsarbeit« —
hieB der Arbeitskreis, der von Prof. Regine
Reichwein, Berlin, geleitet wurde, die
freundlicherweise fir die NDR-Sportredak-
teurin Kirstin Zschirnt eingesprungen war.

Aus den Arbeitskreisen konnten die Frauen
viele neue Erkenntnisse mit nach Hause
nehmen.

Der Nachmittag begann mit GruBworten
von DSB- und LSV-Président Hans Hansen,
der Margrit Rehr fir ihre geleistete Arbeit
mit einem BlumenstraB dankte.

Professor Regine Reichwein erhielt fir ih-
ren nachfolgenden Festvortrag, in dem sie
auch typisch ménnliche Verhaltensweisen
skizzierte, viel Beifall. Sie machte den anwe-
senden Delegierten Mut zur Mitarbeit im
Sport.

Auch die scheidende kommissarische Vorsit-
zende des Ausschusses Frauen im Sport,
Margrit Rehr, wurde mit viel Beifall fiir ihren
Bericht bedacht. Die Verabschiedung des
Frauenférderplanes erfolgte einstimmig.

Von den ca. 100 Delegierten aus Landes-
fach- und Kreissportverbdnden wurde auBer-
dem ein siebenkdpfiger AusschuB gewahlt,
der sich besonders fiir die Gewinnung von
Frauen zur Mitarbeit in Vereinen und Verban-
den einsetzen moéchte. Barbara Woop (KLV
Neumdnster) wird die Interessen der Frau-
en aus dem SHLV vertreten.

Wéhrend der letzten Sitzung haben die Mit-
glieder dieses Ausschusses Hannelore
Kreutzfeld (Nordd. Schitzenbund) zur 1. Vor-
sitzenden ernannt.

Ingeborg Konjack
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Potsdam-Berlin Memorial »Ekiden«

Am 11. November war eine Schar von Welt-
klasseldufern aus 16 Nationen beim Pots-
dam-Berlin »Memorial-Ekiden-Lauf« — die
1. Wiederauflage des 1908 von Carl Diem
ins Leben gerufenen Stafettenlaufes in ver-
&nderter Form — in Berlin am Start.

Die Dtsch. Marathonrekordhalterin Kartrin
Dérre aus Leipzig schickte das hochklassi-
ge Feld, in dem erstrmals eine gesamtdeut-
sche Mannschaft flir den DLV am Start war,
auf die Strecke.

Die japanische Fernsehgesellschaft TV ASA-
HI und die Firma CANON traten als Sponso-
ren dieser GroBveranstaltung auf, die Sie-
germannschaft erhielt US $ 25.000,-.

Der »Ekiden«Lauf hat seinen Ursprung in
Japan und diente in friiheren Jahren zur Be-
férderung von Briefen und Paketen, die in ei-
ner Art Stafette von Ldufer zu Ladufer weiter-
gereicht wurden. In dieser modernen Stafet-
te wurde die GruBbotschaft von Potsdam
nach Berlin in Form einer Schédrpe ge-
schickt.

»Blacky« Schwarz hat nach ldngerer Zeit
wieder zur Feder gegriffen und seine Ein-
driicke niedergeschrieben.

11. Schileswiger Tiergarten-
Crosslauf ein voller Erfolg

Rund 200 Teilnehmer aus 45 Vereinen ver-
zeichnete der Spiridon Schleswig bei sei-
nem Tiergarten-Crosslauf zur Eréffnung der
Crosslaufsaison  in  Schleswig-Holstein.
Nicht nur Masse, sondern vor allem Klasse
war am Start, und es gab wieder spannen-
de Kéampfe. Dies vor allem im Hauptlauf der
Ménner und Altersklassen iber 8000 m, in
dem 76 Léufer an den Start gingen. Doch
die Favoriten wurden ihrer Rolle gerecht
und setzten sich dann auch klar durch. Es
siegte Volker Ratje mit einer Zeit von 30:52

LM Cross 1991 auf derselben
Strecke am 27. 1. 1991

Min. vor Lutz Sellmer, 31:29 Minuten und
Martin Résner mit 31:58 Minuten. Somit
konnte der Eckernférder MTV einen Drei-
fach-Sieg verbuchen. Einen neuen Strek-
kenrekord gab es in der Klasse der méannl.
Jugend B. Der amtierende Deutsche Cross-
laufmeister André Green vom Spiridon
Schleswig siegte souverédn auf dem 6.600 m
langen Rundkurs mit einer Zeit von 23:26
Minuten und verbesserte seinen Streckenre-
kord um 8 Sekunden.
Bei den Frauen siegte auf der 4.400 m lan-
gen Strecke Dorte Friedrichsen vom TSV
Langenhorn mit einer Zeit von 19:47 Minu-
ten. Eine herausragende Leistung bot die
mehrfache Schwedische Landesmeisterin
Alexandra Wohltat, weibl. Jugend B, vom
Malmé Al. Sie siegte Uberlegen auf der
4.400 m-Strecke mit der Zeit von 18:02 Minu-
ten.
Ein groBes Lob erhielt der Veranstalter Spiri-
don Schleswig von den Aktiven fur die her-
vorragend organisierte Veranstaltung.
Walter Clasen

Eerst mall mutt ick wohl verkloor'n wat'n
»Ekiden« is. Dat is keen Geschwiir ut de
Medizin, nee dat is japanisch un hett sovél
as: Loopen vuun eene Statschoon to de
néchste. Du kann’s ook ganz eenfach Staffel-
loop dorto seggen.

Un in Potsdam/Berlin giing dat in fief Etap-
pen éver de Marathondistanz. — Dat heet
nich ganz. Glieks in’n eersten Deel lett dat
Fiuhrungsauto denn Schlenker m denn
Platz v66r dat Potsdammer Tor ut. Jii kennt
dat jo, blots nich tovaal loopen, wenn du dat
nich unbedingt muttst. Natdrlich 166pt all’'ns
achter dat Auto achteran!

Schleswich-Holsteen weer jist so as de an-
nern Bunneslénner, vuun dat japanische
Fernsehn inlaat worrn.

Un wi missen graad in een Tied, wo dat de
Konditschoon nich wiet her is, denn ook
noch gegen, na, ick médch seggen, de be-
sten vunne Welt loopen: S6Bteihn National-
mannschaffen weer'n an’n Start.

Jii hebbt dat sicher al last oder direktde-
mang in’t Fernsehn seihn, dat de Athiopier
vo6r de Maroccaner un de Keniaten wun-
nen hebbt. In een Stunn sébenfoftig Minu-
ten und veerunféftig Sekunnen siind se dor-
mit dé6érch west!

Un wo is nu de SHLV-Mannschaff afbleven?
Wolfgang Soukop hett als Trainer un Team-
leiter de Luut opstellt. Toeerst biin ick loo-
pen. 85 Kilometers heff ick in denn Potsda-
mer Deel in 26:52 min. achter mi laaten.
Door, wo fréher de Spione uttuischt woérr’n,
op de Glienicker Bruch heff ick mien
»lasuki« an Volker Werner Overgéven.

Wi hebbt nich mit een Staffelholt loopen,
stinnern harr’n so’n Aart Schéirpe mit denn
Lédnnernomen Um. De némt sick »Tasuki«.
Een poor L66pers hebbt sick denn ook bi de
Overggav bannig dorin vertiiddelt.

Volker is sien 7,8 Kilometers in 24:01 min.
loopen un hett een Platz gaud mookt (30.).
Ulf Ratje hett denn 10,3 km vuun Zehlen-
dorp bit Steglitz in 31:53 min. achter sick lat-
ten. Mit disse Tied weer hei noch flinker als
Jorg Peter ut de duilitsche Nationalmann-
schaff. Hei hett denn ook op sien Stiick
denn dreeuntwintigsten Platz ruthaalt.

Uns Youngster in de Grupp, André Green, is
sien fief Kilometers voérbi an’t Schonebarger
Rathuus in sésteihn Minuten un s6ben Se-
kunnen wetzt. Un Volker Ratje 166p dat
langste SchluBstiick éver denn Ku’damm un
dérch dat Brandenburger Tor in’t Ziel. Teihn
un’n halven Kilometer in 33:47 min.

Uns Gesamttied vuun twei Stunn twélf Minu-
ten und veerdich Sekunnen bréch uns denn
eenunddrtichsten Platz in'ne Gesamtun
denn twolften in’ne Lénnerwertung.

Dormit weer’n wi toofreeden! Heppt wi doch
Lanner wi  Hamboch, Waurtembarch,
MeeckInboch-Vorpommern, Pfalz, Bremen
un Rheinhessen noch achter uns laaten.
Holt juuch fuchdig un Frohes Fest wiinsch
Blacky

Zwei Landesrekorde in Medelby

Heinz Brandt (Klausdorf) und Alf-Gerrit Christiansen (Gut Heil Neumiinster) warfen LR

Der TSV Medelby veranstaltete am Sonn-
tag, den 7. Oktober, seinen letzten Werfer-
tag dieser Saison. Es war stlirmisches und
regnerisches Wetter, aber trotz allem fan-
den sich etwa 90 Athleten aus 30 Veeinen in
Medelby ein. Die letzte Gelegenheit, um ih-
re Leistungen zu verbessern, nutzen einige
Sportler aus.

In der Schiler-Klasse M 15 warf Alf-Gerrit
Christiansen (Gut Heil Neumdinster) den Dis-
kus auf 53,88 m und brach somit den alten
LR von 53,60 m, der seit 1979 besteht.

Ebenefalls einen LR verbesserte Heinz
Brandt (TSV Klausdorf) Manner M 60 — Dis-
kus alter LR 52,18 m verbessert auf 53,62 m,
30 cm am Deutschen Rekord vorbei.

Auch Klaus Alberts, TV Langen, erreichte ei-
ne gute Weite im Diskus M 50 mit 54,52 m.
Bei der MJA stieB Kai Winkler (THW Kiel)
die Kugel auf 17,37 m, aber auch bei der
MJB kam die Kugel auf 17,27 m durch Hol-
mer Zastrow (TSV Klausdorf), und er verbes-
serte somit auch seine Bestleistung. Neuer
Platzrekord im Hammerwerfen wurde von
Jorg Dethloff, MTV Libeck, erzielt mit 63,28
m, vor seinem Vereinskameraden Niels
Roth mit 58,26 m.

Eine Uberragende Weite im KugelstoBen hol-
te sich Claudia Mues, Halstenbek, bei den
WJB mit 12,73 m. Besonders stark waren
die Schilerklassen besetzt, da ist die Weite
von Jenny Morath, SC Poppenbiittel, im
Speer zu erwdhnen 32,42 m (W 13), Kugel
W 13 Meike Graonau, TuS Holtenau, 10,25
m, Kugel W 12 Stephanie Leue, Ahrensbur-
ger TSV, 958 m und die Weite im Diskus W
13 Janina Graafe, SC Poppenblittel, 26,26 m.

Am Ende der Veranstaltung wurden im Ju-
gendheim wéhrend der Siegerehrung zahl-
reiche Ehrenpreise vergeben.

Ingo Reimer

rimay Pict’

Aus den Kreisen
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Leichtathletik in Stormarn

5 Vereine erhalten Stormarn-Pokal 1990

Zum 1. Mal ist bei der Vergabe der Stromarn-
Pokale der Fall eingetreten, daB 5 verschie-
dene Vereine die 5 Wanderpokale erhalten
haben. :

Der Stormarn-Pokal wird jedes Jahr neu aus-
getragen und in den Klassen Senio-
ren/Seniorinnen, Méanner und Frauen, weib-
liche und ménnliche Jugend, Schiiler und
Schilerinnen A/B, Schiiler und Schilerin-
nen C/D vergeben. Gewertet werden in den
einzelnen Klassen die ersten 6 Plazierun-
gen bei Kreismeisterschaftswettbewerben

(Einzel - Mannschaft). Die Punktvergabe ist .

mit 6 - 5 - 4 - 3 - 2 -1 Punkten gestaffelt
(Mannschaftswettbewerbe doppelt).

Der punktbeste Verein jeder einzelnen der 5
Pokalklassen erhélt am Jahresende einen
Wanderpreis.

Leichtathletik in Stormarn

Der fiir die Auswertung verantwortliche
Klaus Brock hat sich durch die vielen Zah-
lenwerke durchgearbeitet und die Plazierun-
gen ermittelt.

In allen Klassen haben sich gegeniber
1989 erhebliche Verdnderungen ergeben.
Die groBte negative Bilanz hat der Ah-
rensburger TSV aufzuweisen, der 1989 in 3
Klassen und 1990 nur noch in einer Klasse
der punktbeste Verein war.

Bei den Senioren hat Spiridon Oldesloe (im
Vorjahr noch Platz 6) die meisten Punkte er-
zielt. Es folgt SV GroBhansdorf (im Vorjahr
2.) und VfL Oldesloe (4.). Der Vorjahresbe-
ste ATSV folgt auf Rang 4. Im Erwachsenen-
bereich ist nach wie vor der ATSV dominie-
rend. 2. SVG (3.) und SSC Hagen (6.).

Bei der Jugend folgende Plazierung: 1. SVG
(im Vorjahr 2.), 2. ATSV (1.), 3. TSV Trittau
(4.). Bei den Schilern A/B gab es auch Ver-
anderungen. 1. TSV Reinbek (2.), 2. TSV
Glinde (5.), 3. TSV Trittau (8.).

Im Jlngsten-Bereich dominiert nach wie
vor der TSV Glinde vor FC Voran Ohe und
WSV Tangstedt, der 1989 noch auf dem 7.
Rang plaziert war.

Bei der Gesamtwertung aller Klassen (auBer
Senioren) ist zwar der ATSV mit 956 Punk-
ten auf Platz 1, doch es folgt bereits mit 937
Punkten der TSV Glinde (im Vorjahr Platz 4)
und SVG mit 911 Punkten. Die weitere Rang-
folge lautet: 4. TSV Reinbek, 5. TSV Trittau,
6. WSV Tangstedt, 7. FC Voran, 8. VfL Oldes-
loe, 9. SSC Hagen, 10. LG Glinde, 11. Spiri-
don Oldesloe, 12. TSV Grabau, 13. TSV Zar-
pen, 14. TSV Bargteheide, 15. SSV GroBen-
see, 16. PreuBen Reinfeld.

Horst Compagnini

Anke Kruse (VfL Oldesloe) und Jens Gauger (ATSV)

Sportler des Jahres

Wie in den Jahren zuvor fanden sich auch
1990 in der Gaststatte »Macki« in Rethwisch-
feld die Leichtathleten des Kreises Stor-
marn ein, um die »Sportler des Jahres« zu
ehren.

Es war unter der Leitung des KLV-Vorsitzen-
den Siegfried Zota wieder eine gelungene
Veranstaltung, eine Mischung aus Ehrun-
gen, Griinkohl, Show und Tanz.

»Sportlerin des Jahres« wurde Anke Kruse
vom VifL Oldesloe. Anke war schon als Schi-
lerin eine herausragende Mittelstreckenldu-
ferin und sie hat es in diesem Jahr auch als
28jahrige bewiesen. Erstmalig hatte Anke
sich 1990 flr eine Teilnahme an den Deut-
schen Meisterschaften qualifiziert, wo sie
{ilber 800 m einen 12. Platz belegte. Bei den
Nordddeutschen Meisterschaften wurde An-
ke 4. und bei den Landesmeisterschaften
Uber 800 m kam sie auf den 2. Platz und
Uiber 1500 m konnte sie den Landestitel errin-
gen. Die neuen Bestmarken im Kreis wur-
den durch Anke tber 3000 m auf 10:11,8
Min. und iber 800 m auf 2:08,93 verbessert.

Ehrungen fur Jirgen Bartz
und Fritz Assmy

»Sportler des Jahres« wurde nach 1987
wieder einmal Jens Gauger vom ATSV. Jens
gehort zu den stillen Leistungssportlern, die
sich nie in den Vordergrund stellen. Jens
hatte 1990 einen wesentlichen Anteil an
dem Gewinn der Landesmeisterschaft liber
25 km StraBe in der Mannschaftswertung.
Bei den LM Cross belegte Jens tber 10.600
m den 3. Platz (Mannschaft Platz 2), bei den
LM tiber 5000 m den 3. Platz und wurde 5.
Uber 1500 m. Sein Kreisrekord Uber 25 km
steht jetzt bei 1:22,34 Std.

Eine besondere Ehrung erhielt Jirgen
Bartz (ATSV) fir seine Leistung bei den
Deutschen StraBenlauf-Meisterschaften, wo
er den Deutschen Junioren-Meistertitel er-
rang.

Eine weitere Ehrung wurde im Seniorenbe-
reich durchgefiihrt. Hier bewunderten alle
die groBe Leistung von dem Kriegsblinden
Fritz Assmy, der als 75jdhriger in diesem
Jahr Europa-, Deutsche und Landesmeister-
titel in verschiedenen Laufdiziplinen gesam-
melt hat. Und das mit Leistungen, die weit-
aus jungere nicht aufweisen kénnen. Z. B.
seine Weltrekordzeit Gber 100 m in 13,93
sec.. Oder 200 m in 28,60 sec. und 400 m in
68,24 sec.

Siegfried Zota betonte, daB besonders im
Seniorenbereich die Stormarner im Lande
mit eine Spitzenposition einnehmen, nicht
zuletzt durch die Erfolge, die die Seniorin-
nen W 50 des SV GroBhansdorf erzielt ha-
ben.

Voller OptimismuB sehen die Leichtathleten
des Kreises Stormarn der Siason 1991
entgegen.

Horst Compagnini

Kreisleichtathletikgesprach des SV Friedrichsort
mit Verabschiedung des Abteilungsleiterteams

Zu einem Kreisleichtathletikgesprach im
Rahmen seines traditionellen »Kampfrichter-
Dankeschon-Abends« hatte die SV Frie-
drichsort im 100jéhrigen Jubildumsjahr ins
SVF-Vereinsheim Mitarbeiter Kieler Leicht-
athletikvereine, des SHLV und des Sportver-
bandes Kiel eingeladen. Vor groBer Kulisse
wurde nach fast 20jahriger Mitarbeit das bis-
herige Friedrichsorter Abteilungsleiterteam
verabschiedet, das nun »ins zweite Glied tre-
ten willc. Nach herzlichen Dankesworten
der vertretenen Vereinigungen wurden Ger-
hard Schréder, Otto Eckeberg und Giinter
Schumann vom Ehrenvorsitzenden ihres
Vereins, Fritz Lippert, mit dem bronzenen
Vereinswappen fur ihre Verdienste ausge-
zeichnet. In ihrer Ara fanden u. a. 15 landes-
offene Crosslaufe, 49 Sportfeste mit 6.826
Aktiven und Uber 80 Hallensportfeste mit
14.410 (!) Teilnehmern statt. Vorsitzender Jiir-
gen Baudach, der in gekonnt lockerer Ma-
nier zusammen mit Gerhard Schréder durch
den Abend fiihrte, dankte mit der Ubergabe
der groBen Jubildums-Plakette einer Reihe
Mitarbeiter und Freunden des Friedrichs-
orter Traditionsvereins. Wahrend Wolfgang
Delfs, Vorsitzender des SHLV und DLV-Vize-
prasident, den Bogen vom Wunsch der Poli-
tiker zum Bau einer Leichtathletikhalle in
Schleswig-Holstein bis zur Vereinigung bei-

der deutscher Leichtathletik-Verbande
schlug, erntete Sportverbandsvorsitzender
Peter Utermann nach launigen Worten viel
Beifall fuir seinen Hinweis, daB im neugestal-
teten SVF-Heim in Kiirze die Ehrung der Sie-
ger im Wettbewerb »Kooperation Schule
und Verein« im Rahmen von »Jugend trai-

niert« stattfinden wird. . :
Hans-Jirgen Krannig

KLV Segeberg

6. Hallenmeeting
der Meister

KREISSPORTHALLE
BAD SEGEBERG

12. Januar 1991, 15.30 Uhr
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Moskau »laufend« kennengelernt

Jedesmal, wenn in der Tagesschau aus Mos-
kau gesendet wird und der Korrespondent
oder die Korrespondentin auf dem Roten
Platz stehend aus der Sowjetunion berich-
tet, denken 30 L&auferinnen und L&ufer vom
Lauftreff Kaltenkirchen mit etwas Stolz, dort
gewesen zu sein, an den Moskau-Aufenthalt
in der letzen Woche der Sommerferien
zuriick. Neben dem, bei einer gemeinsa-
men Reise von Lauftreffleuten schon fast
obligatorischen Marathonlauf, wollten wir ai-
le natirlich Moskau aus der Néhe ansehen.
DaB dies nur mit sehr groBen Einschrénkun-
gen gelungen ist, liegt an dem nur viertagi-
gen Aufenthalt. So blieb auBerhalb des tou-
ristischen Pflichtprogramms: Roter Platz,
Kreml, Gum, U-Bahnfahrt, Lenin-Mausole-
um und natirlich einer Stadtrundfahrt —,
nur wenig Zeit flr eigene Aktivitidten, zumai
Sehenswiirdigkeiten auBerhalb Moskaus,
wie z. B. Kioster Sagorsk nur mit gréBeren
Gruppen als der unsrigen besichtigt werden
durften.

Neun Sportler aus
Kaltenkirchen waren dabei

Am Marathonlauf drei Tage nach unserer An-
kunft nahmen 8000 L&uferinnen und L&ufer
teil, davon neun aus Kaltenkirchen. Wah-
renddessen liefen viele aus unserer Gruppe
10 km am Moskera-Ufer entlang den Frie-
denslauf mit. Die Versorgung entlang bei-
der Laufstrecken lieB fir den verwdhnten
Léufer aus dem Westen zu wiinschen (ibrig,
allerdings lieB sich das umso leichter ertra-
gen, wenn man bedenkt, daB sowjetische
Lauferinnen und L&ufer zum Teil in Halb-

schuhen oder abgeschnittenen Gummistie-
feln die Strecke bewaltigt haben. So florier-
te nach ZielschluB ein reger Tauschmarkt,
bei dem viele Kontakte geschlossen werden
konnten. Es wurden T-shirts gegen Armee-
uhren, Schuhe gegen sowjetische Flaggen
und Trainingsanziige gegen Lenin-Orden ge-
tauscht.

Am Ubernachsten Tag sind wir nach Lenin-
grad geflogen. Nach Angaben aller Reise-
flhrer, aber auch nach der etwas neidvollen
Meinung der Moskowiter, die wir kennenge-
lernt haben, das Venedig des Nordens. An
der Mindung der Newa zur Ostsee gele-
gen, ist Leningrad ganz dem Willen seines
Erbauers, Peter des GroBen, viel européa-
ischer als Moskau. Auch hier blieb nicht viel
Zeit fur Aktivititen auBerhalb des touristi-
schen Programms. Zu diesem gehoéren der
Besuch der Erimitage, eine der groBten eu-
ropdischen Gemaldesammiungen mit Uber
40 Werken Picassos und sehr vielen Wer-
ken anderer Meister. Der Besuch der dritt-
gréBten Kathedraie der Welt, der zu Ehren
des Heiligen Isaaks, der Besuch der Peter-
und Paul-Festung sowie der Sommerresi-
denz des Zaren sowie ein Bummel iber den
3 km langen Newski-Prospekt. Rund um ei-
ne parkéhnliche Anlage in der Ndhe des
Prachtboulevards steliten Kiinstler ihre Wer-
ke zum Verkauf aus, und boten sich an, Tou-
risten zu niedrigen Preisen zu portrétieren.
Dies war eine gelungene Abrundung unse-
rer oft anstrengenden Reise.

Fazit: Sehr kurzer Aufenthalt in zwei sehr se-
henswerten Stédten mit trotzdem sehr vie-
len Eindriicken. Malte Meyer

Denkt an die Bediirftigen der Welt!

Wimpel des Leichtathletik-Clubs in Minsk
(UdSSR) '

Geben Sie den »startschuB«
auch an andere Sportler weiter!

len zu lernen !

Tei

Vereint sein heiBt

Offizielle

/ Bokumentation

.‘ dos Deutschen |
X :m. tik-Verbandes

Bei Vorauszahlung mit Scheck portofrei!

Das Buch flr alle
Leichtathletik-Freunde:

Robert Hartmann

Offizielle Bilddokumentation
des DLV:

136 Seiten, ca. 100 ausschlieB-
lich farbige Abbildungen,
Berichte Uber alle Disziplinen,
dazu die ausfiihrliche Statistik,
Format 21 x 27 cm,

farbiger Umschlag.

DM 39,—

Erscheinungstermin:
Anfang November 1990
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Bestellungen an: Leichtathletik Forder GmbH, Julius-Reiber-StraBe 19, 6100 Darmstadt (bei Voreinsendung Scheck portofreil)

Voor de Langloopers

Die LG Albatros hat viel vo

i

Den »Langstrecklern«, auch auBerhalb unse-
res nordlichsten Bundeslandes, wird der elf
Jahre lang durchgefithrte Marathonlauf
beim Marinefliegergeschwader 5 in Kiel-Hol-
tenau in guter Erinnerung sein. Dies zeigen
auch viele Reaktionen aus den Lauferkrei-
sen, nachdem dieser Lauf seit 1988 nicht
mehr ausgetragen werden konnte.

Der Motor und Initiator dieser Veranstal-
tung, Kapiténleutnant Giinter Stachel, sagte
sich deshalb im Jahre 1988, daB ein solcher
Wettbewerb nicht einfach verschwinden kén-
ne. Deshalb griindete er, um eine Ausgangs-
basis zu haben, die LG ALBATROS eV. und
richtete erstmals im gleichen Jahr den Kie-
ler Hochbriickenlauf aus, der sich trotz sei-
ner uniiblichen Wettkampflange von 27 km
und einem sehr anspruchsvollen Strecken-
profilimmer gréBer werdender Beliebtheit er-
freut.

Das aber |48t einen wettkampf- und organi-
sationserfahrenen Laufer nicht ruhen.

In monatelanger Vorbereitung, mit Hilfe von
Institutionen, der finanziellen Unterstiitzung
von Firmen und in sportlicher Gemein-
samkeit, freuen sich nun die »LG ALBA-
TROS« und der »TSV NEUWITTENBEK«
darauf, am
Samstag, den 26. Oktober 1991 den
»1. Internationalen 100 km-Lauf«

in Kiel/Neuwittenbek durchfiihren zu kén-
nen.

Auch der Schleswig-Holsteinische Leichtath-
letik-Verband hat seine Unterstiitzung zuge-
sagt. Im Rahmen dieser Veranstaltung wer-
den erstmalig die Landesmeisterschaften
Uiber diese Distanz ausgetragen.

DaB die Laufstrecke auch internationalen
Ansprichen standhélt, verdankt der Veran-
stalter dem Langstreckenléufer, legitimier-
ten Streckenvermesser und Sportwart der
Deutschen Ultramarathon-Vereiningung
DUV), Harry Arndt, der nach der kiinftig ein-
zig zuldssigen Jones-Counter-Methode die
Strecke genau vermessen hat. Die Strecken-
fihrung ist ideal. Nahezu eben verlauft die
10 km-Runde auf einem Teil der ehemligen
Marathonstrecke. Auf beiden Seiten von
Knicks begrenzt, verspricht die Strecke
auch bei weniger guten Witterungsverhélt-
nissen hervorragende Endzeiten.

Damit hat das nordlichste Bundesland
wieder eine GroBveranstaltung, die hoffent-
lich auch besonders bei unserem Nachbarn,
Mecklenburg-Vorpommern, groBe Reso-
nanz finden wird.

Ins Auge gefaBt ist eine Bewerbung flr die
Austragung der Deutschen Meisterschaft
Uiber 100 km im Jahre 1993. Bei der Premie-
renveranstaltung am 26. Oktober 1991 ist
auBerdem ein Staffellauf iber 100 km vorge-
sehen. Hierbei ist unerheblich, wie viele Teil-
nehmer/innen eine Staffel hat. d. h. jeder/
jede Teilnehmer/in kann beliebig viele Run-
den laufen; die Staffeln kdnnen gemischt -
weiblich/méannlich - besetzt sein.

Ausschreibungen: Giinter Stachel, Wolper-
dingstraBe 9, 2300 Kiel 1, Tel. (04 31)
3316 01.
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Vermessungsteam: v. I.: Harry Arndt (DUV), Charlotte und Udo Hauke, H. W. Klatt

200 Laufer in Cross-Stimmung

Zum vierten Lila-Eule-Cross am Sonntag ka-
men 200 L&ufer nach Kappeln und brachten
den Organisatoren eine neue Rekordbeteili-
gung. Der Dauerregen hatte die Strecke zu
einer Herausforderung fur alle Teilnehmer
verwandelt, besondes bei den Senioren
und den Mannern ging’s »querbeet«. Uberle-
gener Sieger in dem vom Kappelner Burger-
vorsteher Michael Anrdt gestarteten Ménner-
Hauptlauf wurde UIf Ratje vom Eckernférder
MTV. Er benétigte fiir die 10.800 Meter-Di-
stanz 36:37 Minuten und gewann wie im Vor-
jahr den ausgesetzten Réucheraal. Zweiter
wurde sein Vereinskamerad Lutz Sellmer,
der genau 38 Minuten. bendtigte. Auf dem
dritten Rang landete Bernd Thoming
(Rendsburger TSV). Bester aus dem Kreis
Schleswig-Flensburg® wurde der Schleswi-
ger Miguel Molero-Eichwein als Fiinfter in
39:48 Minuten.

Die Senioren hatten 5400 Meter zu laufen,
wobei Kunibert Weber (Gliicksburg 09) in
20:13 Minuten am schnellsten unterwegs
war. Knapp geschlagen geben muBten sich
Hans-Heinrich Albertsen (LG TEFT) und Jo-
sé Molero-Membrilla (Spiridon Schleswig).

Streckenrekord von André Green

Noch schneller liber diese Strecke waren
die Sieger bei der Jugend. Der Deutsche
Crossmeister André Green (Spriridon
Schleswig) lief 18:55 Minuten und sogar ei-
nen neuen Streckenrekord Uber die Mitteldi-
stanz. Bei den A-Jugendlichen siegte Dirk
Eggers aus Gliicksburg in 19:31 Minuten.
Die Frauen hatten 4300 Meter zu absolvie-
ren. Die Siegerin kam ebenfalls aus Gliicks-
burg. Ingrid Weber war mit 20:34 Minuten
als Erste im Ziel.

Einen groBen Part machten wieder die Nach-
wuchswettbewerbe aus. Bei den Schilerin-
nen teilten sich der ESV »Lok« Neustrelitz
und der gastgebende TSV Kappeln die Sie-
ge, wobei die Géste viermal erfolgreich wa-
ren. Besonders beeindruckie Rowena

Gand, die zu den ganz groBen Lauftalenten
z&hlt. In der AK W 12 beherrschte sie die
Konkurrenz eindeutig. Bei den Kappelnerin-
nen Uberzeugten einmal mehr die Geschwi-
ster Katrin und Svenja Thom mit klaren Sie-
gen.

Bei den Schiilern wurden durch Torben Det-
lefsen (TWG Schleswiger Geest) in der AK
M 13 und Ulf-Dietrich Wandrowsky (Rends-
burger TSV) in der AK M 8 neue Bestzeiten
fur ihre Laufstrecken erzielt.

Als Belohnung gab es fiir alle Sieger eine
Eule aus Brotteig. Bei den gleichzeitig aus-
getragenen Kreismeisterschaften im Cross-
lauf waren Glicksburg 09, Spiridon Schles-
wig und der TSV Kappeln mit jeweils sechs
Kreismeistertiteln am erfolgreichsten.

Die Sieger im 4. Lila-Eule-Crosslauf:

1400 m: M 7: Benjamin Knauff, SV Mohrkirch in
7:43 Minuten; M 8: Ulf-Dietrich Wandrowsky,
Rensburger TSV in 5:54 Minuten; M 9: Sebastian
Trautloff, TSV Kappeln in 6:25 Minuten; W 8: Nina
Gritzke, TSV Kappeln in 6:42 Minuten; W 9: Julia
Haueisen, ESV Neustrelitz in 7:02 Minuten; W 10:
Gianna Wojciszak, ESV Neustrelitz in 5:53 Minu-
ten.

2400 m: M 10: Hans Hocker, ESV Neustrelitz in
10:50 Minuten: M 11: Martin Querhammer, LAG
Gettorf-Rieseby in 10:51 Minuten; W 11: Svenja
Thom, TSV Kappeln in 10:26 Minuten; W 12: Ro-
wena Grand, ESV Neustrelitz in 9:56 Minuten.

3400 m: M 12: Bjérn Geng, Eckernférder MTV in
13:33 Minuten; M 13: Torben Detlefsen, TWG
Schleswiger Geest in 13:24 Minuten; W 13: Antje
Runge, ESV Neustrelitz in 15:21 Minuten; W 14: Ka-
trin Thom, TSV Kappeln in 14:15 Minuten.

4300 Meter: M 15: Henning Liss, LG Henstedt-
Ulzburg in 17:16 Minuten; M 14: Thorsten Kaers,
LG Albatros Kiel in 17:53 Minuten; weibl. Jugend
B: Urte Eggers, Glicksburg 09 in 25:53 Minuten;
weibl. Jugend A: Sabine Greinert, TWG Schleswi-
ger Geest in 20:04 Minuten; Frauen: W 35: Marga
Zentner, Rendsburger TSV in 21:53 Minuten; W 40:
Ingrid Weber, Glicksburg 09 in 20:32 Minuten; W
45: Helga Tollkndpper, Spiridon Schleswig in 22:12
Minuten; W 50: Irma Petersen, Spiridon Schleswig
in 22:17 Minuten.
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»Sport als Lebenshilfe« — Das Beispiel Grietje Kurtzweg

29. April 1990 im Flensburger Stadion — un-
ter groBem Beifall der Teilnehmer und Zu-
schauer der Flensburger Bahneréffnung
Uberquert ein kleines Madchen die Ziellinie
im 800 m-Lauf der Schiilerinnen C. Sie hat
mit 4:53,7 min. ihren ersten Lauf Uber diese
Strecke absolviert. Und doch — obwohl sie
fast flinf Minuten benétigt hat und mit gro-
Bem Rickstand als Letzte ins Ziel gekom-
men ist — dieses kleine Madchen hat einen
groBen Sieg errungen. Denn sie ist geistig
behindert (Down-Syndrom, uimgangssprach-
lich Monogolismus), und fir Kinder (und Er-
wachsene) mit ihrer Behinderung ist es al-
les andere als selbstversténdlich, daB sie
Sport treiben und darlber hinaus auch
noch an Wettkdmpfen teilnehmen.

Doch fir dieses Madchen — es ist unsere
Tochter Grietje Kurtzweg (Jg. 81) vom Leicht-
athletik Klub Weiche — ist es ein Teil ihres
Lebens. Und aus vielerlei Griinden ist es
p \ s i & 4
ein sehr, sehr wichtiger Teil. Denn sie lernt
durch den Sport etliches, was sie sonst nur
sehr schwer oder Uberhaupt nicht lernen

Freude an der Bewegung

wirde. Wer Menschen mit Down Syndrom
kennt, weiB, daB diese sehr stur, unkonzen-
triert und bewegungsarm sein kénnen, da-
bei aber auch fréhlich und herzlich. Lassen
wir einmal die Bewegungsarmut weg, so gilt
dies auch fur Grietje. Aber wegen ihrer Anla-

gen, und weil sie in einer Umgebung groB -

wird, in der Sport ein natiirlicher Bestandteil
ist, hat sie viel Freude an der Bewegung

Grietje Kurtzweg lduft ins Ziel

und keinen Mangel. War es anfanglich nur
der Lauf, fir den Grietje Interesse zeigte, so
ist sie mittlerweile sehr vielseitig und fir im-
mer neue Bewegungsabldufe offen. So
konnte sie sowohl 1989 als auch 1990 je-
weils die Mehrkampfnadel in Bronze errin-
gen. Sie zeigt auch viel SpaB am Hirden-
lauf (natirlich mit kleinen Hiirden), der Flop
ist selbstverstandlich, und in zwei Jahren

Kreismeistertitel nicht mehr gefragt?
Wenig Interesse an der Leichtathletik

»Es ist zu Uberlegen, ob im néchsten Jahr
Uberhaupt Kreismeisterschaften ausgerich-
tet werdenc, so lautete das Fazit von Chri-
stian Eising von der Kaltenkirchener Turner-
schaft. Die KT hatte in diesem Jahr die Aus-
richtung der Kreismeisterschaften im
Crosslauf (ibernommen. Die Organisatoren
sahen sich mit einer recht kargen Teilneh-
merzahl konfrontiert. Nur rund 80 Leichtath-
leten hatten den Weg in den Kaltenkirche-
ner Freizeitpark gefunden. »Da lohnt der Auf-
wand gar nicht.« Die wenigsten Starter
waren in der Jugendklasse auf die Strecke
zu dirigieren. Bei der weiblichen Jugend
muBten die Laufe sogar ausfallen.

Die Kreismeister:

Schiilerinnen W 7 (1000 m): Mayte Bicker
(LG Henstedt-Ulzburg), W 8: Atsrid Rieger
(KT), W 9 (1500 m): Claudia Helmchen (SV
Friedrichsgabe), W 10: Jennifer Komoll (LG
HU), W 11: Vanessa Landsdorf (SC Ron-
nau), W 12: Stefanie Peters (SVF), Mad-
chen W 14 (2100 m): Daniela Kerschbau-
mer (KT), Schiiler M 8 (1000 m): Jens Muil-
ler (KT), M 9: Marcus Jordan (Bramstedter
TS), M 10 (1500 m): Florian Striepke (KT), M
11: Andreas Schwandra (SVF), M 12 (2100
m): Patrick Komoll (LG HU), M 13: Faris
Kahn (SC Rénnau), Jungen M 14 (2850 m):
Fabio Mathias (SVF), M 15: Henning LiB (LG
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HU), ménnliche Jugend: Henning Schur-
bohm (SVF).

Frauen (2850 m): Sabine Bialkowski (Bram-
stedter TS), Manner (5750 m): Marcelo
Schindelmann (KT), M 40: Herbert Petzold
(BTS), M 45: Reinhard Bialkowski (BTS), M
50: Erich Huppert (BTS), M 55: Horst Seiler
(LG HU). Jedermannlauf: Helmut Jung,
Christa Wulf (beide KT).

100 Jahre SV Friedrichsort!

Am 13. Oktober 90 war der StartschuB zum
Jubildums-StraBenlauf. Bei idealem Herbst-
wetter waren (ber 110 Laufer und Lauferin-
nen am Start. Die Aktiven lobten die Lauf-
strecke und die Organisation so sehr, daB
wir im nachsten Jahr am 12. 10. 91 diesen
Lauf wieder durchfiihren werden. Gut ange-
kommen ist auch der getrennte Frauen- und
Ménnerlauf.

Sieger wurden bei den Mannern: Arno Ecke-
berg, SV Friedrichsort; bei den Frauen An-
nette Chlechowitz, vereinslos; MJ Oliver
Bayerl, Friedrichsort; WJ Susanne Honicke,
THW.

Die jingste Teilnehmerin war Anne Weber
aus Schonkirchen, 12 Jahre; der élteste war
Adolf Foss mit 70 Jahren von der SV
Friedrichsort. Horst Diener

werden es die Wirfe (Kugel, Diskus, Speer)
auch sein. Doch das Wichtigste ist: Der
Sport bedeutet fur Grietje einen groBen
Schritt in Richtung Normalitat. Sie lernt so
Freunde kennen, sie lernt auch die gleichal-
trigen Kinder viel schneller und nairlicher,
sich in die Regeln der Gemeinschaft zu fi-
gen, als sie es durch uns je kénnte. Und die
anderen Kinder lernen genauso selbstver-
stéandlich, daB die Behinderten zu unserer
Gesellschaft gehéren wie sie selbst auch.

Anregung fiur andere Vereine

Wir méchten auf diesem Wege andere Ver-
eine anregen, sich in ihrer Trainingsarbeit
an dieses Thema heranzutrauen, wo immer
es moglich ist. Wir stehen Interessierten je-
derzeit fur Information zur Verfligung. Natir-
lich war es flr uns unproblematisch, mit
Grietje diesen Weg zu gehen, da sie unsere
Tochter ist. Aber wenn die Zusammenarbeit
mit den betroffenen Eltern stimmt, dann ist
so etwas uberall méglich. Hier die Bestlei-
stungen von Grietje: 50 m 10,0 / 800 m
4:53,7 | Weit 2,75 / Hoch 0,70 / Schlagball
10,0 / Dreikampf 740 (10,1/2,42/10,0) / Vier-
kampf 910 (10,1/2,42/10,0/0,70).
Mittlerweile ist sie bei den Kreiswaldlaufmei-
sterschaften im Kreis Steinburg 1000 m in
5:11 min. gelaufen.

Ruth Kurtzweg-Otte, Horst Otte

Fair geht vor

Anschriftenanderungen

TSV Kappeln
Rainer Detlefsen
Am Osterwall 7, 2330 Kochendorf

SC Ronnau 74

Dr. Jochen Eigenherr

Traveredder 23, 2360 Klein-Rénnau
Tel. (0 45 51) 8 23 70 d.; 44 43 d.

Kieler TB

Jiurgen Bierendt

Fargauweg 42, 2300 Kiel 14
Tel. (04 31) 72 57 27

TSV Kronshagen

Andreas Fuchs
MangoldstraBe 29, 2300 Kiel 1
Tel. (04 31) 54 91 26

TSV Malente
Hinrich Brockmann
Am Bast 7, 2427 Malente

SV Friedrichsgabe

Eckhard Broscheit

LornsenstraBe 24, 2085 Quickborn
Tel. (041 06) 7 42 71

TV Trappenkamp
Heino Liders
Am Markt 22, 2351 Trappenkamp

SV Kirchbarkau
F. Krause
DorfstraBe 21, 2315 Kleinbarkau

e ——ae
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Wyk auf Fohr — eine Woche Sport und SpaB

Langeweile kam auch in diesem Herbst bei
der Trainings- und FreizeitmaBnahme des
SHLV in Wyk auf Féhr ganz bestimmt nicht
auf. Daflir sorgten schon das Superwetter
und das abwechslungsreiche Programm,
das uns den ganzen Tag (und die halbe
Nacht) auf Trab hielt. Das Training be-
schrankte sich auf die Vormittage, da bei
den Athleten eine Regenerierungsphase an-
gesagt war.

Die Lang- und Mittelstreckenlaufer unternah-
men unter der Leitung von Jirgen Fricke
und UIf Ratje hauptsédchlich Strand- und
Waldlaufe, um die Ausdauer zu verbessern.
Fur drei Tage stieB der Landestrainer Lauf —
Bernd Smrcka — dazu. Er erlduterte Trai-
ningspléne und ibernahm die Trainingsein-
heiten der Laufgruppe Jungen.

Wir Mehrkédmpfer wurden von Tim Ander-
briigge und Gunnar Christiansen betreut.
Neben den Laufibungen quélten wir uns
mit Medizinbéllen, Kugeln und Hirden ab.
Es wird wohl jeder eine Menge Spa8 dabei
gehabt und neue Anregungen fiir sein eige-
nes Training gefunden haben. Wer Lust hat-
te, konnte sich auch diesmal ein Laufabzei-
chen erlaufen.

Die Nachmittage waren ausgefullt mit
Schwimmengehen im Meerwasserwellen-

bad, dem traditionellen Eisessen in Nie-
blum (+ Regenspaziergang) und mit Stadt-
bummeln. Nicht zu vergessen sei der Nach-
mittag, an dem sich die Wyker Turnhalle in
einen riesigen Dschungelabenteuerspiel-
platz verwandelte. Einigen schlotterten wohl
die Knie, wenn sie sich an einem der »High-
lights« versuchten, so z. B. am fliegenden
Trapez, auf der Hangebricke oder am
»Flieger«.

Buttons herstellen und T-shirts bemalen so-
wie die spannenden Tischtennis- und Bas-

-ketballturniere flllten die Abende aus. Auch

der Videoabend durfte nicht fehlen.

Viel SpaB mit Sportlern aus
Neubrandenburg und Strelitz

Besondes viel SpaB gemacht hat es, daB wir
diesmal nicht nur 38 Leute aus Schleswig-
Holstein waren, sondern daB die MaBnah-
me zusammen mit 16 Sportlern aus Neu-
brandenburg und Strelitz durchgefiihrt wur-
de. Wir freundeten uns ein wenig an und
freuen uns schon darauf, uns jetzt auch 6f-
ter auf Wettkdmpfen wiederzusehen.

Der letzte Tag wurde fiir eine Tagestour mit
dem Rad, wahlweise auf F6hr oder Amrum,
genutzt. Das Wetter war zwar nicht so

Aus der Geschaftstelle

DLV-Bestennadeln

Die DLV-Bestennadeln fiir das Jahr 1990
werden auch diesmal kostenfrei an die Ver-
eine ausgegeben. Damit soll die erreichte
Leistung Anerkennung finden. Die Besten-
nadeln sind von der Geschéftsstelle bestellt
und werden den Vereinen nach Eingang
Ubersandt.

Mitgliederbestand
per 1. 1. 1991

In den néchsten Wochen ist wieder die
Mitglieder-Bestandserhebung fiir den Lan-
dessportverband Schleswig-Holstein zu er-
stellen. Wir méchten deshalb die wiederhol-
ten Hinweise auf die Meldung aller im Be-
reich der Leichtathletik ttigen und tatig ge-
wesenen Vereinsmitglieder in Erinnerung
bringen.

Obwohl in einigen Veranstaltungsformen
steigende Teilnehmerzahlen zu verzeichnen
sind, ist die Zahl der bei der Bestandserhe-
bung gemeldeten Leichtathleten riicklaufig.
Das hat deutliche Auswirkungen auf unsere
finanzielle Ausstattung.

Bitte denken Sie daran, daB nicht nur die ak-
tiven Leichtathleten, sondern auch die
Kampfrichter und Mitarbeiter in den Leicht-
athletik-Abteilungen, die ehemals aktiven
Leichtathleten, die Teilnehmer an den Senio-
ren-Veranstaltungen sowie an den Lauf-
Treffs und den Volksldufen, soweit sie Ver-
einsmitgiieder sind, als Leichtathleten z&h-
len und unter »Leichtathletik« einzutragen
sind. Vergessen Sie vor allem nicht, die Ab-
gabe der Meldung, weil sonst das Start- und
Veranstaltungsrecht verloren gehen kann.

Mit diesem Aufruf miissen sich alle Verant-
wortlichen der Vereine in die Pflicht genom-
men fihlen, die Bestandsmeldung bis zum
1. 1. 1991 gewissenhaft und den tatsachli-
chen Zahlen entsprechend abzugeben. Wir
erwarten, daB die Bestandsmeldungen zum
kommenden Jahr ein erfreulicheres Bild auf-
weisen werden.

Geschiftsstelle geschlossen

Zwischen den Feiertagen und in der ersten
Januar-Woche 1991 ist die SHLV-Gechéafts-
stelle nicht besetzt. Ab 7. Januar 1991 sind
die Mitarbeiter wieder fiir Sie da. Wir bitten
um Beachtung.

schon wie an den Vortagen, aber dafur war
die Stimmung umso besser, auch wenn aus
der Leuchtturmbesteigung nichts wurde, da
der Warter gerade Mittagspause hatte.

Abends wurde dann zum gemitlichen Ab-
schluB gegrillt, und eigentlich sollte die gan-
ze Nacht durchgemacht werden, was aber
nicht ganz gelang, da wir die Bettruhe
schon an den vorhergehenden Abenden
groBzligig ausgedehnt hatten und auBer-
dem sollten wir am néchsten Morgen frih
aufstehen.

Morgens entsprach das Wetter unserer Stim-
mung: Wir waren traurig, daB die Woche so
schnell vergangen ist.

Wir hoffen, daB es diese Fahrten noch lange
geben wird, denn so ergibt sich eine gute
Gelegenheit, endlich einmal seinen »Kon-
kurrenten« besser kennenzulernen — nicht
nur von der sportlichen Seite her. Vielen
Dank den Betreuern, besonders Jiirgen Frik-
ke, der alles voll im Griff hatte, aber auch
ein Dankeschén an Kirsten Gebhardt, die
zwar nicht mit dabei war, aber schon eine
Menge Vorbereitungen getroffen hatte, und
der Kiiche des Heims, denn das Essen war
dieses Mal besser als je zuvor. — Bis zum
nachsten Mal!

Ute Speck und Annika Grimme

Geben Sie den
»startschuB«

auch an andere Sportler weiter!

Das Wichtigste aus der DLJA-Herbsttagung

(Deutscher Leichtathletik-JugendausschuB)

— ab 1991 sind wieder alle Landesmeister
automatisch fir die DM qualifiziert
(auBer Halle), Meldung durch JW bes-
ser Uberprifen;

— die DM-B-Jugend/Halle ist gestrichen;

— ab sofort werden bei DM A- + B-End-
ldufe durchgefiihrt, bei Verzicht ist ein
Nachriicken méglich;

— der Hammerwurf fiir B-Schuler/innen ist
im Wettkampfprogramm;

— A-Jugend kein 4- + 7-Kampf mehr,
internationale Wertung;

— alle anderen Mehrkdmpfe dndern sich
erst, wenn die neue Punktewertung
(nicht mehr 91) erstellt wurde;

— die verbindliche Reihenfolge der Mehr-
kampfe ist nur bei DM einzuhalten, bei
LM alte Regelung;

— bei den Blockwettkdmpfen in einem
Block nur eine Wertung;

— Dreisprung weibliche Jugend A + B ab
91 (Freiluft) 11 m- / 9 m-Balken;

— Stabhochsprung ab 91 weibl. Jugend A
+ B (Freiluft) AH 2,20 / 2,00 m;

— Olympische Staffel ab 92 als DM;

— 4321-Rundenstaffel als DM Halle ab 92;

— Jugendliche kénnen fir mehrere
Strecken melden, aber nur in einer star-
ten;

— Crosslauf Jugend soll samstags sein
(Strecke/Vorbild);

— Eigenbeteiligung fiir Schiler- und
Jugendlager ab 91 auf 120,- angeho-
ben;

— Hammerwurf W 13/14 (3 kg), weibl.
Jugend A/B (4 kg) ins WK-Programm.
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SH-StraBenlauf-Cup

Der SH-StraBenlauf-Cup hat sich bereits
nach der 1. abgelaufenen Saison als eine
hervorragende Initiative bestatigt. Steigen-
de Teilnehmerzahlen, sowohl in der Breite
als auch in der Spitze, konnten in der 1.
Nachlese im »Haus des Sports«in Kiel in An-
wesenbheit einiger Ausrichter registriert wer-
den. Wichtig ist den Organisatoren fir die
kommende Saison auch die Qualitat der ein-
zelnen Veranstaltungen z. B. bei Siegereh-
rungen. In einer angeregten Diskussion wur-
den Anregungen und ldeen aufgearbeitet
und die Punktewertung Uberdacht. Nachfol-
gend die Punktewertung und einige Erldute-
rungen:

— Alle Veranstaltungen werden unabhén-
gig von den Streckenldange und der
Schwierigkeit der Strecke gleich bewer-
tet. Es gibt keine Streichergebnisse.

— Es kdnnen nur Mitglieder von Vereinen
mit glltigen StartpaB gewertet werden.

— Meldung Ulber DLV-Meldebogen durch
die Vereine. Einzelmeldungen sind eben-
falls moglich.

— In Zukunft entscheiden die Organisato-
ren (Glnter Stachel, Rainer Ziplinsky)
und 2 Vertreter des SHLV, welche Lauf-
veranstaltungen fir den SH-StraBenlauf-
Cup gewertet werden. Dabei wird das
Umfeld der Veranstaltung besonders be-

Einladung zur
Siegerehrung mit Tanz

Bevor die neue Cup-Saison eréffnet wird,
soll die abgelaufene jedoch wirdig mit ei-
ner ziinftigen Siegerehrung ausklingen. Am
Sonnabend, den 12. Januar 1991, um
19.00 Uhr, findet im »Haus des Sports«
(Tanzsportsaal), Winterbeker Weg 49, 2300
Kiel 1, die Siegehrung mit anschlieBendem
gemdtlichen Beisammensein und Tanz mit
dem Discjockey Krecker statt. Selbstver-
sténdlich sind auch Géste herzlich willkom-
men.

Punktewertung: riicksichtigt.
Wertung Altersklassen- Anmeldung bitte per Einzahlung von
Hauptklasse wertung 1991 wird die Veranstaltungsserie von 12 DM 5,- pro Person auf das Konto:
auf 10 Laufe reduziert, der Terminkalender 123 074 619, BLZ 210 501 70 der Kieler
;' E::g fg ﬁﬂ:zz 13 gﬂ:ﬁz sieht wie folgt aus: Spar- und Leihkasse, Verwendungszweck
3: Platz 16 Punkte 6 Punkte 1. 20. 01. 91 2. Lauf der Drelsdorf-Serie »S-H-Cup 90«.
. 23. 02. H
% P T4 FUnKS 4 Pilige 2.23.02.91 LM Ma}rathon el Die Anmeldung kann auch persénlich wah-
o e oo B L v it d L Ll rend der Geschéftszeiten 10 - 18 Uhr bei
6. Platz 10 Punkte 1 Punkt 4.27.04.91 Schlesiwg S
i 5.09. 06. 91 Ratekau Zippel’s Laufer-Welt, RathausstraBe 2, 2300
7, ez B PHlnke . A NR. Kiel 1, abgegeben werden.
8. Platz 8 Punkte 6. 23. 06. 91 Gettorf
9. Paltz 9 Punkte 7. 28. 07. 91 Neustadt
10. Platz 6 Punkte 8. 18. 08. 91 Glicksburg
11. Platz 5 Punkte g- gg ?g g} $ie' (HBL) Friihjahrsbeiratstagung
12. Platz 4 Punkte 10. 29. 12. arp o
13. Platz 3 Punkte 1?91Nam 16 Marz
. s ; :
lepatz 2 Runke Trimm Dich - lauf’ mal wieder in Neumiinster
H H LAV Husum 9 Pkt.; 3. Weber, Kunibert, TSV Gliicksburg
SChIeSWIg-HOISteIn 09 8 Pkt.; M 45: 1. Tietje, Manfred, LAG Gettorf/Rieseby 45

StraBenlauf-Cup 1990
Punktestand nach 11 Laufen

Hauptklasse Ménner

1. Eckeberg, Arno, SV Friedrichsort 210 Pkt.; 2. Schwarz,
Holger, SC Rénnau 73 168 Pkt., 3. Sellmer, Lutz, MTV
Eckernférde 159 Pkt.; 4. Jungnickel, Hans-Erich, LAV Hu-
sum 130 Pkt.; 5. Sommer, Herbert, LAV Husum 76 Pkt.; 6.
Tietje, Manfred, LAG Gettorf/Rieseby 65 Pkt.; 7. Steen, Lo-
thar, MTV Heide 44 Pkt.; 8. Molero-Membrialla, José, Spi-
ridon Schleswig 31 Pkt.; 9. Kolmorgen, Marco, LG Neu-
minster 30 Pkt.; 10. Deters, Bernd-J., Ahrensburger TSV
28 Pkt.; 11. Ziplinsky, Rainer, Laufer-Team Kiel 26 Pkt.;
12. Untiedt, Klaus, Laufer-Team Kiel 24 Pkt.; 13. Molero-
Eichwein, Miguel, Spiridon Schleswig 23 Pkt.; 14. Oster-
roth, Thomas, Méllner SV 23 Pkt.; 15. Feldhusen, Johan-
nes, LG Albatros Kiel 21 Pkt.; 16. Ringeloth, Jorg, SG Athle-
tico Budelsdorf 20 Pkt.; 17. Peuckler, Thomas, NCL Neu-
stadt 20 Pkt.; 18. Militzer, Hauke, SG Athletico Budelsdorf
17 Pkt., 19. Murmann, Sven, Rendsburger TSV 16 Pkt.;
20. Sander, Norbert, NCL Neustadt 14 Pkt.; 21. Radde, Mi-
chael, Laufer-Team Kiel 14 Pkt.; 22. Gortler, Detlef, Gut
Heil Neumiinster 14 Pkt.; 21. Bollmann, Kai, LAV Husum
14 Pkt.; 24. Rathje, Ulf, MTV Eckernforde 14 Pkt.; 25. Un-
tiedt, Henning, Lé&ufer-Team Kiel 12 Pkt.; 26. Lange,
Bernd, USC Kiel 12 Pkt.; 27. Bertram, Giinter, LAV Husum
12 Pkt.; 28. Wenck, Thomas, TuS Aumiihle-Wohltorf 12
Pkt.; 29. Goerissen, Horst, LAV Husum 12 Pkt.; 30. Hass,
Michael, THW Kiel 11 Pkt.; 31. Behncke, Ewald, Bimohler
SV 11 Pkt.; 32. Wehrsig, Fred, LAG Gettorf/Rieseby 10
Pkt.; 33. Padde, Axel, USC Kiel 10 Pkt.; 34. Buchholz, Mi-
chael, LG Wedel/Pinneberg 10 Pkt.; 35. Holst, Friedrich,
PSV Eutin 9 Pkt.; 36. Beutel, Christian, Gut Heil Neumiin-
ster 8 Pkt.; 37. Zettl, Peter, THW Kiel 8 Pkt.; 38. Peters,
Dirk, MTV Lubeck 8 Pkt.; 39. Méller, Marc, MTV Libeck 8
Pkt.; 40. Beutel, Matthias, Gut Heil Itzehoe 7 Pkt.

Altersklasse Ménner

M 30: 1. Eckeberg, Arno, SV Friedrichsort 44 Pkt.; 2.
Schwarz, Holger, SC Rénnau 27 Pkt.; 3. Sellmer, Lutz,
MTV Eckernférde 17 Pkt. M 35: 1. Jungnickel, Hans-Erich,
LAV Husum 45 Pkt.; 2. Sommer, Herbert, LAV Husum 17
Pkt.; 3. Steen, Lothar, MTV Heide 11 Pkt. M 40: 1. Deters,
Bernd-J., Ahrensburger TSV 15 Pkt.; 2. Graucob, Eckhard,

14

Pkt.; 2. Molero-Membrilla, José, Spiridon Schleswig 33
Pkt.; 3. Wehrsig, Fred, LAG Gettorf/Rieseby 7 Pkt. M 50: 1.
Behncke, Ewald, Bimohler SV 31 Pkt.; 2. Schmidt, Frie-
drich, PSV Eutin 21 Pkt.; 3. Heidenreich, Georg, LAV Hu-
sum 11 Pkt.; M 55: 1. Funke, Hans-J., Gut Heil Neumiin-
ster 36 Pkt.; 2. Richter, Benno, LG Albatros e.V. Kiel 18
Pkt.; 3. Westphal, Jirgen, LC Neustadt 6 Pkt. M 60: 1. Hen-
nings, Jan, LAV Husum 39 Pkt.; 2. Gesell, Eugen, Gut Heil
Neumdinster 24 Pkt.; 3. Kiihne, Georg, WSV Tangstedt 5
Pkt.; M 65: 1. Laasch, Arthur, LTV Kiel Ost 21 Pkt.; 2.
Funk, Rudolf, LG Neumiinster 9 Pkt.; 3. Aissen, Heinrich,
ETV Ellerbek 6 Pkt.; M 70: 1. Voss, Adolf, SV Friedrichsort
8 Pkt.; 2. Lente, Hans, TuS Lubeck 7 Pkt.; 3. Ludzuweit, Ot-
to, LAV Heikendorf 5 Pkt..

Hauptklasse Frauen

1. Ehlers, Maria, TSV Ratekau 158 Pkt.; 2. Knudsen, Dag-
mar, LAV Husum 120 Pkt.; 3. Wentzel, Heidrun, TSV Rate-
kau 94 Pkt.; 4. Hauke, Charlotte, Gut Heil Neumtiinster 93
Pkt.; 5. Leibrandt, Claudia, TSV Ratekau 92 Pkt.; 6. Schi-
wek, Ursula, TSV Klausdorf 82 Pkt.; 7. Steffen, Ingeborg,
TSV Neumlinster 64 Pkt.; 8. Weber, Ingrid, TSV Gliicks-
burg 09 60 Pkt.; 9. Gudd, Bianca, Post SV Libeck 52 Pkt.;
10. Otto, Elfriede, TSV Klausdorf 49 Pkt.; 11. Dreock, An-
gelika, PSV Eutin 45 Pkt.; 12. Hormann, Stefanie, LBV Pho-
nix Liibeck 36 Pkt.; 13. Guttzeit-Nissen, Renate, SV Adel-
by 33 Pkt.; 14. Steen, Rita, MTV Heide 33 Pkt.; 15. Docze-
kala, Martina, Spiridon Schleswig 24 Pkt.; 16. Kréger,
Birgitte, USC Kiel 24 Pkt.; 17. Hamann, Ronja, SV Frie-
drichsort 22 Pkt.; 18. Schlenz, Christine, USC Kiel 20 Pkt.;
19. Sietz, Karin, LG Wedel/Pinneberg 20 Pkt.; 20. Burme-
ster, Beate, LBV Phonix Liubeck 18 Pkt.; 21. Friedrichsen,
Karen, TSV Langenhorn 18 Pkt.; 22. Schwochow, Helga,
TuRa Harksheide 14 Pkt.; 23. Langbehn, Karin, MTV Leck
14 Pkt.; 24. Engelland, Sabine, SG Athletico Biidelsdorf 14
Pkt.; 25. Ullrich, Kirsten, Tri-Sport Libeck 14 Pkt.; 26. Kru-
se, Maret, Tinnum 66 13 Pkt.; 27. Johannsen, Christa, LAV
Husum 12 Pkt.; 28. Engst, Petra, LAV Husum 12 Pkt.; 29.
Petersen, Anja, TSV Drelsdorf 12 Pkt.; 30. Becker,
Marthie, MTV Eckernférde 11 Pkt.; 31. Schroeder, Gerda,
TUS Holstein Quickborn 10 Pkt.; 32.. Ode, Ingrid, LT
Rendsburg 9 Pkt.; 33. Schletz, Astrid, LAV Husum 9 Pkt.;
34. Quast, Anke, TSV Ratekau 9 Pkt.; 35. Zentner, Marga,
Rendsburger TSV 9 Pkt.; 36. Theophil, Nicole, LG Wedel/
Pinneberg 9 Pkt.; 37. Honicke, Susanne, Ellerbeker TV 8

THW-Trainingslager 1991
COSTA BRAVA - 14 Tage )

Lloret de Mar 24. 3. 91 - 6. 4. 91
mit Bus— Dank an den Sponsor »Plaza
Kiel« — Fir 14 Tage unter DM 500,-

(nach Abzug der Jugendzuschisse).

THW-Sportreise
Olympische Spiele -
Barcelona 1992
29. 7. 92 bis 11. 8. 92 mit Bus oder per
Flugzeug.

Unterlagen bitte schriftlich
bei Richard Hertel, Neekoppel 12,
2300 Kiel 14 anfordern.

(Beide Aktivitdten sind offen fiir alle
SHLV-Vereinsgruppen!)

Pkt.; 38. Feddersen, Karin, Rédemisser SV 8 Pkt.; 39. Lin-
dig, Gunda, Méliner SV 8 Pkt.; 40. Decker-Kern, Ursula,
SV Adelby 7 Pkt.

Altersklasse Frauen

W 30: 1. Knudsen, Dagmar, LAV Husum 24 Pkt.; 2. Lei-
brandt, Claudia, TSV Ratekau 22 Pkt.; 3. Steen, Rita, MTV
Heide 10 Pkt.; W 35: 1. Ehlers, Maria, TSV Ratekau 45
Pkt.; 2. Schiwek, Ursula, TSV Klausdorf 27 Pkt.; 3. Guttzeit-
Nissen, Renate, SV Adelby 10 Pkt. W 40: 1. Weber, Ingrid,
TSV Gliicksburg 09 16 Pkt.; 2. Freudenthal, Silke, Bram-
stedter TS 11 Pkt.; 3. Litzenroth, Elke, Méllner SV 6 Pkt.;
W 45: 1. Wenzel, Heidrun, TSV Ratekau 29 Pkt.; 2. Stef-
fen, Ingeborg, TSV Neustadt 25 Pkt.; 3. Otto, Elfriede, TSV
Klausdorf 14 Pkt.; W 50: 1. Hauke, Charlotte, Gut Heil Neu-
minster 37 Pkt.; 2. Ode, Ingrid, LT Rendsburg 7 Pkt.; 3.
Schimann, Helga, TSV Neustadt 6 Pkt.; W 55: 1. Hinz,
Vera, Spiridon Schleswig 13 Pkt.; 2. Schulz, Elsbeth, SV
Adelby 12 Pkt.; 3. Gartner, Rosi, TuS Holstein Quickborn 3
Pkt.; W 60: 1. Budzin, Rosel, Suchsdorfer SV 6 Pkt.; 2.
SGilas, Gerda, Spiridon Club Oldesloe 5 Pkt.; 3. Schréder,
Gerda, TUS Holstein Quickborn 2 Pkt.
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Terminplanung 1991

Januar 1991
13. 01.
19. 01.

19./20. 01.
18. 01.

27. 01.

Landesmeisterschaften A-Jugend Einzel
Landesmeisterschaften Gehen M, 5000 m,
gemeinsam mit Hamburg
Landesmeisterschaften M/F u. B-Jugend
Einzel

Landesmeisterschaften Gehen aller
Klassen, auBer M

LM Cross / Waldlauf

Februar 1991

02. 02.
02./03. 02.
09./10. 02.
16./17. 02.

16./17. 02.
23. 02.

Maérz 1991
02./03. 03.

03. 03.

08.-10. 03.
16./17. 03.

17. 03.
23. 08.

24, 08.

April 1991
07. 04.

14. 04.

27. 04.
28. 04.

Mai 1991
04. 05.

09. 05.
11. 05.
12. 05.
18. 05.
24. 05.

25. 05.
25./26. 05.

25./26. 05.
26. 05.

26. 05.

26. 05.

Juni 1991
01. 06.

01./02. 06.
02./03. 06.
01./02. 06.
05. 06.
08. 06.

08. 06.
8./9. 06.

15./16. 06.

Deutsche Hochschulmeisterschaften
Norddeutsche Meisterschaften Einzel
Deutsche Meisterschaften A-Jugend
Landesmeisterschaften Mehrkampf
A-Jugend und B-Jugend

Deutsche Meisterschaften Einzel, M/F
LM Marathon alle Klassen

Deutsche Meisterschaften Cross — Jugend,
Junioren, M/F und Senioren
Landesmeisterschaften Blockmehrkampf
Schiler/Schilerinnen

Weltmeisterschaften Halle - Einzel -
Landesmeisterschaften Mehrkampf M/F und
Junioren mit LV Mecklenburg-Vorpommern
Landesmeisterschaften StraBe — SA/SiA
und A-/B-Jugend

Norddeutsche Meisterschaften StraBe —
M/F 25 km und 15 km

Weltmeisterschaften Cross

Landesmeisterschaften StraBe — M/F und
Senioren und Seniorinnen

Norddeutsche Meisterschaften Gehen —
M/F und Junioren (20 km M, 20 km Ju und
10 km Frauen)

Deutsche Meisterschaften Marathon M/F
LM Gehen M/F und Junioren (20 km M/AJu,
10 km F)

Bahneréffnung MTV Libeck und

LM Junioren-Staffeln
Landesmeisterschaften Staffeln mit
Mecklenburg-Vorpommern

10.000 m M u. Junioren, 5.000 m MJA
u. WJA

Landesmeisterschaften Blockmehrkampf
B-Jugend

Landesmeisterschaften 10.000 m Senioren/
Seniorinnen mit 10.000 m Frauen
Landesmeisterschaften Hammerwurf
(alle Klassen)
Senioren-StraBenmeisterschaften
Mehrkampfmeisterschaften M u. F

und Deutsche Staffelmeisterschaften
Jugend-Mehrkampf-Cup
Landesmeisterschaften Blockmehrkampf
SA u. SIA

Norddeutche Meisterschaften Marathon M/F
im Rahmen des hanse-Marathon
Landesmeisterschaften Junioren mit

LV Mecklenburg-Vorpommern

Internationales Jugendsportfest (Vorldufer
einer NDM der Jugend)
Deutsche Hochschulmeisterschaften

Landesmeisterschaften Senioren u.
Seniorinnen - Einzel -
Landesmeisterschaften Schiiler-Achtkampf
+ 4-Kampf

Deutsche Meisterschaften M/F 10.000 m
und 5000 m weibliche Jugend

Landesliga DMM

Bundesliga DMM / Endkampf
Landesmeisterschaften Mehrkampf A- u.
B-Jugend (Fiinf- und Zehnkampf; Vier- und
Siebenkampf

Landesmeisterschaften Einzel M/F und
Gehen SchilerlJugend

Bad Segeberg
Alsterdorfer
Sporth. Hamb.
Bad Segeberg
Malente

Schleswig

Dusseldorf
Berlin
Sindelfingen
Malente

Dortmund
Husum

Bad Harzburg
Malente
Sevilla/Span.
Malente oder
Schwerin
Minsterdorf

Celle

Antwerpen/Bel.

Neumunster

Wettbergen/
Hannover

Olde/Westfalen
Friedrichsgabe

Libeck
Libeck
Biichen

n. n.
Neumiinster
Libeck

Flein
Miinchen

Vaterstetten
n. n.

Hamburg

Kiel

Flensburg
Duisburg

Bad Oldesloe
Libeck
Libeck
Liibeck

Wetzlar
Husum

Flensburg

22./23. 06.
29./30. 06.

Juli 1991
06. 07.

06./07. 07.
18.-28. 07.
19.-25. 07.
19.-21. 07.

26.-28. 07.

August 1991
08.-11. 08.

09.-11. 08.
10./11. 08.

10./11. 08.
16.-18. 08.
17./18. 08.
23.-25. 08.

24./25. 08.
24. 08.-1.9.

31. 08.
31. 08.11.9.

Stand 02. 12. 1990

Landesmeisterschaften A-/B-Jugend - Einzel
Europa-Cup-Finale

Deutsche Schiler-Mehrkampfmeister-
schaften - Vierkampf -

Norddeutsche Meisterschaften - Einzel M/F
Vetranen Weltmeisterschaften

Universade

Deutsche Meisterschaften - Einzel - der
A-/B-Jugend

Deutsche Meisterschaften - Einzel - M/F

Europameisterschaften der Junioren

Senioren |

Deutsche Meisterschaften Blockmehrkampf
B-Jugend mit Achtkampf Schiiler

DM Mehrkampf Junioren

Senioren Il

Deutsche Meisterschaften der Junioren
Deutsche Meisterschaften Mehrkampf

der A- und B-Jugend
Landesmeisterschaften Mehrkampf M/F und
Junioren gemeinsam mit Hamburg
Weltmeisterschaften

SHLV-Cup der Jugend mit Senioren-Staffeln
Ostsee-Cup der Manner und Frauen

September 1991

01. 09.
08. 09.
07./08. 09.
14. 08.
14.15. 09.
21. 09.

21./22. 09.

22. 09.
22. 09.
24./29. 08.
29. 09.

SHLV-Schuler-Cup Endrunde
Norddeutsche Junioren-Meisterschaften
Landesmeisterschaften SA und SiA - Einzel
DAMM-Endkampfe

DJMM und DSMM Bundesfinale

SHLV-Cup Méanner und Frauen/LM Schiiler-
Vierkampf

Deutsche Meisterschaften - StraBe - A-

und B-Jugend, Junioren und M/F (25 km,
15 km, 7,56 km)

LM DJMM + DSMM Gr. 1

DM Berglauf

»Jugend trainiert fir Olympia«

LM Mehrkampf Senioren + Int. Finfkampf
M/Junioren

Oktober 1991

12. 10.
13. 10.
26. 10.

100 km StraBenlaufmeisterschaften
Gehermeisterschaften
LM 100 km-Lauf

ltzehoe
Frankfurt

Wesel

Libeck
Turku/Finnland
Sheffield/GB
Berlin

Hannover

Thessaloniki/
Griechenland
St. Wendel
lllertissen/
Bayern

Trier
Bonn
Duisburg

Jahnkampf-
bahn Hamburg
Tokio
Flensburg
Seel./Kopenh.

Preetz

n. n.
Schleswig
Ahlen
Schwaébisch-G.
Flensburg

Offenbach-
Queich

Wedel
Obersdorf
Berlin
Rendsburg

ScheeBel
Naumburg
Kiel

Februar: Senioren-LM in Schwerin (offen fiir
alle Seniorensportler aus Schleswig-Holstein)
Genauer Termin Heft 1/1991

Neuordnung der StartpaBgebiihren
gemaB VerbandsbeschluB vom 1. 12. 1990

Der Vorstand schléagt dem Beirat folgende Neuregelung der
StartpaBgebiihren am 01. 01. 1991 vor:

1. Neuausstellung

2. Klassenwechsel

DM 10,-
DM 5,.-

Schiiler - Jugend, Jugend - Erwachsene, Senioren AK 30 - 40,
40 - 50, 50 - 60, 70 + Alter

3. Vereinswechsel

Erwachsene DM 50,-

Begriindung:
Die 1986 eingefiihrte Gebuhrenregelung mit unterschiedlichen
Betrdgen in den einzelnen Altersklassen ist vom finanziellen

Standpunkt aus nicht mehr zu vertreten, da die Kosten fur den
PaB und Arbeitsaufwand gleich bleiben.

Bei Neuausstellung eines Passes sind wesentlich mehr Formaliti-
ten zu beriicksichtigen als beim Klassenwechsel, so daB unter-

schiedliche

Geblihren anzusetzen sind.

In Hérteféllen entscheidet der Vorstand.
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Statistiker nehmen Stellung

Die wichtigste Aufgabe der Statistiker ist es
natrlich, die Leistungen der Saison zu sam-
meln und zusammenzustellen. Da das aber
nicht alles ganz kritiklos vor sich gehen
kann, kam es auf der letzten Zusammen-
kunft des Ausschusses fiir Offentlichkeitsar-
beit zur intensiven Diskussion einiger The-
men, die auch flr viele andere Leichtathle-
ten von Interesse sein diirften.

Das erste Problem: Bei der Sichtung der Er-
gebnislisten stellten wir gar nicht so selten
fest, daB eine Frau in einem Wettbewerb kei-
ne Gegnerin hatte. Das ist am h&ufigsten
auf den ldngeren Laufstrecken, kann aber
auf kleineren Sportfesten durchaus auch in
technischen Disziplinen vorkommen. Als
Folge startete die »einsame« Frau dann
oftmals mit den Mdnnern. Das aber verst6Bt
gegen die ALB (§ 15,1). Die Statistiker sind
aber verpflichtet, die Einhaltung der Bestim-
mungen zu (berwachen und kénnen sol-
cherart erzielte Leistungen nicht in die Be-
stenliste aufnehmen.

Natdrlich finden wir es auch nicht als ge-
recht, wenn Frauen anders behandelt wer-
den als beispielsweise ein 60jéhriger, dem
es ohne weiteres gestattet ist, allein und so-
gar mit der leichteren Kugel seiner Alters-
klasse sich in einem fir Ménner ausge-
schriebenen Wettkampf einzureihen.

Empfehlung: Der WettkampfausschuB des
SHLV mdge fiir kreis- und landesoffene Ver-
anstaltungen in Schleswig-Holstein die Re-
gel 15,1 der ALB auBer Kraft setzen.

Das zweite Problem: Immer wieder wird der
Wunsch an uns herangetragen, auch fiir die
dlteren Jahrgédnge und fir die Seniorinnen
einen Mehrkampf in die Landesbestenliste
aufzunehmen. Der Dreikampf erscheint uns
jedoch wenig geeignet: 1. Durch die Aus-
schreibung verschiedener Sprintstrecken
(50, 75, 100 m) und teilweise des Standweit-
sprungs wurde er bisher alles andere als ein-
heitlich gehandhabt. 2. Im Dreikampf ist der
Sprintertyp von vornherein enorm bevor-
teilt. Die Mehrkampfveranlagung eines Ath-
leten kommt bei drei Ubungen sowieso
kaum zur Geltung. 3. In der DLO 1,3 wird
kein Dreikampf als offizieller Dreikampf ge-
fihrt.

Flinfkampf fiir die Senioren

Empfehlung: Der WettkampfausschuB des
SHLV mége bei den nédchsten Mehrkampf-
landesmeisterschaften der Senioren fiir die
ménnlichen Teilnehmer nur noch den Inter-
nationalen Fiinfkampf anbieten und fir die
Seniorinnen statt des Dreikampfes den Fiinf-
kampf laut DLO 1,3 (100 m, Hoch, Kugel,
Weit, 800 m) einfihren.

Das dritte Problem: In zuriickliegenden Jah-
ren war fir die 40 - 50jéhrigen 75 m, fiir die
Alteren 50 m die zugeordnete Sprintstrecke.
Inzwischen wird in immer gréBeren MaBe
der 100 m-Strecke der Vorzug gegeben. Die
kiirzeren Sprints werden zumeist nur noch
nebenbei »fiir die Bestenliste« gelaufen. Da-
bei ist es eigentlich gar nicht einzusehen,
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warum ein 30jdhriger nur eine, einem 50j&h-
rigen aber drei Sprintstrecken angeboten
werden.

Da der DLV schon seit einigen Jahren die
kiirzeren Sprintstrecken nicht mehr fihrt,
diese in den meisten anderen Landesver-
bédnden in Bestenlisten nicht mehr aufge-
listet werden, auf gréBeren Seniorensport-
festen zumeist nur noch 100 m angeboten
werden und es nunmehr auch in der DAMM
nur noch 100 m als Sprintstrecke gibt, wer-
den in der kommenden Landesbetsenliste
des SHLV in den Seniorenklassen keine
Ranglisten iber 50 m und 75 m mehr ge-
fihrt werden.

Damit die Ergebnisse auf diesen fortan inof-
fiziellen Strecken nicht gleich ganz als uner-
heblich abgestempelt werden, wollen wir
die Ranglisten auf diesen Seiten im start-
schuB verdffentlichen. Hans-Georg Both

Schleswig-Holsteinische Bestenliste
der kurzen Sprintstrecken

75 m

M 40
LR: 84 Schrider, Karl-Heinz, Halstenbeker TS, 79

10,1 Reinhold, Holger (49) SV GroBhansdorf

M 45
LR: 8,7 Vierk, Ingo, TSV Klausdorf, 82
Bersch, Jorg, Mdliner SV, 88

9,5 Fraemke, Walter (41) Wyker TB
9,7 Steinhoff, Uwe (45) Spfr. List
10,3 Speck, Udo (42) TSV Altenholz

M 50
LR: 8,8 Meyer, Freidrich, MTV Leck, 88

9,1 Seiler, Jiirgen (39) TSV Klausdorf
9,8 Pfértner, Dietrich (39) Gut Heil Itzehoe
10,0 Waterstradt, Bernd (40) LAV Husum

M 55
LR: 9,2 Vierk, Ingo, TSV Klausdorf, 90

9,2 Vierk, Ingo (35) TSV Klausdorf
9,8 Speck, Timm (35) Rendsburger TSV
10,1 Ostermann, Ernst (32) LG Elmshorn

M 60
LR: 9,7 Assmy, Fritz, TSV Bargteheide, 78

10,1 Schmidt, Heinz (26) LG Elmshorn
10,3 Meinsen, Reinhard (27) LG Steinburg
10,7 Grage, Wilhelm (27) TSV RW Niebdill
10,9 Heinze, Ernst (30) LG Elmshorn

11,3 Moormann, Gerd (28) TSV Klausdorf

M 65

LR: 9,9 Assmy, Fritz, TSV Bargteheide, 84
Meyer, Friedrich, MTV Leck, 87

11,2 Kriger, Otto (24) TSV Medelby

11,2 Andritter, Karl-Herm. (25) TSV Brunsbiittel

11,3 Hildebrandt, heinz (22) TSV Klausdorf

M 70
LR: Meyer, Friedrich, MTV Leck, 87

11,4 Meyer, Freidrich (17) MTV Leck
12,2 Schuster, Heinz (20) LG TEFT-Nord

w 30
LR: 9,7 Krumm, Ute, VfL Oldesloe, 69

11,0 Fricke, Marlies (60) SV Siilfeld

w 35
LR 9,8 Pahl, Doris, LG Elmshorn, 82

10,7 Meyer-Heuer, Marianne (53) SV Friedrichsg.

Hans-Georg Both

W 40
LR: 9,8 Pahl, Doris, LG Elmshorn, 82

10,2 Komoll, Gudrun (46) LG Henstedt-Ulzburg
10,4 Mdiller, Traute (50) Rendsburger TSV
10,7 Geithe, Bérbel (48) Bramstedter TS

10,8 Spicale, Barbara (46) LG TEFT-Nord

10,9 Thoms, Marion (47) SV Friedrichsgabe
11,1 Riesch, Angelika (48) VfL Oldesloe

11,2 Hamann, Renate (50) VfL Oldesloe

11,2 Niemeitz, Brigitte (48) TSV Nahe

11,3 Lorkowski, Gisela (49) Ahrensburger TSV

W 45
LR: 10,1 Holzknecht, Ingrid, LG Elmshorn, 88

10,4 Christiansen, Hannelore (44) Rendsb. TSV, 88
11,3 Reske, Karin (41) LG Elmshorn

11,5 Fischer, Lis (42) Ahrensburger TSV

11,8 Eising, Traute (41) Kaltenkirchener TS

W 50
LR: 10,3 Scholz, Christa, Bramstedter TS, 88

10,8 Scholz, Christa (38) Bramstedter TS

11,4 Lick, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf

11,5 Krumm, Ute (36) VfL Oldesloe

12,4 Meinecke, Dorothea (40) Ahrensburger TSV

W 55
LR: 11,3 Timm, Inge, SSV GroBensee, 85

11,9 Koop, Kéthe (35) Wyker TB

50m

M 50
LR: 6,1 Bersch, Jérg, Méliner SV, 89

6,8 Holzknecht, Hans (39) LG Elmshorn

6,9 Jahn, Norbert (38) LG TEFT-Nord

6,9 Driedger, Heinz (38) Concordia Schénkirchen
7,0 Béckermann, Bernhard (36) LG Elmshorn

7,0 Schacht, Jiirgen (40) LG Henstedt-Ulzburg
7,1 Blank, Glnter, TSV Brunsblittel

7,2 Zwick, Heinz (40) RSC Oeversee

7,2 Moderow, Klaus (37) LG TEFT-Nord

M 55
LR: 6,5 Assmy, Fritz, TSV Bargteheide, 78

7,0 Schimkus, Lothar (34) SV Friedrichsgabe

7,0 Ostermann, Ernst (32) LG Elmshorn

7,0 Puzicha, Dieter (31) LG Elmshorn

7,0 Hattwig, Werner (32) TSV Kiicknitz

7,1 Speck, Timm (35) Rendsburger TSV

7,3 Drewniok, Gerd (31) TSV Medelby

7,5 Ohltmann, Heinrich (34) LG Henstedt-Ulzburg
7,5 Baumhage, Egon (34) TuS H/M Kiel

M 60
LR: 6,5 Assmy, Fritz, TSV Bargteheide, 78

6,9 Schmidt, Heinz (26) LG Elmshorn

7,0 Mohr, Otto (29) LG Elmshorn

7,1 Meinsen, Reinhard (27) LG Steinburg

7,2 Pfeiffer, Horst (27) Gut Heil ltzehoe

7,4 Grage, Wilhelm (27) TSV RW Niebdill

7,4 Benck, Johann, Spfr. List

7,5 Henize, Ernst (30) LG Elmshorn

7,7 Moormann, Gerd (28) TSV Klausdorf

7,7 Plewka, Heinz (30) SV GroBhansdorf

7,8 Schwirblat, Klaus (26) SSC Hagen Ahrensb.

M 65
LR: 6,8 Meyer, Friedrich, MTV Leck, 84

7,5 Andritter, Karl-Hermann (25) TSV Brunsbiittel
7,7 Murawski, Giinter (24) LG Neumdlinster

8,1 Ramm, Willi (21) TSV Brunsblittel

8,1 Erichson, Ewald (24) TSV Brunsbiittel

M 70
LR: 7,1, Meyer, Friedrich, MTV Leck, 87

7,4 Meyer, Friedrich (17) MTV Leck
7,9 Alka, Franz (20) Wyker TB
8,1 Schuster, Heinz (20) LG TEFT-Nord

Fortsetzung Seite 17 P>
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Deutsche Mannschaftsmeisterschaften — Bundesliga 1991

Aufgrund der Ergebnisse aus den Runden-
und Qualifikationskdmpfen 1990 haben sich
fur die Teilnahme an den Bundesligakdm-
pfen 1991 nachfolgend aufgefiihrte Vereine
mit ihren Mannschaften qualifiziert:

Méanner (Endkampf in Wetzlar)

LG Bayer Leverkusen 31.984 Punkte
Salamander Kornwestheim 30.557 Punkte
LAV Uerdingen-Dormagen 30.003 Punkte
LG Frankfurt 29.866 Punkte
USC Mainz 29.056 Punkte
LG VIB Kickers Stuttgart ~ 28.861 Punkte

Fir die Rundenkdmpfe Gruppe Nord und
Sid haben sich folgenden Mannschaften
mit folgenden Punktzahlen qualifiziert
(Wettkampforte z. Z. noch nicht vergeben):

28.437 Punkte
28.047 Punkie

TK Hannover
VfL Sindelfingen

LG Sid-Berlin 27.677 Punkte
LC Paderborn 27.641 Punkte
SCC Berlin 27.462 Punkte
ASV KoIn 27.310 Punkte

TV Gelnhausen

LG Wedel-Pinneberg
Hamburger SV

LG Braunschweig

SV Saar 05 Saarbriicken
OSC Berlin

27.101 Punkte
26.802 Punkte
26.775 Punkte
26.267 Punkte
26.103 Punkte
26.078 Punkte

Bei Verzicht einer oder mehrerer
Mannschaften ricken als nachisplazierte
nach:

MTG Mannheim
TV Norden
LBV Phonix Libeck

25.490 Punkte
25.174 Punkte
25.011 Punkte

Bei den Frauen haben sich qualifiziert
(Endkampf in Wetzlar):

22.197 Punkte
20.816 Punkte
20.397 Punkte

LG Bayer Leverkusen
LG Olympia Dortmund
LAC Quelle Firth

USC Mainz 20.212 Punkte
SCC Berlin 19.888 Punkte
LAV Uerdingen-Dormagen 19.845 Punkte

Fir die Rundenkdmpfe Nord und Siud ha-
ben sich qualifiziert (noch keine Wettkampf-
orte vergeben):

VL Wolfsburg 20.772 Punkte

OSC Berlin 19.560 Punkte
LG Frankfurt 19.407 Punkte
Kieler TB 19.073 Punkte
LG Kappelberg 18.619 Punkte
ASV Koln 18.501 Punkte

18.183 Punkte
17.680 Punkte
17.651 Punkte
17.636 Punkie

TK Hannover

LG Wedel-Pinneberg

SV Saar 05 Saarbriicken
TSG Wiesbeck

TV Gelnhausen 17.580 Punkte
LG Minchen 17.576 Punkte
Bei Verzicht einer oder mehrerer Mann-
schaften riicken folgende Vereine nach:
SUS Schalke 96 17.067 Punkte
Hamburger Sportverein 16.769 Punkte
USC Heidelberg 16.736 Punkte

Fair geht vor

Weiter Senioren-Statistik

W 40
LR: 6,9 Holzknecht, Ingrid, LG Elmshorn, 80

7,5 Niemeitz, Brigitte (48) TSV Nahe

W 45

LR: 7,0 Holzknecht, Ingrid, LG Elmshorn, 85
8,0 Rehr, Margrit (44) Libeck 1876

8,1 Vollbehr, Hildegard (43) Spiridon Schleswig

W 50

LR: 7,1 Scholz, Christa, Bramstedter TS, 88
7,5 Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn

7,6 Scholz, Christa (38) Bramstedter TS

7,9 Lick, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf

8,0 Pahl, Doris (40) LG Elmshorn

8,1 Dammann, Evelyn (40) LG Elmshorn

8,2 Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf
8,3 Baehr, Ingeborg (38) Rbédemisser SV

8,4 Feil, Erika (37) TSV Brunsbdittel

w 55

LR: 7,6 Hamm, Marianne, MTV Dénischenh., 82
8,3 Koop, Kéte (35) Wyker TB

8,3 Nagel, Christa (35) VfL Oldesloe

8,5 Ginther, Gisela (32) SV GroBhansdorf

w 60

LR: 8,1 Lorenz, Ingrid, TSV Trittau, 89

8,5 Berg, Herta (29) Bramstedter TS

8,6 Litjens, Irmgard (30) TWG Schleswiger Geest
9,0 Klentze, Marianne (30) SV GroBhansdorf

W 65

LR: 8,5 Gennun, Anneliese, TSV Brunsbiittel, 90
8,5 Gennun, Anneliese (25) TSV Brunsblittel

9,5 Losch, Mathilde (21) TSV Brunsbiittel

Terminkalender
fiir offene Veranstaltungen

Wir bitten alle Vereine, die Veranstaltungs-
termine 1991, sobald diese feststehen, der
Geschéftsstelle zur Aufnahme in den Termin-
kalender fur offene Veranstaltungen zu mel-
den. Die Terminmitteilung ersetzt aber nicht
die ordnungsgeméBe Anmeldung der Veran-
staltung gem. DLO/II. Teil, I. Abschnitt, Ab-
satz D.

Ausschreibung

Norddeutsche
Hallenmeisterschaften
fliir Manner und Frauen
2./3. Februar 1991

Wettkampfstatte:
Rudolf-Harbig-Sporthalle, Glockenturmstr.
1, 1000 Berlin 19

MeldeschluB:

Dienstag, den 22. Januar 1991 in dreifacher
Ausfertingung an den zustandigen Landes-
verband. Die LV leiten die Meldungen nach
Uberpriifung in zweifacher Ausfertigung bis
zum 26. Januar 1991 (Poststempel) weiter
an: BLV, GlockenturmstraBe 1, 1000 Berlin
19. Meldungen aufgrund der erzielten Lei-
stungen der Landesmeisterschaften mis-
sen bis zum 28. Jan. 91 in Berlin vorliegen
(Fax: 030 / 305 72 79).

Wettbewerbe / Mindestleistungen (Halle):

Manner Frauen
60 m 10,7(6,8/6,0) 12,0 (7,8/6,8)
200 m 21,6 (22,2) 25,2 (25,8)
400 m 48,5 (50,0) 57,0 (58,5)
800 m 1:53,0 (1:58,0) 2:14,0 (2:15,0)
1500 m 3:53,0 (3:57,0) 4:35,0 (4:40,0)
3000 m 8:30,0 —
60 m Hurden 14,7 (8,2/7,1) 14,7 (9,2/8,0)
4 x 200 m Staff. ohne* ohne*
4 x 400 m Staff. ohne: ohne*
3000 m Gehen — ohne*
5000 m Gehen ohne* —
Hochsprung 2,05 1,72
Stabhochsprung 4,50 2,40
Weitsprung 7,30 5,80
Dreisprung 14,50 —
KugelstoB 15,00 12,50
*) Bestleistungen angeben!
Sprunghdhen:
Hochsprung:

Manner: 2,00 - 2,10 je 5 cm, danach je 3 cm
Frauen: 1,60 - 1,70 je 5 cm, danach je 3 cm

Stabhochsprung:

Manner: 4,30 - 4,50 je 20 cm, danach je 10
cm

Frauen: 2,20 - 2,60 je 20 cm, danach je 10
cm.

Zeitplan (Anderungen vorbehalten)

Sonnabend, den 2. Februar 1991

16.00 60 m Fr. V, Stabhochsprung Mé E
16.20 60 m Ma V, Weitsprung Fr VE
16.50 60 m Fr. Z

17.00 60 m Méa Z, KugelstoB M& VE
17.10 400 m Fr. V

17.25 400 m Ma Vv

17.50 60 m Fr E, Dreisprung Ma VE
1755 60 m Ma E

18.00 1500 m Fr. ZL

18.15 1500 m Ma ZL, Hochsprung Ma E
18.30 400 m Fr E, KugelstoB Fr VE
18.35 400 m Ma E

18.40 800 m Fr ZL

18.55 800 m Ma ZL

19.10 4 x 200 m St. Fr ZL

19.25 4 x 200 m St. Ma ZL

19.40 3000 m Mé& ZL

Sonntag, den 3. Februar 1991

11.00 3000 m Gehen Fr E, Stabhoch-
sprung Fr E

11.30 5000 m Gehen Ma E

12.00 60 m Hu Ma v

12.20 60 m Hu Fr V, Weitsprung Ma VE

12.40 200 m Ma Vv

12.55 200 m Fr V

13.20 60 m Hu Fr E

13.25 60 m Hu Ma E

13.35 200 m Ma E

13.40 200 m Fr E, Hochsprung Fr E

14.20 4 x 400 m Ma ZL

18.1.91 kein Training in Malente

Am Freitag, den 18. Januar 1991, kann in
der Sporthalle des SBZ Malente kein landes-
offenes Training durchgefiihrt werden, da
an diesem Tag die Landeshallenmeister-
schaften im Gehen statfinden. Wir bitten Ak-
tive und Trainer um Beachtung.
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starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,— DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Veroffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders glinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten!
Senden Sie lhren Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Gber den SHLV.
Fur alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fir Schaden
jeder Art ibernehmen.

Drelsdorf/Husum

Winter-StraBenlauf-Serie 91. Ausrichter TSV
Drelsdorf-Ahrenshoft-Bohmstedt/LAV ~ Hu-
sum.

6. 1. M; Sen.; mJgd. 10 km; F, wJgd, S, Si 5
km; (MeldeschluB 3. 1.).

20. 1. M; Sen.; mdgd. 15 km; F, wdgd.; 10
km; S, Si 5 km (MeldeschluB 17. 1.).

3.2. M, Sen.; mJgd. 20 km; F, wJgd.; 15 km;
S, Si 5 km (MeldeschluB 31. 1.).

Start: jeweils um 1000 Uhr in Drelsdorf,
Schulzentrum (18 km nérdlich v. Husum). Or-
ganisationsbeitrdge: M, F, 6- DM; Jgd. 3-
DM; S, Si 2,- DM pro Einzelstart. Nachmel-
der + 3,- DM. Auszeichnungen: Urkunde
bei Teilnahme an allen drei Laufen. Preise
fur Erstplazierte der Gesamtwertung Méan-
ner/Frauen, Preise fiir alle Klassensieger.

Siegerehrung am 3. 2. ca. 12.45 Uhr. Am 3.
2. sind keine Nachmeldungen mdglich. Mel-
deanschrift: Uwe Knudsen, Nedderlund 16,
2251 Mildstedt, Tel. 0 48 41 / 7 34 00.

Husum

Winter-Marathon am 23. 2. 91 auf einer
Wendepunktstrecke. Start und Ziel: Husum
am Erichsenweg (Jahnsportplatz). Start
12.30 Uhr. ZielschluB 16.45 Uhr. Organisa-
tionsgebiihren 30,- DM, Nachmelder 35,-
DM. MeldeschluB: 11. 2. 91.

Ausschreibungen und Anmeldung: Uwe
Knudsen, Nedderlund 16, 2251 Mildstedt,
Tel. 0 48 41 / 7 34 00.

startschuB
Flamweg 84 - 2200 Elmshorn
Tel. 0 4121 /2 02 22

Friedrichsort

Hallensportfest am 12./13. Januar 1991 in
der IGF-Halle in Friedrichsort. Ausschrei-
bung und Wettbewerbe wie im November
90 (siehe startschuB-Ausgabe Oktober). Mel-
dungen bis zum 07. Januar 91 letztmalig an
Otto Eckeberg, ClaudiusstraBe 6, 2300 Kiel
17, Tel. 04 31 / 39 36 78. Bitte nach Jahrgén-
gen getrennt auf DLV-Bégen melden.

Startgeld: Pro Disziplin fur Schiler 2,- DM;
Jugend 2,50 DM; Erwachsene und Staffeln
3,- DM. Zu zahlen bei Abholung der Start-
nummern.

Voranzeige: Am 09. Marz 1991 findet in Fal-
kenstein wieder ein landesoffener Cross
statt.
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Bad Segeberg

Hallensportfeste in der Kreissporthalle Bad
Segeberg, BurgfeldstraBe — Berufsschul-
zentrum in der Siidstadt (Lauf- und Sprung-
wettbewerbe mit Spikes mdglich). Elektroni-
sche Zeitmessung.

06. 01. 1991 — A- und B-Jugend
MJA: 50 m (12.05), 50 m Hirden (10.50),
Hoch (14.30), Weit (15,45), Kugel (15.00).

WJA: MJA: 50 m (11.45), 50 m Hirden
(10.20), Hoch (11.45), Weit (14.30), Kugel
(13.30).

MJB: 50 m (11.25), 50 m Hirden (10.20),
Hoch (13.15), Weit (15.45), Kugel (10.00).

WJB: 50 m (11.10), 50 m Hirden (10.00),
Hoch (10.00), Weit (14.30), Kugel (11.25).

Meldungen bis zum 01. 01. 1991 an Paul
Krieg, Neuer Weg 33, 2061 Siilfeld, Tel.
0 45 37/ 396. Organisationsgebiihren DM 3,-
je Wettbewerb.

09. 02. 1991 — Manner und Frauen
Ma&.: 50 m (16.05), 50 m Hurden (15.20),
Hoch (15.00), Weit (19.40), Kugel (17.00).

Fr.: 50 m (15.45), 50 m Hirden (15.00), Hoch
(17.00), Weit (18.50), Kugel (15.20).

Meldungen bis zum 04. 01. 1991 an Giinter
Sievers, Am Markt 1, 2351 Trappenkamp,
Tel. 0 43 23 / 27 10. Organisationsgebiihren
DM 4,- je Wettbewerb.

10. 02. 1991 — Senioren
Beginn um 10.00 Uhr.

Senioren: 50 m, Weit, Kugel, Hoch (M 30 -M
50). Klassenwertung M 30/35, M 40, M 45, M
50, M 55, M 60 u. &.

Seniorinnen: 50 m, Weit, Kugel, Hoch (W 30
- W 45). Klassenwertung W 30/35, W 40, W
45, W 50, W 55, W 60 u. &.

Meldungen bis zum 04. 02. 1991 an Heike
Schacht, Tanneneck 3, 2358 Oersdorf, Tel.
0 4191 / 20 17. Organisationsgebiihren DM
4,- je Wettbewerb.

Bei allen Veranstaltungen sind Nachmeldun-
gen in begrenztem Umfang méglich. Zu-
schlag DM 1,- zur Organisationsgebhr.

Ausschreibungen/Zeitpldne  kénnen  bei
Giinter Sievers, Am Markt 1, 2351 Trappen-
kamp, Tel. 04191 / 16 73 od. Ernst Eising,
Johannisburger Str. 3, 2358 Kaltenkirchen,
Tel. 04 31 / 64 86 22 (d) abgefordert werden.

Der »startschuf«
als Weihnachts-
geschenk-ldee

13. Greifswalder

Seniorensportfest —
Europameister am Start

Zum SaisonabschluB hatte das 13. Leicht-
athletiksportfest der Senioren in Greifswald
trotz herbstlicher Bedingungen mit Teilneh-
mern aus Schleswig-Holstein, Brandenburg
und Mecklenburg/Vorpommern eine gute
Besetzung gefunden. Das Niveau wurde
maBgeblich durch die Aktiven bestimmt, die
Medaillengewinner bei den diesjdhrigen
Senioren-Europameisterschaften in Buda-
pest waren. Mehrkampfeuropameister Jir-
gen Huwodenz (Gustrow) siegte im Weit-
sprung mit 5,64 m, im KugelstoB mit 12,22 m
und im Diskuswurf mit 39,40 m (Altersklasse
50 - 54 Jahre).

In den Wurfdisziplinen dominierte Vize-Euro-
pameister Jurgen Pries (Phonix Lubeck -
AK 40 - 44), der die Kugel 1546 m stieB und
den Diskus 40,64 m warf. Weitere beacht-
liche Siegerleistungen erzielten: Hoch-
sprung Edgar Mahnke (Rostock, AK 50-54)
1,68 m; 60 m/100 m: Helmut Lange (Ahrens-
burg/Hamburg - AK 45 - 49) 76 s / 11,7 s;
Speer: Klaus Hinrichsen (Ahrensburg - AK
40 - 45) 36,00 m; 800 m: Hans-Jirgen Heine
(Gustrow - AK 45 - 49) 2:29,6 min.; Von den
Gastgebern waren die Sprinter erfolgreich.
Schnelister war Manfred Walter (Greifswal-
der SC): 60 m / 100 m - 74 s / 11,4 s. Joa-
chim Sievert (HSG - AK 35-39) 7,7 s / 12,4
s und Ulrich Gunther (AK 45 - 49) 75 s/ 12,
2 s. Speerwurf: Eckhard Kretschmar (AK 40
- 44) 32,20 m.

Bei den Frauenwettbewerben waren aus-
schlieBlich die Géste erfolgreich: Weit-
sprung: Lis Fischer (AK 45 - 49) 4,35 m;
Speer: Dorte Neumann (beide Ahrensburg
-AK 50 - 54) 29,80 m; KugelstoB: Regina Gei-
nitz (Potsdam - AK 35 - 39) 9,74 m.

17. Greifswalder Stundenlauf
Traditionell zum Herbstbeginn veranstaltete
die HSG Greifswald den 17. Lauf lber eine
Stunde. Dieses Jahr dominierten in beiden
Laufen die Greifswalder Aktiven. Bei den
herbstlichen Bedingungen war ein kleines
aber leistungsstarkes Lauferfeld auf der Tar-
tanbahn. Beim volkssportlichen Stunden-
lauf siegte Franz Schubert (Greifswalder AC
mit 15950 m vor Dr. Peter Adolphi (HSG) mit
15850 m. Im Seniorenbereich war Stefan
Bartel (GSC) erfolgreich. Beim Pokallauf
liber eine Stunde siegte Dirk Hiubner (HSG)
mit 17.450 m vor Klaus Thomas (16.800 m)
und Stephan Kliche (Tauschport Greifswald)
mit 15.200 m. Den Pokal bei den Frauen ge-
wann Silvia Rosolski mit 12.800 m vor Car-
men Sievert (12600 m) und Dr. Tanja Ro-

Otto s Skiverleih -

Ihr Alpin- und Langlaufausrtster

N W,
Rabenkirchenholzer Str. 2 - D-2341 Rabenkirchen-Fauliick \<{

solski (12.200 m).
L

o
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Vereine - Schulklassen - Familien - Erwachsene - Kinder N
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LM Cross-/Waldlauf am 27. 1. 91 in Schleswig

Streckenplan
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Dankeschoén an
21 Jahre fiir den SHLV tétig

Anja Singer, Marion Finnern, Britta Wulff,
Dérthe Finke, Birgit Schimann, Sonja
Hucke, Sénke Hardersen, Birgit Maschler,
Dorthe Holtorf, Claudia Hédrich, Karen Hoff-
mann-Pinther und Dagmar Finke, was ha-
ben all’ diese Sportlerinnen gemeinsam?

— Herrn Biermann —

Grund genug, ein Treffen anldBlich sei-
nes wohlverdienten Ruhestandes zu orga-
nisieren, dachte sich Sonja Hucke und be-
richtete mir von dieser Idee.

Als Aktivensprecherin sah ich es dann
als meine Aufgabe an, die Ruder in die
Hand zu nehmen.

Biermann
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Letzte Meldung:
Ausschreibungen
Cross/Wald mit
StraBe 1991

Die Landesmeisterschaften im StraBen-
lauf finden am 7. 4. 91 in Neumunster
(M, F, Senioren und Seniorinnen und
am 17. 3. 91 in Munsterdorf (SA/SiA
und A-/B-Jugend) statt. Die Ausschrei-
bungen hierfur erfolgen in der néch-
sten startschuB-Ausgabe.

Die Landesmeisterschaften im Cross-/
Waldlauf finden am 27. 1. 91 in Schles-
wig statt. Die Ausschreibung hierfiir
ist ab 7. 1. 1991 in der SHLV-Ge-
schéftsstelle erhéltlich. Bitte rufen
Sie dort an und lassen Sie sich die
Unterlagen zuschicken.

Die Veréffentlichung findet im start-
schuB 1/1991 statt, die Meldung zur Teil-
nahme an dieser Veranstaltung muB je-
doch eher erfolgen.

Verbandstrainer Peter Biermann

Ich heizte also Schwester Dagmar an,
und gemeinsam veranstalteten wir ein
Brain-Storming mit dem Ziel, mdglichst
viele Sportler ausfindig zu machen, die
Herr Biermann trainierte.

Nach schier endlosen Telefonaten — lei-
der mit einigen Absagen — standen dann
die oben angegebenen Leutchen fest.

Und so trafen wir uns also, noch in der
Amtszeit von Herrn Biermann, um bei ei-
nem geselligen Beisammensein von unse-
rem Trainer Abschied zu nehmen.

Dagmar (berreichte Herrn Biermann im
Namen aller einen riesigen Tonkrug mit

Blumen und fand dabei Worte, die Herrn
Biermann sichtlich rihrten.

Kurt Kaschke uberreichte im Namen des
SHLV ein Buch. Siegfried Konjack, der lei-
der an diesem Abend verhindert war, lieB
es sich nicht nehmen, Herrn Biermann
ein tolles Bild mit dessen Lieblingssport-
lerin Heike Henkel, geb. Redetzki, zukom-
men zu lassen.

Fair geht vor

Nach diesem »fast offiziellen« Teil der Ver-
anstaltung entwickelte sich unter uns
manch lebhaftes Gesprdch, Erinnerun-
gen wurden aufgewdrmt und wir stellten
fest, daB viele von denen, die mit uns am
Tisch saBen, der Leichtathletik aus den
unterschiedlichsten Griinden den Riicken
gekehrt hatten. Aber jeder erinnerte sich
gern an die Trainingszeit mit Herrn Bier-
mann zuriick, denn alle zum Abschied er-
schienenen haben ihm beziiglich ihrer
sportlichen Entwicklung viel zu verdan-
ken.

Ich wiinsche mir, daB wir Herrn Bier-
mann, trotz seines Ausscheidens aus
dem SHLV, noch bei vielen Veranstaltun-
gen sehen werden und daB er uns dort
weiterhin mit Rat und Tat beiseite steht.
— Vielen Dank Herrn Biermann.
Aktivensprecherin Dérthe Finke

Geben Sie den
»startschuB«

auch an andere Sportler weiter!
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Ausschreibungen Landesmeisterschaften 1991

Halle und Marathon

Teilnahmevoraussetzungen

1. Mitgliedschaft in einem Verein, der
Mitglied im SHLYV ist.

2. Besitz eines gultigen Startpasses, der
auf Verlangen vorzuzeigen ist.

3. OrdnungsgemaBe Meldung durch den
Verein, fUr den der Aktive das Start-
recht besitzt.

4. AltersgemaBe Zugehdrigkeit zum ausge-
schriebenen Wettbewerb bzw. Startbe-
rechtigung nach den Ubergangsbestim-
mungen der DLO.

5. Tragen der dem SHLV gemeldeten Klei-
dung des Vereins bzw. der LG.

6. Der Leistungsstand der in Klammern an-
gegebenen Richtwerte muB erreicht
worden sein.

7. Im Mehrkampf muB eine Mehrkampflei-
stung des Jahres 1990 nachgewiesen
werden.

ALLGEMEINE
BESTIMMUNGEN

1. Veranstalter/Ausrichter

Veranstalter ist der Schleswig-Holsteini-
sche Leichtathletik-Verband. Mit der Aus-
richtung sind Kreisleichtathletikverbénde
und Vereine beauftragt worden.

2. Durchfiihrung

Die Meisterschaften werden nach den giilti-
gen Wettkampfbestimmungen — ALB Aus-
gabe 1990 — mit folgenden Abweichungen
ausgetragen:

Im Hallensprint und in den Hirdenléufen
kommen jeweils die Zeitschnellsten aus
den Vorldufen in die ndchste Serie. Von
dort kommen dann die Bestplazierten wei-
ter. Es wird ein B-Endlauf durcgefiihrt (LM
M/F und B-Jugend).

Im Weitsprung und im KugelstoBen werden
nur die Leistungen gemessen und damit
auch gewertet, die besser als die angegebe-
nen MaBgrenzen sind. Die MeBgrenze liegt
jeweils im Weitsprung 30 cm und im
KugelstoBen 50 cm unterhalb der angegebe-
nen Richtleistungen.

Wenn tber 50 m mehr als 24 Teilnehmer in
einer Klasse antreten, wird der EL im Zeit-
plan VEL und im AnschluB an die Endlaufe
der anderen Klassen dieser Endlauf gestar-
tet (LM A-Jugend).

Ubernachtungsméglichkeiten sind im SBZ
Malente in begrenztem Umfang vorhanden.
Anmeldungen spétestens mit Abgabe der
Meldung. Die Vergabe erfolgt nach Ein-
gang der Meldungen. Jugendliche kénnen
nur unter Aufsicht eines verantwortlichen
Vereinsvertreters dort Gibernachten.

3. Meldungen

Die Meldungen sind vereins- oder LG-weise
auf DLV-Meldebogen in Schreibmaschine
oder Blockschrift bis zum MeldeschluB (MS)
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an den
SHLV, Winterbeker Weg 49, 2300 Kiel 1
zu richten.

Die Meldungen missen folgende Angaben
enthalten: Athletennummer (= StartpaB-
nummer), Vor- und Zuname, Geburtsjahr,
Disziplin, Bestleistung 1990 und Organisa-
tiongebiihr. Der Vereinsname muB im Mel-
dekopf angegeben werden. Wiederkehren-
de Namen sind zu unterstreichen.

4. MeldeschluB

Der MeldeschluB (MS) fir Verbandsveran-
staltungen muB unbedingt eingehalten wer-
den. Eine Annahmebestatigung durch den
SHLYV erfolgt nicht. Miindliche, telefonische
oder telegrafische Meldungen werden nicht
bearbeitet.

Nachmeldungen kénnen nur in Ausnahme-
fallen 45 Minuten vor der im Zeitplan ange-
gebenen Zeit am Stellplatz angenommen
werden, wobei folgende Bedingungen zu be-
achten sind:

4.1 Schriftliche Abgabe der Meldung mit
den erforderlichen Angaben

4.2 Sofortige Zahlung der Organisationsge-
bihr und

4.3 Zahlung einer Gebuhr von 10,- DM pro
abgegebener Nachmeldung als Spen-
de an den Forderverein des SHLV.

Bei den Mehrkédmpfen sind Nach- und Um-
meldungen aufgrund der limitierten Zulas-
sung nicht méglich.

5. Wertungen

5.1 Meisterschaften in den Einzeldiszipli-
nen werden nur gewertet, wenn minde-
stens 3 Wettkdmpfer antreten. Mann-
schaftswerttungen, die durch Addition
von Einzelergebnissen erzielt werden,
gelten nur dann, wenn mehr als fiir die
Mannschaft erforderliche Wettkédmpfer
im Einmzelwettkampf gewertet werden.

5.2 Im Mehrkampf werden fir die Landes-
meisterschaft keine Teilnehmer gewer-
tet, die in zwei oder mehr Disziplinen
keine Punkte erhalten haben.

6. Gerate

Samtliche Gerdte werden vom Ausrichter
gestellt. Unter der Voraussetzung einer vor-
herigen Prifung ist die Benutzung eigener
Gerate gemédB Regel 40, Ziffer 9 der ALB,
gestattet. Die Zeiten und der Ort der Pri-
fung werden jeweils durch den &rtlichen
Ausrichter bekanntgegeben.

Fur den Fall der Beschadigung eigener Ge-
rate wird durch den Ausrichter/Veranstalter
keine Haftung libernommen. Werden eige-
ne Geréte durch einen anderen Benutzer
beschéadigt, haben die Schadiger (Verein)
den Wiederbeschaffungswert zu ersetzen.
Sprungstébe werden nicht durch den Veran-
stalter gestellt.

7. Organisationsgebiihren

(gilt auch fur Cross-Wald, StraBe und Mara-
thon)

Wett- Erwach- Jugend Schiiler
bewerb sene

Einzel 7,00 5,00 4,00
Mehrkampf

(7-Kampf) 21,00 15,00

(5-Kampf) 12,00 12,00
StraBenl. 20,00 15,00 8,00

Marathon 30,00

Fur Mannschaften, die durch Addition von
Einzelleistungen entstehen, werden keine
zusatzlichen Org.-Geblhren erhoben.

Die Org.-Gebiihren sind vereins-/LG-weise
vor Beginn der Veranstaltung geschlossen
zu entrichten.

Mit der Quittung des Betrages werden die
Startnummern — falls erforderlich — weite-
re Wettkampfunterlagen ausgegeben. Mit
der Abgabe der Meldung verpflichtet sich
der Verein/LG gleichzeitig zur Zahlung der
Org.-Gebiihren, auch wenn Teilnehmer
nicht an der Veranstaltung teilnehmen. Der
Betrag ist spatestens 14 Tage nach der Ver-
anstaltung einzuzahlen. Nach dieser Frist
behalt sich der SHLV vor, den Betrag zu ver-
doppeln.

Titelverteidiger in der Einzelwertung sind in
inrer Disziplin von der Zahlung der Gebiih-
ren befreit, missen aber ordnungsgeméB
mit dem Hinweis »TV« gemeldet werden.

8. Startnummern

Der SHLV gibt fiir jede Veranstaltung geson-
dert Startnummern aus. Die Ausgabe er-
folgt bei der Entrichtung der Organisa-
tionsgeblihren. Auf der Tite sind die ent-
sprechenden Namen verzeichnet. Ein Start
ohne oder mit falscher Startnummer ist
nicht zuldssig.

Die Startnummern sind auf der Brustseite
zu tragen.

9. Stellplatz

Die Teilnehmer haben sich grundsétzlich
45 Minuten vor der im Zeitplan angegebe-
nen Zeit am ausgeschilderten Stellplatz zu
melden. In der Regel werden in allen
Wettbewerben Stellplatzkarten ausgege-
ben, die notfalls vom Teilnehmer selbst ver-
vollstdndigt werden missen. Erfolgt keine
Meldung am Stellplatz, wird der Aktive nicht
zum Wettkampf zugelassen.

10. AusschluB8 von
Teilnehmern

Teilnehmer, die sich am Stellplatz melden,
aber nicht zum Wettkampf antreten oder in
Vor- und Zwischenl&dufen die weitere Teilnah-
meberechtigung erworben haben, diese
aber nicht wahrnehmen, werden auch von
der Teilnahme an weiteren Wettbewerben
(Einzel- und Mannschaftswettkdmpfe) die-
ser Veranstaltung ausgeschlossen. Eine
Ausnahme bildet der Verzicht des Teilneh-
mers, den er dem Schriftfihrer vor Weiterga-
be der Liste bekanntgibt.

Ausschreibungen LM 1991
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11. Bestimmungen fiir den
Hochsprung
und Stabhochsprung

Im Hochsprung des Mehrkampfes wird
grundsétzlich um 4 cm gesteigert. Der
letzte noch im Wettkampf befindliche Sprin-
ger muB sich auch an diese Steigerung hal-
ten. Das gleiche gilt fir den Stabhoch-
sprung mit einer Steigerung von 10 cm.

Bei allen Hochsprung-Einzelwettbewerben
wird von der angegebenen Anfangshéhe
mindestens dreimal um 5 cm gesteigert.
Wenn sich noch sechs oder weniger Sprin-
ger im Wettkampf befinden, wird um 3 cm
gesteigert. Der letzte im Wettbewerb befind-
liche Hochspringer kann seine Steigerung
selbst bestimmen.

12. Setzen der Teilnehmer

In allen Laufen in Bahnen ab Zwischenlauf
werden die Teilnehmer nach folgendem
Schema gesetzt (bei Zeitgleichheit erfolgt
Auslosung durch die Wettkampfleitung):

Bahnen Erster Zweiter Dritter Vierter
4 2 3 1 4

Die Reihenfolge in den technischen Wettbe-
werben ergibt sich aus der in der Wettkampf-
liste aufgefiihrten Folge.

13. Auszeichnungen

Die Sieger in den Meisterschaftswettbewer-
ben sind Landeshallenmeister 1991 in ihrer
jeweiligen Altersklasse. Sie erhalten eine Ur-
kunde und einen Wimpel. Die Plazierten er-
halten Urkunden.

14. Kampfrichter (neu ab 1991)

Jeder Verein hat gemaB Verbandsbe-
schluB mit der Meldung zu den einzelnen

~Meisterschaften fir je angefangene 10

Teilnehmer einen gepriiften Kampfrichter
u melden. Befreit sind die Vereine mit
drei oder weniger Aktiven. Die Namen der
Kampfrichter miissen unbedingt auf die Mel-
dung fir die jeweilige Veranstaltung einge-
tragen werden. Steht einem Verein fiir diese
Veranstaltung kein Kampfrichter zur Verfi-
gung, so hat er ergdnzend einzutragen »kein
Kampfrichter — dafiir Zahlung von 50,00
DMe. Der SHLV geht davon aus, daB grund-
sétzlich bei keiner Eintragung eines Kampf-
richternamens der Verein mit der Zahlung
von 50,00 DM — zusétzlich zu der Organisa-
tionsgebiihr — bereit ist und wird sie bei
Aushéndigung der Startunterlagen mit be-
rechnen.

Die Kampfrichtermeldung entféllt ausnahms-
weise, wenn in der Ausschreibung ausdriick-
lich darauf hingewiesen wird, daB auf Ver-
einskampfrichter  verzichtet wird (keine
Kampfrichter).

Wir miussen 1991 diesen verschérften Weg
wahlen, da es unzumutbar geworden ist,
daB bei wichtigen Veranstaltungen stets zu
wenig Kampfrichter von den Vereinen ge-
stellt werden, obwohl der VerbandsbeschluB
seit einigen Jahren gilt.

15. Haftung

Veranstalter und Ausrichter tibernehmen kei-
ne Haftung bei Unféllen, Diebstdhlen und
sonstigen Schadensféllen.

Wolfgang Delfs
1. Vorsitzender

Gernot Schoénefeld

Vorsitzender des Wettkampfausschusses
Heinz-Jiirgen Fricke

Vorsitzende des Jugendausschusses

Norbert Schwenke
Schilerwart

Veranstaltungen
1. LMH Jugend A

13. 01. 91 in Bad Segeberg, Kreissporthalle
MS: 03. 01. 91 mit Vereinskampfrichtrer

Wettbewerbe und Richtleistungen

ménnliche Jugend A

50 m (100 m 11,5); 50 m Hirden (110 m H
16,1); Weit (6,00); Hoch (Anfangshéhe 1,75);
Stabhoch (Anfangshéhe 3,00); Dreisprung
(Balken 11,00); Kugel (11,50)

weibliche Jugend A

50 m (100 m 13,0); 50 m Hirden (100 m H
16,5); Weit (4,90); Hochsprung (Anfangsh6he
1,50); Kugel (9,50)

Zeitplan:

10.00 Uhr Kugel MJA, 50 m H V WJA,
Hoch WJA

10.30 Uhr 50 m H V MJA

10.50 Uhr 50 m V WJA

11.30 Uhr 50 m V MJA

11.45 Uhr Hoch MJA, Kugel WJA

12.05 Uhr 50 m H ZL WJA

12.20 Uhr 50 m H ZL MJA

12.35 Uhr 50 m ZL WJA

12.50 Uhr 50 m ZL MJA

13.10 Uhr 50 m H E WJA

13.15 Uhr 50 m H E MJA

13.25 Uhr 50 m VEL WJA  (bei mehr als

18.85 Uhr 50 m VEL MJA 30 Teilnehmern)

13.45 Uhr Stab MJA

14.00 Uhr 50 m E WJA

14.05 Uhr 50 m E MJA

14.35 Uhr Dreisprung MJA

15.30 Uhr Weit WJA, Weit MJA

2. LMH Gehen MJA, MJB,
M 15, M 14
F, WJA, WJB, W 14,
W 13 :

18. 01. 91 in Malente, SBZ, Eutiner Str. 45
MS: 08. 01. 91 - mit Vereinskampfrichter -

Wettbewerbe und Zeitplan:

18.00 Uhr 3000 m W 13, W 14
18.25 Uhr 3000 m M 14, M 15, MJB
18.50 Uhr 3000 m WJB, WJA, F
19.10 Uhr 5000 m M

Besonderer Hinweis:

Die Regel 15, Abs. 1 WKO muB unbedingt
beachtet werden. Das bedeutet, nur wenn
pro Altersklasse 3 Teilnehmer am Start
sind, findet eine Wertung als Landesmei-
sterschaft statt.

Die Bahnrunde ist 133,33 m lang.

3. LMH Gehen

Ménner: 5000 m Bahngehen (gemeinsam
mit Hamburger Leichtathletik-Verband)

19. 01. 91 in Hamburg, Alsterdorfer Sport-
halle

MS: 06. 01. 91 — keine Vereinskampf-
richter

Start: 12.00 Uhr

Hinweise: Es gelten die Wettkampfrichtli-
nien des Hamburger Leichtathletik-Ver-
bandes!

Das bedeutet, daB u. a. Nachmeldungen
nicht méglich sind. Eine Landesmeister-
schaftswertung wird nur durchgefiihrt,
wenn mindestens drei Teilnehmer am Start
sind.

4. LMH Méanner, Frauen
und B-Jugend

19./20. 01. 91 in Bad Segeberg, Kreis-
sporthalle

MS: 09. 01. 91 - mit Vereinskampfrichter

Wettbewerbe und Richtleistungen:

Ménner

50 m (100 m 11,2); 50 m Hurden (110 m H
16,5); Weit (6,40); Hoch (Anfangshéhe 1,80);
Stabhoch (Anfangshthe 3,40); Dreisprung
(Balken 11,00); Kugel (12,50)

Frauen

50 m (100 m 13,2); 50 m Hurden (110 m H
17,5); Hoch (Anfangshéhe 1,50); Weit (5,00);
Kugel (10,00)

Mannliche Jugend B

50 m (100 m 11,8); 50 m Hurden (110 m H
16,5); Weit (5,65); Hoch (Anfangshéhe 1,65);
Stabhoch (Anfangshéhe 2,70); Dreisprung
(Balken 9,00); Kugel (11,00)

Weibliche Jugend B

50 m (100 m 13,1); 50 m Hurden (100 m H
16,5); Weit (4,90); Hoch (Anfangshdhe 1,45);
Kugel (9,00)

Samstag, den 19. 01. 91

Zeitplan Disziplin

15.00 Uhr Stab MJB, Dreisprung MJB
15.50 Uhr Dreisprung M

16.40 Uhr Weit WJB, Weit F

17.00 Uhr Stab M

17.50 Uhr Weit MJB, Weit M

Hinweis:

Bei mehr als 25 Teilnehmern im Weit-
sprung bei der ménnlichen Jugend B fin-
det der Wettbewerb auf 2 Bahnen statt! Der
Weitsprung der Manner wirde dann erst
anschlieBend (18.50 Uhr) beginnen!
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Sonntag, den 20. 01. 91

Zeitplan: Disziplin:

10.00 Uhr 50 m H V WJB, Hoch WJB,
Kugel MJB

10.15 Uhr Hoch M Anlage I, Hoch WJB
Anlage |

10.25 Uhr 50m HV F

10.45 Uhr 50 m H MJB V

11.05 Uhr 50 mH M V

11.25 Uhr 50 m H WJB ZL, Hoch MJB

11.45 Uhr 50 m H F ZL, Kugel WJB

12.05 Uhr 50 m H MJB ZL

12.25 Uhr 50 m H M ZL

12.45 Uhr 50 m H WJB B-Endlauf

12,50 Uhr 50 m H WJB E

12,55 Uhr 50 m H F B-Endlauf

13.00 Uhr 50 m H F E, Hoch F

13.05 Uhr 50 m H MJB B-Endlauf

13.10 Uhr 50 m H WJB E, Kugel M

13.15 Uhr 50 m H M B-Endlauf, Hoch
MJB, Hoch F

13.20 Uhr 50 m H M E

13.45 Uhr 50 m WJB V

14.05 Uhr 50 m F V

14.20 Uhr 50 m MJB V

14.45 Uhr 50 m M V, Hoch M

15.00 Uhr 50 m WJB ZL, Kugel F

15.15 Uhr 50 m F ZL

15.30 Uhr 50 m MJB ZL

15.45 Uhr 50 m M ZL

16.05 Uhr 50 m WJB B-Endlauf

16.10 Uhr 50 m WJB E

16.15 Uhr 50 m F B-Endlauf

16.20 Uhr 50 m F E

16.25 Uhr 50 m MJB B-Endlauf

16.30 Uhr 50 m MJB E

16.35 Uhr 50 m M B-Endlauf

1640 Uhr 50 m M E

Zusatzliche Hinweise:

Es sind fiir eine beschréankte Zahl Ubernach-
tungsmaoglichkeiten im Kreisjugendheim in
Bad Segeberg vorhanden. Bitte umgehend
in Verbindung setzen mit: Gunter Sievers,
Am Markt 1, 2351 Trappenkamp, Tel.
043 23 - 27 10.

5. LMH Mehrkampf

Jugend A und B
am 16. und 17. 02. 91 in Malente, SBZ
MS: 02. 02. 91 - mit Vereinskampfrichter

Wettbewerbe und Anfangszeiten:
MJA — Siebenkampf, Einzel- und Mann-
schaftswertung mit 3 Aktiven

16. 02. 15.20 Uhr 50 m Hirden, Stabhoch
17. 02. ab 10.20 Uhr 50 m, Weit, Kugel,
Hoch, 1000 m.

MJB — Siebenkampf, Einzel- und Mann-
schaftswertung mit 3 Aktiven

16. 02 15.00 Uhr 50 m Hurden, Stabhoch
17. 02. 10.00 Uhr 50 m, Weit, Kugel, Hoch,
1000 m.

WJA — Finfkampf, Einzel- und Mannschfts-
wertung mit 3 Aktiven

16. 02. 1030 Uhr Kugel, 50 m Hdurden,
Weit, Hoch, 800 m

WJB — Finfkampf, Einzel- und Mann-
schaftswertung mit 3 Aktiven

16. 02. 10.00 Uhr Kugel, 50 m Hirden,
Weit, Hoch, 800 m.

22

Qualifikation ist ein 1990 erzielter, unter
amtlicher Aufsicht ausgetragener Mehr-
kampf, der auf den Siebenkampf hochge-
rechnet wird.

Je Klasse werden bis zu 20 Aktive zugelas-
sen. Bei zu hohem Meldeergebnis erfolgen
Absagen bis zum 11. 02. 91 an die Meldean-
schrift.

Es kann dabei keine Rucksicht auf eventuell
gemeldete Mannschaften genommen wer-
den.

Nach- und Ummeldungen sind aufgrund
moglicher Ablehnungen nicht zugelassen!

Anfangshéhen:
Stabhoch - MJA 2,20 m; MJB - 2,00 m; Stei-
gerung jeweils 10 cm.

Hochsprung:
MJB - 1,40 m; MJA - 1,44 m; WJB - 1,30 m;
WJA - 1,30 m. Steigerung jeweils 4 cm.

Fir jede gemeldete Mannschaft ist ein
Kampfrichter zu stellen.

Im Stabhochsprung hat jeder Teilnehmer
nur 12 Versuche.

Nr. 6 siehe Seite 23

7. LHM Blockmehrkampf
Schiiler A und
Schiilerinnen A

am 03. 03. 91 in Malente, SBZ

MS: 16. 02. 91 - mit Vereinskampfrichter

Wettbewerbe:
M 15, M 14, W 14, W 13
= Lauf - 50 m, 50 m Hiirden, Weit,
1000 m/800 m
S = Sprung - 50 m, 50 m Hirden, Weit,
Hoch
W = Waurf - 50 m, 50 m Hirden, Weit, Kugel

Einzelwertungen in jedem Block, Mann-
schaftswertung mit je einem Teilnehmer aus
jedem Block (3 Aktive).

Wettkampfbeginn:

10.00 Uhr 50 m H M 15 S, Weit M 14 S,
W 13 S, Kugel M 14 W,
W13 W

10.15 Uhr 50 m H M 15 W

10.30 Uhr 50 mH M 15 L

10.45 Uhr 50 m H M 14 L, Weit W 14 S,
Kugel W 14 W

11.00 Uhr 50 m H W 14 L

11.15 Uhr 50 mH W 13 L

Die weitere Reihenfolge wird nach Eingang
der Meldungen festgelegt.

Qualifikation erfolgt Uber einen Mehrkampf
aus dem Jahre 1990, der bei der Meldung
anzugeben ist.

Pro Block werden héchstens 15 Aktive zuge-
lassen.

Absagen flr nicht zugelassene Aktive er-
folgt bis zum 25. 02. an die Meldeanschrift!

Anfangshéhen:
M 15 — 1,30 m
W14 — 1,256 m

M 14 — 1,26 m
W13 — 1,21 m

8. LMH Mehrkampf M, F,
Ju, Jui

(gemeinsam mit dem Landesverband
Mecklenburg-Vorpommern)

16./17. 03. 91 in Malente, SBZ, Eutiner Str.
45 oder in Schwerin

MS: 02. 03. 91 - eingehend bei SHLV - mit
Vereinskampfrichter

Wettbewerbe:
M - Siebenkampf (50 m Hirden, Stabhoch,
50 m, Weit, Kugel, Hoch, 1000 m)

F - Finfkampf (50 m Hirden, Weit, Kugel,
Hoch, 800 m).

Einzel- und Mannschaftswertung mit je-
weils 3 Aktiven in den o. a. Klassen.

Gewertet wird nach der int. Punktwertung
fur Zehn- und Siebenkampf der M u. F im
Zusammenhang mit der Hallenpunkiwer-
tung (50 m, 50 m Hirden, 1000 m).

Zeitplan und Wettbewerbsfolge:

M/Ju:

16. 03. 91 15.20 Uhr - 50 m H, Stab

17. 03. 91 10.20 Uhr - 50 m, Weit, Kugel,
Hoch, 1000 m

F/Jui

17. 03. 91 10.30 Uhr - Kugel, 50 m H,
Weit, Hoch, 800 m.

Nachmeldungen sind am Wettkampftag
bis 1 Stunde vor Wettkampfbeginn bei Zah-
lung einer Gebihr von 10,00 DM pro Nach-
meldung als Spende an den Férderverein
des SHLV méglich!

Anfangshdéhen:
Stabhoch: M - 2,60, Steigerung jeweils 10
cm.

Hochsprung:
M/Ju - 1,56 m; F/Jui - 1,35 m; Steigerung je-
weils 4 cm.

Im Stabhochsprung hat jeder Teilnehmer
nur 12 Versuche.

Fiir jede gemeldete Mannschaft ist eir
Kampfrichter zu stellen.

Hinweis:

Findet dieser Wettbewerb in Schwerin statt,
so gelten anstatt der 50 m Hiirden und 50 m
jeweils die national Ublichen Strecken von
60 m Hirden und 60 m. Es gelten dann die
Bedingungen des Ausrichters!

Bitte vormerken:
Bundeserdéffnung
sTrimm-Trab ins Griine«

am 20. 04. 1991 in Wittenber-
ge / Elbe (ehemals DDR).

Veranstalter:
DLV + SHLV gemeinsam mit
dem Lauftreff Elmshorn.

Alle Laufbegeisterten aus
Schleswig-Holstein sind herz-
lich eingeladen.

startschuf3
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Ausschreibung

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-
Verband filhrt am 16. 02./17. 02. 1991 mit
den Leichtathletik-Verbanden Hamburg und
Mecklenburg-Vorpommern im Sport- und
Bildungszentrum Malente, Eutiner StraBe
45, zwei Sonderlehrgange durch.

Themen: 1. Start 2. Gehen

Beide Lehrgénge richten sich in erster Linie
an Teilnehmer, die Grunderfahrungen auf
diesen Gebieten gesammelt haben, Refe-
renten sind fiir die Bereich »Start« der DLV-
Starter Stegmliller und der Starter des
ehem. DVfL, Wilfried Bltow (Rostock).

Fir den Lehrgang »Gehen« konnte das Mit-
glied des zentralen Kampfgerichts des
ehem. DVIL, Peter Vetterlein, gewonnen wer-
den.

Der Lehrgang beginnt am 16. 02. 1991 um
14.00 Uhr (Anreise bis 13.30 Uhr), er endet
am Sonntag nach dem Mittagessen. Die
Starter werden bei den Landesmehrkampf-
Meisterschaften eingesetzt werden. Die Teil-
nehmerzah| ist begrenzt.

Die Teilnehmergebiihren betragen DM 35,-.
Meldungen bis zum 16. 01. 1991 — fiir den
Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Ver-
band an die Geschéftsstelle, Winterbeker
Weg 49, 2300 Kiel 1.

gez. Uwe Lorenzen - SHLV-Kampfrichterwart
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Das Vereinsgesprich

Das Vereinsgespréch, zu dem der SHLV ein-
mal im Jahr einladt, fand auch in diesem
Jahr in Neumlnster mit tiber 60 Teilneh-
mern eine gute Resonanz. Als Gast konnte
SHLV-Chef Wolfgang Delfs den Wettkampf-
wart unseres Partner-Verbandes Mecklen-
burg-Vorpommern, Herrn Ruth, begriiBen.
Der neue Wettkampfwart Gernot Schéne-
feld hatte eine Fragebogen-Aktion gestartet,
und den 30 Antworten konnten wertvolle An-
regungen entnommen werden, die es gilt,
bei kiinftigen Landesmeisterschaften in die
Praxis umzusetzen.

Gernot Schonefeld bestand seine »Feuertau-
fe« hervorragend, als er sein Termin-
Konzept fir 1991 zur Diskussion stellte. An-
statt der »Gelben Seiten« im startschuB,
wird es im kommenden Jahr eine Ausschrei-
bungsbroschiire geben, die im Mérz erschei-
nen wird.

Ulf Ratje (MTV Eckernforde), Thorsten West-
phal (TSV Travemiinde) und Gerd Plewka
(8V GroBhansdorf) wurden fiir besondere
Ideen mit Buchpreisen ausgzeichnet.

Aus den Reihen der Teilnehmer kamen inter-
essante Vorschlége, wie man Schiiler recht-
zeitig in die Kampfrichtertétigkeit einbinden
kénnte, um das VerantwortungsbewuBtsein
zu wecken. — Dieses wiirde auch dem ge-
genseitigen Verstédndnis zwischen den Akti-

ven und den Kampfrichtern dienen. >

6. LM Marathon Manner,
Frauen, Senioren

23. 02. 91 Husum
(im Rahmen des 19. Winter-Marathon)

MS: 12. 02. 91 - Keine Vereinskampfrichter

Keine Nachmeldungen fiir LM-Wertung
mdglich! Meldungen unbedingt an den
SHLV!

Einzelwertungen:
M/F (ab Jahrgang 1971), M/W 30, 35, 40, 45,
50, 55, 60, 65 u. &.

Mannschaftswertungen:
M, F, M 30, M 40, M 50, M 60 sowie W 30,
W 50.

Start 12.30 Uhr Jahnsporthalle am Erich-
senweg, 2250 Husum. Die Strecke fiihrt von
Husum Gber Drelsdorf nach Breklum und
dann wieder zuriick nach Husum (s. Strek-
kenplan).

Sollzeit: 4 Std., ZielschluB 16.45 Uhr.
Meldegebiihr: 30,00 DM pro Teilnehmer.

Hinweise:

Die Startunterlagen kénnen ab 10.00 Uhr
im Wettkampfbilro am Jahrsportplatz abge-
holt werden.

Umkleidemdéglichkeiten und Duschen
sind in der Sporthalle am Jahnsportplatz
und in der Biirgerschule vorhanden. AuBer-
dem steht ab 16.00 Uhr im therapeutischen
Warmbad des Theodor-Schéfer-Berufsbil-
dungswerkes kostenlos eine Schwimm-
und Bademéglichkeit zur Verfligung.

Siegerehrung findet im groBen Saal des
TSBW in der Theodor-Schafer-StraBe (5 Mi-
nuten vom Ziel) um 18.00 Uhr statt. Ab 17.30
Uhr findet dort ein gemeinsames Mittages-
sen (im Meldegeld enthalten) statt.

Wertung

Senioren und Seniorinnen diirfen grundsétz-
lich in den Einzelwettbewerben nur in der
Klasse starten, zu der sie durch ihren Ge-
burtsjahrgang gehéren.

In den Einzelwettbewerben der Senioren/in-
nen findet eine Wertung als Landesmeister-
schaft nur statt, wenn mindestens drei
Teilnehmer/innen in der Klasse starten. Bei
einem oder zwei Aktiven in einer Klasse wer-
den sie der nachst jlingeren Klasse der LM
gewertet.

Sollten bei der M 30 oder W 30 nur ein oder
zwei Starter antreten, erfolgt eine Meister-
schaftswertung nur, wenn die Siegerlei-
stung besser ist als in der M 35 / W 35.

Alle Mannschaftsteilnehmer werden grund-
sétzlich zunédchst in den Klassen M und F, al-
le Senioren dann in den entsprechenden Al-
tersklassenmannschaften gewertet.
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Auch Breitensportwart Kurt Kaschke fand in
seinem AbriB der vergangenen Saison und
der Vorschau auf das Jahr 1991 Zustim-
mung.

Insgesamt verlief diese Zusammenkunft har-
monisch, und alle sind gespannt auf das
Jahr 1991.
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