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FUr lhre Gesundheit
machen wir uns stark.

Entdecken Sie die
Kraft, die in Ihnen
stecki.

Ihre AOK - Die Ge-
sundheitskasse hilft
Ihnen nach besten
Kraften, daB Sie ge-
sund bleiben und
so mehr Freude am
Leben haben.

Holen Sie sich unse-
re wertvollen Tips
fur Ihre Gesundheit.
Nutzen Sie unsere
vielfaltigen Gesund-
heitsangebote.

AGK

Die Gesundheitskasse.
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Kieler Spar- und Leihkasse
Nr. 1900 1221 (BLZ 210 501 70)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,50 DM zuzlglich Versandkosten.

Aufgrund I|hrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fur das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden-Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fiir die Dauer eines

Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekiindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge hdherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschédigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrage
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Riicksendung erfolgt nur
bei Riickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
1. Juni 1986.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Jahres. Es verléngert sich fir die gleiche -

Die Zeit . . .

Ich wiinsche Ihnen nicht alle méglichen Gaben,

Ich wiinsche Ihnen nur, was die meisten nicht haben.
Ich wiinsche Ihnen Zeit, sich zu freuen und zu lachen,
wenn Sie sie niitzen, kénnen Sie etwas draus machen.

Ich wiinsche lhnen Zeit fiir Ihr Tun und Denken,

_nicht nur fiir Sie selbst — sondern auch zum Verschenken.
Ich wiinschen Ihnen Zeit — nicht zum Hasten und Rennen,
sondern Zeit — zum Zufriedenseinkénnen.

Ich wiinsche lhnen Zeit, nicht nur so zum Vertreiben.
Ich wiinsche, sie mége lhnen (ibrig bleiben —

als Zeit fir das Staunen und Zeit zum Vertrauen —
anstatt nach der Zeit auf der Uhr nur zu schauen.

Ich wiinsche Ihnen Zeit, nach den Sternen zu greifen
und die Zeit, um zu wachsen, das heiBt zu reifen.
Ich wiinsche Ihnen Zeit, neu zu hoffen und zu leben.
Es hat keinen Sinn, diese Zeit zu verschieben.

Ich wiinsche lhnen Zeit, sich selbst zu finden,

jeden Tag, jede Stunde als gleich zu empfinden.

Ich wiinsche lhnen Zeit, auch um Schuld zu vergeben.
Ich wiinsche Ihnen: Zeit zu haben zum Leben.

Dieses wiinschte Herr Niss von der AOK Schleswig-Holstein (rechts im Bild) den
Delegierten auf der Beiratstagung am 1. 12. 90 in Damp 2000. Links im Bild:
Egon Sievers, SHLV-Lauftreffwart, im Gesprdch mit Herrn Niss Uber die Bundes-
erdéffnung »lrimm-Trab ins Griine« 1991 in Wittenberge/Elbe am 20. April.

Titelfoto: Die Crosslauf-Saison 1991 hat begonnen — auch den Schiilern
macht es viel SpaB. Foto: Konjack

RedaktionsschliuB

Erscheinungstermin der Februar-Ausgabe ist der

20. Februar 1991. Bis zum 5. 2. 1991 mussen lhre Beitrdge
und Anzeigenwiinsche den startschuB, Flamweg 84,

2200 Elmshorn, erreicht haben. Spéater eingehende Briefe
kénnen fur die Februar-Ausgabe leider nicht berlicksichtigt
werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

25. 01. 39 Lutz Nebenthal; 24. 01. 17 Otto Ludzuweit;
30. 01. 56 Stephan Lorenz; 12. 02. 47 Ulrich Mehlert;
04. 02. 33 Hans-Georg Both; 10. 02. 37 Volker Dethloff;
13. 02. Hans Hansen; 17. 02. 35 Prof. Dr. Joch

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.

22. 01. 40 Peter Lentzsch; 22. 01. 38 Prof. Dr. Sonnenschein;
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»Abwanderung ist keine Losung!«

Interview mit DLV-Sportdirektor Horst Blattgerste zur Lage im ehemaligen DVfL-Bereich

Als erster der groBen Spitzenverbdnde hat
der Deutsche Leichtathletik-Verband mit sei-
nem Sportdirektor Horst Blattgerste an der
Spitze sowie den Cheftrainern im Auftrag
von DLV-Sportwart Prof. Manfred Steinbach
eine Rundreise durch die Hochburgen des
friheren Deutschen Verbandes flr Leicht-
athletik unternommen, um dabei einen Infor-
mationsaustausch auf den verschiedensten
Gebieten durchzufiihren und Uber kinftige
Konzeptionen zu informieren. Wir sprachen
zu diesem Thema mit DLV-Sportdirektor
Horst Blattgerste.

Was waren die Ziele Ihrer Rundreise, die
sie zunéchst in den Norden und dann in
den Siiden des friiheren DVfL-Gebietes
gefiihrt hat?

lorst Blattgerste: »Ziel dieses Treffens war
der Informationsaustausch hinsichtlich Ath-
leten, Trainern und Anlagen, die medizini-
sche und physiotherapeutische Betreuung.
Dazu gab es wichtige Informationen zur Kon-
zeption der Vereine vor Ort und die Darstel-
lung der DLV-Vorstellungen in der Leistungs-
férderung.«

In welcher Weise wurde dabei die Posi-
tion des DLV von Ihnen vertreten?

Horst Blattgerste: »Prioritdt aller Bemiihun-
gen ist es, die Absicherung der fachlichen
Betreuung vor Ort (iber den Trainereinsatz
zu erreichen. Ferner haben wir darauf hinge-
wiesen, daB eine Abwanderung der Spitzen-
athleten in den Westen keine Lésung dar-
stellt. Und schlieBlich sollte jeder Standort
eines ehemaligen Klubs als Stiitzpunkt fiir
die Leichtathletik erhalten bleiben. Ange-
sichts der vielen Kiindigungen von Trainern
und Funktionédrstrdgern war diese Reise un-
bedingt notwendig, um die DLV-Vorstellun-
ven fir die Zusammenarbeit in der Lei-
stungsférderung zu erldutern. Auch die Ver-
eine warten darauf zu erfahren, mit welchen
Hilfestellungen sie seitens des Verbandes
bei der Betreuung der Spitzenathleten rech-
nen kénnen.«

Mitarbeit auf Honorarbasis

Zu den Trainerkiindigungen: Wie ist die
Stimmung bei den Trainers im ehemali-
gen DVfL-Gebiet?

Horst Blattgerste: »Nach den Beratungen
mit DLV-Sportwart Prof. Dr. Manfred Stein-
bach und den Cheftrainern sowie der Beur-
teilung von Dr. Bernd Schubert, dem friihe-
ren Cheftrainer des DVfL, haben wir die Ab-
sichten des DLV aufgezeigt, welcher Einsatz
fur welche Trainer geplant ist. Dabei konn-
ten leider noch keine finanziellen Zusagen
gegeben werden, weil dieser Punkt an ande-
rer Stelle geklédrt werden muB. Fest steht,
daB die meisten Trainer eng mit ihrem Beruf
verbunden sind und ihre Trainerlaufbahn
unter allen Umstédnden auch fortsetzen wol-
len. Dabei wurde auch die Bereitschaft zu ei-
ner Mitarbeit auf Honorarbasis immer
wieder bestétigt. «

Was soll mit den ehemaligen Kinder- und
Jugendsportschulen (KJS) geschehen?

Horst Blattgerste: »Die KJS werden je nach
neuem parteipolitischen Umfeld in ihrer
kiinftigen Akzeptanz unterschiedlich beur-
teilt. Eine Rationalisierung der Lehrerpositio-
onen hat dabei zum Teil bereits eingesetzt.
Das Bemiihen um den Erhalt dieser Einrich-
tung vor Ort im Interesse der Nachwuchsfér-
derung ist in der Leichtathletik groB, wobei
positive Zeichen durch regionale Schulbe-
hérden gesetzt wurden. Jetzt wird eine klare
DLV-Position zu dieser Einrichtung im politi-
schen Raum erwartet.«

Wie sieht es generell mit der Nach-
wuchsférderung in den fiinf neuen Lan-
desverbédnden des DLV aus?

Horst Blattgerste: »Der Gedankenaustausch
mit den neuen Landesvorsitzenden machte
die vordringliche Sorge um den Nachwuchs
deutlich. Der Zusammenbruch der Trainings-
zentren in den Bezirken aufgrund der Trai-
ner sowie die Probleme der Sportinternate
kénnen durch die neuen Landesverbédnde
und Vereine nicht aufgefangen werden. Es
missen jetzt dringend Entscheidungen ge-
troffen werden, wie und mit welchen Perso-
nen welche Struktur in der Nachwuchsférde-

rung auf Basis der gewachsenen Erfahrun-
gen geschaffen wird.«

Wie sieht es mit dem »Go West« der Spit-
zenathleten aus?

Horst Blattgerste: »Auf der Basis vieler Ge-
sprédche entstand fiir uns der Eindruck, daB
entgegen allen umlaufenden Gertchten re-
lativ wenig ’Athletenbewegung’ bevorsteht.
Wir wiirden darin den Vorteil im Interesse
der Kontinuitét der Leistungsentwicklung im
bisherigen Gebiet des DVfL sehen. Nattirlich
wird es einige Verdnderungen geben, aber
hoffentlich wird jeder einzelne Athlet neben
den finanziellen Angeboten auch die
Trainings- und Betreuungsbedingungen bei
seinem neuen Verein abklopfen.«

Welche Stiitzpunkte genieBen in den fiinf
neuen Landesverbdnden jetzt Prioritét
durch den DLV?

Horst Blattgerste: »Neben Berlin, das
leistungsméBig sicherlich zum stérksten
Zentrum wachsen wird, Neubrandenburg,
Schwerin, Rostock, Potsdam, Cottbus, Mag-
deburg, Halle, Erfurt, Jena, Leipzig, Dres-
den und Chemnitz. Im (brigen hat der DLV
seine Vorstellungen hinsichtlich der neuen
Olympiastiitzpunkte in den neuen Bundes-
ldndern bereits eingebracht.«

Karen Hartmann vom Kieler TB
als Mittelstreckentalent

Vierfache DDR-Juniorenmeisterin, 7. der Ju-
nioren-Europameisterschaften von Birming-
ham dber 1500 m, Spartakiade-Siegerin —
dies sind nur einige der bisherigen Erfolge
der 20jéhrigen Karen Hartmann von der
BSG Medizin Schwerin. Seit dem 12. Juli
1990 ist Karen Hartmann in Kiel.

Sie ist Uibergesiedelt in die schleswig-holstei-
nische Landeshauptstadt und hat sich der
Frauen-Bundesliga-Mannschaft des Kieler
TB angeschlossen. Fiir sie waren allein
sportliche Grinde  ausschlaggebend,
Schwerin schweren Herzens zu verlassen.
»lch habe in der DDR fiir mich keine sportli-
chen Perspektiven mehr gesehen. Lei-
stungssport kann dort fast (berhaupt nicht
mehr geférdert werden, Sportler sind oft
schlecht angesehen.« Die Entscheidung fiir
Kiel fiel nicht schwer. Norddeutschland soll-
te es sein und Kiel erinnert die 20jéhrige in
vielem an ihre Heimatstadi.

Das soziale Umfeld muB stimmen

Das soziale Umfeld fiir eine solche schwere
Entscheidung muB schlieBlich auch stim-
men. In Schwerin hatte sie nach ihrem mit
Auszeichnung bestandenen Abitur seit An-
fang des Jahres bei der »Schweriner
Volkszeitung« volontiert und méchte diese
Berufsrichtung gern einschlagen.

»AuBerdem kann ich auch mal meine Fami-
lie besuchen, beziehungsweise diese ist in

gut zwei Stunden bei mir«, l4Bt sie enge Fa-
milienbindungen erkennen. »Meine Eltern
haben auch meine Entscheidung akzeptiert,
das war filir mich wichtig«. KTB-Coach Wer-
ner Hédrich und dessen Freundin Claudia
Dickow, zu denen Karen Hartmann schon
ldnger privat Kontakte hat, konnten einige
Dinge in den letzten Wochen bereits vorher
organisieren.

Hans-Jiirgen Krannig stellt vor:

AuBerdem will sie ihr Training als Mittel-
strecklerin méglichst nicht vernachlédssigen.
Ihre Eltern sind beide ausgebildete Trainer
und die Mutter von Anbeginn an Trainerin ih-
rer Tochter. »Sie wird auch weiterhin die Trai-
ningsplédner erstellen und die Richtung be-
stimmenc«, vertraut Karen Hartmann den gu-
ten Erfahrungen ihrer bisherigen Karriere.
Ihre sportlichen Ziele sieht die Neu-Kielerin
bei den Olympischen Spielen 1992 und
1996.

Ihren ersten sportlichen Erfolg in ihrem neu-
en Lebensraum konnte sie im Ubrigen auch
schon verzeichnen, denn bei den Landes-
meisterschaften Schleswig-Holsteins war
sie von der Konkurrenz iber 800 m nicht zu
gefdhrden. Zunédchst aber heiBt es, sich ein-
zugewdhnen, das viele Neue zu bewadltigen
und sich einen Freundeskreis zu schaffen.
»lch brauche Leute, mit denen ich reden
kannl« Der Sport ist hierfir eine gute
Grundlage.




Eroffnung der Waldlaufsaison
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Eckernforder Zwillinge gewannen »7. Nikolauslauf«
650 Starter — Teilnehmerrekord — Dirk Albrecht schaffte Hattrick — Eckeberg und Ehlers StraBenlauf-Cup-Sieger

Unterstiitzt vom Nikolaus, hinter dessen
Maske sich traditionsgemaB Lauftreffleiter
Gerd Moormann verbarg, schickte Burger-
meister Horst Muller mit seinem StartschuB
zum »7. Nikolauslauf« des TSV Klausdorf ins-
gesamt 650 Langlaufer/innen auf die land-
schaftlich sehr reizvolle Strecke uber 5 bzw.
10 km in das Schwentinetal.

Obwohl einige Pasasagen des Kurses insbe-
sondere am Rosensee durch das Regenwet-
ter der letzten Tage »saumaBig matschig«
(Originalton eines Teilnehmers) waren, gab
es fur die Starter keinerlei Probleme. Ein
Zwillingspaar aus Eckernférde pragte das
10-km-Rennen. Ulf und Volker Ratje (Eckern-
férder MTV), die nach Aussage von TSV-
Coach Klaus Gettner ab 1991 fiir die Kieler
Vorstédter an den Start gehen werden, lie-
Ben sich nicht die »Butter vom Brot neh-
men« und belegten unter dem Beifall der
zahlreichen Zuschauer die ersten beiden
Platze. Ulf gewann in 30:18 min. vor Volker
in 30:48 min. Der deutsche Seniorenmei-
ster Holger Schwarz (SC Rénnau) meldete
sich als Dritter im Ziel nach 31:18 min. beim
Nikolaus zuriick und verwies Lutz Sellmer
(EMZ2V) und Theodor Pyha (HSG Greifswald)
auf die Pléatze.

Bei den Frauen dominierte Maria Ehlers
(TSV Ratekau). Ihre Siegerzeit betrug 39:21
min. obgleich am Ende Ingeborg Steffen
(TSV Neustadt) ihr bedrohlich néher kam
und die Differenz im Ziel nur acht Sekunden
betrug. Dritte wurde die Holtenauer Triathle-
tin Brigitte Kréger. Die Entscheidung um
den Schleswig-Holsteinischen StraBenlauf-
Cup war damit auch gefallen. Arno Eckeberg
(SV Friedrichsort) brauchte gar nicht erst zu

starten, da er schon vorher als Gewinner
feststand und auch Maria Ehlers war unge-
fahrdet. Beide werden ihren Siegerpreis in
1991 erleben, ndmlich den Start beim New
York-bzw. London-Marathon!

Zum 3. Mal Dirk Albrecht

Auf der 5-km-Distanz schaffte Dirk Albrecht
(EMTV) seinen dritte Sieg in Folge, diesmal
gewann er in 16 Minuten vor Peter Zettl
(THW), der 16:31 min. benétigte und Michael
Kriiger (LTV Kiel-Ost) in 17:33 min. Susanne
Mess (Kieler TB) hatte bei den Frauen in
19:22 min. einen Riesenvorsprung. Sie lag
fast drei Minuten vor Doris Tiede (TSV Klaus-
dorf) und der Jugendlichen Constanze Jar-
chow (Kieler TB). Organisator Wolfgang
Otto, der neuen Teilnehmerrekord vermel-
den konnte, wies darauf hin, daB die Klaus-
dorfer Kommunalpolitiker sehr kooperativ
diese inzwischen zweitgréBte Langlaufveran-
staltung in und um Kiel unterstitzt haben.

Die gréBte Anzahl der Teilnehmer stellten na-
turlich die Hobbylaufer, bei denen das Mit-
machen und die Freude mehr im Vorder-
grund steht. Brigitte und Wilfreid Rubin,
sonst sonntags beim KTB-Lauftreff in Tan-
nenberg, waren diesmal »fremdgegangenc,
»wir haben unseren ersten Start in Klaus-
dorf genossen«. Thomas Niggemann aus
Schinkel, Leiter des DSB-Projektes 'Sport
mit Aussiedlern’ hatte noch Zeit, sich die
wunderschéne Landschaft anzusehen.
»loll, daB man hier so viele Bekannte trifft,
schnaufte er nach dem Lauf. Inge Weber,

3. Quickhornlauf in Bredstedt am 17. 11. 90

Mit dem 3. Quickhornlauf des Bredstedter
TSV eréffneten die Leichtathleten Nordfries-
lands die neue Waldlaufsaison. Fast 110
Langstreckenléufer aus 12 Vereinen sorgten
bei guten Witterungsbedingungen fiir einen
neuen Teilnehmerrekord. Besonders erfreu-
lich waren die groBen Teilnehmerfelder in
den Altersklassen der Jingsten. Hier wurde
mit groBem Eifer und Einsatz um Sieg und
Platz gekdmpft.

In guter Form présentierte sich auf der Kreis-
meisterschaftsstrecke von 1991 der Husu-
mer Bert Schlenga, der den Hauptlauf der
Ménner souverdn gewann. Bei den Senio-
ren dominierte der ltzehoer Volker Schwei-
nert und trug sich erstmals in die Siegerliste
ein. Ein starkes Rennen lief bei der weibli-
chen Jugend Karen Friedrichsen, die mehr-
fache Landesmeisterin aus Langenhorn. Im
Ziel lag sie deutlich vor Tanja Schéndorf
(Medelby) und Anja Petersen (Drelsdorf),
die ebenfalls zu den Spitzenkénnerinnen
des Landes zéhlen.

Den uberzeugendsten Sieg in den Schiller-
klassen erlief sich in der Klasse M 9 Thor-
ben Petersen (Drelsdorf), wihrend bei den
Schiilerinnen W 10 Génna Mumm, Schwab-
stedt, klar vor ihren Kokurrentinnen lag.
Sein groBes Talent stellte wieder einmal Tor-
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ben Bruns, LG Ténning-St. Peter, unter Be-
weis. In der Klasse M 14 siegte er unange-
fochten mit mehr als finf Minuten Vor-
sprung.

Kein Interesse bei den Nachbarkreisen?

Bedauert wurde vom Veranstalter einmal
mehr, daB keine Teilnehmer aus den Nach-
barkreisen in Bredstedt starteten, obwohl
auch diesmal wieder organisatorisch alles
wie am Schnlrchen klappte.

Die Ergebnisse:

W 8 - 900 m: 1. Kirsten Jensen (82) TSV Langen-
horn, 4:51,0; M 8 - 900 m: 1. Bjérn Brodersen (82)
Germ. Breklum, 4:35,8; M 9 - 900 m: 1. Thorben Pe-
tersen (81) TSV Drelsdorf-A-B, 4:06,6; W 9 - 900 m:
1. Sinje Reimer (81), LAV Husum, 4:32,4; W 10 -
900 m: 1. Génna Mumm (80), MTV Schwabstedt,
4:05,4; M 10 - 1800 m: 1. Tim Henningsen (80), LG
Tonning-St. Peter, 7:33,8; M 11 - 1800 m: 1. Lars
Borstmann (79), TSV Drelsdorf-A-B, 7:22,9; W 11 -
1800 m: 1. Isabel Arndt (79), Bredstedter TSV,
7:476; W 12 - 1800 m: 1. Maike Schmidt (78), TSV
Drelsdorf-A-B, 7:38,5; Mannschaft: 1. TSV Mildstedt
(Beck, Theobald, Koslow) 13 Punkte; M 12 - 2700
m: 1. Leif Lorenzen (78), Germ. Breklum, 11:56,5;
M 13 - 2700 m: 1. Oke Hansen (77), TSV Drelsdorf,
11:51,1; Mannschaft: 1. Germ. Breklum (Lorenzen,
Schmidt, Bahnsen) 15 Punkte; W 14 - 2700 m: 1.
Grit Henningsen (76), LG Tonning-St. Peter,

die wegen Traningsriickstandes ihren
»schwersten Lauf seit Jahren« erlebte, hatte
ein anderes Problem zu bewéltigen. »Oma,
hast Du was zu trinken mit?«, machte sich
die kleine Enkelin bemerkbar. Voll Stolz da-
gegen am Zieleinlauf ein 12jahriger Knirps,
der fachménnisch seinem Vater mit der Be-
merkung auf die Schulter klopfte: »Toll Vati,
gut gemacht! Super!«

Ergebnisse:

5 km: mannl. Jugend: 1, Martin Jacobssen
(EMTV) 17:19; 2. Lars Uter 19:21; Manner-
Hauptklasse: 1. Dirk Albrecht (EMTV) 16:00; 2. Pe-
ter Zettl (THW) 16:31; 3. Michael Kriger (LTV Kiel-
Ost) 17:33; Méanner iiber 40: 1. Horst Fehlberg
(LTV Kiel-Ost) 18:05; 2. Hans-H. Plagemann (TSV
Klausdorf) 18:27; weibl. Jugend: 1. Constanze Jar-
chow (Kieler TB) 22:58; 2. Anna-Christina Ramlauv
(THW) 24:38; Frauen Hauptklasse: 1. Susanne
Mess (Kieler TB) 19:22; 2. Inge Biilk 23:04; Frauen
liber 40: 1. Doris Tiede (TSV Klausdorf) 22:12; 2.
Barbara Gabriel (LT Klausdorf) 24:40.

10 km: ménnl. Jugend: 1. Bernd Order (THW)
33:58; 2. Sebastian Kerls (THW) 34:54; Manner-

Hauptklasse: 1. Ulf Rathje (EMTV) 30:18; 2. Volker -

Rathje (EMTV) 30:48; 3. Holger Schwarz (SC Ron-
nau) 31:18; 4. Lutz Sellmer (EMTV) 31:55; 5. Theo-
dor Pyha (HSG Greifswald) 31:47; 6. Martin Ross-
ner (EMTV) 32:10; Manner iber 40: 1. Manfred
Tietie (LAG Gettorf/Rieseby) 33:32; 2. Reinhold
Adam 33:59; 3. José Molero (Spiridon Schleswig)
34:02; weibl. Jugend: 1. Claudia Lossau (LT Klaus-
dorf) 47:15; 2. Inken Specht (LT Klausdorf) 48:59;
Frauen-Hauptklasse: 1. Maria Ehlers (TSV Rate-
kau) 39:12; 2. Brigitte Kréger (USC Kiel) 40:40; 3.
Claudia Leibrandt (TSV Ratekau) 40:41; Frauen
iiber 40: 1. Ingeborg Steffen (TSV Neustadt)
39:29; 2. Charlotte Hauke (Gut Heil Neumiinster)
40:54; 3. Heidrun Wenzel (TSV Ratekau) 41:41.
H.-J. Krannig

Welcher Verein
sucht hauptamtliche
Sportlehrerin?

Ich bin tatig in niedersdchsischem
GroBverein und wirde gern nach SH
zurlickkehren. Meine Schwerpunkte
sind Leichtathletik, Schwimmen, Bas-
ketball und Fitness-Sport.

Karin Jamrozy
Grasweg 4, Petersdorf
2448 Westfehmarn, Tel. 0 43 72 / 416

12:00,4; M 14 - 3600 m: 1. Torben Bruns (76), LG
Tonning-St. Peter, 13:01,2; M 15 - 3600 m: 1. Mar-
kus Lamprecht (75), LAV Husum, 13:27,4; Mannl.
Jugend B - 4500 m: 1. J6rg Venner (74), Bredsted-
ter TSV, 18:20,1; Weibl. Jugend - 3600 m: 1. Karen
Friedrichsen (73), TSV Langenhorn, 13:27,8; Frau-
en - 3600 m: 1. Dérte Hennings (70), TSV Drelsdorf-
A-B, 15:10,0; Seniorinnen -3600 m: 1. Inge Schacht
(60), Bredstedter TSV, 19:27,0; Manner-Hauptklasse
- 9000 m: 1. Bert Schlenga (65), LAV Husum,
32:22,0; Mannschaft: 1. RW Niebill (Boysen,
Hultzsch, Paysen) 17 Punkte; Senioren - 5400 m:
M 30: 1. Volker Schweinert (59), GH ltzehoe,
18:53,7; M 35: 1. Sonke Rufin (51), LAV Husum,
20:02,4; M 40: 1. Gunter Jendryschik (48), LAV Hu-
sum, 21:22,2; M 50/60: 1. Georg Heidenreich (39),
LAV Husum, 19:45,2; Mannschaft: 1. LAV Husum
(Jendryschik, Heidenreich, Rufin) 9 Punkte.

M. Gritzmacher

=

Laufen, ohne zu schnaufen
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Bis der »Mann mit dem Hammer« kam . . .

Das erste DLV-Marathon-Laufabzeichen flr Stralsunder

»Laufend Freunde« — so steht es auf der In-
formationskarte von »ETV/IAOK Kiel - Lauf-
treff Ostufer«. Als abschlieBender Jahres-
héhepunkt fand kirzlich ein volkssportli-
cher Abnahmelauf fir das DLV-Marathon-
Laufabzeichen statt. Der Lauftreffleiter Giin-
ter Raabe hatte die Stralsunder Lok-Laufer
dazu eingeladen, als die Kieler zum Stral-
sunder Friedenslauf zu Gast waren.

Falko Hermann und Helmut Naroska waren
neugierig, wie denn so ein Marathonlauf oh-
ne Wettkampfcharakter aussehen mége. Da-
zu reizte das Laufabzeichen als beibende Er-
innerung. Warmherzig war der Empfang in
Kiel, liebevoll die persdnliche Betreuung.
Vom Stadt- und Einkaufsbummel, den
abendlichen Kldnschnacks bis zu Kaffee
ind frisch gebackenem Kuchen vor bzw.
nach dem Lauf war alles an Bord. Der Lauf
selbst bot vollig Neues. Es gab keine Sieger
oder Platzewertung. Den DLV-Normen ent-
sprechend wurde nach unterschiedlichen Al-
tersgrenzen und Laufvermdgen mit verschie-
denen Startnummern in Gruppen gemein-
sam bis zum Kilometer 35 gelaufen. Wer

Verbandstag
des KLV Pinneberg
am 21. 2. 91 in Barmstedt

Neues vom Travelauf in
Bad Oldesloe

Wenn am 21. 4. 1991 vom Spiridon-Club
Bad Oldesloe der 13. Travelauf veranstaltet
wird, mussen sich die Laufer auf eine Strek-
kendnderung einstellen.

\lle 3 Laufe, der 10-km-Lauf, der 10-Meilen-
Lauf und der 25-km-Lauf werden als Wende-
strecke auf der zum Wanderweg umgestalte-
ten alten Bahntrasse in Richtung Schwar-
zenbek durchgefihrt.

Die Strecke wird amtlich vermessen sein.
Die 25-km-Laufer kénnen damit rechnen,
daB ihre Leistung in die Bestenliste Berlick-
sichtigung finfet, es kénnen auch Rekorde
gelaufen werden.

Der Wanderweg ist landschaftlich reizvoll
und nur wenig windanféllig. Der Untergrund
ist fest, nur kurze Passagen sind asphaltiert
oder gepflastert. Weit und breit wird kein Au-
to zu sehen sein. Der Veranstalter hofft da-
mit, den Laufern eine reizvolle Alternative
zu den herkdmmlichen StraBenldufen auf
Asphalt bieten zu kénnen.

Eine offizielle Einladung wird rechtzeitig im
startscuB verdffentlicht.

Trimm Dich
Lquf‘ mal wieder

dann noch »Kérner« hatte, durfte »Power«
machen und fiir sich eine persénliche Zeit
herauslaufen. Es lief sich einfach gut, bis
der »Mann mit dem Hammer« kam. Vom 20.
bis 30. Kilometer eiskalter, intensiver Dauer-
regen, so daB die geféhrliche Unterkiihlung

zunehmend zupackte. Falko Herrmann, mit
seinen 16 Rennsteig- und dreimal 100 km-
Grinheideldufen, stellte nach dem Zielein-
lauf fest, daB der Hartetest alles bisher erleb-
te Ubertraf. Am Ziel warteten warme Decken,
heiBer Tee und im Klubhaus des ETV Eller-
bek eine Physiotherapeutin, die jeden nach
dem Duschen massierte.

Dann saBen Aktive und Betreuer in familia-
rer Atmosphére beisammen, Lauffreunde
seit der ersten Begegnung zur Kieler Wo-
che 1990. Gunter Raabe Ubergab Urkunden
und Laufabzeichen, nachdem eine kraftige
Erbsensuppe mit Wirstchen und ein ge-
pflegtes Holstenbier fir das leibliche Wohl
gesorgt hatten.

Helmut Naroska (bergab einen Stralsund-
Bildband mit den Unterschriften der »Lok«-
Laufer und dankte fir warmherzige Firsor-
ge und perfekte Organisation sowie fiir die
daraus gewonnenen Erfahrungen im Hin-
blick auf den Neuaufbau der Lauftreffs in
Stralsund nach den Normen des DLV und
im Zusammenwirken mit den Gesundheits-
krankenkasse AOK.

Man verabschiedete sich mit der Uberein-
stimmenden Meinung, einen Staffelauf Stral-
sund-Kiel — &hnlich dem Friedenslauf
Stralsund-Berlin 1984 und dem Staffellauf
Frankfurt/Oder-Frankfurt/Main am vorausge-
gangenen Wochenende ins Auge zu fassen.

He.

Michael Kriwat referierte bei der AOK Pinneberg

Als eine Bestétigung der auBerordentlich gu-
ten Zusammenarbeit mit der AOK konnte
Lauftreffleiter Egon Sievers die bereits sech-
ste Zusammenkunft in den Rdumen der
AOK Pinneberg werten.

Herr Haindl, zustindig fiir Offentlichkeitsar-
beit in diesem Hause, bedankte sich fiir die
fruchtbare Zusammenarbeit, speziell im Be-
reich Breitensport und mit Lauftreffeinrich-
tungen im Kreis Pinneberg.

Nach einer Stédrkung, an dem wiederum lie-
bevoll hergerichteten Bufett, wurde die abge-
laufene Saison noch einmal im Zeitraffer auf-
gearbeitet und festgestellt, daB die Lauftreff-
einrichtungen hervorragende Arbeit leiste-
ten.

FuBprobleme?

Wir losen Sie!

Der FuBspezialist

WAT

BIOMECHANISCHES BEWEGUNGSSTUDIO
Fachbetreb (0r O <

L iraBe 21 (Am )
D-2300 Kief - Telefon 04 31 / 67 67 07

Eine besondere Herausforderung — auch
fir den Kreis Pinneberg — wird im Jahr
1991 die Bundeseréffnung »Trimm-Trab ins
Griine« sein, die der SHLV mit den Partner-
verbdnden Mecklenburg-Vorpommern,
Brandenburg und dem Lauftreff ElImshorn
am 20. April in Wittenberge/Elbe (ehemals
DDR) durchfiihren wird. Zu dieser Veranstal-
tung bekundeten die Anwesenden Lauftreff-
leiter Interesse, und der Lauftreff Seeth-
Ekholdt meldete sich bereits mit 20 Perso-
nen an.

Michael Kriwat, Orthopaddieschumacher
aus Kiel, referierte (ber FuBprobleme und
deren Behebung durch entsprechende Hilfs-
mittel. Der Vortrag wurde mit einer angereg-
ten Diskussion beendet.

Egon Sievers bedankte sich im Namen des
SHLV bei Michael Kriwat, der (iber Jahre ein
Férderer der Schleswig-Hoolsteinischen
Leichtathletik ist, mit einem Présent. Es war
ein »Dankeschén«-Abend besonderer Art,
der mit steigenden Teilnehmerzahlen gewir-
digt wurde.

Der SHLV-Lauftreffwart
informiert

Folgende Lauftreffleiterlehrgdnge wer-
den angeboten:

26./27./128. April 1991
24./25./126. Mai 1991
04./05./06. Oktober 1991
08./09./10. November 1991

In Neumdnster, Haus der Jugend,
Franz-Rohwer-Str. 10

Anmeldungen bitte Uber die SHLV-
Geschaftsstelle, nédhere Informationen
folgen.




31. 12. 1990

startschuf3

Zweiter Silvesterlaufsieg fur Hans-Erich Jungnickel

»Karneval Brasil« in Wellsee — Tolle Kostiime und gute Zeiten beim 17. Silvesterlauf

Ob beim Ersten, dem Husumer Marineoffi-
zier Hans-Erich Jungnickel, oder bei »dem,
der aufpaBte, daB keiner nach ihm mehr
kam«, die Stimmung war trotz unangeneh-
mer Kihle gut, teilweise sogar Uber-
schwenglich beim »17. Silversterlauf« des
SC Fortuna Wellsee. Punkt 15 Uhr gab Or-
ganisator Willi Schulz am Wellseer Sport-
platz rund 200 Starterinnen und Starter
einschieBlich zweier gemeldeter Hunde per
StartschuB den Weg frei.

Bei dieser Traditionsveranstaltung, bei der
der Sport zwar nicht gerade zweitrangig ist,
doch andere Dinge, etwa das »Outfit« der
Laufer, mindestens ebenso wichtig sind, ha-
ben die Teilnehmer eine Distanz von 6 km
zu absolvieren. Die »Profis«, schlieBlich ist
auch Schleswig-Holsteins Laufelite »bei Wil-
li« vertreten, standen in der ersten Startrei-
he, aber auch die durchweg in anderem als
dem gewohnten Laufdress. Je weniger wett-
kampferprobt, desto phantasievoller und ab-
enteuerlicher erschienen die »Mitlaufer«
den reichlich vorhandenen Zuschauern an
Start und Ziel und unterwegs an der Strecke.
Da war »Gansehirt« Klaus Karger mit seinen
»albernen Génsen« von den Lauftreffs Kiel
Mitte und Ost, die sich mit ihren Kostiimen
ebensoviel Miihe gemacht hatten wie die
»Hausménner« vom LT Klausdorf, bei denen
selbst Wéscheleine mit Dessous nicht fehl-
te. »Rotkdppchen« Jens Paustian hatte sei-
nen »furchterregenden« Wolf, einen kleinen
Mischling namens Welpe dabei, der auf kur-
zen Beinen im Ziel aber noch die Zeitneh-
mer anbellen konnte. Ali Baba (Mike Klim-

keit) und seine zwar nicht 40, aber immerhin
19 R&auber vom Lauftreffverein Kiel-Ost, be-
waffnet mit rasselnden Krummséabeln, mach-
ten den Passanten ebensoviel Vergnigen
wie die »Biene Maja«. Zwei friihere Holstein-
Liberos waren erst auf den zweiten Blick zu
erkennen, Immo Stelzer, heutiger Spielertrai-
ner beim SV Hammer, als verschmitzter Va-
gabund, und Peter Rautenberg als dunkel-
hautiger Olscheich. Selbst ein verspateter
Weihnachtsmann, hinter dem »der Teufel
her war«, sprintete ins Ziel.

Erstmals konnte Willi Schulz, nicht einge-
zwéngt vom Fahrpaln der Bundesbahn —
es sind zwei Bahnlberginge der Strecke
Kiel -Liibeck zu passieren — organisieren.
Dank der Fahrplandnderung kam kein Zug
den Laufern in die Quere.

Vom Start weg setzte sich der Sieger von
1988, Hans-Erich Jungnickel (LAV Husum),
vom Feld ab, baute seinen Vorsprung stetig
aus und verpaBte am Ende in 18:58 min.
den Streckenrekord nur knapp. Zweiter —
wie im Vorjahr — wurde Lutz Sellmer (MTV
Eckernférde) in 19:38 min. vor dem besten
Jugendlichen, Bernd Order (THW Kiel), der

Zum 4. Mal Charlotte Hauke

nach 20:32 min. die Ziellinie passierte. Be-
reits zum vierten Male hieB die schnellste
Frau Charlotte Hauke (Gut Heil Neumn-
ster). In 24:24 min. lieB sie Gudrun Salomon
(TSV Klausdorf), die nach langer Verlet-
zungspause erstmals wieder einen Wett-
kampf bestritt, in 25:47 min. deutlich hinter

Altersklassen-Einteilung fir 1991

Fir das Jahr 1991 hat gemé&B DLO folgende Jahrgangseinteilung fir die bestehenden

Wettkampfklassen Gtigkeit

Ménnlich Jahrgang Weiblich

Schiiler D M 08 1983 W 08 Schilerinnen D
Schiiler D M 09 1982 W 09 Schulerinnen D
Schiiler C M 10 1981 W 10 Schdlerinnen C
Schiler C M 11 1980 W 11 Schilerinnen B
Schiiler B M 12 1979 W 12 Schilerinnen B
Schiiler B M 13 1978 W 13 Schiilerinnen A
Schiler A M 14 1977 W 14 Schilerinnen A
Schiler A M 15 1976 W 15 Weibliche Jugend B
Ménnliche Jugend B M 16 1975 W 16 Weibliche Jugend B
Mannliche Jugend B M 17 1974 W17 Weibliche Jugend A
Mannliche Jugend A M 18 1973 W 18 Weibliche Jugend A
Méannliche Jugend A M 19 1972 W 19 Weibliche Jugend A
Junioren M 20 1971 W 20 Juniorinnen
Junioren M 21 1970 W 21 Juniorinnen
Mé&nner M 20 u. &. 1969 W 20 u. a. Frauen
Senioren M 30 1957 - 61 W 30 Seniorinnen
Senioren M 35 1952 - 56 W 35 Seniorinnen
Senioren M 40 1947 - 51 W 40 Seniorinnen
Senioren M 45 1942 - 46 W 45 Seniorinnen
Senioren M 50 1937 - 41 W 50 Seniorinnen
Senioren M 55 1932 - 36 W 55 u. a. Seniorinnen
Senioren M 60 1927 - 31

Senioren M 65 1922 - 26

Senioren M 70 u. &. 1921 u. &.

6

sich. Rang drei ging an Annelie Chlecho-
witz (THW Kiel).

Die Kostiimpreise vergab die Jury an den
»kopflosen THWer« Johann Schneider (hof-
fentlich kein béses Omen fiir die Bundesliga-
Handballer!), Schneewittchen und die sie-
ben Zwerge vom TSV Klausdorf sowie Al-
fred Schippels als »das Ende der Lumpen-
sammler«. Peter Kost (TuS H/M), im Vorjahr
Empfanger des Treuepokals, den diesmal
Peter Gropper (LG Albatros) erhielt, bestritt
laut Statistik seinen 500 (!) Langlauf-Wett-
bewerb. Ehrengast des Veranstalters, der al-
lerdings sich die persénliche Teilnahme
nicht nehmen lieB, war brigens der zweifa-
che deutsche Jugendmeister im Gehen, An-
dré Meinlschmidt, groB geworden beim
THW, heute startend fiir die SV Friedrichsga-
be. Ein Geburtstagskind war auch am Start,
Silvester Kéttlitz aus Kiel. Er wurde 33 Jahre
alt und kam im Gesamtklassement auf
Rang 33!

Ergebnisse:
Maénner: 1. Hans-Erich Jungnickel (LAV Hu-
sum) 18:58; 2. Lutz Sellmer (MTV Eckernfor-
de) 19:38; 3. Bernd Order (THW Kiel) 20:32;
4. Michel Kriger LTV Kiel-Ost) 21:07; 5. Piet
van Houten (Amsterdam) 21:08; 6. Niki v. Ke-
telholdt (THW Kiel) 21:13. Frauen: 1. Charlot-
te Hauke (Gut Heil Neumiinster) 24:24; 2.
Gudrun Salomon (TSV Klausdorf) 25:47; 3.
Annette Chlechowitz (THW Kiel) 27:39; 4.
Carola Warnowski (Kiel) 28:17; 5. Christina
Anna Ramlau (THW Kiel) 28:45; 6. Sieglin-
de Mose (Fortuna Wellsee) 29:00.

H. J. Krannig

Leichtathletik-Gemein-
schaften —
Neuanmeldungen

LG MTV / Gut Heil lizehoe

MTV Itzehoe / ETSV Gut-Heil Itzehoe
Dietrich Fuchs

Conrad-Roéntgen-Str. 8, 2210 ltzehoe
Tel. 048 21 / 45 29

LG Medelby - LK Weiche

TSV Medelby / Leichtathletik Klub Weiche
Ruth Kurtzweg-Otte

Holzkrugweg 24, 2390 Flensburg

Tel. 04 61 /9 3162

LG Schleswig-Fahrdorf
Schleswiger SV 06 / TSV Fahrdorf
Roland von Assel

Klostereihe 96, 2381 Neuberend
Tel. 0 46 21 / 80 60

LG Schoénberg-W-S-K

VIL Schénberg/TSV Wentorf-Sandesneben/
TSV Klinkrade

Wilhelm Hassler

Alte PoststraBe 139, 2071 Schoénberg

Tel. 045 43/ 70 04

Auflésungen / Abmeldungen

LF TEFT-Nord

TSV Tarp, Eintracht Eggebek, TSV Fahrdorf,
TSV Nord Harrislee
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8. Tarper Silvesterlauf mit 948 Startern

(Rekordmeldeergebnis)

Lag es daran, daB der nachste Silvesterlauf
am 29. 12. 1991 zum Schleswig-Holstein-
Laufcup gewertet werden soll, oder ist es
der gute Ruf des Laufes?

Nachdem bereits 718 L&uferinnen und Lau-
fer aus Danemark und dem norddeutschen
Raum gemeldet waren, entschlossen sich
bei schdénstem Winterwetter weitere 230 Lau-
fer kurzfristig und meldeten nach oder um.
Dieses bringt jeden Organisator ins Schwit-
zen. Die bisherige Rekordzahl lag bei knapp
unter 600 Teilnehmern.

Der 8. Tarper Silvesterlauf, ausgerichtet von
Lewe T und dem TSV Tarp fand sowohl im
Rundfunk als auch im Ort groBe Beachtung.
Viele Einwohner feuerten die L&aufer auf
dem innerdrtlichen Streckenabschnitt an.
.m Gelande bei Steigungen und Matsch war
dann jeder allein, nur der kalte Wind beglei-
tete unangenehm.

Es startete sowohl die Spitze als auch die Fa-
milie. Der jungste Teilnehmer war Andreas
Kurz (Jg. 1983) vom TSV Tarp, der die kurze
Strecke in 0:3654 lief. Altester Teilnehmer
war Werner Rosenkranz (Jg. 1916) vom TSV
Westerland, er benétigte 41:00 min.

Im 5.700 m-Lauf, in dem 343 Teilnehmer das
Ziel erreichten, siegte bei den Mannern Dirk
Albrecht in 18:18 min. vor Martin Rdsner in
18:34 min. (beide MTV Eckernférde) und
Horst Gorrissen (LAV Husum) in 18:34 min.

Schnellste bei den Frauen war Karen Frie-
drichsen, WJA, in 22:35 min. (TSV Langen-

horn) vor Uta Ulrich, HKW, in 22:49 min.
(Phoénix Lubeck) und Sabine Greinert, WJA,
in 24:24 min. (TWG Schleswiger Geest).

Den Lauf tiber 14.000 m konnte bei den Méan-
nern Ulf Ratje (MTV Eckernférde) in 44:32
min. vor Lars Fogtmann (Horsens Polizei
Sport, DK) in 45:15 min. und Thomas Peuk-
ker, 45:45 min, aus Neubrandenburg/Liibeck
gewinnen.

Bei den Frauen war Stefanie Hormann
(Phoénix Libeck) in guten 53:24 min. vor
Anette Hansen in 56:06 min. (A. A. L. G,
DK) und der erkélteten und vorher 5 x sieg-
reichen Dagmnar Knudsen (LAV Husum) in
54:36 vorn.

Es wurde auch gespendet. Der Gewinner
bei den Herren, Ulf Ratje, stellte seinen Sie-

6. Flensburger Adventlauf mit Rekordbeteiligung

Der Flensburger Adventlauf wird immer
mehr zum festen Bestandteil im Terminka-
lender der Lauferinnen und Laufer. Die sech-
ste Auflage am Sonntag, den 16. 12. 1990 be-
scherte den Organisatoren erneut eine Re-
kordbeteiligung.

Fast 500 Aktive gingen im Flensburger Sta-
dion an den Start lber die drei unterschied-
lich langen Strecken. Bei der gemeinsamen
Veranstaltung des Kreisleichtathletik-Ver-
bandes (KLV), der AOK Flensburg und der
Firma Runners Point stand erneut der Brei-
tensportgedanke im Vordergrund. So zahlte
man auch nur den Einlauf, nach Altersklas-
sen wurde nicht gewertet, es gab Pokale flr
Gruppen.

AOK-Pokal flr die groBte teilnehmende Fa-
milie. 6 Personen vom LK Weiche. Die Stadt-
werke Flensburg (30 Teiln.) gewannen den
Runners-Point-Pokal. Die KLV-Pokale erhiel-
ten: TSV Eintracht Eggebek, Léhmann-
Schule Flensburg, Lauftreff Flensburg, Ha-
dersleben I. F. Als jlnste Teilnehmerin wur-
de Larissa Heinrich (19 Monate) mit einem
Ehrenpreis ausgezeichnet.

Der Breitensport dominierte, doch auch star-
ke Laufer aus ganz Schleswig-Holstein,
Mecklenburg-Vorpommern, Bayern, Déne-
mark und Schweden waren am Start.

Leider war nur eine Flensburger Schule ver-
treten, hier hatten wir uns mehr erwartet.
UIf Ratje, MTV Eckernforde, siegte auf der
langen Strecke in der Zeit von 27:30 min.
Schnellste Frau war Annette Hansen in
33:33 min. (8600 m).

Wo waren die Schulen?

Die Schnellsten der Strecken:
5400 m: 1. Steen Madsen, Vidar Sonder-
burg, 17:41 min.; 1. Ulla Jepsen, Bov I. F,,
22:35 min.; 1.900 m: 1. Horst Otte, LK Wei-
che, 6:38 min.; Tamara Muller-Diepenbeck
LAG Get/Rieseby, 8:26 min.
Eine Schwierigkeit muB der Veranstalter
noch bewéltigen. Die Zusendungen der Aus-
zeichnungen. Die (berwétigende Teilneh-
merzahl warf die Vorplanung durcheinan-
der, so daB nicht genligend Medaillien vorré-
tig waren. Im neuen Jahr gehen diese auf
dem Postweg an die betroffenen Aktiven.
M. Springer

startschuB
Flamweg 84 - 2200 Elmshorn
Tel. 0 4121/ 2 02 22

gerpreis von 200,- DM der RuBlandhilfe zur
Verfligung. Diese Summe wurde vom Mitver-
anstalter und Sponsor Lewe T auf 300,- DM
aufgerundet.

Alle liefen fiir einen guten Zweck

Der Veranstalter TSV Tarp flihrte 900,- DM
aus den Meldegebihren fiir die Kinder-
krebshilfe eV. Kiel ab.

Dieser Betrag wurde noch durch den Ver-
kauf von Schmalzbrot und Kakao erhoht.

Der TSV Tarp war auch NutznieBer: Raiffei-
senbank Jibek-Tarp stellte der neuen Koro-
nargruppe des Vereins 1200,- DM zur Verfl-
gung! Peter Mai

Anschriftendnderungen

TSV Husum 75

Hans Albert

Birkenweg 14, 2251 Horstedt
Tel. 0 48 48 / 67 07

TSV Brunsbittel

Herbert Gennun

SteinburgstraBe 4, 2212 Brunsbuttel
Tel. 048 52 /870 43

Ellerbeker TV
Reinhard Mattig
Franziusallee 194, 2300 Kiel 14

Fair
geht vor

SV Friedrichsort

Peter Baumgardt

PriwallstraBe 46, 2300 Kiel 17

Tel. 04 31 /594 -26 94 d.; 04 31 / 37 36 88 p.

Kaltenkirchener TS

Juirgen Drimmer

Wiesendamm 12a, 2358 Kaltenkirchen
Tel. 04191 /8675
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Stabhochspringen in Liibeck

Ergebnisse vom 7. Mannschaftspokal-
springen der Stabhochspringer des
SHLV und HLV in Liibeck auf dem Bu-
niamshof

3. Wertungsspringen

M 12

1. Wélk, Timo (78) LG Wedel/Pinneberg 2,20
2. Knupper, René (78) LG Wedel/Pinneberg 1,90
M 13

1. Kawohl, Boris (77) SV Friedrichsort 2,60
2. Berg, Moritz (77) LG Wedel/Pinneberg 1,90
M 15

1. Schwenke, Matthias (75) LG Wedel/Pinneberg 3,50
2. Pléger, Wolf (75) LG Wedel/Pinneberg 2,70
Wieck, Marco (75) LBV Phonix Libeck 0.g.V.
Mannliche Jugend B

1. Klaack, Jan-Phillippe (74) Hamburger SV 4,00
2. Wagenhoff, Tim (73) LG Wedel/Pinneberg 4,00
3. Puhl, Peter (74) LBV Phonix Lubeck 3,30
Méannliche Jugend A

1. Schnell, Rainer (71) LBV Phénix Liibeck 4,00
2. Bieg, Henning (71) LBV Phonix Libeck 3,80
Ménner

1. Lehmkiihler, Matthias (69) Hamburger SV 4,80
2. Thomsen, Arndt (66) LG Wedel/Pinneberg 4,60
3. Néthling, Ulf (70) LG Wedel/Pinneberg 4,10
4. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Libeck 3,40

5. Busack, Hans-Jiirgen (46) LBV Phonix Liibeck 3,30

Pokalwertung 1990
aus 3 Wertungsspringen

M 12

1. Wolk, Timo (78) LG Wedel/Pinneberg 4,10
(— - 1,90 - 2,20)

2. Knupper, René (78) LG Wedel/Pinneberg 3,60
(— - 1,70 - 1,90)

M 13

1. Kawohl, Boris (77) SV Friedrichsort 7,80
(2,60 - 2,60 - 2,60)

2. Berg, Moritz (77) LG Wedel/Pinneberg 1,90
—-—-1,90)

M 15

1. Schwenke, Matthias (75) LG Wedel/Pinneberg 7,00
(3,50 - — - 3,50)

2. Wieck, Marco (75) LBV Phonix Liibeck 5,70
(2,80 -2,90 - —)

3. Ploger, Wolf (75) LG Wedel/Pinneberg 5,30
(—-2,60 - 2,70)

4. Krahmer, Oliver (75) Hamburger SV 3,60
(360-—-—)

5. Ahrens, Jan (75) LBV Phonix Liibeck 2,30
(—-230-—)

6. Szczechura, Michael (75) LBV Phonix Libeck 2,20
(—-220-—)

TSV Kappeln Skifahrten
90/91

Mayrhofen, Hintertux Gletscher,
Zillertal, Osterreich

Ski alpin, Langlauf

Schnupperski
9 Tage 25. 01. 91-2.2.91 HP Erw. 622,-

Schnupperski
9 Tage 08. 02. 91-16.2.91 VP Erw. 470,-

Osterfahrt
17 Tage 22. 03. 91-6.4.91 VP Erw. 889,-

Teilnehmerkreis:
Familien,
Jugendliche, Schiler. Ausschreibung
und Prospekt anfordern.

Anmeldung: Norbert Otto, Rabenkir-
chenholzerstraBe 2, 2341 Rabenkir-
chen, Tel. 0 46 42 / 49 11, Fax 2107.

Erwachsene,

Ao s b

Die Pokalsieger 1990: v.l.n.r.: Boris Kawohl

(SV Friedrichsort), Matthias Schwenke (LC

We/Pi), Timo Wélk (LG We/Pi), Peter Pohl (LBV Phénix Liibeck), Jean-Phillippe Klaack (HSV),
Matthies Lehmenkdihler (HSV), Rainer Schnell (LBV Phénix Libeck).

Mannliche Jugend B

1. Klaack, Jean-Phillippe (74) Hamburger SV 11,60
(3,70 - 3,90 - 4,00)

2. Wagenhoff, Timm (73) LG Wedel/Pinneberg 11,30
(3,60 - 3,70 - 4,00)

3. Puhl, Peter (74) LBV Phonix Lubeck 9,50
(2,90 - 3,30 - 3,30)

4. Hopcke, Harald (74) LBV Phonix Libeck 2,50
(2,50 - — - —)

5. Bieg, Stephan (74) Rendsburger TSV 2,50
(250 - —-—)

Mannliche Jugend A

1. Schnell, Rainer (71) LBV Phonix Libeck 12,00
(4,00 - 4,00 - 4,00)

2. Lehmenkiihler, Thomas (71) Hamburger SV 3,90
(390-—-—)

3. Fritz, Carsten (71) LAV HH Nord 3,90
(3,90-—-—)

4. Bieg, Henning (71) LBV Phonix Libeck 3,80
(—-380-—)

5. Runge, Bjoérn (71) Hamburger SV 3,10
B3,10-—-—)

6. Bock, Thorsten (72) LG Wedel/Pinneberg 2,90
(—-290-—)

7. Ambrosius, Timm (72) LG Wedel/Pinneberg 2,10
(210-—-—)

Manner
1. Lehmenkihler, Matthias (69) Hamburger SV 14,40
(4,80 - 4,80 - 4,80)

2. Thomsen, Arndt (66) LG Wedel/Pinneberg 9,20
(4,60 - — - 4,60)

3. Néthling, UIf (70) LG Wedel/Pinneberg 8,10
(4,00 - — - 4,10)

4. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phénix Liibeck 6,70
(3,30 - — - 3,40)

5. Schnitzler, Joachim (65) LAV HH Nord 4,00
(400 - —-—)

6. Bielert, Thorsten (62) Hamburger SV 3,80
(380 -—-—)

7. Bickmann, Christopher (69) Hamburger SV 3,40
(340 - —-—)

8. Busack, Hans-Jirgen (46) LBV Phonix Libeck 3,30
(— - — - 3,30)

Mannschaftswertung

1. LBV Phonix Lubeck 48,00
(15,50 - 14,70 - 17,80)

2. LG Wedel/Pinneberg 43,90
12,20 - 12,80 - 18,90)

3. Hamburger SV 42,70

(19,00 - 14,90 - 8,80)

Wo bleibt in der Fachpresse die o6ffentliche
Auseinandersetzung zum Thema Doping?

Bisher wurde das Thema nur in der Tages-
presse diskutiert, in der Fachpresse zur
Leichtathletik sind meines Wissens bisher
nur Stellungnahmen des DLV zur Doping-
Problematik abgegeben worden.

Somit findet anscheinend eine offene Aus-
einandersetzung, an der sich Athleten, EI-
tern und Trainer beteiligen, nach wie vor
nicht statt.

Interessieren sich die oben genannten nur
wenig fir das Erscheiningsbild ihrer Sport-
art in der Offentlichkeit, oder liegt es daran,
daB der Mann/die Frau sich und sei-
nen/ihren

Namen mit dem Wort Doping erst gar nicht
in Verbindung bringen will und derartige An-
gelegenheiten lieber den Funktiondren (iber-
1aBt?

In welchem Umfang Doping betrieben wur-
de, ist in den letzten Monaten deutlich ge-
worden und selbst von Insidern nicht in die-
ser Tragweite vermutet worden. Erschrek-
kend dabei ist die Tatsache, daB zum Teil

auch Jugendliche — von wem auch immer
— dazu angehalten und angeleitet wurden,
Dopingmittel zu nehmen. Jugendliche, die
sicher nicht abschétzen konnten, welche Ri-
siken (v. a. k6rperlichen Verdnderungen) da-
mit verbunden sein kénnen! Wie auch?
Doch wo bleibt die notwendige Aufkldrung
der Jugendlichen, die sich bei entsprechen-
dem Leistungspotential friiher oder spéter ,
gewollt oder ungewollt mit dieser Problema-
tik als Sporttreibende auseinandersetzen
missen?

Besonders auch in einem Land wie Schles-
wig-Holstein, in dem (ber Jahre hinweg
sehr gute Nachwuchsarbeit geleistet wird,
wdre es ndtig und verantwortungsvoll, eine
sachliche Aufkldrung zum Thema Doping
zu betreiben.

Es sit doch sicher zu naiv anzunehmen, al-
lerdings nicht an Beispielen zu belegen,
daB in Schleswig-Holstein die Leichtathletik
von der Dopingproblematik verschont ge-
blieben wére. Ekkehard Harder

Hallensportfeste
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Riesenandrang sprengte Zeitplan

Friedrichsorter Hallen-Sportfest ein Renner

Wie nicht anders zu erwarten, wurde das
Hallen-Sportfest zum Ausklang des Jubila-
umsjahres zum 100jahrigen Geburtstag der
SV Friedrichsort am Wochenende in der
IGS-Sporthalle wieder zu einem »Renner«.
Rund 425 Teilnehmer aller Altersklassen
aus 31 Vereinen des Landes lieBen insbe-
sondere am »Schiiler-Sonntag« den vorher
muhevoll aufgestellten Zeitplan wie eine Sei-
fenblase zerplatzen. Gute Resultate, groBe
Startfelder und der personliche Dank vieler
Vereine lieBen dem Organisatoren-Team
Gerhard Schroder, Otto Eckeberg und Giin-
ter Schumann ihren freiwilligen Abschied
nach 15 Jahren vielleicht doch etwas
schwer werden. In den einzeln Jahrgangs-
stufen zeigten sich erneut eine ganze Reihe

. junger Talente, die ihre Vielseitigkeit durch

Doppelsiege oder gar Dreifacherfolge, wie
die kleine Michaela Kischke (TSG Conc.
Schénkirchen), W 7, Corinna Friedrich (TSV
Reinbek), W 12 oder die deutsche Schiler-
meisterin im Blockmehrkampf, Anke Rog-
genbrodt (Kieler TB), W 14 deutlich bewie-
sen. Gleich viermal trug sich die Flensburge-
rin Katje Werthen (TSB) in die Siegerliste
ein, allerdings fehlte hier die starke Konkur-
renz, insbesondere vom Kieler TB.

Die Ergebnisse:

Ménner: 50 m: 1. Ralf Urbschat (TSV Neustadt)
6,2; 800 m: Jens Petersen (TSV Neustadt) 2:18,2;
Hochsprung: Ralf Mohr (THW Kiel) 1,76 m; Kugel-
stoBen: Wolf-Ridiger Boyens (TSV Klausdorf)
13,49 m; Altersklassen 50 m: Bernd Hausmann
(TuS H/M Kiel) 7,1; 400 m: Peter Schuster (SV Frie-
drichsort) 64,8; Kugel (7,25 kg) Udo Speck (TSV Al-

tenholz) 11,08 m; (5 kg) Heinz Brandt (TSV Klaus-
dorf) 12,46 m; mannl. Jugend A: 50 m: York Buch-
holtz (Bredstedter TSV) 6,4; 50 m Hurden: Michael
Klehn (LG Steinburg) 7,2; Kugel: Kai Winkler (THW
Kiel) 16,44 m; mannl. Jugend B: 50 m: Ken Hey-
dolph (LG TEFT-Nord) 7,5; Hochsprung: Roy Na-
diesny (TSV Neustadt) 1,71; Kugel: Timo Hepp
(TuS H/M Kiel) 14,07 m.

Frauen: 50 m: Katja Werthen (TSB Flensburg) 7,2;
50 m Hirden: Katja Werthen 8,0; Hoch: Katja Wer-
then 1,56 m; Kugel: Katja Werthen 10,23 m; weibl.
Jugend A: 50 m: Maike Janiak (TSB Flensburg)
73; Kugel: Wenke Stoltenberg (WTV) 12,28 m;
weibl. Jugend B: 50 m: Britta Dilba (Kieler TB)
7,2; 800 m: Jana Lindemann (LG Elmshorn) 2:50,2;
50 m Hirden: Ute Speck (TSV Altenholz) 79;
Hoch: Claudia Mues (Halstenbeker TS) 14,00 m.

Schiiler: M 8: 50 m: Stefan Jirgens (Budelsdorfer
TSV) 8,1; 400 m: Ulf-Dietrich Wandrowsky (Rends-
burger TSV) 1:186; Funfsprung: Tim Seyfert (TSG
Conc. Schonkirchen) 11,20 m; M 9: 50 m: Nikolas
Holthusen (Kieler TB) 8,2; 400 m: Stefan Feddern
(Kieler TB) 1:22,7; Finfsprung: Niklas Holthusen
(Kieler TB) 11,60 m; M 10: 50 m: Ben Seyfert
(Conc. Schénkirchen) 7,8; 1000 m: Thorben Bram-
mer (Rendsburger TSV) 3:450; Flindsprung: Ben
Seyfert 12,77 m; Hoch: Tobias Bitow (TSV Alten-
holz) 1,06 m; M 11: 50 m: Jan Schoéne (Conc.
Schonkirchen) 7,7; 1000 m: Rainer Klinck (Budels-
dorfer TSV) 3:439; Funfsprung: Jan Schone 13,02
m; Hoch: Rainer Klinck 1,36 m; M 12: 50 m: Malte
Seidler (Kieler TB) 7,5; 50 m Hurden: Malte Seidler
8,9; 1000 m: Marc Brammer (Rendsburger TSV)
3:254; Kugel: Roland Peter (Rendsburger TSV)
11,16 m; M 13: 50 m: Joachim Bach (Gut Heil Neu-
munster) 6,7; 50 m Hirden: Philipp Brisewitz (Kie-
ler TB) 85; 1000 m: Henning Lange (Rendsburger
TSV) 3:21,3; Hoch: Boris Kawohl (SV Friedrichsort)
1,51 m; Kugel: Boris Kawohl 11,92 m; M 14: 50 m:
Torsten Stegelmann (LG Steinburg) 6,8; 50 m Hiir-

Marzipansportfest am 2. 12. 90 in Bredstedt

Obwohl diesmal die Altersklassen Schiiler
und Schiilerinnen A nicht aingeladen wa-
ren, gingen rund 90 junge Leichtathleten
aus 10 Vereinen beim Bredstedter Marzi-
pansportfest in der Realschulsporthalle an
den Start. Dieser Wettkampf ist bei den
Sportlern sehr beliebt, weil die Sieger der
Wettbewerbe als Belohnung ein Marzipan-
brot erhalten. Gleichzeitig ist es fur die Teil-
nehmer ein Ansporn zu guten Leistungen,
wovon auch in Bredstedt eine Vielzahl ge-
zeigt wurden.

So dominierte Slinje Brodersen, RW Nie-
bill, in ihrer Altersklasse W 10 eindeutig
Uber 35 m und 8 Runden. Bei den Jungen ta-
ten es ihr Michael Hanssen (Bredstedter
TSV) und Marten Oldsen (RW Niebdill) in ih-
ren Altersklassen nach. Sogar viermal sieg-
reich beendete Benjamin Schmidt (Germa-
nia Breklum) in der Klasse M 12 die Wett-
kédmpfe, und wurde damit erfolgreichster
Aktiver des Hallensportfestes. Sein Ver-
einskamerad Oliver Matthes iberzeugte im
KugelstoBen mit 10,80 m und Hochsprung
mit einer Steigerung auf 1,49 m.

Aufgrund guter Organisation und zahlrei-
cher Helfer konnte der ausrichtende Bred-
stedter TSV auch diesmal die Veranstaltung
zUigig und problemlos durchfiihren.

Die Ergebnisse:

M 10: 35 m: 1. Michael Hanssen, Bredstedter TSV
6,0; 2. Bjorn Carstensen, TSV Medelby 6,0; Hoch-
sprung: 1. Michael Hanssen, Bredstedter TSV 1,15
m, 2. Peter Nissen, MTV Frisian Lindholm 1,15 m;
8-Runden-Lauf: 1. Lars Christian Glashagen, TSV
RW Niebdll 2:336, 2. Tim Henningsen, LG Ton-
ning-St. Peter 2:36,1; M 11: 35 m: 1. Marten
Oldsen, TSV RW Niebiill 5,8, 2. Oliver Clausen, Wy-
ker TB 6,1; Hochsprung: 1. Oliver Clausen, TSV
RW Niebdll 1,30 m, 2. Christoph Hahn, TSV RW
Niebull 1,20 m; 8-Runden-Lauf: 1, Marten Oldsen,
TSV RW Niebdill 2:31,5, 2. Lars Panse, Wyker TB
2:33,1; M 10/11: 4 x 1 Runde: 1. TSV RW Niebiill |
(Puschmann, M. Oldsen, Hahn, Glashagen) 58,0,
2. Wyker TB (Panse, O. Clausen, M. Clausen, Wolf-
hagen) 60,1; M 12: 35 m: 1. Benjamin Schmidt, SV
Germania Breklum 54, 2. Leif Lorenzen, SV Ger-
mania Breklum 58; Hochsprung: Benjamin
Schmidt, SV Germania Breklum 1,40 m, 2. Leif Lo-
renzen, SV Germania Breklum 1,25 m; Kugelsto-
Ben: 1. Benjamin Schmidt, SV Germania Breklum
9,84 m, 2. Jan Bahnsen, SV Germania Breklum
8,19 m;

M 13: 35 m: 1. Dennis Sann, TSV Mildstedt
55, 2. Oliver Matthes, SV Germania Breklum 5.6;
Hochsprung: 1. Oliver Matthes, SV Germania Brek-
lum 1,49 m, 2. Dennis Sann, TSV Mildstedt 1,30 m;
KugelstoBen: 1. Oliver Matthes, SV Germania Bre-
klum 10,80 m, 2. Dennis Sann, TSV Mildstedt 8,63
m; M 12/13: 4 x 1 Runde: 1. SV Germania Breklum
(Lorenzen, Bahnsen, Schmidt, Matthes) 56,8, 2.
LG Ténning-St. Peter (Henningsen, Bandau,
Staak, Krause) 63,1.

den: Torsten Stegelmann 8,2; 1000 m: Martin Wra-
ge (TSV Altenholz) 3:18,6; Hoch: Olaf Baumann
(TSV Altenholz) 1,66 m; Kugel: Thomas Pacur (TSV
Altenholz) 10,96 m; M 15: 50 m: Marco Dohse (TSV
Kronshagen) 6,4; 50 m Hurden: Alf-Gerrit Christian-
sen (Gut Heil Neuminster) 7,2; 1000 m: Oliver See-
semann (TuS Holtenau) 3:12,9; Hoch: Marco Doh-
se 1,86 m; Kugel: Alf-Gerrit Christiansen 15,76 m.

Schiilerinnen: W 8: 50 m: Verena Backen (Conc.
Schoénkirchen) 8,9; 400 m: Verena Backen 1:29,9;
Funfsprung: Susanne Barthel (LG Neumlinster)
1044 m; W 7: 50 m: Michaela Kischke (Conc.
Schénkirchen) 9,5; 400 m: Michaela Kischke
1:34,7; Funfsprung: Michaela Kischke 9,56 m; W 9:
50 m: Isabella v. Seeler (LG Neumdiinster) 8,1; 800
m: Chris Paustian (MTV Danischenhagen) 3:14,6;
Funfsprung: Isabella v. Seeler 11,18 m; Hoch: Uta
Roggenbrodt (Kieler TB) 1,06 m; W 10: 50 m: Eike
Siebert (Rendsburger TSV) 83; 800 m: Eike Sie-
bert 3:01,3; Funfsprung: Katrin Heinrich (LG Stein-
burg) 11,11 m; Hoch: Katrin Heinrich 1,11 m; W 11:
50 m: Anika Langmaack (SV Friedrichsort) 7,6; 50
m Hurden: Inga Tongers (MTV Heide) 89; 800 m:
Sophia Oppong (Kieler TB) 3:03,2; Hoch: Inga Ton-
gers 1,44 m; Kugel: Anika Schlotfeldt (Rendsburger
TSV) 7,44 m; W 13: 50 m: Bianca Kuschel (Conc.
Schoénkirchen) 7,6; 50 m Hirden: Corinna Frie-
drich (TSV Reinbek) 8,9; 800 m: Corinna Friedrich
2:46,4; Hoch: Corinna Friedrich 1,50 m; Kugel: Ste-
fanie Leue (Ahrensburger TSV) 9,35 m; W 13: 50
m: Sunna Frank (MTV Heide) 7,3; 50 m Hiirden: An-
nika Petersen (TSV Kronshagen) 8,4; 800 m: Patri-
cia Schmiegelsky (TSV Pl6n) 3:09,4; Hoch: Sunna
Frank 1,46 m; Kugel: Maike Gronau (TuS Holtenau)
10,73 m; W 14: 50 m: Katrin Bluhm (TSV Altenholz)
7,1; 50 m Hurden: Anke Roggenbrodt (Kieler TB)
8,0; 800 m: Melanie Schéfer (Kieler TB) 2:43,1;
Hoch: Anke Roggenbrodt 1,58 m; Kugel: Anke Rog-
genbrodt 12,35 m.

H.-J. Krannig

W 9: 35 m: 1. Sina Dethlefsen, TSV Langenhorn
5,9, 2. Kerrin Jochimsen, TSV RW Niebdill 6,0; Hoch-
sprung: 1. Wibke Carstens, Bredstedter TSV 1,00
m, 2. Kerrin Jochimsen, TSV RW Niebdll 1,00 m; 8-
Runden-Lauf: 1. Annika Panse, Wyker TB 2:433, 2.
Keerin Jochimsen, TSV RW Nieblll 2:43,5; W 10:
35 m: 1. Siinje Brodersen, TSV RW Niebdill 56, 2.
Ranghild Christiansen, TSV RW Niebdill 6,1; Hoch-
sprung: 1. Julia Carstensen, Bredstedter TSV 1,05
m, 2. Sunje Brodersen, TSV RW Niebull 1,05; 8-
Runden-Lauf: 1. Slinje Brodersen, TSV RW Niebill
2:455, 2. Maike Bdttner, TSV RW Niebdill 2:56,6; W
9/10: 4 x 1 Runde: 1. TSV RW Niebdull II (Hjuler, A.
Biittner, Oldsen, Christiansen) 1:03,7, 2. TSV Me-
delby (Knudsen, Jiugensen, Hansen, Paulsen)
1:05,3; W 11: 35 m: 1. Isabel Arndt, Bredstedter
TSV 6,0, 2. Tanja Teegen, Bredstedter TSV 6,1;
Hochsprung: 1. Silke Petersen, TSV medelby 1,15
m, 2. Isabel Arndt, Bredstedter TSV 1,10 m; Kugel-
stoBen: 1. Andrea Christiansen, TSV RW Niebull
5,06 m, 2. Sabrina Jessen, Bredstedter TSV 5,05
m; W 12: 35 m: 1. Sarah Koslow, TSV Mildstedt 5,5,
2. Britta Flach, MTV Frisia Lindholm 5,6; Hoch-
sprung: 1. Britta Flach, MTV Frisia Lindholm 1,30
m, 2. Ricarda Thiesen, TSV RW Niebdll 1,25 m; W
1112: KugelstoBen: 1. Sarah Koslow, TSV Mild-
stedt 7,64 m, 2. Britta Flach, MTV Frisia Lindholm
6,92 m; 4 x 1 Runde: 1. Bredstedter TSV | (J. Car-
stensen, Teegen, K. Engel, Arndt) 61,2, 2. Bred-
stedter TSV Il (W. Carstensen, Thomsen, A. Engel,
Niediek) 63,8.
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Die Wechselborse 1990/1991

Vereinswechsel innerhalb des SHLV

von

nach

Christian Lange
Michael Schulz
Gerd Kurschuss
Peter Kaers
Peter Grépper
Wolf-Riidiger Boyens
Manfred Bluth
Jan Daugardt
Boris Kawohl
Norbert Jahn
Oliver Ehling

M. Schroder-Groneveld

Ernst-Eugen Gesell
Karl Malterer
Frank Kornatz

Udo Hauke
Werner HaB

Jens Kronberg
Markus Schon
Torben von Seeler
Gerd Plewka
Sebastian Heinke

Christian Splett-Hennig

Gerd Glaser
Dirk-Godber Albrecht
Martin Résner
Volker Ratje

Ulf Ratje

Lutz Sellmer

Arne Schierau

Klaus Drager

Gerald von der Fecht
Gerd Kestner

Marco Neumann
Mathias Schacht
Rainer Westerhelweg
Claus Boyens

Dirk Bollmann
Marcus Becker

Arne Schnegelsberg
Andreas Diesing
Heinz-Dieter Zeuner
Dirk Peters

André Fisler

Kai Bretsch

Lutz-Stephan Dabelstein

Anja Niemann
Britta Wulf

Hannelore Christiansen

Katja Mohr

Solveig von der Fecht
Annegret Beede
Annika Brecht

Birgit Brodbeck
Wiebke Schmalz
Inken Schmalz

Diana Schwartzkopf
Ruth Kutzweg-Otte

Ulrike Dalock
Jutta Rohm
Imke Kéhler
Gabriele Groth
Charlotte Hauke
Susanne Starck
Angela Siewert

10

Rendsburger TSV
LG Elmshorn

TSV Klausdorf
Laufer-Team Kiel
Suchsdorfer TSV
TSV Klausdorf

TSV Brokstedt
Kaltenkirchener TS
SV Friedrichsort

LG TEFT-Nord

LG TEFT-Nord

Gut Heil Neumnster
Gut Heil Neumdinster
Gut Heil Neumdinster
LBV Phonix Lubeck
Gut Heil Neumtinster
TSV Klausdorf

TSV Bordesholm

SV Tungendorf

TSV Bordesholm

SV GroBhansdorf
LAG Gettorf/Rieseby
MTV Libeck

MTV Eckernférde
MTV Eckernférde
MTV Eckernférde
MTV Eckernférde
MTV Eckernférde
MTV Eckernférde
LBV Phonix Libeck
LG Wedel/Pinneberg
SV Friedrichsgabe
SV Tungendorf

SV Tungendorf

LG Henstedt-Ulzburg
Post SV Kiel

SpVg. Eidertal

TSV Heiligenhafen
Méliner SV

Libeck 1876

Libeck 1876

Libeck 1876

MTV Libeck
Moliner SV

LG TEFT-Nord

TSV Ratekau

MTV Eckernférde
LG Elmshorn
Rendsburger TSV
SV Friedrichsgabe
SV Friedrichsgabe
Kieler TB

SV GroBhansdorf
Kaltenkirchener TS
Kaltenkirchener TS
Kaltenkirchener TS
LG Neuminster

LG TEFT-Nord

Kieler TB

Kieler TB

ViL Geesthacht

TSV Blsum

Gut Heil Neumlnster
MTV Leck

Lauftreffverein Kiel-Ost

LG Wedel/Pinneberg
LG Wedel/Pinneberg
LG Albatros

LG Albatros

LG Albatros

TSV PIon

Gut Heil Itzehoe
LG Henstedt-Ulzb.
TSV Altenholz

TSV Fahrdorf

TSV Fahrdorf

LG Neumiinster

LG Neumdnster

LG Neuminster
SC Rénnau 74

LG Albatros

LG Neumdinster
Gut Heil Neum.
Gut Heil Neum.
Gut Heil Neum.
Ahrensburger TSV
Ahrensburger TSV
LG Wedel/Pinneberg
TSV Klausdorf

TSV Klausdorf

TSV Klausdorf

TSV Klausdorf

TSV Klausdorf

TSV Klausdorf

TSV Klausdorf

TSV Klausdorf

TSV Klausdorf

TSV Klausdorf

TSV Klausdorf
Méliner SV

SV Friedrichsort
THW Kiel

LBV Phonix Libeck
LBV Phonix Libeck
LBV Phénix Libeck
LBV Phonix Lubeck
LBV Phénix Libeck
LG Wedel/Pinneberg
TSV Klausdorf

LBV Phonix Lubeck
LBV Phonix Libeck
MTV Libeck

LG Wedel/Pinneberg
Bldelsdorfer TSV
Halstenbeker TS
Halstenbeker TS
THW Kiel
Ahrensburger TSV
SC Roénnau 74

LG Henstedt-Ulzb.
LG Henstedt-Ulzb.
Kieler TB
Leichtathletik Klub
Weiche )
TSV Kronshagen
TSV Kronshagen
SC Rénnau 74
MTV Heide

LG Albatros

TSV RW Niebdll
TSV Klausdorf

Maike Janiak
Tanja Schoéndorf
Miriam Nielsen
Susann Herrmann
Kerstin Drager
Vanessa Klein
Kirsten Nitzke
Jessica Zander
Melanie Rau

SV Adelby
TSV Medelby
SV Adelby
Kieler TB

SV Ditmar. Albersdorf

MTV Libeck
MTV Libeck
MTV Liubeck
Ratzeburger SV

TSB Flensburg
TSB Flensburg
TSB Flensburg
THW Kiel

MTV Heide

LBV Phénix Libeck
LBV Phonix Libeck
LBV Phonix Lubeck
TuS Dassendorf

Abgénge in andere Landesverbande

von

nach

Kai-Oliver Braun
Marc Moéller
Jorg Voélkmann

Brian Zaremba
Mario Ammann
Stephanie Leue
Stefan Baumann
Arnd Thomsen
Dirk Steinhagen
Heiko Rauschke
Claus Dethloff
Hartwig Helmer

LBV Phonix Libeck
MTV Libeck

TSV Doppeleiche Jagel

SV Rugenbergen
Rendsburger TSV
Ahrensburger TSV
ATSV Stockelsdorf
LG Wedel/Pinneberg
LG Neumdnster

LG Neumlinster
MTV Libeck

TSV Kronshagen

LG Bayer Leverk.
Hamburger SV

LG LAC HH-Ost/SV
Polizei

Harburger TB

ASV Koln

SC Poppenb./HLV
TG 46 Worms
Hamburger SV
Hamburger SV

FC Bayer Uerdingen
LG Frankfurt

LG Bonn-Meckenh.

1

Der startschuB wiinscht den
Athleten eine gute Saison 1991

Zugénge aus anderen Landesverbdnden

von

zZu

Knut Hempel
Helmut Thomas
Dirk Richter

Christine Loerke
Hubert Schroder
Torsten Bielert
Michael Barkowski
Astrid Bartels
Henk Cysouw
Karsten Hartmann
Roy Hillmann
Wilhelm Robben
Stefan Rolffs
Michael Winzer
Meike Wirdemann
Torsten Murr

Uwe Dick

Frank Kilhrmann
Kerstin Hertzberg
Carsten Dehmer
Dirk Laserich

Heiko Pingel

Lutz Hager
Holger True

Beate Gdbe-Blédorn
Dirk Urban
Wolfram Schmitz
Joérn Bohle
Manina Héppner
Uwe Schimkus
Margit Nelle
Agnieszka
Przybyszewska
Andreas Kortmann

Hamburger SV
MTV Nienburg
BSG Motor Stdwest
Leipzig

TSV Schwarme
TuS BW Lohe
Hamburger SV
Hamburger SV
Hamburger SV
Hamburger SV
Hamburger SV
Hamburger SV
Hamburger SV
Hamburger SV
Hamburger SV
Hamburger SV
LG Alsternod

LG Hammer Park Hamb.

HSG Greifswald
HSG Greifswald
ViL Stade

SC Sprakel

(LG Ratio Munster)
Meiendorfer SV
Hamburger SV
Hamburger SV
Hamburger SV

LC Paderborn
Hamburger SV
Olympia Dortmund
SC Traktor Schwerin

LG Wedel/Pinneberg
MTV Eckernfoérde
Gut Heil Neum.

SV Friedrichsgabe
TSB Flensburg

LBV Phénix Libeck
LG Wedel/Pinneberg
LG Wedel/Pinneberg
LG Wedel/Pinneberg
LG Wedel/Pinneberg
LG Wedel/Pinneberg
LG Wedel/Pinneberg
LG Wedel/Pinneberg
LG Wedel/Pinneberg
LG Wedel/Pinneberg
TSV Klausdorf

LBV Phénix Lubeck
LBV Phénix Libeck
LBV Phonix Libeck
LBV Phonix Libeck
LBV Phonix Lubeck

SV Friedrichsgabe
LG Wedel/Pinneberg
LG Wedel/Pinneberg
Preetzer SV

LG Neuminster
Ahrensburger TSV
TSV Klausdorf

SC Rénnau 74

Turn-Klubb zu Hannover LG Wedel/Pinneberg
LG Hammer Park Hamb. LG Wedel/Pinneberg
Hausbr.-Neugrabener TS Ahrensburger TSV

LC Paderborn

LG Wedel/Pinneberg
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1991 — Die Karten werden neu gemischt

Insgesamt 74 Athleten — eine »normale«
Quote — wechseln zur kommenden Saison
innerhalb des Verbandes die Vereine.

Interessant ist der Wechsel von 13 Athleten
zum TSV Klausdorf. War die Vormachtstel-
lung dieses Vereins im Sprintbereich schon
in der vergangenen Saison eindeutig, so
wird diese noch ausgebaut durch den Zu-
gang von Marco Neumann, der vom SV Tun-
gendorf dazustieB, und durch André Fisler
(C/D-Kader-Athlet aus Mélin).

Gleich eine komplette Langlaufmannschaft
hat vom Eckernférder MTV mit UIf und Vol-
ker Ratje, Lutz Sellmer, Dirk Albrecht und
Martin Résner nach Klausdorf gewechselt.
Die Griinde liegen nach Aussagen der Athle-
ten und des abgebenden Vereins im finan-
ziellen Bereich. Da der MTV Eckernférde
den Wiinschen der Langlédufer nicht gerecht
werden konnte, blieb nur der schmerzliche
Weg der Trennung, in Klausdorf kam man of-
fensichtlich zu »terms and conditions«. Von
der LG Alster Nord gesellt sich der Top-Weit-
springer Torsten Murr zu Dirk Holtfreter. Ins-
gesamt ist dieses eine hohe Verpflichtung
fiur Landestrainer Klaus Gettner, der die
Hauptlast wird tragen missen.

10 Neuzugénge kann der LBV Phénix Li-
beck verbuchen, er diirfte von Athleten aus
der ndheren Umgebung und aus anderen
Libecker Vereinen profitieren. Mit Kerstin
Herzberg und Frank Kihrmann — beide
ehemals HSG Greifswald — die bereits bei
den letzten groBen L&ufen in Schleswig-Hol-
stein gldnzten, wird die Langlaufszene im
SHLV-Bereich im kommenden Jahr berei-
chert.

Dirk Urban kehrte zur LG Neumdlnster
zurick

Neben dem schmerzlichen Fortgang von
Claus Dethloff sind aus dem Liibecker Ter-
rain noch zwei Wechsel zu erwdhnen. K. O.
Braun (ehemals PX Libeck), der im Sprint-
/Sprungbereich der »Farbtupfer« in der Man-
nerklasse war, verldBt ebenso wie Mittel-
streckler Marc Méller (ehemals MTV Liibeck)
aus beruflichen Griinden Schleswig-Hol-
stein. Marc Mdller, Dtsch. A.Jgd.-Cross-
mannschaftsmeister 1986, der zum HSV
wechselt, wird im Olympia-Stitzpunkt Ham-
burg unter Ginter Lange neue Impulse
erfahren.

Eine wahre Stadfflucht erlebte der HSV mit
dem Fortgang von 15 Athleten von denen 12
Sportler zur LG Wedel-Pinneberg wechsel-
ten. Dieses ist jedoch kein Grund zur Scha-
denfreude, denn die Wechsel wurden ja von
den Sportlern vollzogen, weil man sich eine
Verbesserung bestimmter Situationen er-
hofft. Es ist zu wiinschen, daB im Sinne der
Athleten verbandsiibergreifenden Regelun-
gen getroffen werden, die auch in Zukunft
die Benutzung der Trainingsstétten mit ihren
Spezialeinrichtungen gewdhrleisten.

Knut Hempel, dtsch. Vizemeister 1989 im
Speerwurf mit 80,76 m, ist wohl der promi-
nenteste Neuzugang bei der LG Wedel-Pin-
neberg aus der ex-HSV-Garde. Der Oldes-

Dtsch. Vizemeister Knut Hem-
pel zur LG Wedel/Pinneberg

loer Lutz Hager, Diskuswerfer, der mit 62,14
m auf Rang 13 der DLV-Bestenliste rangiert,
kehrt ebenfalls zur LG Wedel-Pinneberg
zurlick.

Mit der Hamburger Laufgruppe um Trainer
Michael Barkowski werden hochkarétige
Léuferinnen Bewegung in die SHLV-Frauen-
Szene bringen. Astrid Bartels, Jg. 63, war in
Hamburg Garant fir hervorragende Mittel-
streckenzeiten. Die Bestenliste des HLV
weist flr sie iber 800 m in 2:04,04 min. und
1500 m in 4:204 min. aus, so rickt der LR
aus 1974 von Sabine Lorenzen (TSB Flens-
burg) lber 800 m in 2:06,0 min. wieder ins
Blickfeld.

Mit Meike Wirdemann wechselt eine Léufe-
rin zur LG We/Pi, die 1990 auf Rang 7 der
DLV-Bestenliste tiber 3000 m in 9:13,44 min.
steht. Margit Nelle wohnt bereits in Pinne-
berg und hat sich ebenfalls der Startgemein-
schaft angeschlossen.

Der ex-Paderborner Mehrkdmpfer Andreas
Kortmann, der 1989 fir den HSV mit 7.310
Punkten Hamburger Meister im 10-Kampf
wurde, wird im kommenden Jahr das Duo
Sonnenburg, Toetzke verstédrken. Driicken
wir die Daumen, daB die 10-Kdémpfer die Sai-
son ’91 gesund durchstehen.

Allroundtalent Britta Wulf, die jahrelang Nr.
1 in Elmshorn war, geht gemeinsam mit ih-
rem Sprintkollegen Michael Schulz eben-
falls zur LG We/Pi. Damit diirfte diese Leicht-
athletikgemeinschaft wieder frischen Wind
in die Segel bekommen.

Bei dieser Gelegenheit ist die Heirat des
Paares Beate Gdbe und Wolfgang Blédorn
zu vermelden. KugelstoBerin Beate Gobe,
bekannt als excellente Technikerin, vielfa-
che Landesmeisterin der vergangenen Jah-
re und Trainerin im Frauenbereich, wird '91
flr den Preetzer SV starten, nachdem sie
einige Jahre dem HSV angehdrte.

Nach einem Jahr Abwesenheit startet der
Dtsch. A-Jugendmeister 1988 im Kugelsto-
Ben, Dirk Urban, wieder fir die LG Neumdiin-
ster. Leider verldBt der Dtsch. A-Jugendmei-
ster 1989 im Diskuswurf, Heiko Rauschke,
diesen Verein aus beruflichen Griinden in
Richtung FC Bayer Uerdingen.

Beate Gébe startet fir den Preetzer SV

Insgesamt verspricht die Saison ’91 ein inter-
ssantes Jahr mit neuen Akzenten zu wer-
den. »Highlights« dirften die Norddeut-
schen Meisterschaften Anfang Juli in Li-
beck gemeinsam mit den 5 neuen Landes-
verbdnden werden, ebenso die »Bundes-
eréffnung Trimm-Trab ins Grine«, die am 20.
April ’91 in Zusammenarbeit zwischen dem
SHLV, DLV, Lauftreff EImshorn, den Witten-
bergenern sowie den Landesverbdnden
Mecklenburg-Vorpommern und Branden-
burg durchgefiihrt wird.

S. Konjack
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Neue Regularien
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Der WettkampfausschuB informiert

Hinweise auf Regelanderungen ab 1991

1. Gemeinsamer Start (gemischte Wett-
kdmpfe)
Der SHLV will bereits im Wettkampfjahr
1991 den gemeinsamen Start von weibli-
chen und ménnlichen Aktiven in allen
Altersklassen (W/M 8 bis W/M 80) und in
allen Disziplinen erproben.

Begriindung

a) Innerhalb des Deutschen Leichtath-
letik-Verbandes wid dieses Thema
zum Verbandstag 1991 in Karlsruhe
diskutiert.

b) Da der frihere Passus, daB in ei-
nem Wettkampf »Hasen« zum Errei-
chen einer besseren Leistung verbo-
ten sind, nicht mehr vorhanden ist,
1aBt dieses auch den gemeinsamen
Start zu.

c) Bei kleinen Veranstaltungen soll im
Interesse der Minderheit und zur At-
traktivitdt der Leichtathletik — ent-
weder méannlich oder weiblich — ei-
ne Disziplin auch im gemischten
Wettkampf regelgerecht mit minde-
stens 3 Aktiven durchgefiihrt wer-
den kénnen.

d) Die Leistungen aus diesen gemein-
samen Starts sollen bestenlistenfé-
hig sein.

Voraussetzungen
a) Der Wettkampf 148t sich anders
nicht regelgerecht durchfiihren!!

b) Es gilt nur bei Feldern mit kleiner Be-
setzung oder bei Langldufen durch
eine Leistungseinteilung.

c) Gemischte Staffeln und Mann-
schaften sind keine bestenlistenrei-
fen Leistungen.

2. Werbung an der Person

Ab sofort kann die Werbung auf der Ver-
einskleidung (Wettkampfkleidung) zu je-
der Zeit beim zustdndigen Landesver-
band beantragt werden, also auch
auBerhalb der bisher géngigen Zeiten
vom 15. 10. bis 15. 12. Die WerbegroBe
von 6 cm flr die Werbezeile oder 2 x 4
cm fir die einzelene Werbezeile kann
jetzt bis einschlieBlich zur Deutschen
Meisterschaft getragen werden (vorher
nur bis zur Regional-Meisterschafte)!

3. Vereinskleidung

Die in der DLO 1. Teil, Abschnitt 7 A fest-
gelete Bestimmung uber einheitliche
und gemeldete Vereinskleidung ist im
Grunde nur eine Schutzbestimmung fir
die Vereine. Sie ist kein Erfordernis der
Verbénde oder der Kampfrichter!

Ein Verein kann mehrere verschiedene
Vereinskleidung melden. Die Hosen
(Form und Farbe) sind fast ohne Bedeu-
tung. Daher ist das Tragen einer einheit-
lichen Kleidung innerhalb einer Staffel
oder einer Mannschaft aus Sicht der Ver-
eine anzustreben.
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4.

Regionalisierung

Far 1991 hat der DLV-Verbandsrat be-
schlossen, fir Norddeutsche Meister-
schaften folgende Landesverbande zu-
zulassen:

Schleswig-Holstein, Hamburg, Nieder-
sachsen, Bremen und Berlin wie bisher,
dazu neu Mecklenburg/Vorpommern,
Brandenburg und Sachsen-Anhalt. Das
bedeutet, daB am 06. und 07. Juli die Ein-
zelmeisterschaften (in Libeck) mit 8
Landesverbdnden bestritten werden.

Eine Strukturkommission soll fiir die Zu-
kunft (frhestens ab 1992) eine neue
Einteilung erarbeiten.

Kleine Meisterschaften

Die »Kleinen Meisterschaften« waren
bisher im Bereich der ehemiligen DDR
(DVAL) die Meisterschaften, die offen wa-
ren fir Aktive, die nicht zu den (groBen)
Meisterschaften delegiert wurden, aber
eine bestimmte Leistungsform erfillt
hatten. Flr 1991 ist am 28. und 29. Sep-
tember in Cottbus diese »Kleine Meister-
schaft« offen flir alle Aktiven der Landes-
verbénde, die die geforderte Leistungs-
norm erflllt haben und nicht an den
Deutschen Meisterschaften in Hanno-
ver teilgenommen haben! Eine DLV-
Kommission wird die Besonderheiten
hierflr erarbeiten.

Dreisprung

Der Dreisprung fir Frauen, WJA und
WJB wird ab 1991 Meisterschaftswettbe-
werb werden. Es wird bereits eine Euro-
pa-Meisterschaft und Europaische Cup-
Wettbewerbe im Dreisprung der Frauen
geben. Bei den Freiluft-Landesmeister-
schaften werden dieses Disziplinen
ebenfalls angeboten.

StraBenlauf-Rekorde

In den StraBenlauf-Wettbewerben soll
es in Zukunft auch Rekorde und nicht
nur Bestleistungen geben. Daher ist
eine Vermessung nach dem System
»Jones Counter« festgelegt worden. Es
wird beim DLV einen Vermessungslehr-
gang geben. Alle StraBenlauf-Veranstal-
tungen sollten fir die verschiedenen
Klassen versuchen, genormte Strecken
— in etwa wie folgt 3 km, 5 km, 7,5 km,
10 km, 15 km, 25 km, Halbmarathon
(21,0975 km) und Marathon (42,195 km)
sowie 100 km — zu vermessen und aus-
zuschreiben, damit auch hier eine Be-
stenliste gefiihrt werden kann.

Kampfrichterfragen

a) Beim Weit- und Dreisprung ist der
sichtbare Eindruck auf dem Plastik-
streifen nach wie vor das Zeichen ei-
nes Ubertrittes. Der optische Ein-
druck des Kampfrichters an der
Absprunglinie ist aber auch ohne
sichtbaren Eindruck (z. B. harte
Masse) eine Entscheidung fiir ei-
nen ungiiltigen Versuch.

b) Bei Zeitmessung mit Videogeréten
darf nur die auf den Bildern festge-
stellte Zeit in die Wettkampfliste
Ubertragen werden. Es gelten nicht
die Zwischenzeiten, z. B. bei einer
Anlage mit 50 Bildern pro Sekunde.
Hier kann es nur entweder gerade
oder ungerade Hundertstel geben.

c) Bei Landesmeisterschaften — mit
Vereinskampfrichtern — missen die
Vereine auf den Meldungen die
Kampfrichter, die fur diese Veranstal-
tung vorgesehen sind, namentlich
auffiihren. Steht dem Verein kein
Kampfrichter zur Verfligung, so ist
dieses ebenfalls einzutragen. Als
Zusatz muB hier erwéhnt werden:

»Wir sind bereit, als Ersatz fur die
fehlenden Kampfrichter einen Be-
trag von 50,- DM pro Kampfrichter
zu zahlen«.

Die Geschéftsstelle teilt nach Ein-
gang der Meldungen umgehend
dem Kampfrichterwart mit, wieviele
zusétzliche Kampfrichter aufgrund
der Meldung zu benennen sind.

Durch diese Aktion stehen am Ver-
anstaltungstag vom Kampfrichter-
wart des SHLV fertig ausgefilite
Kampfrichter-Einteilungsbégen zur
Verfigung. Ein stdndiges Ausrufen
nach Kampfrichtern entféllt.

d) Bei Landesmeisterschaften — ohne

Vereinskampfrichter (Eigenregie) —
muB der Veranstalter 14 Tage vor
Veranstaltungsbeginn  der  Ge-
schaftsstelle eine Aufstellung zu-
schicken, in der alle Kampfrichter
und Helfer fur diese Veranstaltung
aufgefiihrt sind. Diese Liste wird
anschlieBend vom Kampfrichterwart
des SHLV uUberprift. Damit diese
Veranstaltung ordnungsgemas
durchgefuhrt werden kann, entschei-
det der Kampfrichterwart, ob zu-
satzliche Kampfrichter aus dem
Rumpfkampfgericht zu dieser Veran-
staltung geschickt werden.
In diesen Fallen Ubernimmt der
SHLV die Hélfte der Fahrkosten des
Kampfrichtergeldes fur das Rumpf-
kampfgericht.

9. Einzel- und Mehrkampfmeisterschaf-
ten im Seniorenbereich
Der Entwicklung im Seniorenbereich
(Leistungssport fur immer éltere Leicht-
athleten) sehen wir mit gemischten Ge-
fuhlen entgegen. Man sollte sich gene-
rell Uberlegen, ob flr Altersklassen M
70 oder W 70 wirklich noch Meister-
schaften durchgefiihrt werden sollten.
Jedoch werden wir fiir 1991 folgende Er-
weiterungen in der Ausschreibung der
Seniorenmeisterschaften hinzufligen:

9. Eine Wertung als Landesmeister fin-
det statt, wenn im Seniorenbereich
mindestens 3 Teilnehmer je Alters-
klasse am Start sind. Dieses gilt
auch dann, wenn in der Ausschrei-
bung diese Altersklasse nicht extra
aufgefuhrt ist.

10. Bestenlistenfidhigkeit der Senioren/
innen-Mehrkédmpfe

Um eine Bestenlistenfahigkeit flir unse-

re Seniorenmehrkdmpfer/innen zu errei-

chen, haben wir uns fiir 1991 zu folgen-
den Anderungen im Mehrkampfbereich
eingesetzt:

a) Im Seniorenbereich bieten wir den
Internationalen Fiinfkampf mit den
Disziplinen Weitsprung, Speerwurf,
200 m-Lauf, Diskuswurf und 1500 m-
Lauf fur die Klassen M 30 bis M 65
und élter an. Gleichzeitig fur die
Klasse M 60, M 65, M 70 und élter
ist ein Dreikampf mit den Diszipli-
nen 100 m-Lauf, Weitsprung und Ku-
gelstoBen vorgesehen.

Fair geht vor

»lmmer auf Sendung« — Wettkampfwart
Gernot Schénefeld
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b) Im Seniorinnenbereich bieten wir
ebenfalls einen Fiinfkampf mit den
Disziplinen 100 m-Lauf, Hoch-
sprung, KugelstoBen, Weitsprung
und 800 m-Lauf fir die Klasse W 30
bis W 60 und é&lter an. Parallel je-
doch kdénnen unsere Seniorinnen
der Jahrgdnge W 30 bis W 60 und al-
ter auch einen Dreikampf in den Dis-
ziplinen 100 m-Lauf, Weitsprung
und KugelstoBen durchfihren.

Dadurch hat jeder Teilnehmer die Mdéglich-
keit, sich fir den entsprechenden Wett-
kampf vorzubereiten. Eine gleichzeitige
Wertung im Dreikampf und Fiinfkampf ist
nicht méglich.

Wichtig ist natlirlich auch hier, daB in jeder
Disziplin mindestens 3 Teilnehmer am Start
sind. Sonst ist eine Wertung — wie Ublich
— in der néchstjingeren Klasse vorgese-
hen.

Die Mehrkampfmeisterschaften in dieser
Form sind ein Versuch, um allen Teilneh-
mern gerecht zu werden. Wir werden diese
Meisterschaften genau auswerten und 1992
evtl. nur noch eine Variation anbieten.
Gernot Schonefeld — Wettkampfwart

Fiihrt die beste Vorleistung immer zur Nominierung

auf Bahn 3?

Ein Bericht aus den Amtlichen Nachrichten des DLV fiir den SHLV bearbeitet von Gernot Schénefeld

In der Regel 28 Abs. 5 der WKO wird festge-
legt, daB die Teilnehmer an Zwischen-, Vor-
end- und Endldufen in Bahen entsprechend
ihrer jeweiligen Vorleistung gesetzt werden.
Nach dem bekannten Schema wird der Teil-
nehmer mit der besten Vorleistung auf
Bahn 3, der ndchstbeste auf Bahn 4 usw. ge-
setzt.

Leider wird bei vielen Veranstaltungen die-
se Bestimmung gegeniber ihrer eigentli-
chen Formulierung zu stark erweitert:

Dort wird bereits bei der Bahnverteilung der
Vorldufe so verfahren, daB der schnellste
Gemeldete immer auf Bahn 3 eingeteilt
wird. Dieses Vorgehen entspricht in keiner
Weise den Bestimmungen der Wettkampf-
ordnung. Unter »Vorleistung« ist dort die Lei-
stung in den ersten Runden dieser Veran-
staltung gemeint.

Flr die Bahnverteilung in den Zwischenléu-
fen sind ausschlieBlich die in den Vorldufen
erzielten Zeiten maBgebend: Im Endlauf er-
hélt derjenige Teilnehmer die Bahn 3, der
am schnellsten in den Zwischenldufen gewe-
sen ist. Ob ein anderer Teilnehmer in den
Vorldufen vielleicht noch schneller war, ist
dann unerheblich.

Bekannterweise gibt es aber bei Vorldufen
keine vorhergehenden Runden dieser Ver-
anstaltung. Deshalb sind die Leistungen,
mit denen die Teilnehmer von ihrem Verein
fur diese Veranstaltung gemeldet worden
sind, zwar fir die Einteilung auf die verschie-
denen Vorldufe notwendig, aber nicht mehr
fur die Bahnverteilung innerhalb eines je-
den, Vorlaufes. Nach Regel 28 Abs. 2 sind

die besten Teilnehmer auf verschiedene
Vorldufe aufzuteilen und danach die Bah-
nen auszulosen. Eine andere Bedeutung ha-
ben die gemeldeten Vorleistungen nicht. Da-
her hat der beste gemeldete Athlet oder
die beste gemeldete Athletin eines Vorlau-
fes kein Recht darauf, in seinem Lauf auf
Bahn 3 gesetzt zu werden! Dieses erfolgt
erst im Zwischenlauf, wenn die schnellste
Vorlaufleistung erbracht worden ist.

Des dfteren haben Veranstalter in dieser Fra-
ge Arger mit den Athleten und Vereinstrai-
nern, wenn sie bei ihren Sportfesten nicht
mehrere Runden, sondern lediglich Zeitldu-
fe anbieten. Dabei werden die besten sechs
bzw. acht Gemeldeten in den A-Lauf einge-
teilt, die néchsten in den B-Lauf und die wei-
teren in die C-Ldufe. Das Gesamtergebnis
wird dann anhand der Liste aller erzielten
Zeiten ermittelt.

Wie auch bei Vorldufen, erfolgt bei Zeitldu-
fen die Einteilung auf die verschiedenen
Ldufe anhand der vorgegebenen Meldelei-

stung. Fir die Bahneinteilung dirfen diese
Zeiten aber auch dann nicht mehr herange-
zogen werden. Die gleiche Situation haben
wir, wenn so wenig Teilnehmer antreten, daB
die Vorldufe ausfallen und sofort der
Endlauf angesetzt wird. Es gibt dann keine
Vorleistung aus einer vorangehenden
Runde dieser Veranstaltung und die
Bahnverteilung muB unter allen Teilneh-
mern ausgelost werden.

Es ist daher nicht richtig, wenn Vereinsbe-
treuer oder Trainer verlangen: »Meine Staf-
fel ist hier mit der schnellsten Vorleistung
gemeldet, deshalb muB man uns die Bahn
3 geben!« Wenn sie bei der Auslosung eben
Pech haben, lduft ihre Mannschaft auf Bahn
1 oder Bahn 8 bzw. einer anderen Bahn.
Sind aber beispielsweise 8 Bahnen vorhan-
den und es treten nur sechs Teilnehmer an,
so sollte es selbstverstdndlich sein, daB man
diese auf die Bahnen 2 - 7 auslost und die
schlechteren und damit unbeliebteren Bah-
nen 1 und 8 von vorherein frei 14Bt.

Ihr Alpin- und Langlaufausriister

Otto s Skiverlelh -

Rabenkirchenholzer Str. 2 - D-2341 Rabenkirchen-Fauliick

L o
of

‘Service

Vereine - Schulklassen - Familien - Erwachsene - Kinder
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LM Cross / Wald / StraBe 1991
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Landesmeisterschaften
Cross- und Waldlauf alle
Klassen

in Schleswig (siehe Skizze im »startschuB«
12/90)

MS: 16. 01. 90

Anfahrt: Uber BAB 7 bis Abfahrt Schuby,
dann Uber die B 201 Abfahrt »Einkaufszen-
trum DIVl« zur Flensburger StraBe. Uber die
B 76/B 77 bis Abfahrt Schleswig-Mitte (Wi-
kingerturm), dann weiter Uber die Flensbur-
ger StraBe.

Im Stadtgebiet Schleswig ist die Anfahrt
zum Tiergartengehege ausgeschildert!

Dusch- und Umkleiderdaume sind in der
Kreissporthalle (ca. 300 m von Start und
Ziel) vorhanden. Parkmdglichkeiten beste-
hen ebenfalls dort.

Das Wettkampfbiiro ist in unmittelbarer Na-
he von Start und Ziel.

Sie Siegerehrungen finden auf der freien
Flache neben dem Zieleinlauf statt.

Strecken und Streckenlidnge

Die Strecken liegen im Tiergartengehege
im Bereich Paulihof/Landesjugendheim.
Die Streckenfiihrung ist identisch mit der
Tiergarten-Crosslaufstrecke.

Waldlaufstrecke = 1.170 m Lange - griin -
Cross-Strecke 2.220 m Lange - rot -

Haftung

Der Veranstalter ubernimmt keine Haftung
fur abhandengekommene Kleidung und bit-
tet alle, besonders auf Wertsachen zu ach-
ten.

Wettbewerbe und Zeitplan

10.00 Uhr 1. Schilerinnen A (W 13 und
W 14), 2 x griin = 2340 m
Mannschaftswertung SiA

10.10 Uhr 2. Schiiler A (M 14 und M 15),
3 xgrin = 3510 m
Mannschaftswertung SA

10.25 Uhr 3. Weibliche Jugend B
1 x griin und 1 x rot
3390 m,
Mannschaftswertung

1040 Uhr 4. Méannliche Jugend B
2 x rot = 4440 m,
Mannschaftswertung

11.00 Uhr 5. Weibliche Jugend A
2 x rot = 4440 m,
Mannschaftswertung

11.20 Uhr 6. Mannliche Jugend A
3 x rot = 6.660 m,
Mannschaftswertung

11.40 Uhr 7. Juniorinnen
2xrot = 4440 m,
Mannschaftswertung

12.00 Uhr 8. Junioren
3 x rot = 6.660 m,
Mannschaftswertung

12.25 Uhr 9. Méanner (Mittelstrecke)
2xrot = 4440 m,
Mannschaftswertung
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12.40 Uhr 10. Senioren (Mittelstrecke)
(M 50, M 55, M 60, M 65, M
70 u. &a.),
2xrot = 4440 m,
Mannschaftswertung M 50
und M 60

12,55 Uhr 11. Senioren (Mittelstrecke)
(M 30, M 35, M 40, M 45),
2 xrot = 4.440 m,
MannschaftswertungM 30
und M 40

13.20 Uhr 12. Ménner (Langstrecke)
5 xrot = 11.100 m,
Mannschaftswertung

14.05 Uhr 13. Frauen
2 xrot = 4440 m,
Mannschaftswertung

14.25 Uhr 14. Seniorinnen (W 30, W 35,
W 40, W 45, W 50, W 55,
W 60, W 65, W 70 u. 4.)
2 xrot = 4440 m,
Mannschaftswertung W 30/
W 45 und W 50

14.45 Uhr 15. Senioren (Langstrecke)
(M 30, M 35, M 40 u.
M 45), 4 x rot = 8880 m,
Mannschaftswertung M 30
und M 40

15.25 Uhr 16. Senioren (Langstrecke)
(M 50, M 55, M 60, M 65,
M 70 u. &)
3 x rot = 6.660 m
Mannschaftswertung M 50
und M 60

Besondere Hinweise fiir diese Veranstal-
tung

1. Schiler B und Schilerinnen B sind flr
diese Meisterschaft nicht startberechtigt!

2. In den Mannschaftswettbewerben muB
jede/r Léufer/in in der gleichen Klasse
wie in der Einzelwertung starten.

3. Jugendliche dirfen nur fiir eine Strecke
gemeldet werden! Die Teilnehmer im Se-
niorenbereich dirfen auch nur in einer
Altersklasse starten.

4. Bei den Laufen mit mehreren
Mannschaftswertungen erfolgt die Plazie-
rung nach dem Gesamteinlauf (3 Teilneh-
mer = 1 Mannschaft).

5. Wenn im Senioren/innen-Bereich 3 Teil-
nehmer einer AK am Start sind, erfolgt ei-
ne Wertung LM, auch wenn diese AK
nicht extra ausgeschrieben ist (gilt nicht
fur Mannschaftswertungen!).

6. Bei weniger als 3 Teilnehmern erfolgt ei-
ne Wertung im Schiiler- und Jugendbe-
reich in der ndchsthoheren Klasse; im Se-
niorenbereich in der néchstiiingeren AK.

Trimm Dich
Lauf‘ mal wieder

In die Ausschreibungen startschuB
1112 90 haben sich ein paar kleine Feh-
ler eingeschlichen:

1. LM Halle Mehrkampf A- u. B-Jugend
Der Mehrkampf flr die weibl. Jugend A
und B findet am 17. 2. 91, und nicht wie
ausgedruckt am 16. 2., statt.

2. LM Halle Mehrkampf M/F
Irrtimlicherweise steht hier auch eine
Wertung fur Ju und Jui. Bei dieser Ver-
anstaltung gilt jedoch nur eine Wertung
fur M&nner und Frauen!!

Wir bitten um Entschuldigung.

startschuBB
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Landesmeisterschaft
StraBenlauf MJB, WJB, SA
und SiA

17. Marz 1991 in Munsterdorf bei ltzehoe
mit Start und Ziel in der Nahe der Sporthalle/
Sportplatz

MS: 5. Marz 1991

Startzeit und Wettbewerbe

13.30 Uhr W 13, W 14 und Mannschaft SiA
Uber 5 km,
M 14, M 15 und Mannschaft SA
Uber 5 km

14.15 Uhr WJB und Mannschaft tiber 7,5 km
MJB und Mannschaft tiber 7,5 km

15.15 Uhr WJA und Mannschaft tiber 15 km
MJA und Mannschaft tber 15 km

Stellplatz und Wettkampfbiiro in der
Sporthalle. Startunterlagen kénnen ab 12.30
Uhr dort abgeholt werden.

Schiiler und Schiilerinnen B sind nicht
startberechtigt!

Die Laufe der Schiler und B-Jugend finden
auf einem Rundkurs von 2.550 m mit Start
und Ziel in der Né&he der Sporthalle/Sport-
platz statt. Fur die A-Jugend gilt ein
Rundkurs von ca. 3.300 m, der ebenfalls in
der Néhe des Sportplatzes gestartet wird.
Ein genauer Streckenplan liegt den Startun-
terlagen bei.

Anfahrt

Minsterdorf liegt stdlich der Stér zwischen
ltzehoe und Lagerdorf.

Anreise aus Nord-, Ost- und Westrichtung
wie folgt:

Uber die B 77, B 431, B 204 oder B 206 in
Richtung ltzehoe fahren. Uberqueren der
Stér in Richtung Hamburg auf die A 23. Ca.
100 m nach dem Ortsschild Itzehoe die Ab-
zweigung nach links Richtung Lé&gerdorf/
Miinsterdorf wéhlen. Von dort sind es noch
ca. 2,5 km bis zum Wettkampfort.

Anreise aus Sidrichtung wie folgt:

Fahrt bis zum Endpunkt der A 23 Richtung
Itzehoe/Stadmitte. Dann ca. 2 km nach
rechts in Richtung Lé&gerdorf/Minsterdorf
abbiegen. In Munsterdorf erfolgt eine Ein-
weisung durch Schilder und Parkplatzein-
weiser durch Mitglieder des KLV Steinburg.

LM StraBe 1991
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Landesmeisterschaft
StraBenlauf Méanner, Frauen,
Senioren und Seniorinnen

(im Rahmen des Osterlaufes der LG Neu-
minster)

07. April 1991 in Neumunster, Olympia-
Sportplatz, CarlstraBe 143.

MS: 26. Marz 1991

Wettbewerbe: Manner und Senioren 25 km,
Frauen und Seniorinnen 15 km.

Zeitplan:
11.00 Uhr 15 km Frauen und Seniorinnen
12.30 Uhr 25 km Méanner und Senioren

Startunterlagen, Umkleide- und Dusch-
mdoglichkeiten im Vereinsheim des MTSV
Olympia Neumtinster ab 8.00 Uhr am Veran-
staltungstag. Parkplatzméglichkeiten sind
vor dem Sportplatz vorhanden. Siegerehrun-
gen werden an Ort und Stelle (15 km gegen

~ 1400 Uhr und 25 km gegen 1530 Uhr)

durchgefihrt.

Wertungen (Einzel):

Alle Teilnehmer und Teinehmerinnen wer-
den zuerst in der Klasse M bzw. F gewertet,
die Senioren/innen zusétzlich in ihrer ge-
meldeten Altersklasse; also in den Alters-
klassen M 30 bis M 70 und W 30 bis W 70.
Der Titel »Landesmeister« wird nur verge-
ben, wenn mindestens drei Teilnehmer pro
Altersklasse am Start sind, ansonsten er-
folgt eine Wertung in der néchstjlingeren
Klasse. Sind mindestens drei Teilnehmer ei-
ner nicht extra ausgeschriebenen Altersklas-
se (z. B. M 75 oder W 65) am Start, erfolgt ei-
ne getrennte Wertung als Landesmeister.

Wertungen (Mannschaft):
Mannschaftsewertungen werden fir Mén-
ner bzw. Frauen, bei den Senioren: M 30/35,
M 40/45, M 50/55 und M 60 u. &lter durchge-
fuhrt. Bei den Seniorinnen erfolgt die Wer-
tung in der Klasse W 30/W 45 und W 50 u.
alter.

Im Seniorenbereich erfolgt die Einzel- und
Mannschaftwertung nur in der gemeldeten
Klasse!!

Startgebiihr siehe startschuB 12/90.

Kaderathleten des SHLV

André Fisler (73) TSV Klausdorf
Yvonne Kdbke (73) TSV Travemiinde
Imke Kéhler (73) SC Rénnau

Petra Maschmann (71) MTV Lubeck
Wiebke Schmalz (74) Kaltenkirchener TS
Anita Oppong (74) Kieler TB

Mark Damitz (71) TSV Travemiinde
Sigmar Schultz (71) Halstenbeker TS
André Green (73) TSV Schleswig
Jirgen Bartz (70) Ahrensburger TSV
Marco Kolmorgen (71) LG Neumiinster
Jirgen Bork (70) Ahrensburger TSV
Bjérn Grunwaldt (70) THW Kiel

André Meilschmidt (71) SV Friedrichsg.
Karen Hartmann (70) Kieler TB
Claudia Mues (75) Halstenbeker TS
Knut Hempel (65) LG Wedel/Pinneberg
Kai Winkler (72) THW Kiel

Holmer Zastrow (73) TSV Klausdorf
Dirk Holtfreter (69) TSV Klausdorf
Claudia Dickow (63) Kieler TB

Tanja Gllzow (74) Ratzeburger SV

)

5. Rader Adventslauf am 2. 12. 1990

Zum 5. Rader Adventslauf des WSV
Tangstedt hatten leider nur 150 Laufer den
Weg in den Rader Forst gefunden.

Den weitesten Weg legten dabei unsere
Lauffreunde aus Mandal/Norwegen zuriick.
Sie nahmen bereits zum 5. Male am Rader
Cross teil.

Teilnahme von Lauffreunden
aus Norwegen

Ebenfalls zum 5. Mal konnten sie auch den
Jugendpokal mit nach Hause nehmen. 2 Po-
kale verbuchte der Gastgeber fiir sich. Den
Schiiler- sowie den Frauen AK-Pokal. In die-
sem Lauf der Frauen und Frauen AK (ber
3950 m siegte Uberlegen Karin Sietz (LG
We/Pi) mit fast 3 1/2 Minuten Vorsprung
vor den AK 40-Lauferinnen Ursula Liebler
und Karla Bertram (WSV Tangstedt).

2 groBe Runden (3950 m) hatten die Man-
ner und ménnliche Jugend A + B zurlickzu-
legen. Hierbei sicherten sich die Ahrensbur-
ger Jens Gauger (1.), Klaus Brock (2.) und
Peter Weichert (3.) den Ménner-Pokal. Nur
Johannes Kind (SV Rugenbergen) konnte
hier als 2. des Gesamteinlaufs mithalten
und gewann in der ménnlichen Jugend A.

Bei den A-Schiilern errang Stefan Schramm
(ATSV) einen knappen Sieg vor Christian
Gussow (TSV Kronshagen), wahrend bei
den A-Schiilerinnen Katrin Grabert Uberle-
gen siegte. Der schnellste B-Schiler war
mit 12 Sekunden Vorsprung vor Stefan Pen-
ner von der LG Henstedt-Ulzburg.

Bleibt nur zu hoffen, daB die Teilnehmerzah-
len im néchsten Jahr wieder steigen!

Ergebnisse:
Méanner (5170 m): 1. Volker Schweinert
(GHI) M 30, 18:12; 2. Siegfried Roski (LGE)
M 35, 18:18; M 8/9 (750 m): 1. Robin Duffke
(WSV) M 8, 2:40; 2. Lars Metz (WSV), M 9,
2:41; Frauen 3950 m): 1. Karin Sietz (LGWE)
W, 14:20; 2. Ursula Liebler (WSV) W 40,
17:47; W 8 (750 m): 1. Svenja Metz (WSV) W
8, 2:49; 2. Maren Eckert (WSV) W 8, 3:09; M
13 (2.125 m): 1. Stefan Penner (LGHU) M 13,
7:09; 2. Steffen Lorenz (WSV) M 13, 7:23; W
11 (1350 m): 1. Nicole Riekert (SVS) 7:08;
M/MJA/MJB (3950 m): 1. Jens Gauger
(ATSV) M, 13:28; 2. Johannes Kind (SVRU)
MJA, 13:35; W 13/14 (2.125 m): 1. Katrin Gra-
bert (WSV) 7:37; 2. Nina Liebler (WSV) 8:12;
M 14/15 (2700 m): 1. Stefan Schramm (ATSV)
M 15, 10:01; 2. Christian Gussow (TSVK), M
14, 10:02; M 10/11 (18350 m): 1. Jan-Peter
Schwarz (TSVG), M 11, 5:34; 2. Oliver Nickel
(SVFR), M 11, 5:35; W 9/10 (1350 m): 1. Ma-
rina Hilschenz (WSV) W 9, 5:43; 2. Alke Kat-
harina Smeja (WSV), W 9, 5:47; WJA/WJB
(2620 m): 1. Katja Liebler (WSV), WJA,
11,00; 2. Jill Spalt (TSVT, WJB, 11:23.

Katja Liebler

Srimss Dick

L) Die
—F schénste
,‘D Freizeit.

Lehrgang »Spielleichtathletik«

ein voller Erfolg

Kinder und Jugendliche guckten neugiering
durch die Tar der Malenter Sporthalle, ange-
lockt von rythmischer Musik. Sie sahen ei-
ne Gruppe munterer Ubungsleiter und Trai-
ner, die — eingerahmt von Stapeln von Ba-
nanenkartons — zur Musik eine Polonaise
liefen. Sie sahen Leichtathletik, aber in
ganz anderer Art, als sie sie bisher selbst er-
fahren hatten, aber sie hatten gerne mitge-
macht.

Was Hans Katzenbogner im bayerischen
Urton zu bieten hatte, war ein Feuerwerk
von attraktiven Ideen fir eine interessante
Leichtathletik fur die Kleinen, aber auch fur
die GroBen, fiir den Breitensport, aber auch
fur den Leistungssport. Von Freitagabend
bis Sonntagmittag fand das Programm bei
allen Teilnehmern so groBes Interesse, daB
trotz vielféltigster korperlicher Anforderun-
gen keine Ermiidung aufkam. Es war schon
bemerkenswert, wie der Referent durch den
Wechsel von overheadbebildertem Vortrag,
oftmals musikbegleiteter Praxis und Videos
mit Flori, Maxl und Seppl es schaffte, die
Spannung Uber die gesamte Zeit zu erhal-
ten.

Deutlich wurde, daB »Spielleichtathletik«
nicht Verspieltes, nicht Animation meint, die

man an- oder abstellt, an der man teilnimmt
oder nicht, je nach augenblicklicher Grund-
stimmung. Der Referent machte Uberzeu-
gend klar, daB es darauf ankomme, die Kin-
der dort abzuholen, wo sie sind. Als Lohn
der Muhe beginne ein Mechanismus zu wir-
ken: »Was SpaB macht, bringt Leistung, und
Leistung bringt wieder SpaB!« Spiel als Salz
in der Suppe, auch in der Leichtathletik.
Alle Teilnehmer nahmen einen Sack voller
Ideen mit nach Hause. Es bleibt zu hoffen,
daB sie ihre Wirkung entfalten fiir eine attrak-
tive, werbende Leichtathletik.

Zum SchluB bleibt Dank zu sagen an den
Referenten, an die engagierten Teilnehmer
und an den LSV, insbesondere Thomas
Behr, flr die ausgezeichnete Organisation
vor Ort, die dem Referenten keinen Wunsch
offen lieB.

startschuB
Flamweg 84 - 2200 Elmshorn
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Herbert Burmeister

Spielformen zur Vorbereitung von Wurf und StoB

lllustrationen von Michael Medler

Vorbemerkungen
»Spielleichtathletik« weist nicht nur auf neue
originelle und attraktive Inhalte und ein ver-
andertes Verstédndnis von Leichtathletik hin,
sondern hebt vorhandenes und bewahrtes
Spiel- und Ubungsmaterial starker in das
BewuBtsein von Lehrern und Schiilern. Es
soll Freude am Bewegen und gemeisamen
Tun vermitteln und zum Ausprobieren und
Veréndern von Geraten und Regeln ange-
regt werden, dabei aber die Sache »Werfen
und StoBen« nicht verloren gehen. Die ange-
botenen Spiel- und Ubungsformen bilden
nicht nur fir die Leichtathletik ein Beipro-
gramm innerhalb des Gesamttrainings. In
der Alltagsmotorik von Kindern haben Wer-
fen und StoBen nur einen geringen Anteil.
Defizite inbesondere bei Madchen sind un-
Ubersehbar.
Das vorgeschlagene Spiel- und Ubungsan-
gebot zum Werfen und StoBen hat nicht nur
fur Kinder und Jugendliche hohen Anforde-
rungscharakter, sondern motiviert auch Er-
wachsene zum Mitmachen und Bewegen.
Bei einer »altersgeméBen« Verpackung
sollten Ideen und Vorschldge der Spielerin-
nen berlcksichtigt werden. Auf keinen Fall
geht es immer nur um »mdglichst weit«, son-
dern mehr um »mdglichst genau«. Spiele
und Ubungen erlauben zumeist den Ver-
gleich mit sich selber und anderen (Ziel-
sicherheit).

Der friihzeitige Beginn einer spielerischen

Wurf- und StoBschulung hat das Ziel einer

vielféltigen Vermittlung von Bewegungser-

fahrungen fir alle Wurf- und StoBtechniken.

Dazu gehdren:

— verschiedene StoB- und Wurfgewichte

— unterschiedliche Wurfpositionen
(stehend, knieend, liegend, laufend
u. a.)

— unterschiedliche Ziele (groBe und klei-
ne, feste und sich bewegende, nahe
und ferne, ohne und mit Gegner/Hin-
dernis

— verschiedene Beschleunigungswege
(kurz und lang, mit und ohne Drehung)

— unterschiedliche Bewegungsrhythmen
(mit 1, 2, 3 und mehreren Schritten,
Hopserlauf, Partnerzuspiel)

Bei allen Spiel- und Ubungsangeboten im

Wurf- und StoBbereich sollte gewahrleistet

sein, daB

— maoglichst viele Personen beteiligt sind

— unterschiedliche Fahigkeiten gefordert
und geférdert werden,

— ein befriedigendes Spielerlebnis még-
lich ist,

— groBe Aktivitdt und Freude mdglich ist,

— soziale Aspekte (Absprechen, Einigen,
Organisieren, Besprechen, Probleml6-
sungen, Spielerleben) ermdglicht wer-
den,

— einzelne technische Elemente bertick-
sichtigt werden (z. B. Gleichgewichtser-
haltung, Ganzkérperstreckung, Hftein-
satz, Kopfsteuerung, Verwringungen,
Korperabbremsen, Wurf- und StoBge-
nauigkeit.
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Gerate

Mit der Zielsetzung, mdglichst viele Bewe-
gungserfahrungen zu vermitteln, kommen
bei Wurf- und StoBspielen im Gegensatz
zum wettkampforientierten Uben keine nor-
mierten Gerdte zum Einsatz. Vielféltigste
Wurfgegenstdnde wie Tannenzapfen, groBe
und kleine Steine, Stécke von unterschiedli-
cher Lange, Staffelhdlzer, Sandséckchen,
Gymnastikstdbe, Balle von unterschiedli-
cher GroBe und Gewicht (Tennis-, Volley-,
Basket-, Indiaca-, Medizinbélle). Ausrangier-
te Tennisbélle eignen sich gut fiir Spielfor-
men und Technikschulung und sind in Ten-
nisvereinen zumeist kostenlos zu erhalten.

Als attraktive Wurfziele lassen sich im Ge-
lande Baumstdmme (Zielwirfe), Bdume, ho-
he Gitter (Hochwdirfe) oder andere markan-
te Punkte verwenden. In der Halle sind
neben den festen Ausstattungsgegenstén-
den (Basketballbretter, Kletterleitern und
-stangen) auch Késten und Kastenteile, Mat-
ten, Kegel, liegende und aufgehéngte Rei-
fen und Baélle interessante Ziele. Darlber
hinaus eignen sich Kartons von verschiede-
ner GroBe als Wurfziele (s. Kartons als
Waurfziele).

Sicherheitsaspekte

Bei jeder Wurf- und StoBschulung muB der
Lehrer/Trainer fir die Sicherheit Sorge tra-
gen. Unfallgefahren lassen sich durch ent-
sprechende GruppengréBen und Organisa-
tion minimieren. Trotz aller VorsorgemaBnah-
men sollte eine hohe Ubungsintensitat
durch viele Gerate angestrebt werden. Kom-
mandos oder Anweisungen zum Werfen
und Zuriickholen der Gerdte vom Lehrer/
Trainer (spater durch verantwortungsbewuB-
te Schiiler) sollte klar und eindeutig sein.
Geworfen oder gestoBen wird auch bei gro-
Beren Gruppen von einer Abwurf-/AbstoBli-
nie, die auf dem Boden markiert oder durch
Bénder/Leinen sichtbar vorhanden ist. Auf
ausreichende Abstinde zwischen den Uben-
den/Gruppen sollte ebenso geachtet wer-
den wie beim Uben auf eine Wurf- und StoB-
richtung.

Wurf- und StoBspiele

A. Erprobung von Wurf- und StoBgeréten
Die Kinder erhalten im Gelande (Wald,
Wiesen- oder Ackerrand) moglichst viele ver-
schiedene Wurfgegenstédnde (Steine, HoI-
zer, Zapfen etc.) zu sammeln. Gemeinsam
werden dann Ziele gesucht und festgelegt.
Nach den Wurflibungen erfolgt das gemein-
same Einsammeln der Gegenstidnde und es
folgt eine nachste Runde.

In der Turnhalle stellt der Lehrer/Trainer sei-
ne Wurf-/StoBgerate zur Verfligung. Dies
kénnen Bélle, Gymanstikstdbe, Ringtennis-
ringe oder Sandsackchen sein. Die Schiler
probieren unter Sicherheitsaspekten (s. 0.)
die Geréte aus und berichten uber ihre Er-
fahrungen. ZweckmaBige und originelle L6-
sungen kénnen vorgestellt und von allen er-
probt werden.

B. Zielwiirfe und -st6Be
1. Wirfe und StéBe auf feststehende Zie-
le an der Wand

Einige Beispiele:

a) Zeitungsseiten oder Masken wer-
den an die Wand gehéngt und sol-
len entweder nur getroffen oder
heruntergeworfen werden (s.Bild 1).

Bild 1

b) Bild (Kopf) des Lehrers soll getrof-
fen werden.

c) An die Wand oder in einen Zielkreis
gemalte Zahlen oder Buchstaben
sollen getroffen werden.

d) Durch in einem Handballtor aufge-
héngte Reifen soll geworfen oder
gestoBen werden (s. Bild 2).
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e) Der Ball soll mit verschiedenfarbi-
gen Bandern (Mannschaftsbénder)
markierten Felder der Kletterleiter/-
Kletterstangen  geworfen  werden
(rotes Feld (1) = 20 Pkt., grines
Feld (2) = 10 Pkt. etc.) (s. Bild 3).

Bild 3

(
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f) Mit dem Ball soll das auf einem Bock/
Kasten Ziel (Medizinball, Basketball auf
Tennirsring, Karton) heruntergeworfen
werden.

Einige Hinweise:

— Bilder und Zeitungen lassen sich
am besten mit Teppichband an
Trennwéanden befestigen.

— Trennwdnde eignen sich als
Hintergrund besonders gut, weil
Balle nur wenig zurlckspringen.

— Variationsmoglichkeiten:

Nach dem Wurf begibt sich der
Schiler sofort in Bauch-, Sitz-
oder Rickenlage und holt auf
ein  Zeichen (Pfiff, Klatschen)
den Ball und setzt sich ans Ende
seiner Gruppe. Punkte konnen
fur Treffen und Schnelligkeit ver-
geben werden.

g) Die auf eine Langbank gestellten Keulen
sollen abgeworfen werden.

(siehe auch Bericht Seite 15)

Wurfarten

Kleine und groBe Kasten, Kastenteile und
Reifen sind vor jeder Mannschaft aufge-
baut. Die Ziele stehen in unterschiedlicher
Entfernung und bekommen Punktwerte (1.
Ziel = 10 Pkt.; 2. Ziel = 20 Pkt. usw.). Auf
ein Zeichen werfen alle Schiiler mit der Nr.
1 auf ein beliebiges Ziel, dann Nr. 2, Nr. 3
usw. Fir jede Mannschaft zéhlt ein »neutra-
ler« Schiedsrichter (z. B. Schdler, die nicht
mitturnen) die erreichten Punkte. Nach je-
dem Gesamtdurchgang werden die Punkte
bekanntgegeben und verglichen.

B. Wiirfe und StoBe auf ruhende Ziele im
Raum

Auf kleine und groBe Késten, Bocke, Kasten-
teile und Kartons werden Medizinbélle, Keu-
len oder kleine Kartons als Ziele plaziert.

Variationsmaoglichkeiten:

a) Die Ziele stehen vor einer Wand. Es gibt
nur eine Wurfrichtung. Es wird in meh-
rern Gruppen geworfen.

b) Die Ziele stehen frei im Raum (Hallenmit-
te). Es wird von zwei bzw. vier Seiten
geworfen. Achtung: Auf ausreichenden
Abstand achten.

Wurfjahrmarkt

Im Raum sind verschiedene Stationen ver-
teilt. Die Kinder sollen durch Reifen, zwi-
schen Kletterstangen (-seilen) hindurch, auf
besondes markierte Felder der Kletterleiter,
auf Matten, Késten oder Bélle werfen. Der
Jahrmarkt kann einzeln oder als Gruppen-
wettkampf durchgefiihrt werden. Pro Sta-
tion erhalt der Schiler drei bis finf Bélle. Or-
ganisation ist wie beim Circuit. Wéhrend
der Partner wirft, holt der andere die Biille
zurick und zahlt die erreichten Punkte.
Nach einer Runde werden die Aufgaben ge-
wechselt (s. Bild 4).

Bild 4

1. Zielwerfen
Ein Ball soll so auf den Boden geworfen
werden, daB er durch einen vom Partner
hochgehaltenen Gymastikreifen springt

(Bild 5).
)
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Bild 5
2. Kastenball

Die auf einem groBen Kasten ruhenden
Bélle sollen direkt oder mit einem
»Aufsetzer« heruntergeworfen werden.
Das Spiel kann im Raum (2 Wurfrichtun-
gen) oder vor einer Wand (1 Wurfrich-
tung) gespielt werden (s. Bild 6).
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Bild 6

3. Kartons als Wurfziele
Kartons von unterschiedlicher GroBe
sind motivierende und leicht zu differen-
zierende Wurfziele (vgl. Medler, M.:
Leichtathletik — Spiele und Wettspielfor-
men, Neumiinster 1988).

a) Kartontreiben

Mehrere Mannschaften stehen hinter
Langbé&nken und versuchen durch ge-
zielte Wurfe ihren Karton Uber eine
Ziellinie oder an die Wand zu treiben.
Sind alle Balle verworfen, unterbricht
der Lehrer/Trainer den Wettbewerb
und die Bélle dirfen aus dem Feld
geholt werden. Danach darf der Wett-
bewerb fortgesetzt werden. Wer hat
den Karton zuerst Uber die Zielli-
nie/Wand getrieben? (s. Bild 7).
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b) Turm abwerfen
Aus mehreren Kartons wird fir jede
Mannschaft ein Turm aufgebaut. Es ste-
hen méglichst viele Bélle zur Verfligung.
Welche Mannschaft hat ihren Turm zu-
erst abgerdaumt? (s. Bild 8).

c) Kartons abwerfen
Die auf Langbénke, groBe Kasten oder
Kastenteile gestellten Kartons sollen her-
untergeworfen werden. Welche Mann-
schaft hat ihre Kartons bzw. die der geg-
nerischen Mannschaft zuerst herunterge-
worfen? (s. Bild 9).

Bild 9

d) Zielwerfen in den Karton

Vor jeder Mannschaft steht im Abstand
von 0,50 m bis 1 m von der gegenuberlie-
genden Wand ein offener Karton. Der
Ball soll nach dem Wandkontakt direkt
oder mit Aufsetzer in den Karton sprin-
gen. Variation: Der Karton steht auf ei-
nem hohen Kasten (Variation des Wurf-
winkels). (s. Bild 10).

Bild 10

Fortsetzung nédchste Seite P>

Trainer gesucht!

Die Leichtathletik-Abteilung der Kalten-

kirchener TS sucht eine/n Trainer/in

bzw. Ubungsleiter/in fur den Schiiler-
und Jugendbereich.

Bei Interesse bitte melden bei:

Jiirgen Driimmer - Wiesendamm 12a
2358 Kaltenkirchen - Tel. 04191/8675
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Spielleichtathletik:

C. Wiirfe und StoBe auf bewegliche
Ziele

Als rollende Ziele eignen sich Gymnastik-
reifen, Medizinbélle und Bélle anderer Art.

a) Balltreiben (Sautreiben/Kanonenball
In der Spielfeldmitte liegt 1 (2) Medizin-
ball (bei jingeren Kindern sind Basket-
bélle besser geeignet). Beide Mann-
schaften stehen hinter Gymnastikbénken,
deren Sitzflachen zum Ball zeigen. Jeder
Schiler hat einen Ball. Auf Pfiff versu-

Bild 11

chen die Schiler, den Ball durch Treffer
gegen die Bank der anderen Mannschaft
zu treiben. Bélle dirfen wahrend des
Spiels nur vom Spielleiter aus dem Spie-
feld geholt werden (s. Bild 11).

Variation:

Jede Mannschaft versucht, ihren Ball ge-
gen die gegeniberliegende Wand zu trei-
ben. Die Zielbélle liegen ca. 3 - 5 m von
der Wand entfernt. Bei groBen Klassen
kénnen mehrere Gruppen gebildet wer-
den, die auf unterschiedlichen Feldern zu-
einander spielen (Turnier). (s. Bild 12).

o@i\ N VD

Bild 12

Zusatzaufgabe:

Nachdem alle Schiler ihre Bélle abgewor-
fen haben, gehen sie in Startstellung
(Sitz, Bauchlage, Riickenlage) und holen
auf ein Zeichen ihre Bélle zurlck. Zu-
satzpunkte gibt es fur die Mannschaft, die
zuerst wieder hinter-oder nebeneinander-
sitzt.

b) Zwei Schiiler rollen einen Ball (Medizin-,
Basketball) zwischen sich (Abstand 8 -10
m) hin und her. Die Mitschiiler versuchen,
den rollenden Ball zu treffen. Vorsicht:
Der rollende Ball darf darf nur in einer
vorher genau festgelegten Wurfzone
getroffen werden (s. Bild 13).
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Claus Dethloff wechselt zur

LG Frankfurt

Das Titelfoto unserer Bestenliste 1990 zeigt
ein Action-Foto des Hammerwerfers Claus
Dethloff im Ring des Diisseldorfer Rheinsta-
dions. Hier feierte Claus Dethloff im vergan-
genen Jahr seinen groBen Erfolg als Dtsch.
Vizemeister im Hammerwurf.

Der Hammer Uiber den Landesfarben symbo-
lisiert den Erfolg, den er (ber die Landes-
grenzen hinausgetragen hat.

DaB dieser Athlet nun zur LG Frankfurt ge-
wechselt hat, wer will es dem jungen Sport-
ler veriibeln? Von einem Sportartikelherstel-
ler wurde ihm der Sponsorenvertrag gekiin-
digt, und auch der lberlassene Mercedes
wurde bereits nach 4 Monaten zugunsten ei-
nes A-Kader-Athleten abgezogen. So muB
sich der 22jdhrige Sportler ein neues Um-
feld aufbauen, denn das angestrebte Stu-
dium erfordert finanzielle Riicklagen.

Wer die Libecker »Hammerschmiede« rich-
tig einzuschétzen weiB, ahnt daB hier niich-
tern gearbeitet wird und die Entscheidung
lange durchdacht wurde, was auch immer
der Ausléser gewesen sein mag. Claus
wechselt zundchst fir ein Jahr nach
Frankfurt. Seinem Stammverein, dem MTV
Liibeck, wird er jedoch treu bleiben.

Da das Ziel in Richtung Olympia 1992 in Bar-
celona liegt, wird der Druck stérker; denn
der Athlet méchte sein Vorhaben verwirkli-
chen, zumal ihm Fachleute Steigerungsfé-
higkeit attestierten.

Unvergessen sind fir mich die Momente
der hautnahen Beobachtungen am Wett-
kampfring in Ddisseldorf. Mit eiserner
Selbstdiziplin — dem MiBgeschick trotzend
— schickte Claus den Kampfrichter auf die
Leiter, um seinen, im Netz gelandeten, Ham-
mer zu »befreien«. Mit dem néchsten Wurf
schaffte er die Nominierung fiir die Europa-
meisterschaften in Split.

Schade, daB dieser Sportler, der immer ein
Vorbild fiir guten Sport in unserem Verband
war, den SHLYV verldBt. Ich hoffe, daB es kein
Abschied fiir immer ist.

Die Leistungen der letzten Jahre:
1987: Junioren-LR Hammer 71,84 m
3. PI. Junioren-WM in Brimingham

2. Pl. Dtsch. Juniorenmeisterschaften

1988: Junioren-LR Hammer 74,88 m
Dtsch. Juniorenmeister,
5. PI. Dtsch. Meisterschaften Ménner

1989: Junioren-LR Hammer 77,32 m,
Dtsch. Junioremeister,

6. Pl. Dtsch. Meisterschaften Ménner,
2. PI. Militérweltmeisterschaften in Rom

1990: Médnner-LR Hammer 77,46 m

2. PI. Dtsch. Meisterschaften,

2. PI. Militdrweltmeisterschaften in Finnland

12. Pl. Europameisterschaften in Split.
Siegfried Konjack

Fair geht vor
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250 Laufer beim Crosslauf
in Medelby
(Rektor und Schiiler halfen mit)

Am 9. 12. 90 veranstaltete der TSV Medelby
seinen Adventscrosslauf. Zwar nahmen nur
wenige Spitzenldufer daran teil, jedoch Ka-
ren Friedrichsen (TSV Langenhorn) gewann
bei der WJA vor Anja Petersen (TSV Drels-
dorf) mit der guten Zeit von 12:54 min. Uber
3.400 m (schnellste Frau).

Besondes stark waren die Felder bei den
Schilerklassen, wo die Sieger mit Uberra-
schungen belohnt wurden.

Im Hauptlauf der Ménner gewann Sven Mur-
mann (Rendsburger TSV) uber 9.280 m in
30:46 min. und verbesserte damit den Strek-
kenrekord von Ulf Ratje um 2 Minuten.

Ganz besonder freuten sich die Veranstalter
darliber, daB sich die Schulleiter der Haupt-
schule Medelby, Heiner Volkers, sowie die
Schiiler der Klasse 9 bereiterklart hatten,
die Sportler mit Tee und Erfrischungen zu
versorgen. — Ein nachahmenswertes Bei-
spiel fur die gute Zusammenarbeit zwi-
schen Schule und Verein.

Fithess
ist...

... in jedem
Alter aktiv
Zu sein !

Starten — Messen — Stoppen
 Auswerten — Schreiben — Organisieren

~ Vielen Dank den Kampfrichtern und Helfern.

Fotos: Konjack
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FUr jeden etwas
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destrainern!

Jugend.

Land nicht eingerechnet!).

zeichen uv.m.

nahme ca. 45 Platze zur Verfligung.

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband e.V.
fiihrt durch

Frihjahrtrainingslager (so. 3. bis 6. 4. 1991)

far Vereine (Betreuung in Eigenregie) und Aktive (ohne Betreuung) — hier
tibernimmt der SHLV-JA die Betreuung in Zusammenarbeit mit unserer Lan-

Abgesprochener Teilnehmerkreis: Schiler / Schiilerinnen A und B und B-

Ort: Wyk auf Féhr — Schullandheim des Kreises RD-Eck.

Kosten: 225,- DM incl. Uberfahrt - Unterkunft - Vollverpflegung (drei Mahizei-
ten) - Minralgetrdnke - Rahmenprogramm (Zuschisse vom Kreis, Stadt und

Das Rahmenprogramm ist sehr umfangreich. Es beinhaltet u. a. Schwimmen,
Fahrradtour, Friesenabend, Grillen, Aktionsprogramme, Lauf- u. evtl. Sportab-

Anmeldung: FrihjahrsmaBnahme: 22. Februar 1991 — DS SHLV.

Ausschreibungen sowie Anmeldeformulare sind in der Geschéftsstelle des
SHLV bzw. bei Landesmeisterschaften erhéltlich.

Fir die FrihjahrsmaBnahme stehen uns 60 Platze und fur die HerbstmaB-

Vereine melden bitte mit Teilnehmerliste (Angabe Name, Vorname, Anschrift,
Geb.-Datum, Alter, Geschlecht, Betreuer).

Sport

Spiel

Freizeit

Leserbrief zum Termin LM-Cross 1991

Sehr geehrte Terminplaner und sonstigen
Offiziellen,

wie Recht doch Herr Konjack in seinem Jah-
resrlickblick 1990 auf Seite 9 der Landesbe-
stenliste hat (Zitat): »Mérz: Crosslaufveran-
staltungen landauf - landab, Ende Februar
ist ElImshorn . . . der Cross-LM. Derartige
Veranstaltungen bieten immer wieder AnlaB
zum Uberdenken und zur Neuorientierung. «
Stimmt, denn mit Sicherheit wird auch die
Cross-LM '91 am 27. Januar 1991 »AnlaB
zum Uberdenken« geben.

Wie aus Insiderkreisen zu héren war, sollte
die LM eigentlich als Silvesterlauf ausge-
schrieben werden, aber dieses wurde dann
wieder abgeschmettert, da im Dezember
1991 ja bereits die LM Cross ’92 geplant ist
und damit die Bezeichnung hinféllig gewe-
sen wdre. Aber SpaB beiseite. War schon
der im Terminplanentwurf angegebene Ter-
min (2. Februarwoche) der friiheste Termin
seit 19883, wahrscheinlich sogar noch friiher,
aber das konnte ich leider nicht mehr nach-
priifen, so ist der 27. 1. 91 die absolute Kro-
nung. Teilweise lagen die LM-Cross-Termine
volle 7 - 8 Wochen spéter (6. 3./ 1. 4. / 10. 3.
/16. 3./ 15. 8. / 7. 2. — die Ubliche Ausnah-
me — 10. 3./ 25. 2.

Wo liegen die Griinde fir diese Verschie-
bung? Soll man sich jetzt bei den LM fiir die
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(siehe obiges Zitat) »Crosslaufveranstaltun-
gen landauf - landab« vorbereiten? Damit ist
der Sinn einer LM ja wohl um einiges Ver-
fehlt. Nattirlich ist die Verschiebung fir die
Athleten(-innen), die die Hallensaison in
West- und Ostdeutschland mitnehmen wol-
len, glinstig, doch darf diese geringe An-
zahl wohl nicht ausschlaggebend sein.

Das gleiche gilt, wenn auch in etwas gerin-
geren Umfang, fir die Laufer(innen), die an
dem Deutschen Cross teilnehmen wollen,
da fiir diese Aktiven eine LM nur als »Durch-
gangsstation« dienen sollte.

Auf der anderen Seite kann es natiirlich
auch bei den Vereinen zu Terminschwierig-
keiten kommen, da man ja normalerweise
einige Zeit vor dem Jahreswechsel eine ver-
niinftige Wettkampfplanung aufzustellen ver-
sucht. Schade ist dann natirlich, wenn
durch eine kurzfristige Verschiebung einer
Meisterschaft ein bereits gebuchtes Trai-
ningslager abgesagt werden muB! — Leider
ist uns dieses durch den Landescross pas-
siert. Aber nicht nur aus diesem Grund wiir-
den wir gerne die Griinde fiir den 1. sehr frii-
hen Termin und 2. verschobenen Termin wis-
sen — wenn es Uberhaupt welche gibt.

Mit sportlichen GriiBen
Stefan Schmitz, Biidelsdorf

Namen sind Nachrichten

Neuer B-Jugend-LR
im KugelstoBen durch
Claudia Mues

Schwerin, 1. 12.: Claudia Mues (Halstenbe-
ker TS) verbesserte in ihrer Spezialdisziplin,
dem KugelstoBen, den B-Jgd.-LR in der Hal-
le auf 14,18 m, der seit 1980 mit 12,97 m von
Kerstin Niemann (LG Wedel-Pinneberg)
gehalten wurde.
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Fabian Schiitze
verbesserte den Schiiler-
Hallen-LR tiber 1000 m

Dortmund 9. 12.: Eine Reise nach
Dortmund in die Hartmut-Kérnig-Halle mit
dem herrlichen ovalen Rund hatte sich be-
reits flr etliche Athleten aus unserem Ver-
band gelohnt.

Fabian Schitze (MTV Heide) Schii M 15,
sein Bruder Oliver (MJB) und Stefan
Schramm (Ahrensburger TSV) Schi M 15,
hatten sich mit ihren Betreuern auf die lan-
gere Reise gewagt, um die Hallen-LRe ihrer
Altersklassen zu verbessern.

Bei entsprechender Konkurrenz gelan‘g/e&
Fabian mit Rang 3 und der Zeit von |2:39,4 |
min. (iber 1000 m den LR von Kay-Chr’I‘stTph\J
Bonde (LG Nms) aus dem Vorjahr zu verbes-
sern. Hinter Fabian lief Stefan Schramm in
2:41,6 min. ein, der mit pers. Bestzeit eben-
falls unter dem alten LR blieb (2:48,3 min).

Oliver Schiitze (MJB) gewann seinen Lauf
souverdn in 2:385 min. und_blieb damxt
knapp 2 Sek. liber dem alten LR von Klaus'

[

Fasel (TSB'F ensburg) aus dem Jahre 1983 °

((2 36,8 min. ))
S ok ok ok ok o ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok oK o

Heimo Wundram

Deutscher Marathon-Cup-
Sieger

Ein groBer Erfolg gelang dem Friedrichsor-
ter Langstreckler Heimo Wundram (SV Frie-
drichsort). Bei der nationalen Wertung um
den Deutschen Marathon-Cup 1990, bei
dem eine Gesamtwertung der groBen City-
Marathon von Minchen, Leipzig und Min-
chen erfolgte, gewann der Kieler die Klasse
M 45 vor Manfred Steffny (Hochdahl) und
Dietmar Beubauer (Gera). Seine Gesamt-
zeit betrug 8:01:50 Std. (2:40:36 Std.,
2:42:52 Std., 2:38:22 Std.).
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Horst Fehlberg deutscher
Post-Meister im Marathon-
lauf

Im Rahmen des Bonn-Marathon, an dem
rund 1700 Laufer an den Start gingen, wur-
den die deutschen Post-Meisterschaften
ausgetragen. In der Klasse M 45 gewann
der Kieler Horst Fehlberg (Post SV Kiel) den
Titel. In der Gesamtmeisterschaftswertung
landete er auf dem zehnten Rang.

~
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Jugendforum
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Herbsttagung in Erlensee am 18. Nov. 1990

Jugendsprecher stehen vor neuen Aufgaben und Problemen

Das 2. JS-Seminar dieses Jahres fand
wiederum parallel zur DLJA-Tagung in Erlen-
see b. Hanau (LV Pfalz) statt.

Seit Oktober dieses Jahres ergibt sich fiir
den DLV eine ganz neue Situation durch
den Beitritt der finf neuen Bundeslénder.
Hierbei treffen zwei vollig verschieden struk-
turierte LA-Verbdnde aufeinander, was et-
liche Probleme aufwirft. So fand am ersten
Abend des Seminars eine Informations- und
Diskussionsrunde aller JS und DLJA-Mitglie-
der im groBen Konferenzraum des Hotels
statt. Der Vorstand des DLV sprach zu-
néchst einige einfihrende Worte und be-
gruBte unter anderen alle neuen JW und JS
aus den neuen Bundesldndern, fir die

» solch ein Amt etwas vollig Neues ist, da es

Einrichtungen dieser Art im zentral organi-
sierten LA-Verband der ehemaligen DDR
nicht gab. Die JW und JS stellten sich vor
und berichteten Uber erste Erfahrungen und
Probleme ihrer neuen Aufgabe. Dabei wur-
de immer wieder deutlich gemacht, daB es
groBe Schwierigkeiten flr die dortigen Trai-
ner gibt, die ihre Aufgabe meist hauptberuf-
lich ausiliben, im Gegensatz zu den Trainern
im DLV, und jetzt ihre Téatigkeit austiben mus-

LA-Jug endsBrecher

Jugendsprecherin

Schon im Mai dieses Jahres habe ich kurz
Uber das kommende Bundesjugendtreffen
in Ratzeburg (17. - 21. Mai 1991) berichtet.
Beim letzten JS-Seminar in Erlensee b. Ha-
nau befaBte sich eine AG konkret mit der
Programmgestaltung fir den Beitrag der
Leichtathleten beim BJT.

Nach stundenlangem Képferauchen und wil-
den Diskussionen hatten wir viele tolle
Ideen und Vorschldge fir einen attraktiven
LA-Stand und eine witziges Aktivsportfest
flr Spezis und unbeleckte Besucher zusam-
mengetragen. Als wichtigste Ergebnisse er-
gaben sich daraus folgende Punkte:

1) Der LA-Stand soll auffallig und bunt ge-
staltet werden (JS-Fahnen, unser Em-
blem »Logo« etc.).

2) Mit Fotos und Steckbriefen sollen alle JS
aus Deutschland vorgestellt werden.

3) Wir mochten Spitzenathleten der dt.
Leichtathletikszene einladen als Ge-
spréchspartner und Géste (sehr zuschau-
eranlockend . . .).

4) Auf groBen Stellwanden sollen originelle

Fotos und Schnappschiisse zum Thema

»Entwicklung der LA« gezeigt werden,

z. B. von vergangenen groBen Ereignis-

sen und aus der modernen Hochlei-

stungsszene.

In einem Videofilm soll die »kleine« und

»groBe LA« verglichen werden; d. h. wir

wollen Ausschnitte zeigen von Jugend-

landesmeisterschaften und Szenen mit
den groBen Weltstars wie Flo-Jo, Ottey,

Carlo und Co.
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sen, da die Gehélter vom DLV nicht gezahlt
werden kénnen. Ahnliches gilt fiir die Verei-
ne und ihre Athleten, die nun nicht nur vor
groBen wirtschaftlichen Schwierigkeiten ste-
hen, sondern sich auch in die ganz neuen
Gegebenheiten einarbeiten missen. Wir Ju-
gendsprecher wollen uns bemiihen, unsere
Sportkameraden hierbei tatkraftig zu unter-
stiitzen.

Nach AbschluB der offiziellen Sitzung
stlirzte unsere Truppe noch schnell zum orts-
anséssigen ltaliener, aber wir hiipften doch
noch relativ frith in die Federn, da fir den
néchsten Tag zusétzlich das urspriinglich
fur den Eréffnungsabend vorgesehene Pro-
gramm auf der Tagesordnung stand.

Nach den Standardpunkten wie BegriiBung
und Vorstellung neuer JS, Berichte von der
dsj, den LV’s und vom Echolot sowie dem
Jahresruckblick 1990, begannen wir mit der
Planung fiur die Saison 1991.

Wir einigten uns, weiterhin unsere heiBge-
liebtes Logo-Emblem nahezu Uberall abzu-
drucken und erscheinen zu lassen, da es un-
serer Meinung nach sehr werbewirksam flr
uns JS ist.

In Vorgespréachen griffen wir dann die
Hauptthemen fir 1991 auf, als da sind: Ju-
gendcamp Hannover, JS-Workshop, BJT
Ratzeburg und Jugendlager Frankfurt/M.
An der Planung flir diese Aufgaben wurde
dann am Nachmittag in verschiedenen AG’s
konkret gearbeitet. Einzelberichte darlber
erscheinen im Echolot.
Nach getaner Arbeit muBte leider die geplan-
te Tour nach Hanau (Disco & Co) wegen der
»Sperrstunde« um 1.00 Uhr ausfallen. Daflr
hielt uns Tortellini und Spaghetti en masse
beim ltaliener bestens bei Laune.
Am Sonntagmorgen fanden wir uns nach
dem Frihsticksbuffet noch einmal zur Aus-
wertung des Seminars zusammen. Hierbei
berichteten die JS der neuen Bundeslénder
auch Uber ihre ersten Eindriicke von ihrem
Amt. Ich fand es toll, wie viele Ideen sie ri-
berbrachten und wie aktiv und konsequent
sie sich schon engagierten. Sie haben fir
das Echolot einen ausfiihrlichen Bericht ih-
rer Situation und Arbeit versprochen, auf
den wir echt gespannt sind. Ich freue mich
total, daB wir uns alle so gut verstehen und
hoffe auf eine weiterhin so gute Zusamme-
narbeit und interessante Aktionen fir 1991!
Nicoline Haas

engagiert fur Bundesjugendtreffen 91

icoline Haas war fir Euch unterwegs

6) Fur Besucher unseres Standes und Anti-
Kalorienzéhler, die sich an einem Quiz
mit Fragen zur LA beteiligen, gibt es
selbstgebackenen Kuchen zu gewinnen.

Leider wird die Hochsprung-Demo, die ich
schon so groB angekiindigt hatte, nicht zu
realisieren sein, da sich auf dem Kopfstein-
pflaster des Ratzeburger Marktplatzes wohl
schlecht ein Teppichboden als Anlauf aus-
breiten 188t . . .

Daflir steht uns eine groBe Sporthalle fir ei-
ne Stabhochsprung-Demo als Ersatz und ei-
nen originellen 10-Kampf-Circel als Wett-
kampf fur jedermann zur Verfligung.

Die Planung des Programms ist von uns JS
noch allein zu schaffen, wir brauchen aber
noch jede Menge Helfer, die eine so aufwen-
dige Aktion mit uns durchziehen und zu-
nachst einmal viel Material zu den erwéhn-
ten Themen wie Fotos, Plakate, Berichte, Fil-
me, eben alles Interessante, das die LA bie-
tet beisteuern.

Vielleicht habt lhr ja auch noch weitere Ein-
falle und Tips, wie man unseren Stand und
die Hallenaktionen noch besser und »spit-
zenméBiger« gestalten kénnte. Wir JS freu-
en uns Uber jede Mitarbeit!

Nicoline Haas, LV Schleswig-Holstein

DAMIT NICHT MEHR SO VIELE KINDER STERBEN MUSSEN ...

... MITMACHEN BEIM
40-STUNDEN-HUNGERTAG!

15. Mirz 1991

Informiert Euch ausfiihrlich bei:
40-Stunden-Hungertag
Adenauerallee 32 - 6370 Oberursel 1
oder unter der

Tel.-Nr.06171/54202
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Dietmar Witt

Fast nur Positives von unseren Mannern

Zur Leistungsentwicklung der Ménner im SHLV in den achtziger Jahren im Vergleich zum DLV

Im Frihjahr 89 habe ich die Leistungsent-
wicklung der Frauen und des weiblichen
Nachwuchses im SHLV wéhrend der achtzi-
ger Jahre verdffentlicht, nun méchte ich die-
jenige der Manner folgen lassen. Auch hier
braucht sich der SHLV nicht zu verstecken,
und ich kann mit Genugtuung die Ergebnis-
se vorstellen.

Kurz zur Vorgehensweise: untersucht wurde
die Leistungsentwicklung in den Jahren
1980 bis 1989. Zugrundegelegt wurde dabei
die ’bereinigte’ Bestenliste der besten zehn
Athleten auf Bundesebene und der besten

funf auf SHLV-Ebene. ’Bereinigt’ heiBt: es
wurden nur diejenigen Athleten berticksich-
tigt, die auch zu der jeweiligen Altersklasse
gehodren (der DLV fuhrt absolute Bestenli-
sten, bei denen gegebenenfalls auch ein
Schiler in der Ménnerbestenliste auftaucht,
wenn er die entsprechenden Leistungen er-
zielt). Fur diese zehn bzw. funf Leistungen
wurde fur jedes Jahr ein Mittelwert errech-
net, und flr die Mittelwerte der Jahre 80 bis
89 wurde dann der ’lineare Trend’ errech-
net, d. h. diejenige Gerade, die das Auf und
Ab der Entwicklung statistisch am besten
wiedergibt. Diese Geraden bilden jeweils ei-

Tabelle 1 Leistungsentwicklung im Hammerwurf

Jahr 80 81 82 83

84 85 86 87 88 89

DLV 7263 7357 7401 7361
SHLV 5138 5237 51,21 50,77

7361 7562 7549 7581 7688 7635
5168 5303 5712 5840 5879 61,03

Diese Tabelle ist in der nachfolgenden Uber-
sicht graphisch dargestellt, und es wurden
die entsprechenden Trendgeraden einge-
zeichnet. Dabei zeigt sich einerseits der im-
mer noch groBe Abstand des SHLV zum
DLV, aber andererseits auch die deutlich
steilere Aufwértsentwicklung im SHLV..

SHLV-Sportwart Dietmar Witt ist mit der Lei-
stungsentwicklung der Ménner im SHLYV
sehr zufrieden
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nen mehr oder weniger starken Anstiegs-
oder Abstiegswinkel. Bleibt dieser An- oder
Abstieg unter einem Wert von 1 Promille pro
Jahr (entsprechend 1 Prozent auf zehn Jah-
re), so wird dies als Stagnation eingestuft,
nur Disziplinen mit stérkerem An- oder Ab-
stieg werden als positiv oder negativ ge-
kennzeichnet (die Berechnung der Werte er-
folgt auf der Basis der erzielten Lauf-,
Absprung- oder Abwurfgeschwindigkeiten,
die sich wiederum aus den erzielten Zeiten
oder Weiten/Hohen ergeben). Als Beispiel
ist hier die Leistungsentwicklung im Ham-
merwurf wiedergegeben.

Graphik 1 Leistungsentwicklung im Hammerwurf und Trendverlauf

80 81 82 83 84

85 86 87 88 89
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Es folgt nun eine Ubersicht tber die Lei-
stungsentwicklung in den Standarddiszipli-
nen fir den DLV und SHLV. Darin ist der
Durchschnitt Uber das gesamte Jahrzehnt
sowie die berechneten Werte fir die Jahre
80 und 90 sowie der Trend fir das Jahr-
zehnt von 80 bis 90 angegeben (ein Trend-
wert von +2% beseutet: in der Tendenz

85 86 87 88 89

sind die Leistungen des Jahres 90 um 2%
besser zu erwarten als die von 80; berech-
net wurde dies wiederum in Bezug zur Ge-
schwindigkeit).

Fair geht vor
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Tabelle 2 Leistungsenwicklung der Manner von 80 bis 90 beim SHLV und DLV sowie
Trendangabe fiir dieses Jahrzehnt
Disziplin Verband Durchschnitt  berechnete Werte Trend in %
80 90
100 m DLV 10,43 10,45 10,40 (+ 0,6)
SHLV 10,96 11,08 10,83 + 2,3
200 m DLV 20,87 20,90 20,83 (+ 0,9
SHLV 22,16 22,38 21,89 + 2,3
400 m DLV 45,99 45,93 46,07 (—0,3)
SHLV 48,77 48,78 48,73 (+ 0,1)
800 m DLV 1:46,45 1:46,60 1:46,30 (+ 0,4)
SHLV 1:51,50 1:52,00 1:51,00 (+ 0,8)
1500 m DLV 3:38,70 3:38,00 3:39,70 (—0,7)
SHLV 3:51,70 3:54,70 3:48,00 + 2,9
3000 m DLV 7:54,5 7:53,0 7:56,6 (—0,7)
SHLV 8:29,5 8:34,0 8:24,5 + 1,9
5000 m DLV 13:38,5 13:37,0 13:40,0 (—0,4)
SHLV 14:49 14:52,0 14:45,0 (+ 0,8)
10.000 m DLV 28:45 28:35 28:55 (—0,9)
SHLV 31:15 31:10 31:20 (— 0,6)
25 km DLV 1:16:40 1:16:20 1:17:00 (— 0,9)
) SHLV 1:21:30 1:20:10 1:23:20 — 3,8
Marathon DLV 2:15:20 2:16:00 2:14:30 + 1,2
SHLV 2:24:20 2:24:10 2:24:40 (— 0,4)
110 m Hurden DLV 14,00 14,06 13,93 + 1,0
SHLV 15,10 15,14 15,08 (+ 0,4)
400 m Hirden DLV 50,20 50,36 49,96 (+ 0,8)
SHLV 53,90 53,21 54,69 — 27
3000 m DLV 8:35 8:38 8:32 + 1,3
Hindernis SHLV 9:18 9:30 9:02 + 5,2
20 km Gehen DLV 1:28:20 1:29:30 1:27:00 + 2,8
SHLV 1:43 1:46:00 1:39,00 + 7,1
Hochsprung DLV 2,25 2,22 2,28 + 1,3
SHLV 2,08 2,06 2,10 (+ 0,9)
Stabhoch- DLV 5,35 5,30 5,41 + 1,1
sprung SHLV 4,30 4,15 4,45 + 3,3
Weitsprung DLV 7,83 7,84 7,83 (0)
SHLV 7,22 71 7,36 + 1,7
Dreisprung DLV 16,20 16,01 16,46 + 1,4
SHLV 14,50 14,11 14,98 + 3,0
KugelstoBen DLV 19,05 18,80 19,40 + 1,6
SHLV 16,40 15,90 17,00 + 3,2
Diskuswurf DLV 62,20 59,80 65,20 + 4,5
SHLV 52,80 49,20 57,20 + 79
Hammerwurf DLV 74,80 72,80 77,20 + 3,0
SHLV 54,60 49,50 60,80 + 11,7

Zusétzlich zur Relation zwischen SHLV und
DLV (Spalte 2 und 4) sind die Prozentwerte
mit den Trendwerten kombiniert und dann
bewertet worden. Die Ziffern 1 bis 4 stehen
dabei flr den Trend:

1 = Trend gréBer als 1%,

2 = Trend zwischen 0 und + 1%,
3 = Trend zwischen 0 und — 1%,
4 = Trend schlechter als — 1%.

Diese Werte beziehen sich auf die Differenz
zwischen den Trends von DLV und SHLV.
Im KugelstoBen der Frauen haben die
SHLV-Damen zwar einen Wert von + 1,3%);
da aber die Frauen des DLV einen Wert von
+ 1,7% erreichen, ist derjenige fiir den
SHLV negativ: 1,3% — 7,7% = — 6,4%.
Dies bedeutet, daB die DLV-Frauen sich
erheblich schneller aufwérts entwickeln als
die SHLV-Frauen, der Abstand also zu-
nimmt.

Die Ziffern A bis C kennzeichnen das Lei-
stungsniveau:

A = SHLV-Niveau 94% des DLV u. besser,
B = SHLV-Niveau 91 bis 93% des DLV,

C = SHLV-Niveau 90% des DLV oder weni-
ger.

Fair geht vor

Die Zusammenstellung fir die Manner des
SHLYV féllt positiv aus, jedoch nicht so unein-
geschrankt wie die der Frauen: 12 Diszipli-
nen mit deutlicher Abwartsentwicklung von
mehr als 1 Prozent, 7 Disziplinen mit Stag-
nation (Trend zwischen + 1 und — 1 Pron-
zent) und 2 Disziplinen mit Abwértstrend (25
km und 400 m Hirden). In den beiden letzte-
ren hat der SHLV sein hohes Niveau aus-
gangs des Jahrzehnts nicht halten kénnen.
Im Vergleich dazu hatten die Frauen in al-
len Disziplinen einen Aufwértstrend. Bei

Vergleich nicht scheuen

den Ménnern auf DLV-Ebene ist der Trend
weit gemaBigter, aber immerhin auch vor-
handen: 10 Disziplinen mit Aufwartstrend,
11 mit Stagnation, keine mit Abwartstrend.
Um die einzelnen Disziplinen miteinander
zu vergleichen und zu bewerten, scheint mir
der mehr oder minder steile Anstieg der Dis-
ziplin allein nicht ausreichend. Es kénnte
namlich sein, daB Disziplinen mit rasanter
Aufwértsentwicklung besonders weit vom
nationalen Standard entfernt sind und dann
Uberbewertet werden. Dies ist zum Beispiel
im Gehen und Hammerwurf der Fall, wo wir
Anfang der achtziger Jahre auf einem sehr
bescheidenen Leistungsniveau angelangt
waren. Um dies deutlich zu machen, habe
ich das Leistungsniveau des SHLV Ende
der achtziger Jahre in Relation zum DLV ge-
setzt und damit eine Vergleichsbasis flr
das Leistungsniveau der einzelnen Diszipli-
nen geschaffen. Rechengrundlage waren
dabei die errechneten Trendleistungen flr
das Jahr 90, die dann wiederum in Ge-
schwindigkeitsmaBe umgerechnet wurden.
Diese Berechnung wurde nachtréglich auch
fur die Frauen durchgefihrt. Das Ergebnis
ist in Tabelle 3 dargestellt.

Tabelle 3 Leistungsniveau der SHLV-Frauen und -Manner in Relation zum DLV im Jahre
90 (errechnete Werte)

Disziplin Frauen SHLV Bewertung Manner SHLV Bewertung
zu DLV (in %) Frauen zu DLV (in %) Ménner
100 m 94 1A 96 1A
200 m 94 1A 95 1A
400 m 92 1B 95 2A
800 m 92 1B 96 2A
1500 m 920 1C 96 1A
3000 m 91 1B 95 1A
5000 m — 93 2B
10.000 m 93 1B 92 3B
25 km 93 1B 92 4B
Marathon 88% 1C 93 3B
100/110 m Ha. 91 1B 92 2B
400 m Hiarden 92 1B 91 4B
3000 m Hindern. — 94 1A
20 km Gehen — 88 1C
Hochsprung 96 1A 96 2A
Stabhoch — 91 1B
Weitsprung 96 1A 97 1A
Dreisprung — 95 1A
KugelstoBen 85 4C 94 1A
Diskuswurf 86 1C 94 1A
Hammerwurf — 89 1C
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Es ergeben sich Noten von 1 A (starker Auf-
wartstrend und hohes Leistungsniveau) bis
zu 4 C (starker Abwértstrend und niedriges
Leistungsniveau).

Hier ziegt sich nun ein deutliches Plus der
Méanner (Vergleich der Spalten 2 und 4): sie
haben auBer in 4 Disziplinen national ein hé-
heres Niveau als die Frauen; insbesondere
in den Wirfen ist dies mit 8 bis 9 Prozent
sehr ausgepragt. Die Frauen sind relativ
besser in den Disziplinen 10.000 m, 25 km
und 400 m Hirden. Im Hochsprung herrscht
— bei beiderseits sehr gutem Niveau —
Gleichstand. Entsprechend dieser Bewer-
tung sind nun die Disziplinen der Manner
und Frauen im SHLV klassifiziert.

Hier zeigen sich einige Unterschiede zwi-
schen der Entwicklung bei den Ménnern
und Frauen. Bei den Mannern ist der Anteil
an Disziplinen in der besten Bewertungska-
tegorie 1 A deutlich héher (45% gegeniber
25% der Frauenwettbewerbe), dafiir sind
die Frauen in den unglnstigen Klassen 2 B
und 3/4 nur einmal vertreten (Manner:
30%). Global kénnte man sagen: Bei den

National hohes Niveau

Ménnern bsteht berwiegend das national
héhere Leistungsniveau, dafur herrscht bei
den Frauen die klarere Aufwértstendenz.

Tabelle 4 Bewertung von Leistungsstand und Leistungsentwicklung bei den Ménnern
und Frauen des SHLV in den einzelnen Disziplinen

Klassifizierung

Disziplinen der Manner

Disziplinen der Frauen

1 A: hohes Leistungsniveau
(ab 94%) und klarer positi-
ver Trend

100 m, 200 m, 1500 m,
3000 m, 3000 m Hindernis,
Weit- und Dreisprung, Ku-
gelstoB, Diskuswurf

100 m, 200 m, Weitsprung,
Hochsprung

2 A: hohes Leistungsniveau
(ab 94%) und leicht positi-
ver Trend (0 bis 1%)

400 m, 800 m, Hochsprung

1 B: mittleres Leistungs-
niveau (91 - 93%) und klar
positiver Trend

Stabhochsprung

400 m, 800 m, 3000 m,
10.000 m, 25 km, 100 m Hdr-
den, 400 m Hirden

1 C: niedriges Leistungs-
niveau (bis 90%), aber klar
positiver Trend (liber 1%)

20 km Gehen, Hammerwurf

1500 m, Marathon, Diskus-
wurf, Speerwurf

2 B: mittleres Leistungs-
niveau und leicht positiver
Trend

5000 m, 110 m Hirden

3/4: negativer Trend

10.000 m, 25 km, Marathon,
400 m Hirden

KugelstoB

Als Fazit mochte ich sagen: Um die Zukunft
der Leichtathletik in Schleswig-Holstein ist
mir nicht bange, auch nicht im nationalen
Vergleich. AuBer bei den Hirdendisziplinen
und den Langstrecken der Mé&nner sowie
beim KugelstoBen der Frauen sieht es im
Erwachsenenbereich sehr glinstig aus.

Eine Prognose flr die Jahrtausendwende
wie noch im Frihjahr 89 bei den Frauen
mochte ich nicht wagen. Dafir ist die Verei-
nigung mit den flnf neuen Landesverbén-
den ein zu groBer Einschnitt. Aber es gibt
fir mich keinen Zweifel daran, daB die posi-
tive Leistungsentwicklung der achtziger Jah-
re auch bis zur Jahrtausendwende anhalten
wird.

Bilderseite rechts:

1) Horst Pape wurde mit dem Carl-Diem-
Schild ausgezeichnet

2) Ehepaar Zota, KLV Stormarn,
Ehepaar Biittner, KLV Pinneberg

3) I.: Margot Springer, KLV Flensburg,
m.: Barbara Woop, KLV Neumlinster,
r.: Ingeborg Konjack, startschuB-Mitar-
beiterin

4) Eva Richter u. Ernst Eising von der
SHLV-Geschéftsstelle

5) Mitglieder des Jugendausschusses

6) r.: Wolfgang Delfs, 1. Vors. SHLYV,
I.: Kurt Kaschke, SHLV-Breitensportwart

THW-Trainingslager 1991
COSTA BRAVA - 14 Tage
Lloret de Mar 24. 3. 91 - 6. 4. 91
mit Bus DM 569,- (ohne Jugendzu-

schuB!) oder per Flug ab Hamburg zu-
zuglich ca. DM 450,-.

THW-Sportreise
Olympische Spiele -
Barcelona 1992
29. 7. 92 bis 11. 8. 92 mit Bus oder per
Flugzeug.

Unterlagen bitte schriftlich
bei Richard Hertel, Neekoppel 12,
2300 Kiel 14 anfordern.

(Beide Aktivitdten sind offen fiir alle
SHLV-Vereinsgruppen!)

es fehlen Speerwurf (Gerédtednderung), | Siebenkampf (Wertung geén-
Zehnkampf (Wertung geén- | dert)
dert)

Hinweis

flir Studienbewerber

Der Landessportbund Schleswig-Holstein
hélt eine Merkblatt fiir Leistungssportler be-
reit, die im Sommersemester 1991 ein zulas-
sungsbeschranktes Studium beginnen wol-
len und/oder einen bestimmten Studienort
bendtigen. Dieses kann bei der SHLV-
Geschaftsstelle abgefordert werden.
Sportler/innen, die zum Sommersemester
1991 einen Sonderantrag stellen mdchten,
wenden sich bitte an:

Ingrid Unkelbach, OSP Hamburg, Am Duls-
bergbad 1, 2000 Hamburg 70, Tel. 040 /
693 70 51 / 52.

Frau Unkelbach ist auch fir alle anderen
Fragen der sozialen Betreuung von Bundes-
kaderathleten A - C zustandig.

gez. D. Witt — Sportwart

_Wer_
hilft mit?
Damit unsere
Athleten
mithalten kénnen

Forderkreis SHLV
Leichtathleten eV.

Udo Speck
Langkoppel 39, 23 Altenholz

Voraussetzung fiir Hilfe
bestimmte Leistungen

sportliches Verhalten

familidr notwendig
Leistungsbereitschaft

Antrag durch Verein, Kreis, Verband
oder Trainer

Wie kénnen wir helfen:
Beitritt als Mitglied beim Férderkreis
Jahresbeitrag DM 40,

Durch einmalige oder laufende Spenden
nach lhren Mdglichkeiten.

Ubernahme von Patenschaften flr
einen jungen Athleten.

Bankverbindung
Segeberger Volksbank eG,

Bad Segeberg

(BLZ 230 910 39) Kto-Nr. 1181 68

Klausur- und Herbst- Beiratstagung
in Damp 2000 mit viel Diskussionsstoff

Fotos: Konjack
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,— DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Veroffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders ginstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an Ihre Portokosten!
Senden Sie |hren Veroffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt iber den SHLV.
Fir alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden
jeder Art iibernehmen.

Husum

Winter-Marathon am 23. 2. 91 auf einer
Wendepunktstrecke. Start und Ziel: Husum
am Erichsenweg (Jahnsportplatz). Start
12.30 Uhr. ZielschluB 16.45 Uhr. Organisa-
tionsgebiihren 30,- DM, Nachmelder 35,-
DM. MeldeschluB: 11. 2. 91.

Ausschreibungen und Anmeldung: Uwe
Knudsen, Nedderlund 16, 2251 Mildstedt,
Tel. 0 48 41 / 7 34 00.

Neumiinster

Offene  Hallen-Kreismeisterschaften  der
Schiiler und Schilerinnen am Sonnabend,
dem 16. Méarz 1991. Veranstaltungsort: Neu-
miinster, Holstenhalle., Justus-von-Liebig-
StraBe 2 - 4. BAB A 7-Ausfahrt Neum{nster-
Einfeld. Parkplatz vor dem eingezdunten
Holstenhallen-Geldnde! Beginn 14.00 Uhr.

Wettbewerbe:

SA/SiA: 50 m, Hoch, Kugel;

SB/SiB: 50 m, Hoch, Kugel;

SC/SiC: 50 m, Hoch, Medizinballwurf;
SD/SiD: Dreikampf (50 m, Finfer-Weit-
sprung, Medizinballwurf).

Startgeld: pro Disziplin 3,- DM; Mehrkampf
7,- DM. Nachmeldungen: bis 1 Std. vor Ver-
anstaltungsprogramm! Pro Disziplin 2,-DM.
MeldeschluB: 8. Marz 1991 (Poststempel).
Meldeanschrift: Hans Hinnerk Stoltenberg,
Sandkoppel 3, 2351 Klein Kummerfeld, Tel.
043 93/ 18 81. Ehrungen: Platz 1 - 6 Urkun-
den.

Veranstalter: KLV Neumiinster, Ubernimmt
keine Haftung fur Schéden jeglicher Art. Es
dirfen keine Spikes benutzt werden (Holz-
fuBboden)!

Fair geht vor

St. Michaelisdonn

Der Lauftreff vom MTV St. Michaelisdonn
I1adt zum 8. Donner Friihlingslauf ein. Start
und Ziel ist am 17. Marz 1991 um 10.00 Uhr
am Parkplatz der Realschulhalle gegeniber
der Jugendherberge. Strecke: 13 km, ab-
wechslungsreiches Gelande.

Auszeichnungen: Jeder L&ufer erhdlt eine
Urkunde, Verlosung von Sachpreisen und
Ehepaar-Wertung. Umkleide- und Dusch-
mdglichkeiten vorhanden.

Meldungen an den MTV St. Michaelisdonn,
Stichwort »Frihlingslauf«, Alte Marner Spar-
kasse, BLZ 218 517 20, Konto 10 100 1067.

Meldegbuhr: 8- DM, bitte Geschlecht u.
Jahrgang angeben! Bei Nachfragen: Marion
Lorenzen, Tel. (0 48 53) 16 14 nach 18.00
Uhr.
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Landesoffene Kreis-Cross-
Meisterschaften 1991

Am 02. 02. 1991 veranstaltet der KLV
RD/Eck in Bidelsdorf die Kreis-Cross-
Meisterschaft 1991.

Ort: Bldelsdorf, Eiderstadion, Start und Ziel
am Jugendheim des TSV Biidelsdorf. Um-
kleide- und Duschmdglichkeiten vorhan-
den. Die Strecke kann mit Spikes gelaufen
werden.

Zeitplan und Strecken
M-Mittelstrecke,

MJA u. AK 4.750 m 13.30 Uhr
S/SiD 1.470 m 13.50 Uhr
SiC 1.970 m 14.10 Uhr
SC 1.970 m 14.25 Uhr
SiB 2.120 m 14.40 Uhr
SB 2.820 m 14.55 Uhr
SIA/WJB 2.820 m 15.10 Uhr
SA/MJB 4.000 m 15.25 Uhr
FriWJA 4.000 m 15.50 Uhr

M-Langstrecke u. AK 9.960 m 16.10 Uhr
Geringe Zeitverschiebungen mdglich.

Meldung an: Hartmut Doritz, Theodor-
Strom-Str. 24, 2370 Budelsdorf.

MeldeschluB: 29. 01. 1991 (Nachmeldungen
gegen eine Gebihr von DM 1,- bis eine
Stunde vor dem Start).

Meldegebiihren: Erwachsene DM 4,-; Ju-
gend DM 3,-; Schiiler DM 2,-.

Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung
fir abhandengekommene Gegenstédnde
bzw. evtl. Schéaden.

Bonningstedt/Hasloh

Der SV Rugenbergen veranstaltet am Sonn-
tag, dem 17. Februar 1991 in Hasloh (Kreis
Pinneberg) im Pfingstwald seinen 11. Wald-
lauf. Beginn 10 Uhr.

Es kommen folgende Wettbewerbe zur Aus-
tragung: SD 750 m; SiD 750 m; SC 1400 m;
SiC 1400 m; SB 1750 m; SiB 1400 m; SA
2800 m; SiA 1750 m; Jedermannlauf 1750
m; MJA/B 3500 m; WJA/B 2800 m; Frauen
u. AK 2800 m; Ménner u. AK 5250 m.

Wanderpokale: Schilerinnen A-D. Senioren/
innen (alle Altersklassen Ges.-Wertung).
Fir beide Pokale werden die ersten 10 Plét-
ze der jeweiligen L&ufe gewertet. Weiter
werden bei der weiblichen Jugend, mannl.
Jgd. B, SA, SB u. SiB Mannschaftswander-
pokale vergeben. In den Schilerklassen er-
folgt Jahrgangswertung.

Meldegeld: Erwachsene 3,- DM; Jugend-
liche 2,50 DM; Schiler 2,00 DM; Nachmel-
dungen + 1,- DM.

Meldungen bis 14. Februar an SV Rugen-
bergen, Ellerbeker Str. 27, 2087 Bdnning-
stedt. Auskilinfte: Jens Einecke, 040 /
556 71 96.

Anfahrt: BAB A 7 bis Ausfahrt Schnelsen,
dann weiter auf B 4 in Richtung Quickborn.

startschuB
Flamweg 84 - 2200 Elmshorn
Tel. 041 21 /2 02 22

Sylt

10. SYLT-Lauf 91: Start am 17. Marz 91 um
10 Uhr zum Volkslauf Uber die groBte deut-
sche Ferieninsel. Die Strecke ist recht ab-
wechslungsreich und fiihrt von H&érnum
Uber Rantum, Westerland, Wenningstedt
und Kampen nach List. Die Strecke ist mit
33.333 m vermessen. Zugeslassen sind alle
Altersklassen ab Jgd. A sowie Volkslaufstaf-
feln. Nudelparty im groBen Kursaal, Syltme-
daille, Urkunden, Ergebnislisten fir alle Teil-
nehmer. Ausschreibung mit Freikuvert an
»ISV Tinnum 66«, Postfach 1641, 2280 Tin-
num/Sylt-Ost. Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Startgeld 27,- DM.

Bitte vormerken:

Bundeserdéffnung
sTrimm-Trab ins Griine«

am 20. 4. 1991 in Wittenberge/
Elbe (ehemals DDR).

Veranstalter:
DLV + SHLV gemeinsam mit
dem Lauftreff EImshorn.

Alle Laufbegeisterten aus
Schleswig-Holstein sind herz-
lich eingeladen.

Geben Sie den
»startschuB«

auch an andere Sportler weiter!

Friedrichsort

Die Sportvereinigung Friedrichsort 1adt ein
zum 17. Crosslauf. Der landesoffene Cross-
lauf wird am 9. Mérz 1991 wie in den Vorjah-
ren am Falckensteiner Strand in Friedrichs-
ort durchgefihrt.

Wettbewerbe:

1. Mittelstrecke Manner 4400 m
Méanner Altersklasse 4400 m
Ménnliche Jugend A 4400 m

2. Schilerinnen D 675 m

3. Schilerinnen C 675 m

4. Schiler D 675 m

5. Schiler C 1100 m

6. Schdlerinnen B 1350 m

7. Schiler B 1775 m

8. Schilerinnen A 1775 m

9. Schiler A 2875 m

10. Frauen 2875 m

Weibliche Jugend A/B 2875 m
11. Mannliche Jugend B 3300 m
12. Manner Langstrecke 9900 m
13. Manner Altersklasse 9900 m

Meldegebiihr: Schiler/innen DM 2,-; Ju-
gend u. Erwachsene DM 3,-. Meldungen bis
4. 3. 1991 an Peter Baumgardt, Priwall-
straBe 46, 2300 Kiel 17.
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Dietmar Witt — Sportwart im Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Verband

Letztmals ein Leistungs-
vergleich der bisherigen Landesverbande

Letztmalig umfaBte die von der DLV-Ge-
schéftsstelle herausgegebene ’Verteilung
der Endkampfplétze’ bei Deutschen Meister-
schaften nur die bisherigen 15 Landesver-
bénde. In einer Punktwertung fir die ersten
sechs Plazierungen bei allen Deutschen
Meisterschaften liegt wie in den zuricklie-
genden Jahren der LV Nordrhein an der Spit-
ze, diesmal mit knapp 18% aller Punkte. Auf
dem zweiten und dritten Platz gab es einen
Tausch: Westfalen (ca. 14%) Uberrundete
diesmal Bayern (ca. 13%), das in den bei-
den vergangenen Jahren diesen Platz inne-
hatte. Auch auf den ndchsten Platzen gab
es Veranderungen: Hessen (10,9%) verbes-
serte sich um zwei Plédtze auf Rang 4 und
verwies Wiurttemberg (10,8%) knapp auf
Rang 5, und Niedersachsen erreichte nach
Rnag 4 und 5 in den Vorjahren diesmal
Rang 6 (9,6%). Die genauen Punktzahlen

sowie die Verdnderungen gegeniiber 89

und 88 sind auch der beigefligten Tabelle
zu entnehmen.

Wie in den Vorjahren, mochte ich auch dies-
mal eine relative Wertung hinzufligen. Sie
stellt den relativen Anteil an Punkten, den je-
der Landesverband erreicht, in Beziehung
zu seinem relativen Anteil an Mitgliedern.
Da die Mitgliederstruktur der Landesverbén-
de in den einzelnen Altersgruppen nur bei
Nordrhein und Westfalen wesentlich von
dem Gesamtanteil an Mitgliedern abweicht,
habe ich der Einfachheit halber wieder die
Gesamtmitgliederzahl zugrundegelegt. Ein
solcher relativer Wert stellt fir die kleinen
Verbande ein gerechteres MaB fiir ihre Lei-
stungsfahigkeit dar. Ein Beispiel (Werte sie-
he Tabelle): Die Landesverbdnde Hamburg
und Pfalz erreichen mit 1,9% aller Punkte
den gleichen Wert und liegen in der absolu-
ten Wertung gemeinsam auf den Platzen
12/13. Diesen Wert erreicht Hamburg mit ei-

nem drittel an Mitgliedern (0,7% gegentiber
der Pfalz mit 2,2%). In der relativen Wer-
tung erreicht dadurch Hamburg einen Quo-
tienten von 2,7 (= 16@/ ), die Pfalz dagegen ei-
nen solchen von 0,85 (= % ). Hamburg
macht dadurch in der relativen Wertung ei-
nen Sprung auf Rang 2, die Pfalz erreicht
Rang 10. Die Spitzenrdnge werden in 1990
wieder von den beiden Stadtverbénden Ber-
lin und Hamburg erreicht, die weiteren Rén-
ge erreichen nach dieser Wertung mit Nord-
rhein ein groBer und danach mit Rheinhes-
sen, Saarland und Schleswig-Holstein kleine
Landesverbdnde. Bis zum achten Rang wer-
den Quotienten von 1,0 und mehr erzielt
(Hessen 1,1 und Wurttemberg 1,0). Bei die-
sen Verbanden ist der Anteil an Endkampf-
plazierungen besser als ihrer Mitgliederstér-
ke entspricht oder dieser gleich (Quotient
1,0); bei den Ubrigen liegt er niedricger als
es der Mitgliederstéarke entspricht.

Verteilung der Endkampfplatze 1 bis 6 nach absoluter und relativer Wertung der Landesverbénde

Punkt-

anteil
Landesverband |Mitglieder % Rang Punkte % Rang 89 88 Mitglieder- Rang 89 88

anteil
Nordrhein 79.002 94 1162 17,7 1 1 1 19 3 4
Westfalen 130.493 155 2 930 14,2 2 3 3 0,9 9 10 7
Bayern 184.715 22,0 1 879 134 3 2 2 0,6 14 13 14
Hessen 80.221 95 5 715 10,9 4 6 6 1,1 7 8 8
Wirttemberg 91.533 10,9 4 708 10,8 5 4 5 1,0 8 9 9
Niedersachsen 105.900 12,6 3 629 9,6 6 5 4 0,75 12 1" 1
Baden 51.911 6,2 7 331 50 7 7 7 08 11 12 12
Berlin 9.71 1,2 12 275 42 8 8 8 35 1 2 1
Schlesw.-Holst. 19.936 24 9 249 38 9 9 9 16 6 6 5
Saarland 14.771 18 1 195 30 10 12 12 1,7 5 7 6
Rheinhessen 8914 14 13 133 2,0 11 12 14 18 4 3 4
Hamburg 5595 0,7 14 123 19 12 11 10 27 2 1 2
Pfalz 18.315 2,2 10 122 19 13 10 13 0,85 10 5 13
Rheinland 36.760 44 8 102 15 14 14 11 04 15 14 15
Bremen 2.313 0,3 15 15 0,2 15 15 15 0,7 13 15 10
Gesamtzahl 840093 6568

Die Kriminalpolizei rt:
Sie sich als Zeuge zur
an
Verfilgung.
Wir wollen, daB Sie sicher leben.
Ihre Polizei. 27




