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Zum Rlicktritt von Kassenwartin
Margrit Rehr

Eine engagierte Frau — (brigens die einzige im SHLV-Vorstand — ist zurlickge-
treten.

DaB bei Auseinandersetzungen unter den Funktiondren gelegentlich jemand auf der
Strecke bleibt, daran hat man sich leider schon gewéhnt. Warum muB so etwas ei-
gentlich sein?

Das Beispiel Rehr regt zum Nachdenken an tiber den Umgang miteinander. Es geht
doch um die schénste Nebensache der Welt. — Den Sport. — Das Beharren auf
Prinzipien hat in Konflikisituationen selten geholfen, doch auch »den Kopf in den
Sand zu stecken« st nicht des Rétsels Lésung.

Margrit Rehr hatte sich (ber Jahre mit Akribie fiir die Belange vieler intensiv einge-
setzt. Sicher hatte sie es als Frau nicht immer leicht, wollte es wohl auch der Sache
wegen nicht! Dieses jedoch zeichnete sie aus, was mir persénlich erst durch ldnge-
res Studium der Situationen bewuBt wurde.

Es entstand ein Konflikt zwischen zwei Per-
sonen, die in ehrlicher Absicht und gutem
Glauben handelten. Beide lieBen keinen
Spielraum zwischen ’to be or not to be””. —
Ein schwelender Konflikt, der nicht in
wenigen Minuten durch Vorstandskollegen
bereinigt werden konnte.

Margrit Rehr zog aus einer bestimmten Si-
tuation ihre Konsequenzen. Es féllt schwer,
diese Entscheidung als endgliltig zu akzep-
tieren. Margrit, Du solltest den wohlverdien-
ten AbschiedsgruB3 auf der Friihjahrsbeirats-
tagung in Neumiinster entgegennehmen
oder die Entscheidung noch einmal (iber-
denken.

Siegfried Konjack

Bitte vormerken:
Bundeseréffnung »Trimm-Trab ins Grine« 1991 am 20./21. April in Wittenberge/
Elbe. Programm folgt im ndchsten »startschuB«.

Verdnderungen im »FrauenausschuB«

Silke Riebe, geb. Heitmann, die Vorsitzende im SHLV-FrauenausschuB, muBte ihre
Tétigkeit aufgrund famildrer Griinde, die mit einem Ortswechsel verbunden waren,
aufgeben.

Dagmar Finke, SHLV-Frauenwartin, gab ihren Rlicktritt bekannt. Durch einen unan-
genehmen KreuzbandriB beim Training ist es ihr seit ldngerer Zeit nicht mehr még-
lich, aktiv am sportlichen Geschehen teilzunehmen.

Nach eigenen Aussagen hat sie den unmittelbaren Kontakt zu den Aktiven verloren
und sieht sich nicht mehr in der Lage, das Amt so auszuflillen, wie es von ihr erwar-
tet wird. »Es ist kein Rlicktritt aus Frust«, so Dagmar gegenliber dem startschuB. »Ich
hoffe, daB sich eine andere Frau finden wird, die bereit ist, die Belange der Frauen
im SHLV wahrzunehmen.« Schwester Dérthe, Aktivensprecherin im SHLV, wird alle
interessierten Athletinnen in den néchsten Wochen zu einem Gespréch einladen.

SHLV-Kaderathleten
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Bundeskader 1990/ 91

B-Kader

Dirk Holtfreter (69) TSV Klausdorf Weitsprung
Claudia Hadrich (63) Kieler TB Siebenkampf
Knut Hempel (65) LG Wedel/Pinneberg Speerwurf
C-Kader

André Green (73) Spiridon Schleswig 5000 m

Kai Winkler (72) THW Kiel KugelstoB
Imke Kéhler (73) SC Rénnau 74 400 m

Anita Oppong (74) Kieler TB 400 m Hurden

Tanja Gilzow (74) Ratzeburger SV Hochsprung
Claudia Mues (75) Halstenbeker TS KugelstoB
D/C-Kader

André Fisler (73) TSV Klausdorf Sprint

Mark Damitz (71) TSV Travemiinde 1500 m
Jurgen Bartz (70) Ahrensburger TSV Langstrecke
Marco Kolmorgen (71) LG Neumdinster Langstrecke
Bjorn Grunwaldt (70) THW Kiel Gehen
André Meinlschmidt (71) SV Friedrichsgabe Gehen
Yvonne Kdbke (73) TSV Travemiinde Sprint

Petra Maschmann (71) MTV Liibeck 400 m

Karen Hartmann (70) Kieler TB 800 m
Wiebke Schmalz (74) LG Henstedt-Ulzburg 100 m Hirden
Sigmar Schultz (71) Halstenbeker TS 1500 m
Holmer Zastrow (73) TSV Klausdorf KugelstoB
Christine Pohl (75) Halstenbeker TS Mehrkampf
Nils Roth (70) MTV Lubeck Hammerwurf

Unser Jahrbuch
»Leichtathletik in Schleswig-Holstein«
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Landeskader 1991

D-Kader

Birgit Brodbeck (74) SC Rénnau 74 100 m
Anne Vogel (74) Kieler TB 300 m
Carsten Lange (70) LG Wedel/Pinneberg 800 m
Oliver Melzer (71) TSV Travemiinde 800 m
Oliver Schitze (73) MTV Heide 800 m

Constanze Jarchow (74) Kieler TB Langsprint
Kay-Chr. Bonde (74) LG Neumiinster 3000 m

Sven Bersch (71) Méliner SV 110 m Hirden
Dirk Riekmann (72) THW Kiel 110 m Hirden
Pia Schnabel (72) Kieler TB 100 m Hurden

Sonja Dimpelmann (72) Wellingdorfer TV 400 m Hirden
Sabine Greinert (73) TWG Schleswiger Geest 400 m Hirden

Roland Tschernauski (73) GH ltzehoe Hochsprung
Dirk Andresen (73) TSV Klausdorf Hochsprung
Katja Mai (74) LBV Phénix Libeck Hochsprung
Cornelia Eigenherr (75) SC Rénnau 74 Weitsprung
Gabriela Groth (75) MTV Heide Weitsprung
Markus Becker (72) LBV Phonix Lubeck Dreisprung
Britta Dilba (75) Kieler TB KugelstoB
Ralf Mordhorst (73) LG Neumdnster Diskuswurf
UIf Anderbriigge (74) TSV Plon Speerwurf
Tim Anderbriigge (73) TSV PlIén Mehrkampf
Gunnar Christiansen (72) LG Neumlinster Speerwurf
Nils Buckow (74) LG Wedel/Pinneberg Speerwurf
Scott-O. Luhrs (71) TSV Kronshagen Speerwurf
Wenke Stoltenberg (73) Wellingdorfer TV Speerwurf
Mike Maczey (72) TWG Schleswiger Geest Mehrkampf
Torben Schade (75) TSV Plén Mehrkampf

Alf-G. Christiansen (75) Gut Heil Neuminster Mehrkampf

Sven Bahnsen (73) Halstenbeker TS Mehrkampf
Simone Pohl (75) Halstenbeker TS Mehrkampf
Astrid Kinzelbach (73) LG Wedel/Pinneberg Mehrkampf
Dorthe Holtorf (72) Tura Meldorf Mehrkampf
Katja Mohr (74) Halstenbeker TS Mehrkampf
Karen Friedrichsen (73) TSV Langenhorn 3000 m
Chr.-Anna Ramlau (74) THW Kiel 3000 m Gehen
Manina Héppner (74) SC Rénnau 74 Sprint

Kader D 2 (A~Jugend-/Juniorenklasse)

Mareike Ressing (70) LG Wedel/Pinneberg 3000 m

Bjérn Schonefeld (70) LBV Phonix Lubeck 110 m Hirden
Oliver Rohwer (70) LG Neumiinster KugelstoB

Titelfoto: Landesmeisterschaften Cross in Schleswig. Start Manner Lang-
strecke. Foto: Konjack

RedaktionsschluBB

Erscheinungstermin der Marz-Ausgabe ist der

20. Méarz 1991. Bis zum 5. 3. 1991 mussen lhre Beitrdge und
Anzeigenwiinsche den startschuB, Flamweg 84,

2200 Elmshorn, erreicht haben. Spéter eingehende Briefe
kénnen flr die Méarz-Ausgabe leider nicht berlicksichtigt wer-
den. Bitte beachten Sie diesen Termin.
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Nicol. v. Ketelholdt (70) THW Kiel 20 km Gehen
L-Kader

Martina Wenners (68) Kieler TB 200 m
Thomas Knasche (63) LG Wedel/Pinneberg 800 m
Susanne MeB (69) Kieler TB 800 m
Holger Schwarz (60) SC Roénnau 74 5000 m
Joerge Olivares (69) Ahrensburger TSV 25 km
Dagmar Knudsen (56) LAV Husum Marathon
Volker Werner (66) LG Wedel/Pinneberg Hindernis
Stefan Arndt (67) LBV Phonix Lubeck Weitsprung
Jutta Réhm (68) TSV Kronshagen Speerwurf
Ulrike Dalock (69) TSV Kronshagen Speerwurf
Andreas Bernecker (68) Bramstedter TS Speerwurf
Boris Fahrenholz (62) TSV Kronshagen Speerwurf
Jorg Dethloff (63) MTV Libeck Hammerwurf
Jens Rattunde (66) MTV Libeck Hammerwurf
Inken Schnaase (69) MTV Eckernférde Gehen

Uber 280 Seiten stark. Mit SHLV-Bestenliste. Mit

Geburtstagskinder

25, 02. 41 Horst Blattgerste; 02. 03. 22 Erika Martens;
04. 03. 62 Ulf Hagge; 04. 03. 62 Andrea Hagedorn;
11. 03. 34 Wolfgang Kucklick; 17. 03. 44 Margrit Rehr;
14. 03. 44 Uwe Meeder; 17. 03. 31 Wilhelm Haberlah;
19. 03. 42 Ernst Eising

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.
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einem ausfuhrlichen redaktionellen Teil. Mit

Fotos, eingefangen in den Sportarenen zwischen
den Meeren, zu einem akzeptablen Selbstkosten-

preis.

DM 10, + Porto.

Bestellen Sie auf einer Uberweisung (Vorkasse) auf das SHLV-Kon-
to 1900 1221 bei der Kieler Spr- und Leihkasse (BLZ 210 501 70).




Auf der StraBe
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Siegerehrung und flotte Rhythmen —
Schleswig-Holstein-StraBenlauf-Cup 1990

Nicht nur der SH-StraBenlauf-Cup '90 war
ein voller Erfolg — sowohl fiir die Veranstal-
ter als auch fiir die Aktiven — sondern auch
die Siegerehrung am 12. Januar im buntge-
schmiickten Saal im Haus des Sports in
Kiel war gelungen. Etwa 200 Sportler hatten
die Gelegenheit wahrgenommen, sich ein-
mal in einem anderen Rahmen zu treffen,
zu klénen und sich bei flotter Musik zu amii-
sieren.

Der 1. Vorsitzender des Schleswig-Holsteini-
schen Leichtathletik-Verbandes, Wolfgang
Delfs, begliickwilinschte die Initiatoren Giin-
ter Stachel von der LG Albatros und Rainer
Ziplinsky (Zippel’s Lauferwelt) zu dieser ge-
lungenen Veranstaltung und erklarte sich
im Namen des SHLV bereit, in Zukunft die
Partnerschaft fir diese Laufserie zu (iber-
nehmen. Man hat erkannt, daB hier eine wei-
tere Motivation fiir viele L&ufer gegeben ist,
was die steigenden Teilnehmerzahlen bele-
gen.

Mit einer flotten Moderation und interessan-
ten Fragen zur sportlichen Laufbahn der Ak-
tiven fihrte Rainer Ziplinsky die Siegereh-
rung durch. Bei den Herren gewann »Natur-
talent« Arno Eckeberg (SV Friedrichsort)
eine Reise zum New York-Marathon. Arno
konnte von 12 Laufen insgesamt sieben fiir
sich verbuchen. Holger Schwarz (SC Rén-

nau) wurde zweiter und kann sich auf eine
Reise zum Helsinki-Marathon freuen, als
dritter darf Lutz Sellmer (TSV Klausdorf)
zum Berlin-Marathon fliegen.

Auf zum Marathon nach
New York, London, Helsinki
und Berlin

Die Siegerin bei den Damen heiBt Maria Eh-
lers (TSV Ratekau), die eine Einladung zum
London-Marathon erhielt. Dagmar Knudsen
(LAV Husum) kann nach Helsinki zum Mara-
thon fliegen, und Claudia Leibrandt (TSV Ra-
tekau) bekam als dritte ebenfalls einen Flug
nach Berlin geschenkt.
Nach der Siegerehrung fiillte sich die
Tanzflache sofort, und auch viele é&ltere
Athleten lieBen es sich nicht nehmen, das
Tanzbein zu schwingen. — Sogar den Wal-
zer links herum! — Hier bestétigte sich ein-
mal mehr: Wer Freude am Laufen und an
der Bewegung hat, wird dieses auch bis ins
hohe Alter durchfiihren. In Zukunft sollten
die Veranstalter die Sieger der einzelnen Al-
tersklassen personlich einladen, so wiirden
sicher noch mehr Laufer/innen den Weg zu
dieser Siegerehrung finden. Im Jahre 1991
werden im Rahmen des SH-StraBenlauf-Cup
insgesamt 10 Veranstaltungen gewertet.
Ingeborg Konjack

Ausschreibung

Nordeutsche

Meisterschaften

im 25-km-StraBenlauf

fir Manner und im 15-km-StraBenlauf fiir Frauen
am 23. Marz 1991 in Celle

Ausrichter: NLV - Kreis Celle / SV Altencelle.

Ausrichter:  Sportanlage Schulzentrum.
BurgstraBe: Start und Ziel: Hohe Liichte.
Die Wendepunkistrecke fiihrt génzlich auf
asphaltierten StraBen und Radwegen, die
fur den Verkehr teilweise gesperrt sind. Die
Strecke weist kaum Hoéhenunterschiede auf
und hat Schutz durch Bdume und Biische.

MeldeschluB: Montag, den 11. Méarz 1991 in
dreifacher Ausfertigung an den zustédndigen
Landesverband. Die LV leiten die Meldun-
gen nach Uberpr[]fung in zweifacher Ausfer-
tigung bis zum 13. Marz 1991 weiter an: Ma-
rion Minne, KisterstraBe 9, 3110 Celle.

Wettbewerbe/Mindestleistungen:

Ménner: 25 km-StraBenlauf 1:40:00 Std.;
Frauen: 15-km-StraBenlauf 1:15:00 Std.

Die Mannschaften werden nach der DLO-
Regel 34 B.3d.) bewertet. Die Mannschaft
mit der niedrigsten Gesamtzeit ist Sieger.
Mannschaften brauchen nicht gesondert ge-
meldet zu werden, sie ergeben sich aus der
Meldung von drei oder mehr Teilnehmern.

Zeitplan:
14.00 Uhr 25-km-StraBenlauf Manner
14.10 Uhr 15-km-StraBenlauf Frauen

Anreiseweg: Das Schulzentrum BurgstraBe
liegt nahe der B 214, 1,5 km vom Zentrum
Richtung Braunschweig.

4

Quartiere: Quartieranforderungen sind bis
MeldeschluB zu richten an Verkehrsverein
Celle, Am Markt 6, Tel. 0 51 41 / 1 23 37 oder
DJH Celle, WeghausstraBe 2, Tel. 0 5141 /
532 08.

Hinweis: Dusch- und Umkleideméglichkei-
ten im Schulzentrum BurgstraBe. Ausgabe
der Wettkampfunterlagen ab 12.30 Uhr im
Schulzentrum BurgstraBe.

Fair geht vor

Einladung zu
Lauftreffleiter-Lehrgédngen
Termin: 26. 4./ 28. 4. + 24. 5./ 26. 5. 1991

Ort: Neumdiinster, Haus der Jugend, Franz-
Rohwer-StraBe 10

Inhalte: Biologische Grundlagen des Dauer-
lauftrainings; Betreuung untrainierter Anfan-
ger; Orientierungslauf; Biathlon; Lauf-Vier-
eck; Joggermeile etc.

Beginn: 26. 4. und 24. 5. um 1800 Uhr;
Ende jeweils am Sonntag nach dem Mittag-
essen.

Anmeldungen: SHLV-Geschéftsstelle, Win-
terbeker Weg 49, 2300 Kiel 1, Tel. 04 31 /
64 86 22. Egon Sievers, SHLV-Lauftreffwart

Schleswig-Holstein
StraBenlauf-Cup 1991

Punktestand nach dem 1. Lauf

Hauptklasse Minner

1. Ratje, UIf, TSV Klausdorf 20 Pkt.; 2. Ratje, Volker, TSV
Klausdorf 18 Pkt.; 3. Eckerberg, Arno, SV Friedrichsort 16
Pkt.; 4. Sellmer, Lutz, TSV Klausdorf 14 Pkt.; 5. Jungnickel,
Hans-Erich LAV Husum 12 Pkt.; 6. Untiedt, Henning, Léaufer-
Team Kiel 10 Pkt.; 7. Baumgart, Holger, LG Elmshorn 9
Pkt.; 8. Gorrissen, Horst, LAV Husum 8 Pkt.; 9. Schilling,
Andreas, LAV Husum 7 Pkt.; 10. Steen, Lothar, MTV Heide
6 Pkt.; 11. Ringeloth, Jorg, SG Athletico Biidelsdorf 5 Pkt.;
12. Schlenga, Bert, LAV Husum 4 Pkt.; 13. Jargstorff, Dirk,
Rendsburger TSV 3 Pkt.; 14. Ziplinsky, Rainer, Laufer-Team
Kiel 2 Pkt.; 15. Zettl, Peter, THW Kiel 1 Pkt.

Altersklasse M

M 30: Eckeberg, Arno, SV Friedrichsort 10 Pkt.; 2. Sellmer,
Lutz, TSV Klausdorf 8 Pkt.; 3. Untiedt, Henning, Léufer-
Team Kiel 6 Pkt.; 4. Schilling, Andreas, LAV Husum 4 Pkt.;
5. Hansen, Rolf, Moliner SV 2 Pkt.; 6. Bertram, Giinter, LAV
Husum 1 Pkt. — M 35: 1. Jungnickel, Hans-Erich, LAV Hu-
sum 10 Pkt.; 2. Steen, Lothar, MTV Heide 8 Pkt.; 3. Zi-
plinsky, Rainer, Laufer-Team Kiel 6 Pkt.; 4. Sommer, Her-
bert, LAV Husum 4 Pkt.; 5. Kriger, Rainer, LAV Husum 2
Pkt.; 6. Andresen, Karl, SV Adelby 1 Pkt. — M 40: 1. Kube,
Joachim, TSV Gliicksburg 09 10 Pkt.; 2. Benedix, Hubert
Biidelsdorfer TSV 8 Pkt.; 3. Hinrichs, Peter, MTV Heide
Pkt.; 4. Hein, Harri, TSV Gliicksburg 09 4 Pkt.; 5. Kurschus,
Gerd, LG Albatros Kiel 2 Pkt.; 6. Haufschild, Bernhard, TSV
Gliicksburg 09 1 Pkt. — M 45: 1. Weber, Kunibert, TSV
Gliicksburg 09 10 Pkt.; 2. Tietje, Manfred, LAG Gettorf/Rie-
seby 8 Pkt.; 3. Bérnsen, Peter, TSV Morsum 6 Pkt.; 4. Stan-
ge, Gerhard, LAV Husum 4 Pkt.; 5. Kunte, Werner, TSV Fahr-
dorf 2 Pkt.; 6. Husun, Reinhard, TSV Gliicksburg 09 1 Pkt.
— M 50: 1. Molero-Membrilla, José, Spiridon Schleswig 10
Pkt.; 2. ReiBenweber, Arthur, Bidelsdorfer TSV 8 Pkt.; 3.
Starck, Alfred, MTV Leck 6 Pkt.; 4. SiiB, Helmut, TSV Oster-
ronfeld 4 Pkt.; 5. Andresen, Herbert, SV Germania Breklum
2 Pkt.; 6. Hallex, Alfred, TSV Brunsbiittel 1 Pkt. — M 55: 1.
Luies, Werner, LAV Husum 10 Pkt.; 2. Joten, Thore, Moliner
SV 8 Pkt.; 3. Schippels, Alfred, SV Friedrichsort 6 Pkt.; 4.
Kihl, Heinz, LAV Husum 4 Pkt.; 5. Erlemann, Hubert, MTV

Sie laufen wieder!!!!

Heide 4 Pkt.; 6. Putzke, Siegfried, Tinnum 66 1 Pkt. — M
60: 1. Bartram, Ove, LG Neumiinster 10 Pkt.; 2. Gesell, Eu-
gen, LG Neumdinster 8 Pkt.; 3. Lorenz, Heinz, Rendsbur-
ger TSV 6 Pkt.; 4. Gertz, Achim, LAV Husum 4 Pkt.; 5. Vi-
laumi, Karl-Heinz, LAV Husum 2 Pkt.; 6. Hartge, Ernst-W.,
LAV Husum 1 Pkt. — M 65: 1. Laasch, Artur, LTV Kiel-Ost
10 Pkt. — M 70: 1. Funk, Rudolf, LG Neumiinster 10 Pkt.

Hauptklasse Frauen

1. Knudsen, Dagmar, LAV Husum 20 Pkt.; 2. Ehlers, Maria,
TSV Ratekau 18 Pkt.; 3. Weber, Ingrid, TSV Glucksburg 09
16 Pkt.; 4. Friedrichsen, Karen, TSV Langenhorn 14 Pkt.; 5.
Steffen, Ingeborg, TSV Neustadt 12 Pkt.; 6. Hauke, Charlot-
te, LG Albatros Kiel 10 Pkt.; 7. Schiweck, Ursula, TSV Klaus-
dorf 9 Pkt.; 8. Petersen, Anja, TSV Drelsdorf 8 Pkt.; 9. Trem-
mel, Claudia, Spiridon Schleswig 7 Pkt.; 10. Hennings, Dor-
te, TSV Drelsdorf 6 Pkt.; 11. Steen, Rita, MTV Heide 5 Pkt.;
12. Hinz, Ursel, LAV Husum 4 Pkt.; 13. ClauB, Angelika, SG
Athletico Blidelsdorf 3 Pkt.; 14. Dilba, Heike, TUS Holtenau
Kiel 2 Pkt.; 15. Becker, Marthie, MTV Danischenhagen 1
Pkt.

Altersklasse W

W 30: 1. Tremmel, Claudia, Spiridon Schleswig 10 Pkt.; 2.
Becker, Marthie, MTV Dénischenhagen 8 Pkt.; 3. Unger, Ga-
briele, TSV Ratekau 6 Pkt.; 4. Hofer, Jutta, Husum 08 4
Pkt.; 5. Lenius, Rita, LAV Husum 2 Pkt. — W 35: 1. Knud-
sen, Dagmar, LAV Husum 10 Pkt.; 2. Schiweck, Ursula,
TSV Klausdorf 8 Pkt.; 3. Steen, Rita, MTV Heide 6 Pkt.; 4.
Claus, Angelika, SG Athletico Bldelsdorf 4 Pkt.; 5. Zentner,
Marga, Rendsburger TSV 2 Pkt.; 6. Quast, Anke, TSV Rate-
kau 1 Pkt. — W 40: 1. Ehlers, Maria, TSV Ratekau 10 Pkt.;
2. Weber, Ingrid, TSV Gliicksburg 09 8 Pkt.; 3. Geng, Birgit,
MTV Eckernforde 6 Pkt. — W 45: 1. Steffen, Ingeborg, TSV
Neustadt 10 Pkt.; 2. Dilba, Heike, TUS Holtenau Kiel 8 Pkt.:
3. Vollbehr, Hildegard, Spiridon Schleswig 6 Pkt.; 4. Tollkna-
per, Hildegard, Spiridon Schleswig 4 Pkt.; 5. Stielow, Hel-
mi, LAV Husum 2 Pkt. — W 50: 1. Hauke, Charlotte, LG Al-
batros Kiel 10 Pkt.; 2. Petersen, Irma, Spiridon Schleswig 8
Pkt.; 3. Théming, Liesel, Rendsburger TSV 6 Pkt.; 4.
Schmidt-Adler, Katrein, Flensburg 4 Pkt. — W 55: 1. Hintz,
Johanna, Wobbenbill 10 Pkt.; 2. Schippels, Brigitte, TUS
Holtenau Kiel 8 Pkt.

Hallenmeeting in Bad Segeberg
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André Miiller dicht an der 8-m-Marke

Um ein exklusives Starterfeld hatte sich Or-
ganisationschef Gunter Sievers (Trappen-
kamp) fur das Segerger Hallensportfest
»Meeting der Meister« bemiiht. Und in der
Tat, was am Ende als Teilnehmerschar her-
auskam, war klein, aber fein. Denn Qualitét
stand im Vordergrund.

So durfte man den »Hauch von Weltklasse«
versplren, wenngleich einige Absagen (Hei-
ke Henkel, Jirgen Schult, Torsten Heim-
rath, Thomas Pagenkopf) den Erwartungs-
horizont sichtlich einschrénkten. Und den-
noch hielt Schleswig-Hoolsteins einziges
Hallenmeeting von Format, was es ver-
sprach.

»Hauch von Weltklasse«

Da lieferte die amtierende Europameisterin
im KugelstoBen, Astrid Kumbernuss (SC
Neubrandenburg) eine ansehnliche Kostpro-
be ihres Kénnens ab. Eine gleichméBige Se-
rie, der vielleicht das i-TUpfelchen fehlte:
Doch 18,76 m erlebt man hierzulande nicht
alle Tage. Ohne Kokurrenz und mitten aus
dem Training heraus schien sie und Trainer
Kollark keineswegs enttduscht. Fur das er-
freulichste schleswig-holsteinische Resultat
sorgte die Zweitplazierte dieses Wettbewer-
bes. Claudia Mues, Jahrgang 1975 und so-
mit noch der B-Jugendklasse zugehdrig,
stieB mit 14,48 m neuen Landesrekord. Si-
cherlich noch nicht das letzte Wort der
groBgewachsenen Halstenbekerin. Dahin-

I.: Astrid Kumbernuss
(SC Neubrandenburg),
Europameisterin
KugelstoBen; }
r.: LR-Halterin Claudia y
Mues (Halstenbeker TS) ’(
Foto: Konjack

ter dann ein altbekannter Name mit neuem
Zusatz: Beate GoObe-Blédorn, die Neu-
Preetzerin, frisch verméhlt und seit Beginn
des Jahres wieder in SHLV-Reihen mit
13,90 m.

Im fast parallel verlaufenden Hochsprung-
wettbewerb der Frauen hatte man mit ganz
groBen Hoéhen gerechnet. Doch vergeblich!
Nach der Absage von Heike Henkel (Lever-
kusen), die sich einen Tag vor der Veranstal-
tung wegen einer Verletzung am SprungfuB
entschuldigen lieB, fehlte der ganz groBe Na-
me. Doch Heike Balck, immerhin Junioren-
Weltmeisterin, brachte einigen Glanz in die-
sen Wettkampf. Als Corinna Junge (LG We-
del/Pinneberg) und Birgit Maschler (LG
Nordwest Hamburg) nach Ubersprungenen
1,75 m die sympathische Schwerinerin al-
lein im Wettkampf lieBen, fehlte die stimulie-
rende Konkurrenz. 1.85 m Ubersprang der
Blondschopf, sie wére gern etwas gefordert
worden.

Spannender
Weitsprungwettbewerb

Der eigentliche Héhepunkt aber fand zum
SchluB statt. In einem mitreiBenden Weit-
sprungwettkampf der Manner lieB der Ro-
stocker André Miller gar keinen Zweifel
nach dem Sieger aufkommen. Den erstklas-
sigen 7,80 im zweiten Versuch setzte er mit
dem letzten Sprung von 7,88 m noch einen
drauf. Klubkamerad Jorg Pohl lberfligelte

Bewerbung fiir die Landesmeisterschaften 1992
im Marathon-, StraBen-, Wald- und Crosslauf

Sie haben richtig gelesen!

Die Saison 1991 fangt gerade richtig an und
wir méchten, daB Sie sich jetzt schon fir die
oben aufgefiihrten Landesmeisterschaften
1992 bewerben.

Das hat folgende, unseres Erachtens wichti-

ge Grinde:

1. Wir wollen, daB Sie als Veranstalter ge-
nigend Zeit flr alle Vorbereitungen vor
Ort haben.

2. Wir mochten alle Leichtathletikfreunde
rechtzeitig informieren, wann und wo
die Veranstaltungen stattfinden.

3. Wir mochten alle Aktiven so friih wie
moglich informieren, damit eine recht-
zeitige und optimale Vorbereitung fir
die spezielle Veranstaltung vorgenom-
men werden kann, was in diesem Win-
ter leider nicht immer geschehen ist.

Bitte bewerben Sie sich bis spatestens 13.
Marz 1991 (eingehend in unserer Ge-
schéftsstelle fur eine dieser Veranstaltun-
gen. Der Beirat des Schleswig-Holsteini-
schen Leichtatholetik-Verbandes wird auf
seiner Frihjahrstagung am 15. 3. 1991 in
Neumtinster bereits die Austragungsorte
festlegen.  G. Schonefeld, Wettkampfwart

mit 7,60 m sogar noch Dirk Holtfreter (TSV
Klausdorf) um zwei Zentimeter. Eine Situa-
tion, wie sie unser Aushangeschild im eige-
nen Lande kaum kannte. Uberzeugende
Weiten auch fir die folgenden Springer: 4.
Kersten Wolters (LG Hammer Park) 7,38 m;
5. Karsten Richter (SC Empor Rostock) 7,37
m; 6. Stefan Arndt (LBV Phonix Libeck)
7,28 m; 7. Christoph Weigerding (SV Polizei
Hamburg) 7,22 m; 8. Torsten Murr (TSV
Klausdorf) 7,11 m. Somit auch in der Breite
eine Konkurrenz, wie man sie bislang in
Bad Segeberg noch nicht kannte.

Damit waren die herausragenden Resultate
keineswegs erschopt. Claudia Hadrich (Kie-
ler TB) forderte beim Frauen-Weitsprung
mit 6,09 m die 50-m-Siegerin (6,52) Babett
Fuichs (HSV zu 6,22 m heraus. Die drittpla-
zierte Claudia Liedtke (LG Nordwest Ham-
burg) komplettierte mit 6,02 m das hervorra-
gende Gesamtbild. Die Kielerin hatte zuvor
mit 7,26 Sekunden Uber 50 m Hirden den
Landesrekord knapp verfehlt. Beim Kugel-
stoBen der Ménner trat mit Michael Mertens
(VL Wolfsburg) ein Athlet in Erscheinung,
der nach den Doping-Affaren noch stérker
ins Rampenlicht treten konnte. So gesehen,
sind seine 18,24 m immens hoch einzuschét-
zen. Erfreulich die gleichmaBige Serie von
Uwe Mundt (LBV Phonix Libeck) als Zwei-
ter, dessen 16,91 m fir Neu-Schleswig-Hol-
steiner Dirk Urban (LG Neumdnster, 16,15
m) an diesem Tag unerreichbar blieben. Fir
die Schleswig-Holsteinischen Athleten gab
es an diesem Tag noch reichlich Erfolgs-
Lorbeeren. Im A-Finale Giber 50 m behaupte-
te sich der wieselflinke Mathias Schacht
(Mdllner SV) in 595 Sekunden relativ deut-
lich gegen die Klausdorfer Phalanx (Burtzik
6,02 / Neumann 6,03 / Hoepner 6,09). Bjérn
Schoenefeld (LBV Phonix Lubeck) doku-
mentierte Uber 50 m Hirden in 6,92 Sekun-
den Landesmeisterambitionen und Jérg
Huppers (Rendsburger TSV) schwang sich
im Hochsprung mit 2,08 m zu persoénlicher
Bestmarke.

Leichtathletik zum Anfassen

Die ganz groBen Hdhen freilich lieferten zu
Beginn die Stabhochspringer. Matthias Le-
menkihler (HSV) Uberquerte 4,80 m und ver-
wies Ex-Wedeler Arnd Thomsen (HSV, 4,60
m) auf Rang zwei. Daneben durfte auch der
Nachwuchs mit zwei Einlageldufen tber 50
ihre Bewahrungsprobe ableiten. Jeweils
hauchdiinn der Einlauf: Tilo Kriiger (SC
Neubrandenburg) mit 6,43 Sekunden zeit-
gleich vor Jan Daugardt (LG Henstedt-
Ulzburg) bei der ménnlichen Jugend, wah-
rend Wiebke Schmalz (LH Henstedt-Ulz-
burg) in 6,83 Sekunden Cornelia Eigenherr
(SC Ronnau 74) um eine Hundertstel be-
zwang.

Bleibt das Fazit festzuhalten:

Gunter Sievers und sein rihriges Team vom
KLV Segeberg haben »ganze Arbeit« gelei-
stet, das Meeting bot schone Leichtathletik
zum Anfassen und findet in Schleswig-Hol-
stein keinerlei Konkurrenz. Nicht nur wegen
des kalten Bufetts! Joachim Biewald
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Sportfordergruppe der Bundeswehr
im Standort Hamburg

Die Bundeswehr hat im Jahre 1990 einen
wichtigen Beitrag fiir die Sportférderung in
Nordeutschland geleistet.

In Anlehnung an den Olympiastiitzpunkt in
Hamburg wurde zum 1. April 1990 eine
Sportférdergruppe der Bundeswehr in der
Lettow-Vorbeck-Kaserne, 2000 Hamburg 70,
Jenfelder Allee 70 a / 5, errichtet. Diese
Sportférdergruppe ist dem Ill. Luftwaffenaus-
bildungsregiment 1 unterstellt. Geleitet wird
sie durch Hauptfeldwebel Helmut Crohn.

Insgesamt kénnen 20 bis 30 Spitzensportler
untergebracht werden. Vier Leichtathleten-
plétze werden fir den norddeutschen Be-
reich zur Verfiigung gestellt.

Die Spitzenverbdnde des Deutschen Sports
haben die Méglichkeit, tiber den Deutschen

Neue 600 g-Speere

Die IAAF hat auf ihrem KongreB 1989 in Bar-
celona beschlossen, daB ab 1. April 1991
mit einem in den Flugeigenschaften verén-
derten 600-g-Speer geworfen wird. Gegen-
Uber dem bisher gebrduchlichen 600-g-
Speer hat dieses neue Modell einen gréBe-
ren Durchmesser im hinteren Teil.

Diese Regeldnderung ist vom DLV zu Uber-
nehmen. Das bedeutet, daB ab 1. 4. 1991 al-
le Klassen, die mit dem 600-g-Speer werfen
(also auBer den Frauen auch B-Jugend,
Schiiler, Senioren M 60 usw.), bei Wettkdmp-
fen nur noch das in Regel 58 beschriebene
Wurfgerédt benutzen dirfen. Eine Uber-
gangszeit wird es nicht geben!

In der Ausgabe 1990 der »Amtlichen Leicht-
athletik-Bestimmungen« sind auf Seite 144
bereits die ab 1991 giltigen MaBe angege-
ben. Die Anderung betrifft den Durchmes-
ser des hinteren Speerteils im Verhéltnis
zum maximalen Durchmesser, der direkt
vor dem Kordelgriff liegt: 15 cm vor dem
Speerende muB der Durchmesser minde-
stens 40% davon betragen (bis 1990: 30%),
und auf der Halfte zwischen maximalem
Durchmesser noch 90% sein (bis 1990:
70%).

Die Herstellerfirmen haben bereits seit Be-
kanntwerden der Regeldnderung ihre Pro-
duktion umgestellt und in den letzten bei-
den Jahren vorwiegend den »neuen« 600-g-
Speer verkauft. Deshalb sollte man vor der
Neuanschaffung priifen, ob die vorhande-
nen Geréte vielleicht schon vor der ab 1991
gliltigen Regel entsprechen!

Ab 1. 4. 1991 muB dann bei der Abnahme
der Gerdte vor Wettkampfbeginn mit MaB-
band und Schublehre Uberpriift werden, ob
der Durchmesser der Neufassung der Re-
gel 58 entspricht.

Dazu ein Beispiel:

Der Schaft eines 600-g-Speeres hat an sei-
ner dicksten Stelle einen Durchmesser von
20 mm. Dann muB er 15 cm vor dem Speer-
ende mindestens 8 mm dick sein (40% von
20 mm) und auf der Hélfte zwischen der
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Sportbund die Aufnahme ihrer wehrpflichti-
gen Spitzensportler in die Sportférdergrup-
pe beim Bundesminister der Verteidigung
zu beantragen.

Aus dem Wohnbereich Schleswig-Holstein
sind z. Zt folgende Leichtathleten in der
Sportférdergruppe Hamburg untergebracht:
Hammerwerfer Claus Dethlooff, der als Sol-
dat auf Zeit Dienst leistet; Mittelstreckler Car-
sten Lange; Mittelstreckler Marc Méller; Dis-
kuswerfer Heiko Rauschke.

Der Leiter der Sportférdergruppe, Hauptfeld-
webel Helmut Crohn, ist gern bereit, unter
der Tel.-Nr. 040 / 64 85-28 41 sowie bei per-
sénlichen Besuchen ndhere Ausklinfte (iber
die militédrische Ausbildung der Spitzen-
sportler sowie die sportlichen Trainingsmdg-
lichkeiten zu geben.

dicksten Stelle und dem Speerende 18 mm
Durchmesser haben (90% von 20 mm).
DLV-Regelkommission

THW-Trainingslager 1991
COSTA BRAVA - 14 Tage

Lloret de Mar 24. 3. 91 - 6. 4. 91
mit Bus DM 569,- (ohne Jugendzu-
schuB!) oder per Flug ab Hamburg zu-

ziglich ca. DM 450,-.

THW-Sportreise
Olympische Spiele -
Barcelona 1992
29. 7. 92 bis 11. 8. 92 mit Bus oder per
Flugzeug.

Unterlagen bitte schriftlich
bei Richard Hertel, Neekoppel 12,
2300 Kiel 14 anfordern.

(Beide Aktivitdten sind offen fiir alle
SHLV-Vereinsgruppen!)

Einladung

zum Aus- und Fortbildungsseminar fir

Ubungsleiter um Breitensport (Theorie

und Praxis)

Termin: Wochenende, 16./17. Marz 1991

(Beginn am 16. 03. um 15.00 Uhr, Ende am

03. 16. nach dem Mittagessen).

Ort: Sport- und Bildungszentrum Malente,

Eutiner StraBe 45.

Inhalte:

— Spielleichtathletik

— Integrationssport mit Behinderten

— Integrationssport mit Aussiedlern
90 Planung, Organisatioon und Durch-
fihrung von Breitensportveranstaltun-
gen und Volkslaufen

— Ubungsleiterlizenz Breitensport
(Ausbildung, Inhalte)

— Erndhrung und Gesundheit.
Zielgruppe: Leiter und Betreuer von
Breitensport-, Freizeitsport- und Trimm-
Dich-Gruppen, Breitensportwarte der
Kreis-Leichtathletik-Verbédnde und inter-
essierte Ubungsleiter.

Anfragen/Anmeldung:  SHLV-Geschafts-

stelle, Winterbeker Weg 49, 2300 Kiel 1, Tel.

04 31 / 64 86 22.

Kurt Kaschke, SHLV-Breitensportwart

Der Jugendwart bietet an:

Fir Ubungsleiter im Grundlagentraining ta-
tig. An jedem Freitag von 17 - 18.30 Uhr. Ort:
Plén, Schiffsthalhalle.

Schwerpunktthemen:

Lauf ABC

Sprung ABC
Koordinations-/Rhythmusschulung; spieleri-
sches Erlernen des Hirdenlaufs.

Anmeldungen bitte an: Uwe Anderbrlgge,
Plén, 0 45 22 / 47 73.

Geben Sie den
»startschufB«

auch an andere Sportler weiter!
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Erfolgreicher Saisonauftakt in Bad Segeberg

19./20. 1. 1991

Einen erfreulichen Saisonauftakt hatten die
Ménner und Frauen zusammen mit der
B-Jugend in der schénen Segeberger Halle,
in der eigentlich nur die so sehnlichst ge-
wilnschte Rundlaufbahn fehlt.

Einige Athleten bewiesen bereits Friihform,
allen voran Claudia Hadrich (geb. Dickow),
die nicht nur ihren 50. Landestitel gewann,
sondern auch neuen Landesrekord {ber 50
m Huirden in 7,23 s lief. Dieser Rekord wur-
de seit 1979 von Birgit Kelch aus Eutin mit
handgestoppten 7,0 s gehalten. Zweite in
diesem Lauf wurde die junge Anita Oppong
(KTB) in 751 s.

Landesrekorde von Claudia
Hadrich und Claudia Mues

Bereits am Vortage konnte Claudia den Weit-
sprungwettbewerb mit 1 cm Vorsprung vor
ihrer Vereinskameradin Antje Walter mit
596 m flr sich entscheiden.

Der zweite LR gelang dem jungen Talent
Claudia Mues (Halstenbeker TS) die den B-
Jgd.-LR im KugelstoBen auf nunmehr 14,60
m schraubte.

Das KugelstoBen der Frauen verlief ganz
nach dem Geschmack von 2 Athletinnen.
Beate GoObe-Blodorn (Preetzer SV), hatte
nach langerer Abwesenheit einen guten Ein-
stand mit der Weite von 14,97 m, die sie seit
3 Jahren nicht mehr gebracht hatte. Titelver-
teidigerin Dorthe Finke (MTV Heide) Uber-
raschte sich selbst mit pers. Bestmarke von
14,06 m und wurde Vizemeisterin.

Auf dem Weg nach oben ist offensichtlich
die B-Jugendliche Birgit Brodbeck (SC Ron-
nau), sie konnte die 50 m in 6,66 s vor Sylvia
Tschepel (Wellingdorfer SV) 6,84 s flir sich
entscheiden. Vereinskameradin Cornelia Ei-
genherr dokumentierte mit ihrem Doppel-
sieg im Weitsprung (5,61 m) und 1,72 m im
Hochsprung die herausragenden Nach-
wuchsleistungen.

Claudia Hédrich (Kieler TB) lief LR (ber 50 m Hiirden

Nach langerer Verletzungspause konnte die
Nordd. Meisterin 1990 im Hochsprung, Co-
rinna Junge (LG Wedel/Pinneberg), mit
Ubersprungenen 1,79 m recht zufrieden
sein, und auch die junge Katja Mai (LBV
Phonix Liibeck) imponierte mit neuer pers.
Bestmarke von 1,76 m und dem Vizemeister-
titel.

Der flinke Feuerwehrmannl

Im Sprint der Manner verbliffte einmal
mehr der flinke Feuerwehrmann Mathias
Schacht (Méllner SV). Nachdem er im Zwi-
schenlauf den LR von Peter Burtzik (5,92 s)
egalisiert hatte, konnte erst per Zielfoto ent-
schieden werden, daB er den Endlauf zeit-
gleich in 595 s vor Marco Neumann (TSV
Klausdorf) gewonnen hatte.

Eine reife Leistung und AugenmaB zeigte
Weitsprungmeister Dirk Holtfreter (TSV
Klausdorf), der in Bad Segenerg 3 x 7,59 m
sprang. Das blonde »Hochsprung-As« Jérg
Huppers (Rendsburger TSV) unterlag Abon-

Gehsport im Aufwind?

Eine erfreuliche Steigerung der Teilnehmer-
zahlen konnten in diesem Jahr die Landes-
meisterschaften der Geherinnen und Geher
in Malente aufweisen. Funf Vereine melde-
ten Uber dreiBig Teilnehmer zu diesen Mei-
sterschaften, mit 18 Gehsportlern war der
Ausrichter MTV LUbeck am stérksten vertre-
ten.

Aber auch die Leistungen konnten sich se-
hen lassen. So verfehlte Christine Loerke
vom SV Friedrichsort den bestehenden Lan-
desrekord Uber die 3000 m-Distanz nur
hauchdiinn bei der weiblichen A-Jugend.
Mit 16:16,0 min. erzielte sie eine Zeit, die in
der kommenden Freiluftsaison doch noch
einiges erwarten 1aBt. Bei den Frauen ist In-
ken Schnaase vom MTV Eckernférde mo-
mentan in Schleswig-Holstein ohne ersthaf-
te Konkurrenz, sie war nach 15:54,2 min. im
Ziel.

Wie fur Inken in der Frauenklasse, so gilt
dies flr den 15jéhrigen Torsten Herbst (MTV._ _
Libeck) bei der mannlichen Jugend. Ob-
wohl zum jlngeren Jahrgang der B-Jugend
gehorend, ist er im gesamten méannlichen
Jugendbereich der Beste. Ausgestattet mit
einer hervorragenden Technik, absolvierte
er die 3000 m in sehr guten (@,@_,Minu-
ten, und das, ohne sich voll auszugeben!

Wer die Begeisterung der Teilnehmer und
der Betreuer in Malente bei diesen Hallen-
meisterschaften der Geher miterlebt hat,
dem dirfte nicht entgangen sein, daB sich
im Gehsport wieder etwas tut! Und das ist
gut so! Bleibt nur zu hoffen, daB diese
Sportler auch bei den kommenden Meister-
schaften im Sommer die Beachtung finden,
die sie und ihr Sport verdienen!

Weitere Ergenisse im Ergebnisteil. vrd

-

Foto: Biewald

nementsmeister Hans Burchard (LG Wedel/
Pinneberg) mit 2,10 m nur aufgrund der
Fehlversuchsregel.

KugelstoBer Dirk Urban, wieder fir die LG
Neumdinster startend, zeigte mit 16,42 m vor
Uwe Mundt (LBV Phonix Libeck) 1592 m
wer »Chef im Ring« ist. Bjorn Schonefeld
(LBV Phonix Libeck) wurde mit zwei pers.
Bestmarken Doppelsieger: 50 m Hurden
6,89 s und mit 15,26 m im Dreisprung ver-
wies er seinen Vereinskameraden und den
Titelverteidiger Christian Seidel mit 3 cm
Vorsprung auf Platz zwei.

Siegfried Konjack

Letzte Meldung:

Dtsch. A-Jugendmeisterschaften in Sin-
delfingen am 10. 2.:

Kai Winkler, Kugel, 4. PI. 17,24 m;
Claudia-Mues, Kugel, 4. Pl. 1487 m,
(neuer LR B-Jgd.) ’

Imke Kohler, 400 m, 5. Pl. 56,58 s,
(neuer LR A-Jgd.)

Trainings- und Freizeitcamp
vom 24. 03. - 05. 04. 1991
in Medulin / Jugoslawien

Liebe Leichtathletikfreunde,

aufgrund der politischen Lage und bereits
erfolgter diverser Absagen halten wir es fir
erforderlich, die o. a. MaBnahme abzusa-
gen.

Wir bedauern diese Absage sehr, meinen
aber, auch in Ihrem Interesse gehandelt zu
haben.

Kurt Kaschke, SHLV-Breitensportwart

startschuB
Flamweg 84 - 2200 Elmshorn
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Bildnerischer Wettbewerb Deutsche
Jugendmeisterschaften 1991 in Berlin

Wettbewerbsbedingungen

Der traditionelle Bildnerische Wettbewerb
zu diesen Meisterschaften steht diesmal
unter dem Motto

Springen, laufen werfen . . .
. . . zeichnen, malen, drucken!

Zum Wettbewerb:

Beim Sport zéhlen nicht nur die Erfolge, die
man erringen kann . . . sondern sportliche
Betétigung. Besonders im Spiel, spielend
macht es auch SpaB. Sport ist SpaB, darauf
ist auch die Beliebtheit vieler Sportarten
zurtickzufuhren . . . das kénnen auch Bilder
ausdriicken.

Wahlit Euch Situationen aus, aus »Rund um
den Sport«, bei denen groBe oder kleine
Menschen sichtbar werden. Welches Sport-
oder Spielereignis |hr auswahlt, ist Euch frei-
gestellt.

Folgende Techniken sind moglich:
a) Zeichnungen

b) Druckgrafik

c) Montagen / Collagen

d) Malerei

Orientierung:
Die eingereichten Arbeiten sollen etwa das
Format DIN A 3 aufweisen (297 x 420 mm).

Teilnahmeberechtigung:
Teilnahmeberechtigt sind Jugendliche, die
ihren Wohnsitz in Deutschland haben oder
eine Schule in Deutschland besuchen. Es
kénnen sowohl einzelne Schuler(innen) als
auch Schilergruppen teilnehmen. Die Arbei-
ten kénnen selbstdndig oder im Unterricht
angefertigt werden.

Wertung:

Gruppe | 11. - 13. Schuljahr (ca. 17 - 19 J.)
Gruppe Il 8. - 10. Schuljahr (ca. 13 - 16 J.)
Gruppe Il 5. - 7. Schuljahr (ca. 11 - 13 J.)
Gruppe IV - 4. Schuljahr (ca. -10 J.)
Einsendetermin:

Die Arbeiten missen bis spatestens 10. Juni
1991 eingesandt werden an:

Berliner Leichtathletik-Verband,
GlockenturmstraBe 1, 1000 Berlin 19.

Einsendebedingungen:

Alle Arbeiten sind in der rechten oberen
Ecke der Riickseite (oder wo nicht moglich,
gegebenenfalls durch Anhénger) deutlich
lesbar in Blockschrift wie folgt zu kennzeich-
nen:

1. Name, Vorname;

2. Geburtsdatum;

3. Altersgruppe;

4. PLZ und Wohnort;

5. StraBe und Hausnummer;

6. Klasse und Schule / Schulart oder Verein.

Die linke obere Ecke der Rickseite muB fir
Registraturzwecke frei bleiben. Die Kosten
fur die Einsendung tragt der Absender. Die
eingesandten Arbeiten gehen in das Eigen-
tum der Veranstalter Uber. Eine Riicksen-
dung erfolgt nur auf ausdriicklichen
Wunsch des Einsenders. Dazu muB die Ver-
packung so gewéhlt werden, daB sie ohne
weiteres auch flr die Ricksendung geeig-
net ist (Mappe oder dergl.). Das Rickporto
ist in Briefmarken beizufiigen.

Die Sportjugend trifft sich am 17. 5. 1991
beim Bundesjugendtreffen in Ratzeburg.

Bundesjugendtreffen
der DSJ

Bereits 2800 jugendliche Teilnehmer sind
fir das 8. Bundesjugendtreffen in Ratze-
burg gemeldet. Sie werden am 17. 5. 1991
mit einem Open Air Konzert begriBt. An-
fang Februar 1991 wird in Ratzeburg das Or-
ganisationsbiiro des Bundesjugendtreffens
erdffnet. Dort laufen zukiinftig die Féden
der Veranstalter, Deutsche Sportjugend, Ru-
derjugend, Sportjugend Schleswig-Holstein,

Kreis Herzogtum Lauenburg und Stadt Rat-
zeburg, mit den Geschéftsstellen in Frank-
furt, Hannover und Kiel zusammen. Die Or-
ganisation vor Ort sind erreichbar unter: Or-
ganisationsbliiro 8. BJT 91, »Alte Wache«,
Am Markt 9, 2418 Ratzeburg, Tel. 0 45 41 /
80 00 90 - 96.

»Fair geht vor —
Jahr der Jugend 1991«

»Fair geht vor«, die Initiative des deutschen
Sports, steht 1991 ganz im Zeichen der Ju-
gend. Zahlreiche Aktionen und Jugendbe-
gegnungen werden ihren Hoéhepunkt im
Bundesjugendtreffen der Deutschen Sport-
jugend voom 17. bis 21. Mai in Ratzeburg fin-
den. Die Fair Play-Initiative steht unter der
Schirmherrschaft von Bundesprésident Ri-
chard von Weizsdcker und wird von dem
Wirtschaftsunternehmen IBM Deutschland
gesponsert. Federflihrend ist die Deutsche
Olympische Gesellschaft.

Jury:

Die Jury wird gebildet aus Vertretern

des Deutschen Leichtathletik-Verbands;
des Berliner Leichtathletik-Verbandes; der
Sportjugend Berlin; der Kunsterzieher der
Berliner Schulen.

Preise:

Die Ersten jeder Gruppe erhalten Ehrenprei-
se und werden zum kostenlosen Besuch
der Deutschen Leichtathletik-Jugendmei-
sterschaften 19. - 21. Juli 1991 in Berlin ein-
geladen. Weitere Preise und Auszeichnun-
gen werden zur Verfligung gestellt. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Ausstellung:

Die ausgewahlten Arbeiten werden anlaBlich
der Deutschen Leichtathletik-Jugendmei-
sterschaften im Haus des Sports, Jesse
Owens-Allee 1/2, 1000 Berlin 19, ausgestellt.

Der JugendausschuB informiert zum
Vormerken:

Internationales Jugend-
sportfest am 1. Juni 1991
in Flensburg

Es kénnte die Vorstufe fiir eine Nordd.
Jugendmeisterschaft sein. Folgende
Disziplinen sollen ausgeschrieben wer-
den:

Ménnliche Jugend / Richtwerte:
100 m / 11,6

200 m / 24,5

400 m / 53,0

800 m / 2:01 min.

Hindernis / 6:15 min.

110 m Hi / 15,2

Weitsprung / 6,40 m

Hochsprung / 1,95 m (AH 1,75 m)
Stabhochsprung

Kugel / 1350 m

Diskus / 36,00 m

Speer / 52,00 m

Weibliche Jugend / Richtwerte:
100 m/ 12,7

200 m / 280

400 m / 64,0

800 m / 2:26 min.

100 m Hu. / 156

Weitsprung / 530 m

Hochsprung / 1,70 m (AH 1,55 m)
Kugel / 11,00 m

Diskus / 30,00 m

Speer 36,00 m

Néhere Informationen folgen!
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Talentschau beim Hallensportfest

Zwar unter neuer Leitung, jedoch in altbe-
wahrter Weise, veranstaltete die SV Frie-
drichsort am zweiten Januar-Wochenende
in der groBen Sporthalle der IGS ein weite-
res ihrer beliebten Sportfeste und eréffnete
damit die Leichtathletik-Hallensaison in der
Landeshauptstadt. Aus 22 Vereinen des Lan-
des gingen rund 350 Teilnehmer an den
Start. Insbesondere am Sonntag bei der
Schilerveranstaltung platze die Halle ein-
mal mehr fast aus allen Nahten. Das Frie-
drichsorter Sportfest zum Jahresauftakt ist
regelméaBig eine Talentschau, bei der man
oft den Leichtathletik-Nachwuchs sehen
kann, der dann auch im Sommer von sich re-
den macht. Erfolgreichste Teilnehmerin war
diesmal die 13jahrige Inga Tongers vom
MTV Heide, die nicht weniger als viermal
ganz oben auf dem Siegertreppchen stand.

Ménner: 50 m: 1. Martin Schutt (WTV) 6,3; 50 m Hiirden: 1.
Torsten Kreitlow (MTV Dénischenhagen) 8,0; Hochsprung:
1. Ralf Mohr (THW Kie) 1,86 m; KugelstoBen: 1. Roger Lenz
(SV Friedrichsort) 11,96 m; Altersklassen: 50 m: 1. Peter
Schuster (SV Friedrichsort) 7,1; 400 m: 1. Roger Lenz (SV
Friedrichsort) 63,4; Kugel: 1. Gerd Glaser (TSV Klausdorf)
12,82 m; ménnl. Jugend A: 50 m: 1. Carsten Eppendorfer
(MTV Dénischenhagen) 6,4; 800 m: 1. Sebastian Kerls
(THW Kiel) 2:20,9; Kugel: 1. André Kiihl (MTV Dénischen-
hagen) 12,14 m; mannl. Jugend B: 50 m: 1. Markus Vogel
(Eintr. Eggebek) und Séren Klein (TSV Neustadt) 6,5; 800

m: 1. Ohlsen Willms (TSV Kronshagen) 2:21,6; 50 m Hiir-
den: 1. Markus Vogel 7,5; Hochsprung: Markus Vogel 1,71
m; Kugel: Markus Vogel 13,05 m.

Frauen: 50 m: 1. Uta Philipsen (THW Kiel) 8,4; 800 m: 1.
Ute Philipsen 3:01,2; Kugel: Ute Philipsen 7,67 m; weibl. Ju-
gend A: 800 m: 1. Ronja Hamann (SV Friedrichsort) 2:49,5;
50 m Hirden: 1. Ute Speck (TSV Altenholz) 8,1; weibl. Ju-
gend B: 50 m: 1. Verena Carstensen (Eintr. Eggebek) 7,5;
800 m: 1. Christine Schuster (SV Friedrichsort) 3:12,4; 50 m
Hurden: 1. Cathrin Pesch (TSV Altenholz) 8,0.

Schiiler: M 15: 50 m: 1. Jan Frost (PSV Eutin) 6,9; 1000 m:
1. Oliver Bayerl (SV Friedrichsort) 3:18,2; 50 m Hirden: 1.

' Karsten Gonschorrek (Gut Heil Neumiinster) 8,0; Hoch: 1.
Karsten Gonschorrek 1,70 m; Dreisprung: 1. Karsten Gon- /

; M 14: 50 m: 1. Henning Lange -

schorrek—12,98-.m

(Rendsburger TSV) 3:236; 50 m Hirden: 1. Sven Hilde-
brandt (Gut Heil Neumlnster) 86; Hoch: 1. Sven Busse
(Kieler TB) 1,62 m; Kugel: 1. Sven Hildebrandt 10,03 m; M
13: 50 m: 1. Malte Seidler (Kieler TB) 7,3; 1000 m: 1. Marc
Brammer (Rendsburger TSV) 3:33,3; 50 m Hiirden: 1. Malte
Seidler 88; Hoch: 1. Dennis Marquardt (Kieler TB) 1,31 m;
Kugel: 1. Malte Seidler 7,74 m; M 12: 50 m: 1. Jan Schéne
(Conc. Schénk.) 7,7; 1000 m: 1. Hendrik Ohlsen (Rendsbur-
ger TSV) Nicci Juschke (SV Friedrichsort) 3:56,1; 50 m Hiir-
den: 1. Jan Schone 9,3; Hoch: 1. jan Schéne 1,40 m; Kugel:
1. Boris Schréder (Kieler TB) 800 m; M 11: 50 m: 1. Kai La-
p6hn (Kieler TB) 7,8; 1000 m: 1. Thorben Brammer (Rends-
burger TSV) 3:44,4; Hoch: 1. Tobias Bibow (Rendsburger
TSV) 1,26 m; Funfsprung: 1. Philipp Grave (TSV Kronsha-
gen) 13,15 m; M 10: 50 m: 1. Nikolaus Holthusen (Kieler TB)
8,3; 1000 m: Stefan Feddern (Kieler TB) 3:558; Hoch: 1.
Christer Schulz-Gartner und Patrick Butkevicius (beide
Conc. Schonk.) 1,06 m; Funfsprung: 1. Christer Schulz-
Gartner 11,28 m; M 9: 50 m: 1. Dietrich Wandrowsky
(Rendsburger TSV) 8m2; 400 m: 1. Dietrich Wandrowsky

Jahreshauptversammiung KLV Lauenburg

Die Jahreshauptversammlung des KLV Lau-
enburg fand am Samstag, den 26. 1. 1991 in
Aumihle statt. In gewohnt harmonischer At-
mosphéare wurden alle anstehenden Fragen
und Probleme sachlich diskutiert.

Der KLV Lauenburg wird in diesem Jahr die
Landesmeisterschaft iber 10.000 m fiir Man-
ner und Junioren und 5000 m fir ménnl.
und weibl. Jugend A am 11. 5. 1991 in Bu-
chen ausrichten. Die Ubernahme von gréBe-
ren Veranstaltungen ist bei dem nicht
wettkampfgerechten Zustand der meisten
Platze im Kreis und der unzuléanglichen Be-
stlickung der wenigen, die zur Verfligung
stehen, nicht méglich.

In diesem Jahr konnten 35 Sportler geehrt
werden, die bei Landesmeisterschaften die
Plétze 1 - 3 und bei Deutschen Meisterschat-
ten die Platze 1 - 8 belegten. Sie kommen
aus den Vereinen Mdllner SV, TSV Schwar-

zenbek, Ratzeburger SV, LG Oberelbe,
Krummesser SV, VfL Schonberg und SC
Wentorf.

Der Ernst-Panknin-Gedachtnispokal fir be-
sondere Verdienste um die Leichtathletik im
Kreis ging fur das Jahr 1990 an Tanja Giil-
zow (Ratzeburger SV).

Johannes Bluhm wurde fiir seine 12jahrige
Téatigkeit als Kampfrichterwart im KLV Lauen-
burg vom Geschaftsflihrer des SHLV, Herrn
Eising, mit der Silbernen Ehrennadel des
SHLV ausgezeichnet.

Die Vorstandswahlen brachten keine Verén-
derungen. Die 1. Vorsitzende, Waltraud Kri-
ger, bat dringend darum, daB sich auch Jin-
gere zur Mitarbeit im Vorstand bereiterkla-
ren, um einer Uberalterung vorzubeugen.
Der Vorstand setzt sich wie folgt zusammen:
1. Vorsitzende: Waltraud Kriger (Krummes-
ser SV), NiederstraBe 14, 2401 Krummesse;

Stormarner Leichtathletik-Verbandstag

Ahrensburg (kb) Der diesjahrige Verbands-
tag des KLV Stormarn fand am 26. Januar
1991 in Ahrensburg statt. Unter dem Vorsitz
von Siegfried Zota konnte die von 40 Leicht-
athleten und dem 2. Vorsitzenden des
SHLV, Peter Frost, besuchte Veranstaltung
absolviert werden.

Zu Beginn erfolgte noch ein letzter Riick-
blick auf das Jahr 1990 aus der Sicht der
Fachwarte der Bereiche Sport, Jugend,
Schule, Mehrkampf und Presse. Es folgte
die Ausgabe der Kreisrekord-Urkunden des
Jahres 1990. Es wurden 6 Sportler geehrt,
wobei Anke Kruse (VfL Oldesloe) gleich drei
Urkunden mitnehmen durfte.

Die angesetzten Wahlen brachten keine
groBeren Verdnderungen. Gunther Eschner
als stellvertretender Vorsitzender und Ru-

3 Ehrungen flir Anke Kruse

dolf Lick als Kampfrichterwart wurden
wiedergewahlt. Der Sportwart-Posten blieb
(zundchst) unbesetzt und die Presse wan-
derte von Horst Compagnini an Klaus
Brock. Jochen StrauB gesellte sich als zwei-
ter Kassenpriifer zu Klaus Obstoj. Uberdies
wurde ein weiterer Beisitzerposten fir die
EDV eingerichtet und durch Mathias Brock
besetzt.

* —

1:18,6; Funfsprung: 1. Frank Lasse (Kieler TB) 10,73 m; M 8:
50 m: 1. Sebastian Wessler (Conc. Schonk.) 9,1; 400 m: Se-
bastian Wessler 1:38,0; Fuinfsprung: 1. Sebastian Wessler
9,28 m; 4 x 100 m-Staffeln: Schiler A: 1. SV Friedrichsort
63,0; Schiiler B: Kieler TB 64,5; Schiler C: 1. Conc. Schén-
kirchen 70,0.

Schiilerinnen: W 14: 50 m: 1. Sunna Frank (MTV Heide)
7,4; 50 m Hirden: 1. Sunna Frank 88; Hoch: Sunna Frank
1,49 m; Kugel: 1. Maike Gronau (TuS Holtenau) 10,75 m; W
13: 50 m: 1. Stefanie Danikowsky (MTV Eckernforde) 7,4;
800 m: 1. Katrin Ohlsen (Rendsburger TSV) 2:49,8; 50 m
Hirden: 1. Stefanie Danikowsky 9,1; Hoch: 1. Bianca Ku-
schel (Conc. Schénk.) 1,36; Kugel: Ulrike Meislahn (MTV
Heide) 8,31 m; W 12: 50 m: 1. Inga Tongers (MTV Heide)
7,6; 800 m: 1. Nina Bohle (Kieler TB) 3:13,1; 50 m Hirden:
1. Inga Tongers 8,8; Hoch: 1. Inga Tongers 1,46 m; Kugel: 1.
Inga Tongers 750 m; W 11: 50 m: 1. Stefanie Kolberg
(Rendsburger TSV) 7,9; 800 m: 1. Eike Siebert (Rendsbur-
ger TSV) 2:57,1; 50 m Hirden: 1. Nadine Zigeler (PTSV)
11,0; Hoch: 1. Nadine Ziegler 1,11 m; Kugel: 1. Nadine Zieg-
ler 458 m; W 10: 1. Cornelia Carstens (THW Kiel) 7,9; 800
m: 1. Chris Paustian (MTV Danischenhagen) 3:08,8; Hoch:
Uta Roggenbrodt (Kieler TB) 1,18 m; Fiinfsprung: 1. Anne
Arbert (PTSV) 10,90 m; W 9: 50 m: 1. Verena Backen (Conc.
Schénk.) 8,8; 800 m: 1. Susanne Barthel (LG Neumiinster)
3:434; Funfsprung: 1. Susanne Barthel 10,82 m; W 8: 50
m: 1. Michaela Kitsche (Conc. Schonk.) 9,4; 400 m: 1. Mi-
chaela Kitsche 1:38,7; Finfsprung: 1. Michaela Kitsche 9,47
m; 4 x 100 m-Staffeln: Schilerinnen A: 1. Conc. Schénkir-
chen 69,1; Schilerinnen C: 1. LG Neumunster 75,6.

Geben Sie den »StartschuB«
auch an andere Sportler weiter!

2. Vorsitzender: Helmut Moewert (TSV See-
dorf/Sterley), Alfred-Harbarth-Str. 37, 2411
Sterley; Beisitzer: Manfred Denker (TuS Au-
miihle/Wohltorf), Billeweg 4a, 2055 Aumih-
le; Kassenwart: Nils Thorborg (SC Wentorf),
Prahlsdorfer Weg 8, 2057 Reinbek; Statistik-
wart: Wilhelm Hassler (VfL Schonberg, Alte
PoststraBe 139, 2071 Schonberg; Breiten-
sportwart: Ingo Witte (Ratzeburger SV), Lan-
kower Weg 7, 2418 Ratzeburg; Jugendwar-
tin: Rosi Kiske (Krummesser SV), Am Son-
nenberg 1e, 2401 GroB Gronau; Kampfrich-
terwart: Johannes Bluhm (VfL Schénberg),
Sprengerweg 14, 2071 Schoénberg; Schrift-
wartin: Renate Bluhm (VL Schénberg),
Sprenglerweg 14, 2071 Schénberg; Presse-
wart: Hartmut Schréter, DorfstraBe 5, 2411
Wentorf A./S.

Dem KLV Lauenburg gehéren z. Zt. 18 Ver-
eine an. Renate Bluhm, Schriftwartin

Der Blick richtete sich nun auf das kommen-
de Jahr und den Terminplan 91. AuBer bei
vielen Kreismeisterschaften und Vereinsver-
anstaltungen wird der Kreis Stormarn auch
bei den Landesmeisterschaften Block Ju-
gend B und Senioren die Veranstaltungen
beheimaten.

Es ist zu hoffen, daB die gesteckten Ziele
der Saison 91 trotz der Nicht-Besetzung des
Sportwarts erreicht werden und bei fortge-
setzter Suche der Posten doch noch besetzt
werden.

Fair geht vor
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Seniorenbilanz 1990

In vielen Jahren ist es nun schon Tradition
geworden, daB nach der Herausgabe der
Bestenliste an dieser Stelle eine abschlie-
Bende Betrachtung der Seniorenergebnisse
des vergangenen Jahres erscheint. Dabei
ist festzustellen, daB sich im groBen und
ganzen wenig geéndert hat. Das kann es ei-
gentlich auch nicht, da der Aktivenkreis in
der Seniorenleichtathletik ziemlich konstant
ist. Zwar tritt jedes Jahr ein neuer Jahrgang
hinzu und ganz alte werden gezwungen, die
Leichtathletik zumindest als Wettkampfsport
aufzugeben, doch liegen zumeist 20 oder
mehr Jahre dazwischen, in den Leistungs-
klassen bestenfalls zehn.

So erscheint es fast schon als selbstver-
sténdlich, daB sich Schleswig-Holsteins Se-
nioren auch 1990 ausgezeichnet ins Bild
setzten. 12 Deutsche Meistertitel und 20
2. Pléatze konnten errungen werden, womit
unser kleines Bundesland gegeniiber dem
gesamten Bundesgebiet einen Anteil von
5,4% einheimste und damit durchaus Uber-
reprasentiert ist (4% wéren normal). Damit
wurden fast die gleichen Zahlen wie in den
Vorjahren erreicht. (1989: 15 - 18, 1988: 12
-20). Man kénnte also von einer Stagnation
sprechen, die auf diesem hohen Niveau
Lob verdient. An dieser Stelle soll der
Bargteheider Fritz Assmy erwahnt werden,
der in den drei Jahren Deutscher Senioren-
meisterschaften 8 Titel nach Schleswig-Hol-
stein holte.

Ein etwas anderes Bild ergibt der Vergleich
aller Spitzenleistungen mit denen des Vor-
jahres. Bei 5 gleichen stehen 109 besseren
141 schwéchere Leistungen gegentiber, und
das signalisiert einen deutlichen Riickgang,
an dem sowohl der ménnliche als auch der
weibliche Bereich beteiligt ist. Vor allem die
Mittelstreckler (6 : 29!) und die Langstreck-
ler (14 : 25) weisen eine schlechte Bilanz
auf, und nur bei den Sprintern (23 : 17) hin-
gen die Siegeslorbeeren 1990 zumeist ho-
her. Die stérksten Qualitdtsverluste an der
Spitze erlitten die M 40 (5 : 17), die M 65 (2
: 12) und die W 45 (1 : 11!). Das konnte auch
durch den starken Leistungsanstieg der be-
sten M 55er nicht wettgemacht werden.
Bevor uns angesichts dieser schlechten Bi-
lanz Pessimismus ergreift, sollten wir uns
darlber klar sein, daB die Spitzenwerte ge-
rade im Seniorenbereich sehr von einzel-
nen »Kénnern« gepragt werden und vor al-
lem bei den dlteren Jahrgéngen davon, daB
die Leistungsfahigkeit von Jahr zu Jahr ge-
ringer wird, daB es also oft ausschlagge-
bend ist, ob ein Athlet im 1., 2. oder aber im
5., d. h. im letzten Jahr seiner Altersklasse
angehort. So gibt der folgende Vergleich
der 6. Plétze der Bestenlisten einen weitaus
besseren AufschluB Uber den Leistungs-
stand.

Vergleich der 6. Pldtze der Landesbesten-
listen von 1990 mit 1989

besser gleich  schlechter
M 30 12 8
M 35 8 8
M 40 7 14
M 45 8 9
M 50 13 9

10

M 55 11 6
M 60 3 2 10
M 65 1 6

63 2 70
W 30 5 4
W 35 2 1 —
W 40 3 3
W 45 — 10
W 50 4 2
W 55 1 4

18 1 23
Summe 81 3 93

Vergleich der 6. Platze der Landesbesten-
listen von 1990 mit 1985

besser gleich  schlechter

M 30 10 9
M 35 3 1 3
M 40 5 14
M 45 3 14
M 50 15 5
M 55 13 1 2
M 60 7 2
M 65 1 8

57 2 67
W 30 8 1
W 35 2 4
W 40 1 10
W 45 1 1 8
W 50 7 2
W 55 3 —

22 1 25
Summe 79 3 92

Auch hier registrieren wir ein Nachlassen
der Leistungen. Es halt sich jedoch in Gren-
zen und ist mit —12 etwa dem Ergebnis des
vorigen Jahres (—15) gleich. Damals fiel al-
lerdings der Vergleich der Vergangenheit (5
Jahre zuriick) noch positiv (+11) aus. 1990
haben wir auch da ein negatives Verhéltnis
(—13), und das hat es auch in den vergan-
genen Jahren noch niemals gegeben!

In der obigen Zusammenstellung erkennt
man die Auswirkungen der Tatsache, daB un-
sere starken Jahrgénge mittlerweile die Klas-
sen M 50 jund W 50 und teilweise schon die
M 55 und W 55 erreicht haben. Die nachfol-
genden Jahrgénge sind schon zahlenmaBig
sehr viel weniger, so daB schon deshalb
schwéchere Leistungen schwer vermeidlich
waren. Das Ergebnis der M 35er (8 : 8) kann
uns auch nicht gerade froh stimmen, da,
wie der Vergleich mit 1985 zeigt, ihre Vorgén-
ger keine unerreichbaren Leistunsgziele vor-
gegeben hatten. Daflir kénnen wir endlich
einmal mit Zuversicht auf die M 30er, dem
Nachwuchs der Seniorenklassen, schauen.
Mit 65 Bestenlistenplazierungen im 1. Senio-
renjahr verzeichnet der Jahrgang 1960 ein
Spitzenergebnis. Es wurde im letzten Jahr-
zehnt bei den Frauen noch nie, bei den Mén-
nern nur vor zwei Jahren vom Jahrgang
1958 Ubertroffen. Und letzterer sorgte ja
auch noch 1990 mit fir den frischen Wind in
der M 30.

Verteilung auf Bestenlistenplatze auf die
Kreise

1985 1987 1989 1990

Stormarn 375 384 398 368
Pinnberg 211 214 197 187
Nordfriesland 135 139 161 129
Lauenburg 116 122 111 127
Rendsb./Eck‘f. 127 113 107 118
Libeck 144 109 135 115
Plon 89 72 124 113

Schlesw./FI‘b. 27 68 84 95
Neumunster 100 114 93 80

Segeberg 136 144 86 67
Ostholstein 26 35 62 66
Kiel 107 99 55 58
Steinburg 65 53 64 50
Dithmarschen 59 64 59 49
Flensburg 31 18 42 15

1748 1748 1778 1637

Die raumlichen Schwerpunkte der Senioren-
leichtathletik in Schleswig-Holstein haben
sich naturgemédB wenig verandert. Wie
schon in den letzten Jahren fihrt eindeutig
der Kreis Stormarn vor Pinneberg und Nord-
friesland, wobei der letztere die groBte Ver-
einsvielfalt (16) aufzuweisen hat, wahrend
Pinneberg seine gute Bilanz fast nur der Ak-
tivitdt von zwei Vereinsgemeinschaften zu
verdanken hat. Die Stadtkreise spielten ins-
gesamt gesehen nur eine untergeordnete
Rolle, was in krassem Widerspruch zu den
Verhéltnissen in  den Leistungsklassen
steht. Es stellt sich die Frage nach dem
Grund. Sollte es daran liegen, daB Uberall
dort, wo das Augenmerk betont auf die Lei-
stungsklasse gerichtet ist, sich Senioren
unter »ferner liefen« verbannt sehen und
deshalb bald die Motivation verlieren?

Oder liegt es daran, daB erfolgsgewohnte
Athleten der Spitzenklasse irgendwann ein-
mal »satt« sind und daB man den Athleten
der Mittelklasse einfach zu wenig geboten
hat, um sie bei der Stange zu halten! Oder
werden in der Stadt durch das reichhaltige-
re Angebot anderer Sportarten sportwillige
Menschen der Leichtathletik entfremdet? In
den Kreisen Hzgt. Lauenburg, Schleswig/
Flensburg und Rendsburg/Eckernforde be-
findet sich die Seniorenleichtathletik jeden-
falls offensichtlich auf dem Vormarsch. Ge-
danken muB man sich leider Uber den Kreis
Segeberg machen, der noch 1987 klar auf
Platz 3 rangierte und nun bereits auf den 10.
Platz zurlckgefallen ist.

TSV Kappeln Skifahrten
90/91

Mayrhofen, Hintertux Gletscher,
Zillertal, Osterreich

Ski alpin, Langlauf
Osterfahrt
17 Tage 22. 03. 91-6.4.91 VP Erw. 889,-

Teilnehmerkreis: Erwachsene, Familien,
Jugendliche, Schiler. Ausschreibung
und Prospekt anfordern.

Anmeldung: Norbert Otto, Rabenkir-
chenholzerstraBe 2, 2341 Rabenkir-
chen, Tel. 0 46 42 / 49 11, Fax 2107.

Vereinsrangiiste
nach Bestenlistenplatzen

Platz (Vorjahr) Verein Ma. Fr.  ges.
1. ( 1) LG Elmshorn 87 41 128
2. ( 2) TSV Klausdorf 77 21 98
3. ( 6) Ahrensburger TSV 71 23 94
4. ( 5) LBV Phonix Lubeck 66 9 75
5. ( 8) TSV Trittau 61 6 67

( 8) Méllner SV 42 25 67
7. ( 9) SV GroBhansdorf 29 35 64
8. ( 3) VL Oldesloe 33 25 58
9. (14) LAV Husum 44 8 52
10. (10) Rendsburger TSV 40 11 51
(11) Gut Heil Neum. 36 15 5il

12. ( 7) LG Wedel/Pinneb. 45 2 47
13. (12) LG TEFT-Nord 30 16 46
14. (13) GH ltzehoe 40 — 40

15. (18) MTV Heide 25 7 32

16. (15) LG Neumiinster 29 — 29

17. (28) Spiridon Oldesloe 24 2 26

18. (29) VfL Schonberg 11 13 24

(37) Buidelsdorfer TSV 16 8 24

20. (21) TSV Glicksburg 09 18 4 22

21. (16) SV Friedrichsgabe 13 8 21

22. (28) TSV Ratekau 4 16 20

23. (48) TSV Neustadt 10 9 19

24. (19) TSV Bargteheide 12 6 18

(35) Bramstedter TS 12 6 18
" 26. (21) Sportfreunde List 12 5 17
(21) SSC Hagen Ah’b. 12 5 17
(33) Polizei SV Eutin 17 — 17

29. (19) SV Friedrichsort 16 — 16

30. (48) Ratzeburger SV 15 — 15

Die gegenlber dem vorigen Jahr etwas re-
duzierten Platzzahlen erkldren sich aus
dem Wegfall der 75 m- und 50 m-Ranglisten,
die noch 1989 140 Plédtze beanspruchten.
»Leidtragende« waren die Vereine mit Lei-
stungsschwerpunkten bei den &lteren Jahr-
géngen.

Seniorenstatistiker
Hans-Georg Both analysiert

Wie wir sehen, sind die Zahlen der Besten-
listenplatze eine gute Grundlage fur die Ver-
einsrangliste. Im Grunde ist sie viel aussa-
gekréftiger als die in unserem Jahrbuch ver-
offentlichte, die das Abschneiden bei den
Landesmeisterschaften als Grundlage hat.
Meisterschaften sind im Grunde aber doch
nur ein Formtest an einem einzigen, wenn
auch wichtigen Tag. Der groBe Rest der Sai-
son bleibt unbericksichtigt.

Die Veradnderungen in der Rangfolge der
Vereine gegentiber 1989 ergeben sind nur
geringfligig. Die Gruppe der 15 flihrenden
Vereine ist quasi konstant geblieben. Die
LG Elmshorn hat ihren Vorsprung, den sie
in den vergangenen Jahren immer hatte,
noch ausbauen kénnen (+22!). Auch die fol-
genden TSV Klausdorf und Ahrensburger
TSV (+24!) haben mehr Platze gesammelt,
allerdings zumeist dadurch, daB sich ihnen
eine Reihe von Athleten zumindest nomi-
nell anschlossen, weil sie auf gute Mann-
schaftsergebnisse hofften, die dann auch
bei den Deutschen Meisterschaften in der
DAMM erreicht wurden: TSV Klausdorf 1.
bei M 50, Ahrensburger TSV 3. bei M 45.
Als Aufsteiger des Jahres kdnnte man den

Budelsdorfer TSV (von Platz 37 auf 18) und
den TSV Neustadt (von Platz 48 auf 23!) be-
zeichnen. Am meisten EinbuBen muBte der
ViL Oldesloe (—31!) hinnehmen. Ja, der Ab-
gang oder der verletzungsbedingte Ausfall
schon von zwei, drei Athleten kann schmerz-
liche Licken hinterlassen. Nur wenige Ver-
eine koénnen in allen Bereichen der Leich-
tathletik starke Wettkampfgruppen vorwei-
sen. Es haben sich im Gegenteil ganz
unterschiedliche Schwerpunkte in den Ver-
einen herausgebildet. Auch hierliber geben
die Bestenlistenplazierungen AufschluB.
Die starksten Gruppen sollen hier aufge-
fuhrt werden, wobei ich die Langstrecken-
und die StraBenldufer, die zumeist eigene
Trainingsgruppen bilden, gesondert werten
mochte:

Langlaufer
Senioren
1. LAV Husum 40
2. LG Elmshorn 33
3. Méliner SV 27
Gut Heil Neumunster 27
Seniorinnen
1. TSV Klausdorf 20
2. Gut Heil Neumiinster 14
3. TSV Ratekau 13
Sprinter + Techniker
M 30/35
1. LBV Phonix Lubeck 52
2. LG Wedel/Pinneberg 20
3. Gut Heil Itzehoe 17
M 40/45
1. Ahrensburger TSV 46
2. Sportfreunde List 11
3. SV GroBhansdorf 10
M 50/55
1. LG Elmshorn 36
2. TSV Klausdorf 32
3. TSV Trittau 24
4. Rendsburger TSV 19
M 60 u. a.
1. TSV Trittau 15
2. LG Neumdunster 14
3. LG Elmshorn 1
Seniorinnen
1. TSV Klausdorf 20
2. Gut Heil Neumunster 14
3. TSV Ratekau 13
W 30/40
1. LG TEFT-Nord 16
2. VL Schénberg 13
SV GroBhansdorf 13
W 45 u. a.
1. LG Elmshorn 28
2. SV GroBhansdorf 20
3. Ahrensburger TSV 14
4. ViL Oldesloe 13

Wenn wir uns zum SchluB dieser Betrach-
tung den vielseitig begabten und auch er-
folgreichen Athleten widmen, so kénnen wir
feststellen, daB die Zahl der Plazierungen,
die ein einzelner erringen konnte, im allge-
meinen nach Wegfall der Supersprintrang-
listen nicht mehr ganz die Werte friiherer
Jahre erreichen. Ohne Einbeziehung von
Mannschaftsplazierungen sind folgende
Zahlen erreicht worden:
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Uwe Heesch, M 45, MTV Heide 9 x pl.
Jochen Kliinder, M 60, VfL Oldesloe 9 x pl.
Holger Kriedel, M 35, LBV Phonix Libeck 8 x pl.
Rainer Winter, M 40, TSV Trittau 8 x pl.
Jurgen Seiler, M 50, TSV Klausdorf 8 x pl.
Bernd Kleemann, M 30, GH ltzehoe 7 x pl.
Werner Kurlbaum, M 30, Rendsb. TSV 7 x pl.
Gerd Freytag, M 35, Mdliner SV 7 x pl.
Klaus Hinrichsen, M 40, Ahrensb. TSV 7 x pl.
Uwe Steinhoff, M 45, Spfr. List 7 x pl.
Walter Fraemke, M 45, Wyker TB 7 x pl.
Dietrich Pfértner, M 50, GH ltzehoe 7 x pl.
Kurt Jung, M 55, SV GroBhansdorf 7xpl
Heinz Schuster, M 70, LG TEFT-Nord 7xpl.
Friedrich Meyer, M 70, MTV Leck 7 x pl.

Elke Hamann, W 30, SV GroBhansdorf 8 x pl.
Gunda Lindig, W 30, Mdllner SV 7 xpl
Ulrike Schmidt, W 30, VfL Schénberg Z % pl
Ingrid Holzknecht, W 50, LG Elmshorn 7 x:ipl.

Rosie Kiske, W 35, Krummesser SV 6 x pl.
Karin Reske, W 45, LG Elmshorn 6 x pl.
Ingeborg Konjack, W 45, LG Elmshorn 6 x pl.
Ute Krumm, W 50, VfL Oldesloe 6 x pl.

Besondere Bewunderung verdienen vier
Athleten, denen es gelang, in jeweils 5 Dis-
ziplinen sogar die besten Ergebnisse ihrer
Altersklasse zu erzielen. Es sind die Langlé-
ufer Dagmar Knuden (LAV Husum -W 30),
die auch in der Frauenbestenliste des DSV
im letzten Jahr Uber 15 km wieder den 9.
Platz belegen konnte, Robert Olshausen
(LG Wedel/Pinneberg - M 40) und Ove Bar-
tram (LG Neumdinster - M 60) sowie Ingrid
Holzknecht (LG EImshorn - W 50), deren Er-
folgsskala vom Sprint Gber Sprung zu den
Wiirfen reicht. Herzlichen Glickwunsch!
Hans-Georg Both

Stormarn-Pokal 1990
(startschuB 11/12, Seite 9)

Heinz Plewka, Seniorentrainer des SV
GroBhansdorf, legt Wert auf die Feststel-
lung, daB der SV GroBhansdorf bei Wertung
aller Altersklassen Sieger vor dem TSV Ah-
rensburg und dem TSV Gline wurde. Zur Be-
stenliste wére der 2. Platz der Seniorinnen
W 50 des SV GroBhansdorf bei den Dtsch.
Seniorenmeisterschaften nachzutragen.
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Bilderbuch-Cross in Schleswig . 1. 19

Ein Blick in den morgendlichen Himmel ver-
hieB nichts Gutes. — Nebel, Glatteis, Tempe-
raturen um den Gefrierpunkt — doch es
sollte ein herrlicher Tag werden. Gegen Mit-
tag schien die Sonne und bei schénstem
Winterwetter wurden die diesjahrigen Lan-
desmeisterschaften im Crosslauf im Schles-
wiger Tiergartengehege ein schones Erleb-
nis.

Walter Clasen von Spiridon Schleswig hatte
gemeinsam mit dem KLV Schleswig-Flens-
burg alles sorgsam vorbereitet, und so
konnte diese Veranstaltung auch zur Zufrie-
denheit aller reibungslos abgewickelt wer-
den. In Schleswig stimmte alles. Es war ein
Gelénde mit vielen Héhen und Tiefen, das
den Aktiven einiges abverlangte. Die Schi-
ler hatten frihmorgens noch durch den neb-
ligen Waldf laufen miissen.

In der M 14 (ber 3.510 m konnte Faris Kahn
(SC Roénnau) in 12:34 min. Gberzeugen, bei
der W 13 liber 2.340 m fiel der Sieg von Co-
rinna Friedrich (TSV Reinbek) in 9:03 min.
(25 Sekunden Vorsprung) noch deutlicher
aus. Vereinskameradin Annika Richter, W
14, konnte sich in 9:19 min. vor Kerstin Ha-
berkorn (MTV LUbeck) 9:26 behaupten.

Bei den Schiilern M 15 sah es zundchst
nach einem Sieg des vorjahrigen StraBen-
lauf- und Bahnmeisters Leiv-Eirik Schwich-
tenberg (LG Steinburg) aus. In der letzten
Runde konnte sich der kraftigere Christian
Gissow (TSV Kronshagen) — trotz eines
Sturzes vor dem Ziel — in 11:37 min. vor
Leiv-Eirik durchsetzen.

Spannende Positionskdmpfe
bei der Jugend

Spannend war ebenfalls der Lauf der MJB
Uiber 4.440 m. Martin Jacobsson (Eckernfér-
de) lieB sich von Alexander Fitza, der spéter
ausstieg, mitreiBen, so daB Kay-Christoph
Bonde (LG Neumdinster) zum SchiuB die
besseren Reserven hatte und nach 15:34
min. vor Martin einlief.

Verena Karstens, WJB (Wellingsdorfer TV)
verteidigte liber 3.390 m in 13:15 min. souve-
ran ihren Titel vor Solveig v. d. Fecht (Hal-
stenbeker TS) 13:59 min. Eine gute Lang-
strecklerin wachst mit Karen Friedrichsen
(TSV Langenhorn) heran, die Uber 4.440 m
bei der A-Jgd. ihren Titel in 17:41 min. Gber-
zeugend verteidigte.

Bei den Juniorinnen waren, wie im Vorjahr,
lediglich 5 Athletinnen am Start. Nachdem
Gesine Krog als Favoritin ausstieg, war der
Weg frei fiir Nina Westphal (LBV Phénix Li-
beck), die nach 1jahrigem Aufenthalt in Neu-
seeland erstmals wieder im Norden startete.
Gesine Krog (LBV Phénix Libeck) sprang
bei den Frauen fiir die Mannschaftswertung
fur Beate Burmester ein, die sich einen Tag
zuvor eine FuBverletzung zugezogen hatte.

André Green (Spiridon Schleswig), 3facher
Dtsch. Jugendmeister 1990, war lber 6.660
m eine Klasse flr sich. Trotz leichter Verlet-
zung lief der A-Jgdl. mihelos und leichtfiiBig
Uber seine Hausstrecke und gewann in
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22:20 min. mit 1 1/2 Minuten Vorsprung vor
Oliver Schiitze (MTV Heide), der an seinen
Vorjahreserfolg als Vizemeister anknlpfen
konnte.

Carsten Lange (LG Wedel/Pinneberg) und
Marco Kolmorgen (LG Neumdnster) waren
die Favoriten bei den Junioren Uber 6.660
m. Es siegte Carsten in 22:41 min. mit 2 Se-
kunden Vorsprung vor Marco.

Auf der Ménnermittelstrecke kam es zu ei-
nem Duell zwischen Volker Ratje (TSV Klaus-
dorf) und Matthias Luck (MTV Libeck). Hier
gewann Volker mit einem Vorsprung von 4
Sekunden in 14:21 min. Volker, Vorjahressie-
ger der Langstrecke hatte noch genligend
Reserven, um lber die Langstrecke von
11.100 m auf Rang 6 einzulaufen. Hiermit si-
cherte er den 2. Mannschaftstitel fiir den
TSV Klausdorf.

Siegfried Konjack berichtet

Die Langstrecke geriet zur eindrucksvollen
Vorstellung des Trios Thomas Peucker (LG
Wedel/Pinneberg), Jens Gauger (Ahrensbur-
ger TSV) und Ulf Ratje (TSV Klausdorf).
Nach spannenden Positionskdmpfen ge-
lang dem Ahrensburger Jens Gauger ein
groBartiger Sieg in 36:15 min. vor Thomas
Peucker (36:28 min.) und Ulf Ratje (36:36
min.).

Der Lauf der Frauen war durch Abwesen-
heit von Dagmar Knudsen offen. Mit einem
Start-Ziel-Sieg lieB die Ex-Greifswalderin
Kerstin Herzberg, die fir den LBV Phonix Li-
beck startet, keinen Zweifel aufkommen,
wer die schnellste Crosslauferin im Lande
ist. Sie siegte Uber 4.440 m in 16:20 min. vor
Meike Wirdemann (LG Wedel/Pinneberg).
Erfreulich das Abschneiden der Drittplazier-
ten Karin Sietz (LG Wedel/Pinneberg), die
sich nach langerer Verletzungspause wieder
in alter Form présentierte und mit Astrid Bar-
tels den Mannschaftstitel gewann.

Die groBen Seniorenfelder waren wiederum
ein belebendes Element dieser Landesmei-
sterschaft. Die Strecke forderte auch ihnen
alles ab. Maria Ehlers (TSV ratekau), SH-
StraBenlauf-Cup-Siegerin 1990, W 40,
konnte einen klaren Sieg Uber 4440 m in
18:12 min. vor Ingrid Weber (TSV Glicks-
burg) 18:29 min. herauslaufen.

Uberraschend war der Titelgewinn des Mit-
telstrecklers Jirgen Ueing (LBV Phénix Li-
beck), M 30, Giber 4.440 m in 15:20 min. Die
Langstrecke der Senioren Uber 8880 m war
ein Hartetest. Die Altersklasse M 35 stellte
mit Norbert Sandner (NLC Neustadt) in
13:28 min. und Lothar Steen (MTV Heide) in
13:34 min. die schnellsten Laufer.

GroBer Respekt gebihrt Gerhard Vol-
schow, M 40 (Budelsdorfer TSV), Vereinska-
merad Arthur ReiBenweber, M 50, Hans-Joa-
chim Funke, M 55 (GH Neuminster) und
Ernst Lau, M 60 (FC Voran Ohe), die Doppel-
sieger sowohl Uber die Mittel- als auch uber
die Langstrecke wurde.

Stellvertretend fiir die »Oldies« sei Hans Ti-
decks, Jg. 23 (Budelsdorfer TSV), genannt.

Der vielfache Seniorenrekordhalter und
Weltmeister der Senioren gewann die 4.440
m in der M 65 (22:34 min.) und wurde dritter
Uber die Langstrecke (36:50 min.) — Eine
groBartige Leistung, die in das Bild dieser
gelungenen Landesmeisterschaft paBte.

Bilderseite rechts: »

1) Kerstin Herzberg (Phénix Liibeck)

2) André Green (Spiridon Schleswig)

3) Verena Karstens (Wellingdorfer TV)

4) Start der Junioren

5) Maria Ehlers (TSV Ratekau)

6) Martin Jacobsson (Eckernférde) und Kay-
Chr. Bonde (LG Neumdtinster

7) Karen Friedrichsen (TSV Langenhorn)

8) r. Norbert Sander (NLC Neustadt)
I. Lothar Steen (MTV Heide)

Fotos: Kretlow und Konjack

Wettkampfsplitter der
LM A-Jugend (Bad Segeberg 13. 1.)

»Sonnyboy« Kai Winkler (THW Kiel) feierte
mit seinem KugelstoBsieg (16,59 m) gleich-
zeitig seinen 25. Landestitel.

Christian Huck (SC Rénnau), Jg. 74, hinter-
lieB mit seiner Hochsprungleistung von 2,04
m (pers. BL) einen hervorragenden Ein-
druck).

Mike Maczey (TWG Schleswiger Geest)
siegte im Weitsprung mit 6,68 m und wurde
Vize im Hochsprung mit 2,01 m und tber 50
m Hirden in 7,14 s vor Dirk Rieckmann
(THW Kiel), der die Hirden in 7,12 s gewann
und Vize im Weitsprung mit 6,60 m wurde.

Fair geht vor

Reife Leistung von Marcus Becker (LBV
Phénix Lubeck) im Dreisprung mit 1355 m
vor Kay Amling (LG Neumnster) 1350 m.

Aus 9 VL und zwei Zwischenldufen ging
André Fisler (MélIner SV) Giber 50 m als Sie-
ger in 6,06 s hervor, York Burrow (ATSV
Stockelsdorf) wurde zweiter in 6,15 s.

Beim Finale der weibl. Jugend ging es dra-
matisch zu. Birgit Brodbeck (SC Ronnau)
konnte sich in 6,67 s vor der Titelverteidigerin
Yvonne Kobke (TSV Travemiinde) in 6,69 s
behaupten, die sich verletzt ins Ziel rettete.

Anita Oppong (KTB) imponierte wieder ein-
mal Gber 50 m Hiirden in 7,60 s, und Claudia
Mues (Halstenbeker TS), Jugend B, stieB die
Kugel mit 13,81 m zum Sieg.

Geben Sie den

»startschuf«

auch an andere Sportler weiter!
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Ergebnisdienst
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LM Halle A-Jugend
Bad Segeberg —
13. Januar 1991

Ménnliche Jugend A
50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Schade, Torben (75) TSV Plén 6,36; 2. Ambrosius, Tim
(72) LBV Phénix Liibeck 6,64; 3. Schmoock, Hindrik (73)
LG MTV/GH ltzehoe 6,74; 4. Gabriel, Dirk (73) TSV Heili-
genhafen 6,90.

2. Vorlauf

1. Fisler, André (73) TSV Klausdorf 6,20; 2. Pfaff, Rainer
(72) Halstenbeker TS 6,39; 3. Héckendorf, Andreas (72) Bu-
delsdorfer TSV 6,60; 4. Schmitz, Daniel (73) LG MTV/GH It-
zehoe 6,66.

3. Vorlauf

1. Erfmann, Michael (74) TSV Heiligenhafen 6,22; 2. Bur-
row, York (72) ATSV Stockelsdorf 6,23; 3. Broker, Henning
(72) SC Wentorf 6,33; 4. Schramm, Axel (74) LG Steinburg
6,80.

4. Vorlauf

1. Bohnsack, Lars-Oliver (73) LG Neumiinster 6,52; 2. Die-
sing, Andreas (73) LBV Phoénix Libeck 6,57; 3. Otte, Lars
(73) TSV Heiligenhafen 6,66; Koll, J6rn (73) LG Steinburg
disq.

5. Vorlauf

1. Amling, Kay (73) LG Neumdnster 6,32; 2. Petermann,
Dirk (72) SV Friedrichsgabe 6,46; 3. Nkwo, Arinse (73) LBV
Phonix Lubeck 6,52; 4. Will, Hauke (72) SC Ronnau 74
6,54.

6. Vorlauf

1. Becker-Ritterspach, Floria (72) LBV Phénix Liibeck
6,34; 2. Tschernauski, Roland (73) LG MTV/GH ltzehoe
6,39; 3. Meyer, Ralph (73) SC Ronnau 74 6,44; 4. Schae-
ning, Gunnar (73) ATSV Stockelsdorf 6,71.

7. Vorlauf

1. Kuttner, Christian (73) THW Kiel 6,41; 2. Schlicht, Chri-
stian (72) TWG Schleswiger Geest 6,43; 3. Leue, Meik (73)
Ahrensburger TSV 6,44; 4. Michailzik, Andreas (74) Blau-
WeiB 96 Schenefeld 6,45.

8. Vorlauf

1. Zastrow, Holmer (73) TSV Klausdorf 6,35; 2. Hansen,
Dirk (73) TSV Kappeln 6,36; 3. Bollmann, Mark (72) LBV
Phonix Lubeck 6,39; 4. Burau, Jan (72) TWG Schleswiger
Geest 6,70.

9. Vorlauf

1. Eich, Michael (75) TSV Schwarzenbek 6,45; 2. Ander-
briigge, Tim (73) TSV Plon 6,55; 3. Ahrens, Thorsten (72)
TSV Plon 6,83.

50 m Ziwschenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Fisler, André (73) TSV Klausdorf 6,19; 2. Hansen, Dirk
(73) TSV Kappeln 6,32; 3. Schade, Torben (75) TSV Plén
6,41; 4. Meyer, Ralph (73) SC Roénnau 74 6,44.

2. Zwischenlauf

1. Erfmann, Michael (74) TSV Heiligenhafen 6,26; 2. Za-
strow, Holmer (73) TSV Klausdorf 6,38; 3. Tschernauski,
Roland (73) LG MTV/GH ltzehoe 6,40; 4. Leue, Meik (73)
Ahrensburger TSV 6,46.

3. Zwischenlauf

1. Burrow, York (72) ATSV Stockelsdorf 6,25; 2. Becker-
Ritterspach, Florian (72) LBV Phonix Libeck 6,32; 3.
Schlicht, Christian (72) TWG Schleswiger Geest 6,38; 4.
Pfaff, Rainer (72) Halstenbeker TS 6,42.

4. Zwischenlauf

1. Amling, Kay (73) LG Neumlinster 6,31; 2. Bollmann,
Mark (72) LBV Phonix Libeck 6,36; 3. Kuttner, Christian
(73) THW Kiel 6,38; 4. Broker, Henning (72) SC Wentorf
6,39.

50 m Semifinallaufe

1. Semifinallauf

1. Fisler, André (73) TSV Klausdorf 6,16; 2. Hansen, Dirk
(73) TSV Kappeln 6,28; 3. Amling, Kay (73) LG Neumiin-
ster 6,31; 4. Bollmann, Mark (72) LBV Phonix Liibeck 6,58.

2. Semifinallauf

1. Burrow, York (72) ATSV Stockelsdorf 6,14; 2. Erfmann,
Michael (74) TSV Heiligenhafen 6,18; 3. Kuttner, Christian
(78) THW Kiel 6,35; 4. Becker-Ritterspach, Florian (72)
LBV Phonix Lubeck 6,39.
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50 m Endlauf

1. Fisler, André (73) TSV Klausdorf 6,06
2. Burrow, York (72) ATSV Stockelsdorf 6,15
3. Erfmann, Michael (74) TSV Heiligenhafen 6,25
4. Hansen, Dirk (73) TSV Kappeln 6,29

50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Maczey, Mike (72) TWG Schleswiger Geest 7,20; 2.
Schurbohm, Henning (72) SV Friedrichsgabe 7,66; 3. Sche-
korr, Nils (73) TSV Kronshagen 8,01; Gérs, Daniel (72) LBV
Phonix Libeck aufg.

2. Vorlauf

1. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 7,33; 2. Klehn, Michael
(72) LG Steinburg 7,72; 3. Clausen, Marc (74) TWG Schles-
wiger Geest 9,51.

3. Vorlauf

1. Nolde, Jan (73) TSV Travemiinde 7,24; 2. Burau, Jan
(72) TWG Schleswiger Geest 7,40; Becker, Marcus (72)
LBV Phénix Libeck disq.

4. Vorlauf

1. Leue, Meik (73) Ahrensburger TSV 7,64; 2. Schlicht,
Christian (72) TWG Schleswiger Geest 8,08; Rademacher,
Ralph (72) LBV Phonix Libeck aufg.

50 m Hiirden Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Maczey, Mike (72) TWG Schleswiger Geest 7,22; 2. Bu-
rau, Jan (72) TWG Schleswiger Geest 7,41; 3. Schekorr,
Nils (73) TSV Kronshagen 7,88; Leue, Meik (73) Ahrensbur-
ger TSV aufg.

2. Zwischenlauf

1. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 7,22; 2. Klehn, Michael
(72) LG Steinburg 7,47; 3. Schurbohm, Henning (72) SV
Friedrichsgabe 7,91; Nolde, Jan (73) TSV Travemiinde
aufg.

50 m Hiirden Endlauf

1. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 7,12
2. Maczey, Mike (72) TWG Schleswiger Geest 7,14
3. Klehn, Michael (72) LG Steinburg 7,36
4, Burau, Jan (72) TWG Schleswiger Geest 7,42
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Huck, Christian (74) SC Rénnau 74 2,04 m
2. Maczey, Mike (72) TWG Schleswiger Geest 2,01 m
3. Andresen, Dirk (73) TSV Klausdorf 1,98 m
4. Anderbrigge, UIf (74) TSV Plon 1,90 m
5. Goslowski, Bernd (72) LBV Phonix Libeck 1,85 m
6. Meyer-Hoffert, Ulf (72) Bldelsdorfer TSV 1,75 m

Fair geht vor

Ubersprang 2,04 m
im Hochsprung
Christian Huck
(SC Rénnau)

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Schwenke, Matthias (75) LG Wedel/Pinneberg 3,70 m
2. Anderbriigge, UIf (74) TSV Plon 3,70 m
3. Schade, Torben (75) TSV Plén 3,70 m
4. Puhl, Peter (74) LBV Phoénix Liibeck 3,40 m
5. Wieck, Marco (75) LBV Phonix Libeck 3,10 m

0.g.V.: Gors, Daniel (72) LBV Phonix Liibeck; Huck, Chri-
stian (74) SC Ronnau 74; Wagenhoff, Tim (73) LG Wedel/-
Pinneberg.

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Maczey, Mike (72) TWG Schleswiger Geest 6,68 m
2. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 6,60 m

Freute sich (ber den 25. Landestitel — Kai
Winkler (THW Kiel); I. Constanze Jarchow

3. Leue, Meik (73) Ahrensburger TSV 6,49 m
4. Schlicht, Christian (72) TWG Schleswiger Geest 6,48 m
5. Will, Hauke (72) SC Rénnau 74 6,45 m
6. Becker, Marcus (72) LBV Phonix Liibeck 6,39 m

7. Schade, Torben (75) TSV Plén 6,38 m; 8. Michalzik, An-
dreas (74) Blau-WeiB 96 Schenefeld 6,29 m; 9. Burau, Jan
(72) TWG Schleswiger Geest 6,12 m; 10. Zastrow, Holmer
(73) TSV Klausdorf 6,10 m; 11. Anderbriigge, Tim (73) TSV
Plén 6,04 m; 12. Kittner, Christian (73) THW Kiel 6,00 m;
13. Broker, Henning (72) SC Wentorf 5,98 m; 14. Diesing,
Andreas (73) LBV Phonix Libeck 5,97 m; 15. Fisler, André
(73) TSV Klausdorf 5,95 m; 16. Schmitz, Daniel (73) LG
MTVIGH Itzehoe 5,93 m; 17. Hansen, Dirk (73) TSV Kap-
peln 5,85 m; 18. Schaening, Gunnar (73) ATSV Stockels-
dorf 5,60 m; 19. Struck, Tobias (73) Blau-WeiB 96 Schene-
feld 5,40 m; 20. Ahrens, Thorsten (72) TSV Pl6n 5,31 m;
21. Clausen, Marc (74) TWG Schleswiger Geest 5,02 m;
n.a.: Andresen, Dirk (73) TSV Klausdorf; Ambrosius, Tim
(72) LBV Phonix Liibeck; Arndt, Torsten (73) LBV Phénix
Libeck; Schramm, Axel (74) LG Steinburg; Koll, Jérn (73)
LG Steinburg; Anderbriigge, Ulf (74) TSV Plon; Klehn, Mi-
chael (72) LG Steinburg; Petermann, Dirk (72) SV Frie-
drichsgabe; Schurbohm, Henning (72) SV Friedrichsgabe;
Eich, Michael (75) TSV Schwarzenbek.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Becker, Marcus (72) LBV Phénix Liibeck 13,55 m
2. Amling, Kay (73) LG Neumdnster 13,50 m
3. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 13,43 m
4. Kuttner, Christian (73) THW Kiel 12,88 m

Sander, Thies (73) TSV Kronshagen 0.g.V.; n.a.: Arndt, Tor-
sten (73) LBV Phonix Liibeck; Nolde, Jan (73) TSV Trave-
miinde.

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Winkler, Kai (72) THW Kiel 16,59 m
2. Zastrow, Holmer (73) TSV Klausdorf 15,01 m
3. Klehn, Michael (72) LG Steinburg 14,25 m
4. Newerla, Marcel (72) THW Kiel 13,72 m
5. Rademacher, Ralph (72) LBV Phonix Libeck 12,81 m
6. WeiB, Carsten (73) ATSV Stockelsdorf 12,79 m
7. Schurbohm, Henning (72) SV Friedrichsgabe 12,45 m;
8. Gérs, Daniel (72) LBV Phonix Libeck 12,29 m; 9. Kath,

Martin (73) LG Hanse 12,11 m; 10. Studt, Christian (73)
TSV Nahe 11,74 m; 11. Clausen, Marc (74) TWG Schles-
wiger Geest 10,85 m; 12. Struck, Tobias (73) Blau-WeiB 96
Schenefeld 9,83 m.
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Ergebnisdienst

LM A-Jugend 13. 1. — Bad Segeberg

Weibliche Jugend A
50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Brodbeck, Birgit (74) SC Rénnau 74 6,73; 2. Nahpetian,
Lilly (74) LG Wedel/Pinneberg 6,85; 3. Rohwedder, Julia
(74) LG Neumdinster 7,22; 4. Marxen, Eike (73) TWG Schles-
wiger Geest 7,73.

2. Vorlauf

1. Kéhler, Imke (73) SC Rénnau 74 6,90; 2. Hauffe, Silke (75)
LG Wedel/Pinneberg 7,09; 3. Jarchow, Costanze (74) Kieler
TB 7,15; 4. Kaczmarek, Nicole (74) TWG Schleswiger Geest
7.67.

3. Vorlauf

1. Kdbke, Yvonne (73) TSV Travemiinde 6,92; 2. Michael, Ka-
ren (73) LG Wedel/Pinneberg 7,03; 3. Palle, Franziska (76)
TSV Brunsbilittel 7,28; 4. Harloff, Bianca (73) SC Rénnau 74
7,39.

4. Vorlauf

1. Oppong, Anita (74) Kieler TB 7,00; 2. Dabelstein, Petra
(74) LG Wedel/Pinneberg 7,26; 3. von Wentzky, Sonja (74)
ATSV Stockelsdorf 7,48.

5. Vorlauf

1. Dimpelmann, Sonja (72) Wellingdorfer TV 7,27; 2. Fahl-
busch, Tina (74) LG Wedel/Pinneberg 7,34; 3. Greinert, Sa-
bine (73) TWG Schleswiger Geest 7,55; 4. Kaczmarek, Yvon-
ne (74) TWG Schleswiger Geest 7,61.

6. Vorlauf

1. Kobarg, Birte (73) SC Rénnau 74 7,05; 2. Wien, Britta (73)
LG Wedel/Pinneberg 7,15; 3. Albrecht, Annika (72) Ahrens-
burger TSV 7,21.

50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Brodbeck, Birgit (74) SC Ronnau 74 6,78; 2. Michael, Ka-
ren (73) LG Wedel/Pinneberg 6,96; 3. Kobarg, Birte (73) SC
Ronnau 74 7,10; 4. Rohwedder, Julia (74) LG Neumtinster
7,24.

2. Zwischenlauf

1. Nahpetian, Lilly (74) LG Wedel/Pinneberg 6,86; 2. Op-
pong, Anita (74) Kieler TB 6,97; 3. Hauffe, Silke (75) LG We-
del/Pinneberg 7,01; 4. Albrecht, Annika (72) Ahrensburger
TSV 7.31.

3. Vorlauf

1. Kébke, Yvonne (73) TSV Travemiinde 6,79; 2. Koéhler, Im-
ke (73) SC Roénnau 74 6,91; 3. Jarchow, Constanze (74) Kie-
ler TB 7,04; 4. Wien, Britta (73) LG Wedel/Pinneberg 7,25.

50 m Endlauf

1. Brodbeck, Birgit (74) SC Ronnau 74 6,67
2. Kébke, Yvonne (73) TSV Travemiinde 6,69
3. Kohler, Imke (73) SC Rénnau 74 6,83
4. Nahpetian, Lilly (74) LG Wedel/Pinneberg 6,87

50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Schmalz, Wiebke (74) LG Henstedt-Ulzburg 7,86; 2. Den-
da, Anja (73) ATSV Stockelsdorf 8,18; 3. Kinzelbach, Astrid
(73) LG Wedel/Pinneberg 8,62; Michael, Karen (73) LG We-
del/Pinneberg aufg.

2. Vorlauf

1. Oppong, Anita (74) Kieler TB 7,72; 2. Kobarg, Birte (73)
SC Rénnau 74 7,88; 3. Speck, Ute (74) TSV Altenholz 8,08;
4. Kaczmarek, Yvonne (74) TWG Schleswiger Geest 8,75.

3. Vorlauf

1. Wien, Britta (73) LG Wedel/Pinneberg 8,12; 2. Greinert,
Sabine (73) TWG Schleswiger Geest 857; 3. Kaczmarek, Ni-
cole (74) TWG Schleswiger Geest 9,74.

4. Vorlauf

1. Mohr, Katja (74) Halstenbeker TS 7,92; 2. Schwartzkopff,
Diana (72) Kieler TB 8,14; 3. Diimpelmann, Sonja (72) Wel-
lingdorfer TV 8,21; 4. Dabelstein, Petra (74) LG Wedel/Pin-
neberg 8,64.

50 m Hiirden Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Oppong, Anita (74) Kieler TB 7,63; 2. Mohr, Katja (74) Hal-
stenbeker TS 7,91; 3. Denda, Anja (73) ATSV Stockelsdorf
8,17; 4. Speck, Ute (74) TSV Altenholz 8,18.

2. Zwischenlauf

1. Schmalz, Wiebke (74) LG Henstedt-Ulzburg 7,72; 2. Ko-
barg, Birte (73) SC Rénnau 74 7,79; 3. Schwartzkopff, Diana
(72) Kieler TB 8,23; 4. Wien, Britta (73) LG Wedel/Pinne-
berg 8,24.

50 m Hiirden Endlauf

1. Oppong, Anita (74) Kieler TB 7,60
2. Mohr, Katja (74) Halstenbeker TS 7,74
3. Kobarg, Birte (73) SC Rénnau 74 7,80
4. Schmalz, Wiebke (74) LG Henstedt-Ulzburg 784
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Mai. Katja (74) LBV Phénix Liibeck 1,73 m
2. Mohr, Katja (74) Halstenbeker TS 1,70 m
3. Holtorf, Dorthe (72) Tura Meldorf 1,65 m
4. Speck, Ute (74) TSV Altenholz 155 m
5. Nagel, Heide (72) TSV Brunsbiittel 155 m
6. Kaczmarek, Yvonne (74) TWG Schleswiger Geest 1,55 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Hoffmann-Pinther, Karen (72) TSV Kappeln 549 m
2. Mues, Claudia (75) Halstenbeker TS 537 m
3. Schmalz, Wiebke (74) LG Henstedt-Ulzburg 536 m
4. Denda, Anja (73) ATSV Stockelsdorf 519 m
5. Kobarg, Birte (73) SC Ronnau 74 512 m
6. Kinzelbach, Astrid (73) LG Wedel/Pinneberg 509 m

7. Michael, Karen (73) LG Wedel/Pinneberg 4,98 m; 8. Op-
pong, Anita (74) Kieler TB 491 m; 9. Hauffe, Silke (75) LG
Wedel/Pinneberg 4,76 m; 10. Speck, Ute (74) TSV Altenholz
4,74 m; 11. Greinert, Sabine (73) TWG Schleswiger Geest
4,68 m; 12. Mohrdieck, Susanne (73) LG Wedel/Pinneberg
4,67 m; 13. Albrecht, Annika (72) Ahrensburger TSV 4,64 m;
14. Marxen, Eike (73) TWG Schleswiger Geest 4,52 m; 15.
Kaczmarek, Yvonne (74) TWG Schleswiger Geest 4,41 m;
16. Kaczmarek, Nicole (74) TWG Schleswiger Geest 4,23
m; 17. von Wentzky, Sonja (74) ATSV Stockelsdorf 4,16 m;
n.a.: Nahpetian, Lilly (74) LG Wedel/Pinneberg; Kohler, Im-
ke (73) SC Roénnau 74.

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Mues, Claudia (75) Halstenbeker TS 1381 m
2. Dilba, Britta (75) Kieler TB 12,33 m
8. Burchard, Mirjam (72) LG Henstedt-Ulzburg 12,07 m
4. Hoffmann-Pinther, Karen (72) TSV Kappeln 11,62 m
5. Stoltenberg, Wenke (73) Wellingdorfer TV 11,583 m
6. Matz, Birte (72) ATSV Stockelsdorf 11,30 m
7. Holtorf, Dorthe (72) Tura Meldorf 10,48 m; 8. Kinzelbach,

Astrid (73) LG Wedel/Pinneberg 10,37 m; 9. Denda, Anja
(73) ATSV Stockelsdorf 9,87 m; 10. Hauffe, Silke (75) LG We-
del/Pinneberg 9,54 m; 11. Marxen, Eike (73) TWG Schles-
wiger Geest 8,67 m.

Fair geht vor

Ergebnisse Hallen-Meeting
Bad Segeberg 12. 01. 1991

jeweils die ersten vier

50 m Einlagelauf ménnliche Jugend: 1. Kriiger, Tilo (75)
SC Neubrandenburg 6,43; 2. Daugardt, Jan (76) LG
Henstedt-Ulzburg 6,43; 3. Miller, Thorsten (74) TSV Nahe
6,48; 4. Broscheit, Jérg (75) SV Friedrichsgabe 6,75.

50 m Einlagelauf weibliche Jugend

1. Schmalz, Wiebke (74) LG Henstedt-Ulzburg 6,83; 2. Ei-
genherr, Cornelia (75) SC Ronnau 74 6,84; 3. Kobarg, Birte
(73) SC Roénnau 74 7,03; 4. Hoppner, Manina (74) SC Ron-
nau 74 7,20.

Stabhochsprung Méanner

1. Lemenkhler, Matthias (69) Hamburger SV 4,80 m; 2.
Thomsen, Arnd (66) Hamburger SV 4,60 m; 3. Prosch, Re-
né (72) SC Schwerin 4,50 m; 4. Krog, Andreas (64) TK Han-
nover 4,40 m.

50 m Hiirden Frauen

1. Hadrich, Claudia (63) Kieler TB[7,26] 2. Liedke, Claudia
(66) LG Nord-West Hamburg 7,47; 3. Kollar, Meike (65) LG
Wedel/Pinneberg 7,53; 4. Oppong, Anita (74) Kieler TB 7,76.

50 m Hiirden Ménner

1. Schonefeld, Bjérn (70) LBV Phonix Llbeck 6,92; 2.
Kortmann, Andreas (67) LG Wedel/Pinneberg 7,04; 3.
Prosch, René (72) SC Schwerin 7,11; 4. Smarsch, Olaf (68)
TSV Klausdorf 7,17.

50 m Frauen

1. Fuchs, Babett (66) Hamburger SV 6,52; 2. Hadrich, Clau-
dia (63) Kieler TB 6,62; 3. Wulf, Britta (69) LG Wedel/Pinne-
berg 6,90; 4. Kollar, Meike (65) LG Wedel/Pinneberg 7,00.

50 m Ménner

1. Schacht, Mathias (66) Méliner SV 5,95; 2. Burtzik, Peter
(67) TSV Klausdorf 6,02; 3. Neumann, Marco (68) TSV Klaus-
dorf 6,03; 4. Hoepner, Sven (67) TSV Klausdorf 6,09.

Hochsprung Frauen

1. Balck, Heike (70) SC Schwerin 1,85 m; 2. Junge, Corinna
(67) LG Wedel/Pinneberg 1,75 m; 3. Maschler, Birgit (70) LG
Nord-West Hamburg 1,75 m; 4. Niendorf, Ute (69) LG Nord-
West Hamburg 1,70 m.
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KugelstoB Manner

1. Mertens, Michael (65) VfL Wolfsburg 18,24 m; 2. Mundt,
Uwe (59) LBV Phonix Liibeck 16,91 m; 3. Urban, Dirk (69)
LG Neumdinster 16,15 m; 4. Rohwer, Oliver (70) LG Neumdin-
ster 15,83 m.

KugelstoB Frauen

1. Kumbernuss, Astrid (70) SC Neubrandenburg 18,76 m; 2.
Mues, Claudia (75) Halstenbeker TS 14,48 m; 3. Gobe-
Blédorn, Beate (67) Preetzer TSV 1390 m; 4. Finke, Dérthe
(67) MTV Heide 13,20 m.

Hochsprung Manner

1. Huppers, Jorg (69) Rendsburger TSV 2,08 m; 2. Bur-
chard, Hans (59) LG Wedel/Pinneberg 2,00 m; 3. Blumen-
stock, Klaus (60) AMTV Hamburg 2,00 m; 4. Drews, Tho-
mas (65) LG Hammer Park Hamburg 1,90 m.

Weitsprung Frauen

1. Fuchs, Babett (66) Hamburger SV 6,22 m; 2. Héadrich,
Claudia (63) 6,09 m; 3. Liedtke, Claudia (66) LG Nord-West
Hamburg 6,02 m; 4. Walter, Antje (61) Kieler TB 5,88 m.

Weitsprung Manner

1. Muller, André, SC Empor Rostock 7,88 m; 2. Pohl, Jorg,
SC Empor Rostock 7,60 m; 3. Holtfreter, Dirk (69) TSV Klaus-
dorf 7,58 m; 4. Wolters, Kersten (65) LG Hammer Park Ham-
burg 7,38 m.

LM Gehen Schiiler/innen A,
WJB, WJA, MJB, MJA
Malente — 18. Januar 1991
W 13: keine Austragung

W 14 - 3000 m

1. Haberkorn, Kerstin (77) MTV Lubeck 22:29.2
2. Léhndorf, Melanie (77) MTV Libeck 22:56,6
3. Schreck, Dina (77) MTV Libeck 22:58,0
4. Wrage, Ulrike (77) MTV Lubeck 25:17,8
Weibl. Jugend B - 3000 m

1. Hansen, Kerstin (76) MTV Eckernférde 18:55,1
2. Thoms, Claudia (75) MTV Eckernférde 18:56,0
3. Miller, Annika (75) MTV Libeck 19:18,7
4. Schulze, Inga (76) MTV Lubeck 20:09,6
5. Manegold, Angela (75) THW Kiel 20:39,3
6. Kriger, Nicole (75) MTV Lubeck 21:06,2
7. Mortensen, Simone (75) MTV Libeck 23:11,8

Weibl. Jugend A - 3000 m

1, Loerke, Christine (72) SV Friedrichsgabe 16:16,0
2. Ramlau, Christine (74) THW Kiel 17:54,6
3. Koppelwieser, Vanessa (74) MTV Eckernforde 18:44,5
4. Maurischat, Tanja (74) MTV Libeck 20:51,5

Frauen - 3000 m

1. Schnaase, Inken (69) MTV Eckernférde 15:54,2
2. Meinlschmidt, Regine (49) THW Kiel 16:17,8
3. Anders, Telse (66) THW Kiel 18:51,9
4. Hansen, Sabine (70) MTV Eckernférde 20:12,1
Schiiler A - 3000 m

M 14

1. Delfs, Jan-Christian (77) TuRa Meldorf 18:00,5
2. Deckert, Philippe (77) MTV Liibeck 18:03,6
3. Quandt, Niko (77) MTV Libeck 18:45,3
4. Jungblut, Tobias (78) MTV Liibeck 24:446
M 15

1. Petersen, Nils (76) TuRa Meldorf 16:31,3
2. Léhndorf, Alexander (76) MTV Liibeck 17:11,9
3. Hoffmann, Martin (76) MTV Liibeck 19:563,5
4. Kluver, Marko (77) MTV Libeck 20:03,6

Mannl. Jugend B - 3000 m

1. Herbst, Thorsten (75) MTV Lubeck 15:30,3
2. Szebrowski, Welf (75) MTV Libeck 17:21.7
3. Goebel, André (75) MTV Liibeck 18:30,4

Ménnl. Jugend A - 3000 m

1. Ratzmer, Marius (72) THW Kiel 27:52,6

2. Eck, Stephan (74) THW Kiel 31:46,9

3. Schmidt, Andreas (73) THW Kiel 33:21,8
startschuB
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LM 5000 m Bahngehen
Méanner

(im Rahmen der Hamburger Hallenmei-
sterschaften am 19. 01. 1991 in Hamburg)

1. Grunwaldt, Bjérn (70) THW Kiel 22:15,3
2. Zschiesche, Dieter (40) SV Friedrichsgabe 23:08,1
3. von Ketelholdt, Nicolaus (70) THW Kiel 28:28,7
4. Grunwaldt, Jan-Dirk (68) THW Kiel 24:34,5
5. Minster, Andreas (64) SV Friedrichsgabe 24:53,0
6. Ahrens, Claus (46) SV Friedrichsgabe 25:19,2

7. Lubitz, Marc (71) SV Friedrichsgabe 25:36,3; 8. Heide-
mann, Rainer (44) SV Friedrichsgabe 25:47,3; 9. Rudolph,
Heinz (43) SV Friedrichsgabe 27:34,6; 10. Pingel, Heiko
(48) SV Friedrichsgabe 28:17,7.

Ohne Verbandsvertreter!

André Meinlschmidt, als Favorit, muBe verzichten, da in
Kiel Schule ist und er eine wichtige Klassenarbeit hatte. Un-
ser Wettkampfwart hat sich da auf eine unmdgliche
Startzeit eingelassen. Auch Zschiesche und Minster
muBten sich Ersatz beschaffen.

LM Halle Manner, Frauen,
B-Jugend

Bad Segeberg

19./20. Januar 1991

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf
1. Schacht, Mathias (66) Méllner SV 6.08; 2. Schiimann,
Marco (71) ATSV Stockelsdorf 6,26; 3. Kern, Andreas (63)
TSV Neustadt 6,43; 4. Malik, Manfred (71) SV GroBhans-
dorf 6,52.

2. Vorlauf

1. Smarsch, Olaf (67) TSV Klausdorf 6,25; 2. Petersen,
Jens (65) 6,41; 3. Grimm, Volker (71) TSV Schénberg 6,50;
4. Schumann, Bjorn (67) ATSV Stockelsdorf 6,51.

3. Vorlauf

1. Parbs, Sonke (66) MTV Heide 6,03; 2. Murr, Torsten (63)
TSV Klausdorf 6,24; 3. Luihrs, Scott-Oliver (71) TSV Krons-
hagen 6,48; Teichert, Sénke (71) Blau WeiB 96 Schenefeld
n.a.

4. Vorlauf

1. Neumann, Marco (68) TSV Klausdorf 5,99; 2. Schulz, Mi-
chael (66) LG Wedel/Pinneberg 6,37; 3. Weihs, Sven (69)
SC Rénnau 74 6,80; Becker-Ritterspach, Florian (72) LBV
Phonix Libeck n.a.

5. Vorlauf

1. Burtzik, Peter (67) TSV Klausdorf 6,16; 2. Habetha,
Matthias (69) Polizei SV Eutin 6,36; 3. Kock, Christian (70)
ATSV Stockelsdorf 6,38; 4. Mertelsmann, Olaf (69) LG Hen-
stedt-Ulzburg 6,41.

6. Vorlauf

1. Kestner, Gerd (68) TSV Klausdorf 6,17; 2. Schmidt, Hel-
ge (70) TSB Flensburg 6,28; 3. Hartmann, Knut Tura Mel-
dorf 6,35; 4. Pohl, Stefan (71) LG MTV/GH ltzehoe 6,39.

7. Vorlauf

1. Fisler, André (73) TSV Klausdorf 6,06; 2. Schiitt, Martin
(65) Wellingdorfer TV 6,27; 3. FloBmann, Nicolaus (71) LG
MTV/GH ltzehoe 6,42; Arndt, Stefan (67) LBV Phénix Li-
beck n.a.

8. Vorlauf

1. Holtfreter, Dirk (69) TSV Klausdorf 6,08; 2. Duggen, Jan
(70) LG Neumiinster 6,18; 3. Jansen, Thomas (66) LG
MTV/GH ltzehoe 6,61.

9. Vorlauf

1. Hoepner, Sven (67) TSV Klausdorf 6,16; 2. Richter, Dirk
(67) Gut Heil Neumtinster 6,52; 3. Gaitsch, Achim (71) LG
MTV/GH ltzehoe 6,58.

50 m Zwischenlaufe

1. Neumann, Marco (68) TSV Klausdorf 5,99; 2. Duggen,
Jan (70) LG Neumdnster 6,16; 3. Kestner, Gerd (68) TSV
Klausdorf 6,23; 4. Habetha, Matthias (69) Polizei SV Eutin
6,33.

2. Zwischenlauf

1. Burtzik, Peter (67) TSV Klausdorf 6,06; 2. Parbs, Sonke
(66) MTV Heide 6,06; 3. Murr, Torsten (63) TSV Klausdorf
6,32; 4. Hartmann, Knut (70) Tura Meldorf 6,35.

3. Zwischenlauf

1. Hoepner, Sven (67) TSV Klausdorf 6,05; 2. Fisler, André
(78) TSV Klausdorf 6,06; 3. Smarsch, Olaf (67) TSV Klaus-
dorf 6,29; 4. Schmidt, Helge (70) TSB Flensburg 6,30.
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4. Zwischenlauf

1. Schacht, Mathias (66) Méllner SV 5,92; 2. Holtfreter,
Dirk (69) TSV Klausdorf 6,04; 3. Schiitt, Martin (65) Wel-
lingdorfer TV 6,22; 4. Schimann, Marco (71) ATSV Stok-
kelsdorf 6,24.

50 m Semifinallaufe

1. Semifinallauf

1. Schacht, Mathias (66) Mdllner SV 5,99; 2. Burtzik, Peter
(67) TSV Klausdorf 6,04; 3. Hoepner, Sven (67) TSV Klaus-
dorf 6,06; 4. Schitt, Martin (65) Wellingdorfer TV 6,27.

2. Semifinallauf

1. Neumann, Marco (68) TSV Klausdorf 5,99; 2. Fisler, An-
dré (73) 6,02; 3. Holtfreter, Dirk (69) TSV Klausdorf 6,04; 4.
Parbs, Sénke (66) MTV Heide 6,05.

50 m Endlaufe

A-Endlauf

1. Schacht, Mathias (66) Mdliner SV 5,95
2. Neumann, Marco (68) TSV Klausdorf 5,95
3. Fisler, André (73) TSV Klausdorf 5,99
4. Burtzik, Peter (67) TSV Klausdorf 6,13
B-Endlauf

1. Parbs, Sénke (66) MTV Heide 6,06
2. Holtfreter, Dirk (69) TSV Klausdorf 6,07
3. Hoepner, Sven (67) TSV Klausdorf 6,08
4. Schtt, Martin (65) Wellingdorfer TV 6,25

50 m Hiirden Vorléaufe

1. Vorlauf

1. Schonefeld, Bjorn (70) LBV Phonix Libeck 7,04; 2.
Hartmann, Knut (70) Tura Meldorf 7,38; 3. Lick, Stefan
(69) SV GroBhansdorf 7,42.

2. Vorlauf

1. Murr, Torsten (63) TSV Klausdorf 7,45; 2. Mertelsmann,
Olaf (69) LG Henstedt-Ulzburg 7,53; 3. Tscheslog, Hauke
(71) SC Rénnau 74 8,05.

3. Vorlauf

1. Smarsch, Olaf (67) TSV Klausdorf 7,11; 2. Schlosser,
Dirk (68) TSV Plon 7,23; 3. Stolten, Dirk (59) SC Rénnau 74
7.87.

50 m Hiirden Endlaufe

A-Endlauf

1. Schonefeld, Bjérn (70) LBV Phonix Libeck 6,89
2. Hartmann, Knut (70) Tura Meldorf 71
3. Smarsch, Olaf (67) TSV Klausdorf 711
4. Schiosser, Dirk (69) TSV Plén 7,51
B-Endlauf

1. Murr, Torsten (63) TSV Klausdorf 7,24
2. Luck, Stefan (69) SV GroBhansdorf 7,38
3. Mertelsmann, Olaf (69) LG Henstedt-Ulzburg 7,68
4. Stolten, Dirk (59) SC Rénnau 74 7,72
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Burchard, Hans (59) LG Wedel/Pinneberg 210 m
2. Huppers, Jorg (69) Rendsburger TSV 2,10 m
3. Prall, Carsten (69) TSV Klausdorf 1,95 m
4. Seago, Marc (69) Halstenbeker TS 1,95 m
5. Hansel, Markus (66) TSV Klausdorf 1,90 m
6. Andresen, Dirk (73) TSV Klausdorf 1,90 m
7. Schmidt, Leif (62) THW Kiel 1,85 m; 7. Mohr, Ralf (68)
THW Kiel 1,85 m; 9. Sclésser, Dirk (69) TSV Plén 1,85 m.
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Criegee, Arnd (68) Halstenbeker TS 4,30 m
2. Labbs, Kurt (65) Halstenbeker TS 4,20 m
3. Néthling, Ulf (70) LG Wedel/Pinneberg 4,20 m
4. Bielert, Torsten (62) LBV Phénix Libeck 4,20 m
5. Bieg, Henning (71) LBV Phonix Liibeck 4,10 m
6. Brockmann, Hinrich (65) TSV Malente 3,90 m

7. Baerwald, Jan (66) LG Henstedt-Ulzburg 3,80 m; 8. We-
yhers, Michael (66) LBV Phonix Liibeck 3,80 m; 9. Kriedel,
Holger (55) LBV Phonix Liibeck 3,40 m; 10. Mertelsmann
(69) LG Henstedt-Ulzburg 3,40 m; Colberg, Tilmann (71)
Méliner SV 0.g.V.; Tscheslog, Hauke (71) SC Rénnau 74
n.a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Holtfreter, Dirk (69) TSV Klausdorf 7,59 m
2. Arndt, Stefan (67) LBV Phonix Libeck 7,24 m
3. Murr, Torsten (63) TSV Klausdorf 7,09 m
4. Neumann, Marco (68) TSV Klausdorf 7,08 m
5. Schaller, Dirk (64) Halstenbeker TS 7,02 m
6. Seidel, Christian (60) LBV Phonix Liibeck 6,90 m

7. Dick, Uwe (64) LBV Phonix Libeck 6,83 m; 8. Nacken-
horst, Jens (68) Kieler TB 6,70 m; 9. Kamin, Norbert (63)
Halstenbeker TS 6,67 m; 10. Schroder, Hubert (63) TSB
Flensburg 6,65 m; 11. Lorkowski, Frank (66) Ahrensburger
TSV 6,58 m; 12. Will, Hauke (72) SC Roénnau 74 6,40 m;
13. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 6,31 m; 14. Schone-

mann, Marc (69) SC Wentorf 6,30 m; 15. Kraack, Henning
(71) TSB Flensburg 6,25 m; 16. Gaitsch, Achim (71) LG
MTV/GH ltzehoe 6,19 m; 17. Beckmann, Ulf (64) LG Elms-
horn 6,07 m; 18. Teichert, Sonke (71) Blau WeiB 96 Sche-
nefeld 6,07 m; 19. Pohl, Stefan (71) LG MTV/GH ltzehoe
5,91 m; Bielert, Torsten (62) LBV Phonix Libeck n.a.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Schénefeld, Bjorn (70) LBV Phénix Libeck 15,26 m
2. Seidel, Christian (60) LBV Phonix Liibeck 15,23 m
3. Dick, Uwe (64) LBV Phénix Libeck 14,78 m
4. Huppers, Jorg (69) Rendsburger TSV 14,40 m
5. Lorkowski, Frank (66) Ahrensburger TSV 13,70 m
6. Beckmann, UIf (64) LG Elmshorn 13,63 m
7

. Becker, Markus (72) LBV Phénix Libeck 13,36 m; 8.
Westphalen, Oliver (68) LG Elmshorn 13,15 m; 9. Bers-
zuck, Jan (69) Kieler TB 13,02 m.

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Urban, Dirk (69) LG Neumdlinster 16,42 m
2. Mundt, Uwe (59) LBV Phénix Liibeck 15,92 m
3. Rohwer, Oliver (70) LG Neumdinster 15,70 m
4. Pries, Jurgen (49) LBV Phonix Libeck 15,48 m
5. Katzinski, Karl-Heinz (51) LBV Phonix Liibeck 15,03 m
6. Bonneval, Jan (70) Tura Meldorf 13,98 m
7. Witt, Knud (68) Halstenbeker TS 13,87 m; 8. Boyens,

Wolf-Riidiger (51) TSV Plén 13,80 m; 9. Seidel, Christian
(60) LBV Phonix Libeck 13,50 m; 10. Bielert, Torsten (62)
LBV Phonix Liubeck 13,32 m; 11. Dethloff, Jorg (63) MTV
Libeck 13,30 m; 12. Lick, Stefan (69) SV GroBhansdorf
12,00 m; 13. Roth, Nils (70) MTV Liibeck 11,88 m; 14.
Tscheslog, Hauke (71) SC Rénnau 74 11,48 m.

Landesmeisterin (iber 50 m bei den Frauen
und der A-Jgd., Birgit Brodbeck (SC Rén-
nau)

Frauen
50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Brodbeck, Birgit (74) SC Rénnau 74 6,77; 2. Nitzke, Kir-
sten (71) LBV Phoénix Libeck 7,00; 3. Werthen, Katja (68)
TSB Flensburg 7,09; 4. Janiak, Maike (72) TSB Flensburg
7,31.

2. Vorlauf

1. Walter, Antje (61) Kieler TB 6,83; 2. Schulze, Katja (64)
LG Wedel/Pinneberg 7,12; 3. Mdller, Birgit (67) Ahrensbur-
ger TSV 7,37; 4. Fricke, Marlies (60) SV Siilfeld 7,46.

3. Vorlauf

1. Wulf, Britta (69) LG Wedel/Pinneberg 6,85; 2. Behling,
Mirja (70) Kieler TB 6,90; 3. Schmalz, Wiebke (74) LG Hen-
stedt-Ulzburg 6,96; 4. Walter, Birgit (70) ATSV Stok-
kelsdorf 7,18.

4. Vorlauf

1. Wenners, Martina (68) Kieler TB 6,87; 2. Martens, Dorte
(68) Ahrensburger TSV 6,92; 3. Lantzsch, Kirsten (71) Kie-
ler TB 7,10.

5. Vorlauf

1. Moller, Silke (70) Ahrensburger TSV 6,90; 2. Tschepel,
Sylvia (67) Wellingdorfer TV 6,91; 3. Dimpelmann, Sonja
(72) Wellingdorfer TV 7,12.

Ergebnisdienst

LM Frauen 19./20. 1. 1991

50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Brodbeck, Birgit (74) SC Ronnau 74 6,67; 2. Wenners,
Martina (68) Kieler TB 6,85; 3. Moller, Silke (70) Ahrensbur-
ger TSV 6,91; 4. Martens, Dorte (68) Ahrensburger TSV
7,05.

2. Zwischenlauf

1. Tschepel, Sylvia (67) Wellingdorfer TV 6,87; 2. Behling,
Mirja (70) Kieler TB 6,89; 3. Wulf, Britta (69) LG Wedel/Pin-
neberg 6,90; 4. Walter, Antja (61) Kieler TB 6,91.

50 m Endlaufe
A-Endlauf

1. Brodbeck, Birgit (74) SC Ronnau 74 is\i_l
2. Tschepel, Sylvia (67) Wellingdorfer TV 6,8

3. Behling, Mirja (70) Kieler TB 6,88
4. Wenners, Martina (68) Kieler TB 6,90
B-Endlauf

1. Walter, Antje (61) Kieler TB 6,88
2. Mdller, Silke (70) Ahrensburger TSV 6,90
3. Wulf, Britta (69) LG Wedel/Pinneberg 6,95
4. Martens, Dorte (68) Ahrensburger TSV 6,96

50 m Hiirden Vorlédufe

1. Vorlauf

1. Dickow-Héadrich, Claudia (63) Kieler TB 739; 2.
Werthen, Katja (68) TSB Flensburg 7,77; 3. Miller, Kerstin
(69) Kieler TB 8,21; 4. Speck, Ute (74) TSV Altenholz 8,22.

2. Vorlauf
1. Oppong, Anita (74) Kieler TB 7,56; 2. Schulze, Katja (64)
LG Wedel/Pinneberg 782; 3. Petersen, lIris (70) TSB
Flensburg 8,16; 4. Soltau, Anne-Kathrin (71) SV GroBhans-
dorf 8,25.

3. Vorlauf

1. Kollar, Meike (65) LG Wedel/Pinneberg 7,54; 2. Dimpel-
mann, Sonja (72) Wellingdorfer TV 800; 3. Lantzsch, Kir-
sten (71) Kieler TB 8,14; 4. Mommberger, Tanja (68) TSB
Flensburg 842.

50 m Hiirden Endlauf R —
1. Dickow-Hé&drich, Claudia (63) Kieler TB L N (7,23 )
2. Oppong, Anita (74) Kieler TB 75
3. Werthen, Katja (68) TSB Flensburg 7,75

Kollar, Meike (65) LG Wedel/Pinneberg aufgeg.

B-Endlauf

1. Petersen, Iris (70) TSB Flensburg 7,86
2. Schulze, Katja (64) LG Wedel/Pinneberg 7,90
3. Dimpelmann, Sonja (72) Wellingdorfer TV 8,06
4. Lantzsch, Kirsten (71) Kieler TB 8,16
Hochsprung Vor-/E P

1. Junge, Corinna (67) LG Wedel/Pinneberg 1,79 m
2. Mai, Katja (74) LBV Phonix Liibeck 1,76 m
3. Mohr, Katja (74) Halstenbeker TS 1,70 m
4. Dickow-Héadrich, Claudia (63) Kieler TB 1,65 m
5. Holtorf, Dorthe (72) Tura Meldorf 1,60 m
6. Petersen, Iris (70) TSB Flensburg 1,60 m
7. Miller, Kerstin (69) Kieler TB 1,60 m; 8. Speck, Ute (74)

TSV Altenholz) 1,60 m; 9. Nagel, Heide (72) TSV Brunsbiit-
tel 1,55 m.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Dickow-Hadrich, Claudia (63) Kieler TB 595 m
2. Walter, Antje (61) Kieler TB 594 m
3. Schulze, Katja (64) LG Wedel/Pinneberg 572 m
4. Wulf, Britta (69) LG Wedel/Pinneberg 552 m
5. Werthen, Katja (68) TSB Flensburg 542 m
6. Hoffmann-Pinther, Karen (72) TSV Kappeln 540 m

7. Schmalz, Wiebke (74) LG Henstedt-Ulzburg 5,30 m; 8.
Martens, Dérte (68) Ahrensburger TSV 5,23 m; 9. Wittern,
Kristina (71) LG Henstedt-Ulzburg 5,18 m; 10. Miiller, Ker-
stin (69) Kieler TB 5,15 m; 11. Nagel, Heide (72) TSV Bruns-
buttel 508 m; 12. Denda, Anja (73) ATSV Stockelsdorf
5,04 m; 13. Forster, Birgit (66) Kieler TB 4,99 m; 14. Nanz,
Annegret (59) TSV Fahrdorf 496 m; 14. R6hm, Jutta (68)
TSV Kronshagen 4,96 m; 14. Mommberger, Tanja (68)
TSB Flensburg 4,96 m; 17. Behling, Julia (69) Kieler TB
4,87 m; 18. Speck, Ute (74) TSV Altenholz 4,81 m; 19. Al-
brecht, Annika (72) Ahrensburger TSV 4,69 m; 20. Méller,
Birgit (67) Ahrensburger TSV 4,63 m; 21. Becker, Gaby
(62) Ahrensburger TSV 4,51 m; Walter, Birgit (70) ATSV
Stockelsdorf n.a.

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Gébe-Blodorn, Beate (56) Preetzer TSV 1497 m
2. Finke, Dorthe (67) MTV Heide 14,06 m
3. Niemann, Anja (70) MTV Lubeck 12,30 m
4. Dickow-Héadrich, Claudia (63) Kieler TB 12,26 m
5. Stoltenberg, Wenke (73) Wellingdorfer TV 1,81 m
6. Holtorf, Dorthe (72) Tura Meldorf 11,71 m

7. Petersen, Iris (70) TSB Flensburg 11,55 m; 8. Bunken-
burg, Gabriela (59) TSV Neustadt 11,48 m; 9. Burchard,
Mirjam (72) LG Henstedt-Ulzburg 11,34 m; 10. Gille, Ulrike
(62) Ahrensburger TSV 11,19 m; 11. Schmalz, Wiebke (74)
LG Henstedt-Ulzburg 10,28 m; 12. Zander, Jasmina (70)
MTV Libeck 10,02 m; 13. Mommberger, Tanja (68) TSB
Flensburg 894 m.

Ménnliche Jugend B
50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Hélscher, Sandy (74) Méliner SV 6,38 ; 2. Szcechura, Mi-
chael (75) LBV Phonix Liibeck 6,48; 3. Wiskow, Michel (74)
LG Neumdnster (74) LG Neuminster 654; 4. Beinhauer,
Gunter (74) ViL Oldesloe 6,60.

2. Vorlauf

1. Hopcke, Harald (74) LBV Phonix Lubeck 668; 2.
Ahsbahs-Hahn, Arne (75) LG MTVIGH ltzehoe 6,72; 3.
Brennecke, Peter (75) MTV Libeck 6,90.

3. Vorlauf

1. Eich, Michael (75) TSV Schwarzenbek 6,28; 2. Kiihl, Mal-
te (75) TSV Schonberg 6,50; 3. Schiitt, Sebastian (75) MTV
Libeck 6,68; 4. Legk, Stefan (75) TSV Schonberg 6,77.

4. Vorlauf

1. Schade, Torben (75) TSV Plén 6,49; 2. Jordan, Gorm
(75) Halstenbeker TS 6,67; 3. Kretschmer, Sascha (75)
MTV Libeck 6,73; 4. Herbst, Torsten (75) MTV Libeck
681.

5. Vorlauf

1. Kongsbak, Lars (75) ATSV Stockelsdorf 6,47; 2. Klein,
Soren (74) TSV Neustadt 658; 3. Zander, Dirk (75) ATSV
Stockelsdorf 6,67; 4. Rindorff, Robert (75) Halstenbeker
TS 6,71.

6. Vorlauf

1. Kriiger, Sascha (74) TSV Plon 645; 2. Elender, Thomas
(74) TSV Kronshagen 6,78; 3. Wandelt, Stefan (74) TSV
Plon 7,02; Regge, Nikolas (74) Kieler TB n.a.

7. Vorlauf

1. Erfmann, Michael (74) TSV Heiligenhafen 6,25; 2. Nad-
ziczny, Roy (75) TSV Neustadt 6,68; Dassow, Kay (74) TSV
PIén disq.; Daugardt, Jan (76) LG Henstedt-Ulzburg n.a.

8. Vorlauf

1. Vogel, Markus (74) TSV Eintracht Eggebek 6,41; 2. Ger-
schefski, Axel (74) TSV Kronshagen 6,54; 3. Hewieker,
Hartmut (74) TSV Plon 6,93.

50 m Zischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Erfmann, Michael (74) TSV Heiligenhafen 6,19; 2. Scha-
de, Torben (75) TSV Plon 6,41; 3. Kuhl, Malte (75) TSV
Schénberg 6,51; 4. Nadziczny, Roy (75) TSV Neustadt
6,73.

2. Zwischenlauf

1. Eich, Michael (75) TSV Schwarzenbek 6,38; 2. Ger-
schefski, Axel (74) TSV Kronshagen 6,57; 3. Szcechura, Mi-
chael (75) LBV Phonix Libeck 6,61; 4. Zander, Dirk (75)
ATSV Stockelsdorf 6,72.

3. Zwischenlauf

1. Hélscher, Sandy (74) Modliner SV 6,31; 2. Kongsbak,
Lars (75) ATSV Stockelsdorf 6,44; 3. Wiskow, Michel (74)
LG Neumiinster 6,49; 4. Jordan, Gorm (75) Halstenbeker
TS 6,67.

4. Zwischenlauf

1. Vogel, Markus (74) TSV Eintracht Eggebek 6,40; 2. Kri-
ger, Sascha (74) TSV Plon 6,50; 3. Klein, Soren (74) TSV
Neustadt 6,56; Beinhauer, Gunter (74) VfL Oldesloe n.a.

50 m Semifinalldufe

1. Semifinallauf
1. Erfmann, Michael (74) TSV Heiligenhafen 6,20; 2. Vo-
gel, Markus (74) TSV Eintracht Eggebek 6,36; 3. Schade,
Torben (75) TSV Plon 652; 4. Gerschefski, Axel (74) TSV
Kronshagen 6,55.

2. Semifinallauf

1. Eich, Michael (75) TSV Schwarzenbek 632; 2. Hol-
scher, Sandy (74) Mdllner SV 6,39; 3. Kongsbak, Lars (75)
ATSV Stockelsdorf 6,39; 4. Kriiger, Sascha (74) TSV Plon
6,43.

startschufB

50 m Endlaufe

A-Endlauf

1. Erfmann, Michael (74) TSV Heiligenhafen 6,17
2. Eich, Michael (75) TSV Schwarzenbek 6,33
3. Vogel, Markus (74) TSV Eintracht Eggebek 6,36
4. Kongsbak, Lars (75) ATSV Stockelsdorf 6,39
B-Endlauf

1. Hoélscher, Sandy (74) Méliner SV 6,40
2. Kruger, Sascha (74) TSV PI6n 6,50
3. Gerschefski, Axel (74) TSV Kronshagen 6,52

50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Vogel, Markus (74) TSV Eintracht Eggebek 7,34; 2. Fed-
der, Thorben (74) THW Kiel 7,36; 3. Schwenke, Matthias
(75) LG Wedel/Pinneberg 7,40; 4. Kreitlow, Markus (75)
TSV Kronshagen 7,41.

2. Vorlauf
1. Anderbriigge, Ulf (74) TSV Plon 7,41; 2. Doebel, Lars
(74) Rendsburger TSV 7,56; 3. Heinke, Sebastian (74) Ah-
rensburger TSV 757; 4. Schutt, Sebastian (75) MTV Lu-
beck 8,00.

3. Vorlauf

1. Christiansen, Alf-Gerrit (75) Gut Heil Neumtnster 7,19;
2. Puhl, Peter (74) LBV Phonix Libeck 7,75; Regge, Niko-
las (74) Kieler TB n.a.

4. Vorlauf

1. Clausen, Hauke (76) TSV Kappeln 7,35; 2. Roloff, Maik
(75) MTV Libeck 8,25; Rindorff, Robert (75) Halstenbeker
TS aufg.

5. Vorlauf

1. Schade, Torben (75) TSV PI6én 7,52; 2. Zander, Dirk (75)
ATSV Stockelsdorf 7,76; 3. Buckow, Nils (74) LG Wedel/-
Pinneberg 8,25.

50 m Hiirden Endlaufe

A-Endlauf

1. Christiansen, Alf-Gerrit (75) Gut Heil Neumiinster 7,12
2. Fedder, Thorben (74) THW Kiel 7,22
3. Clausen, Hauke (76) TSV Kappeln 127
4. Schade, Torben (75) TSV Plon 740
B-Endlauf

1. Kreitlow, Markus (75) TSV Kronshagen 733
2. Anderbriigge, UIf (74) TSV Plon 737
3. Schwenke, Matthias (75) LG Wedel/Pinneberg 739
4. Vogel, Markus (74) TSV Eintracht Eggebek 745
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Huck, Christian (74) SC Ronnau 74 198 m
2. Christiansen, Alf-Gerrit (75) Gut Heil Neuminster 1,98 m
3. Anderbriigge, UIf (74) TSV Plon 1,80 m
4. Clausen, Hauke (76) TSV Kappeln 1,80 m
5. Marten, Matthias (76) ATSV Stockelsdorf 1,75 m
6. Heinke, Sebastian (74) Ahrensburger TSV 1,70 m

7. Brennecke, Peter (75) MTV Lubeck 1,70 m; 7. Elender,
Thomas (74) TSV Kronshagen 1,70 m; 7. Peters, Ole (75)
LG Henstedt-Ulzburg 1,70 m; 10. Nadziczny, Roy (75) TSV
Neustadt 1,65 m; ogV.: Gobel, André (75) MTV Lubeck;
Roloff, Maik (75) MTV Lubeck.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Schwenke, Matthias (75) LG Wedel/Pinneberg 4,00 m
2. Anderbriigge, UIf (74) TSV Plon 370 m
3. Schade, Torben (75) TSV Plén 360 m
4. Huck, Christian (74) SC Roénnau 74 350 m
5. Puhl, Peter (74) LBV Phénix Liibeck 350 m
6. Christiansen, Alf-Gerrit (75) Gut Heil NeumUnster 330 m

7. Wieck, Marco (75) LBV Phonix Libeck 3,30 m; 8. Szce-
chura, Michael (75) LBV Phénix Liibeck 2,80 m; 9. Pléger,
Wolf (75) LG Wedel/Pinneberg 2,70 m.

prung Vor-/Endk

1. Michalzik, Andreas (74) BW 96 Schenefeld 654 m
2. Schade, Torben (75) TSV Plon 648 m
3. Anderbriigge, UIf (74) TSV Plén 635 m
4. Christiansen, Alf-Gerrit (75) Gut Heil Neum. 6,28 m
5. Vogel, Markus (74) TSV Eintracht Eggebek 6,20 m
6. Mdller, Thorsten (74) TSV Nahe 6,09 m

7. Fedder, Thorben (74) THW Kiel 6,08 m; 8. Liss, Henning
(75) LG Henstedt-Ulzburg 5,93 m; 9. Clausen, Hauke (76)
TSV Kappeln 588 m; 10. Heinke, Sebastian (74) Ahrens-
burger TSV 5,85 m; 11. Eich, Michael (75) TSV Schwarzen-
bek 5,75 m; 12. Kretschmer, Sascha (75) MTV Lubeck 566
m; 13. Dassler, Tobias (74) LG Oberelbe 563 m; 14. Pe-
ters, Ole (75) LG Henstedt-Ulzburg 558 m; 15. Ahsbahs-
Hahn, Arne (75) LG MTV/GH Itzehoe 555 m; 16. Kreitlow,
Markus (75) TSV Kronshagen 5,53 m; 17. Wittrock, Hen-
ning (75) TSV Heiligenhafen 544 m; 18. Wolff, Christian
(74) LG Oberelbe 539 m; 19. Dassow, Kay (74) TSV Plén
5,06 m; 20. Hewieker, Hartmut (74) TSV PI6n 4,87 m; 21.
Pophal, Jorg (74) TSV Kappeln 4,20 m.
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Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Fedder, Thorben (74) THW Kiel 12,62 m
2. Wittrock, Henning (75) TSV Heiligenhafen 12,44 m
3. Pophal, Joérg (74) TSV Kappeln 1,87 m
4. Lorenzen, Tonio (74) TSV Kronshagen 11,60 m
5. Brennecke, Peter (75) MTV Libeck 1,17 m
6. Szebrowski, Welf (75) MTV Libeck 1091 m
7. Roloff, Maik (75) MTV Liibeck 10,72 m

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Flessau, Lars (74) Halstenbeker TS 1388 m
2. Christiansen, Alf-Gerrit (75) Gut Heil Neum. 1358 m
3. Kujawinski, Andreas (75) TSV Neustadt 1299 m
4. Ahsbahs-Hahn, Arne (75) LG MTV/GH Itzehoe 12,88 m
5. Michael, Alexander (74) LG Wedel/Pinneberg 12,88 m
6. Hopcke, Harald (74) LBV Phonix Libeck 12,84 m
7. Vogel, Markus (74) TSV Eintracht Eggebek 12,74 m; 8.

Gerschefski, Axel (74) TSV Kronshagen 12,25 m; 9. Kongs-
bak, Lars (75) ATSV Stockelsdorf 12,20 m; 10. Keller, Tor-
ben (75) TSB Flensburg 11,92 m; 11. Peters, Ole (75) LG
Henstedt-Ulzburg 11,91 m; 12. Schiitt, Sebastian (75) MTV
Liibeck 11,77 m; 13. Schreck, Alexander (74) MTV Liibeck
11,65 m; 14. Buckow, Nils (74) LG Wedel/Pinneberg 11,12
m; 15. PreuBe, Clemens (74) SV GroBhansdorf 10,96 m;
16. Niemeyer, Christian (74) MTV Heide 10,23 m; 17. Das-
sow, Kay (74) TSV Plén 952 m; Wittrock, Henning (75)
TSV Heiligenhafen n.a.

Weibl. Jugend B

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Méller, Esther (77) LG Oberelbe 6,91; 2. Palle, Franziska
(76) TSV Brunsbiittel 7,15; 3. Kuschel, Yvonne (75) TSV
Schonberg 7,21; 4. Coyle, Rebecca (75) MTV Heide 7,54.

2. Vorlauf —

1. von Drathen, Andrea (76) MTV Liibeck LE,/Z Hauffe,
Silke (75) LG Wedel/Pinneberg 691; 3. Wittke, Katja (75)
LG Oberelbe 7,21; 4. Frank, Inken (77) TSV Brunsbiittel
7,23.

3. Vorlauf
1. Bluhm, Katrin (76) TSV Altenholz 7,13; 2. Maack, Nele
(77) LG Wedel/Pinneberg 7,25; 3. Haas, Nicoline (75) Hal-
stenbeker TS 7,39; 4. Schelling, Nadine (75) TSV Heiligen-
hafen 7,41.

4. Vorlauf

1. Pohl, Simone (75) Halstenbeker TS 7,04; 2. Petersen,
Annika (77) TSV Kronshagen 7,14; 3. Schwenke, Christia-
ne (76) LG Wedel/Pinneberg 7,36; 4. Lith, Andrea (75)
ATSV Stockelsdorf 7,44.

5. Vorlauf

1. Eigenherr, Cornelia (75) SC Rénnau 74 7,00; 2. Burmei-
ster, Telse (76) TSV Plén 7,30; 3. Hanak, Agata (76) MTV
Lubeck 7,54.

6. Vorlauf
1. Mohrdieck, Inga (75) TSV Schénberg 7,00; 2. Bar, Mi-
riam (75) MTV Liibeck 7,26; 3. Zicke, Alexandra (76) TSV
Plon 7,57.

50 m Zwischenlédufe

1. Zwischenlauf ]

1. von Drathen, Andrea (76) MTV Lﬁbeck!6,77;.2. Maack,
Nele (77) LG Wedel/Pinneberg 7,22; 3. BIuhm, ‘Katrin (76)
TSV Altenholz 7,29; Petersen, Annika (77) TSV Kronsha-
gen abgem.

2. Zwischenlauf

1. Méller, Esther (77) LG Oberelbe 6,89; 2. Pohl, Simone
(75) Halstenbeker TS 7,02; 3. Palle, Franziska (76) TSV
Brunsbiittel 7,19; 4. Frank, Inken (77) TSV Brunsblittel
7.41.

3. Zwischenlauf

1. Hauffe, Silke (75) LG Wedel/Pinneberg 6,99; 2.
Mohrdieck, Inga (75) TSV Schonberg 7,02; 3. Wittke, Katja
(75) LG Oberelbe 7,23; 4. Kuschel, Yvonne (75) TSV Schon-
berg 7,32.

50 m Endlaufe

A-Endlauf

1. Méller, Esther (77) LG Oberelbe f;;B
2. von Drathen, Andrea (76) MTV Libeck 6,78
3. Hauffe, Silke (75) LG Wedel/Pinneberg 7,01
Pohl, Simone (75) Halstenbeker TS disg.

B-Endlauf

1. Wittke, Katja (75) LG Oberelbe 7,04
2. Mohrdieck, Inga (75) TSV Schonberg 7,06
3. Palle, Franziska (76) TSV Brunsbiittel 715
4. Maack, Nele (77) LG Wedel/Pinneberg 719
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50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Bér, Miriam (75) MTV Lubeck 7,92; 2. Mues, Claudia
(75) Halstenbeker TS 8,06; 3. Jochims, Telse (76) ATSV
Stockelsdorf 85; 4. Schéfer, Melanie (76) Kieler TB 8,70.

2. Vorlauf

1. Pesch, Cathrin (76) TSV Altenholz 7,89; 2. Roggen-
brodt, Anke (76) Kieler TB 8,07; 3. Maack, Nele (77) LG We-
del/Pinneberg 8,39; Pohl, Simone (75) Halstenbeker TS
disq.

3. Vorlauf

1. Langer, Adriana (76) Kieler TB 7,89; 2. Hoff, Astrid (75)
LG Wedel/Pinneberg 835; 3. Kuschel, Yvonne (75) TSV
Schonberg 851.

4. Vorlauf
1. Mohrdieck, Inga (75) TSV Schonberg 7,94; 2. Dilba, Brit-
ta (75) Kieler TB 7,95; 3. Kaiser, Sonja (75) Bldelsdorfer
TSV 9,30.

5. Vorlauf

1. Stoldt, Wiebke (76) Halstenbeker TS 8,38; 2. Schwenk,
Sabine (76) Budelsdorfer TSV 852; 3. Baumbach, Inken
(76) LG Oberelbe 897.

50 m Hiirden Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Mohrdieck, Inga (75) TSV Schoénberg 7,81; 2. Pesch,
Cathrin (76) TSV Altenholz 7,91; 3. Dilba, Britta (75) Kieler
TB 7,95; 4. Hoff, Astrid (75) LG Wedel/Pinneberg 8,33.

2. Zwischenlauf

1. Langer, Adriana (76) Kieler TB 7,83; 2. Roggenbrodt, An-
ke (76) Kieler TB 7,85; 3. Mues, Claudia (75) Halstenbeker
TS 7,87; 4. Bar, Miriam (75) MTV Liibeck 7,97.

50 m Hiirden Endldufe

A-Endlauf

1. Mohrdieck, Inga (75) TSV Schénberg 7,76
2. Langer, Adriana (76) Kieler TB i)
3. Roggenbrodt, Anke (76) Kieler TB 784
4. Mues, Claudia (75) Halstenbeker TS 7,96
B-Endlauf

1. Pesch, Cathrin (76) TSV Altenholz 785
2. Bar, Miriam (75) MTV Libeck 8,05
3. Hoff, Astrid (75) LG Wedel/Pinneberg 8,23
4. Dilba, Britta (75) Kieler TB 857

Siegerehrung weibl. Jugend B, Hochsprung: v. I. Simone Pohl (Halstenbeker TS), Cornelia

startschuf3

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Eigenherr, Cornelia (75) SC Ronnau 74 1,72 m
2. Pohl, Simone (75) Halstenbeker TS 169 m
3. Mues, Claudia (75) Halstenbeker TS 163 m
4. Roggenbrodt, Anke ((76) Kieler TB 1,55 m
5. Luth, Andrea (75) A Stockelsdorf 1,50 m
6. Pesch, Cathrin (76) TSV Altenholz 1,60 m

5. Piepgras, Daniela (76) LG Elmshorn 1,50 m; 5. Schro-
der, Claudia (75) ATSV Stockelsdorf 1,50 m; 9. Hoff, Astrid
(75) LG Wedel/Pinneberg 1,50 m; 10. Schelling, Nadine
(75) TSV Heiligenhafen 1,45 m; Schéfer, Melanie (76) Kie-
ler TB o.gV.

Weitsprung Vor-/Er

1. Eigenherr, Cornelia (75) SC Rénnau 74 \_5161\m \
2. von Drathen, Andrea (76))MTV Liibeck (550

3. Mues, Claudia (75) Halstenbeker TS 535 m
4. Pohl, Simone (75) Halstenbeker TS 530 m
5. Dilba, Britta (75) Kieler TB 512 m
6. Bar, Miriam (75) MTV Libeck 506 m

7. Roggenbrodt, Anke (76) Kieler TB 506 m; 8. Mdller,
Esther (77) LG Oberelbe 5,03 m; 9. Pesch, Cathrin (76)
TSV Altenholz 4,80 m; 10. Piepgras, Daniela (76) LG Elms-
horn 4,79 m; 11. Langer, Adriana (76) Kieler TB 4,73 m; 12.
Lindemann, Jana (75) LG Elmshorn 4,70 m; 13. Hauffe, Sil-
ke (75) LG Wedel/Pinneberg 4,68; 14. Stoldt, Wiebke (76)
Halstenbeker TS 4,60 m; 15. Schwenke, Christiane (76)
LG Wedel/Pinneberg 4,55 m; 16. Burmeister, Telse (76)
TSV Plén 4,50 m; 17. Schuldt, Tanja (75) LG Oberelbe 4,48
m; 18. Schelling, Nadine (75) TSV Heiligenhafen 4,48 m;
19. Jochims, Telse (76) ATSV Stockelsdorf 4,46 m; 20. Coy-
le, Rebecca (75) MTV Libeck 4,46 m; 21. Wittke, Katja (75)
LG Oberelbe 4,43 m; 22. Hanak, Agata (76) MTV Libeck
4,28 m; 23. Zicke, Alexandra (76) TSV Plon 4,28 m; 24. Pal-
le, Franziska (76) TSV Brunsbdttel 4,15 m.

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Mues, Claudia (75) Halstenbeker TS 14,60 m
2. Dilba, Britta (75) Kieler TB 1,89 m
3. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 1,783 m
4. Pohl, Christine (75) Halstenbeker TS 1,21 m
5. Roggenbrodt, Anke (76) Kieler TB 10,11 m
6. Hauffe, Silke (75) LG Wedel/Pinneberg 959 m

7. Haas, Nicoline (75) Halstenbeker TS 9,05 m; 8. Milller,
Annika (75) MTV Liibeck 891 m; 9. Jochims, Telse (76)
ATSV Stockelsdorf 852 m; 10. Lindemann, Jana (75) LG
Elmshorn 848 m; 11. Schroder, Claudia (75) ATSV Stok-
kelsdorf 806 m; 12. Oehlert, Katharina (76) LG Wedel/Pin-
neberg 7,89 m.

Eigenherr (SC Rénnau), Claudia Mues (Halstenbeker TS), Anke Roggenbrodt (KTB)

Otto s Skiverfeih - !;f

Ihr Alpin- und Langlaufausriister

Rabenkirchenholzer Str. 2 - D-2341 Rabenkirchen-Fauliick

Service

Vereine - Schulklassen - Familien - Erwachsene - Kinder

m

startschuBB

Organisator Walter Clasen (Spiridon Schles-
wig) hatte alles im Griff.

SHLV Cross- und Waldlauf-
meisterschaften 1991
Schleswig — 27. Jan. 1991
Schiiler — 3510 m

M 14

1. Kahn, Faris (77) SC Ronnau 74 12:347
2. Frank, Lars (77) TSV Brunsbiittel 12:56 |
3. Béhrs, Malte (77) MTV Heide 13:07 |
4. Detlefsen, Torben (77) TWG Schleswiger Geest 13:30 (
5. Kdppen, Levin (77) TSV Kappeln 13:46 |
6. Hansen, Oke (77) TSV Drelsdorf A/B 14:08

7. Bannow, Martin (77) TSV Ratekau 14:09; 8. Matthes,
Jan (77) TWG Schleswiger Geest 14:14; 9. Bielert, Boris
(77) Rendsburger TSV 14:31; 10. Hansen, Fritjof (77) TSV
Drelsdorf A/B 14:39; 11. Korte, Andreas (77) Ahrensburger
TSV 14:39; 12. Deckert, Philippe (77) MTV Liibeck 14:40;
18. Erge, Denny (77) TSV Kappeln 14:47; 14. Quandt, Nico
(77) MTV Libeck 14:54; 15. Clausen, Michael (77) TSV
Drelsdorf A/B 14:57; 16. Dahmke, Mirco (77) MTV Liibeck
14:58; 17. Steven, Sven (77) TSV Drelsdorf A/B 15:09; 18.
Fraas, Marc-Oliver (77) NLC Neustadt 15:11; 19. West-
mann, Michael (77) MTV Eckernforde 15:19; 20. Soyke,
Nils (77) MTV Eckernférde 16:06; 21. Helterhoff, Mario (77)
TSV Schénberg 16:43.

M 15

1. Gussow, Christian (76) TSV Kronshagen 11:37
2. Schwichtenberg, Leiv Eirik (76) LG Steinburg 11:53
3. Mathias, Fabio (76) SV Friedrichsgabe 12:24
4. PreuB, Mario (76) TSV Ratekau 12:34
). Seemann, Jens (76) TSV Kappeln 12:52
6. Recep, Uzum (76) TSV Brunsbiittel 13:24

7. Kaers, Thorsten (76) LG Albatros Kiel 13:39; 8. Datow,
Holger (76) Ratzeburger SV 13:40; 9. Haase, Jan (76) THW
Kiel 13:48; 10. Walsdorf, Christian (76) THW Kiel 14:04;
11. Banck, Christian (76) LG MTV/GH ltzehoe 14:10; 12.
Czirpka, Mario (76) NLC Neustadt 14:18; 13. Rothe, Meik
(76) Borner SV 14:40; 14. Modrok, Bjérn (76) MTV Eckern-
forde 16:43; 15. Hansen, Bjorn (76) TSV Drelsdorf A/B
17:35.

Mannschaftswertung:

1. TSV Kappeln 45 Pkt.
Seemann, J. 6 - Képpen, L. 13 - Erge, D. 26

2. TSV Drelsdorf A/B 66 Pkt.
Hansen, O. 16 - Hansen, F. 22 - Clausen, M. 28

3. MTV Liibeck 80 Pkt.

Deckert, P. 24 - Quandt, N. 27 - Dahmke, M. 29
4. MTV Eckernférde 100 Pkt.
Westmann, M 32 - Soyke, N. 33 - Modrok, B. 35

Ménnliche Jugend B - 4400 m

1. Bonde, Kay Christoph (74) LG Neumiinster 15:34
2. Jacobsson, Martin (74) MTV Eckernférde 15:56
3. NiB, Martin (74) Polizei SV Eutin 16:17
4. Reimer, Tobias (74) Halstenbeker TS 16:17
5. Schramm, Stefan (75) Ahrensburger TSV 16:19
6. Willms, Ohlsen (75) TSV Kronshagen 16:20
7. Humfeldt, Markus (74) LG MTV/GH ltzehoe 16:27; 8.

Venner, Jorg (74) Bredstedter TSV 16:29; 9. Jeske, Mi-
chael (75) LBV Phénix Liibeck 16:33; 10. Eggert, Alf (74)
TSB Flensburg 16:42; 11. Matthiesen, Reiner (74) LAV Hu-
sum 16:52; 12. Liss, Henning (75) LG Henstedt-Ulzburg
16:54; 13. Schitze, Fabian (75) MTV Heide 16:57; 14. Kol-
morgen, Bjrén (74) LG Neuminster 16:57; 15. Neithofer,
Leif (75) LBV Phonix Libeck 16:58; 16. Szebrowski, Welf

(75) MTV Lubeck 17:02; 17. Kitterer, Hartmut (75) Preetzer
SV 17:02; 18. Bautz, Michael (74) TSB Flensburg 17:07;
19. Kreitlow, Markus (75) TSV Kronshagen 17:11; 20. Lo-
renzen, Tonio (74) TSV Kronshagen 17:13.

21. von Treyden, Thorben (75) MTV Libeck 17:15; 22.
Krienke, Karsten (74) LG Neumiinster 17:18; 23. Lam-
precht, Markus (75) LAV Husum 17:20; 24. Hoffmann, Flo-
rian (74) Budelsdorfer TSV 17:33; 25. Herbst, Torsten (75)
MTV Libeck 17:34; 26. Andresen, Ole (75) Spiridon Schles-
wig 17:38; 27. Schmidt, Rainer (74) LG Schonberg-W-S-K
17:42; 28. Boyens, Claus (75) THW Kiel 17:42; 29. Klode,
Joachim (74) Ahrensburger TSV 17:56; 30. Schénberg,
Sven (75) TSV Schwarzenbek 18:05; 31. Schulze, Johan-J.
(75) LBV Phénix Liibeck 18:13; 32. Bracker, Michael (75)
LG Steinburg 18:13; 33. Heinsohn, Sascha (74) LAV Hu-
sum 18:33; 34. Eich, Stephan (75) TSV Schwarzenbek
18:56; 35. Eich, Michael (75) TSV Schwarzenbek 20:30;
36. Menzel, Jan (74) Budelsdorfer TSV 20:31; aufg.: Diet-
rich, Jan (74) LG Wedel/Pinneberg; Fitza, Alexander (74)
Wellingdorfer TV.

Mannschaftswertung

1. LG Neumdnster 37 Pkt.
Bonde, K. 1 - Kolmorgen, B. 14 - Krienke, K. 22

2. TSV Kronshagen 45 Pkt.
Willms, O. 6 - Kreitlow, M. 19 - Lorenzen, T. 20

3. LBV Phonix Liubeck 55 Pkt.
Jeske, M 9 - Neithéfer, L. 15 - Schulze, J. 31

4. MTV Lubeck 62 Pkt.
Szebrowski, W. 16 - von Treyden, T. 21 - Herbst, T. 25

5. LAV Husum 67 Pkt.
Matthiesen, R. 11 - Lamprecht, M 23 - Heinsohn, S. 33

6. TSV Schwarzenbek 99 Pkt.

Schéneberg, S. 30 - Eich, S. 34 - Eich, M. 35

Mannliche Jugend A - 6600 m

1. Green, André (73) Spiridon Schleswig 22:20
2. Schiitze, Oliver (73) MTV Heide 23:54
3. Pfaff, Rainer (72) Halstenbeker TS 24:07
4. Eggers, Dirk (72) TSV Gliicksburg 09 24:08
5. Krohn, Jan-Dirk (72) Halstenbeker TS 24:23
6. Bartsch, Peer (73) MTV Libeck 24:23

7. Kerls, Sebastian (73) THW Kiel 24:37; 8. Order, Berndt
(72) THW Kiel 24:49; 9. Kauffmann, Andy (72) THW Kiel
24:59; 10. Dudde, Oliver (72) TSV Trittau 25:06; 11. Dinge-
dahl, Sven (72) MTV Liibeck 25:14; 12. Aust, Torsten (72)
Rendsburger TSV 25:19; 13. Schering, Michael (72) Spiri-
don Schleswig 25:34; 14. Schering, Ulrich (72) Spiridon
Schleswig 25:37; 15. Schmidt, Henry (72) MTV Liibeck
25:58; 16. Levsen, Arne (72) TSV Schénberg 26:05; 17.
Standke, André (73) MTV Heide 26:10; 18. Ratzmer, Mari-
us (72) THW Kiel 26:20; 19. Wieben, Oliver (72) MTV Heide
26:37; 20. Jargstorff, Arne (72) Budelsdorfer TSV 26:48;
21. Hagge, Jorn (73) Preetzer SV 26:49; 22. VoB, Thorben
(73) Halstenbeker TS 27:53; 23. Haude, Gunnar (72) Ah-
rensburger TSV 28:15; 24. Bieger, Jakob (72) THW Kiel
28:22; 25. Standke, Torben (73) MTV Heide 28:33; 26. Pe-
ters, Malte (73) THW Kiel 28:58.

Mannschaftswertung

1. THW Kiel 24 Pkt.
Kerls, S. 7 - Order, B. 8 - Kaufmann, A. 9

2. Spiridon Schleswig 28 Pkt.
Green, A. 1 - Schering, M. 13 - Schering, U. 14

3. Halstenbeker TS 30 Pkt.
Pfaff, R. 3 - Krohn, J. 5 - VoB, T. 22

4. MTV Lubeck 32 Pkt.
Bartsch, P. 6 - Dingedahl, S. 11 - Schmidt, H. 15

5. MTV Heide 38 Pkt.
Schiitze, O. 2 - Standke, A. 17 - Wieben, O. 19

6. THW Kiel 68 Pkt.

Ratzmer, M. 18 - Bieger, J. 24 - Peters, M. 26

Manner - 4440 m

1. Ratje, Volker (66) TSV Klausdorf 14:21
2. Luck, Matthias (68) MTV Libeck 14:25
3. Ringeloth, Jorg (66) TSV Klausdorf 14:54
4. Roésner, Martin (66) TSV Klausdorf 15:07
5. Schierau, Arne (66) TSV Klausdorf 15:15
6. Kriiger, Arnd (69) LG Neumtinster 15:18

7. Brock, Klaus (65) Ahrensburger TSV 15:23; 8. Fieck, Hei-
ko (65) SG Athletico Biidelsdorf 15:45; 9. Zabel, Ralf (69)
LAV Husum 15:52; 10. Schmitz, Stefan (67) SG Athletico
Bldelsdorf 16:00; 11. Militzer, Hauke (64) SG Athletico Bi-
delsdorf 16:08; 12. Schroder, Frank (65) Blau-WeiB 965
Schenefeld 16:12; 13. Hohling, Jérg (65) SG Athletico Bii-
delsdorf 16:18; 14. Gehlsen, René (70) MTV Heide 16:24;
15. Holck, Nils (63) LAV Husum 16:32; 16. Grunwaldt, Jan-
Dierk (68) THW Kiel 17:12; 17. Fieck, Rainer (68) SG Athle-
tico Budelsdorf 17:27; 18. Jensen, Thomas (68) Bredsted-
ter TSV 17:49; 19. Schneider, Stefan (68) Blau-WeiB 965
Schenefeld 18:27; 20. Fliigge, Robert (65) TSV Kappeln
18:30; 21. Mohr, Ralf (68) THW Kiel 18:59; 22. Brach, UI-
rich (68) THW Kiel 19:06; 23. Kossek, Ralf (63) SG Athleti-
co Biidelsdorf 19:28; aufg. Albrecht, Dirk (62) TSV Klaus-
dorf.

Mannschaftswertung

1. TSV Klausdorf 10 Pkt.
Ratje, V. 1 - Résner, M. 4 - Schierau, A. 5

2. SG Athletico Biidelsdorf | 21 Pkt.
Ringeloth, J. 3 - Fieck, H. 8 - Schmitz, S. 10

3. SG Athletico Biidelsdorf Il 41 Pkt.
Militzer, H. 11 - Hohling, J. 13 - Fieck, R. 17

4. THW Kiel 59 Pkt.

Grunwaldt, J. 16 - Mohr, R. 21 - Brach, U. 22

Senioren — 4440 Meter

M 30

1. Ueing, Jirgen (58) LBV Phénix Liibeck 15:20
2. Geesen, Mathias (59) TSV Glicksburg 09 15:35
3. Frank, Michael (57) TSV Klausdorf 15:44
4. ElsaBer, Ralf (58) Blau-WeiB 965 Schenefeld 15:58
5. Conrad, Roland (59) TSV Klausdorf 16:23
6. Schweinert, Volker (57) LG MTV/GH Itzehoe 16:34

7. Dabelstein, Lutz-Stephan (61) TSV Ratekau 16:57; 8.
SandroB, Dieter (57) TSV Stadum 17:31; 9. Schnack, Hei-
ko (58) THW Kiel 17:39; 10. Kirstein, Jens (61) TSV Rate-
kau 17:45; 11. Kulbeik, Manfred (59) SG Athletico Bi-
delsdorf 18:31; 12. Knauff, Dierk (57) TSV Kappeln 18:44;
13. Trinkies, Manfred (57) LG Medelby/LK Weiche 19:12;
14. Bopzin, Thomas (58) THW Kiel 19:29; 15. Block, Dirk-
Markus (60) Borener SV 20:23.

M 35

1. Wenck, Walter (52) Mollner SV 15:54
2. Freytag, Gerd (54) Méllner SV 16:12
3. Osterroth, Thomas (55) Méliner SV 16:13
4. Lumpisch, Olaf (55) Wellingdorfer TV 16:59
5. Lafrentz, Hans-Ludwig (53) TSV Neustadt 17:13
6. Bluth, Manfred (54) LG MTV/GH ltzehoe 17:21

7. Ostreich, Thomas (56) TSV Ratekau 17:40; 8. Naumann,
Rolf (52) LG MTV/GH lItzehoe 17:55; 9. Kréger, Heinrich
(52) TSV RW Niebiill 17:56; 10. Stoeckmann, Dettmar (56)
TSV Klausdorf 18:02; 11. Makert, Stefan (46) LBV Phénix
Liubeck 18:33; 12. Gerhardt, Hubert (56) TSV Kappeln
18:34; 13. Otte, Horst (49) LG Meldeby/LK Weiche 18:51;
15. Voigt, Jan (54) LG MTV/GH Itzehoe 19:01; 16. Klausen,
Peter (49) LG Meldeby/LK Weiche 19:26; 17. Gritzke, Hans
(49) TSV Kappeln 19:43; 18. Jochimsen, Heinrich (50) TSV
Kappeln 19:56; 19. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phénix Li-
beck 20:10.

M 40

1. Vélschow, Gerhard (50) Bldelsdorfer TSV 15:38
2. Grube, Rudiger (50) Gut Heil Neumiinster 15:50
3. Kube, Joachim (50) TSV Gliicksburg 09 15:56
4. Lucht, Klaus (48) LG MTV/GH Itzehoe 16:01
5. Winter, Rainer (49) TSV Trittau 16:08
6. Benedix, Hubert (49) Biidelsdorfer TSV 16:14

7. Kélling, Klaus (50) LG MTV/GH lItzehoe 16:27; 8. Pet-
zold, Herbert (50) Bramstedter TS 16:27; 9. Haufschild,
Bernhard (51) TSV Gliicksburg 09 16:39; 10. Martens, Fre-
di (50) LG MTV/GH ltzehoe 16:51; 11. Prues, Hans-Peter
(48) Méliner SV 17:00; 12. Hein, Harri (50) TSV Gliicksburg
09 17:06; 13. Knoch, Torsten (51) TSV Trittau 17:07; 14.
Kaers, Peter (49) LG Albatros Kiel 17:11; 15. Kreutzfeld,
Hans (51) LG MTV/GH Itzehoe 17:12; 16. Niedrich, Karl-
Heinz (51) TSV Glicksburg 09 17:18; 17. Nau, Winfried
(47) TSV Trittau 17:29; 18. Ehlers, Jens (48) TSV Ratekau
17:35; 19. Lademacher, Glnther (51) Gut Heil Neumiinster
18:07; 20. Nebrich, Klaus (49) Ahrensburger TSV 18:14;
21. Pohl, Ulrich (51) Bldelsdorfer TSV 18:16; 22. Dr. Her-
bst, Klaus (48) Ahrensburger TSV 18:27; 23. Wieczorek,
Ronald (51) THW Kiel 19:08; 24. Liezmann, Edelfried (50)
TSV Dellstedt 19:34; 25. Rolf, Heino (48) TSV Ratekau
19:39; 26. Meinlschmidt, Erhard (47) THW Kiel 24:04.

M 45

1. Schréder-Groeneveld, Manfred (45) LG Neum.  15:53
2. Weber, Kunibert (46) TSV Gliicksburg 09 16:14
3. Schmitz, Wolfram (45) Ahrensburger TSV 16:31
4. Bialkowski, Reinhard (44) Bramstedter TS 17:25
5. StoltefuB, Hans-Joachim (46) TSV Neustadt 17:38
6. Stottmeister, Gerd (42) Rendsburger TSV 17:46

7. Wulf, Peter (46) TSV Klausdorf 17:48; 8. Husen, Rein-
hard (44) TSV Gliicksburg 09 17:54; 9. Dr. Warner, Karl-
Friedrich (43) TSV Ratekau 18:18; 10. Glagau, Rolf (42)
TSV Ratekau 20:17; 11. Lesky, Kurt (43) FT Preetz 20:27;
12. Greve, Hermann (41) Bidelsdorfer TSV 20:30; 13.
Vagt, Helmut (36) Gut Heil Neumiinster 21:08; 14. Schnei-
der, Johann (37) THW Kiel 22:42.

Trimm Dich
Lauf‘ mal wieder




Ergebnisdienst

LM Cross Senioren

Mannschaftswertung M 30/M35

1. Moliner SV 17 Pkt.
Wenck, W. 4 - Freytag, G. 6 - Osterroth, T. 7

2. TSV Klausdorf 31 Pkt.
Frank, M. 3 - Conrad, R. 8 - Stoeckmann, D. 20

3. LG MTV/GH ltzehoe 40 Pkt.
Schweinert, V. 9 - Bluth, M. 13 - Naumann, R. 18

4. TSV Ratekau 43 Pkt.
Dabelstein, L. 10 - Ostreich, T. 16 - Kirstein, J. 17

5. LBV Phonix Liibeck 56 Pkt.
Ueing, J. 1 - Mékert, S. 22 - Senkbeil, D. 33

6. TSV Kappeln 78 Pkt.
Gerhardt, H. 23 - Knauff, D. 24 - Gritzke, H. 31

7. LG Meldeby/LK Weiche 79 Pkt.

Otte, H. 25 - Andresen, B. 26 - Trinkies, M. 28

Mannschaftswertung M 40/45

1. TSV Glicksburg 09 24 Pkt.
Kube, J. 4 - Weber, K. 8 - Haufschild, B. 12

2. LG MTVIGH ltzehoe 27 Pkt.
Lucht, K. 5 - Kélling, K. 9 - Martens, F. 13

3. Budelsdorfer TSV 37 Pkt.
Volschow, G. 1 - Benedix, H. 7 - Pohl, U. 29

4. TSV Trittau 43 Pkt.
Winter, R. 6 - Knoch, T. 16 - Nau, W. 21

5. TSV Gliicksburg 09 60 Pkt.
Hein, H. 15 - Niedrich, K. 19 - Husen, R. 26

6. Gut Heil Neumiinster 67 Pkt.

Grube, R. 2 - Lademacher, G. 27 - Vagt, H. 38

7. Ahrensburger TSV 70 Pkt. - Schmitz, W. 11 - Nebrich, K.
28 - Dr. Herbst, K. 31; 8. TSV Ratekau 86 Pkt. - Ehlers, J.
22 - Dr. Warner, K. 30 - Rolf, H. 34; 9. THW Kiel 111 Pkt.
- Wieczorek, R. 32 - Schneider, J. 39 - Meinlschmidt, E. 40.

M 50

1. ReiBenweber, Arthur (39) Blidelsdorfer TSV 16:11
2. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 16:30
3. Holz, Dr. Hermann (38) LBV Phénix Libeck 16:59
4. Holst, Friedrich (38) Polizei SV Eutin 17:03
5. Aue, Herbert (40) Moliner SV 17:29
6. Schmidt, Friedrich-Wilhelm (39) Poliezi SV Eutin  17:35
7. Kern, Siegfried (37) SV Adelby 17:36; 8. Lawrenz, Jérg

(40) LG Neumiinster 17:43; 9. Robin, Manfred (39) Polizei
SV Eutin 18:07; 10. Gotz, Klaus (39) Spiridon Schleswig
18:12; 11. Stolpmann, Winfried (37) Méllner SV 18:37; 12.
Studt, Peter (39) Gut Heil Neumiinster 18:47; 13. Peters,
Henning (39) LG Elmshorn 18:48; 14. Hallex, Alfred (41)
TSV Brunsbiittel 18:54; 15. Jargstorff, Kurt (41) Biidelsdor-
fer TSV 19:21; 16. Hantel, Alfred (39) SV GroBhansdorf
20:13; 17. Bleymann, Hans-Hermann (38) TSV Neustadt
20:20; 18. Juskowiak, Robert (37) Polizei SV Eutin 20:25;
19. Salomon, Bernd (39) TSV Klausdorf 20:36; 20. Reger,
Peter (41) Gut Heil Neumiinster 20:43.

M 55

1. Funke, Hans-Joachim (35) Gut Heil Neuminster 17:33
2. Immelmann, Rolf (35) Spiridon Oldesloe 17:50
3. Théming, Johannes (36) Rendsburger TSV 18:05
4. Inle, Karl-Christian (34) TSV Glucksburg 09 18:32
5. Lulies, Werner (35) LAV Husum 18:34
6. Garbs, Willi (34) Gut Heil Neumiinster 18:40

7. Joten, Thore (35) Méliner SV 18:47; 8. Beckmann, Jorg
(34) LG Elmshorn 18:59; 9. Oriwohl, Helmut (33) SV GroB-
hansdorf 19:47; 10. Doritz, Hartmut (36) Budelsdorfer TSV
20:38; 11. Modrow, Uwe (32) LG Elmshorn 20:42; 12.
Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroBhansdorf 21:25.

Mannschaftswertung M 50/M 55

1. Poliezi SV Eutin 23 Pkt.
Holst, F. 4 - Schmidt, F. 7 - Robin, M 12

2. Méliner SV 40 Pkt.
Aue, H. 5 - Stolpmann, W 16 - Joten, T. 19

3. Gut Heil Neumiinster 41 Pkt.
Funke, H. 6 - Garbs, W. 17 - Studt, P. 18

4. Budelsdorfer TSV 53 Pkt.
ReiBenweber, A. 1 - Jargstorff, K. 23 - Doritz, H. 29

5. LG Elmshorn 72 Pkt.
Peters, H. 20 - Beckmann, J. 22 - Modrow, U. 30

6. SV GroBhansdorf 81 Pkt.

Oriwohl, H. 24 - Hantel, A. 25 - Schaarschmidt, W. 32.

M 60

1. Lau, Ernst (31) FC Voran Ohe 18:16
2. Friese, Gustav (29) LG Neumiinster 18:52
3. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 19:53
4. Halterer, Karl (29) LG Neumdinster 20:32
5. Hanff, Manfred (30) LG Schleswig-Fahrdorf 20:49
6. Moormann, Gerd (28) TSV Klausdorf 21:31
7. Heinz, Ernst (30) LG Elmshorn 25:01
M 65

1. Tidecks, Hans (23) Bldelsdorfer TSV 22:34
2. Ostermann, Bruno (25) LG Elmshorn 23:15
3. Weller, Arno (23) LG Elmshorn 24:14
20

M 70

1. Funk, Rudolf, (21) LG Neuminster 23:09
2. Schuster, Heinz (20) LG Schleswig-Fahrdorf 23:19
3. Hanke, Ernst (15) TSV Glinde 29:48

Start Senioren M 50 und é&lter — Léngstrecke

Méanner — 11.100 Meter

1. Gauger, Jens (65) Ahrensburger TSV 36:15
2. Peucker, Thomas (66) LG Wedel/Pinneberg 36:28
3. Ratje, UIf (66) TSV Klausdorf 36:36
4. Kihrmann, Frank (67) LBV Phénix Libeck 37:13
5. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 37:55
6. Ratje, Volker (66) TSV Klausdorf 38:09

7. Cysovw, Henk (59) LG Wedel/Pinneberg 38:27; 8. Mur-
mann, Sven (64) Rendsburger TSV 38:38; 9. Schminkus,
Uwe (69) LG Wedel/Pinneberg 38:39; 10. Thomsen, Ole
(69) Rendsburger TSV 38:40; 11. Thoming, Bernd (69)
Rendsburger TSV 38:42; 12. Peters, Dirk (67) LG Wedel/-
Pinneberg 39:10; 13. Jungnickel, Hans-Erich (52) LAV Hu-
sum 39:14; Gorrissen, Horst (62) LAV Husum 39:17; 15.
Jargstorff, Dirk (69) Rendsburger TSV 39:29; 16. Buch-
holz, Michael (64) LG Wedel/Pinneberg 39:39; 17. Schré-
der, Andreas (69) TSV Ratekau 39:40; 18. Wendler, Hilmar
(63) Halstenbeker TS 40:06; 19. Olivares, Jeorge (69) Ah-
rensburger TSV 40:07; 20. Neumann, Holger (63) LG Stein-
burg 40:23.

21. Brock, Klaus (65) Ahrensburger TSV 40:35; 22. Baum-
gart, Holger (62) LG Elmshorn 41:10; 23. Rolffs, Stephan
(60) LG Wedel/Pinneberg 41:22; 24. Wall, Stefan (62) LBV
Phonix Liibeck 41:47; 25. Miebs, Uwe (62) NLC Neustadt
42:19; 26. Kriiger, Michael (64) PS-Kiel-Triathlon 42:27;
27. Frank, Andreas (66) TSV Klausdorf 42:27; 28. Schlen-
ga, Bert (65) LAV Husum 42:57; 29. Blunck, Uwe (58) LG
Neumiinster 43:21; 30. Zeuner, Dieter (50) LBV Phonix Li-
beck 43:28; 31. Siemund, Henning (65) LG Steinburg
43:30; 32. Hindel, Michael (63) TSV Gliicksburg 09 43:32;
33. Bock, Gerald (63) Budelsdorfer TSV 43:49; 34. Ho-
datsch, Oliver (65) LG Steinburg 44:32; 35. Adamski, Hei-
ko (64) TSV Gliicksburg 09 45:07; 36. Horn, Frank (64) Spi-
ridon Schleswig 45:28; 37. Todtloff, Sven (66) LG Neumiin-
ster 46:27.

Mannschaftswertung Manner

1. TSV Klausdorf 14 Pkt.
Ratje, U. 3 - Sellmer, L. 5 - Ratje, V. 6

2. LG Wedel/Pinneberg 18 Pkt.
Peucker, T. 2 - Cysovw, H. 7 - Schimkus, U. 9

3. Rendsburger TSV 29 Pkt.
Murmann, S. 8 - Thomsen, O. 10 - Théming, B. 11

4. Ahrensburger TSV 41 Pkt.
Gauger, J. 1 - Olivares, J. 19 - Brock, K. 21

5. LG Wedel/Pinneberg 51 Pkt.
Peters, D. 12 - Buchholz, M. 16 - Rolffs, S. 23

6. LAV Husum 55 Pkt.

Jungnickel, H. 13 - Gorrissen, H. 14 - Schlenga, B. 28

7. LBV Phonix Liibeck 58 Pkt. - Kiihrmann, F. 4 - Wall, S.
24 - Zeuner, D. 30; 8. LG Steinburg 85 Pkt. - Neumann, H.
20 - Siemund, H. 31 - Hodatsch, O. 34.
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Mannschaftswertung M 60/M 70
1. LG Neumiinster 14 Pkt.

Friese, G. 2 - Malterer, K. 4 - Funk, R. 8

2. LG Elmshorn 32 Pkt.

Ostermann, B. 9 - Weller, A. 11 - Heinze, E. 12

Junioren — 6660 Meter

1. Lange, Carsten (70) LG Wedel/Pinneberg 22:41
2. Kolmorgen, Marco (71) LG Neumiinster 22:43
3. Eggert, Ralf (71) LG Wedel/Pinneberg 22:44
4. Kind, Johannes (71) SV Rugenbergen 22:59
5. Grunwaldt, Bjorn (70) THW Kiel 24:22
6. von Ketelholdt, Nicolaus (70) THW Kiel 24:29

7. Schiller, Henning (70) Biidelsdorfer TSV 24:50; 8. ClauB,
Oliver (71) Biidelsdorfer TSV 25:04; 9. VoB, Thorsten (70)
LG Wedel/Pinneberg 25:13; 10. Schmitt-Kilian, Olaf (70)
THW Kiel 25:28; 11. Gehrke, Jan (70) TSV Reinbek 25:39;
12. Binder, Niels-Peter (70) Borener SV 26:06; 13. Wig-
gers, Bernd (71) Buidelsdorfer TSV 26:42; 14. Papendick,
Bernd (71) Borener SV 30:58.

Mannschaftswertung

1. LG Wedel/Pinneberg 13 Pkt.
Lange, C. 1 - Eggert, R. 3-VoB, T. 9

2. THW Kiel 21 Pkt.
Grunwaldt, B. 5 - von Ketelholdt, N. 6 - Schmitt-Kilian,
0. 10

3. Budelsdorfer TSV 28 Pkt.

Schiller, H. 7 - ClauB, O. 8 - Wiggers, B. 13

Senioren — 8880 Meter

M 30

1. Bieler, Carsten (60) LG Elmshorn 31:49
2. Bertram, Giinter (57) LAV Husum 32:3
3. Albertsen, Hans-H. (58) LG Schleswig-Fahrdorf 33:41
4. Flieger, Wolfgang (57) Spiridon Schleswig 34:23
5. Wehr, Carsten (60) TSV Schleswig 34:30
6. Brunzel, Thilo (58) Gut Heil Neumiinster 34:36
7. Christensen, Jens (58) LG Elmshorn 35:36; 8. Stephan,

Reiner (58) SV Adelby 35:39; 9. Geesen, Mathias (59) TSV
Gliicksburg 09 36:10; 10. Bretthauer, Ralf (58) Gut Heil
Neumiinster 36:43; 11. Giese, Detlef (59) Halstenbeker TS
38:16.

M 35

1. Sander, Norbert (54) NLC Neustadt 31:28
2. Steen, Lothar (55) MTV Heide 31:34
3. Baade, Peter (56) Spiridon Oldesloe 33:58
4. Domnik, Klaus (52) LG Neumiinster 34:04
5. Roski, Siegfried (52) LG Elmshorn 34:20
6. Zigahn, Hans-Jirgen (52) SV Adelby 34:39

7. Andresen, Karl (56) SV Adelby 35:07; 8. Czirpka, Rein-
hard (52) NLC Neustadt 35:15; 9. Witt, Hans-Peter (52)
36:24; 10. Greve, Harry (54) LG Schleswig-Fahrdorf 39:44.

M 40

1. Vélschow, Gerhard (50) Budelsdorfer TSV 31:52
2. Grube, Rudiger (50) Gut Heil Neuminster 32:26
3. Adam, Reinhold (50) TS Trappenkamp 32:56
4. Kube, Joachim (50) TSV Glicksburg 09 33:09
5. Ehling, Uwe (50) LG Elmshorn 33:19
6. Benedix, Hubert (49) Biidelsdorfer TSV 33:25
7. Lucht, Klaus (48) LG MTV/GH ltzehoe 33:51; 8. Kur-

schuss, Gerd (48) LG Albatros Kiel 34:07; 9. Haufschild,
Bernhard (51) TSV Gliicksburg 09 34:41; 10. Martens, Fre-
di (50) LG MTV/GH ltzehoe 34:54; 11. Vanhéfen, Hans (49)
SV Adelby 34:55; 12. Nélting, Hans (47) LG Elmshorn
35:02; 13. Hein, Harri (50) TSV Gliicksburg 09 35:22; 14.

Ergebnisdienst

startschuf3

Senioren M 40

Rufin, Sénke (51) LAV Husum 35:24; 15. Wérmke, Theo
(49) SV Adelby 35:26; 16. Niedrich, Karl-Heinz (51) TSV
Gliicksburg 09 35:47; 17. Braun, Hans-Martin (51) SV Adel-
by 36:20; 18. Kaers, Peter (49) LG Albatros Kiel 36:36; 19.
Nebrich, Klaus (49) Ahrensburger TSV 37:42; 20. Jacobs,
Hans-Joachim (48) Post SV Libeck 37:44.

21. Johannsen, Hans-Peter (51) LAV Husum 37:55; 22.
Kreutzfeld, Hans (51) LG MTV/GH ltzehoe 38:01; 23. Ihde,
Hans Werner (47) NLC Neustadt 38:12; 24. Pohl, Ulrich
(51) Bldelsdorfer TSV 38:42; 25. Gabriel, Herbert (48) TSV
Klausdorf 40:05; 26. Zander, Volker (49) LAV Husum
40:30; 27. Dernedde, Thomas (51) LG Schleswig-Fahrdorf.

M 45

1. Weber, Kunibert (46) TSV Gliicksburg 09 34:01
2. Stange, Gerhard (46) LAV Husum 35:00
3. Schimmer, Helmut (46) LG Schleswig-Fahrdorf ~ 35:51
4. Kunte, Werner (46) LG Schleswig-Fahrdorf 35:54
5. Karon, Siegfried (44) NLC Neustadt 36:43
6. Husen, Reinhard (44) TSV Glicksburg 09 36:54
7. Jacobsen, Egon (42) Spiridon Schleswig 36:55; 8. N8,

Hans Herbert (44) NLC Neustadt 37:14; 9. Hansen, Horst
(43) Spiridon Schleswig 39:01; 10. Kerschbaumer, Ernst
(45) Kaltenkirchener TS 39:26; 11. Schéfer, Claus-Dieter
(42) Kaltenkirchener TS 39:49; 12. Riegels, Wolfgang (44)
LG Schleswig-Fahrdorf 43:43.

Mannschaftswertung M 30/M 35

1. LG Elmshorn 26 Pkt.
Bieler, C. 3 - Roski, S. 8 - Christensen, J. 15
2. SV Adelby 41 Pkt.

Zigahn, H. 12 - Andresen, K. 13 - Stephan, R. 16

Mannschaftswertung M 40/M 45

1. TSV Gliicksburg 09 22 Pkt.
Kube, J. 4 - Weber, K. 8 - Haufschild, B. 10

2. Bidelsdorfer TSV 39 Pkt.
Vélschow, G. 1 - Benedix, H. 6 - Pohl, U. 32

3. LG MTV/GH ltzehoe 48 Pkt.
Lucht, K. 7 - Martens, F. 11 - Kreutzfeld, H. 30

4. SV Adelby 50 Pkt.
Vanhéfen, H. 12 - Wérmcke, T. 17 - Braun, H. 21

5. TSV Gliicksburg 09 57 Pkt.
Hein, H. 15 - Niedrich, K. 18 - Husen, R. 24

6. LAV Husum 58 Pkt.

Stange, G. 13 - Rufin, S. 16 - Johannsen, H. 29

7. LG Schleswig-Fahrdorf 77 Pkt. - Schimmer, H. 19 - Kun-
te, W. 20 - Dernedde, T. 38; 8. NLC Neustadt 80 Pkt. - Ka-
ron, S. 23 - NB, H. 26 - |hde, H. 31.

M 50 — 6660 Meter

1. ReiBenweber, Arthur (39) Bidelsdorfer TSV 24:44
2. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 25:08
3. von der Fecht, Gerald (41) TSV Klausdorf 25:29
4. Holst, Freidrich (38) Polizei SV Eutin 26:03
5. Heidenreich, Georg (39) LAV Husum 26:11
6. Wiesner, Peter (39) NLC Neustadt 26:24
7. Schmidt, Friedrich-Wilhelm (39) Polizei SV Eutin 26:49;
8. Kadel, Wilfried (41) LG Elmshorn 26:56; 9. Eisenmann,

Dieter (41) LG MTV/GH ltzehoe 28:06; 10. Studt, Peter (39)
Gut Heil Neumiinster 28:30; 11. Hallex, Alfred (41) TSV
Brunsbiittel 28:34; 12. Robin, Manfred (39) Polizei SV Eu-
tin 28:38; 13. Stein, Gottfried (37) LG Elmshorn 28:46; 14.
Koch, Dieter (40) Kaltenkirchener TS 29:19; 15. Rohwéder,
Dieter (41) LG Neumdiinster 29:28; 16. Simon, Lothar (41)
NLC Neustadt 29:34; 17. NuBler, Erich (40) Kaltenkirche-
ner TS 31:26; 18. Juskowiak, Robert (37) Polizei SV Eutin
32:01.

M 55

1. Funke, Hans-Joachim (35) Gut Heil Neumiinster 27:13
2. Immelmann, Rolf (35) Spiridon Oldesloe 2721
3. Reimers, Hermann (35) Marner TV 27:41
4. Schwantes, Oskar (34) Tura Meldorf 28:04
5. Lulies, Werner (35) LAV Husum 28:32
6. Erlemann, Hubert (36) MTV Heide 28:41

7. Billerbeck, Klaus (36) Kaltenkirchener TS 28:41; 8. Beck-
mann, Jorg (34) LG Elmshorn 28:48; 9. Garbs, Willi (34)
Gut Heil Neumtinster 28:53; 10. Grabbe, Werner (35) Bore-
ner SV 30:07; 11. Jung, Helmut (35) Kaltenkirchener TS
30:23; 12. Seiler, Horst (33) Kaltenkirchener TS 30:25; 13.
Bruhn, Ernst (35) Rendsburger TSV 30:38.

M 60

1. Lau, Ernst (31) FC Voran Ohe 28:27
2. Bartram, Ove (29) LG Neumdinster 29:04
3. Friese, Gustav (29) LG Neumdinster 29:38
4. Meier, Manfred (29) TSV Eddelak 30:22
5. Gesell, Eugen (29) LG Neumiinster 30:27
6. Lorenz, Heinz (30) Rendsburger TSV 31:03

7. Gertz, Achim (31) LAV Husum 31:18; 8. Kiihne, Georg
(28) WSV Tangstedt 31:22; 9. Dose, Horst (28) LAV Heiken-
dorf 33:28.

M 65

1. Laasch, Artur (24) Lauftreffverein Kiel-Ost 33:14
2. Thiel, Leo (24) Post SV Libeck 33:26
3. Tidecks, Hans (23) Biidelsdorfer TSV 36:50
4. Ostermann, Bruno (25) LG Elmshorn 37:10

Mannschaftswertung M 50/M55

1. Polizei SV Eutin 28 Pkt.
Holst, F. 4 - Schmidt, F. 7 - Robin, M. 17

2. Gut Heil Neumiinster 45 Pkt.
Funke, H. 9 - Studt, P. 14 - Garbs, W. 22

3. LG Elmshorn 49 Pkt.
Kadel, W. 8 - Stein, G. 20 - Beckmann, J. 21

4. Kaltenkirchener TS 69 Pkt.

Billerbeck, K. 19 - Koch, D. 23 - Jung, H. 27

Mannschaftswertung M 60/M 70
1. LG Neuminster 10 Pkt.
Bartram, O. 2 - Friese, G. 3 - Gesell, E. 5

Schiilerinnen — 2340 Meter

W 13 :
1. Friedrich, Corinna (78) TSV Reinbek 9:03
2. Ohlsen, Katrin (78) Rendsburger TSV 9:28
3. Marquardt, Britta (78) TSV Ratekau 10:01
4. Held, Myriam (78) TSV Brunsbiittel 10:10
5. Lemke, Sabrina (78) Polizei SV Flensburg 10:13
6. Danikowski, Stefanie (78) MTV Eckernférde 10:33

7. Braatz, Kerstin (78) TSV Drelsdorf A/B 11:00; 8. Andre-

sen, Britta (78) TSV Drelsdorf A/B 11:06; 9. Dréger, Kerstin
(78) MTV Heide 11:07; 10. Stihm, Kerstin (78) TSV Rein-
bek 11:11; 11. Carl, Jennifer (78) MTV Heide 11:26; 12.
Tannh&user, Natascha (78) TSV Ratekau 11:39.

W 14 -
1. Richter, Annika (77) TSV Reinbek 9:19
2. Haberkorn, Kerstin (77) MTV Libeck 9:26
3. Wrage, Ulrike (77) MTV Libeck 9:38
4. Engel, Franziska (77) MTV Eckernférde 9:44
5. Frank, Inken (77) TSV Brunsbuttel 9:45
6. Schoof, Gyde (77) TSV Eddelak 9:51

7. Stepkes, Jessica (77) MTV Eckernférde 9:51; 8. Kurth,
Myriam (77) TSV Ratekau 9:57; 9. Andersen, Julia (77)
TSV Kappeln 10:22; 10. Frank, Sunna (77) MTV Heide
10:41; 11. Engelhardt, Nina (77) THW Kiel 10:49; 12.
Schneider, Gesa (77) THW Kiel 11:23; 13. Léhndorf, Mela-
nie (77) MTV Libeck 11:36; 14. Beckmann, Kristina (77)
THW Kiel 12:05; 15. Baumann, Nadine (77) TSV Brokstedt
13:27.

Siegerehrung Schiilerinnen A: 1) TSV Rein-
bek; 2) MTV Eckernférde; 3) MTV Liibeck

Mannschaftswertung W 13/W 14

1. TSV Reinbek 24 Pkt.
Friedrich, C. 1 - Richter, A. 2 - Stihm, K. 21

2. MTV Eckernférde 30 Pkt.
Engel, F. 6 - Stepkes, J. 9 - Danikowski, S. 15

3. MTV Libeck 32 Pkt.
Haberkorn, K. 3 - Wrage, U. 5 - Lohndorf, M. 24

4. TSV Ratekau 46 Pkt.
Kurth, M. 10 - Marquardt, B. 11 - Tannhduser, N. 25

5. MTV Heide 59 Pkt.
Frank, S. 16 - Dréger, K. 20 - Carl, J. 23

6. THW Kiel 65 Pkt.

Engelhardt, N. 17 - Schneider, G. 22 - Beckmann, K. 26

Weibliche Jugend B — 3390 Meter

1. Karstens, Verena (75) Wellingdorfer TV 13:15
2. von der Fecht, Solveig (75) Halstenbeker TS 13:59
3. Thom, Katrin (76) TSV Kappeln 14:18
4. Steffensen, Ulrike (76) MTV Heide 14:34
5. Grabert, Katrin (76) WSV Tangstedt 14:43
6. Liebler, Nina (76) WSV Tangstedt 14:52

7. Hanak, Agata (76) MTV Lubeck 14:58; 8. Liebl. Diana
(76) TSV Kronshagen 15:21; 9. Waterstraat, Sabine (76)
Kieler TB 15:31; 10. Brust, Imke (75) Ratzeburger SV
15:54; 11. Gerlach, Carolin (76) TSV Reinbek 15:56; 12.
Tongers, Kea (75) MTV Heide 15:57; 13. Guddat, Inke (76)
TWG Schleswiger Geest 16:12; 14. Schulze, Inga (76)
MTV Libeck 16:18; 15. Jessen, Svenja (76) TSV Drelsdorf
A/B 16:21; 16. Coyle, Rebecca (75) MTV Heide 16:30; 17.
Miiller, Annika (75) MTV Libeck 16:43; 18. Urlaub, Silja
(76) TSV Drelsdorf A/B 17::28; 19. Duscha, Sandra (76)
TSV Brunsbiittel 17:33; 20. Fedder, Svenja (76) THW Kiel
18:37; 21. Sengwitz, Violetta (75) THW Kiel 19:42; 22.
Stimle, Hilke (75) THW Kiel 19:46; 23. Mangold, Angela
(75) THW Kiel 19:49; 24. Garde, Julia (75) TSV Reinbek
20:06.

Mannschaftswertung

1. MTV Heide 32 Pkt.
Steffensen, U. 4 - Tongers, K. 12 - Coyle, R. 16

2. MTV Lubeck 38 Pkt.
Hanak, A. 7 - Schulze, 1. 14 - Mdller, A. 17

3. THW Kiel 63 Pkt.

Fedder, S. 20 - Sengwitz, V. 21 - Stimpel, H. 22

Weibliche Jugend A — 4440 Meter

1. Friedrichsen, Karen (73) TSV Langenhorn 17:41
2. Lohrke, Stepanie (74) Kieler TB 19:16
3. Nielsen, Miriam (73) TSB Flensburg 19:26
4. Rehberg, Stephanie (72) Budelsdorfer TSV 19:35
5. Dimpelmann, Sonja (72) Wellingdorfer TV 19:40
6. Greinert, Sabine (73) TWG Schleswiger Geest  19:49

7. Mathias, Diana (73) LG Wedel/Pinneberg 20:10; 8.
Schondorf, Tanja (74) TSB Flensburg 20:51; 9. Liebler, Kat-
ja (73) WSV Tangstedt 21:16; 10. Hofmann, Kristin (73)
TSB Flensburg 21:43; 11. Haude, Elisabeth (74) Ahrensbur-
ger TSV 21:50; 12. Mohrdieck, Susann (73) LG Wedel/Pin-
neberg 22:18; 13. Kreft, Jennifer (73) THW Kiel 22:40; 14.
Hoff, Astrid (75) LG Wedel/Pinneberg 23:03; 15. Ramlau,
Christina-Anna (74) THW Kiel 23:33; 16. Honicke, Andrea
(72) THW Kiel 24:39.

Mannschaftswertung

1. TSB Flensburg 21 Pkt.
Nielsen, M. 8 - Schéndorf, T. 8 - Hofmann, K. 10

2. LG Wedel/Pinneberg 33 Pkt.
Mathias, D. 7 - Mohrdieck, S. 12 - Hoff, A. 14

3. THW Kiel 44 Pkt.

Kreft, J. 13 - Ramlau, C. 15 - Honicke, A. 16

Juniorinnen — 4440 Meter

1. Westphal, Nina (72) LBV Phonix Libeck 19:04
2. Lossau, Claudia (71) TSV Klausdorf 23:09
3. Grobleben, Annika (74) LBV Phénix Libeck 24:12
4. Miller, Kirsten (71) LBV Phonix Liibeck 24:19
Mannschaftswertung

1. LBV Phoénix Libeck 8 Pkt.

Westphal, N. 1 - Grobleben, A. 3 - Milller, K. 4

Frauen — 4440 Meter

1. Herzberg, Kerstin (66) LBV Phonix Libeck 16:20
2. Wirdemann, Meike (63) LG Wedel/Pinneberg 16:32
3. Sietz, Karin (66) LG Wedel/Pinneberg 16:35
4. Hormann, Stefanie (67) LBV Phoénix Libeck 17:01
5. Bartels, Astrid (63) LG Wedel/Pinneberg 17:15
6. Nelle, Margit (67) LG Wedel/Pinneberg 17:22

7. Mess, Susanne (69) Kieler TB 17:30; 8. Krog, Gesine
(71) LBV Phonix Libeck 18:50; 9. Miiller, Kerstin (69) Kie-
ler TB 18:53; 10. Meske, Katrin (66) LG Wedel/Pinneberg
19:01; 11. Petersen, Anja (71) TSV Dresldorf A/B 19:11;
12. Behrend, Birgit (69) Kieler TB 19:13; 13. Hennings, Dér-
te (70) TSV Drelsdorf A/B 19:24; 14. Tidow, Katja (63) Gut
Heil Neumdiinster 19:50; 15. Wendler, Heike (64) Halsten-
beker TS 20:08; 16. Peucker, Antje (67) LG Wedel/Pinne-
berg 20:24; 17. Sérensen, Marita (67) TSV Drelsdorf A/B
20:45; 18. Friedrichsen, Dérte (68) TSV Langenhorn 21:38;
19. Arndt, Stephanie (69) THW Kiel 23:34; 20. Anders, Tel-
se (67) THW Kiel 24:01; Deitrichs, Ute (68) Rendsburger
TSV aufg.

Mannschaftswertung

1. LG Wedel/Pinneberg 10 Pkt.
Wirdemann, M. 2 - Sietz, K. 3 - Bartels, A. 5

2. LBV Phonix Liibeck 13 Pkt.
Herzberg, K. 1 - Hormann, S. 4 - Krog, G. 8

3. Kieler TB 28 Pkt.

Mess, S. 7 - Miiller, K. 9 - Behrend, B. 12
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Mannschaftswertung Frauen

4. LG Wedel/Pinneberg 32 Pkt.
Nelle, M. 6 - Meske, K. 10 - Peucker, A. 16
5. TSV Drelsdorf A/B 41 Pkt.

Petersen, A. 11 - Hennings, D. 13 - Sérensen, M. 17

Seniorinnen — 4440 Meter

1. Lindig, Gunda (60) Mdliner SV 19:18
2. Leibrandt, Claudia (58) TSV Ratekau 19:19
3. Steen, Rita (59) MTV Heide 19:30
4. Tremmel, Claudia (61) Spiridon Schleswig 20:06
5. Giesler, Sabine (58) LBV Phonix Libeck 21:1
6. Stecher, Andrea (59) LG MTV/GH lItzehoe 21:26
7. Unger, Gabriele (59) TSV Ratekau 22:07; 8. Philipsen,

Ute (61) THW Kiel 22:18; 9. Koster, Ruth (59) LBV Phénix
Liibeck 24:52.

W 35

1. ClauB, Angelika (52) SG Athletico Bldelsdorf 20:03
2. Zentner, Marga (53) Rendsburger TSV 20:58
3. Baier, Brigitte (54) LG Elmshorn 21:19
4. Quast, Anke (53) TSV Ratekau 21:58
5. Nielsen, Ursula (54) Spiridon Schleswig 22:11
6. Otto, Christine (56) Méllner SV 22:20

7. Meier, Marlis (53) SG Athletico Budelsdorf 22:56; 8. Stru-
ve, Christa (55) SG Athletico Biidelsdorf 23:39; 9. Dr.
Bopp, Silvia (55) LBV Phonix Libeck 24:22; 10. Siewert,
Angela (54) TSV Klausdorf 24:25.

W 40

1. Ehlers, Maria (51) TSV Ratekau 18:12
2. Weber, Ingrid (50) TSV Gliicksburg 09 18:29
3. Engelland, Sabine (51) SG Athletico Biidelsdorf ~ 21:25
4. Schuster, Ingrid (47) NLC Neustadt 22:07
5. Meinlschmidt, Regina (49) THW Kiel 23:03
W 45

1. Steffen, Ingeborg (43) TSV Neustadt 19:26
2. Wentzel, Heidrun (43) TSV Ratekau 19:37
3. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn 20:30
4. Fenske, Bertha (45) MTV Heide 20:36
5. Wieben, Claude (46) MTV Heide 21:09
6. Otto, Elfriede (42) TSV Klausdorf 211

7. Kreutzberger, Karin (44) LG Elmshorn 21:15; 8. Decker-
Kern, Ursula (42) SV Adelby 21:20; 9. Litzenroth, Elke (46)
Moliner SV 21:31; 10. Vollbehr, Hildegrad (43) Spiridon
Schleswig 21:53; 11. Tollkndpper, Helga (43) Spiridon
Schleswig 22:17; 12. Hertel, Marion (42) THW Kiel 23:08;
13. Gabriel, Barbara (45) TSV Klausdorf 23:21.

Mannschaftswertung W 30/W 45

1. TSV Ratekau 12 Pkt.
Ehlers, M. 1 - Leibrandt, C. 4 - Wentzel, H. 7

2. MTV Heide 30 Pkt.
Steen, R. 6 - Fenske, B. 11 - Wieben, C. 13

3. LG Elmshorn 43 Pkt.
Konjack, I. 10 - Kreutzberger, K. 16 - Baier, B. 17

4. Moliner SV 53 Pkt.
Lindig, G. 3 - Litzenroth, E. 21 - Otto, C. 29

5. Spiridon Schleswig 57 Pkt.
Tremmel, C. 9 - Vollbehr, H. 22 - Nielsen, U. 26

6. SG Athletico Blidelsdorf 57 Pkt.

ClauB, A. 8 - Engelland, S. 19 - Meier, M. 30

7. TSV Klausdorf 83 Pkt. - Otto, E. 14 - Gabriel, B. 33 - Sie-
wert, A. 36; 8. LBV Phonix Libeck 87 Pkt. - Giesler, S. 15
- Dr. Bopp, S. 35 - Késter, R. 37; 9. THW Kiel 91 Pkt. - Phi-
lipsen, U. 28 - Meinlschmidt, R. 31 - Hertel, M. 32.

W 50

1. Salomon, Gudrun (41) TSV Klausdorf 20:18
2. von Elm, Renate (41) TSV Klausdorf 21:21
3. Petersen, Irma (40) Spiridon Schleswig 21:22
4. Théming, Lieel (41) Rendsburger TSV 21:28
5. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn 21:40

6. Moller, Ingeborg (39) Spiridon Schleswig 23:33

7. Bahr, lise (39) LG Elmshorn 24:12; 8. Krafft, Inge (38) LG
Elmshorn 25:04; 9. Fritz, Gerda (38) LBV Phonix Liibeck
25:27; 10. Battige, Renate (36) TSV Klausdorf 25:27; 11.
Reimer, Erika (33) Spiridon Schleswig 27:03.

Mannschaftswertung W 50/W 65

1. TSV Klausdorf 13 Pkt.
Salomon, G. 1 - von EIm, R. 2 - Battige. R. 10
2. LG Elmshorn 20 Pkt.

Holzknecht, I. 5 - Bahr, I. 7 - Krafft, |. 8

3. Spiridon Schleswig 20 Pkt.

Petersen, |. 3 - Mdller, I. 6 - Reimer, E. 11

startschuB
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3 Vizemeister bei den

Norddeutschen

Am 2./3. Februar fanden in der Rudolph-Har-
big-Halle in Berlin die diesjahrigen
Norddeutschen Hallenmeisterschaften
statt. Neben dem »liblichen« Aufgebot aus
den Landern kam anléaBlich dieser Meister-
schaften auch ein starkes Kontingent aus
drei neuen Bundeslandern, die nicht nur ei-
ne Aufstockung des Teilnehmerfeldes be-
wirkten, sondern auch flir eine erhebliche
Steigerung des Leistungsniveaus in einigen
Disziplinen sorgten. Dieser nicht unbedingt
Uberraschende Effekt sowie die gelungene
Organsiation des BLV und die gute Stim-
mung von Athleten und Funktiondren, die
im wesentlichen das zwangslaufig fachkun-
dige Publikum ausmachten, sorgten fur ei-
ne angenehme Atmosphre bei diesen Titel-
kampfen. Die relativ kleine Delegation der
Athleten aus dem Bereich des SHLV konnte
bei starken Teilnehmerfeldern immerhin
drei Vize-Meisterschaften erringen.

Nur denkbar knapp an einer Titelverteidi-
gung schrammte dabei Dirk Holtfreter (TSV
Klausdorf) in seiner Paradedisziplin Weit-
sprung vorbei.

Vor dem letzten Versuch lag Dirk mit 7,54 m
noch in Flihrung, als ihm diese durch einen
weitengleichen Sprung von Carsten Embach
(OSC Potsdam) doch noch aus der Hand ge-
nommen wurde, da dieser einen besseren
zweiten Sprung aufzuweisen hatte.

2,10 m von Jérg Huppers

Keineswegs argerlich gestaltete sich hinge-
gen der zweite Platz von Jérg Huppers
(Rendsburger TSV) im Hochsprung. Er be-
waéltigte im zweiten Versuch 2,10 m, eine Lei-
stung, die nur noch von Russell Clark (SCC
Berlin, 2,18 m) tiberboten werden konnte. Ti-
telverteidiger Hans Burchard (LG Wedel/Pin-
neberg) konnte sich mit 2,05 m immerhin
noch den 5. Platz sichern.

Die dritte Vizemeisterschaft konnte schlieB-
lich Corinna Junge (LG Wedel/Pinneberg)
im Hochsprung mit 1,76 m erringen.

Neben diesen Highlights aus schleswig-hol-
steiner Sicht finden sich noch einige bemer-
kenswerte Resultate von SHLV-Athleten.
Gut in SchuB zeigte sich einmal mehr Beate
Gobe-Blodorn  (Preetzer TSV), die im
KugelstoBen mit der Uberzeugenden Weite
von 14,18 m den 5. Rang belegen konnte.
Auch stérkste norddeutsche Konkurrenz
konnte ihn in diesem Jahr nicht vom Errei-
chen des Endlaufes tber die 60 m abhalten:
Mathias Schacht (Méllner SV) sprintete im
Endlauf, nach héartesten Auseinandersetzun-
gen mit seinen Konkurrenten von Vor- und
Zwischenlauf, in 7,04 sec. auf den 8. Platz
unter Norddeutschlands Schnellsten. Einen
guten Eindruck hinterlieB auch Meike Kollar
(LG Wedel/Pinneberg), die sich in 884 sec.
tiber 60 m Hirden immerhin die Endlaufteil-
nahme sichern konnte.

Mit Spannung erwartet werden konnten die
3000 m der Ménner. Dort hatte es zu einem
Aufeinandertreffen der beiden 3000-m-Hin-

in Berlin

dernisspezialisten Volker Werner und Tho-
mas Peucker (beide LG We/Pi) sowie der
Briider Ratje kommen sollen. Ulf R. kam je-
doch gar nicht erst (aus zeitlichen Griinden)
und Thomas muBte in einen anderen Lauf,
so daB ein direktes Aufeinandertreffen bis
auf weiteres vertagt wurde. Volker Werner
konnte in seinem ersten Rennen in 8:23.38
min. und insgesamt dem 8. Platz in einem
temporeichen Rennen durchaus (berzeu-
gen. Er lieB dabei Volker Ratje (TSV Klaus-
dorf, 8:29,39 min. 9.) hinter sich. Thomas
Peucker lief in 8:29,39 min. auf den 11. Rang.

Stefan Otto berichtet

Absolut spannungsreich waren hingegen
die 4 x 200 m, bei denen die Frauenmann-
schaften des Kieler TB (Behling, Walter,
Lantzsch, Wenners) und der LG Wedel/Pin-
neberg (Wulf, Kollar, Schulze, Junge) aufein-
andertrafen. In einem wahrhaft packenden
Finish konnte sich dabei die grippege-
schwéchte Martina Wenners gegentiber Co-
rinna Jungen mit 2/100 sec. Vorsprung in
1:45,42 min. durchsetzen und somit den 7.
Platz sichern.

Insgesamt haben sich die Athleten aus dem
Bereich des SHLV im Rahmen ihrer Méglich-
keiten zumeist gut behauptet. Wenn auch
diesmal kein Titelgewinn zu verzeichnen
war, so boten diese Meisterschaften doch ei-
ne ausgezeichnete Mdglichkeit der Stand-
ortbestimmung auf nord-gesamtdeutscher
Ebene fiir die Athleten.

Starte doch malin . . .

Hamburg

6. Shell hanse-Marathon Hamburg, Sonn-
tag, 26. Mai 1991, 09.00 Uhr. Start (Trialstart)
und Ziel der flachen, durchgehend asphal-
tierten Strecke im Bereich der Hamburg-
Messe und Congress-Hallen am Fernseh-
turm.

MeldeschluB: 3. Mai. Klasseneinteilung:
Manner, Frauen, Rollstuhlfahrer, ménnl.
und weibl. Jugend A, alle Senioren/-innen-
Klassen. Im Rahmen der Veranstaltung wer-
den u. a. die Norddeutschen Marathonmei-
sterschaften fir Manner und Frauen ent-
schieden und der Deutsche Polizei-Mara-
thon-Cup ausgetragen. Zur Veranstaltung
gehort eine Sportartikelmesse vom 24. - 26.
Mai in den Messehallen mit zahlreichen
Rahmenveranstaltungen wie Marathon-
Schulstaffel, Guten-Morgen-Lauf mit Frih-
stiick, Nudelparty, Streckenrundfahrten,
Okumenischer Gottesdienst.

Umfassende Ausschreibungsbroschure:
Hamburger Leichtathletik-Verband, Post-
fach 10 26 49, 2000 Hamburg 1, Tel. 0 40 /
3367 11 und Fax 0 40 / 32 37 43.

Starte doch mal in . . .
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,— DM. Mindestens jedoch 10— DM. Mit einer
Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an Ihre Portokosten!
Senden Sie Ihren Verdffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt iber den SHLV.
Fir alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden
jeder Art Ubernehmen.

Neumiinster

Sonnabend, 16. Mérz 1991, 14.30 Uhr, Hol-
stenhalle. Offene Hallen-Kreismeisterschaf-
ten Schiler und Schiilerinnen. Ausrichter
KLV. Weiteres s. »startschuB«-Ausgabe Ja-
nuar 1991.

Flensburg

Ausschreibung fur die offenen Kreismeister-
schaften im Wald-/Crosslauf des KLV Flens-
burg 1991.

Interessierte, auch ohne Vereinszugehérig-
keit, kdnnen an der Veranstaltung teilneh-
men.

Veranstalter: KLV Flensburg; Ausrichter: SV
Adelby von 1950 eV.

Wann: Sonntag: 03. 03. 1991; wo: Volkspark
Flensburg; Start/Ziel: Stadion Flensburg;
Strecke: ca. 1200 m Rundkurs, Waldboden
(mit Spikes belaufbar).

Klasseneinteilung:
weiblich: Runden
Schdlerinnen D bis 8 Jahre =
Schilerinnen C 9 - 10 Jahre =
Schilerinnen B 11 - 12 Jahre
Schilerinnen A 13 - 14 Jahre
Jugend B 15 - 16 Jahre

Jugend A 17 - 19 Jahre =
Hauptklasse 20 - 29 Jahre
Seniorinnen 30 - . . . Jahre

Schiler D bis 9 Jahre =
3chiler C 10 - 11 Jahre =
Schiler B 12 - 13 Jahre
Schiler A 14 - 15 Jahre
Jugend B 16 - 17 Jahre
Jugend A 18 - 19 Jahre
Hauptklasse 20 - 29 Jahre =
Senioren 30 - . . . Jahre

Start:

1 Runde = 10.00 Uhr
2 Runden = 10.15 Uhr
3 Runden = 10.35 Uhr
4 Runden 11.00 Uhr

5 Runden = 11.30 Uhr .
6 Runden = 11.30 Uhr 9emeinsamer Start
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Parken / Umkleiden / Duschen: Stadion
Flensburg; Startunterlagen: Stadion
Flensburg. Meldungen: Name, Vorname,
Jahrgang an ober angegebene Adresse. Ver-
eine auf DLV-Meldebogen. MeldeschluB:
24. 02. 1991. Meldegebihr: Erwachsene
5,00 DM; Schuler/Jugend 3,00 DM. Nachmel-
dungen sind am Veranstaltungstag gegen ei-
ne Nachmeldegebiihr von 2,00 DM bis eine
Stunde vor dem Start maéglich.

Der Veranstalter Gbernimmt keinerlei Haf-
tung fir Schaden jeglicher Art (Unfall, Dieb-
stahl, usw.).

Siilfeld

17. Walter-Cruse-Gedéichtnislauf

am Sonntag, dem 17. 3. 1991, in 2061 Sil-
feld/Holstein. Meldungen sind bis zum 10.
3. 1991 zu richten an. Fritz Polster, Neuer
Weg 26, 2061 Silfeld, Tel. 0 4537 / 228
Nachmeldungen sind in der Zeit von 9 - 9.45
Uhr im Wettkampfbiiro gegen eine erhéhte
Meldegbiihr von DM 2,- méglich.

Ummeldungen sind, bedingt durch EDV-
Auswertung nicht méglich.

Organisationsgebiihren: Senioren DM 4,-,
Jugendliche DM 3,-, Schiiler und Schiilerin-
nen DM 2,-.

Auszeichnungen: Es werden je nach Beteili-
gung Urkunden ausgegeben. AuBerdem
werden einige Ehrenpreise Uberreicht. In
den Schilerklassen werden Medaillen aus-
gegeben. Alle Teilnehmer erhalten eine Erin-
nerungsurkunde.

Wanderehrenpreise erhalten die Sieger der
Laufe 1, 3, 13, 16. Die Sieger der Schiiler-
Gesamtwertung (Addition Platzziffer 1 - 15
in den acht Schiilerlaufen) erhélt ebenfalls
einen Wanderpokal. Weiterhin ist ein Wan-
derpokal fur die Jugendklassen (weibl. Ju-
gend A + B sowie ménnl. Jugend A + B
Platzziffer 1 - 5 ausgeschrieben.

Wettbewerbe und Zeitplan:
1. 10.00 Manner-Mittelstrecke
2 gr. Runden ca. 3.800 m

2. 10.01 Schiilerinnen D 660 m
3. 10.20 Frauen/Altersklasse 2500 m
4.10.23 Schuler D 660 m
5. 10.40 Schiler A 2500 m
6. 10.41 Schilerinnen C 1200 m
7.11.00 Schiilerinnen A 2000 m
8. 11.05 Manner-Altersklasse 5600 m
9. 11.30 Schiler C 1200 m
10. 11.40 Schilerinnen B 1200 m
11. 11.50 Schiiler B 2000 m
12. 12.00 Mé&nner-Langstrecke 8000 m

13. 12.03 weibl. Jgd. A+B ca. 2500 m
14. 12.30 mannl. Jug. B 3800 m
15. 12.50 ménnl. Jug. A 5600 m

Fair geht vor

Bad Oldesloe

13. Travelauf am 21. April 1991. Der Start
ist im Kurparkstadion, in der Nahe Bahnhof.

10 km-Lauf Start um 9.00 Uhr
10 Meilen-Lauf Start um 9.10 Uhr
25 km-Lauf Start um 9.30 Uhr.

Ausschreibungen verschickt: Heinz Kiihn,
Travenhohe 2a, 2060 Bad Oldesloe, Tel.
04531 /2273.

Alle 3 Strecken sind Wendepunktstrecken
auf einem Wanderweg, der auf der alten
Bahntrasse in Richtu'ng Schwarzenbek ein-
gerichtet worden ist. Es ist also ein Lauf
durch die Natur in landschaftlich schéner
Umgebung.

MeldeschluB ist der 13. 04., Nachmeldun-
gen sind nur telefonisch moglich. Tel s.
oben.

Liabeck

Phoénix-Crosslauf, verbunden mit den Mei-
sterschaften des KLV Libeck. Termin:
Sonn-

abend, 09. Marz 1991. Austragungsort:
Waldgelande Wesloer Tannen in der Nihe
der Revierforsterei an der Wesloer Landstra-
Be zwischen Libeck und Schlutup.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

15.00 Schiler B 1780 m
15.02 Schilerinnen A 1780 m
15.15 Schiler C 840 m
15.17 Schilerinnen C 840 m
15.30 Schiler A 2120 m
15.32 Schiilerinnen B 840 m
15.55 ménnl. Jugend B 3560 m
16.00 weibliche Jugend A/B 1480 m
16.15 Méanner Mittel, Ju, MJA 5340 m
16.45 Ménner Lang 8900 m
16.45 Senioren 7120 m
16.50 Frauen + Seniorinnen 3560 m

Organisationsbeitrage: Erwachsene 4,- DM;
Jugendliche 3,- DM; Schilerkl. 2,- DM.

Elmshorn

Bahnertffnung der LG Elmshorn am Sams-
tag, den 13. April 1991 im Stadion der
KGSE. Beginn 14.00 Uhr.

Klassen und Wettbewerbe:

Ménnliche Jugend A, Frauen, Manner und
Altersklassen: 1000 m, 3000 m, 10.000 m,
KugelstoBen, Diskuswerfen, Speerwerfen.

Weibliche Jugend A und B sowie ménnliche
Jugend B: 800 m, 3000 m, KugelstoBen, Dis-
kuswerfen, Speerwerfen.

Meldungen bis zum 10. 4 1991 an Heinz
Waéhling, MommsenstraBe 1, 2200 Elms-
horn, Tel.-Nr. 0 4121 / 68 98.

Meldegebiihren pro Wettbewerb: Erwachse-
ne 4,- DM; Jugendliche 3,- DM.

Schleswig

7. Schleswiger Stadtlauf. StraBenlauf iiber
11,8 km (fir S/Si B+C = 10 km), am 27. April
1991 Schleswig-Holstein StraBenlauf-Cup.
Start: In Schleswig auf dem Rathausmarkt
am Dom um 15 Uhr. Ziel: Auf den Kénigswie-
sen, Wiesendamm. Wettkampfbiiro im Be-
reich der Domschule, ab 13 Uhr gedffnet.
Duschen/Umkleiderdume in der Turnhalle
der Domschule.

Teilnehmer: Der Lauf ist landesoffen fiir alle
Klassen ab Schiler/innen C (bis Jahrgang
1980) fur Mitglieder von Vereinen. Meldun-
gen: Uber die Vereine auf DLV Meldebogen
gem. den Richtlinien der DLO an: Walter
Clasen, Postfach 1448, 2380 Schleswig, Te-
lefon 0 46 21 / 2 77 04. MeldeschluB: 20. 04.
1991 (Poststempel).

Meldegebiihr: Erwachsen 8,- DM, Jugend 3,-
DM, bei Nachmeldungen wird ein Aufschlag
von 3,- DM erhoben.

Haftung: Im Rahmen der Versicherungsbe-
dingungen des Landessportverbandes. Bei
Diebstéhlén wird keine Haftung Gbernom-
men.

Wir wiinschen allen Teilnehmern, Betreuern
sowie Zuschauern eine gute Anreise und
ein paar schéne Stunden in Schleswig.

23




startschuf3

#

Starte doch mal in . . .

Eckernforde

Der Eckernférder MTV ladt zum 3. Eckernfor-
der Stadtlauf am 14. April 1991 ein.

Es wird eine 5 km- und eine 10 km-Strecke
angeboten. Der abwechslungsreiche 5 km-
Rundkurs zeigt alles, was ein Ostseebad zu
bieten hat. Wasser, Hafen, Schiffe, Strand,
alte Speicher, eine reizvolle Altstadt und
FuBgangerzonen liegen an der Strecke.

Ausschreibungen kénnen beim EMTV, Pfer-
demarkt 29, 2330 Eckernférde, Tel. 0 43 51 /
60 59 (Di. - Do. von 15.00 bis 18.00 Uhr) an-
gefordert werden.

Fair
geht vor

8. LMH Mehrkampf M, F

(gemeinsam mit dem Landesverband
Mecklenburg-Vorpommern)

16./17. 03. 91 in Malente, SBZ, Eutiner
StraBe 45

MS: 02. 03. 91 - eingehend bei SHLV - mit
Vereinskampfrichter

Wettbewerbe:
M - Siebenkampf (50 m Hurden, Stabhoch,
50 m, Weit, Kugel, Hoch, 1000 m)

F - Finfkampf (50 m Hurden, Weit, Kugel,
Hoch, 800 m).

Einzel- und Mannschaftswertung mit je-
weils 3 Aktiven in den o. a. Klassen.

Gewertet wird nach der int. Punktwertung
fur Zehn- und Siebenkampf der M u. F im
Zusammenhang mit der Hallenpunktwer-
tung (50 m, 50 m Hurden, 1000 m).

Zeitplan und Wettbewerbsfolge:

M:

16. 03. 91 15.20 Uhr - 50 m H, Stab

17. 03. 91 10.20 Uhr - 50 m, Weit, Kugel,
Hoch, 1000 m

F

17. 03. 91 10.30 Uhr - Kugel, 50 m H,
Weit, Hoch, 800 m.

Nachmeldungen sind am Wettkampftag
bis 1 Stunde vor Wettkampfbeginn bei Zah-
lung einer Gebiihr von 10,00 DM pro Nach-
meldung als Spende an den Forderverein
des SHLV méglich!

Anfangshéhen:

Stabhoch: M - 2,60, Steigerung jeweils 10
cm.

Hochsprung:
M - 156 m; F - 1,35 m; Steigerung jeweils 4
cm.
Im Stabhochsprung hat jeder Teilnehmer
nur 12 Versuche.

Fiir jede gemeldete Mannschaft ist ein

Kampfrichter zu stellen.
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Ausschreibung

Norddeutsche Meisterschaften
im 20-km-Gehen der Manner und 15-km-Gehen der Frauen
sowie 20-km-Gehen der Junioren

14. April 1991

Ausrichter: NLV-Kreis Hannover-Stadt/TuS
Wettbergen.

Austragungsort: Start und Ziel Niedersach-
senstadion. Das Stadion wird durch das Ma-
rathontor und tiber eine 30 m lange Strecke
mit 12% Steigung verlassen. Die asphaltier-
te Rundstrecke von ca. 2408 m fiihrt Uber
Stadionbad - Sporthalle - Ferd.-Wilh.-Fricke-
Weg - Olympiastiitzpunkt - Maschsee-Ufer -
auf Radweg am Nordufer Uiber neue Briicke
zum Parkplatz vor dem Stadion - Strecke
der Deutschen Meisterschaften 1991.

MeldeschluB: Dienstag, den 02. April 1991
in dreifacher Ausfertigung an den zustandi-
gen Landesverband. Die LV leiten die Mel-
dungen nach Uberpriifung in zweifacher
Ausfertigung sofort weiter an: Ferdi Mast,
RudolfstraBe 8, 3000 Hannover 91.

Wettbewerbe:
20 km-Gehen Ménner: Einzel- und Mann-
schaftswertung.
10-km-Gehen Frauen: Einzel- und Mann-
schaftswertung.

in Hannover

20-km-Gehen Junioren: Einzel- und Mann-
schaftswertung.

Die Mannschaften werden nach der DLO-
Regel 34 B3.d) bewertet. Die Mannschaft
mit der niedrigsten Gesamtzeit ist Sieger.
Mannschaften brauchen nicht gesondert ge-
meldet werden, sie ergeben sich aus der
Meldung von drei oder mehr Teilnehmern.

Zeitplan:

10.00 Uhr 20-km-Gehen Méanner,
10.30 Uhr 10-km-Gehen Frauen,
10.00 Uhr 20-km-Gehen Junioren.

Startunterlagen: Die Ausgabe der Startun-
terlagen erfolgt ab 08.30 Uhr im Niedersach-
senstadion.

Hinweis: Dusch- und Umkleiderdume befin-
den sich im Niedersachsenstadion.

Unterkunft: Quartieranforderungen sind
bis MeldeschluB zu richten an das Ver-
kehrsamt der Hauptstadt Hannover, Frie-
drichswall 5, 3000 Hannover.

Ausschreibung

SHLV-Schiiler/innen-Cup »Sprungmehrkampf«
(Vorentscheid zum DLV-Schiiler/innen-Cup 1991

Sonnabend, 16. Marz 1991, Sporthalle im
Sport- und Bildungszentrum Malente. Be-
ginn: 1400 Uhr. Meldungen: Bis 05. 03.
1991 — eingehend an die SHLV-Geschéfts-
stelle. Es werden keine Organisationsgebh-
ren erhoben. Teilnahmeberechtigt sind
Schiler A (M 15/M 14) und Schiilerinnen A
(W 14/W 13).

Wettkampfprogramm:

1. Zehnsprung aus drei Anlaufschritten

2. Funferhop rechts aus dem Stand

3. Fiinferhop links aus dem Stand

4. Funferhop rechts aus limitiertem Anlauf

5. Fiinferhop links aus limitiertem Anlauf.

Ausfiihrungsbestimmungen:

Zehnsprung aus drei Anlaufschritten:

Der Anlauf muB ohne Auftakt beginnen, die
10. Landung erfolgt in der Grube.

Es werden Absprungsmarkierungen im Ab-
stand von 25, 27, 29 und 31 m vor der Grube
angebracht, von denen der Athlet vor jedem
Versuch seine gewiinschte auswéhit.

Jeder Athlet hat drei Versuche, von denen
der weiteste gewertet wird.

Versuche mit mehr oder weniger als 10 sind
Fehlversuche.

Ein Kampfrichter zahlt laut die jeweiligen
Zwischenlandungen mit.

Fiinferhop aus dem Stand:

Der Athlet wahlt aus zwei Absprungmarkie-
rungen im Abstand von 11 und 13 m vor der
Grube aus.

Der Fiinferhop wird aus der parallelen, ge-
schlossenen FuBstellung begonnen.

Jeder Athlet hat pro Bein drei Versuche,
von denen der weiteste gewertet wird.

Wegen der besseren Ubersichtlichkeit wer-
den zunichst alle Versuche mit dem rech-
ten Bein, danach alle Versuche mit dem lin
ken Bein durchgefihrt.

Fiinferhop aus limitiertem Anlauf:

Der Athlet wéhlt aus drei Absprungmarkie-
rungen im Abstand von 14, 16 und 18 m vor
der Grube aus.

Die Anlauflange wird mittels einer Hirde
auf jeweils 15 m limitiert (je ausgewéhlter Ab-
sprungsmarkierung, also 29, 31 und 33 m
vor der Grube).

Jeder Athlet hat pro Bein drei Versuche, von
denen der weiteste gewertet wird.

Wegen der besseren Ubersichtlichkeit wer-
den zunichst alle Versuche mit dem rech-
ten Bein, danach alle Versuche mit dem lin-
ken Bein durchgeftihrt.

Wertung: Die Summe der jeweils besten
Versuche aus allen funf Sprungformen ist
das Endergebnis.

Zu den Wettkdmpfen des DLV-Schiiler-
Cups am 07. 09. 1991 in Zweibriicken erfolgt
die Zulassung der bis zum MeldeschluB (12.
08. 1991) 8 Besten in jeder Jahrgangsklasse
auf Bundesebene.

Andreas Fuchs, Landestrainer Dreisprung

Winterlauf-Serie
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Sturmerprobte StraBenldufer in Dresldorf

Nach Sturm, Regen und Eisglatte in den er-
sten beiden Rennen der Winterlauf-Serie
des TSV Drelsdorf/A/B und der LAV Husum,
muBten die 280 Aktiven beim dritten und
letzten Lauf gegen beiBende Kélte und ei-
nen steifen Ostwind ankdmpfen.

Doch gewappnet mit Wollmiitzen, Ohren-
schitzern und Handschuhen wurde man
auch mit diesen arktischen Temperaturen
fertig. Wé&hrend im Frauenlauf Gber 15 km
die Husumerin Dagmar Knudsen, mit nicht
mehr einholbarem Vorsprung das Rennen
begann, wurde es im Finale der ménnlichen
Konkurrenz (iber 20 km noch einmal span-
nend fiir die Gesamtwertung.

Vom Start weg setzte sich eine vierképfige
Spitzengruppe deutlich vom Feld ab. Die bei-
den Klausdorfer, UIf Ratje und Lutz Sellmer,
sowie Hans-Erich Jungnickel (LAV Husum)
und Arno Eckeberg (SV Friedrichsort) liefen
ois Kilometer zehn gemeinsam an der Spit-
ze, bevor sich die Marathonspezialisten
Jungnickel und Eckeberg von ihren Konkur-
renten I6sen konnten. In der Endphase des
Rennens beschleunigte Eckeberg noch ein-
mal das Tempo und siegte in der Zeit von
1:04:54 Std. vor Hans-Erich Jungnickel, der
1:05:08 Std. benétigte. Fur den 38jéhrigen
Jungnickel bedeutete diese bravourése Lei-
stung noch einmal personliche Bestzeit.

Als dritter kam der Gewinner des ersten und
zweiten Laufes, UIf Ratje (TSV Klausdorf)
mit 1:05:13 Std. ins Ziel, vor seinem Ver-
einskameraden Lutz Sellmer (1:05:22 Std.).

In der Serien-Gesamtwertung wurde damit
die bisherige Reihenfolge aber nicht veran-
dert. Profitierend von den Ergebnissen der
vorangegangenen Rennen, gewann der
25jahrige Medizinstudent UIf Ratje mit ei-
nem Vorsprung von 1.31 Min. die Gesamt-
wertung der Winterlaufserie 91. Platz zwei
belegte Arno Eckeberg vor Lutz Sellmer
ind Hans-Erich Jungnickel, die mit knap-
pem Rickstand folgten. Die Platze flinf bis
sieben erreichten Lothar Steen (MTV Hei-
de), Holger Baumgart (LG Elmshorn) und
Horst Gérrissen (LAV Husum).

Zum wiederholten Male
Dagmar Knudsen

Bei den Frauen siegte nach einem gleich-
méBigen Rennen zum wiederholten Male
Dagmar Knudsen (LAV Husum) in guten
55:42 Min. Platz zwei belegte Ingrid Weber
(TSV Giliicksburg 09), die sich mit 59:42
Min. Uber eine personliche Bestzeit freuen
konnte. Der dritte Rang ging an die Langen-
hornerin Karen Friedrichsen mit 1:01:43 Std.
Sie gewann damit den Wettbewerb der wei-
blichen Jugend.

Wéhrend es in den Hauptklassen keine Po-
sitionsverschiebungen mehr gab, fielen die
Entscheidungen in der Gesamtwertung der
Senioren- und Schilerwettbewerbe erst am
SchluBtag.

Die Klasse M 40 gewann Joachim Kube
(TSV Glicksburg 09). Im Wettbewerb der

Klassen M 50 und M 60 waren José Molero-
Membrilla (Spiridon Schleswig) und Eugen
Gesell (LG Neumdinster) erfolgreich.

Gesamtsiegerin bei den Schiilerinnen wur-
de die erst 12jahrige Svenja Thom (TSV Kap-
peln), die sich iber 5 km auf 20:44 Min. stei-
gern konnte. Torben Bruns (LG T6nning-St.
Peter) wurde erster der Schiler in 18:15 Min.

Svenja Thom und Torben
Bruns bei den Schiilern

Gesamtwertung Méanner 10,15, 20 km

Hauptkl.: 1. Ulf Ratje, TSV Klausdorf
(2:24:24 Std); 2. Arno Eckeberg, SV Frie-
drichsort (2:25:55 Std.); M 30: 1. Arno Ecke-
berg, SV Friedrichsort; 2. Lutz Sellmer, TSV
Klausdorf; M 40: 1. Joachim Kube, TSV
Gllcksburg 09 (2:40:26 Std.); 2. Kunibert
Weber, TSV Gillicksburg 09 (2:42:20 Std.); M
50: 1. José Molero-Membrilla, Spiridon
Schleswig (2:40:51 Std.); 2. Arthur ReiBen-
weber, Bidelsdorfer TSV (2:43:24 Std.); M
60: 1. Eugen Gesell, LG Neuminster
(8:17:15 Std.); 2. Heinz Lorenz, Rendsbur-
ger TSV (3:18:56 Std.); mannliche Jugend:
1. Dirk Eggers, TSV Gllcksburg 09 (2:44:30).

Gesamtwertung Frauen 5, 10, 15 km:
Hauptkl.: 1. Dagmar Knudsen, LAV Husum
(1:51:11 Std.); 2. Ingrid Weber, TSV Gliicks-
burg 09 (1:58:34 Std.); W 30: 1. Dagmar
Knudsen; 2. Rita Steen, MTV Heide (2:08:44
Std.); W 40: 1. Ingrid Weber; 2. Heike Dilba,
TuS Holtenau-Kiel (2:14:51 Std.); W 50: 1. Ir-
ma Petersen, Spiridon Schleswig (2:16:33
Std.); 2. Liesel Théming, Rendsburger TSV
(2:20:39 Std.); weibliche Jugend: 1. Karen
Friedrichsen; 2. Katrin Thom, TSV Kappeln
(2:18:46 Std.).

Schiiler 3 mal 5 km

M 15: 1. Torben Bruns, LG Ténning-St. Peter
(65:43 Min.); 2. Torsten Kaers, LG Albatros
Kiel (58:04 Min.); M 14: 1. Levin Koppen,
TSV Kappeln (1:03:15 Std.); 2. Oke Hansen,
TSV Drelsdorf/A/B (1:03:53 Std.); M 13: 1. An-
gel Molero, TWG Schleswig (59:35 Min.); 2.
Keven Petersen, TSV Kappeln (1:03:27 Std.);
M 12: 1. Hannes Gritzke, TSV Kappeln
(1:10:08 Std.); 2. Kai Petersen, SV Germ. Bre-
klum (1:13:35 Std.); M 11: 1. Tim Hen-
ningsen, LG Tonning-St. Peter (1:08:37
Std.); 2. Rainer Keller, TSV Kropp (1:27:57
Std.); M 10: 1. Torben Petersen, TSV
Drelsdorf/A/B (1:10:58 Std.); 2. Alan Nissen,
Rédekro L.LF. (1:12:47 Std.); M 9: 1. Ulf-
Dietrich  Wandrowsky, Rendsburger TSV
(1:04:28 Std.).

Schiilerinnen 3 mal 5 km
W 14: 1. Franziska Engel, MTV Eckernférde
(1:08:51 Std.); 2. Julia Andersen, TSV Kap-
peln (1:11:51 Std.); W 13: 1. Janina Thom-
sen, Bredstedter TSV (1:37:00 Std.); W 12: 1.
Svenja Thom, TSV Kappeln (1:03:33 Std.);
2. Isabel Arndt, Bredstedter TSV (1:09:26
Std.); W 10: 1. Sinje Reimer (1:20:03 Std.);
2. Sonja Knudsen (1:26:14 Std.) beide LAV
Husum; W 9: 1. Nina Gritzke, TSV Kappeln
(1:11:45 Std.); W 8: 1. Alice Nissen, Rodekro
I.LF. (1:27:42 Std.).

Uwe Knudsen

KLV Flensburg

Hallen-
Kreismeisterschaften

Mit tber 100 Teilnehmern bei den Hallenmei-
sterschaften in Flensburg war die Halle des
Férdegymansiums voll ausgelastet.

Bereichert wurden die Wettkdmpfe durch
die Mitglieder des TSV Medelby, die mit
den? LK Weiche ab 1. 1. 1991 eine Startge-
meinschaft gebildet haben.

Dadurch wurde die Konkurrenz starker und
die in der Landesbestenliste vertretenen
Athleten muBten bereits zum Saisonbeginn
gute Leistungen bringen, um ihrer Favoriten-
rolle gerecht zu werden.

Insgesamt wurden 65 Kreismeister ermit-
telt, die sich auf alle vier KLV-Vereine vertei-
len.

Da in Flensburg 1991 eine groBe Schulsport-
halle zur Verfigung steht, méchte der KLV
Flensburg die Titelkdmpfe 1992 dort veran-
stalten. Das haben sich die Aktiven nicht
nur durch Masse, sondern auch durch gute
Leistungen verdient.

Aus der Fille der guten Leistungen ragen
die der Sprinter heraus. So lief die sieben-
jéhrige Britta Zigahn vom SV Adelby die 30
m in 6,1 sek. Flir 2 x 30 m benétigte Tina
lwen LG Medelby/LK Weiche 9,8 sek. Mark
Putzer MJB vom PSV Flensburg erreichte
9,7 sek.

Den hoéchsten Sprung bei den Mé&nnern
machte Frank Heinrich, SV Adelby, 1,93 m.
Swaantje Kutzweg, W 13, LG Medelby/LK
Weiche libersprang 1,42 m.

Beim KugelstoBen sorgte Torben Keller, TSB
Flensburg, MJB, mit 12,81 m flr eine gute
Leistung. Margot Springer

Anschriftendanderungen

TSV Mildstedt
Ute Klever
Wasserreihe 7, 2250 Husum

TSV Tetenbdill
Sigrid Donau
2251 Tetenbdll

TSV Wentorf-Sandesneben
Wolfgang Prist
Hege 9, 2411 Sandesneben

Niederséchsischer Leichtathletik-Verband
SchillerstraBe 4, 3013 Barsinghausen 1
Tel. 05105/ 75-139 o. 140

SV Hamberge/Hansfeld

Renate Grambke

Sandberg 14, 2401 Hamberge

SZ Ohrstedt

Olaf Petersen

Ostenweg 6, 2250 Schwesing

USC Kiel

Bernd Lange

Johann-Fleck-StraBe 20, 2300 Kiel 1
TSV Nord-Harrislee

Elke Protz

Griner Brink 10, 2398 Harrislee

MTV Segeberg

Joachim Mandelkow

BurgfeldstraBe 68, 2360 Bad Segeberg
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Wolfgang Zdechlik

»Stabhochspringen« fur

Schiiler und Jugendliche mit
Tauen und Ringen . ..

Taue und Ringe sind ideale Ersatzgerate flr
den Stab. Sie sind in fast jeder Turnhalle vor-
handen und kénnen so auch von kleinen
Leichtathletikabteilungen als Eintsieg fur
die materialintensive Disziplin des Stab-
hoochsprungs angewendet werden. Taue
und Ringe sind billige und ideale Ersatzge-
rate, die das Erlernen des gesamten Bewe-
gungsablaufes und vor allem des notwendi-
gen Sprungrhythmus des Stabhochsprungs
schon im frihen Alter erméglichen.

Bevor ich die in der mir zugédnglichen Litera-
tur dargestellten und oft in der Praxis erprob-
ten Ubungen vorstelle, méchte ich ein paar
methodische und sicherheitstechnische
Uberlegungen voranschicken:

A. Methodische Voriiberlegungen:

1. Taue und Ringe stellen im Grundla-
gentraining ein Trainingsmittel unter
vielen anderen dar, und sollten nur in
Kombination mit anderen angewen-
det werden.

2. Taue und Ringe sollten regelméBig
mindestens 1 mal pro Woche benutzt
werden, um die fur weiterflihrende
Ubungen notwendige  Griffestigkeit
und physische Widerstandsféahigkeit
zu entwickeln.

3. Einstiegsniveau, Lerngeschwindigkeit
und Trainingszustand der Trainingsgrup-
pe sind besonders bei den folgenden
Ubungen zu beriicksichtigen.

4. Eine Unterteilung der Ubungen nach
»vorbereitenden, zielgerichteten und
Ziellibungen« erfolgt nicht. Die darge-
stellten Ubungsabfolgen sind meistens
im Schwierigkeitsgrad abgestuft ange-
boten. Der Ubungsleiter sollte eine Aus-
wahl nach obigen Kriterien und der
rdumlichen und gerateméaBigen Ausstat-
tung seines Trainingsortes treffen.

B. Sicherheitstechnische
Voriiberlegungen:

1. Die folgenden Ubungsabfolgen sind zei-
chentechnisch dargeboten, daB der Ge-
rateaufbau und die damit verbundenen
SicherheitsmaBnahmen direkt oder indi-
rekt ersichtlich sind. Aber folgende
Aspekte sollten nicht ungenannt bleiben:

2.

Die 6 m langen Taue sollten méglichst
in der Mitte der Halle mit einem Ab-
stand von 1,50 m montiert sein. Somi
ist gewéhrleistet, daB auf beiden Seiten
mit genligend Abstand zu den Wéanden
Gerate und Matten aufgebaut werden
kénnen und die volle Schwingungswei-
te der Taue ausgenutzt werden kann. An-
laufe von beiden Seiten sind ebenfalls
moglich.

Im  Schwingungsbereich der Taue
sollten mindestens einfache Matten lie-
gen. An den Umkehrpunkten mattenge-
sicherte Gerate oder Weichbodenmat-
ten (speziell fur die Abgénge an den
Schaukelringen!).

Anspriinge an das héangende Tau
sollten markiert werden und vor oder
auf einer Matte erfolgen. Ein Umknik-
ken in den FuBgelenken an Mattenkan-
ten beim Absprung oder der Landung
kénnen damit vermieden werden.

Der Abstand der Abspriinge, Matten
und Gerate zueinander ergibt sich ay

dem Aufhdngungspunkt und de
Schwingungsweite der Taue sowie der
Reichhoéhe der Springer. Probeschwin-
gen durch den Ubungsleiter ist also er-
forderlich.

Wege zum und vom Gerat sollten abge-
sprochen werden.

Und nun zu den Ubungskatalogen:

i

Ubungskatalog DLV-Rahmentrainings-
plan Grundlagentraining und Aufbautrai-
ning »Sprung«: Ohne weitere medien-
technische Aufbereitung erfolgt im
Spript »Grundlagentraining« eine Aufli-
stung von Ubungen fiir Ringe und Taue:

Ringe:

Schwingen an Schaukelringen
Schwingen an stillhdngenden Ringen
Schwingen und Drehen

Taue:

Aufrollen, Schwingen, Klettern am Tau,
Klettern von Tau zu Tau, Schwingen mit
Aufrollen, Schwingen und Drehen, wie
vor, mit Sprung in den Stand.
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Im Rahmentrainingsplan  Aufbautrai-
ning »Sprung« (H. Czingon, 1987) wird
ein phototechnisch aufbereiteter
Ubungskatalog mit an die Hand gege-
ben: Neben Tauhangeln und Sturzhang-
klettern werden auch die unten darge-
stellten Einrollibungen einprdgsam dar-
gestellt und erlautert:

Aufrolliibungen:

an einem Tau, reaktiv

Eine Befestigung des unteren Tauendes
ca. 2 - 3 m neben der Anlage erzeugt im
Hang an diesem Tau eine dhnliche Auf-
hédngung wie am sich biegenden Stab.
Die Ausflihrung der Aufrolliibungen
sollte nicht gefiihrt oder statisch, son-
dern dynamisch und schwunghaft.

Fair geht vor

ey
-

Bitte vormerken:

Bundeseréffnung »Trimm-Trab ins
Griine« 1991 am

20. / 21. April in Wittenberge / Elbe

Programm folgt im nédchsten »start-
schuB«.

Aufrolliibungen:

an zwei Tauen

Die breite Aufhdngung ermdglicht es
dem Athleten, leicht in die Maximalbie-
gung aufzurollen, und mit einer Viertel-
drehung in die I-Position zu strecken.
(Zur technischen Ausfiihrung aller Tau-
Aufrollibungen siehe auch die Aufroll-
Uibungen mit dem Stab aus kurzem An-
lauf).

Aufrollibungen:

aus dem Anspringen

Der Springer simuliert die letzten Anlauf-
schritte mit der Einstichbewegung und
springt das hangende Tau an. Am lan-
gen rechten Arm hangend leitet er eine
dynamische Einrollbewegung ein.

(wird fortgesetzt)
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