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Fur lhre Gesundheit
machen wir uns stark.

Entdecken Sie die
Kraft, die in lhnen
steckt.

Ihre AOK - Die Ge-
sundheitskasse hilft
Ihnen nach besten
Kraften, daB Sie ge-
sund bleiben und
so mehr Freude am
Leben haben.

Holen Sie sich unse-
re wertvollen Tips
fur lhre Gesundheit.
Nutzen Sie unsere
vielfaltigen Gesund-
heitsangebote.

Die Gesundheitskasse.
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Kieler Spar- und Leihkasse
Nr. 1900 1221 (BLZ 210 501 70)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,50 DM zuzlglich Versandkosten.

Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung flr das laufende
Kalend'erjahr erhalten. Die regelméBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fir die Dauer eines
Jahres. Es verlangert sich fir die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gektndigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge hoherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fur unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung uber-
nommen. Die Ricksendung erfolgt nur
bei Riickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
1. Juni 1986.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Herzlichen Gliickwunsch

der ex-Schleswig-Holsteinerin Heike Henkel zu ihrem Weltmeistertitel von Sevilla.
Der startschuB verfolgt mit Interesse den Werdegang der Athletin, deren »leichtathle-
tische Wiege« im SHLV steht.
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A FAIR GEHT vo ,

|. Heike Henkel; r. Andrea Arens (SC Charlottenburg Berlin), Dtsch. Meisterin 1989
Foto: Konjack

Titelfoto: 153 - Dagmar Knudsen (LAV Husum) LM Marathon 1991 und Landes-
rekordhalterin. Foto: Konjack

Redaktionsschiuf

Erscheinungstermin der April-Ausgabe ist der 20. April 1991.
Bis zum 5. 4. 1991 mussen lhre Beitrdge und Anzeigen-
wilinsche den startschuB, Flamweg 84,

2200 Elmshorn, erreicht haben. Spéter eingehende Briefe
kénnen fur die April-Ausgabe leider nicht berlcksichtigt wer-
den. Bitte beachten Sie diesen Termin.

5. 4. 91

Geburtstagskinder

24. 03. 21 Kurt Bellin - 70 Jahre; 28. 04. 21 lIse Bellin -

70 Jahre; 09. 04. 21 Rudolf Funk - 70 Jahre; 30. 03. 75 Alf
Gerrit Christiansen; 10. 04. 68 Anja Singer; 28. 03. 50 Hans
Barckow; 03. 04. 44 Dieter Adelmann; 23. 03. 32 Dr. Eberhard
Munzert (DLV); 26. 03. 54 Ulrich Loge; 28. 03. 33 Konrad
Schmidt; 28. 03. 50 Wolfgang Soukop; 03. 04. 37 Klaus
Gettner; 17. 04. 37 Wulf Schmidt.

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.

&

Brandenburg und Schleswig-Holstein gemeinsam aktiv
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Bundeser6ffnung »Irimm-Trab ins Griine« am 20./21. April in Wittenberge

Kommt mit nach Wittenberge!

Der SHLV fiebert einem Breitensportereig-
nis besonderer Art entgegen. Am 21. April
wird in Wittenberge/Elbe (ehemals DDR)
die 15. Bundeseréffnung »Trimm-Trab ins
Grlne« stattfinden, die tags zuvor bereits
mit einem beschwingten Jazzabend im Kul-
turhaus in Wittenberge mit den Elmshorner
Gruppen »Swinging Forties« und »Dixie
George« erdffnet wird.

Diese Veranstaltung, die im vergangenen
Jahr in Karlsruhe durchgefiihrt wurde, hat
wegen der Einbeziehung der neuen Bundes-
lander eine besondere Bedeutung gewon-
nen. Deswegen haben der DSB und DLV
Wittenberge bei der Vergabe beriicksichtigt.

Die Idee, diese Veranstaltung in Wittenber-
ge durchzufiihren, kam vom Lauftreff Elms-
horn. Die Stadt Elmshorn und Wittenberge
sind im vergangegen Jahr eine Partner-
schaft eingegangen. Ferner ist diese Veran-
staltung ein Beitrag im sportlich/kulturellen
Bereich zur 850-Jahr-Feier der Stadt
Elmshorn.

Selbstverstandlich rechnet man mit der
Unterstlitzung der Nachbarverbdnde, da
die Hauptsponsoren, die Firmen AOK und
PUMA, ebenfalls groBe Hoffnungen in die-
se Veranstaltung in den neuen Bundeslén-
dern setzen.

Die Bundeserdffnung beginnt um 11.00 Uhr.
SHLV-Breitensportwart Kurt Kaschke und
Thomas Niggmann (zusténdig flr den Inte-
grationssport mit Ausldndern im LSV) wer-
den die Teilnehmer mit Spielleichtathletik,
dem Spielgerdtepool des Landesportbun-
des und der Riesen-Springburg unterhalten.

Um 12.00 Uhr beginnen die Trimmldufe mit
den verschiedenen Leistungsgruppen, und
danach werden die Trimmtaler ausgeteilt,
die im Jubildumsjahr erstmals versilbert auf-
gelegt werden.

Laufen, ohne zu schnaufen

Aktionsstdnde der AOK und der Firma PU-
MA werden das Sportgeldnde des Reichs-
bahnausbesserungswerkes beleben, 1000
bunte Lufballons, gestiftet von den »Elms-

Liebe Abteilungsleiter,
gebt diese Seite bitte umgehend an
Eure Lauftreffleiter weiter. - Danke!

horner Nachrichten« und der »Prignitzerx,
werden in die Luft steigen, und weitere Akti-
vitdten, einschl. eines ProminentenfuBball-
spieles, versprechen Unterhaltung.

Aktive des ElImshorner Lauftreffs werden ge-
meinsam mit ihren Sportfreunden aus dem
Kreise Pinneberg nach Wittenberge fahren.
Ferner hat sich bereits der Lauftreff Kalten-
kirchen und Seeth-Ekholdt angemeldet.

Den Stellenwert dieser Veranstaltung unter-
streicht die Zusage des Ministerprésidenten
Dr. Manfred Stolpe mit seiner Ministerin fir
Bildung, Jugend und Sport, Frau Marianne
Birthler.

Ebenfalls sehen SHLV-Lauftreffwart Egon
Sievers und SHLV-Presswart Siegfried Kon-
jack dieses als einen Beitrag in Richtung
Breitensport, den der SHLV gerne weiterge-
ben méchte. Vor den Wahlen in der ehema-
ligen DDR gehérte Wittenberge zu Mecklen-
burg/Vorpommern, nun wurde es dem Bun-
desland Brandenburg zugeteilt. Die von
den SHLV-Mitgliedern E. Sievers und S. Kon-
jack geleistete Vorarbeit wurde dem Lauf-
treffwart von Brandenburg, Dr. Hilmar Prie-
semuth, vorgestellt, und fortan gab es eine
fruchtbare Kooperation mit den Sportlern der
Stadt Wittenberge. Da es hier noch keinen
Lauftreff gibt, werden die Sportler vorab
noch nach der bewéhrten Methode von Egon
Sievers und »Mike« Medler geschult. Das
Endziel ist, in Wittenberge einen Lauftreff
neu zu installieren.

Nach dem Lauf kdnnen sich die Sportler mit
einem Mdsli die Fa. Peter Kolln, Elmshorn,
stérken, die 2.000 Portionen kostenlos zur
Verfigung stellt. AuBerdem wird es Bana-
nen »Onkel Tuca« und einen Bananenshake
geben, die von einem Elmshorner gespen-
det werden, der Geschéftsfiihrer einer
groBen Importfirma ist.

Ministerprésident Dr. Stolpe
[&uft mit

Die AOK wird unter den Aktiven 50 Trai-
ningsanziige und 30 AOK-Lenkdrachen ver-
losen. Bunte Drachen werden tagstber den
Himmel beleben, und die Kremper Fahnen-
schwenker, gesponsert von der Volksbank,
werden mehrmals ihr Kénnen zeigen.

Eine weitere positive Begleiterscheinung
dieser Aktion ist die Idee des Lauftreffs
Elmshorn, fir einen Kinderspielplatz in der
Partnerstadt Wittenberge zu sammeln.
Durch viele Aktivitdten sind bisher fast DM
30.000,- zusammengekommen, und man
hofft, im Frihjahr 1992 mit einer schénen Er-
6ffnungsfeier den Spielplatz Gbergeben zu
kénnen.

Wer hat Lust, aus Schleswig-Holstein dabei
zu sein?

Nahere Auskiinfte erteilen:
Egon Sievers, Tel. 0 41 21 /2 02 97
Siegfried Konjack, Tel. 0 4121 / 2 02 22.

Fair geht vor




Verbandstage
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Rekordjahr fur Leichtathleten

KLV Schleswig-Flensburg zog Bilanz / Bessere Jugendarbeit nétig

Der Kreisleichtathletik-Verband Schleswig-
Flensburg blickte auf seinem 17. Verbands-
tag in Kappeln auf das erfolgreichste Jahr
seiner Geschichte zuriick. Vier deutsche
Meistertitel, eine Vize-Meisterschaft und
zahlreiche Plazierungen von Jugendlichen
und Schiilern in der DLV-Bestenliste préagte
die Saison 1990.

Aushéangeschilder des KLV waren der drei-
malige deutsche Meister André Green von
Spiridon Schleswig (3000 m, 7,5 km StraBe,
Crosslauf) als B-Jugendlicher und Hans-
Gero Lange als deutscher Meister der Al-
tersgruppe M 50 im Diskuswurf. Ebenso
stellte Mehrkampfabzeichenobmann Ro-
land von Assel mit 1196 errungenen Mehr-
kampfabzeichen einen Verbandsrekord fest.
Fir ihre herausragenden sportlichen Lei-
stungen wurden auBerdem José Molero
Membrilla von Spiridoon (M 45, Cross-Lauf),
der TSV Kappeln (beste Vereinsmannschaft),
die Kapplerin Katrin Thom (W 14, 2000 m)
und ihr Vereinskollege Hauke Clausen (M
14, 80 m Hirden) geehrt.

Allerdings hatte der KLV-Vorsitzende Heinz-
Jurgen Fricke nicht nur Positives zu berich-
ten. So verwies er auf die negative Entwick-
lung im Jugendbereich und rief die Vereine

auf, sich verstdrkt um den Nachwuchs zu
kiimmern, falls die kommenden Kreismei-
sterschaften nicht zu »Fehlstarts« werden
sollen.

Statistik- und Pressewart Rainer Detlefsen
konnte mit einer erfreulichen Neuigkeit auf-
warten: Die gesamte Abwicklung der Sai-
son 1991 wird mit Hilfe einer EDV-Anlage er-
folgen. Allerdings musse der Informa-
tionsfluB zwischen den Vereinen und seiner
Person wesentlich verbessert werden.

Kommunikationsschwierigkeiten  zwischen
Schule und Verein sind fir den Schulsport-
beauftragten Wolfgang Sommer der Grund
fur die Entwiclungsschwierigkeiten im von
Fricke angesprochenen Jugendbereich.
Hier miisse Abhilfe geschaffen werden.

Die Ergebnisse der Wahlen: R. Detlefsen
bleibt Statistik- und Pressewart, Frank Hor-
necker (Kampfrichterwart), Karin Petersen-
Arlt (Sportwartin) und Britta Stahlmann
(Schriftwartin).

Finanziell ist der KLV SL-FL gesund. Der
Etat bewegte sich um die 16.000 Mark, und
dank verniinftiger Finanzpolitik wies die von
Roland von Assel gefiihrte Kasse ein mehr-
stelliges Guthaben auf.

KLV NF am 24. 2. 91 in Mildstedt

In gewohnt harmonischer Form fand am 24.
Februar in Mildstedt der gut besuchte Ver-
bandstag des KLV Nordfriesland statt. Riick-
blickend auf die Saison 1990 wiirdigte der
KLV-Vorsitzende Udo Gritzmacher noch
einmal die positive Resonanz in Bevdlke-
rung und Presse, die die Deutschen StraBen-
laufmeisterschaften in Husum hinterlassen
hatten. Ebenso konnten in der abgelaufe-
nen Saison alle geplanten Veranstaltungen
reibungslos durchgefiihrt werden.

In der Leistungsbilanz war der KLV mit 30 er-
rungenen Landesmeistertiteln &uBerst er-
folgreich gewesen. Zufrieden zeigte sich
der Verband auch in der Bilanz des Brei-
tensports. Die Mitgliederzahl stieg von 1697
auf 1947 gemeldete Leichtathleten. Allge-
mein bedauert wurde das Ausscheiden des
TSV Medelby, der sich als LG kiinftig dem
Kreis FL-Stadt zuwendet.

Fir ihren engagierten Einsatz als Funktio-
nér zeichente der 1. Vorsitzende Uwe Knud-
sen und Hagen Bolz (beide LAV Husum) mit
der silbernen Ehrennadel des SHLV aus.
Die silberne Kampfrichternadel des SHLV er-
hielt Horst Kunze (LAV Husum). Weitere Aus-
zeichnungen wurden an die erfolgreichen
Teilnehmer bei Landesmeisterschaften ver-
liehen. Den Mannschaftspokal des KLV er-
rang des TSV Niebdill, den Vereinspokal SF
List in den Breitensportwettbewerben.

Die Wahlen brachten folgendes Ergebnis:
2. Vorsitzender: Gerd Mannchen; Sport-
wart: Helmut Bauer; Schulsportbeauftrag-
ter: Hans-Jorn Jessen; Statistikwart: Uwe
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Medler (alle wiedergewahlt); Lehrwart: Uwe
Knudsen (Neuwahl).

Neben dem Ublichen Kreismeisterschaftsan-
gebot finden 1991 in NF folgende Leichtath-
letikgroBereignisse  statt: Landesmeister-
schaften im Mehrkampf/lJugend am 8./9. Ju-
ni, KLV-Vergleichskampf der Schiiler/innen
am 15. September, beides in Husum.

Eine ladngere Diskussion entstand zur Aus-
weitung des Hallenangebots in den Winter-
monaten. Die KLV-Vereine wurden aufgefor-
dert, sich verstdrkt um Hallentermine zur
Durchfiihrung von Veranstaltungen und Fort-
bildungsmaBnahmen zu bemihen. Zustim-
mung fand ein Antrag des KLV-Vorstands an
den SHLYV, kinftig in den Sommermonaten
ein Wochenende fiir Kreismeisterschaften
zu schitzen. Nur so sei es mdglich, das
Kreismeisterschaftsangebot aufrecht zu
erhalten. U. Griitzmacher
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KLV Ostholstein

Verbandstag des KLV Ostholstein am 20. Fe-
bruar in Eutin (Hubertushohe).

Folgende Anderungen ergaben die diesjih-
rigen Wahlen.

a) 1. Vorsitzender, Rudolf Boller, NLC Neu-
stadt; b) 2. Vorsitzender, Ingo Vierk, SV Feh-
marn; c) Jugendwart, Frau Monika Biele-
feldt, LG Hanse; d) Schulsportbeausftrag-
ter, Rudolf Boller, NLC Neustadt; e) Sport-
wart, Frau Christa Rutz, TSV Ratekau; f)
Lehrwart, Eskil Bertelson, TSV Neustadt; g)
Kassenprifer, Dieter Menzel, TSV Heiligen-
hafen.

KLV Flensburg

Wie in den vergangenen Jahren nahm der
Verbandstag einen harmonischen Verlauf,
zumal es in der Tagesordnung keine »Knack-
punkte« gab, die AnlaB zu Differenzen hétte
geben kdénnen.

Die 1. Vorsitzende, Margot Springer, konnte
neben den Géasten Uwe Lorenzen in Doppel-
funktion als 1. Vorsitzenden des Sportaus-
schusses der Stadt Flensburg und Vertreter
des Schleswig-Holsteinischen Landesver-
bandes (SHLV) begriBen. Ferner Wolfgang
Blanke vom Kreissportverband Flensburg
(KSV) sowie insgesamt 48 Mitglieder der
KLV-Vereine willkommen heien.

Der ausflihrliche Jahresbericht, der alle Be-
reiche des KLV beriihrte, fand die Zustim-
mung der Versammlung.

Flr seine herausragenden Leistungen im
vergangenen Jahr wurde Helge Schmidt
(TSB Fl) mit dem Dr.-Rossen-Wanderpokal
ausgezeichnet. Den KLV-Ehrenbecher er-
hielten Sabine Lorenzen (PSV Fl), Landes-
meisterin W 35, im Weitsprung; Helge
Schmidt (TSB FIl), Landesmeister Jun. 400
m Hurden. Fir den 1. Platz im Mannschafts-
Dreikampf wurden die Schiilerinnen des L.
K. Weiche, Jonna Lambertsen, Nadine Boo-
se, Nadine Lenschau, Vanessa Knippel
und Swaantje Kurtzweg ausgezeichnet.

Eine weitere Anerkennung wurden Alexan-
dra Schubert (PSV Fl), Andrea Zigahn (SV
Adelby) und Swaantje Kurtzweg fiir besonde-
re Leistungen Uberreicht.

Folgende Mitglieder wurden in den Vor-
stand gewdhlt: 2. Vorsitzender: Karl-Heinz
Schmidt; Schilerwartin: Anja Paulsen; Brei-
tensportwart: Thomas Geburtzky; Sport-
wart: Peter Edeling; Statistikwart: Frank
Heinrich. Vakant blieben die Amter des Pres-
sesprechers und Jugendsprechers.

Geben Sie den »startschuB«
auch an andere Sportler weiter!

FuBprobleme?

Wir losen Sie!

Der FuBspezialist

KRIWAT

BIOMECHANISCHES BEWEGUNGSSTUDIO
Fachbelrieb (0r Orthopdds
1 a n

(Am
D-2300 Kiei - Telefon 04 31 / 67 67 07

19. Wintermarathon
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Hartetest »par
(Husum 23. 02.)

Bei niedrigen Temperaturen um 6 Grad C
und Windstarke 7 blies der Wind den 240 ge-
meldeten Laufern beim 19. Wintermarathon
— es wurden gleichzeitig die Landesmeister-
schaften ausgetragen — fast auf der gesam-
ten Strecke kréftig ins Gesicht. So geriet die-
ser Lauf zum »lron Man« unter den deut-
schen Marathonl&ufern.

Bis auf wenige Starter kamen alle nach den
42195 km wohlbehalten ins Ziel, obwohl
den einen oder anderen zwischendurch si-
cher der Ausstiegsgedanke plagte.

Dagmar Knudsen
und Arno Eckeberg

Lokalmatadorin Dagmar Knudsen (LAV Hu-
sum) war ohne Konkurrenz und konnte es
sich leisten, die Fihrung zunéchst fir eine
gewisse Zeit Martina Doczekala (Spiridon
Schleswig) zu Uberlassen, die bei diesen wi-
drigen Witterungsbedingungen mit pers.
Bestzeit von 3:17:58 Std. als zweite einlief.
Fir Dagmar war es ein Lauf ohne groBartige
Anstrengung, und so ist auch die Siegerzeit
von 3:04:43 Std. einzuordnen. Ingeborg
Steffen, W 45 (TSV Neustadt) wurde in die-
sem Lauf dritte in 3:21:04 Std. vor Charlotte
Hauke, W 50 (LG Albatros) in 3:21:47 Std.

Bei diesem Lauf — dem zweiten im SH-Stra-
Benlauf-Cup — setzten sich die Favoriten
durch. Bei den Méannern hatte sich zudem
nach der Wendemarke ein bisher unbekann-
ter Ostfriese aus Leer an die Spitze gesetzt
und feierte ein groBartiges Marathondebut
mit dem sechsten Platz. Die Spitze mit Arno
Eckeberg, Lutz Sellmer, Vorjahressieger
Hans-Erich Jungnickel und Rolf Hansen
(Mdliner SV) lieB sich jedoch nicht irritieren.
Bei km 30 forcierte Arno Eckerberg und
»Lutze« Sellmer das Tempo und schittelten
die Ubrigen Mitbewerber ab. Der Abstand
vergroBerte sich erheblich, bis bei km 37
wieder einmal eine Bricke »Schicksal
spielte«. Beim Anstieg packte Arno noch ein-
mal drauf und lief dann nach 2:34:03 Std.
vor Lutz in 2:35:38 Std. durchs Ziel.

excellence«

Eine grandiose Aufholjagd vollbrachte Ger-
hard Voélschow, M 40 (Bldelsdorfer TSV),

»Schicksalsbriicke«

der nach und nach die vor ihm laufenden
Uberholte und dann als dritter in 2:37:41
Std. im Jahn-Stadion Uber die Ziellinie kam.
Der Mannschaftstitel ging an den Biidelsdor-
fer TSV mit seinen Vereinskameraden Hu-
bert Benedix (M 40) und Arthur ReiBenweber
(M 50).

B2

Die »Spitze« beim 19. Husumer Winterma-
rathon

GroBer Respekt gebihrt den Laufern aller
Altersklassen, die diesen Hartetest lberstan-
den. Thore Joten (Mdllner SV) feierte Ubri-
gens an diesem Tag mit der Startnummer
56 seinen 56. Geburtstag. Auch aus der
Schweiz, Schweden und Danemark waren
zahlreiche Athleten am Start.

Martina Doczekala (Spiridon Schleswig) wur-
de Vizemeisterin

Der Veranstalter lieB diesen Marathonlauf
mit Labskaus und einer netten Siegereh-
rung ausklingen. Nur schade, daB einige im-
mer noch nicht begriffen haben, daB jeder
ein Recht auf eine entsprechende Zeremo-
nie hat. Leider standen die Damen wieder

Fair geht vor

ziemlich allein im Saal, als sie begliick-
winscht wurden. Auch sie haben es ver-
dient, entsprechend geehrt zu werden.
Schade drum — denk’ einmal dariber
nach! Auch Du kdnntest bei der nachsten
Siegerehrung einmal allein dastehen!

Crosslauftitel gingen in Stormarn nicht an die GroBvereine

Bei winterlichen Temperaturen fanden im
verschneiten Tangstedter Forst am 10. 02.
91 die Stormarner Cross-Kreismeisterschaf-
ten statt. Bei glattem Boden und somit
schwerer Strecke und bei kalter Winterluft
kam es vor allem auf das richtige Schuh-
werk an.

Bei den Senioren dominierten die Lé&ufer
vom Spiridon Club Oldesloe ganz eindeutig
und gewannen 8 von 20 Entscheidungen.
Der SSC Hagen (4), TSV Trittau (3), WSV
Tangstedt (2) und die LG Glinde (2) konnten
ebenfalls Seniorenmeister stellen. Der Titel
M 60 ging an Doppel-Landesmeister Ernst
Lau vom FC Voran Ohe.

Bei den Erwachsenen und Jugendlichen ka-
men in allen Wettbewerben die Einzelsieger

aus den siegreichen Mannschaften. Bei
den Ménnern siegte etwas uberraschend
Klaus Brock (Ahrensburger TSV), bei den
Frauen Uberlegen Anke Kruse (VfL Oldes-
loe), bei der MJA Oliver Dudde (TSV Trittau)
und bei der MJB Stefan Schramm Ahrens-
burger TSV), der schnellster Jugendlicher
war. Bei der wJ konnte Katja und Nina Lieb-
ler (WSV Tangstedt) sowohl die Einzel- als
auch den Mannschaftstitel gewinnen.

Bei den Schiilern streuten sich die 23 Titel
auf 8 Vereine. Dabei waren die jlingsten
Gastgeber vom WSV Tangstedt (7) und der
TSV Reinbek (4) u. a. mit der Landermeister-
mannschaft bei den Schiilerinnen A am er-
folgreichsten.

Bei der Gesamtbilanz der Meisterschaft fallt
auf, daB die drei leistungsstérksten Stormar-

ner Vereine SV GroBhansdorf, Ahrensburger
TSV und TSV Glinde zusammen nur klag-
liche 8 der 53 Titel gewannen. Der WSV
Tangstedt war mit 12 Kreismeistern der
starkste Verein. Klaus Brock

Hinweis:

Die Ausschreibungsbroschiire
mit den Landesmeisterschaften
1991 kann ab sofort bei der
SHLV-Geschéftsstelle unter Bei-
fligung von DM 1,50 in Briefmar-
ken (je Exemplar) abgefordert
werden.
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3. Senioren-Jahresmehrkampf-Wettbewerb
des SHLV wieder ein voller Erfolg

Zum 3. Male hatte der SHLV 1990 zu einem
Jahresmehrkampf-Wettbewerb flir Senioren
aufgerufen: 27 Damen und 55 Herren aus
Schleswig-Holstein und dazu — auBer
Wettbewerb — 8 Herren aus Niedersachsen
und Westfalen reichten ihre Bewerbungen
ein. Sie kamen aus 23 Vereinen des SHLV
und je einem aus Niedersachsen und West-
falen. Von den 624 gemeldeten Leistungen
(einige meldeten weniger als 7 ) entfielen
393 auf Wettkdmpfe (62,7%), 186 auf Sport-
abzeichenabnahmen (30,2%) und 44 auf
das Mehrkampfabzeichen (7,1%).

Ergebnisliste:
W 30

1. Hamann, Elke (SV GroBhansdorf) 4217 Pkt.

2. Schmidt, Ulrike (VfL Schonberg) 3974 Pkt.

3. Reshéft, Petra (SV GroBhansdorf) 2418 Pkt.
(nur 5 Leistungen)

W 40

1. Riesch, Angelika (VfL Oldesloe) 2992 Pkt.

2. Schadewald, Ingrid (VfL Schonberg) 2744 Pkt.

3. Hamann, Renate (VfL Oldesloe) 2594 Pkt.
W 45

1. von Elm, Renate (TSV Klausdorf) 2333 Pkt.
W 50

1. Neumann, Dérte (Ahrensburger TSV) 5701 Pkt.
2. Krumm, Ute (VfL Oldesloe) 5005 Pkt.
3. Luck, Elsbeth (SV GroBhansdorf) 4726 Pkt.
4. Eschenbach, Christa (SV GroB‘d.) 4523 Pkt.
5. Miller, Barbara (TSV Litjenburg) 4210 Pkt.
6. Rohde, Mary (SV GroBhansdorf) 3740 Pkt.
7. Eggers, Doris (SV GroBhansdorf) 3640 Pkt.
8. Klodt, Christiel (TSV Lutjenburg) 3293 Pkt.
W 55

1. Nagel, Christa (VfL Oldesloe) 4336 Pkt.
2. Moormann, Dorette (TSV Klausdorf) 4186 Pkt.
3. Gunther, Gisela (SV GroBhansdorf) 4044 Pkt.
4. Johannsen, Waltraud (SV GroBh‘d.) 3928 Pkt.
5. Reebehn, Hilde (TSV Lutjenburg) 3341 Pkt.
6. Grindemann, Erika (TSV Litjenb.) 2657 Pkt.
W 60

1. Schiitt, Inge (Mdllner SV) 4481 Pkt.
2. Tiedemann, Lore (Mdliner SV) 3772 Pkt.

3. Klentze, Marianne (SV GroBhansdorf)3542 Pkt.

W 65
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6. Kunte, Werner (TSV Fahrdorf) 2804 Pkt.
7. Schroder, Wolfgang (TSV Litjenb.) 1819 Pkt.
M 45

1. Fraemke, Walter (Wyker TB) 3446 Pkt.
2. Steinhoff, Uwe (Sportfreunde List) 3375 Pkt.
3. Meyer-Hartm., Norbert (Sportfr. List) 3340 Pkt.
4. Panse, Karl-Uwe (Ahrensb. TSV) 3100 Pkt.
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. Hinrichsen, Klaus (Ahrensb. TSV)
. Schliestedt, Wolfgang (Ahrensb. TSV)3603 Pkt.
. Mitzon, Werner (SV GroBhansdorf) 3508 Pkt.
. Schultz, Gundolf (Ahrensburger TSV)3127 Pkt.

Kiehr, Hanna (SV GroBhansdorf) 3487 Pkt.
Huckfeldt, Marie-L. (TSV Lutjenb.) 3025 Pkt.
Dr. Ohlerich, Grete (TSV Litjenb.) 2299 Pkt.
30

Bertelson, Eskil (TSV Neustadt) 4429 Pkt.

Roggenbuck, Wilfried (TSV Fahrdorf) 2661 Pkt.

35

. Schliewe, Hartmut (VfL Schénberg) 3522 Pkt.
. Friedrichs, Wolfgang (TSV Bargteh.) 3246 Pkt.
. Rihs, Thomas (TSV Fahrdorf)
. Wieczorek, Ronald (THW Kiel)
. Paulsen, Rolf (Sportfreunde List)
. Hamann, Manfred (SV GroBhansdorf)2367 Pkt.

40

(nur 6 Leistungen)

. Reinhold, Holger (SV GroBhansdorf) 2878 Pkt.

(nur 6 Leistungen)

. Dr. Kraatz, Wilhelm (TSV Bargteh.) 2925 Pkt.

(nur 6 Leistungen)

. Gailus, Klaus (Ahrensburger TSV) 2699 Pkt.
(nur 5 Leistungen)
. Hertel, Richard (THW Kiel) 2395 Pkt.
. Rieper, Helmut (SV GroBhansdorf) 2121 Pkt.
50
. Driedger, Heinz (TSG C. Schonk.) 7383 Pkt.
. Hansen, Johann (TSV Risum-Maasb.)7184 Pkt.
. Schulte, Gunter (VfL Oldesloe) 7007 Pkt.
. Paustian, Dieter (TSV Lutjenburg) 5995 Pkt.
. Liebmann, Wilfried (TSV Lutjenb.) 5850 Pkt.
. Ebsen, Dieter (TSV Litjenburg) 5818 Pkt.
. Stegelmann, Rolf (TSV Litjenburg) 5476 Pkt.
. Oden, Heinrich (TSV Lutjenburg) 4987 Pkt.

3147 Pkt.
3085 Pkt.
2956 Pkt.

3766 Pkt.

M 55

1. Ostermann, Ernst (LG Elmshorn) 6883 Pkt.
2. Jung, Kurt (SV GroBhansdorf) 6820 Pkt.
3. Mischak, Horst (TSV Litjenburg) 6272 Pkt.
4. Modrow, Uwe (LG Elmshorn) 6165 Pkt.
5. Hess, Ulerich (VfL Oldesloe) 6122 Pkt.
6. Bluhm, Johannes (VfL Schénberg) 5779 Pkt.
7. Seidel, Albert (TSV Litjenburg) 5526 Pkt.
8. Schaarschmidt, Wolfg. (SV GroBh‘D.)5487 Pkt.
9. Schulz, Gerhard (TSV Litjenburg) 5075 Pkt.
10. Scmidt, Grimm, Uwe (SV GroBh‘d.) 4427 Pkt.
M 60

1. Grage, Wilhelm (TSV RW Niebdll) 6999 Pkt.
2. Meinsen, Reinhard (LG Steinburg) 6800 Pkt.
3. Kliinder, Jochen (ViL Oldesloe) 6624 Pkt.
4. Dr. Seelemann, Horst (Kieler TB) 6340 Pkt.
5. Biedermann, Herbert (TSV Neustadt) 5695 Pkt.
6. Plewka, Heinz (SV GroBhansdorf) = 5535 Pkt.
7. Moormann, Gerd (TSV Klausdorf) 5358 Pkt.

M 65

1. Murawski, Ginter (LG Neumdinster) 6886 Pkt.
2. Andritter, Karl-H. (TSV Brunsbuttel) 6188 Pkt.
3. Zitzke, Ulrich (TSV Lutjenburg) 4731 Pkt.
4. Karnstedt, Helmut (SV GroBhansdorf)4144 Pkt.
5. Dr. Ohlerich, Gerhard (TSV Lutjenb.) 4071 Pkt.

M 70
1. Meyer, Friedrich (MTV Leck) 6215 Pkt.
2. Schuster, Heinz (TSV Fahrdorf) 5562 Pkt.

Bewerber aus anderen Landesverbidnden
(auBer Konkurrenz)

M 40

Leopold, Alfred (SC Wacker Osterwald/

Nieders.) 3076 Pkt.
M 50
Rehpenning (SV Wacker Osterwald) 7757 Pkt.

Helm, Winfried (SV Wacker Osterwald) 7016 Pkt.
Hoyer, Jirgen (SV Wacker Osterwald) 6793 Pkt.
Seidried, Gerd (SV Wacker Osterwald) 6775 Pkt.

M 55
Mohry, Heinz (SV Wacker Osterwald) 7592 Pkt.

M 60

Schliffke, Horst-Friedr. (TuS Germania

Horstmar/Westf. 6608 Pkt.

Lochte, Glinter (SV Wacker Osterwald) 6582 Pkt.
H.S.

4. Kieler Hochbriickenlauf
27,0 km
Sonntag, 22. September 1991
LG ALBATROS, Kiel

Das Fachgeschift fiir Lauf- und Sportschuhe

RathhausstraBle 2
2300 Kiel 1
Tel.: 0431 -93112

1. Internationaler 100 km-Lauf
Kiel/Neuwittenbek
Samstag, 26. Oktober 1991
und 100 km-Staffellauf

Auskiinfte: Giinter Stachel, WolperdingstraBe 9, 2300 Kiel 1, Tel.: 0431 - 33 16 01

Auszeichnung
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Internationales Hallen-Meeting in Berlin
Mehrkampf-Landesrekord durch Claudia Hadrich

Mit 4.252 Pkt. stellte Claudia Hadrich in Ber-
lin beim Imternationalen Hallenmehrkampf-
Meeting am 9. 2. 91 einen sehr guten Hallen-
landesrekord im 5-Kampf auf. Die alte Best-
leistung wurde von Birgit Maschler gehalten
und um 638 Pkt. verbessert. Man darf je-
doch nicht vergessen, daB der neue Rekord
in einer richtigen Leichtathletikhalle aufge-
stellt wurde, wie sie in Malente oder
sonstwo in unserem Lande nicht existiert.

Landesrekord von
Heike Redetzky wackelte

Zahlreiche Spitzenathleten der internationa-
len Szene bei den Frauen wie bei den Méan-
nern sorgten fur ein Klassefeld. Beispielhaft
seien hier genannt: die spéatere Siegerin Lila-
na Nastase (Rum.), Anke Behmer (Weltre-
kordhalterin im 5-Kampf), Ines Krause (6.
Seoul), Beatrice Man (Juniorenweltmeisterin
1990), Peggy Beer (3. Europameisterschaf-
ten).

Im Sog der guten Koonkurrenz belegte Clau-
dia hier den 9. Rang und war hiermit beste

‘Westdeutsche und sichtlich zufrieden. Die
Leistungen im einzelnen: 60 m Hi. 854 s;
\Weit 6,22 m; Ku 12,56 m; Hoch 1,68 m; 800
'm 2:21,86 min.

Die Leistungen im Hochsprung und 800-m-
Lauf sind noch unter Wert gewesen, wah-
rend die Leistungen im Hurdenlauf, Weit-
sprung und KugelstoBen hervorzuheben
sind. In allen der drei genannten Disziplinen
wurden personliche Bestleistungen aufge-
stellt. Der Hirdenhallenrekord von Heike
Henkel (bzw. Redetzky) wackelte. Im Weit-
sprung zeigte Claudia ihre Perspektive, da
sie die 6,22 m noch vor dem Brett absprang.
Eine erhebliche Stabilisierung ist im Kugel-
stoBen zu verzeichnen. Die 13-m-Grenze ist
sicher bald erreicht.

Ein Dankeschon hierbei an die beteiligten
Trainer Jirgen Steinborn, Wolfgang Spirek
und Ulrich Heinzel.

Es bleibt zu hoffen, daB dieses Einladungs-
mehrkampfsportfest wie angekiindigt, von
dem Macher der LG Siid Berlin, Jérg Brei-
tenbach, weiterhin stattfinden wird. Der Ver-
anstalter hat seine Sache professionell
(nebenberuflich) gemacht.

Goldener Rennschuh fiir Claudia Hadrich

Die héchste Auszeichnung des Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Verbandes,
der \GOLDENE RENNSCHUH«, mit dem u. a. der Dtsch. Vizemeister im Hammer-
wurf, Claus Dethloff (MTV Libeck), und der Olympiasieger im Diskus, Rolf Danne-
berg, ausgezeichnet wurden, geht in diesem Jahr an die 27jdhrige Mehrkdmpferin
Claudia Hédrich, geb. Dickow, vom Kieler TB.

Fiir die konstant guten Leistungen (50 Landestitel, mehrere Landesrekorde) sowie
den 4. Platz im 7-Kampf bei den Deutschen Mehrkampfmeisterschaften 1990 wurde
die Athletin auf der Friihjahrsbeiratstagung des SHLVs in Neumlinster mit dieser
Auszeichnung gewiirdigt. Die vom DLV- und SHLV-Mitbegriinder Christian Martens
gestiftete Trophéde wird in wechselndem Rhythmus verdienten Funktiondren und Ath-

leten verliehen.

DM Dortmund

Die Deutschen Hallenmeisterschaften der
Ménner und Frauen in Dortmund am 16./17.
Februar waren eine runde Veranstaltung.
Zahlreiche eingemeindete Leichtathletik-
stars locken noch mehr zahlreicher die Zu-
schauer in die Halle. Die attraktive Atmo-
sphére war eine Werbung fiir die Leichtathle-
tik.

Aus schleswig-holsteinischer Sicht war die
Beteiligung mager. Woran dies im einzelnen
gelegen hat, entzieht sich der Kenntnis des
Verfassers. Allgemein mussen jedoch die
schlechten Wintertrainingsbedingungen in
Schleswig-Holstein genannt werden, wel-
che die Wichtung zur Freiluftsaison ver-
schieben.

Doch nun zu denen, die fir unseren Ver-
band die Fahne mehr oder weniger hoch ge-
halten haben.

6. Platz fur Dirk Holifreter

Dirk Holtfreter (TSV Klausdorf) fand nach
der Qualifikation noch zur Form und belegte
letztlich den 6. Platz mit 7,70. Knapp war der
Vorsprung der Konkurrenz, nur 4 cm trenn-
ten Dirk vom 4. Platz. Er war damit der er-
folgreichste Teilnehmer aus S-H. Seine Se-
rie liest sich wie folgt (x - 770 m - 765 m
-745 m - x - 760 m).

8. Platz fir Uwe Mundt

Zufrieden sein muBte auch Uwe Mundt
(Phénix Lubeck), der den 8. Platz im Kugel-
stoBen erreichte. Seine beste Weite gelang
Uwe im 2. Versuch mit 1655 m.

Keine Plazierung, aber eine personliche
Bestleistung erreichte Meike Kollar tber 60
m Hu in 8,78 sec. Marco Neumann (Klaus-
dorf) muBte in einem groBen Feld mit 7,00
sec Uber 60 m ausscheiden. Anke Kruse
(Oldesloe) schied ebenfalls im Vorlauf aus.
lhre Zeit von 2:12,00 iber 800 m ist jedoch
hoch einzuschétzen und deutet auf eine gu-
te Saison hin. A. Walter stabilisierte sich
wieder deutlich im Weitsprung mit Weiten
von 6,01 m, 6,00 m, 6,01 m. Claudia Hadrich
fuhr mit groBen Erwartungen nach Dort-
mund, jedoch muBte sie noch dem Mehr-
kampf vom Vorwochenende Tribut zollen.
Die Beine waren noch »platt«, so daB bei
unregelméBigem Anlauf im Weitsprung
»nur« 6,12 m herauskamen. Nach eigener
Einschatzung hat Claudia sich Uber 60 m
HU mit 8,61 sec unter Wert verkauft, denn
hier sollte der Landesrekord fallen.

Weitere Teilnehmer aus dem SHLV: Stefan
Arndt, Weit 7,29 m, 15. Pl.; Bjérn Schone-
feldt, 60 m H VL 8,24 s (beide LBV Phonix
Lubeck).

W. Hadrich

startschuB
Flamweg 84 - 2200 EImshorn
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So sind die SHLV-Athleten in der DLV-Bestenliste plaziert

Junioren

800 m: 29. Carsten Lange, Rendsburger
TSV, 1:52,30; 1500 m: 12. Marc Damitz, TSV
Travemiinde, 3:50,49; 26. Carsten Lange,
Rendsburger TSV, 3:53,0; 3000 m: 27. An-
dré Green, Spiridon Schleswig, 8:31,7; 25
km: 2. Jurgen Bartz, Ahrensburger TSV,
1:23,40; 110 m Hiirden: 22. Bjoérn Schoéne-
feld, LBV Phénix Liibeck, 14,82; 400 m Hiir-
den: 30. Helge Schmidt, TSV Flensburg,
54,69; 3000 m Hindernis: 16. Mario Am-
mann, Rendsburger TSV, 9:19,00; 4 x 400
m: 20. Halstenbeker TS (Pfaff, Granzow,
Schréder, Schultz) 3:22,31; 24. TSV Trave-
munde (Passow, Damitz, Timpke, Melzer)
3:24,15; 3 x 1000 m: 10. TSV Travemiinde
(Melzer, Timpke, Damitz) 7:32,89; 11. Hal-
stenbeker TS (Pfaff, Schréder, Schultz)
7:3368; 10.000 m Gehen: 4. André
Meinlschmidt, SV Friedrichsgabe, 45:12,67;
5. Bjérn Grunwaldt, THW Kiel, 46:08,97; 14.
Nicolaus von Ketelholdt, THW Kiel, 49:53,0;
30. Marius Ratzmer, THW Kiel, 59:30,94; 25
km StraBengehen: 4. Bjoérn Grunwaldt,
THW Kiel, 1:33,42; 9. André Meinlschmidt,
SV Friedrichsgabe, 1:42,33; 12. Nicolaus
von Ketelholdt, THW Kiel, 1:45,01; 20. Marc
Lubitz, SV Friedrichsgabe, 1:53,24; Hoch-
sprung: 26. Jorg Huppers, Rendsburger
TSV, 2,06 m; Weitsprung: 1. Dirk Holtfreter,
TSV Klausdorf, 7,72*; Dreisprung: 19. Jorg
Huppers, Rendsburger TSV, 14,58*%; 26. Kay
Amling, LG Neuminster, 14,44%; 29. Frank
Priebe, LG Elmshorn, 14,39; KugelstoB: 13.
Kai Winkler, THW Kiel, 16,03; 15. Oliver Roh-
wer, LG Neumlnster, 15,66; Diskuswurf: 3.
Heiko Rauschke, LG Neumlinster, 5594; 29.
Kai Winkler, THW Kiel, 44,20; 30. Nils Roth,
MTV Libeck, 4394; Hammerwurf: 11. Nils
Roth, MTV Libeck , 58,26; Speerwurf: 25.
Jan Bonneval, Tura Meldorf, 61,78; 28. Scott-
Oliver Lihrs, TSV Kronshagen, 61,46; Fiinf-
kampf: 24. Marcus Granzow, Halstenbeker
TS, 3032 Pkt.

Juniorinnen

100 m: 4. Yvonne Kbbke, TSV Travemlinde,
11,93*; 200 m: 14. Petra Maschmann, MTV
Libeck, 24,34; 16. Yvonne Kbbke, TSV Trave-
miinde,24,40*; 400 m: 7. Petra Maschmann,
MTV Lubeck, 54,49; 15. Imke Kohler, LG
Oberelbe, 55,58; 800 m: 7. Karen Hartmann,
Kieler TB, 2:09,40; 26. Susanne Mess, Kie-
ler TB, 2:12,63; 1500 m: 4. Karen Hartmann,
Kieler TB, 4:2346; 3000 m: 3. Karen
Hartmann, Kieler TB, 9:37,55; 8. Mareike
Ressing, LG Wedel/Pinneberg, 9:53,15; 15
km: 23. Karen Friedrichsen, TSV Langen-
horn, 61:47; 100 m Hiirden: 12. Anita Op-
pong, Kieler TB, 14,02*; 20. Pia Schnabel,
Kieler TB, 14,19*; 4 x 100 m: 8. Kieler TB
(Lantzsch, Oppong, Vogel, Jarchow) 4781;
4 x 400 m: 17. Kieler TB (Vogel, Jarchow,
Lohrke, Oppong) 4:00,1; 24. MTV Lubeck
(Rickelt, Melenck, Nitzke, Maschmann)
4:02,3; 5000 m Gehen: 9. Inken Schnaase,
MTV Eckernférde, 26:04,17; 20. Christina-
Anna Ramlau, THW Kiel, 28:48; 30. Claudia
Thoms, MTV Eckernférde, 31:15; Hoch-
sprung: 13. Claudia Mues, Halstenbeker
TS, 13,82; 29. Gesine Rall, Kieler TB, 12,97;
Speerwurf: 7. Ulrike Dalock, Kieler TB,
53,08.

8

Mannliche Jugend A

800 m: 15. Sigmar Schultz, Halstenbeker
TS, 1:52,30; 19. Marc Damitz, TSV Travem{in-
de, 1:52,92; 30. Oliver Melzer, TSV Travemiin-
de, 1:54,23; 1500 m: 4. Marc Damitz, TSV
Travemiinde, 3:50,49; 3000 m: 7. André
Green, Spiridon Schleswig, 8:31,7; 5000 m:
15. André Green, Spiridon Schleswig,
15:08,5; 19. Marco Kolmorgen, LG Neumun-
ster, 15:13,7; 34. Marc Damitz, TSV Trave-
minde, 15:13,7; 15 km: 10. Marco Kolmor-
gen, LG Neuminster, 49:53; 15 km Mann-
schaft: 17. Buldelsdorfer TSV (CaluB,
Jargstorff, Wiggers) 3:02,09; 110 m Hiirden:
17. Sven Bersch, Méllner SV, 14,52*; 40. Dirk
Riekmann, THW Kiel, 14,82*; 2000 m Hin-
dernis: 8. André Green, Spiridon Schles-
wig, 5:55,21; 26. Bernd Deckert, TSV Malen-
te, 6:08,74; 34. Joahnnes Kind, SV Rugen-
bergen, 6:13/43; 4 x 100 m: 21. Mollner SV
(Fisler, S. Bersch, Colberg, B. Bersch) 43,16;
4 x 400 m: 15. TSV Travemiinde (Passow,
Damitz, Timpke, Melzer) 3:24,15; 3 x 1000
m: 7. TSV Travemiinde (melzer, Timpke, Da-
mitz) 7:32,89; 8. Halstenbeker TS (Pfaff,
Schréder, Schultz) 7:33,68; 45. MTV Libeck
(Schmidt, Dingedahl, Bartsch) 7:59,4;
10.000 m Gehen: 1. André Meinlschmidt,
SV Friedrichsgabe, 45:12,67; 11. Marc Lu-
bitz, Tura Meldorf, 51:34; 24. Marius Ratz-
mer, THW Kiel, 59:30,94; Hochsprung: 43.
Mike Maczey, TWG Schleswiger Geest,
2,00; Stabhochsprung: 32. (Platz 26. =
4,30) Rainer Schnell, LBV Phonix Liibeck,
4,30; 34. (Platz 26. = 4,30) Tilmann Col-
berg, Méliner SV, 4,30; Weitsprung: 34.
Bjorn Bersch, Mollner SV, 704*; Drei-
sprung: 10. Kay Amling, LG Neumdunster,
14,44*; 22. Marcus Becker, Ratzeburger SV,
14,02%; 35. Dirk Riekmann, THW Kiel, 13,78;
KugelstoB: 3. Kai Winkler, THW Kiel, 17,79;
12. Ivo Moring, Halstenbeker TS, 15,96; Dis-
kuswurf: 13. Kai Winkler, THW Kiel, 47,96;
26. Ralf Mordhorst, LG Neuminster, 4592;
Speerwurf: 12. Scott-Oliver Lihrs, TSV
Kronshagen, 61,46; 48. Hauke Tscheslog,
SC Roénnau 74, 55,78; Fiinfkampf: 19. Mike
Maczey, TWG Schleswiger Geest, 6555
Pkt.; 48. Bjorn Bersch, Mdllner SV, 6484
Pkt.; 50. Timann Colberg, Méllner SV, 6476
Pkt.; Funfkampf Mannschaft: 18. Méllner
SV (Bersch, Colberg, Becker, Fisler,
Klepsch) 30.078 Pkt.; Zehnkampf: 23. Til-
mann Colberg, Méliner SV, 12.799 Pkt.; 36.
Mike Maczey, TWG Schleswiger Geest,
12.611 Pkt.; Zehnkampf Mannschaft: 22.
TWG Schleswiger Geest (Maczey, Burau,
Schlicht) 34.431 Pkt.

'lichen Gliickwunsch

Weibliche Jugend A

100 m: 8. Yvonne Kobke, TSV Travemiinde,
11,93%; 19. Birgit Brodbeck, Kaltenkirchener
TS, 12,15%; 40. Petra Maschmann, MTV Lu-
beck, 12,29*; 200 m: 8. Petra Maschmann,
MTV Libeck, 24,34; 9. Yvonne Kbbke, TSV
Travemiinde, 24,40; 39. Imke Kohler, LG
Oberelbe, 25,26*; 400 m: 3. Petra Masch-
mann, MTV Lubeck, 54,49; 8. Imke Kohler,

LG Oberelbe, 5558; 15 km: 39. Gesine
Krog, LBV Phonix Libeck, 66:34; 43. Ronja
Hamann, SV Friedrichsort, 67:14; 100 m
Hiirden: 5. Anita Oppong, Kieler TB, 14,02
12. Pia Schnabel, Kieler TB, 14,19*; 22. Ni-
cole S6th, TSV Brunsblttel, 63,26; 4 x 100
m: 7. Kieler TB (Lantzsch, Oppong, Vogel,
Jarchow) 47,81; 28. MTV Libeck (Fechtner,
Maschmann, Rickelt, Bér) 49,26; 33. LG We-
del/Pinneberg (Nahapetian, Michael, Dabel-
stein, Hauffe) 49,93; 44. Ratzeburger SV
(Brust, Gulzow, Thomsen, Reinhold) 49,7;
47. Halstenbeker TS (Mues, S. Pohl, Haas,
C. Pohl) 49,89; 4 x 400 m: 15. Kieler TB
(Vogel, Jarchow, Lohrke, Oppong) 4:00,1;
22. MTV Lubeck (Rickelt, Melenk, Nitzke,
Maschmann) 4:02,3; 40. TSV Kappeln (Hoff-
mann-Pinther, Hueck, Piel, Kasch) 4:284;
5000 m Gehen: 16. Christina-Anna Ramlau,
THW Kiel, 28:45; 25. Claudia Thoms, MTV
Eckernforde, 31:15; 33. Vanessa, Koppelwi-
ser, MTV Eckernférde, 32:22; 34. Angela Ma-
negold, THW Kiel, 32:56; Hochsprung: 3.
Tanja Gullzow, Ratzeburger SV, 1,81; 48. Kat-
ja Mai, LBV Phonix Lubeck, 1,70; Stabhoch-
sprung: 23. Adriana Langer, Kieler TB, 2,60;
41. Anke Roggenbrodt, Kieler TB, 2,40; Weit-
sprung: 31. (29. Platz = 5,77) Cornelai Ei-
genherr, SC Rénnau 74, 5,77; 32. (29. Platz
= 5,77) Gabriela Groth, TSV Blisum, 5,77;
44, Claudia Mues, Halstenbeker TS, 5,71; Ku-
gelstoB: 6. Claudia Mues, Halstenbeker TS,
13,82; 21. Britta Dilba, Kieler TB, 12,85; Dis-
kuswurf: 31. Claudia Mues, Halstenbeker
TS, 39,52; Speerwurf: 26. Wenke Stolten-
berg, Wellingdorfer TV, 4364; 40. Katja
Mohr, SV Friedrichsgabe, 41,40; Sieben-
kampf: 38. Astrid Kinzelbach, LG Wedel/Pin-
neberg, 7061e; Siebenkampf Mannschaft:
25. TSV Brunsbittel (S6éth, Nagel, Vogel)
19.017 Punkte.

Mannliche Jugend B

100 m: 10. André Fisler, Mollner SV, 10,96*;
800 m: 13. Oliver Schitze, MTV Heide,
1:56,71; 1500 m: 7. André Green, Spiridon
Schleswig, 4:00,9; 3000 m: 1. André Green,
Spiridon Schleswig, 8:31,7; 7,5 km: 2. An-
dré Green, Spiridon Schleswig, 23:23; 110
m Hiirden: 12. Sven Bahnsen, Halstenbe-
ker TS, 14,39; 300 m Hiirden: 22. Jan Nol-
de, TSV Travemiinde, 39,63; 2000 m Hinder-
nis: 3. André Green, Spiridon Schleswig,
5:55,21; 8. Bernd Deckert, TSV Malente,
6:08,74; 3 x 1000 m: 16. TSV Malente
(Cesar, Artz, Deckert) 8:07,8; Hochsprung:
21. Dirk Andresen, TSV Klausdorf, 1,97;
Stabhochsprung: 29. Hanno Ebsen, LAV
Husum, 4,00; Weitsprung: 13. Meik Leue,
Ahrensburger TSV, 6,78; Dreisprung: 1. Kai
Amling, LG Neumiinster, 14,44*; KugelstoB:
8. Holmer Zastrow, TSV Klausdorf, 17,27;
Diskuswurf: 9. Ralf Mordhorst, LG Neum{in-
ster, 51,24; Speerwurf: 16. Tim Anderbrig-
ge, TSV PI6n, 62,28; Fiinfkampf: 10. Sven
Bahnsen, Halstenbeker TS, 6.602¢; 20. Kay
Amling, LG Neumdinster, 6,522e; Zehn-
kampf: 11. Sven Bahnsen, Halstenbeker
TS, 12.741e; Blockmehrkampf Sprint: 4.
Sven Bahnsen, Halstenbeker TS, 6.735
Pkt.; Blockmehrkampf Lauf: 5. Kay Am-
ling, LG Neumlnster, 6512 Pkt.; 12. Meik

LM Jugend A + B
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Leue, Ahrensburger TSV, 6.404 Pkt.; 13. Dirk
Andresen, TSV Klausdorf, 6.399 Pkt.; Block-
mehrkampf Wurf: 9. Holmer Zastrow, TSV
Klausdorf, 6.691 Pkt.

Weibliche Jugend B

100 m: 4. Birgit Brodbeck, Kaltenkirchener
TS, 12,15*; 8. Tanja Gilzow, Ratzeburger SV,
12,2; 13. Wiebke, Schmalz, Kaltenkirchener
TS, 12,50*; 15. Anita Oppong, Kieler TB,
12,53*; 300 m: 3. Anne Vogel, Kieler TB,
39,92; 15. Anita Oppong, Kieler TB, 40,7; 16.
Constanze Jarchow, Kieler TB, 41,18; 3000
m : 22. Vanessa Karstens, Wellingdorfer TV,
10:47,42; 100 m Hiirden: 1. Anita Oppong,
Kieler TB, 13,52*; 3. Tanja Gllzow, Ratzebur-
ger SV, 1393; 6. Wiebke Schmalz, Kaltenkir-
chener TS, 14,28*; 22. Katja Mohr, SV Frie-
drichsgabe, 14,4; 300 m Hiirden: 2. Anita
Oppong, Kieler TB, 41,16; 4 x 100 m: 2. Kie-
ler TB (Dilba, Oppong, Vogel, Jarchow)
4836; 5. LG Wedel/Pinneberg (Nahapetian,

Michael, Dabelstein, Hauffe) 49,93; 12. Hal- /
. stenbeker TS (Mues, S. Pohl, Haas, C. Pohl)

49,89; 3000 m Bahngehen: 8. Christina-
Anna Ramlau, THW Kiel, 16:52,0; 29. Vanes-
sa Koppelwiser, MTV Eckernférde, 18:28,0;
Hochsprung: 1. Tanja Gilzow, Ratzeburger
SV, 1,81; 16. Katja Mai, LBV Phonix Libeck,
1,70; 19. Katja Mohr, SV Friedrichsgabe,
1,69; 32. (26. Platz = 1,68) Simone Pohl, Hal-
stenbeker TS, 1,68; Stabhochsprung: 9.
Adriana Langer, Kieler TB, 2,60; 19. Anke
Roggenbrodt, Kieler TB, 2,40; Weitsprung:
9. Cornelia Eigenherr, SC Rénnau 74; 5,77;
10. Gabriela Groth, TSV Bisum, 577; 13.
Claudia Mues, Halstenbeker TS, 5,71; 17.
Wiebke, Schmalz, Kaltenkirchener TS, 5,65;
22. Anita Oppong, Kieler TB, 561; 29. An-
drea von Drathen, MTV Liibeck, 5,57; Kugel-
stoB: 2. Claudia Mues, Halstenbeker TS,
13,82; 6. Britta Dilba, Kieler TB, 12,85; 18. Si-
mone Pohl, Halstenbeker TS, 11,70; Diskus-
wurf: 13. Claudia Mues, Halstenbeker TS,
39,52; Speerwurf: 14. Katja Mohr, SV Frie-
drichsgabe, 41,40; 20. Christine Pohl, Hal-
stenbeker TS, 39,42; 25. Simone Pohl, Hal-
stenbeker TS, 38,56; Siebenkampf: 3. Chri-
stine Pohl, Halstenbeker TS, 7203e; 4. Katja
Mohr, SV Friedrichsgabe, 7138e; 6. Simone
Pohl, Halstenbeker TS, 7001e; 10. Tanja Gul-
zow, Ratzeburger SV, 6855e; 11. Wiebke,
Schmalz, Kaltenkirchener TS, 6852¢; 19. Su-
sanne Starck, MTV Leck, 6783e; 22. Clau-
dia Mues, Halstenbeker TS, 6757e; 27. Britta
Dilba, Kieler TB, 6678e; Siebenkampf
Mannschaft: 1. Halstenbeker TS (C. Pohl,
S. Pohl, Mues) 20.872¢; 2. Kieler TB (Dilba,
Oppong, Roggenbrodt) 19.800e; 16. Kieler
TB (Vogel, Langer, Schéfer) 18.648e; Bolck-
mehrkampf Sprint: 2. Simone Pohl, Hal-
stenbeker TS, 5382; 4. Gabriela Groth, TSV
Bisum 5311; 6. Wiebke Schmalz, Kaltenkir-
chener TS, 5289; 13. Birgit Brodbeck, Kalten-
kirchener TS, 5104; 16. Susanne Starck,
MTV Leck, 5079; Blockmehrkampf Lauf:
Tanja Guilzow, Ratzeburger SV, 5531; 3. Kat-
ja Mohr, SV Friedrichsgabe, 5395; 11. Anita
Oppong, Kieler TB, 5128e; 19. Cornelia Ei-
genherr, SC Roénnau 74; 5080; Blockmehr-
kampf Wurf: 1. Claudia Mues, Halstenbe-
ker TS, 5005e; 3. Christine Pohl, Halstenbe-
ker TS, 5010; 15. Silke Hauffe, LG Wedel/
Pinneberg, 4690; 25. Britta Dilba, Kieler TB,
4604.

Q
3

5

A7 -f
B

_\ Purzkte.

Vom Teilnehmerfeld war die Veranstaltung
etwas enttduschend, aber es lag wohl auch
mit am Wetter (Schnee und Gilatteis), daB
insbesondere die ménnl. Jugend A nur mit
5 Teilnehmern antrat. Die Abwicklung der
Veranstaltung lief dadurch aber fast pro-
blemlos. Landesmeister Mike Maczey (TWG
Schleswiger Geest) Uberzeugte einmal
» mehr durch seine Sprungkraft (2,00 m
I;{hoch) und lieB auch im 1000-m-Lauf nichts
L anbrennen.Mit 9070 Punkten holte er sich
den Titel nach Hause. Seine Einzelleistun-
l.gen: 62 /69 /200 /667 /| 1254 | 3,40 /

Landesmeisterschaften Mehrkampf
Jugend A + B 16/17. 2. 1991 in Malente _

Die beste Hurdenzeit lief wie erwartet Anita

Oppong mit| 7,3 sekl Zusammen mit der -

»Neu«-Kielerin Diana Schwartzkopf und der
B-Jugendlichen Melanie Schéfer sicherte
sich der Kieler TB den Mannschaftstitel mit
14.169 Punkten vor Wedel-Pinneberg und
der TWG Schleswiger Geest.

Ein starkes Feld startete bei der mannl. Ju-

gend B. Mehrfacher Deutscher Schulermei-
“ster im~ Achtkampf Torben Schade muBte

Renate Dethloff berichtet

L. 2:59,6. Sein stdrkster Konkurrent Sven
+ Bahnsen (HTS) trat Gber 1000 m nicht an
und kam somit nicht in die Wertung, obwohl
er ihm dicht auf den Fersen war. Einzige
und damit siegreiche Mannschaft: TWG
I Schleswiger Geest mit Maczey 9070, Burau

+ 4093+ oryr =
Bei der weiblichen Jugend A ragten zwei Er-
gebnisse heraus: Katja Mohr siegte im Hoch-
sprung mit guten 1,66 m und sorgte damit
fur das notige Polster. Mit 7,6 Uber die 50 m
Hirden, 541 im Weitsprung und 10,49 m im
KugelstoBen sowie 2:32,9 min. im 800-m-
Lauf holte sie sich Uberlegen den Titel mit
5.258 Punkten.

—_————

Bei der'Weiinchen Jugend B (konnte Clau-
dia Mues durch 554 m im Weitsprung und
14,51 m im KugelstoBen (bei den diesjéhri-
gen Jugend-Hallenmeisterschaften stieB sie
neuen Landesrekord mit 14,87 m!) iberzeu-
gen. Mit 76 (50 m H), 1,50 m (Hoch) und
2:56,7 (800 m) kamen 5.146 Punkte zusam-
men, die klar zum Landestitel flihrten vor An-
ke Roggenbrodt, Britta Dilba und Adriana
Langer (alle Kieler TB), diese drei jungen
Damen holten sich mit 14,367|/Punkten den
Mannschaftstitel vor Halstenbek (14.074)
und ATSV Stockelsdorf (12.423). Viele be-
kannte Namen wurden vermiBt, hier witete

/4

wohl der Grippe-Virus?/ 4
72 3 L ~ e —‘/‘.
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8235 und Schlicht 8112 = zusammen (25.417)
13.023

sich kréaftig ins Zeug legen, konnte aber
trotz sehr guter Leistungen nur Platz 3 bele-
gen. 1,96 m im Hochsprung und 14,98 m im
KugelstoBen brachten viele Punkte Vor-

M 1§

sprung fur Alf-Gerrit Christiansen (Gut Heil q,lg,z.,( Phi.

Neumdnster). Mit 6,3 (50 m) 69 (50 m H),
6,25 m Weit, 340 m Stab und_3,02.4 iiber
1000 m erreichte er insgesamt 0029 Punkte N
und Uberlegen den Landesmeistertitel.
Ebenfalls ausgezeichnete Leistungen (3,80
m Stab) zeigte Vizemeister Ulf Anderbrig-

MR

ge mit 8761 Punkten, so daB die Mannschaft ‘/l/ R4

ﬂg_arb\ri]gge, Schade, Kriger (7733) uner-
" reichbar den—Titel _einfegte ~mit—25.116"

Punkten vor dem MTV Lubeck (23.379) und
dem ATSV Stockelsdorf (22.451).

Viel »Action« bei den Landesmeisterschaften der A- und B-Jugend

Vermutlich durch ein MiBverstdndnis hatte
der SC Empor Rostock drei Teilnehmer aus
dem Schilerbereich gemeldet, die entge-
genkommenderweise auBer Kokurrenz star-
ten durften. Erstaunlich die Leistungen! Ulri-
ke Maisch héatte mit ihrer Punktzahl von
4898 Platz 3 belegt (1,62 hoch und schnell-
ste Zeit Uber 800 m in 2:29,2) und Kathrin
Jonas mit 4.624 Pkt. Platz 5. Auch David Me-))

wes lag mit seinen 8.064 Punkfen im vorde- ;

e e e
ren Feld. Diese Namen werden wir wohl in
Zukunft noch ofter horen.

(siehe auch Ergebnisdienst)
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Plazierungen in der DLV-Bestenliste
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Schiiler M 15

75 m: 29. Torben Schade, TSV PIén, 8,7%;
1000 m: 5. Fabian Schitze, MTV Heide,
2:39,8; 15. Stefan Schramm, Ahrensburger
TSV, 2:42,71; 18. Henning LiB, LG Henstedt-
Ulzburg, 2:434; 20. Christian Glssow, TSV
Kronshagen, 2:43,7; 3000 m: 21. Stefan
Schramm, Ahrensburger TSV, 9:40,2; 27. Ol-
sen Willms, TSV Kronshagen, 9:42,8; 5 km
StraBenlauf: 16. Leif Eirik Schwichtenberg,
LG Steinburg, 17:44; 19. Christian Glssow,
TSV Kronshagen, 17:53; 22. Fabio Mathias,
SV Friedrichsgabe, 17:57; 26. Torben Bruns,
LG Tonning-St. Peter, 18:13; 80 m Hiirden:
7. Alf-Gerrit Christiansen, Gut Heil Neumuin-
ster, 10,6; 21. Torben Schade, TSV Plon,
108; 3 x 1000 m: 3. TSV Kronshagen
(Kreitlow, Helmer, Glssow) 8:26,8; 6. MTV
Libeck (von Treyden, Szebrowski, Herbst)
8:32,0; 26. LG Henstedt-Ulzburg (Schwandt,
Méller, LiB) 8:53,1; 3000 m Bahngehen: 4.
Nils Petersen, Tura Meldorf, 15:41,7; 9. Arne
Skubich, Tura Meldorf, 16:26,82; 13. Alexan-
der Léhndorf, MTV Liibeck, 16:55,43; 16. An-
dré Gobel, MTV Libeck, 17:04,91; 20. Jan
Christian Delfs, Tura Meldorf, 17:37,7; 22.
Welf Szebrowski, MTV Libeck, 17:45,78;
Hochsprung: 6. Alf-Gerrit Christiansen,
Gut Heil Neumlnster, 1,91; 8. Marco Dohse,
TSV Kronshagen, 1,90; Stabhochsprung:
14. Matthias Schwenke, LG Wedel/Pinne-
berg, 3,50; 24. Torben Schade, TSV PIlon,
3,40; Weitsprung: 7. Hartwig Helmer, TSV
Kronshagen, 6,55; 15. Torben Schade, TSV
PI6én, 6,38; 27. Michael Eich, TSV Schwar-
zenbek, 6,31; Dreisprung: 5. Hartwig Hel-
mer, TSV Kronshagen, 12,65; 11. Henning
Wittrock, TSV Heiligenhafen, 12,39; Kugel-
stoB: 17. Alf-Gerrit Christiansen, Gut Heil
Neuminster, 16,05; 25. Andreas Kujawinski,
TSV Neustadt, 1530; Diskuswurf: 5. Alf-
Gerrit Christiansen, Gut Heil Neumdnster,
53,88; Hammerwurf: 10. Sebastian Schiitt,
MTV Lubeck, 47,68; Speerwurf: 2. Torben
Schade, TSV PIon, 57,30; 9. Alf-Gerrit Chri-
stiansen, Gut Heil Neumdnster, 52,96; 26.
Hartwig Helmer, TSV Kronshagen, 49,78;
Vierkampf: 5. Torben Schade, TSV PIén,
5188; Vierkampf Mannschaft: 19. LG We-
del/Pinneberg (Schwenke, Haase, Schra-
der, Moedebeke, Schwan) 21.821; 28. TSV
Kronshagen (Helmer, Dohse, Kreitlow, Gis-
sow, Holste) 21.455; 29. ATSV Stockelsdorf
(Kongsbak, Zander, Rohrmoser, Kroter, Mar-
ten) 21.358; Achtkampf: 1. Alf-Gerrit Chri-
stansen, Gut Heil Neumdunster, 10.299; 3.
Torben Schade, TSV Plon, 9878e; Acht-
kampf Mannschaft: 30. MTV Lubeck
(Schiitt, Roloff, Brennecke) 24.263e; Block-
mehrkampf Sprint: 2. Torben Schade, TSV
PIon, 6349; 14. Hartwig Helmer, TSV Krons-
hagen, 5934e; Blockmehrkampf Lauf: 13.
Marco Dohse, TSV Kronshagen, 5922¢; 15.
Matthias Schwenke, LG Wedel/Pinneberg,
5994; 26. Markus Kreitlow, TSV Kronsha-
gen, 5837; 29. Torben Schade, TSV Plon,
5818; Blockmehrkampf Wurf: 3. Alf-Gerrit
Christiansen, Gut Heil Neumlinster, 6474e;
5. Torben Schade, TSV Plon, 6437.

Fair geht vor
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Schiilerinnen W 14

75 m: 25. Andrea von Drathen, MTV Lu-
beck, 9,82*; 800 m: 19. Vanessa Klein, MTV
Libeck, 2:22,36; 2000 m: 22. Katrin Thom,
TSV Kappeln, 6:59,9; 5 km StraBenlauf: 27.
Katrin Thom, TSV Kappeln, 20:44; 29. Inken
Frank, TSV Brunsbttel, 20:48; 80 m Hur-
den: 13. Adriana Langer, Kieler TB, 12,0; 20.
Cathrin Pesch, TSV Altenholz, 12,1%; 22. An-
ke Roggenbrodt, Kieler TB, 12,36*; 3 x 800
m: 11. MTV Lubeck (Hanak, von Drathen,
Klein) 7:30,9; 3000 m Bahngehen: 21. Ker-
stin Hansen, MTV Eckernférde, 18:44,0; 26.
Vanessa Klein, MTV Libeck, 19:3042;
Hochsprung: 16. Ariane Leendertz, LG We-
del/Pinneberg, 1,63; 17. Claudia Baumann-
Krantz, LG Wedel/Pinneberg, 1,63; 29. Anke
Roggenbrodt, Kieler TB, 1,60; Stabhoch-
sprung: 1. Adriana Langer, Kieler TB, 2,60;
4. Anke Roggenbrodt, Kieler TB, 2,40; 19.
Maren Schneider, TSV Schénberg, 2,00; 33.
(26. Platz = 1,80) Gesche Wichelmann,
TSV Schénberg, 1,80; Weitsprung: 3. An-
drea von Drathen, MTV Libeck, 5,57; 25. An-
ke Roggenbrodt, Kieler TB, 5,28; Kugel-
stoB: 2. Sandra Harms, LG Henstedt-Ulz-
burg, 12,78; Speerwurf: 5. Birgit Basler,
TSV Ratekau, 42,40; 9. Andrea von Drathen,
MTV Lubeck, 40,62; 16. Anke Roggenbrodt,
Kieler TB, 38,76; 22. Nicole Krischke, TSV
Schwarzenbek, 37,84; 29. Katarina Oehlert,
LG Wedel/Pinneberg, 36,60; Vierkampf: 4.
Anke Roggenbrodt, Kieler TB, 4028; 6. An-
drea von Drathen, MTV Lilbeck, 4022; 23.
Adriana langer, Kieler TB, 3858; Vierkampf
Mannschaft: 6. Kieler TB (Roggenbrodt,
Langer, Schéfer, Kurz, Dombrowski) 17.749;
20. MTV Lubeck (von Drathen, Klein, Léhn-
dorf, Hanak, Schulze) 17.166; 24. LG Wedel/-
Pinneberg (Leendertz, Thorborg, Baumann-
Krantz, Schwenke, Maack) 16.899; Block-
mehrkampf Sprint: 2. Anke Roggenbrodt,
Kieler TB, 5019¢e; 6. Andrea von Drathen,
MTV Libeck, 5033; 15. Adriana Langer, Kie-
ler TB, 4762; 20. Ariane Leendertz, LG We-
del/Pinneberg, 4735; Blockmehrkampf
Lauf: 22. Inken Frank, TSV Brunsbiittel,
4720e; 25. Melanie Schafer, Kieler TB,
4703e; 26. Vanessa Klein, MTV Lubeck,
4776; Blockmehrkampf Wurf: 12. Anke
Roggenbrodt, Kieler TB, 4600.

Leichtathletik macht SpaB

Schiiler M 14

75 m: 18. Milan Franzkowski, LG Steinburg,
89; 1000 m: 2. Christian Gussow, TSV
Kronshagen, 2:43,7; 13. Fabio, Mathias, SV
Friedrichsgabe, 2:48,07; 3000 m: 4. Fabio
Mathias, SV Friedrichsgabe, 9:458; 7. Leiv
Eirik  Schwichtenberg, LG  Steinburg,
9:50,22; 23. Torben Bruns, LG Ténning-St.
Peter, 10:06,82; 5 km: 6. Leiv Eirik Schwich-
tenberg, LG Steinburg, 17:44; 7. Christian
Gussow, TSV Kronshagen, 17:53; 8. Fabio
Mathias, SV Friedrichsgabe, 17:57; 10. Tor-
ben Bruns, LG Tonning-St. Peter, 18:13; 80
m Hiirden: 3. Hauke Clausen, TSV Kap-
peln, 10,9; 26. Marc Viehweger, SV Rugen-
bergen, 11,70%; 28. Christoph Schrader, LG
Wedel/Pinneberg, 11,5; 3000 m Bahnge-
hen: 3. Nils Petersen, Tura Meldorf, 15:41,7;
8. Alexander, Lohndorf, MTV Libeck,
16:55,43; 11. Jan Christian Delfs, Tura Mel-

dorf, 17:37,7; Hochsprung: 9. Marc Viehwe-
ger, SV Rugenbergen, 1,78; 10. Matthias
Marten, ATSV Stockelsdorf, 1,78; 22. Hauke
Clausen, TSV Kappeln, 1,75; Dreisprung:
10. Jan Ahrens, LBV Phonix Libeck, 11,73;
13. Christian Gusswo, TSV Kronshagen,
11,45; 28. Tobias Hardt, TSV Malente, 10,94;
KugelstoB: 4. Milan Franzkowski, LG Stein-
burg, 14,35; 9. Hauke Rohrmoser, ATSV Stok-
kelsdorf, 13,87; 19. Jan-Albrecht Schulz,
TSV Glinde, 13,40; 24. Bjorn Réhm, TWG
Schleswiger Geest, 13,34; Diskuswurf: 13.
Hauke Rohrmoser, ATSV Stockelsdorf,
40,64; Speerwurf: 20. Milan Franzkowski,
LG Steinburg, 44,76; 30. Jan-Albrecht

Schulz, TSV Glinde, 4328; Block-
mehrkampf Sprint: 23. Milan Franzkowski,
LG Steinburg, 5380; Blockmehrkampf

Wurf: 22. Sven Sindt, Kieler TB, 5540; 27.
Jan-Albrecht Schulz, TSV Glinde, 5481.

Schiilerinnen W 13

75 m: 12. Esther Moéller, LG Oberelbe, 9,92%;
30. Inken Schmalz, Kaltenkirchener TS, 9,8;
32. Inken Franck, TSV Brunsbuittel, 9,8; 34.
Nele Maack, LG Wedel/Pinneberg, 9,8%
800 m: 16. Inken Franck, TSV Brunsblittel,
2:27,70; 5 km: 13. Inken Franck, TSV
Brunsbuttel, 20:48; 24. Franziska Engel,
MTV Eckernférde, 21:33; 26. Kerstin Haber-
korn, MTV Llbeck, 21:49; 80 m Hiirden: 14.
Sunna Frank, MTV Heide, 12,5; 23. Nele
Maack, LG Wedel/Pinneberg, 12,84; 24. In-
ken Franck, TSV Brunsbuttel, 12,6; 25. In-
ken Schmalz, Kaltenkirchener TS, 12,6; 27.
Carola Richter, LG  Wedel/Pinneberg,
12,94*; 31. Annika Petersen, TSV Kronsha-
gen, 12,7; Hochsprung: 21. Melanie Sieg-
ling, ATSV Stockelsdorf, 1,56; 33. Petra Na-
gel, LG Wedel/Pinneberg, 1,54; Stabhoch-
sprung: 11. Maren Schneider, TSV
Schénberg, 2,00; 21. Gesche Wichelmann,
TSV Schénberg, 1,80; KugelstoB: 1. Sandra
Harms, LG Henstedt-Ulzburg, 12,78; 30. Mei-
ke Gronau, TuS Holtenau, 10,25; Speer-
wurf: 2. Nicole Krischke, TSV Schwarzen-
bek, 37,84; Vierkampf: 15. Inken Schmalz,
Kaltenkirchener TS, 3644; 28. Sunna Frank,
MTV Heide, 3519e; Blockmehrkampf
Sprint: 10. Annika Petersen, TSV Kronsha-
gen, 4501e; 17. Sunna Frank, MTV Heide,
4487; 21. Nicole Nakonzer, Preetzer TSV,
4443; 24. Inken Schmalz, Kaltenkirchener
TS, 4364; Blockmehrkampf Lauf: 6. Inken
Franck, TSV Brunsblttel, 4720e; Block-
mehrkampf Wurf: 15. Nele Maack, LG We-
del/Pinneberg, 4212; 27. Christine Pschich-
holz, TSV RW Niebill, 4077.

Die Méanner und Frauen folgen im nédchsten
Heft.
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Lehrbeilage
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»StabhOChSpl‘ingen« — 2. Teil — von Wolfgang Zdechlik

2. MOURICE HOUVION (o. J.) veréfentlich-
te folgende Abfolge von Ubungen im
Rahmen seiner »Technischen Ubungen
des Stabhochspringenrs«. Hier ist

A. Ubungen fiir Anfénger:

sonders auf die Schulung der Hangfé-
higkeiten im Kreistraining im Zusam-
menhang mit horiziontalen und vertika-
len Sprungfertigkeiten eingegangen
worden.

Amivée Dépant
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B. Ubungen fiir Fortgeschrittene:

Gruppenschwingen

zu dritt an einem Paar Ringe

zu dritt von bank zu Bank

R

einer an zwei Tauen

AN

einer an einem Ring (nur synchron)

RS

1




Lehrbeilage

3. M. MEEDLER7R. RAUPKE (1982) ge-

ben in ihrem Buch »Gerateturnen im
5./6. Schuljahr« eine Fille von Beispie-
len fiir die Arbeit mit Ringen und Tauen
bes. flr groBe Trainingsgruppen. Hohe
Ubungsdichte und Ausnutzung der nur
begrenzt vorhandenen Geréte sind we-
sentliche Uberlegungen, die bei der Ge-
staltung ihres Ubungskataloges mit ein-
geflossen sind. Hier einige Beispiele:

Schwingen von einer Erhéhung

Als Spiel- oder Wettkampfform: Alle auf
den gegenlberliegenden Kasten!

7

Zu siebt an vier Tauen

4. Besonders intensiv setzt sich das Buch

»Ménnerturnen — 400 Ubungen« von
G. BUCHMANN (1976) mit den Schau-
kelringen auseinander. Hier habe ich fol-
gende Ubungen herausgegriffen:
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1. Schaukeln im Hang

2. Vorschaukeln mit einer halben Dre-
hung

3. Salto rickwarts am Ende des Vor-
schaukelns

Schaukeln im Hang

Koérper in den Huft- und Schultergelen-
ken locker schwingen lassen. Beinmus-
kulatur gespannt halten. (Nur leichte
Korrekturbewegungen zum Erreichen
der Mitte fuir das Abtreten).

Kein Hiftstrecken am vorderen Um-
kehrpunkt! Bei Stérung im Schau-
kelrhythmus hilft oft der Hinweis: »Setze

Ubung 1: (Fe)
Vorschaukeln mit 1/2 Drehung. Nach
dem Abtreten kréftiges Vorschwingen
der Beine (c-e). FliBe schwingen etwas
in die beabsichtigte Drehrichtung. (Bei
Drehung linksherum — nach links).

Abbremsen des Beinschwunges und da-
bei Huftstrecken und -drehen (e-h).

Fair geht vor

Ubung 2: (Ub)
Salto riickwérts am Ende des Vorschau-
kelns

Einen kréftigen Bein-Vorschwung aus-
fuhren (b-d)!

Die Knie in Richtung Brust schwingen
(d-e).

Den Griff 16sen und die Beine je nach
Bedarf mehr oder weniger anhocken,
um die Drehgeschwindigkeit zu be-
schleunigen bzw. zu verringern.

Darauf achten, daB der Schulterwinkel
weit gedffnet bleibt, sonst Gefahr des
Drehens nach hinten.

die FuBe beim Vor- und Riickschaukeln
jeweils etwa einen Meter Uber die Mitte
(Vertikale) hinweg aufl«

Es soll ein weitrdumiger, freier Schwung
des Korpers erzielt werden. Das Schau-
keln der Ringe und das Schwingen des
Korpers sollen an den Umkehrpunkten
zu gleicher Zeit beendet sein bzw. begin-
nen.

Beim Linksdrehen leichter Armzug
rechts zur Drehunterstiitzung. Drehung
erfolgt im Bereich des Umkehrpunktes!
Blickrichtung und Kopfdrehung in die
beabsichtigte Bewegungsrichtung.
Nach erfolgtem Drehen das nachste Ab-
treten vorbereiten.

In dem von W.JOCH (1982) herausgege-
benen Buch »Schiilerleichtathletik« be-
schreibt U. STEINACKER das Stabhoch-
sprungtraining mit Schiilern folgender-
maBen:

1. Laufiibungen mit dem Tau

2. Hanglbungen am Tau:

Ubungsaufbau wie in Abb. 1 dargestellt.
Wie in Abb. 1 dargestellt von einem Ka-
sten auf den anderen schwingen.
Zusétzlich eine halbe Drehung ausfiih-
ren (Landung auf dem zweiten Kasten
mit Blick zurlick zum ersten Kasten).
Zusétzlich nach Erreichen des Kastens
rickwarts auf die dahinter liegende Mat-
te fallen lassen und diese mit einer
anschlieBenden Rolle rlickwaérts verlas-
sen.

Aus der Pendelbewegung eine halbe
Drehung ausfiihren und auf der Matte
landen.

Wie vorher: Uber die Zauberschnur.

Ergebnisdienst
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3. Sprungiibungen zum Tau

— Geréateaufbau wie in Abb. 2 dargestellt.

— Am Tau wird eine Griffzone durch Isolier-
band (farbig) angebracht (Reichhohe:
zusétzlich 50 - 70 cm). In diese Griffzo-
ne soll die obere Hand greifen.

Abb. 2

4. Ubungen im Sturzhang

5. Lauf- und Sprungiibungen

— Ubungsaufbau wie in Abb. 3 dargestellt.

— Anlauf-Absprung: Mit zunehmender An-
laufgeschwindigkeit.

) — Mit zunehmender Anlaufgeschwindig-

keit ist die Griffhdhe am Tau niedriger
zu wéhlen (Verldngertes Pendel bedeu-
tet héhere Hohe).

Der SHLV ladt ein zur

Schulung fir Mitarbeiter im
Wettkampfbiiro — speziell

EDV-Abwicklung

am Sonnabend, dem 27. April 1991, 10.00
-16.00 Uhr, in Kiel im »Haus des Sports«, Win-
terbeker Weg 49.

Inhalte:

— Vorstellung der EDV-Programme,

— Organisatorische und personelle Vor-
aussetzungen eines EDV-gestiitzten
Wettkampfbiros,

— Méglichkeiten des EDV-Wettkampf-
programms »Stadion«

— Abwicklung einer Musterveranstaltung

Es sind keine speziellen EDV-Kenntnisse
fur die Teilnahme am Lehrgang erforderlich.

Kosten: DM 20,- (einschl. Mittagsessen).
Anmeldungen: Bis zum 15. 04. 1991 an die
SHLV-Geschéftsstelle, Winterbeker Weg 49,
2300 Kiel 1.

— Absprungverhalten, Einrollbewegung,
Drehbewegung und Lattenlberquerung
(Zauberschnur) sind anch den Kriterien
des Bewegungsablaufs wie beim Stab-
hochsprung zu korrigieren.

Abb. 3

—  2.80m
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Eine Matte, die nicht berlihrt werden darf,
liegt vor dem Tau und dient als Orientie-

rungshilfe fir den Absprung.

— Aus dem Anlauf erfolgt der Sprung ans

Tau.

— Die Matte wird gegen die Anlaufrich-
tung weiter verschoben, damit der Ab-

sprung immer kraftiger erfolgt.

0.60m

Liebe Sportfreunde!

Der SHLV bietet an zwei Wochenenden im
April und Mai einen Lauftreffleiter-Lehrgang
mit Uber 30 Unterrichtseinheiten an.

Dieser Lehrgang richtet sich an alle, die ihr
Wissen im Bereich Lauftreffarbeit auffri-
schen mdéchten oder bereits an einer dezen-
tralen Ausbildung zum Lauftreffbetreuer teil-
nehmen konnten.

Ein Lauftreffleiter-Ausbildungsnachweis flr
zweiwdchige Teilnahme wird am Ende des
Lehrgangs ausgehéndigt. Lizenz-Inhaber
kénnen sich Teilnahmestunden eintragen
lassen.

Der Eigenanteil betrdgt pro Wochenende
und Person 60,- DM und ist vor Lehrgangs-
beginn auf das SHLV-Konto 19 001 221 der
Spar- und Leihkasse Kiel, BLZ 210 501 70,
zu Uberweisen.

Lehrgangsort: Neumdinster, Haus der Ju-
gend, Franz-Rohwer-StraBe 10.

Datum: 26., 27., 28. April 1991
und 24., 25., 26. Mai 1991.

Zeitlicher Beginn: Jeweils freitags, Anreise
bis 17.45 Uhr und Zimmerbelegung.

Abreise: Jeweils sonntags um 13.00 Uhr.

Anmeldung: Schriftlich an die SHLV-Ge-
schaftsstelle, Winterbeker Weg 49, 2300
Kiel 1.

PS: Warme Sportbekleidung zum Wechseln
wird empfohlen.
Egon Sievers, SHLV-Lauftreffwart

—_ 3.4m —_— i}

wird fortgesetzt

Schulung Kampfgericht

Am 12. 04. 1991 (ab 18.30 h) und 13. 04.
1991 (ab 09.00 h) findet unter der Lei-
tung von Landeskampfrichterwart Uwe
Lorenzen eine Schulung fur Mitarbeiter
im Kampfgericht statt. Ort der Schu-
lung ist das Sportzentrum Schenefeld/
Krs. Steinburg. Diese Veranstaltung
steht nicht nur Mitgliedern des KLV
Steinburg offen; Gaste aus anderen
Landesteilen sind ebenfalls herzlich
willkommen.

Anmeldungen nimmt Hermann
Schwichtenberg, Kirchenfeld 9, 2211
Miinsterdorf, Tel. 0 48 21 / 8 52 62, bis
zum 1. April 1991 entgegen.
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2 Detische Crosstitel in Bad Harzburg

Die Deutschen Crossmeisterschaften am
2./3. Marz 1991 in Bad Harzburg vermittel-
ten einen Hauch von Internationalitdt. Das
groBe Oval mit unterschiedlichem Profil der
Wiese als Gelauf und die alte Holztribline
versetzten nicht nur die Teilnehmer in die
Zeit der groBartigen Wettkdmpfe zwischen
den Universitdten Oxford und Cambridge
um die Jahrhundertwende.

Die moderne Zeitmessung, das Equipment
und auch die neue Tribline neben dem no-
stalgischen Gebé&ude lieBen jedoch keinen
Zweifel an der Gegenwart aufkommen. Per-
fekte Organisation mit der menschlichen
Waérme in vielen Bereichen — vor und hinter
den Kulissen — waren eine groBartige Lei-
stung des MTK Bad Harzburg und des Nie-
dersdchsischen Leichtathletikverbandes.

Das schéne Wetter tat sein Ubriges. Gleich
das erste Rennen der Veranstaltung be-
gann mit einem Paukenschlag fir Schles-
wig-Holstein. Uber die Frauen-Mittelstrecke
(2000 m) lief Meike Wirdemann (LG Wedel/
Pinneberg) in genau 7 Minuten als sechste
ein, ihr folgte Astrid Bartels auf Rang 8 in
7:03 und Nicole Theophil erreichte als 15. in
7:13 min. das Ziel. Damit gewann das Team
der LG Wedel/Pinneberg lberraschend den
Mannschaftstitel.

»Paukenschlag« durch die Frauen
der LG Wedel/Pinneberg

»Als hart, aber fair«, so bezeichnete Tina
Mai (LG Olympia Dortmund), Dtsch. Cross-
meisterin 1991, den Kurs, bei dem man kurz
nach dem Start eine Steigung von ca. 300
m zu bewadltigen hatte. Tina konnte sich mit
13 Sekunden Vorsprung vor Kerstin PreBler
Uber die Langstrecke (6000 m) in 21:16 min.
durchsetzen.

Fast etwas erschrocken war bei diesem
Lauf Landesmeisterin-Cross Kerstin Herz-
berg (LBV Phénix Libeck), als sie nach dem
Start das 90 Teilnehmerinnen umfassende
Feld anfiihrte. Kerstin konnte sich gegen-
Uber der nationalen Spitze auBerordentlich
gut behaupten und lief mit Rang 7 in 22:32
min. ein. Gemeinsam mit ihren Vereinska-
meradinnen Stefanie Hormann sowie Beate
Burmester holte sie die Bronzemedaille in
der Mannschaftswertung nach Lubeck. Ka-
rin Sietz (LG Wedel/Pinneberg) kam mit
Rang 11 in 22:50 min. noch fréhlich durchs
Ziel und wurde mit Sabine Kruska und Ka-
trin Meske sechste in der Mannschaftswer-
tung.

Silber fir Verena Carstens
(Wellingdorfer TV)

Einen unvergeBlichen Erfolg errang die
15jahrige Verena Karstens (Wellingdorfer
TV). Streckenweise flihrte sie bei der B-
Jugd. unter 115 Mitbewerberinnen das Feld
an. Nur Gabi BoBmann (SV Sonsbeck - 7:09
min.) zog an ihr vorbei, und Verena wurde
dtsch. Vizemeisterin in 7:19 min.
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Das weibl. Geschlecht aus Schleswig-Hol-
stein dominierte bei diesen Meisterschaf-
ten. Die 40jahrige Maria Ehlers (TSV Rate-
kau) konnte gleich bei ihrer ersten Teilnah-
me an Dtsch. Crossmeisterschaften den
Titel in der AK W 40 fir sich verbuchen. Ma-
ria kam als Zweitschnellste dieses Rennens
Uber 4000 m in 16:17 min. durchs Ziel. Platz

Gold f. Maria Ehlers (TSV Ratekau)

7 fir Vereinskameradin Heidrun Wenzel in
17:22 min. in der AK W 45. Das Trio Schi-
weck/Otto/v. ElIm vom TSV Klausdorf starte-
te in der AK W 30 und wurde in der Mann-
schaftswertung flinfter.

»@Goldmédchen« Meike Wirdemann, Astrid
Bartels, Nicole Theophil (LG We/Pi)

Uber die Mittelstrecke der Manner (4000 m)
hatte Volker Werner (LG Wedel/Pinneberg)
bei 166 Startern einen auBerordentlich gu-
ten Saisoneinstieg. Diesen Lauf gewann
Klaus-Peter Nabein (LAC Quelle Firth) in
12:22 min. mit 4 Sekunden Vorsprung vor
Oalf Beyer (SCC Berlin). Volker lief als
zehnter (bester dtsch. Hindernislédufer) in
12:36 min. ein.

Auf der Langstrecke uber 12 km hatte der
Cross-Landesmeister Jens Gauger (TSV Ah-
rensburg) in 40:40 min. das bessere Stehver-
maogen vor Frank Kiihrmann (LBV Phénix Lu-
beck) in 40:48 und Volker Ratje (TSV Klaus-
dorf) in 40:54 min.

Im Juniorenbereich zeigte der Pinneberger
Carsten Lange Uber 4000 m eine kdmpferi-
sche Glanzleistung, als er auf der Zielgera-
den noch einige Platze gutmachte und als
funfter in 12:56 min. einlief.

Martin Jacobsson (MTV Eckernférde), B-Ju-
gendlicher, hatte in Bad Harzburg einen
groBen personlichen Erfolg. Unter 150 Teil-
nehmern stand er zwar nicht auf dem Sie-

gertreppchen, doch dank seines Kampfgei-
ster lief er nach 4000 m in 13:43 min. auf
Rang 11 ein, und dieses stimmte ihn Uber-
aus frohlich.

Bei der A-Jugend war man auf das Ab-
schneiden von André Green (Spiridon
Schleswig) gespannt. Im Interesse der Ge-
sundheit des Athleten verzichtete Landes-

André Green flir Crossweltmeister-
schaft nominiert

trainer Bernd Smi(rka jedoch auf einen Start
von André, da dieser sehr stark erkéltet war.
Doch die DLV-Verantwortlichen Wolfram
Ruth und Winfried Aufenager empfahlen die-
ses Talent trotz des Verzichtes aufgrund sei-
nes bravourdsen Sieges ber 8000 m anlaB-
lich eines Sichtungsrennens fiir die Cross-
WM der Junioren in Antwerpen.

Weitere Ergebnisse:

Juniorinnen: 2000 m: Gesine Krog, LBV Phonix
Libeck, 18:06; Frauen: 6000 m: Stefanie Hor-
mann, LBV Phonix Libeck, 23:42; Beate Burme-
ster, LBV Phonix Libeck, 24:10; Sabine Kraska,
LG We/Pi, 24:54; Katrin Meske, LG We/Pi, 26:07;
Ménner: 4000 m: Dirk Jargstorff, Rendsburger
TSV, 13:00; Matthias Luck, MTV Libeck, 13:31;
Bernd Théming, Rendsburger TSV, 13:40; Mén-
ner: 12000 m: Volkler Ratje, TSV Klausdorf, 40:54;
Thomas Peucker, LG We/Pi, 41:21; Henk Cysow,
LG We/Pi, 42:37; Ole Thomsen, Rendsburger TSV,
42:46; Jeorge Olivarez, Ahrensburger TSV, 44:34;
Stefan Rolff, LG We/Pi, 44:35; Klaus Brock, Ah-
rensburger TSV, 45:16; Andreas Schroder, TSV Ra-
tekau, 49:14; Junioren: 8000 m: Marco Kolmor-
gen, LG Neumdnster, 28:01; Johannes Kind, SV
Rugenbergen, 28:01; mannl. Jugend A: 4000 m:
Peer Bartsch, MTV Libeck, 13:52; Sven Dinge-
dahl, MTV Lubeck, 14:15; Henry Schmidt, MTV Lu-
beck, 15:00; Mannschaftswertung Platz 9; ménnl.
Jugend B: 4000 m: Alexander Fitza, Wellingdorfer
TV, 15:02; Torben v. Treyden, MTV Libeck, 15:05;
Martin NUB, PSV Eutin, 14:50; Thorsten Herbst,
MTV Lubeck, 15:51; Jorg Venner, Bredstedter TSV,
16:17; weibl. Jugend B: 2000 m: Solveig v. d.
Fecht, WSV Tangstedt, 8:02; Katrin Grabert, WSV
Tangstedt, 8:03; Nina Liebler, WSV Tangstedt,
8:13; weibl. Jugend A: 4000 m: Karen Friedrich-
sen, TSV Langenhorn, 16:10, 17. Pl.; Senioren:
8000 m: Gerald v. d. Fecht, TSV Klausdorf, M 50,
31:39; Otto Ludzuweit, LAV Heikendorf, Jg. 17,
45:45; Hans-Herbert NiB, NLC Neustadt, M 45,
34:39; Norbert Sandner, NLC Neustadt, M 35,
29:02. S. Konjack

Bilderbogen Bad Harzburg:

1) Start der Seniorinnen: No. 25 Maria
Ehlers, No. 44 Heidrun Wentzel

2) Karin Sietz (LG We/Pi)
3) Peer Bartsch (MTV Liibeck)

4) Bronze fiir Stefanie Hormann, Kerstin Her-
zberg, Beate Burmester (LBV Phénix Liibeck

5) Verena Carstens (Wellingdorfer TV)
6) Johannes Kind (SV Rugenbergen

7) Volker Werner freut sich mit Carsten Lan-
ge (LG We/Pi)

8) Gesine Krog (LBV Phénix Liibeck)

9) No. 200 »Oldie« Robert Olshausen
(LG We/Pi)
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,— DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders glinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten!
Senden Sie lhren Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt iber den SHLV.
Fur alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden
jeder Art tibernehmen.

Bad Oldesloe

13. Travelauf am 21. April 1991. Der Start ist
im Kurparkstadion, in der Nahe Bahnhof.

10 km-Lauf Start um 9.00 Uhr
10 Meilen-Lauf Start um 9.10 Uhr
25 km-Lauf Start um 9.30 Uhr.

Ausschreibungen verschickt: Heinz Kihn,
Travenhéhe 2a, 2060 Bad Oldesloe, Tel.
04531 /2273.

Alle 3 Strecken sind Wendepunktstrecken
auf einem Wanderweg, der auf der alten
Bahntrasse in Richtung Schwarzenbek ein-
gerichtet worden ist. Es ist also ein Lauf
durch die Natur in landschaftlich schéner
Umgebung.

MeldeschluB ist der 13. 04., Nachmeldun-
gen sind nur telefonisch mdéglich. Tel s.
oben.

Schleswig

7. Schleswiger Stadtlauf am 27. 4. 1991 mit
Wertung fur den Schleswig-Holstein-Stra-
Benlauf-Cup. Start: 1500 Uhr. Meldungen
an Walter Clasen, Postfach 1448, 2380
Schleswig, Tel. 046 21 / 2 77 04.

Naheres siehe startschuB-Ausgabe Februar
1991.

Fair geht vor

Liibeck

Hiermit laden wir ein zu unserem Werfertag
am Sonnabend, 13. 04. 1991 um 14 Uhr im
Stadion Buniamshof in LlUbeck, Possehl-
straBe.

Wettbewerbe und Zeitfolge:
1400 Uhr Kugel M, Speer F + WJA +
WJB, Diskus MJA, Kugel MJB;

1500 Uhr Diskus M, Kugel F + WJA +
WJB, Speer MJB, Kugel MJA;

16.00 UHr Speer M, Diskus F + WJA +
WJB, Hammer MJA + MJB;

1700 Uhr Hammer M, Speer MJA, Diskus
MJB.

Anderungen nach Eingang der Meldungen
vorbehalten!

Meldungen bis zum 12. 04. 1991 an Rainer
Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, 2400 Li-
beck. Organisationsgebeitrdge: Erwachse-
ne 400 DM je Wettbewerb; Jugendliche
3,00 DM je Wettbewerb.

Haftung: Der Veranstalter ibernimmt keiner-
lei Haftung flr Unfélle, Diebstéhle oder son-
stige Schadensfélle.

Auszeichnungen: Urkunden an mindestens

50% der Teilnehmer bis zur Héchstzahl von
acht je Wettbewerb.
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Medelby

Im April 1991 findet wieder der traditionelle
Werfertag des TSV Medelby statt. Bitte vor-
merken:

Sa., 20. 04. 91 flr alle Schulerklassen, Be-
ginn 14.30 Uhr.

So., 21. 04. 91 Jugend / Erwachsene alle
Klassen, Beginn 11.00 Uhr. (Hammerwerfen
am 21. 04. ab 10.30 Uhr).

Disziplinen wie in den Vorjahren. Weitere
Veranstaltungen sind vorgesehen. Die Aus-
schreibungsbroschiire der LG kann angefor-
dert werden bei: Heinz Johannsen (Tel.
0 46 05 / 425) oder Ruth Kutzweg-Otte (Tel.
04 61 /9 3162).

Bargteheide

Bahnerdffnungssportfest am 27. 4. 1991 ab
14 Uhr im Sportstadion am Freibad (an der
B 434).

Maéanner: 100 m, 300 m ZL, 1000 m, 3000 m,
Hoch, Weit, Kugel, Speer.

Frauen, MJ, WJ: 100 m, 300 m ZL, 800 m,
Hoch, Weit, Kugel, Speer.

Meldungen bis 22. 4. 1991 an Klaus Hinrich-
sen, Klein Hansdorfer Str. 1f, 2072 Jersbek,
Tel. 0 45 32 - 84 65.

Startgeld: Erw. 4,- DM; Jugend 3,- DM; Nach-
meldungen 2,- DM Aufschlag je Disziplin.

Pinneberg

Veranstaltungen im Stadion »An der Raas,
A 23, Abfahrt Pinneberg-Sid.

1. Sonntag, den 21. April 1991, ab 10.00 Uhr.

Werfertag: Wettbewerbe: mannl. Jgd./weibl.
Jgd./Frauen und Manner: Diskus, Speer, Ku-

gel.

2. Sonnabend, den 11. Mai 1991, ab 14.00
Uhr. 4. Pinneberger Sprintermeeting mit
Einlagewettbewerben. Wettbewerbe: S +
Si A: 3 x 75 Sprinterdreikampf, 1000 m/800
m; S + SiC + B: 1000 m/800 m; weibl. Jgd.
B + A: 3 x 100 m Sprinterdreikampf, 800 m,
100 m Hi ZL; ménnl. Jgd. B + A: 3x 100 m
Sprinterdreikampf, 800 m; Frauen: 3 x 100
m Sprinterdreikampf, 800 m/1500 m, 100 m
HGU ZL; Ménner: 3 x 100 m Sprinterdrei-
kampf, 800 m, 1500 m.

Stabhochsprung fur alle Klassen.

3. Sonnabend, den 22. Juni 1991, ab 14.00
Uhr. 1. Pinneberger Hiirden- und Hinder-
nistag. Wettbewerbe: Ménner: 110 m Hd.,
400 m H{, 3000 m Hi.; Frauen: 100 m Ha,
Weit; méannl. Jgd. B + A: 2000 m Hi; S + Si
C, B + A: 2000 m.

Stabhochsprung fir alle Klassen.

Fur alle Veranstaltungen: Meldung bis 1
Stunde vor Wettkampfbeginn.

Achtung! Elektronische Zeitmessung; Qua-
li-Leistungen fiir DM bis 1500 m nur noch
mit elektr. Zeitmessung.

Startgeld: Erw. 3,-; Jgd. 2,-; S 1,- DM.

Weitere 4 Veranstaltungen in Pinneberg.
Broschiire bei Harald Werner, Mlssentwiete
9a, 2080 Pinneberg, Tel. 04101 / 7 3187,
anfordern.

Kiel

Offene Kreismeisterschaften auf dem
Sportplatz BZM Kiel-Mettenhof, Vaasastr. (2
km ab Autobahnausfahrt). Beginn: jeweils
14.30 Uhr.

Langstreckentag, Sa. 20. 04. 1991

2000 m SiA, SiB, SiC, SB, SC.

3000 m Sa, WJB, MJA, MJB, MJA, Fr., Ma.,
Senior(inn)en

Staffeltag, Sa. 27. 04. 1991

3 x 800 m alle weibl. Klassen (SiC bis Sen.);
3 x 1000 m alle méannl. Klassen (SC bis Se-
nioren).

Zeitfolge: Die Schiiler(innen) laufen zuerst,
danach die Jugend und die Erwachsenen.
Zeitplanerstellung nach MeldeschluB.

Meldegeblihren: Erw. 4,-; Jgd. 3,-; Sch. 2,-;
Staffeln 6,-/5,-/4,-. Meldungen bis 17.04 /
20.04. an Bernd Hausmann, Kopenhagener
Allee 44, 2300 Kiel 1, (Tel. 04 31 / 52 36 86).

Eckernfoérde

Der Eckernférder MTV veranstaltet am 14.
April 1991 in Zusammenarbeit mit der Alige-
meinen Ortskrankenkasse (AOK) und der
Stadtsparkasse Eckernférde den 3. Eckern-
férder Stadtlauf.

Es wird eine 5-km- und 10-km-Strecke ange-
boten.

Der abwechslungsreiche Rundkurs zeigt al-
les, was ein Ostseebad zu bieten hat. Was-
ser, Hafen, Schiffe, Strand, alte Speicher, ei-
ne reizvolle Altstadt und FuBgéngerzonen
liegen an der Strecke.

Der Eckernférder MTV |adt alle Lang- und
Mittelstreckler hierzu ein. Ausschreibungen
konnen beim EMTYV, Pferdemarkt 29, 2330
Eckernforde, Tel. 0 43 51 / 60 59 (Di. - Do.
von 15.00 bis 1800 Uhr) angefordert wer-
den. AnmeldeschluB ist der 05. April 1991.
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Gettorf

7. Gettorfer Langlauf Uber 25 km StraBe im
Schleswig-Holstein StraBenlauf-Cup 1991.

Sonntag, den 23. Juni 1991, Start: 09.00 Uhr,
Gettorf, Sportplatz am Ringweg.

MeldeschluB: 19. Juni 1991. Meldegebiihr:
13,- DM.

Ausschreibungen und Anmeldung:
Burckhardt Kasten, GartenstraBe 30 A, 2303
Gettorf, Tel. 0 43 46 / 85 58.
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Starte doch malin ...

Klausdorf

Der TSV Klausdorf fihrt auf seiner neuen
Kunststoffanlage auf dem Sportplatz Au-
berg hinter der Schule Klausdorf/Schw. im
Frihjahr 1991 eine Reihe von Veranstaltun-
gen durch.

Die Kunststoffanlage darf nur mit Spikes
von max. 6 mm Lange benutzt werden.

Ausgeschrieben sind folgende Wettbewer-
be:

27. April - Werfertag - Beginn 15 Uhr
Méanner, Frauen, Senioren, weibl. und
mannl. Jugend: Kugel, Diskus, Speer.

15. Mai - Abendsportfest - Beginn 18 Uhr
Manner, Frauen, Senioren, weibl. und
mannl. Jugend: 5000 m, 1000 m, 200 m, Ku-
gel.

22. Mai - Abendsportfest - Beginn 18 Uhr
Ménner, Frauen, Senioren, weibl. und
mannl. Jugend: 3000 m, 800 m, 100 m, 75
m, Weit, Diskus.

29. Mai - Abendsportfest - Beginn 18 Uhr
Ménner, Frauen, Senioren, weibl. und
mannl. Jugend: 300 m, 1500 m, 400 m, 300
m, 50 m, Weit, Speer.

Meldungen an Klaus Gettner, Reichenhaller
Str. 2, 2300 Kiel 14 oder bis 45 min. vor Ver-
anstaltungsbeginn mit DM 2,- Aufschlag.
Meldegeld: Erwachsene DM 4,-; Jugend
DM 3,- pro Disziplin.

Die Veranstaltungen werden nach den Richt-
linien der DLO durchgefiihrt und steht unter
der Aufsicht der KLV Plén. Der Veranstalter
Ubernimme keine Haftung fir Unfélle, Dieb-
stéhle oder sonstige Schaden.

Fair geht vor

Anschriftendnderungen

TSV Tetenbdill
Sigrid Donau
2251 Tetenbill

Rdédemisser SV

Tarmara Eckhardt-Voigts
Ménkeweg 3, 2250 Husum
Tel. 0 48 41 / 47 58

Ahrensburger TSV

Ginther Kluger

ReisterstraBe 2a, 2070 Ahrensburg
Tel. 04102 /527 11

Neustadter LC

Rudolf Boller

Sandberger Weg 143, 2430 Neustadt/Holst.
Tel. 04561 /17483

TSV Nord-Harrislee

Gerhard Becker

Hohe Mark 11, 2398 Harrislee
Tel. 0461 /72775
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Flamweg 84 - 2200 Elmshorn
Tel. 04121/ 202 22

Ausschreibung

Norddeutsche Meisterschaften im 50-km-Gehen
der Manner
21. April 1991 in Nauburg

Ausrichter: LV S-A / Intersportcoop Geher-
fest Naumburg eV.

Austragungsort: Die Norddeutschen Mei-
sterschaften werden im Rahmen der Deut-
schen Meisterchaften in Nalmurg auf einem
2,5 km-Rundkurs auf AsphaltstraBen ohne
Héhenunterschied ausgetragen.

MeldeschluB: Dienstag, 02. April 1991 in
dreifacher Ausfertigung an den zustindigen
Landesverband.

Wettbewerbe: 50 km Gehen Manner:
Einzel- und Mannschaftswertung.

Die Mannschaften werden nach der DLO-
Regel 34 B.3.d.) bewertet. Die Mannschaft
mit der niedrigsten Gesamtzeit ist Sieger.

Mannschaften brauchen nicht gesondert ge-
meldet zu werden, sie ergeben sich aus der
Meldung von drei oder mehr Teilnehmern.

Zeitplan: 13.00 Uhr 50-km-Gehen Ménner.

Startunterlagen: Die Ausgabe der Start-
nummern erfolgt von 10.00 bis 12.00 Uhr in
der erweiterten Oberschule Naumburg, Tho-
mas-Muntzer-StraBe.

Anreise: Autobahn Berlin - Nlrnberg, Ab-
schnitt Berliner Ring - Helmsdorfer Kreuz,
Abfahrt Naumburg/Osterfeld.

Unterkunft: Vorgesehen in: Jugendtouri-
stenhotel Naumburg, Int. Agrar-Ingenieur-
Schule Naumburg, Int. Hoch- und Tiefbau-
GmbH Naumburg.

Ausschreibung

Norddeutsche Marathonmeisterschaften
Manner und Frauen
am 26. Mai 1991 in Hamburg

Ausrichter:
Verband.

Hamburger  Leichtathletik-

Austragungsort: Die Norddeutschen Mara-
thonmeisterschaften werden im Rahmen
des 6. Shell hanse-Marathon auf einer
asphaltierten Rundstrecke in Hamburg aus-
getragen. Start und Ziel befinden sich in un-
mittelbarer Nahe des Fernsehturms im Be-
reich der Hamburg-Messe, KarolinenstraBe,
2000 Hamburg 36.

Meldungen: In zweifacher Ausfertigung auf
DLV-Meldebdgen und zusétzlicher Verwen-
dung des Anmeldeformulars (beidseitig) bis
Freitag, 03. Mai 1991, an den zusténdigen
Landesverband.

Hamburger Leichtathletik-Verband, Ost-
West-StraBe 12, Postfach 10 26 49, 2000
Hamburg 1.

Organisationsgebiihren: DM 50,- inklusi-
ver 6. Shell hanse-Marathon Hamburg.

Wettbewerbe: Marathonlauf

Ménner: Einzel- und Mannschaftswertung;
Frauen: Einzel- und Mannschaftswertung.
Die Mannschaften werden nach der DLO-
Regel 34 B.3.d.) gewertet. Sie werden nicht
gesondert gemeldet.

Start: 09.00 Uhr Ménner und Frauen in ge-
sonderten Blocken im Start A (Karolinenstra-
Be); und Start B (bei den Kirchhdéfen).

Startnummern: Nach Meldung auf dem
unteren Formblatt wird jedem Gemeldeten
eine Teilnahmebestétigung per Post zeitge-
recht zugesandt. Diese ist beim Abholen
der Startunterlagen in der Messehalle 10
OG vorzulegen.

Startnummerausgabe:
Freitag, 24. 05. 13.00 - 19.00 Uhr
Sonnabend, 25. 05. 08.00 - 19.00 Uhr

Sonntag, 26. 05. 07.00 - 08.30 Uhr

Qualifikation: Es wird keine Vorleistung ver-
langt; ZielschluB 5 Studnen nach dem Start.

Hinweise: Bitte rufen Sie uns an: (040)
33 67 11 (auch Anrufbeantworter); wir schik-
ken Ihnen gern die ausfiihrliche Ausschrei-
bungsbroschiire in der gewiinschten Zahl
zu.

Mit Ihrer Meldung zu den Norddeutschen
Marathonmeisterschaften sind Sie gleichzei-
tig als Teilnehmer/-in fiir den 6. Shell hanse-
Marathon Hamburg gemeldet.

Wir bieten lhnen fir den Organisationsbei-
trag von DM 50,- die BILD-Programmzei-
tung, den BILD-Kleiderbeutel; kostenfreies
benutzen der Verkehrsmdglichkeiten im
Hamburger Verkehrsverband; Teilnahme
am »Guten-Morgen-Lauf« (Sonnabend, 25.
05., 09.00 Uhr) mit Frihstiicksbufett; Teilnah-
me an der Nudelparty (Sonnabend, 25. 05.,
16.00 Uhr), Erfrischungen wahrend und
nach dem Lauf; Erinnerungsmedaille; Ur-
kunde mit Leistungsbestédtigung; Schnell-
informations-Postkarte einen Tag nach dem
Lauf; BILD-Ergebnisbroschiire.

Unterkunftsmdglichklichkeiten in verschie-
denen Kategorien (auch Jugendherbergen)
sind vorhanden (siehe Ausschreibungsbro-
schire).

Parkplétze stehen nicht offiziell zur Verfu-

gung. Geblhrenpflichtiges Parken auf dem
Heilig-Geistfeld ist moglich.

Trimm Dich
Lauf‘ mal wieder
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Die Entwicklung des Marathonlaufes in

In meiner Jugend fiel in Libeck ein
Langstreckler namens Schénwitz wegen sei-
ner bemerkenswert kurzen Schritte auf. Er
gehorte nicht zur ersten Garde, aber trotz-
dem beobachteten wir ihn mit Ehrfurcht,
denn es hieB, daB er ungewdhnlich ausdau-
ernd wére und »sogar« schon die Marathon-
strecke gelaufen wére, wofiir er weite Rei-
sen nach Siiddeutschland in Kauf genom-
men hatte.

Ja, damals um 1950 war der Marathonlauf
in Schleswig-Holstein noch etwas Unge-
wohnliches, weit Entferntes. Im Verband
wurde kein Gedanke daran verschwendet,
Uber diese Strecke gar Rekorde zu fiihren!
Aber auch sonst waren in Deutschland sol-
che extrem langen Strecken friiher wenig
populdr. Als der NS-Staat 1936 alle Kréfte
fur die Olympischen Spiele in Berlin mobili-
siert hatte und sich das in einer erstaunlich
hohen Medaillienzahl widerspiegelte, wirkte
sich das auf den damaligen Marathonlauf
so gut wie gar nicht aus. Wéhrend an der
Spitze des bald weit auseinandergezoge-
nen Feldes der Koreaner Kitei Son einem
umjubelten Sieg entgegenlief und mit
2:29:19,2 Std. als erster Olympionike die
2:30 unterbieten konnte, trudelte der beste
Deutsche, Eduard Braesicke, unbeachtet
als 29. ins Ziel. Mit 2:59:33,4 Std. erreichte
er eine Laufzeit, die schon 1896 in Athen
der sagenhafte Spiridon Louis, Namensge-
ber vieler Langstrecklervereinigungen, auf

der klassischen Marathonstrecke unterbo--

ten hatte.

1954 — nur 4 Marathonléufe
in Deutschland

Nach dem Kriege wurde die Leichtathletik
als eine der ersten Sportarten wieder
schnell zu einem intensiven Trainings-
und Wettkampfsport. Der Ausdauer-Lang-
lauf allerdings hinkte hinterher. 1951 genlig-
ten dem Hannoveraner Hogrefe 2:40:45
Std. zum Spitzenplatz in der DLV-Bestenli-
ste. Der Schnitt der 30 Besten lag noch tber
3 Stunden! Mit 3:11:40 Std. wire man noch
unter die 30 Besten gelangt, einer Zeit, die
1990 nicht gereicht hatte, um sich in Schles-
wig-Holstein unter die 20 Besten der Senio-
renklasse M 50 zu plazieren. Wie gering da-
mals die Zahl der »Marathonies« war, geht
aus der Tatsache hervor, daB 1952 mit dem
Berliner Eisenhardt ein 48jahriger in der30-
Bestenliste registriert wurde. Es gab aller-
dings auch wenig Anreize, sich speziell fiir
den Marathonlauf vorzubereiten. Noch 1954
wurden in ganz Deutschland nur 4 Mara-
thonlaufe von nationalem Niveau veranstal-
tet.

1952 — Ludwig Warnemiinde

Diese geringen Aktivititen spielten sich zu-
dem noch weit entfernt von Schleswig-Hol-
stein ab. Kein Wunder, daB es hier auch kei-
nen irgendwie bedeutenden Marathonlaufer
gab. Ja, der Pinneberger Ludwig Warne-
miinde hétte schon 1952 mit 2:52:57 Std. ei-
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nen tollen Landesrekord aufstellen kénnen,
wenn er nicht fir den ETSV Altona gestartet
ware, wie Ubrigens auch der und spéter
Uber viele, viele Jahre
gut bekannte Wil-
helm Grube

(1954: 2:46:24).

Wilhelm Grube lief
1954 Marathon in
2:46:24 Std. —
heute hélt er sich
durch Stepptanz fit.

Der erste leistungsstarke Schleswig-Holstei-
ner auf dieser Strecke war dann Werner Lu-
lies. Als Langstreckler machte er sich 1957
zundchst beim VfB Lubeck einen Namen.
1959 ergriff er die Gunst der Stunde und
startete — nunmehr fir Olympia Neumun-
ster — im realtiv nahen Celle bei den Deut-
schen Marathonmeisterschaften.  Seine
Uberraschend guten 2:37:23 Std. als 10. der
Deutschen Rangliste kann man als wirdi-
gen Ausgangspunkt unserer Landesrekordli-
ste ansehen. Als er dann zu Olympia Wil-
helmshaven, einem der damals fiihrenden
Vereine im Langstreckenlauf (Arians, Wede-
king!), Uberwechselte, wurde es bei uns zu-
néchst wieder sehr still um den Marathon-
lauf.

1959 — 10. Platz bei den
Deutschen fiir Werner Lulies

Aufzuhalten war die Entwicklung aber nicht.
1965 hatten wir wieder drei Laufer auf der
Marathonstrecke unter Fihrung von Uwe
Gatermann (Lubeck 1876), der in spéateren
Jahren noch groBere Erfolge als Geher er-
rang. In Husum begann Helmut Herst
(Husum 75), fur den Ausdauersport mit
groBem Engagement zu werben. 1966 stell-
te sein Verein schon 4 Marathonies, und
1968 setzte er es durch, daB in Husum am
12. 5. die ersten Landesmeisterschaften im
Marathonlauf durchgefthrt wurden. Wil-
helm Viersbach (Polizei Kiel) wurde mit da«
mals beachtlichen 2:33:51 Std. (35. der DLV-
Bestenliste) erster Titeltrdger. Der neu ge-
grindete LAV Husum sorgte mit einer bis
heute nie abgerissenen Serie von Marathon-

SCh|ESWig-HO|St9in Seniorenstatistiker Hans-Georg Both berichtet

Veranstaltungen wesentlich dafiir, daB aus
diesen bescheidenen Anfdngen auch bei
uns eine Massenbewegung wurde.

Wahrend in der deutschen Leistungsspitze
ein ehemaliger Schleswig-Holsteiner, Lutz
Philipp (friiher Phonix Lubeck, jetzt ASC
Darmstadt) mit Deutschen Rekorden fiir Fu-
rore sorgte (1972: 2:12:50 Std.), machte die
Spitze bei uns nur geringe Fortschritte. 1972
driickte der Phonixer Jirgen Franck den
Landesrekord bei den Deutschen Meister-
schaften in Dudenhofen erstmals unter die
2:30-Grenze, kam damit aber nicht einmal
unter die 50 DLV-Besten. In der Breite aber
ging es trotzdem zligig voran, wie ein Blick
auf die Grafik zeigt. 1972 wurden immerhin
schon 6 Mannschaften registriert, 1973 wa-
ren es 8 und 1976 bereits 14. In diesem Jahr
zeigt der 15er-Schnitt mit 2:39:47,9 Std. ein
Zwischenhoch an. Der steile Abfall 1977
geht auf mehr ungunstige Bedingungen bei
den hauptsédchlich frequentierten Marathon-
LM in Neumunster zuriick. Ja, auch andere
Orte bzw. Vereine traten jetzt als Veranstal-
ter auf: 1976 Budelsdorf (nur 1 x), 1977 Neu-
munster (nur 1 x), ab 1978 Kiel, ab 1979 Bad
Oldesloe. Und das lieB zwangslaufig die Lei-
stungskurve wieder steigen.

In diese Jahre féllt die groBe Zeit von Gut
Heil Neumiinster, dem Verein, der von 1971
an bei den Landesmeisterschaften 11mal in
Folge die Mannschaftswertung im Marathon-
lauf gewann und so die Spitze in dieser Dis-
ziplin lange beherrschte. 1980 gehdrten von
den 15 besten Schléswig-Holsteinern allein
9 der LG Gut Heil Neuminster / TSV Krons-
hagen an. ’

1972 — Deblit von Riidiger Grube
— 2:31:58 Std.

1972 beginnt.die Marathonlaufbahn desjeni-
gen, der die Spitze nach meiner Meinung
am nachhaltigsten pragte. Als 22jéhriger
gab Rudiger Grube (TuS Hasseldieksdamm-
Mettenhof Kiel) seinen beeindruckenden
Einstand mit 2:31:58 Std. und war damit
gleich 3. der Bestenliste. 1975 fihrte er sie,
jetzt fur Gut Heil Neuminster startend, erst-
malig mit 2:29:19 Std. an. 1977, 81, 82 und
84 gewann er die Landesmeisterschaft. Drei-
mal schaffte er eine Landesrekordverbesse-
rung bis einschlieBlich auf 2:18:12 Std.
(1981), womit er den 6. Platz der DLV-Besten-
liste einnahm. Im gleichen Jahr wurde er
auch in die deutsche Nationalmannschaft
zum Europacup berufen, wo er mit 2:28:22
Std. den 56. Platz belegen konnte. Auch heu-
te ist er trotz stark reduzierten Trainingspro-
grammes noch einer der starken StraBenlau-
fer unseres Landes.

Unser starkster Marathonlaufer war aber un-
bestritten der LlUbecker Wolfgang Kriger.
Schon als Jugendlicher hatte er sich als trai-
ningsbesessener Mittelstreckler einen Na-
men gemacht und gehérte auf den langeren
Bahnstrecken lange Jahre zur deutschen
Klasse. Erst im Alter von 36 Jahren entdeck-
te er seine Mdglichkeiten auf der ldngsten
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olympischen Strecke. Am 3. 1. 1985 lief er
beim international renomierten Marathon-
lauf in Houston (Texas) als glanzvoller 3.
durchs Ziel und steigerte den Landesrekord
auf noch wenige Jahre vorher undenkbare
2:11:54 Std.! Doch schon bald darauf zwan-
gen ihn, wie viele andere auch, Verletzun-
gen zur unfreiwilligen Aufgabe.

1985 — Wolfgang Kriiger lauft
in Houston — 2:11:54 Std.

Mit Kriiger stiegen auch andere Schleswig-
Holsteiner — Szymaniak, Deters, Ziplinsky
— zu Uberregionaler Bedeutung auf und
lieBen unseren 15er-Schnitt auf eine beacht-
liche Héhe (1986: 2:26:07,4!, also besser als
das DLV-Niveau 1971!) emporklettern. Die
Jahre 1984 - 1988 kann man als die Zeit der
Blite des Marathonlaufs bei uns bezeich-
nen. Unser 15er-Schnitt lag weniger als 5 Mi-
nuten Uber dem DLV-Schnitt! Allerdings

Die Entwicklung des schleswig-holsteinischen Landesrekords im

Marathonlauf

2:37:23,0 Werner Lulies (35) Olympia Neum{nster
2:33:56,0 Werner Lulies (35) Olympia Neum.
2:33:51,0 Wilhelm Viersbach (40) Polzei SV Kiel
2:31:56,6 Wilhelm Viersbach (40) Polizei SV Kiel
2:31:18,4 Jochen Rahmlow (42) Gut Heil Neum.
2:29:59,0 Jurgen Franck (40) Phonix Lubeck
2:26:55,0 Peter Eggers (46) Gut Heil Neum.
2:22:25,2 Wolfgang Kriger (47) Gut Heil Neum
2:21:25,4 Rudiger Grube (50) Gut Heil Neum.

2:20:40 Rudiger Grube (50) LG GH Neum./Kronshg.
” 2:18:32  Rudiger Grube (50) LG GH Neum./Kronshg.

b=

2:13:43 Wolfgang Kriger (47) Lubeck 76
2:11:54 Wolfgang Kriiger (47) Libeck 76

Schleswig-Holsteinische Landesbestenliste aller Zeiten

Stand 1. 1. 1991

Zusammenstellung Hans-Georg Both

MARATHON

2:11:54 Kriger, Wolfgang (47) Liibeck 1876
2:15:32 Szymaniak, Roland (52) LAC Neumdinster

2:18:12 Grube, Ridiger (50) LG GH Neumtinster/Kronsh. Orsoy[F(ZS. 04. 81

2:21:42 Deters, Bernd (48) LAC Neumiinster
2:23:53 Ott, Thomas (57) LG Wedel/Pinneberg
2:25:11 Wetzel, Willi (35) Gut Heil Neumlinster
2:25:15 Schneider, Rainer (57) LAC Neumiinster
2:25:16 Schildt, Michael (60) Polizei SV Eutin

2:25:23 Ziplinsky, Rainer (52) LG GH Neum./Kronsh.

2:25:35 Eckeberg, Arno (58) SV Friedrichsort
2:55:44 Jungnickel, Hans-Erich (52) LAV Husum
2:25:46 Olshausen, Robert (48) LAC Neumunster
2:26:05 Militzer, Thomas (56) SV Friedrichsgabe
2:26:44 Volschow, Gerhard (50) Biidelsdorfer TSV
2:26:55 Eggers, Peter (46) Gut Heil Neumiinster
2:27:12 Philipp, Udo (46) LG GH Neum./Kronsh.
2:27:28 Rehberg, Jost (57) SC Rénnau 74
2:27:49 Wichmann, Axel (57) LAC Neumiinster
2:27:58 Untiedt, Klaus (54) LG Kiel

2:28:07 Sellmer, Lutz (60) ASC Kiel

2:28:24 Gortler, Detlef (61) GH ltzehoe

2:29:03 Rahmlow, Jochen (42) Gut Heil Neumiinster
2:29:10 Jessen, Kurt-Werner (53) LAV Husum
2:29:13 Kleine, Gottfried (58) Moliner SV

2:29:43 Ehling, Uwe (50) LG Elmshorn

2:29:50 Rietje, Manfred (44) LAG Gettorf/Rieseby
2:29:56 Steen, Lothar (55) MTV Heide

2:29:57 Kohlmeier, Klaus (61) Spiridon Oldesloe
2:29:59 Franck, Jirgen (40) LBV Phonix Liibeck

Viersbach, Wilhelm (40) Gut Heil Neumtinster Blidelsdorf 11. 04. 76

2:30:00 Beutel, Christian (65) LG Itzehoe

2:30:07 Kriger, Rainer (53) LAV Husum

2:30:12 Kolling, Klaus (50) GH Itzehoe

2:30:13 Nerding, Uwe (48) LAV Husum
Osterroth, Thomas (55) Ratzeburger SV

konnten sich auch in dieser Periode nie
mehr als drei Schleswig-Holsteiner gleich-
zeitig in der deutschen Bestenliste plazie-
ren. Immerhin hétten dafiir aber auch an-
spruchsvolle Zeiten von mindestens 2:23
Std. gelaufen werden mussen.

Zweifellos trug zu diesem Aufschwung auch
die noch einmal gesteigerte Langlaufbegei-
sterung durch die rdumlich nahegerickten
Stadtmarathonldufe bei, die mit viel Aufwand
ab 1983 in Bremen und ab 1986 in Hamburg
veranstaltet wurden. Doch brachten diese
Mammutldufe auch Nachteile mit sich. Die
Veranstalter kleinerer Marathonldufe beka-
men die erdriickende Konkurrenz zu splren
und warfen das Handtuch. Seit 1988 gibt es
in Schleswig-Holstein neben einer mehr lo-
kalen Veranstaltung in Heide nur noch ei-
nen einzigen Marathonlauf in Husum und
den in der nicht gerade glnstigen Win-
terszeit. Da der ortsnahe Lauf jetzt zumeist

Celle _QZ:‘10.59 ?
Dresden 16. 07. 60
Husum 12. 05. 68
Husum 09. 05. 70
Berlin 03. 10. 71

Dudenhofen 21. 10. 72
Wolfsburg 05. 05. 74
Husum 23. 02. 76
Dilmen 06. 05. 78

Orsoy/p¢, 25. 04. 81
Berlin 30. 09. 84

2:30:14 Radde, Michael (58) ASC Kigl

' 2:30:16 Feldhusen, Johannes (57) LT Kiel

0*’ 2:30:24 Reif, Jirgen (59) SV Friedrichsgabe
2:30:34 Kleine, Thomas (55) Mdllner SV

2:30:51 Gauger, Jens (65) Ahrensburger TSV
2:31:04 Schwarz, Holger (60) SC Ronnau 74
2:31:05 Frank, Michael (57) TSV Klausdorf

2:31:09 Rauch, Peter (37) Post SV Libeck

2:31:32 Baumgart, Holger (62) LG Elmshorn

2:31:35 Cardel, Harald (51) LAV Husum

2:31:36 Pamps, Hans-Peter (55) TSV Gliicksburg 09
2:31:42 Bock, Herbert (50) Biidelsdorfer TSV
2:31:48 Kuhnigk, Burghard (44) TSV Klausdorf
Waldk. 15. 05. 80 ' |. 2:31:51 Ringeloth, Jérg (66) SG Athletico Buidelsdorf
2:31:53 Rebitzer, Gerald (67) Rendsburger TSV

fehlt, verzichten viele, besonders dltere
Langstreckler, auf einen Marathonstart. Die
Folge zeigt sich in der merkbar absinken-
den Kurve unseres 15er-Schnittes deutlich.

Wéhrend in den zurlickliegenden Jahren
die alteren Aktiven die Szene des Marathon-
laufes beherrschten — noch 1988 waren
nur Senioren in der SHLV-Rangliste der 15
Besten vertreten —, spirt man neuerdings
auch frischen Wind von nachdrdngenden
Jingeren wie dem Biidelsdorfer Ringe-
loth, dem Reinbeker Zech oder dem Ah-
rensburger Olivares. 1990 waren nur noch 8
Senioren in der SHLV-Rangliste. So ist die
Erwartung, daB sich der Leistungsstand in
Schleswig-Holstein bald wieder erholen
wird, nicht ganz unbegriindet. Es wird aller-
dings nur ein allmahlicher Vorgang sein,
denn ein Marathonldufer muB viel Trainings-
fleiB und Geduld aufwenden bei seinem
Weg zur Spitze.

Hamburg 26. 04. 87
Bremen 06. 05. 84
Bremen 28. 04. 85
Hamburg 24. 04. 88
Berlin 04. 10. 87
Hamburg 21. 05. 89
Kiel 12. 10. 80
Dilmen 03. 05. 75
Berlin 30. 09. 90
Husum 23. 02. 76
Hamburg 24. 04. 88
Biidelsdorf 11. 04. 76
Kiel 20. 10. 85

Hamburg 20. 05. 90

Houston/USA 03. 01. 85

Die »Kopflosen«

von der Bilderseite startschuB 2 / 1991

Houston/USA 03. 01. 85
Hamburg 25. 05. 86

Hamburg 25. 05. 86
Stuttgart 20. 04. 86
Essen 23. 10. 76
Miinchen 28. 04. 85
Berlin 28. 09. 86
Waldkraib. 15. 05. 80
Hamburg 20. 05. 90
Hamburg 24. 04. 88
Stuttgart 20. 04. 86
Hamburg 25. 05. 86
Kiel 25. 10. 81 | Z&,
Wolfsburg 05. 05. 74
Hanau 03. 10. 80 |&1
Kiel 23. 10. 83
Berlin 30. 09. 84
Kiel 28. 10. 84
Berlin 01. 10. 89
Berlin 01. 10. 89
Husum 23. 02. 74
Essen 20. 10. 85
Kandel 15. 10. 89
Duisburg 26. 09. 87
Kiel 19. 10. 86
Berlin 30. 09. 90
Berlin 04. 10. 87
Dudenhofen 21. 10. 72

Berlin 04. 10. 87
Hamburg 24. 04. 88
Hamburg 24. 04. 88
Oldesloe 09. 09. 84
Hamburg 26. 04. 87

561 - Norbert Sandner, NLC Neustadt, LM Cross 1991, M 35;
282 - Lothar Steen, MTV Heide, Vize-LM Cross 1991, M 35,
Marathonbestzeit: 2:29:56 Std.
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Analyse von Haus-Georg Both
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Der Marathonlauf, eine Seniorendisziplin?

Eine allbekannte Weitheit lautet: Je l&nger
die Strecke, desto groBer muB der Zeit-
aufwand fur das Training sein. Da haben
folglich die Jungen mit ihren sehr weit ge-
streuten Interessen und schnell erwachen-
den Begeisterung fir Neues im allgemei-

zen (Husum 75 - 27 J.), Eggers (Gut Heil
Neumdtnster - 21 J.), um nur die leistungs-
starkeren zu nennen, waren ausnahmslos
noch keine Senioren.

2.- Von unseren 7 bisherigen Landesre-
kordhaltern erzielten 6 ihre ersten Rekorde

nen schon einmal schlechtere Karten. Es
heiBt weiter: Je ldnger die Strecke, desto
langsamer reift die Spitzenleistung. Auch
dieser Satz 148t die Alteren chancenreicher
erscheinen.. Und wenn man die Felder bei
den groBen Marathonveranstaltungen an-
schaut, so scheint die Ubermacht der Senio-
ren der Meinung recht zu geben, daB: erst

noch in jingeren Jahren.

3. Stellt man in unserer ewigen Bestenliste
die 100 Besten nach dem damaligen Alter
zusammen, so ergibt sich ein leichtes Auf
und Ab vom 21. bis zum 47. Lebensjahr oh-
ne wesentlichen Schwerpunkt. Die am héu-
figsten vertretene Altersklasse ist sogar die

ein gewisses Alter die richtigen Vorausset-
zungen fur optimale Leistungen im Lang-
streckenlauf schafft.

Doch es gibt auch Tatsachen, die dem wider-
sprechen: :

1. Die Marathonldufer der ersten Stunde bei
uns, Lulies (Olympia Neminster - 24 J.),
Vagt (TS Kaltenkirchen - 23 J.), Gatermann
(Libeck 76 - 27 J.), Hénsler (Ratzeburger
SV - 29 J.), Herbst (Husum 75 - 24 J.), Lt-

»M 25« (25 x)! Wenn man nun noch in die
Uberlegungen einbezieht, daB bei den Ju-
gendlichen bis vor kurzem noch keine Stra-
Benldufe im Wettkampfprogramm standen
— wenigstens nicht offiziell —, so liegt der
SchluB nahe, daB nicht so sehr das Alter
sondern vielmehr der Beginn eines geziel-
ten Trainings den Zeitpunkt der Leistungs-
héhe im Marathonlauf bestimmt und daB die
etwas Jungeren im Grunde auch hier die
besseren Voraussetzungen mitbringen.

Die 100 besten schleswig-holsteinischen Marathonlaufer

avfgegliedert nach oem Lebensjahr,

in dem ste ihre Bestleistung erzielten

AN W & o W

mit 20 22 24 26 28 3o 32

Um so héher sind die Leistungen zu bewer-
ten, die im Seniorenalter — also unter nicht
mehr ganz so optimalen Voraussetzungen
— erreicht werden, auch wenn — das sei
hier nicht bestritten — die Ausdauerlei-
stungsfahigkeit mit zunehmendem Alter viel
langsamer nachlaBt als beispielsweise die
in den meisten leichtathletischen Ubungen
viel wichtigere Schnellkraft.

So haben leistungswillige Senioren sehr
schnell diese (bis vor kurzem) l&ngste Strek-
ke schnell als Domane entdeckt. 1966 tauch-
te in der schleswig-holsteinischen Bestenli-
ste mit dem 32jahrigen Husumer Warnke

1968 — Senior Jirgen Rauch
erstmals unter 3 Stunden

(8:13:10 Std.) zum ersten Mal ein Senior auf.
1968 driickte Jirgen Rauch (Post SV Li-
beck) den Seniorenrekord mit 2:54:09 Std.
erstmals unter die 3-Std.-Marke. 1969 schon
waren allein 10 der 16 besten Marathonlé&u-
fer Schleswig-Holsteins Uber 30 Jahre alt,
so daB es Statistikwart Bernd Hausmann fir
angemessen hielt, den Marathonlauf auch
in die Seniorenrangliste aufzunehmen. Mit
Abstand &ltester Aktiver war damals mit
(heute wiirden wir sagen »nur«) 50 Jahren
Wilhelm Grube vom Ellerbeker TV (3:28:58).
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48 Jahren

1970 war es dann soweit: Mit Wilhelm Viers-
bach (Polizei SV Kiel) stellte zum ersten Mal
ein Senior einen Marathon-Landesrekord
auf (2:31:56,6). 1972 driickte der Phonixer
Jurgen Frank den Seniorenrekord erstmalig
unter die 2:30-St.-Marke. Der Lohn dafr,
daB einer die Strapazen eines Marathon-
laufs durchstand, war jetzt nicht mehr auto-
matiusch ein Bestenlistenplatz, nicht einmal
in einer Senioren-Rangliste. 1976 stand mit
August Schauder (Kieler TB) erstmalig ein
60jéhriger diese Strecke durch in beachtli-
chen 3:32:52,2 Std., die er im folgenden
Jahr noch auf 3:18:395 Std. steigern
konnte. 1978 muBte man die Klasse M 50
schon unter 3 Std. laufen, um an der Spitze
der Rangliste zu stehen (Walter Miiller mit
2:52:23 Std.).

1980 gab es unter den 15 besten Marathon-
laufern unseres Landes nur 4, die nicht den
Seniorenklassen angehérten. Der Sturmlauf
der Senioren schien unaufhaltsam. Jedoch
war schon jetzt spurbar, daB sich der groBte
Fortschritt in die Klassen M 40, mehr noch
M 45 verlagerte, wo man selbst mit Zeiten
unter 3 Std. nicht mehr unter die 10 Besten
kam. Hier setzte der Neumunsteraner Willi
Wetzel mit 2:36:25 Std. eine Bestmarke, die
lange Bestand hatte. Damit kam er in der
deutschen Seniorenrangliste allerdings ge-
rade auf Platz 11, denn auch im ubrigen

Bundesgebiet war es im Marathoonlauf der
Senioren mit Riesenschritten vorangegan-
gen.

1983 war es bei uns in der Klasse M 55 so-
weit. Hans-Georg Schulz (SV Adelby) unter-
bot als erster die 3 Std. Und 1989 kam Ove
Bartram (LG Neumdunster) mit 3:05:11 Std.
sogar in der M 60 dieser Grenze sehr nahe.
Mit dieser Zeit wére er 1990 in der M 55
aber gerade noch 10. geworden. So stark ist
bei diesen leistungsméBig noch keineswegs
»alten Herren« die Konkurrenz geworden.

Das Glanzlicht setzte dann Wolfgang Krii-
ger (Lubeck 76), der noch als 40jéhriger zur
nationalen Spitze Deutschlands zahlte und
mit 2:11:54 Std. einen phantastischen Lan-
desrekord lief. Er ist bisher der einzige
schleswig-holsteinische Senior, der sich in
einer Klasse der DLV-Seniorenbestenliste ei-
nen 1. Platz eroberte und das gleich 4 Jahre
hintereinander. Daneben gelangen Wilhelm
Grube (1974 in M 55), Willi Wetzel (1976 in M
40), Rudiger Grube (1981 in M 30), Bernd
Deters (1988 in M 40) und Roland Szyma-
niak (1988 in M 35) trotz ausgezeichneter
Leistungen nur 2. Ranglistenplatze. So
hoch hangen die Trauben im DLV!

»Altersrekord« von Gerhard Theune

Der »Altersrekord« geblihrt Gerhard Theune
(Halstenbeker TS), der 1988 noch als 75jah-
riger mit 4:39:00 Std. eine achtbare Mara-
thonleistung erzielen konnte. Altester Akti-
ver mit einer Zeit unter 4 Stunden war Willy
Wahl von der LAV Husum. Mit 72 Jahren lief
er 1972 3:58:34 Std. Der Marathonie mit der
langsten »Lebensdauer« ist schlieBlich —
man mag es kaum glauben — der Mann der
ersten Stunde. Werner Lulies (jetzt LAV Hu-
sum) stand 1959 in Schleswig-Holsteins er-
ster Marathonliste vorn, ist immer noch lauf-
begeistert und hat, wenn auch nach gewis-
sen Pausen, noch 1990 einen Marathonlauf
in Hamburg bestritten, nach 31 Jahren!

Werner Lulies — 1990 nach
31 Jahren noch einmal Marathon

In den jiungeren Klassen hat die Spitzen-
gruppe sich in den letzten 3 Jahren nicht
weiter verbessern konnen. Ist man bereits
bis zum &uBerst Machbaren vorgedrungen?
Immerhin gab es auch 1990 eine Rekordbe-
teiligung. In der Klasse M 45 schob Manfred
Tietje (LAG Gettorf/Rieseby) die Bestmarke
auf sehr gute 2:32:49 Std. Insgesamt gese-
hen auf jeden Fall: Hut ab vor den schleswig-
holsteinischen Marathonsenioren!

startschulB

Altersklassenbestenliste aller Zeiten im SHLV
Stand 1. 1. 1991
Zusammenstellung Hans-Georg Both

MARATHON
M 19

Nachtrag zur Senioren-Analy-
se startschuB 2/91:

Christian Seidel, Phénix
Libeck, 9 x plaziert.

Die Mannschaft von Phénix
Libeck wurde auBerdem bei
den DAMM, Klasse M 30, Dtsch.
Vizemeister 1990.

2:30:00 Beutel, Christian (65) GH Itzehoe Berlin 04.
2:30:51 Gauger, Jens (65) Ahrensburger TSV Berlin 04.
2:31:05 Frank, Michael (57) TSV Klausdorf Kiel 12.
2:31:51 Ringeloth, Jorg (66)SG Athletico Biidelsdorf Hamburg 20.
2:31:53 Rebitzer, Gerald (67) Rendsburger TSV Kiel 29.
2:31:58 Grube, Rudiger (50) TuS H/M Kiel Dudenhofen 21.
2:32:41 Cardel, Harald (51) LAV Husum Husum 22.
2:33:08 Zech, Manfred (67) TSV Reinbek Hamburg 20.
2:33:11 Kirger, Wolfgang (47) LBV Phénix Liibeck Husum 19.
2:33:26,8 Eggers, Peter (46) Gut Heil Neumiinster Wetter 25.
2:33:44 Volgmann, Gerd-Dieter (51) Biidelsdorfer TSV Essen 25.
2:33:52,4 Bock, Herbert (50) Budelsdorfer TSV Husum 10.
2:34:34 Olivares, Jeorge (69) Ahrensburger TSV Karlsruhe 07.
2:34:46 Naumann, Marco (67) USC Kiel Berlin 01.
2:35:30 Schneider, Olaf (60) LG Kiel Kiel 23.
M 25

2:21:25,4 Grube, Rudiger (50) Gut Heil Neumiinster Dilmen 06.
2:21:52 Szymaniak, Roland (52) LG GH Neum./Kronsh.Waldkraib. 15.
2:21:52,2 Kriger, Wolfgang (47) Gut Heil Neumiinster Husum 23.
2:28:53 Ott, Thomas (57) LG Wedel/Pinneberg Stuttgart 20.
2:25:15 Schneider, Rainer (57) LAC Neumiinster Minchen 28.
2:25:16 Schildt, Michael (60) Polizei SV Eutin Berlin 28.
2:25:28 Ziplinsky, Rainer (52) LG GH Neum./Kronsh. ~Waldkraib. 15.
2:26:55 Eggers, Peter (46) Gut Heil Neumiinster Wolfsburg 05.
2:27:28 Rehberg, Jost (57) SC Rénnau 74 Kiel 23.
2:27:49 Wichmann, Axel (57) LAC Neumiinster Berlin 30.

Militzer, Thomas (56) SV Friedrichsgabe Berlin 29.
2:28:07 Sellmer, Lutz (60) LG Kiel Berlin 01.
2:28:34 Gortler, Detlef (61) LG Halstenb./Schenef. Berlin 01.
2:29:57 KohImeier, Klaus (61) Spiridon Oldesloe Berlin 04.
2:30:14 Radde, Michael (58) ASC Kiel Hamburg 26.

M 30

2:15:32 Szymaniak, Roland (52) LAC Neumiinster Hamburg 25.
2:18:12 Grube, Rudiger (50) LG GH Neum./Kronsh. Orsoy/Fr. 25.
2:24:38 Deters, Bernd (48) LG GH Neum./Kronsh. Waldkraib. 15.
2:25:24 Ziplinsky, Rainer (52) LT Kiel Frankfurt 13.
2:25:35 Eckeberg, Arno (58) SV Friedrichsgabe Hamburg 20.
2:26:05 Militzer, Thomas (56) SV Friedrichsgabe Hamburg 25.
2:26:24 Volschow, Gerhard (50) Budelsdorfer TSV Kiel 28.
2:27:58 Untiedt, Klaus (54) LG Kiel Kiel 28.
2:28:35 Philipp, Udo (46) Gut Heil Neumiinster Kiel 14.
2:29:03 Rahmlow, Jochen (42) Gut Heil Neumiinster Husum 23.
2:29:07 Sellmer, Lutz (60) MTV Eckernférde Hamburg 20.
2:29:10 Jessen, Kurt-Werner (53)LAV Husum Essen 19.
2:29:13 Kleine, Gottfried (58) Mollner SV Kandel 15.
2:29:59 Franck, Jirgen (40) LBV Phénix Liibeck Dudenhofen 21.
2:30:13 Osterroth, Thomas (55) Ratzeburger SV Hamburg 26.

M 35
~:11:55 Kriiger, Wolfgang (47)Liibeck 1876

2:17:14 Szymaniak, Roland (52) Gut Heil Neumiinster = Hamburg 24.
2:21:42 Deters, Bernd (48) LAC Neumdnster Hamburg 25.
2:25:44 Jungnickel, Hans-Erich (52) LAV Husum Hamburg 24.
2:25:46 Olshausen, Robert (48) LAC Neumiinster Stuttgart 20.
2:26:44 Grube, Rudiger (50) LT Kiel Berlin 29.
2:27:12 Philipp, Udo (46)LG GH Neum./Kronsh, Hanau 03.
2:28:39 Volschow, Gerhard (50) Budelsdorfer TSV Hamburg 26.
2:29:42 Ehling, Uwe (50) LG Elmshorn Duisburg 26.
2:29:47 Rahmlow, Jochen (42) TSV Klausdorf Berlin 28.
2:29:56 Steen, Lothar (55) MTV Heide Berlin 30.
2:29:58,6 Viersbach, Wilhelm (40) Gut Heil Neumtinster Biidelsdorf 11.
2:30:07 Kriger, Rainer (53)LAV Husum Hamburg 24.
2:30:12 Kolling, Klaus (50) GH Itzehoe Hamburg 24.
2:30:13 Nerding, Uwe (48) LAV Husum Oldesloe 09.
M 40
2:19:08 Kiirger, Wolfgang (47) Lubeck 1876 Hamburg 26.
2:24:37 Deters, Bernd (48) Gut Heil Neumiinster Hamburg 24.
2:25:11 Wetzel, Willi (35) Gut Heil Neumiinster Essen 23.
2:29:29 Olshausen, Robert (48) LG Wedel/Pinneberg Hamburg 21.
2:29:50 Tietje, Manfred (44) LAG Gettorf/Rieseby Kiel 19.
2:31:48 Kuhnigk, Burghard (44) TSV Klausdorf Kiel 20.
2:32:32 Rahmlow, Jochen (42)TSV Klausdorf Kiel 28.
2:32:36 Volschow, Gerhard (50) Biidelsdorfer TSV Hamburg 20.
2:34:30 Wetzel, Hans (33) Gut Heil Neumiinster Dilmen 03.
2:34:22 Viersbach, Wilhelm (40)LG GH Neum./Kronsh. Kiel 12.
2:35:21 Philipp, Udo (46)LBV Phonix Liibeck Daverden 17.
2:35:34 Rauch, Jirgen (33) Post SV Liibeck Dilmen 03.
2:35:40 Starck, Alfred (40) MTV Leck Husum 21.
2:36:39 Prahl, Fritz (42) Mollner SV Daverden 17.
2:37:40 Krausbauer, Winfried (42) LT Kiel Kiel 28.

Houston/USA 03.

10.
10.
10.

M 45
2:32:49 Tietje, Manfred (44)Gut Heil Neumiinster Hamburg 20.
2:35:16 Starck, Alfred (40) MTV Leck Kiel 20.
2:35:47 Funke, Hans-Joachim (35)LAC Neumiinster Kiel 28.
2:36:25 Wetzel, Willi (35) LG GH Neum./Kronsh. Husum 01.
2:37:22 Wetzel, Hans (33) Gut Heil Neumiinster Paris/Fr. 19.
2:37:45 ReiBenweber, Arthur (39) Blidelsdorfer TSV Kiel 19.
2:38:36 Schmidt, Friedrich-Wilh. (39) TSV Malente Kiel 19.
2:38:42 Rauch, Peter (37) Post SV Libeck Kiel 23.
2:39:10 v. d. Fecht, Gerald (41) SV Friedrichsgabe Hamburg 24.
2:40:36 Wundram, Heimo (45) SV Friedrichsgabe Miinchen 06.
2:40:38 Studt, Peter (39) Gut Heil Neumiinster Hamburg 24.
2:41:01 Holst, Friedrich (38) SV Rugenbergen Hamburg 26.
2:41:45 Rauch, Jirgen (33) POst SV Libeck Kiel 14.
2:41:51 Behnke, Ewald (40) Bimohler SV Bremen 09.
2:42:45 Viersbach, Wilhelm (40) LAC Neumiinster Kiel 19.
M 50 .
2:38:13 Funke, Hans-Joachim (35) LAC Neumiinster Hamburg 26.
2:38:28 Wetzel, Willi (35) LAC Neumiinster Oldesloe 31.
2:40:31 ReiBenweber, Arthur (39) Biidelsdorfer TSV Hamburg 21.
2:40:55 Behnke, Ewald (40) Bimohler SV Hamburg 20.
2:41:32 Holst, Friedrich (38) SV Rugenbergen Berlin 01.
2:43:25 Immelmann, Rolf (35) Spiridon Oldesloe Oldesloe 31.
2:45:22 Malterer, Karl (29) Bramstedter TS Kiel 24.
2:46:17 Joten, Thore (35) Moliner SV Hamburg 25.
2:46:20 Schmidt, Friedr.-Wilhelm (39) Polizei SV Eutin Berlin 01.
2:46:21 Josupeit, Fritz (32) TuS Dassendorf Kiel 24.
2:47:39 Billerbeck, Klaus (36) Kaltenkirchener TS Berlin 01.
2:48:58 Richter, Benno (33) Suchsdorfer SV Kiel 18.
2:49:08 Studt, Peter (39) Gut Heil Neumiinster Bremen 29.
2:50:01 Beckmann, Jorg (34) LG Elmshorn Bremen 06.
2:50:35 Wittmeyer, Leo (35) TSV Tinnum 66 Berlin 29.
M 55
2:46:13 Richter, Benno (33) Suchsdorfer SV Hamburg 24.
2:51:20 Funke, Hans-Joachim (35) Gut Heil Neuminster Hamburg 24.
2:53:20 Malterer, Karl (29) Bramstedter TS Oldesloe 09.
2:53:21 Immelmann, Rolf (35) Spiridon Oldesloe Hamburg 20.
2:54:08 Bethmann, Rolf (28) Spiridon Oldesloe Oldesloe 31.
2:57:10 Schippels, Alfred (35) SV Friedrichsort Hamburg 20.
2:57:51 Gesell, Egon (29) TSV Tinnum 66 Hamburg 26.
2:57:52 Wittmeyer, Leo (35) TSV Tinnum 66 Hamburg 20.
2:58:00 Garbs, Willi (34) Gut Heil Neumiinster Minchen 23.
2:58:23 Westphal, Jirgen (34)Neustédter LC Hamburg 20.
2:59:49 Reimers, Hermann (35) MTV Marne Heide 26.
2:59:55 Schulz, Hans-Georg (27) SV Adelby Kiel 23.
3:00:42 Grube, Wilhelm (19) Gut Heil Neumiinster Husum 14.
3:01:32 Gropper, Peter (35) Suchsdorfer SV Hamburg 20.
3:02:22 Pantke, Wolfgang (32) TSV Litjenburg Berlin 01.
M 60
3:05:11 Bartram, Ove (29) LG Neumiinster Bremen 09.
3:09:16 Hennings, Jann (27) LAV Husum Hamburg 24.
3:10:43 Gesell, Eugen (29) TSV Tinnum 66 Berlin 30.
3:11:19 Czaja, Victor (22) TSV Klausdorf Kiel 19.
3:12:57 Késelau, Hans (25) Post SV Liibeck Kiel 20.
3:14:45 Miiller, Walter (28) Gut Heil Neumiinster Hamburg 24.
3:17:41 Hintz, Gerhard (23) LAC Neumiinster Berlin 30.
3:18:21 Aissen, Heinrich (25)TSV Klausdorf Kiel 20.
3:18:19 Schauder, August (16) Kieler TB Kiel 14.
3:19:05 Schulz, Hans-Georg (27) SV Adelby Kiel 18.
3:20:11 Schréder, Willy (20) Kieler TB Kiel 12.
3:20:54 Rink, Gerd-Joachim (25) LAC Neumiinster Bremen 28.
3:21:13 Malterer, Karl (29) Gut Heil Neumiinster Hamburg 20.
3:21:38 Tidecks, Hans (23) Budelsdorfer TSV Hamburg 26.
3:22:17 Kéker, Wolfgang (30) TSV Westerland Hamburg 20.
. M 65
3:13:03 Ludzuweit, Otto (17) LAV heikendorf Kiel 24.
3:14:16 Czaja, Victor (22) TSV Klausdorf Hamburg 24.
3:19:02 Schauder, August (16) LG Kiel Kiel 25.
3:23:57 Tidecks, Hans (23) Biidelsdorfer TSV Hamburg 24.
3:27:50 Schréder, Willy (20) SV Friedrichsort Kiel 20.
3:32:44 Dambrowski, Heinz (15) TSV Westerland  StraBburg/Fr. 21.
3:33:27 Hintz, Gerhard (23) Gut Heil Neumiinster Bremen 09.
3:46:47 Lippert, Fritz (19) TV Trappenkamp Berlin 30.
3:47:51 Jentzsch, Rudolf (22) TSV Reinbek Hamburg 26.
3:53:19 Lente, Hans (17) TuS Liibeck 93 Oldesloe 24.
3:54:08 Sorgenfrei, Walter (12) Suchsdorfer SV Kiel 12.
3:54:20 Schindler, Rudolf (11) SV Friedrichsgabe Neugraben 29.
3:57:46 CornelBen, Gustav (19) MTV St. Michaelidonn Hamburg 25.
M 70
3:39:47 Ludzuweit, Otto (17)LAV Heikendorf Hamburg 26.
3:39:51 Schauder, August (16) LG Kiel Hamburg 25.
3:58:34 Wahl, Willy (07) LAV Husum Husum 01.
4:04:45 Theune, Gerhard (13) Halstenbeker TS Berlin 30.
4:18:16 Lente, Hans (17) TuS Libeck 93 hamburg 26.

04.
05.
05.
09.
04.
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LM Mehrkampf Halle
ménnl. und weibl. Jugend
A und B

16./17. 02. 1991 — Malente

Mannliche Jugend A — Siebenkampf
(50 m, 50 m Hu, Hoch, Weit, Kugel, Stab-
»hoch, 1000 m)

. Maczey, Mike (72) TWG Schleswiger Geest 9.070 Pkt.
f 6,2-6,9 - 2,00 - 6,67 - 12,54 - 3,40 - 2:59,6
8.645 Pkt.
6,3-6,9-1,80 - 6,54 - 12,04 - 3,60 - 3:22,9

3. Burau, Jan (72) TWG Schleswiger Geest ~ 8.235 Pkt.
6,4-71-176-6,10-9,95 - 3,10 - 3:12,9
4. Schlicht, Christian (72) TWG Schlesw. G.  8.112 Pkt.

6,2-75-1,76-6,10 - 11,05 - 2,70 - 3:13,9
Bahnsen, Sven (73) Halstenbeker TS o.W.
6,1-6,8-1,88-6,46-11,88-3,80 - —

Méannl. Jugend A — Mannschaftswertung
\l. TWG Schleswiger Geest 25.417 Pkt.

(50 m Hurden, Hoch, Weit, Kugel, 800 m)

1. Mohr, Katja (74) Halstenbeker TS 5.258 Pkt.
7,6-1,66 - 5,41 - 10,49 - 2:32,9
2. Holtorf, Dorthe (72) Tura Meldorf 4.992 Pkt.

7,9-1,58-5,09 - 1,69 - 2:44,3
3. Kinzelbach, Astrid (73) LG Wedel/Pinneberg 4.941 Pkt.
7,8 -1,54-5,28 - 9,78 - 2:39,1

4. Oppong, Anita (74) Kieler TB 4.878 Pkt.
7,3-1,42 - 4,90 - 9,25 - 2:32,5

5. Schwartzkopff, Diana (72) Kieler TB 4.841 Pkt.
7,8-1,54-5,62-9,03 - 2:53,1

6. Kobarg, Birte (73) SC Ronnau 74 4.823 Pkt.

7,5-1,50 - 5,38 - 8,71 - 2:50,0

7. Michael, Karen (74) LG Wedel/Pinneberg 4.770 Pkt. -
7,6 - 1,64 - 5,13 - 8,54 - 2:52,9; 8. Greinert, Sabine (73)
TWG Schleswiger Geest 4.610 Pkt. - 8,2 - 1,46 - 4,86 - 8,38
-2:33,9; 9. Speck, Ute (74) TSV Altenholz 4.596 Pkt.
7,9 - 1,58 - 4,98 - 7,25 - 2:50,7; 10. Schéfer, Melanie (76)
Kieler TB 4.450 Pkt. - 8,9 - 1,50 - 4,92 - 7,71 - 2:36,1; 11.
Mohrdieck, Susanne (73) LG Wedel/Pinneberg 4.302 Pkt.
-9,3-1,46 - 4,96 - 7,85 - 2:41,4; 12. Kaczmarek, Nicole (74)
TWG Schleswiger Geest 4.240 Pkt. -9,1-1,42-4,80-7,76
- 2:41,9; 13. Marxsen, Eike (73) TWG Schleswiger Geest
4.167 Pkt. - 9,4 - 1,46 - 4,68 - 8,56 - 2:53,0; Kaczmarek,
Yvonne (74) TWG Schleswiger Geest 3.236 Pkt. - 8,8 - 1,38
- 4,24 - 7,50 - n.a,; Denda, Anja (73) ATSV Stockelsdorf -
7,9 - 1,50 - kgV - 10,26 —.

Weibl. Jugend A — Mannschaftswertung

1. Kieler TB 29 )/ ., 14.169 Pkt.
OppéH§ 4878 - Schwartzkopff 4841 - Schifer 4450

2. LG Wedel/Pinneberg 14.013 Pkt.
Kinzelbach 4941 - Michael 4770 - Mohrdieck 4302

3. TWG Schleswiger Geest 13.017 Pkt.
Greinert 4610 - Kaczmarek, N. 4240 - Marxsen 4167

Méannl. Jugend B - Siebenkampf

~——— (60 m, 50 m Hirden, Hoch, Weit, Kugel,

Stabhoch, 1000 m) ey

1. Christiansen, Alf-G. (75) Gut Heil Neumﬁnstel‘ .029 Eﬂ‘t.
6,3-6,9-1,96 - 6,25 - 14,98 - 3,40 - 3:02,4 .

2. Anderbrigge, UIf (74) TSV Plon
6,4-71-1,76 - 6,32 - 12,37 - 3,80 - 2:57,2

3. Schade, Torben (75) TSV Plén

- 6,1-73-1,76-6,32-12,23 - 3,70 - 3:14,9

4. Fedder, Thorben (74) THW Kiel
6,2-7,1-1,68-5,99-10,61 - 3,40 - 3:01,5

5. Romer, Niklas (74) MTV Liibeck
6,5-73-1,72-5,88 - 11,20 - 2,80 - 3:05,8

6. Peters, Ole (75) LG Henstedt-Ulzburg
6,4-76-1,76-5,83-12,29 - 2,40 - 3:06,4

7. Schreck, Alexander (74) MTV Libeck 7.977 Pkt. - 6,3
-7,2-1,76 - 5,19 - 11,89 - 2,60 - 3:13,6; 8. Heinke, Seba-
stian (74) Ahrensburger TSV 7.921 Pkt. - 6,4 - 7,5 - 1,68 -
5,98-9,98 - 2,80 - 3:10,1; 9. Puhl, Peter (74) LBV Phénix Li-
beck 7.867 Pkt. - 6,6 - 7,6 - 1,68 - 5,17 - 10,39 - 3,40 -
3:07,0; 10. Kriiger, Sascha (74) TSV Plon 7.733 Pkt. - 6,3
-7,9-1,68-5,65-9,93-2,70 - 3:11,2; 11. Zander, Dirk (75)
ATSV Stockelsdorf 7.688 Pkt. -6,5-7,4- 1,68 -5,71 - 10,08
- 2,40 - 3:14,9; 12. Kongsbak, Lars (75) ATSV Stockelsdorf
7.487 Pkt.-6,4-8,2-1,64 -5,63-10,73 - 2,60 - 3:25,9; 13.
Wittrock, Henning (75) TSV Heiligenhafen 7.471 Pkt. - 6,7
-8,5-1,68-5,63-11,63 - 2,40 - 3:10,4; 14. Hopke, Harald
(74) LBV Phonix Libeck 7.414 Pkt. - 6,5 - 8,2 - 1,52 - 5,08
- 12,61 - 2,60 - 3:15,2; 15. Roloff, Maik (75) MTV Liibeck
7.318 Pkt. - 6,5-7,5-1,64 - 5,13 - 9,50 - 2,30 - 4:26,2; 16.
von Marwick, Michael (74) ATSV Stockelsdorf 7.276 Pkt. -
6,8-8,4-1,80-5,00-10,83-2,50 - 3:25,6; 17. Schiitt, Se-

8.761 Pkt.
8.622 Pkt.
8.311 Pkt.
8.084 Pkt.

7.997 Pkt.
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bastian (75) MTV Liibeck 7.162 Pkt. - 6,4 - 8,7 - 1,56 - 5,45
-11,32- 2,50 -3:41,0; 18. Dassow, Kai (74) TSV Plon 7.033
Pkt. - 6,8 - 8,3 - 1,44 - 5,12 - 9,77 - 2,90 - 3:25,3; Mewes,
David (76) SC Empor Rostock a. W. - 8064 Pkt. - 6,8 - 7,5
- 1,84 -5,42-12,31 - 3,20 - 3:11,7.

Mannl. Jugend B — Mannschaftswertung

1. 7sveien (A2 364 25.116 PKt. |
Anderbriigge, Ulf 8761 Schade 8622 - Kriiger 7733

2. MTV Lubeck 23.379 Pkt.
Romer 8084 - Schreck 7977 - Roloff 7318
3. ATSV Stockelsdorf 22.451 Pkt.

Zander 7688 - Kongsbak 7487 - von Marwiek 7276

Weibl. Jugend B — Fiinfkampf
(50 m Hurden, Hoch, Weit, Kugel, 800 m)

1. Mues, Claudia (75) Halstenbeker TS 5.146 Pkt.
7,6 - 1,50 - 5,54 - 14,51 - 2:56,7

2. Roggenbrodt, Anke (76) Kieler TB 7 4.940 Pkt.
7,6-1,62-5,10-9,81 - 2:48,5

3. Dilba, Britta (75) Kieler TB 4.769 Pkt.
8,0-1,42-487-11,78 -2:41,4 '

4. Langer, Adriana (76) Kieler TB 4.658 Pkt.
7,8 - 1,50 - 5,09 - 8,56 - 2:50,9

5. Haas, Nicoline (75) Halstenbeker TS 4.596 Pkt.
7,9 - 1,46 - 4,56 - 9,59 - 2:43,8

6. Bar, Miriam (75) MTV Libeck 4.547 Pkt.

7,9 - 1,50 - 5,20 - 8,25 - 3:02,3

7. Hoff, Astrid (75) LG Wedel/Pinneberg 4.480 Pkt. - 8,1
-1,50 - 4,67 - 7,86 - 2:45,4; 8. Jochims, Telse (76) ATSV Sto-
ckelsdorf 4.398 Pkt. - 8,3 - 1,50 - 4,98 - 8,53 - 3:05,6; 9.
Stoldt, Wiebke (76) Halstenbeker TS 4.332 Pkt. - 8,8 - 1,50
- 4,73 - 7,89 - 2:47,1; 10. Schuster, Bianca (77) TSV Alten-
holz 4.302 Pkt. - 8,6 - 1,50 - 4,49 - 7,29 - 2:43,3; 11. Schré-
der, Claudia (75) ATSV Stockelsdorf 4.208 Pkt. - 8,4 - 1,54
- 4,27 - 8,20 - 3:07,0; 12. Schelling, Nadine (75) TSV Heili-
genhafen 4.093 Pkt. - 8,7 - 1,42 - 4,56 - 7,71 - 3:00,7; 13.
Fricke, Indra (76) TWG Schleswiger Geest 3.973 Pkt. - 9,1
- 1,38 - 4,44 - 8,77 - 3:07,1; 14. Piepgras, Daniela (76) LG
Elmshorn 3.946 Pkt. - 8,5 - 1,46 - 4,30 - 6,24 - 3:07,5; 15.
Gerlach, Carolin (76) TSV Reinbek 3.932 Pkt. - 9,3 - 1,46
-4,26 - 7,01 - 2:56,2; 16. Staszack, Nicola (75) ATSV Stok-
kelsdorf 3.817 Pkt. - 9,0 - 1,34 - 4,39 - 6,10 - 2:54,1; 17.
Goetz, Viktoria (76) TSV Reinbek 3.644 Pkt. - 9,2 - 1,34
-3,85 - 6,77 - 3:00,4; 18. Pesch, Cathrin (76) TSV Altenholz
3.512 Pkt. - 7,6 - 1,54 - kgV - 7,05 - 3:07,3; Mohr, Franziska
(76) TSV Reinbek o. W. . Pkt.- 8,6 - 1,38-3,85-7,70-n.a,;
Maisch, Ulrike (77) SC Empor Rostock a. K. - 4.898 Pkt.
-7,9-1,62-5,14-7,44 - 2:29,3; Jonas, Kathrin (77) SC Emp-
or Rostock a. K. - 8.215 Pkt. - 8,2- 1,54 - 5,03 - 8,62 - 2:47,8.

Weibl. Jugend B — Mannschaftswertung

1. ek TR (AN 22, | (12367 Pr.]
Roggenbrodt 4940 - Dilba-4769 - Langer 4658 L

2. Halstenbeker TS 14.074 Pkt.
Mues 5146 - Haas 4596 - Stoldt 4332
3. ATSV Stockelsdorf 12.423 Pkt.

Jochims 4398 - Schroder 4208 - Stazak 3817

Schleswig-Holstein
StraBenlauf-Cup 1991

Punktestand nach dem 2. Lauf

Hauptklasse Manner

1. 1. Eckerberg, Arno, SV Friedrichsort 36 Pkt.; 2. Selimer,
Lutz, TSV Klausdorf 32 Pkt.; 3. Jungnickel, Hans-Erich LAV
Husum 22 Pkt.; 4. Ratje, Ulf, TSV Klausdorf 20 Pkt.; 5. Rat-
je, Volker, TSV Klausdorf 18 Pkt.; 6. Vélschow, Gerhard, Bi-
delsdorfer TSV 16 Pkt.; 7. Sander, Norbert, NLC Neustadt
14 Pkt.; 8. Steen, Lothar, MTV Heide 14 Pkt.; 9. Benedix,
Hubert, Biidelsdorfer TSV 12 Pkt.; 10. Untiedt, Henning,
Léufer-Team Kiel 10 Pkt.; 11. Baumgart, Holger, LG Elms-
horn 9 Pkt.; 12. Tietje, Manfred, LAG Gettorf/Rieseby 9
Pkt.; 13. Gorrissen, Horst, LAV Husum 8 Pkt.; 14. Schilling,

Andreas, LAV Husum 7 Pkt.; 15. Neumann, Holger, LG
Steinburg 7 Pkt.; 16. Wenck, Thomas, TuS Aumihle-
Wohltorf 6 Pkt.; 17. Ringeloth, Jorg, SG Athletico Bu-
delsdorf 5 Pkt.; 18. Hansen, Rolf, Méliner SV 5 Pkt.; 19.
Schlenga, Bert, LAV Husum 4 Pkt.; 20. Flieger, Wolfgang,
Spiridon Schleswig 4 Pkt.; 21. Kube, Hans-Joachim, TSV
Gliicksburg 09 3 Pkt.; 22. Jargstorff, Dirk, Rendsburger
TSV 3 Pkt.; 23. Ziplinsky, Rainer, Laufer-Team Kiel 2 Pkt.;
24. ReiBenweber, Arthur, Biidelsdorfer TSV 2 Pkt.; 25. Zettl,
Peter, THW Kiel 1 Pkt.; 26. Holst, Freidrich, PSV Eutin 1 Pkt.

Altersklasse M

M 30: Eckeberg, Arno, SV Friedrichsort 20 Pkt.; 2. Sellmer,
Lutz, TSV Klausdorf 16 Pkt.; 3. Untiedt, Henning, Laufer-
Team Kiel 6 Pkt.; 4. Hansen, Rolf, Mollner SV 6 Pkt.; 5.
Wenck, Thomas, TuS Aumiihle-Wohltorf 6 Pkt.; 6. Schilling,
Andreas, LAV Husum 4 Pkt. — M 35: 1. Jungnickel, Hans-
Erich, LAV Husum 18 Pkt.; 2. Steen, Lothar, MTV Heide 14
Pkt.; 8. Sander, Norbert, NLC Neustadt 10 Pkt.; 4. Zi-
plinsky, Rainer, Laufer-Team Kiel 6 Pkt.; 5. Sommer, Her-
bert, LAV Husum 4 Pkt.; 6. Zigahn, Hans-Jiirgen, SV Adel-
by 4 Pkt. — M 40: 1. Kube, Joachim, TSV Glicksburg 09 16
Pkt.; 2. Benedix, Hubert, Biidelsdorfer TSV 16 Pkt.; 3. VéI-
schow, Gerhard, Budelsdorfer TSV 10 Pkt.; 4. Kurschus,
Gerd, LG Albatros Kiel 6 Pkt.; 5. Hinrichs, Peter, MTV Heide
6 Pkt.; 6. Hein, Harri, TSV Gliicksburg 09 6 Pkt. — M 45: 1.
Tietje, Manfred, LAG Gettorf/Rieseby 18 Pkt.; 2. Weber, Ku-
nibert, TSV Gliicksburg 09 10 Pkt.; 8. Wehrsig, Fred, LAG
Gettorf/Rieseby 8 Pkt.; 4. Zinn, Helmut, LAG Gettorf/Riese-

Fair geht vor

by 6 Pkt.; 5. Bérnsen, Peter, TSV Morsum 6 Pkt.; 6. Husen,
Reinhard, TSV Glicksburg 09 5 Pkt. — M 50: 1.
ReiBenweber, Arthur, Blidelsdorfer TSV 18 Pkt.; 2. Molero-
Membrilla, José, Spiridon Schleswig 16 Pkt.; 3. Holst, Frie-
drich, PSV Eutin 8 Pkt.; 4. Starck, Alfred, MTV Leck 7 Pkt.;
5. Heidenreich, Georg, LAV Husum 4 Pkt.; 6. SuB, Helmut,
TSV Osterrénfeld 4 Pkt. — M 55: 1. Joten, Thore, Méliner
SV 12 Pkt.; 2. Luies, Werner, LAV Husum 10 Pkt.; 3. Funke,
Hans-Jo., Gut Heil Neuminster 10 Pkt.; 4. Richter, Banja-
min, TSV Klausdorf 8 Pkt.; 5. Westphal, Jiirgen, NLC Neu-
stadt 6 Pkt.; 6. Schippels, Alfred, SV Friedrichsort 6 Pkt. —
M 60: 1. 1. Gesell, Eugen, LG Neumdinster 18 Pkt.; 2. Bar-
tram, Ove, LG Neumdinster 18 Pkt.; 3. Geertz, Achim, LAV
Husum 10 Pkt.; 4. Lorenz, Heinz, Rendsburger TSV 6 Pkt.;
5. Schulz, Hans-Georg, SV Adelby 4 Pkt.; 6. Vilaumi, Karl-
Heinz, LAV Husum 2 Pkt. — M 65: 1. Laasch, Artur, LTV
Kiel-Ost 20 Pkt.; 2. Andritter, Karl-Herm., TSV Brunsbiittel 8
Pkt. — M 70: 1. Funk, Rudolf, LG Neumtnster 10 Pkt.

Hauptklasse Frauen

1. Knudsen, Dagmar, LAV Husum 40 Pkt.; 2. Steffen, Inge-
borg, TSV Neustadt 28 Pkt.; 3. Weber, Ingrid, TSV Glicks-
burg 09 26 Pkt.; 4. Hauke, Charlotte, LG Albatros Kiel 24
Pkt.; 5. Schiweck, Ursula, TSV Klausdorf 21 Pkt.; 6. Docze-
kala, Spiridon Schleswig 18 Pkt.; 7. Ehlers, Maria, TSV Ra-
tekau 18 Pkt.; 8. Friedrichsen, Karen, TSV Langenhorn 14
Pkt.; 9. Schwochow, Helga, TuRa Harksheide 9 Pkt.; 10. Pe-
tersen, Anja, TSV Drelsdorf A/B 8 Pkt.; 11. Otto, Elfriede
TSV Klausdorf 8 Pkt.; 12. Tremmel, Claudia, Spiridon
Schleswig 7 Pkt.; 13. von Elm, Renate, TSV Klausdorf 7
Pkt.; 14. Hennings, Dérte, TSV Drelsdorf 6 Pkt.; 15. Buh-
mann, Erika, MTV Heide 6 Pkt.; 16. Litzenroth, Elke, M&ll-
ner SV 5 Pkt.; 17. Steen, Rita, MTV Heide 5 Pkt.; 18. Hintz,
Ursel, LAV Husum 4 Pkt.; 19. Guttzeit-Nissen, Renate, SV
Adelby 4 Pkt.; 20. ClauB, Angelika, SG Athletico Biidelsdorf
3 Pkt.; 21. Dilba, Heike, TUS Holtenau Kiel 2 Pkt.; 22. Be-
cker, Marthie, MTV Déanischenhagen 1 Pkt.

Altersklasse W

W 30: 1. Tremmel, Claudia, Spiridon Schleswig 10 Pkt.; 2.
Doczekala, Martina, Spiridon Schleswig 10 Pkt.; 3. Becker,
Marthie, MTV Dénischenhagen 8 Pkt.; 4. Unger, Gabriele,
TSV Ratekau 6 Pkt.; 5. Hofer, Jutta, Husum 08 4 Pkt.; 5. Le-
niaus, Rita, LAV Husum 2 Pkt. — W 35: 1. Knudsen, Dag-
mar, LAV Husum 20 Pkt.; 2. Schiweck, Ursula, TSV Klaus-
dorf 16 Pkt.; 3. Guttzeit-Nissen, Renate, SV Adelby 6 Pkt.;
4. Steen, Rita, MTV Heide 6 Pkt.; 5. Claus, Angelika, SG
Athletico Budelsdorf 4 Pkt.; 6. Zentner, Marga, Rendsbur-
ger TSV 2 Pkt.; — W 40: 1. Weber, Ingrid, TSV Glicksburg
09 18 Pkt.; 2. Ehlers, Maria, TSV Ratekau 10 Pkt.; 3. Buh-
mann, Erika, MTV Heide 8 Pkt.; 4. Geng, Birgit, MTV
Eckernférde 6 Pkt. — W 45: 1. Steffen, Ingeborg, TSV Neu-
stadt 20 Pkt.; 2. Otto, Elfriede, TSV Klausdorf 8 Pkt.; 3. Dil-
ba, Heike, TUS Holtenau Kiel 8 Pkt.; 4. Vollbehr, Hildegard,
Spiridon Schleswig 6 Pkt.; 5. Litzenroth, Elke, Méliner SV 6
Pkt.; 6. Tollknaper, Hildegard, Spiridon Schleswig 6 Pkt. —
W 50: 1. Hauke, Charlotte, LG Albatros Kiel 20 Pkt.; 2. Pe-
tersen, Irma, Spiridon Schleswig 8 Pkt.; 3. Schwochow, Hel-
ga, TuRa Harksheide 8 Pkt.; 4. von Elm, Renate, TSV Klaus-
dorf 6 Pkt.; 5. Thdming, Liesel, Rendsburger TSV 6 Pkt.; 6.
Schmidt-Adler, Katrein, Flensburg 4 Pkt. — W 55: 1. Hintz,
Johanna, Wobbenbdll 10 Pkt.; 2. Schippels, Brigitte, TUS
Holtenau Kiel 8 Pkt.

Ergebnisdienst

startschufB3

LM Marathon

Manner, Frauen,

Senioren und Seniorinnen
23. 02. 1991 — Husum

Ménner / Senioren

1. Eckeberg, Arno (58) 1. M 30, SV Friedrichsort 2:34:03;
2. Sellmer, Lutz (60) 2. M 30, TSV Klausdorf 2:35:38; 3. Vol-
schow, Gerhard (50) 1. M 40, Blidelsdorfer TSV 2:37:41; 4.
Benedix, Hubert (49) 2. M 40, Biidelsdorfer TSV 2:40:02; 5.
Jungnickel, Hans-Erich (52) 2. M 35, LAV Husum 2:40:45;
6. Tieje, Manfred (44) 1. M 45, LAG Gettorf/Rieseby
2:41:14; 7. Steen, Lothar (55) 3. M 35, MTV Heide 2:42:04;
8. Neumann, Holger (63) M-Hkl., LG Steinburg 2:44:42; 9.
Wenck, Thomas (61) 3. M 30, TuS Aumiihle-Wohltorf
2:44:52; 10. Hansen, Rolf (59) 4. M 30, Méliner SV 2:45:27;
11. Flieger, Wolfgang (57) 5. M 30, Spiridon Schleswig
2:47:37; 12. Kube, Hans-Joachim (50) 3. M 40, TSV
Gllicksburg 09 2:49:04; 13. ReiBenweber, Arthur (39) 1. M
50, Bldelsdorfer TSV 2:49:08; 14. Holst, Friedrich (38) 2.
M 50, PSV Eutin 2:49:11; 15. Kurschus, Gerd (48) 4. M 40,
LG Albatros Kiel 2:53:35; 16. Baumgart, Holger (62) M-
Hkl., LG Elmshorn 2:53:40; 17. Molero-Membrilla, José
(41) 3. M 50, Spiridon Schleswig 2:53:55; 18. Clausen, Jur-
gen (62) M-Hkl., 2:55:15; 19. Wehrsig, Fred (45) 2. M 45,
LAG Gettorf/Rieseby 2:55:25; 20. Hein, Harri (50) 5. M 40,
TSV Gliicksburg 09 2:55:36.

21. Haufschild, Bernhard (51) 6. M 40, TSV Gliicksburg 09
2:55:50; 22. Feldhusen, Johannes (57) 7. M 30, 2:56:15;
23. Funke, Hans-Joachim (35) 1. M 55, Gut Heil Neumiin-
ster 2:56:22; 24. Brunzel, Thilo (58) 8. M 30, Gut Heil Neu-
minster 2:56:49; 25. Hansen, Frank (59) 9. M 30, LAG Gett-
orf/Rieseby 2:57:02; 26. Bock, Gerald (63) M-HkI., Bi-
delsdorfer TSV 2:57:29; 27. JanetzKo, Rudiger (51) 7. M
40, SSC Hagen Ahrensburg 2:57:34; 28. Heidenreich, Ge-
org (39) 4. M 50, LAV Husum 2:57:47; 29. Richter, Benja-
min (34) 2. M 55, TSV Klausdorf 2:58:20; 30. Vanhéfen,
Hans (49) 8. M 40, SV Adelby 2:58:52; 31. Schmidt,
Friedrich-Wilhelm (565) 0. M PS, V Eutin 2:59:10; 32.
Schweinert, Volker (57) 10. M 30, MTV Gut Heil Itzehoe
2:59:20; 33. Zigahn, Hans-Jiirgen (52) 4. M 35, SV Adelby
2:59:30; 34. Schilling, Andreas (57) 11. M 30, LAV Husum
2:59:37; 35. Carlsen, Hans-Jlirgen (60) 12. M 30, LAV Hu-
sum 2:59:42; 36. Starck, Alfred (40) 6. M 50, MTV Leck
3:00:20; 37. Zinn, Helmut (42) 3. M 45, LAG Gettorf/Riese-
by 3:01:13; 38. Krienke, Rudolf (41) 7. M 50, TSV Klausdorf
3:03:44; 39. Schitzendlbel, Andres (68) M-Hkl., TSV
Schwarzenbek 3:04:23; 40. Husen, Reinhard (44) 4. M 45,
TSV Gliicksburg 09 3:04:48.

41. Nolting, Hans (47) 10. M 40, LG Elmshorn 3:05:27; 42.
NaB, Klaus (53) 5. M 35, TSV Gliicksburg 09 3:05:33; 43.
Siemund, Henning (65) M-Hkl., TSV Glucksburg 09
3:07:09; 44. Guttzeit, Martin (58) 14. M 30, SV Adelby
3:07:15; 45. ClauB, Thomas (68) M-Hkl., FC Voran Ohe
3:08:32; 46. Niedrich, Karl-Heinz (51) 11. M 40, TSV
Gliicksburg 09 3:09:08; 47. Westphal, Jurgen (34) 3. M 55,
NLC Neustadt 3:09:33; 48. Behrmann, Heinz (52) 7. M 35,
SV Friedrichsort 3:09:56; 48. Hofer, Klaus (42) 5. M 45, SV
“riedrichsort 3:09:56; 50. Buchholz, Peter (49) 13. M 40,
ISV Klausdorf 3:10:15; 51. Andresen, Karl (56) 8. M 35, SV
Adelby 3:10:52; 52. Joten Thore (35) 4. M 55, Mollner SV
3:11:40; 54. Zimmermann, Frank (66) M-Hkl., LG Albatros
Kiel 3:12:35; 54. Hallex, Alfred (42) 8. M 45, TSV Brunsbiit-
tel 3:13:26; 55. Bretthauer, Ralf (58) 17. M 30, Gut Heil Neu-
minster 3:13:56; 56. Milller, Peter (62) H. M-Hkl., Gut Heil
Neumdinster 3:14:06; 57. Gropper, Peter (35) 1. M 55, LG
Albatros Kiel 3:14:23; 58. Wormke, Theo (49) 15. M 40, SV
Adelby 3:14:49; 59. Albertsen, Hahs-Heinrich (58) 18. M
30, LG Schleswig-Fahrdorf 3:14:54; 60. Garbs, Willi (34) 6.
M 55, Gut Heil Neumiinster 3:14:57.

61. Andresen, Herbert (37) 9. M 50, SV Germania Breklum
3:15:32; 62. Binder, Niels-Peter (70) M-Hkl., Borner SV
3:16:01; 63. Mdller, Wolfgang (50) 18. M 40, Post SV Li-
beck 3:16:11; 63. Jacobs, Hans-Joachim (48) 19. M 40,
Post SV Libeck 3:16:11; 65. Hoffmann, Hans-Joachim
(57) 19. M 30, LG Albatros Kiel 3:16:23; 66. Stockmann,
Dettmar (56) 11. M 55, TSV Klausdorf 3:17:09; 67. Gesell,
Ernst-Eugen (29) 1. M 60, LG Neumlinster 3:17:55; 68. Me-
yer, Wolfgang (59) 20. M 30, TSV Drelsdorf/A/B 3:20:00;
69. Siepert, Egon (52) 12. M 35, TuS Aumihle-Wohltorf
3:20:16; 70. Marek, Volker (58) 21. M 30, FC Voran Ohe
3:21:16; 71. Kaczirek, Gerd (40) 12. M 50, LAG Gettorf/Rie-
seby 3:22:13; 72. Jessen, Theodor (39) 15. M 50, Bredsted-
ter TSV 3:23:42; 73. Kopp, Jiirgen (48) 24. M 40, SSC Ha-
gen Ahrensburg 3:24:41; 74. Nicolaus, Eckhardt (39) 16. M
50, Suchsdorfer SV 3:26:00; 75. Jacobsen, Egon (42) 9. M
45, Spiridon Schleswig 3:27:58; 76. Edeling, Peter (41) 19.
M 50, SV Adelby 3:31:45; 77. Cambell, Colin (58) 23. M 30,
FC Voran Ohe 3:31:53; 78. Lulies, Werner (35) 11. M 55,
LAV Husum 3:32:22; 79. Bartram, Ove (29) 2. M 60, LG
Neumiinster 3:32:52; 80. Littig, Dieter (44) 12. M 45, LG
Henstedt-Ulzburg 3:33:27.

81. Juskowiak, Robert (37) 22. M 50, PSV Eutin 3:34:20;
82. Klatt, Hans-Werner (40) 23. M 50, LG Albatros Kiel

3:34:27; 83. Geertz, Achim (31) 3. M 60, LAV Husum
3:36:27; 84. Radzio, Peter (65) M-Hkl., LG Steinburg
3:37:48; 85. Theemann, Hauke (38) 25. M 50, SV Germa-
nia Breklum 3:39:16; 86. Hauke, Udo (37) 16. M 50, LG Al-
batros Kiel 3:39:39; 87. Zander, Volker (49) 32. M 40, LAV
Husum 3:41:10; 88. Stachel, Giinter (40) 28. M 50, LG Al-
batros Kiel 3:42:29; 89. Richards, Errol (54) 21. M 35, FC
Voran Ohe 3:46:39; 90. Schletz, Burghard (46) 16. M 45,
LAV Husum 3:47:09; 91. Arndt, Hans-Otto (34) 14. M 55,
LT Kiel 3:50:21; 92. Schulz, Hans-Georg (27) 7. M 60, SV
Adelby 4:06:35; 93. Laasch, Arthur (24) 3. M 65, LT Kiel-
Ost 4:10:46; 94. Andritter, Karl-Hermann (25) 5. M 65, TSV
Brunsbuttel 4:17:03.

Frauen

1. Knudsen, Dagmar (56) 1. W 35, LAV Husum 3:04:43; 2.
Doczekala, Martina (61) 1. W 30, Spiridon Schleswig
3:17:58; 3. Steffen, Ingeborg (43) 1. W 45, TSV Neustadt
3:21:04; 4. Hauke, Charlotte (39) 1. W 50, LG Albatros Kiel
3:21:47; 5. Schiweck, Ursula (55) 2. W 35, TSV Klausdorf
3:22:57; 6. Weber, Ingrid (50) 1. W 40, TSV Gliicksburg 09
3:28:49; 7. Otto, Elfriede (42) 2. W 45, TSV Klausdorf
3:34:33; 8. v. EIm, Renate (41) 3. W 50, TSV Klausdorf
3:40:08; 9. Litzenroth, Elke (46) 3. W 45, Mdliner SV
3:54:45; 10. Guttzeit-Nissen, Renate (53) 4. W 35, 4:00:45.

Mannschaftswertung Manner Hkl.

1. Budelsdorfer TSV 8:06:51
Volschow, Benedix, ReiBenweber

2. LAG Gettorf/Rieseby 8:33:41
Tietje, Wehrsig, Hansen

3. TSV Klausdorf 8:37:42
Sellmer, Richter, Krienke

4. LAV Husum | 8:38:02
Jungnickel, Heidenreich, Schilling

5. TSV Glicksburg 09 | 8:40:30
Kube, Hein, Haufschild

6. SV Friedrichsort 8:53:55

Eckeberg, Behrmann, Hofer

7. LG Albatros Kiel | 9:02:25 - Kurschus, Feldhusen, Zim-
mermann; 8. SV Adelby | 9:05:37 - Vanhéfen, Zigahn, Gutt-
zeit; 9. Gut Heil Neumiinster 9:07:07 - Funke, Brunzel,
Bretthauer; 10. Spiridon Schleswig 9:09:30 - Flieger,
Molero-Membrilla, Jacobsen; 11. TSV Giliicksburg 09 Il
9:19:29 - Husen, NaB, Niedrich; 12. PSV Eutin 9:22:41
-Holst, Schmidt, Juskowiak; 13. LG Steinburg 9:29:39
-Neumann, Siegmund, Radzio; 14. SV Adelby 9:57:26 - An-
dresen, Woérmke, Edeling; 15. FC Voran Ohe 10:01:41
-ClauB, Marek, Cambell; 16. LAV Husum Il 10:08:31
-Carlsen, Lulies, Gertz; 17. LG Albatros Kiel Il 10:10:25
-Gropper, Hoffmann, Hauke.

Mannschaftswertung Senioren

M 30/ M 35

1. LAV Husum 8:40:04
Jungnickel, Schilling, Carlsen

2. SV Adelby 9:17:37
Zigahn, Guttzeit, Andresen

3. FC Voran Ohe 10:39:48

Marek, Cambell, Richards

Aufgegeben: SV Friedrichsort, Gut Heil Neumiinster, LAV
Husum I

M 40 / M 45

1. LAG Gettorf/Rieseby 8:37:52
Tietje, Wehrsig, Zinn
2. TSV Glucksburg 09 8:40:30

Kube, Hein, Haufschild
Aufgegeben: LAV Husum, SV Adelby, TSV Gliicksburg 09 Il

M 50 / M 55

1. PSV Eutin 9:22:41
Holst, Schmidt, Juskowiak

2. LG Albatros Kiel 10:36:31

Gropper, Hauke, Stachel
Aufgegeben: Gut Heil Neuminster.

Jahreshauptversammiung
des KLV Liibeck

Optimistisch sieht man in Lubeck den er-
sten »groBen« Norddeutschen Meisterschaf-
ten entgegen, die ersten Vorbereitungen
laufen, der KLV Lubeck wird den SHLV mit
rund 60 Kampfrichtern unterstitzen.

Harmonisch verlief die Jahreshauptver-
sammlung am 28. 2. 1991. Einstimmig wur-
de der Kassenwart und der gesamte Vor-
stand von der Versammlung entlastet. Die
Wahl des Leichtathleten des Jahres 1990
durch die Libecker Vereine fiel wiederum
auf Hammerwerfer Claus Dethloff, der
neben dem Wanderpokal noch ein wertvol-
les Buchprésent als bleibende Erinnerung
erhielt.

Zur Wahl stand der Schuler- und Jugend-
wart des Kreises Lubeck, hier wurde ein-
stimmig die MTVerin Birgit Mellmann ge-
wihlt, seit Jahren erfolgreich als Ubungslei-
terin im Schilerbereich des MTV Liibeck
tatig. Da der Schulsportbeauftragte, Herr
Haberlah, nach jahrelanger Tatigkeit fir den
KLV Lubeck nunmehr von seinem Amt aus
privaten Grinden zurlickgetreten ist, wird
hier noch ein Nachfolger gesucht.

Die schlecht besuchten Kreismeisterschaf-
ten der vergangenen Jahre haben den KLV-
Vorsitzenden Volker Dethloff veranlaBt, in
diesem Jahr Uber 2 Tage ein »nationales
Sportfest« des KLV Llbeck zu veranstalten,
mit Auswertung als Kreismeisterschaft, Ter-
min: 29./30. 6. 1991, und zwar flr Ménner,
Frauen, Senioren, Seniorinnen, weibl. Ju-
gend A und B und méannl. Jugend A und B.
Eine Woche vor den Nordeutschen durfte
dieses Sportfest flr manschen Athleten ein
Test im gleichen Stadion sein und damit die
Veranstaltung lukrativ werden. Es ist auf alle
Félle ein Versuch wert.

_Wer
hilft mit?
Damit unsere

Athleten
mithalten kénnen

Forderkreis SHLVY
Leichtathleten eV.

Udo Speck
Langkoppel 39, 23 Altenholz

Voraussetzung flir Hilfe
bestimmte Leistungen

sportliches Verhalten

familiar notwendig
Leistungsbereitschaft

Antrag durch Verein, Kreis, Verband
oder Trainer

Wie konnen wir helfen:
Beitritt als Mitglied beim Férderkreis
Jahresbeitrag DM 40;

Durch einmalige oder laufende Spenden
nach lhren Mdglichkeiten.

Ubernahme von Patenschaften flr
einen jungen Athleten.

Bankverbindung
Segeberger Volksbank eG,

Bad Segeberg

(BLZ 230 910 39) Kto-Nr. 1181 68
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