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Kieler Spar- und Leihkasse
Nr. 1900 1221 (BLZ 210 501 70)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,50 DM zuziglich -Versandkosten.

Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung flr das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelmaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fir die Dauer eines
Jahres. Es verldngert sich fiir die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekiindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge hdéherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Ricksendung erfolgt nur
bei Riickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangape.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
1. Juni 1986. ’

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

. Bronzemedaille
fur Dagmar Knudsen

Mit der Weltklassezeit von 50:06 Minuten iiber 15 km konnte Kerstin
PreBler (Berlin) in Celle bei idealen Bedingungen souverén den Titel
der Norddeutschen Meisterin gewinnen. Ihre Bestzeit von 50 Min.
verpaizte sie aufgrund eines Fehlers am Wendepunkt nur knapp.
Zweite wurde Petra Liebertz (Wolfsburg) in 52:39 Min.

Ebenfalls eine ausgezeichneten Eindruck hinterlieB die SHLV-Lan-
desrekordhalterin Dagmar Knudsen (LAV Husum) mit der Bronzeme-
daille in 53:58 Min., der Landesrekord liegt bei 53:17 Min.

Bei den Mannern wurde Volker Krajewski (Braunschweig) Norddeut-
scher Meister (iber 25 km in 1:19:04 Std.

André Green
bei den Cross-WM in Antwerpen

Ein groBartiges Erlebnis hatte der 17jdhrige André Green (Spiridon
Schleswig), der aufgrund seiner positiven Leistungen in der deut-
schen Junioren-Mannschaft bei den WM Crossmeisterschaften am
24. Mérz startete.

Bei den Frauen konnte die Amerikanerin Lynn Jennings (ber 6.425
m in 20:24 min. ebenso ihren Titel verteidigen wie bei den Mannern
der Marokkaner Khalid Skah dber 11.764 m in 33:53 min. Die weite-
ren Plédtze wurden von farbigen Lédufern aus Afrika belegt, beim
Nachwuchs waren die Schwarzafrikaner ebenfalls erfolgreich.

André ging als jlingster Léufer lber die 8415 m Distanz auf einer
schnellen 2000 m-Runde an den Start und war mit Platz 82 in 27:02
min. der zweitschnellste deutsche Junior — Rang 18 flir die DLV-
Juniorenmannschaft.

Sicherlich war diese Meisterschaft fiir den jungen Nachwuchsléufer
aus unserem Bundesland die bisher interessanteste und wertvollste
Einladung. Kck.

Titelfoto: Deutsche Mannschaftsmeister 1991 im Crosslauf — v. I. Meike Wir-
demann, Astrid Bartels, Nicole Theophil (LG Wedel/Pinneberg. Foto: Konjack

RedaktionsschluBB

Erscheinungstermin der Mai-Ausgabe ist der

20. Mai 1991. Bis zum 5. 5. 1991 mussen lhre Beitrdge und
Anzeigenwiinsche den startschuB, Flamweg 84,

2200 Elmshorn, erreicht haben. Spater eingehende Briefe
kénnen fur die Mai-Ausgabe leider nicht bericksichtigt wer-
den. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

20. 04. 54 Kerstin Gerhardt; 02. 05. Gerd Moormann;

02. 05. 35 Bodo Schmidt; 06. 05. 35 Horst Schubert;

07. 05. Malte Reichert; 21. 05. 49 Maik Uliczek;

21. 05. 31 Gerd Drewniok (60 Jahre); 15. 05. 38 Dieter
Lentzsch; 20. 05. Ginter Stachel.

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.

Zwei Landesrekorde
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StraBenlaufmeisterschaften in Neumunster (7. 3.)

»[raumnote« fiir das Luibecker Paar Herzberg/Kiuhrmann

lhrem Namen alle Ehre machte die
25jahrige Kerstin Herzberg (LBV Phénix Li-
beck), als sie in einem beherzten Rennen
Uiber 15 km gleich aus dem Stadion heraus
die Fihrung Gibernahm, diese stetig ausbau-
te und nach 51:34 min. ins Ziel lief. Sie
konnte den Landesrekord um 1:43 min. ver-
bessern.

Die bisherige Landesrekordhalterin und Ti-
telverteidigerin Dagmar Knudsen (LAV Hu-
sum), zeigte groBen Respekt vor der Lei-
stung der ex-Greifswalderin und DDR-Vize-
meisterin 1990. Die Husumerin kam als
zweite nach der guten Zeit von 55:01 min.
vor der jungen Karin Sietz (LG Wedel/Pinne-
berg) in 55:46 min. durchs Ziel und gewann
die AK W 35. Maria Ehlers (TSV Ratekau),
AK W 40, wurde vierte in 58:18 min.

Viederum begeisterte Christa Wulf (Kalten-
kirchener TS), AK W 551, in 1:03:17 min.,
die als zwolfte einlief. Die Vielfachmeisterin-
nen Gudrun Salomon (TSV Klausdorf)
1:04,25 Std. und Charlotte Hauke (LG Alab-
tros) 1:04:53 Std. stellten in der AK W 50 er-
neut ihr Kdnnen unter Beweis. Diese beiden
haben mit ihren sportlichen Erfolgen viel
zur schleswig-holsteinischen Langlaufsze-
ne beigetragen.

Die A-Jgdl. Ronja »R&ubertochter« Ha-
mann, Jg. 73 (SV Friedrichsort) bewies ihr
Langstreckentalent mit der Zeit von 1:05:34
Std.

Kerstin Herzberg, die sich mit ihrer groBarti-
gen Leistung in die DLV-Spitze katapultier-
te, legte den Grundstock fiir den neuen LR
in der Mannschaftswertung (2:55:26 Std.)
gemeinsam mit ihren Teamkolleginnen Bian-
ca Gudd und Petra Engst.

Junge Techniker der LG Neumdinster
als Kampfrichter dabei

Bei den Ménnern gab es eine weitere Uber-
raschung. Frank Kihrmann, der 23jahrige
Verlobte von Kerstin Herzberg, der ebenfalls
aus Greifswald stammt und fiir den LBV Pho-
nix Lubeck startet, hat sich in die SHLV-
Spitze Uber 25 km gut und schnell einge-
ordnet. Nach einem packenden Finish im
Stadionrund gewann er diesen Lauf in
1:19:35 Std. mit 9 Sekunden Vorsprung vor
Volker Ratje (TSV Klausdorf). So bedachte
ihn Vizemeister Ratje, der seine erste Mei-
sterschaft Uber diese Strecke lief, auch mit
einem groBen Kompliment.

Bei km 13 hatten sich diese beiden von SH-
Cup-Sieger 1990 Arno Eckeberg (SV Frie-
drichsort) abgesetzt, der dann als dritter in
1:20:33 Std. und Sieger der M 30 neidlos zu
dieser Klasseleistung gratulierte. — Erstaun-
lich, daB alle 3 Sportler pers. Bestzeit liefen!
Auch die eindrucksvollen Leistungen der Se-
nioren Hans-Erich Jungnickel (LAV Husum
— 1. AK M 35) 1:24:16 Std., Gerd Vélschow
(Budelsdorfer TSV — 1. AK M 40) 1:26:30
Std., Manfred Tietje (LAG Gettorf/Rieseby
— 1. AK M 45) 1:28:32 Std. rundeten diese
harmonisch verlaufene Veranstaltung ab.

Bei dem gleichzeitig durchgefiihrten Jeder-
mannlauf Uber 10 km siegte der A-Jugend-
liche Marco Kolmorgen vor heimischer Kulis-
se in 31:54 min.

426 Teilnehmer — davon 71 Frauen — wa-
ren am Start. Der LG Neumdinster, die diese
Veranstaltung zum flinften Mal ausrichtete,
gebuhrt ein groBes Lob. Der nichste Aus-
rich-ter, die LG Steinburg, wird es schwer ha-
ben, in diesen Uber Jahre erarbeiteten
Standard einzusteigen.

1

FREUDE

Text und Fotos: Konjack

Fotos:
oben: v. I. Kerstin Herzberg,
Dagmar Knudsen, Karin Sietz

Mitte: ohne Worte

unten: Arno Eckeberg, Volker Ratje,
Frank Kihrmann
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So sind die SHLV-Athleten in der DLV-Bestenliste plaziert

Méanner

1500 m: 30. Marc Méller, MTV Libeck,
3:46)51; 3000 m: 8. Marc Moller, MTV Lu-
beck, 8:06,10; 5000 m: 23. Ulf Ratje, MTV
Eckernférde, 14:16,46; 10.000 m: 49. Holger
Schwarz, SC Rénnau 74; 30:24,9; 25 km
Mannschaft: 27. Ahrensburger TSV (Bartz,
Deters, Gauger) 4:15:32; Marathon Mann-
schaft: 26. LAV Husum (Jungnickel,
Bollmann, Sommer) 7:36:24; 3000 m Hin-
dernis: 35. Volker Werner, LG Wedel/Pinne-
berg, 9:07,82; 4 x 100 m: 21. TSV Klausdorf
(Burtzik, Holtfreter, Schnoor, Hoepner)
4138; 4 x 400 m: 16. TSV Klausdorf
(Brummund, Hoepner, Wolf, Petersen)
3:14,61; 4 x 800 m: 22. MTV Lubeck (Peters,
Westendorf, Luck, Mdller) 7:42,8; 4 x 1500
m: 30. MTV Eckernférde (Albrecht, Résner,
V. Ratje, U. Ratje) 16:04,1; 20 km StraBen-
gehen: 21. Bjérn Grunwaldt, THW Kiel,
1:33,42; 33. Hardy Koschollek, SV Frie-
drichsgabe, 1:384; 20 km Gehen
Mannschaft: 9. SV Friedrichsgabe (Koschol-
lek, Meinlschmidt, Mdunster) 5:10:00; 14.
THW Kiel (von Ketelholdt, B. Grunwaldt, J.
Grunwaldt) 5:24:24; 18. SV Friedrichsgabe
(Ahrens, Rudolph, Lubitz) 5:50:40; 50 km
StraBengehen: 21. Hardy Koschollek, SV
Friedrichsgabe, 4:45:50; 33. Andreas Miin-
ster, SV Friedrichsgabe, 5:09:29; Hoch-
sprung: 15. Burchard, LG Wedel/Pinne-
berg, 2,15; Stabhochsprung: 33. (29. Platz
= 2,90) Arndt Thomsen, LG Wedel/Pinne-
berg, 4,90; Weitsprung: 9. Dirk Holtfreter,
TSV Klausdorf, 7,72*; 19. Kai-Oliver Braun,
LBV Phénix Lubeck, 7,58*; 23. Stefan Arndt,
LBV Phénix Libeck, 7,54*; KugelstoB: 17.
Uwe Mundt, LBV Phonix Libeck, 17,10; 49.
Kai Winkler, THW Kiel, 16,03; Diskuswurf:
10. Heiko Rauschke, LG Neumdnster, 55,94;
26. Uwe Mundt, LBV Phonix Lubeck, 53,70;
Hammerwurf: 3. Claus Dethloff, MTV Lu-
beck, 77,46; 18. Jorg Dethloff, MTV Libeck,
64,72; 35. Nils Roth, MTV Lubeck, 58,26;
Speerwurf: 18. Boris Fahrenholz, TSV
Kronshagen, 69,40; Fiinfkampf: 11. Chri-
stian Seidel, LBV Phoénix Libeck, 3551h;
Fiinfkampf Mannschaft: 22. LBV Phonix
Lubeck (Seidel, Kriger, Bornsen) 8996h;
46. LBV Phonix Lubeck Il (Olbrich, Schnell,
Notbum) 8461h; Zehnkampf Mannschaft:
30. Rendsburger TSV (Huppers, Radnzel,
Bartelsen) 17.588h.

Frauen

100 m: 30. Yvonne Kobke, TSV Travemiinde,
11,93%; 200 m: 30. Petra Maschmann, MTV
Libeck, 24,34; 33. Yvonne Kobke, TSV Trave-
miinde, 24,40%; 41. Martina Wenners, Kieler
TB, 24,59%; 400 m: 21. Petra Maschmann,
MTV Lubeck, 54,49; 34. Martina Wenners,
Kieler TB, 55,26; 39. Imke Kohler, LG Oberel-
be, 55,58; 800 m: 31. Nicole Theophil, LG
Wedel/Pinneberg, 2:09,08; 33. Karen Hart-
mann, Kieler TB, 2:09,40; 1500 m: 20. Karen
Carola Richter, LG  Wedel/Pinneberg,
Hartmann, Kieler TB, 4:23,46; 3000 m: 28.
Karen Hartmann, Kieler TB, 9:37,55; 46. Ute
Jamrozy, LG Wedel/Pinneberg, 9:51,92;
10.000 : 31. Stefanie Hormann, LBV Phonix
Libeck, 36:02,4; 32. Beate Burmester, LBV
Phénix Libeck, -36:06,0; 15 km Mann-
schaft: 19. LBV Phonix Libeck (Burmester,
Ulirich, Hormann) 3:00:03; 29. TSV Ratekau
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(Ehlers, Leibrandt, Wentzel) 3:04:31; Mara-
thon: 17. Dagmar Knudsen, LAV Husum,
2:47:07; 26. Ute Jamrozy, LG Wedel/Pinne-
berg, 2:52:40; Marathon Mannschaft: 12.
TSV Ratekau (Wentzel, Leibrandt, Ehers)
9:37:58; 15. TSV Klausdorf (Otto, Schiweck,
Salomon) 9:46:47; 19. USC Kiel (Schlenz,
Kroger, Jaeckel) 9:56:11; 26. Gut Heil Neu-
minster (Hauke, Sacré, Tidow) 10:04:30;
34. LAV Husum (Knudsen, Johannsen,
Schlentz) 10:42:25; 100 m Hiirden: 17. Clau-
dia Dickow, Kieler TB, 13,75*; 28. Anita Op-
pong, Kieler TB, 14,02*; 42. Pia Schnabel,
Kieler TB, 14,19*; 400 m Hiirden: 40. Clau-
dia Dickow, Kieler TB, 61,93; 4 x 100 m: 18.
Kieler TB (Walter, Dickow, Lantzsch, Wen-
ners) 46,98; 26. Kieler TB (Lantzsch, Op-
pong, Vogel, Jarchow) 47,81; 4 x 400 m: 3.
Kieler TB (Walter, Dickow, Hartmann, Wen-
ners) 3:43,02; 36. Kieler TB (Vogel, Jarchow,
Lohrke, Oppong) 4:00,1; 47. MTV Lubeck
(Rickelt, Melenk, Nitzke, Maschmann)
4:02,3; 3 x 800: 39. LBV Phonix Lubeck
(Ulrich, Burmester, Krog) 7:06,3; 5000 m Ge-
hen: 18. Inken Schnaase, MTV Eckernforde,

Norderstedt: (16. 3.)

Sieg der Weltrekordlerin und
Weltmeisterin BEATE ANDERS

Der SV Friedrichsgabe eroffnete die neue
Saison mit einem Bahngehen. Star der Ver-
anstaltung war die frischgebackene Hallen-
weltmeisterin von Sevilla, Beate Anders, die
die 500 m-Strecke locker in 22:25 Minuten
vor ihrer Vereinskameradin Simone Thust
(23:11) vom LAC Halensee Berlin gewann.
Auch das 10.000 m-Gehen der Manner sah
in Axel Noack vom TSC Berlin in 41:10 Minu-
ten einen Uberlegenen Sieger.

26:04,17; 24. Regina Meinlschmidt, THW
Kiel, 27:095; 38. Christina-Anna Ramlau,
THW Kiel, 28:45; 10 km StraBengehen: 18.
Regina Meinlschmidt, THW Kiel, 55:22; 27.
Inken Schnaase, MTV Eckernférde, 56:57;
40. Christina-Anna Ramlau, THW Kiel,
60:53; 10 km Mannschaft: 5. THW Kiel
(Meinlschmidt, Ramlau, Theune) 3:04:10;
Hochsprung: 21. Tanja Giilzow, Ratzebur-
ger SV, 1,81; 25. Corinna Junge, LG Wedel/-
Pinneberg, 1,79; Weitsprung: 15. Antje Wal-
ter, Kieler TB, 6,23*; 18. Claudia Dickow, Kie-
ler TB, 6,18%; 37. Katja Schulze, LG
Wedel/Pinneberg, 6,01; KugelstoB: 46.
Dérthe Finke, MTV Heide, 13,73; Diskus-
wurf: 44. Dorthe Finke, MTV Heide, 44,04;
Speerwurf: 12. Ulrike Dalock, Kieler TB,
53,08; 16. Alexandra |hde, Kieler TB, 52,44;
21. Jutta R6hm, Kieler TB, 51,20; Sieben-
kampf: 7. Claudia Dickow, Kieler TB, 5832;
27. Antje Walter, Kieler TB, 5160; 30. Alexan-
dra lhde, Kieler TB, 5093; Siebenkampf
Mannschaft: 4. Kieler TB (Dickow, Walter, Ih
de) 16.085; 43. Ahrensburger TSV (Modller,
von der Heide, Becker) 10.932.

Auch die Geher haben ihre Fans

»Ich finde sie toll, sie hat (berhaupt keine
Staralliiren«, erzéhlte Maximilian Mobller.
Kaum, daB Organisator Heiner Fischer vom
SV Friedrichsgabe der Weltmeisterin Beate
Anders mit einem BlumenstrauB zum Sieg
beim  Frihlingsgehen  gratuliert  hatte,
stlirmte der Achtjdhrige zu seinem Idol.
Stolz iberreichte er Beate Anders eine Fla-
sche Sekt und ein selbstgemaltes Gliick-
wunschblatt. Die sichtlich Uberraschte
Weltmeisterin freute sich riesig. Ebenso wie
Herrensieger Axel Noack, denn auch er wur-
de von »Maxi« mit einem Fldschchen be-
dacht.

Freundschaft

Famildre Atmosphére im Waldstadion. Aber
was treibt Weltklasseathleten dazu, sich in
Friedrichsgabe ein Stelldichein zu geben?
»Freundschaft«, so die einhellige Aussage
von Axel Noack und Marco Schulz. »Wir
sind der Einladung von Trainer Wolfgang
Stahl, den wir sehr schétzen gelernt haben,
gern gefolgt«, erzdhlt Axel Noack. Ein weite-
rer Grund: »Ich bin noch nie auf der Reeper-
bahn gewesen«, sagte Axel Noack ldchelnd.

Auch Beate Anders reizte das hanseatischi
Nachtleben. Und: »Der Wettkampf hier ist
fest in mein Wettkampfprogramm einge-
plant gewesen«, so die Weltmeisterin, die
gleichfalls perséonlich eingeladen worden
war.

Materielle Dinge kénnen jedenfalls nicht der
Grund gewesen sein. Lediglich Fahrkosten,
Ubernachtung und kleine Sachgeschenke
als Siegpramien konnten die Organisatoren
bieten. »Wir haben keine Sponsoren fiir die-
se Veranstaltung finden kénnen«, erzéhlte
SVF-Trainer Wolfgang Stahl. Die rund 5000
Mark Kosten mubBten also aus privaten Kas-
sen leichtathletikbegeisterter Friedrichsga-
ber Biirger zusammengetragen werden.

Weitere Ergebnisse:

Weibl. Jgd., 5000 m: 2. Lérke (SVF) 25:54
Min.; Ménner, 10 km: 3. Meinlschmidt (SVF)
47:38 Min.; 6. Andreas Miinster 51:41,6 Min.;
7. Mark Lubitz 53:53,7 Min. (beide SVF); Se-
nioren: 1. Dieter Zschiesche 47:59,1 Min.;
Fritz Klatt 54:02,9 Min.; 5. Heiko Pingel
57:52,4 Min.; 9. Hans Jirgen Briindei
67:22,4 Min.; 10. Erwin Tietz 74:109 Min.
(alle SVF).
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Ausbildung auf neuen Wegen von vichael Meder

In Ubereinstimmung mit den neuen Ausbil-
dungsrichtlinien des DSB hat auch der DLV
sein Ausbildungskonzept geéndert. Grundla-
ge der neuen Ausbildungsrichtlinien ist das
Y-Modell mit einem gemeinsamen Stamm
und einer Verzweigung in Richtung der tra-
ditionellen leistungssportlichen Komponen-
te und in Richtung einer neuen breitensport-
lichen Komponente.

leistungs- breiten-
sportliche sportliche
Komponente Komponente

-Modell

Es wird zukiinftig also neben der leistungs-
sportlichen Lizenz (alte F-Lizenz) auch eine
breitensportliche Lizenz geben, (in der Er-
wartung, daB der Zugriff der Leichtathletik
sich dadurch erweitert).

LehrausschuB, JugendausschuB und Brei-
tensportausschuB haben sich fiir den Be-
reich des SHLV auf ein gemeinsames Kon-
zept versténdigt, dessen Kern thematische
Blécke von jeweils 40 Stunden sind.

Block 3 Block 4

Block 2

Block 1

Den Stamm des Y-Modells bilden die Blécke
1 und 2, sie sind fir alle verpflichtend.

Block 1: LSV Grundlehrgang
Allgemeine Grundlagen des Sports und des
Sporttreibens.

Block 2: »Grundschulung«

Einstieg in die elementaren Grundformen
des Laufens, Springens und Werfens.

Im Mittelpunkt stehen Vielseitigkeit und Va-
riabilitét der Bewegungsformen sowie spiele-
rische Gestaltung.

Danach erfolgt eine Verzweigung in eine lei-
stungssportliche (Block 3) und eine breiten-
sportliche Orientierung (Block 4).

Block 3: »Grundlagentraining«
Leichtathletische Ausprdagung der Bewe-
gungsanforderungen mit leistungssportli-

cher Ausrichtung. Im Mittelpunkt stehen
leichtathletische Techniken, disziplinorien-
tierte Bewegungsanforderungen und leicht-
athletisches Training. Grundlage ist das
RTP-Grundlagentraining.

Block 4: »Leichtathletik als Breitensport«
Breitensportliche Anwendung und Auswei-
tung leichtathletischer Anforderungen. Im
Mittelpunkt stehen gesundheits- und fiBneB-
orientierte Angebote, Vielseitigkeit, norm-
offener Wettkampf und Spiel.

Block 1 + Block 2 +

Block 3 F. -Lizenz (Leistungssport)

Block 1 + Block 2 +

]

Block 4 Fp - Lizenz (Breitensport)

Die Ausbildungsgénge schlieBen mit Priifun-
gen ab (Kausur, Lehrprobe), die an Pri-
fungswochenenden im AnschluB an die
Blécke 3 und 4 durchgefiihrt werden.

Das Block-Modell ist inhaltlich, zeitlich und
organisatorisch sehr flexibel handhabbar.
So sind fiir jeden einzelnen Block nur 2 Wo-
chenenden notwendig, ein sowohl fir die
Teilnehmer wie fiir die Referenten (ber-
schaubarer Aufwand. Verschiedene Blocke
kénnen zeitlich deutlich voneinander ge-
trennt werden, da die Lizenz insgesamt erst
in einem Zeitraum von zwei Jahren erwor-
ben werden muB.

Wer die Fg-Lizenz (Leistungssport) hat,
kann durch zusétzlichen Erwerb von Block
4 die Fyp-Lizenz (Breitensport), und wer die
Fp-Lizenz hat, durch den zusétzlichen Er-
werb von Block 3 die Fq-Lizenz bekommen.

SchlieBlich soll Block 4 inhaltlich so flexibel
gestaltet werden, daB er auch die Lauftreff-
leiterausbildung einschlieBt, so daB auch
diese Vorleistungen in das Lizenzsystem ein-
gebracht werden kénnen. Lauftreffleiter kon-
nen dann durch zusétzlichen Erwerb der
Blocke 1 und 2 die Fy-Lizenz erwerben.

Mit dem Blocksystem gelingt es, groBe Be-
reiche des RTP-Grundlagentraining abzude-
cken. Inhalte des RTP-Aufbautraining sind
Themen der B-Trainer-Ausbildung. Diese
umfaBt fur die Bereiche Lauf, Sprung, Wurf
und Mehrkampf je 60 Stunden (einschlieB-
lich Hospitationen). Voraussetzungen fir je-
de B-Trainerausbildung ist allerdings die
FcLizenz. Fur Inhaber der Fy-Lizenz gibt es
noch die hoherqualifizierenden Ausbil-
dungsangebote. Wer die Fy-Lizenz erwor-
ben hat und eine B-Trainer-Ausbildung ma-
chen will, muB zuné&chst den Block 3 nach-
holen.

Kaderkriterien

Die Kader A bis D/C werden vom DLV no-
miniert.

In den Kader D 1 werden B-Jugendliche
des Jahres 91 mit Perspektive zum Aufstieg
in den Bundeskader berufen. Richtwert ist
fiir die Jahrgange W 15 /M 16 des Jahres 91
der 35. Platz der DLV-Bestenliste 90. Zu-
satzbedingung ist das Erreichen von Platz
1 - 15 bei den LM im Blockmehrkampf;
letzmals fiir den Kader 90/91 wurde in Aus-
nahmeféllen auf diese Voraussetzung ver-
zichtet. Fir die Jahrgdnge W 14 / M 15 des
Jahres 91 gilt fiir den 15. Platz bei den LM
Blockwettkampf als Leistungskriterium.

In den Kader D 2 werden A-Jugendliche
und Junioren des Jahres 92 mit Perspektive
zum Ubergang in den Bundeskader berufen.
Richtwert ist der 20. bzw. 35. Platz der DLV-
Bestenliste 90; fir den Jahrgang 74 der
weiblichen Jugend A gilt der 50. Platz als
Orientierungskriterium. Hinzu kommen kén-
nen auf Antrag der Landestrainer Ath-
le(inn)en mit verzdgerter Leistungsentwick-
lung (bei Vorliegen besonderer Griinde). Fir
Jugendliche der Jahrgdnge W 16/ M 17 des
Jahres 91 ist als Zusatzbedingung das Errei-
chen des Platzes 1 - 15 bei den Landesmei-
sterschaften im Blockmehrkampf erforder-
lich.

In den Kader L werden Athlet(inn)en beru-
fen, die in der Junioren- oder Hauptklasse

die Plidtze 1 bis 12 bei Deutschen Meister-
schaften oder die Plédtze 1 bis 6 bei Nord-
deutschen Meisterschaften

erreichen.

Die beriicksichtigten Plazierungen missen
zur vorderen Hélfte des Teilnehmerfeldes ge-
héren.

Der LSA kann weitere Leistungstrdger in
den Kader aufnehmen.

gez. Dietmar Witt, SHLV-Sportwart
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Einladung zum 8. Mannschaftspokalspringen der Stabhoch-
springer im HLV, SHLV und benachbarter Verbande

1. Veranstalter:
Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Ver-
band eV.

2. Ausrichter:

1. Wettkampf: Hamburger SV

2. Wettkampf: LG Wedel/Pinneberg
3. Wettkampf: LBV Phonix Libeck

3. Wettkampforte:
1. Wettkampf: Stadion Jahnkampfbahn in
Hamburg

2. Wettkampf: Stadion »An der Raa« in Pin-
neberg

3. Wettkampf: Stadion Buniamshof in Lu-
beck.

4. Wettbewerbe und vorlaufiger Zeitplan:
Hiermit lade ich zum Mannschaftspokal-
springen flr Stabhochspringer/innen in den
Altersklassen Schiler/finnen, ménnliche/
weibliche Jugend BJ/A, Junioren/innen und
Manner/Frauen herzlich ein.

Die drei Wettbewerbe finden an folgenden
Tagen statt:

1. Wettkampf: Sonnabend, den 11. 05. 1991
2. Wettkampf: Sonnabend, den 17. 08. 1991
3. Wettkampf: Sonnabend, den 28. 09. 1991.

Die Wertung wird in zwei getrennten Alters-
stufen durch Addition der 5 besten Einzelh6-
hen vorgenommen, jede Mannschaft be-
steht aus mindestens 5 Springern:

1. Altersstufe mit mindestens 5 Springern
Schiiler/B-Jugend;
2. Altersstufe mit mindestens 5 Springern
Jugend A/Manner.

Sollten Madchenmannschaften gestellt wer-
den, gilt der gleiche Wertungsmodus.

Wir werden voraussichtlich auf 2 - 3 Anla-
gen springen:

Anlage 1: Anfangshéhe 1,50 m (Steigerung
bis 2,30 m 20 cm, dann 10 cm; Beginn 14.00
Uhr).

Anlage 2: Anfangshéhe 3,40 m (Steigerung
bis 4 m 20 cm, dann 10 cm; Beginn: 14.00
Uhr).

Anderungen vorbehalten!

Bei jedem Wettkampf wird der Einzelsieger
jeder Altersklasse und die jeweiligen Mann-
schaftssieger ermittelt. Pokalsieger in der
Einzelwertung wird derjenige Springer/in,
der/die durch Addition seiner/ihrer drei Wett-
kampfhéhen die gré8te Summe bilden kann.
Pokalsieger in der Mannschaftswertung
wird diejenige Mannschaft, die durch Addi-
tion ihrer drei Gesamthéhen die groBte Sum-
me bilden kann.

5. Wettkampfhinweise

Die Wettkdmpfe werden nach den Bestim-
mungen der ALB und DLO durchgefiihrt.
Amtliche Aufsichten sind bei allen drei
Wettkdmpfen vorhanden. Die Anlagen dir-
fen nur mit Spikes mit einer Dornenlange
von 6 mm belaufen werden.

6. Kampfrichter
Die angereisten Aktivenbetreuer werden ge-
beten, beim Lattenauflegen zu helfen.
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7. Meldungen

Meldungen sind bis zu zwei Tagen vor Wett-
kampfbeginn mdéglich. Meldungen sind
schriftlich oder telefonisch an:

1. Wettkampf: Jérg Holler, Heidhérn 26,
2000 Hamburg 60, Tel. 040 / 691 94 01.

2. Wettkampf: Klaus Boetcher, Hein-Meier-
str. 22, 2081 Kummerfeld, Tel. 04101 /
7 30 91.

3. Wettkampf: Wolfgang Zdechlik, Haus 20a,
2401 Héaven, Tel. 0 45 02 / 35 18 nach 20.30
Uhr.

8. Organisationsgebiihren
Organsiationsgebihren werden nicht erho-
ben. Bei Lattenbruch veranstalte ich eine
Sammlung unter den Anwesenden!
Wiinscht ein Teilnehmer eine Leistungsbe-
statigung, bitte ich an Ort und Stelle eine Ge-
biihr von DM 4,- zu hinterlassen. Ergebnis-
listen kdnnen bei mir bestellt werden.

9. Ehrungen

Die Einzelsieger aller Jahrgangsstufen und
die Mannschaftssieger des Einzelwettkamp-
fes erhalten Urkunden und einige Uberra-
schungen der jeweiligen Ausrichter.

Die Pokalsieger in der Einzelwertung und
Mannschaftswertung erhalten Pokale, der
sog. Pokalsieger der ménnlichen Jugend B
erhalt weiterhin einen Pacer-Glasfiberstab
seiner Wahl.

An dieser Stelle sei ausdricklich der Firma
Hachmeister & llling in Hamburg gedankt,
die uns bei der Durchfiihrung dieser Veran-
staltung finanziell unterstitzt und den Glas-
fiberstab gestiftet hat.

10. Anfahren

1. Wettkampf in Hamburg

BAB 7 in Richtung Hamburg bis zum Hor-
ner Kreisel fahren, dann abbiegen in Rich-
tung Wandsbek zum Ring 2, dann in Rich-
tung Wandsbek-Winterhude einbiegen bis
direkt zum Stadtpark mit der Jahrkampf-
bahn.

2. Wettkampf in Pinneberg

Aus Richtung Hamburg auf der BAB A 23
kommend in Richtung Pinneberg Siid benut-
zen, dann links in die Rellinger StraBe ein-
biegen, Uber S-Bahn-Briicke in den Thes-
dorfer Weg fahren, nach ca. 500 m folgt ei-
ner Kreuzung, nun nach links »An der Raa«
einbiegen.

3. Wettkampf in Liibeck

Aus Richtung Hamburg kommend: Anfahrt
BAB Libeck Mitte, rechts abbiegen bis
Kreisverkehr, hier erste StraBe rechts bis
Fackenburger Allee, dann diese hinunterfah-
ren bis Lindenplatzteller, hier in Richtung
Holstentorvorplatz einbiegen und ca. 800 m
fahren bis linker Hand der Buniamshof auf-
taucht.

11. Haftung

Die Veranstalter und Ausrichter haften nicht
fur Unfélle, Diebstdhle oder sonstige Scha-
densfalle.

Ich wiinsche allen »Stabhochsprungbegei-
sterten« gute Anfahrten und erfolgreiche
Wettkdmpfe.

Mit sportlichen GriiBen
gez. Wolfgang Zdechlik
SHLV-Landestrainer Stabhoch

PACER llI-Sprungstabe %

— der »weiBe« Stab — 6 Ladngen — bis 5 m

HELD-SPEERE cowrerrion + custom
HACHMEISTER & ILLING e

abgerufen werden:
DLV-Jahrbuch
DLV-Bestenliste

Prospekt +
Information Steintorweg 4 - 2000 Hamburg 1 - Tel. (040) 24 65 63
DLV-Broschiiren

Auf der SHLV-Geschéftsstelle sind folgende DLV-Broschiiren erhéltlich und kénnen dort
DLV-Terminkalender / Ausschreibungen 1991

DM 10,—
DM 25,—
DM 20,—

Quartiere DM Jugend

Der Berliner Leichtathletik-Verband hat fiir die Zeit der Deutschen Jugend- und B-
Jugend-Meisterschaften Quartiere in einigen Hotels und Jugendhotels mit bestimmten
Bettenzahlen reserviert. Die Reservierung erfolgt nur bis zum 05. 05. 1991.

Interessierte Vereine kdnnen ein entsprechendes Quartierverzeichnis bei der SHLV-
Geschéftsstelle abfordern, um dann die Zimmerreservierungen direkt vorzunehmen.

Kreismeisterschaften
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Jilngster Leichtathletik-Nachwuchs kampfte um Titel und Plazierungen

Neumdiinster, 16. 3. — Das Angebot des
Kreis-Leichtathletik-Verbandes Neumdinster
(KLV), vor Beginn der Freiluftsaison die
Form in der Halle zu testen, nahmen rd. 150
Schiiler und Schilerinnen aus insges. 15
Vereinen und 2 LG’s der Landesbereiche
Schleswig-Holstein, Hamburg und Mecklen-
burg an. Neumiinster stellte bei diesen offe-
nen Hallen-Kreismeisterschaften rd. 30 Akti-
ve, wobei die Leichtathletik-Gemeinschaft
Neumiinster (LGN) zahlenmaBig am stark-
sten vertreten war, das Hauptkontingent, ge-
folgt von der LG Steinburg. Erfreulich die Be-
gegnung mit rd. 20 jungen Leichtathleten
des Eisenbahnervereins Malchin/Mecklen-
burg, die der Hallenveranstaltung erstmalig
einen gesamtdeutschen Charakter verlieh.
Mit einigen guten Plazierungen stellten sie
auch die sportlichen Leistungen unter Be-
weis, obwohl sie eine Fahrzeit von fast vier
Stunden zu verkraften hatten. Eingerahmt
in die Siegerehrung mit den entsprechen-
den Urkunden, wurden den Sportfreunden
aus dem neuen Bundesland durch die 1.
Vorsitzende des KLV ein Ehrenteller mit Pra-
gung und NMS-Emblem (berreicht.

Begegnung mit 20 jungen
Leichtathleten aus Mecklenburg

In der Eréffnungsansprache des Sportdezer-
nenten der Stadt Neumdnster, Werner Hol-
ling, wirdigte dieser die Bemihungen des
KLV um den LA-Nachwuchs und begriBte
besonders die sich gleichzeitig ergebenden
menschlichen Beziehungen mit den neuen
Sportfreunden.

Fair geht vor

l s
-

Florian Hoops (TSV Brunsblittel) ibersprang
135 m = LR Foto: Stender

Selbst bei einem gerafften Zeitplan hatte
das KLV-Team mit seinen Helfern mit ins-
ges. 300 Startern in den einzelnen Diszipli-
nen 50 m-Lauf, Hochsprung, KugelstoB, Fiin-
ferweitsprung und Medizinballwurf in Vorbe-
reitung und Abwicklung ein Mammutpro-
gramm zu bewdltigen. Doch die Begeiste-
rung der kleinen Talente und »Meister von
morgen« vergitete den Ehrenamtlichen den
mit ihrem Einsatz verbundenen zeitlichen
Aufwand. Mit Siegen in allen ihren Diszipli-
nen und erfolgreichsten Teilnehmer waren
Jan Modrock (Eckernforder MTV), Schiiler
B/M 13 und Génna Mumm (MTV Schwab-
stedt), Schilerin B/W 11.

Hochspringer setzten die Glanzpunkte

Fotofinish im Sprint

Niebdill - 10. 3. — Bei den Kreismeisterschaf-
ten der Leichtathleten der Méanner/Frauen
sowie in den Klassen der Madchen W 13/14
und Jungen M 14/15 gab es eine ganze Rei-
he beachtlicher Leistungen. So endete der
Méanner-Endlauf iber 35 m fiir die beiden
Niebuller Rainer P6hl und Frank Petersen in
4,6 Sek. zeitgleich. Nur ein Zielfoto hatte Auf-
schluB tber den Sieger geben kénnen. Die-
sen Luxus kann sich der KLV jedoch nicht er-
lauben. So gab es zwei Sieger.

Im Hochsprung gab es serienweise Bestlei-
stungen. Britta Flach, Lindholm, W 13, 1,50
m; Christin Pschichholz (W 14), Niebdill,
1,53 m. Martin Nissen, Niebll (M 14), siegte
im Stechen mit 1,563 m Uber Michael Hen-
ningsen (LAV Husum). Gunnar Niemann,
Bredstedt, Ubersprang 1,68 m, aber auch
der Zweite, Torben Bruns (LG Ténning), bei-
de M 15, schaffte diese Hbhe.

Die Ergebnisse:

Manner: 35 m: Rainer Péhl und Frank Peter-
sen, beide Nieblill, 4,6; 35 m Hurden: Andre-
as Brosche, Bredstedt, 5,2; Hochsprung:
Friedrich Boysen, Bredstedt, 1,90 m; Kugel-

stoBen: Markus Schimanski, 12,45 m; 4 x 1
Runde-Staffel: Bredstedter TSV (Brosche,
Buchholtz, Jansen, Boysen) 47.8; Frauen:
35 m: Susanne Thoms, Nieblill, 5,6; Hoch-
sprung: Susanne Thoms, 1,38 m; Kugel: Gu-
drun Otto, 8,66 m; Madchen (W 14): 35 m:
Christin Pschichholz, Niebdll, 5,3; 35 m Hiir-
den: Christin Pschichholz 6,1; Hochsprung:
Christin Pschichholz 1,53 m; Kugel: Christin
Pschichholz 9,47 m; Madchen (W 13): 35
m: Britta Flach, Lindholm, 53; 35 m Hir-
den: 1. Britta Flach 6,6; Hochsprung: Britta
Flach 1,50 m; Kugel: Gesa Braue 8,34 m; 4 x
1-Runde-Staffel: MTV Schwabstedt (Enkel-
ke, Braue, Meeder, Fiedler) 59,5; Jungen (M
14): 35 m: Michael Henningsen, LAV Hu-
sum, 5,1; 35 m Hirden: Florian Belz, LG Tén-
ning, 6,3; Hochsprung: Martin Nissen, Nie-
ball, 1,53 m nach Stechen; Kugel: Oliver
Mathes, Breklum, 10,31 m; Jungen (M 15):
35 m: 1. Torben Bruns, LG Ténning, 4,8; 35
m Hirden: Gunnar Niemann, Bredstedt,
5,6; Hochsprung: Gunnar Nissen 1,68 m; Ku-
gel: Gunnar Nissen 11,67 m; 4 x 1-Runde-
Staffel: TSV RW Niebdill (J. Scharfe, Nissen,
Feddersen, Fischer) 52,0.

Neben einer erfreulichen Zahl von »New-
comern« — besonders bei der LGN — zeig-
ten diverse Landesbeste vorzigliche Lei-
stungen in ihren Spezial-Sportarten. So lieB
z. B. die A-Schilerin Sunna Frank (MTV Hei-
de) als plazierte Teilnehmerin an der Deut-
schen Schilermeisterschaft im 50-m-Sprint
in der Zeit von 7,0 sec. alle Konkurrenten
klar hinter sich. Oder u. a. auch der 11jah-
rige Florian Hoops (TSV Brunsbdttel), der
sich als Landesbester in seiner Klasse im
Hochsprung auf 1,35 m steigerte.

39 Kreismeistertitel
fur NeumUnster

Neuminsters Nachwuchs-Athletinnen und
Athleten waren zudem insges. 39 KM-Titel-
kdmpfe vorbehalten. Hierbei konnte die
LGN mit 14 ersten, 10 zweiten und 3 dritten
KM-Titeln vor der GHN mit 8 ersten, 5 zwei-
ten und 2 dritten sowie SVT mit einem er-
sten und einem zweiten dominieren. Hervor-
ragten hier die A-Schiler Karsten Gonschor-
rek und Sven Hildebrandt (beide GHN)
sowie Julia Lemke, LGN), die jeweils alle 3
KM-Titel in ihren Disziplinen holten.

Je 2 erste KM-Titel gingen an: David Nwadi-
lin, Sven Leinfels und Claudia Bawlicki (alle
LGN). Je 1 erster KM-Titel an: Bjérn Lehr-
heuer, Falk Hillmann, Sven B6hm, Martje
Jensen, Isabell v. Seeler, Danica Heeschen
und Lena Margenberg (alle LGN) sowie Hei-
ko Wohlk, Martin Gonschorrek (beide LGN)
und Jan-Olaf Briickner (SVT). R. Funk
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Marathonanalyse von Hans-Georg Both
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Dagmar Knudsen erlief sich ein Auto!

Die Frauenleichtathletik wurde 1928 zum er-
sten Mal olympisch. Bemerkenswerterweise
war eine der damals nicht sehr zahlreichen
Disziplinen (5!) mit der 800-m-Strecke ein
langerer Lauf. Das rief aber gleich lautstar-
ke Kritik hervor. Es galt damals einfach als
unweiblich, Erschépfung zu zeigen. Und so
verschwand diese Strecke flir die nachsten
20 Jahre vom olympischen Programm.

In den Bestenlisten der Nachkriegszeit war
zundchst 200 m die langste Frauenstrecke.

- Der 800-m-Lauf wurde erst 1954 wieder ein-
gefihrt. Die Langstrecken muBten gar bis
1972 (3000 m) darauf warten. In dieser Zeit
lief die vielerorts eifrig diskutierte Kampag-
ne des Dr. van Aaken, der der Frau von Na-
tur aus sogar mehr Ausdauerfdhigkeit zu-
schrieb als dem Manne. Und so ging es
Schlag auf Schlag. 1975 war auch der Frau-
enmarathon offiziell.

1975 - Carmen Hirsch 3:06:14 Std.

Das kam gerade recht fur die junge, aber
unter den Fittichen von Helmut Herbst schon
ausdauergeschulten Carmen Hirsch aus Hu-
sum. Mit auch fir unser heutiges Niveau be-
achtlichen 3:06:14 Std. plazierte sie sich in
der DLV-Rangliste gleich auf Platz 6. Eigent-
lich lag eine andere Schleswig-Holsteinerin
mit 2:57:16 Std. noch vor ihr, doch der Wen-
torf-Reinbeker SC, flr den Christa Kloth star-
tete, gehdrte damals noch nicht dem SHLV
an.

Immer wieder Charlotte Hauke
und Gudrun Salomon

Carmen Hirsch blieb fir die nachsten Jahre
bei uns die bestimmende Langstrecklerin.
Als sie abtrat (1979), begann die Ara der Se-
niorinnen. Die folgenden Jahre waren be-
stimmt durch das ewige Duell der kampf-
starken und ehrgeizigen Kielerinnen Charlot-
te Hauke und Gudrun Salomon. Obwohl bei-
de bereits der W 40 angehdrten, trieben sie
sich gegenseitig und damit den Landesre-
kord auf starke 2:50:56 Std.

1981 - Dagmar Knudsen 3:28:55 Std.

Schon 1981 tauchte, zunéchst wenig beach-
tet, eine Langlduferin namens Dagmar
Knudsen (LAV Husum), erst 23 Jahre alt, in
den Ergebnislisten auf. Sie gab ihren Ein-
stand mit schon verheiBungsvollen 3:28:55
Std. Dabei blieb sie einige Jahre, bevor ihr
Vormarsch begann. 1985 kam sie mit
2:58:33 Std. erstmals unter die 3-Std.-Gren-
ze. 1986 tauchte sie erstmals in der DLV-
Rangliste auf und gleich auf Platz 15. 1987
war sie die groBe Uberraschung bei den
Deutschen Meisterschaften in Duisburg, als
sie Vizemeisterin wurde. Diesen Platz
konnte sie, nun schon uberall ernst genom-
men, 1989 noch einmal wiederholen. Sie ist
so nebenbei auch der einzige schleswig-hol-
steinische Leichtathlet, der als siegreicher
Wettkdmpfer einen Pkw gewinnen konnte,
namlich als Erste beim Bremer Stadtmara-
thon 1989. Eine erstaunliche Karriere, die
heute noch nicht abgeschlossen ist.
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Die Entwicklung der Landesrekorde

4:23:61,6 Carola Bull (55) MTV Segeberg
3:06:14 Carmen Hirsch (56) LAV Husum
3:04:01 Charlotte Hauke (39) Kieler TB
3:03:04 Charlotte Hauke (39) LG Kiel
2:58:54 Gudrun Salomon (41) LG Kiel
2:50:56 Charlotte Hauke (39) LG Kiel
2:46:39 Dagmar Knudsen (56) LAV Husum
2:42:03 Dagar Knudsen (56) LAV Husum
2:36:48 Dagmar Knudsen (56) LAV Husum

Auch in der Breite ging es bei uns schnell
voran. Wahrend der Marathonlauf der Frau-
en erstmalig 1974 in der schleswig-holstei-
nischen Bestenliste erschien mit 4 Lauferin-
nen, dauerte es doch bis 1979, bis bloBe
Teilnahme nicht mehr gleich Bestenlisten-
platz war. 1983 hatten sich dann schon so
viele auf diese StraBenlaufstrecke gewagt,
daB gesonderte Seniorenranglisten gefiihrt
wurden, in denen die 30 Leistungsstarksten
geflihrt wurden. Da muBte man schon unter
4 Stunden laufen, um selbst in der W 45
noch einen Platz zu ergattern. Ja, die Senio-
rinnen beherrschten die Szene. Zu dieser
Zeit gab es in der SHLV-Liste nur eine Lau-
ferin, die das 30 Lebensjahr noch nicht voll-
endet hatte. Bis 1987 wurde der allgemeine
Leistungsstandard sténdig besser.

Dann kam, &hnlich wie bei den Ménnern,
ein Einbruch, der heute allerdings fast
wieder wettgemacht ist. Auch dazu trugen

Husum 29. 09. 74
Husum 14. 09. 75
Neugraben 09. 11. 80

Kiel 25.10. 81
Kiel 24.10. 82
23. 10. 83

Kiel 19. 10. 86
Duisburg 26. 10. 87
Hamburg 24. 04. 88

vorwiegend die &lteren Jahrgdnge bei. Es
ist ganz erstaunlich, welche Leistungsver-
besserungen selbst im vorgeriickten Alter
noch registriert werden konnten. Als Bei-
spiele seien genannt die Ahrensburgerin
Christa Johannsen (55 J. - 3:19:47), die
Mélinerin Inge Schitt (56 J. - 3:11:10) und
die Kaltenkirchenerin Christa Wulf (56 J. -
3:13:46). Sollte letztere auch 1991 noch
dem Marathon treu bleiben, so wird sie mit
58 Jahren den Altersrekord aufstellen.

Unsere Zukunftshoffnungen ruhen versténd-
licherweise auf den Jingeren wie Christa
Schlenz (USC Kiel) oder vielleicht auch auf
der viel im Ausland weilenden Ute Jamrozy
(LG Wedel/Pinneberg). Betrachtet man die
Teilnehmerzahlen der Frauen und vergleicht
sie mit denen der Méanner, so scheint gera-
de der Marathonlauf bei den Frauen noch
ein »Entwicklungsland« mit vielen noch
nicht ausgeschoépften Méglichkeiten zu sein.

6. Shell
hanse-
Marathon
Hamburg
26. Mai 1991

hanse-Marathon-Buro
Postfach 102 649
D-2000 Hamburg 1

\

Tel 040/33 67 11 - Fax 040/32 37 43
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Frauen-Marathon im SHLV

Die Zeiten der 15. der Marathonranglisten
1979 3:52:56 davon waren 13 Seniorinnen 1985 3:25:36 davon waren 14 Seniorinnen
1980 3:46:55 davon waren 13 Seniorinnen 1986 3:21:35 davon waren 13 Seniorinnen
1981 3:49:44 davon waren 13 Seniorinnen 1987 3:18:42 davon waren 11 Seniorinnen
1982 3:41:03 davon waren 13 Seniorinnen 1988 3:22:33 davon waren 12 Seniorinnen
1983 3:33:56 davon waren 14 Seniorinnen 1989 3:23:03 davon waren 11 Seniorinnen
1984 3:29:59 davon waren 14 Seniorinnen 1990 3:20:10 davon waren 11 Seniorinnen

Schieswig-Holsteinische Bestenliste aller Zeiten
Stand 1. 1. 1991

2:36:48 Knudsen, Dagmar (56) LAV Husum Hamburg 24. 04. 88
2:50:56 Hauke, Charlotte (39) LG Kiel Kiel 23. 10. 83
2:51:18 Salomon, Gudrun (41) LG Kiel Bremen 28. 04. 85
2:56:46 Hormann, Stefanie (67) Tri-Sport Lub. Hamburg 24. 04. 88
3:00:48 Wentzel, Heidrun (43) Hamburg 25. 05. 86
3:00:52 Nagel, Carmen (65) Tri-Sport Liibeck Kiel 16. 10. 87
3:03:50 Schlenz, Christine (64) USC Kiel Hamburg 20. 05. 90
3:06:14 Hirsch, Carmen (56) LAV Husum Husum 14. 09. 75
3:06:51 Kiesow, Birgit (57) Tri-Sport Libeck Hamburg 25. 05. 86
3:06:54 Stumpf, Bettina (58) Schenef. TS Hamburg 24. 04. 88
3:07:09 Ehlers, Maria (51) Lubeck 1876 Hamburg 24. 04. 88
3:07:17 Schiitt, Brigitte (37) LG Elmshorn Kiel 24.10. 82
3:07:38 Otto, Elfriede (42) TSV Klausdorf Hamburg 20. 05. 90
3:08:21 Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn Kiel 20. 10. 85
3:08:56 Kreutzberger, Karin (44) LG Elmshorn Frankfurt 19. 05. 85
3:09:55 Leibrandt, Claudia (58) TSV Ratekau Hamburg 20. 05. 90
3:11:08 Moewert, Margot (38) Méllner SV Hamburg 25. 05. 86
3:11:10 Schitt, Inge (30) Méliner SV Hamburg 25. 05. 86
3:11:31 Steffen, Ingeborg (43) TSV Neustadt Hamburg 20. 05. 90
3:12:22 Gudd, Bianca (67) Post SV Liibeck Berlin 30. 09. 90
3:13:46 Waulf, Christa (33) Kaltenkirchener TS Bremen 09. 04. 89
3:14:09 Sonnleitner, Rose (40) LG Elmshorn Duisburg 26. 09. 87
3:14:17 Untiedt, Christine (56) LG Kiel Kiel 23. 10. 83
3:14:19 Stiegler, Elisabeth (46) SSC Hagen Hamburg 25. 05. 86
3:16:08 Fenske, Bertha (43) MTV Heide Hamburg 24.04. 88
3:16:38 Schiweck, Ursula (55) TSV Klausdorf Hamburg 20. 05. 90

3:16:39 Rogall, Herma (40) Union Ulzburg Berlin 30. 09. 84

3:17:49 v. Elm, Renate (41) TSV Klausdorf Hamburg 24. 04. 88
3:17:49 Krdger, Brigitte (65) USC Kiel Hamburg 20. 05. 90
3:17:58 Pépperling, Gudrun (40) SV Friedrichsgabe Frankfurt 13. 05. 84
3:18:16 Ulrich, Uta (66) LBV Phénix Liibeck Husum 25. 02. 89
3:18:18 Tidow, Katja (63) Gut Heil Neumiinster Hamburg 24. 04. 88
3:18:22 Hasselmann, Ursula (42) Spiridon Oldesloe Berlin 29. 09. 85
3:18:56 Schréder, Ursula (40) LG Henstedt-U. Daverden 17. 06. 85
3:19:47 Johannsen, Christa (35) SSC Hagen Ahrensburg Hamburg 20. 05. 90
3:20:07 Sacré, Karin (40) Gut Heil Neumiinster Kiel 16. 10. 87
3:20:10 Steen, Rita (59) MTV Heide Berlin 30. 09. 85
3:20:23 Kosemund, Erika (41) TSV Glinde Berlin 29. 09. 85
3:20:58 Mdiller, Christa (40) SV Friedrichsgabe Hamburg 25. 05. 86
3:21:35 Litzenroth, Elke (46) Mdllner SV Hamburg 25. 05. 86

3:22:02 Doczekala, Martina (61) Spiridon Schl. Bremen 11. 09. 88

3:22:23 Hennseler, Elsbeth (30) TSV Glinde Hamburg 25. 05. 86
3:23:19 Kriiger, Dagmar (46) Libeck 1876 Hamburg 24. 04. 88
3:23:35 Jung, Elisabeth (35) SV Friedrichsgabe Bremen 24. 04. 83
3:23:42 Weber, Ingrid (50) LAV Husum Kiel 10. 10. 86
3:24:00 Bethmann, Elli (30) Spiridon Oldesloe Kiel 20. 10. 85
3:24:57 Kuhn, Anneliese (34) Spiridon Oldesloe Neugr. 09. 11. 80
3:25:36 Kohse, Renate (38) Spiridon Oldesloe Oldesloe 31. 03. 85
3:26:44 Dreock, Angelika (67) Polizei SV Eutin Hamburg 20. 05. 90

Wer kann helfen?

Der Bredstedter TSV wiinscht sich flr seine veraltete Weitsprunganlage Anlaufbahnen
aus Kunststoff (REGUPOL ), da die geplante Erneuerung des Sportplatzes wegen der
schlechten Finanzlage von Stadt, Kreis und Land in ndherer Zukunft nichts wird.

Welcher Verein hat Anlaufbahnen aus Kunststoff, die nicht mehr benétigt werden.
Unsere Leichtathleten konnen sie sehr gut brauchen und wiirden sich dariiber freuen.

Bitte meldet Euch bei Nis-Peter Nissen, Nordmarsch 3, 2257 Bredstedt,
Tel. 0 46 71 / 46 53.

Zum 15. Mal
sTrimm-Trab ins Griine«
in Fahrdorf

Der TSV Fahrdorf veranstaltet in die-
sem Jahr am 28. April seinen 15. Trimm-
Trab ins Griine. Die Fahrdorfer zédhlen
damit zu den ersten Vereinen im Lande
Schleswig-Holstein, die diese Trimm-
Aktion des DSB aktiv durchfiihren.

Dieser 15. Trimm-Trab des TSV Fahr-
dorf féllt mit dem 30jdhrigen Bestehen
des Vereins zusammen. Aus diesem
Grunde werden auch einige Géste und
offizielle Vertreter der Kommunen und
Verbénde erwartet.

Der 15. Trimm-Trab wird wie in den Vor-
jahren am Sonntag, dem 28. April, um
11.00 Uhr auf dem Parkplatz am Haitha-
bu-Museum in Haddeby gestartet und
flhrt durch die historische Landschaft
am Haddebyer Moor.

Fir die Organisation zeichnet seit 3
Jahren Klaus Moderow verantwortlich.

rima Dict’

= Digb
—F schonste
,‘D Freizeit.

Lauftreff Klausdorf
zu Besuch
bei der Bundesmarine

An einem Sonnabend Nachmittag starteten
20 Teilnehmer zundchst mit dem Pkw nach
Eckernférde. Nach wenigen Formalitten
konnte das Tor zum Marinegelédnde passiert
werden. Klarmachen zum Laufen war dann
angesagt. In 2 Gruppen ging es hinaus in
die uns unbekannte Natur tGber Gut Hem-
melmark durch ein Waldgebiet und nach ei-
ner Stunde Rickkehr zur Sporthalle, wo ge-
duscht und sich landfein gemacht wurde.
Ab ging es bald zur Pier, bewaffnet mit Ku-
chenpaketen, und da lag auch schon unser
U-Boot, dem unser Besuch galt. Der Ein-
stieg durch das Turmluk war die néchste
sportliche Disziplin, ehe wir uns zwischen
all den Rohren, Kabeln, Ventilen unten im
Boot wiederfanden. Der Wachoffizier, bri-
gens unser aktiver Lauffreund, erklérte uns
dann das Boot von vorn bis achtern. In der
Messe gab es auch endlich den ersehnten
Kaffee und den mitgebrachten Kuchen. Es
war schon eng, es hatte wirklich keiner
mehr hereingepaBt. Aber da wir alle
schlank sind, ging es eben. Es wurde viel
geredet und gelacht. Nach fast zwei Stun-
den dann der Aufbruch wieder durch das
Turmluk und Uber das Deck dann auf die
Pier. Alle waren begeistert und nun suchen
wir etwas Neues! Gerd Moormann
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Aus den Kreisen
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Hallenkreismeisterschaften NF der Jugend

Einen Uberaus guten Zuspruch fanden die
Hallenkreismeisterschaften Nordfrieslands
in den Jugendklassen, die am 17. 3. in der
Bredstedter Sporthalle ausgetragen wur-
den. Rund 60 Leichtathleten aus 11 Verei-
nen nutzten diese Startgelegenheit, um ihre
Form zu prifen, bevor die Wettkampfsaison
im Freien wieder beginnt. Die Flle der er-
zielten Spitzenleistungen 148t die Ver-
antwortlichen hoffnungsvoll in die Zukunft
blicken.

Wie knapp manche Entscheidung war, zeigt
der Endlauf Gber 35 m in der Klasse M 16/17.
Die ersten vier Laufer Uberquerten die Ziel-
linie zeitgleich in 4,9 sec., und erst die er-
stmals erprobte Aufzeichnung per Video er-
mdoglichte die genaue Feststellung des Ein-
laufs.

4 Laufer in 4,9 Sekunden

Neben den Sprintern Uberzeugten beson-
ders die KugelstoBergebnisse. Dagmar Eh-
lers (Bredstedter TSV) verbesserte sich auf
10,74 m, Jochen Meeder (MTV Schwabstedt)
erreichte 12,89 m und Martin Poggrén (LG
Ténning-St. Peter) freute sich Uber seine
12,32 m. Mit 1,82 m sorgte Lars Engels
(Bredstedter TSV) im Hochsprung der Klas-
se M 16/17 fiir das herausragende Resultat
der Veranstaltung, die vom Bredstedter TSV
mustergliltig organisiert worden war.

Ergebnisse:

W 15/16: 35 m: Grit Henningsen (76) LG
Ténning-St. Peter 55; 35 m Hurden: Grit
Henningsen (76) 6,7; Hochsprung: Ina Linde-
mann-Rathjen (75) TSV Westerland 1,40; Ku-
gel (4 kg): Katrin Flach (76) MTV Frisia
Risum-Lindholm 8,66 m; 4 x 1 Runde-Staf-
fel: LG Ténning-St. Peter (Henningsen, Gau-
ert, Dehn, Cracium) 57,6.

W 17 / 19: 35 m: Dagmar Ehlers (72) Bred-
stedter TSV 5,2; 35 m Hiirden: Anja Carsten-
sen (72) SV Germania Breklum 6,8; Hoch-
sprung: Inge Andresen (73) TSV Husum 75
1,35 m; Kugel (4 kg): Dagmar Ehlers (72)
Bredstedter TSV 10,74 m; 4 x 1 Runde-Staf-
fel: TSV Husum 75 (Opitz, Ueth, Rolfs,
Andresen) 60,5.

M 16/17: 35 m: Lars Pfaeging (74) MTV
Schwabstedt 4,9; 35 m Hirden: Lars Pflae-
ging (74) 5,6; Hochsprung: Lars Engels (74)
Bredstedter TSV 1,82 m; Kugel (5 kg): Martin
Poggrén (75) LG Tonning-St. Peter (75)
12,32 m; 4 x 1 Runde-Staffel: Bredstedter
TSV (Niemann, Landmesser, Engels, Eg-
gers) 51,5.

M 18/19: 35 m: Hanno Ebsen (73) LAV
Husum 4,7; 35 m Hurden: Peer Kunz (73)
Bredstedter TSV 5,6; Hochsprung: Andreas
Jensen (73) Bredstedter TSV 1,73 m; Kugel
(6,25 kg): Jochen Meeder (73) MTV Schwab-
stedt 12,89 m; 4 x 1 Runde-Staffel: Bredsted-
ter TSV (Wéldchen, Heruth, Kunz, Jakobsen)
515. M. Gritzmacher

ey

Jochen Meeder (MTV Schwabstedt) stieB die
Kugel 12,89 m weit

Fair geht vor

Kreiswaldlaufmeisterschaften in Nordhastedt

200 Aktive trotzen dem Frost

Bei frostklarem Wetter trafen sich iber 200
Laufbegeisterte des  Kreisleichtathletik-
Verbandes in Nordhastedt, um die Kreismei-
ster im Waldlauf zu ermitteln. Der steinhart
gefrorene Boden und die harte Luft machte
es den Aktiven besonders auf den langen
Strecken schwer. Wahrend die Jungsten,
wie Patrick ClauBen oder Raphaela Greis ih-
ren Titel noch mit spielerischer Leichtigkeit
errangen, wurde in den alteren Klassen hart
gekadmpft.

Aus einem groBen Teilnehmerfeld konnte
sich Sandra Peetz (SV Hemmingstedt) nur
mit Mihe vor ihrer starksten Konkurrentin
Tanja Hahnkamp aus Schaftstedt absetzen.
Im Sekundentakt folgten dann, dicht ge-
dréngt, die anderen 11jahrigen Médchen.

Ein »einsames« Rennen lief René Gehlsen
(MTV Heide) in der Maénnerkonkurrenz.
Vom Start an lieB er keinen an sich heran-
kommen und gewann sicher den 6,4 km lan-
gen Lauf. Bemerkenswert waren die Leistun-

gen in den Altersklassen. Die drei Erstpla-
zierten in der Klasse M 55, Hermann Rei-
mers (MTV Marne), Oskar Schwantes (Tura
Meldorf) und Hubert Erlemann (MTV Heide)
lieBen so manchen weit jingeren Léaufer
hinter sich.

Gelaufen wurde auf zwei Rundkursen in der
Néhe des Trimmpfades. Die Plazierungen
werden ebenfalls fir die Cross-Serie gewer-
tet. Ausgerichtet wurde der Wettbewerb
vom TSV Nordhastedt. Stephan Lorenz

4. Kieler Hochbriickenlauf
27,0 km
Sonntag, 22. September 1991
LG ALBATROS, Kiel

Das Fachgeschift fiir Lauf- und Sportschuhe

Rathhausstrafle 2
2300 Kiel 1
Tel.:0431-93112

1. Internationaler 100 km-Lauf
Kiel/Neuwittenbek
Samstag, 26. Oktober 1991
und 100 km-Staffellauf

Auskiinfte: Giinter Stachel, WolperdingstraBe 9, 2300 Kiel 1, Tel.: 0431 - 33 16 01
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Bestes Jahr fur Kieler Leichtathleten

Harmonischer Verbandstag mit Ehrung fir Kieler Leichtathleten

Die Kieler Leichtathleten hatten 1990 ihre
bisher starkste Saison! Drei deutsche Mei-
stertitel und eine ganze Reihe weiterer her-
vorragender Plazierungen — das gab es
noch nie! lautete das Fazit beim 45 Ver-
bandstag des Kreisleichtathletikverbandes
im »Clubhaus Tannenberg«. Umso bedauer-
licher empfanden es die Delegierten aus
den 15 Leichtathletik treibenden Vereinen,
daB weder aus der Sportverwaltung, noch
der Kommunalpolitik Gaste zu begriiBen wa-
ren. »Dabei hétte es besonders zum Thema
Sportstétten eine Vielzahl von Diskussions-
punkten gegebenc, stellte KLV-Vorsitzender
Lothar Kunze fest.

Viel Beifall gab es fur die drei deutschen
Meisterinnen aus der Landeshauptstadt,
die mit einem Buchgeschenk ausgezeich-
net wurden: Karen Hartmann (KTB) 1500 m
Juniorinnen, Anita Oppong (KTB) 100 m Hiir-
den weibliche Jugend B und Anke Roggen-
brodt (KTB) Blockmehrkampf Schiilerinnen
W 14. Erfreulich stimmte auch die Tatsache,
daB drei Kieler Athleten im Vorjahr das Natio-
naltrikot trugen, Kai Winkler (THW), Martina
Wenners und Anita Oppong (beide KTB).
Gleich zwei Landesmeisterschaften sah im
Vorjahr die einzige in Kiel fiir Veranstaltun-
gen uber Kreisebene hinaus geeignete Anla-
ge, das Universitétsstadion. Viel Lob gab es
sowohl fir die Titelkdmpfe der Manner und
Frauen als auch die Mehrkampfmeister-
schaften. Hier zeichnete sich besonders
das riihrige Kampfrichterteam um Dirk Otto
aus.

Wolfgang Delfs (Molfsee), Chef der schles-
wig-holsteinischen Leichtathleten und als
Vizeprasident des DLV auch Uberregional
auf dem laufenden, bedauerte einmal mehr
die miserable Situation der Kieler Sportstét-
ten. Ohne Wertungen zu Lasten anderer Ein-
richtungen abgeben zu wollen, stellte er er-
neut fest, daB der Sport in der Landeshaupt-
stadt seit vielen Jahren viel zu schlecht
weggekommen ist. Statt eines Industriemu-
seums koénne sofort ein Sportstatten-Muse-
um eroffnet werden, da solche »Ausstel-
lungsstiicke« in Kiel ja reichlich vorhanden
seien! Trotz allem wolle man aber die Hoff-
nung auf eine Halle mit Leichtathletenanla-
gen flr die Zukunft noch nicht aufgeben.

Dank dem Kampfrichterteam
um Dirk Otto

Keine Uberraschungen gab es bei den Wah-
len. Einstimmige Wiederwahlen erfolgten
fur den 2. Vorsitzenden Bernd Hausmann
(TuS H/M) — auch komm. Sportwart —, Ju-
gendwart Friedrich Brinkmeier (SC Fortuna
Wellsee), Kampfrichterwart Dirk Otto (THW)
und Statistiker Lutz Sellmer (TSV Klaus-
dorf). Als Schulsportbeauftragter wurde Jiir-
gen Bierendt (KTB) wiedergewéhlt. Beisit-
zer aus den Vereinen sind Kurt Kawohl (SV
Friedrichsort), Reimar Quellmann (THW),
Werner Hadrich (KTB) und Kurt Geisler (SG
Tantalus). Nicht vertreten sind leider wieder
die Ostufervereine.

LG Schoénberg - Wentorf - Sandesneben - Klinkrade
gewinnt den Kreisprasidenten-Pokal

Am 10. Mérz richtete der VL Schénberg die
Kreismeisterschaften des KLV Hzgt. Lauen-
burg im Cross- und Waldlauf aus. Mit 160 Ak-
tiven aus 11 Vereinen war die Beteiligung
doppelt so hoch wie im Vorjahr. Am stérk-
sten besetzt war der Hauptlauf der Manner
Uiber 8000 m mit 27 Laufern. Es siegte der Ti-
telverteidiger Eckhart Brauns vom Ratzebur-
ger SV vor dem Gast Arne Schierau (TSV
Klausdorf), der hier beheimatet ist und dem
Méliner Rolf Hansen. Die Mannschaftswer-
tung ging an den Ratzeburger SV. Schnell-
ste Lauferin bei den Frauen Uber 3400 m
war Christine Otto (Méliner SV) als Siegerin
in der Klasse W 30/35.

Einen besonderen Anreiz bietet alljahrlich
der Kreisprasidenten-Pokal als Auszeich-
nung fur den erfolgreichsten Verein. Hierfur
werden die Platze 1 - 6 in allen Klassen mit
6 - 1 Punkten gewertet. Als lUiberraschender
Sieger trumpfte hier die seit Jahresbeginn
bestehende LG Schénberg - Wentorf - San-
desneben - Klinkrade mit 159 Punkten auf.
Mit eindeutigem Abstand folgten der Ratze-
burger SV (59 Pkt.), die Méllner SV (51,5
Pkt.) und der TSV Schwarzenbek (49 Pkt.).

Ubrigens — auf den Tag genau vor 23 Jah-
ren fanden die Kreismeisterschaften schon
einmal in Schénberg statt. Pokalsieger wur-
de damals der VfL Schénberg vor dem TSV

Nusse, der inzwischen l&ngst von der Leicht-
athletik-Bihne verschwunden ist.

Die Kreismeister:

Ménner: Eckhart Brauns (Ratzeburger SV, Mann-
schaft Ratzeburger SV; M 30: Walter Wenck (Méll-
ner SV); M 40: Hans-Peter Prues (Méllner SV); M
50: Herbert Aue (Méliner SV); Mannschaft Méliner
SV; MJA: Thorsten Prues (Mélnner SV); MJB: Rai-
ner Schmidt (LG Schénberg-W-S-K); Mannschaft
LG Schoénberg-W-S-K; Frauen: Christine Jahn (LG
Schonberg-W-S-K); W 30: Christine Otto (Méliner
SV); W 40: Heidi Kleymann (LG Schénberg-W-S-K);
Mannschaft LG Schonberg-L-S-K; WJA: Diana
Landshoft (TuS Dassendorf); WJB: Claudia Weide-
mann (TSV Schwarzenbek); Mannschaft TSV
Schwarzenbek; M 15: André Augustino (TSV
Schwarzenbek); M 14: Tobias Rohde (LG Schén-
berg-W-S-K); Mannschaft LG Schénberg-W-S-K); M
13: Hark Machnik (Ratzeburger SV); M 12: Christo-
pher Schirl (SC Wentorf); Mannschaft SC Wentorf;
M 11: Roy Cholotta (ESV Biichen); M 10: Christoph
Hassler (LG Schonberg-W-S-K); Mannschaft LG
Schonberg-W-S-K); W 14: Svenja Suwaj (LG
Schénberg-W-S-K); W 13: Carolin Diicker (Ratze-
burger SV); Mannschaft Ratzeburger SV; Claudia
Santos-Sequeira (SC Wentorf); W 11: Nina Harms
(TuS Dassendorf); Mannschaft TuS Dassendorf; W
10: Carina Allwdrden (TSV Seedorf-Sterley); W 9:
Katharina Schubert (Ratzeburger SV); Mannschaft
TSV Seedorf-Sterley. W. Hassler

Neben den diesmal disziplinenméBig erwei-
terten Kreismeisterschaften werden in Kiel
1991 die ersten gemeinsamen Juniorenmei-
sterschaften mit Mecklenburg-Vorpommern,
offen gleichzeitig fur Jitland und Hamburg,
ausgetragen. Weiter ist der THW Veranstal-
ter eines Geher-Cup im Rahmen der natio-
nalen Wertung und die LG Albatros richtet
als Premiere einen 100-km-Lauf aus. Fest
im Sportprogramm steht natiirlich auch der
Kiel-Lauf im September. (hijk)

startschuB
Flamweg 84 - 2200 Elmshorn
Tel. 04121/ 202 22

KLV Lubeck

Harmonische Jahres-
hauptversammiung

Recht harmonisch ging es bei der Jahres-
hauptversammiung des Kreis-Leichtathletik-
Verbandes Liibeck zu. Neuwahlen standen
nicht an, der gesamte Vorstand ist bis zum
néchsten Jahr in Amt und Wirden. Bei ei-
ner Nachwahl fir den Jugend- und Schiiler-
wart des Kreises wurde Birgit Mellmann
(MTV Libeck) einstimmig von den Delegier-
ten zur neuen Schiiler- und Jugendwartin
bestimmt.

Gedanken haben sich die Vereinsvertreter
dariiber gemacht, wie man die Kreismeister-
schaften in Zukunft aufwerten kann. Um der
in den letzten Jahren immer kleiner werden-
den Teilnehmerzahl zu begegnen, auBerdem
das Interesse der Aktiven an Kreismeister-
schaften wieder zu wecken, wurde der Vor-
schlag des KLV-Vorsitzenden Volker Deth-
loff beschlossen, diese Meisterschaften in
diesem Jahr im Rahmen einer nationalen
Leichtathletik-Veranstaltung  auszutragen.
Diese zweitdgige GroBveranstaltung findet
am 29. und 30. Juni in Libeck auf dem Bu-
niamshof statt. Gleichzeitig auch eine Gene-
ralprobe flir die eine Woche spéter an glei-
cher Stelle stattfindenden Norddeutschen
Meisterschaften.

Als Vertreter des SHLV nahm der Wettkampf-
wart Gernot Schénefeld an der Hauptver-
sammlung teil. Er betonte, durch die Teilneh-
mer aus den neuen Bundesldndern an den
Norddeutschen Meisterschaften werde die-
se Veranstaltung weiter qualitativ aufgewer-
tet.

Bei der alljghrlichen Wahl zum Leichtathle-
ten des Jahres wurde auch fur das Jahr
1990 der Hammerwerfer Claus Dethloff
(MTV Lubeck) — jetzt LG Frankfurt — von
den Vereinsvertretern gewéhlt. Er wurde mit
deutlicher Mehrheit vor seiner Vereinskame-
radin Petra Maschmann zum Athleten des
vergangenen Jahres bestimmt. Die diesjéh-
rigen Veranstaltungen des KLV Liibeck wer-
den alle rechtzeitig im »startschuB« veréffent-
licht. vrd
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Auf der StraBe
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Uberraschungen beim StraBenlauf winserdor 17. 3)

Die Reihe gelungener Landesmeisterschaf-
ten setzte sich auch bei den StraBenldufen
der Nachwuchsathleten in Mdinsterdorf
fort. Hermann Schwichtenberg und sein
Team hatten die Meisterschaft liebevoll vor-
bereitet und mit Ehrenpreisen fir die drei
Erstplazierten jeder Altersklasse einen zu-
sétzlichen Anreiz geschaffen. Doch es war
gar nicht so leicht, einen vorderen Platz zu
bekommen. Zum einen war eine recht an-
spruchsvolle Strecke zu absolvieren und
zum anderen sorgte die ungewdhnlich mil-
de Witterung dafiir, daB den L&auferinnen
und Ldufern alles abverlangt wurde.

Zunachst waren in den Schilerklassen flnf
Kilometer zu laufen. Fabio Mathias (SV Frie-
drichsgabe) und Leiv Eirik Schwichtenberg
(LG Steinburg) setzten sich rasch vom Feld
ab und lagen zur Hélfte schon klar in Fuh-
rung. In der zweiten Runde drehte Fabio

Zweiter Landestitel
fur Faris Kahn

Mathias noch mal auf und setzte sich ent-
sprechend ab. In rund 17 Minuten siegte er
am Ende Uberlegen mit einem Vorsprung
von einer Minute. Als dritter Laufer kam be-
reits der Sieger des jlingeren Jahrgangs ins
Ziel. Faris Kahn vom SC Rénnau 74 kam
nach dem Waldlaufsieg zu seinem zweiten
Landestitel in diesem Jahr.

Bei den Schilerinnen bestimmte der SV
Reinbek das Geschehen. Wie beim Cross-
lauf wurde der Einzeltitel und die Mann-
schaftswertung gewonnen.

Es folgten die 7,5 Kilometer der B-Jugend.
Hier Ubernahm Martin Jacobsson vom
Eckernférder MTV die Initiative. Dies ist
man von ihm auch gewohnt, so hielt sich
Crossmeister Kay Bonde (LG Neumdinster)
zunéchst in der Verfolgergruppe auf. Als er
merkte, daB Martin sein Tempo halten
konnte, begann er seine Aufholjagd. Die bei-
den lieBen ihre Konkurrenten jetzt klar
hinter sich. Die Frage, die alle Zuschauer
sich stellten, war, ob Martin dem Angriff von
Kay Stand halten konnte. Unter dem Beifall
der Zuschauer hielt Martin seinen Vor-
sprung konstant vor allem durch seinen sou-
verdnen Laufstil. Das Geheimnis seines Er-
folges ist schnell erklart. Ulf Ratje kiimmert
sich nun intensiv um sein Training und be-
treut ihn. Nachdem Martin Jacobsson schon
bei den Deutschen Crossmeisterschaften
mit einem elften Platz iberraschte, nun ein
weiterer groBer Erfolg. Er wird in der Frei-
luftsaison sicher weiter positiv liberraschen.

Eine Uberraschung wére bei der weiblichen
B-Jugend beinahe der Neu-Halstenbekerin
Solveig von der Fecht gelungen. Sie bot bis
unmittelbar ins Ziel der Favoritin Verena Kar-
stens vom Wellingdorfer TV Paroli. Zu-
néachst konnte auch Karin Grabert aus Tang-
stedt den beiden folgen, doch nach Kilome-
ter finf verlor sie den AnschluB. Die Kielerin
Ubernahm die Fuhrung, doch gelang es ihr

12

nicht, Solveig entscheidend abzuschutteln.
Am Ende gewann sie in gut einer halben
Stunde mit knappen Vorsprung.

Schnellster Ldufer liber 5 km Fabio Mathias
(SV Friedrichsgabe)

Bei der A-Jugend uber 15 Kilometer war es
dann wieder eindeutiger. Karen Friedrich-
sen demonstrierte einmal mehr ihre Ausnah-
mestellung auf den Langstrecken in dieser
Altersklasse. Ungeféhrdet gewann sie ih-
ren Lauf.

Daniela Martens (GH Itzehoe):
»Es hat richtig SpaB gemacht«

Bei der mannlichen Jugend war der Sieg
von Dirk Eggers aus Glicksburg zwar nicht
ganz so deutlich, doch kontrollierte er jeder-
zeit seine Konkurrenten und gewann letzt-
lich unangefochten.

Die genauen Zeiten entnehmen Sie bitte
dem Ergebnisdienst. Rainer Detlefsen

Trimm Dich
Lauf‘ mal wieder

Vorsitzende

DaB Frauen Sport treiben, ist natirlich
nichts Ungewdhnliches, aber nicht zu je-
der Zeit im modernen Sport etwas Selbst-
verstdndliches gewesen. Gegen den Wi-
derstand zum Beispiel von Pierre de Cou-
bertin gab es 1900 zum erstenmal bei
Olympia auch reine Frauenwettbewerbe.
Der Deutsche FuBballbund 148t seine Kik-
kerinnen erst seit 1974 in der Bundesliga
spielen. Der Frauensport ist im Kommen.
Die aktiven Mé&dchen und Frauen sind
ldngst nicht mehr »Rennmiezen und
Turnkiiken«, wie es in der Charakteristik
Uber die Sportbereichterstattung einer
groBen deutschen Boulevardzeitung heiBt.

Das weibliche Geschlecht entwickelt sich
zu einer Macht im Sportverein. Der Anteil
von Mé&dchen und Frauen im organisier-
ten Sport wichst sténdig. Uber ein Drittel
der Sportvereinsmitglieder sind weiblich.
Und auch bei Trainern und Ubungsleitern
ist das schwache Geschlecht mit (iber 30
Prozent vertreten.

Anders sieht es dagegen auf der Funktio-
ndrsebene aus: Nur 18 Prozent der Frau-
en in den Vorstdnden der bundesdeut-
schen Sportvereine — eine arg unausge-
wogene Bilanz, die noch schiefer wird,
wenn man sich die wichtigste Position an-
schaut. Die Vorsitzende ist, im Gegensatz
zum Vorsitzenden — die Ausnahme.

Gastkommentar der »Elmshorner Nachrichten«

Im Kreis Pinneberg lassen sich ganze
zwei Beispiele flir die weiblichen Vorsit-
zenden finden, auch eine 2. Vorsitzende
ist eine Ausnahme.

Wenn Frauen im Vorstand sind, dann lei-
sten sie Uberwiegend die obligatorische
Arbeit einer Schriftfiihrerin. Nichts gegen
das ehrenwerte und auch mit Arbeit ver-
bundene Amt. Aber: Das Sagen haben
die Méanner.

Woran das liegt? — »Sag’ mir, wo die
Frauen sind, die solch einen verantwor-
tungsvollen Job tibernehmen wollen!« kla-
gen nicht wenige (ménnliche) Vereins-
funktiondre.

»Stellt sicher, daB entscheidende Positio-
onen fifty-fifty mit Mdnnern und Frauen
besetzt werden!« fordern nicht wenige Ver-
treterinnen aus den Sportvereinen, die
Miihe haben, das Ungleichgewicht der
Geschlechter in den Vorstdnden zum The-
ma auf Verbandstagen zu machen.

Wenig hilfreich ist es dann, wenn man
Wortgefechte betreibt, wie die Auseinan-
dersetzung um die Bezeichnung »Dele-
gierter« und »Delegiertin«. Und: Die
Sportbiinde auf Landes- und Kreisebene
tdten gut dran, neben der Aufschliisse-
lung ihrer Mitgliedschaft nach Altersgrup-
pen auch die nach Sportlern und Sportle-
rinnen vorzunehmen: Damit man weib,
mit wem man es zu tun hat.

Egon Boesten
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No. 1 Franziska Engel (MTV Eckernférde)
No. 2 Kay-Christoph Bonde

(LG Neumdiinster)
No. 3 Corinna Friedrich (TSV Reinbek)
No. 4 Start Jugend B

No. 41 Martin Jacobsson

(MTV Eckernférde)
No. 5 Leiv-Eirik Schwichtenberg
(LG Steinburg)

1

Geschafft

2

LM StraBenlauf Schiiler/innen -
Miinsterdorf 17. 3.) Jugend A/B

¥
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Der Wettkampfwart informiert

5000 m weibliche Jugend A
als Deutsche Meisterschaft

Der JugendausschuB des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes hat auf Antrag der
zustédndigen Disziplintrainer auf seiner
letzten Sitzung entschieden, die 5000 m
der weiblichen Jugend A anldBlich des
Junioren-Sportfestes

am Samstag, dem 01. 06. 1991, in Jena

auszutragen. Genaue Startzeiten werden
noch mitgeteilt.

Meldungen sind bis Dienstag, dem 14. Mai
1991, beim jeweils zustdndigen Landesver-
band zu tétigen. Es werden die bis zum Mel-
deschluB 20 Besten fiir diese Veranstaltung
zugelassen.

Die Leistungen kénnen in den Jahren 1990
oder 1991 erbracht worden sein.

4 x 1500 m, 4 x 800 m,

3 x 800 m 1991 bei den

Deutschen Meisterschaf-
ten ohne Qualifikations-
normen

Die AG Wettkampfwesen des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes hat festgelegt, daB
die Ausschreibung fir die Deutschen Mehr-
kampf- und Staffelmeisterschaften am 25.
und 26. Mai 1991 in Miinchen nachtréglich
gedndert wird:

Wegen des frithen Termins der Meisterschaf-
ten wird 1991 auf Qualifikationsnormen fiir
die Mittelstreckenstaffeln verzichtet. Die in
der verdffentlichten Ausschreibung genann-
ten Mindestleistungen fiir die 4 x 1500 m-
und die 4 x 800 m-Staffel der Mdnner sowie
die 3 x 800 m-Staffel der Frauen gelten fiir
1991 nicht.

Es diirfen auch Staffeln gemeldet werden,
die 1990 oder 1991 die geforderten Zeiten
noch nicht erreichen konnten. Der vorgege-
bene MeldeschluB (Dienstag, der 07. 05. 91)
muB selbstversténdlich unbedingt eingehal-
ten werden.

Fir die Mehrkdmpfe gilt folgende Teilnahme-
berechtigung:

Beim Zehnkampf der Ménner wie auch
beim Siebenkampf der Frauen werden bis
zu 60 Teilnehmer/innen  zugelassen.
MaBstab ist die Rangliste der gemeldeten
Teilnehmer, die ihre Qualifikationsleistun-
gen im Jahre 1990 bzw. 1991 bis zum
MeldeschluBtermin erbracht haben mlis-
sen. Eine Zulassung von Mannschaftsergeb-
nissen erfolgt nicht.

Vergabe einiger Landes-
meisterschaften fiir 199§ 9,
Auf der Beiratstagung des Schleswig-Hol-
steinischen Leichtathletik-Verbandes am 15.
Mérz 1991 in Neumiinster wurden bereits
fiir 1992 folgende Meisterschaften vergeben:

1. Landesmeisterschaften im Cross- und
Waldlauf finden im Rahmen der Jubila-
umsveranstaltungen »25 Jahre KLV
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Dithmarschen« in Burg in Dithmarschen
statt (Ausrichter: MTV Burg).

2. Die Landesmeisterschaften im Marathon-
lauf finden am 08. 08. 92 in Gettorf statt
(Ausrichter: TSV Gettorf).

3. Die Landesmeisterschaften im StraBen-
lauf der Jugend und Schiiler finden in
Drelsdorf statt (Ausrichter: TSV Drels-
dorf).

4. Die Landesmeisterschaften im StraBen-
lauf der Médnner, Frauen und Senioren fin-
den in Miinsterdorf statt (Ausrichter: Miin-
sterdorfer SV).

5. Die Landesmeisterschaften im 100-km-
Lauf finden wieder in Kiel am 24. 10.
1992 statt (Ausrichter: LG Albatros Kiel).

Geben Sie den
»nstartschufB«

auch an andere Sportler weiter!

Einladung

zum Forbildungslehrgang fiir
Ubungsleiter
Leichtathletik als Breitensport

Vorstellung und Erprobung breitensportli-
cher Inhalte fiir eine Erweiterung des leicht-
athletischen Angebotes in Schule und Ver-
ein.

Zielgruppe:

Leiter und Betreuer von Breitensport-, Frei-
zeitsport- und Trimm-Dich-Gruppen. Brei-
tensportwarte der Verbdnde. Ubungsleiter
zur Lizenz-Verlangerung.

Inhalte:

— Spiele und rhythmische Bewegungsan-
gebote

— Rhythmische Gestaltung koordinativer
Aufgaben des Laufens und Springens

— Alternative Leichathletikangebote

— Sportmedizinische Aspekte der Brei-
tensportbewegung

— Ausdauerlauf - Wettké&mpfe - interessant
gestaltet

— Praxis und Theorie breitensportlicher
Kraft- und Bewegungstrainings

— Variable Wettkampfangebote auBerhalb
der Ublichen Norm.

Termin:
Freitag, 03. 05. 1991, 18.00 Uhr, bis
Sonntag, 05. 05. 1991, 13.00 Uhr.

Ort:
Sport- und Bildungszentrum Malente, Euti-
ner StraBe 45, 2427 Malente.

Kosten:
DM 50,- pro Teilnehmer fir Unterkunft und
Vollverpflegung.

Anmeldung:
SHLV-Geschéftsstelle, Winterbeker Weg 49,
2300 Kiel 1, Tel. 04 31 / 64 86 22.

gez. Kurt Kaschke
Breitensportwart

gez. Michael Medler
Lehrwart

Breitensport-
wettbewerbe 1990

1. Ahrensburger TSV 24.966 Punkte
2. MTV Henstedt 24.658 Punkte
3. SC Ronnau 74 24.094 Punkte
4. Kaltenkirchener TS 23.967 Punkte
5. TSV Litjenburg 23.508 Punkte
6. TSV Nahe 22.741 Punkte
7. MTV St. Michaelisdonn 22.274 Punkte
8. Sportfreunde List 22.118 Punkte
9. THW Kiel 21.880 Punkte
10. TSV Lentféhrden 21.093 Punkte
11. LK Weiche 19.539 Punkte

12. LAV Husum 17.733 Punkte

Mehrkampfabzeichen -
Vereinspokal

1. LK Weiche-Flensburg 0,72 Verh.-Zahl
2. RSV Landkirchen 1,47 Verh.-Zahl
3. TSV Litjenburg 2,07 Verh.-Zahl
4., Bimohler SV 2,57 Verh.-Zahl
5. Sportfreunde List 2,94 Verh.-Zahl
6. LAV Husum 3,00 Verh.-Zahl
7. MTV St. Michaelisdonn 4,19 Verh.-Zahl
8. TSV Lentféhrden 5,08 Verh.-Zahl
9. TSV Barlt 5,09 Verh.-Zahl
10. SV Friedrichsgabe 5,99 BVerh.-Zahl
11. TSV Nahe 7,42 Verh.-Zahl

12. VSG Bad Bramstedt
13. TSV Fohr-West
14. SV Fortuna Bosdorf

9,30 Verh.-Zahl
11,32 Verh.-Zahl
11,52 Verh.-Zahl

Anschriftenédnderungen

FC Voran Ohe
Ernst Lau
GroBe StraBe 22 b, 2057 Reinbek (Ohe)

FC Union Ulzburg
Georg Waldeck
Dreangel 10, 2359 Henstedt-Ulzburg

Elmshorner MTV
Erich Krafft
RoonstraBe 17, 2200 Elmshorn

TSV Brunsbdittel

Geschéftsstelle

ZiegelstraBe 11, 2212 Brunsbittel
Tel. 0 48 52 / 66 56

Eckernférde MTV
Geschéftsstelle
Pferdemarkt 29, 2330 Eckernférde

Barmstedter TSV
Holger Ray
MuhlenstraBe 47, 2202 Barmstedt

Neue Vereine

TSV Morsum
Peter Bornsen
Dikwai 4, 2280 Morsum/Sylt

TV Haseldorf
Hans Voss
Deichreihe 52, 2081 Haseldorf

TV Laboe
Christian Erdmann
FriedrichstraBe 40, 2304 Laboe

Armstedter SV
Ursula Fehlberg
DorfstraBe 34, 2351 Armstedt

—_—
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Wertvolles Breitensport-Seminar mit Vollwert!

Am 16. und 17. Marz trafen sich im Sport-
und Bildungszentrum des LSV in Malemnte
26 interessierte Teilnehmer aus dem gan-
zen Verbandsgebiet sowie 6 Géaste aus
Mecklenburg-Vorpommern (Schwerin und
Rostock) zu einem Aus- und Fortbildungs-
Seminar fiir Ubungsleiter im Breitensport.

Unter der bewahrten Leitung von SHLV-Brei-
tensportwart Kurt Kaschke und der admini-
strativen Regie von SHLV-Geschéftsfuhrer
Ernst Eising und auch bei bestem sonnigen
Wetter begann das gut gemischte bunte Pro-
gramm zunéchst mit Kaffee und Vollkornku-
chen.

Nach BegriiBung und einflihrenden Worten
des »Chef-Animateurs Kuddel« referierte
Thomas Niggemann vom LSV uber Integra-
tionssport mit Aussiedlern. Leider fanden
die von T. Niggemann vorgetragenen Vor-
stellungen dartber nicht nur Zustimmung
unter den Anwesenden.

Sicher fallt es manchem doch recht schwer,
bei diesem Thema »Ursache und Wirkungs,
sprich »Politik und deren Begleiterscheinun-
gen« auseinanderzuhalten.

Danach stand das Thema »Integrationssport
mit Behinderten« auf dem Programm. Wir al-
le waren doch erstaunt, was es hierflir an
M@oglichkeiten und Ideen zu verwerten gibt,
wenn man sich nur etwas Mihe machen
will. Herzlichen Dank an Ch. Schirrmacher
und seine nette Mitarbeiterin.

Feuerwerk an DenkanstoBen

Den Abend von ca. 18.30 bis 22.00 Uhr ge-
staltete dann der DLV-Freizeitsportwart und
Beitensportlehrwart des LV Nordrhein, Horst
Bosak aus Essen, der zunéchst theoretisch
und dann auch in der Praxis ein wahres Feu-
erwerk an DenkanstéBen organisatorischer
Art und auch an Spielformen der Leichtathle-

TSV Ratekau

ﬁTEK'AU

AGK
[SCHAULANDT|

Sport Corner

%

Telefon: 04504 /5148

RUND UM RATEKAU

3. LN-STRASSENLAUF
9. JUNI 1991

Startzeiten: 15 km 9.00 Uhr

® 5000 Mark Preisgeld 0
® Pokale, Urkunden,
Sachpreise
® Supertombola
® Rahmenprogramm

Ausschreibung:JensEhlers - Schulkoppel26b - 2409 Pansdorf

7,5 km 8.40 Uhr

LN

Qitbeder Nadhridyten

tik weitergab. Ihm gelang es mihelos, alle
zum Mitmachen zu animieren. Das obligato-
rische »gemiitliche Beisammensein« im Ka-
minzimmer mit Bier, Cola und Minralwasser
gab dann allen Gelegenheit, eigene Erfah-
rungen auszutauschen und sich néher ken-
nenzulernen.

Am Sonntagmorgen waren Laufen (neu-
deutsch = Jogging) und Schwimmen ange-
sagt. Einige verzichteten auf beides und be-
gannen den Tag erst mit dem Frihsticks-
Musli.

Der SHLV-Volkslaufwart Konrad Schmidt re-
ferierte sodann tber die Planung und Orga-
nisation von Beitensportveranstaltungen
und Volkslaufen. Sicher auch Neuland fir
so manchen von uns.

In netter und flotter Art versuchte dann die
Erndhrungsberaterin der AOK Oldenburg,
Silke Marczincik, uns die Vollwertkost und
auch alternative Durstléscher fiir Ausdau-
ersportler nédherzubringen.

AbschlieBend — nur durch das Mittagessen
unterbrochen — erlduterte der DLV-Breiten-
sportreferent Heinrich Clausen seinen fast
aussichtslosen und fast allein flihrenden
Kampf fir den Breiten- und Freizeitsport im
leistungsorientierten DLV.

Hans Springer war dabei

Doch daneben zeigte er auch Erfolge und
Umbriiche im bisher starren System auf.
Kleine Anfadnge und die Aussicht auf einen
langen Marsch durch die Instanzen.

Die Referate wurden in den Pausen immer
wieder durch Musik und aktive Bewegung
aufgelockert. Gegen Uberfiillung des Ma-
gens hatte die Lehrgangsleitung »Vollwert-
kost« (Gemusebeete und Bratlinge) verord-
net«, die Uberwiegend begeistert akzeptiert
wurde.

Ich glaube, hier fiir die meisten Teilnehmer
zu sprechen, wenn ich sage: »Das Seminar
war eine runde Sache und hat mir person-
lich viel fiir meine Arbeit drauBen im Verein
gebracht«.

Deshalb Euch allen, die Ihr Eure Zeit flr uns
geopfert habt, ein herzliches Dankeschén.

Nachnominierung
von Kaderathleten 91

Aufgrund von Leistungen im Winterhalbjahr
90/91 bzw. nachtréglicher Erfillung der Vor-
aussetzungen werden folgene Athlet(inn)en
nachnominiert:

1. L Astrid Bartels (63) LG Wedel/Pinneberg,
Langstrecke; 2. L Kerstin Herzberg (66) LBV
Phonix Llubeck, Langstrecke; 3. D 1 Chri-
stian Huck (74) SC Rénnau 74, Hochsprung;
4. D 2 Jorg Huppers (69) Rendsburger TSV,
Hochsprung; 5. D/C Adriana Langer (76) Kie-
ler TB, Stabhochsprung; 6. L Uwe Mundt
(59) LBV Phénix Lubeck, KugelstoB; 7. D 2
Helge Schmidt (70) TSV Flensburg, 400 m
Hirden; 8. L Meike Wirdemann (63) LG We-
del/Pinneberg, Langstrecke.
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100 km Costa Brava Girona (17. 2. 1991)

Wie kommt man dazu, so frith im Jahr in Europa 100 km zu laufen?

Nachdem ich aufgrund von Ischiasbe-
schwerden die vergangenen beiden Jahre
nie mehr léngere Strecken schmerzfrei lau-
fen konnte, hatte sich mein Befinden dank
der Bemiihungen des Orthopéden Dr. Wes-
singhage und meiner DUV-Freunde Monika
und Hans-Karl Peter, die mich von der
»lrennkost/Sonnenkost« Uberzeugten, we-
sentlich gebessert. Dann packt einen auch
mit Gber 50 Jahren die Ungedulf!

Zunéchst war ich tber den friilhen Termin er-
schrocken — dennoch war der EntschluB
schnell gefaBt. Ich buchte eine Flug- und
Sparreise von Hamburg nach Barcelona
und wechselte noch etwa 320 Pesetas ein.
Fir ein verldngertes Wochenende waren
DM 1000,- ganz schoén teuer — aber man
génnt sich ja sonst nichts!

Die Abfahrt erfolgte in Hamburg bei Glatteis
um 10 Grad Celsius minus — Ankunft in Bar-
celona bei 10 Grad plus. Gut gelaunt schlen-
derte ich nach der Ankunft durch Barcelo-
nas PrachtstraBe La Rambla, als mich plétz-
lich ein junger Mann ansprang und mir
blitzschnell die Handtasche entriB, zurlick
blieb als Beweisstiick nur die Schlaufe. Ich
schrie wie am SpieB, die Passanten um
mich herum zuckten nur mit den Achseln.
Ein &lterer Herr sagte belehrend: »Maro-
canesl«

Ich schlich zur »Direccion General de la
Policia«. Bei meiner Beschreibung des Ta-
ters entfuhr es einem Polizisten frohlockend:
»Aha, de raza Arabel!« War es wirklich ein
Araber oder nur ein schwarzgelockter Spa-
nier? Die soll es ja geben!

In Palamos fand ich auf Anhieb das Wett-
kampfbiiro, zusammen mit den Startunterla-
gen brachte mich eine junge Senorita mit ei-
nem energischen »Vamos« ins nahegelege-
ne Hotel.

Nach einer unruhigen Nacht ging ich mor-
gens um 6.00 Uhr mit 123 L&uferinnen und
Léaufern bei + 7 Grad C an den Start. Wir
drehten eine Ehrenrunde durch Palamos,
weiter ging es Uber Palafrugel und Las Bis-
bal nach Girona — durch das Kerngebiet
Katalaniens. Der Streckenverlauf war wellig,
insgesamt waren 500 m Hdéhenunterschied
zu Uberwinden. Der héchste Punkt befand
sich mit rund 150 m Uber NN bei km 65;
danach ging’s wieder bergab. Den ganzen
Vormittag regenete es, nachmittags gab es
zwei ergiebige Schauer, nach 11 Stunden
Laufzeit goB es in Strémen.

Etwa alle 4 km befanden sich Verpfle-
gungsstellen, die ausnahmslos mit sehr hilf-
reichen Helfern besetzt waren, es mangelte
an nichts.

Die Deutsche Sportkrone

Wer hat sie geschaffen und warum?
Albert Giercke aus Hamburg hat sich viele
Gedanken um das Deutsche Sportabzei-
chen gemacht.

Prof. Dr. Carl Diem brachte 1912 aus Schwe-
den Anregungen fiir ein Sportabzeichen
mit. 1913 war es dann soweit: Bronze fir die
Jugend, Silber und Gold fiir die Alteren.
Nach dem Il. Weltkrieg sind die Leistungs-
werte jedoch erheblich gemindert worden.
Der langjéhrige Vorsitzende der Deutschen
Volksgesundheits-Bewegung e.V. (DVB) Al-
bert Giercke (Jahrgang 1902) hat 1963 die
Deutsche Sportkrone gestiftet fiir 50-, 55-
und 60jdhrige, welche noch die urspriingli-
chen Sportabzeichenwerte schaffen kén-
nen, d. h. die Bedingungen des Deutschen
Sportabzeichens in Bronze (18- bis 29jdh-
rige). ’

Durch gesunde Lebensweise und regelméBi-
ges Training kann die Deutsche Sportkrone
errungen werden. Albert Giercke wurde
1963 der erste Trdger dieser Auszeich-
nung: Gold mit Brillanten! Inzwischen ha-
ben mehr als tausend Frauen und Ménner
die Deutsche Sportkrone in Silber (50 J.); in
Gold (55 J.) und in Gold mit Brillanten (60 J.)
erkdmpft.

Erwerb der Deutschen Sportkrone:

Die Deutsche Sportkrone sollte nur dann an-
gestrebt werden, wenn durch jahrelanges
Training die organischen Voraussetzungen
daftir vorliegen; ein erfahrener Sportarzt ist
alljdhrlich aufzusuchen. Sind die Bedingun-
gen fir die Deutsche Sportkrone erfillt, ist
die Unterlage an das Komitee Deutsche
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Sportkrone der DVB, Abt. Sportmedizin und
Gesundheitserziehung FB 26, Johannes-Gu-
tenberg-Universitédt, Albert-Schweitzer-Str.
22 in 6500 Mainz 1, einzusenden.

Der Bewerber erhélt eine Urkunde und ei-
nen Berechtigungsschein, mit dem er die
Anstecknadel und das Stoffabzeichen kau-
fen kann.

25 Jahre Deutsche Sportkrone:

Am 11. November 1989 feierte die Deutsche
Sportkrone ihr 25jdhriges Jubildum; es
konnte dabei das 1000ste Abzeichen verlie-
hen werden.

Annchen Reile

In Anbetracht der anspruchsvollen Strecken-
fihrung und des vorhandenen Autover-
kehrs waren die Siegerzeiten erstaunlich
gut. Der Brite Erik Seehouse (6:37:58 Std.)
und Heinz Higlein aus Deutschland
(6:41:10 Std.) blieben deutlich unter der 7-
Stunden-Marke. Die beste Frau war die Spa-
nierin Quina Cases in 8:34:52 Std.

Ich freute mich, als 58. in 11:41:35 Std.
wieder einmal 100 km durchgestanden zu
haben.

Im Ziel angelangt wurden wir sofort von Hel-
fern des Roten Kreuzes in Decken gehllt
und zu drei Liegen gefiihrt. Jeweils vier zar-
te Madchenhénde umkosten dann liebevoll
die geschundenen Muskeln der erschopften
Matadores.

Im nachsten Jahr werden im gleichen Ort
und wieder Mitte Februar die 100-km-Welt-
meisterschaften stattfinden. Werde ich
dann wieder nach Palamos fahren? Warum
nicht! . . . man goénnt sich ja sonst nichts!
Horst Hofmeier

An den World Veteran Indoor Games
in Budapest Anfang Marz nahmen drei
Senioren der LBV Phonix Lubeck
erfolgreich teil.

Erika Springmann, W 45:
Kugel 9,96 m, Goldmedaille
Hoch 1,45 m, Silber

Weit 4,48 m, 4 Platz.

Karl-Heinz Katzinski, M 40:
Kugel 15,38 m, Goldmedaille
Jurgen Pries, M 40:

Kugel 15,36 m, Silber.

Foto unten: v. I.: K. H. Katzinski, E. Spring-
mann, Jirgen Pries.

'Iichen Gliickwunsch
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»StabhOChSpl‘ingen« — 3. Teil — von Wolfgang Zdechlik

)
&

V

Nach Benytang

In der »Neukonstruktion der Schiler- und Jugendleichtathletik des SHLV« (1982) veréffentlichte
W. Zdechlik eine Abfolge von Ubungen an Tauen, die mit vorbereiteten Ubungen wie Klettern
an einem oder an zwei Tauen begann und tiber das Schwingen mit Tauen (mit abnehmender
Gelandehilfe) zum Anspringen der Taue mit Latteniiberquerung kam. Diese Ziellibung ist in
einer Photoabfolge dargestellt.

8. G. WEISSFENNIG/W. SIMON setzen sich in ihrem Buch »Stabhochsprung« (1980) intensiv

mit Tau- und Stabhochsprunglibungen fiir Stabhochspringer auseinander. Ich habe folgende
vier Ubungen ausgewahlt:

2) Hang mit gestrecktem Korper in horizontler Lage am Tau, Riicken zum Boden, FiiBe auf dem
Kasten. Drehumstitz.
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10. D. JOHNSON gibt in seinem Skript »Sky
Jumpers — Pole Vaultings Center-
Training and Technique Guidelines«
(1983) ebenfalls eine Fille von Ubun-
gen fir Anfédnger und fortgeschrittene
Springer.

Taulibung 1:
Diese Ubung unterscheidet sich von den bis-
her genannten durch die Streckbewegung

der unteren Griffhand.
\w ‘//'
b -4

3) An den Schaukelringen wechselweise Beuge- und Strecksturzhang.

Taulibung 2:
Diese Ubung soll nur zeigen, was im Stab-
hochsprung fiir eine Spannweite an Ubungs-
mdglichkeiten und Geréateeinsatzen mdglich
ist. Einfallsreichtum und Organisationstalent
sind ganz besonders in dieser Disziplin
. gefragt.

4) Aus dem kurzen Anlauf auf der schragen
Flache wird abgesprungen und lber eine
Latte geschwungen.

9. J. JARVER beschreibt im Zusammen-

hang mit der »Planung des Stabhoch-
sprungtrainings« verschiedenste Kondi-
tonstibungen  flir ~ Stabhochspringer
(1983). Neu hinzugekommen sind vier
Ubungen mit einem Partner an Tauen

und der Einsatz des elastischen Taues. Literaturliste: 13. U: STEINACKER: »Wesentliche Merk- e
Elastische Taue sind kaum im Handel 1. DLV - H. CZINGON u. a.: »\Rahmentrai- male der Entwicklung der Anlaufge- Fa g ht
zu erstehen. Elastische Taue kann man ningsplan  Sprung-Aufbaut  raininge, SChWIﬂdngElt. m Staphochsprung«, in ’r e vor
sich selber konstruieren durch das Zwi- Darmstadt 1987 Lehre der Leichtathletik 39/1989
schenschalten von ausgedienten Autorei- ™ o 14. G. TIDOW: »Zur bildlichen D Il
2. »Rahmentrainingsplan zum Grundlagen- 5 M = chen Darstellung
fen oder mehrfach gefalteten Autorad- training« Darmfta%t 1986 g der Anfianger-Methodik im Stabhoch-
schlauchen.. Dlese"Tra_mmgsgerate ‘mis- ’ sprung«, in Lehre der Leichtathletik
sen aber einer stdndigen Uberprifung 3. M. HOUVION: »Stabhochspringen nach 40/1989 Unfallflucht?
unterliegen. Maurice Houvion« in Lehre der Leicht- . ; .
; 15. TH. KURSCHILGEN: »Die Anfanger- Seit den Landes-Hallenmeisterschaften
athletik 17/1983 " & i \
schulung im Stabhochsprung, in Lehre der Schiiler und Schiilerinnen im Block-
4. M. HOUVION: »Le Saut A La Perche« der Leichtathletik 32/1989 mehrkampf am 3. Médrz in Malente be-
Paris o. J. steht bei den Sportl Hal -
§ 2 ; 16. D: JOHNSON: »Sky-Jumpers — Pole ker Turiler:c%aff ‘)sz;rgldsgra: Sézng‘:ei
¢ 2 e & 8. MESPEHR, BealFisk: scetiei Vaulting venter — Training and Techni- allen  Leichtathleten Schles’wig-Hol-
) { " '11322 im 5/6. Schullahr, NeumQnster ?ue Guidelines«, Colima, Atascadero steins fair wirklich vorgeht. — Als wir
3 .\ 983 nach SchluB der Veranstaltung die
6. G. BUCHMANN: »M&nnerturnen — 400 17 G: SCHMOLINSKY u. a.: »Leichtathle- Heimfahrt antreten wollten, muBten die
o' a Ubungen, Berlin 1976 tik«, Berlin 19747 Halstenbeker auf dem Parkplatz fest-
7. W: JOCH: »Schillerleichtathletike, Nie- | 18 G- BORMANN u. a.: »Gerdteturnen<, | | stellen, da der Pkw, mit dem wir ange-
dombausen 1982 Berlin 19747 reist waren, eine deftige Beule erlitten
19. W. LOHMANN u. a.: »Leichtathletik-Trai- hatte. — Die meisten Parkplatzbesu-
) . B s . i . 0 8. W. ZDECHLIK u. a.: »Neukonzeption der ningsprogramme, Teil 1 - 3«, Berlin 1985 cher — an diesem Nachmittag ja wohl
a. Taulibungen und Ubungen ohne Gerét B. Ubungen ohne Gerat und Ubungen am elastischen Tau Schiiler- und Jugendleichtathletik im lauter Leichtathletenr — waren schon
: 20. TH. KURSCHILGEN/F. PEJIC: »Stab- - i ;
SHLV«, Kiel 1982 g . verschwunden. Der Ubeltéter hatte lei-
. hochsprungschule Wattenscheid«, in dor keinern Hinweile: aof sain Migos-
* 9. BAUERSFELD/SCHROTER: »Grundla- Lehre der Leichtathletik 44/1989 und schick hinterlassen uod somit Unfill—
gen der Leichtathletik«, Berlin 1980 43/1989 flucht begangen. — Argerlich!
10. G. WEISSPFENNIG/W. SIMON: »Stab- 21. CZINGON/D. KRUBER: »Entwicklung ei-
, hochsprung — Vom Anfinger zum nes Analysebogens Stabhochsprungs,
Spitzenkénner«, Berlin - Minchen - in Lehre der Leichtathletik 39/1980
s 22. V. JAGODIN/V. TSCHUGUNOW: »Die
11. J, JARVER: »Planung des Stabhoch- Entwicklung der sportlichen Form des
. sprungtrainings« in Lehre der Leichtath- Stabhochspringers, in Lehre der Leicht- Gute Genesung unserem
letik 30/1983 athletik 23/24/1989 Sportwart Dietmar Witt. Herzli-
12. B: WALD: »Einfiihrung des Stabhoch- | 23. V. JAGODIN/W. KURBATOWA. WOL- chen Gliickwunsch zu seiner
springens in einem Sportkurs der 10. KOW: »Die Etappen der Technikschu- Beférderung zum Studiendirek-
i} Klasse«, in Lehre der Leichtathletik lung im Stabhochsprung, in Lehre der tor durch die Kultusministerin.
C. Ubungen an den Ringen und am Parallelbarren 25/1983 Leichtathletik 23/24/1979.
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Antragsbedingungen fiir TF-Gruppen 92 (E-Kader)

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-
Verband eV. will seinen Nachwuchs durch
Bildung von TF-Gruppen férdern und die
jungen Athlet(-inn)en mit den Grundlagen
fur eine kunftige leistungssportliche Karrie-
re ausstatten. Die TF-Gruppe wird normaler-
weise eine Vereinsgruppe sein, kann aber
auch von Leichtathletik-Gemeinschaften,
mehreren Vereinen oder auf Kreisebene ge-
bildet werden. Um auch kleinen Vereinen ei-
ne Férderchance zu geben, wird in Zukunft
auch Einzelférderung mdéglich gemacht, al-
lerdings gegeniiber Gruppen mit deutlich
geringeren Fordersatzen. Geéndert wurde
der Altersbereich; in TF-Gruppen werden
kinftig nur noch A-Schiiler des Forderzeit-
raums (92) zusammengefaBt.

Jahrgédnge aus 91: W 12/13 (79/78) und M
1314 (78/77).

Leistungskriterien: W 13 / M 14 15. Platz LM
Blockmehrkampf; W 12 / M 13 Blockmehr-
kampf in 91 Mindestleistung 10. Platz Lan-
desbestenliste 90.

Hértefallklausel: W 13 / M 14 15. Platz LM
Mehrkampf oder entsprechende Leistung
im Blockmehrkampf bei anderer Veranstal-
tung (Nachweis beifiigen); W 12 / M 13 Vier-
kampf in 91 mit Mindestleistung 10. Platz
Landesbestenliste 90.

Bewertung

a) fur Gruppenantrag:

durchschnittliche Plazierung von 8 Schiiler-
(inn)en;

b) fur Einzelantrége:

Plazierung der Schdler(inn)en.
Antragsteller: Verein / LG / Gemeinschafts-
antrag mehrerer Vereine / Kreis.

Termin:
bis 01. 10. 1991 auf entsprechendem Form-
blatt (bitte anfordern!) an die SHLV-Ge-
schéftsstelle.
Forderanforderungen: regelméBiges Trai-
ning der zu férdernden Athlet(-inn)en (min-
destens dreimal woéchentlich, davon zwei-
mal gemeinsam), Ubungsleiter mit F-Lizenz
oder vergleichbarer Qualifikation.
Die Férdersétze richten sich nach der Héhe
der vom Landesportverband zur Verfigung
gestellien Mittel, ein Rechtsanspruch
besteht nicht.

gez. Dietmar Witt, SHLV-Sportwart

Antragsbedingungen
fiir Stitzpunkte ’92

Stitzpunkte kdnnen auf der Vereins- bis zur
Bezirks- (Regional-)ebene fir jeweils eine
Disziplin oder einen Disziplinblock einge-
richtet werden, wenn mindestens 4 Kader-
athlet(inn)en vorhanden sind.

Die Abstimmungsgesprache fiir die Bildung
vereinstibergreifender Stltzpunkjte fiihren
die Regionaltrainer. (Uber die als Nachfol-
ger des Verbandssportlehrers Peter Bier-
mann vorgesehenen 4 Regionaltrainer wird
im nachsten »startschuB« berichtet).

Vereine/Leichtathletik-Gemeinschaften, de-
ren Athleten nicht zu vereinsubergreifenden
Stutzpunkten gehdren, kénnen Antrdge auf
Einzelférderung an den LSA stellen (T.; 01.
10. 91).

Die Fordersatze richten sich nach der vom
Landessportverband zur Verfligung gestell-
ten Mittel, ein Rechtsanspruch besteht nicht.

gez. Dietmar Witt, SHLV-Sportwart

In eigener Sache

lassen.

Wegen zunehmender Kniebeschwerden bin ich dabei, mein Erscheinungsbild zu verén-
dern und meine O-Beine begradigen zu lassen. Diese Aktion lduft seit Oktober und wird
voraussichtlich bis Juli dauern. Ich werde in diesem Zeitraum kaum auf Veranstaltungen
zu finden sein und bitte, mir alle Anliegen schriftlich oder telefonisch zukommen zu

gez. D. Witt, Sportwart

Anmerkungen zur LM StraBe am 17. 3. 1991 in Mdnsterdorf:

»Am 17. Mérz fanden in Miinsterdorf die Lan-
desmeisterschaften fiir Schiler/innen und
Jugendliche im StraBenlauf statt. Die Ab-
wicklung der Wettkdmpfe verlief rei-
bungslos, es wurden viele gute Ergebnisse
erzielt, Uberraschungen im Einlauf blieben
nicht aus. Im Grunde genommen eine Veran-
staltung wie jede andere; man kénnte zur Ta-
gesordnung lbergehen, wenn es nicht eini-
ge Begebenheiten gegeben hiétte, die es
sich nachzudenken lohnt:

1. Es waren Teilnehmerinnen am Start, die
auf die Meisterschaft tber 7,5 Kilometer
beziehungsweise 15 Kilometer absolut
nicht vorbereitet waren und fiir die das
Laufen augenscheinlich zur Qual wurde.
Eine Lé&uferin wurde vom DRK-Begleit-
fahrzeug in der letzten Runde von der Tor-
tur erlést, nachdem der Betreuer dies zu
einem friiheren Zeitpunkt versdumt hatte.

Ich meine, daB die Fiirsorge gegeniiber
den jugendlichen Sportlern Vorrang ha-
ben muB vor der Erringung eines vorde-
ren Platzes in der Mannschaftswertung.

Wenn es auch keine Richtzeitvorgabe fiir
die Teilnahme an einer StraBenlauf-Mei-
sterschaft gibt, sollten die Vereine im
Interesse der Jugendlichen und des
Sports doch so verniiftig sein und nur sol-
che Aktiven melden, die auch in der La-
ge sind, die Strecke im Dauerlauf zu be-
wéltigen. Wenn gréBere Passagen nur ge-
hend absolviert werden kénnen, dann ist
der/die Teilnehmer/in nicht meister-
schaftsreif und muB erst fir ldngere
Streckenldngen trainieren.
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2. Leider gab es die gut im Rennen liegen-
de A-Jugendliche Diana Mathias durch
ihr Verhalten AnlaB zur Disqualifikation:
Sie verlieB die vorgegebene Laufrunde,
kirzte also ab, und unterlief die Runden-
absperrungen, die auch der Sicherheit
der Aktiven diente. Und trotz mehrerer Er-
mahnungen durch Kampfrichter lieB sie
sich von ihrem Bruder per Fahrrad beglei-
ten. Das letzteres nicht zuldssig ist, er-
gibt sich aus den Amtlichen Leichtathle-
tikbestimmungen, die auch der Disquali-
fizierten bekannt sind. Zuvor im Rennen
tber fiinf Kilometer hatte sie im Zielbe-
reich erklért, ihr Bruder Fabio werde vom
Vater auf dem Fahrrad begleitet. Auf den

Fair geht vor

Einwand, das wére doch verboten, ent-
gegnete sie, daB das zwar stimme, je-
doch nur schwer zu beweisen wdre.
Sonst vielleicht. Aber in diesem Fall exi-
stiert ein Foto, das Diana gern bei mir ein-
sehen kann. Und: Welchen Beige-
schmack hat ein Sieg, der von so zweifel-
haften Methoden begleitet ist? Wie mag
der Charakter der Kinder dadurch ge-
pragt werden? Dabei hétte Fabio diese
Art der Betreuung auf der Strecke gar
nicht nétig gehabt. Er war eindeutig der
beste Léufer. Um seiner hervorragenden
Leistung Willen habe ich davon abgese-
hen, Beschwerde anzumelden.

Im dbrigen mache ich darauf aufmerk-
sam, daB die Regeln dazu da sind, einge-
halten zu werden. AuBerdem missen es
die Aktiven lernen, sich im Wettkampf
selbst zu helfen, nachdem sie fiir sich
die Taktik entschieden haben. Schrittma-
cherdienste per Fahrrad und das Erteilen
von Anweisungen (»jetzt langer Schritt«
vom Fahrrad herab sind nicht Bestanditeil
des fairen Sports, fiir den ich mich ein-
setze.

3 Dank einer reibungslosen Arbeit im
Wettkampfbiiro konnten die Siegehrun-
gen realtiv schnell nach Beendigung des
betreffenden Wettkampfes durchgefiihrt
werden.

Trotzdem fehlten zu Beginn einiger Sie-
gerehrungen manche der sechs Plazier-
ten der Einzel- und Mannschaftswer-
tung. Wir sollten uns alle daran erinnern,
daB die Siegerehrung Bestandteil des
Meisterschaftsablaufes ist. Fiir den Ver-
anstalter, den Ausrichter und die dage-
bliebenen Athleten wére es doch schén,
wenn die zu Ehrenden auch alle anwe-
send wédren. Auch wenn es altmodisch
klingt: Es ist eine Frage des Stils, ob der
Unterlegene dem Stédrkeren auf dem
Treppchen die Referenz durch sichtbare
Gratulation erweist.«
Hermann Schwichtenberg
LG Steinburg/Miinsterdorfer SV

startschuB
Flamweg 84 - 2200 Elmshorn

Aus den Kreisen
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KLV Dithmarschen

Auf eine erfolgreiche und besténdige Sai-
son konnten die Dithmarscher Leichtathle-
ten auf ihrem Verbandstag in Henstedt zu-
rickblicken. 18 Landesmeister, die durch
den Ehrenvorsitzenden Werner Reitmann
geehrt wurden, spiegeln den erfolgreichen
Einsatz der Aktiven und ihrer Trainer wider.
»DaB die Erfolge durch alle Altesklassen ge-
hen, sei dabei besonders erfreulich«, erlau-
terte der 1. Vorsitzende Stephan Lorenz.
DaB auch die Arbeit im Kreis »gut vorange-
he« unterstrich der Sportwart Dieter Adel-
mann. Die Veranstaltungen, besonders der
Mehrkampf und die Cross- und Waldlaufse-
rie waren Uberdurchschnittlich besucht.
Trotz aller Erfolge forderte der Vorstand die
Anwesenden auf, nicht miide in den Anstren-
gungen fir die Leichtathletik zu werden und
sich auch neuen Entwicklungen zu stellen.
Neu in diesem Jahr wird unter anderen der
Dithmarschen-Cup sein. Die Veranstalter
der Dithmarscher Volks- und Langléufe wer-
den in Zusammenarbeit mit dem KLV eine
zusétzliche Wertung der Laufe flr den Dith-
marschen-Cup anbieten.

1991 — Dithmarschen-Cup

Seit langer Zeit waren die Leichtathleten
wiederrmit einer Veranstaltung in Henn-
stedt. Fir den Burgermeister Arno Schall-
horn und den Vorsitzenden des SSV Henn-
stedt Max Nagel und Steinwender einmal
mehr die Gelegenheit die Gemeinde und
den Sportverein vorzustellen. Der Ju-
gendpfleger des Kreises Ulrich Kolbe unter-
strich die Anstrengungen des Kreises fiir
den Sport. Kolbe und der zweite Vorsitzen-
de des Kreissportverbandes Alwien Nien-
steen wiesen auf die Partnerschaften des
Kreises mit Restormel und Ribnitz-Damm-
garten hin. Der Wunsch ist es, diese Partner-
schaften auch mit sportlichen Kontakten zu
festigen.

Bevor man sich den Vorstandswahlen unter-
zog, wurden Dérte Battig, Hildegard Wiese
(SV Dithm- Albersdorf), Christel Finke, Clau-
de und Hermann Wieben (MTV Heide) und
Hans-Giinter Schoof (MTV Michaelisdonn)
mit der bronzenen Kampfrichternadel des
Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-
Verbandes durch den Vorsitzenden Lorenz
ausgezeichnet. Thomas Jegust (MTV St. Mi-
chaelisdonn), Stefan Mohrdiek, Andreas
Warnisch und Ulrich Mehnert konnten ihre
Auszeichnungen leider nicht vor Ort in Emp-
fang nehmen.

Ehrenteller fir Herbert Gennun

In seine zweite Periode als 1. Vorsitzender
wurde Stephan Lorenz (MTV Heide) wieder-
gewéhlt. Ulrich Mehlert wurde mit seiner
ausdriicklichen Zustimmung in Abwesen-
heit als Kassenwart bestatigt. Ebenfalls in
seinem Amt als Schulsportbeauftragter be-
statigt wurde Malte Reichert (SV Dithm. Al-
bersdorf). Weiterhin geh6éren dem Vorstand
Hans Barkow (SV Hemmingstedt) 2. Vorsit-
zender, Uwe Bartsch (TSV Brunsbiittel)
Schriftwart, Egenhard Busack (MTV Heide)

Kampfrichterwart, Dieter Adelmann (TSV Ed-
delak) Sportwart und Dorte Finke als Ju-
gendwartin an. Herbert Gennun, langjéhri-
ges Mitglied im Vorstand, gab nunmehr sei-
ne letzte offizielle Tétigkeit fir den Verband
auf. Uber 22 Jahre hatte er sich fiir den Ver-
trieb des Mehrkampfabzeichens des Deut-
schen Leichtathletik-Verbandes stark ge-
macht. Lorenz sprach ihm dafiir seinen
Dank und Anerkennung aus. Er berreichte
Gennun einen Ehrenteller des KLV. Der Ver-
trieb des Mehrkampfabzeichens wird jetzt
Uiber den Kassenwart Ulrich Mehlert erfol-
gen.

Durch einen Ehrenteller des KLV wurden fol-
gende 18 Aktive, die insgesamt 31 Landes-
meistertitel errangen, ausgezeichnet: Inken
Frank, Nicole Séth, Sabrina Fadrich, Karl-
Hermann Andritter, Christiane Vogel, Heide
Nagel (TSV Brunsbdttel), Dorthe Finke, Fa-
bian Schiitze, Torben Standke, Sunna
Frank, Oliver Schiitze, André Standke, Dr.
Karl-Heinz Eger, Uwe Heesch, Lothar Steen
(MTV Heide), Dieter Obst (SSV Hennstedt),
Nils Petersen und Dorthe Holtorf (Tura Mel-
dorf). Stefan Lorenz

KLV Pinneberg

(immer weniger ehrenamtliche Helfer)

Auf dem 44. Verbandstag des KLV Pinne-
berg im Vereinsheim des Barmstedter MTV
zeigte es sich erneut, daB es immer schwie-
riger wird, ehrenamtliche Helfer zu finden.
Sieben Posten galt es turnusgeméaB neu zu
besetzen. Drei von ihnen konnten schlieB-
lich vergeben werden. Unerhort blieben die
Bitten des 1. Vorsitzenden und seines Stell-
vertreters K. H. Thorborg, insbesondere die
kleinen Vereine des KLV mdchten sich
doch stérker an der Verbandsarbeit beteili-
gen. Auch der dringende Appell des Landes-
vertreters Siegfried Konjack, zumindest das
Amt des Breitensportwarts zu besetzen,
blieb unerhért. Die Wahlen brachten folgen-
des Ergebnis:

2. Vorsitzender: Karl-Heinz  Thorborg;
Sportwart: Artur HeB; Kassenprifer: Dieter
Schlagenhoff.

Die Posten des Seniorensportwartes, des
Schulsportbeauftragten und des Pressewar-
tes blieben unbesetzt. In deutlicher Diskre-
panz zu den personellen Problemen steht in-
des die Leistungsstérke der Kreis-Leichtath-
leten. So sind die Frauen- und die Ménner-
mannschaft der LG Wedel/Pinneberg weiter
in der Bundesliga vertreten.

Bei den LM waren die Athleten des KLV mit
85 ersten, 70 zweiten und 72 dritten Platzen
erfolgreich wie selten zuvor gewesen. Anteil
daran hatten auch die beiden Nachwuchs-
hoffnungen Claudia Mues von der Halsten-
beker TS (KugelstoBen) und Stabhochsprin-
ger Matthias Schwenke (LG Wedel/Pinne-
berg), die fiir ihre Leistungen geehrt wurden.

Kritik Ubte Artur HeB jedoch an den KM. Im
Schiilerbereich sei die Beteiligung gut, im
Jugend- und Erwachsenenbereich hinge-
gen eine »Farce«. »Wir als LG Wedel/Pinne-
berg sind da, dann noch zwei bis drei Starter
von den Nachbarvereinen, das ist es dann

17. Walter-Gruse-
Gedachtnislauf des SV Siilfeld

Bei den Cross- und Waldlaufmeisterschaf-
ten, die wahrend der 17. Walter-Gruse-Ge-
dachtnislaufs stattfanden, dominierte die
Kaltenkirchener Turnerschaft, denn ihre
Leichtathleten liefen der Konkurrenz davon.
Acht Meistertitel, finf silberne und sieben
bronzene Medaillen waren die Ausbeute
des KT, die damit den TSV Nahe (5/4/4) und
den SV Friedrichsgabe Norderstedt (4/6/7)
auf die Platze verwies. Gastgeber SV Siil-
feld hielt sich bedeckt und belegte lediglich
in der gemeinsam gewerteten weiblichen A-
und B-Jugendklasse die ersten drei Positio-
nen durch Patrica Rieckert, Manuela Riek-
kert und Jessica Wenzel. Der Laufernach-
wuchs des ESV Lok Neustrelitz (Mecklen-
burg-Vorpommern)  sicherte sich deén
Schiiler-Pokal.

Zwar beteiligten sich 534 Sportler aus 45
Vereinen an der 17. Neuauflage dieses tra-
ditionellen Crosslaufs des SV Siilfeld, den-
noch waren die Organisatoren Fritz Polster
und sein Sohn Joachim mit dem Meldeer-
gebnis nicht ganz zufrieden. Rund 100 Lau-
fer hatten es mehr sein kénnen, wenn nicht
gleichzeitig weitere Crosswettbewerbe in
Hamburg und Sudholstein stattgefunden
hétten.

Kaltenkirchener TS lief der
Konkurrenz davon

Mit 13 Léufern war der Hauptlauf der Méan-
ner Uber 8000 Meter nicht besonders stark
besetzt. Sieger wurde in 24:35 Minuten Vol-
ker Ratje (TSV Klausdorf) vor Ole Thomsen
(Rendsburger TSV) in 24:55 und Marco Kol-
morgen (LG Neumunster), der nach 25:14
Minuten das Ziel erreichte. Stefan Lubese-
der (SC Ronnau 74) wurde mit 29:06 Minu-
ten Achter, auf dem elften Platz landete sein
Vereinskamerad Peter Bruhn (29:53).

Karin Sietz (LG Wedel/Pinneberg) setzte
sich im Hauptlauf der Frauen tuber 2500 Me-
ter in 8:22 vor Anke Kruse (VfL Oldesloe /
8:27) und Nicole Theophil (LG Wedel/Pinne-
berg / 8:31) durch. Die restlichen Plazierun-
gen gingen an Lauferinnen der SG Medizin
Schwerin.

Der Halstenbeker Jan Dirk Krohn gewann
die 5600-Meter-Distanz der méannlichen
A-Jugend in 19:39 Minuten vor Andreas
Flohr (SG Medizin Schwerin / 19:49) und
dem Friedrichsgaber Henning Schurbohm
(20:38). Bei den M&dchen gewann die 2500-
Meter-Strecke Nina Westphal (LBV Phonix
Libeck) in 8:46 vor Ramona Neumann (TSV
90 Robel-Muritz / 9:56) und Sara Vahid
(ETSV Altona-Eidelstedt Hamburg / 10:08.

Fair geht vor

auch alles«, drgerte sich der Sportwart. »Das
ist doch keine Kreismeisterschaft!« Sein Vor-
schlag: Angesichts des Desinteresses der
Aktiven an den Kreistitelkdimpfen solle der
KLV Pbg. von der Jugend an aufwarts gleich
mit den Bezirksmeisterschaften beginnen.
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,— DM. Mindestens jedoch 10— DM. Mit einer
Veroffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders glinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten!
Senden Sie Ihren Veroffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt (iber den SHLV.
Fur alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden
jeder Art iibernehmen.

Schleswig

7. Schleswiger Stadtlauf am 27. 4. 1991 mit
Wertung fur den Schleswig-Holstein-Stra-
Benlauf-Cup. Start: 15.00 Uhr. Meldungen
an Walter Clasen, Postfach 1448, 2380
Schleswig, Tel. 046 21 / 277 04.

Naheres siehe startschuB-Ausgabe Februar
1991.

Gettorf

7. Gettorfer Langlauf tber 25 km StraBe im
Schleswig-Holstein StraBenlauf-Cup 1991.

Sonntag, den 23. Juni 1991, Start: 09.00 Uhr,
Gettorf, Sportplatz am Ringweg.

MeldeschluB: 19. Juni 1991. Meldegebiihr:
13,- DM.

Ausschreibungen und Anmeldung:
Burghardt Kasten, GartenstraBe 30 A, 2303
Gettorf, Tel. 0 43 46 / 85 58.

Bargteheide

Bahner&ffnungssportfest am 27. 4. 1991 ab
14 Uhr im Sportstadion am Freibad (an der
B 434).

Mé&nner: 100 m, 300 m ZL, 1000 m, 3000 m,
Hoch, Weit, Kugel, Speer.

Frauen, MJ, WJ: 100 m, 300 m ZL, 800 m,
Hoch, Weit, Kugel, Speer.

Meldungen bis 22. 4. 1991 an Klaus Hinrich-
sen, Klein Klausdorfer Str. 1f, 2072 Jersbek,
Tel. 0 45 32 - 84 65.

Startgeld: Erw. 4,- DM; Jugend 3,- DM; Nach-
meldungen 2,- DM Aufschlag je Disziplin.

Fahrdorf

19. und 20. Liuferabend in Fahrdorf. Der
TSV Fahrdorf veranstaltet seinen 19. und 20.
Lauferabend am 12. und 26. Juni 1991 in
Fahrdorf am Lundbarg.

Am 12. 6.: 5000 m-Laufe fiir MJA (1830
Uhr), Frauen u. Seniorinnen (19.00 Uhr),
Ménner (Hauptklasse) und Senioren (ab
19.30 Uhr), A- und B-Lauf.

Am 26. 6.: 10.000 m-Laufe fur Frauen u. Se-
niorinnen (ab 1845 Uhr), Ménner (Haupt-
klasse) und Senioren (M 30 - M 70) A-Lauf
(ab 19.30 Uhr), B-Lauf (ab 20.15 Uhr).

Meldungen bis 3 Tage vor dem Wettkampf-
tag an Roland von Assel, 2381 Neuberend,
Klosterreihe 96.

Startgeld pro Teilnehmer 6,- DM, bei Nach-
meldung 8,- DM. Der Sieger beider L&ufe er-
hélt den »Schleipokal« des TSV Fahrdorf.
Die Gesamtsieger der Altersklassen erhal-
ten Preise und Urkunden nach ALB/DLO.
Fir Teilnehmer aus dem Kreise Schleswig-
Flensburg gelten die ausgeschriebenen
Laufe als Kreismeisterschaft.
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Hamburg

Ausschreibung fiir das 36. Nationale Ju-
gendsportfest des Hamburger Sportvereins,
Sonntag, 12. 05. 1991 auf der Jahnkampf-
bahn/Hamburg.

Elektronische Zeitmessung! Beginn: 9.00
Uhr.

Wettbewerbe:

M 18 / M 19: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m,
3000 m, 110 m Hirden, 400 m Hirden, 4 x
100 m-Staffel, Weitsprung, Hochsprung,
Dreisprung, Stabhochsprung, KugelstoBen,
Diskus, Speerwurf.

M 16 / M 17: 100 m, 300 m, 800 m, 3000 m,
110 m Hirden, 300 m Hdrden, 4 x 100 m-
Staffel, Weitsprung, Hochsprung, Stabhoch-
sprung, KugelstoBen, Diskus, Speerwurf.

W 17 - W 19: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m,
3000 m, 100 m Hirden, 400 m Hirden, 4 x
100 m-Staffel, Weitsprung, Hochsprung, Ku-
gelstoBen, Diskus, Speerwurf.

W 15 /W 16: 100 m, 300 m, 800 m, 3000 m,
100 m Hirden, 300 m Hirden, 4 x 100 m-
Staffel, Weitsprung, Hochsprung, Kugelsto-
Ben, Diskus, Speerwurf.

Meldungen: Auf DLV-Meldebdgen bis zum
04. 05. 1991 (Posteingang) an Oliver Voigt,
Buckhorn 23, 2000 Hamburg 67, Tel. 040 /
603 37 24 (Hier auch Ausschreibungen er-
haltlich). Nachmeldungen gegen Zahlung ei-
nes zusétzlichen Organisationsbeitrages
von DM 3,- pro Meldung!

Organisationsbeitrag: Einzelmeldung DM 4,-;
StaffelmeldungDM  5,-. Kostenlose Uber-
nachtungen in Schulturnhallen sind mdg-
lich! Bitte rechtzeitig anmelden!

Flensburg

Einladung zur Teilnahme am 8. Flensburger
Stadtlauf am 5. Mai 1991. Genehmigter
Volkslauf.

Start: Im Flensburger Stadion an der Mirwi-
ker StraBe. Strecke | ca. 12 km / Strecke |l
ca. 54 km. Start 10.00 Uhr.

Meldungen bis 29. April 1991 an KLV Flens-
burg an:

a) Margot Springer, Fruerlundhof 43, 2390
Flensburg;

b) Einzahlung der Meldegebiihren auf KLV
Flbg.-Konto,  Stadtsparkasse Flensburg
17 00 33 93.

Die Meldungen missen folgende Angaben
enthalten: Name, Vorname, Jahrgang, Al-
tersklasse, Verein, Anschrift. Nach- und Um-
meldungen sind bis eine Stunde vor dem
Start moglich. Kosten jeweils 5,- DM.

Meldegebiihren: Strecke | 8,- DM / Strecke
Il 5,- DM.

Platz 1 - 3 der ml. u. wbl. Einlaufsieger der
Strecke | und Il erhalten einen wertvollen
Sachpreis und Pokal. Pokale fir die Ersten
der Altersklassen. Verlosung von Sachprei-
sen unter allen Teilnehmern nach Startnum-
mern.

Auf der Strecke | und im Ziel Tee bzw. Mine-
raldrink. Ausschreibungen kénnen beim
KLV Flensburg angefordert werden. Bitte ei-
nen Freiumschlag verwenden.

Husum

Jahnsportplatz am Erichsenweg. Abend-
sportveranstaltungen am 15. Mai und 5. Ju-
ni 1991. Beginn 18.00 Uhr.

Wettbewerbe 15. 5.:

Méanner, MJA, MJB: 200 m, 1500 m, 3000 m,
Weit, Diskus;

Frauen, WJA, WJB: 200 m, 5000 m, Diskus,
Weit;

Schiler M 14/15: 75 m, 3000 m, Weit, Dis-
kus;

Schilerinnen W 13/14: 75 m, 2000 m, Weit,
Diskus.

Wettbewerbe 5. 6.:
Manner, MJA, MJB: 100 m, 1000 m, 3000 m
Hindernis, 5000 m, Hoch, Kugel;

Frauen, WJA, WJB: 100 m, 1500 m, Kugel;
Schiiler M 14/15: 75 m, 2000 m, Hoch, Kugel;
Schiilerinnen W 13/14: 75 m, 800 m, Kugel.

Meldungen bis zum 11. 5. bzw. 1. 6. an: Uwe
Knudsen, Nedderlund 16, 2251 Mildstedt,
Tel. 048 41 / 7 34 00.

Organisationsgebtihren: S/Sildgd. 2,- DM;
M/F 3,- DM; Nachmelder + 3,- DM. Aus-
zeichnungen: Urkunden - max. Pl. 6.

Barsbiittel

7. Nationales Schiilersportfest. Samstag,
den 01. 06. 1991 und Sonntag, den 02. 06.
1991 (Sportanlage Soltausredder).

Ausschreibungen und Zeitpldne: Martina
Lutter-Baumann, Jorg Finnern, HauptstraBe
33, 2000 Barsbiittel, Tel. 040 / 670 07 16.

Wettbewerbe Samstag:
M 9 u. ju. / W 8 u. ji.: Dreikampf (nur
Mehrkampfwertung).

Wettbewerbe Sonntag:
M 14/15, W 13/14: 75 m, 80 m Hiirden, Weit-
sprung, Hochsprung (Ah. M 1,35 m; W 13
1,20 m; W 14 1,25 m), KugelstoBen, 4 x 75
m, M 1000 m, W 800 m.

M 12/13, W 11/12: 50 m, 60 m Hurden, Weit
sprung, Hochsprung (Ah. M 12 1,10 m; M 13
1,20 m; W 11 1,05 m; W 12 1,10 m); Kugelsto-
Ben, 4 x 50 m, W 800 m, M 1000 m.

M 10/11, W 9/10: 50 m, Weitsprung, Hoch-
sprung (Ah. M 10 0,95 m, M 11 1,00 m; W 9
0,85 m; W 10 0,90 m); Ballwurf, 4 x 50 m, W
800 m, M 1000 m.

startschuBB
Flamweg 84 - 2200 Elmshorn
Tel. 0 4121 /202 22

Heikendorf

8. Kieler-Forde-Kauf am 2. Juni 1991. Amt-
lich vermessener 11 km Rundkurs direkt ent-
lang der Kieler Forde sowie durch die Ort-
steile Heikendorfs.

Start: 10.00 Uhr. Startgeld: Erwachsene 10,-
DM, Jugendliche 5,- DM, Nachmeldungen:
+ 3,- DM. MeldeschluB: 28. Mai 1991.

Ausschreibungen und Anmeldungen: LAV
Heikendorf, Hufnerweg 14, 2305 Heikendorf.

Starte doch mal in . . .
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Starte doch mal in . . .

Liibeck

Libeck, 4. Mai 1991, Bahneréffnung des
MTV Libeck auf dem Buniamshof, Beginn
14.00 Uhr.

Ménner: 200 m, 800 m, 1500 m, 2000 m Hir-
den, Weit, Hammer, Speer, Diskus, 5000 m.

Frauen: 200 m, 800 m, 3000 m, Weit, Dis-
kus, 4 x 100 m.

WJ: 200 m, 400 m, 800 m, 3000 m, Weit,
4 x 100 m.

MJ: 200 m, 800 m, 3000 m, 2000 m Hinder-
nis, Hammer.

Meldungen bis zum 1. Mai an Volker Deth-
loff, Eutiner Str. 27, 2400 Lubeck 1, Tel.
04 51 / 49 12 60.

Liibeck

Libeck, 5. Mai 1991, Bahneroffnung flr
Schiler und Schiilerinnen — gleichzeitig
Kreismeisterschaften des KLV Libeck —
auf dem Buniamshof, Beginn 10.00 Uhr.

Schiler M 15/14 Vierkampf (75 m, Weit,
Hoch, Kugel).

Schiler M 13/12 Dreikampf (50 m, Weit, 200
g Ball).

Schiiler M 11/10 Dreikampf (50 m, Weit, 80 g
Ball).

Schiler M 9 Dreikampf (50 m, Weit, 80 g
Ball.

Schilerinnen W 14/13 Vierkampf (75 m,
Weit, Hoch, Kugel).

Schilerinnen W 12/11 Dreikampf (50 m,
Weit, 80 g Ball).

Schillerinnen W 10/9 Dreikampf (50 m,
Weit, 80 g Ball).

Schilerinnen W 8 Dreikampf (50 m, Weit,
80 g Ball).

Einzel- und Mannschaftswertung. Meldun-
gen bis zum 1. Mai an Volker Dethloff, Euti-
ner Str. 27, 2400 Lubeck 1, Tel. 04 51 /
49 12 60.

Brunsbiittel

Zweiter Braake-Lauf am 01. Mai 1991 in
Brunsbttel. Start: Néhe Braake - Freizeit-
schwimmbad (Ausschilderung).

Jugend bis 12 Jahre: 10.00 Uhr, 2900 m, oh-
ne Startgeld;

Jugend 12 - 18 Jahre: 10.45 Uhr, 5800 m, oh-
ne Startgeld;

Erwachdsene: 11.30 Uhr, Startgeld DM 5,-.
Ménner 8700 m, Frauen und Altersklasse
5800 m.

Umkleidemdglichkeiten in der Realschule
BojestraBe 30.

Anmeldungen schriftlich oder telefonisch
an TSV Sportlehrer Ralf Magritz, Berliner
StraBe, 2212 Brunsbuttel (Tel. 04852 /
36 53) oder TSV Brunsbiittel, Ziegelweg 11
(Tel. 0 48 52 / 66 56).

Bordesholm
Kreismeisterschaften 1991—landesoffen—

Einzel:

Ménner und Frauen: 400 m, 5000 m;

MJA und WJA: 400 m, 3000 m;

MJB und WJB: 800 m, 4 x 100 m;

Schiler M 15 - M 12: 2000 m (getrennte Wer-
tung);

Schilerinnen W 14 - W 11: 2000 m (getrenn-
te Wertung).

Datum, Zeit und Ort: Mittwoch, den 15.
Mai 1991, 1730 Uhr, Sportplatz Bordes-
holm. Ausrichter: TSV Bordesholm.

Meldungen an: Peter Kraft, OstlandstraBe
18, 2352 Bordesholm. MeldeschluB: 08. Mai
1991 (Poststempel).

Vorgesehener Zeitplan:

17.30 2000 m Schilerinnen W 14 - W 11
(getr. Wertung)

17.40 2000 m Schiler M 15 - M 12
(getr. Wertung)

17.55 400 m ZL Frauen und weibl. Ju-
gend A (getr. Wertung)

18.10 400 m ZL Méanner und ménnl. Ju-
gend A (getr. Wertung)

18.30 800 m weibl. Jugend B

18.40 800 m méannl. Jugend B

18.50 3000 m weibl. Jugend

19.10 3000 m ménnl. Jugend

19.30 4 x 100 m weibl. Jugend B

19.40 4 x 100 m ménnl. Jugend B

20.00 5000 m Frauen

20.30 5000 m Manner

Anderungen vorbehalten!

Ahrensburg

Seniorensportfest mit DAMM Gruppe B und
Heiner-Meins-Gedachtnislauf am  Sonn-
abend, den 25. Mai 1991, Beginn 13.30 Uhr
in Ahrensburg, Sportplatz Reesenbiittel,
SchimmelmannstraBe 46.

Die Veranstaltung ist angemeldet und offen
fur den Bereich des SHLV und der Nachbar-
verbédnde. Es gelten die Regeln von DLO/
ALB. Die Lauf- und Anlaufbahnen haben mo-
dernen Kunststoffbelag und dirfen nur mit
max. 6-mm-Spikes benutz werden.

Wettbewerbe:
Manner: 3000 m-Holger-Meins-Gedachtnis-
lauf (auch fur Senioren).

Seniorinnen W 30 - W 65: 3-Kampf (100 m,
Weit, Kugel), 4 x 100 m, 200 m, Hoch, Dis-
kus, zusétzlich W 30 - W 45: 800 m.

Senioren (M 30 - M 65): 3-Kampf (100 m,
Weit, Kugel), 4 x 100 m, 200 m, 5000 m,
Hoch, Diskus, zusétzlich M 30 - M 55: 800
m, zusétzlich M 30 - M 45: 110 m Hurden,
400 m Hurden, 4 x 1500 m, Stabhochsprung,
Dreisprung.

Meldegeld: Dreikampf 5,- DM, Einzelwettbe-
werb 2,50 DM. 3000 m-Heiner-Meins-Ge-
déchtnislauf startgeldfrei. Nachmeldungen
2,- DM mehr.

Meldungen bis 23. 05. 1991 an: Wolfgang
Schliestedt, Immanuelplatz 5, 2000 Ham-
burg 26, Tel. 040 - 78 64 12 vormittags.

Fir Schaden, gleich welcher Art, wird vom
Veranstalter und der Sadt Ahrensburg keine
Haftung Gbernommen.

Henstedt-Ulzburg

Seniorensportfest mit Kreismeisterschaf-
ten des KLV Segeberg am Sonnabend, dem
25. Mai 1991, im Beckersberg-Stadion in
Henstedt-Ulzburg, JahnstraBe. Beginn um
14.30 Uhr.

Wettbewerbe:
M 30/35: 100 m, 800 m, 5000 m, Hoch, Weit,
Kugel, Diskus.

M 40: 100 m, 800 m, 5000 m, 4 x 100 m,
Hoch, Weit, Kugel, Diskus.

M 45: 100 m, 800 m, 5000 m, Hoch, Weit, Ku-
gel, Diskus.

M 50: 100 m, 800 m, 5000 m, 4 x 100 m,
Hoch, Weit, Kugel, Diskus.

M 55: 100 m, 5000 m, Weit, Kugel, Diskus.
M 60/65: 100 m, Weit, Kugel.

W 30/35: 100 m, Hoch, Weit, Kugel.

M 40: 100 m, 4 x 100 m, Weit, Kugel, Hoch.
W 45: 100 m, Weit, Kugel.

W 5: 10b m, 4 x 100 m, Weit, Kugel.

W 55: 100 m, Weit, Kugel.

W 30- W 55: 3000 m.

Organisationsgeblihren: DM 4,- je Disziplin,
Staffeln DM 5,-. Meldungen bis zum 19. 05.
1991. Ausschreibungen/Zeitpldne: Heike
Schacht, Tanneneck 3, 2358 Oersdorf, Tel.
04191 /2017

Travemiinde

Halbmarathon des TSV von 1860 eV. Trave-
minde am 12. Mai 1991. Start ist um 10.00
Uhr auf der Strandpromenade.

Im Rahmen des 23. Ostsee-Volkslaufes.

Zeit:  Wettbewerb: Klasse: Geblhr
1000 Halbmarathon M LLM
1000 Halbmarathon F LLW

Ausschreibungen gegen DIN A 5-Freium-
schlag 0,60 DM Drucksache an TSV Trave-
miinde, Sonnenau 16, 2400 Travemiinde.

10,-

Die Anmeldung erfolgt gegen Zahlung der
Startgebuhr bis zum 3. 5. 1991 auf das
Volkslaufkonto 4 - 400 826 der Sparkasse
zu Libeck, BLZ 230 501 01 und enthélt den
Namen, Vornamen, Startklasse und die An-
schrift.

Trimm Dich
Lauf‘ mal wieder

Boren

Im Rahmen des Jubildumssportfestes zum
10jahrigen Vereinsbestehen ladt der Bore-
ner SV am Samstag, 15. Juni 1991, zum
1. StraBenlauf Uiber die »Boreer Meile« ein.

1609,3 m lange Wendepunkistrecke; Start
ab 12.00 Uhr; Ausschreibung im né&chsten
»startschuB« oder gegen Ruickporto bei
N.-P. Binder, Ekenisfeld, 2347 Boren.

Boren liegt im Kreis Schleswig-Flensburg,
ca. 10 km sudwestlich von Kappeln/Schilei.
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Starte doch mal in . . .

Gettorf

5. Pfingstsportfest der LAG Gettorf-Rieseby
am Pfingstmontag, 20. Mai 1991, Gettorf,
Sportplatz am Sander Weg (Richtung Tier-
park, Abfahrt Stider StraBe).

Wettbewerbe:

Ab 10.00 Uhr: M 13/12, M 11/10, 9/8, W 12/11,
W 10/9, W 8 Dreikampf (50 m, Weit, Ball).

Ab 13.00 Uhr: M 15/14, 75 m, 80 m Hirden,
Weit, Diskus.

W 14/13: 75 m, 80 m Hirden, Weit, Speer.
MJB: 100 m, 110 m Hu., Weit, Hoch, Kugel.
WJB: 100 m, 100 m Hd., Weit, Hoch, Diskus.

Ménner: 100 m, 1000 m, Weit, Kugel, Dis-
kus, Speer.

Frauen: 100 m Hirden, Weit, Dreisprung,
Kugel, Diskus, Speer.
Organisationsgebiuhren: M/F DM 4,-; Ju-
gend, Dreikampf DM 3,-; Schiler DM 2,-;
Nachmeldungen zusétzlich 1,- DM.

Meldungen bis zum 15. 05. 1991 an Nico
Hannemann, Eckernférder Str. 79, 2300 Kiel
1, Tel. 04 31 /174 05 bzw. 0 43 51 / 417 79.

Norderstedt

Seniorendreikampf, am 23. 06. 1991, 11 Uhr,
Sportplatz Waldstadion, LawaetzstraBe, Nor-
derstedt. Ausrichter:  Sportverein  Frie-
drichsgabe.

Né&here Ausschreibung folgt. Meldungen an:
Elsbeth Habermann, BahnhofstraBe 121,
2000 Norderstedt, Tel. 0 40 / 522 12 02.

GroBhansdorf

5. GroBhansdorfer Seniorensportfest, Sport-
platz Kortenkamp, am Samstag, den 11. 05.
1991. Beginn 14.15 Uhr.

Wettbewerbe:

Dreikampf (100 m, Weit, Kugel); Diskus, 800
m, 3000 m, 4 x 100 m, 200 m.

Meldung bis 08. 05. 1991 an Heinz Plewka,
Neuer Achterkamp 38, 2070 GroBhansdorf,
Tel. 04102 /616 78, Fax 0 40 / 631 96 00.

Meldegeld: Dreikampf DM 5,-; Einzeldisziplin
DM 3,-; Nachmeldung DM 2,-. Staffel frei.

Kiel

Ausschreibung fiir die Kreismeisterschaf-
ten der Schiiler, Jugendlichen und Erwach-
senen am 11. Mai 1991 in Kiel, Uni-Sportfo-
rum, OlshausenstraBe.

Wettbewerbe:

Si D/S D - 3-Kampf (50 m, Weit, Ball 80 g);
Si C/S C - 3-Kampf (60 m, Hochsprung,
800/1000 m;

Si B/S B - 3-Kampf (50 m, Weit, Ball 200 g);
60 m Hu.; 800/1000 m;

Si A/S A - 3-Kampf (75 m, Weit, Ball 200 g),
80 m Hu., 800/1000 m.

Méanner/Jugend m - Hoch, 100 m, Kugel,
Frauen/Jugend w - Weit, 100 m, Kugel.
Ausrichter: KLV Kiel. Meldungen an Manfred
WeiBer, MoltkestraBe 56 a, 2300 Kiel 1. Mel-
deschluB 04. 05. 1991 (Posteingang). Melde-
gebiihr: 5,- DM fur den Dreikampf; 2,- DM
pro Einzeldisziplin (Schiler); 3,- DM pro Dis-
ziplin (Jugend u. Erwachsene).
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GroBe Starterfelder heim Miickenteich-Waldlauf

Mit 105 Startern beim 2. Muckenteich-
Waldlauf wurde nicht nur eine »Schallgren-
ze« Uberboten, sondern es konnte auch ei-
ne deutliche Steigerung gegeniiber dem
Vorjahr verzeichnet werden, als sich bei der
Premiere 77 Aktive dem Starter stellten. Be-
sonders erfreulich ist, daB dieser Zuwachs
in den Schillerklassen erfolgte.

Doch bevor die Schiiler an den Start gehen
konnten, durften die Eltern im »Jedefrau«-
bzw. »Jedermann«-Lauf zunéchst einmal
die Strecke und ihre eigene Kondition te-
sten. Im AnschluB an diese Laufe waren die
Eltern die groBten Bewunderer der Kinder,
die in groBer Zahl am Start waren. Hierbei
beeindruckte insbesondere das Feld bei
den D-Schiilern (9 Jahre und jiinger), wo
sich 21 Jungen zum Start einfanden. Bei ih-
nen, wie auch in den nachfolgenden Grup-
pen der Jlngsten, ging gleich nach dem
StartschuB die Post ab. Wenn sie dann auch
dem scharfen Anfangstempo Tribut zollen
muBten, so kamen sie doch noch ziemlich
flott im Ziel an. Auch die jingsten Teilneh-
mer, Inga Schwichtenberg aus Eggebek (5
Jahre) und Sven Fehlhaber aus Medelby (4
Jahre), legten die rund 670 Meter lange
Strecke in knapp 4 1/2 Minuten zuriick.

Bei den D-Schilern beeindruckte der Zwei-
kampf der Medelbyer Christian Dethlefsen
und Christian Meng (beide LG Medelby-LK
Weiche), den letztendlich Christian Dethlef-
sen um Brustbreite fir sich entscheiden
konnte. Imponierend auch die Art und Wei-
se, wie der Weicher Klaas Kurtzweg (M 11,
LG Medelby-LK Weiche) und der Harrisleer
Hauke Traulsen (M 12, TSV Nord) ihren je-
weiligen Lauf gewannen.

Bei den D-Schilerinnen siegte Melanie
Wahr (W 8, TSV Nord) sicher vor ihrer gleich-
altrigen Vereinskameradin Stefanie Dockorn.
Die anderen Laufe der Madchen hingegen
waren von spannenden Zweikdmpfen ge-
pragt. So siegte bei den C-Schiilerinnen (W
9/W 10) Bente Knudsen (LG Medelby-LK

Weiche) knapp vor der ein Jahr jiingeren Ni-

des Ahrensburger TSV und der LG Elmshorn

TEAMWORK — GEMEINSAMES TRAININGSLAGER von Athleten der LG Wedel/Pinneberg,

na Gritzke (TSV Mobhrkirch). Noch knapper
war der Einlauf bei den B-Schulerinnen (W
11/W 12). Mit einer Sekunde Vorsprung pas-
sierte die Medelbyerin Silke Petersen vor
Maike Dittloff aus Weiche die Ziellinie

Erfreulicher Zuwachs
bei den Schiilern

(beide LG Medelby-LK Weiche). Am engsten
war die Entscheidung bei den A-Schiilerin-
nen (W 13/W 14). Nach einem langgezoge-
nen Endspurt Uberquerte Anika Schwarz (W
14/TSB) einen Schritt vor der Weicherin
Swaantje Kutzweg (W 13/LG Medelby-LK
Weiche) die Ziellinie.

Wenn auch die Teilnehmerfelder in den
nachfolgenden Jugend- und Erwachsenen-
klassen nicht mehr so groBe waren, so wa-
ren doch die Laufe ebenfalls von spannen-
den Wettkdmpfen geprégt, die ausschlieB-
lich von Vereinskameraden gefiihrt wurden
Bei der weiblichen Jugend war es ein Duell
der Landescrossmeisterinnen Miriam Niel-
sen vor Kristin Hoffmann (beide TSB), bei
der mannlichen Jugend war der Kampf zwi-
schen Michael Bautz hauchdiinn vor Eggert
Alf (beide ebenfalls TSB) bestimmend. Bei
den Mannern schlieBlich dominierten die
Adelbyer Hans-Jirgen Zigahn und Darius
Marchewka das Feld. Mit einer deutlichen
Steigerung gegentber dem Vorjahr (ber-
zeugte die Siegerin bei den Seniorinnen,
Ute Meier von der LG Medelby-LK Weiche.

Insgesamt war der 2. Miickenteich-Waldlauf
des LK Weiche eine gelungene Veranstal-
tung, zumal das trockene, wenn auch kihle
Wetter mitspielte. Der Zeitplan konnte trotz
der groBen Teilnehmerfelder bei den Jiing-
sten genau eingehalten werden, die Siegeh-
rungen erfolgten unmittelbar nach dem Ziel-
einlauf. Hier gab es fir jede Teilnehmerin
und jeden Teilnehmer einen Preis. Daflr gilt
der Dank des LK Weiche der gesamten
Flensburger Geschéftswelt, ohne derer
Unterstlitzung dieses gar nicht méglich ge
wesen ware. Horst Otte

“~
ot SR

Jugendseite
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MACHT MIT . . . Internationales Jugendsportfest am 1. Juni 1991 in Flensburg
11 Sportler der polnischen Nationalmannschaft sowie Leichtathleten aus Schweden und Jiitland haben
bereits zugesagt. Es wird eine SUPER-SACHE!!!

Flensburg

Einladung  zum Internationalen  Ju-
gendsportfest am 1. Juni 1991 in Flens-
burg, Stadion an der Jugendherberge, Be-
ginn 15.00 Uhr.

Meldungen der Vereine an lhre LV-Ge-
schéftsstelle bis spatestens 15. Mai 1991. Ge-
schéftsstellen melden geschlossen bis 24.
Mai 1991 direkt an H.-J. Fricke, DorfstraBe 6,
2387 Ulsby, Tel. 0 46 23 - 12 34.

Die Vereine zahlen pro Disziplin 4,- DM; die
neuen LV entsprechend DLV-BeschluB. Elek-
tronische Zeitmessung.

Pro Verein ist bei mehr als drei Teilnehmern
ein Kampfrichter zu stellen. Da wir mit EDV
arbeiten, sind Anderungen am Wettkampf-
tage nur bis 14.00 Uhr méglich. Stellplatz ab
13.00 Uhr direkt im Stadion. Bitte mit der
Meldung auch Bestleistungen angeben. In
allen Laufwettbewerben nur Zeitldufe!

Wettbewerbe und Richtleistungen:
Weibliche Jugend (Jahrgénge 74 - 72)

100 m (12,7); 200 m (26,9); 400 m (62,5); 800
m (2:22); 3000 m (10:30); 3000 m Gehen
(17:20); 100 m Hu. (15,6); Weit (5,50); Hoch
(1,65); Kugel (11,00); Diskus (30,00); Speer
36,00).

Ménnliche Jugend (Jahrgénge 73 - 72)

100 m (11,6); 110 m Hu. (158); 200 m (24,5);
400 m (52,5); 800 m (2:01); 3000 m (9:20);
5000 m Gehen (27:30); 2000 m Hi. (6:25);
Hoch (1,90); Stab (3,70); Kugel (13,50); Dis-
kus (36,00); Speer (50,00).

Terminplan:

15.00 100 m MJ; Stab MJ (AH 3,30 - Steige-
rung je 10 cm); Diskus WJ; Hoch WJ (AH
1,50, 55, 60, 65, 68, 71); Kugel MJ;

15.20 100 m WJ:

15.30 Weit MJ;

15.45 110 m Hirden MJ;

16.00 100 m Hirden WJ;

16.20 400 m MJ;

16.30 Kugel WJ; Hoch MJ (AH 1,75, 80, 85,
90, 93, 96); Diskus MJ;

16.40 400 m WJ;

17.00 800 m WJ; Weit WJ;

17.10 800 m WJ;

17.25 2000 m Hindernis;

17.30 Speer MJ;

17.40 200 m WJ;

18.00 200 m MJ:

18.15 3000 m MJ;

18.30 3000 m WJ;

18.45 Speer WJ; 3000 m Gehen WJ;

19.20 5000 m Gehen MJ.

Anderungen im Zeitplan vorbehalten, da
Teilnehmerfelder evtl. Anderungen erfor-
dern!

B-Jugendliche sind grundsétzlich startbe-
rechtigt! )

Die Siegerehrung findet zwischen den Wett-
bewerben statt; Urkunden fiir die Platze 1 -
8; Ehrenpreise fir die Erstplazierten. Auch
ein Empfang der Stadt Flensburg fiir Vertre-
ter der Landesverbande ist geplant.

Auf Fohr war wieder der Bar los

Wie in jedem Jahr um diese Zeit versammel-
ten sich in dem Schullandheim RD-Eckern-
férde Schiler und Jugendliche zur einer ein-
wdchigen Freizeit- bzw. TrainingsmaBnah-
me!

Teilnehmer ware nicht nur einzelne, son-
dern auch Vereinsgruppen mit Betreuern.
Glucklicherweise waren wir in dem Haus al-
lein, denn die Atmosphére unter den Akti-
ven war ungeheuer gut; nicht unbedingt zur
Freude der Betreuer.

Das Essen wird von Jahr zu Jahr besser,
und auch Herr Raschke ist ein hilfsbereiter
und freundlicher Heimleiter. Wie immer wa-
ren die Volley- und Basketballturniere sehr
beliebt, so daB gleich drei Stlick stattfan-
den. Ebenfalls auf dem Programm standen
»New Games« mit Jugendsprecher Gunnar
Christiansen und Stadtbummel, eine Watt-
wanderung sowie ein Sportfest nach dem
Motto »Leichtathletik mal anders«.

Fir diejenigen, die noch nie mitwaren, lohnt
es sich auf jeden Fall mitzufahren, denn die
Betreuer bemiihen sich redlich, sich etwas
Neues einfallen zu lassen.

Das Wetter war in den Anfangstagen leider
ziemlich mies, doch spéter klarte es auf und
die Sonne kam durch. Doch selbst bei dem
»Mistwetter« kam dank der hervorragenden
Bedingungen niemals Langeweile auf.

An einem Abend fiel fur 1 Stunde der Strom
aus, womit gerade bei den Jiingeren die
Méglichkeit zum gegenseitigen Kennenler-
nen gegeben war.

Einige Aktive vermiBten den Fernseher zum
Gucken der »LindenstraBe«, doch dafir ist
der Fernseher leider nicht vorgesehen. Aller-
dings zeigten die Betreuer die selbst gedreh-
ten Videofilme und auch einen Hochsprung-
film sowie einen Bericht Uber ein Ziricher
Sportfest.

Im Dunkeln ist gut Munkeln

Bei dem groBen alternativen Sportfest kam
eine Superatmosphére auf unter den Augen
des ehemaligen Jugendwart Heinz Miller.
Unter anderem muBte man ein Liedchen
zum Besten halten und sich Rock’n Roll-
Ténze ausdenken.
Bei dieser Gelegenheit mdchten wir erwéh-
nen, daB die FerienmaBnahme einzuschla-
fen drohte, aber wieder im Aufwind steht.
Die néchste Gelegenheit, diese Insel ken-
nenzulernen, wird im Herbst sein. Wir hof-
fen auf erneut groBe Resonanz!

Torben und Tim (TSV PI6n)

Fohrt wi ’mal rober . . .

Eine Woche Trainingslager im hohen Norden

Symbolisch fiir das Motte von 23 Leichtathle-
ten aus drei Vereinen Schleswig-Holsteins
sollte sich der Name eines der drei Ferien-
héuser an der dédnschen Nordseekiiste er-
weisen. Team-Work — diese wurde némlich
im Folgenden praktiziert.

13 Athleten und Athletinnen der LG Elms-
horn, acht aus der Leichtathletik-Hochburg
Wedel/Pinneberg und zwei Ahrensburger
Damen schlugen Uber die Osterfeiertage fiir
etliche Trainingseinheiten ihr Trainings-
camp am Henne Strand auf.

Nicht nur die rdumliche Enge, auch die straf-
fen Trainingsplane von Bernd Smrcka (LG
Wedel/Pinneberg) und Richard Troper (LG
Elmshorn) lieBen das stiirmishe Osterwetter
in der Nahe Esbjergs schnell vergessen. So
trainierten die Springer und Sprinter(innen)
der LG Wedel/Pinneberg zusammen mit ih-
ren Elmshorner Sprinterkollegen. Wolfram
Gambke konnte sein Wissen an Ulli Gille
aus Ahrensburg weitervermitteln — kurz-
um: Jeder unterstiitzte wéhrend der insge-
samt elf Trainingseinheiten seinen Neben-
mann so gut er eben konnte.

TEAM-WORK

Das Freizeitprogramm, durch das Wetter
ziemlich begrenzt, wurde denn nur als Pau-
se zwischen den einzelnen Aktivitdten ange-
sehen.

Ob das Trainingslager auch den ge-
winschten Erfolg nach sich ziehen wird,
werden schon bald die ersten Wettkémpfe
zeigen. Hierzu wiinschen wird dem Déane-
mark-Geburtstagskind, Annett Krehn, ganz
besonders alles Gute, wird diese Freiluftsai-
son dorch voraussichtlich die vorerst letzte
sein . .. M. Schulz

Neue Landestrainer

Als neue Landestrainer konnten vom
Leistungssportausschuf gewonnen
werden:

Lauf (weiblich)
Mike Lehmann b. J. Kistenmacher, Red-
derkamp 43a, 2300 Kiel;

Mehrkampf (weiblich)

Waclaw Buraczewski, Richard-StrauB-
Ring 35, 2400 Liubeck, Tel. 04 51 /

47 69 61.

Mike Lehmann war Mittelstreckler
beim Sportclub Cottbus, studierte an
der DHJK Leipzig und arbeitete an-
schlieBend als Lauftrainer wieder beim
SC Cottbus.

Waclaw Buraczewski war als Junioren-
Nationaltrainer der Mehrkdmpfer in Po-
len tatig, bevor er nach Liibeck lbersie-
delte.
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LM Halle Mehrkampf
Manner und Frauen

Malente — 16./17. Marz 1991

Manner — Siebenkampf
(50 m Hirden, Stabhoch, 50 m, Weit, Kugel,
Hoch, 1000 m)

1. Bielert, Torsten (62) LBV Phénix Libeck 5166 Punkte
71-430-6,2-658- 1337 - 1,88 - 3:01,1

2. Huppers, Jorg (69) Rendsburger TSV
73-330-64-664-1093 - 2,00 - 2:50,3

3. Granzow, Marcus (70) Halstenbeker TS
7,2-380-63-660- 10,65 - 1,80 - 2:496

4. Mertelsmann, Olaf (69) LG Henstedt-Ulzb. 4833 Punkte
74-390-62-679 - 12,14 - 168 - 2:554

5. Seidel, Christian (60) LBV Phonix Liibeck 4777 Punkte
74 -350-63-673 - 1352 - 1,84 - 3:085

6. Schlosser, Dirk (68) TSV Plén 4553 Punkte
70-370-62-610 - 1052 - 1,80 - 3,14 - 4:146

7. Schnell, Rainer (71) LBV Phonix Liubeck 4529 Punkte -
74 -410-63 - 6,12 - 1058 - 1,68 - 3:04,5; 8. Nothling, Ulf
(70) LG Wedel/Pinneberg 4438 Punkte - 7,8 - 4,10 - 6,5 - 6,39
-884 - 192 - 3:155; 9. Berszuck, Jan (69) Kieler TB 4394
Punkte - 76 - 350 - 6,3 - 6,30 - 9,73 - 1,68 - 2:55,1; 10. Luck,
Stefan (69) SV GroBhansdorf 4312 Punkte - 7,2 - 300 - 6,4
- 6,00 - 11,74 - 1,84 - 3:19,9; 11. Kraack, Henning (71) TSB
Flensburg 4284 Punkte - 7,7 - 2,70 - 6,3 - 6,52 - 10,63 - 1,76
- 3:00,9; 12. Mohr, Ralf (68) THW Kiel 4068 Punkte - 7,6 -
2,70 - 65 - 581 - 995 - 192 - 3:15,7; 13. Ahrens, Thorsten
(72) TSV Ploén 3750 Punkte - 80 - 2,80 - 6,6 - 560 - 1052 -
1,72 - 3:19,9; 14. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Lubeck
3509 Punkte -8,7 - 3,20 - 6,7 - 509 - 11,17 - 1,60 - 3:19,9; 15.
Quellmann, Reimar (69) THW Kiel 3158 Punkte - 88 - 2,60
- 6,7 - 533 - 7,48 - 1,68 - 3:29,7; 16. Boyens, Wolf-Riidiger
(51) TSV Plén 2388 Punkte - 9,1 - 3,10 - 7,3 - 454 - 12,49 -
ogV - 4:25,3; HenBe, Andreas (71) SC Empor Rostock (5260
Punkte a. W. - Punkte 7,4 - 4,20 - 6,2 - 648 - 15,18 - 1,84 -
2:46,1).

4873 Punkte

4860 Punkte

Manner-Mannschafts

1. LBV Phénix Libeck
Bielert 5166 - Seidel 4777 -

2. TSV Plén 10.691 Punkte
Schlésser 4553 - Ahrens 3750 - Boyens 2388

Frauen — Filinfkampf
(50 m Hurden, Weit, Kugel, Hoch, 800 m)

1. Werthen, Katja (68) TSB Flensburg 3011 Punkte
76 -535-1032 - 1,55 - 2:38,4
2. Petersen, Iris (70) TSB Flensburg
7,7 - 513 - 11,43 - 1,63 - 3:04,2
. Denda, Anja (73) ATSV Stockelsdorf
79 - 551 - 10,28 - 1,59 - 2:56,3
4. Speck, Ute (74) TSV Altenholz (
79 - 521 -842-159 - 2:538
5. Nielsen, Miriam (73) TSB Flensburg
85 -485-715- 155 - 2:296

2821 Punkte

w

2821 Punkte

/{ 2639 Punkte

2532 Punkte

Frauen-Mannschaftswertung
1. TSB Flensburg 8364 Punkte
Werthen 3011 - Petersen 2821 - Nielsen 2532

LM Halle Blockmehrkampf
Schiiler und Schiilerinnen A
Malente — 03. Marz 1991

M 15 - Lauf
(50 m, 50 m Hirden, Weit, 1000 m) -

1. PreuB, Mario (76) TSV Ratekau 4490 Punkte
6,56 - 7,80 - 5,84 - 3:06,2

2. Schwandt, Markus (76) LG Henstedt-Ulzb.4077 Punkte
6,99 - 8,28 - 5,29 - 3:08,6

3. Flege, Ingo (76) LG Wedel/Pinneberg
7,12 - 8,26 - 5,27 - 3:10,0

4. Burst, Thomas (76) MTV Liibeck
6,79 - 8,58 - 5,18 - 3:23,5

5. Walsdorf, Christian (76) THW Kiel
6,96 - 8,81 - 5,33 - 3:18,3

6. Kreter, Christopher (76) ATSV Stockelsdorf 3856 Punkte
6,78 - 8,72 - 5,52 - 3:41,8

7. Frehse, Hannes (76) TSV Altenholz
7,10 - 8,35 - 4,48 - 3:37,9

8. Gussow, Christian (76) TSV Kronshagen 3270 Punkte
6,75 - disq. - 5,20 - 2:50,9

4026 Punkte
3929 Punkte

3902 Punkte

3600 Punkte

M 15 - Sprung

(50 m, 50 m Huirden, Weit, Hoch) -

1. Clausen, Hauke (76) TSV Kappeln 4829 Punkte
6,66 - 7,85 - 6,17 - 1,86

2. Viehweger, Marc (76) SV Rugenbergen 4752 Punkte
6,72 - 7,58 - 5,60 - 1,86
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3. Daugardt, Jan (76) LG Henstedt-Ulzburg 4722 Punkte )

6,38 - 7,48 - 5,61 - 1,66

4. Gonschorrek, Karsten (76) Gut Heil Neum.4428 Punkte
6,77 - 7,83 - 5,52 - 1,62

5. Petersen, Marco (76) LG MTV/GH ltzehoe 4368 Punkte
6,71-7,96 - 5,48 - 1,58

6. Stegelmann, Torsten (76) LG Steinburg 4323 Punkte
6,76 - 8,02 - 5,26 - 1,62

7. Pancur, Thomas (76) TSV Altenholz 4296 Punkte - 6,96
- 8,03 - 5,28 - 1,66; 8. Marten, Matthias (76) ATSV Stok-
kelsdorf 4135 Punkte - 7,33 - 8,88 - 5,39 - 1,78; 9. Hinrich-
sen, Mark (76) TSV Schénberg 4057 Punkte - 7,07 - 8,62
-5,30 - 1,58; 10. Lohndorf, Alexander (76) MTV Lubeck
3991 Punkte - 7,06 - 8,60 - 4,69 - 1,66; 11. Modrok, Bjérn
(76) MTV Eckernfoérde 3864 Punkte - 7,17 - 9,00 - 5,11
-1,54; 12. Zaremba, Timo (76) LG Wedel/Pinneberg 3718
Punkte -7,40 - 9,04 - 4,67 - 1,58; 13. Hoffmann, Martin (76)
MTV Libeck 3309 Punkte - 7,38 - 9,85 - 4,08 - 1,46; 14.
Maczey, Dirk (76) TWG Schleswiger Geest 2880 Punkte
-7,44 - 8,73 - ogV - 1,58.

M 15 - Wurf

(50 m, 50 m Hurden, Weit, Kugel) —

1. Schulz, Jan Albrecht (76) TSV Glinde
6,86 - 7,88 - 5,71 - 11,71

2. Franzkowski, Milan (76) LG Steinburg
6,64 - 8,62 - 5,43 - 13,24

3. Mees, Arne (76) TWG Schleswiger Geest 4364 Punkte
6,75 - 8,67 - 5,49 - 12,64

4. Rohrmoser, Hauke (76) ATSV Stockelsdorf 4360 Punkte
7,08 - 8,08 - 5,11 - 13,48

5. Bilke, Lars (76) TSV Glinde
7,01 - 8,11 - 5,10 - 10,02

4497 Punkte

4438 Punkte

4129 Punkte

6. Niemann, Gunnar (76) Bredstedter TSV 4056 Punkte

7,12 - 8,25 - 4,64 - 11,57

7. Frost, Jan (76) Polizei SV Eutin 3999 Punkte - 6,89 - 8,88
- 5,27 - 9,43; 8. Rohm, Bjorn (76) TWG Schleswiger Geest
3966 Punkte - 7,51 - 8,85 - 4,74 - 13,50; 9. Fischer, Tobias
(76) LG Henstedt-Ulzburg 3913 Punkte - 7,19 - 9,00 - 5,30
- 9,77; 10. Arndt, Markus (76) SC Rénnau 74 3895 Punkte
-7,08-8,36 - 5,18 - 7,79; 11. Bohnsack, Christian (76) TSV
Altenholz 3516 Punkte - 7,77 - 9,10 - 4,51 - 9,51.

M 14 - Lauf

(50 m, 50 m Hurden, Weit, 1000 m)

1. Lange, Henning (77) Rendsburger TSV 3915 Punkte
7,03 - 8,35 -4,85-3:11,8

2. Dahmcke, Mirco (77) MTV Libeck
7,02 - 8,16 - 5,07 - 3:33,4

3. Dethlefsen, Torben (77) TWG Schl. Geest 3730 Punkte
7,38 - 8,61 - 4,96 - 3:17,8

4. Broscheit, Bernd (77) SV Friedrichsgabe 3675 Punkte
7,19 - 8,46 - 4,85 - 3:33,0

5. Kahn, Faris (77) SC Rénnau 74
7,32 - 9,08 - 4,20 - 3:06,9

6. Harms, Daniel (77) ATSV Stockelsdorf =~ 3456 Punkte
7,22 - 9,41 - 4,77 - 3:33,6 =

7. Koppen, Levin (77) TSV Kappeln 3390 Punkte - 7,41

-9,89 - 4,62 - 3:19,1; 8. Ruwisch, Michael (77) TSV Alten-

holz 3358 Punkte - 7,48 - 9,66 - 4,32 - 3:15,9; 9. Schreck,

Hendrick (77) SC Rénnau 74 3046 Punkte - 7,79 - 10,07

-4,52 - 3:45,8; 10. Westmann, Michael (77) MTV Eckernfor-

de 2507 Punkte - 8,40 - 11,09 - 3,66 - 3:38,4.

M 14 - Sprung
(50 m, 50 m Hurden, Weit, Hoch)

1. Schiitze, Carsten (77) ATSV Stockelsdorf 4148 Punkte
7,10 - 8,53 - 5,48 - 1,62

2. Wucherpfenning, Hendrik (77) SV Fried’g.4092 Punkte
7,10 - 8,38 - 5,11 - 1,62

3. Busse, Sven (77) Kieler TB
7,10 - 8,89 - 5,14 - 1,58

4. Hellmann, Keno (77) SC Rénnau 74
7,68 - 8,92 - 4,85 - 1,42

5. Kiefer, Kai-Oliver (77) Kaltenkirchener TS 3533 Punkte
8,42 - 8,61 -4,92- 1,50

6. Siemssen, Jan (77) LG Wedel/Pinneberg 3473 Punk!e
7,51 -9,92 - 4,90 - 1,46

7. Schade, Jens (77) TSV Plén 3375 Punkte - 7,41 - 9,66
-4,55 - 1,38; 8. Speck, Arne (77) TSV Altenholz 3340 Punkte
7,61-9,54 - 4,55 - 1,38; 9. Kornatz, Tim (77) SC Rénnau 74
3044 Punkte - 7,98 - 9,88 - 4,16 - 1,34.

M 14 - Wurf

(50 m, 50 m Hurden, Weit, Kugel)

1. Loéwel, Jan (77) TSV Schoénberg 4252 Punkte
6,82 - 7,98 - 4,91 - 11,08

2. Schmidt, Christian (77) SV Friedrichsgabe 4165 Punkte
7,21 - 8,30 - 5,44 - 10,86

3. Grell, Christian (77) LG Wedel/Pinneberg 4035 Punkte
7,18 - 8,27 - 4,94 - 10,51

4. Hildebrandt, Sven (77) Gut Heil Neum.
6,86 - 8,63 - 4,78 - 10,52

5. Deckert, Philippe (77) MTV Liibeck
7,77 - 8,58 - 4,93 - 10,93

3848 Punkte

3551 Punkte

3954 Punkte

3551 Punkte

4020 Punkte

3830 Punkte

6. Kawohl, Boris (77) TSV Altenholz 3726 Punkte

7,65 - 8,71 - 4,66 - 10,35

7. Langkuhl, Séren (77) TSV Kronshagen 3624 Punkte -
7,51 - 8,47 - 4,66 - 7,88; 8. Stuwe, Ralph (77) ATSV Stok-
kelsdorf 3614 Punkte - 7,31 - 9,43 - 4,83 - 8,89; 9. Quandt,
Niko (77) MTV Libeck 3613 Punkte - 7,12 - 9,13 -4,15 -
9,68; 10. Bach, Joachim-Alexander (77) Gut Heil Neumin-
ster 3470 Punkte - 7,47 - 9,54 - 4,79 - 7,98; 11. Schramm,
Malte (77) SC Rénnau 74 3457 Punkte - 7,47 -10,19 - 4,81
- 9,08; 12. Soyke, Nils (77) MTV Eckernférde 3362 Punkte
- 7,59 - 9,53 - 4,66 - 7,45; 13. Bergbauer, Tobias (77) LG
Hanse 3324 Punkte - 7,63 - 10,33 - 4,43 - 9,43; 14. Traul-
sen, Dennis (77) Kaltenkirchener TS 3271 Punkte - 7,42 -
9,75 - 4,27 - 7,45; 15. Goike, Tobias (77) TSV Kappeln
2979 Punkte - 8,24 - 10,30 - 4,14 - 7,91

Blockmehrkampf-Mannschaftswertung
M 14 /15

1. LG Henstedt-Ulzburg 12.712 Punkte

Daugardt S/S 4722 - Schwandt L 4077 - Fischer W 3913

ATSV Stockelsdorf | 12.364 Punkte

Rohrmoser W 4360 - Schiitze S/S 4148 - Kreter L 3856

SV Friedrichsgabe 11.932 Punkte

Schmidt W 4165 - Wucherpfenning S/S 4092 - Bro-

scheit L 3675

. LG Wedel/Pinneberg | 11.779 Punkte
Grell W 4035 - Flege L 4026 - Zaremba S/S 3718

. MTV Libeck | 11.750 Punkte
Léhndorf S/S 3991 - Brust L 3929 - Deckert W 3830

. TSV Altenholz | 11.622 Punkte
Pancur S 4296 - Kawohl W 3726 - Frehse L 3600

7. ATSV Stockelsdorf Il 11.208 Punkte - Marten S/S 4135 -
Stuwe W 3614 - Harms L 3456; 8. TSV Kappeln 11.198
Punkte - Clausen S/S 4829 - Képpen L 3390 - Goike W
2979; 9. SC Ronnau | 10.997 Punkte - Arndt W 3895 - Kahn
L 3551 - Hellmann S/S 3551; 10. MTV Lubeck Il 10.770
Punkte - Dahmke L 3848 - Quandt W 3613 - Hoffmann S/S
3309; 11. TSV Altenholz Il 10.214 Punkte - Bohnsack W
3516 - Ruwisch L 3358 - Speck S/S 3340; 12. MTV
Eckernférde 9.733 Punkte - Modrok S 3864 - Soyke W
3362 - Westmann L 2507; 13. Rénnau Il 9.547 Punkte -
Schramm W 3457 - Schreck L 3046 - Hornats S/S 3044.

N
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W 14 - Lauf
(50 m, 50 m Hirden, Weit, 800 m)

1. Krischke, Nicole (77) TSV Schwarzenbek 3489 Punkte
8,66 - 7,07 - 4,70 - 2:41,9

2. Frank, Inken (77) TSV Brunsbdttel
8,26 - 7,37 - 4,55 - 2:45,2

3. Boe, Wiebke (77) LG Henstedt-Ulzburg 3329 Punkte
8,79 - 7,38 - 4,72 - 2:47,2

4. Gienke, Carola (77) ATSV Stockelsdorf 3284 Punkte
8,97 - 7,33 - 4,67 - 2:48,7

5. Schneider, Maren (77) TSV Schonberg 3154 Punkte
9,02 - 7,62 - 4,53 - 2:49,4

6. Murjahn, Nina (77) Ratzeburger SV
9,54 - 7,64 - 4,33 - 2:41,5

7. Engel, Franziska (77) MTV Eckernférde 3046 Punkte
-9,45-7,63 - 4,26 - 2:44,9; 8. Richter, Annika (77) TSV Rein-
bek 2974 Punkte - 9,58 - 7,87 - 4,18 - 2:41,5; 9. Noordink,
Melanie (77) TSV Ratekau 2878 Punkte - 9,56 - 7,56 - 4,30
- 3:07,1; 10. Alsen, Kerstin (77) TuS H/M Kiel 2870 Punkte
-9,69- 7,58 - 4,38 - 3:07,1; 11. Schmidt, Johanna (77) TSV
Reinbek 2711 Punkte - 9,78 - 8,05 - 4,20 - 3:04,9; 12. Ger-
lach, Kathrin (77) TSV Altenholz 2704 Punkte - 10,32 - 7,87
- 4,34 - 3:05,5; 13. Kurth, Myriam (77) TSV Ratekau 2552
Punkte - 10,98 - 8,26 - 3,78 - 2:43,8; 14. Schneider, Gesa
(77) THW Kiel 2369 Punkte - 1,81 - 8,27 - 3,81 - 3:10,4.

3418 Punkte

3078 Punkte

W 14 - Sprung
(50 m, 50 m Hirden, Weit, Hoch)

1. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS
8,40 - 7,15 - 5,02 - 1,53

2. Frank, Sunna (77) MTV Heide
8,37 - 7,09 - 5,00 - 1,49

3. Schmalz, Inken (77) LG Henstedt-Ulzburg 3770 Punkte
8,21 -7,23-4,83-1,49

4. Schuster, Bianca (77) TSV Altenholz
8,86 - 7,66 - 4,84 - 1,57

5. Sieling, Melanie (77) ATSV Stockelsdorf 3488 Punkte
9,08 - 7,72 - 4,94 - 1,49

6. Gritzmann, Anja (77) TSV Glinde 3421 Punkte
8,55 - 7,54 - 4,08 - 1,49 -

7. Wichelmann, Gesche (77) TSV Schonberg 3365 Punkte
- 8,98 -7,56 - 4,72 - 1,37; 8. Kurz, Christina (77) Kieler TB
3331 Punkte - 9,01-7,52 - 4,80 - 1,33; 9. Schmiegelsky, Pa-
tricia (77) TSV Pl6n 3216 Punkte - 8,91 - 7,52 - 4,27 - 1,33;
10. Martens, Tanja (77) LG MTV/GH ltzehoe 3215 Punkte
-9,31-7,32- 4,34 - 1,33; 11. Bartelt, Corinna (77) TSV Al-
tenholz 3004 Punkte - 10,09 - 8,07 - 3,40 - ogV.; 12. Néren-
berg, Ann-Christin (77) ATSV Stockelsdorf 2935 Punkte
-1,12-7,89 - 4,23 - 1,33; 13. Peter, Svea (77) TSV Ratekau
2501 Punkte - 1,53 - 8,18 - 3,22 - 1,33.

3843 Punkte

3819 Punkte

3608 Punkte

Ergebnisdienst

startschubB3

Blockmehrkampf Schiiler/innen A
3. 3. Malente

W 14 - Wurf

(50 m, 50 m Hirden, Weit, Kugel)

. Moller, Esther (77) LG Oberelbe
867 - 704 - 512 - 798

2. Maack, Nelle (77) LG Wedel/Pinneberg
835 - 717 - 462 - 8,12

. Kindermann, Andrea (77) TSV Altenholz 3437 Punkte
8,25 - 750 - 4,61 - 9,00

4. Dombrowski, Sintje (77) Kieler TB

8,77 - 7,72 - 480 - 9,01

-

3529 Punkte

3446 Punkte

w

3318 Punkte

5. Bock, Miriam (77) TSV Schénberg 3308 Punkte
838 - 7,25 - 4,54 - 7,00
6. Nakonzer, Nicole (77) Preetzer TSV 3226 Punkte

883 - 733 - 4,16 - 8,70

7. Schneider, Katia (77) TSV Reinbek 3215 Punkte - 881
-7,66 - 4,63 - 8,08; 8. Richter, Carola (77) LG Wedel/Pinne-
berg 3192 Punkte - 867 - 7,66 - 4,66 - 7,33; 9. Richter, Ale-
xandra (77) Rendsburger TSV 3161 Punkte -9,37 - 7,54 -
462 - 834; 10. Witten, Jessica (77) ATSV Stockelsdorf
3061 Punkte - 9,35 - 7,62 - 4,42 - 790; 11. Gronau, Meike
(77) TuS Holtenau 2956 Punkte - 10,01 - 8,16 -4,33 - 10,09;
12. Hirsekorn, Dorte (77) Ratzeburger SV 2948 Punkte -
9,28 - 7,77 - 4,20 - 7)54; 13. Luhmann, Marianne (77) Rat-
zeburger SV 2805 Punkie - 9,28 - 7,78 - 343 - 847; 14.
Stepkes, Jessica (77) MTV Eckernfoérde 2681 Punkte -9,80
- 797 - 381 - 7,18; 15. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-
Jlzburg 2588 Punkte - 9,08 - 7,57 - ogV - 12,30; 16. Beck-
mann, Kristina (77) THW Kiel 2567 Punkte - 9,96 - 835 -
3,79 - 7,22; 17. Correa, Tamara (77) TSV Altenholz 2409
Punkte - 10,44 - 832 - 376 - 6,19; 18. Koschmann, Chri-
stina (77) Preetzer TSV 2150 Punkte - 1,31 - 8,89 - 347 -
6,79.

W 13 - Lauf
(50 m, 50 m Hirden, Weit, 800 m)

. Tongers, Inga (79) MTV Heide 3456 Punkte

834 - 744 - 465 - 2:439

Pfeiffer, Andrea (78) TSV Altenholz

9,00°- 7,56 - 4,11 - 2:55,2

3. Schliiter, Inga (78) Kaltenkirchener TS
962 - 764 - 4,28 - 2:515

4. Ohlsen, Kathrin (78) Rendsburger TSV

949 -792-4,15 - 2:429

-

»

3055 Punkte

3000 Punkte

2994 Punkte

5. Bergner, Sandra (78) Halstenbeker TS 2892 Punkte
953 - 8,11 - 4,01 - 2:44.4
6. Buchholtz, Nina (78) Kieler TB

2574 Punkte
10,24 - 8,06 - 361 - 2:57,2 =

7. Tannhéuser, Natascha (78) TSV Ratekau 2286 Punkte
-10,59 - 857 - 3,40 - 3:06,0; 8. Marquardt, Britta (78) TSV
Ratekau 2141 Punkte - 11,99 - 8,60 - 3,22 - 2:54,7; Sell, An-
ne (78) Preetzer TSV o. W. aufg. - 799 - 370 - n.a.

W 13 - Sprung
50 m, 50 m Hirden, Weit, Hoch)

. Danikowski, Stefanie (78) MTV Eckernf.
8,36 - 7,39 - 465 - 1,41

3557 Punkte

2. Friedrich, Corinna (78) TSV Reinbek 3477 Punkte
8,66 - 7,56 - 4,58 - 1,45

3. Kuschel, Bianca (78) TSG Conc. Schénk. 3294 Punkte
880 - 757 - 4,35 - 1,37

4. Krause, Tanja (78) TSV Eintr. Eggebek 3188 Punkte
9,25 - 7,52 - 4,40 - 1,33

5. Wandrowsky, Frauke (79) Rendsb. TSV~ 3163 Punkte
934 -783-412-145

6. Diicker, Carolin (78) Ratzeburger SV 3109 Punkte

944 - 799 - 4,13 - 1,45

7. Latta, Judith (78) MTV Eckernférde 3099 Punkte - 9,14
-7,82 - 4,48 - 1,29; 8. Bendel, Tanja (78) Kaltenkirchener
TS 2947 Punkte - 9,47 - 7,79 - 390 - 1,33; 9. Schlotfeldt, An-
nika (79) Rendsburger TSV 2787 Punkte - 10,28 - 8,05 -
4,20 -1,29.

W 13 - Wurf
(50 m, 50 m Hiirden, Weit, Kugel)
1. Vogler, Meike (78) Preetzer TSV
894 -741-454-767
2. Harder, Birte (78) SC Rénnau 74
918 - 761 - 459 - 8,15
3. Draeger, Kerstin (78) MTV Heide
897 - 759 - 459 - 7,26
. Meislahn, Ulrike (78) MTV Heide
940 - 7,71 - 4,21 - 939
5. Pohl, Anna-Lena (78) Halstenbeker TS
9,10 - 7,77 - 399 - 6,34

3202 Punkte

3155 Punkte

3130 Punkte

N

3083 Punkte

2827 Punkte

6. Walther, Rosa (78& Preetzer TSV 2751 Punkte
991 -774 - 411 - 657 :
7. Miller, Ontjes, Julia (78) TSV Ratekau 2742 Punkte

10,59 - 7,78 - 4,09 - 7,89.

Blockmehrkampf-Mannschaftswertung
W14 /13

1. MTV Heide 10405 Punkte
Sunna S/S 3819 - Tongers L 3456 - Drager W 3130

2. TSV Altenholz | 10.100 Punkte
Schuster S/S 3608 - Kindermann W 3437 - Pfeiffer L
3055

3. ATSV Stockelsdorf | 9.833 Punkte
Sieling S/S 3488 - Gienke L 3284 - Winttern W 3061

4. TSV Schénberg 9.827 Punkte
Wichelmann S/S 3365 - Bock W 3308 - Schneider L 3154

5. LG Henstedt-Ulzburg 9.687 Punkte
Schmalz, I. S/S 3770 - Boe L 3329 - Harms W 2588

6. TSV Reinbek 9.666 Punkte
Friedrich S/S 3477 - Schneider W 3215 - Richter L 2974

7. Halstenbeker TS 9562 Punkte - Kappler S/S 3843 -
Bergner L 2892 - Pohl W 2827; 8. Rendsburger TSV | 9.318
Punkte - Wandrowsky S/S 3163 - Richter W 3161 - Ohlsen
L 2994; 9. MTV Eckernférde 9.284 Punkte - Danikowski
S/S 3557 - Engel L 3046 - Stepkes W 2881; 10. Kieler TB
9.223 Punkte - Kurz S/S 3331 - Dombrowski W 3318 - Buch-
holtz L 2574; 11. Ratzeburger SV 9.135 Punkte - Diicker
SIS 3109 - Murjahn L 3078 - Hirsekorn W 2948; 12. TSV Ra-
tekau 8.121 Punkte - Noordink L 2878 - Muller-Ontjes W
2742 - Peter S/S 2501; 13. TSV Altenholz Il 8.117 Punkte
- Bartelt S/S 3004 - Gerlach L 2704 - Correa W 2409.

LM StraBe Schiiler,
Schiilerinnen, weibl. und
mannl. Jugend A
Minsterdorf — 17. 3. 1991
Weibl. Jugend A - 15 km

1. Friedrichsen, Karen (73) TSV Langenhorn 59:15
2. Kreft, Jennifer (74) THW Kiel 1:17:48
3. Liebler, Katja (73) WSV Tangstedt 1:21:21
4. Honicke, Andrea (72) THW Kiel 1:31:46

Schiitt, Sonja (74) THW Kiel aufgegeben; Mathias, Diana
(73) LG Wedel/Pinneberg disqu.

Méannl. Jugend A - 15 km

1. Eggers, Dirk (72) TSV Gliicksburg 09 54:27
2. Dudde, Oliver (72) TSV Trittau 55:08
3. Kerls, Sebastian (73) THW Kiel 55:39
4. Schiitze, Oliver (73) MTV Heide 56:03
5. Aust, Torsten (72) Rendsburger TSV 56:04
6. Ratzmer, Marius (72) THW Kiel 1:00:35
7. Standke, Torben (73) MTV Heide 1:02:59; 8. Bieger, Ja-

kob (72) THW Kiel 1:05:09; 9. Standke, André (73) THW
Kiel 1:11:41.

Mannschaft

1. THW Kiel (Kerls, Ratzmer, Bieger) 3:01:23
2. MTV Heide (Schiitze, Standke, Standke) 3:10:43
Weibl. Jugend B - 7,5 km

1. Karstens, Verena (75) Wellingdorfer TV 30:16
2. von der Fecht, Solveig (75) Halstenbeker TS 30:25
3. Grabert, Katrin (76) WSV Tangstedt 31:01
4. Liebler, Nina (76) WSV Tangstedt 34:15
5. Thom, Katrin (76) TSV Kappeln 34:34
6. Liebl, Diana (76) TSV Kronshagen 34:59

7. Hanak, Agata (76) MTV Libeck 36:17; 8. Wrage, Ulrike
(77) MTV Libeck 37:40; 9. Gerlach, Carolin (76) TSV Rein-
bek 38:46; 10. Miiller, Annika (75) MTV Liibeck 40:17; 11.
Stiimpel, Hilhe (75) THW Kiel 46:19; 12. Manegold, Angela
(75) THW Kiel 50:38; 13. Althof, Isabel (76) THW Kiel 51:58.

Mannschaft
1. MTV Libeck (Hanak, Wrage, Miiller) 1:54:14
2. THW Kiel (Stiimpel, Manegold, Althof) 2:28:55

Mannl. Jugend B - 7,5 km

1. Jacobsson, Martin (74) MTV Eckernférde 25:13
2. Bonde, Kay Christoph (74) LG Neumiinster 25:23
3. Matthiesen, Reiner (75) LAV Husum 26:42
4. NUB, Martin (74) PSV Eutin 26:55
5. Venner, Jorg (74) Bredstedter TSV 27:20
6. Kolmorgen, Bjorn (74) LG Neumdinster 27:20

7. Willms, Ohlsen (75) TSV Kronshagen 27:37; 8. Krienke,
Karsten (74) LG Neumdinster 27:48; 9. Beese, Gerrit (75)
Bidelsdorfer TSV 28:03; 10. Lamprecht, Markus (76) LAV
Husum 28:47; 11. Boyens, Claus (75) THW Kiel 30:05; 12.
Bracker, Michael (75) LG Steinburg 30:11; 13. Heinsohn,
Sascha (75) LAV Husum 32:04.

Mannschaft

1. LG Neumiinster (Bnde, Kolmorgen, Krienke)  1:20:31
2. LAV Husum (Matthiesen, Lamprecht, Heinsohn)1:27:33

Schiilerinnen A/W 14 - 5 km

1. Martens, Daniela (77) LG MTV/GH Itzehoe 20:33
2. Haberkorn, Kerstin (77) MTV Libeck 21:22
3. Engel, Franziska (77) MTV Eckernforde 21:32
4. Richter, Annika (77) TSV Reinbek 22:00
5. Hinkelmann, Christina (77) SV RUgenbergen 22:43
6. Stepkes, Jessica (77) MTV Eckernforde 23:34

Andersen, Julia (77) TSV Kappeln aufgegeben.
Schiilerinnen A/W 13 - 5 km

1. Friedrich, Corinna (78) TSV Reinbek 20:22
2. Ohlsen, Katrin (78) Rendsburger TSV 22:03
3. Marquardt, Britta (78) TSV Ratekau 22:24
4. Lemke, Sabrina (78) PSV Flensburg 23:30
5. Latta, Judith (78) MTV Eckernférde 23:46
6. Naumann, Elischa (78) LG MTV/GH Itzehoe 2357 |

7. Danikowski, Stefanie (78) MTV Eckernforde 24:14; 8.
Held, Myrian (78) TSV Brunsbiittel 24:38; 9. Andresen, Brit-
ta (78) TSV Drelsdorf/A/B 25:14; 10. Tempke, Christina
(78) TSV Reinbek 25:39; 11. Braatz, Kerstin (78) TSV
Drelsdorf/A/B 26:37.

Mannschaft
1. TSV Reinbek (Friedrich, Richter, Tempke) 68:01
2. MTV Eckernforde (Engel, Stepkes, Latta) 68:52

Solveig v. d. Fecht (Halstenbeker TS) freut
sich Uber den 2. Platz bei der weibl. Jgd. B

Foto: Bonde
Schiiler A/M 15 - 5 km =
1. Mathias, Fabio (76) SV Friedrichsgabe 17:07
2. Schwichtenberg, Leiv-Eirik (76) LG Steinburg 18:11
3. PreuB, Mario (76) TSV Ratekau 19:24
4. Seemann, Jens (76) TSV Kappeln 20:21
5. Lohndorf, Alexander, MTV Lubeck 20:42
6. Banck, Christian (76) LG MTV/GH ltzehoe 20:50
Schiiler A/M 14 - 5 km
1. Kahn, Faris (77) SC Rénnau 74 18:43
2. Lange, Henning (77) Rendsburger TSV 19:41
3. Franck, Lars (77) TSV Brunsbdittel 19:44
4. Detlefsen, Torben (77) TWG Schleswiger Geest 19:52
5. Hansen, Oke (77) TSV Drelsdorf/A/B 20:24
6. Képpen, Levin (77) TSV Kappeln 20:34

7. Bielert, Boris (77) Rendsburger TSV 20:48; 8. West-
mann, Michael (77) MTV Eckernférde 20:52; 9. Bannow,
Martin (77) TSV Ratekau 20:57; 10. Hansen, Friethjoff (77)
TSV Drelsdorf/A/B 21:26; 11. Kliiver, Marco (77) MTV Lu-
beck 21:38; 12. Deckert, Philippe (77) MTV Lubeck 22:05;
13. Clausen, Michael (77) TSV Drelsdorf/A/B 22:13; 14.
Dahmke, Mirco (77) MTV Libeck 23:09; 15. Erge, Denny
(77) TSV Kappeln 23:27; 16. Quandt, Niko (77) MTV Lu-
beck 24:27.

Mannschaft =]
1. TSV Drelsdorf/A/B (Hansen, Hansen, Clausen) 64:03
2. TSV Kappeln (Seemann, Koppen, Erge) 64:22
3. MTV Libeck (Lohndorf, Kliver, Deckert) 64:25
27




