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Wittenberge — der sporthistorische
Breitensportkniiller

Schleswig-Holstein mit dem SHLV hat sein Versprechen eingelést, in die neuen Lan-
der etwas in Sachen Breitensport einzubringen. Wittenberge/Elbe war am 20./21.
April der »Breitensportnabel« der Nation mit der 15. Bundeseréffnung »Trimm-Trab
ins Griine«.

Ein Experiment, welches streckenweise mit Kritik belegt war, weil man sich einfach
nicht vorstellen konnte, daB eine derartige Aktion in der Provinz zum Erfolg fiihren
kénnte, ist gelungen. Beharrlichkeit, Geduld und der Wille, etwas gemeinsam mit
und fiir die Menschen dort zu machen, haben sich ausgezabhit.

An diesem Erfolg, der den Verantwortlichen vom DSV und DSB sowie den Haupt-
sponsoren AOK und PUMA Respekt und Anerkennung abverlangte, waren viele be-
teiligt. An dieser Stelle sei nur einigen stellvertretend fiir den Einsatz und die Miihe
gedankt:

Lutz Wischeropp (SHLV), der gemeisam mit Lauftreffwart Egon Sievers 30!!! Lauf-
treffbetreuer in Wittenberge schulte — SHLV-Lauftreffwart Egon Sievers, der viele
Stunden in diese Aktion investierte — Thomas Niggemann vom LSV Kiel mit seinen
charmanten Helferinnen, die einen kaum erlebten Run auf die mitgebrachten Spiel-
geréte »spielend« verkrafteten — nicht zu vergessen die Sportfreunde aus Witten-
berge, die Klassearbeit leisteten gemeinsam mit unseren Sportfreunden aus
Potsdam um Dr. Helmar Priesemuth. — AuBerdem mdchte ich mich bei meinen
Lauftrefffreunden aus ElImshorn mit dem KLV-Vors. Wolfgang Blittner bedanken, die
groBartig. mitgezogen haben.

Es war fiir mich ein tiefes Erlebnis in vielen Bereichen, und die positiven Erfahrun-
gen sind eine Entschédigung fiir die geopferte Freizeit und Energie. Alle, die nicht
dabei waren, haben etwas versdumt. S. Konjack

ACHTUNG: RedaktionsschluB fiir
das Juni-Heft ist der 28. Mai 1991

Funktionédrsportfest am 21. Juni 1991

Zum schon zur Tradition gewordenen »Funktionérssportfest« (Dreikampf zur Erlan-
gung des Mehrkampfabzeichens) fiir Mitarbeiter im SHLV und in den Kreisen Iadt
der SHLV-BreitensportausschuB herzlich ein.

Termin: Freitag, 21. Juni 1991 Ort: Heikendorf, Sportplatz im Schulredder

Die Funktiondre wollen wieder mit gutem Beispiel vorangehen und sich der Abnah-
me des Mehrkampfabzeichens stellen. Nach den Dreikdmpfen, Beginn um 18.00
Uhr, folgt der »berlihmte« Lauf um den Jogger-Pokal. Den AbschluB bildet ein ge-
mutliches Beisammensein mit Abzeichenverteilung.

Also, auf geht’s, ihr Funktionére: »Laufen, Werfen, Springen — versucht es doch
mall«. — Anmeldungen (mit Angabe des Geburtsjahres) bis zum 17. 06. 1991 an die
SHLV-Geschéftsstelle.

Titelfoto: pr. Manfred Stolpe, Ministerprasident des Landes Brandenburg, gab
das Startzeichen zur Bundeseréffnung »Irimm-Trab ins Griine« 1991.
Fotos: Konjack/Elmshorner Nachrichten

RedaktionsschiuBB

Erscheinungstermin der Juni-Ausgabe ist der
20. Juni 1991. Bis zum 28. 5. 1991 mussen lhre Beitrdge und
2 8 5 91 Anzeigenwiinsche den startschuB, Flamweg 84,

= . 2200 Elmshorn, erreicht haben. Spéater eingehende Briefe
kénnen fiir die Juni-Ausgabe leider nicht berlicksichtigt wer-
den. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

23. 05. 39 Horst Pape; 29. 05. 51 Helmut Priebe;

14. 06. 39 Giinter Becker (DLV); 15. 06. 39 Dietrich Pfértner;
16. 06. 47 Gabriele Krug (DLV); 20. 06. 39 Wolfgang Sommer;
22. 06. 41 Peter Edeling

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.

Seniorenseite
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2 Deutsche Seniorentitel und 2 Vizemeister-
schaften DM Marathon e 27 o4

Die ersten Dtsch. Meisterschaften der dies-
jahrigen Feiluftsaison wurden in Oelde/
Westf. (ber die klassische Distanz von
42,195 km ausgetragen. Den 10-km-Rund-
kurs sdumten viele Zuschauer, die die
L&ufer/innen anspornten.

Da die absolute dtsch. Spitze eine Woche
zuvor auf internationalen Marathonlaufen
startete, gab es einen Zweikampf zwischen
Hans Pfisterer (LG Frankfurt) und Thomas
Ertl (TSV Burhaslach), den Ertl in 2:20:30
Std. 5 Sekunden vor Pfisterer im SchluB-
spurt flr sich entschied.

Das Rennen der Frauen war bei km 23 ent-
schieden, als sich die 38jéhrige Sigrid
Wulsch (LG Menden) vom Feld absetzte
und den Titel in 2:48:28 Std. vor Petra San-
der (LAV Bayer Uerdingen/Dormagen)
2:51:49 Std. gewann.

Vermutlich erhielten die SHLV-Senioren
durch die hervorragende Marathon-Statistik
von Hans-Georg Both einen Motivations-
schub. Bei der 1. Dtsch. Marathonmeister-
schaft mit Seniorenwertung hatten einige
»die Nase vorne.

Dtsch. Mannschaftsmeister Marathon
M 50 (Polizei SV Eutin)

In der M 45 konnte Manfred Tietje (LAG Get-
torf/Rieseby) mit dem Titel in seiner Al-
tersklasse in 2:33:11 Std. als zwanzigster im
Gesamteinlauf einen persénlichen Triumph
feiern. Gemeinsam mit seinen Teamkamera-
den F. Wehrsig und H. Zinn gewann er in
8:21:48 Std. den Vizetitel in der Mann-
schaftswertung.

Ubergliicklich war das Méannerteam von Po-
lizei SV Eutin der AK M 50 uber den Mann-
schaftssieg in 8:31:34 Std., zu dem Frie-
drich Holst in 2:44:01 Std. den Grundstein
legte. Mit ihm freuten sich F. Schmidt und
M. Robin.

Ein flinfter Platz ging in der AK M 60 an
Ernst-Eugen Gesell (LG Neuminster) in

Nr. 48 Heidrun Wentzel (TSV Ratekau),
Dtsch. Vizemeisterin Marathon W 45;

Nr. 6278 Manfred Tietie (LAG Gettorf-Riese-
by) Dtsch. Marathonmeister M 45

3:10:29 Std., die Mannschaft E. Gesell, G.
Friese und O. Bartram wurde vierter.

Auch bei den Damen stand eine Schleswig-
Holsteinerin auf dem Treppchen. Heidrun
Wentzel (TSV Ratekau) W 45, lief als zwdlfte
nach 3:11:18 Std. ein und war gliicklich tber
die Silbermedaille in ihrer Altersklasse.

merksamer Zuhorer.

gen. Mehr dariiber im nachsten Heft.

DLV-Chef Helmut Meyer besuchte die Vorstandssitzung des SHLV in Kiel und war auf-

Ihm wurden die Nachteile unserer Randlage ebenso verdeutlicht wie die Hallenprobleme.
Der SHLV-Pressewart nutzte die Gelegenheit, sich tiber die Stimmung im DLV zu erkundi-

und Vizeprésident DLV)

v.I.: Peter Frost (2. Vors. SHLV), Helmut Meyer (Président DLV), Wolfgang Delfs (1. Vors. SHLV

Hinweis DM Senioren-
Meisterschaften,
25.05.91, Flein (bei Heilbronn)

Auf Grund von Bauarbeiten kann die
BAB-Ausfahrt Untergruppenbach nicht
benutzt werden. Aus allen Richtungen
wird empfohlen, die Ausfahrt Auenstein/
lisfeld zu benutzen. Weiterfahrt in Rich-
tung Thalheim. Am Ortsausgang ist
Flein ausgeschildert.

»Wenn de Hahn kreiht . . . «

Zum 6. Shell hanse-Marathon wird auch in
diesem Jahr Chefansager Hans-Jirgen
Krannig aus Kiel ganz vorn an der Spitze
dabei sein.

Ein kréhender Hahn wird mit der Vorhut die
letzten Langschldfer wecken, damit diese
auf der Strecke fiir Stimmung sorgen.

Der »startschuB« wiinscht allen Laufern aus
Schleswig-Holstein viel Erfolg und gutes
Wetter.




Wittenberge - Der Breitensport-Knuller 1991
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»Dat war’n schoner Tag, wa’!«

15. Bundeseréffnung »Irimm-Trab ins Griine« — 20./21. April in

Wéhrend es bei den ersten gesamtdeut-
schen Gehermeisterschaften in Naumburg
unaufhérlich schneite, schien im ca. 250 km
entfernten Wittenberge/Elbe die Sonne. Bei
der 15. Bundeseréffnung »Irimm-Trab ins
Grine«, die erstmalig in einem neuen
Bundesland durchgefiihrt wurde, lachte
nicht nur die Sonne, sondern auch bei den
Verantwortlichen vom DSB und DLV sowie
den Sponsoren AOK und PUMA herrschte
eitel Sonnenschein.

Mit einer Pressekonferenz im festlich ge-
schmickten Rathaussaal hatte die Stadt
Wittenberge die besten Voraussetzungen
fur einen erfolgreichen Auftakt geschaffen.
Der Schirmherr der Veranstaltung, der Mini-
sterprésident des Landes Brandenburg, Dr.
Manfred Stolpe, und seine Ministerin fiir Bil-
dung, Jugend und Sport, Frau Marianne
Birthler, waren aus Potdsam angereist und
nutzten die Gelegenheit, die »Trimm-Trab-
Idee« positiv als Wegbereiter fiir ein mensch-
liches Miteinander darzustellen. Ihre locke-
re und verbindliche Art mag manchem
ranghohen Politiker Vorbild sein.

Frau Dr. Ingeburg TeeBen, Reprédsentantin
der Stadt Wittenberge, zitierte Worte von
Turnvater Jahn, der in der N&dhe von Witten-
berge geboren wurde. »Ein gesunder Geist
braucht einen gesunden Kérper.« Auch die-
ses paBte ins Gesamtbild dieser Pressekon-
ferenz, bei der sich die Beteiligten mit ihren
Positionen gut darstellen konnten.

Otto Hosse, DLV-Volkslauftreffwart, war
unter den Zuhérern und DSB-Breitensport-
abteilungsleiter, Karl-Heinz Marchlowitz, ei-
ner der Vater der Lauftreffidee neben Dr.
Palm, konnte positiv feststellen, daB sich be-
reits Uber 250 Lauftreffs in den neuen Bun-
deslandern etabliert haben. Marlies Gohr,
dtsch. Rekordhalterin, Weltmeisterin und
Olympiasiegerin Gber 100 m war als Gast
ebenso in der Runde wie Dr. Helmar Priese-
muth, BLV-Lauftreffwart und Vorsitzender
des Lauferbundes Brandenburg.

Bevor es zum ESV-Sportgelénde ging, wur-
de der Rathausvorplatz von Wittenberge in
Anwesenheit von 150 Teilnehmern des 17
Jahre alten Lauftreffs Elmshorn in
»Elmshorn Platz« umbenannt.

Wittenberge/Elbe

4.000 - 5000 Personen genossen an diesem
Tage Breitensport auf besondere Art an den
FitneB-Geréten der AOK und der Firma PU-
MA sowie auf der Spielwiese. Ausverkaufte
Getranke- und Verpflegungsstdnde — 2000
Portionen Musli der Fa. Peter Kélln, mehre-
re Stauden Bananen und 1500 Milchshakes
der Fa. Onkel Tuca.

GroBer Dank gebihrt den Medien, u. a. »der
prignitzer«, die mit ihren Berichterstattun-
gen die Einwohner von Wittenberge hervor-
ragend auf dieses Ereignis eingestimmt hat-
ten.

Bereicherung durch die
Staffel Potsdam-Wittenberge-Burg
Hohenzollern

Die SHLV-Initiatoren, Lauftreffwart Egon Sie-
vers und SHLV-Pressewart Siegfried Kon-
jack, moéchten sich bei dem Lauftreff
Elmshorn als Bewerber ebenso bedanken
wie bei dem Brandenburgischen Verband flir
Leichtathletik und den Hauptsponsoren AOK
und der Firma PUMA,; denn die Erwartungen
wurden mehr als erfillt.

v. l.: SHLV-Lauftreffwart Egon Sievers, DLV-Lauftreffwart Friedemann Haule, KLaus Wolfermann (Fa. Puma), Moderator S. Konjack, Dr. Franz-
Josef Kemper (DLV-Breitensportwart), Ministerprésident Dr. Manfred Stolpe, Ministerin Marianne Birthler, Herr Huer (Bundes-AOK), Dr. Ingeburg
TeeBen (Wittenberge), BVL-Président Giinter Mobius.

Originalton Dr. Stolpe:

»Hier ist deutsch-deutsche Gemeinschaft
praktiziert worden. Der sich leider abzeich-
nende Graben zwischen »Ossis« und
»Wessis« kann nur dadurch U(berwunden
werden, daB man gemeinsam etwas macht.
Der Breitensport und das gemeinsame Lau-
fen sind eine Demonstration von Gemein-
schaft. Es ist kein Wettlaufen, wo man je-
manden zurlickldBt, sondern alle kommen
gemeinsam an. Dieses scheint mir auch fir
die Bewdltigung der Aufgaben in unserem
Bundesland sehr wichtig.«

Besser hatte man die Lauftreffidee mit ihrer
sozialen Komponente nicht interpretieren
kénnen.
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Eine hervorragend préparierte Sportaniage
und Spielwiese und dem Spielmobil des

Viel SpaB mit dem LSV-Spielmobil

LSV Schleswig-Holstein unter Thomas Nig-
gemann erlebte ab 11.00 Uhr einen An-
sturm, der die kilhnsten Erwartungen Uber-
traf.

1500 Aktive, unter ihnen Ministerin Birthler
— die nach langerer Laufabstinenz nach 1
Stunde Laufen ein frohliches Interview gab
— machten sich auf 10 verschiedene Strek-
ken. Dr. Manfred Stolpe gab das Startzei-
chen, konnte aber aufgrund einer ver-
schleppten Grippe aktiv nicht teilnehmen.

Wir haben in unseren Sportkameraden aus
Brandenburg neue Freunde gefunden.

Ein kleiner Steppke, der sich spontan bei
Moderator Siegfried Konjack bedankte,
brachte es auf den Punkt: »Dat war’n sché-
ner Tag, wa’l«

Resumée:

Die Menschen in der ex-DDR sind reif und
willens, den Breitensport anzunehmen.
Man muB den Kuchen nur gut servieren,
dann schmeckt er allen.

K.-H. Marchlowitz (DSB:
»Die bisher beste Bundeseréffnung.«

Eindricke
aus Wittenberge

1) Premiere fiir den AOK-Drachen

2) Lutz Wischeropp schulte
30 Helfer

3) S. Konjack interviewte Marianne
Birthler und Dr. Manfred Stolpe

4) Viele Kinder liefen mit

5) Marlies Gohr (100 m-Weltrekord-
lerin) war ebenso dabei

6) »Prominentenblock« mit Dr. Franz-
Josef Kemper (DLV), Dr. Helmar
Priesemuth (BLV), Egon Sievers
(SHLV), Ministerin Birthler und

Glinter Mébius (BLV)
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Kreismeisterschaften
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KLV Schleswig-Flensburg

Der Kreisleichtathletik-Verband Schleswig-
Flensburg eréffnete seine Freiluftsaison mit
den Mehrkampfmneisterschaften in Silber-
stedt. Fir die Schiler und Schiilerinnen
stand ein Drei- bzw. Vierkampf auf dem Pro-
gramm und die B-Jugendlichen hatten zwi-
schen Blockmehrkdmpfen zu wéhlen. Bei
guten Bedingungen am Sonnabend kam es
schon zu diesem friihen Zeitpunkt zu sehr
guten Leistungen, wahrend der Dauerregen
am Sonntag die Ergebnisse beeintréchtigte.

Herausragend am ersten Tag die Leistung
von Hauke Clausen vom TSV Kappeln. Im
Vierkampf der Schiiler M 15 kam er auf
4862 Punkte und Ubertraf die Norm fiir die
Deutschen Meisterschaften um 162 Punkte.
Besonders beeindruckten seine Ergebnisse
im Weitsprung (599 Meter) und im Hoch-

Herausragender Hauke Clausen

sprung (1,76 Meter). Die Konkurrenz kam
aber ebenfalls zu ansehnlichen Resultaten,
so stieB Bjérn Réhm die Kugel auf beacht-
liche 14,97 Meter. Er trug damit zum guten
Mannschaftsergebnis fiir seine TWG Schles-
wiger Geest bei. Mit 19.350 Punkten kénnen
sich Bjérn Réhm, Arne Mees, Dennis Riihe,
Torben Detlefsen und Markus Schmidt fiir

die Landesmeisterschaften einiges ausrech-
nen.

Die Quali fir die Deutschen hatte auch Mar-
kus Vogel aus Eggebek im Blockmehrkampf
Sprint/Sprung im Auge. 6.246 Punkte stan-
den am Ende zu Buche und es fehlten gan-
ze 54 Punkte, die er nun bei den Landesmei-
sterschaften erreichen will. An Einzelleistun-
gen Uberzeugten seine 15,6 Sekunden Uber
110 Meter Hiirden. 6,53 Meter im Weitsprung
und 1,74 Meter im Hochsprung. Zweiter in
diesem Block wurde der Geltinger Roland
Boh mit ebenfalls noch guten 5922 Punk-
ten. Ein dritter Aspirant auf eine gute Plazie-
rung bei den Landesmeisterschaften ist im
Block Wurf Marc Clausen von der TWG
Schleswiger Geest. 5832 Punkte lassen
hier hoffen.

An diese guten Leistungen der ménnlichen
Jugend konnte die weibliche Jugend nicht
ganz anknipfen. Am besten noch Indra Frik-
ke (TWG) als Siegerin im Block Wurf (3.873
Punkte), wobei die 955 Meter im Kugelsto-
Ben Uberzeugten.

Kreismeister 1991 wurden:

ménnl. Jugend B: Block Sprint/Sprung: Markus
Vogel (Eggebek) 6246 Punkte; Block Wurf: Marc
Clausen (TWG) 5832 Punkte; weibl. Jugend B:
Block Sprint/Sprung: Verena Carstensen (Egge-

Kreis Stormarn — Kreismeisterschaften

Im Frihjahr 1991 konnten im Kreis Stor-
marn bereits Kreismeisterschaften in Ol-
desloe, Trittau, Reinbek und Bargteheide
ausgetragen werden.

Bei Kaiserwetter konnte der Spiridon-Club
Bad Oldesloe viele Schleswig-Holsteiner
zum Trave-Lauf begriBen. Im 25-km-Lauf,
der gleichzeitig als Kreismeisterschatft fiir Er-
wachsene und Senioren gewertet wurde,
konnten sich die Stormarner Teilnehmer
vorn plazieren. Der Sieger Manfred Zech
(TSV Reinbek) konnte als reiner StraBenléu-
fer mit seiner Zeit von 1:25:15 Std. in die Lan-
desspitze vordringen. Stark auch Bernd De-
ters (Ahrensburger TSV), der zwei Wochen
nach der Landesmeisterschaft, seine Jah-
resbestzeit auf 1:27:17 Std. driickte und be-
ster Senior war. Bei den Frauen dominierten
die Frauen des SSC Hagen, die mit Elisa-
beth Stiegler und Christa Johannsen zwei
Lauferinnen unter zwei Stunden hatten.

Kreisrekord von Anke Kruse

Nach den StraBenldufen wurden auf den
Bahnlangstrecken die Meister ermittelt.
Beim L&uferabend in Trittau konnte Anke
Kruse Uber 5000 m mit 18:21,4 min. eine
erstklassige Zeit und eine Kreisrekordver-
besserung um eine Minute erzielen. Aber
das war sicher nur ein Seitensprung der 800-
m-L&uferin. Bei den Ménnern schlug Jorge
Olivares nach zwei Jahren Pause wieder mit
15:22,5 min. im Alleingang zu. Mit ihm ist
dieses Jahr wieder zu rechnen.

Bei den Schiiler- und Jugendmeisterschaf-
ten in Reinbek gab es nach spannenden
Rennen auch hervorragende Leistungen.
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Der Héhepunkt war der Lauf (ber 2000 m
der Schulerinnen W 10. Der packende Zwei-
kampf endete mit dem Sieg von Alke Smeja
(WSV Tangstedt) in 8:14,5 min. vor Marina
Hilschenz (WSV) in 8:14,9 min. Bei den
Schiilern ragte der Lauf der M 13 heraus.

Packender Zweikampf

Nils Bahne (SV GroBhansdorf) siegte in
7:085 min. vor Sven Grunert (LG Glinde) in
7:14,2 min. Souveréne Siege gab es auch
von Corinna Friedrich (W 13, TSV Reinbek),
Frederike Arndt (W 12, TSV Trittau), Peter
Erdmann (M 14, ViL Oldesloe) und Christian
Haude (M 12, Ahrensburger TSV). Bei den
Jugendlichen lassen sich vor allem die Lei-
stungen der »Zwillinge« herausheben. Mit
11:35 und 11:44 min. konnten Katrin Grabert
und Nina Liebler (beide WSV Tangstedt) im
ersten Jugend-B-Jahr gute Zeiten (ber
3000 m vorlegen.

Bei den Staffelmeisterschaften in Bargtehei-
de gab es in der Tendenz nichts Neues.
Wahrend der Ahrensburger TSV bei den
Ménnern und der ménnlichen Jugend A mit
guten Leistungen alles abrdumte, hatte das
Niveau bei den Frauen, der weiblichen Ju-
gend und der ménnlichen Jugend B man-
gels Masse auch einen Mangel an Klasse.
Bei den Schiilerldaufen wurden dann die Ti-
tel kunterbunt iber insgesamt acht Vereine
verstreut.

Absolute Landesspitze waren die 3 x 800-
m-Staffeln der WJA vom WSV Tangstedt in

~ 7:40,6 min. und die der Schiilerinnen B vom

TSV Trittau in 8:04,5 min- (neuer Kreisre-
kord). Weitere gute Leistungen gab es bei:

bek) 3603 Punkte; Block Wurf: Indra Fricke (TWG)
3873 Punkte; Schiiler M 15 -Vierkampf: Hauke
Clausen (Kappeln) 4862 Punkte; M 14 - Vierkampf:
Ralf Spiegel (Jubek) 3792 Punkte; M 13 - Vier-
kampf: Stephan Franck 3319 Punkte; M 12 - Drei-
kampf: Malte Raav (Kappeln) 2382 Punkte; M 12 -
Vierkampf: Matthias Carstensen (Eggebek) 3142
Punkte; M 11 - Dreikampf: Dennis GaBner (LG SL-
Fahrdorf) 1633 Punkte; M 10 - Dreikampf: Seba-
stian Ryk (Gliicksburg) 1860 Punkte; M 10 - Vier-
kampf: Sebastian Trautloff (Kappeln) 2239 Punkte;
M 9 - Dreikampf: André Miiller (Sterup) 1651 Punk-
te; M 8 - Dreikampf: Beni Schmid (LG SL-Fahrdorf)
1444 Punkte.

Schiilerinnen W 14 - Vierkampf: Anne Wenzel
(Kappeln) 3086 Punkte; W 13 - Vierkampf: Tanja
Krause (Eggebek) 3285 Punkte; W 12 - Dreikampf:
Birte Suchalla (Eggebek) 2153 Punkte; W 12 - Vier-
kampf: Svenja Thom (Kappeln) 2699 Punkte; W 11
- Dreikampf: Kim Bolke (Eggebek) 1958 Punkte; W
11 - Vierkampf: Hjérdis Fricke (TWG) 2328 Punkte;

von Rainer Detlefsen

W 10 - Dreikampf: Jasmin Jager (Sterup) 1728
Punkte; W 9 - Dreikampf: Janina Nanz (LG SL-Fahr-
dorf) 1272 Punkte; W 8 Dreikampf: Carmen Bialas
(Harrislee) 1329 Punkte.

Mannschaften: M 15/14: TWG Schleswiger Geest
(Mees, R6hm, Rihe, Detlefsen, Schmidt) 19.350
Punkte; M 11/10: Collegia Jubek (Hansen, Nehls,
Mees, Hansen, Testorff) 6.714 Punkte; M 9/8: MTV
Gelting (Nagel, Graber, Pfeiffer, Lorenzen, Bartnik)
5.867 Punkte; W 10/9: LG Schleswig-Fahrdorf (Zeid-
ler, Sperlich, Nanz, Nissen, Voigt) 6.287 Punkte; W
8: LG Schleswig-Fahrdorf (Kaiholz, Ulrich, Nanz,
Thielking, Gréhn) 3666 Punkte.

April/Mai

Sch C 3 x 1000 m, TSV reinbek und Ahrens-
burger TSV (11:16,9 bzw. 11:17,4 min.), Schi
C 3 x 800 m, WSV Tangstedt (9:28,7 min.),
Schi C 4 x 50 m, WSV Tangstedt (32,3 sec.),
Sch B 4 x 50 m, FC Voran Ohe (27,8 sec.)
und Ma. 3 x 1000 m, Ahrensburger TSV
(8:20,5 min.).

Physiotherapeutische—l
Hilfe bei den LM

Masseur Uwe Brandenburg und Kran-
kengymnast Andreas Hypa aus Kiel
werden bei den LM Ménner und Frau-
en den Nationalkaderathleten fiir Bera-
tung und Therapie zur Verfigung ste-
hen. Wenn die Zeit es zuldBt, werden
sich die beiden Therapeuten auch um
die anderen Athleten bemtihen.

Uwe Brandenburg, 36 Jahre, ehemali-
ger Zehnkadmpfer (Deutscher Jugend-
meister), betreut seit 12 Jahren die
SHLV-Athleten und seit 10 Jahren die
Handballmannschaft des THW Kiel.

Andreas Hypa, 34 Jahre, examinierter
Sportlehrer und ebenfalls ehemaliger
Leichtathlet im Sprint-Sprung-Bereich,
bildet seit einem halben Jahr ein erfolg-
reiches Gespann bei der Betreuung
der Bundesligahandballer mit Uwe
Brandenburg. Beide waren im Frauen-
bzw. im Jugendbereich viele Jahre Trai-
ner (LG Kiel, KTB u. THW) und arbei-
ten jetzt zusammen fir den Olympia-
stitzpunkt Hamburg/Kiel.
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Diinencrosslauf in St. Peter

Die 11. Auflage des Diinencrosslaufes in St-
Peter Ording fand bei guten duBeren Bedin-
gungen statt. Infolge von Terminiiberschnei-
dungen gingen diesmal nur rund 70 Lang-
streckler aus 7 Vereinen an den Start des an-
spruchsvollen Rundkurses, so daB die
veranstaltende LG Toénning-St. Peter keine
Probleme mit der Organisation hatte. Ein-
drucksvollste Sieger ihrer Laufe waren bei
den Schiilern M 14/15 Lokalmatador Torben
Bruns und bei den Méadchen Isabel Arndt,
Bredstedt. Beide sind auch die Kreismeister
Nordfrieslands im Crosslauf. Da fiir den
Hauptlauf der Ménner keine Teilnehmer ge-
meldet waren, stand der Lauf der Senioren
liber 4300 m mit zehn Startern im Mittel-
punkt des Interesses. Vom Start an setzte
sich Sénke Rufin, LAV Husum, an die Spit-
ze, dicht gefolgt vom Jugendlichen Helge
Petersen, TSV Drelsdorf/A/B, und Friedrich
Busch, LG Toénning-St. Peter. Diese Reihen-
folge blieb bis zur Zielankunft, lediglich die
Absténde vergrdéBerten sich.

Im gleichfalls durchgefiihrten Wettbewerb
der erfolgreichsten Vereinsmannschaften
konnte sich die LG Ténning-St- Peter zum 3.
Male behaupten und den Wanderpokal in
Empfang nehmen. Die Plitze 2 und 3 gin-
gen an den TSV Drelsdorf (25 Punkte) und
Bredstedter TSV (12 Punkte).

Die Ergebnisse der Wettbewerbe:

W 9 - 700 m: 1. Hedda Schattke, TSV Gar-
ding, 2:52; 2. Sandra Steinberg, TSV Gar-
ding, 2:55; W 10 - 700 m: 1. Sandy Liddens,
Bredstedter TSV 3:02; 2. Daniela Brock-
mann, TSV Drelsdorf/A/B 3:09; W 11 - 1400
m: 1. Svenja Krause, 5:44; 2. Kristin Vouuta,
6:25; W 12 - 1400 m: 1. Isabl Arndt, Bredsted-
ter TSV, 5:04; 2. Tanja Teegen, Bredstedter
TSV, 5:42; W 13 - 2200 m: 1. Britta Andre-
sen, TSV Drelsdorf/A/B, 9:51; 2. Kerstin
Braatz, TSV Drelsdorf/A/B, 9:57; W 15/16 -
4300 m: 1. Grit Henningsen, LG Ténning-St.
Peter, 18:19; Frauen - 4300 m: 1. Silke Span-
kus, ASV Darmstadt, 17:10.

TSV Ratekau

€ wom

Sport Corner

Ausschreibung:JensEhlers -
Telefon: 04504 /5148

RUND UM RATEKAU

3. LN-STRASSENLAUF

Startzeiten: 15 km 9.00 Uhr

® 5000 Mark Preisgeld ﬁ
® Pokale, Urkunden,
Sachpreise
® Supertombola
® Rahmenprogramm

Schulkoppel 26b - 2409 Pansdorf

7,5 km 8.40 Uhr

LN

Qitbecter Nadyridyten

M 8 - 700 m 1. Frithjof Krause, 2:58; 1. Jan-
Peter Klenz, 3:03; M 9 - 700 m: 1. Philipp
Buchholtz, Bredstedter TSV, 2:56; 2. Claus-
Christian Hinrichs, LG To6nning-St. Peter,
3:04; M 10 - 700 m: 1. Torben Petersen, TSV
Drelsdorf/A/B, 2:25; 2. Sebastian Staak, LG
Ténning-St. Peter, 2:34; M 11 - 700 m: 1. Tim
Henningsen, LG Tonning-St. Peter, 2:21; 2.
Benjamin Walter, TSV Drelsdorf/A/B, 2:29;
M 12 - 1400 m: 1. Benny Bohn, TSV Gar-
ding, 5:12; 2. Hjalmar Krause, LG Ténning-
St. Peter, 5:27; M 13 - 1400 m: 1. Kim Mdller,
TSV Drelsdorf/A/B, 5:17; 2. Birger Reckweg,
TSV Drelsdorf/A/B 5:23; M 14 - 2200 m: 1.
Oke Hansen, 8:06; 2. Michael Clausen,
8:08; M 15 - 2200 m: 1. Torben Bruns, LG
Ténning-St. Peter, 7:15; 2. Arne Peters, LG
Ténning-St. Peter, 8:02; M 16/17: 1. Helge Pe-
tersen, TSV Drelsdorf/A/B, 16:00.

Senioren - 4300 m - M 30/35: 1. Friedrich
Busch, LG Ténning-St. Peter, 16:05; 2. Ed-
gar Ruppert, 18:09; M 40/45: 1. Sénke, Ru-
fin, LAV Husum, 15:16; 2. Michael Spankus,
LT Darmstadt, 16:24;M 60: Hubert StraBen-
meister, 18:36. Udo Gritzmacher

Anschriftenédnderungen

Ostroher SC
Behrend Bendtschneider
Im Dorfe 42, 2240 Ostrohe

TuS Esingen
Birte Rohse
Stafast 2, 2211 Ottenbittel

VC Voran Ohe
Ernst Lau
Am Sportplatz 20, 2057 Reinbek 6

TSV Wentorf-Sandesneben
Bjorn-Oke Berwald
HauptstraBe 64, 2411 Sandesneben

TSV Ténning
Friedrich Busch
Klaus-Groth-StraBe 2, 2250 Husum

Osdorfer SV
Gudrun lwers
Gettorfer Str. 4 b, 2301 Osdorf

MTV Michaelisdonn
UIf Thomsen
HauptstraBe 11, 2221 Gudendorf

TSV Tarp
Karin Petersen-Arlt
Flensburger StraBe 2, 2390 Tarp

Wellingdorfer TV
Wolfgang Heinzel
Jensendamm 7, 2300 Kiel 1

TSV Brunsbidittel

Lothar Herrmann

Hans-Béckler-Ring 17, 2212 Brunsbiittel
Tel. (0 48 52) 62 83

Laufer-Team Kiel
Rainer Ziplinsky
Aubriicke 2a, 2300 Kiel-Kronshagen

Berichtigung:

LG Schonberg W-S-K
Wilhelm Hassler

Tel. (0 45 34) 70 04




Jugendseite
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Es muB nicht immer der Siuden sem

Wie im vergangenen Jahr fuhren die Pléner
Leichtathleten ins Trainingslager zur Sport-
schule der Bundeswehr in Warendorf. Die
vierstiindige Hinfahrt war amiisant, das Wet-
ter war uns wohlgesonnen. Wir bezogen un-
sere »Stubenc, legten Sportzeug an und lie-
fen eine halbe Stunde auf der weichen Tan-
nennadelbahn, bevor wir uns im Stadion, in
dem 1987 die Militdrweltmeisterschaften
ausgetragen wurde, ausgiebig stretchten.
Das Abendessen war, wie alle Mahlzeiten,
reichlich und schmackhaft. Die folgenden
Einheiten absolvierten wir in der Leichtathle-
tikhalle, in der alle Disziplinen trainiert wer-
den koénnen.

Nach vollbrachtem Trainingspensum konn-
ten wir die reichlichen Freizeitangebote zur
aktiven Erholung nutzen. So verbrachten
wir die spaten Nachmittagsstunden mit sau-
nieren und schwimmen. Am Tischtennis,
Tennis und Reiten hatten wir kein Interesse,
daflir wurden aber die Billard- und Spielauto-
maten um so mehr mit Geldstlicken gefit-
tert. Besuche von zoologischen Gérten, Mu-
seen und der City Miinsters standen eben-
so auf dem Freizeitprogramm wie zwei
Kegelabende.

Die Abende verbrachten wir in der kleinen
Innenstadt Warendorfs oder in gemdtlichem
Kreise. Bei kihlen Getrédnken und Snacks
im »Sportler-Treff« oder bei drohnender Mu-

Liebe Leichtathletinnen
und Leichtathleten!

Wie oft ist so manchem von uns der
Mehrkampf zu einer notgedrungenen Pflicht-
tibung geworden? Sportler/innen wollen na-
tirlich nicht auf die Unterstiitzung vom
SHLV und DLV verzichten, jedoch sind nicht
alle  Mehrkampfspezialisten. Ilhre Stérke
liegt in einer Disziplin.

Ist es nicht gerade unsinnig, einem Geher,
Dreispringer, Sprinter oder Stabhochsprin-
ger (dies gilt fir das weibliche Geschlecht
gleichberechtigt) den Mehrkampf aufzuzwin-
gen und davon die Unterstiitzung abhédngig
zu machen? Zudem miissen die Sportler/in-
nen unter den ersten 30 der Landesbestenli-
ste (Mehrkampf) rangieren.

Dies ist keine leichte Aufgabe fir eine(n) dis-
ziplinspezifisch trainierte(n) Sportler/in, die-
sem in Konkurrenz mit Mehrkampfspeziali-
sten zu geniigen. Die Leistung in der Para-
dedisziplin sollte jedoch geférdert werden!

Ist also die Verknipfung Férderung -
Mehrkampf  fir Disziplinexperten eine
sinnvolle Einrichtung? Oder 4Bt sie so man-
ches Talent versickern?

Mit freundlichen GriiBen
Alexander Konietzky, Jugendsprecher der
LG Wedel/Pinneberg

Fair geht vor

Immer guter Laune — die Jugendgruppe des TSV Plén mit Betreuer Uwe Anderbiigge

sik in der »Tenne« war die Gruppe meist gu-
ter Laune. Die Gruppe bestand aus 7 Akti-
ven, die von ihrer Trainern Wolf-Rldiger
Boyens und Uwe Anderbriigge betreut wur-
de.

Es ist nicht immer nétig, ins Ausland »zu
flichten«, da man doch in den sogenannten
Bundesleistungszentren die idealen Trai-
ningsbedingungen vorfindet. Es ist gar kei-

ne Frage, daB man z. B. in den sudlichen
Landern warmeres Wetter vorfindet, doch
muB man sich dort erst einmal aklimatisie-
ren. AuBerdem sind die Kosten im Vergleich
zu einem Auslandsaufenthalt minimal. Ob
sich das Trainingslager ausgezahlt hat und
sich in der Leistung widerspiegelt, werden
wir auf den néchsten Wettkdmpfen sehen.
Jugendabteilung des TSV Plon

Erste Sportforderpreise fiir neue
Bundeslander Dpeutscher Jugendsport hilft Talenten

Der Foérderpreis Deutscher Jugendsport,
der einer gezielten Talentférderung junger
Sportlerinnen und Sportler bis zum 16. Le-
bensjahr dient, wird im finften Jahr seines
Bestehens erstmals auch an den Nach-
wuchs in den neuen Bundeslédndern verge-
ben. Bis heute sind weit (iber 300 jugend-
liche Talente von der Essener Ruhrgas AG
gestifteten Forderpreis an die Leistungsspit-
ze gebracht worden. Europa-, Weltmeister-
und Olympiateilnehmer gehéren dazu. Mit
den jetzt an ostdeutsche Jugendliche verlie-
henen Preisen will die Jury unter Vorsitz von
Dieter Kiirten dabei helfen, jene Probleme
zu lindern, die nach dem Strukturwandel
des ostdeutschen Sports speziell im Nach-
wuchsbereich akut wurden.

In den neuen Bundeslédndern stehen junge
Sporttalente heute vielfach vor dem Ende ih-
rer aussichtsreichen Laufbahn, weil selbst
Trainingsméglichkeiten nicht mehr zu finan-
zieren sind. Der Forderpreis, bei dem nicht
einfach Geldmittel bereitgestellt werden,
sondern mit Eltern, Trainern und den Ju-
gendlichen Férderungsprogramme gezielt
erarbeitet werden, kann hier sehr flexibel
und individuell Hilfestellung bieten. Von der
Jury, der u.a. Heide Rosendahl-Ecker, Emil
Beck, Walther Tréger, Eberhard Gienger, Dr.
Klaus Steinbach und Heinz Fallak angehd-
ren, wurden jetzt 62 Preistrdger ausgewdhit,
fiir die Férdermittel zwischen DM 2.000,-und
DM 10.000,- bereitgestellt werden. Allein 15
Férderpreise, davon drei mit der Héchstsum

me von DM 10.000,-, gehen an ostdeutsche
Sporttalente.

Nicht nur Sportarten wie Leichtathletik,
Schwimmen, Turnen oder Fechten wurden
bei der Auswahl junger Nachwuchsathleten
beriicksichtigt, sondern ebenso Disziplinen
wie Badminton, Biathlon, Radfahren, Ru-
dern, Ringen, Kanu oder Judo. Gleich fiinf
Talente verdienten sich mit ihren bisherigen
Leistungen die Auszeichnung der Jury durch
die mit DM 10.000,- dotierte Hdchstforde-
rung: Franziska van Almsick (1. SC Berlin/
Schwimmen), Marco Geisler (1. SC Berlin/
Rudern), Steffen Logk (Sportclub Cottbus/
Turnen), Gesine Schiel (FC Tauberbischofs-
heim/Fechten) und Karin Specht (TV 1860
Immenstadt/Leichtathletik).

Die Ausschreibung des néchsten Férderprei-
ses, der Anfang 1992 vergeben wird, hat mit
der jetzigen Juryentscheidung begonnen.
Teilnahmeberechtigt sind Bewerberinnen
und Bewerber, die héchstens 16 Jahre alt
sind und deren Sportart zu den olympi-
schen Einzeldisziplinen gehért. AuBerdem
sollen Leistungen erbracht werden, die den
Weg an die Spitze zumindest erscheinen las-
sen. Als Férdersumme sind von der Ruhrgas
AG wieder DM 200.000,- zur Verfligung ge-
stellt worden.

Die Bewerbungsunterlagen kénnen beim Or-
ganisationsbiiro Foérderpreis Deutscher Ju-
gendsport, Postfach 27 02 42, 4000 Diissel-
dorf, angefordert werden.

Aus der Geschéftsstelle
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Peter Frost — 2. Vorsitzender

ACHTUNG - Vereinsvertreter
ACHTUNG - Veranstalter

Fur den SHLV gilt fur 1991 bereits das, was
der DLV 1992 hinsichtlich der Wettkdmpfe
nach WKO - Teil VIII, Bestimmungen fir Ver-
anstaltungen, Wettkdmpfe, Ziffer 1, Abs. 2
(Regel 15, ALB Seite 59) verandert hat:

Hier kommt als Zusatz unter die Ziffer 1:
»Bei Veranstaltungen bis zur Regionalebe-
ne entsprechend der DLO Il. Teil, 1. Ab-
schnitt, A 1. a) - e) und 3. a) - d) sind ge-
mischte Wettkdmpfe von mannlichen und
weiblichen Teilnehmern in allen Wettbewer-
ben erlaubt, wenn der Wettkampf sich nicht
anders — den Regeln entsprechend —
durchfiihren |48t oder es aufgrund von klei-
nen Teilnehmerfeldern bzw. beim Laufen
durch Leistungseinteilung aus organisatori-
schen Griinden erforderlich erscheint.«

Die Auslegung »in allen Wettbewerben« be-
deutet aber, daB die ménnlichen und weibli-

chen Teilnehmer auch gemasB Altersklassen-
einteilung DLO 1. Teil, 2. Abschnitt ein-
schlieBlich Ubergangsbestimmungen aus
diesem Teil, ALb Seiten 178 - 180, auch zu-
sammen starten dirfen. Sie missen Uber
die gleiche Streckenlénge starten und diir-
fen bei Hirdenldufen keine unterschiedli-
chen Absténde haben. Beim Ubergang in
die ndchst héheren Klassen muB der Diszi-
plinblock auch vorhanden sein.

Zur deutlichen Veranschaulichung, wer mit
wem zusammen starten darf, habe ich die
entsprechenden Blécke unten aufgefiihrt.

Senioren und Seniorinnen sind hier gene-
rell in der Klasse M und F zu sehen, die Teil-
nehmer der 3. Zeile kénnen jeweils nur im
Rahmen der Ubergangsbestimmungen star-
ten, wenn sie in der Klasse der 2. Zeile ge-
wertet werden.

M-F MA - WA MB - WB M 15 - W 14 M 14 -W 13
MA - WA MB - WB M 15 - W 14 M 14 - W 13 M 13 -W 12
MB - WB M 15 -W 14 M 14 -W 13 M13-W 12 M12-W1
W13 -W 12 Mi12-W 11 M11-WH10 M10-W9 M9-WS8
M12-WMN M11-W 10 M10-W 9 M 9-W8 M 8
M11-W 10 M10-W 9 M 9-W 8 M 8

Mit etwas Uberlegung ist es keine koomplzierte Materie! Viel Erfolg und Zeitgewinn mit der

neuen Mdoglickeit im organisatorischen Bereich.

Ausbildungslehrgédnge zum Erwerb der
Ubungsleiterlizenz im Winterhalbjahr 1991/92

Fiir den Erwerb der F-Lizenz (Fc, Fb) nach
der neuen Ausbildungskonzeption (siehe
startschuB April 1991) werden im Herbst und
Winter zwei Ausbildungsblécke angeboten:

1. Block 2: »Grundschulung«
am 15./16./17. November und 29./30. Novem-
ber/ 1. Dezember in Béklund.

Der Block »Grunschulung« wird
schwerpunktmdéBig fir die Kreise Schleswig-
Flensburg und  Rendsburg-Eckernférde
durchgefiihrt. Wir gehen davon aus, daB die
Teilnehmer bei diesen regionalen Lehrgén-
gen jeweils abends nach Hause fahren. Nur
in besonderen Fillen besteht Ubernach-
tungsmdglichkeit. Interessenten aus be-
nachbarten Kreisen kénnen jedoch auch be-
riicksichtigt werden. Die Anmeldung bitten
wir bis zum 1. September an die Ge-
schéftsstelle zu richten.

2. Block 4: »Breitensport«

Der Block »Breitensport« wird zentral in Ma-
lente durchgefiihrt. Fest liegt erst der Ter-
min fur das erste Wochenende am 13./14./
15. Dezember, der Termin fiir das zweite Wo-
chenende wird spéter bekanntgegeben. An-
meldungen bitte bis zum 1. September an
die Geschiftsstelle.

Voraussetzung fir den Erwerb einer Lizenz
ist der Grundkurs des LSV. Der LSV bietet

regelmédBig Grundkurse an; die nédchsten
Termine sind:

Grundkurs 23. 08. - 25. 08 1991
06. 09. - 08. 09. 1991
20. 09. - 11. 09. 1991

Die Teilnehmergebiihren betragen fiir den
Lehrgang in Béklund DM 30,- pro Wochen-
ende, fir den Lehrgang in Malente DM 40,-
pro Wochenende.

Nochmals zu den
Kaderkriterien

In Nr. 4 des »startschuB« ist bei den Kriterien
fir den D-Kader 1 leider ein kleiner Fehler
unterlaufen: es werden Jugendliche beru-
fen, die in der Saison 92 zur B-Jugend ge-
héren, also die Geburtsjahrgdnge 76 und 77
weiblich sowie 75 und 76 ménnlich. Diese
Verjiingung ist das Ergebnis einer Abkla-
rung mit dem DLV, die vom Leistungssport-
ausschuB und Vorstand befiirwortet wird.

Da die Qualifikation wahrend der Saison 91
erbracht werden muB, gehort der jeweils jin-
gere Jahrgang dann noch der Schiilerklas-
se an. Diese Athlet(innen)en kénnen sich
nur tber die LM im Blockmehrkampf qualifi-
zieren. Bei der Entscheidung wird dann
aber ihr Leistungsbild auch in anderen Dis-
ziplinen herangezogen, und aufféllige Er-

Der Wettkampfwart
informiert

Ergédnzungen zu der Ausschreibungsbro-
schiire 1991

1. Landesmeisterschaften Nr. 9 und 12
(Schuler/innen Vierkampf und Schiiler
Achtkampf sowie Blockmehrkampf Schiiler/
innen A)

Anfangshoéhen im Hochsprung:

M 15 = 1,30 m und dann weiter 4 cm;
M 14 = 1,22 m und dann weiter 4 cm;
W 14 = 1,16 m und dann weiter 4 cm;
W 13 = 1,12 m und dann weiter 4 cm.

2. Landesmeisterschaft Nr. 11
(Senioren/innen mit Gehen); Hochsprung
W 30 bis W 60 u. &a., Beginn am 02. 06. 91
um 10.00 Uhr; KugelstoBen M 40, Beginn
02. 06. 91 um 13.50 Uhr Anlage 1.

3. Landesmeisterschaft Nr. 14 (Mehrkampf
A- und B-Jugend)

weibliche Jugend B und weibliche Jugend
A, 4. Disziplin 100 m-Lauf; ménnliche Ju-
gend B, 5. Disziplin 300 m-Lauf.

4. Landesmeisterschaft Nr. 15 (Ménner,
Frauen, Einzel) wichtige Zeitplan-Anderung.
Diskus Méanner und Kugel Frauen am 15.
06. 91 um 15.00 Uhr; Kugel Manner und Dis-
kus Frauen am 15. 06. 91 um 16.45 Uhr.

5. Neue Telefonnummern

R. Dethlefsen privat: 04351 / 4 3359;
dienstl. 0 46 21 / 8 42 47;

S. Konjack, privat: 0 41 21 / 2 02 22;

U. Lorenzen, privat: 04 61 / 3 45 30;

D. Witt, privat: 04 31 / 3143 91; dienstl.
04 31 /88037 71.

Gesundhett ist..

gebnisse werden natirlich positiv bertck-
sichtigt. Es gibt also keine automatische Be-
rufung: wir hétten sonst aus je einem Jahr-
gang 90 Kaderangehdrige, so viele wie 91
insgesamt in allen Altersgruppen.

Uberhaupt bitte ich zu beriicksichtigen, daB
es keine starre Handhabung der Normen
gibt: sie sind Richtwerte, d.h. es gibt weder
einen Rechtsanspruch auf Berlcksichti-
gung noch einen automatischen AusschluB
bei Nichterreichen, und das gilt fiir alle Ka-
derstufen bis hinauf zu den Bundeska-
dern.

Anfragen und Kommentare nehme ich
gerne entgegen.
gez. Dietmar Witt, SHLV-Sportwart
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Im Wald und auf der StraBe

Kreismeisterschaften im Crosslauf

Ausgezeichnete Bedingungen fanden die
Langstreckler des Kreisleichtatheltikverban-
des Nordfriesland bei den am 20. April im
Quickhorner Wald bei Bredstedt ausgetrage-
nen Crosslauftitelkdmpfen vor. Zwar waren
die Temperaturen niedrig, doch das sonnige
und trockene Wetter beflligelte die Aktiven
zu guten Leistungen. Zudem konte der KLV
mit 180 Teilnehmern aus 20 Vereinen eine
Rekordbeteiligung verzeichnen. Selbst die
vielfachen Landesmeister Hans-Erich Jung-
nickel (LAV Husum) und Karen Friedrichsen
(TSV Langenhorn) waren sich nicht zu scha-
de, bei den Kreismeisterschaften an den
Start zu gehen. Jungnickel absolvierte das
groBte Programm aller Akteure, denn er star-
tete sowohl bei den Senioren Uber 5,7 km
als auch im Hauptlauf der Ménner {iber 9,5
km. Beide Laufe gewann er in souverdner
Manier, auch wenn ihm im Hauptlauf seine
Vereinskameraden Horst Goérrissen und
Bert Schlenga dicht auf den Fersen waren.

Ganz eindeutig beherrschte die Ausnahme-
kénnerin Karen Friedrichsen (TSV Langen-
horn) das zehnkopfige Feld der weiblichen
Jugend und Frauen. Leicht und locker sieg-
te sie mit deutlichem Vorsprung vor ihren
Konkurrentinnen.

Ausnahmekij_nnerin
Karen Friedrichsen

In ausgezeichneter Verfassung prasentierte
sich der Husumer B-Jugendliche Rainer
Matthiesen. Von Beginn an setzte er sich an
die Spitze und lag am Ende deutlich vor
Jorg Venner (Bredstedter TSV).

Die gréBten Teilnehmerfelder gingen wieder
einmal in den Schiilerklassen an den Start.
Besonders bei den Jiingsten wurde eifrig
bis ins Ziel um den Sieg gekédmpft. Dabei
ragten insbesondere die Sieger der Klassen
M 13 und M 15, Leif Lorenzen (Germ. Brek-
lum) und Torben Bruns (LG Ténning-St. Pe-
ter) heraus. Wegen zu geringer Beteiligung
konnte in der Alterskiasse W 13/14 kein
Kreismeistertitel vergeben werden.

Der Brestedter TSV als Ausrichter hatte alle
Hénde voll zu tun, die Veranstaltung rei-
bungslos Uber die Runden zu bringen, was
dank zahlreicher Helfer gelang.

Die Erstplazierten:

W 8 ca. 900 m: Mumm, Lisann (83) MTV
Schwabstedt 5:05; W 9 ca. 900 m: Jensen,
Silvia (82) BW Loéwenstedt 4:31; W 10 ca.
900 m: Matthes, Kristina (81) TSV Husum 75
4:30; W 11 ca. 1800 m: Mumm, Goénna (80)
MTV Schwabstedt) 9:09; W 12 ca. 2800 m:
Arndt, Isabel (79) Bredtstedter TSV 8:56; W
13 ca. 2800 m: Andresen, Britta (78) TSV
Drelsdorf/A/B 15:29; W 14 ca. 2800 m: Kos-
low, Sarah (77) LAV Husum 17:48; W 15/16
ca. 3800 m: Henningsen, Grit (76) LG Ton-
ning-St. Peter 15:46; W 17-19 ca. 3800 m:
Friedrichsen, Karen (73) TSV Langenhorn
13:43; Frauen ca. 3800 m: Henings, Dérte
(70) TSV Drelsdorf/A/B 14:39; M 8 ca. 900
m: Laubenstein, Tobias (83) LG T6nning-St.
Peter 4:16; M 9 ca. 900 m: Brodersen, Bjorn
(82) SV Germania Breklum 4:29; M 10 ca.
1800 m: Petersen, Torben (81) TSV Drelsdorf/
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A/B 8:53; M 11 ca. 1800 m: Henningsen,
Tim (80) LG Ténning-St. Peter 8:45; M 12
ca. 2800 m: Horstmann, Lars (79) TSV Drels-
dorf/A/B 12:18; M 13 ca. 2800 m: Lorenzen,
Leif (78) SV Germania Breklum 12:22; M 14
ca. 3800 m: Hansen, Oke (77) TSV Drelsdorf/
A/B 15:07; M 15 ca. 3800 m: Bruns, Torben
(76) LG Tonning-St. Peter 13:59; M 16/17 ca.
5700 m: Matthiesen, Reiner (74) LAV Hu-
sum 19:20; M 18/19 ca. 5700 m: Metzner,
Martin (73) TSV Husum 75 23:35; Méanner
Hauptklasse ca. 9500 m: Jungnickel, Hans-
Erich (52) LAV Husum 31:10; M 30 ca. 5700
m: Friedrichsen, Wolfgang (60) LAV Husum
20:18; M 35: Jungnickel, Hans-Erich (52)
LAV Husum 19:05; M 40/45: Bornsen, Peter
(43) TSV Morsum 19:53; M 50: Starck, Al-
fred (40) MTV Leck 19:59; M 55: Wittmeier,
Leo (35) TSV Tinnum 66 21:24; M 60: Hen-
nings, Jann (27) LAV Husum 23:01.

G. Gritzmacher
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Erste gesamtdeutsche LA-Meister-
schaften in

Hannover, Niedersachsen-
Stadion, 26. - 28. Juli 1991.

50.000 Zuschauer werden erwartet.

Kartenbestellungen unter Telefon:
0511 -134 85, Fax: 05 11 - 1 58 42.
Dauerkarten DM 30,- / DM 60,-.

Die Nachfrage ist groB, daher bitte
nichts wie ran an’s Telefon!

Wir wiinschen der L&uferin Karen
Friedrichsen (TSV Langenhorn),
die sich beim Volleyball einen Bén-
derriB zugezogen hat, gute Besse-
rung.

3. »Kaki-Lauf« — ein toller Erfolg (. vai 1991)

Der 3. Kaltenkirchener Stadtlauf war trotz
der kihlen Witterung mit 310 Meldungen
ein Erfolg. Er war eine gute Werbung eben-
so fir die vereinslosen Laufer; denn »Sport
ist im Verein am schonsten.«

So brachte der 2. Vorsitzende Lohse als Mo-
derator die Laufer und Zuschauer mit Laufin-
formationen gut tber die Runden. Kein Wun-
der, daB sich Schleswig-Holsteins Laufelite
die Gelegenheit nicht nehmen lieB, einmal
ohne Wettkampfdruck und Punktewertung
einen Stadtlauf zu erleben.

Volker Ratje (TSV Klausdorf) war in Kaltenkir-
chen souveréner Sieger Uber die 10 km-Di-
stanz in 31:46 min. vor Lokalmatador und
Vorjahressieger Lutz Dorn (OSC Berlin) in
32:55 min. Tags zuvor hatte Volker in Dort-
mund {ber 10000 m auf der Bahn die
»Quali« fir die Deutschen Meisterschaften
als Dritter in 29:47 nur knapp verpaBt.

Bei den Frauen konnte sich in diesem Jahr
Irma Filter (BSG RWE-DEA) in 43:33 min.
vor Vorjahressiegerin Annette Eising (SSC
Berlin) in 44:17 min. durchsetzen.

Eine reife Leistung zeigte der 16jahrige Mar-
kus Humfeld (LG ltzehoe), der in 36:21 min.
seine Klasse gewann. S. K.

Laufen ohne Wettkampfdruck

Weitere Ergebnisse:

Manner: 1. Ratje Volker (66) TSV Klausdorf
31:46; 2. Dorn, Lutz (66) OOSCV Berlin
32:55; M 30: 1. Gorke, Ralf (60) LG Walddér-
fer 33:39; 2. Winzer, Michael (61) Hambur-
ger SV 33:45; M 35: 1. Roski, Siegfried (52)
LG Elmshorn 35:13; 2. Reifschléger, Nor-
bert (54) ohne Verein 36:53; M 40: 1. Adam,
Reinhold (50) TV Trappenkamp 34:30; 2. Eh-
ling, Uwe (50) ohne Verein 34:42; M 45: 1.
Schréder-Groeneveld, Manfred (45) Triath-
lon-Team Neumdinster 34:39; 2. Kreutzber-
ger, Eckhardt (42) LG Elmshorn 37:11; M 50:
1. von der Fecht, Gerald (41) TSV Klausdorf
36:57; 2. Hentzel, Fritz (40) StraBenbahn
Herne 38:16; M 55: 1. Posselt, Friedrich (35)

ohne Vereine 40:55; 2. Jung, Helmut (35)
Kaltenkirchener TS 41:03; M 60: 1. Nehls,
Gunter (30) Post SV Libeck 51:09; 2. WeiB,
Herbert BT 52:51; M 65: 1. Ostermann, Bru-
no (25) LG Elmshorn 46:51; 2. Gehrke, Karl-
Heinz (24) Kaltenkirchener TS 1:01:08; M
70: 1. Geertz, Hans (21) ohne Verein 49:54;
2. Schmieder, Helmut (20) ohne Verein
53:00; MJA: 1. Kalweit, Karsten (72) LG We-
del/Pinneberg 37:25; 2. Frenz, Werner (72)

Kaltenkirchener TS 39:15; MJB: 1. Hum-
feldt, Markus (74) LG Itzehoe 36:21; 2.
Banck, Christian (76) LG ltzehoe 43:13; Frau-
en: 1. Eising, Annette (65) SCC Berlin)
44:17, 2. Finder, Susanne (64) SV Frie-
drichsgabe 44:27; W 30: 1. Horn, Marion
(60) ohne Verein 46:19; 2. Welkerling, Heike
(61) ohne Verein 46:50; W 35: 1. Filter, Irma
(54) BSG RWE-DEA 43:33; 2. Schaper, Re-
nate (53) Kaltenkirchener TS 47:53; W 40: 1.
Freudenthal, Silke, BT 44:39; 2. Flick, llka
(48) SV Friedrichsgabe 48:48; W 45: 1. Kon-
jack, Ingeborg (44) LG Elmshorn 44:45; 2.
Hillenbrand, Bérbel (45) SV Friedrichsgabe
52:02; W 50: 1. Miller, Christa (40) SV Frie-
drichsgabe 46:09; 2. von Luder, Ingrid (41)
SV Friedrichsgabe 49:16; W 55: 1. Glunz,
Eva (32) SV Friedrichsgabe 51:32; WJA: 1.
Bergmann, Yvonne (72) Kaltenkirchener TS
52:54; WJB: 1. Weller, Anja (77) ohne Verein
49:48; 2. Wahn, Christiana (76) Kaltenkirche-
ner TS 53:37.

Kreismeisterschaften in Kiel

startschuf3

Verena Karstens lief xBombenzeit«

Experiment »Schule/Leichtathletikverband« geglickt

Bei ihrer landesoffenen Bahnerdffnung am
Wochenende auf der Anlage des BZ Metten-
hof bei der es gleichzeitig um die Kreismei-
sterschaften auf den Strecken Gber 2000 m
und 3000 m ging, blieben die Kieler Leicht-
athleten glicklicherweise von Schnee und
Regen verschont. Aus 16 Vereinen und 13
Kieler Schulen waren rund 130 Teilnehmer
am Start.

Die beste Leistung zeigte dabei die Wel-
lingdorferin Verena Karstens (WTV). Uber
3000 m der weiblichen Jugend B bewies die
deutsche Vizemeisterin ihrer Altersklasse
im Crosslauf ihre Starke. Im Alleingang ge-
gen die Uhr unterbot sie weit vor der Konkur-
renz liegend mit hervorragenden 10:41,5
Min. die Norm fiir die deutschen Jugendmei-
sterschaften und erzielte gleichzeitig eine
neue personliche Bestzeit. Trainer Ulrich
Heinzel war mit seinem Schutzling hochzu-
frieden. Zwillinge holten einen Doppelsieg
fur die Kieler bei den Schiilern C. Thomas
und Stefan Feddern waren deutlich die
Schnellsten ihrer Klasse M 10 und passier-
ten das Ziel nach 2000 m in 7:573 bzw.
8:04,4 Min. In dieser Altersstufe Ubte bei
den Madchen Johanna Bahr (THW) lange
Zurickhaltung.

Eine Runde vor SchluB zog sie jedoch an
der bis dahin fUhrenden Chris Paustian
(MTV Danischenhagen) vorbei und wurde
souverdn Kreismeisterin in 8:42,5 Min. In gu-
ter Verfassung zeigte sich auch Karsten
Krannig (KTB). Er war der tberlegene Lau-
fer seiner Klasse M 12 und wird mit seiner
Siegeszeit von 7:14,5 Min. weit vorn in der
Landesbestenliste landen. 2000 m war auch

startschuBB
Flamweg 84 - 2200 Elmshorn
Tel. 0 4121 / 2 02 22

FuBprobleme?

Wir losen Sie!

Der FuBspezialist

KRIWAT

llOMECHANISCHES IEWEGUNGSSTUDIO

Leich "ﬂWn 0

D-2300 Kiel - Telefon 04 31 / 67 67 07

vorn: Alexander Fitza (WTV), hinten: Seba-
stian Kerls (THW) liefen gute Zeiten Uber
3000 m Foto: Krannig

bei den gleichaltrigen Mé&dchen die Distanz.
Hier wurde es fir Svenja Thom (TSV Kap-
peln) in 7:51,2 Min. noch eng, um vor der
Rendsburgerin Eike Siebert (RTSV) die Na-
se vorn zu haben. Bei der mannlichen Ju-
gend fiihrte die ersten 2000 m der hochge-
wachsenen Alexander Fitza (WTV). Aus sei-
nem »Windschatten« kam dann jedoch
Sebastian Kerls (THW) nach vorn und gab
die Flihrung nicht mehr ab. Der THWer wur-
de A-Jugend-Kreismeister Gber 3000 m in
9:27,9 Min. Fitza bei der B-Jugend in 9:35,2.

Drei Staffeltitel an den
Kieler TB

Regen und Kalte waren am Sonnabend die
Begleiter der Leichtathleten bei ihren landes-
offenen  Mittelstrecken-Staffelmeisterschaf-
ten auf der Anlage des BZM Mettenhof. Er-
folgreichster Kieler Verein war mit drei
Kreismeister-Titeln diesmal der Kieler TB.
Die beste Leistung zeigten die schnellen
Madchen des SV Fehmarn. Die A-Schiilerin-
nen von der Ostseeinsel liegen mit ihren
Uiber 3 x 800 m erzielten 7:51,7 Min. nach
der Betenliste von 1990 auf Rang zwei im
Lande. Bemerkenswert waren auch die
11:24,9 Min. der C-Schiiler des Rendsbur-
ger TSV, die im Vorjahr den dritten Platz in
Schleswig-Holstein bedeutet hatten.

Die Ergebnisse:

3 x 800 m: Schilerinnen C: 1. RTSV 9:40,7;
2. und Kreismeister THW (Sarah Tigges, Mir-
ka Allerding, Johanna Bahr) 11:02,1; Schi.
B: 1. RTSV 8:56,3; Schi. A: 1. SV Fehmarn
7:51,7; 2. RTSV 8:034; 3. u. KrM TuS H/M
(Nina Hammerich, Aniki Manzke, Kerstin Al-
sen) 9:11,0; weibl. Jug. B: 1. KTB (Britta Dil-
ba, Daniela Evers, Sabine Waterstraat)
8:51,4; 3 x 1000 m: Schuler C: 1. RTSV

Sehr positiv verlief nach Bewertung von
Sportwart Bernd Hausmann das Experi-
ment, die Schulen in die Leichtathletik-
Kreismeisterschaften mit einzubinden. Die
Vereinsvertreter konnten eine ganze Reihe
talentierter Schuler beobachten.

Viele talentierte Schiler in den Schulen

Ergebnisse:

Schiilerinnen C - 2000 m W 9: 1. Tanja
Mahnke (MTV Déanischenhagen) 9:03,1; 2.
und KrM Kira Manzke (TuS H/M) 9:39,1; W
10: 1. Johanna Bahr (THW) 8:42,5; Schile-
rinnen B - 2000 m: W 12: 1. Svenja Thom
(TSV Kappeln) 7:51,2; 2. Eike Siebert (RTSV)
7:54,3; 3 und KrM Katja Alsen (TuS H/M)
8:29,2; Schilerinnen A - 2000 m: W 13: 1.
Corinna Friedrich (TSV reinbek) 7:35,1; 2. Ka-
trin Ohlsen (RTSV) 7:37,9; 3 und KrM Stefa-
nie SaB (WTV) 8:285; W 14: 1. Annika Rich-
ter (TSV Reinbek) 7:41,5; 2. Jessica Stepkes
(EMTV) 7:58,1; 3. und KrM Kerstin Alsen
(TuS H/M) 8:58,0; weibl. Jugend B - 3000 m:
1. Verena Kartens (WTV) 10:41,5; Frauen
3000 m: 1. Marthie Becker (MTV Dénischen-
hagen) 11:54,4; 2. und KrM Anke Lehmann
(THW) 12:59,1; Schiiler C - 2000 m: M 10: 1.
Thomas Feddern (KTB) 7:57,3; M 11: 1. Kai
Freier (KTB) 8:22,8; Schiiler B - 2000 m: M
12: 1. Karsten Krannig (KTB) 7:14,5; M 13: 1.
Mirco Bledau (TuS H/M) 7:26,6; Schiiler A
-3000 m: M 15: 1. OOliver Bayerl (SV Frie-
drichsort) 10:55,3; mannl. Jugend B - 3000
m: 1. Alexander Fitza (WTV) 9:35,2; mannl.
Jugend A: 1. Sebastian Kerls (THW) 9:27,9;
Mé&nner 3000 m: 1. Lutz Sellmer (TSV Klaus-
dorf 9:14,5; 2. Manfred Ortmann (TSV Schmi-
den) 9:40,5; 3. und KrM Reza Budak (KTB)
9:52,5.

LA-Sparte im stdwestl.
Bereich SH sucht zum néchst-
mdoglichen Termin fachlich
erfahrenen

LA-Trainer oder
Ubungsleiter

fir den Schiler- und Jugend-
bereich.

Bewerbungen an

Lothar Herrmann, Hans-B&ck-
ler-Ring 17, 2212 Brunsblittel,
Tel. 0 48 52 / 62 83.

11:24,9; 2. und KrM KTB (Thomas Feddern,
Stefan Feddern, Kai Freier) 11:29,4; Schiiler
B: 1. KTB (Malte Seidler, Dennis Marquardt,
Karsten Krannig) 10:46,3; Schiller A: 1. TSV
Altenholz 9:37,6; mannl. Jugend A: 1. THW
(Jakob Bieger, Bernd Order, Claus Boysen)
8:52,6; Méanner: 1. LTV Kiel-Ost (Thomas
Girntke, Dirk Willrodt, Dirk Sommer) 9:03,0.

hjk
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Wettererprobte Techniker
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TO"er Saisonantakt der Werfer von Hans-Jirgen Krannig

Britta Dilba mit drei Bestleistungen

Eine &duBerst erfreulichen Auftakt gab es
nicht nur fir die Teilnehmer aus der Landes-
hauptstadt und Umgebung beim ersten Wer-
fertag, mit dem der TSV Kronshagen im Kie-
ler Universitats-Stadion die neue Leichtathle-
tik-Saison erbffnete. Das beste Resultat
erzielte der B-Jugendliche Ulf Anderbriigge
vom TSV PIén, der im Speerwerfen sich auf
spektakuldre 66,86 m verbesserte, zwei Wiir-
fe Uber 66 m vorweisen konnte und sich da-
mit ganz weit vorn im Bundesgebiet plaziert
haben dirfte.

66,86 m fur UIf Anderbriigge

Bei den Ménnern lag Attila Toth (TSV Krons-
hagen) mit 6534 m vorn. Einen guten Start
hatte auch KugelstoBer Kai Winkler (THW)
Der noch zur Jugendklasse zéhlende Kieler
Gymnasiast konnte 1556 m trotz Abiturvor-
bereitungen vorweisen und schleuderte den
Diskus auf 44,06 m.

Britta Dilba (KTB) etablierte sich im Kugel-
stoBen mit ihrer Steigerung auf 13,00 m
gleichfalls in der bundesdeutschen Spitze
der B-Jugend, die im Vorjahr Rang sechs be-
deutet héatten. Sie erzielte ihre zweite per-
sOnliche Bestleistung im Speerwerfen mit
37,40 m und »Nr. 3« im Diskuswerfen mit
34,52 m. Das Speerwerfen der Frauen si-
cherte sich Ulrike Dalock (TSV Kronshagen)
nach ansehnlichen Trainingsergebnissen
mit guten 49,04 m. Bemerkenswert auch die
41,74 m der A-Jugendlichen Wenke Stolten-
berg (WTV) und die enorme Verbesserung
der vielseitigen Vorjahresschilerin Anke
Roggenbrodt (KTB) auf auch uberregional
bemerkenswerten 39,02 m in ebenfalls die-
ser Disziplin.

Weitere Ergebnisse:

Manner: KugelstoBen Hauke Teschlog (SC
Roénnau) 11,43 m; Speer: 2. Scott-Oliver
Lihrs (TSV Kr) 58,32 m; Diskus: 1. Heinz
Brandt (TSV Klausdorf) 42,06 m; méannl. Ju-
gend A: Speer: 1. Marcus Grienpahn (TSV
Kr) 46,48 m; méannl. Jugend B: Kugel: 1. Alf-
Gerrit Christiansen (GH Neum.) 13,62 m; 2.
Axel Gerschewski (TSV Kr) 12,47 m; Speer:
2. Torben Schade (TSV Plon) 55,46 m; Dis-
kus: 1. Alf-Gerrit Christiansen 41,06 m; 2.
Torben Schade 38,50 m; Frauen: Diskus: 1.
Ulrike Dalock 34,60 m; 2. Jutta R6hm (TSV
Kr) 3384 m; weibl. Jugend B: Diskus: 2.
Christine Pohl (Halstenbek) 31,82 m; 3. Simo-
ne Pohl (Halstenbek) 31,62 m; Kugel: 2.
Christine Pohl 11,18 m.

ACHTUNG: RedaktionsschiuB fiir
das Juni-Heft ist der 28. Mai 1991

Werfer in Schnee und Sonnenschein

Launisch und kalt — das Aprilwetter zeigte
den Aktiven und Kampfrichtern beim traditio-
nellen Werfertag des TSV Medelby die kalte
Schulter. Trotzdem fanden sich insgesamt
90 Teilnehmer an beiden Tagen zum Wett-
kampf ein — bei besserem Wetter wéren si-
cherlich noch etliche mehr gekommen.
Doch die anwesenden Aktiven brauchten
ihr Kommen nicht zu bereuen, erzielten
doch trotz der widrigen Verhéltnisse schon
sehr beachtliche Resultate, die fiir den wei-
teren Saisonverlauf noch einiges verspre-
chen.

Bei der Sonnabend-Veranstaltung der Schii-
ler zeigten Boris Kawohl (M 14, TSV Alten-
holz), Bjoérn Geng (M 13, MTV Eckernforde),
Meike Gronau (W 14, TuS Holtenau) und An-
nika Schlotfeld (W 12, Rendsburger TSV)
mit ihren Dreikampfleistungen (Kugel, Dis-
kus, Speer), daB sie zur vordersten Lei-
stungsspitze in Schleswig-Holstein geho-
ren. Dies gilt auch flr die beiden 13jahrigen
Mé&dchen Swaantje Kurtzweg (LG Medelby-
LK Weiche) und Stefanie Danikowski (MTV
Eckernférde), die sich im Werferdreikampf
ein tolles Duell lieferten, das Swaantje
schlieBlich mit sechs Punkten Vorsprung
(entspricht neun Zentimetern im Kugel-
stoBen) gewann.

Tips fur die Jungsten
von Boris Kawohl

Interessant dann auch das abschlieBende
Hammerwerfen. Souverén siegte der amtie-
rende Landesmeister Boris Kawohl, der da-
zu noch etliche Tips fir die Debiitanten An-
dreas Reimer (M 14), Nils Parzentny (M 13)
und Swaantje Kutzweg (alle LG Medeby-LK
Weiche) parat hatte. Alle erzielten in ihrem
ersten Wettkampf in dieser Disziplin Uber-
haupt gleich beachtliche Resultate.
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Am Sonntag gesellten sich zur Kélte auch
noch Schneeschauer, doch auch dies hielt
die Jugend- und Erwachsenenklassen nicht
davon ab, gute Leistungen zu erzielen.
Doch stand dabei der Werferdreikampf nicht
mehr so sehr im Vordergrund, da es bei die-
sen Witterungsverhéltnissen fast unmaoglich
war, Uber Stunden fiir gute Leistungen be-
reit zu bleiben.

Gute Leistungen trotz
schlechter Witterung

Den Auftakt bildete das Hammerwerfen,
das der Lokalmatador Harry Baumgart
(45,78 m) mit fast sechs Metern Vorsprung
gewann. Gut auch der B-Jugendliche Ha-
rald Héncke (Phénix Libeck), der beacht-
liche 32,74 Meter erzielte. Im Diskuswurf
der Manner (berraschte der Mehrkédmpfer
Christian Seidel (Phénix) mit 47,68 Metern
den Spezialisten und Vereinskameraden
Uwe Mundt, der erst im 2. Diskuswettbe-
werb mit 48,48 Metern eine fiir ihn zufrieden-
stellen Leistung erreichte.

Bei der weiblichen Jugend Ulberzeugte Katja
Moderow (LG Schleswig-Fahrdorf) mit ihren
erzielten 34,42 Metern mit dem Speer. Wohl
nicht ganz zufrieden war die vielfache Lan-
desmeisterin Dorthe Finke (MTV Heide) im
KugelstoBen (12,70 m) und Diskuswurf
(385,78 m) der Frauen, die sie zwar souverén
gewann, dabei aber doch sichtlich unter
den widrigen Umsténden litt.

Dagegen konnte sich Ruth Kutzweg-Otte (W
35, LG Medelby-LK Weiche) tber ihren si-
cheren Sieg im Werferdreikampf freuen,
den sie mit gleichmaBigen Leistungen erziel-
te, ebenso Ingrid Holzknecht (W 50, LG

Elmshorn). Der uberzeugendste Sieg im
Werferdreikampf der Ménner gelang Gerd
Drewniok (M 60, LG Medelby-LK Weiche),
der dabei sehr gute Einzelergebnisse erziel-
te.

Die Sieger im Dreikampf (Kugel, Diskus,
Speer):
Schiilerinnen:
W 11: Merle Kurlbaum (RTSV, 4,89, 11,68,
15,90; W 12: Annika Schlotfeld (RTSV, 7,61,
23,66, 26,20); W 13: Swaantje Kurtzweg (LG
Med.-LKW, 9,82, 2384, 21,44); W 14: Meike
Gronau (TuS Holtenau, 10,39, 27,80, 2594);
Schiiler: M 12: Sascha Petersen (LG Med.-
LKW, 682, 17,70, 2562); Klaas Kurtzweg
(LG Med.-LKW, 6,98, 16,18, 22,50); M 13:
Bjorn Geng (MTV Eck., 10,84, 26,48, 35,58);
M 14: Boris Kawohl (TSV Altenholz, 11,72,
37,86, 3792); M 15: Karsten Gonschorrek
(GH Neum., 12,85, 26,88, 32,52); weibl. Ju-
gend A: Katja Moderow (LG Schlewsig-Fahr-
dorf, 794, 21,50, 34,42); Frauen: Alexandra
Schubert (TSB Fl., 8,74, 24,88, 27,72); W 35:
Ruth Kurtzweg-Otte (LG Med.-LKW, 9,47,
2790, 24,68); W 45: Inge Parzentny (LG
Med.-LKW, 6,28, 14,84, 19,74); W 50: Ingrid
Holzknecht (LG Elmshorn, 10,41, 28,72,
27,08); Manner: Markus Schimanski (RW
Niebdill, 13,14, 37,00, 49,22); M 30: Andreas
Herlitz (PSV Fl., 9,63, 23,32, 37,40); M 50:
Hans Holzknecht (LG Elmshorn, 10,70,
3366, 38,24); M 60: Gerd Drewniok (LG
Med.-LKW, 12,11, 42,10, 38,62); M 70: Frie-
drich Meyer (MTV Leck, 10,01, 24,98, 22,46).
Horst Otte

Geben Sie den
»startschuB«

auch an andere Sportler weiter!
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MACHT MIT . . . Internationales Jugendsportfest am 1. Juni 1991 in Flensburg

11 Sportler der polnischen Nationalmannschaft sowie Leichtathleten aus Schweden und Jiitland haben

bereits zugesagt. Es wird eine SUPER-SACHE!!!

Speerwurf-Meeting

Die Teilnehmer

des Speerwurf-Meetings
mit Landestrainer
Ekkehard Harder

Am 17. 3. 91 hatte Landestrainer E. Harder
zum Speerwurflehrgang nach Kronshagen
eingeladen. Bei herrlichem Wetter wurden 3
Test-Ubungen durchgefiihrt. Neben den Ka-
derathleten war erstmals Attila Toth aus Un-
garn mit dabei. Attila hat eine Bestleistung
von 75 Metern und trainiert seit ein paar Mo-
naten in Kronshagen.

Nachdem die Athleten von E. Harder aufge-
warmt worden waren, wurden Standwiirfe
Jurchgefiihrt. Hierbei erzielten Attila (47,00)
und Boris Fahrenholz (48,00) die besten Er-
gebnisse, gefolgt von Jan Bonneval (46,70)
und Scott Lithrs (43,70). Bei den Jugendli-
chen lag UIf Anderbriigge mit 41,40 m klar
vor Axel Gerschefski, und mit dem 800er
warf Markus Griephan (38,10) etwas weiter
als Jochen Meeder (36,00) und Thies San-
der.

Die Wiirfe aus dem 5er Rhythmus landeten
bei »Altmeister«Boris F. und Attila an der 54
m-Marke, Ubertroffen von Jan (54,90) und
Scott (56,00). UIf A. lieB den Speer auf 59,60
m fliegen und erreichte damit schon fast die
Quali fir die Deutschen. Jochen M. war mit
seinen 47,60 m nicht ganz zufrieden und lag
in der A-Jugend hinter Marcus G., der 50,20
m erzielte. Boris Kawohl war der einzige
Schiler am Start. Er erreichte erstaunliche
4350 m. Neuzugang Thies Sander warf
40,30 m.

Beim Kugelschocken mit Wettkampfgewicht
knallten Boris F. und Jan B. die M&nnerku-
gel auf 16,00 bzw. 15,75 m. Axel Gerschefski
erreichte gute 1555 m, gefolgt von Ulf A. mit
1390 m (B-Jugend).

Britta Dilba erzielte im Schocken 1330 m
und lag damit deutlich vor den anderen, de-
nen teilweise die richtige Technik vermittelt
wurde, ohne auf die Weite zu achten. Bei
den Standwiirfen lag das sehr gute Teilneh-
merfeld noch weit auseinander (heraus-
ragend Britta mit 34,50 m), doch spéter
beim Werfen aus dem 5er wurden Weiten
um die 35 m erzielt. Wenke Stoltenberg fiel
mit 37,60 m aus dem Rahmen. Gerade bei
den Geschwistern Pohl war eine deutliche
Steigerung den Standwirfen gegeniber zu
erkennen.

Den AbschluB dieses schonen Werfermee-
tings machte ein gemiitliches Kaffeetrinken
mit Videoanalyse der Wiirfe, wobei so man-
cher Fehler diskutiert wurde.

Gerechtfertigter Optimismus

Tatséchlich war aller Optimismus gerechtfer-
tigt. Beim Werfertag am 13. April erzielten
die Athleten hervorragende Ergebnisse.

Gleich im 1. Versuch knallte UIf Anderbriig-
ge den Speer auf 66,56 m und im 2. Versuch
dann sogar auf 66,68 m. Damit Uberraschte
er seinen Vater (und Trainer) und auch Lan-
destrainer E. Harder, am meisten aber wohl
sich selbst.

Alf Gerrit Christiansen (NMS) erzielte im Dis-
kuswerfen 41,06 m und lag damit vor Torben
Schade (TSV PIon), beide B-Jugend). Beide
Athleten erfreuten noch in anderen Diszipli-
nen. So warf Torben den Speer 55,46 m weit
und Alf Gerrit stieB 13,62 m. Natlrlich zeig-

ten sich bei allen drei Athleten auch die Trai-
ner hochzufrieden.

Nicht ganz zufrieden war Ulrike Dalock, die
wohl etwas zu viel »Power« drauf hatte und
den Speer nicht ganz so weit segeln lieB,
wie sie eigentlich vorgehabt hatte. Auch
Scott O. Lihrs kam wieder schwer in
Schwung und war am Ende mit 58,32 m
nicht besonders gliicklich.

Tim Anderbriigge war dabei

Auch Britta Dilba nutzte den Sonnenschein
zu tollen Weiten. Sie stieB sehr gute 13,00 m
und warf 37,40 m mit dem Speer. Zweite im
KugelstoBen und auch im Diskuswerfen wur-
de Christine Pohl, die allerdings mit 31,82 m
nur 20 cm vor Simone lag. Bei den Frauen
gewann Ulrike Dalock mit 34,60 m gegen
die gehandicapte Jutta Réhm (33,84 m).

Die Mannerkonkurrenz gewann Heinz
Brandt (Klausdorf) mit der Weite von 42,06
m. Eine weitere Superleistung kam von Atti-
la Toth. Schon beim Einwerfen hatte er
groBe Weiten angekiindigt und gleichzeitig
den ubrigen Athleten die Mdglichkeit gege-
ben, seine etwas ungewdhnliche Technik zu
betrachten. Mit 65,60 m war er und mit ihm
die gesamte Kronshagen-Gang lberaus zu-
frieden. Insgesamt war es unter der Regie
von Eckhard Harder wieder ein sehr scho-
ner Werfertag.

Fair geht vor
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SH-StraBenlauf-Cup 91
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Schleswig-Holstein
StraBenlauf-Cup 1991

Punktestand nach dem 4. Lauf

Hauptklasse Méanner

1. Sellmer, Lutz, TSV Klausdorf 60 Pkt.; 2. Eckeberg, Arno,
SV Friedrichsort 52 Pkt.; 3. Jungnickel, Hans-Erich LAV Hu-
sum 46 Pkt.; 4. Ratje, Ulf, TSV Klausdorf 36 Pkt.; 5. Vol-
schow, Gerhard, Biuidelsdorfer TSV 26 Pkt.; 6. Steen, Lo-
thar, MTV Heide 21 Pkt.; 7. Ratje, Ulf, TSV Klausdorf 20
Pkt.; 8. Sander, Norbert, NLC Neustadt 20 Pkt.; 9. Kihr-
mann, Frank, LBV Phonix Libeck 20 Pkt.; 10. Green, An-
dré, Spiridon Schleswig 20 Pkt.; 11. Beutel, Christian, LG
MTVIGH ltzehoe 20 Pkt.; 12. Murmann, Sven, Rendsbur-
ger TSV 18 Pkt.; 13. Neumann, Holger, LG Steinburg 15
Pkt.; 14. Gauger, Jens, Ahrensburger TSV 14 Pkt.; 15. Jargs-
torff, Dirk, Rendsburger TSV 13 Pkt.; 16. Ringeloth, Jorg,
SG Athletico Budelsdorf 12 Pkt.; 17. Benedix, hubert, Bi-
delsdorfer TSV 12 Pkt.; 18. Ziplinsky, Rainer, Léufer-Team
Kiel 10 Pkt.; 11. Baumgart, Holger, LG Elmshorn 10 Pkt.;
20. Untiedt, Henning, Laufer-Team Kiel 10 Pkt.; 21. Cijouw,
Henk, LG Wedel/Pinneberg 9 Pkt.; 22. Tietje, Manfred,
LAG Gettorf/Rieseby 9 Pkt.; 23. Olivares, Jorge, Ahrensbur-
ger TSV 9 Pkt.; 24. Gorrissen, Horst, LAV Husum 8 Pkt.; 25.
Schilling, Andreas, LAV Husum 7 Pkt.; 26. Zettl, Peter,
THW Kiel 7 Pkt.; 27. Wenck, Thomas, TuS Aumiihle-Wohl-
torf 6 Pkt.; 28. Kube, Hans-Joachim, TSV Glucksburg 09 5
Pkt.; 28. Hansen, Rolf, Mdllner SV 5 Pkt.; 29. Hansen, Rolf,
Méliner SV 5 Pkt.; 30. Grube, Rudiger, Gut Heil Neumiin-
ster 5 Pkt.; 31. Schlenga, Bert, LAV Husum 4 Pkt.; 32. Flie-
ger, Wolfgang, Spiridon Schleswig 4 Pkt.; 33. Rosner, Mar-
tin, TSV Klausdorf 3 Pkt.; 34. ReiBenweber, Arthur, Bi-
delsdorfer TSV 2 Pkt.; 35. Holst, Friedrich, PSV Eutin 1
Pkt.; 36. Jacobssen, Martin, MTV Eckernférde 1 Pkt.

Altersklasse M

M 30: Eckeberg, Arno, SV Friedrichsort 30 Pkt.; 2. Sellmer,
Lutz, TSV Klausdorf 26 Pkt.; 3. Schilling, Andreas, LAV Hu-
sum 10 Pkt.; 4. Cijsouw, Henk, LG Wedel/Pinneberg 8 Pkt.;
5. Untiedt, Henning, Laufer-Team Kiel 6 Pkt.; 6. Wenck, Tho-
mas, TuS Aumihle-Wohltorf 6 Pkt. — M 35: 1. Jungnickel,
Hans-Erich, LAV Husum 36 Pkt.; 2. Sander, Norbert, NLC
Neustadt 22 Pkt.; 3. Steen, Lothar, MTV Heide 20 Pkt.; 4. Zi-
plinsky, Rainer, Laufer-Team Kiel 14 Pkt.; 5. Sommer, Her-
bert, LAV Husum 7 Pkt.; 6. Osterroth, Thomas, Méliner SV
6 Pkt. — M 40: 1. V6lschow, Gerhard, Bidelsdorfer TSV 28
Pkt.; 2. Kube, Joachim, TSV Gllicksburg 09 28 Pkt.; 3. Be-
nedix, Hubert, Biidelsdorfer TSV 18 Pkt.; 4. Grube, Rudi-
ger, Gut Heil Neumunster 14 Pkt.; 5. Kurschus, Gerd, LG Al-
batros Kiel 7 Pkt.; 6. Hein, Harri, TSV Gliicksburg 09 6 Pkt.
— M 45: 1. Tietje, Manfred, LAG Gettorf/Rieseby 28 Pkt.; 2.
Weber, Kunibert, TSV Gllcksburg 09 28 Pkt.; 3. Bornsen,
Peter, TSV Morsum 16 Pkt.; 4. Wehrsig, Fred, LAG Gettorf/-
Rieseby 814 Pkt.; 5. Stange, Gerhard, LAV Husum 10 Pkt.;
6. Zinn, Helmut, LAG Gettorf/Rieseby 7 Pkt.; — M 50: 1.
Molero-Membrilla, José, Spiridon Schleswig 36 Pkt.; 2.
ReiBenweber, Arthur, Bldelsdorfer TSV 32 Pkt.; 3. Holst,
Friedrich, PSV Eutin 16 Pkt.; 4. Heidenreich, Georg, LAV
Husum 10 Pkt.; 5. Starck, Alfred, MTV Leck 9 Pkt.; 6.
Schmidt, Friedrich-W., PSV Eutir. 6 Pkz. — M 55: 1. Rich-
ter, Benjamin, TSV Klausdorf 28 Pkt.; 2. Funke, Hans-Jo.,
Gut Heil Neuminster 26 Pkt.; 3. Lulies, Werner, LAV Hu-
sum 16 Pkt.; 4. Joten, Thore, Méllner SV 12 Pkt.; 5. Wittmei-

4. Kieler Hochbriickenlauf
27,0 km
Sonntag, 22. September 1991
LG ALBATROS, Kiel

er, Leo, TSV Tinnum 12 Pkt.; 6. Schippels, Alfred, SV Frie-
drichsort 10 Pkt. — M 60: 1. Bartram, Ove, LG Neum(inster
28 Pkt.; 2. Gesell, Eugen, LG Neuminster 26 Pkt.; 3.
Gertz, Achim, LAV Husum 12 Pkt.; 4. Hanff, Manfred, LG
Schleswig-Fahrdorf 10 Pkt.; 5. Hartge, Ernst-Wal., LAV Hu-
sum 9 Pkt.; 6. Lorenz, Heinz, Rendsburger TSV 7 Pkt. — M
65: 1. Laasch, Artur, LTV Kiel-Ost 26 Pkt.; 2. Thiel, Leo,
Post SV Libeck 10 Pkt.; 3. Andritter, Karl-Herm., TSV
Brunsblittel 8 Pkt.; 4. Aissen, Heinrich, LTV Kiel-Ost 8 Pkt.
— M 70: 1. Funk, Rudolf, LG Neuminster 20 Pkt.; 2. Lud-
zuweit, Otto, LAV Heikendorf, 8 Pkt.; 3. Rindersbacher,
Emil, Spiridon Schleswig 6 Pkt.

Hauptklasse Frauen

1. Knudsen, Dagmar, LAV Husum 78 Pkt.; 2. Ehlers, Maria,
TSV Ratekau 48 Pkt.; 3. Weber, Ingrid, TSV Gliicksburg 09
47 Pkt.; 4. Steffen, Ingeborg, TSV Neustadt 44 Pkt.; 5.
Sietz, Karin, LG Wedel/Pinneberg 34 Pkt.; 5. Hauke, Char-
lotte, LG Albatros Kiel 32 Pkt.; 7. Friedrichsen, Karen, TSV
Langenhorn 28 Pkt.; 8. Schiweck, Ursula, TSV Klausdorf
27 Pkt.; 9. Doczekala, Spiridon Schleswig 20 Pkt.; 10. Her-
zberg, Kerstin, LBV Phonix Libeck 20 Pkt.; 11. Hennings,
Dorte, TSV Drelsdorf/A/B 15 Pkt.; 12. Guda, Bianca, LBV
Phonix Lubeck 12 Pkt.; 13. Behrend, Birgit, Kieler TB 10
Pkt.; 14. ClauB, Angelika, SG Athletico Biidelsdorf 10 Pkt.;
15. Schwochow, Helga, TuRa Harksheide 9 Pkt.; 16. Otto, El-
friede, TSV Klausdorf 8 Pkt.; 17. Petersen, Anja, TSV Drels-
dorf A/B 8 Pkt.; 18. Tremmel, Claudia, Spiridon Schleswig 7
Pkt.; 19. von Elm, Renate, TSV Klausdorf 7 Pkt.; 21. Lei-
brandt, Claudia, TSV Ratekau 7 Pkt.; 22. Buhmann, Erika,
MTV Heide 6 Pkt.; 23. Becker, Marthie, MTV Danischenha-
gen 6 Pkt.; 24. Dilba, Heike, TuS Holtenau Kiel 6 Pkt.; 25.
Lindig, Gunda, Méllner SV 5 Pkt.; 26. Litzenroth, Elke,
Méllner SV 5 Pkt.; 27. Steen, Rita, MTV Heide 5 Pkt.; 28.
Waulf, Christa, Kaltenkirchener TS 4 Pkt.; 29. Guttzeit-
Nissen, Renate, SV Adelby 4 Pkt.; 30. Hintz, Ursel, LAV Hu-

Lauf-Saison eroffnet

Mit der alljahrlichen Aktion »Trimm-Trab ins
Griine« eroffnete der Kreisleichtathletikver-
band in Zusammenarbeit mit der AOK Flens-
burg und den Léufern des Lauftreffs Flens-
burg KLV/AOK am 21. 04. 1991 die diesjéhri-
ge Laufsaison.

Leider spielte das typische Aprilwetter mit
gelegentlichem  Schneetreiben, Regen-
schauern und wieder Sonnenschein nicht
ganz mit, so daB die 1. Vorsitzende des KLV,
Margot Springer, nur ca. 80 Teilnehmer be-
griBen konnte.

Der Geschéftsfihrer der AOK Flensburg,
Herr Ammann, ging mit gutem Beispiel vor-
an und beteiligte sich am morgentlichen Jog-
ging. Als zusétzlicher Anreiz wurde bei Erfal-
lung der Bedingungen das DLV-Laufabzei-

Das Fachgeschift fiir Lauf- und Sportschuhe

Rathhausstra3e 2
2300 Kiel 1
Tel.: 0431 -93112

sum 4 Pkt.; 31. Engst, Petra, LBV Phonix Libeck 3 Pkt.; 32.
Hohnsbein, Gretel, Rendsburger TSV 3 Pkt.; 33. Tollkndp-
per, Helga, Spiridon Schleswig 2 Pkt.; 34. Salomon, Gu-
drun, TSV Klausdorf 1 Pkt.; 35. Sérensen, Marita, TSV
Drelsdorf/A/B 1 Pkt.

Altersklasse W

W 30: 1. Becker, Marthie, MTV Dénischenhagen 20 Pkt.; 2.
Doczekala, Martina, Spiridon Schleswig 14 Pkt.; 3. Trem-
mel, Claudia, Spiridon Schleswig 10 Pkt.; 4. Leibrandt,
Claudia 10 Pkt.; 5. Lindig, Gunda, Méllner SV 8 Pkt.; 6. Lit-
je, Birgit, Rendsburger TSV 8 Pkt. — W 35: 1. Knudsen,
Dagmar, LAV Husum 40 Pkt.; 2. Schiweck, Ursula, TSV
Klausdorf 28 Pkt.; 3. ClauB, Angelika, SG Athletico Bi-
delsdorf 20 Pkt.; 4. Hohnsbein, Gretel, Rendsburger TSV 8
Pkt.; 5. Guttzeit-Nissen, Renate, SV Adelby 8 Pkt.; 6. Steen,
Rita, MTV Heide 6 Pkt. — W 40: 1. Weber, Ingrid, TSV
Glicksburg 09 34 Pkt.; 2. Ehlers, Maria, TSV Ratekau 30
Pkt.; 3. Buhmann, Erika, MTV Heide 8 Pkt.; 4. Geng, Birgit,
MTV Eckernforde 6 Pkt.; 5. Engelland, Sabine, SG Athleti-
co Budelsdorf 6 Pkt.; 6. Brodersen, Irmgard, Schleswig IF
6 Pkt. — W 45: 1. Steffen, Ingeborg, TSV Neustadt 40 Pkt.;
2. Dilba, Heike, TuS Holtenau Kiel 24 Pkt.; 3. Otto, Elfriede,
TSV Klausdorf 12 Pkt.; 4. Tollknapper, Hildegard, Spiridon
Schleswig 10 Pkt.; 5. Vollbehr, Hildegard, Spiridon Schles-
wig 7 Pkt.; 6. Litzenroth, Elke, Moliner SV 6 Pkt. — W 50:
1. Hauke, Charlotte, LG Albatros Kiel 38 Pkt.; 2. Petersen,
Irma, Spiridon Schleswig 18 Pkt.; 3. von Elm, Renate, TSV
Klausdorf 12 Pkt.; 4. Théming, Liesel, Rendsburger TSV 10
Pkt.; 5. Salomon, Gudrun, TSV Klausdorf 10 Pkt.; 6. Schwo-
chow, Helga, TuRa Harksheide 8 Pkt. — W 55: 1. Hintz, Jo-
hanna, Wobbenbiill 10 Pkt.; 2. Wulf, Christa, Kaltenkirche-
ner TS 10 Pkt.; 3. Schippels, Brigitte, TUS Holtenau Kiel 8
Pkt.; 4. Battige, Renate, TSV Klausdorf 8 Pkt.; 5. Khan,
Wiebke, SV Ditm. Albersdorf 6 Pkt.; 6. Schulz, Elsbeth, SV
Adelby 4 Pkt.

chen der Stufen 1 (15 Minuten laufen ohne
Pause) und 2 (30 Min.) kostenlos verliehen.
Etliche der »Mitldufer« nutzten diese Gele-
genheit, so daB immerhin in der 1. Stufe 17
und in der 2. Stufe 11 Abzeichen vergeben
werden konnten.

Trimm Dich
Lauf‘ mal wieder

Fiur die Regeneration nach der Anstren-
gung tischte die Erndhrungsberaterin der
AOK Flensburg einen delikat zubereiteten
Vollwert-Krdutersalat, schmackhafte Voll-
kornbrétchen und eine selbstgemischte
Apfelsaft-Schorle auf. Reger Zuspruch
dankte ihr die Mihen. H. Springer

1. Internationaler 100 km-Lauf
Kiel/Neuwittenbek
Samstag, 26. Oktober 1991
und 100 km-Staffellauf

Auskiinfte: Giinter Stachel, WolperdingstraBe 9, 2300 Kiel 1, Tel.: 0431 - 33 16 01
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Leichtathletik
Norddeutsche

Meisterschaften
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Liibeck

Stadion
Buniamshof
PossehlstraBe

Deutsche
Spitzenklasse
am Start

Ausrichter:
Schleswig-
Holsteinischer
Leichtathletik-Verban

Ortlicher Ausrichter:
KLV Libeck

Sa. 14 Uhr — So. 9.15 Uhr

Die Beschliisse des DLV-Verbandstages

Zum DLV-Verbandstag in Karlsruhe lagen 41 Antré-
ye auf Anderung der Satzung und Ordnungen vor,
von denen einige zurlickgezogen oder von der Ver-
sammlung abgelehnt wurden. An dieser Stelle sol-
len kurz die angenommenen Antrdge dargestellt
werden, die fir die Praxis an der Basis wichtig sind:

Nachdem bereits seit 1988 der Stabhochsprung
und ab 1991 der Dreisprung fiir die weiblichen Klas-
sen eingefiihrt wurden, wird ab 1992 auch der
Hammerwurf Wettkampf- und Meisterschaftsdiszi-
plin fiir die Frauen (4 kg), weibliche Jugend B (3 kg)
und die Schiilerinnen W 13/14 (3 kg). Die Anerken-
nung als Meisterschaftsdisziplin bedeutet, daB Mei-
sterschaften auf allen Ebenen durchgefiihrt werden
diirfen, aber nicht missen.

Die 1971 aus dem Wettkampfprogramm gestriche-
ne »Olympische Staffel« wird — auch im Hinblick
auf die Praxis im bisherigen DVfL — wieder ins
Wettkampf- und Meisterschaftsprogramm  der
ménnlichen und weiblichen A-Jugend aufgenom-
men. Gegenliber friiher wird aber die Reihenfolge
géndert: Sie lautet in Zukunft 400 m - 200 m - 200
m - 800 m.

Bis hin zu regionalen Veranstaltungen und Meister-
schaften ist es in Zukunft erlaubt, daB ménnliche
und weibliche Teilnehmer in allen Wettbewerben
gemischte Wettkdmpfe austragen (natirlich bei
getrennter Wertung!). Wenn man beispielsweise fiir
einen 5000-m-Lauf fiinf Mdnner und zwei Frauen
hat, muB der Lauf der Frauen nicht mangels Masse
ausfallen, sondern die beiden Damen kénnen

gemeinsam mit den Ménnern starten. Im Bahnge-
hen der Nachwuchsklassen ist dieser gemeinsame
Start dann sogar auf nationaler Ebene und bei
Deutschen Jugendmeisterschaften erlaubt.

Die Festlegung, daB Titelverteidiger bei Meister-
schaften von der Zahiung der Organisationsbeitré-
ge befreit sind, wird abgeschafft.

In der DAMM wird die Gruppe A der Klasse M 50
um den 800-m-Lauf erweitert.

Die bisherigen »Blockmehrkdmpfe« heiBen in
Zukunft »Blockwettkdmpfe«. Die Festlegung, daB
man nicht mehrere Blockwettkdmpfe oder andere
Wettkdmpfe an einem Tag bestreiten darf, wird nun
auch ausdricklich in die DLO aufgenommen.

Als DopingverstoB galt bisher nur, wenn die Einnah-
me verbotener Substanzen durch eine Kontrolle
nachgewiesen wurde oder ein Athlet ein Gestdnd-
nis ablegte. In Zukunft gilt fir den DLV-Bereich:
»Ein DopingverstoB tritt auch dann ein, wenn eine
nach dem 1. 5. 1991 erfolgte Benutzung verbotener
Substanzen in anderer Weise nachgewiesen wird.«
Dies kénnen beispielsweise Urkunden, &rztliche
Atteste oder Untersuchungsergebnisse sein.

Gleich durch 11 Antrdge wurde das Verfahren beim
Startrechtswechsel und die dabei in der Vergan-
genheit aufgetretenen Probleme eindeutiger gere-
gelt und vereinfacht. Alle Beschliisse zur Wett-
kampfordnung und zur DLO treten ab 1. 1. 1991 in
Kraft.

E. Vollmer

»StartschuB«
Abonnement

Ich bestelle die
SHLV-Verbandszeitschrift
ab sofort zum Preis von

DM 40,- jahrlich

Vor- und Zuname

StraBe und Hausnummer

Wohnort

Datum

Unterschrift

Erméachtigung zum Einzug von Forderungen
mittels Lastschrift.

Hiermit ermé&chtige(n) ich/wir Sie widerruf-
lich, die von mir/uns zu entrichtenden Zahlun-
gen wegen Abonnement Verbandszeitschrift
startschuB

bei Falligkeit zu Lasten meines/unseres

Kontos Nr.

Bankleitzahl

bei:

mittels Lastschrift einzuziehen.

Wenn mein/unser Konto die erforderliche
Deckung nicht aufweist, besteht seitens des
kontofiihrenden Kreditinstitutes keine Ver-
pflichtung zur Einlésung.

Datum:

Unterschrift:

Einsenden an: SHLV
Winterbeker Weg 49, 2300 Kiel 1
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Lehrbeilage
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Thema: Leichtathletik Biathlon — Spielform

Uwe Anderbriigge — Jugendlehrwart SHLV

1. Zielsetzung

Der Leichtathletik Biathlon bietet die Gele-
genheit, Laufen und Werfen in spieleri-
scher, ggf. wettkdmpferischer Form zu ver-
binden. Die Vielseitigkeit bietet ein hohes
MaB an Motivation fiir die Teilnehmer.

Der Biathlon gliedert sich sachgemé8 in ei-
nen Laufstrecke, einen Wurfstand sowie ei-
ne Laufstrecke in unterschiedlicher Form
zur Gestaltung der Strafrunde bei Wurffehl-
leistungen.

Je nach Intention kann der Leichtathlet
Biathlon als Einzelwettkampf (Laufer A : L&u-
fer B) oder als Gruppenwettstreit (Mann-
schaft A : Mannschaft B) durchgefiihrt wer-
den.

Im folgenden soll die Maoglichkeit eines
Leichtathletik Hallenbiathlons dargestellt
werden.

Mbgliche Varianten zur Leistungsdifferenzie-
rung werden am Ende kurz erwéhnt.

2. Geréte

— 4 Langbénke

— 6 kleine Kasten

— 10 Medizinbélle

— 4 Begrenzungshiitchen

3. Durchfiihrung

3.1 Geriteanordnung/-aufbau

':-' ‘:J D l)o OOOOD
oxx] ®© [
IurfA Start A
A A
a4 A

Pstart Wvef B

[ | @ [xxxxx]

Oc co O D D
000

0 = Teilnehmer

X = Medizinball

0 = Kleine Kisten
A = Rd. Markierung

% = Helfer/Kampfrichter

3.1.1 Wurfstand )

Die Zielkésten werden mit der Offnung nach
oben in 4 m Entfernung zur Langbank auf-
gestellt.

Die Werfer stehen bei der Ausfiihrung vor
der Langbank in Wurfrichtung.
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3.1.2 Laufstrecke

Die Laufstrecke wird durch Begrenzungshiit-
chen gekennzeichnet. Eine Laufrunde soll-
te dabei mindetens 50 m betragen (2 Seiten-
langen & 15 m + 2 Seitenldngen a 10 m).

3.2 Durchfiihrungsbestimmungen
Jeder Laufer durchléuft die Strecke 2mal.
Dann tritt er an den Wurfstand heran, um
die Medizinbélle in die kleinen Kasten zu
werfen. In jeden Kasten soll ein Ball. Dafir
stehen dem Lé&ufer 5 Balle zur Verfligung.
Fur jeden Fehlwurf muB der Laufer eine
Strafrunde absolvieren.
Beispiel:
Laufer A Wurf 1 = Treffer

Wurf 2 = Treffer

Wurf 3 = Treffer
= keine Strafrunde
Laufer B Wurf 1 = Fehlwurf

Wurf 2 = Treffer

Wurf 3 = Treffer
Wurf 4 = Fehlwurf
Wurf 5 = Treffer

= 2 Strafrunden
Laufer C 5 Fehlwiirfe
= 5 Strafrunden (siehe A. Treffball)

Landesrekord beim
Klausdorfer Werfertag

Die herausragende Leistung beim 1. Werfer-
tag des TSV Klausdorf in der neuen Saison
war der neue B-Jugend-Landesrekord im
Diskuswerfen durch die Halstenbekerin
Claudia Mues. Die deutsche B-Jugendmei-
sterin des Vorjahres im Blockmehrkampf ver-
besserte die bisherige Bestmarke auf 4094
m. Auch ihre KugelstoBweite von 13,76 m
stellt nationale Spitze ihrer Altersklasse dar.
Hervorragend war gleichfalls der Saisonein-
stand von Dirk Urban (LG Neuminster). Der
mehrfache friihere deutsche Jugendmeister
im KugelstoBen imponierte mit 17,90 m vor
Oliver Rohwer (LG Nms) mit 16,02 m. Auch
im Diskuswerfen lag Urban vorn mit 46,70
m. Bei der A-Jugend stellte trotz Abiturvor-
bereitungen Kai Winkler (THW) seine gute
Form mit 16,02 m mit der Kugel und 43,86 m
mit dem Diskus unter Beweis. Wéhrend die
Wellingdorferin Wenke Stoltenberg ihren
Doppelsieg mit 11,05 m bzw. 36,36 m feiern
konnte.

Weitere Ergebnisse:

Manner: Speerwerfen: Dirk Hamann (RTSV)
53,70 m; Altersklasse M 60: KugelstoBen: 1.
Heinz Brandt (TSV Klausdorf) 11,75 m, 2.

4. Leistungsdifferenzierende MaBnahmen

— Kaésten in unterschiedlicher Entfernung
z. Kasten

— statt Strafrunde = Strafzeit

— 3 Bélle — 3 Kasten

— Extrakurs fir die Strafrunde

— unterschiedlich schwere Bélle

Weitere Spielformen

A. Treffball

In der Mitte der Halle werden Langbénke in
Langsrichtung aufgestellt. Auf den Béanken
liegen verschieden groBe Bélle. 2 Mann-
schaften stehen sich in gleichem Abstand
zu den Bénken an den Léngsseiten gegen-
tber.

Welche Mannschaft wirft in einer vorgegebe-
nen Zeit die meisten Bélle von der Bank?
Gerat: unterschiedlich schwere Bélle

B. Jager und Hase

Ein »Jager« versucht mit dem Softball/Gum-
miball einen »Hasen« zu treffen. Kann der
Hase den Ball fangen, darf er weiter Hase
sein; wird er aber getroffen, wird er zum J&-
ger und muB Jagd auf die anderen Hasen
machen.

Wer als letzter Hase im Spiel ist, hat gewon-
nen.

Gerit: Softball oder Gummiball.
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Heiner Will (RTSV) 11,55 m; Diskus: 1. Heinz
Brandt 45,72 m; mannl. Jugend B: Kugelsto-
Ben: 1. Sandy Hélscher (M6liner SV) 13,02

Sporttelegramm:

28. 4. Dortmund: Volker Ratje, TSV Klausdorf,
konnte bei einem DLV-Testrennen mit neuer pers.
Bestzeit von 29:47,88 min. an die Ara von Wolf-
gang Kriiger ankniipfen, der seit 1975 den LR mit
29:19,2 min. hélt.

Arno Eckeberg lief beim Bremen-Marathon auf
Rang 10 ein und verbesserte seine pers. Bestzeit
auf 2:21:57 Std.

21. 4. Naumburg: Bei den ersten gemeinsamen
Dtsch. Gehermeisterschaften in Sachsen-Anhalt
konnten die Schleswig-Holsteiner hervorragende
Ergebnisse erzielen. Rang 7 fir Bjérn Grunwaldt,
THW Kiel, bei den Junioren in 1:33:42 Std., Rang
13 fiir Nicolaus v. Ketelholdt, THW Kiel, in 1:39:42
Std., Rang 15 fiir Marc Lubitz, SV Friedrichsgabe,
in 1:40:54 Std., Rang 25 bei den Frauen fir Chri-
stine Loerke, SV Friedrichsgabe, fir 10 km in
53:14 min. Manner 50 km, Platz 19 fiir Rainer Hei-
demann, SV Friedrichsgabe, in 4:46:47 Std. Die
Witterung war winterlich mit Schneetreiben.

Volker Werner, LG Wedel/Pinneberg, SHLV-Akti-
vensprecher, hatte einen guten Saisoneinstieg Uber
3000 m in 8:14,4 min. am 4. Mai in Libeck. Volker
ist wieder zu erreichen unter: 2080 Pinneberg,
Miissentwiete 9a, Tel. 0 4101 / 7 31 87. Ab 1. 6.
wird Volker als Krankengymnast bei Dr. Thomas
Wessinghage in Norderstedt arbeiten.

Stadtlaufe
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Oldesloer Travelauf

Der herrliche Sonnenschein bei kiihler Wit-
terung verhalf dem Spiridon Club Bad Ol-
desloe zu einem tollen Gelingen seines 11.
Travelaufs. Die neu gewéhlte Strecke auf ei-
nem Wanderweg der alten Bahntrasse wur-
de von fast allen Teilnehmern sehr gelobt.
So erhofft sich der Veranstalter mehr Akzep-
tanz in den kommenden Jahren, auch wenn
das Wetter mal nicht so schén sein sollte.

Knapp 400 L&ufer hatten sich dem Starter
auf 3 Strecken gestellt.

Im 10-km-Lauf siegte Volker Ratje in 31:10
Min. vor Lutz Sellmer, 32:38 Min., beide
vom TSV Klausdorf. Die schnellste Frau auf
dieser Strecke war Gunda Lindig aus Mélin,
40:55 Min., vor Heidrun Wenzel vom TSV
Ratekau 41:31 Min.

Auf der 10-Meilen-Strecke konnten die OI-
desloer den Sieg eines Einheimischen beju-
beln, Hans Krause siegte in 56:24 Min. vor
Lutz-Stefan Dabelstein, TSV Ratekau, 56:57
Min. Elfriede Otto vom TSV Klausdorf, in
1:09:33 Std. und Renate Gehrke aus Li-
beck, in 1:22:59 Min. waren die Siegerinnen
der Frauenwertung.

Den Sieg im 25-km-Lauf erkdmpfte sich
Manfred Zech vom TSV Reinbek in 1:25:16
Std., er wurde damit auch Kreismeister des
Kreises Stormarn. Dieter Kremers aus Ham-
burg, 1:26:47 Std., und Bernd Deters vom
Ahrensburger TSV, 1:27:17 Std.," belegten
die folgenden Pléatze.

Auch bei den Frauen war die Gesamtsiege-
rin gleichzeitig Kreismeisterin. Elisabeth
Stiegler, 1:54:06 Std., vom SC Hagen Ah-
rensburg siegte vor Petra Engst, Phonix Lii-
beck, 1:54:30 Std.

André Green siegt

Seine Ausnahmestellung im Laufbereich be-
statigte André Green eindrucksvoll beim
diesjahrigen Stadtlauf in seiner Heimat-
stadt. In 37:41 Minuten absolvierte er die
11,8 Kilometer lange Strecke bei stromen-
dem Regen unter den 340 Startern. Bis ei-
nen Kilometer vor dem Ziel lag noch eine
vierkdpfige Spitzengruppe mit Lutz Sellmer
(Klausdorf), Sven Murmann (Rendsburger
TSV), Hans-Erich Jungnickel (LAV Husum)
sowie André Green dicht zusammen. »Da
habe ich gemerkt, daB mehr drin war«, sag-
te André nach seinem Erfolg. Am Ende lag
er zehn Sekunden vor Sven Murmann und
weiteren zehn Sekunden vor Lutz Sellmer.

Im Lauf der Frauen wurden Dagmar Knud-
sen von der LAV Husum die gréBten Chan-
cen eingerdumt, erneut den Stadtlauf zu ge-
winnen. In 41:56 Minuten lag sie am Ende
16 Sekunden vor der gut laufenden Karin
Sietz (LG Wedel/Pinneberg). Drittschnellste
Frau in diesem Feld war Maria Ehlers aus
Ratekau mit doch schon 2:20 Minuten Riick-
stand.

Im Schiilerfeld tiber 10 Kilomter imponierte
Keven Petersen vom TSV Kappeln. In 40:18
Minuten war er der Konkurrenz klar tiberle-
gen. Einen Hattrick feierte bei den Schiile-

Alle Sieger und Plazierte sowie die Klassen-
sieger der verschiedenen Altersklassen er-
hielten schéne Preise und Pokale.

Den Hauptpokal, den Klaus Kohimeier-Po-
kal, der fur die beste Mannschaftsleistung
aus allen 3 Laufen als Wanderpokal gestif-
tet wird, erkdmpfte sich in diesem Jahr der
Spiridon Club Bad Oldesloe vor dem TSV
Ratekau. Gerade in dem Kampf um den Po-
kal hétte sich der Veranstalter mehr Konkur-
renz gewlinscht, spricht er doch fir die er-
folgreiche Breitenarbeit eines Vereins.

Wanderpokal fiir Spiridon Club Oldesloe

Weitere Ergebnisse:

10 km: Schiler: Fabio Mathias, Frie-
drichsgabe, 35:53; méannl. Jugend: Karsten
Janno, BS NDR, 41:05; M 20: Volker Ratje,
s.0.; M 30: Lutz Sellmer, s.0.; M 35: Dietmar
Schwiderski, Libeck, 35:05; M 40: Rein-
hold Adam, Trappenkamp, 34:08; M 45: Man-
fred Tietje, 33:07; M 50: Manfred Robin, OI-
denburg, 36:32; M 55: Helmut Vagt, Neu-
minster, 43:23; M 60: Georg Kiihne, Tang-
stedt, 43:57; M 65: Leo Thiel, Lubeck, 47:15;
M 70: Hans Geertz, Hamburg, 59:31; M 75:
Henry Filz, Hamburg; Siegerzeit nicht si-
cher ermittelt; M 80: Max Leonhardt, Ham-
burg, 1:11:37.

Schiilerinnen: Britta Marquardt, 45:10;
weibl. Jugend: Diana Mathias, Wedel,
43:36; W 20: Petra Johannsen, Ahrensburg,
47:37; W 30: Gunda Lindig, Molin, 40:55; W
35: Erika Ahrens-Blilck, Tangstedt, 48:29;
W 40: Margret HeB, Bornsen, 48:48; W 45:
Heidrun Wentzel, Ratekau, 41:31; W 50: Han-
nelore Stahr, Glinde, 45:47.

rinnen Svenja Thom vom TSV Kappeln. Sie
war bereits zum dritten mal in Folge am
schnellsten Uber die 10 Kilometer-Distanz,
diesmal in 46:55 Minuten.

»Hattrick« von Svenja Thom

Einen weiteren Sieg flr den gastgebenden
Spiridon Schleswig gab es in der Altersklas-
se M 50. Publikumsliebling José Molero-
Membrilla war auch diesmal nicht zu brem-
sen. 39:57 Minuten benétigte das Allround-
talent und gab anschlieBend den Schles-
wiger Nachrichten gleich ein Interview.
»Carambac.

Zufrieden war neben den L&ufern auch Or-
ganisator Walter Clasen: »Unsere Erwartun-
gen wurden voll erfiillt. Leider hat der Dau-
erregen viele Zuschauer abgehalten, aber
die Laufer hat es nicht gestort.«

Ergebnisse vom 7. Schleswiger Stadtlauf:

M 70: 1. Rudolf Funk (LG Neumdnster) 56:04; M
60: 1. Manfred Hanff (LG Schleswig-Fahrdorf)
52:58; M 55: 1. Benno Richter (TSV Klausdorf)
42:41; M 50: 1. José Meolero-Membrilla (Spiridon
Schleswig) 39:57; M 45: 1. Kunibert Weber (TSV
Gliicksburg 09) 40:41; M 40: 1. Ridiger Grube (Gut

Mannschaftswertung Manner: TSV Klaus-
dorf. Mannschaftswertung Frauen: TSV Ra-
tekau.

10 Meilen: M 20: Martin Dellmuth, Ratekau,
57:05; M 30: Hans Krause, Oldesloe, 56:24;
M 35: Gerd Freytag, Molln, 1:00:05; M 40:
Hans Joachim Jacobs, Libeck, 59:20; M
45: Peter Wulf, Raisdorf, 58:39; M 50: Ge-
rald v. d. Fecht, Klausdorf, 1:00:49; M 55:
Fritz Hillebrenner, Oldesloe, 1:09:40; M 60:
Karl-Heinz Schnoor, Hamburg, 1:09:58; M
65: Wolfgang Bohnke, Libeck, 1:21:24; M
70: Helmut Schmieder, Hamburg, 1:31:19; M
75: Gerhard Theune, Halstenbek, 1:33:11.
W 30: Birgit Schliecker, Ahrensburg,
1:37:55; W 40: Gabi Walz, Hamburg,
1:31:31; W 45: Elfriede Otto, Klausdorf,
1:09:33; W 50: Renate Gehrke, Lubeck,
1:22:59.

Mannschaftswertung Manner: TSV Ratekau.
25 km: méannl. Jugend: Martin Niss, Eutin,
1:31:19; M 20: Manfred Zech, s.0.; M 30:
Klaus Béttcher, Oldesloe, 1:32:45; M 35: Die-
ter Kremers, Hamburg, 1:26:47; M 40:
Bernd Deters, s.0.; M 45: Harald Horn, Ah-
rensburg, 1:43:28; M 50: Dr. Jirgen Mattu-
lat, Ahrensburg, 1:47:43; M 55: Hans-Joa-
chim Funke, Neuminster, 1:36:37; M 60:
Ernst Lau, Ohe, 1:47:12.

W 20: Silke Ruhl, Kiel, 1:56:08; W 30: Petra
Engst, s.0.; W 35: Marlies Wiegert, Norder-
stedt, 2:03:28; W 40: Traute Dietrich, Oldes-
loe, 2:08:05; W 45: Elisabeth Stiegler, s.0.;
W 50: Renate Kohse, Oldesloe, 2:03:20; W
55: Christa Johannsen, Ahrnsburg, 1:59:27.
Mannschaftswertung Manner: Ahrensbur-
ger TSV. Mannschaftswertung Frauen: SSC
Hagen Ahrensburg.

Fair geht vor

im 7. Schleswiger Stadtlauf br. Rolf Immeimann

Heil Neumiinster) 39:01; M 35: 1. Hans-Erich Jung-
nickel (LAV Husum) 38:09; M 30: 1. Lutz Sellmer
(TSV Klausdorf) 38:00; Ménner: 1. Sven Murmann
(Rendsburger TSV) 37:51; méannl. Jugend A: 1. An-
dré Green (Spiridon Schleswig) 37:41; méannl. Ju-
gend B: 1. Martin Jacobsson (MTV Eckernférde)
39:27; Schiiler M 15: 1. Leif-Eirik Schwichtenberg,
(LG Steinburg) 41:34; Schiler M 14: 1. Thomas Ei-
selt (LG Albatros Kiel) 47:30; Schiiler M 13: 1. Ke-
ven Petersen (TSV Kappeln) 40:18; Schiiler M 11:
1. Bjorn Schmedtke (LG Steinburg) 46:37; Seniorin-
nen W 55: 1. Elsbeth Schulz (SV Adelby) 1:01,13;
W 50: 1. Charlotte Hauke (LG Albatros Kiel) 49:36;
W 45: 1. Ingeborg Steffen (TSV Neustadt) 46:58; W
40: 1. Maria Ehlers (TSV Ratekau) 44:32; W 35: 1.
Dagmar Knudsen (LAV Husum) 41:56; W 30: 1.
Marthie Becker (MTV Dénischenhagen) 50:28;
Frauen: 1. Karin Sietz (LG Wedel/Pinneberg)
42:12; weibl. Jugend A: 1. Karen Friedrichsen (TSV
Langenhorn) 45:09; Schilerinnen W 14: 1. Mela-
nie Meier (SGA Bidelsdorf) 57:59; Schilerinnen
W 12: 1. Svenja Thom (TSV Kappeln) 46:55; Schii-
lerinnen W 11: 1. Ann-Charlott Kréner (TWG Schles-
wiger Geest) 54:44.

Geben Sie den
»startschuB«

auch an andere Sportler weiter!

17




Ergebnisdienst
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LM StraBenlauf

Manner / Senioren 25 km
Frauen / Seniorinnen 15 km
Neumiinster — 07. 04. 1991

Manner

1. Kithrmann, Frank (67) LBV Phonix Liibeck 1:19:35
2. Ratje, Volker (66) TSV Klausdorf 1:19:44
3. Gauger, Jens (65) Ahrensburger TSV 1:22:03
4. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 1:23:59
5. Olivares, Jorge (69) Ahrensburger TSV 1:25:14
6. Beutel, Christian (65) LG MTV/GH ltzehoe 1:25:34

7. Ringeloth, Jorg (66) SG Athletico Blidelsdorf 1:26:20; 8.
Neumann, Holger (63) LG Steinburg 1:26:34; 9. Résner,
Martin (66) TSV Klausdorf 1:27:20; 10. Baumgart, Holger
(62) LG Elmshorn 1:27:40; 11. Gorrissen, Horst (62) LAV
Husum 1:27:46; 12. Schwarz, Holger (60) SC Ronnau 74
1:28:05; 13. Unfug, Stefan (67) LG Neumiinster 1:28:14;
14. Johannsen, Frank (65) SSC Hagen Ahrensburg
1:29:02; 15. Beutel, Matthias (64) LG MTV/GH ltzehoe
1:29:28; 16. Zettl, Peter (62) THW Kiel 1:29:32; 17. Mur-
mann, Svenn (64) Rendsburger TSV 1:29:36; 18. Molero-
Eichwein, Miguel (68) Spiridon Schleswig 1:30:56; 19. Za-
bel, Ralf (69) LAV Husum 1:31:44; 20. Schiitzendiibel, An-
dres (68) TSV Schwarzenbek 1:32:13.

21. Dellmuth, Martin (63) TSV Ratekau 1:33:03; 22. Sieg-
mund, Henning (65) LG Steinburg 1:33:19; 23. Héhling,
Jorg (65) SG Athletico Budelsdorf 1:33:44; 24. Barth, Olaf
(66) THW Kiel 1:34:16; 25. Quade, Jorg (65) LBV Phénix L-
beck 1:35:05; 26. Zimmermann, Frank (66) LG Albatros
Kiel 1:35:15; 27. Brock, Klaus (65) Ahrensburger TSV
1:35:18; 28. Hindel, Michae!l (63) TSV Glicksburg 09
1:35:53; 29. Budak, Reza (67) Kieler TB 1:36:38; 30. Tee-
gen, Michael (69) TSV Neustadt 1:37:50; 31. Sommer,
Hartmut (62) LG Wedel/Pinneberg 1:39:18; 32. Giirntke,
Thomas (63) Lauftreffverein Kiel-Ost 1:40:25; 33. Rohwed-
der, Maikel (68) LG Steinburg 1:40:39; 34. Schréder, Folke
(71) MTV Heide 1:40:49; 35. Bassek, Joerg (65) SV Frie-
drichsort 1:40:58; 36. Henningsen, Dirk (71) TSV Tinnum
1:41:04; 37. Adamski, Heiko (64) TSV Gliicksburg 09
1:42:03; 38. Hansen, Klaus (66) TSV Tinnum 1:45:18; 39.
Diederichsen, Ulf (64) TuS Holtenau Kiel 1:46:13; 40.
Schneider, Stephan (70) Blau-Wei Schenefeld 1:50:46.

41. OBowski, Thorsten (64) Lauftreffverein Kiel-Ost
1:51:14; 42. Korth, Klaus (65) Lauftreffverein Kiel-Ost
1:54:41; 43. Flugge, Robert (65) TSV Kappeln 2:04:43; 44.
Borchmann, Frank (67) Lauftreffverein Kiel-Ost 2:06:21.

Senioren M 30 - 25 km

1. Eckeberg, Arno (58) SV Friedrichsort 1:20:33
2. Schilling, Andreas (57) LAV Husum 1:29:51
3. Hansen, Frank (58) LAG Gettorf/Rieseby 1:30:41
4. Bertram, Giinter (57) LAV Husum 1:31:34
5. Bieler, Carsten (60) LG Elmshorn 1:32:04
6. Hansen, Rolf (59) Méllner SV 1:32:13

7. Schweinert, Volker (57) LG MTV/GH ltzehoe 1:33:17; 8.
ElsaBer, Ralf (58) Blau-WeiB Schenefeld 1:33:20; 9. Hen-
kel, Heiko (59) Post SV Liibeck 1:34:47; 10. Dabelstein.
Lutz-Stephan (61) TSV Ratekau 1:35:41; 11. Guttzeit, Mar-
tin (58) SV Adelby 1:36:37; 12. Hagemeister, Sven (58) Gut
Heil Neumiinster 1:37:22; 13. Nowak, Bernhard (60) Lauf-
treffverein Kiel-Ost 14. Feldhusen, Johannes (57) LG Alba-
tros Kiel 1:37:39; 15. Friedrichsen, Wolfgang (60) LAV Hu-
sum 1:37:42; 16. Flieger, Wolfgang (57) Spiridon Schles-
wig 1:38:07; 17. Hutzheimer, Hans-Dieter (51) TSV Liitjen-
burg 1:38:25; 18. Grams, Peter (61) SV Friedrichsort
1:39:01; 19. Bruhn, Helge (60) TuS Holtenau Kiel 1:39:01;
20. Teller, Ralf (57) Lauftreffverein Kiel-Ost 1:39:56.

21. Geesen, Mathias (59) TSV Gliicksburg 09 1:40:50; 22.
Steingruber, Holger (58) SV Adelby 1:43:15; 23. Knauff,
Dierk (57) TSV Kappeln 1:48:04; 24. Kirstein, Jens (61)
TSV Ratekau 1:50:25; 25. Bopzin, Thomas (58) THW Kiel
1:52:10; 26. Hansen, Michael (60) Lauftreffverein Kiel-Ost
1:52:17; 27. Karstens, Michael (57) Suchsdorfer SV
1:52:36; 28. Schnack, Heiko THW Kiel 1:57:47; 29. Teich-
mann, Giinter (58) LG Neumiinster 1:58:49; 30. Schmahl-
feldt, Jorg (59) Lauftreffverein Kiel-Ost 2:07:00.

Senioren M 35 - 25 km

1. Jungnickel, Hans-Erich (52) LAV Husum 1:24:16
2. Sandner, Norbert (54) NLC Neustadt 1:27:06
3. Osterroth, Thomas (55) Mdllner SV 1:28:36
4. Wenck, Walter (52) Méliner SV 1:28:43
5. Roski, Siegfried (52) LG Elmshorn 1:31:38
6. Sommer, Herbert (53) LAV Husum 1:31:42

7. Domnick, Klaus (52) LG Neumiinster 1:32:59; 8. Baade,
Peter (56) Spiridon Oldesloe 1:33:43; 9. Wendland, Volker
(56) Ratzeburger SV 1:34:31; 10. Lafrentz, Hans-Ludwig
(53) TSV Neustadt 1:35:19; 11. Zigahn, Hans-Jiirgen (52)
SV Adelby 1:36:38; 12. Engeler, Kay (55) FT Preetz
1:36:46; 13. Ostreich, Thomas (57) TSV Ratekau 1:37:01;
14. Andresen, Karl (56) SV Adelby 1:37:15; 15. Kriiger, Rai-
ner (53) LAV Husum 1:37:46; 16. Thomas, Helmut (55)
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MTV Eckernférde 1:39:28; 17. Karow, Max (53) SV Ditmar-
sia Albersdorf 1:39:38; 18. NaB, Klaus (53) TSV Gliicks-
burg 09 1:40:17; 19. Lucke, Jorg (55) TSV Neustadt
1:40:37; 20. Stéckmann, Dettmar (56) TSV Klausdorf
1:42:28.

21. Czirpka, Reinhard (62) NLC Neustadt 1:43:01; 22. Nau-
mann, Rolf (52) LG MTV/GH Itzehoe 1:43:16; 23. Lamps,
Peter (55) TSV Gliicksburg 09 1:43:28; 24. Struve, Horst
Dieter (55) SG Athletico Biidelsdorf 1:43:45; 25. Taudien,
Kurt-Peter (53) Spiridon Oldesloe 1:47:41; 26. Bluth, Man-
fred (54) LG MTV/GH lItzehoe 1:54:57; 27. Kronberg, Jens
(54) Gut Heil Neumiinster 1:57:06; 28. Biinning, Bernd (55)
Lauftreffverein Kiel-Ost 2:06:47.

Senioren M 40 - 25 km

1. VélIschow, Gerhard (50) Biidelsdorfer TSV 1:26:30
2. Kube, Joachim (50) TSV Gliicksburg 09 1:27:34
3. Deters, Bernd (48) Ahrensburger TSV 1:28:22
4. Grube, Rudiger (50) Gut Heil Neumiinster 1:28:56
5. Winter, Rainer (49) TSV Trittau 1:31:57
6. Kurschus, Gerd (48) LG Albatros Kiel 1:32:07

7. Hein, Harri (50) TSV Glicksburg 09 1:32:46; 8. Hauf-
schild, Bernhard (51) TSV Gliicksburg 09 1:33:00; 9. Eh-
ling, Uwe (50) LG Elmshorn 1:33:55; 10. Janetzko, Rudiger
(51) SSC Hagen Ahrensburg 1:34:20; 11. Graucob, Eck-
hard (50) SC Fortuna Wellsee 1:34:51; 12. Schmidt, Klaus
(49) Ratzeburger SV 1:35:11; 13. Nau, Winfried (47) TSV
Trittau 1:35:53; 14. Zeuner, Dieter (50) LBV Phonix Liibeck
1:35:54; 15. Knoch, Torsten (51) TSV Trittau 1:36:20; 16.
Nélting, Hans (47) LG Elmshorn 1:36:38; 17. Kaers, Peter
(49) LG Albatros Kiel 1:36:40; 18. Ehlers, Jens (48) TSV Ra-
tekau 1:36:53; 19. Raksch, Dietmar (51) LG Neumiinster
1:37:39; 20. Niedrich, Karl-Heinz (51) TSV Gliicksburg 09
1:37:42.

21. Vanhofen, Hans (49) SV Adelby 1:38:04; 22. Nebrich,
Klaus (49) Ahrensburger TSV 1:38:12; 23. P4chnatz, Gerd
(48) SV Ditmarsia Albersdorf 1:38:38; 24. Jacobs, Hans-
Joachim (48) Post SV Liibeck 1:40:30; 25. Fidelack, Burk-
hard (47) Ahrensburger TSV 1:42:11; 26. Buchholz, Peter
(49) TSV Klausdorf 1:42:50; 27. Wormke, Theo (49) SV
Adelby 1:44:25; 28. Pohimeyer, Uwe (49) SV Friedrichsort
1:44:27; 29. Humfeldt, Klaus (49) TSV Brokstedt 1:46:21;
30. Steenfatt, Reinhard (50) LG Neumiinster 1:47:29; 31.
Lorenz, Ulrich (51) Suchsdorfer SV 1:49:22; 32. Mar-
quardt, Gerhard (50) SC Fortuna Wellsee 1:49:38; 33. Jo-
hannsen, Hans-Peter (51) LAV Husum 1:49:41; 34. Rolf,
Heino (48) TSV Ratekau 1:51:00; 35. Pohl, Ulrich (51) Bi-
delsdorfer TSV 1:51:59; 36. Kopp, Jiirgen (48) SSC Hagen
Ahrensburg 1:52:35; 37. Euskirchen, Uwe (51) TSV Neu-
stadt 1:54:49; 38. Zander, Volker (49) LAV Husum 1:56:37.

Immer gut
in Form —
SHLV-Senioren

Senioren M 45 - 25 km

1. Tietje, Manfred (44) LAG Gettorf/Rieseby 1:28:32
2. Weber, Kunibert (46) TSV Gluicksburg 09 1:30:35
3. Wehrsig, Fred (45) LAG Gettorf/Rieseby 1:32:58
4. Wundram, Heimo (45) SV Friedrichsort 1:34:03
5. Bérnsen, Peter (43) TSV Morsum 1:36:40
6. Zinn, Helmut (42) LAG Gettorf/Rieseby 1:37:19

7. Fehlberg, Horst (43) TSV Klausdorf 1:38:42; 8. Wulf, Pe-
ter (46) TSV Klausdorf 1:38:43; 9. Husen, Reinhard (44)
TSV Gliicksburg 09 1:38:47; 10. Stange, Gerhard (46) LAV
Husum 1:39:46; 11. Plate, Jiirgen (45) SC Fortuna Wellsee
1:40:39; 12. NiB, Hans-Herbert (44) NLC Neustadt
1:44:55; 13. StoltefuB, Hans-Joachim (46) TSV Neustadt
1:45:45; 14. ClaBen, Volker (45) LG Elmshorn 1:46:02; 15.
Horn, Harald (45) SSC Hagen Ahrensburg 1:46:06; 16.
Nehls, Wolfgang (42) SC Ditmarsia Albersdorf 1:49:09; 17.
Glagau, Rolf (42) TSV Ratekau 1:49:56; 18. Hansen, Horst

(43) Spiridon Schleswig 1:52:07; 19. Struwe, Volker (44)
TSV Litjenburg 1:52:27; 20. Schréder, Wolfgang (46) TSV
Liitienburg 1:52:34; 21. Schletz, Burkhard (46) LAV Husum
1:55:00; 22. Wiest, Klaus (46) TSV Brunsbiittel 1:55:41; 23.
Lesky, Kurt (43) FT Preetz 2:04:03; 24. Forst, Rainer (46)
LG Albatros Kiel 2:13:40.

Senioren M 50 - 25 km

1. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 1:30:14
2. Holst, Friedrich (38) Polizei SV Eutin 1:30:34
3. ReiBenweber, Arthur (39) Bldelsdorfer TSV 1:31:54
4. Schmidt, Friedrich-Wilhelm (39) Polizei SV Eutin1:34:11
5. Starck, Alfred (40) MTV Leck 1:35:20
6. Wiesner, Peter (39) NLC Neustadt 1:37:30

7. Heidenreich, Georg (39) LAV Husum 1:37:56; 8. Robin,
Manfred (39) Polizei SV Eutin 1:38:00; 9. Mattulat, Dr. Jir-
gen (37) SSC Hagen Ahrensburg 1:38:16; 10. Aue, Herbert
(40) Méliner SV 1:38:52; 11. Krienke, Rudolf (41) TSV
Klausdorf 1:41:50; 12. Simon, Lothar (41) NLC Neustadt
1:43:17; 13. Studt, Peter (39) Gut Heil Neumlinster
1:43:40; 14. Kaczirek, Gerd (40) LAG Gettorf/Rieseby
1:43:43; 15. Kadel, Wilfried (41) LG Elmshorn 1:45:53; 16.
Stein, Gottfried (37) LG Elmshorn 1:46:05; 17. Lindahl,
Hans-Walter (41) MTV Heide 1:46:45; 18. Kost, Peter (40)
USC Kiel 1:48:35; 19. Ranta, Walter (40) TSV Brunsbiittel
1:48:50; 20. Wachsmuth, Gerd (38) SC Fortuna Wellsee
1:49:26.

21. Koch, Dieter (40) Kaltenkirchener TS 1:49:40; 22. Jus-
kowiak, Robert (37) Polizei SV Eutin 1:49:46; 23. Dilba, Die-
ter (41) TuS Holtenau Kiel 1:50:36; 24. Edeling, Peter (41)
SV Adelby 1:50:52; 25. Hoffmann, Peter (38) TSV Gliicks-
burg 09 1:51:48; 26. Sonnleitner, Robert (40) LG EImshorn
1:52:32; 27. Ranta, Jirgen (40) TSV Brunsbiittel 1:56:11;
28. Schernau, Dieter (38) Post SV Liibeck 2:00:22; 29. Sta-
chel, Giinter (40) LG Albatros Kiel 2:00:50; 30. Guhl, Klaus
(38) USC Kiel 2:01:45; 31. Feldmann, Uwe (38) Lauftreffver-
ein Kiel-Ost 2:02:37; 32. Maas, Rolf (39) Lauftreffverein
Kiel-Ost 2:03:00; 33. Schneider, Johann (37) THW Kiel
2:07:14; 34. Milatz, Wolfgang (38) ohne Verein 2:09:42.

Senioren M 55 - 25 km

1. Richter, Benjamin (34) TSV Klausdorf 1:35:50
2. Funke, Hans-Joachim (35) Gut Heil Neum{nster 1:37:49
3. Wittmeier, Leo (35) TSV Tinnum 1:39:26
4. Lulies, Werner (35) LAV Husum 1:42:13
5. Schippels, Alfred (35) SV Friedrichsort 1:42:17
6. Gropper, Peter (35) LG Albatros Kiel 1:43:32
7. Hagemann, Ginter (35) TuS Libeck 1:43:38; 8. Beck-

mann, Jérg (34) LG Elmshorn 1:43:52; 9. Ulrich, Siegfried
(36) Post SV Libeck 1:44:39; 10. Schwantes, Oskar (34)

Tura Meldorf 1:44:45; 11. Garbs, Willi (34) Gut Heil Neu-
miinster 1:44:52; 12. Kuihl, Heinz (34) LAV Husum 1:45:35;
13. Joten, Thore (35) Méliner SV 1:45:37; 14. Pantke, Wolf-
gang (32) TSV Lutjenburg 1:45:42; 15. Klimkeit, Arthur (36)
Lauftreffverein Kiel-Ost 1:46:44; 16. Cornelius, Dietrich (34)
Méliner SV 1:47:32; 17. Erlemann, Hubert (36) MTV Heide
1:49:04; 18. Johannsen, Rolf (33) SSC Hagen Ahrensburg
1:51:10; 19. Falk, Giinter (35) SV Friedrichsort 1:51:31; 20.
Jung, Helmut (35) Kaltenkirchener TS 1:57:11; 21. Kriiger,
Dieter (35) LG Albatros Kiel 1:57:26; 22. Modrow, Uwe (32)
LG Elmshorn 2:05:05; 23. Mau. Dr. Klaus Peter (36) SC
Fortuna Wellsee 2:05:19.

Fair geht vor

Ergebnisdienst

startschuf3

LM StraBenlauf — 7. 4. in Neumiinster

Senioren M 60 - 25 km

1. Bartram, Ove (29) LG Neumtinster 1:46:41
2. Gesell, Ernst-Eugen (29) LG Neumiinster 1:47:03
3. Hennings, Jann (27) LAV Husum 1:48:06
4. Friese, Gustav (29) LG Neumiinster 1:49:44
5. Gertz, Achim (31) LAV Husum 1:57:43
6. Lorenz, Heinz (30) Rendsburger TSV 1:59:25
7. Vilaumi, Karl-Heinz (30) LAV Husum 2:03:33; 8. Schulz,

Hans-Georg (27) SV Adelby 2:18:28; 9. Hartge, Ernst-Walter
(28) LAV Husum 2:24:55.

Senioren M 65 - 25 km

1. Thiel, Leo (24) Post SV Libeck 2:01:33
2. Aissen, Heinrich (25) Lauftreffverein Kiel-Ost  2:02:22
3. Laasch, Artur (24) Lauftreffverein Kiel-Ost 2:02:51

Mannschaftswertung Manner - 25 km

1. TSV Klausdorf 4:11:03
Ratje, V. 1:19:44 - Sellmer, L. 1:23:59 - Résner, M. 1:27:20
2. Ahrensburger TSV 4:15:39

Gauger, J. 1:22:03 - Olivares, J. 1:25:14 - Deters, B.
1:28:22

3. LAV Husum 4:21:53
Jungnickel, H. 1:24:16 - Gorrissen, H. 1:27:46 - Schilling,
A. 1:29:51

4. LG MTVIGH Itzehoe 4:28:19
Beutel, C. 1:25:34 - Beutel, M. 1:29:28 - Schweinert, V.
1:33:17

5. Méliner SV 4:29:32
Osterroth, T. 1:28:36 - Wenck, W. 1:28:43 - Hansen, R.
1:32:13

6. LBV Phonix Libeck 4:30:34
Kihrmann, F. 1:19:35 - Quade, J. 1:35:05 - Zeuner, D.
1:35:54

7. TSV Gliicksburg 09 4:30:55 - Kube, J. 1:27:34 - Weber, K.
1:30:35 - Hein, H. 1:32:46; 8. LG Elmshorn 4:31:22 - Baum-
gart, H. 1:27:40 - Roski, S. 1:31:38 - Bieler, C. 1:32:04; 9.
LAG Gettorf/Rieseby 4:32:11 - Tietje, M. 1:28:32 - Hansen,
F. 1:30:41 - Wehrsig, F. 1:32:58; 10. SV Friedrichsort 4:33:37
-Eckeberg, A. 1:20:33 - Wundram, H. 1:34:03 - Grams, P.
1:39:01; 11. LAV Husum 4:35:00 - Bertram, G. 1:31:34 - Som-
mer, H. 1:31:42 — Zabel, R. 1:31:44; 12. LG Neumiinster
4:38:52 - Unfug, S. 1:28:14 - Domnick, K. 1:32:59 - Raksch,
D. 1:37:39; 13. Spiridon Schleswig 4:39:17 - Molero Membril-
la, J. 1:30:14 - Molero-Eichwein, M. 1:30:56 - Flieger, W.
1:38:07; 14. LG Steinburg 4:40:32 - Neumann, H. 1:26:34
-Siemund, H. 1:33:19 - Rohwedder, M. 1:40:39; 15. SSC Ha-
gen Ahrensburg 4:41:38 - Johannsen, F. 1:29:02 - Janetzko,
R. 1:34:20 - Mattulat, D. 1:38:16; 16. Polizei SV Eutin
4:42:45 - Holst, F. 1:30:34 - Schmidt, F. 1:34:11 - Robin, M.
1:38:00; 17. SG Athletico Budelsdorf 4:43:49 - Ringeloth, J.
1:26:20 - Hohling, J. 1:33:44 - Struve, H. 1:43:45; 18. LG Al-
batros Kiel 4:44:02 - Kurschus, G. 1:32:07 - Zimmermann,
F. 1:35:15 - Kaers, O. 1:36:40; 19. Gut Heil Neumiinster
4:44:07 - Grube, R. 1:28:56 - Hagemeister, S. 1:37:22 - Fun-
‘e, H. 1:37:49; 20. TSV Trittau 4:44:10 - Winter, R. 1:31:57
-Nau, W. 1:35:53 - Knoch, T. 1:36:20.

21. TSV Ratekau 4:45:37 - Dellmuth, M. 1:33:03 - Dabel-
stein, L. 1:35:41 - Ehlers, J. 1:36:53; 22. TSV Gliicksburg 09
4:46:35 - Haufschild, B. 1:33:00 - Hindel, M. 1:35:53 - Nir-
drich, K. 1:37:42; 23. NLC Neustadt 4:47:37 - Sandner, N.
1:27:06 - Wiesner, P. 1:37:30 - Czirpka, R. 1:43:01; 24. Bu-
delsdorfer TSV 4:50:23 - Volschow, G. 1:26:30 - ReiBenwe-
ber, A. 1:31:54 - Pohl, U. 1:51:59; 25. SV Adelby 4:50:30 -
Guttzeit, M. 1:36:37 - Zigahn, H. 1:36:38 - Andresen, K.
1:37:15; 26. TSV Klausdorf 4:53:15 - Richter, B. 1:35:50
-Fehlberg, H. 1:38:42 - Wulf, P. 1:38:43; 27. LAV Husum
4:53:24 - Friedrichsen, W. 1:37:42 - Kriiger, R. 1:37:46 - Hei-
denreich, G. 1:37:56; 28. TSV Neustadt 4:53:37 - Lafrentz,
H. 1:35:19 - Teegen, M. 1:37:50 - Liicke, J. 1:40:37; 29. LG
Elmshorn 4:54:25 - Ehling, U. 1:33:55 - Nolting, H. 1:36:38
-Beckmann, J. 1:43:52; 30. Ahrensburger TSV 4:55:41
-Brock, K. 1:35:18 - Nebrich, K. 1:38:12 - Fidelak, B. 1:42:11;
31. THW Kiel 4:55:58 - Zettl, P. 1:29:32 - Barth, O. 1:34:16
-Bopzin, T. 1:52:10; 32. Lauftreffverein Kiel-Ost 4:57:58
-Nowak, B. 1:37:37 - Teller, R. 1:39:56 - Girntke, T. 1:40:25;
33. TSV Gliicksburg 09 4:59:54 - HUsen, R. 1:38:47 - NaB,
K. 1:40:17 - Geesen, M. 1:40:50; 34. Post SV Liibeck
4:59:56 - Henkel, H. 1:34:47 - Jacobs, H. 1:40:30 - Ulrich, S.
1:44:39; 35. SC Fortuna Wellsee 5:04:56 - Graucob, E.
1:34:51 - Plate, J. 1:40:39 - Wachsmuth, G. 1:49:26; 36. SV
Adelby 5:05:44 - Vanhofen, H. 1:38:04 - Steingruber, H.
1:43:15 -Woérmke, T. 1:44:25; 37. TSV Tinnum 5:05:48 -
Wittmesier, L. 1:39:26 - Henningsen, D. 1:41:04 - Hansen, K.
1:45:18; 38. TSV Klausdorf 5:07:08 - Krienke, R. 1:41:50 -
Stéckmann, D. 1:42:28 - Buchholz, P. 1:42:50; 39. Ditmarsia
Albersdorf 5:07:25 - Pachnatz, G. 1:38:38 - Karow, M.
1:39:38 - Nehls, W. 1:49:09; 40. LAV Husum 5:07:34 - Stan-
ge, G. 1:39:46 -Lulies, W. 1:42:13 - Kuhl, H. 1:45:35.

41. SV Friedrichsort 5:07:42 - Bassek, J. 1:40:58 - Schip-
pels, A. 1:42:17 - Pohlmeyer, U. 1:44:27; 42. Méliner SV

5:12:01 -Aue, H. 1:38:52 - Joten, T. 1:45:37 - Cornelius, D.
1:47:32; 43. TuS Holtenau Kiel 5:15:50 - Bruhn, H. 1:39:01 -
Diederichsen, U. 1:46:13 - Dilba, D. 1:50:36; 44. TSV Liitjen-
burg 5:16:34 - Hutzheimer, H. 1:38:25 - Pantke, W. 1:45:42
- Struwe, V. 1:52:27; 45. MTV Heide 5:16:38 - Schréder, F.
1:40:49 - Lindahl, H. 1:46:45 - Erlemann, H. 1:49:04; 46.
TSV Gliicksburg 09 5:17:19 - Adamski, H. 1:42:03 - Lamps,
P 1:43:28 - Hofmann, P. 1:51:48; 47. TSV Ratekau 5:17:22
-Ostreich, T. 1:37:01 - Glagau, R. 1:49:56 - Kirstein, J.
1:50:25; 48. LG Elmshorn 5:18:00 - Kadel, W. 1:45:53 -
ClaBen, V. 1:46:02 - Stein, G. 1:46:05; 49. LG Albatros Kiel
5:18:37 - Feldhusen, J. 1:37:39 - Gropper, P. 1:43:32 - Kri-
ger, D. 1:57:26; 50. LG Neuminster 5:21:13 - Bartram, O.
1:46:41 - Gesell, E. 1:47:03 - Steenfatt, R. 1:47:29; 51. Gut
Heil Neumiinster 5:25:38 - Studt, P. 1:43:40 - Garbs, W.
1:44:52 -Kronberg, J. 1:57:06; 52. SSC Hagen Ahrensburg
5:29:51 -Horn, H. 1:46:06 - Johannsen, R. 1:51:10 - Kopp, J.
1:52:35; 53. Lauftreffverein Kiel-Ost 5:30:15 - Klimkeit, A.
1:46:44 -OBowski, T. 1:51:14 - Hansen, M. 1:52:17; 54. LAV
Husum 5:32:47 - Hennings, J. 1:48:06 - Johannsen, H.
1:49:41 -Schletz, B. 1:55:00; 55. TSV Brunsbiittel 5:40:42 -
Ranta, W. 1:48:50 - Wiest, K. 1:55:41 - Ranta, J. 1:56:11; 56.
LAV Husum 5:57:53 - Zander, V. 1:56:37 - Gertz, A. 1:57:43
-Vilaumi, K. 2:03:33; 57. Lauftreffverein Kiel-Ost 5:59:40
-Korth, K. 1:54:41 - Aissen, H. 2:02:22 - Feldmann, U.
2:02:37; 58. Lauftreffverein Kiel-Ost 6:12:12 - Laasch, A.
2:02:51 - Maas, R. 2:03:00 - Borchmann, F. 2:06:21.

Senioren M 30/M 35 Mannschaftswertung

1. LAV Husum 4:25:41
Jungnickel, H. 1:24:16 - Schilling, A. 1:29:51 - Bertram,
G. 1:31:34

. Méllner SV 4:29:13
Osteroth, T. 1:28:36 - Wenck, W. 1:28:43 - Hansen, R.
1:32:13

3. LAV Husum 4:47:10
Sommer, H. 1:31:42 - Friedrichsen, W. 1:37:42 - Kriiger,
R. 1:37:46

. SV Adelby 4:50:30
Guttzeit, M. 1:36:37 - Zigahn, H. 1:36:38 - Andresen, K.
1:37:15

5. TSV Ratekau 5:03:07
Dabelstein, L. 1:35:41 - Ostreich, T. 1:37:01 - Kirstein, J.
1:50:25

. TSV Gllcksburg 09 5:04:35
NaB, K. 1:40:17 - Geesen, M. 1:40:50 - Lamps, P. 1:43:28

7. Lauftreffverein Kiel-Ost 5:09:50 - Nowak, B. 1:37:37 - Tel-
ler, R. 1:39:56 - Hansen, M. 1:52:17; 8. LG MTV/GH Itzehoe
5:11:30 - Schweinert, V. 1:33:17 - Naumann, R. 1:43:16
-Bluth, M. 1:54:57.

n

N

o

Senioren M 40/M 45 Mannschaftswertung

1. TSV Glicksburg 09 4:30:55
Kube, J. 1:27:34 - Weber, K. 1:30:35 - Hein, H. 1:32:46
2. LAG Gettorf/Rieseby 4:38:49
Tietje, M. 1:28:32 - Wehrsig, F. 1:32:58 - Zinn, H. 1:37:19
3. TSV Trittau 4:44:10
Winter, R. 1:31:57 - Nau, W. 1:35:53 - Knoch, T. 1:36:20
4. Ahrensburger TSV 4:48:45

Deters, B. 1:28:22 - Nebrich, K. 1:38:12 - Fidelak, B.
1:42:11

5. TSV Gliicksburg 09 4:49:29
Haufschild, B. 1:33:00 - Niedrich, K. 1:37:42 - Husen, R.
1:38:47

6. LG Elmshorn 4:56:35
Ehling, U. 1:33:55 - Nolting, H. 1:36:38 - ClaBen, V.
1:46:02

7. TSV Klausdorf 5:00:15 - Fehlberg, H. 1:38:42 - Wulf, P.
1:38:43 - Buchholz, P. 1:42:50; 8. SC Fortuna Wellsee
5:05:08 - Graucob, E. 1:34:51 - Plate, J. 1:40:39 - Mar-
quardt, G. 1:49:38; 9. SSC Hagen Ahrensburg 5:13:01 - Ja-
netzko, R. 1:34:20 - Horn, H. 1:46:06 - Kopp, J. 1:52:35; 10.
TSV Ratekau 5:17:49 - Ehlers, J. 1:36:53 - Glagau, R.
1:49:56 - Rolf, H. 1:51:00; 11. LG Albatros Kiel 5:22:27 - Kur-
schus, G. 1:32:07 - Kaers, P. 1:36:40 - Forst, R. 2:13:40; 12.
LAV Husum 5:24:27 - Stange, G. 1:39:46 - Johannsen, H.
1:49:41 -Schletz, B. 1:55:00.

Senioren M 50/M 55 Mannschaftswertung

1. Polizei SV Eutin 4:42:45
Holst, F. 1:30:34 - Schmidt, F. 1:34:11 - Robin, M. 1:38:00
2. LAV Husum 5:05:44

Heidenreich, G. 1:37:56 - Lulies, W. 1:42:13 - Kiihl, H.
1:45:35

. Gut Heil Neuminster 5:06:21

Funke, H. 1:37:49 - Studt, P. 1:43:40 - Garbs, W. 1:44:52

. Méllner SV 5:12:01

Aue, H. 1:38:52 - Joten, T. 1:45:37 - Cornelius, D. 1:47:32

5. LG Elmshorn 5:15:50

Beckmann, J. 1:43:52 - Kadel, W. 1:45:53 - Stein, G.
1:46:05

6. LG Albatros Kiel 5:41:48

Gropper, P. 1:43:32 - Kriiger, D. 1:57:26 - Stachel, G.
2:00:50

w
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7. Lauftreffverein Kiel-Ost 5:52:21
Klimkeit, A. 1:46:44 - Feldmann, U. 2:02:37 - Maas, R.
2:03:00

Senioren M 60/M 65 Mannschaftswertung

1. LG Neumiinster 5:23:28
Bartram, O. 1:46:41 - Gesell, E. 1:47:03 - Friese, G.
1:49:44

2. LAV Husum 5:49:22
Hennings, J. 1:48:06 - Gertz, A. 1:57:43 - Vilaumi, K.
2:03:33

Frauen - 15 km

1. Herzberg, Kerstin (66) LBV Phonix Lubeck 51:34
2. Sietz, Karin (66) LG Wedel/Pinneberg 55:46
3. Guda, Bianca (67) LBV Phonix Liibeck 1:00:09
4. Behrend, Birgit (69) Kieler TB 1:00:12
5. Meske, Katrin (68) LG Wedel/Pinneberg 1:02:10
6. Tidow, Katja (63) Gut Heil Neumdiinster 1:04:45

7. Hamann, Ronja (73) SV Friedrichsort 1:05:34; 8. Hen-
nings, Dérte (70) TSV Drelsdorf/A/B 1:05:15; 9. Holst, Moni-
ka (65) USC Kiel 1:07:44; 10. Ruhl, Silke (68) TSV Neustadt
1:09:41; 11. Heetsch, Birgit (67) BSG Schlesw.-Holst.
Landsch. 1:11:51; 12. Sérensen, Marita (67) TSV Drels-
dorf/A/B 1:12:12; 13. Honicke, Andrea (72) THW Kiel
1:20:06; 14. Arndt, Stephanie (69) THW Kiel 1:24:12; 15.
Kreft, Jennifer (73) THW Kiel 1:24:12.

Seniorifinen W 30 - 15 km

1. Leibrandt, Claudia (58) TSV Ratekau 1:02:18
2. Lindig, Gunda (60) Mdliner SV 1:02:38
3. Engst, Petra (60) LBV Phonix Libeck 1:03:43
4. Doczekala, Martina (61) Spiridon Schleswig 1:04:08
5. Becker, Marthie (61) MTV Danischenhagen 1:06:50
6. Dunker, Birgit (57) TSV Ratekau 1:07:22

~N

Stecher, Andrea (59) LG MTVIGH Itzehoe 1:10:52; 8.
Schiilldorf, Silke (60) SG Athletico Budelsdorf 1:13:05; 9.
Litje, Birgit (60) Rendsburger TSV 1:16:25.

Seniorinnen W 35 - 15 km

1. Knudsen, Dagmar (56) LAV Husum 55:01
2. ClauB, Angelika (52) SG Athletico Bidelsdorf ~ 1:05:03
3. Schiweck, Ursula (55) TSV Klausdorf 1:05:13
4. Hohnsbehn, Gretel (54) Rendsburger TSV 1:08:38
5. Zentner, Marga (53) Rendsburger TSV 1:10:04
6. Otto, Christine (56) Mdliner SV 1:11:15

7. Baier, Brigitte (54) LG Elmshorn 1:13:12; 8. Guttzeit-
Nissen, Renate (53) SV Adelby 1:13:14; 9. Quast, Anke (53)
TSV Ratekau 1:13:28; 10. Unterbdumer, Hannelore (53) TuS
Holtenau Kiel 1:13:55; 11. Siewert, Angela (54) TSV Klaus-
dorf 1:17:11; 12. Czirpka, Petra (54) NLC Neustadt 1:17:59;
13. Vietheer, Bérbel (54) TSV Brokstedt 1:20:34.

Seniorinnen W 40 - 15 km

1. Ehlers, Maria (51) TSV Ratekau 58:18
2. Weber, Ingrid (50) TSV Gliicksburg 09 1:00:17
3. Engelland, Sabine (51) SG Athletico Biidelsdorf 1:07:10
4. Brandt, Beate (51) TSV Schilp 1:14:45
5. Schletz, Astrid (49) LAV Husum 1:16:33

Seniorinnen W 45 - 15 km

1. Steffen, Ingeborg (43) TSV Neustadt 1:02:24
2. Dilba, Heike (45) TuS Holtenau Kiel 1:05:05
3. Fenske, Bertha (45) MTV Heide 1:05:15
4. Otto, Elfriede (42) TSV Klausdorf 1:05:43
5. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn 1:08:00

6. Vollbehr, Hildegard (43) Spiridon Schleswig 1:11:42

7. Tiede, Doris (46) TSV Klausdorf 1:11:45; 8. Klauke, Erika
(45) TSV Trappenkamp 1:18:24.

Seniorinnen W 50 - 15 km

1. Salomon, Gudrun (41) TSV Klausdorf 1:04:25
2. Hauke, Charlotte (39) LG Albatros Kiel 1:04:53
3. Elm, Renate von (41) TSV Klausdorf 1:09:00
4. Théming, Liesel (41) Rendsburger TSV 1:11:25
5. Petersen, Irma (40) Spiridon Schleswig 1:11:25
6. Stahr, Hannelore (40) LG Glinde 1:12:53
7. Mdller, Ingeburg (39) Spiridon Schleswig 1:19:03

Seniorinnen W 55 - 15 km

1. Wulf, Christa (33) Kaltenkirchener TS 1:08:17
2. Battige, Renate (36) TSV Klausdorf 1:17:25
3. Khan, Wiebke (34) SV Ditmarsia Albersdorf 1:18:22
4. Schulz, Elsbeth (35) SV Adelby 1:21:18

Frauen Mannschaftswertung

1. LBV Phonix Lubeck 2:55:26
Herzberg, K. 51:34 - Guda, B. 1:00:09 - Engst, P. 1:03:43
2. TSV Ratekau 3:07:58

Ehlers, M. 58:18 - Leibrandt, C. 1:02:18 - Dunker, B.
1:07:22
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VI Internationale Bahneroffnung in Libeck @ waj

3000 m-Lauf Ménner: v. I. Volker Werner, Marco Kohlmorgen, Matthias Luck, Volker Ratje,

Ernst Noak

Die VI. internationale Bahnerdffnung des
MTV Libeck hatte diesmal nicht ganz den
Glanz der letzten Eréffnungsveranstaltun-
gen. Das kiihle Wetter der vorangegange-
nen Tage hatte wohl etliche Athleten aus
dem norddeutschen Raum von einem Start
in Libeck abgehalten. AuBerdem zeigte der
Veranstalter deutliche Zuriickhaltung bei
der Verpflichtung von Spitzenathleten, war

Foto: Biwald

doch der finanzielle Reinfall der letztjéhri-
gen Veranstaltung noch in schmerzlicher Er-
innerung. Trotzdem gab es schon etliche gu-
te Ergebnisse.

Keiner der insgesamt 180 Athleten aus den
38 Vereinen brauchte den Start in Libeck
beim MTV zu bereuen, hatten doch die mei-
sten einen guten bis sehr guten Saisonstart.
Glanzvolle Ergebnisse wurden beim Speer-

LM StraBenlauf -
Frauen Mannschaftswertung

3. TSV Klausdorf 3:15:43
Salomon, G. 1:04:25 - Schiweck, U. 1:05:13 - Otto, E.
1:05:43

. SG Athletico Buidelsdorf 3:25:18
ClauB, A. 1:05:083 - Engelland, S. 1:07:10 - Schiilldorf, S.
1:13:05

. Spiridon Schleswig 3:27:42

Doczekala, M. 1:04:08 - Petersen, |. 1:11:25 - Vollbehr, H.

1:11:42

Rendsburger TSV 3:30:07

Hohnhsbein, G. 1:08:38 - Zentner, M. 1:10:04 - Théming,

L. 1:11:25

7. TSV Klausdorf 3:37:56 - Elm, R. 1:09:00 - Tiede, D.
1:11:45 - Siewert, A. 1:17:11; 8. THW Kiel 4:08:12 - Honicke,
A. 1:20:06 - Arndt, S. 1:24:12 - Kreft, J. 1:24:12.

»

o

o
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Seniorinnen W 30/W 45 Mannschafts-
wertung

1. TSV Ratekau 3:07:58
Ehlers, M. 58:18 - Leibrandt, C. 1:02:18 - Dunker, B.
1:07:22

2. TSV Klausdorf 3:22:41

Schiweck, U. 1:05:13 - Otto, E. 1:05:43 - Tiede, D. 1:11:45
3. SG Athletico Biidelsdorf 3:25:18
ClauB, A. 1:05:03 - Engelland, S. 1:07:10 - Schiilldorf, S.
1:13:05
4. Rendsburger TSV 3:35:07
Hohnsbein, G. 1:08:38 - Zentner, M. 1:10:04 - Litje, B.
1:16:25

Seniorinnen W 50/W 55 Mannschafts-

wertung

1. TSV Klausdorf
Salomon, G. 1:04:25 -
1:17:25.

3:30:50
Elm, R. 1:09:00 - Battige, R.

werfer der Ménner erzielt. Knut Hemgel von

der LG Wedel/Pinneberg uﬂaichle_—wt_
seinen 77,06 m als Sieger. Eine ausgezeichf¢-
niete Weite, in dieser Fruhform kann ma
von ihm wohl noch in der laufenden Saison
einiges erwarten. Ahnlich bei den Hammer-
werfern. Jérg Dethloff vom Veranstalter leg-
te schon im ersten Durchgang 64,40 m vor,
hatte weitere Versuche deutlich Uber der 60
m-Marke. So gut war er bisher bei keinem
Saisonstart in den letzten Jahren. Die 70 Me-
ter sind jetzt keine Utopie mehr!

Auf dem Stadionrund hingegen lieB die kiih-
le Witterung kaum gute Leistungen zu. Eine
Ausnahme jedoch gab es hier: In einem Ein-
ladungslauf (ber 3000 m lief sich Volker
Werner von der LG Wedel/Pinneberg 800 m
vor dem Ziel mit Tempoverscharfung an die
Spitze des Feldes, setzte sich schnell ab,
und passierte in ausgezeichneten 8:14,4 Mi-
nuten die Ziellinie. Seine Verfolger, Ernst
Noak (Mittlere Isar) und Volker Ratje (TSV
Klausdorf) in 8:239 bzw. 8:26,1 hatten keine
Chance.

Anke Kruse (VL Oldesloe) nutzte die neue
Bestimmung, gemischte Starts sind ab die-
ser Saison erlaubt, und startete bei der
maéannlichen Jugend uber 800 m. Mit 2:07,5
min. feierte sie einen tollen Start in die neue
Freiluftsaison.

Bei der Jugend gab es zwei Ergebnisse mit
Hoffnung auf die kommende Saison. Eine
neue Hoffnung bei den Hammerwerfern des
MTV Lubeck ist Alexander Schreck. Der B-
Jugendliche warf mit 49,40 m persdnliche
Bestleistung. Einen Tag spater bei einem
Einladungswettbewerb sogar 50,62 m und
damit die Qualifikation fir die B-Jugend DM
in Berlin.

Vor einer glanzenden Wettkampfsaison diirf-
ten auch die Sprinterinnen des SC Rénnau
stehen. Das A-Jugend-Staffel-Quartett (ber
4 x 100 m mit Mania Hoppner, Imke Koéhler,
Birgit Brodbeck und Cornelia Eigenherr lief
fantastische 47,8 Sekunden.

Mit ganz knappen Entscheidungen gingen
die Landesmeisterschaftslaufe tiber 4 x 400
m der Juniorenklassen aus. Ein hartes
Duell lieferten sich die Halstenbeker TS und
der TSV Travemiinde. Der TSV Travemiinde
unterlag mit 3:26,1 nur um eine Zehntel. Bei
den Juniorinnen setzte sich der MTV Lu-
beck gegen den Ortsrivalen LBV Phénix Li-
beck durch. Mit einem Riickstand von Ulber
20 Metern tibernahm Petra Maschmann das
Staffelholz, konnte mit einem fantastischen
Lauf die vor ihr liegende Gesine Krog Uber-
holen, und den Sieg und damit die Landes-
meisterschaft in 4:14,0 retten.

Die 3 x 1000 m-Staffel der Junioren gewann
der TSV Travemiinde mit Passow, Timpke
und Melzer in méaBigen 8:02,0 Minuten vor
dem THW Kiel in 8:14,0 min.

Bleibt zum SchluB wieder einmal die Frage
offen: Warum haben auch in diesem Jahr
wieder viele der Leistungstréager aus Schles-
wig-Holstein die gut organisierte Veranstal-
tung nicht besucht. Renate Dethloff
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,— DM. Mindestens jedoch 10— DM. Mit einer
Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an Ihre Portokosten!
Senden Sie lhren Verdffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV.
Fir alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden
jeder Art (ibernehmen.

Gettorf

7. Gettorfer Langlauf iber 25 km StraBe im
Schleswig-Holstein StraBenlauf-Cup 1991.

Sonntag, den 23. Juni 1991, Start: 09.00 Uhr,
Gettorf, Sportplatz am Ringweg.

MeldeschluB: 19. Juni 1991. Meldegebiihr:
13,- DM.

Ausschreibungen und Anmeldung:
Burghardt Kasten, GartenstraBe 30 A, 2303
Gettorf, Tel. 0 43 46 / 85 58.

Niebiill

Niebull-Schulzentrum, Kunststoffanlage.
Donnerstag, 30. 05. 1991, Beginn 18 Uhr.
Ausrichter: TSV Rot WeiB Niebdill. Meldun-
gen an: Helmut Bauer, Berliner Ring 37,
2260 Niebdll, Tel. 0 46 61 / 48 16.

Altersklassen:

Ménner, ménnl. Jgd. A + B

110 m Hirden, 400 m / 300 m, Weitsprung,
4 x 100 m-Staffel.

Frauen, weibl. Jgd. A + B
100 m Hiirden, 400 m / 300 m, Weitsprung,
4 x 100 m-Staffel.

Kreismeisterschaften: Die 400 m- und 300
m-Laufe werden als Kreismeisterschaft fir
Nordfriesland gewertet.

Startgeld: Erwachsene DM 250; Jugend
DM 2,-; Staffeln DM 3,-.

Heide

7. Abend-Stadtlauf des MTV Heide am Frei-
ag, 14. Juni 1991 um 19 Uhr lber 10 km
durch die Stadt Heide oder ca. 5 km als
AOK-Gesundheitslauf ohne Zeiterfassung.
Start auf dem Marktplatz, Ziel im MTV-Sta-
dion. Teilnahme: Alle Jahrgénge, unterteilt
in 30 Altersklassen. Einzel- und Mann-
schaftswertung beim Lauf Uber 10 km, der
5-km-Lauf erfolgt ohne Auswertung.

MeldeschluB: Freitag, 07. Juni 1991, Nach-
meldungen bis 17.30 Uhr (keine Mann-
schaft). Ausgabe der Startnummern bis 18
Uhr. Umkleidezelte am Start, Kleidung wird
ans Ziel gebracht.

Startgeld: Erwachsene: 10,- DM; Jugend-
liche und Schiler/innen: 6,- DM; Nachmel-
dung: 3,- DM dazu. Auszeichnungen: Erin-
nerungsmotiv fir jeden, Pokale und Urkun-
den fir die Klassen- und Mannschaftssiege.
Sachpreise werden verlost.

Meldanschrift:  Karl ~SaBmannshausen,
Neue StraBe 10, 2240 Ostrohe, Telefax:
0481 / 88136. Anmeldung/Bankverbin-
dung: MTV Heide, Kto.-Nr. 80 530 95005,
Dithmarscher Kommunalbank in Heide,
BLZ 218 500 00, Stichwort: Abendlauf '91.
Das Geburtsjahr und die Streckenlénge un-
bedingt mit angeben!

" Sparkasse Flensburg

Flensburg

Sommerlauf des SV Adelby iiber 5 und 10
km am Samstag, 15. 06. 1991. Gemeinsa-
mer Start 18.00 Uhr am Sport- und Jugend-
heim des SV Adelby an der RingstraBe. Ge-
nehmigter Volkslauf. Mannschaftswertung
Uber 10 km; 6 Teilnehmer einer gemeldeten
Mannschaft im Ziel (getrennt Ménner/Frau-
en).

Startgeld: Erwachsene 8,- DM; Schiler/Ju-
gend: 5,- DM. Jeder Teilnehmer, der ins Ziel
kommt, erhélt eine Medaille und eine Urkun-
de. Auszeichnung fir die ersten drei weibl.
und mannl. Teilnehmer je Strecke sowie be-
ste weibl. und mannl. Mannschaft. Schnup-
per-Lauf fir Kinder und Anfanger. Verlo-
sung von Sachpreisen unter den anwesen-
den Teilnehmern nach dem Lauf; Grillen.

Meldungen an Hans-Jirgen Zigahn, Tro-
gelsbyer Weg 132, 2390 Flensburg, Konto
113 003 234, BLZ
215 500 50. Nachmeldungen bis eine Stun-
de vor dem Start (5- DM Nachmeldege-
bihr).

Barsbiittel

7. Nationales Schiilersportfest. Samstag,
den 01. 06. 1991 und Sonntag, den 02. 06.
1991 (Sportanlage Soltausredder). Meldun-
gen auf DLV-Meldebdgen bis 28. 05. 1991
eingehend an: Martina Lutter-Baumann,
Jorg Finnern, HauptstraBe 33, 2000 Barsbiit-
tel, Tel. 0 40 / 670 07 16.

Meldegeld: Einzelwettbewerbe DM 2,50;
Staffel DM 3,50; Dreikampf DM 4,50. Nach-
meldungen + DM 2,-. Nachmeldungen min-
detens 60 Minuten vor dem jeweiligen Start,
maximal jedoch fiir Schii/Schi B/C bis 10.30
h und flir Schii/Schi A bis 13.30 h. Zahlung
am Veranstaltungstag gegen Aushandigung
der Startunterlagen.

Hinweise: Aus den Vorldufen im Sprint kom-
men die Zeitschnellsten in den Endlauf. Alle
anderen Laufe sind Zeitldaufe. Es dirfen nur
Spikes mit max. 6 mm Dornen getragen wer-
den. Ein ImbiB ist auf dem Platz vorhanden.

Wettbewerbe Samstag:
M 9 u. ji. / W 8 u. ji.: Dreikampf (nur Mehr-
kampfwertung).

Wettbewerbe Sonntag:

M 14/15, W 13/14: 75 m, 80 m Hii., Weit-
sprung, Hochsprung (Ah. M 1,35; W 1,20; W
14 1,25), KugelstoBen, 4 x 75 m, M 1000 m,
W 800 m.

M 12/13, W 1112: 50 m, 60 m Hi., Weit-
sprung, Hochsprung (Ah. M 12 1,10; M 13
1,20, W 11 1,05; W 12 1,10), KugelstoBen, 4 x
50 m, 800 m, 1000 m.

M 10/11, W 9/10: 50 m, Weitsprung, Hoch-
sprung (Ah. M 10 0,95, M 11 1,00, W 9 0,85,
W 10 0,90), Ballwurf, 4 x 50 m, W 800 m, M
1000 m.

Pro Teilnehmer diirfen nur 4 Disziplinen plus
Staffel belegt werden!

Auszeichnungen: Die Wertung erfolgt nach
Jahrgdngen getrennt (Ausnahme Staffeln
und Schii/Schi D). In den technischen Diszi-
plinen erreichen die jeweils 8 Besten des

Vorkampfes den Endkampf. Die ersten 6 je-
des Wettbewerbs bzw. die ersten drei Staf-
feln erhalten Urkunden. Zusétzlich werden
besondere Leistungen pramiert.

Bestimmungen: Die Veranstaltung wird
durchgefiihrt nach den Bestimmungen der
DLO unter Aufsicht des HLV.

Haftung: Der Veranstalter ibernimmt keiner-
lei Haftung fiir abhanden gekommen Gegen-
stédnde, Diebstihle oder sonstige Schaden.
Anderungen vorbehalten.

Zeitplan Samstag, den 01. 06. 1991
Beginn fir alle Altersklassen um 14 Uhr.

Zeitplan Sonntag, den 02. 06 1991

09.30 50 m M 10/11 V, Hoch W 9/10, Weit
W 9/10

09.55 50 m M 12/13 V

10.20 50 m W 9/10 V

10.30 Hoch M 10/11

10.45 50 m W 11/12 V, Weit M 12/13, Ball
W 9/10

11.15 Kugel W 11/12

11.30 50 m M 10/11 E

11.40 50 m W 9/10 E

11.50 50 m W 11/12 E, Ball M 10/11

12.00 50 m M 12/13, Weit W 9/10, Hoch
W 11/12

12.30 Kugel M 12/13

13.00 4 x 50 m M 10/11 Z

13.10 4 x 50 m W 9/10 Z

13.15 Weit M 10/11 '

13.20 75 m W 13/14 V

13.30 Hoch M 12/13

13,565 75 m M 14/15 V

13.45 Kugel W 13/14

13.50 4 x 50 m W 11/12 Z

14.05 1000 m M 10/11 Z

14.20 800 m W 9/10 Z

14.30 Weit M 14/15

14.35 4 x 50 m M 12/13 Z

1450 75 m W 13/14 E

15.00 75 m M 14/15 E, Hoch W 13/14

15.10 60 m Hu W 11/12 Z

15.20 60 m HU M 12/13 Z

15.30 Kugel M 14/15

15.35 80 m HU W 13/14 Z

15.50 80 m HU M 14/15 Z

16.00 800 m W 11/12 Z, Hoch M 14/15,
Weit W 13/14

16.15 1000 m M 12/13 Z

16.30 4 x 75 m W 13/14 Z

16.45 4 x 75 m M 14/15 Z

17.00 800 m W 13/14 Z

17.15 1000 m M 14/15 Z

Zeitplandnderung vorbehalten.

Schleswig

Offene Senioren-Kreismeisterschaften des
KLV Schleswig-Flensburg am 8. Juni 1991
im Schleswiger Alleestadion. Beginn 15 Uhr.

Wettbewerbe fiir alle Altersklassen:
Senioren: 100 m, 800 m, Hoch, Weit, Kugel,
Diskus, Speer.

Seniorinnen: 100 m, 800 m, Weit, Kugel,
Dis-

kus, Speer.

Meldungen bis 31. Mai an: Rainer Detlef-

sen, Am Osterwall 7, 2330 Kochendorf, Tel.
04351/ 43359.

Startgeld: DM 3,- pro Disziplin, Nachmel-
dungen: doppelte Geblihr.
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Neumiinster

Die Leichtathletik-Abteilung des ETSV Gut
Heil ladt zu 2 Abendsportfesten ein. Bitte no-
tiert folgende Termine.

Sportanlage: Neumiinster, SchillerstraBe
32, Vollkunststoff, 6 Bahnen, Spikes mit Dor-
nen bis 6 mm.

Meldungen auf DLV-Vordurck bis jeweils frei-
tags vor der Veranstaltung an: Walter Miil-
ler, Haart 48, 2350 Neumlinster, Tel. 0 43 21/
474 49. Nach- und Ummeldungen bis 1/2
Std. vor dem Wettkampf gegen Aufschlag
von DM 1,- méglich.

Organisationsgebiihren: Erwachsene DM 4,-;
Jugendliche DM 3,-. Auszeichnungen: Je-
der Teilnehmer erhélt eine Urkunde mit Zeit-,
Weiten- und Platzeintragung.

Haftung: Veranstalter und Ausrichter haften
nicht fur Unfélle, Diebstdhle und sonstige
Schadensfélle. Umkleide- und Duschmdg-
lichkeiten sind auf dem Sportplatz vorhan-
den. Parken direkt vor dem Sportplatz (Club-
heim) oder AEG-Parkplatz.

Wettbewerbe:

Dienstag, den 11. Juni 1991, Beginn 18.30
Uhr

Ménner: 200 m, 800 m, 3000 m, Weitsprung;
Frauen: 200 m, 800 m, 3000 m, Weitsprung;
m Jgd.: 200 m, 800 m, 3000 m, Weitsprung;
w Jgd.: 200 m, 800 m, 3000 m, Weitsprung.

Dienstag, den 18. Juni 1991, Beginn 18.30
Uhr
Ménner: 400 m, 1000 m, 5000 m, Weit-

sprung;
Frauen: 400 m, 1000 m, 5000 m, Weit-
sprung;
m. Jgd.: 400 m, 1000 m, 5000 m, Weit-
sprung;

w. Jgd.; 400 m, 1000 m, 5000 m, Weitsprung.

Sonntag, den 25. 08. 1991
15 km StraBenlauf — 9.30 Uhr
5 km StraBenlauf — 9.35 Uhr

Strecke: Interessante, landschaftlich sché-
ne und total flache TOP-Strecke am Stadt-
rand von Neumdinster. Start/Ziel: Gut-Heil-
Stadion. Meldeklassen: Jugend/Hauptklas-
se/Seniorenklassen jeweils maénnlich und
weiblich. Info/Anmeldung: Walter Miiller,
Haart 48, 2350 Neumdnster, Tel. 043 21 /
474 49, Startunterlagen: Am Veranstal-
tungstag/GHN-Stadion.

Startgeld: Erwachsene 15 km DM 8,-; 5 km
DM 5,-; Jugendliche DM 5,-.

Wir wiinschen allen Teilnehmern, Trainern
und Betreuern eine gute Anreise und viel Er-
folg.

Fahrdorf

19. und 20. Léuferabend des TSV Fahrdorf
am 12. 06. 1991 (5000 m) und 26. 06. 91
(10.000 m) in Fahrdorf, am Lundbarg. Siehe
Ausschreibung in Nr. 4/91 startschuB. Der
Gesamtsieger beider Laufe erhdlt den
»Schleipokal«. Fir die Sieger der Altersklas-
sen sind wieder viele Pokale ausgesetzt
(Teilnahme an beiden Laufen). AnléBlich
des 20. Lauferabends werden zusétzlich Ju-
bildumspreise vergeben.
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Bad Oldesloe

20 Jahre Lauferabende VfL Oldesloe. Fe-
rienangebot — Traditionelle L&uferabende
des VfL Oldesloe — jeweils freitags —.
Unter diesem Motto laden wir in der Ferien-
zeit zum 20. Mal zu den beliebten Laufer-
abenden ins Trave-Stadion ein.

Wettbewerbe:
28. 06. - Beginn 18 Uhr
200 m M, F, m + wJg. A + B ab 18.00
800 m M, F, m + wJg. A + B ab 18.40
2000 m M, F, m + wJg. A + B ab 19.30
05. 07. - Beginn 18 Uhr
100 m M, F, m + wJg. A + B ab 18.00
400 m M, F, m + wJg. A + B ab 18.30
1000 m M, F, m + wJg. A + B ab 19.00
3000 m M, F,m + wJg. A + B ab 19.40

12. 07. - Beginn 18 Uhr

200 m M, F, m + wJg. A + B ab 18.00
1500 m M, F, m + wJg. A + B ab 18.30
5000 m M, F, m + wJg. A + B ab 19.20

19. 07. - Beginn 17.30 Uhr
800 mM,F, m + wJg. A + Bab 18.15
10.000 m M, F, mJg. A (C-Lauf 17.30)

An den Abenden 1, 2 u. 3. wird jeweils mit
den Kurz- und Mittelstrecken begonnen.
Am 4. LA folgen die 800 m nach dem ersten
10.000-m-Lauf.

Organisationsbeitrag: Erw. DM 5,-, Jug. DM
3,50. Auszeichnungen: Besondere Jubilé-
umsurkunden fiir jeden Lauf und z. T. klei-
ne Ehrenpreise. Wir bitten alle Laufer, im
Vereinstrikot zu laufen.

Wir freuen uns Uber lhre Beteiligung und
wiinschen allen Aktiven und Begleitern bei
uns viel Erfolg und eine gute Anreise. Park-
platze an der Schwimm- und Staamannhal-
le. Auskinte erteilen: J. Klunder, Tel.
045 31/8 3551 u. K. Zeising, Tel. 0 45 31/
57 51.

Norderstedt/Friedrichsgabe

Senioren-Dreikampf. Termin: Sonntag, 23.
06. 1991, Beginn 11 Uhr. Waldstadion SV
Friedrichsgabe, LawaetzstraBe.

Wettbewerbe:
50 m, 75 m, 100 m, 800 m, 1000 m, Weit-
sprung, Standweitsprung, KugelstoBen.

Zusatzlich werden zur Erlangung des Deut-
schen Sportabzeichens noch folgende Diszi-
plinen angeboten: L&ufe: 2000 m, 3000 m,
5000 m; Schwimmen: 100 m, 200 m.

Die Laufbahn sowie alle Sprunganlagen
sind mit Kunststoff belegt und dirfen nur
mit max. 6 mm Dornen belaufen werden.
Die Wettkdmpfe werden nach der DLO und
den Wettkampfbestimmungen des DLV aus-
getragen. Veranstalter und Ausrichter haf-
ten nicht fiir Unfélle, Diebstahl und sonstige
Schadensfalle.

Der Stellplatz befindet sich im Heiner-Fi-
scher-Sportlerheim.  Organisationsgebdihr:
DM 4,-. Fir Mehrkampfabzeichen zzgl. DM
2,-. Meldungen: Bis 20. 06. 1991 bei Elsbeth
Habermann, BahnhofstraBe 121, 2000 Nor-
derstedt.

Boren

im Rahmen des Jubildumssportfestes zum
10jahrigen Vereinsbestehen l&dt der Borne-
ner SV am Samstag, 15. Juni 1991, zum
1. StraBenlauf tiber die »Borener Meile« ein.

1609,3 m lange, flache Wendepunktstrecke;
Start und Ziel beim Sportplatz Boren; Al-
tersklasseneinteilung gemé8 DLO. Jeder
Teilnehmer erhélt Urkunde und Trimmtaler;
Pokale fiir den/die Sieger/in im Hauptlauf;
Wanderpokal fiir die beste Schilerinnen-
bzw. Schilermannschaft (drei Aktive) sowie
fur die gréBte Teilnehmergruppe.

Zeitplan: 12.00 Lauf der Schiler/innen;
12.15 Frauen-Hauptlauf mit Jgd. und Sen.;
12.30 Méanner-Hauptlauf mit Jgd. und Sen..
Startgeld: Erwachsene DM 4,-. Jugend DM
2,-; Nachmeldegebiihr DM 2,-.

Anmeldungen bitte bis 11. Juni an Niels-
Peter Binder, Ekenisfeld, 2347 Boren, Tel.
04641 |/ 27 49. Boren liegt im Kreis
Schleswig-Flensburg, ca. 10 km slidwest-
lich von Kappeln/Schlei.

Norderstedt/Friedrichsgabe

Mehrkampf-Abendsportfest des SV Frie-
drichsgabe am Freitag, den 07. Juni 1991
im Waldstadion, LawaetzstraBe, 2000 Nor-
derstedt.

Dreikampf flr Manner aller Altersklassen,
getrennte Wertung.

Beginn der Veranstaltung: 19 Uhr.
Startgeld:

DM 3,-. Meldungen an: Heidjer Hansen, Ost-
deutsche StraBe 40, 2000 Norderstedt, Tel.
040 / 522 45 80 bis zum 05. Juni 1991.

Hamburg

Lauferabend des ETSV Altona-Eidelstedt,
Freitag, 31. Mai 1991, Sportplatz Steinwie-
senweg, Beginn 18 Uhr.

800 m wJ, 400 m M& + AK, 300 m MJB, 800
m Ma + AK, 3000 m Hi. Ma., 1500 m mJ,
3000 m Ma + AK.

Meldungen bis 27. 5. 91 an Heike Holm,
Zweigweg 12, 2000 Hamburg 54, Tel. 040 /
57 90 56. Meldegeld: E DM 4,-; Jg. DM 3,-;
Nachm. + DM 1,-.

Husum

5. Husumer Hafentage-Lauf am Sonntag,
den 11. August 1991. Streckenldnge 10
km.

Start: 10 Uhr am Binnenhafen.

Startnummernausgabe/Umzie-
hen/Duschen:

Realschule Siid, StiderstraBe. Klassenein-
teilung: Ménner/Frauen; M/W 30, 40, 50, 60;
mJgd; wdgd; Schiler; Schilerinnen.

Auszeichnungen: Urkunden fir alle, Preise
fir die erstplazierten Manner/Frauen und
fur alle Klassensieger. Verlosung von Sach-
preisen.

Meldungen: LAV Husum, Uwe Knudsen,
Nedderlund 16, 2251 Mildstedt, Tel. 0 48 41/
7 34 00 bis zum 6. August.

Organisationsgeblhren: Erwachsene DM 8,-;
Jgd. u. Schiler DM 5,-; Nachmelder + DM
5,-.

Starte doch mal in .
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Neubrandenburg

Nachwuchssportfest fir die norddeut-
schen Landesverbdnde am Sonntag, dem
30. Juni 1991, im Jahnstadion in Neubran-
denburg, SchwedenstraBe 25.

Wettbewerbe:

Schiiler B/ M 12 und M 13

50 m, 1000 m, 60 m Hiirden, 4 x 50 m, Weit,
Kugel;

Schiier A/ M 14 und M 15

75 m, 1000 m, 80 m Hirden, 4 x 75 m,
Hoch, Speer;

Mannliche Jugend B

200 m, 800 m, 3000 m, 4 x 100 m, Weit, Ku-
gel;

Schilerinnen B/ W 11 und W 12

50 m, 800 m, 60 m Hirden, 4 x 50 m, Weit,
Kugel;

Schilerinnen A/ W 13 und W 14

75 m, 800 m, 60 m Hiirden, 4 x 75 m, Hoch,
Speer;

Weibliche Jugend B

200 m, 800 m, 4 x 100 m, Weit, Kugel.

Jeder Verein kann pro Disziplin zwei Teilneh-
mer einsetzen; jeder Aktive ist in max. 2 Ein-
zeldiziplinen + Staffel startberechtigt.

Organisationsgebiihren:
Startgeld pro Disziplin: Schiiler DM 2,- / Staf-
fel DM 5,-; Jugend DM 3,- / Staffel DM 7,-.

Ausschreibungen / Zeitpldne / Quartierfra-
gen / Meldungen (bis 17. 06. 91): Ulrich Krii-
ger per Adr. SC Neubrandenburg, LA-Abt.,
Schwedenstr. 25, 0-2000 Neubrandenburg,
Tel. (00 37 90) 61 13 (d) oder 7 38 69 (p).
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Tel. 04121 /20222

Neustadt

. Europa-Lauf in Neustadt in Holstein am
28. 07. 1991. Der Halb-Marathon-StraBen-
lauf, der am Sonntag, den 28. 07 1991 um
9 Uhr vor dem Rathaus, 5 Min.-FuBweg vom
Meldeplatz, gestartet wird, gilt als Wer-
tungslauf fir den DLV-Cup und den SHLV-
Cup.

Teilnehmer: M/F nach AK u. m/w Jugend
A/B. Startgeld: DM 12,- fir Frauen und Mén-
ner, fiir Jugend DM 8,-. Nachmeldungen +
DM 3,-.

Wertung: Einzel- und Mannschaftswertung.
Meldeplatz/Startnummerausgabe/Ziel:
Sportanlage Gogenkrog.

MS.: 22. 07. 1991 unter Einzahlung des Mel-
degeldes auf das Konto 81004 566, BLZ
213 522 40 an die Kreissparkasse Osthol-
stein unter Angabe von Name, Vorname,
AK, Jahrgang, Anschrift und Verein.

Auch in diesem Jahr werden wieder namhaf-
te Langstreckler aus dem In- und Ausland er-
wartet. Teilnehmerzahl ca. 650. Auskunft:
Jirgen Boecke, Vigélensoll 12, 2430 Neu-
stadt in Holstein, Tel. 0 4561 / 169 72 von
19 - 22 Uhr. Bei Anforderung von Ausschrei-
bungen Porto beilegen!

Schleswig

Offene Kreismeisterschaften Senioren/Se-
niorinnen des Kreises Schleswig-Flensburg
am Samstag, 08. Juni 1991, Stadion Schles-
wig (Abfahrt BAB Schleswig-Jagel, Ausschil-
derung Jugendherberge folgen).

Folgende Wettbewerbe werden angeboten.
Beginn 15.00 Uhr:

Senioren/Seniorinnen 100 m, 200 m, Weit,
Hoch, Speer und Kugel.

Organisationsgebihr: DM 3,- pro Disziplin.
Kampfrichter: jeder Verein muB mind. 1
Kampfrichter stellen. Zeitplan nach Eingang
der Meldungen. AnmeldeschluB: 31. 05. 91.
Anmeldungen an: Rainer Detlefsen, Am
Ostertorwall 7, 2330 Kochendorf, Tel.
04351 /43359.

Pinneberg

Veranstaltungen im Stadion »An der Raac,
A 23, Abfahrt Pinneberg-Sid.

1. Mittwoch, den 03. Juli 1991, ab 18.00 Uhr.

Stabhochsprung fir alle Altersklassen.
weibl. Jgd. B+A: 800 m, Kugel, Weit;
ménnl. Jgd. B+A: 800 m, 5000 m, Hoch,
Speer; Frauen: 1500 m, Kugel, Weit; Man-
ner: 800 m, 5000 m, Hoch, Speer.

2. Mittwoch, den 10. Juli 1991, ab 18.00 Uhr.

S + Si A: Werferdreikampf (Diskus, Kugel,
Speer); weibl. Jgd. B+A u. Frauen: 100 m,
200 m, 400 m, Hoch; mannl. Jgd. B + A u.
Ménner: 100 m, 200 m, 400 , Weit.

3. Mittwoch, den 17. Juli 1991, ab 18.00 Uhr.

Dreispung fur alle Altersklassen.

S + Si B: Speer; S + Si A: 75 m, 1000
m/800 m, Speer; weibl. Jgd. B+A: 200 m,
Speer; méannl. Jgd. B+A: 200 m, Speer;
Frauen: 200 m, 3000 m, Speer; Méanner:
200 m, 1000 m, Speer.

Fur alle Veranstaltungen: Meldung bis 1
Stunde vor Wettkampfbeginn. Achtung!
Elektronische Zeitmessung. — Startgeld:
Erw. DM 3,; Jgd. DM 2,-; S DM 1,-.

Blisum

Der TSV Bisum und die AOK Dithmarschen
laden zum 2. Blisumer Volkslauf am Frei-
tag, dem 5. Juli 1991 ein. Start um 19.00
Uhr im Bereich TSV Sportstadion, Kreuzung
Dithmarscher StraBe/Rosengrund. Ziel: TSV-
Stadion, Rosengrund. Strecke: 10 km durch
den Ort, Hafen und Strand oder 55 km als
AOK-Gesundheitslauf ohne Zeiterfassung.
Teilnahme: Alle Jahrgédnge ménnlich und
weiblich, unterteilt in Altersklassen.

Startgebiihren: DM 8,- Erwachsene, DM 5,-
Jugendliche, Nachmeldungen = DM 2,- zu-
sétzlich. Erinnerungsmedaille fir jeder-
mann, Pokale fiir die gem&B Ausschreibung
erfolgten Klassen- und Mannschaftssiege.

Anmeldung/Bank: TSV Bilsum, Kto.-Nr.
25100 bei der Sparkasse Bisum (BLZ
218 514 80) in Bisum. Stichwort: Volkslauf
Bisum. Meldeanschrift: Dagobert Klemp,
Féhrer Weg 4, 2242 Bisum. MeldeschluB:
28. Juni 1991.

Travemiinde

1. Intern. Meilenlauf des TSV Travemiinde
am 22. September 1991 auf der Strandpro-
menade in Travemiinde. Start: Parkplatz an
der Mévenbadeanstalt. Ziel Lotsenstation.

11.00 Uhr Preislauf fir Manner. Preise: DM
1500,-; 750,-; 500,-; 300,-; 200,-; 100,-. Ca. 30
Teilnehmer nach den gemeldeten Zeiten.
11.30 Uhr Jedermannlauf, Frauen und Mén-
ner. Auszeichnungen: Pokale, Urkunden,
Sachpreise.

Startgeld: Preislauf DM 10,-; Jedermannlauf
DM 8,-.

Die etwa 30 schnellsten Teilnehmer werden
nach den gemeldeten Bestzeiten (Mittel-
strecken 1990/91) ermittelt und benachrich-
tigt. Weitere Informationen in der néchsten
Ausgabe. Ausschreibungen ab August 1991.

Brunsbiittel

Erster Triathlon fiir Jedermann am 25. 05.
1991 in Brunsbuttel. Veranstalter: TSV
Brunsbiittel. Schwimmen 0,5 km; Radfahren
23 km, Laufen 5 km.

Startgebiihr: DM 7,- (inkl. Erbseneintopf).
Wertung: Altersklassen ménnlich und weib-
lich wie folgt: Jahrgénge 1977 - 1972/1971 -
1951/1950 und élter.

Anmeldung nur schriftlich (Formulare beim
Verein anfordern. MeldeschluB: 17. 05. 1991.
Nachmeldung: Zusétzliche Bearbeitungsge-
bihr DM 3,-.

Zeitplan: 08.30 Uhr Ausgabe der Startunter-
lagen im Freibad Brunsbdttel.

Achtung:
RedaktionsschluB fiir das Juni-
Heft ist der 28. Mai 1991.

(Spéter eintreffende Ausschreibungen
kénnen nicht berlicksichtigt werden!)

Letzte Ergebnisse

LM Gehen Méanner, Frauen,
Junioren
Méanner 20 km

1. Zschiesche, Dieter (40) M 50 SV Friedrichsg. 1:37,21
2. Heidemann, Rainer (44) M 45 SV Friedrichsg. 1:42,42
3. Miinster, Andreas (64) SV Friedrichsgabe 1:50,59
4. Ahrens, Claus (46) M 45 SV Friedrichsgabe  1:53,29
5. Grunwald, Jan Dirk (68) THW Kiel 1:54,12
6. Klatt, Fritz (37) M 50 SV Friedrichsgabe 1:54,27
7.

Rudolph, Heinz (43) M 45 SV Friedrichsgabe 1:56,26
Pingel, Heiko (48) M 40 SV Friedrichsgabe aufgeg.

Junioren 20 km

1. Grunwald, Bjérn (70) THW Kiel 1:33,36

2. Meinlschmidt, André (71) SV Friedrichsgabe  1:38,09

3. v. Ketelholdt, Nicolaus (70) THW Kiel 1:38,20

Mannschaftswertung

1. SV Friedrichsgabe | 4:58,12
Zschiesche, Meinlschmidt, Heidemann

2. THW Kiel | 5:06,08

Grunwald, Bjorn, v. Ketelhold, Nicolaus, Grunwald, Jan
Dirk

3. SV Friedrichsgabe 5:38,55
Miinster, Ahrens, Klatt

Frauen 10 km

1. Loerke, Christine (72) SV Friedrichsgabe 53:37
2. Meinlschmidt, (49) THW Kiel 56:53
3. Ramlau, Christina (74) THW Kiel 1:01,08
4. Broders, Regine (39) THW Kiel 1:04,03
5. Theune, Ursula (21) THW Kiel 1:04,25

Mannschaftswertung Frauen
1. THW Kiel (Meinlschmidt, Ramlau, Broders) 3:02,04
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