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Fur lhre Gesundheit
machen wir uns stark.

Entdecken Sie die
Kraft, die in lhnen
stecki.

lhre AOK - Die Ge-
sundheitskasse hilft
Ihnen nach besten
Kraften, daB Sie ge-
sund bleiben und
so mehr Freude am
Leben haben.

Holen Sie sich unse-
re wertvollen Tips
fur Inre Gesundheit.
Nutzen Sie unsere
vielfaltigen Gesund-
heitsangebote.
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Die Gesundheitskasse.

© AOK Verlag GmbH, Bonn

Die Zeitschrift des Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Verbandes e.V.

Neue
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im SHLV

Dirk
Holtfreter -
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‘Weitsprung

Claudia Mues -
44,38 m im
Diskuswurf

SC Ronnau -
Staffelrekord

»Jugend in
Bewegung«
von Nicoline
Haas

6. shell-hanse-
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Sparkasse Kiel
Nr. 1900 1221 (BLZ 210 501 70)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
350 DM zuziiglich Versandkosten.

Aufgrund |hrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fiir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelmaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fiir die Dauer eines
Jahres. Es verldngert sich fiir die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge hoherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Ricksendung erfolgt nur
bei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
1. Juni 1986.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Marathon - eine mérderische Strecke?

Mit Bewunderung konnte man im Zieleinlauf unterm Fernsehturm den (iber 7000
Marathonis nach 42,195 km zujubeln und ihnen zu ihren persénlichen Erfolgen gra-
tulieren. DaB die Strecke schnell ist, bewies der Sieger Jorg Peter mit seinem ein-
drucksvollen Sieg und Jahresweltbestzeit. —

Der 6. Marathon ist mit einem positiven Gesamtresumée gelaufen, doch hoffentlich
wird der néchste nicht zum »verflixten 7. Jahr« fiir einige wenige Sportler! Was sich
in den Zieleinlaufschneisen gelegentlich abspielte, war doch sehr beeindruckend
und teilweise schockierend. Gut, daB solche Bilder nicht so hdufig eingefangen wer-
den. Wenn ein Léufer die letzten 10 m bis zum Ziel nicht mehr alleine gehen kann
und gestlitzt werden muB, so hat er sich im Rennen falsch verhalten oder schlicht-
weg die Warnsignale des Korpers ignoriert. Das hat mit Sport nichts mehr zu tun.
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Ohne Kommentar

Durch das Fehlverhalten einiger, die bis an den Rand des Abgrundes laufen, gerat
die Negativ-Floskel »Sport ist Mord« wieder in die Schlagzeilen. Den Veranstalter
kann dieser Vorwurf nicht treffen, umso wichtiger ist es, an den neuralgischen Punk-
ten gut ausgebildete Rettungsspezialisten zu postieren. Zu wiinschen ist, daB der
tragische Fall Hédgele ein Einzelfall bleibt.

Der hanse-Marathon ist einer der schénsten — dieses sollte auch so bleiben!

Siegried Konjack

Der Dtsch. Vizemeister 1989 im Speerwurf, der ex-Hamburger Knut Hempel (LG
Wedel-Pinneberg) wurde in Duisburg Dtsch. Hochschulmeister im Speerwurf
mit 78,14 m.

Titelfoto: No. 83 Karen Hartmann (KTB) Dtsch. Junioremeisterin 1.500 m; No.
181 Anke Kruse (VfL Oldesloe) Foto: Konjack

RedaktionsschiuB

Erscheinungstermin der Juli-Ausgabe ist der

20. Juli 1991. Bis zum 5. 7. 1991 miissen |hre Beitrdge und
Anzeigenwiinsche den startschuB, Flamweg 84,

2200 Elmshorn, erreicht haben. Spater eingehende Briefe
kénnen fiir die Juli-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt wer-
den. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder
28. 06. 46 Wolfgang Delfs;
01. 07. 48 Udo Grtitzmacher;
02. 07. 11 Georg Poochat;
22. 07. 45 Lutz Wischeropp

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.

Schoéne Erfolge

Anke Kruse - ein Mittelstrecken-

talent mit Zukunft

Bereits als D-Schilerin betrieb die Athletin
vom VfL Oldesloe Leichtathletik und hat
sich inzwischen gemausert. Sie ist nicht nur
das Aushéngeschild des KLV Stormarn,
sondern seit geraumer Zeit ein stetig aufstre-
bender »Stern« der schleswig-holsteini-
schen Leichtathletik. Mit ihrer kirzlich in
Berlin erzielten neuen pers. Bestzeit von
2:07,5 s Uber 800 m rangiert sie derzeit auf
Rang 2 der akt. DLV-Bestenliste. das Jahr
1991 scheint vielversprechend zu werden,
denn auch ihre Zeit tber 1500 m (4:31 min.
pers. BL) ist beachtenswert.

Doch ohne FleiB kein Preis — dieses weiB
die 23jahrige Versicherungsangestellte, die
sich im Umfeld von Bad Oldesloe heimisch
und familienverbunden fuhlt. 5 - 6 Trai-
ningseinheiten pro Woche sind fiir sie obli-
jatorisch. Den richtigen »Kick« bekam An-
ke, als sie nach einer berufsbedingten Pau-
se, aufgrund ihrer positiven Leistungen zu
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Dirk Holtfreters furioser Saisonauftakt mit ,8§

(ScheeBel 19. 5.) - Alljahrlich treffen zu Pfing-
sten in ScheeBel hochkarétige Athleten auf-
einander, um den ersten Freilufttest zu
absolvieren. Fir Schleswig-Holsteins Athle-
ten war es ein furioser Auftakt. Jeder — ob
nun Lubecker oder Klausdorfer — zeigte,
was er leisten konnte.

Zunachst wurde der Wettbewerb von Uwe
Dick (LBV Phonix Libeck), dem aus Ham-
burg heimgekehrten Dreisprungspezialisten,
mit guten 7,75 m angeflihrt. Dann drehte
Dirk Holtfreter (TSV Klausdorf), der noch
amtierende dtsch. Juniorenmeister, mit 7,89
m den SpieB um. Der 21jéhrige Dirk Holtfre-
ter verbesserte sich gegeniiber dem Vorjahr
um 17 cm und ist nun der 8-m-Marke sehr
nahe gekommen. Dieses ist sicherlich not-

SHLV-Lehrgangen eingeladen wurde. Da-
mals war Oliver Maehl Landestrainer und
nahm Anke unter seine Fittiche. Auch als
der Krankengymnast und Physiotherapeut
beruflich nach Freiburg wechselte, schickte
er seinem trainingsfleiBigen Schiitzling wei-
terhin Trainingspléne. Seitdem sind die bei-
den ein erfolgreiches Gespann. Nachfol-
gend Ankes Erfolgsbilanz: 800 m bislang
BL 2 : 14 min.; 1989 Steigerung auf 2:11,39
min.; 1990 14. 7.: Kiel 2:10,4 min. (»Quali« fir
die DM); 10. 8. DM (Dusseldorf) 2:08,93
min.; Platz 1 SHLV Bestenliste; 17. 8. 3000
m 10:11,3 min.

Mit ihrer neuen Bestzeit von 2:07,5 min.
kommt sie dem Landesrekord von 2:06
min., der seit 1974 von Sabine Lorenzen
(TSB Flensburg) gehalten wird, sehr nahe.
Zudem hat sie gute Chancen, bei den DM
1991 in Hannover vorn dabei zu sein.

S. Konjack

Foto: W. Starck

wendig, um sich fur diese Saison fiir hdhere
Aufgaben zu empfehlen.

Bislang sprangen 1991 nur Dietmar Haaf
(7,98 m) und der 19jahrige Georg Ackermann
(790 m) weiter. Dirk liegt somit auf Platz 3
der akt. DLV-Bestenliste, seine Freude nach
diesem guten Saisonauftakt ist versténdlich.
Jedoch auch die Leistungen von Uwe Dick
(7,75 m), Stefan Arndt (7,65 m), beide PX
Libeck, sowie Torsten Murr (7,43 m) vom
TSV Klausdorf versprechen eine gute Saison.

Der blonde Hochspringer aus dem Norden,
Jorg Huppers (Rendsburger TSV), Uber-
sprang in ScheeBel 2,05 m. Jan Nolde (TSV
Travemiinde) lief die 400 m Hirden in 55,97
s und verfehlte die »Quali« fir die DM ‘91
lediglich um 271100 s.
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Kerstin Herzberg etabliert
sich in der
deutschen Langlaufspitze

Potsdam 5. 6. - 10.000 m — Bei den
Dtsch.  10.000-m-Meisterschaften in
Potsdam auf der Bahn bewies die ex-
Greifswalderin Kerstin Herzberg (LBV
Phénix Libeck), daB ihr 7. Platz bei den
Dtsch. Crossmeisterschaften in Bad
Harzburg keine »Eintagsfliege« war.

Mit neuer pers. Bestzeit von 33:20 min.
kam sie dem Landesrekord von Karin
Jamrozy (PSV Eutin) von 33:14,83 min.
aus dem Jahre 1986 recht nahe und
wurde ebenfalls siebente tiber 10.000 m
auf der Bahn hinter Kerstin PreBler
33:18 min. Das Rennen gewann die
letztjdhrige DDR-Meisterin Katrin Ullrich
(SCC Berlin) mit neuer europdischer
Jahresbestzeit von 31:46 min.

Kerstin Herzberg steht offensichtlich am
Anfang einer Karriere (ber ldngere Di-
stanzen.

Astrid Bartels mit neuem
LR iiber 1500 m

Nicht ein Jahr hielt der Landesrekord
der ex-Schwerinerin Karen Hartmann,
den sie im Juli 1990 bei den Nordd. Mei-
sterschaften in Hamburg ber 1.500 m
in 4:23,46 min. aufstellte.

Am Pfingst-Donnerstag konnte die ehe-
malige Hamburger Meisterin Astrid Bar-
tels, die nun fur die LG Wedel-Pinne-
berg startet, diesen Rekord bei einem
Abendsportfest der HNF Hamburg auf
4:21,1 min. verbessern.

Nolle rannte 48,6 Sekunden

Auf 486 Sekunden, einer Zeit, die im Vor-
jahr kein schleswig-holsteinischer Laufer
Uber 400 m erzielte, blieben die Uhren beim
Abendsportfest des TSV Klausdorf nach ei-
ner Stadionrunde fur Dirk-Olaf Nélle (TSV
Klausdorf) stehen. Er zeigte sich damit gut
fur die noch junge Saison 1991 geristet, die
in zwei Wochen bereits mit den Landesmei-
sterschaften den ersten Hohepunkt erféhrt.
Ein starkes Rennen gab es auch uber 1500
m der Méanner. Der Halstenbeker Sigmar
Schultz (HTS) setzte sich in einer guten Vor-
stellung in 3:57,8 Min. gegen so starke L&u-
fer wie Martin Résner (TSV Klausdorf) und
Ole Thomsen (Rendsburger TSV) durch. Ei-
nen Doppelsieg bei der mannlichen Jugend
B landete der letztjahrige deutsche Schiiler-
meister im Achtkampf, Thorben Schade
(TSV PI6n). Er imponierte im Speerwerfen
mit gldnzenden 58,34 m und lag auch lber
300 m in 37,4 Sek. vorn.

Weitere Ergebnisse:

Méannl. Jugend A: 400 m, 1. Manfred Pas-

sow (TSV Travemiinde) 51,2; Ménner: 400

m: 2. Oliver Melzer (TSV Travemiinde) 49,3.
(hik)
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Aus der Geschaftsstelle

Regionaltrainer im SHLV —
ein neues Konzept mit neuen Leuten

Peter Biermann, langjahriger Verbands- b) landesweite Aufgaben Il. Wie sieht die Regionalstruktur aus?
sportlehrer im SHLV, wird keinen Nachfolger Jeder Regionaltrainer koordiniert als Die flinfzehn Kreise wurden in vier Regio-
haben. Im Mai wurden statt seiner vier Blocktrainer die Leistungsforderung auf nen untergliedert (siehe Skizze). Dabei wur-
Regionaltrainer mit Teilzeitvertrdgen einge- Landesebene in einem Disziplinblock. de unter Verzicht auf die alte Bezirksgliede-
|stel(ljt, eine von ihnen als Koordinator fiir die Dazu gehért rung jeder Region ein leistungsstarker (ka-
andesweite und Uberregi - i i i i

der Grundlage der Vorschldge aus
den Regionen und von den Landes-
trainern;

I. Welche Aufgaben haben die Regional-
trainer?

Ill. Wer sind die Regionaltrainer?

a) Regionale Aufgaben
In jeweils einer der vier Regionen
(siehe Ubersicht) planen, organisieren
und lberwachen sie

1. die Talentfindung (Schwerpunkt B- 3. die Erstellung von Analysen der Lei-
Schiiler) mit dem Ziel, durch verbes- stungsentwicklung  (Kaderathleten
serte Zusammenarbeit von Schule und Disziplinen).
und Verein den Vereinen neue Talen-
te zuzufilhren und das Angebot an
TalentférderundsmaBnahmen in
Schule und/oder Verein zu erhéhen;

2. die Planung von MaBnahmen der Lei-
stungsférderung auf Landesebene
(Lehrgénge und Foérderwettkdmpfe);

Der Koordinator
sorgt fur die Verzahnung der Arbeit auf
Regional- und Landesebene,

2. die Leistungen durch Bildung von kniipft die Kontakte zu den Gremien auf

TF-Gruppen, Stiitzpunkten und eige- Landesebfene (eigener Verband, LSV, 1. Manfred Conrad,
nes Stiitzpunkttraining und weiterhin Schulbehérde) und Bundesebene (DLV); | geb. 24. 10. 1954
durch die jahrliche Zusammenstel- in Glstrow

ist beteiligt an der Konzeption der Ta-
lentférderung und Leistungsforderung
und verantwortlich fiir die Planung und
Umsetzung. Zu diesem Zweck ist er Mit-
glied des Leistungssportausschusses.

lung der Kaderkandidat(inn)en;

3. die Lehrarbeit bei dezentralen Aus-
und FortbildungsmaBnahmen und wir-
ken bei ihnen mit.

verheiratet, 2 Kinder

Ausbildung als Facharbeiter, Trainer-Lizenz
an der DHfK Leipzig. Seit 1979 hauptamtli-
cher Leichtathletiktrainer im Kreis Giistrow,

zustandig fir Talentfindung.
) _ Zusténdig fiir die Region Sud, Blocktrainer
Die Kreise Schleswig-Holsteins Waurf und Koordinator fiir die Leistungsforde-
o . rung im SHLV.
Mitglieder im SHLV / 01.01.1991
] ) Anschrift: Johannisburger Str. 3, 2358 Kal-
— Wit Keglonslyltedering tenkirchen, Tel. 0 4191 / 16 73.
f—" ‘ DlNEM_lIK
)
==,
==/ wy /’//
= 70,4 e 4
= 2, == OSTSEE
vo
w
‘_=;
=
==
NORDSEE=
= Mesgotand =
R s Arveoey
— ¢ Yors. 2. Mike Lehmann
geb. am 08. 12. 1965
in Spremberg, ledig
Sportstudium an der DHfK Leipzig, seit
oo 1984 Nachwuchstrainer Lauf beim SC
\ 3 Gventwg A7 Cottbus (davon ab 1989 hauptamtiich).
meocnscusen Y . 4 Zusténdig filr die Region Nordost und Block-
) ¢/// trainer Lauf.
2 Die Vertragsverhandl it den fur di
2 ie gsverhandlungen mit den fur die
/////,//72/% Regionen West und Nordost vorgesehenen
B Gesomt-Mitgliedersahls  19.264 . Trainern waren bei RedaktionsschluB noch
gliederzohl: . nicht abgeschlossen. Weitere Informatio-
nen und ggf. die Vorstellungen erfolgen im
néchsten »startschuB«.

Leichtathletik
Norddeutsche
Meisterschaften

T W

Stadion
Buniamshof
PossehlstraBe

Deutsche
Spitzenklasse
am Start

Ausrichter:
Schleswig-
Holsteinischer
Leichtathletik-Verband

Ortlicher Ausrichter:
KLV Libeck

Berlin Brandenburg

remen Hamburg
Vorpommern

Beginn: Sa. 14 Uhr — So. 9.15 Uhr

Sport Corner aus Libeck ist der Sponsor bei den Norddeutschen Meisterschaften
in Libeck. 100 T-shirts werden am 6./7. Juli mit Aufdruck zum Preis von DM 15,- verduBert. DM
5,- gehen in die Kasse des »Vereins zur Férderung der Leichtathletik« in Schleswig-Holstein.
Eine gute Idee, die man unterstiitzen sollte. Sport Corner spendierte auch die 1000 Start-
nummern.
Wir empfehlen unseren Sportlern, bei unseren Inserenten und Férderern einzukaufen, denn
ohne Sponsoren geht es heute nicht mehr.

Mit dem SHLV zu den

Deutschen Seniorenmeisterschaften |
vom 09. - 11. August in Ludwigshafen

Der Seniorenwettkampf steht flir viele unserer &lteren Athleten noch immer im Mittel-
punkt des sportlichen Lebens. Andere ehemalige Leistungssportler freuen sich, auf die-
sen nationalen Wettkdmpfen wieder mit alten Freunden der aktiven Zeit zu kiénen und Er-
innerungen auszutauschen.

Viele Sportfreunde machen sich deshalb gerne selbst auf den Weg, um die Deutschen
Seniorenmeisterschaften mitzuerleben.

Der SHLV méchte in diesem Jahr den Kontakt zu den Altersklassenathleten/innen su-
chen und ihnen anbieten, gemeinsam nach Ludwigshafen zu fahren.

Kurt Kaschke — Breitensportwart und selbst immer noch dabei (1989 deutscher Meister
M 30 im Stabhochsprung, 1990 4. im 400 m-Lauf der M 35) — bittet die Athleten und Athle-
tinnen, sich mit ihm in Verbindung zu setzen, um diese Fahrt durchfiinren zu kénnen.

Adresse: Kurt Kaschke, Holtenauer StraBe 156, 2300 Kiel 1, Tel. 04 31 / 80 28 83.
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Sporttelegramm ++++++

18. 5. Bensheim: Beim internat. Sportfest
in Bensheim wurde Knut Hempel (LG
We/Pi) mit 74,14 m im Speerwurf siebter.
Dirk Urban (LG Nms) behauptete sich im
KugelstoBen mit 1796 m mit der gleichen
Weite vor Michael Mertens (VfL Wolfsburg)
auf Rang 2.

Der junge Kai Winkler (THW Kiel) stieB das
Gerat auf gute 1554 m.

20. 5. Rehlingen: Wahrend die ex-Kielerin
Heike Henkel mit 1,98 m im Hochsprung
Jahresweltbestleistung sprang, hatte der Lu-
becker Hammerwerfer Claus Dethloff (LG
Frankfurt) mit 75,38 m einen guten Saison-
einstieg. Er rangiert momentan hinter Heinz
WeiB (Leverkusen) mit 7690 m auf Rang 2
der DLV-Rangliste.

20. 5. Hildesheim: Gute Leistungen einiger
SHLV-Athleten beim 3. Sportfest der Ein-
tracht Hildesheim: Carsten Lange (LG
We/Pi) wurde ber 1000 m dritter in 2:27,47
min.; Martina Wenners (KTB) 1. Pl. 5699 s;
Nicole Theophil (LG We/Pi) 1500 m 1. PI.
4:26,38 min.; Susanne Mess (KTB) 4:38,16
min.; 4. Pl. Claudia Hadrich (KTB) Weit 6,20
m, Antje Walter (KTB) Weit 6,14 m; Britta
Wulf (LG We/Pi) Weit 6,00 m pers. BL; 100 m
WJA Birgit Brodbeck (SC Rénnau) 12,32 s;
WJA 4 x 100 m (SC Roénnau) 49,15 s; Kugel
WJB Claudia Mues (Halstenbek) 14,84 m;
Diskus Claudia Mues 42,44 m.

Der Lehrwart informiert:

1. Im Herbst des Jahres (bisher ohne genau-
en Termin) fihrt der DLV A-Trainer-Ausbil-
dungen in den Blocken Lauf und Wurf
durch. Interessenten melden sich bitte in
der Geschéftsstelle.

2. Am 15. - 17. 11. fuhrt der DLV fir die Re-
gion Nord einen Multiplikatoren-Lehrgang
zum RTP-Aufbautraining durch. Zielgruppe
sind die Landestrainer und die Referenten
der B-Trainer-Ausbildung. Bitte Termin vor-
merken.

3. Die A-Trainer-Ausbildung wurde erfolg-
reich abgelegt von

Joachim Witt im Block Sprung,
Hinrich Brockmann im Block Mehrkampf.

Herzlichen Gliickwunsch!

sk sk ok sk sk sk sk sk skook skosk sk skosk

Anschriftenanderungen

TSV Ellerau
Erich Stein
Horst Ludeweg, 2086 Ellerau

F.C. Voran Ohe

Ernst Lau

GroBe StraBe 22 B, 2057 Reinbek 5 (Ohe)
Tel. (0 41 04) 15 84

Elsdorfer SV
Karl-Heinz Rautenberg
DorfstraBe 66, 2371 Elsdorf-Westermuhlen

Neuer Verein

Sport- und Freizeit-Club Ottendorf
Matthias Bremer
DorfstraBe 33, 2300 Ottendorf
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Jahrestagung des KLV Neumiinster

Auf dem Verbandstag des Kreis-Leichtathle-
tik-Verbandes (KLV) Neumdinster am 15. d.
M. im SVT-Vereinsheim konnte der KLV ins-
gesamt eine positive Bilanz vorweisen. Eine
starkere Beteiligung von Vereinsvertretern
ware allerdings erwiinscht gewesen, zumal
die 1. Vorsitzende als Géaste den Sportdezer-
nenten Werner Holling, den 2. Vorsitzenden
des Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-
Verbandes (SHLV), Peter Frost, sowie den
Lehrwart des SHLV und zugleich Vertreter
des Kreisport-Verbandes, Michael Medler
und den 1. Vorsitzenden des SVT, Horst Sag-
gau, begriiBen konnte.

Die GruBworte der Vorgenannten enthielten
u. a. neben dem Dank fiir die geleistete Ar-
beit des KLV, besondere Anerkennung fiir
die Ausrichtung verschiedener selbsttétiger
und erfolgreicher Leichtathletik-Veranstal-
tungen. Neumlinster, als zentral im Land ge-
legen, ist — so Frost (SHLV) — fast fester An-
laufpunkt fir die Langstrecken 25 und 15
km. Holling, als steter Tagungsteilnehmer,
betonte die Bedeutung der von KLV ergriffe-
nen Eigeninitiative, wie z. B. die von vielen
Schillern des Landes besuchten offenen
Hallen-Kreismeisterschaften. Lobenswert er-
wahnte er die erfolgreiche Leichtathletik-
Gemeinschaft (LGN) NeumUnster, die mit ih-
rer Struktur einseitige Vereinsinteressen zu-
gunsten der gesamten Leichtathletik zurlick-
stellte. Medler begrifte die Bemiihungen
um den Kinder- und Jugendbereich und
gab Hinweise auf Lehrarbeit und Werbung.

Die Zusammenarbeit Schule/Verein wird
auBerdem kunftig mit Unterstlitzung des
SHLV in vier Kreisen durch Regionaltrainer
intensiviert.

Fur herausragende sportliche Leistungen
wurden vom KLV geehrt: Kay Amling/LGN
(Deutscher Meister Jugend B - Dreisprung),
Alf-Gerrit Christiansen/GHN (3. Platz Deut-
sche Meisterschaft Schiler A - Blockmehr-
kampf), Giinter Murawski/LGN (Deutscher
Seniorenmeister M 65 - Diskus u. Vizemei-
ster - Hammer), Manfred Schroder-Groene-
vald/GHN jetzt LGN (Deutscher Senioren-
meister M 45 - 1500 m Bahn).

Zahlreiche Ehrungen

In dem von der 1. Vorsitzenden, Barbara
Woop, vorgebrachten Jahresbericht des
KLV kam das gute Niveau des Breiten- und
Leistungssports zum Ausruck, obwohl in
Neumiinster nur bedingt geeignete LA-Anla-
gen vorhanden sind. Die ansprechenden Er-
gebnisse sind u. a. ein Verdienst ehrenamtli-
cher Trainer mit z. T. familidrer Unterstit-
zung sowie Eigenregie und zusatzlichem
Einsatz bei Vereinsveranstaltungen.

Nach dem Abgang diverser Leichtathleten
ist erfreulicherweise ein Zugang an Schiile-
rinnen und Schilern zu verzeichnen.

Mit dem neuen Schulsportbeauftragten ver-
kniipfen sich entsprechende Motivation und
weitere Aktivitaten.

Die sportliche Bilanz des vergangenen Jah-
res erbrachte ausgezeichnete Ergebnisse
quer durch die Altersstufen. AuBer den o. a.
DM-Titeln war der Nachwuchs mit 20 und
die Senioren/innen mit 24 Titeln auf Landes-
ebene vertreten. In der Bestenliste des Deut-
schen Leichtathletik-Verbandes (DLV) ran-
gierten insgesamt neun Athleten/innen mit

LM 10.000 m der Frauen, Seniorinnen und
Senioren am 18. 05. 1991 in Neumiinster

Bei idealen Witterungsbedingungen fand
am Pfingstsonnabend die LM in Neumdin-
ster auf dem Sportplatz der integrierten Ge-
samtschule statt.

Mag es an dem unglicklichen Pfingstter-
min gelegen haben, jedenfalls fehlten doch
eine Menge namhafter L&uferinnen und Lau-
fer, z. B. Kerstin Herzberg, Dagmar Knudsen,
Holger Schwarz, Hans-Erich Jungnickel
usw. Der Schreiber will nicht hoffen, daB die
Sportler die Wettkampfstétte nicht gefunden
haben. Es hat ndmlich nicht einen Hinweis
auf die Sportstatte gegeben.

VermiBt wurde auch die Atmosphéare einer
Anlage wie z. B. in Bad Oldesloe. Dies kann
aber dem Ausrichter nicht angalstet wer-
den, handelt es sich doch scheinbar um ei-
nen Schulsportplatz. Schmerzlich vermiBt
wurde von den Aktiven aber eine groBe mit-
laufende Uhr. Einen Zeitansager, der sich
gemitlich auf die Tartanbahn setzt und
nach »good will«-Manier Zeiten ansagt, ha-
be ich auch noch nicht gesehen. Auch die
Rundenansagen kamen bei einigen Kampf-
richtern nur sehr leise.
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Die Zeiterfassung war aber prazise und die
Siegerehrungen gingen zligig vonstatten.

Der Zuschauer hat guten Wettkampfsport er-
lebt, angefangen von einem einsamen Ren-
nen gegen die Uhr einer Maria Ehlers (pers.
Bestzeit) oder eines Lutz Sellmers. Zum

Uberzeugender Lauf von Karin Sietz

sportlichen Héhepunkt gehdrte auch der
Lauf der beiden Frauen Karin Sietz und Ste-
fanie Hormann. Wurde der erste Teil des
Wettkampfes noch zusammen absolviert,
konnte sich Stefanie dann scheinbar unein-
holbar absetzen. Zu diesem Zeitpunkt hatte
wohl kaum einer noch auf Karin gesetzt.
AuBer vielleicht Volker Werner. Aber Karin
lief Runde fir Runde wie ein Uhrwerk und
kam immer dichter heran. Als Stefanie Gber-
holt wurde, konnte sie nicht mehr gegenhal-
ten. Am Ende konnte sich Karin Uber ihren
klaren Sieg freuen. Freuen wir uns mit der
sympathischen Siegerin, die immer wieder
durch langwierige Verletzungen gehandi-
capt war. Wolfgang Otto

verschiedenen Platzen. Bei der Vereinswer-
tung erreichte unter den ersten 20 von insge-
samt rd. 100 Vereinen/LG’n in Schleswig-
Holstein GHN und LGN die beachtenswer-
ten Platze 11 und 15.

Als von KLV als Ausrichter vorgesehene LA-
Veranstaltungen sind vorgemerkt ein Werfer-
tag (Termin folgt) und wieder die offenen
Hallen-Kreismeisterschaften am 1. 2. 1992.
Nach Berichten des Kassenwartes und der
Kassenpriifer wurde dem gesamten Vor-
stand einstimmig Entlastung erteilt.

Die Wahlen erbrachten keine gréBeren Ver-
anderungen. Barbara Woop als 1. Vorsitzen-
de und Dirk Hagedorn als Jugend- und
Schilerwart wurden wiedergewahit. Dieter
Rohwéder als Schulsportbeauftragter besta-
tigt (alle einstimmig). Die Position des 2. Vor-
sitzenden, W. Haas, der nicht mehr kandi-
dierte, blieb offen. Ebenfalls blieb der
Sportwart vakant, da sich trotz eingehender
Befragung wieder niemand zur Verfligung
stellte. Als 2. Kassenpriifer wurde Helmut
Christiansen einstimmig gewahlt.

Der Vorstand des KLV setzt sich wie folgt zu-
sammen: 1. Vorsitzende: Barabra Woop
(SVT/Olympia); Kampfrichterwart: Hans-Hin-
nerk Stoltenberg (Gadeland/LGN); Schiiler-
u. Jugendwart: Dirk Hagedorn (SVT); Kas-
senwart: Ginter Murawski (Olympia/LGN);
Pressewart: Rudolf Funk (Olympia/LGN);
Schulsportbeauftragter: Dieter Rohwader
(Olympia/LGN). Als Kassenprifer fungie-
ren: 1. Fred Gerull (FTN/LGN); 2. Helmut
Christiansen (GHN).

Fair geht vor

SHLV »Berlin-Marathon-
Erlebnis
Zeitraum: 27. 09. - 29. 09. 1991

Zielort: Jugendgéstehaus Berlin (gerin-

ger Standard)

Leistungen:

— Bustransport ab Kiel (liber Bad Se-
geberg, Kaltenkirchen, Hamburg)

— Unterkunft und Friihstick

— Teilnahme am Friihstiickslauf des
SCC Berlin am Sonnabend

— Besichtigung der Marathonmesse
— Betreuung

Zielgruppe: Lauffreunde und Teilneh-
mer des Berlinmarathons mit Ehepart-
ner, Freunden, Verwandten und Kinder.

Kosten: DM 135,-

Anmeldung: Bis 31. 08. 1991 beim
SHLV, Ernst Eising, Haus des Sports,
Winterbeker Weg 49, 2300 Kiel 1, Tel.
04 31 / 64 86 22.

Information: Kurt Kaschke (Breitensport-
wart), Tel 04 31 / 80 28 83 (lauft selbt in
3:30 Std. mit!)
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Trainingslager in La Santa (Lanzarote)

Man kennt das ja: Jedes Jahr verlassen im-
mer wieder schleswig-holsteinische Leicht-
athleten Haus und Hof, um sich wenigstens
fuir zwei Wochen in wesentlich warmeren Ge-
filden irgendwo im Siden auf die bevorste-
hende Sommersaison in einem Intensivkurs
fit zu machen. So war es natirlich auch bei
jener zwolfképfigen Gruppe — in der
Mehrzahl waren es Aktive des TSV Klaus-
dorf —, die sich Uber Ostern aufgemacht
hatten, um nach Lanzarote zu fahren:

Ortstermin  Minchen-Riem, Montag, 25.
Mérz, 330 Uhr:

Elend ist uns allen zumute. Verloren sitzen
wir in der Wartehalle des verwaisten Flugha-
fens der bayerischen Metropole — und das
seit Stunden. Seit unserer Abfahrt mit dem
Zug aus Kiel ist bereits ein halber Tag verstri-
chen. Frohgelaunt hatten wir uns von all je-
nen verabschiedet, die im kiihlen Norden
bleiben muBten. Doch das Léacheln ist uns
mittlerweile vergangen. Und noch immer lie-
gen bis zum take-off unseres Fliegers fast
drei Stunden vor uns . . .

Ortstermin Arrecife, Montag, 25. Marz, 10.20
Uhr: Die Condor hielt Wort und brachte uns
wohlbehalten nach Lanzarote. Ubrigens:
Die Wartezeit in Minchen verging dann
doch noch irgendwie. Zuletzt mit einem Ge-
misch, das wie Kaffee aussah, danach aber
Uiberhaupt nicht schmeckte.

Regen Uber Lanzarote

Der néchste Schreck lieB jedoch nicht lange
auf sich warten. Kurz vor der Landung ver-
bschiedete uns der Flugkapitdn. Seine quéa-
lend blecherne Mikrofon-Stimme verhieB
nichts Gutes: Lanzarote liege unter einer
Wolkendecke, Temperatur: na so um die 15
Grad Celsius; ach ja, es regnete lbrigens
leicht. Ein Schaudern durchlief uns alle. Hilf-
los begegneten wir dem schlechten Wetter
mit einer groBen Portion Sarkasmus . . .

Ortstermin La Santa, Montag, 25. Mérz,
12.00 Uhr: Die meisten von uns waren nun
schon fast seit 28 Stunden ununterbrochen
auf den Beinen. Nach der Ankunft auf dem
Flugfeld folgte die Busfahrt. Unser erster
Eindruck: Trotz der flr die Sonneninsel widri-
gen Wetterverhéltnisse eine zuweilen male-
rische Insel.

Wir durchfuhren mehrere kleine Dérfer, ehe
endlich ein StraBenschild verkiindete: La
Santa 5 Kilometer. Wir hatten unser Ziel, Eu-
ropas modernste und attraktivste Sport- und
Freizeitanlage, fast erreicht.

Wie eine Trutzburg kam sie uns dann vor.
Funf Kilometer hinter jeglicher Zivilisation
ragte die Hausersilhouette aus dieser Ein-
ode in die Hohe. — Ein beeindruckendes
Bild!

Weniger imponierte uns da schon, was ndm-
lich dann auf uns zukam. Das Reisebiiro hat-
te uns 2-Mann-Apartements gleich fir vier
Personen vermietet. Das Stimmungsbaro-
meter ging gegen Null. Die Erschépfung
und die Frustration waren riesengroB.

Die Wandlung vollzog sich langsam. Zwar
hatte sich in La Santa nichts an den miBli-
chen Umsténden geédndert. Aber: Wir arran-
gierten uns. Als dann am.dritten Tag endlich
auch die Sonne kraftig zu scheinen be-
gann, verflogen kurzzeitig unsere Sorgen.
Der Trainingsalltag tat ein Ubriges: Morgens
um zehn Uhr bat der Coach Klaus Gettner
auf das weite Rund der Laufbahn — oftmals
noch ein weiteres Mal am Nachmittag.
Doch mit viel Wind im Ricken, der Sonne
im Gesicht und vor allem den vielen Stars
und Sternchen der internationalen Leichtath-
letikszene um uns herum fiel uns die zwei-
wochige Knochenmiihle nicht mehr ganz so
schwer.

Neben unseren eigentlichen Trainingsein-
heiten nutzten wir Uberdies das wahrlich
reichhaltige Ubrige Sportangebot: Ob wir
nun Tennis, Squash, Badminton oder Bas-

ketball spielen wollten, ob wir schwimmen,
surfen oder radfahren wollten — all das war
mit dem SportpaB mdglich. — Ein dickes
Plus fiir La Santa.

Manch einer bevorzugte allerdings auch ei-
nen etwas ruhigeren Bewegungsausgleich:
Man spielte Minigolf.

Und weil wir alle keine Sportfanatiker sind,
interessierten wir uns auch fir das, was
sonst noch so los war auf dieser Insel. Den
Romantisch-Verklarten zog es mehr auf den
Feuerberg oder in die Grotte, den Tierliebha-
ber mehr in einen Vogelpark. Manch einer
hatte auch Sinn flr die spanische Kultur. Al-
lerdings lagen die Offnungszeiten der Be-
gegnungsstatten immer etwas spater am
Abend.

Ortstermin Kiel, Dienstag, 09. April, 8.20
Uhr: Wieder daheim — braungebrannt und
ein wenig erschopft von der Ruckfahrt, hat-
ten wir bei unserer Ankunft eigentlich doch
alle Fernweh. Warum also nicht wieder
zuriick — zuriick nach La Santa?

Unterm Strich ist ein positives Fazit zu zie-
hen. Nicht zuletzt deshalb, weil wir als Grup-
pe alle harmoniebedurftig waren. Man den-
ke nur an so manche Gesellschaftsspiele
wie Kniffel oder Flipper.

Apropos Gemeinschaft: Die Athleten des
TSV Klausdorf danken dem »Macher« die-
ser Fahrt, Klaus Gettner, sowie Wolfgang
Spierak, der sich mehr und mehr zu einem
der brillantesten und fesselndsten Erzahler
unserer Tage entpuppte. Marcus Hansel

- frimay Pict

4. Kieler Hochbriickenlauf
27,0 km
Sonntag, 22. September 1991
LG ALBATROS, Kiel

Das Fachgeschift fiir Lauf- und Sportschuhe

Rathhausstraf3e 2
2300 Kiel 1
Tel.: 0431 -93112

1. Internationaler 100 km-Lauf
Kiel/Neuwittenbek
Samstag, 26. Oktober 1991
und 100 km-Staffellauf

Auskiinfte: Giinter Stachel, WolperdingstraBBe 9, 2300 Kiel 1, Tel.: 0431 - 33 16 01




Schilerseite
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Hauke Clausen ubersprang 1,86 m

LM Schiiler/innen Vierkampf und Schiler Achtkampf

Bereits eine Woche nach den Blockmehr-
kédmpfen wurden unsere Schiiler und Schi-
lerinnen A wieder arg strapaziert. Eine et-
was unglickliche Terminplanung. Auch sol-
te der Achtkampf nicht mit dem Vierkampf
am gleichen Wochenende ausgetragen wer-
den — soweit aus der Sicht des Trainers
und Betreuers als DenkanstoB fir die nach-
ste Wettkampfsaison.

War der Wind am Sonnabend auch etwas
sehr stérend, zumal die Temperatur fir ei-
nen Mehrkampf einfach zu niedrig war, so
lachte wenigstens am Sonntag die Sonne.
Herausragende Leistungen sind im Gegen-
satz zum Vorjahr wenig zu vermelden, die
noch junge Saison war einfach bisher zu
kalt, um schon jetzt Superleistungen zu
schaffen.

Bei den A-Schiilern im Vierkampf setzte
sich in der Gruppe M 14 Carsten Schiitze
(ATSV Stockelsdorf) mit 4.432 an die Spitze
(9,3 - 543 - 1,58 - 11,12 m) vor Sven Busse
(KTB) und Martin Malcolm (TSV Lentféhr-
den).

Sieger bei den Schiilern M 15 wurde mit der
guten Punktzahl von 5.026 Jan-A. Schulz
(TSV Glinde), insbesondere durch seinen
KugelstoB mit 14,31 m.

Am hochsten sprang Vizemeister Hauke Cla-
sen mit 1,86 m und die schnellste Sprintzeit

brachte der Drittplazierte Jan Dangardt mit
8,7 sek. Bedauerlich, daB hier vorwiegend
Einzelkdmpfer starteten, insgesamt erga-
ben sich nur 3 Mannschaften: Landesmeistr
TSV Altenholz mit 21.418 Pkt.; 2. Platz ATSV
Stockelsdorf 21.223 Pkt. und 3. Platz TWG
Schleswiger Geest mit 19.962 Pkt.

Wenn nicht der Achtkampf stattgefunden
hétte, waren einige Mannschaften mehr am
Start gewesen.

Achtkampf — eine Herausforderung

Der Achtkampf fordete von den jungen Bur-
schen noch mehr Kampfgeist. Insbesonde-
re gestaltete sich der Stabhochsprung
schwierig, zwei MTVer muBten nach Verlet-
zungen abbrechen, stiegen aber in den wei-
teren Disziplinen wieder in den Wettkampf
ein.

Beim jiingeren Jahrgang siegte unangefoch-
ten Boris Kawohl (TSV Altenholz) mit 8.478
Punkten (Stab 3,00 m, Diskus 37,20 m) und
erreichte damit die Qualifikation fiir die Deut-
schen Meisterschaften am 10./11. 8. 91 in II-
lertissen ebenso wie der Landesmeister M
15 Milan Franzkowski (LG Steinburg) mit
9.112 Punkten und Vizemeister Karsten Gon-
schorrek (Gut Heil Neumiinster) mit 9.016

Bahneroffnung des MTV Libeck fiir
Schiilerinnen und Schiiler im Mehrkampf

Traditionell gehért der »Buni« einen Tag
nach der Internationalen Bahnerdffnung
des MTV Lubeck den Schilern und Schiile-
rinnen. Mit (iber 400 Teilnehmern war die Or-
ganisation auf eine harte Probe gestellt, der
vorgesehene Vierkampf im B-Schiilerbe-
reich muBte auf einen Dreikampf verkiirzt
werden, der Hochsprung wére bei diesen
groBen Riegen einfach nicht zeitlich mach-
bar gewesen, zumal gegen Mittag leichter
Regen einsetzte.

Teilnehmer aus Mecklenburg-Vorpommern
machten den Liibeckern das Siegen schwer,
dank der konzentrierten Ausbildung, insbe-
sondere der 10 bis 13jéhrigen in der ehema-
ligen DDR, profitieren die jetzigen A-Schi-
ler/innen selbstredend noch davon. Wollen
wir hoffen, daB die Namen der Sieger auch
spéater noch in der Leichtatheltik mit guten
Ergebnissen vertreten sind. Wie die nachste-
henden Ergebnisse zeigen, ist trotz des un-
glinstigen Wetters so manche Bestleitung
erreicht worden.

Gleichzeitig wurden fiir den Kreis Libeck
die Kreisbesten bzw. Kreismeister ausgewer-
tet. Nachstehend die besten Resultate:

Schiiler A Vierkampf (75 m, Weit, Hoch,
Kugel): M 15: 1. Thomas Pancur (TSV Alten-
hoolz) 4474 (9,5; 35; 1,71; 1096); M 14: 1.
Sandro Steinmiller (Torgelow) 4239 (9,9;
4.87; 1,50; 13,71); Schiiler B Dreikampf (50
m, Weit, Ball) M 13: 1. Arne John (Warnow
Rostock) 2727 (7,2; 4,58; 57); M 12: 1. René
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Klimpel (Warnow Rostock) 2597 (7,3; 4,66;
47); Schiiler C Dreikampf M 11: 1. Ben Sey-
fert (Schonkirchen) 2168 (7,4; 4,09; 34,5); M
10: 1. Robert Neumann (HSG Rostock) 2158
(7,6; 4,03; 385); M 10: 1. Robert Neumann
(HSG Rostock) 2158 (7,6; 4,03; 385); Schii-
ler D M 9: 1. Veit Zastrow (Ueckermiinde)
2023 (8,0; 4,05; 36); M 8: 1. Kay Rose (ATSV)
1232 (8,6; 3,11; 17,0; Schiilerinnen A Vier-
kampf (75 m, Weit, Hoch, Kugel) W 14: 1.
Annika Petersen (Kieler TB) 3636 (9,7; 4,52;

Punkten. Den Manschaftstitel sicherte sich
der MTV Liibeck mit Deckert - Quandt - Burst
und 23.750 Punkten.

Bei den jungen Damen W 13 erreichte Stefa-
nie Danikowski (Eckernférde MTV) mit 3.693
Zahlern eine ansprechende Punktzahl (10,1
- 4,87 - 1,44 - 9,45) und lag damit 280 Punkte
vor der Vizemeisterin.

Die Gruppe W 14 fuhrt Sunna Frank (MTV
Heide) mit 3.950 Punkten an, nicht unerwar-
tet, sie siegte bereits im Blockmehrkampf
und machte bei den Deutschen Meister-
schaften im vergangenen Jahr bereits von
sich reden.

Ein erstaunliche KugelstoBweite erzielte
Sandra Harms (LHG Henstedt-Ulzburg) mit
genau 12,00 m.

Den Mannschaftssieg sicherte sich der
ATSV Stockelsdorf mit 16.623 Punkten vor
ATSV Altenholz 16,067 und Halstenbek
15.644. Hier kamen insgesamt sechs Mann-
schaften in die Wertung.

Weitere Ergebnisse s. Ergebnisteil. Ein be-
sonderer Dank gilt unserem EDV-Team Ale-
xander Schreck und Jorg Dethloff, die es er-
madglichten, bereits in kiirzester Zeit nach
dem letzten Wettbewerb jeweils Siegereh-
rungen durchzufihren.

1,42; 8,89; W 13: 1. Manina Jendricke (SV
Einheit Ueckermiinde) 3188 (11,3; 4,01; 1,42;
9,14; Schiilerinnen B Dreikampf (50 m,
Weit, Ball) W 12: 1. Katrin Weiemann

Renate Dethloff berichtet

(Warnow Rostock) 2265 (7,4; 4,00; 38); W
11: 1. Kathrin Stagat (HSG Rostock) 2171
(7,5; 4,16; 31); Schiilerinnen C W 10: 1. Ste-
fanie Walther (HSG Rostock) 1838 (8,1; 3,70;
275); W 9: 1. Anke Holtz (HSG Rostock)
1870 (7,8; 3,85; 23); Schiilerinnen D W 8
und jlinger: 1. Sandra Esch (ATSV) 1322
(9,5; 3,00; 255).

Mini-Mehrkampfer in Glinde

Svenja Krosien dominierte

Die jungsten Mehrkdmpfer der Stormarner
Leichtathletik traf sich in Glinde und kiirten
ihre Meister im Dreikampf.

Die herausragenden Leistungen unter den
Kreismeistern erbrachte Svenja Krosien (10)
vom TSV Glinde in der W 10. Mit 2164 Punk-
ten (50 m 7,7 sek., Weit 4,18 m, Ballwurf 33,5
m) verfehlte sie den Kreisrekord um nur 11
Punkte und wére beste im Land 1990 gewe-
sen. Gut auch der Sieger der M 9 Thomas
Nacken (9) vom FC Voran Ohe mit 1836
Punkten (83, sek., 366 m, 335 m), der
viertbester im Land 1990 gewesen wére.
Einzeldisziplinen mit Landesniveau erreich-
ten Kristof Stiihm (9) vom TSV Reinbek liber
50 m in 8,2 sek. und Madita Hartz (10) vom
WSV Tangstedt mit 4,05 m im Weitsprung.
Bei den Kreismeistern in den Mannschafts-

wertungen ist der Sieg der Schilerinnen D
des WSV Tangstedt zu nennen. Mit 5805
Punkten erreichten Birgit Lange, Jasmin
Minch, Pia Rademann, Wiebke Dittmer
und Annika Dietz eine Punktzahl, die im Vor-
jahr Platz 2 im Land gewesen wére.

Alle Kreismeister:

M 11 - Jens Lukoschat (Ahrensburger 2105
Pkt.; M 10 - Tjark Smeja (WSV Tangstedt)
1850 Pkt.; M 9 - Thomas Nacken (FC Voran
Ohe) 1836 Pkt.; M 8 - Marvin Richards (FC
Voran Ohe) 1473 Pkt.; W 10 - Svenja Krosien
(TSV Glinde) 2164 Pkt.; W 9 - Sara Petersen
(TSV Trittau) 1593 Pkt.; W 8 - Birgit Lange
(WSV Tangstedt) 1324 Pkt.; SC-Mannschaft:
TSV Glinde 8875 Pkt.; SD-Mannschaft:
WSV Tangstedt 7127 Pkt.; SiC-Mannschaft:
TSV Glinde 7340 Pkt.; SiD-Mannschaft:
WSV Tangstedt 5805 Pkt. Klaus Brock

Es lebe der Sport

Jugend in Bewegung

Am 17. Mai war es endlich soweit: Ich mach-
te mich auf den Weg zum 8. Bundesjugend-
treffen nach Ratzeburg, wo die ganzen
StraBen flirchterlich verstopft waren. Ge-
kommen waren mehrere Tausend Sportler
aus den verschiedenen Sparten vom Ge-
wichtheber bis zum Segelflieger, die sich al-
le auf den StraBen Ratzeburgs inmitten ei-
ner herrlichen Seenlandschaft tummelten.

Teilgenommen haben auf Einladung des
SHLV Tanja Schéndorf, Sabine Greinert und
Tim Anderbriigge.

Die Unterbringung erfolgte in fiinf Schulen,
was recht abenteuerliche Schlafbedingun-
gen mit sich brachte, ndmlich ein gemisch-
tes Lager mit Schlafsdcken und Isomatten
auf den FuBbdéden der Klassenzimmer, Au-
len und Turnhallen . . .

Am ersten Abend sorgte ein fetziges Rock-
konzert vor dem Rathaus fiir Stimmung, be-
vor am Samstag morgen das eigentliche
Programm mit der Eréffnungsveranstaltung
im Festzelt auf dem Rathausplatz begann.
Hier bot sich die einmalige Gelegenheit,
Spitzenturner des DTB wie u. a. Andreas
Aguilar, die ihre Turnkinste vorfiihrten, und
Giinter Jauch zu sehen, der die Moderation
und Interviews (bernahm.

Wie an allen drei Tagen standen zahlreiche
interessante Sportangebote zur Auswahl,
die Mitmachchancen, Demonstrationen
oder Vorfiihrungen offerierten. Selbstver-
sténdlich hatten die Wassersportler die ide-
alsten Bedingungen, denn Ratzeburg ist ein
echtes Paradies flir alle Ruderer, Schwim-
mer, Kanu- und Wasserskifahrer etc. Die

Leichtathletik-Jugend hatte hierzu einen wit-
zigen Wettkampf, ndmlich »Leichtathletik
mal anders« und eine Stabhochsprung-
Demonstration durchgefiihrt, welche sich
groBer Beteiligung erfreuten.

AuBerdem wurden téglich sog. »Kopf-Bewe-
gungen«, das sind Diskussions- und Ge-
sprédchsrunden, von verschiedenen Sportju-
genden ausgerichtet. Hierbei konnte man
sich beispielsweise zum Thema Leistungs-
sport kontra Breitensport, zur Initiative
Sportler fiir den Frieden sowie »Fair geht
vor« duBern oder sich lber Jugend-Sport-
Erndhrung und neue Formen der Jugendar-
beit in der DSJ informieren.

Der absolute Renner aber war das vielseiti-
ge Angebot an Workshops, wo wirklich fir je-
den etwas dabei war:

Die Teenies mit der klinstlerischen Ader fan-
den Bildhauerei, Gipsformen, Marmorieren,
Schminken, Tépfern, Wurfgleiter-, Spielgera-
te-, Seifenkisten- und Drachenbau ihre Favo-
riten, wdhrend die Tanzfans bei einer Aus-
wahl von Lambada-Mambo, Bauchtanz,
Rock’n Roll, Moderner Tanz sowie Akroba-
tik voll auf ihre Kosten kamen. Aber auch Ak-
tivitdten wie Foto, Pantomine, Massage, Zau-
berer, Abenteuerspoort etc. wurden mit Be-
geisterung aufgenommen. Bedauerlich war
lediglich, daB man nicht gleich alle Work-
shops ausprobieren konnte, aber zum
Gliick fand sich eine Gruppe schreibwditiger
junger Leute zusammen, die das Projekt
»lreffzeitung« grindeten, um einen Uber-
blick tber den Verlauf der Workshops zu ge-
ben und uber diverse Ereignisse von da und
dort zu berichten. Ferner stand einem sta-
nig das Ausstellungszelt mit Stdnden von
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Jugendsprecherin Nicoline Haas

Verbanden, AOK, DOG u. a. offen. Die Deut-
sche Jugend-Leichtathletik war mit einer Fo-
toausstellung Uber historische Augenblicke
der Leichtathletik, Videovorfiihrungen und
einem groBen T-shirt-Verkaufsstand vertre-
ten.

Am Montag fand die AbschluBfeier mit Show-
programm und Disco statt, welche von dem
vorausgegangenen Fackelschwimmen mit
Hoéhenfeuerwerk am Kiichensee gekront
wurde. Jene wurde allerdings von allen Sei-
ten als viel zu kurz empfunden, denn
schon um 24 Uhr gingen sozusagen alle Bo-
xen aus, nachdem sich noch alle zusam-
men bei Westernhagensongs wie »Freiheit«,
»Jonny Walker« und »Fertig« singend oder
weinend in den Armen gelegen hatten. Zu
dumm, daB nun alles vorbei war, denn es
hatten sich eine Menge Freundschaften —
Uber ganz Deutschland verteilt — gebildet.
Schon, daB nun alle eine so tolle Sache ver-
bindet, was die Chance auf ein baldiges
Wiedersehen vergroBert.

Es lebe der Sport! Nicoline Haas

Ergebnisse Schiiler KM NF (Forts. v. S. 19)

sen, LG Tonning-St. Peter 3:49,6; Weit: 1. Michael
Hansen, Bredstedter TSV 4,00 m; 2. Lars, Glasha-
gen, TSV RW Niebull 339 m; Hoch: 1. Lars Glas-
hagen, TSV RW Niebdll 1,25 m; 2. Michael Han-
ssen, Bredstedter TSV 1,20 m; Ball: 1. Dirk Engels,
SF List 44 m; 4 x 50 m: 1. TSV RW Niebdill 31,3; 2.
TSV Féhr-West 33,4; M 12: 50 m: 1. Markus Ekong,
TSV Westerland 7,3; 2. Lars Horstmann, TSV Drels-
dorf/A/B 7,6; 60 m Hirden: 1. Markus Ekong, TSV
Westerland 10,7; 2. Fabian Paulsen, SF List 10,9;
1000 m: 1. Lars Horstmann, TSV Drelsdorf/A/B
3:35,3; 2. Marten Oldsen, TSV RW Niebdill 3:37,9;
Weit: 1. Daniel Erichsen, TSV RW Niebdill 4,80 m;
2. Markus Ekong, TSV Westerland 4,68 m; Hoch:
1. Markus Ekong, TSV Westerland 1,37 m; 2. Oliver
Clausen, Wyker TB 1,30 m; Ball: 1. Daniel Erich-
sen, TSV RW Niebll 50 m; 2. Fabian Paulsen, SF
List 47 m; Kugel: 1. Daniel Erichsen, TSV RW Nie-
bill 887 m; 2. Kai Olufs, TSV Fohr-West 7,12 m; M
13: 50 m: 1. Benjamin Schmidt, Germ. Breklum
7,0; 2. Carsten Philipzig, Bredstedter TSV 7,5; 60 m
Hurden: 1. Dennis Vollbrich, TSV Westerland 11,6;
2. Benjamin Schmidt, Germ. Breklum 11,6; 1000
m: 1. Leif Lorenzen, Germ. Breklum 3:45,5; Weit: 1.
Benjamin Schmidt, Germ. Breklum 4,48 m; 2. Den-
nis Volbrich, TSV Westerland 4,38 m; Hoch: 1. Den-
nis Vollbrich, TSV Westerland 1,36 m; 2. Arne
Frlchtnicht, TSV Fohr-West 1,33 m; Ball: 1. Car-
sten Philipzig, Bredstedter TSV 51 m; 2. Arne Ma-
mann, SF List 50 m; Kugel: 1. Benjamin Schmidt,
Germ. Breklum 10,51 m; 2. Arne Hamann, SF List
8,32 m; 4 x 50 m: 1. TSV RW Niebdill 30,0; 2. TSV
Fohr-West 32,4.

»Blacky« Schwarz verteidigte seinen Titel

Bilichen war wie im Vorjahr am 11. Mai der
Austragungsort fur die Schleswig-Holsteini-
schen Langstreckenmeisterschaften der
Ménner / Junioren und Jugend. Angeneh-
me Temperaturen und wenig Wind beflligel-
te insbesondere das Feld der Manner zu
durchaus guten Ergebnissen. Seinem insge-
samt siebten Meistertitel liber die 10.000 m
strebte einmal mehr Holger Schwarz entge-
gen. In bekannter Manier setzt er sich von
Beginn an kontinuierlich vom Verfolgerfeld
ab. Nach dem ersten Kilometer lag er be-
reits gute zehn Meter vor Jens Gauger, Mar-
co Kohlmorgen, Jens Ringeloth, Sven Mur-
mann und Ole Thomsen. Mit 30:38,2 min.
war Blacky im Ziel nicht ganz so schnell wie
im Vorjahr, auch der Abstand zu den Plazier-
ten war diesmal geringer, denn genau elf Se-
kunden nach ihm (30:49,2 min.) Uberquerte
Nachwuchstalent Marco Kohlmorgen von
der LG Neumdnster die Ziellinie, im starken
Finish mit dem Ahrensburger Jens Gauger
(30:50,8).

Diese beiden hatten sich etwa bei Kilometer
sechs vom Hauptfeld geldst, bis Kilometer
9,2 hatte Jens die Nase vorn, doch dann
Ubernahm Marco, der mit dieser Bestzeit
die Norm fir die Sportférderkompanie er-

fullt hat, die Initiative. Ebenfalls spannend
war der Einlauf um die Platze vier bis sechs.
Nach einer langen Aufholjagd auf Sven Mur-
mann (30:26,2) und Jorge Olivares (30:26,8)
konnte sich schlieBlich Jérg Ringeloth uber
den vierten Platz in 30:24,9 min. freuen. Im
Lauf der Junioren siegte Johannes Kind (SV
Rugenbergen) souverén in 33:04,3 min.

Bestzeit flir Marco Kohlmorgen

Eine klare Angelegenheit war der Sieg fir
André Green Uber die 5000 m, die er im Al-
leingang in 15:23,7 min. meisterte. Im anson-
sten mager besetzten A-Jugend-Feld lief mit
Kay-Christoph Bonde von der LG Neumiin-
ster ein B-Jugendlicher auf den zweiten
Platz in 16:36,2 min. vor Berndt Order
(16:39,1 min.) vom THW Kiel.

Bei der weiblichen Jugend A siegte Susan-
ne Honicke mit 22:36,2 min. vor ihrer Zwil-
lingsschwester Andrea (24:155 min.), beide
starten fir den THW Kiel. ~ Martin Résner

Fair geht vor
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Gute Mehrkampfergebnisse bei Kreismeisterschaften —
Annika Petersen, ein groBes Talent

Trotz nicht zu Ubersehender organisatori-
scher Probleme liberwog nach AbschluB
des ersten Teils der offenen Kreismeister-
schaften der Kieler Leichtathleten das Positi-
ve, denn eine ganze Anzahl hervorragender
Leistungen sowohl in den Einzeldisziplinen
als auch in den Mehrkdmpfen unterstrich
den guten Leistungsstand.

Das liberragende Ergebnis konnte das aus
Kronshagen zum Kieler TB gewechselte
Mehrkampftalent Annika Petersen vorwei-
sen, denn mit ihren 2.726 Punkten dirfte
sie im Lande konkurrenzlos sein. 9,9 Sek.
Uber 75 m, 4,50 m im Weitsprung und 43 m
im Ballwurf waren die Einzelresultate der
13jéhrigen. Auch lber 80 m Hirden bewies
sie in 12,4 Sek. Landesspitze. Einziger Drei-
fachsieger des Tages war Malte Seidler
(KTB). Er gewann sowohl den Dreikampf
der Schiler B mit 2.642 Pkt., siegte tiber 60
m Hirden in bestenlistenreifen 9,9 Sek. und
holte sich den dritten Kreismeistertitel liber
100 m hinter dem Neumunsteraner André
Feldhoff in 3:27,2 Min. als bester Kieler in
3:295 Min. Im Dreikampf der Schiler A
Uberzeugte Christian Walsdorf (THW) mit
guten 3.047 Pkt. Aus den Einzeldisziplinen
ragten die 100 m-Zeiten hervor. So sprinte-
ten die Klausdorfer Sven Hoepner und Pe-
ter Burtzig gldnzende 10,8 Sek., gewann

Claudia Hadrich (KTB) in 12,2 Sek. bei den
Frauen und auch die von Hirdenspeziali-
sten Anita Oppong (KTB) bei der Jugend A
zum Saisonbeginn erzielten 12,3 Sek. kon-
nen sich sehen lassen. Im Weitsprung der
Frauen Uberzeugten Antje Walter (KTB) mit
6,06 m vor Claudia Hadrich mit 585 m, wéh-
rend Kai Winkler (THW) im KugelstoBen der
Jugend A erneut mit 16,76 m (berdurch-
schnittliches bot.

Restliche Kreismeister:

Manner: Hochsprung: 1. Jorg Huppers
(RTSV) 195 m, 2. und Krm. Ralf Mohr
(THW) 1,83 m; Kugel: 1. Frank Tschepel
(WTV) 10,78 m; mdnnl. Jugend A: 100 m: 1.
Ken Heydolph (TuS H/M) 11,6; ménnl. Ju-
gend B: 100 m: 1. Nikolas Regge (KTB)
11,9; Hochsprung: 1. Lars Kietzer (TuS H/M)
1,71 m; Kugel: 1. Nikolas Regge 10,81 m;
Schiiler A: 1000 m: 1. Oliver Bayerl (SV
Fr’ort) 3:135 Min.; Schiiler C: Dreikampf: 1.
Klaas Butenschén (THW) 2.045 Pkt.; 1000
m: Oliver Myschi (THW) 3:43,1 Min.; Hoch-
sprung: 1. Kai Lapéhn (KTB) 1,10 m; Schii-
ler D: Dreikampf: 1. Stefan Dreyer (THW)
1.685 Pkt.; Frauen: Kugel: 1. Inga Deck
(Budelsd. TSV) 10,35 m; weibl. Jugend A:
Kugel: 1. Susanne Meyer (WTV) 835 m;
weibl. Jugend B: 100 m: 1. Verena Karstens
(WTV) 13,3 Sek.; 300 m: 1. Wiebcke Klauder

Jahres-Breitensport-Wettbewerb auch 1991

Breitensport flr Senioren

Zur Foérderung breitensportlicher Aktivitdten
von Spezialisten im Seniorenbereich hat
der BreitensportausschuB des SHLV die Ein-
fuhrung eines »Jahres-Mehrkampf-Wettbe-
werbes« vorgeschlagen, der auch 1991
durchgefiihrt werden soll.

Viele Sportler betdtigen sich aktiv nur in ih-
ren Spezialdisziplinen. Beim Erwerb des
»Deutschen Sportabzeichens« oder des
Mehrkampfabzeichens scheitern sie oft
oder haben zumindest Probleme. Die Ein-
fihrung obigen Wettbewerbes soll anregen,
sie auch vermehrt in anderen leichtahtleti-
schen als den Spezialdisziplinen zu betéti-
gen.

Bedingungen: Die Wettkdmpferin / der
Wettkdmpfer nimmt jahrlich an sieben ver-
schiedenen, in der Mehrkampftabelle des
DLV aufgefiihrten Disziplinen teil, darunter
mindestens einer Sprint-, einer Sprung, und
einer Wurf/StoB-Disziplin (die Ubrigen vier
Disziplinen beliebig) und tragt am Jahresen-
de die jeweils besten Leistungen mit der
Punktzahl, ferner wann und wo erzielt, in ei-
nen vorgedruckten Wertungsbogen ein. Die
Wertungsbdégen kénnen von der Gechéfts-
stelle abgefordert werden. Er / sie bestétigt
durch seine / ihre Unterschrift die Richtig-
keit der Eintragungen, der Verein zeichnet
gegen und reicht die Wertungsbdgen bis
zum 15. Januar des folgenden Jahres an die
Geschéftsstelle des SHLV zur Auswertung
durch den BreitensportausschuB ein.
Gewertet kdnnen Leistungen, die bei Weit-
kédmpfen, beim Erwerb des Mehrkampfabzei-
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chens und des Sportabzeicﬁens efzielt wor-
den sind.

Auszeichnung: Die 6 punktbesten Teilneh-
mer jeder Altersklasse erhalten eine Urkun-
de, alle Teilnehmer werden im »startschuB«
verdffentlicht.

Geben Sie den
»startschuB«

auch an andere Sportler weiter!

Klausdorfer Senioren
Spitzenklasse —
Zwei Landesrekorde!

Das Senioren-Team des TSV Klausdorf,
im Vorjahr deutscher Mannschaftsmeister
der M 50, hat sich bereits bei der Vorrunde
flr das bundesdeutsche Finale am 14. 9. in
Aalen wieder in eine Favoritenrolle ge-
bracht. Mit 14.745 Punkten im Vergleich ge-
gen die LG Elmshorn liegen die Kieler Vor-
stddter exakt auf Meisterschaftskurs. Aus
der Vielzahl guter Resultate ragten zwei Lan-
desrekorde heraus. Der fiihere vielfache
deutsche Meister tber 110 m Hdirden, Hin-
rich John, inzwischen 55 Jahre alt, erzielte
im Weitsprung blendende 589 m, und auch
die schnelle Klausdorfer 4 x 100 m-Staffel
setzte in 46,9 Sek. eine neue Bestmarke.

(hik)

(KTB) 48,1 Sek. Schiilerinnen B: Drei-
kampf: 1. Anika Langmaak (SV Fr’ort) 2.193
Sek.; Schiilerinnen C: Dreikampf: 1. Uta
Roggenbrodt (KTB) 1.891 Pkt., 800 m: 1. Jo-
hanna Bahr (THW) 2:58,6 Min.; Hochsprung:
1. Uta Roggenbrodt 1,15 m; Schiilerinnen
D: Dreikampf: 1. Michaela Kitsche (TSG
Conc. Schénkirchen) 1.196 Pkt., 2. und
Krsm. Ann-Christin Nigsch (SV Frort) 915
Pkt. hjk

Lauftreff Klausdorf
auf Abwegen

22 Teilnehmer des Lauftreff waren auf
groBer Fahrradtour an der Mosel. Treffpunkt
und Unterkunftsort war die Stadt Konz, 8 km
von Trier entfernt. 5 Tage lang und zusétz-
lich ein fahrradfreier Tag zum Besuch der
Stadt Luxemburg wurden herrliche Fahrten
entlang der Mosel, der Saar und der Sauer
unternommen. Ideales Fahrradwetter, eine
gute Gruppe bei ebenso guter Unterkunft, al-
le in einem Haus, und abendlicher Wein im
»Kuhstall« sorgten fiir allerbeste Stimmung.
370 km hieB es am Ende der Tour. Vorher
aber gab es viel SchweiB, z. B. wahrend der
90 km-Fahrt hinauf zum Aussichtspunkt mit
herrlichem Blick auf die Saarschleife. Auch
eine Fahrt nach Bernkastel und dann per
Schiff 4 Stunden lang zuriick nach Trier mit
Uber 3stiindigem Gesang von Herrn Pastor
sien Koh bis zum Kufstein-Lied werden si-
cher unvergeBlich bleiben. Im Hotel Rémer-
hof in Konz gab es nach den insgesamt 6 Ta-
gen die Fahrradmedaille der Stadt fiir die
sportliche Leistung der Teilnehmer.

Fair geht vor
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SPIELFEST

Spiel und Sport mit Leichtathletik
flr jung und alt

in Henstedt-Ulzburg (9. 5.)

Der KLV Bad Segeberg lud am Vatertag die
Familien zu einem Leichtathletiksportfest
mit besonderen Aktionen ein.

An diesem Tag vergniigten sich die kleinen
und groBen angehenden Sportler in Diszipli-
nen, die den freudvollen Charakter von
Spiel und Sport verbanden.

Mit riesiger Begeisterung wurde der Fall-
schirm zum Aufwdrmen und zur Einstim-
mung geschwungen, um dann den Hinkel-
stein weit zu schocken. Jirgen Schacht mo-
tivierte die Besucher zu einem »Glocken-
biathlon« und verteilte gerne mit seiner
Crew die Urkunden.

Auch beim »Bananenkistenabwerfen« brach
die Reihe der Werfer und Werferinnen nicht
ab. Hatten sich die kleinen Sportler dort aus-
getobt, rannten sie weiter zum Ké&nguruh-
Hochsprung oder stiirzten sich auf die vie-
len Spielangebote des Spielmobils. Thomas

und Birgit vom DSB begeisterten die Besu-
cher mit neuen Spielen und halfen schon
mal den ganz Kleinen auf das Pedalo.

Heike Schacht, die Initiatorin der Veranstal-
tung, bereitete diesen Breitensporttag lie-
benvoll mit Leichathletikfeunden vor und
zeigte sich nach den zwei Stunden Sport-
spektakel sehr angetan von der positiven
Resonanz der 150 Teilnehmer und Teilneh-
merinnen. »Heute konnten wir zeigen, daB
Leichtathletik nicht nur »Mehrkampfabzei-
chenabnahmex ist, sondern auch viel Freu-
de und SpaB durch spielerische Wettkampf-
formen beinhaltet. Die Vereine miissen er-
kennen, daB die Grundlagenarbeit im
Breitensport liegt und nicht im Wettkampf-
sport. Eine optimale Anfédngerarbeit bedeu-
tet eine solide Grundlage fiir die leichtathle-
tische Arbeit, denn erst dann ist »Sport im
Verein am schénsten . . . «
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Krusekoppel-
Spielfest ’91

Auch in diesem Jahr findet der AbschluB
der Kieler Woche auf der Krusekoppel in
Form eines groBen Spielfeste statt.

Strahlender Sonnenschein lockte 1990 tau-
sende von Vidtern, Mittern, Opas, Omas,
Kids und Kiddys auf die Koppel, um den
Sport spielerisch und freudvoll mit anderen
zu genieBen.

Uber 150 Helfer unterstiitzen dabei den Or-
ganisator — die Sparkasse Kiel — am 30. Ju-
ni von 14.00 - 17.00 Uhr.

Mit dabei auch Freunde der Leichtathletik
aus dem Raum Kiel, die gerne mit Men-
schen spielerisch tatig sind, diese zum akti-
ven Sport animieren werden und Spielfor-
men leichtathletischer Wettbewerbe einem
groBen Publikum néher bringen méchten.

Interessierte Vereine, Verbande, Ubungslei-
ter und Vorstédnde sind herzlich eingeladen,
diese Formen der freudvollen Sportgestal-
tung mitzuerleben und vielleicht Anregun-
gen mit in die Vereinsarbeit zu nehmen.

Sunna Frank: 5227 Punkte im Block Sprint/Sprung

Strahlender Sonnenschein und kaum Wind,
wann hat es das zuletzt in Béklund gege-
ben. Beste Voraussetzungen als fir die
Schiler, um ihre Landesmeisterschaften in
den Blockmehrkdmpfen durchzufiihren. So
warteten einige Athleten mit guten Leistun-
gen bereits zu diesem friilhen Zeitpunkt in
der Saison auf.

Das starkste Feld hatte sich bei den Schiile-
rinnen W 14 im Block Sprint/Sprung zusam-
mengefunden. Uberlegene Landesmeisterin
wurde Sunna Frank vom MTV Heide. Sie
zeigte in allen Disziplinen excellente Leistun-
gen, was am Ende mit ausgezeichneten
5227 Punkten belohnt wurde. Im 75-m-Lauf
kam sie auf 9,6 Sekunden, dies gelang auch
Nicole Krischke (Schwarzenbek) und Anni-
ka Petersen (Kieler TB). Im Hirdensprint
war sie mit 12,4 Sekunden am schnellsten,
zeitgleich mit Annika Petersen. Im Weit-
sprung 5,23 Meter und im Hochsprung aus-
gezeichnete 1,64 Meter, die ebenso von
Bianca Kappler (Halstenbeker TS) gemei-
stert wurden. Im Speerwurf warf Nicole
Krischke noch 40,42 Meter, doch mit 31,62
Meter kam Sunna Frank zu einem klaren
Sieg vor Bianca Kappler und Bianca Schu-
ster (Altenholz).

Im Block Wurf Gberzeugte Sandra Harms
(Henstedt-Ulzburg) mit 12,41 Meter im Kugel-
stoBen und 30,20 m im Diskuswurf. Dies be-
deutete flir sie die Vizemeisterschaft hinter
Christin Pschicholz (RW Niebdll), die ihre
Starken in den drei Grunddisziplinen zum Ti-
telgewinn nutzte. Im Block Wurf entschied
Inken Franck (Brunsbittel) nach guten
2:29,8 Minuten Uber 800 Meter den Wett-
kampf fur sich. Mit guten 4768 Punkten ver-

wies sie Imke Weich aus Elmshorn um 145
Punkte auf Platz zwei.

Bei den Schdlerinnen W 13 erreichte Stefa-
nie Danikowski vom Eckernférder MTV im
Block S/S die hochste Punktzahl. Sie hatte
keine schwache Disziplin und kam so auf
4528 Punkte. Beachtenswert in diesem
Block die 9,8 Sekunden Uber 75 Meter von
Tina Iwen (LG Medelby - LK Weiche).

lhre Vereinskameradin Swaantje Kurtzweg
beherrschte den Block Wurf eindeutig und
gewann Uberlegen ihren ersten LM-Titel.
Siegerin im Block Lauf wurde Stefanie Pe-
ters (Friedrichsgabe), die ihren Vorsprung
aus dem Hochsprung (1,52 Meter) verteidig-
te und den SchluBangriff im 800-Meter-Lauf
von Corinna Friedrich (Reinbek) liberstand.

In der Mannschaftswertung sorgte die aus-
geglichene Besetzung beim TSV Schénberg
ftr den Erfolg vor dem Kieler TB.

6214 Pkt. fur Hauke Clausen

Bei den Schiilern gab es nicht ganz so viele
herausragende Leistungen. Den stérksten
Eindruck hinterlieB Hauke Clausen (TSV
Kappeln) im Block S/S der M 15. Mit 1,86 m
im Hochsprung und 10,7 Sekunden Uber 80
Meter Hiirden erzielte er zwei Glanzleistun-
gen, die zum Gesamtergebnis von 6214
Punkten beitrugen. Die 6000er Punkte-
Genze Ubertraf auch Jan-Albrecht Schulz
(Glinde) als Sieger im Block Wurf. Er tber-
zeugte als bester Weitspringer des Tages
(5,99 m) und mit 13,74 Meter im KugelstoBen.

In diesem Block schleuderte Bjérn R6hm
(TWG Schleswiger Geest den Diskus auf be-
achtliche 42,70 Meter. Im Block Lauf zeigte
sich Jan Daugardt (Henstedt-Ulzburg) von
einer schnellen Seite. 8,7 Sekunden Uber 75
Meter war die mit Abstand schnellste Zeit
an diesem Tag. Ein klarer Sieg fur ihn. Be-
eindruckend auch Christian Glissow, der im
abschlieBenden 1000-Meter-Lauf noch eine
Zeit von 2:42,4 Minuten hinlegte.

Bei den Schillern M 14 verliefen die Ent-
scheidungen knapper, lediglich Sven Busse
(Kieler TB) lag im Block Lauf klar vor der
Konkurrenz. Im Block S/S lag Carsten
Schiitz (Stockelsdorf) am Ende 31 Punkte
vor Hendrik Wucherpfennig. Der Hoch-
sprung von 1,70 Meter sicherte den Erfolg.
Im Block Wurf war dann Christian Grell (We-
del/Pinneberg) erfolgreich. Fiir die herausra-
gende Leistung sorgte aber Boris Kawohl
(Altenholz) mit 40,70 Metern im Diskuswurf.
Diese Leistung trug mit zum deutlichen
Mannschaftssieg des TSV Altenholz (26.090
Pkt.) bei, der 2315 Vorsprung betrug.
Rainer Detlefsen
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Der Nachwuchs mausert sich
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Flinke Madchen vom SC Ronnau 74 liefen Landesrekord

(Libeck, 9. 5.) Am Himmelfahrtstag richtete
der veranstaltungsfreudige MTV Libeck auf
dem Buniamshof die Landesmeisterschaf-
ten in den Langstaffeln aus, und zwar ge-
meinsam flr Schleswig-Holstein und Meck-
lenburg-Vorpommern.

Leider war die absolute Spitze im Erwachse-
nenbereich z. B. von Neubrandenburg nicht
am Start, daflir imponierte umso mehr der
Nachwuchs. Absoluter Hohepunkt war der
4 x 400 m-Lauf der weiblichen Jugend A.
Die Staffel vom SC Rénnau 74 lief mit Mari-
na Hoppner, Cornelia Eigenherr, Birgit Brod-
beck und Imke Kéhler neuen Landesrekord
von 3:55,40 min. und konnte sogar die favo-
risierte Staffel des SC Empor Rostock
(3:56,34) bezwingen.

In die Né&he des Landesrekords bei den
Frauen kam die Wedeler Staffel Uber 3 x
800 m (Wirdemann - Theophil - Bartels) mit
6:47,3 min.

3 Titel flr die
LG Wedel-Pinneberg

Bei den Ménnern verteidigte TSV Klausdorf
erfolgreich seinen Titel liber 4 x 400 m in
3:18,0 min. Ebenso gewann Klausdorf Uber
4 x 800 m in guten 7:58,4 min. Uber 4 x 1500
m lieg Wedel/Pinneberg mit 16:21,39 min.
ungeféhrdet vor Klausdorf ins Ziel. Die We-
deler Damen holten sich dann auch noch
den Titel Uber 4 x 400 m in 3:57,21 min.

Bei der ménnl. Jugend A setzte sich der
MTV Libeck in 3:31,28 min. ab (Wolter, Din-
gedahl, Schmidt, Bartsch), wéhrend die Staf-
fel 3 x 1000 m von Halstenbek (Reimer,
Krohn, Pfaff) in 8:01,70 gewonnen wurde.
Bei der weibl. Jugend A sicherte sich tber 3
x 800 m der Wellingdorfer TV den Titel in
7:11,5 min. Die ménnl. Jugend B lber 3 x
1000 m wurde ganz knapp entschieden: LM
wurde Phénix Lubeck in 8:21,6 min. vor
Kronshagen in 8:21,9 min.

Bei der weibl. Jugend B war der MTV Heide
erfolgreich mit 7:55,68 min. Die Schiler des
TSV Altenholz holten sich den Titel liber 3 x
1000 m (8:55,23) und bei den Schilerinnen
war (berraschend SV Fehmarn siegreich
tber 3 x 800 m (7:39,0).

Gute Staffelzeiten
des SC Neubrandenburg

Von unseren Nachbarn aus Mecklenburg ist
die Zeit von 7:51,8 min. Gber 4 x 800 m der
Ménner hervorzuheben (SC Neubranden-
burg) und die Siegerzeit tber 3 x 1000 m
der Jugend A (7:58,70), ebenfalls Neubran-
denburg sowie die Zeit Gber 3 x 800 m der
weibl. Jugend A (Neubrandenburg) von
6:57,9 min.

Im AnschluB an die Landesmeisterschaften
der Langstaffeln trug der KLV Libeck die
Kreismeisterschaften der Staffeln im Schi-
lerbereich (Spintstaffeln) aus. Nachstehend
die einzelnen Ergebnisse:

Schiiler B: 4 x 50 m: 1. ATSV Stockelsdorf | (Rose,
Denda, Seiler, Walters) 28,8; 2. LBV Phonix Lu-
beck (Vossen, Runge, WeiBphal, Winsch) 31,0; 3.
ATSV Stockelsdorf Il (Koch, Dylong, Kriger, Zie-
sche) 313. 3 x 1000 m: 1. MTV Lubeck
(Quetschlich, WeiBkirchen, Wendler) 10:38,0; 2.
ATSV Stockelsdorf (Rose, Seidler, Denda) 10:438;
3. LBV Phonix Liibeck (Vossen, Wiinsch, Runge)
10:54,8.

Schiiler C: 4 x 50 m: 1, ATSV Stockelsdorf
(Krlger, meins, Dietel, Langhoff) 30,9; 2. MTV Lu-
beck (Freud, Goebel, Windler, Maschmann) 31,8;
3. LBV Phénix Libeck | (Senkbeil, Kutschke, WeiB-
phal, Klein) 31,9. 3 x 1000 m: 1. MTV Lubeck
(Freud, Windler, Goebel) 11:11,9; 2. LBV Phonix Li-
beck | (Senkbeil, WeiBphal, Klein) 11:17,5; 3. ATSV
Stockelsdorf (Langhoff, Dietel, Meins) 11:26,9.

Schiiler D: 4 x 50 m: 1. ATSV Stockelsdorf (Brede,
Bayerlein, Schulz, ThieB) 33,0; 2. LBV Phénix Lu-
beck (Brandt, Jirgens, Rockel, Quarshie) 34,4; 3.
SFV Wulfsdorf (Mader, M. Rohmer, J. Rohmer, Ditt-
rich) 359. 3x 1000 m: 1. ATSV Stockelsdorf
(Schulz, Brede Thies) 12:01,5; 2. SFV Wulfsdorf (J.
Rohmer, M. Rohmer, Dittrich) 13:37,9.

Schiilerinnen B: 4 x 50 m: 1. LBV Phonix Libeck
(Bopp, Mink, Kruse, Rockel) 30,3; 2. MTV Luibeck
(Clasen, Mansour, Dreyer, Léhndorf) 30,8; 3. SFV
Wulfsdorf (Witte, Tauchnitz, Burmester, Gursberg)
32,8. 3 x 800 m: 1. TSV Ratekau (Freter, Basler,
Beth) 8:58,9; 2. (KB) LBV Phonix Liibeck (Bopp,
Mink, Buth) 9:25,2.

Schiilerinnen C: 4 x 50 m: 1. ATSV Stockelsdorf
(Pingel, Hartge, Dylong, Kopetsch) 32,2; 2. SFV
Waulfsdorf (C. Tenfeldt, K. Tenfeldt, Askerc, Dittrich)
34,7; 3. LBV Phonix Libeck (Winsach, Senkbeil,
Diicker, Zdechlik) 36,6. 3 x 800 m: 1. TSV Ratekau
(Lehzmann, Miiller-Pntjes, Stradins) 9:36,0; 2. (KB)
ATSV Stockelsdorf (Pingel, Hartke, Kopetsch)
9:45,0; 3. SFV Waulfsdorf (G. Tenfeldt, K. Tenfeldt,
Dittrich) 9:45,1. vrd

Kleine Felder — hervorragende Leistungen —

LM Junioren / Juniorinnen fiir Schleswig-Holstein und Mecklenburg-Vorpommern (26. 5. 91 in Kiel)

Kleine Felder in den einzelnen Disziplinen,
aber teilweise hervorragende Leistungen
kennzeichneten diese Veranstaltung.

Insbesondere imponierte der Dreisprung
der Neubrandenburger Arnulf Neumann mit
1554 m und die Weite im Speerwurf mit
57,14 m von Steffi Nerius (SC Empor Ro-
stock). Ebenso Ulberzeugten die Sprintzei-
ten von 10,6 (Kay Dietze, Rostock) bzw. 10,7
(Alexander Lack, Neubrandenburg) und die
Speerwurfweite von 69,62 (Dirk Pollakows-
ki), Schwerin). So schnell sind unsere Junio-
ren in Schleswig-Holstein nicht, wurde man

hier doch schon mit 11,0 sek. Landesmeister.

Doppelsieger im Sprint wurden bei den Ju-
niorinnen Yvonne Kdbke (Travemiinde) tber
100 m in 11,9 und Uber 200 m in 24,8 sek.
(endlich ist sie wieder gesund!) und bei den
Junioren Christian Kock (Stockeldorf) mit
11,0 bzw. 22,4 lber die gleichen Distanzen.

Yvonne Kbébke wieder dabei

Erfolgreichster Verein mit vier Titeln war der
MTV Lubeck (Weitsprung Andreas Wolter,

400 m Petra Maschmann, Kugel Anja Nei-
mann und Diskus Nils Roth).

Etliche Leistungen bedeuten die Qualifiak-
tion fir die Deutschen Juniorenmeister-
schaften am 17./18. 8. 91 in Bonn.

An dieser Stelle sei ein Hinweis erlaubt: Fir
die Deutschen Meisterschaften der Manner
und Frauen gelten bis 1500 m nur elektro-
nisch gestoppte Zeiten als Qualifikation!

Alle herausragenden Leistungen anzufiih-
ren ist unméglich; bitte im Ergebnisteil nach-
lesen.

(ﬁfrfolg motiviert

Jeder Sportler, gleich jung oder alt, ist dankbar fiir Tips, die ihn, scinecn Trainer und

Verein seinem sportlichen Zicl niher bringen. In dem Buch

"Tips und Tricks des Kurzstreckenldufers'
werden von Jirgen Koffler natiirliche Tips und Tricks wecitergegeben, dic in
10 Jahren als aktiver Sprinter und Olympiatcilnchmer gesammelt wurden. Das
Handbuch gibt unter den Kapiteln Training, Wettkampf und Verletzungen reich-
haltige Informationen und Anregungen.
Es umfasst 60 Sciten und ist zum Preis von 16,80 DM zzgl. Porto crhiltlich bei :

N

@IGRA Sportbuchversand, Hauptstraie S5, 7512 Rheinstetten 1 /)

12

«

Gute Stimmung — tolles Wetter




Starte doch mal in . . .

startschuf3

starte doch malin. ..

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch |hre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,— DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Veroffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten!
Senden Sie lhren Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt iber den SHLV.
Fir alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fir Schéaden
jeder Art Gbernehmen.

Achtung: Nur diese Veranstaltung

am 22, 6. 91 in Haseldorf

Hamburg

Sommersportfest der LG Alsternord, 30.
Juni 1991, Jahnkampfbahn.

Veranstalter: LG Alsternord. Meldungen:
Bis 24. 06. 1991 (Posteingang) an Torsten
Murr, Wilhelm-Stein-Weg 1, 2000 Hamburg
63, Tel. 040 / 538 41 28 (nach 21 Uhr).

Meldegebiihr: Erwachsene DM 5,-; Jugend
DM 4,-; Nachmeldungen: Meldegebiihr +
DM 1,-.

Wettbewerbe:

Manner: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 400
m Hu., 4 x 100 m, Hoch, Weit, Drei, Kugel,
Hammer.

Frauen: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 4 x
100 m, Hoch, Weit, Kugel, Speer.

Méannl. Jugend: 100 m, 800 m, 4 x 100 m,
Hoch, Weit, Drei, Speer.

Weibl. Jugend: 100 m, 4 x 100 m, Hoch,
Weit, Speer.

Senioren: 100 m, 200 m.

Hinweise: Elektronische Zeitmessung. Bei
Laufen unbedingt Bestzeiten angeben. Mel-
dungen fir Laufe bis 30 min. vor Wettkampf-
beginn am Stellplatz; Meldungen fiir techni-
sche Disziplinen direkt an der Anlage. Aus
den Laufen kommen nur die Zeitschnellsten
in den A/B-Endlauf.

Zeitplan:

11.00 Weit MJ, Speer MJ

11.15 Hoch F/WJ

11.30 100 m VL Mé&nner

11.50 100 m VL MJ

12.10 100 m VL F

12.30 100 m VL WJ

12.50 100 m ZL Sen., Weit M, Speer
FIWJ

13.10 200 m ZL M, Kugel M, Hooch MJ

13.30 200 m ZL F

13.50 200 m ZL Sen.

14.10 400 m ZL M, Weit F

14.30 400 m ZL F

14.50 100 m EL M, Kugel F

.15.00 100 m EL MJ

15.10 100 m EL F

15.20 100 m EL WJ, Hoch M

15.30 800 m ZL M

15.45 800 m ZL MJ, Weit WJ

16.00 800 m ZL F

16.15 400 m Hi. ZL M, Hammer M

16.30 4 x 100 m ZL M

16.40 4 x 100 m ZL F

16.50 4 x 100 m ZL MJ, Drei M/MJ

17.00 4 x 100 m ZL WJ

Fair geht vor
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Haseldorf

2. Volkslauf durch die Haseldorfer Marsch,
22. Juni 1991. 5 km, 10 km, Halbmarathon.

Meldeanschrift: Gerd Jantzen, Achtern
Dérp 12, 2081 Haseldorf, Tel. 0 41 29/ 10 50,
Wilfried Kahnert, Achtern Dérp 17, 2081 Ha-
seldorf, Tel. 0 41 29 / 512, Jirgen Schygalla,
An de Au 18, 2081 Haseldorf, Tel. 0 41 29 /
587.

Anmeldung: Die Anmeldung zum Lauf nur
durch die Uberweisung des Startbeitrages
von DM 8,- fir 5 km, DM 10,- fir 10 km, DM
15,- fur den Halbmarathon und DM 8,- fir
Wanderer mit Uberweisungsvordruck der
Raiffeisenbank  eG Haseldorf, BLZ
221 631 14, Kto.-Nr. 203 203 vorgenommen
werden.

AnmeldeschluB: 16. Juni 1991. Nachmel-
dungen sind bis eine halbe Stunde vor dem
jeweiligen Lauf méglich, jedoch bei einer
Nachmeldegebiihr von zusétzlich DM 3,-.
Umkleide-, Dusch- und Parkmdglichkeiten
sind am Stadion vorhanden.

Teilnahmebedingungen: Die Veranstal-
tung findet bei jedem Wetter statt. Teilnah-
me auf eigene Gefahr. Fur Unfélle und ab-
handengekommene Gegenstédnde jeder Art
sowie Ereignisse durch hohere Gewalt haf-
tet der Veranstalter nicht. Die Startunterla-
gen werden am Tag des Laufs ab 14.00 Uhr
am Sportplatz ausgegeben. Bei nicht ord-
nungsgeméBer Voranmeldung werden die
Lauferinnen/Léufer in der jlingsten Klasse
eingeteilt.

Auszeichnung und Preise: Jeder, der das
Ziel erreicht, erhélt sofort eine Erinne-
rungsmedaille. Dies gilt auch fiir die Wande-
rer. Eine Urkunde mit Zeit sowie eine Ergeb-
nisliste werden auf Wunsch gegen eine Ge-
blhr von jeweils DM 4,- zugesandt. Preise
werden vergeben an:

Platze 1 - 3 im Gesamtlauf Manner 10 und
21 km; Plétze 1 - 3 im Gesamtlauf Frauen 10
und 21 km; Alle Klassensiegerinnen/-sieger
10 und 21 km. Preise: Pokale und Sachprei-
se.

Start und Ziel: SchloBparkstadion Haseldorf/
Schule, Kamperrege.

Start: 5 km Lauf 16.00 Uhr; 10 km Lauf 16.30
Uhr; Halbmarathon 17.00 Uhr; Wandern ab
16.00 Uhr fortlaufend.

Strecke: Auf befestigten Wegen durch die
Haseldorfer Marsch.

Trappenkamp

1. Trappenkamper Wildparklauf am Sonn-
tag, 22. September 1991. Start 10.00 Uhr
Sportzentrum Segeberger StraBe. Strecken-
lange 12,6 km — nur Wald- und Feldwege.
Meldegebihr DM 8,-, Nachmeldung plus
DM 3,-. MeldeschluB 16. 09. 1991.

Heino Liders, Am Markt 22, 2351 Trappen-
kamp, Tel. 0 43 23 / 22 62.

Hamburg

11. Nationales Sommersportfest der LAV
Hamburg-Nord, Sonntag, 14. Juli 1991,
Jahnkampfbahn (Stadtpark).

Wettbewerbe (Klammern: Anfangshéhen
bzw. Qualifikationsleistungen):

Ménner: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500
m, 5000 m, 110 m Hd., Hoch (1,85 m), Stab
(3,60 m), Weit (6,90 m), Drei (13,00 m), Kugel
(12,00 m), Speer (50 m).

Frauen: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 110 m
Hi., Hoch (1,60 m), Stab, Weit (570 m),
Drei, Kugel, Diskus (35 m), Speer (38 m).

Elektronische Zeitmessung; alle Laufe wer-
den als Zeitldufe ausgetragen (Bestleistun-
gen) angeben. Bis auf Kugeln stellt der Ver-
anstalter keine Geréte. Die Veranstaltung be-
ginnt um 12.00 Uhr. Meldungen bis 8. 7. 91
an W. Kucklick, Eckweg 17a, 2000 Hamburg
72, Tel. 040 / 644 60 68 (nach 20 Uhr). Bitte
Ausschreibungen anfordern.

Meldegeld: DM 5,-; Nachmeldungen, soweit
mdglich, zus. DM 2,-. Teilnehmer aus Verei-
nen der neuen Bundesldnder kein Melde-
geld.

List/Syit

Die Sportfreunde List veranstalten am Sams-
tag, den 6. Juni 1991, ein offenes Sportfest
fur ménnliche und weibliche Jugend A und
B, Ménner, Frauen und Senioren/innen.

Beginn des Sportfestes um 13.00 Uhr.

Wettbewerbe: 50/75/100 m, 200 m, 300/400
m, 3000/5000 m, Weit, Hoch, Kugel, Speer.

Die Lé&ufe finden auf einer Aschenbahn
statt. Fiir die Spriinge steht eine Kunststoff-
anlage zur Verfuigung.

Meldungen bis zum 4. Juli 1991 an: Norbert
Meyer-Hartmann, Buttgraben 3, 2282 List/
Sylt, Tel. 0 46 52 / 668.

Meldegebiihren: DM 2,-; Nachmeldung DM
2,- Aufschlag.

Am 17. August 1991 findet in List ein Schi-
lersportfest statt.

Husum

5. Husumer Hafentage-Lauf am Sonntag,
den 11. August 1991. Streckenldnge 10 km.
Start: 10 Uhr am Binnenhafen.

Startnummernausgabe/Umziehen/Duschen:
Realschule Siid, SuderstraBe. Klassenein-
teilung: Ménner/Frauen; M/W 30, 40, 50, 60;
mdgd; wdgd; Schiiler; Schilerinnen.

Auszeichnungen: Urkunden fiir alle, Preise
fur die erstplazierten Mé&nner/Frauen und
fur alle Klassensieger. Verlosung von Sach-
preisen.

Meldungen: LAV Husum, Uwe Knudsen,
Nedderlund 16, 2251 Mildstedt, Tel. 0 48 41 /
7 34 00 bis zum 6. August.

Organisationsgebiihren: Erwachsene DM 8,-;
Jgd. u. Schiller DM 5,-; Nachmelder + DM
5,-.

Starte doch mal in . . .
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Heiligenhafen

3. Mitternachtslauf, 10 km, durch Heiligenha-
fen und um den Binnensee am 19. Juli
1991, 23.00 Uhr.

Veranstalter: TSV Heiligenhafen von 1889
eV., Abteilung Leichtathletik, Karin Hopp,
Hermann-Lons-Str. 6, 2447 Heiligenhafen,
Tel. 0 43 62 / 20 36 und Gunter Roden, Am
Sackenkamp 47, 2447 Heiligenhafen, Tel.
04362/ 67 88.

Laufstrecke: Amtlich vermessener 10-km-
Rundkurs. Die Laufstrecke flihrt durch die
Stadt Heiligenhafen mit leichten Steigun-
gen und leichtem Gefélle zum Yachthafen.

Start: 23.00 Uhr auf dem Sportplatz, Liitjen-
burger Weg. Ziel: Sportplatz Lutjenburger
Weg. Startgeld: Erwachsene DM 8,-; Ju-
gendliche DM 5,-. Bankverbindung: Deut-
sche Bank, BLZ 23070700, Kto.-Nr.
7201676002, Heiligenhafen, Kennwort: Mit-
ternachtslauf 1991.

Meldungen: MeldeschluB ist der 10. Juli
1991 (Poststempel). Vereine bitte den DLV-
Meldebogen benutzen. Alle anderen Teil-
nehmer benutzen bitte eine Post- oder Bank-
Uberweisung mit folgenden Daten: Name,
Vorname, Anschrift, evtl. Verein, Jahrgang,
Geschlecht. Bei einer Nachmeldung wird ei-
ne zusétzliche Gebiihr von DM 3,- erhoben.
Auszeichnung: Jeder Teilnehmer erhélt ei-
ne Urkunde.

Teilnahmebedingungen: Teilnehmen kén-
nen alle L&uferinnen und Laufer ab Jugend
B (MJB ab 16/WJB ab 15 Jahren). Eine Ver-
einszugehdrigkeit ist nicht erforderlich. Fur
Jugendliche — unter 18 Jahre — ist It. Ju-
gendamt, die Einverstdndniserkldarung ei-
nes Erziehungsberechtigten notwendig. Ab-
zugeben mit der Sammelmeldung bzw. im
Wettkampfbiro/Startunterlagenausgabe.

Startunterlagen: Ausgabe am 19. Juli 1991
ab 19.00 Uhr im Sportlerheim, Sportplatz.
Nachmeldungen bis 22.00 Uhr dort méglich.

Zimmervermittlung: Kurverwaltung Heiligen-
hafen, Tel. 0 43 62 / 5 00 89, Reisebliro Jo-
neleit, Heiligenhafen, Tel. 04362 / 79 10
und 79 66.

Déanischenhagen

Der MTV Dénischenhagen ladt ein zum Se-
niorensportfest am 3. 8. 90 in Danischenha-
gen, SchulstraBe. Kunststoffbahn, Spikes
mit 6 mm Dornen. Beginn 14.00 Uhr.

Wettbewerbe:
Alle Altersklassen. Dreikampf. Einzelwettbe-
werbe: 200 m, Hoch, Kugel, Diskus, Speer.

Organisationsgebiihren: Dreikampf 7,- DM
(bei 3 Teilnehmern je Gruppe 1 Jahreslof-
fel); Einzelwettbewerb 3,- DM.

Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen
erstellt. Meldungen bis spétestens 29. 7. 90
an: Frau Vera Kiihl, Dérpstraat, 2307 Scharn-
hagen, Tel. 0 43 49 / 685 oder Frau Marian-
ne Hamm, Ostring 15, 2307 Déanischenha-
gen, Tel. 043 49 / 82 45. Bei Nachmeldun-
gen wird ein Aufschlag von DM 2,- erhoben.

Kiel
Der THW Kiel veranstaltet am Sonnabend,
den 24. August 1991 im Rahmen des Nord-

deutschen Geherpokals 1991 ein Bahnge-
hen in Kiel.

Wettbewerbe:

15.00 Uhr 1000 m SC M 11 u. 10

15.00 Uhr 2000 m SB M 13 u. 12

15.25 Uhr 1000 m SiC W 10 u. 9

15.25 Uhr 2000 m SiB W 12 u. 11

15.50 Uhr 3000 m SiA W 14 u. 13

15.50 Uhr 3000 m WJB W 16 u. 15
16.15 Uhr 5000 m SA M 15 u. 14

16.15 Uhr 5000 m MJB M 17 u. 16

16.50 Uhr 5000 m WJA W 19, 18 u. 17
16.50 Uhr 5000 m F W 20 - 39, W 40 u.élter
17.30 Uhr 10.000 m MJA M 19 u. 18
17.30 Uhr 10.000 m M 20 - 39, M 40 u. élter

Anderungen vorbehalten. Startverschiebun-
gen +/— 30 Minuten sind mdglich.

Austragungsort: 400 m Kunststoffbahn auf
dem Bezirkssportplatz des H/M Mettenhof,
Bildungszentrum Kiel-Mettenhof, Vaasastra-
Be 45.

Meldegeld: Erwachsene DM 7,-; Jugend
DM 5,-; Schiiler DM 4,-; Nachmeldung DM
2,- pro Person.

Meldungen bis zum 17. August 1991 schrift-
lich an Giselau Ramlau, Fiinenweg 14,
2300 Kiel 1.

Ostseebad Hohwacht

Hohwachtlauf 1991 am Samstag, den 20. Ju-
li 1991. Start: 17.00 Uhr.

Teilnehmer: Einzelldufer/innen ab 18 Jahre.
Streckenldnge: Frauen 6,5 km; Ménner 13km.
Ausschreibungen anfordern bei: Reinhard
Krebs, An den Tannen 33, 2322 Hohwacht,
Tel. 04381 /73 02.

Startgeld DM 8,-; MeldeschluB 20. 07. 1991.

Rahmenprogramm: Grillen und Disco an
der Strandenberghalle fiir alle.

Meldungen zu den Welt-
Veteranen-Meisterschaften
vom 18. - 28. 07. 1991 in Turku
Frauen Manner insges.
Baden 19 34 35
Bayern 21 55 76
Berlin 1 10 11
Bremen — 7 7
Hamburg 13 19 32
Hessen 18 39 57
Niedersachsen 19 62 81
Nordrhein 19 48 67
Pfalz 4 9 13
Rheinhessen — 6 6
Rheinland 3 17 20
Saarland 2 1 3
Schleswig-Holstein 12 31 43
Westfalen 15 36 51
Wiirttemberg 28 40 68
Neue Bundeslander 21 35 56
644

Seniorensportfest Ahrensburg 2s. mai 1991

Am 25. Mai fand in Ahrensburg das Senio-
rensportfest statt. Viele Leichtathleten aus
dem Umland waren mit Erfolg am Start.

Im Dreikampf erreichten vor allem die Senio-
rinnen gute Ergebnisse. Bei der W 35 ge-
wann Regine Geinitz (PH Potsdam) mit
1925 Punkten. Die groBte Leistungsdichte
hatten die W 45- und die W 50-Klasse. In
der W 45 siegte Angelika Bathe (LG Nord-
heide) mit 1854 Punkten vor Silke Matelson
(AMTV) mit 1756 Punkten und Dorit Breul
(LG NW) mit 1716 Punkten. In der W 50 sieg-
te Ingrid Holzknecht (LG EImshorn) mit 1710
Punkten.

Gute Ergebnisse gab es auch im Diskus-
wurf. In der W 40 durch Anneli Brau (SV
Med. Schwerin) 41,42 m und Béarbel Méller
(Phonix Lubeck) 40,18 m, in der W 45 durch
Angelika Bathe (LG NH) 33,28 m und in der
W 75 durch Annchen Reile (AMTV Ham-
burg) 19,64 m. Als beste Vereinsstaffel lief
die W 40 der LG Nordheide 55,1 sec. lber
4 x 100 m.

Bei den Senioren gab es die besten Leistun-
gen in den Einzeldisziplinen und nicht im
Dreikampf. Mit 4,20 m von Hermann
Schmidt (M 35) und 4,00 m von Michael
Loth (M 30, beide LG Hammer Park) sahen
die Zuschauer zwei hervorragende Stab-
hochsprungleistungen. Michael Loth ge-
wann auBerdem die 110 m Hiirden in guten
15,5 sec. Im Dreisprung war Christian Seidel
(M 30, Phonix Libeck) mit 14,65 m eine
Klasse fur sich. Sein Lubecker Kollege Uwe
Mundt warf den Diskus auf 49,26 m.

Eingebettet in das Seniorensportfest fand
zum elften Mal der Heiner-Meins-Gedécht-
nislauf statt. Nach 1989 und 1990 gewann
zum dritten Mal in Folge Klaus Brock
(Ahrensburger TSV) den Wanderpokal mit
guten 8:58,9 min. Gber 3000 m vor Jirgen
Ueing (Phénix Liibeck) und Volker Schwei-
nert (LG Gut h. Itzehoe).

Weitere gute Leistungen:

100 m (W 50( Ursula Jabs (MTV Tostedt)
13,3; 200 m (W 50) Ingrid Holzknecht (LG
Elmshorn) 28,2; Ursula Jabs (MTV Tostedt)
28,6; (M 50) Bernd Hoffmann (SV Med.
Schwerin) 25,0; Stab (M 45) Hans-Jirgen
Busack (Phoénix) 3,40 m; Kugel (M&) Roger
Barkowski (LG Bayer Lev.) 16,18 m; Diskus
(M&) Roger Barkowski (LG Bayer Lev.) 56,42
m; (M 45) Michael Lidemann (Ahrensburger
TSV) 39,50 m; (M 50) Rainer Dahms (SV
Polizei Hamburg) 39,02 m; (M 60) Jochen
Klinder (VfL Oldesloe) 35,48 m.
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Ausschreibung DOG-Griechenlandfahrt 1991

Auch in diesem Jahr plant die Deutsche
Olympische Gesellschaft (DOG) wieder ei-
ne Studienfahrt nach Griechenland, die in
der Zeit vom 10. September bis 27. Septem-
ber 1991 durchgefiihrt werden soll. Ziel ist
der Besuch der antiken Kult- und Wettkampf-
statten in Griechenland und der Kontakt mit
der dortigen Sportjugend.

I. Zeitpunkt der Reise
Anreise: 10. 9. 1991 vormittags nach Frank-
furt/Main (dort zweitdgige Einweisung)

Reisebeginn: 12. 9. 1991 morgens ab Frank-
furt/Main

Rickkehr: 27. 9. 1991 an Frankfurt - Heim-
fahrt

Il. Reiseplan (Anderungen vorbehalten)
Flug: Frankfurt/Main - Athen.

Busfahrten: Athen - Insel Aegina - Korinth
-Isthmus - Tolon - Epidauros - Mykene - Ty-
rins - Nauplia - Sparta - Mistra - Bassae -
Olympia - Delphi

Ruckflug: Athen - Frankfurt/Main

1. Teilnehmer

An der Fahrt kénnen herausragende Sportle-
rinnen und Sportler, Jugendleiterinnen und
Jugendleiter oder Ubungsleiterinnen und
-leiter im Alter zwischen 18 bis 23 Jahren teil-
nehmen, die im Besitz des Deutschen Sport-
abzeichens bzw. Jugendsportabzeichens
sein sollten.

Fair geht vor

Ein Gesichtspunkt fir die Auswahl soll die
Forderung von Nachwuchskréften fiir spéte-
re Mitarbeit in Turn- und Sportorganisatio-
nen, im Schulsport (Neigunsgruppen) und
auch in der DOG-Arbeit sein. Es muB dafir
Sorge getragen werden, daB zu dieser Stu-
dienfahrt keine Bewerber empfohlen wer-
den, die eine Beteiligung im Sinne der Tou-
ristik anstreben. Erwartet wird rege geistige
Mitarbeit.

Bei der Auswabhl ist zu berlicksichtigen, daB
die Gruppe im Erscheinungsbild, in Auftre-
ten und Haltung als Vertreter der Sportju-
gend der Bundesrepunblik Deutschland an-
gesehen wird. -

IV: Auswahl und Meldung

Bis zum 1. Juli 1991 sind von den Bewer-
bern folgende Unterlagen zu erstellen und
an die Hauptgeschéftsfilhrung der Deut-
schen Olympischen Gesellschaft, Rhein-
straBe 23, 6000 Frankfurt 1, einzusenden.

1. PaBbild (neue Aufnahme)

2. Personliche Angaben wie Name, Vorna-
me, Geburtsdatum und Geburtsort, voll-
stédndige Anschrift mit Angabe der Tele-
fonnummer, Schulbildung, Beruf, bevor-
zugte sportliche Disziplinen.

3. Eigene ergdnzende Hinweise, die das
Bild des Bewerbers vervollstédndigen.

4. Bisherige Teilnahme an sportlichen Grup-
penreisen ins Ausland.

5. BefUrwortung durch die zusténdige
Zweigstelle und  andere  Stellen.

6. Verbindliche Erklarung
a) ob die Eigenbeteiligung in Héhe von
900,- DM selbst bezahlt wird oder

b) wer Zuschisse zahlt und welche Ho-
he diese ausmachen.

Verbindliche schriftliche Zusagen dieser
Stellen sind beizufligen.

V. Finanzierung

Die Kosten werden zum groBten Teil von der
Zentrale der DOG Ubernommen. Die auf je-
den Teilnehmer entfallenden restlichen Ko-
sten in H6he von 900,- DM missen als Ei-
genleistung aufgebracht werden. Falls der
Bewerber wirtschaftlich nicht in der Lage
ist, den vollen Betrag selbst zu zahlen, kann
von dem zustédndigen Verein, der Gemein-
de, dem Arbeitgeber usw. der Restbetrag
aufgebracht werden. Ein Mindestbetrag
von 450,- DM ist auf jeden Fall vom Teilneh-
mer selbst zu tragen. Ebenso gehen die
Fahrtkosten vom Heimatort bis Frankfurt
und zurlck zu Lasten des Teilnehmers. Wir
weisen darauf hin, daB bei der Auswahl nur
Bewerber berlicksichtigt werden kénnen, de-
ren Unterlagen vollstidndig vorliegen und fiir
die Finanzierung durch die eingereichten
Unterlagen als gesichert anzusehen ist.

VI. Endgiiltige Auswahl und Bestatigung
Die ausgewahlten Teilnehmer erhalten bis
spétestens 31. Juli 1991 eine schriftliche Mit-
teilung Uber die Berufung zur Fahrt. Der Re-
gelung folgend erwerben alle Teilnehmer
der Studienfahrt die Mitgliedschaft in der
DOG. Der Jahresbeitrag von 25,- DM wird
erstmals im Folgejahr der Studienreise fél-
lig. Im Ubrigen gelten die Bestimmungen
der DOG-Beitragsordnung.

DEUTSCHEOLYMPISCHEGESELLSCHAFT
RheinstraBe 23, 6000 Frankfurt 1, Tel. (0 69)
74 70 94

Deutsche Mehrkampf- und Staffelmeisterschaften

Munchen, 25./26. Mai 1991 — Claudia Héadrich belegte Platz 9

Bei den Deutschen Mehrkampf- und Staffel-
meisterschaften am 25. und 26. Mai in Miin-
chen waren lediglich zwei Vertreter aus
Schleswig-Holstein an den Start gegangen.
Claudia Hédrich (Kieler TB) im 7-Kampf und
Andreas Kortmann (LG Wedel-Pinneberg)
im 10-Kampf. Bei den Staffeln war niemand
vertreten.

Andreas Kortmann muBte am ersten Tag vor
dem 400 m-Rennen aufgeben.

Claudia H&drich belegte letztlich mit 5.730
Pkt. den 9. Platz. Die Platze 1 - 5 wurden
von Athletinnen der neuen Bundeslénder be-
legt.

Die Leistungen von Claudia H&drich im ein-
zelnen: 100 m Hi 13,88, Hoch 1,66 m, Kugel
12,33 m, 200 m 25,06 m, Weit 592 m, Speer
38,60 m, 800 m 2:14,51 min. Hervorzuheben
ist sicherlich die Zeit iber 800 m.

Etwas mehr wollte die 28jahrige Kielerin
schon erreichen, da erstens zum 6. Platz
nur 56 Punkte fehlten, aber wenigstens ge-
nerell mehr herauskommen sollte.

»lch habe mich in einigen Disziplinen unter
Wert verkauft wie z. B. im Hoch- und Weit-
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Claudia Hédrich (KTB)

sprung sowie im 200 m-Lauf.« (Kommentar
der Athletin).

Leistungsmindernd war sicher auch fir alle
Athleten der friihe Termin sowie die empfind-
liche Kalte (8 Grad Celsius !!!).

Trotzdem oder gerade deshalb sind die 5.730
Punkte wiederum hoch einzuschétzen.
Unter anderen Bedingungen sind 6000 Pkt.
und weit mehr kein Problem mehr. (Meinung
des Verfassers).

Claudias Traumziel wére ein Start am 15./16.
Juni bei dem internationalen Mehrkampf-
meeting in Gotzis. Es bleibt zu hoffen, daB
der zustdndige Bundestrainer auch noch
nach Norden schaut.

startschuB
Flamweg 84 - 2200 Elmshorn
Tel. 04121/ 202 22

Informationen
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SHLV-Fitness-Camp auf der
Ferieninsel Mallorca
Zeitraum:  23. - 30. November 1991

Zielort: Mallorca — Hotel

Leistungen: Flug, Unterkunft, Halbpen-
sion, Transfer zum/vom Flugha-
fen, Reiseleitung, Sport- u.
Freizeitprogramm

Sport: Tennis, Joggen, Gymnastik,

angebote  Fahrradausflug, Volleyball,
Schwimmen, Bowling, Wettbe-
werbe (freudvolle)

Freizeit-

angebote

Sauna, Tanz, Wanderungen,
Einkaufsbummel, Kulturpro-
gramme, Besichtigungen

Zielgruppe: Freizeit- und Breitensport-
ler/innen mit Familien und Kin-
dern jeden Alters, die neben
dem Sport auch andere Erleb-
nisse genieBen méchten.

885,- DM (exklusive Exkursio-
nen)

Anmeldung: unverbindlich bis 30. 09. 91,
verbindlich (nach Einzahlung
auf das Konto des SHLV) bis
31. 10. 91
bei Ernst Eising, SHLV, Haus
des Sports, Winterbeker Weg
49, 2300 Kiel 1, Tel 0431 /
64 86 22

Kosten:

Informationen Uber die Reiseleitung: Kurt
Kaschke (Breitensportwart), Tel 0431 /
80 28 83.

Sie ist wieder lieferbar:

Die Superstoppuhr
9 Speicher fiir Zwischenzeiten,
bzw. Laufer

Nur DM 45,- bei Werner Nagel
2060 Bad Oldesloe, Bahnhofstr.56

'Iichen Gliickwunsch

Eine hohe Auszeichnung erfuhr der 76jéhrige
Leichtathlet Ernst Hanke (TSV Glinde). Er
wurde »Sportler des Jahres 1990« in Glinde.
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Anderung der Ausfiihrungsbestimmungen fiir den
DLV-Schiilerinnen-Cup 1991 im Sprungmehrkampf

In Ergénzung zu den bereits veréffentlich-
ten Auschreibung der DLV-Cupwettbewerbe
werden die Ausfiihrungsbestimmungen fiir
den DLV-Schilerinnencup 1991 im Sprung-
mehrkampf folgendermaBen geéndert:

Zehnsprung aus 3 Anlaufschritten:
— Der Anlauf muB ohne Auftakt beginnen,
die 10. Landung erfolgt in der Grube.

— Es werden die Absprungmarkierungen im
Abstand 24, 26, 28 und 30 m vor der Gru-
be angebracht, von denen die Athletin vor
jedem Versuch ihre gewiinschte aus-
wahlt.

— Jede Athletin hat drei Versuche, von
denen der weiteste gewertet wird.

— Versuche mit mehr oder weniger Spriin-
gen als 10 sind Fehlversuche.

— Ein Kampfrichter zéhlt laut die jeweiligen
Zwischenlandungen mit.

Fiinferhop rechts aus dem Stand /

Fiinferhop links aus dem Stand:

— Die Athletin wéhlt aus zwei Absprungmar-
kierungen im Abstand von 10 und 12 m
vor der Grube aus.

— Der Flnferhop wird aus der parallelen,
geschlossenen FuBstellung begonnen.

— Jede Athletin hat pro Bein drei Versuche,
von denen der weiteste gewertet wird.

— Wegen der besseren Ubersichtlichkeit
werden zundchst alle Versuche mit dem
rechten Bein, danach alle Versuche mit
dem linken Bein durchgefihrt.

Fiinferhop rechts aus limitiertem Anlauf /

Fuinferhop links aus limitiertem Anlauf:

— Die Athletin wahlt aus drei Absprungmar-
kierungen im Abstand von 13, 15 und 17
m vor der Grube aus.

— Die Anlauflange wird mittels einer Hiirde
auf jeweils 10 m limitiert (je nach ge-
wéhlter Absprungmarkierung also 23, 25
oder 27 m vor der Grube).

— Jede Athletin hat pro Bein drei Versuche,
von denen der weiteste gewertet wird.

— Wegen der besseren Ubersichtlichkeit
werden zunéachst alle Versuche mit dem
rechten Bein, danach alle Versuche mit
dem linken Bein durchgefiihrt.

Wertung:

Die Summe der jeweils besten Versuche
aus allen fiinf Sprungformen ist das Ender-
gebnis.

Qualifikation Dreisprung Schiilercup

Termin fiir die Qualifikation:

auf der Anlage der Christian-Albrechts-
Universitdt, Beginn 10 Uhr. Teilnehmer: W
13, 14 und M 14, 15. Anmeldungen bis zum
25. Juni an die Geschéftsstelle.

Die besten acht jedes Jahrganges qualifizie-
ren sich fir das Bundesfinale am 7. Septem-
ber in Zweibricken.

Das Springen gehort ebenso wie das Lau-
fen zu den konditionellen Grundlagen der
Leichtathletik. Aus diesem Grunde ist das
Sprungtraining  Grundbestandteil jedes
Leichtathleten. Jeder Sprinter, Laufer oder
Werfer nutzt dieses Trainingsmittel zur Ver-
besserung der Beinstreckkraft, um letztlich
Fortschritte in seiner Spezialdisziplin zu ma-
chen. Selbstverstandlich gilt das nicht nur
fir den Leistungsbereich, sondern bereits
im Grundlagen- und Aufbautraining. Damit
nicht zu Beginn des Leistungstrainings gra-

Dreisprung
fur Madchen

vierende Def|2| ereich entste-
hen, die die LelstungsenthckIung hem-
men, kann ich nur jedem Trainer und Athle-
ten empfehlen, bereits im Schileralter
regelmaBig im Training zu springen. Einige
Anregungen bietet das Programm des Drei-
sprung-Schillercups  (Mehrsprung  Finf-
kampf). Diese Ubungen erméglichen auch
dem ungelibten Springer einen Einstieg ins
Springen.

30. Juni 1991 in Kiel

Ich hoffe, daB ich am 30. Juni viele junge
Athleten und Athletinnen beim Qualifika-
tionswettkampf zum Dreisprung Schiilercup
in Kiel begriiBen kann und wiinsche eine gu-
te Anreise. An diesem Tag stehe ich selbst-
verstandlich auch fur die Beantwortung von
Fragen bzw. zur Beratung zur Verfligung.
Andreas Fuchs

Européische Jugendwoche
in Malente

Am 29. und 30. Juni treffen sich jugendliche
Sportler und Sportlerinnen im Alter von 15
bis 18 Jahren im Sport- und Bildungszen-
trum Malente.

Der Einladung der Sportjugend Schleswig-
Holstein folgen junge Menschen aus finf
Nationen. Sie reisen aus Norwegen, Déne-
mark, Lettland, Polen und der Bundesrepu-
blik Deutschland an, um in einer sportlichen
Atmosphére den vélkervebindenden Charak-
ter des Sports auszuleben.

Der BreitensportausschuB des Leichathletik-
Verbandes méchte zum Gelingen der Veran-
staltung beitragen, und die Jugendlichen
Uber »alternative Leichathletik« unsere
Sportart ndherbringen.

Heike Schacht, die als Breitensport- und Se-
niorenwartin im Kreis-Sportverband Bad Se-
geberg aktiv ist, hat zu ihrer Unterstitzung
die Familie mit eingeplant. Aus den Hénden
der Familie Schacht diirften die Sportler
und Sportlerinnen vielleicht auch neue Ak-
zente der Leichtathletik in ihre Lédnder tra-
gen. Wir wiinschen der Veranstaltung ein
gutes Gelingen. K. K.
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Flr jeden etwas

startschuf3

Drei Nationen beim »Internationalen« in Flensburg

Rund 250 Jugendliche aus Berlin, Ham-
burg, Mecklenburg-Vorpommern und
Schleswig-Holstein sowie aus Danemark
und Polen kamen zum Internationalen in die
Fordestadt.

Die Glanzlichter setzten die polnischen Akti-
ven, die sich in Vorbereitung auf die
Junioren-EM befinden. H6hepunkt des Ta-
ges der 800 m-Lauf der ménnlichen Ju-
gend. Gleich sieben L&ufer blieben unter
1:57 Minuten. In hervorragenden 1:50,81 Mi-
nuten siegte Andrzej Jakubiec vor seinem
Landsmann Jacek Owczarzak in 1:51,49 Mi-
nuten. Hinter dem Danen Robert Kiptanuir
in 1:53,68 Minuten kam der Berliner Thomas
Stoffer in 1:54,66 Minuten als bester Deut-
scher als Vierter ins Ziel. Gleich einen
Dreifach-Sieg holten die Polen im Speer-
wurf. Arkadiusz Barta siegte mit 69,66 Me-
tern knapp vor Andrzej Antoniak, der auf
69,28 Meter kam. Die Ubrigen Werfer lagen

Pole Barta —
69,66 m im Speerwurf

Uber zehn Meter zurilick. Bester Schleswig-
Holsteiner war Nils Buckow von der LG We-
del-Pinneberg mit 51,38 Meter und Platz sie-
ben. Ein interessantes Teilnehmerfeld auch
Uiber 2000 Meter Hindernis. Nach spannen-
dem Verlauf gab es einen klaren Sieg fir
Carsten Heisig (OSC Berlin) in 6:11,35 Minu-
ten vor dem B-Jugendlichen Florian Pohl
(HSV) in 6:16,51 Minuten.

Den Sprintbereich beherrschten die Laufer
vom dénischen Verband Seeland-Kopenha-
gen. Per Michelsen gewann die 100 m (11,21
Sekunden) und 200 m (22,44 Sekunden),
wahrend Adam Funck die 400 m in 50,76 Se-
kunden gewann. Fur Athleten des SHLV

Hammerwerfer

gab es zwei Siege: Ralf Mordhorst (LG Neu-
munster) gewann im Diskuswurf mit 45,48
Metern knapp vor dem Dénen Casper Rol-
sted (43,78 Meter) und Mirco Wieck (Phoénix
Llbeck) siegte im KugelstoBen mit 13,10 Me-
ter.

Fabelrekord v. Claudia Mues
im Diskus — 44,38 m

Bei der weiblichen Jugend kamen dann
auch die Schleswig-Holsteiner zu hervorra-
genden Leistungen. Claudia Mues von der
Halstenbeker Turnerschaft glanzte als Siege-
rin im KugelstoBen und im Diskuswurf. In
beiden Wettbewerben hélt die noch zur B-
Jugend gehdérende Athletin die Landesrekor-
de. 14,06 Meter im KugelstoBen und 44,38
Meter im Diskuswurf waren diesmal ihre Sie-
gesweiten. Zwei Siege auch fir Anita Op-
pong (Kieler TB). lhre Spezialdisziplin, die
100 m Hirden, gewann sie in 14,45 Sekun-
den und Uber 400 Meter war sie in 58,19 Se-
kunden erfolgreich. Im 200-Meter-Lauf zu-
dem Dritte in 2535 Sekunden.

Die Sprintstrecken gingen auch hier an
Seeland-Kopenhagen. Christina Schnoohr
siegte in 12,18 Sekunden bzw. 25,27 Sekun-
den. Uberzeugende Leistung auch iber
800 Meter durch die B-Jugendliche Claudia
Plessow (SC Empor Rostock) in 2:14,87 Mi-
nuten. Die beiden Lokalmatadorinnen Tanja
Schondorf und Miriam Nielsen (beide TSB)
kamen in 2:17,63 Minuten und 2:17,71 Minu-
ten ins Ziel und waren damit schneller als
die Landesbeste des Vorjahres.

Im Speerwurf durch die Berlinerin Christine
Jung (43,14 Meter), die ebenfalls noch zur B-
Jugend gehort, ein weiteres Spitzenergeb-

unter sich

LM Hammerwurf — 24. 5. — (MTV-Wurfplatz Lohmiihle)

Mit 39 Teilnehmern war diese Veranstaltung
stéarker besucht als je zuvor. Waren die Schi-
ler des MTV Libeck auch fast unter sich, so
wird doch im Jugendbereich erfreulicherwei-
se in verschiedenen Vereinen auch diese
etwas schwierige Disziplin trainiert.

Die Schiilerklassen beherrschte der MTVer
Philippe Deckert souveran mit ansprechen-
den 31,38 m als Landesmeister M 14. Sieger
bei M 15 wurde mit seinem letzten Wurf und
entsprechendem Ansporn seines Trainers
Peter Frost: Jan Frost (PSV Eutin) mit 26,84
m.

Alexander Schreck (Quali fir die Deutschen
mit dem B-Jugend-Hammer hat er bereits in
der Tasche) versuchte sich bei der A-Jugend
mit dem 1,25 kg schwereren Gerét (6,25 kg)
und erreichte sehr gute 42,64 m. Damit wur-
de der MTVer ebenso Landesmeister wie
sein Vereinskamerad Sebastian Schitt mit
41,80 m bei der B-Jugend. Beide scheinen
»ihre« Disziplin gefunden haben . . .

Bei den Ménnern dominierte J6rg Dethloff
mit 61,10 m und holte somit den 4. Titel fur
den veranstaltenden MTV Libeck nach Hau-
se.
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Bei den anschlieBenden Senioren-Meister-
schaften muBten einige Jahrgdnge zusam-
men gewertet werden, so daB insgesamt
nur 3 Meister gekiirt werden konnten. Aber
wie sagte Kurt Bellin richtig: Dabei sein ist al-
les. Nach dem Wettkampf konnten sich die
Teilnehmer und Helfer beim Grillen starken
und aufwérmen, bis die entsprechenden Ur-
kunden fiir die Siegerehrung fertig waren.

Insgesamt gesehen eine gute Idee, alle Klas-
sen an einem Tag abzuwickeln, ohne StreB
und ohne Platzschwierigkeiten. Wer nimmt
schon Notiz von Hammerwerfern, die auBer-
halb des Stadions irgendwo auf einer Wiese
werfen, wenn andere Disziplinen doch be-
quemer von der Tribline aus zu verfolgen
sind? Hier aber war man unter sich, sah al-
les nicht zu verbissen und hatte Freude am
Wettkampf.

Nachstehend die Senioren-Landesmeister:
M 30/35 Olaf Schmidt-Stohn (Phénix) 47,78
m; M 50 Hans-Gero-Lange (LG Schleswig)
46,86 m; M 60/65 Glinter Murawski (LG Neu-
munster) 36,20 m. Weiter Ergebnisse siehe
Ergebnisteil.

nis. Erfolgreich aus dem SHLV auch Katja
Mohr (Halstenbeker TS) als Siegerin im
Hochsprung mit 1,70 Meter.

Fir den Bereich der alten Bundeslander
schon beinahe sensationell anmutende Er-
gebnisse in den Gehwettbewerben Uuber
3000 Meter. Yvonne Anders siegte in
14:36,79 Minuten vor Daniela Laufer in
14:49,42 Minuten. Die beiden Berlinerinnen
warben fiir den Gehsport ebenso wie Andre-
as Erm (TSC Berlin). Der Berliner gehoért
noch den Schiilern an und ging die 3000 Me-
ter in 13:23,20 Minuten.

Weitere Sieger: Méannliche Jugend: Hoch -
Martin Burtzlaff (Schwerin) 1,96 m; Weit - Sil-
vio Polley (SC Berlin) 6,81 m; 3000 m - Chri-
stian Natusch (LAV HH-Nord) 8:54,57 Minu-
ten; 110 m Harden - Frank Neuer (TSV Wi/
Berlin) 15,12; Stab - Carl Chr. Bohn (See-
land) 4,00 m; Weibliche Jugend: Weit - Mei-
ke Bonsch (SC Berlin( 5,60 m.

Rainer Detlefsen

Dtsch. Meisterin 10 km Gehen — Regina
Meinlschmidt (THW Kiel)

Gold - Silber - Bronze
fiir die GEHER und Laufer

Bei den dtsch. GeherstraBenmeisterschaf-
ten der Senioren in Flein/b. Heilbronn wur-
de Dieter Zschiesche, M 50 (SV Frie-
drichsgabe), liber 20 km Gehen in 1:34,43
Std. Dtsch. Meister. Mit seinen Vereinskame-
raden Brundel und Klatt gewann er auBer-
dem den Mannschaftstitel (5:55,17 Std.).
Dtsch. Vizemeister in der M 45 wurde Hardy
Koschollek (THW Kiel) in 1:39,24 Std.

Herzlichen Gliickwunsch ebenfalls an Regi-
na Meinlschmidt, W 40 (THW Kiel), die liber
10 km in 58:01 min. Dtsch. Meisterin wurde.
Gemeinsam mit Regine Broders und Ursul-
ka Theune, die Vizemeisterin in W 65 wur-
de, durfte sie sich ebenfalls (ber den 2.
Platz in der Mannschaftswertung freuen
(3:11,37 Std.).

Landesrekord Uber 15 km in der AK W 45
lief Ingeborg Steffen (TSV Neustadt) mit
60:08 min. Diese gute Zeit brachte ihr die
Bronzemedaille in Flein.

startschuf3

Impressionen vom Thiringer Rennsteiglauf

Nicht weniger als 27 Sportvereine unterstit-
zen 1991 den GutsMuths-Rennsteiglaufver-
ein bei der Durchfiihrung der Lauf- und Wan-
derveranstaltung auf den Héhen (und durch
die Tiefen) des Thiringer Waldes. Angebo-
ten wurden zwei Laufstrecken von 45 bzw.
65 km und zwei Wanderstrecken von 32 km
(schwer) und 55 km (nicht so schwer).

Fir die ldngere Laufstrecke hatten sich
1625 und fir die kirzere 3701 Teilenehmer
vorangemeldet, unter diesen auch einige
aus Schleswig-Holstein. Bei den Wanderern
(einschlieBlich Joggern) waren es 499 fir
die 32-km- und 100 fur die 55-km-Strecke.
Insgesamt wollten fast 6000 Sportlerinnen
und Sportler an der seit 19 Jahren ausge-
richteten Veranstaltung teilnehmen. Wievie-
le Nachmelder noch registriert wurden, ent-
zieht sich meiner Kenntnis.

Gestartet wurde an vier verschiedenen Or-
ten, Ziel fur die beiden Laufe war der Ort
Schmiedeberg im Hoch-Thiringer-Wald.
Der erste im Ziel des 65-km-Laufes brauch-
te gut viereinhalb Stunden; er kam wie im
Vorjahr aus Dresden. So war es Uber Laut-
sprecher zu héren.

Es waren am 25. Mai sehr gute Wetterbedin-
gungen, trocken und bedeckt, kein Wind
und ausgezeichnete Organisation wahrend
der gesamten Veranstaltung mit einem
groBen MaB an Begeisterung bei den Helfe-
rinnen und Helfern. Die Strecken wechsel-
ten sich ab, von planierten Uber im Ausbau
befindlichen Abschnitten bis zu jahrhunder-
tealt erscheinenden Wegstrecken mit »Hoch-
mooren« und »Gerollhalden«. Fur die Laufer
auf diesem Cross-parcour sicher eine sehr
schwere Strecke, wurde sie doch schon
Wanderern zu einem besonderen Erlebnis.

Ich hatte die als »sportlich« bezeichnete 32-
km-Strecke gewahlt, die den Vorstellungen
eines sportlichen Wanderns auf jeden Fall
gerecht wurde und auBerdem nicht 32, son-
der 34 km lang war. Die letzten Kilometer wa-
ren aufgrund meiner »Falschprogrammie-

rung« besonders hart. Auch das soll es
beim Wandern geben.

Es war alles in allem aber schén, diese Wan-
derung mitgemacht zu haben, und fiir mich
war die absolvierte Zeit von 5 Std. 40 Minu-
ten eine personliche Genugtuung.

Ich hatte mir den Thiringer Wald im Ver-
gleich zum Harz immer wesentlich romanti-
scher vorgestellt. Das ist er jedoch nur be-
dingt. Die Region und vor allem der Renn-
steig, ein uralter Grenzweg zwischen den
einzelnen sich den Thiringer Wald teilen-
den Staaten mit noch vorhandenen interes-
santen Grenz- und Gedenksteinen, hat aber
viel Geschichte.

Lieblich ist der Hé6henzug

Lieblich ist der Hohenzug, wenn da nicht
das viele Totholz wére, das entweder in un-
zéhligen Stimpfen zwischen noch griinen
Béaumen steht oder in weiten Flachen aufge-
schichtet ist. »Das ist doch schén«, meinte
ein humpelnder Thiringer L&aufer sarka-
stisch und traurig. Traurig macht der An-
blick wirklich und wiitend. Mir kommt wéah-
rend des Wanderns in den Sinn, daB viel-
fach bereits davor gewarnt wird, die Natur
werde das maBlose Vorgehen der Men-
schen uberleben, der Homo Sapiens aber
wohl kaum. Ich nehme mir vor, noch weni-
ger das Auto zu benutzen und sorgfaltiger
mit Abfall zu sein.

Ich schnappe auch ungewollt die eine oder
andere Unterhaltung auf, wahrend ich die
Wandergruppen als Einzelgdnger »von hin-
ten aufrollte« bzw. von jiingeren Teilneh-
mern wandernd oder joggend Uberholt wer-
de. Dabei wird deutlich, wie sehr noch
»hiben« und »driiben« den Sprachge-
brauch farbt und wohl noch lange Zeit so an-
halten wird.

»Driiben sind Schulden an der Tagesord-
nung, ich bin jedoch anders erzogen«, hére

Kreismeisterschaften KLV NF M 10-13, W 11/12

Am 25. 5. trug der Kreisleichtathletikver-
band NF seine Leichtathletikkreismeister-
schaften fir die Altersklassen W 11/12, M
10/11 und M 12/13 auf der Anlage des Nord-
seegymnasiums St. Peter-Ording aus. Trotz
kiihler und windiger Witterung beteiligten
sich rund 120 Nachwuchsleichtathleten aus
14 Vereinen an dieser ersten Freiluftmeister-
schaft des Jahres. Das ungiinstige Wetter
wirkte sich besonders nachteilig auf die Lei-
stungen in den technischen Wettbewerben
Hochsprung und KugelstoBen aus, wahrend
im Sprint und Weitsprung durchaus achtba-
re Ergebnisse erzielt wurden.

Dreifache Kreismeister wurden der Niebl-
ler Daniel Erichsen (u. a. Weitsprung ausge-
zeichnete 4,80 m) und Markus Ekong (TSV
Westerland), der im 50 m-Endlauf der M 12
sehr gute 7,3 sec. erzielte.

Benjamin Schmidt (Germania Breklum) sieg-
te bei den Schiilern M 13 ebenfalls dreimal
mit ausgezeichneten Ergebnissen. Heraus-
ragende Teilnehmerin der Schilerinnen war

die Schwabstedterin Gonna Mumm. Mit Sie-
gen im Weitsprung, Ballwurf und Kugelsto-
Ben unterstrich sie ihre Ausnahmeposition
in dieser Altersklasse (W 11). lhr bestes Er-
gebnis erzielte sie mit 4,32 m im Weit-
sprung. Erfreulich konnte der Kreisleichtath-
letikverband registrieren, daB nach langerer
Abstinenz wieder Leichtathleten der Vereine
TuS Tating und TSV Garding an Kreismei-
sterschaften teilnahmen.

Die Ergebnisse:

W 11: 50 m: 1. Siinje Brodersen, TSV RW Niebiill
74; 2. Anne Johannsen, LAV Husum 7,6; 800 m: 1.
Siinje Brodersen, TSV RW Nieblill 2:47,6; 2. Gon-
na Mumm, MTV Schwabstedt 2:48,9; Weit: 1. Gén-
na Mumm, MTV Schwabstedt 4,32 m; 2. Siinje Bro-
dersen, TSV RW Niebill 4,03 m; Hoch: 1. Claudia
Hennings, MTV Schwabstedt 1,20 m; 2. Anne Jo-
hannsen, LAV Husum 1,17 m; Ball: 1. Génna
Mumm, MTV Schwabstedt 40 m; 2. Anne Jo-
hannsen, LAV Husum 36,5 m; Kugel: 1. Génna
Mumm, MTV Schwabstedt 6,51 m; 2. Génke Hoff,
Bredstedter TSV 5,09 m; W 12: 50 m: 1. Inke Car-
stensen, MTV Schwabstedt 7,6; 2. Melanie Friicht-
nicht, Wyker TB 8,0; 60 m Hirden: 1. Melanie

ich von zwei Joggern. Ich mdéchte eingrei-
fen, korrigieren, aber sie sind fir meine
Wanderkluft zu schnell. Von groBen Braun-
kohlenvorréaten ist die Rede, die doch den
néachsten Winter noch verheizt werden konn-
ten. Mir kommt der wahrhaft stinkende Ge-
ruch in den Ortschaften der neuen Bundes-
lander in die Nase und die toten Tannen, die
zu Legionen den Weg und die Hochflachen
sdumen, in den Sinn. In bayerischer oder
rheinlandischer Mundart dagegen wird von
den letzten bzw. kommenden Sportveran-
staltungen gesprochen oder von schnellen
Autos.

Deutschland 1991, ein nach wie vor zerrisse-
nes Land und auch im Sport noch lange
wohl nicht Einig-Vaterland. Aber dieses
Deutschland lebt und die gesamte Veranstal-
tung strahlte soviel Leben aus, daB man trotz
aller Trostlosigkeit dennoch optimistisch ge-
stimmt wird.

Gemeinsam aktiv
in Thiringen

Ich werde im kommenden Jahr wieder nach
Thiringen fahren und die herrliche Luft
genieBen, die von den Thiringern zum Bei-
spiel auch Berliner Sportfreunden als
Grund fiirs Wiederkommen empfohlen wur-
de, wie auf der Strecke zu vernehmen war.
Vielleicht sind dann auch mehr Laufer oder
Wanderer aus Schleswig-Holstein auf der
herrlichen Cross-Strecke und es steht nicht
gerade der hanse-Marathon zum gleichen
Zeitpunkt an. Garrit Leemreijze

Trimm Dich
Lauf‘ mal wieder

Frichtnicht, Wyker TB 12,9; 2. Tanja, Teegen, Bred-
stedter TSV 13,2; 800 m: 1. Isabel Arndt, Bredsted-
ter TSV 2:596; 2. Tanja Teegen, Bredstedter TSV
3:04,8; Weit: Inke Carstensen. MTV Schwabstedt
4,12 m; 2. Isabel Arndt, Bredstedter TSV 4,09 m;
Hoch: 1. Melanie Friichtnicht, Wyker TB 1,37 m; 2.
Sabrina Jessen, Bredstedter TSV 1,21 m; Ball: 1.
Sandra Fiedler, MTV Schwabstedt 33 m; 2. Inke
Carstensen, MTV Schwabstedt 28 m; Kugel: 1.
Sandra Fiedler, MTV Schwabstedt 6,35 m; 2. An-
drea Christiansen, TSV RW Niebdill 6,10 m; 4 x 50
m: 1. MTV Schwabstedt 30,4; 2. TSV RW Niebdill
31,1.

M 10: 50 m: 1. Finn Penno, TSV RW Niebdill 7,8; 2.
Sebastian Mettner, TSV RW Niebdill 8,1; 1000 m: 1.
Torben Petersen, TSV Drelsdorf/A/B 3:51,2; 2.
Sven Fricke, SF List 3:56,5; Weit: 1. Hinnerk
Gauss, TSV tetenblll 4,08 n; 2. Sven Bahnsen,
Germ, Breklum 387 m; Hoch: 1. Sven Bahnsen,
Germ. Breklum 1,10 m; 2. Bjérn Brummelhop, SF
List 1,10 m; Ball: 1. Sven Schlichting, Bredstedter
TSV 45 m; 2. Kai Thielebein, SF List 40 m; M 11: 50
m: 1. Jan Boldecke, TSV tetenbiill 7,5; 2. Nahmen
Oldsen, TSV RW Niebdll 7,9; 1000 m: 1. Nahmen
Oldsen, TSV RW Niebdll 3:39,0; 2. Tim Henning-

Fortsetzung Seite 9 links unten
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Rekordflut beim 3. LN-StraBenlauf »Rund um Ratekauc

Teilnehmerrekord und Pramienrekord

Landesrekorde und Streckenrekorde,

Uberragende Athletin war Kerstin Herzberg
(Phonix Lubeck), die Gber 15 km in 51:30 Mi-
nuten ihren kirzlich in Neuminster erziel-
ten Landesrekord um 4 Sekunden verbes-
serte. Die Zeit hat nationales  Spitzenni-
veau. Die 25jdhrige steigerte mit Stefanie
Hormann und Bianca Gudd den schles-
wig-holsteinischen Mannschaftsrekord auf
der amtlich vermessenen Strecke um sage
und schreibe fast zehn Minuten auf 2:26:17
Stunden. Als zweitschnellste Frau lief die
erst 17jéhrige Dérte Kdéster vom SC Empor
Rostock (54:32) vor Dagmar Knudsen (LAV
Husum/55:01) durchs Ziel.

Eine internationale Besetzung hatte der
TSV Ratekau bei den Ménnern zu bieten. Jo-
sé Soldado vom Caprica Sportclub Lissa-
bon benétigte fur die 15 km blanke 46:00.
Der sympathische Portugiese driickte den
1990 von Marathon-As Herbert Steffny auf-
gestellten Streckenrekord um 56 Sekunden.
Bei optimalen &uBeren Bedingungen blie-
ben ebenfalls Frank Kihrmann (Phonix/
46:20), Marco Kohlmorgen (LG Neumiin-
ster/46:42) und Holger Schwarz (SC Rén-
nau/48:48) unter dem Steffny-Limit! Frage ei-
nes Experten am Rande: »Reift mit dem
20jahrigen Kohlmorgen ein zweiter Wolf-
gang Kriiger heran?« Den Mannschaftssieg
holte sich der LG Seesen in 2:25:10 vor der
LG Nordheide (2:29:11) und dem L&ufer-
Team Kiel mit den Klaus und Henning
Untiedt sowie Rainer Ziplinsky (2:33:41).

Der eigentlich fiir Breitensportler, Laufanfan-
ger und Kinder ausgerichtete 75-km-
Schnupperlauf wurde von Michael Hass
(THW Kiel/26:09) und Antje Peucker (LG We-
del/Pinneberg/29:42) gewonnen. Mit 241
Startern gab es ein beachtliches Echo.

Das Ratekauer Organisationsteam sieht
sich aufgrund der Teilnehmerzahl mit insge-
samt 820 Meldungen und den Spitzenlei-
stungen in seinem Konzept voll bestétigt:
Professionalisierung durch Sponsoren, Pré-
mien und Rahmenprogramm. Die »Libecker
Nachrichten« stellten als Hauptsponsor
5000,- Mark Preisgeld. Viel Beifall erhielt

P

i i‘\

Start zur 15-Kilometer-Schleife »Rund um Ratekau«. Die Spitze legte ein Héllentempo vor.

auch Charlotte Teske, vermittelt durch Sport
Corner Libeck. Die Marathon-Rekordlerin
gab den StartschuB, reihte sich dann in den
Léufer-Lindwurm ein und legte locker eine
57:42 hin. »Es hat groBen SpaB gemacht,
erklarte die Darmstadterin. Sieger Soldado
meinte: «In Ratekau herrschte eine tolle At-
mosphére«. Doppelrekordlerin Kerstin Herz-
berg bemerkte: »Eine gelunge Veranstal-
tunge«.

Die Ergebnisse:

15 km Hauptlauf Manner (Gesamt): 1. Jo-
sé Soldado (Sporting Lissabon) 46,0; 2.
Frank Kihrmann (LBV Phénix Libeck)
46,20; 3. Marco Kohlmorgen (LG Neumdn-
ster) 46,42; 4. Holger Schwarz (SC Rénnau)
46,48; 5. Arno Eckeberg (SV Friedrichsort)
4707; 6. Sven Keilmann (LBV Phénix Lu-
beck) 47,10.

Frauen (Gesamt): 1. Kerstin Herzberg (LBV
Phonix Lubeck) 51,30; 2. Dorte Késter (Em-
por Rostock) 54,32; 3. Dagmar Knudsen
(LAV Husum) 55,01; 4. Stefanie Hormann
(LBV Phénix Libeck) 5558; 5. Karin Sietz

Schnellzeichner Oskar, ein gefragter Kinstler, portratiert Frauen-Siegerin Kerstin Herzberg
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(LG Wedel/Pinneberg) 56,35; 6. Maria Eh-
lers (TSV Ratekau) 57,07.

Manner (Altersklasse M 30): 1. Holger
Schwarz (SC Rénnau) 46,48; 2. Arno Ecke-
berg (SV Friedrichsort) 47,07; M 35: 1. Klaus
Untiedt (Laufer-Team Kiel) 50,28; 2. Rainer
Ziplinsky (Laufer-Team Kiel) 51,38; M 40: 1.
Detlef Wegner (TSV Prenzlau) 47,28; 2. Ru-
diger Grube (Gut Heil Neumiinster) 51,40; M
45: 1. Manfred Tietje (LAG Gettorf/Rieseby)
51,02; 2. Klaus-Dieter Holz (VfL Wolfsburg)
5305; M 50: 1. José Meloro-Memobrilla
(Spiridon Schleswig) 53,17; 2. Manfred Ro-
bin (PSV Eutin) 54,39; M 55: 1. Benjamin
Richter (TSV Klausdorf) 55,14; 2. Werner Lu-
lies (LAV Husum) 58,24; M 60: 1. Ernst Lau
(Voran Ohe) 59,27; 2. Ore Bartram (LG Neu-
munster) 1:02,05; M 65: 1. Herbert Buchald
(LG Alsternord Hbg.) 1:03,17; 2. Heinrich Ais-
sen (LTV Kiel Ost) 1:0847; M 70: 1. Rudolf
Funk (LG Neuminster) 1:15,11; 2. Hans Len-
te (LUbeck 93) 1:23,19; M 75: Hans Rieck-
hoff (Libeck) 1:59,32.

Frauen (Altersklasse W 30): 1. Petra Engst
(LBV Phonix Liibeck) 1:03,15; 2. Claudia Lei-
brandt (TSV Ratekau) 1:04,02; W 35: 1. Dag-
mar Knudsen (LAV Husum) 55,01; 2. Ursula
Schiweck (TSV Klausdorf) 1:05,23; W 40: 1.
Maria Ehlers (TSV Ratekau) 57,07; 2. Charlot-
te Teske (ASC Darmstadt) 57,52; W 45: 1. In-
geborg Steffen (TSV Neustadt) 59,35; 2. Hei-
ke Dilba (TuS Holtenau) 1:03,07; W 50: 1.
Charlotte Hauke (LG Albatros Kiel) 1:03,36;
2. Helga Schiimann (TSV Neustadt) 1:09,34;
W 55: Erika Reimer (Spiridon Schleswig)
1:21,43; W 60: 1. Inge Schiitt Méliner Trim-
mer) 1:11,12; 2. Gerda Schrdder (Holstein
Quickborn) 1:19,39.

Mannliche Jugend A: 1. René Hielscher
(TSV Heiligenhafen) 56,24; 2. Mirko Heiden
(Rostock) 57,30; 3. Jan Bielke (Ratekau)
1:01,45; ménnliche Jugend B: 1. Martin
NuB (PSV Eutin) 539; 2. Mario PreuB
(Ratekau) 1:00,33; 3. Kasper Kihl (Ratekau)
1:08,46.

Weibliche Jugend A: 1. Doérte Koster
(Rostock) 54,32; 2. Wenke Bérnsen (Blau
WeiB Schenefeld) 1:22,22.

Ergebnisdienst
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LM Langstaffeln Manner,
Frauen,

MJA, WJA, MJB, WJB,
Schiiler A, Schiilerinnen A
Liibeck — 09. 05. 1991

Méanner 4 x 400 m

1. TSV Klausdorf | 3:18:0
Wolf, E. (68) - Hoepner, S. (67) - Murr, T. (63) - Peter-
sen, J. (66)

2. Ahrensburger TSV 3:20:7
Plewka - Brackwagen, M. - Fabian - Frick

3. LBV Phénix Libeck 3:21:7
Schénefeld, B. (70) - Arndt, S. (67) - Dick, U. (64) - OI-
brich, B. (66)

4. Halstenbeker TS 3:23:8
Granzow, T. (71) - Granzow, M. (70) - Schréder, O. (71)
- Schultz, S. (71)

5. TSV Travemiinde 3:24:1
Passow, M. (72) - Nolde, J. (73) - Timpke, D. (71) - Mel-
zer, O. (71) i

6. TSV Klausdorf Il 3:25:7

Burtzik, P. (67) - Smarsch, O. (67) - Andresen, A. (65)
-Hansel, M. (66)

7. SC Wentorf 3:30:0 - Broker, H, (72) - Sell, H. (70) - Scho-
_nemann, M. (69) - Kurtz, M. (67); 8. Kieler TB 3:30:7 - Mo-

ritz, J. (72) - Berszuck, J. (69) - Nackenhorst, J. (68)
-Wardeck, M. 64; 9. TSV Neustadt 3:30:9 - Urbschat, R.
(66) - Hofer, M. (68) - Kern, A. (63) - Petersen, J. (68); 10.
LG MTV/GH ltzehoe 3:31:5 - Albrecht, J. (69) - Gaitzsch, A.

(72) - Kleemann, B. (57); 11. TSV RW Niebiill 3:33:0 - Schi-

manski, M. (69) - Poehl, R. (69) - Hansen, M. (69) - Paysen,
D. (70); 12. LG Wedel/Pinneberg 3:34:3 - Thomsen, J. (63)
-VoB, T. (70) - Thies, S. (69) - Lehmann, H. (68).

Méanner 4 x 800 m

1. TSV Klausdorf . 7:58:4
Nolle, D. (63) - Conrad, R. (59) - Résner, M. (66) - Ratje,
V. (66)

7. TSV Travemiinde 8:00:9

Passow, M. (72) - Westpahl, T. (63) - Timpke, D. (71)
-Melzer, O. (71)

3. Ahrensburger TSV 8:18:2

Laval, D. (70) - Kroemer, B. (64) - Lorkowski, F. (66)
-Brock, K. (65)

4. LBV Phonix Libeck 8:33:5
Wall, S. (62) - Bohrnsen, J. (59) - Bretsch, K. (68) - Ue-
ing, J. (58)

Méanner 4 x 1500 m

1. LG Wedel/Pinneberg 16:21:39
Peters, D. - Buchholz, M. (64) - Lange, C. (70) - Werner,
V. (66)

2. TSV Klausdorf 16:32:16

Albrecht, D. (62) - Schierau, A. (66) - Résner, M. (66)
-Ratje, V. (66)

3. Rendsburger TSV 16:38:55
Thoming, B. (69) - Jargstorff, D. (69) - Thomsen, O. (69)
- Murmann, S. (64)

4. LG Neumiinster 16:48:06
Schroder-Groneveld, M. (45) - Voss, S. (67) - Kolmor-
gen, M. (71) - Krlger, A. (69)

5. LAV Husum 17:13:96
Holck, N. (63) - Zabel, R. (69) - Schlenga, B. (65) - Gor-
rissen, H. (62)

6. THW Kiel 17:36:72
Grunwaldt, B. (70) - von Ketelhodt, N. (70) - Pieper, T.
(64) - von Heyer, C. (70)

Frauen 4 x 400 m

1. LG Wedel/Pinneberg 3:57:21
Kollar, M. (65) - Bartels, A. - Theophil, N. (68) - Wulf, B.
(69)

2. LBV Phonix Lubeck | 4:21:00

Westphal, N. (72) - Krog, G. (71) - Kock, Sv. (74) - Gudd,
B. (67)
LBV Phonix Libeck Il aufg. - Grobleben, A. (74) - Giesler,
S. (68) - Engst, P. (60) - Burmester, B. (67).

Frauen 3 x 800 m

1. LG Wedel/Pinneberg 6:47:3
Wirdemann, M. - Theophil, N. (68) - Bartels, A.

2. Kieler TB 7:18:4
Hartmann, K. (70) - Behrend, B. (69) - Mess, S. (69)

3. LBV Phénix Lubeck 7:53:3

Westphal, N. (72) - Krog, G. (71) - Miller, K. (71)
Maénnl. Jugend A 4 x 400 m

1. MTV Libeck 3:31:28
Wolter, A. (72) - Dingedahl, S. (72) - Schmidt, H. (72)
-Bartsch, P. (73)

. Halstenbeker TS 3:37:92
Wundrack, U. (74) - Kahl, M. (72) - Voss, T. (73) -
Bahnsen, S. (73)

n

3. LBV Phonix Libeck 3:39:12
Jeske, M. (75) - Schneider, J. (73) - Szczechura, M. (75)
- Schulze, J. (75)

4. Budelsdorfer TSV 3:47:58
Meyer-Hoffert, U. (72) - Deter, C. (74) - Jargstorff, A.
(72) - Héckendorf, A. (72)

Méannl. Jugend A 3 x 1000 m

1. Halstenbeker TS 8:01:70
Reimer, T. (74) - Krohn, J. (72) - Pfaff, R. (72)

2. MTV Lubeck 8:11:56
Dingedahl, S. (72) - Schmidt, H. (72) - Bartsch, P. (73)

3. THW Kiel 8:33:29
Order, B. (72) - Kerls, S. (73) - Kauffmann, A. (72)

4. Bidelsdorfer TSV 8:37:90

Jargstorff, A. (72) - Hoffmann, F. (74) - Meyer-Hoffert, U.
(72)

Weibl. Jugend A 4 x 400 m

1. SC Roénnau 74 3:55:04
Hoppner, M. (74) - Eigenherr, C. (75) - Brodbeck, B. (74)
- Kéhler, 1. (73)

2. Kieler TB 4:06:84
Jarchow, C. (74) - Lohrke, S. (74) - Schafer, M. (76) - Op-
pong, A. (74)

3. MTV Libeck | 4:27:59
von Drathen, A. (76) - Rickelt, S. (72) - Fechtner, S. (72)
- Lies, C. (74)

4. MTV Libeck Il 4:37:23

Maurischat, T. (74) - Bar, M. (75) - Hanak, A. (76) - Mil-
ler, A. (75)

Weibl. Jugend A 3 x 800 m

1. Wellingdorfer TV 7:11:5
Meyer, S. (74) - Dimpelmann, S. (72) - Karstens, V. (75)

2. Halstenbeker TS 7:36:0
von der Fecht, S. (75) - Haas, N. (75) - Mohr, K. (74)

3. WSV Tangstedt 7:46:1
Liebler, K. (73) - Grabert, K. (76) - Liebler, N. (76)

4. LG Wedel/Pinneberg 7:54:8

Kinzelbach, A. (73) - Mohrdiek, S. (73) - Hoff, A. (75)

Mannl. Jugend B 3 x 1000 m

1. LBV Phonix Liibeck 8:21:6
Puhl, P. (74) - Neithéfer, L. (75) - Jeske, M (75)

2. TSV Kronshagen | 8:21:9
Kreitlow, M. (75) - Willms, O. (75) - Gussow, C. (76)

3. Ahrensburger TSV 8:26:0
Heinke - Klode - Schramm

4. MTV Libeck 8:28:1
von Treyden, T. (75) - Goebel, A. (75) - Herbst, T. (75)

5. LAV Husum 8:47:6
Heinsohn, S. (74) - Lamprecht, M. (75) - Matthiesen, R.
(74)

6. TSV Kronshagen Il 9:14:2

Lorenzen, T. (74) - Lendner, T. (74) - Asmussen, O. (76)

Weibl. Jugend B 3 x 800 m

1. MTV Heide 7:55:68
Coyle, R. (75) - Tongers, K. (75) - Chermoli, C. (76)

2. TSV Reinbek 7:58:23
Garde, J. (75) - Goetz, V. (76) - Gerlach, C. (76)

3. MTV Libeck 7:58:0
Hanak, A. (76) - Wrage, U. (77) - Haberkorn, K. (77)

4. ATSV Stockelsdorf 8:20:23

Giemke (77) - Kober (75) - Siegert, R. (75)

Schiiler A 3 x 1000 m

1. TSV Altenholz 8:55:23
Baumann, O. (76) - Wrage, M. (76) - Hoffmann, S. (76)
2. TSV Kappeln 9:18:48
Clausen, H. (76) - Petersen, K. (78) - Seemann, J. (76)
3. LG Henstedt-Ulzburg 9:25:97
Schwandt, M. (76) - Penner, S. (77) - Daugardt, J. (76)
4. SC Ronnau 74 9:28:95
Ratzkowski, N. (76) - Westphal, S. (76) - Kahn, F. (77)
5. TSV Ratekau 9:46:33
Bannow, M. (77) - Krummow, F. (78) - PreuB, M. (76) .
6. MTV Libeck 9:59:01
Deckert, P. (77) - Kliver, M. (77) - Lohndorf, A. (76)
7. MTV Eckernférde 10:11:96

Freytag, H. (78) - Westmann, M. (77) - Geng, B. (78)

Schiilerinnen A 3 x 800 m

1. SV Fehmarn 7:39:0
Wartemann, V. (79) - Schulz, S. (77) - Stricker, A. (77)

2. TSV Reibek 7:57:5
Richter, A. (77) - Souchon, W. (79) - Friedrich, C. (78)

3. TSV Malente 7:58:8
Stdel, K. (77) - Brandt, U. (78) - Fléttmann, A. (77)

4. TSG Concordia Schénnkirchen 7:59:7
Boje, C. (77) - Kuschel, B. (78) - Off, A. (78)

5. Rendsburger TSV 8:02:4
Wandrowsky, F. (79) - Ohlsen, K. (78) - Miller, S. (79)

6. TSV Brunsbiittel 8:17:2

Held (78) - Niehusen (79) - Franck (77) —

7. TSV Altenholz 8:31:1 - Kindermann, A. (77) - Pfeiffer, A.
(78) - Schuster, B. (77); 8. LG MTV/GH ltzehoe 8:32:6
-Olias, J. (77) - Naumann, E. (78) - Martens, D. (77); 9. MTV
Eckernforde 8:43:0 - Engel, F. (77) - Stepkes, J. (77) - Da-
nikowski, S. (78); 10. TSV Ratekau 8:46:8 - Marquardt, B.
(78) - Tannhéauser, N. (78) - Kurth, M. (77).

startschuB
Flamweg 84 - 2200 Elmshorn
Tel. 041 21 /2 02 22

Schiilerinnen A (SV Fehmarn) LM Staffel 3 x 800 m
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Ergebnisdienst
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LM Blockmehrkampf
ménnl. + weibl. Jugend B
Ahrensburg — 12. 05. 1991

Weibliche Jugend B

Blockmehrkampf Sprint/Sprung

1. Groth, Gabriela (75) MTV Heide
12,7 - 15,0 - 5,64 - 1,62 - 36,68

2. Pohl, Simone (75) Halstenbeker TS
12,8 - 15,3 - 5,06 - 1,58 - 40,06

3. Roggenbrodt, Anke (76) Kieler TB
13,2- 14,8 - 5,08 - 1,62 - 37,92

4. Langer, Adriana (76) Kieler TB
12,9 - 15,0 - 5,03 - 1,50 - 31,46

5. Bar, Miriam (75) MTV Libeck
13,3 - 16,4 - 4,89 - 1,54 - 29,08

6. Schroder, Claudia (75) ATSV Stockelsdorf 4532 Punkte
14,0 (+1,73) - 16,6 - 4,59 - 1,58 - 27,36

7. Stoldt, Wiebke (76) Halstenbeker TS (76) 4437 Punkte

-13,9 (+1,73) - 17,6 - 4,72 - 1,50 - 28,84; 8. Lith, Andrea

(75) ATSV Stockelsdorf 4288 Punkte - 14,3 (+1,73) - 19,1

- 4,70 - 1,54 - 27,48; 9. v. Drathen, Andrea (76) MTV Lu-

beck 4122 Punkte - 12,3 (+1,73) - aufg. - 5,29 - 1,50 -

32,56; 10. Goetz, Viktoria (76) TSV Reinbek 3976 Punkte -

15,0 (+1,73) - 18,1 - 4,44 - 1,38 - 25,60.

5369 Punkte
5196 Punkte
5190 Punkte
4974 Punkte

4729 Punkte

Blockmehrkampf Lauf

1. Eigenherr, Cornelia (75) SC Rénnau 74 5189 Punkte
12,6 - 15,6 - 5,29 - 1,62 - 2:31,3

2. Schaefer, Melanie (76) Kieler TB
13,0 (+3,95) - 17,1 - 4,84 - 1,50 - 2:34,4

3. Klein, Vanessa (76) LBV Phonix Liibeck 4602 Punkte
13,3 (+3,95) - 16,1 - 4,55 - 1,34 - 2:23,9

4. Palle, Franziska (76) TSV Brunsbiittel 4451 Punkte
13,0 (+3,95) - 16,9 - 4,85 - 1,34 - 2:43,5

5. Piepgras, Daniela (76) LG Elmshorn
13,7 (+3,95) - 17,8 - 4,87 - 1,568 - 2:58,5

6. Haas, Nicoline (75) Halstenbeker TS
13,4 (+1,01) - 16,8 - 4,46 - 1,38 - 2:38,7

7. Kober, Melanie (75) ATSV Stockelsdorf 4217 Punkte
-13,4 (+2,62) - 19,0 - 4,26 - 1,34 - 2:29,3; 8. Hoff, Astrid
(75) LG Wedel/Pinneberg 4207 Punkte - 14,0 (+1,01) -
20,3 -4,47 - 1,50 - 2:35,9; 9. Liebler, Nina (76) WSV Tang-
stedt 4165 Punkte - 13,7 (+2,62) - 18,7 - 4,23 - 1,34 -
2:30,6; 10. Hanak, Agata (76) MTV Libeck 4104 Punkte -
18,7 (+1,01) - 17,3 - 4,39 - 1,26 - 2:40,6; 11. Gerlach, Ca-
rolin (76) TSV Reinbek 3948 Punkte - 14,5 (+1,01) - 19,8 -
4,28 - 1,50 -2:55,0; 12. Grabert, Katrin (76) WSV Tangstedt
3945 Punkte - 13,9 (2,62) - 20,0 - 4,17 - 1,30 - 2:33,9; 13.
Evers, Daniela (76) Kieler TB 3917 Punkte - 14,6 (+1,01) -
17,1-4,31-1,34 - 2:58,8; 14. Siegert, Rika (75) ATSV Stok-
kelsdorf 3883 Punkte - 13,9 (+2,62) - 19,4 - 4,32 - 1,30
-2:48,5; 15. Waterstraat, Sabine (76) Kieler TB 3717 Punk-
te - 14,5 (+2,62) - 19,4 - 3,90 - 1,26 - 2:39,6; 16. Schulze,
Inga (76) MTV Libeck 3679 Punkte - 14,5 (+2,62) - 18,1 -
3,95 - 1,26 - 2:55,8.

4708 Punkte

4412 Punkte

4387 Punkte

Blockmehrkampf Wurf

1. Mues, Claudia (75) Halstenbeker TS
13,3 - 15,8 - 5,21 - 14,82 - 39,30

2 Dilba, Britta (75) Kieler TB
13,2 - 15,9 - 4,81 - 12,32 - 30,82

3. Pohl, Christine (75) Halstenbeker TS
13,2 - 16,1 - 4,79 - 11,09 - 30,26

4. Jochims, Telse (76) ATSV Stockelsdorf 3961 Punkte
13,6 - 18,5 - 4,75 - 8,62 - 21,02

5. Thom, Katrin (76) TSV Kappeln
13,3 - 18,2 - 4,44 - 8,02 - 21,40

6. Hueck, Christiana (75) TSV Kappeln
14,3 - 18,3 - 4,45 - 8,10 - 20,74

7. Muller, Annika (75) MTV Libeck 3722 Punkte - 14,4
-19,0 - 4,46 - 8,64 - 20,54; 8. Wackerow, Jasmin (75) MTV
Libeck 3511 Punkte - 15,3 - 19,6 - 4,20 - 7,79 - 24,08; 9.
Heesch, Celine (76) TSV Brunsbittel 3449 Punkte - 14,6
-18,9 - 4,22 - 7,22 - 17,42; 10. Lehmann, Silke (76) TSV
Brunsbiittel 3399 Punkte - 14,5 (,) - 19,8 - 8,72-7,71 - 20,96.

5118 Punkte
4722 Punkte

4610 Punkte

3919 Punkte

3750 Punkte

Weibliche Jugend B Mannschaftswertung

1. Halstenbeker TS 23.748 Punkte
Pohl, Simone 5196 - Mues, Claudia 5118 - Pohl, Christi-
ne 4610 - Stoldt, Wiebke 4437 - Haas, Nicoline 4387

2. LAV Husum 23.511 Punkte
Roggenbrodt, Anke 5190 - Langer, Adriana 4974 - Dil-
ba, Britta 4722 - Schaefer, Melanie 4708 - Evers, Danie-
la 3917

3. ATSV Stockelsdorf 20.881 Punkte
Schréder, Claudia 4532 - Lith, Andrea 4288 - Kober,
Melanie 4217 - Jochims, Telse 3961 - Siegert, Rika 3883

4. MTV Lubeck 20.356 Punkte
Bar, Miriam 4729 - v. Drathen, Andrea 4122 - Hanak,
Agata 4104 - Miiller, Annika 3722 - Schulze, Inga 3679.

22

Méannliche Jugend B

Blockmehrkampf Sprint/Sprung

1. Anderbriigge, Ulf (74) TSV Plén
11,8 (+3,63) - 16,3 - 6,20 - 1,80 - 60,18
2. Eich, Michael (75) TSV Schwarzenbek 6408 Punkte
11,2 (+3,63) - 15,0 - 6,31 - 1,68 - 44,86
3. Wundrack, Ulf (74) Halstenbeker TS
11,9 (+3,63) - 16,2 - 5,77 - 1,84 - 48,40
4. Dohse, Marco (75) TSV Kronshagen
11,8 (+3,63) - 15,4 - 6,13 - 1,80 - 31,26
5. Vogel, Markus (74) TSV Eintracht Eggebek6074 Punkte
11,7 (+3,63) - 15,3 - 6,19 - 1,68 - 34,06
6. Zander, Dirk (75) ATSV Stockelsdorf
12,3 (—0,85) - 16,7 - 5,67 - 1,68 - 47,00

7. Roloff, Maik (75) MTV Liibeck 5883 Punkte - 12,4
(+3,63) - 16,0 - 5,71 - 1,68 - 42,30; 8. Kriiger, Sascha (74)
TSV Plon 5835 Punkte - 11,6 (—0,85) - 16,8 - 5,63 - 1,60 -
39,22; 9. Zofka, Mathias (75) TSV Brunsbittel 5798 Punkte
-12,4(—0,85)-16,4-5,49-1,76 - 37,50; 10. Elendner, Tho-
mas (74) TSV Kronshagen 5691 Punkte - 12,5 (—0,85) -
16,4 -5,30 - 1,72 - 37,06; 11. Brennecke, Peter (75) MTV Li-
beck 5568 Punkte - 12,9 (—0,85) - 18,5 - 5,68 - 1,68 - 41,40;
12. Szczechura, Michael (75) LBV Phonix Liibeck 5395
Punkte - 11,4 (+0,80) - 18,0 - 4,94 - 1,40 - 37,56; 13. Ma-
gunna, Volker (74) Ahrensburger TSV 5223 Punkte - 12,5
(+0,80) -20,2 - 5,29 - 1,68 - 27,90; 14. Lorkowski, Tim (75)
Ahrensburger TSV 4972 Punkte - 12,5 (+0,80) - 19,8 - 5,43
- 1,48 - 22,00; 15. Eich, Stephan (75) TSV Schwarzenbek
4957 Punkte - 12,3 (+0,80) - 25,5 - 5,23 - 1,40 - 42,46; 16.
v. Marwick, Michael (74) ATSV Stockelsdorf 4272 Punkte -
12,6 (,) - aufg. - 5,56 - 1,80 - 24,24.

6434 Punkte

6211 Punkte

6093 Punkte

5897 Punkte

Blockmehrkampf Lauf

1. Christiansen, Alf-Gerrit (75) Gut Heil Neum.6582 Punkte
11,8 (—0,79) - 14,5 - 6,54 - 1,96 - 2:56,8
2. Michalzik, Andreas (74) BW 96 Schenef. 6352 Punkte
11,4 (—0,79) - 15,7 - 6,22 - 1,72 - 2:48,0
3. Fedder, Thorben (74) THW Kiel
11,7 (—0,79) - 14,7 - 6,15 - 1,68 - 2:56,3
4. Heinke, Sebastian (74) Ahrensburger TSV 5970 Punkte
12,0 (—0,79) - 15,9 - 5,94 - 1,72 - 3:04,7
5. Kreitlow, Markus (75) TSV Kronshagen 5930 Punkte
11,9 (+1,84) - 15,5 - 5,23 - 1,64 - 2:50,8
6. Schonbeck, Heiko (75) MTV Eckernférde 5877 Punkte
11,9 (—0,79) - 16,6 - 5,87 - 1,72 - 3:08,4
7. Jeske, Michael (75) LBV Phonix Libeck 5851 Punkte
-11,8 (+1,84) - 17,3 - 5,86 - 1,52 - 2:47,9; 8. Fritz, Oliver
(74) ATSV Stockelsdorf 5841 Punkte - 11,8 (—0,79) - 16,0
- 5,82 - 1,56 - 3:02,6; 9. Schramm, Stefan (75) Ahrensbur-
ger TSV 5605 Punkte - 12,1 (+1,69) - 17,3 - 5,11 - 1,44 -
2:41,8; 10. Tetzlaff, Jens-Michael (75) LG Elmshorn 5491
Punkte - 12,3 (+1,84) - 17,4 - 5,35 - 1,64 - 3:13,4; 11. Puhl,
Peter (74) LBV Phonix Lubeck 5421 Punkte - 13,0 (+ 1,84)
- 16,6 - 4,86 -1,56 - 2:53,2; 12. Lorenzen, Tonio (74) TSV
Kronshagen 5405 Punkte - 12,6 (+1,84) - 17,4 - 5,10 - 1,52
- 2:57,3; 13. Herbst, Thorsten (75) MTV Liibeck 5383 Punk-
te - 12,2 (+1,69) - 18,0 - 4,99 - 1,44 - 2:52,2; 14. Kretsch-
mer, Sascha (75) MTV Liibeck 5302 Punkte - 12,3 (+ 1,84)
-19,4-5,66 - 1,56 - 3:18,5; 15. Hewicker, Hartmut (74) TSV
Pl6n 5295 Punkte - 12,3 (+1,69) - 18,4 - 5,10 - 1,48 -
3:02,6; 16. Klode, Joachim (74) Ahrensburger TSV 5273
Punkte - 12,5 (+1,69) - 18,7 - 4,36 - 1,52 - 2:45,3; 17. v.
Treyden, Torben (75) MTV Libeck 4850 Punkte - 13,1
(+1,69) - 23,3 - 4,47 - 1,44 - 2:46,1; 18. Lenz, Thorben (75)
ATSV Stockelsdorf 4513 Punkte - 13,9 (+1,69) - 20,1 - 4,98
- 1,56 - 4:05,4.

6247 Punkte

Blockmehrkampf Wurf

1. Schade, Torben (75) TSV Plén 6511 Punkte
11,4 (+0,88 - 156 - 6,53 - 13,40 - 35092
2. Gerschefski, Axel (74) TSV Kronshagen 6189 Punkte
11,7 (+0,88) - 158 - 580 - 12,11 - 36,30
3. Pfaeging, Lars (74) MTV Schwabstedt 6183 Punkte
11,6 (+0,88) - 156 - 633 - 12,64 - 27,40
4. Peters, Ole (75) LG Henstedt-Ulzburg 6077 Punkte
11,7 (+0,88) - 16,3 - 6,09 - 12,43 - 29,38
5. Schreck, Alexander (74) MTV Liibeck 6013 Punkte
11,8 (+0,88) - 162 - 549 - 1264 - 32,58
6. Holscher, Sandy (74) Méliner SV 5956 Punkte
11,6 (+0,88) - 17,3 - 597 - 1449 - 2284

7. Wieck, Marco (75) LBV Phénix Libeck 5907 Punkte
-11,6 (+0,35) - 17,8 - 5,76 - 10,42 - 35,92; 8. Hopcke, Ha-
rald (74) LBV Phénix Libeck 5793 Punkte - 12,2 (+0,35) -
18,2 - 5,13 - 13,40 - 35,42; 9. Wittrock, Henning (75) TSV
Heiligenhafen 5773 Punkte - 12,7 (+0,35) - 17,3 - 5,87 -
11,87 - 32,42; Niemeijer, Christian (74) MTV Heide 5550
Punkte - 11,7 (;1,21) - 19,0 - 5,63 - 9,81 - 27,96; 11.
Mertgen, Christian (74) Ahrensburger TSV 5545 Punkte -
11,6 (+0,35) -18,2 - 5,66 - 11,01 - 21,02; 12. Dassow, Kay
(74) TSV PIén 5325 Punkte - 12,7 (+1,21) - 19,1 - 5,29 -
10,97 - 27,06; 13. Krummland, Lars (75) ATSV Stockels-
dorf 5312 Punkte -12,3 (+ 0,35) - 18,5-5,48 - 10,14 - 22,44;
14. Flessau, Lars (74) Halstenbeker TS 5110 Punkte - 13,7
(+1,21)- 19,5 -4,88 - 12,33 - 26,60; 15. Stiegler, Bjérn (75)

Ahrensburger TSV 5071 Punkte - 12,4 (+1,21) - 19,4 - 4,62
- 9,36 - 26,64; 16. Schéneberg, Sven (75) TSV Schwarzen-
bek 4834 Punkte - 12,9 (+1,21) - 20,6 - 4,87 - 9,87 - 19,98.

Maénnliche Jugend B Mannschaftswertung

1. TSV Plén 29.400 Punkte
Schade, Torben 6511 - Anderbriigge, UIf 6434 - Kriiger,
Sascha 5835 - Dassow, Kay 5325 - Hewicker, Hartmut
5295
2. TSV Kronshagen 29.308 Punkte
Gerschefski, Axel 6189 - Dohse, Marco 6093 - Kreitlow,
Markus 5930 - Elender, Thomas 5691 - Lorenzen, Tnio
5405
3. LBV Phonix Libeck 28.367 Punkte
Wieck, Marco 5907 - Jeske, Michael 5851 - Hopcke, Ha-
rald 5793 - Puhl, Peter 5421 - Szczechura, Michael 5395
4. MTV Libeck 28.149 Punkte
Schreck, Alexander 6013 - Roloff, Maik 5883 - Brennek-
ke, Peter 5568 - Herbst, Thorsten 5383 - Kretschmer,
Sascha 5302
. Ahrensburger TSV 27.616 Punkte
Heinke, Sebastian 5970 - Schramm, Stefan 5605 -Mert-
gen, Christian 5545 - Klode, Joachim 5273 - Magunna,
Volker 5223

. ATSV Stockelsdorf 25.835 Punkte
Zander, Dirk 5897 - Fritz, Oliver 5841 - Krummland,
Lars 5312 - Lenz, Thorben 4513 - v. Marwick, Michael
4272.

(&

o

LM Hammerwurf

Schiiler, MJB, MJA, Méanner,
Senioren 2%

Libeck — 28. 05. 1991

Schiiler M 14 .
1. Decker, Philippe (77) MTV Libeck 31,38 m

2. Quandt, Niko (77) MTV Libeck 23,34 m
3. Dahmke, Mirco (77) MTV Liibeck 18,90 m

Schiiler M 15

1. Frost, Jan (76) PSV Eutin 26,84 m

2. Réhm, Bjorn (76) TWG Schleswiger Geest 26,28 m
3. Burst, Thomas (76) MTV Libeck 22,90 m
4. Lohndorf, Alexander (76) MTV Libeck 21,02 m
5. Hofmann, Martin (76) MTV Liubeck 19,50 m

Mannliche Jugend B

1. Schtt, Sebastian (75) MTV Libeck 41,80 m
2. Hopke, Harald (74) LBV Phonix Libeck 31,24 m
3. Roloff, Maik (75) MTV Liibeck 29,58 m
4. Regge, Nikolas (74) Kieler TB 28,96 m
5. Wieck, Marco (75) LBV Phonix Liibeck 26,10 m
6. Brennecke, Peter (75) MTV Libeck 26,10 m

Méannliche Jugend A

1. Schreck, Alexander (74) MTV Liibeck 42,64 m
2. Regge, Philipp (72) Kieler TB 27,70 m
3. GiB, Michael (73) Ahrensburger TSV 25,48 m
4. Wick, Mirco (72) LBV Phénix Libeck 18,86 m
Méanner

1. Dethloff, Jorg (63) MTV Liibeck 61,10 m
2. Rattunde, Jens (66) MTV Libeck 54,64 m
3. Roth, Nils (70) MTV Liibeck 53,98 m
Senioren

M 30/35

1. Schmidt-Stohn, Olaf (58) LBV Phénix Libeck 47,78 m

2. Baumgart, Harry (61) LG Medelby-LK Weiche 44,76 m
3. Matz, Thorsten (58) MTV Libeck 40,88 m
4. Mundt, Uwe (59) LBV Phonix Libeck 36,12 m
5. Voigt, Jan (M 35) (54) LG MTV/GH ltzehoe 35,90 m
6. Seidel, Christian (60) LBV Phonix Liibeck 29,76 m
M 50

1. Lange, Hans-Gero (40) LG Schleswig 46,86 m
2. Rosehr, Horst (41) Libeck 1876 39,54 m
3. Hansen, Johann (38) SV Risum 38,44 m
4. Machail, Heinz (41) PSV Eutin 35,92 m
5. Lofft, Gerd (38) LG Schleswig 34,30 m
6. Jahn, Norbert (38) LG Schleswig 24,52 m
M 60/65

1. Murawski, Gunter (24) LG Neumnster 36,20 m
2. Frost, Peter (30) PSV Eutin 24,20 m
3. Meisen, Reinhard (27) LG Steinburg 24,12 m
4. Drewniok, Gerd (31) LG Medelby 17,42 m
Teilnehmer auBer Konkurrenz:

Bellin, Kurt (21) LG Medelby 25,70 m
Bellin, lise (21) LG medelby 23,70 m

P

Ergebnisdienst

startschuB3

LM 10.000 m Frauen,
Senioren, Seniorinnen
Neumiinster — 18. 05. 1991

Frauen

1. Sietz, Karin (66) LG Wedel/Pinneberg 35:31:5
2. Hormann, Stefanie (67) LBV Phonix Libeck  35:52:2
3. Behrend, Birgit (69) Kieler TB 39:15:1
4. Gudd, Bianca (67) LBV Phénix Liibeck 40:36:5
5. Tidow, Katja (63) Gut Heil Neum(inster 41:03:5
6. Hennings, Dérte (70) TSV Drelsdorf 43:11:9

Sérensen, Marita (67) TSV Drelsdorf aufg.

Senioren M 30

Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 32:28:4
Wenck, Thomas (61) TuS Aumiihle-Wohltorf ~ 32:50:8
Hansen, Rolf (59) Méliner SV 33:17:5
Frank, Michael (57) TSV Klausdorf 33:31:4

Flieger, Wolfgang (57) SG Spiridon Schleswig 35:32:5
Schweinert, Volker (57) LG MTV/GH lItzehoe  35:55:4
Brunzel, Thilo (58) Gut Heil Neumiinster 37:12:5
Bretthauer, Ralf (58) Gut Heil Neuminster aufg.

N o N

Senioren M 35

1. Steen, Lothar (55) MTV Heide 32:48:6
2. Wenck, Walter (52) Méliner SV 33:38:3
3. Domnick, Klaus (52) LG Neuminster 33:51:9
4. Roski, Siegfried (52) LG Elmshorn 34:25:8
5. NaB, Klaus (53) TSV Glicksburg 09 35:40:0
6. Stéckmann, Detmar (56) TSV Klausdorf 36:50:6

7. Liuders-Bahlmann, Uwe (56) LG Elmshorn 37:09:4
Osterroth, Thomas (55) Méliner SV aufg.

Senioren M 40

. Volschow, Gerhard (50) Budelsdorfer TSV 34:03:8
. Haufschild, Bernhard (51) TSV Gliicksburg 09 35:00:9

7. Nolting, Hans (47) LG Elmshorn 36:45:3; 8. Jacobs,
Hans-Joachim (48) Post SV Libeck 37:12:7; 9. Niedrich,
Karl-Heinz (51) TSV Gliicksburg 09 37:15:4; 10. Buchholz,
Peter (49) TSV Klausdorf 38:34:6; Lademacher, Ralf-
Giinther (51) Gut Heil NeumUnster aufg.

1. Grube, Rudiger (50) Gut Heil Neumiinster 33:16:3
2. Kube, Joachim (50) TSV Glucksburg 09 33:20:3
3. Ehling, Uwe (50) LG Elmshorn 33:21:4
4. Adam, Reinhold (50) TV Trappenkamp 34:00:2
5
6

Senioren M 45

1. Tietje, Manfred (44) LAG Gettorf/Rieseby 33:28:6
2. Fehlberg, Horst (43) TSV Klausdorf 35:24:5
3. Bialkowski, Reinhard (44) Bramstedter TS 36:44:1

Senioren M 50

1. ReiBenweber, Arthur (39) Budelsdorfer TSV 34:07:2
2. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 35:04:1
3. Fecht, Gerald von der (41) TSV Klausdorf 35:13:4
4. Starck, Alfred (40) MTV Leck 35:39:5
5. Robin, Manfred (39) Pol. SV Eutin 35:58:3
J.

Schmidt, Friedrich-Wilhelm (39) Pol. SV Eutin 36:06:1

7. Meyer, Hans-Peter (40) LG MTV/GH ltzehoe 36:13:5; 8.
Héttges, Georg (40) FC Voran Ohe 36:31:8; 9. Studt, Peter
(39) Gut Heil Neumiinster 37:34:9; 10. Kadel, Wilfried (41)
LG Elmshorn 37:43:3; 11. Krienke, Rudolf (41) TSV Klaus-
dorf 38:49:1; 12. Stein, Gottfried (37) LG Elmshorn
38:59:7; Sulewski, Eckhard (40) Rendsburger TSV aufg.

Senioren M 55

1. Richter, Benjamin (34) TSV Klausdorf 36:52:0
2. Lulies, Werner (35) LAV Husum 37:55:2
3. Funke, Hans-Joachim (35) Gut Heil Neumiinster 38:19:0
4. Garbs, Willi (34) Gut Heil Neumiinster 38:51:3
5. Schwantes, Oskar (34) Tura Meldorf 39:25:1
6. Mentz, Hubert (32) LG Wedel/Pinneberg 40:17:0
7. Vagt, Helmut (36) Gut Heil Neuminster 43:13:8

Senioren M 60

1. Lau, Ernst (31) FC Voran Ohe 38:26:2
2. Bartram, Ove (29) LG Neumiinster 39:04:4
3. Friese, Gustav (29) LG Neumdinster 39:51:6
4. Schreiber, Herbert (28) Siridon Oldesloe 42:07:7
5. Gertz, Achim (31) LAV Husum 43:39:7

Senioren M 65

1. Ostermann, Bruno (25) LG Elmshorn 47:29:1
2. Funk, Rudolf (21) LG Neumdunster 47:43:2
3. Ludzuweit, Otto (17) LAV Heikendorf 48:04:3

4. Andritter, Karl-Hermann (25) TSV Brunsbittel 49:23:4

Seniorinnen W 30

1. Lindig, Gunda (60) Méliner SV 40:16:8
2. Leibrandt, Claudia (58) TSV Ratekau 40:22:5
3. Steen, Rita (59) MTV Heide 42:25:3
4. Briickner, Cornelia (57) Tura Meldorf 42:35:8

5. Becker, Marthie (61) MTV Dénischenhagen 42:44:5
6. ClauB, Angelika (52) SG Athletico Budelsdorf 43:10:7
7. Zentner, Marga (53) Rendsburger TSV 44:04:6

Seniorinnen W 40

1. Ehlers, Maria (51) TSV Ratekau 36:53:0
2. Weber, Ingrid (50) TSV Glicksburg 09 39:03:8
3. Engelland, Sabine (51) SG Athletico Blidelsdorf 44:27:7

Seniorinnen W 45

1. Steffen, Ingeborg (43) TSV Neustadt 39:51:2
2. Otto, Elfriede (42) TSV Klausdorf 43:02:8
3. Tollkniipper, Helga (43) Spiridon Schleswig 44:30:2
4. Tiede, Doris (46) TSV Klausdorf 44:41:0
5. Vollbehr, Hildegard (43) Spiridon Schleswig 44:53:1
6. Théming, Liesel (41) Rendsburger TSV 45:39:1

LM Junioren/innen-Staffeln
Liibeck — 04. 05. 1991

Junioren 4 x 400 m

1. Halstenbeker TS - 3:26:0
Granzow, T. (71) - Granzow, M. (70) - Schréder, O. (71)
-Schultz, S. (71)

2. TSV Traveminde 3:26:1
Passow, M. (72) - Timpke, D. (71) - Nolde, J. (73) - Mel-
zer, O. (71)

3. MTV Libeck 3:33:2

Bartsch, P. (73) - Dingedahl, S. (72) - Schmidt, H. (72)
-Wolter, A. (72)

4. TSV Schonberg 3:43:0
Boeck, M. (73) - Zahlmann, J. (71) - Levsen, A. (72)
-Grimm, V. (71)

5. LBV Phonix Libeck 3:43:1

Haufe, D. (70) - Laserich, D. (70) - Schnell, R. (71) -
Arndt, T. (73)

Junioren 3 x 1000 m

1. TSV Travemiinde 8:02:0
Passow, M. (72) - Timpke, D. (71) - Melzer, O. (71)

2. THW Kiel 8:14:0
Kaufmann, A. (72) - Kerls, S. (73) - von Heyer, C. (70)

3. Bldelsdorfer TSV 8:20:5
ClauB, O. (71) - Meyer-Hoffert, U. (72) - Schiller, H. (70)

4. MTV Lubeck 8:26:3
Schmidt, H. (72) - Bartsch, P. (73) - Dingedahl, S. (72)

5. LBV Phonix Libeck 8:37:3

Schiitz, S. (73) - Schitt, J. (71) - Schnell, R. (71)

Juniorinnen 4 x 400 m

1. MTV Libeck 4:14:0
Maschmann, P. (71) - Rickelt, S. (72) - Fechtner, S. (72)
-Lies, C. (74)

2. LBV Phoénix Liibeck | 4:14:2

Westphal, N. (72) - Mai, K. (74) - Nitzke, K. (71) - Krog, G.
(71)
LBV Phénix Lubeck Il aufg. - Grobleben, A. (74) - Zander, J.
(70) - Kock, S. (74) - Miiller, K. (71)

LM Hammerwurf Junioren
Liilbeck — 05. 05. 1991

1. Roth, Nils (70) MTV Libeck 55,52
2. Steffen, Georg (70) LG Henstedt-Ulzburg 36,18
3. Schmidt, Henry (72) MTV Lubeck 17,40

LM 10.000 m Ménner,
Junioren

5.000 m mannl. und weibl.
Jugend A

Biichen — 11. 05. 1991

10.000 m Méanner

1. Schwarz, Holger (60) SC Rénnau 30:38:2
2. Kohlmorgen, Marco (71) LG Neumdiinster 30:49:2
3. Gauger, Jens (65) Ahrensburger TSV 30:50:8
4. Ringeloth, Jorg (66) SG Athletico Bidelsdorf — 31:24:9
5. Murmann, Sven (64) Rendsburger TSV 31:26:2
6. Olivares, Jorge (69) Ahrensburger TSV 31:26:8

7. Thomsen, Ole (69) Rendsburger TSV 31:36:4; 8.
Brauns, Eckhard (66) Ratzeburger SV 31:48:1; 9. Jargs-
torff, Dirk (69) Rendsburger TSV 31:49:2; 10. Schimkus,
Uwe (69) LG Wedel/Pinneberg 31:53:3; 11. Sellmer, Lutz
(60) TSV Klausdorf 31:57:1; 12. Gysouw, Henk (59) LG We-
del/Pinneberg 32:02:9; 13. Beutel, Christian (65) LG
MTV/GH ltzehoe 32:06:8; 14. Zabel, Ralf (69) LAV Husum
32:21:7; 15. Wenck, Thomas (61) TuS Aumiihle/Wohltorf
33:02:0; 16. Baumgart, Holger (62) LG Elmshorn 33:07:7;
17. Beutel, Matthias (64) LG MTV/GH Itzehoe 33:20:8; 18.
Osterroth, Thomas (55) Méllner SV 33:49:3; 19. Rohwed-
der, Maikel (68) LG Steinburg 36:36:8; aufg.: Schlenga,
Bert (65) LAV Husum; Ueing, Jiirgen (58) LBV Phonix Lu-
beck.

5.000 m weibl. Jugend A

1. Hénicke, Susanne (72) THW Kiel 22:36:8
2. Honicke, Andrea (72) THW Kiel 24:15:5
Mathias, Diana (73) LG Wedel/Pinneberg aufg.

10.000 m Junioren

1. Kind, Johannes (71) SV Rugenbergen 33:04:3
2. ClauB, Oliver (71) Budelsdorfer TSV 35:18:2
3. Kauffmann, Andy (72) THW Kiel 36:03:3
4. Wiggers, Bernd (71) Bidelsdorfer TSV 36:29:2

aufgeg. Gehlsen, René (70) MTV Heide; Schroder, Folke
(71) MTV Heide.

5.000 m ménnl. Jugend A

1. Green, André (73) Spiridon Schleswig 15:23:7
2. Bonde, Kay-Christoph (74) LG Neumdinster 16:36:2
3. Order, Berndt (72) THW Kiel 16:39:1
4. Aust, Thorsten (72) Rendsburger TSV 16:59:4
5. Schering, Ulrich (72) Spiridon Schleswig 17:17:9
6. Kohlmorgen, Bjérn (74) LG Neumiinster 17:19:8
7. Dudde, Oliver (72) TSV Trittau 17:23:1
8. Schering, Michael (72) Spiridon Schleswig 17:58:7

v. I.: 2. Vors. Peter Frost, LM Philippe Deckert, Niko Quandt, Mirko Dahmnke (MTV Libeck)
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Ergebnisdienst

startschuf3

LM Blockmehrkampf
Schiiler / Schiilerinnen A
Boklund — 26. Mai 1991

Schiiler A

M 14 Blockmehrkampf Lauf

1. Busse, Sven (77) Kieler TB
9,4-12,5-5,36 - 1,62 - 3:07,1
2. Lange, Henning (77) Rendsburger TSV 4992 Punkte
9,8 - 12,5 - 4,39 - 1,54 - 3:02,4
3. Kiefer, Kai-Oliver (77) Kaltenkirchener TS 4963 Punkte
9,7-13,2-4,90 - 1,58 - 3:14,4
4. Dahmke, Mirco (77) MTV Libeck
9,5-12,4-5,03-1,34 - 3:28,6
5. Broscheit, Bernd (77) SV Friedrichsgabe 4641 Punkte
9,6 - 13,5 - 4,95 - 1,46 - 3:40,8
6. Detlefsen, Troben (77) TWG Schlesw. G. 4625 Punkte
10,5 - 13,2 - 4,68 - 1,46 - 3:12,8
7. Kahn, Faris (77) SC Ronnau 74 4514 Punkte - 10,2 - 14,5
- 4,62 - 1,46 - 3:10,3; 8. Thomas Moller (77) TSV Gliicks-
burg 09 4462 Punkte - 10,5 - 13,7 - 4,78 - 1,50 - 3:32,7; 9.
Schade, Jens (77) TSV Plon 4452 Punkte - 10,1 - 13,4 -4,40
-1,38 - 3:22,2; 10. Traulsen, Dennis (77) Kaltenkirchener
TS 4158 Punkte - 10,4 - 14,2 - 4,37 - 1,30 - 3:25,5; 11.
Schreck, Hendrick (77) SC Ronnau 74 3828 Punkte - 11,2
- 15,4 -4,31 - 1,30 - 3:27,1; 12. Matthes, Jan (77) TWG
Schleswiger Geest 3755 Punkte - 11,6 - 15,5 - 4,37 - 1,34
- 3:34,1.

5366 Punkte

4820 Punkte

M 14 Blockmehrkampf Sprint/Sprung —

. Schitz, Carsten (77) ATSV Stockelsdorf 5282 Punkte
9,8 -12,9 - 5,30 - 1,70 - 36,06

-

2. Wucherpfennig, Hendrik (77) SV Frdrichsg.5251 Punkte
9,7-12,7-5,22 - 1,62 - 36,58

3. Meister, Martin (77) LG Elmshorn 5007 Punkte
10,0 - 13,3 - 4,81 - 1,66 - 35,50

4. Bach, Jochim (77) Gut Heil Neumiinster 4906 Punkte
9,2-13,1-5,25-1,54 - 18,32

5. Hellmann, Keno (77) SC Rénnau 74 4863 Punkte

9,7 - 13,0 - 4,51 - 1,50 - 33,82
6. Schramm, Malte (77) SC Rénnau 74
10,3 - 15,8 - 4,53 - 1,46 - 36,94
7. Erge, Danny (77) TSV Kappeln 3835 Punkte - 10,3 - 15,8
- 3,89 - 1,34 - 22,64; 8. Berg, Moritz (77) LG Wedel/Pinne-
berg 3819 Punkte - 11,0 - 15,1 - 3,89 - 1,34 - 25,02; 9. Kor-
natz, Timm (77) SC Rnnau 74 3810 Punkte - 11,0 -15,8
-4,42 - 1,38 - 19,26.

4381 Punkte

M 14 Blockmehrkampf Wurf

1. Grell, Christian (77) LG Wedel/Pinneberg 5376 Punkte
9,4 -12,5 - 5,32 - 10,99 - 27,40

2. Léwel, Jan (77) TSV Schonberg
9,6 - 12,3 - 4,69 - 11,16 - 28,60

3. Hildebrandt (77) Gut Heil Neumiinster
9,7 -12,6 - 4,91 - 9,91 - 29,04

4. Deckert, Philippe (77) MTV Libeck
10,2 - 12,5 - 4,90 - 10,51 - 27,02

5. Kawohl, Boris (77) TSV Altenholz
10,7 - 13,2 - 4,43 - 10,67 - 40,70

6. Stiwe, Ralph (77) ATSV Stockelsdorf
10,0 - 15,9 - 4,67 - 8,18 - 23,30

5248 Punkte

5146 Punkte

5042 Punkte

5015 Punkte

4305 Punkte

7. Goike, Tobias (77) TSV Kappeln 3989 Pu_r{kte - 11,3

- 14,7 - 4,30 - 8,35 - 19,18; 8. Seeger, Marko (77) SV Frie-
drichsgabe 3741 Punkte - 10,9 - 15,3 - 4,03 - 6,85 -17,44.

M 15 Blockmehrkampf Wurf

1. Schulz, Jan-Albrecht (76) TSV Glinde
9,1-11,7-599 - 13,74 - 32,24

2. Gonschorrek, Karsten (76) GH Neum.
9,2-11,6 - 5,53 - 12,03 - 27,00

3. Rohrmoser, Hauke (76) ATSV St‘dorf
9,7-13,0- 5,35 - 12,85 - 40,14

4. Bilke, Lars (76) TSV Glinde
9,2-12,3-5,25 - 10,29 - 25,00

5. Réhm, Bjorn (76) TWG Schlesw. Geest 5334 Punkte
10,3 - 14,0 - 4,90 - 13,68 - 42,70

6. Flege, Ingo (76) LG Wedel/Pinneberg
9,9-12,5-5,17 - 9,86 - 33,18

7. von Seeler, Torben (76) Gut Heil Neumiinster 5118
Punkte - 9,8 - 13,2 - 5,02 - 13,31 - 26,20; 8. Riihe, Dennis
(76) TWG Schleswiger Geest 5215 Punkte - 9,3 - 12,5 -5,09
-9,21 - 27,30; 9. Niemann, Gunnar (76) Bredstedter TSV
5189 Punkte - 9,7 - 12,2 - 4,35 - 12,18 - 27,28; 10. Frost,
Jan (76) PSV Eutin 5044 Punkte - 9,4 - 12,4 - 4,95 -9,38
-21,70; 11. Bohnsack, Christian (76) TSV Altenholz 4868
Punkte -10,4 - 13,4 - 4,51 - 10,57 - 31,52; 12. Frehse, Han-
nes (76) TSV Altenholz 4857 Punkte - 9,9 - 12,8 - 4,562 -9,47
- 25,76; 13. Arndt, Marcus (76) SC Rénnau 74 4820 Punkte
- 4820 Punkte - 9,6 - 13,0 - 4,91 - 8,11 - 23,04; 14. Heyden,
Hauke (76) Rendsburger TSV 4788 Punkte - 9,0 -14,5 -
5,08 - 8,99 - 19,78.

6047 Punkte
5705 Punkte
5626 Punkte

5340 Punkte

5269 Punkte
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M 15 Blockmehrkampf Lauf

1. Daugardt, Jan (76) LG Henstedt-Ulzburg 5846 Punkte
8,7-11,1-595- 1,58 - 3:16,1

2. PreuB, Mario (76) TSV Ratekau
9,1-12,0-5,36 - 1,54 - 2:54,6

3. Gussow, Christian (76) TSV Kronshagen 5509 Punkte
9,0-125-5,26 - 1,42 - 2:42,4

4. Bruns, Torben (76) LG Tonning-St. Peter 5476 Punkte
9,5-12,6 - 5,20 - 1,66 - 2:51,6

5. Hoffmann, Steffen (76) TSV Altenholz
9,3-13,2-5,39 - 1,62 - 2:55,7

6. Pancur, Thomas (76) TSV Altenholz
9,8-12,2-5,36 - 1,58 - 2:58,4

7. Walsdorf, Christian (76) THW Kiel 5352 Punkte - 9,4
-12,3 - 5,08 - 1,58 - 3:00,9; 8. Tomaschke, Roland (76) LG
Wedel/Pinneberg 4951 Punkte - 9,8 - 13,1 - 4,72 - 1,66
-3:18,7; 9. Schwandt, Markus (76) LG Henstedt-Ulzburg
4947 Punkte - 9,8 - 12,8 - 5,28 - 1,38 - 3:08,5; 10. Wrage,
Martin (76) TSV Altenholz 4367 Punkte - 10,1 - 14,8 - 4,71
- 1,30 - 3:09,2; 11. Hoff, Hans-Kristian (76) LG Wedel/Pin-
neberg 4360 Punkte - 10,3 - 13,3 - 4,06 - 1,46 -3:29,4; 12.
Hoffmann, Martin (76) MTV Libeck 4187 Punkte - 10,3
-14,7 - 4,47 - 1,38 - 3:30,8; 13. Westphal, Séren (76) SC
Rénnau 74 3934 Punkte - 11,0 - 15,7 - 4,36 - 1,38 -3:26,4.

M 15 Blockmehrkampf Sprint/Sprung

1. Clausen, Hauke (76) TSV Kappeln 6214 Punkte
9,2-10,7 - 5,79 - 1,86 - 42,50

2. Hichrichsen, Mark (76) TSV Schonberg 5780 Punkte
9,4-11,7 - 5,86 - 1,70 - 39,88

3. Franzkowski, Milan (76) LG Steinburg
9,2-12,1-5,39 - 1,70 - 45,96

4. Fischer, Thomas (76) LG Henstedt-Ulzburg 5452 Punkte
9,56-12,7 - 5,63 - 1,70 - 35,30

5. Baumann, Olaf (76) TSV Altenholz
9,7-12,2-5,30 - 1,70 - 37,52

6. Petersen, Marco (76) LG MTV/GH ltzehoe 5340 Punkte
9,3-11,9 - 5,47 - 1,58 - 26,40

7. Marten, Matthias (76) ATSV Stockelsdorf 5157 Punkte
-10,7-12,5-5,17 - 1,74 - 35,88; 8. Burst, Thomas (76) MTV
Liibeck 4862 Punkte - 9,4 - 13,9 - 5,11 - 1,54 - 26,20; 9.
Léhndorf, Alexander (76) MTV Liibeck 4855 Punkte - 9,9
-12,8 - 5,01 - 1,58 - 22,84; 10. Maczey, Dirk (76) TWG
Schleswiger Geest 4657 Punkte - 11,0 - 13,0 - 5,09 - 1,58
- 24,98; 11. van den Toren, Gerrit (76) Rendsburger TSV
3402 Punkte - 9,9 - 15,4 - 4,65 - ogV - 26,00.

M 14/M 15 Blockmehrkampf
Mannschaftswertung

1. TSV Altenholz 26.090 Punkte
Baumann, Olaf 5447 - Hoffmann, Steffen 5396 - Pan-
cur, Thomas 5364, Kawohl, Boris 5015 - Bohnsack, Chri-
stian 4868

2. LG Wedel/Pinneberg 28.775 Punkte
Grell, Christian 5376 - Flege, Ingo 5269 - Tomaschke,
Roland 4951 - Hoff, Hans-Kristian 4360 - Berg, Moritz
3819

3. MTV Libeck 23.766 Punkte
Deckert, Philippe 5042 - Burst, Thomas 4862 - Léhn-
dorf, Alexander 4855 - Dahmke, Mirco 4820 - Hoffmann,
Martin 4187

4. TWG Schleswiger Geest 23.586 Punkte
Réhm, Bjérn 5334 - Rihe, Dennis 5215 - Maczey, Dirk
4657 - Detlefsen, Torben 4625 - Matthes, Jan 3755

5. SC Ronnau 74 22.512 Punkte
Hellmann, Keno 4862 - Arndt, Marcus 4820 - Kahn, Fa-
ris 4514 - Schramm, Malte 4381 - Westphal, Séren 3934

5577 Punkte

5396 Punkte

5364 Punkte

5737 Punkte

5447 Punkte

Schiilerinnen A
W 13 Blockmehrkampf Sprint/Sprung

1. Danikowski, Stefanie (78) MTV Eckernf. 4528 Punkte
10,0 - 12,9 - 4,52 - 1,40 - 25,94

2. Draeger, Kerstin (78) MTV Heide
10,4 - 13,9 - 4,25 - 1,44 - 19,96

3. lwen, Tina (78) LG Medelby LK Weiche 4124 Punkte
9,8 -14,9 - 4,85 - 1,24 - 20,36

4. Krause, Tanja (78) Eintracht Eggebek
10,2 - 14,7 - 4,55 - 1,36 - 16,66

5. Lony, Chanchira (78) LG Wedel/Pinneberg 3779 Punkte
10,6 - 13,6 - 3,90 - 1,28 - 15,60

6. Bendel, Tanja (78) Kaltenkirchener TS 3763 Punkte
10,8 - 14,7 - 3,97 - 1,32 - 18,32

7. Héppe, Denise (78) LG Wedel/Pinneberg 3637 Punkte

-11,2 - 13,6 - 3,96 - 1,12 - 23,94; 8. Pohl, Anna-Lena (78)

Halstenbeker TS 3615 Punkte - 10,7 - 14,6 - 3,94 - 1,28

-13,60; 9. Berger, Sandra (78) Halstenbeker TS 3404 Pun-

kte - 11,7 - 14,8 - 3,562 - 1,32 - 15,74.

W 13 Blockmehrkampf Wurf -

1. Kurtzweg, Swaantje (78) LG Med. - LK W.4069 Punkte
10,6 - 14,4 - 4,70 - 9,16 - 23,14
2. Vogler, Meike (78) Preetzer SV
10,8 - 14,2 - 4,27 - 6,63 - 21,20
3. Tiemann, Birte (78) TSV Glinde
11,2-14,6 - 3,88 - 6,68 - 15,14

4180 Punkte

4049 Punkte

3700 Punkte

3325 Punkte

)

4. Weinkétz, Jutta (78) TSV Kappeln 3198 Punkte
11,6 - 16,0 - 3,86 - 7,47 - 14,80
5. Meislahn, Ulrike (78) MTV Heide

aufg. - 14,7 - 4,13 - 8,80 - 20,40

2970 Punkte

W 13 Blockmehrkampf Lauf

1. Peters, Stefanie (78) SV Friedrichsgabe 4488 Punkte
10,6 - 13,6 - 4,37 - 1,52 - 2:37,3

2. Friedrich, Corinna (78) TSV Reinbek
10,8 - 13,1 - 4,06 - 1,40 - 2:32,6

3. Flach, Britta (78) MTV Frisia Risum Lindh.4087 Punkte
10,7 - 14,2 - 3,93 - 1,44 - 2:49,4

4. Ohlsen, Katrin (78) Rendsburger TSV
10,6 - 14,3 - 4,01 - 1,24 - 2:33,3

5. Kuschel, Bianca (78) TSG Conc. Schonk. 3904 Punkte
10,9 - 14,9 - 4,28 - 1,32 - 2:52,2

6. Harder, Birte (78) SC Ronnau 74
10,7 - 15,6 - 4,14 - 1,28 - 2:40,3

7. Biederbeck, Frauke (78) MTV Dénischenhagen 3767
Punkte - 10,9 - 16,0 - 3,74 - 1,32 - 2:40,7; 8. Schliiter, Inga
(78) Kaltenkirchener TS 3744 Punkte - 10,9 - 15,1 - 4,09
-1,32 - 3:04,0; 9. Pfeiffer, Andrea (78) TSV Altenholz 3709
Punkte - 10,7 - 14,1 - 3,83 - 1,24 - 3:03,3; 10. Klaudler,
Wiebke (78) Kieler TB 3693 Punkte - 11,2 - 14,2 - 3,43 -
1,28 - 2:45,1; 11. Mohrdieck, Ansa (78) TSV Schénberg
3683 Punkte - 11,0 - 14,8 - 3,46 - 1,28 - 2:44,7; 12. Ukat,
Sonja (78) LG Medelby - LK Weiche 3448 Punkte - 11,0 -
16,4 -3,59 - 1,20 - 2:47,9; 13. Bieger, Juliane (78) TSV
Schonberg 3367 Punkte - 11,8 - 15,1 - 3,51 - 1,20 - 2:50,9;
14. Thormahlen, Anne (78) Halstenbeker TS 3339 Punkte -
11,7 - 15,7 - 3,42 - 1,20 - 2:47,0; 15. Hahling, Kerstin (78)
TSV Gliicksburg 09 3294 Punkte - 11,2 - 16,1 - 3,55 - 1,24
- 3:11,7; 16. Buchholtz, Nina (78) Kieler TB 3260 Punkte -
11,3 - 16,3 -3,41 - 1,16 - 2:51,4; 17. Ryk, Nadine (78) TSV
Gllcksburg 09 3245 Punkte - 11,7 - 16,7 - 3,66 - 1,24 -
3:04,2; Fick, Katja (78) ATSV Stockelsdorf n.a. - 15,7 - 1,32.

4337 Punkte

4021 Punkte

3899 Punkte

W 14 Blockmehrkampf Lauf

1. Frank, Inken (77) TSV Brunsbiittel
9,9-13,2-4,56 - 1,48 - 2:29,8

2. Weich, Imke (77) LG Elmshorn
9,7-13,6 - 4,56 - 1,48 - 2:44,4

3. Boe, Wiebke (77) LG Henstedt-Ulzburg 4555 Punkte
10,1 - 13,0 - 4,60 - 1,44 - 2:45,5

4. Gritzmann, Anja (77) TSV Glinde
10,2 - 13,3 - 4,19 - 1,48 - 3:00,8

5. Martens, Tanja (76) LG MTV/GH ltzehoe 4309 Punkte
10,2 - 13,6 - 4,17 - 1,40 - 2:45,1

6. Schmiegelski, Patricia (77) TSV Plén
10,1 - 13,8 - 4,14 - 1,40 - 2:44,6 -

7. Gienke, Carola (77) ATSV Stockelsdorf 4268 Punkte
-10,4 - 13,5- 4,30 - 1,44 - 2:55.8; 8. Evers, Caroline (77) SC
Rénnau 74 4131 Punkte - 10,5 - 13,6 - 4,21 - 1,36 - 2:54,1;
9. Kurz, Kristina (77) Kieler TB 3972 Punkte - 10,3 - 15,3
-4,49 - 1,32 - 3:01,2; 10. Alsen, Kerstin (77) TuS H/M Kiel
3957 Punkte - 10,3 - 14,9 - 4,03 - 1,32 - 2:52,5; 11. Engel,
Franziska (77) MTV Eckernférde 3874 Punkte - 10,4 - 14,9
-4,12-1,24 - 2:50,1; 12. Richter, Annika (77) TSV Reinbek
3713 Punkte - 11,1 - 15,1 - 3,64 - 1,32 - 2:47,8; 13. Lam
bertsen, Joanna (77) LG Medelby - LK Weiche 3624
Punkte -10,9 - 15,3 - 3,88 - 1,24 - 2:56,0.

4768 Punkte

4623 Punkte

4310 Punkte

4307 Punkte

W 14 Blockmehrkampf Wurf

1. Pschicholz, Christin (77) TSV RW Nieblill 4545 Punkte
10,1 - 12,5 - 4,85 - 9,40 - 27,60

2. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 4533 Punkte
10,4 - 13,7 - 4,70 - 12,14 - 30,20

3. Nakonzer, Nicole (77) Preetzer SV
10,3 - 13,5 - 4,54 - 9,42 - 26,20

4. Maack, Nele (77) LG Wedel/Pinneberg ~ 4236 Punkte
10,0 - 12,5 - 4,78 - 8,31 - 17,68

5. Wenzel, Anne (77) TSV Kappeln
10,1 - 13,6 - 4,45 - 6,78 - 22,28

6. Dombrowski, Sientje (77) Kieler TB
11,1 - 13,5 - 4,38 - 8,50 - 25,30

7. Wode, Dorit (77) TSV Schénberg 3820 Punkte - 10,6
-14,7 - 4,21 - 7,74 - 23,50; 8. Gronau, Meike (77) TuS Hol-
tenau 3770 Punkte - 11,0 - 15,5-4,16 - 10,11 - 21,10; 9. Ah-
lers, Gesche (77) TSV Eddelak 3752 Punkte - 11,0 - 14,3
-3,95 - 8,18 - 23,84; 10. Radke, Mona (77) ATSV Stok-
kelsdorf 3746 Punkte - 10,6 - 15,9 - 4,25 - 8,99 - 20,56; 11.
Staack, Silke (77) Halstenbeker TS 3737 Punkte - 11,0
-16,4 - 3,97 - 11,10 - 18,16; 12. Eikmann, Tina (77) Halsten-
beker TS 3561 Punkte - 11,1- 15,3 - 3,64 - 8,38 - 23,50; 13.
Gerlach, Kathrin (77) TSV Altenholz 3501 Punkte - 10,6
-15,6 - 4,21 - 6,59 - 17,68; 14. Norenberg, Ann-Christin (77)
ATSV Stockelsdorf 3253 Punkte - 10,9 - 15,8 - 4,07 - 6,30
- 13,74; 15. Petersen, Wiebke (77) TSV Altenholz 3234
Punkte - 11,1-17,0 - 3,58 - 8,09 - 17,30; 16. Kdmmler, Tat-
jana (77) TSV Altenholz 3128 Punkte - 12,6 - 15,8 - 3,96 -
6,74 - 19,10; 17. Nissen, Gesine (77) Griin-eiB Tolk 2969
Punkte - 11,8 - 16,6 - 3,87 - 6,12 - 14,00; 18. Fries, Bianca
(77) LG Medelby - LK Weiche 2876 Punkte - 12,0 - 16,9 -
3,96 - 5,45 - 13,90.

4274 Punkte

3994 Punkte

3989 Punkte

Ergebnisdienst

startschuB

LM Blockmehrkampf Schii/Schi
26. 5.

W 14 Blockmehrkampf Sprint/Sprung

1. Frank, Sunna (77) MTV Heide 5227 Punkte
96 - 12,4 - 523 - 1,64 - 3162

2. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 4927 Punkte
99 - 12,7 - 505 - 1,64 - 2376

3. Schuster, Bianca (77) TSV Altenholz 4920 Punkte
103 - 13,1 - 4,86 - 1,60 - 3580

4. Krischke, Nicole (77) MTV-Eckernférde 4918 Punkte
96-135-499-140-4042 "« -

5. Petersen, Annika (77) Kieler TB 4851 Punkte
96 - 12,4 - 462 - 152 - 26,18

6. Bock, Miriam (77) TSV Schénberg 4580 Punkte

100 - 12,8 - 4,58 - 1,44 - 2480

7. Schmalz, Inken (77) LG Henstedt-Ulzburg 4520 Punkte
-103 - 12,9 - 4,64 - 1,48 - 22,82; 8. Schneider, Maren (77)
TSV Schonberg 4261 Punkte - 106 - 14,2 - 4,43 - 1,40
-27550; 9. Schneider, Katia (77) TSV Reinbek 4191 Punkte
- 108 - 14,2 - 4,69 - 1,40 - 22,68; 10. Wichelmann, Gesche
(77) TSV Schonberg 4158 Punkte - 10,7 - 139 - 4,44 - 1,40
- 21,68; 11. Reiche, Daniela (77) TSV Eddelak 3734 Punkte
- 106 - 17,0 - 3,74 - 1,28 - 29,88; 12. Knlippel, Vanessa (77)
LG Medelby - LK Weiche 3618 Punkte - 11,2 - 158 - 3,80
- 1,24 - 2698.

Mannschaftswertung
Blockmehrkampf W 13/W 14

1. TSV Schénberg 20502 Punkte
Bock, Miriam 4580 - Schneider, Maren 4261 - Wichel-
mann, Gesche 4158 - Wode, Dorit 3820 - Mohrdieck, An-
sa 3683

. Kieler TB 19.765 Punkte
Petersen, Annika 4851 - Dombrowski, Sientje 3989
-Kurz, Kristina 3972 - Klaudler, Wiebke 3693 - Buch-
holtz, Nina 3260

. Halstenbeker TS 19.079 Punkte
Kappler, Bianca 4927 - Staack, Silke 3637 - Pohl, Anna-
Lena 3615 - Eikmann, Tina 3561 - Thormé&hlen, Anne
3339

4. LG Medelby - LK Weiche 18.883 Punkte

Iwen, Tina 4124 - Kutzweg, Swaantje 4069 - Lam-
bertsen, Jonna 3624 - Kniippel, Vanessa 3618 - Ukat,
Sonja 3448

5. TSV Altenholz 18.492 Punkte

Schuster, Bianca 4920 - Pfeiffer, Andrea 3709 - Ger-

n

w

lach, Kathrin 3501 - Petersen, Wiebke 3234 - Kdmmler,

Tatjana 3128 =

LM Junioren u. Juniorinnen
SHLV und Mecklenburg-
Vorpommern

Kiel — 26. 05. 1991

Junioren

00 m

i. Vorlauf

1. Lack, Alexander (72) SC Neubrandenburg 10,8; 2. Dug-
gen, Jan (70) LG Neumdinster 11,1; 3. Patra, Philip (70)
LAG Gettorf/Rieseby 11,1; 4. Diesing, Andreas (73) LBV
Phénix Libeck 11,4; 5. Bohnsack, Lars (73) LG Neumiin-
ster 11,4; 6. FloBmann, Nicolas (71) LG MTV/GH Itzehoe
11,7; 7. Dethlefsen, Sven (71) LG Neumiinster 11,8.

2. Vorlauf

1. Bersch, Sven (71) Méliner SV 11,1; 2. Meyer, Ralph (73)
SC Rénnau 74 11,6; 3. Becker-Ritterspach (72) LBV Pho-
nix Libeck 11,6; 2. Nkwo, Anize (73) LBV Phonix Liibeck
11,6; 5. Cordes, David (70) Hamburger SV 11,7; 6. Grimm,
Volker1) TSV Schonberg 11,8; Naumann, Marco (68) TSV
Klausdorf 10,9 a. K.

3. Vorlauf

1. Dietze, Kay (71) SC Empor Rostock 10,7; 2. Schmidt,
Torben (72) LG HNF Hamburg 11,1; 3. Kock, Christian (70)
ATSV Stockelsdorf 11,2; 4. Amling, Kay (73) LG Neumiin-
ster 11,2; 5. Burow, York (72) ATSV Stockelsdorf 11,2; 6.
Pohl, Stefan (71) LG MTV/GH Itzehoe 11,3; 7. Schumann,
Marco (71) ATSV Stockelsdorf 11,4.

100 m Endlauf Wind: +1,44

1. Dietze, Kay (71) SC Empor Rostock 10,6
2. Lack, Alexander (72) SC Neubrandenburg 10,7
3. Schmidt, Torben (72) LG HNF Hamburg 10,9
4. Kock, Christian (70) ATSV Stockelsdorf 11,0
5. Duggen, Jan (70) LG Neumdnster 11,0
6. Patra, Philip (70) LAG Gettorf/Rieseby 11,1
7. Amling, Kay (73) LG Neumiinster 11,2
8. Bersch, Sven (71) Méliner SV 11,3
200 m Endlaufe

1. Schmidt, Torben (72) LG HNF Hamburg 22,0
2. Kock, Christian (70) ATSV Stockelsdorf 22,4
3. Hartmann, Knut (70) Tura Meldorf 22,5

4. Pohl, Stefan (71) LG MTV/GH ltzehoe 23,0
5. Schultz, Sigmar (71) Halstenbeker TS 23,1
6. Meyer, Ralph (73) SC Rénnau 74 23,4
7. Olschewski, Bert (72) LG Wedel/Pinneberg 23,5
8. Konietzke, Alexander (73) LG Wedel/Pinneberg 23,9
9. Héckendorf, Andreas (72) Biidelsdorfer TSV 24,2
Bahnsen, Sven (73) Halstenbeker TS n.a.

400 m Endlaufe

1. Granzow, Marcus (70) Halstenbeker TS 49,1
2. Winkleswki, Rakjko (71) SC Neubrandenburg 50,0
3. Schmidt, Helge (70) TSB Flensburg 50,5
4. Wolter, Andreas (72) MTV Liibeck 51,7
5. Passow, Manfred (72) TSV Travemiinde 51,9
6. Pfaff, Rainer (72) Halstenbeker TS 52,2

7. Gaitzsch, Achim (72) LG MTV/GH Itzehoe 52,8; 8. Prien,
Ingo (72) LAG Gettorf/Rieseby 54,2; 9. Tensfeldt, Arne (71)
LG Neumdinster 54,8; 10. Hien-Vélpel, Daniel (70) TSV
Flensburg 55,2.

800 m Endlaufe

1. Lange, Carstens (70) LG Wedel/Pinneberg 1:54,8
2. Melzer, Oliver (71) TSV Travemiinde 1:55,0
3. Timpke, Dirk (71) TSV Travemiinde 1:55,7
4. Nitschke, Gojko (72) SC Neubrandenburg 1:56,1
5. Schiitze, Oliver (73) MTV Heide 1:58,2
6. Bartsch, Peer (73) MTV Libeck 1:59,1

7. Dingedahl, Sven (72) MTV Lubeck 2:00.0; 8. Quadeja-
cob, Nils (71) BSV Buxtehude 2:00,6; 9. Schmidt, Henry
(72) MTV Libeck 2:02,9; 10. Voss, Torben (73) Halstenbe-
ker TS 2:04,4; 11. Meyer-Hoffert, Ulf (72) Bidelsdorfer
TSV 2:05,6; n.a.: Levsen, Arne (72) TSV Schénberg; Per-
then, Uwe (73) SC Neubrandenburg; Henschke, Roger
(71) SC Neubrandenburg.

110 m Hiirden

1. Schénefeld, Bjorn (70) LBV Phénix Liibeck 14,5
2. Bersch, Sven (71) Méliner SV 14,7
3. Rickmann, Dirk (72) THW Kiel 15,1
4. Hartmann, Knut (70) Tura Meldorf 15,5

400 m Hirden

1. Schmidt, Helge (70) TSV Flensburg 55,1
2. Nolde, Jan (73) TSV Travemiinde 56,5
Kraack, Henning (70) TSV Flensburg aufg.

4 x100 m

1. LBV Phonix Libeck | 44,0
Becker-Ritterspach, F. (72) - Bollmann, M. (72) - Die-
sing, A. (73) - Nkwo, A. (73)

2. ATSV Stockelsdorf 44,2
Burow, Y. (72) - Kock, C. (70) - Majonek, A. (71) - Schu-
mann, M. (71)

3. LG Neumiinster 44,6

Dethlefesen, S. (71) - Bohnsack, L. (73) - Duggen, J.
(70) - Amling, K. (73)

4. LG MTV/GH Itzehoe 45,1
FloBmann, N. (71) - Gaitzsch, A. (72) - Pohl, S. (71)
-Tschernauski, R. (73)

5. TSV Travemiinde 45,4
Passow, M. (72) - Nolde, J. (73) - Timpke, D. (71) - Mel-
zer, O. (71)

LBV Phonix Libeck Il - Arndt, N. (73) - Becker, M. (72)

-Schnell, R. (71) - Laserich, O. (70) n.a.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Wilcke, Christian (72) SC Neubrandenburg 1,96 m
2. Granzow, Thorsten (71) Halstenbeker TS 1,90 m
3. Oldekopp, Karsten (70) MTV Libeck 1,85 m
4. Tschernauski, Roland (73) LG MTV/GH Itzehoe 1,85 m
5. Zahlmann, Jan (71) TSV Schénberg 1,75 m
6. Laserich, Dirk (70) LBV Phonix Liibeck 1,75 m
Huppers, Jorg (69) Rendsburger TSV 1,99 m a. K.

Stabhoch prung Vor-/Endk ,.' N

1. Colberg, Tilmann (71) Méliner SV 4,30 m
2. Noéthling, UIf (70) LG Wedel/Pinneberg 4,20 m

3. Wagenhoff, Tim (73) LG Wedel/Pinneberg 3,90 m
4. Schwenke, Matthias (75) LG Wedel/Pinneberg 3,70 m
Schnell, Rainer (71) LBV Phénix Libeck 0.g.V.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Wolter, Andreas (72) MTV Libeck 6,84 m
2. Rickmann, Dirk (72) THW Kiel 6,67 m
3. Hartmann, Knut (70) Tura Meldorf 6,58 m
4. Zahlmann, Jan (71) TSV Schénberg 6,29 m
5. Diesing, Andreas (73) LBV Phénix Liibeck 6,22 m
6. Weigerding, Christoph (70) LG LAC Hbg.-Ost 5,75 m
7. Majonek, Andreas (71) ATSV Stockelsdorf 5,68 m
Schénefeld, Bjorn (70) LBV Phénix Liibeck n.a.

Dreisprung Vor-/Endkampf
1. Neumann, Arnulf (71) SC Neubrandenburg 15,54 m

2. Baarck, René (71) SC Neubrandenburg 15,00 m
3. Schonefeld, Bjorn (70) LBV Phonix Lubeck 14,96 m
4. Miiller, Steffen (74) Schweriner SC 14,82 m

5. Hibenbecker, Steffen (74) SC Neubrandenburg 14,33 m
6. Lemenkiihler, Thomas (71) Hamburger SV 1417 m

7. Amling, Kay (73) LG Neumiinster 13,91 m; 8. Becker,
Marcus (72) LBV Phénix Lubeck 13,20 m; Dick, Uwe (64)
LBV Phonix Liibeck 15,40 m a. K.; Laserich, Dirk (70) LBV
Phonix Libeck n.a.

Kugel Vor-/Er

1. Rohwer, Oliver (70) LG Neumdinster 16,30 m
2. Winkler, Kai (72) THW Kiel 16,10 m
3. Czapp, Steffen (73) SC Empor Rostock 15,58 m
4. Roth, Nils (70) MTV Liibeck 13,47 m
Dick rf Vor-/Endkampf

1. Czapp, Steffen (73) SC Empor Rostock 47,86 m
2. Roth, Nils (70) MTV Libeck 42,04 m
3. Runge, Bjorn (71) Hamburger SV 37,80 m
4. Steffen, Georg (70) LG Henstedt-Ulzburg 36,10 m
5. Wieck, Mirco (72) LBV Phénix Libeck 35,18 m
6. Kraack, Henning (70) TSV Flensburg 33,50 m

Boll, Timm (70) LBV Phonix Libeck n.a.

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Pollakowski, Dirk (70) Schweriner SC 69,62 m
2. Hermann, Silvio (71) HSG Greifswald 62,08 m
3. Stélzer, Jens-Uwe (73) Schweriner SC 61,02 m
4. Keidert, Michael (66) BSV Buxtehude 60,40 m
5. Knudsen, Richard A. (72) Ringe IF (DK) 59,64 m
6. Lihrs, Scott-Oliver (71) TSV Kronshagen 57,26 m

7. Saldsieder, Kai (71) BSV Buxtehude 55,02 m; 8. Weiher-
miiller, Lutz (73) BSV Buxtehude 54,02 m; 9. Runge, Bjorn
(71) Hamburger SV 53,04 m; 10. Kraack, Henning (70) TSV
Flensburg 52,70 m; 11. Schnell, Rainer (71) LBV Phénix Li-
beck 52,22 m; 12. Hamann, Dirk (71) Rendsburger TSV
51,90 m; 13. Tscheslog, Hauke (71) SC Rénnau 74 51,60
m; 14. Decker, Marcus (72) LBV Phonix Lubeck 51,48 m;
15. Griephan, Marcus (72) TSV Kronshagen 47,72 m; 16.
Colberg, Tilmann (71) Mollner SV 47,52 m; 17. Hoper, Ar-
ne (73) BSV Buxtehude 47,12 m; 18. Ahrens, Thorsten (72)
TSV Plén 44,94 m; 19. Steffen, Georg (70) LG Hen-
stedt-Ulzburg 43,98 m; 20. Sander, Thies (73) TSV
Kronshagen 43,08 m; Granzow, Thorsten (71) Halstenbe-
ker TS verl.

Fair geht vor

Juniorinnen
100 m

1. Vorlauf Wind: + 2,14

1. Kébcke, Yvonne (73) TSV Travemiinde 11,9; 2. Brod-
beck, Birgit (74) SC Ronnau 74 12,2; 3. Rehder, Sandra
(71) Hamburger SC 12,6; 4. Jarchow, Constanze (74) Kie-
ler TB 12,7; 5. Aboaja, Jenny (70) LG Hammer Park Ham-
burg 12,7; 6. Nitzke, Kirsten (71) LBV Phonix Lubeck 13,0;
7. Janiak, Maike (72) TSV Flensburg 13,1.

2. Vorlauf

1. Pfeil, Claudia (70) LG Alsternod Hamburg 11,9; 2. Duxa,
Elke (74) HSG Greifswald 12,3; 3. Dehn, Claudia (71) TuS
Holstein Quickborn 12,5; 3. Mdller, Silke (70) Ahrensbur-
ger TSV 12,5; 5. Schultz, Claudia (73) TSV Glinde 12,8; 6.
Hoppner, Manina (74) SC Roénnau 74 13,1; 7. Fechtner,
Sandra (72) MTV Libeck 13,2; Wenners, Martina (68) Kie-
ler TB 12,2 a.K.

100 m Endlauf Wind: + 1,64

1. Kdbcke, Yvonne (73) TSV Travemiinde 11,9
2. Brodbeck, Birgit (74) SC Ronnau 12,0
3. Pfeil, Claudia (70) LG Alsternord Hamburg 12,0
4. Méller, Silke (70) Ahrensburger TSV 12,3
5. Duxa, Elke (74) HSG Greifswald 12,3
6. Rehder, Sandra (71) Hamburger SV 12,5
7. Jarchow, Constanze (74) Kieler TB 12,6
8. Dehn, Claudia (71) TuS Holstein Quickborn 12,7
200 m Endlaufe

1. Kébcke, Yvonne (73) TSV Travemiinde 24,8
2. Kohler, Imke (73) SC Roénnau 74 25,0
3. Duxa, Elke (74) HSG Greifswald 25,2
4. Méller, Silke (70) Ahrensburger TSV 25,5
5. Jarchow, Constanze (74) Kieler TB 26,0
5. Pfeil, Claudia (70) LG Alsternord Hamburg 26,0
7. Hoéppner, Manina (74) SC Rénnau 74 26,1; 8. Denk, Clau-

dia (71) Kieler TB 26,5; 9. Schultz, Claudia (73) TSV Glinde
26,8; Wenners, Martina (68) LAV Husum 25,3 a.K.

400 m Endlauf

1. Exner, Jana (74) SC Neubrandenburg 57,6
2. Rehder, Sandra (71) Hamburger SV 58,9
3. Maschmann, Petra (71) MTV Libeck 59,4
4. Frantz, Heike (71) LG Nord West Hamburg 59,5
5. Krase, Sigrun (74) SC Neubrandenburg 60,0
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LM Junioren / Juniorinnen
SHLV / Mecklenburg-Vorpommern

800 m Endlauf

1. Spitzer, Ines (74) SC Neubrandenburg 2:13,2
2. Hartmann, Karen (70) Kieler TB 2:14,4
3. Nielsen, Miriam (73) TSV Flensburg 2:15,4
4. Dumpelmann, Sonja (72) Wellingdorfer TV 2:16,0
5. Westphal, Nina (72) LBV Phonix Lubeck 2:16,0
6. Schondorf, Tanja (74) TSV Flensburg 2:16,8
7. Krog, Gesine (71) LBV Phénix Liibeck 2:23,5

3000 m Endlauf

1. Hennings, Dérte (70) TSV Drelsdorf/A/B 11:49,6
2. Honicke, Susanne (72) THW Kiel 12:39,4

3. Honicke, Andrea (72) THW Kiel 13:39,9

100 m Hiirden Endldufe

1. Oppong, Anita (74) Kieler TB 14,3
2. Schmalz, Wiebke (74) LG Henstedt-Ulzburg 14,4
3. Kobarg, Birte (73) SC Rénnau 74 14,9
4. Langkabel, Jeanet (73) SC Empor Rostock 15,1
4. Dehn, Claudia (71) TuS Holstein Quickborn 15,1
4. Mohr, Katja (74) Halstenbeker TS 15,1

7. Holtorf, Dorthe (72) Tura Meldorf 15,2; 8. Walter, Birgit
(70) ATSV Stockelsdorf 15,5; 9. Denda, Anja (73) ATSV
Stockelsdorf 15,7; 10. Nagel, Heide (72) TSV Brunsbiittel
16,0; 11. Grimme, Annika (74) TSV Glinde 16,1; 12.
Schultz, Claudia (73) TSV Glinde 16,2; 12. Speck, Ute (74)
TSV Altenholz 16,2.

4 x 100 m Endlauf

1. SC Roénnau 74 48,2
Brodbeck, B. (74) - Hoppner, M. (74) - Kobarg, B. (73)
-Kéhler, 1. (73)

2. Kieler TB 48,9

Denk, C. (71) - Oppong, A. (74) - Behling, M. (70) - Jar-
chow, C. (74)

3. TSV Flensburg 51,2
Janiak, M. (72) - Nielsen, M. (73) - Petersen, |. (70)
-Schéndorf, 1. (74)

4. LBV Phonix Lubeck | 51,7
Nitzke, K. (71) - Mai, K. (74) - Krog, G. (71) - Kock, S.
(74)

5. MTV Liibeck 52,6

Rickelt, S. (72) - Maschmann, P. (71) - Niemann, A. (70)
- Fechtner, S. (72)

6. LBV Phonix Libeck Il 54,4
Grimm, N. (73) - Grobleben, A. (74) - Westphal, N. (72)
- Zander, J. (70)

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Mohr, Katje (74) Halstenbeker TS 1,71 m
2. Holtorf, Dorthe (72) Tura Meldorf 1,68 m
3. Mayfarth, Ingeborg (73) HSG Greifswald 1,656 m
4. Mahlmann, Dorith (73) Hamburger SV 1,65 m
5. Griining, Jana (74) SC Neubrandenburg 1,60 m
6. Zander, Jessica (70) LBV Phénix Libeck 1,60 m

7. Vogel, Marina (73) SC Neubrandenburg 1,60 m; 8. Peter-
sen, Iris (70) TSV Flensburg 1,55 m; Mai, Katja (74) LBV
Phonix Liibeck 0.g.V.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Schmalz, Wiebke (74) LG Henstedt-Ulzburg 551 m
2. Aboaja, Jenny (70) LG Hammer Park Hamburg 5,50 m
3. Denda, Anja (73) ATSV Stockelsdorf 542 m
4. Walter, Birgit (70) ATSV Stockelsdorf 5,13 m
5. Speck, Ute (74) TSV Altenholz 512 m
6. Wittern, Kristina (71) LG Henstedt-Ulzburg 510 m
7. Nagel, Heide (72) TSV Brunsbiittel 4,96 m
Zander, Jessica (70) LBV Phonix Lubeck 0.g.V.

Kugel: Vor-/Endkamp

1. Niemann, Anja (70) MTV Libeck 12,47 m

2. Burchard, Mirjan (72) LG Henstedt-Ulzburg 12,09 m
3. Stoltenberg, Wenke (73) Wellingdorfer TV 11,41 m

4. Petersen, Iris (70) TSV Flensburg 11,25 m
5. Holtorf, Dorthe (72) Tura Meldorf 10,99 m
6. Zander, Jasmina (70) MTV Lubeck 9,84 m

Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Stoltenberg, Wenke (73) Wellingdorfer TV 34,78 m
2. Niemann, Anja (70) MTV Lubeck 34,60 m
3. Zander, Jasmina (70) MTV Libeck 29,48 m

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Nerius, Steffi (72) SC Empor Rostock 57,14 m
2. Rickert, Anja (74) SC Empor Rostock 52,90 m
3. Stoltenberg, Wenke (73) Wellingdorfer TV 38,56 m
4. Denda, Anja (73) ATSV Stockelsdorf 35,36 m
5. Speck, Ute (74) TSV Altenholz 24,32 m

Dalock, Ulrike (69) TSV Kronshagen 50,50 m a.K.

26

Jorg Peter in Hamburg
auf WM-Kurs mit 2:10:43 Std.

Der Star des Vorjahres glénzte mehr denn je.
Jorg Peter, dtsch. Rekordhalter (2:08:47 Std.)
war auch beim 6. shell-hanse-Marathon die
Trumpfkarte des Veranstalters. Mit der neuen
DLV-Jahresbestzeit und verbessertem Strek-
kenrekord von 2:10:43 Std. bewies der drah-
tige Dresdner Taxiunternehmer, daB in Ham-
burg Weltklassezeiten gelaufen werden
kénnen.

Ein ganzes Rudel von »Hasen« umgab ihn,
als er vom Start weg Tempo machte, muBte
dann aber ab km 29 ein einsames Rennen
mit etwa 1,5 km Abstand zum Verfolgerfeld
laufen. Der einzige, der ihn hétte gefdhrden
kénnen, Alfredo Shahanga aus Tansania,
hatte bei km 25 aufgegeben. So durfte Jorg
Peter nicht nur die Siegpramie von DM
40.000,- mit nach Hause nehmen, sondern
kann auch hoffen, aufgrund seiner Klasse-
zeit fir die WM in Tokio nominiert zu werden.
Bundestrainer Winfried Aufenager registrier-
te die Leistung des Dresdners wohlwollend.

Riesenglick hatten die Veranstalter des
zweitgréBten Marathon-Laufes in Deutsch-
land mit dem Wetter. Sonnenschein und eine
leichte Brise lockte Tausende von Zuschau-
ern an die Strecke, um in St. Pauli, City-Nord
oder Eppendorf die Laufer anzufeuern, von
hanseatischer Zuriickhaltung war nichts zu
splren.

Indes gerieten die Frauen ein wenig ins Hin-
tertreffen, da groBe Namen, wie z. B. Char-
lotte Teske, fehlten. Annette Fincke aus Mag-
deburg gewann Uberraschend in 2:35:48
Std. vor der Vorjahressiegerin Judith Nagy
aus Ungarn in 2:37:17 Std.

Eine der besten Marathonlauferinnen Nord-
deutschlands, Dagmar Knudsen von der LAV
Husum, muBte das Rennen bei km 25 auf-
grund kérperlicher Beschwerden aufgeben.
Hingegen hatte Nachwuchsléauferin Martina

Doczekala (Spiridon Schleswig) einen gliick-
lichen Tag. Mit der Zeit von 3:06:06 Std. ver-
besserte sie sich um 11 Minuten, war
schnellste Schleswig-Holsteinerin und vierte
bei den Nordd. Meisterschaften. Eine
erstaunliche Leistung vollbrachte wiederum
Christa Wulf (Kaltenkirchener TS), Jg. 33, in
3:12:51 Std. als zweite Schleswig-Holstei-
nerin.

Bei den Mannern war aus Schleswig-Hol-
stein der Hindernisspizialist Thomas
Peucker (LG We/Pi), der von Volker Werner
betreut wird, in 2:26:53 Std. der schnellste.
Eine beachtliche Zeit von 2:37:08 Std. lief
ebenfalls er 19jahrige Newcomer Dieter Pos-
dena von der LG Wedel/Pinneberg.

Ubrigens kam SHLV-Breitensportwart Kurt
Kaschke auf 3:24:42 Std. locker durchs Ziel.
»Wir werden an dem Konzept des hanse-
Marathons nichts &ndern«, so HLV-Chef
Wolfgang Kucklick. »Bewdhrtes sollte man
nicht umstoBen.«

Auch der 6. shell-hanse-Marathon war wie-
der die beste sportliche GroBveranstaltung
im Norden.

Ergebnisse: Manner: 4. Neumann, Holger
(63) LG Steinburg 2:37:08; 5. Steen, Lothar
(55) MTV Heide 2:37:15; 6. Wenck, Thomas
(61) TuS Aumiihle-Wohltorf 2:38:28; 7. Kube,
Joachim (50) TSV Glicksburg 09 2:39:11; 8.
Horn, Harald (45) SSC Hagen Ahrensburg
2:40:05; 9. Baumgart, Holger (62) LG Elms-
horn 2:40:26; Frauen: 4. Doczekala, Martina
(61) Spiridon Schleswig 3:06:06; 8. Wulf,
Christa (33) Kaltenkirchener TS 3:12:51; 9.
Engst, Petra (60) LBV Phoénix Liubeck
3:15:47; 11. Leibrandt, Claudia (58) TSV
Ratekau 3:18:58; 12. Salomon, Gudrun (41)
TSV Klausdorf 3:18:57; 14. Ullrich, Kirsten
(68) Tri-Sport Libeck 3:23:19.

Text u. Fotos: Konjack

Fair geht vor

_Wer
hilft mit?
Damit unsere

Athleten
mithalten kénnen

Forderkreis SHLV
Leichtathleten eV.

Udo Speck
Langkoppel 39, 23 Altenholz

Voraussetzung flir Hilfe
bestimmte Leistungen

sportliches Verhalten

familiar notwendig
Leistungsbereitschaft

Antrag durch Verein, Kreis, Verband
oder Trainer

Wie kénnen wir helfen:
Beitritt als Mitglied beim Férderkreis
Jahresbeitrag DM 40-

Durch einmalige oder laufende Spenden
nach lhren Mdglichkeiten.

Ubernahme von Patenschaften flir
einen jungen Athleten.

Bankverbindung
Segeberger Volksbank eG,

Bad Segeberg

(BLZ 230 910 39) Kto-Nr. 1181 68
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v. I. nach unten:

1) Annette Finke (Magdeburg)
2) Sieger Jorg Peter (Dresden)
3) Uwe Ehling (LG Elmshorn)
4) City Nord

5) K. H. Andritter (Brunsblittel)

6) Christa Wulf (Kaltenkirchen)

7) Martina Doczekala (Spiridon
Schleswig)



