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Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Heike Henkel

Dtsch. Rekordhalterin im Hochsprung — ein Star ohne Alliiren

Der Aufwérmplatz bei groBen Leichtathletikveranstaltungen ist ein begehrter An-
steuerungspunkt fiir Leichtathletikfans, um die Athleten einmal hautnah zu
genieBen oder ein Autogramm zu erhaschen. Frank Beckmann (ehemaliger Trainer
von Heike Henkel) hatte sich zur DM in Hannover hier mit einigen jungen Sportlern
getroffen, und der »startschuB« nahm die Gelegenheit wahr, einmal mit der ehema-
ligen Kielerin und ihrem ex-Trainer zu plaudern.

startschuB: Hat Dir der Leistungssport in jungen Jahren in der Kieler Ara gefallen?
Heike: Nicht immer, denn Frank ist schon ein Trainer mit Autoritdt. Doch die Fréh-
lichkeit ging nie dabei verloren.

Frank: Ich sehe das &hnlich. Heike hat ein gesundes Phlegma, und dieses hat
auch auf dem Weg zum Erfolg eine nicht unwesentliche Rolle gespielt. Nicht nur
aufgrund dieser Tatsache ist Heike u. a. ohne ernsthafte Verletzungen geblieben.
Heike: Stimmt, mit dem Training habe ich es nie lbertrieben.

L

Von links: Frank Beckmann, Antje Walter (Kieler TB), Heike Henkel (Leverkusen)

startschuB: Hat Dein ehemaliger Trainer ein wenig Anteil an Deinem Erfolg?
Heike: Ja, selbstverstdndlich! Wenn ich an mein Jugendtraining denke, so hat
Frank eine Menge wichtige Elemente eingebracht, die der Jugend heute z. T. fehlen.
startschuB: Was wirdest Du heute den Jugendlichen empfehlen?

Heike: Nicht zu friih spezialisieren, ruhig etwas experimentieren, einmal 800 m lau-
fen, auch wenn es weh tut. Ich war nicht besonders diszipliniert, aber auch nicht
jede Nacht in der Disco. Gelegentlich muB dieses jedoch sein.

5 Jahre hat sie mit Trainer Frank Beckmann gearbeitet und ging mit einer Héhe von
1,92 m nach Leverkusen zum jetzigen Trainer Gerd Osenberg.

Mit 2,00 m wurde Heike Henkel in Hannover zum wiederholten Male Deutsche
Hochsprungmeisterin und ersprang DM 10.000,- fiir die Deutsche Aids-Hilfe. Am
3. August beim Grand-Prix-Meeting in Monte Carlo I6schte Heike Henkel mit 2,04 m
den Deutschen Rekord von Ulrike Meyfarth aus dem Jahre 1983.
Hallenweltmeisterin, Europameisterin, oder gar die Goldmedaille in Barcelona 92
— ein makelloser Star mit vielen Erfolgen! Heike Henkel hat bereits Sportgeschich-
te geschrieben. S. Konjack

Titelfoto: claudia Mues (Halstenbeker TS) Deutsche Jugendmeisterin 1991 im
KugelstoBen Foto: Konjack

RedaktionsschluBB

Erscheinungstermin der September-Ausgabe ist der

20. Sept. 1991. Bis zum 5. 9. 1991 mussen lhre Beitrdge und
Anzeigenwiinsche den startschuB, Flamweg 84,

2200 Elmshorn, erreicht haben. Spéter eingehende Briefe
kénnen fur die Sept.-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt wer-
den. Bitte beachten Sie diesen Termin.

5. 8. 91

Geburtstagskinder

25. 08. 21 Werner Reitmann; 26. 08. 50 Peter Gennun;

25. 08. 28 Dr. Horst Seelemann; 03. 09. 41 Uwe Bartsch;

05. 09. 33 Roland von Assel; 06. 09. 08 Dr. Max Danz (DLV);
12. 09. 67 Dérthe Finke; 09. 09. 30 Peter Frost;

11. 09. 47 Joachim Biewald; 13. 09. 41 Siegfried Konjack;

14. 09. 25 Prof. Dr. Kirsch (DLV)

Geburtsdaten bitte an den startschuBB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.
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Miguel Molero-Eichwein gewinnt »Schieipokal«

Mario Ammann lauft 10.000 m in 32:34,5 — Stefanie Hormann in 35:54,5!

Gewinner des »Schleipokals« des TSV
Fahrdorf wurde Miguel Molero-Eichwein
vom Spiridon Schleswig, der den 5000 m-
Lauf in 33:065 min. gewann und Uber
10.000 m in 33:06,5 min. den 2. Platz beleg-
te. Sieger Uber 10.000 m wurde der jetzt fiir
den ASV Koéin startende Ex-Boklunder Ma-
rio Ammann in 32:34,5 min. Bei den Frauen
lief Stefanie Hormann vom LBV Phoénix Li-
beck liber 10.000 m in 35:54,5 min. eine her-
vorragende Zeit; bei den Seniorinnen siegte
Dagmar Knudsen vom LAV Husum in
36:48,9 min. Uber 5000 m war Ingrid Weber
von TSV Giliicksburg 09 in 18:44,3 min.
schnellste Frau.

Gesamtsieger beider Wertungsldufe (5000
m und 10.000 m) bei den Senioren wurde
Horst Fehlberg vom TSV Klausdorf. Gewin-
ner der Seniorenpokale wurden in den Klas-
sen M 30/35 Wolfgang Flieger, Spiridon
Schleswig, in 52:37,3 min.; M 40/45 Horst
Fehlberg, TSV Klausdorf, in 51:10,7 min.; M
50/55 José Molero-Membrilla, Spiridon
Schleswig, in 51:18,2 min.; M 60 Achim
Gertz, LAV Husum, in 63:50,6 min. Seniorin-
nen: Ursula Schiweck, TSV Klausdorf, in
64:13,4 min.

Beim 2. Blsumer Volkslauf:

Die Klassensieger der Laufe:

5000 m:

Méanner Hauptklasse: 1. Miguel Molero-Eichwein,
Spiridon Schleswig, 15:53,3; 2. Holger Baumgart,
LG Elmshorn, 15:57,6; M 30: 1. Carsten Wehr, TSV
Schleswig, 16:55,9; M 35: 1. Dettmar Stéckmann,
TSV Klausdorf, 17:43,8; M 40: 1. Bernhard Hauf-
schild, TSV Glicksburg 09, 16:57,3; M 45: 1. Horst
Fehlberg, TSV Klausdorf, 16:42,2; M 50: 1. José
Molero-Membrilla, Spiridon Schleswig, 16:46,7; M
55: 1. Werner Lulies, LAV Husum, 18:22,5; M 60: 1.
Achim Gertz, LAV Husum, 20:39/4.

W 30: 1. Susanne Bethke, DLRG Schleswig,
23:13,0; W 35: 1. Susanne Schiweck, TSV Klaus-
dorf, 20:59,6; W 40: 1. Ingrid Weber, TSV Gliicks-
burg 09, 18:44,3; W 45: 1. Doris Tiede, Spiridon
Schleswig, 21:33,5; W 55: 1. Ingeburg Méller, Spi-
ridon Schleswig, 23:46,1; W 55: 1. Erika Reimer,
Spiridon Schleswig, 25:38,6.

10.000 m:

Manner Hauptklasse: 1. Mario Ammann, ASV
Koln, 32:34,5 min.; 2. Miguel Molero-Eichwein, Spi-
ridon Schleswig, 33:06,5; M 30: 1. Wolfgang Flie-
ger, Spiridon Schleswig, 35:09,0; M 35: 1. Dettmar
Stockmann, TSV Klausdorf, 37:350; M 40: 1.
Bernhard Haufschild, TSV Gliicksburg 09, 34:57,6;
M 45: 1. Horst Fehlberg, TSV Klausdorf, 34:28,5; M
50: 1. Arthur ReiBenweber, Bldelsdorfer TSV,
34:06,9; M 55: 1. Werner Lulies, LAV Husum,
37:53,7; M 60: 1. Achim Gertz, LAV Husum, 43:11,2.

Charlotte Hauke vorn

Die Veranstalter TSV Bisum und die AOK
Dithmarschen konnten zufrieden sein: 358
Laufer starteten beim 2. Bisumer Volkslauf.
Im Gegensatz zum Vorjahr fanden die Lau-
fer in diesem Jahr ein hochsommerliches
Wetter vor, wobei der Lauf bei allen Teilneh-
mern sicherlich viel SchweiB gekostet hat.
TSV-Vorsitzender Hans Hansen und Biirger-
vorsteher Franz Hosek schickten ptinktlich
um 19 Uhr 317 L&aufer auf die Strecke fiir
den 10-km-Lauf und 41 Sportler fir den 55
km langen AOK-Gesundheitslauf. Die Strek-
ke fuhrte unter anderem auch durch die
FuBgéngerzone, am Hafen und auch am
Strand entlang. Die Urlauber beklatschten
die ehrgeizigen Lé&ufer. Ansporn also ge-
nug, um gute Zeiten zu erzielen. Und so wur-
de auch der Streckenrekord aus dem Vor-
jahr, den der Rendsburger Dirk Jargstorff in
34:01 Minuten aufgestellt hatte, klar unterbo-
ten. Der Rendsburger selbst unterbot sei-
nen eigenen Rekord in 32:47 Minuten und
wurde damit Dritter.

Gesamtsieger bei den Mannern wurde der
Belgier Jean Weyts in 31:43 Minuten. Platz
zwei belegte in 32:35 Minuten Mario Am-
mann Aaus Stolk. Als den schnellsten Dith-
marscher Laufer konnte Stadionsprecher
Gerd Gehrts René Gehlsen aus Heide aus-
rufen. Mit 34:59 Minuten belegte er Rang 5.

Die absolut schnellste Zeit bei den Frauen
erreichte Charlotte Hauke von der LG Alba-
tros Kiel in 41:22 Minuten. Die ersten TSVer
waren bei den Herren Ridiger Rohwedder
in 41:49 und bei den Damen Telse Jasper in
1:01,00 Minuten. Bei den Schiilern gewann
die Mannschaftswertung der TSV Bilsum
mit Michael Hartmann, Oke Bill und Olaf

Schmidt in 2:28,22 Minuten und bei der Ju-
gend Sonke Iwersen, Bernd Friedrichs und
Timm Wackermann in 2:21,58 Minuten die
Mannschaftswertung. Der Heider Lauftreff
siegte in der Mannschaftswertung sowohl
bei den Méannern in 1:48,03 als auch bei den
Frauen in 2:2350 Minuten.

Jeder Teilnehmer, der ins Ziel kam, erhielt
von Egon Cermoli (AOK Dithmarschen) und
seinen Helferinnen eine Bisum-Medaille
Uberreicht. Anteil am reibungslosen Ablauf
des 2. Busumer Volkslaufes hatten auch die
vielen ehrenamtlichen Helfer, aber auch hat-
ten Blisumer Firmen und Institute mit Spen-
den fur das Gelingen dieser GroBveranstal-
tung gesorgt. Am SchluB der Veranstaltung
gab es viele positive Stimmen fir die Aus-
richter dem TSV Busum und Organisator Da-
gobert Klemp und der AOK Dithmarschen.

Nachfolgend die Sieger und Siegerinnen in
den einzelnen Altersklassen beim 2. Biisu-
mer Volkslauf tiber 10 Kilometer:

Schiler: Thomas Althllsing (SCSV Spelle)
40:35; mannl. Jugend: Christian Behrens
(LT St. Michel) 40:22; Ménner: Mario Am-
mann (Stolk) 32:35; Jean Weyts (UFL Men-
den) 31:43; M 40: Karl-Heinrich Gébel (LG
Witten) 36:13; M 50: Georg Heidenreich
(LAV Husum) 36:42; M 60: Achim Gertz
(LAV Husum) 43:04; Schilerinnen: Sandra
Peetz (SV Hemmingstedt) 45:19; weibl. Ju-
gend: Eike Groth (LT St. Michel) 48:01; Frau-
en: Sabrina Zuehlke (Berlin) 42:22; Cornelia
Briickner (Tura Meldorf) 42:26; Bertha
Fenske (MTV Heide) 42:33; W 50: Charlotte
Hauke (LG Albatros) 41:22.

W 35: 1. Dagmar Knudsen, LAV Husum, 36:48,9;
W 45: 1. Karin Kreutzberger, LG Elmshorn,
43:22,3; W 50: Ingeborg Moller, Spiridon Schles-
wig, 50:14,1; W 55: 1. Erika Reimer, Spiridon
Schleswig, 55:47,0.

Die Ehrenpreise (Mannschaftspokale) fir die kon-
stant starkste Mannschaft erhielten fiir die Senio-
ren der LAV Husum und fir die Seniorinnen Spiri-
don Schleswig. Roland von Assel

Aufgrund hervorragender Leistungen
wurden vom DLV folgende Sportler zu
Landerkampfen eingeladen:

8./11. August — Junioren-WM in Thes-
saloniki Kai Winkler (THW Kiel) —
KugelstoBen

Anita Oppong (Kieler TB) — 400 m
Hirden

10./11. August — Landerkampf U-23
gegen die UdSSR, GroBbritannien u.
Frankreich — Claudia Hadrich (Kieler
TB) — 7-Kampf

17. August — Landerkampf U-23 gegen
Spanien, Frankreich — Martina Wen-
ners (KTB) — 4 x 400 m Staffel

24. August — Jugend-Lénderkampf
gegen GroBbritannien u. Ungarn als
erster Schritt zur Bildung einer Mann-
schaft fur die Junioren-WM 1992 in
Seoul — André Green (Spiridon
Schleswig) — 3000 m; Anita Oppong
(Kieler TB) — 400 m Hurden.

34. Akademisches
Leichtathletiksportfest
in Greifswald

Zum 34. Mal fand in Greifswald das Interna-
tionale Akademische Leichtathletiksportfest
statt. Mit Teilnehmern aus Dédnemark, Polen
und Deutschland konnte trotz schwieriger
Bedingungen das élteste Studentensportfest
auf dem Gebiet der neuen Bundeslénder
seine Tradition fortsetzen. Prominente Star-
terin bei den Frauenwettbewerben war Hel-
ga Radtke (SC Empor Rostock), die die 100
m Hirden bei regnerischen Bedingungen in
14,0 sec. gewann. Weitere Rostocker Erfol-
ge gab es durch Ulrike Maisch mit 1,70 m im
Hochsprung, Melanie Thiemer im Weit-
sprung mit 551 m und Christine Schlegel
Uiber 800 m in 2:19,0 Min. Schnellste Sprinte-
rin war Annette Kersten (SC Magdeburg),
die 11,6 sec. Giber 100 m lief. Beim KugelstoB
war Birgit Sielaff (Lockwitz) mit 12,24 m er-
folgreich. Prominenter Teilnehmer bei den
Mannern war Olaf Beyer (SC Charlotten-
burg), der die 800 m klar in 1:558 Min. ge-
wann. Héhepunkte waren auch der Hoch-
sprung und Sprintwettbewerb. Lars Jensen
(Danemark) siegte mit 2,05 m und René
Baarck (SC Neubrandenburg) sprintete 10,9
sec. Uber 100 m. Die 110 m Hiirden gewann
Thomas Lehmann (llimenau) mit 154 sec.
und Dirk Loose (Rostock) den 1500 m-Lauf
mit 4:03,2 Min. Im KugelstoBen gab es den
Erfolg von Carsten Nilken von der gastge-
benden HSG Greifswald mit 15,28 m.

Dr. Hans-Joachim Vilkner
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Titel fur Claudia Mues —

Kai Winkler, Anita Oppong, André Green Vizemeister
50. Deutsche Jugendmeisterschaften in Berlin 19. 7. - 21. 7. 1991 — von Renate Dethloff

Schlag auf Schlag ging es in Berlin bei hoch-
sommerlichen Temperaturen, 2047 Nach-
wuchsathleten kdmpften hier um insgesamt
70 Titel, davon 33 in der B-Jugend. Die A-
Jugendlichen hatten auBerdem die Méglich-
keit, sich fur die Junioren-Weltmeisterschaf-
ten vom 8. bis 11. August 91 in Thessaloniki
(Griechenland) zu qualifizieren.

Nach der Vorschau in den Fachorganen lag
Claudia Mues (Halstenbeker TS) im Kugel-
stoBen mit 15,13 m an der Spitze der Jahres-
bestleistungen der weibl. Jugend B. Eben-
falls Chancen wurden bei Kai Winkler (THW
Kiel) im KugelstoBen (bisher 1757 m) und
Anita Oppong (KTB) Uber 400 m Hirden
(60,48 m) sowie André Green (Spiridon
Schleswig) tiber 5000 m (bisher 14:43 Min.)
eingerdumt, alle drei Athleten lagen in ihrer
Altersklasse an der 3. Stelle in Deutschland.

Diese Leistungen galt es nun zu bestétigen
oder noch méglichst zu Uberbieten. Das sei
vorweg genommen: Schleswig-Holstein hat
sehr gut mitmnischen kénnen und sowohl
Anita Oppong als auch Kai Winkler nehmen
in Thessaloniki teil, herzlichen Giltick-
wunsch!

Nun zu den einzelnen Leistungen:
Ménnliche Jugend A:

800 m: Oliver Schitze (MTV Heide) kam
trotz guter 1:57,57 min. nicht Uber den Vor-
lauf hinaus. 5000 m: André Green verpaBte
denkbar knapp den Titel, in 14:3755 min.
wurde er Vizemeister hinter Arndt Jirka,
Potsdam (14:37,45). Eine Superzeit! Neuer
Landesrekord! 110 m Hirden: Dirk Riek-
mann (THW Kiel) kam mit 14,46 sek. in den
Zwischenlauf, schied dort aber mit 14,53
aus, der Titel ging weg mit 13,55 an den Aus-
nahmeathleten Claude Edorh (ASV Koln).
400 m Hirden: Jan Nolde (TSV Travemin-
de) belegte in guten 5542 sek. den 13.
Platz. Weit: Oliver Hahn (THW Kiel) kam bei
sehr unterschiedlichen Windverhéltnissen
mit 6,55 m nicht lber die Ausscheidung hin-
aus. Dreisprung: Kay Amling (LG Neumiin-
ster) kam mit 14,29 m weiter, d. h. in den Vor-
kampf und belegte dort den 10. Platz mit
13,69 m (14,29 m hétten zum 8. Platz ge-
reicht, schade). Kugel: Mit nur 16,00 m er-
reichte Kai Winkler den Vor-/Endkampf als
10. und steigerte sich dann betrachtlich auf
1768 m und wurde damit Vizemeister
hinter Ralf Kahles (18,74 m). Gratulation!
neue personliche Bestweite, und das bei
»Deutschen«! Diskus: Hier reichte eine Wei-
te von 44,50 m fir Kai Winkler nur zum 20.
Rang — die Luft war wohl nach dem
KugelstoBen raus . . .

Weibliche Jugend A:

100 m: Yvonne Kébke (TSV Travemiinde)
schied mit 12,43 bereits im Vorlauf aus, eine
Verletzung machte ihr zu schaffen. 400 m:
Imke Kéhler (SC Roénnau) ging die Stadion-
runde sehr schnell an, konnte aber keinen
Endspurt einlegen und schied mit 56,49
aus. 1500 m: Nina Westphal (LBV Phénix Lii-
beck) erreichte mit 4:43,62 min. den Endlauf
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und konnte sich dort den 9. Platz mit ausge-
zeichneten 4:35,15 min. erlaufen. 400 m Hir-
den: Nachdem Anita Oppong (KTB) ihren
Vorlauf locker in 61,36 gewonnen hatte, lief
sie im Endlauf neuen Landesrekord! Mit
59,95 belegte Anita den 2. Platz hinter der
ein Jahr alteren Eva Trmal aus Hof (58,93).
Herzlichen Glickwunsch! 4 x 100 m: Die
Staffel von SC Rénnau mit Hoppner - Brod-
beck - kdhler - Eigenherr gewann ihren Vor-
lauf in guten 47,80 und verbesserte sich im
Zwischenlauf noch auf 47,55. Im Endlauf er-
reichten die jungen Damen einen hervorra-
genden 6. Platz in 47,69. 5000 m Bahnge-
hen: Christine Loerke (SV Friedrichsgabe)
verbesserte den Landesrekord der Frauen
auf 24:48,83 und belegte damit einen uner-
warteten 4. Platz. Hoch: Katja Mai (LBV Pho-
nix Libeck) Uberstand die Ausscheidung
mit 1,66 m und verbesserte sich im End-
kampf auf 1,71 m (9. Platz). Dreisprung: An-
ja Denda (ATSV Stokkelsdorf) belegte in die-
ser neuen Disziplin mit 11,55 m (neuer Lan-
desrekord) den 13. Rang.

LR 5000 m Gehen
durch Christine Loerke

Ménnliche Jugend B:

800 m: Fabian Schitz (MTV Heide) kam
Uber den Vorlauf mit 1:59,69 nicht hinaus.
110 m Hirden: Markus Kreitlow (TSV Krons-
hagen) schied hier mit 15,31 aus, Alf-Gerrit
Christiansen (ETSV GH Neumdinster) je-
doch erreichte mit 14,52 im Vorlauf, 14.41 im
Zwischenlauf und 14,60 im Endlauf den 7.
Platz. 300 m Hiirden: Thorben Fedder kam
mit 3890 im Vorlauf nicht weiter. 5000 m
Bahngehen: Thorsten Herbst (MTV Libeck)
zeigte nach einer Ermahnung Nerven, konn-
te sich aber gegeniliber der Landesmejster-
schaft um fast eine Minute auf gute 25:24,15
verbessern (15. Platz). Hoch: Christian Huck
(SC Roénnau) und Alf-Gerrit Christiansen
(LG Neumiinster) kamen beide mit Uber-
sprungenen 2 m weiter und konnten sich in
der Ausscheidung wie folgt plazieren: 4.
Huck (2,03 m), 5. Christiansen (2,03 m).
Stab: Matthias Schwenke (LG Wedel/Pinne-
berg) kam mit 3,60 m nicht weiter, fur die Ent-
scheidung waren 4,20 m erforderlich. Weit:
Torben Schade (TSV PI6n) erreichte mit 6,53
m ebenfalls nicht den Vor- und Endkampf.
Dreisprung: Hier erreichte Torben Schade
mit 13,66 m in der Ausscheidung die Teilnah-
me am Vorkampf und belegte dort mit 13,10
m den 10. Platz. Hammer: Alexander
Schreck (MTV Libeck) hatte in der Aus-
scheidung nur einen gultigen Versuch mit
50,88 — 18. Platz. Speer: Ulf Anderbriigge
(TSV PIén) belegte mit 62,04 m den 14.
Platz, Nils Buckow (LG Wedel/Pinneberg) er-
zielte 58,18 m.

Weibl. Jugend B:

100 m: Andrea von Drathen (MTV Libeck)
steigerte sich im Vorlauf auf die perstnliche
Bestzeit von 12,46 und schied erst im Zwi-

Geherin Christine Loerke (SV Friedrichsg.)

schenlauf mit 12,60 aus (Platz 19). 1500 m:
Verena Karstens (Wellingdorfer TV) lief be-
achtliche 4:4885 Min. (14. Platz). 3000 m:
Solveig von der Fecht (Halstenbeker TS) er-
reichte mit 10:52,05 Platz 29. 100 m Hurden:
Inga Mohrdieck (TSV Schdnberg) kam mit
15,32 Uber den Vorlauf nicht hinaus, Anke
Roggenbrodt (KTV) dagegen erreichte Uber
14,72 im VL den Zwischenlauf: 20. mit 14,99.
300 Hurden: Melanie Schéfer (KTB) kam
mit 46,80 ebenso wenig weiter wie Vanessa
Klein (LBV Phonix Liubeck) in 47,76. 4 x 100
m: Kieler TB schied im Vorlauf mit 50,53
aus. Halstenbeker TS (Haas, Mues, Kappler,
Pohl) kam mit 50,19 VL und 50,91 Zwischen-
lauf nicht mehr in den Endlauf. Stabhoch:
Adriana Langer (Kieler TB) belegte in dieser
neuen Disziplin mit ibersprungenen 2,70 m
den 8. Rang. Weit: Gabriela Roth (MTV Hei-
de) kam mit 5,71 m in der Ausscheidung und
Andrea von Drathen (MTV Libeck) mit 5,55
m kamen hier weiter. Im Vor- und Endkampf
gelang »Didi« dann der hervorragende Satz
auf 575 - 4. Platz, wahrend Gabriela sich
mit 5,70 den 6. Platz sicherte. Kugel: Aus-
scheidung: Hier gab es verstdndliche Tra-
nen bei Britta Dilba, hatte sie doch nur um 8
cm die weitere Teilnahme verpaBt (13. mit
11,31 m). Claudia Mues (Halstenbeker TS)
jedoch geniigten 13,70 m zum Weiterkom-
men. Am Sonnabend dann das Topergeb-
nis: Deutsche B-Jugend-Meisterin mit
15,00 m! Claudias Serie: 14,52 - 14,03 - 15,00
- 1442 - 1305 - 14,62). Diskus: Claudia
Mues warf hier in der Ausscheidung 42,78
m und belegte im Endkampf noch einen aus-
gezeichneten 4. Platz mit 41,18 m. Speer:
Keiner hat die Ausscheidung lberstanden
(Pohl, Simone (HTS) 34,26 m, Roggenbrodt
(KTB) 33,98 m, Mues (HTS) 32,72 m, Dilba
ogV.

4. Platz im Weitsprung
fir Andrea v. Drathen

Mit einem Titel und drei Vizemeistern ist
Schleswig-Holstein recht gut dabeigewe-
sen, es sind ja immerhin 5 Landesverbénde
mehr als bisher.

Internationales
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Anita und André mit Oresundrekord

Am zweite Juli-Wochenende ging es im
schwedischen Helsingborg wieder hoch
her. In diesem Jahr hatten 2400 Athleten
aus 13 Nationen fiir das groBte Sportfest in
Schweden gemeldet. Darunter natirlich
wieder eine ganze Reihe von Athleten aus
Schleswig-Holstein. Fir die jingeren Athle-
ten so etwas wie Jahreshéhepunkt, fur die
Jugendlichen eine Woche vor den Deut-
schen Jugendmeisterschaften eine willkom-
mene Generalprobe.

Mit einem »Paukenschlag« erdffnete Anita
Oppong die Spiele, als sie mit neuem Ore-
sundrekord tGber 300 m Hirden in 42,78 Se-
kunden gewann. Anita présentierte sich wei-
ter in guter Verfassung, so siegte sie eben-
falls Uber die 100 Meter Hirden und
erreichte den Endlauf Gber 100 Meter und
den Endkampf im Weitsprung.

Einen zweiten Oresundrekord erlief sich An-
dré Green von Spiridon Schleswig. Der
3undestrainer hatte ihm einen Tempolauf
Uber 1500 m verordnet und so startete er in
58 Sekunden Uber 400 m. Letztlich folgte
ihm nur noch der schwedische Jugendmei-
ster Jonny Jonsson, doch als es auf die Ziel-
gerade ging, waren auch seine Mdglichkei-
ten erschopft. In ausgezeichneten 3:53,70
Minuten gewann André mit neuem Landes-
rekord vor dem Schweden, der in 3:57,85 Mi-
nuten eine schwedische Bestzeit aufstellte.

Kedm LR

Kai Winkler

Deutsche
Jugend-Vizemeister
1991

Fotos: Konjack

Einen Erfolg verbuchte zugleich Britta Dilba
vom Kieler TB als Siegerin im KugelstoBen.
Leichte Regenschauer, die sich mit strahlen-
dem Sonnenschein abwechselten, lieBen
bei den Athleten vom TSV Altenholz, TSV
Kappeln, Kieler TB, TSV Klausdorf, TuRa
Meldorf, Phonix Libeck, Rendsburger TSV
und ATSV Stockelsdorf jedoch keine

Ansporn
durch groBe Zuschauerkulisse

schlechte Laune aufkommen, sondern sie

* gldnzten mit guten Ergebnissen, die im Ein-

zelnen jedoch nicht aufgefiihrt werden kon-
nen, da noch keine Ergebnisliste vorliegt.
Da die Athleten aber sehr oft zu Siegereh-
rungen aufgerufen wurden, wiirde es hier
auch den Rahmen sprengen. Gelohnt hat
sich der Ausflug nach Schweden allemal,
spornte doch eine groBe Zuschauerkulisse,
das Stadion war an allen drei Tagen voll be-
setzt, und das internationale Flair enorm
an. Vergessen auch das fiinfeinhalbstiindi-
ge Warten einiger Athleten an der Fahre in
Helsingdr bei der Anfahrt. Rainer Detlefsen

Fair geht vor

Anita Oppong

SHLV-Fitness-Camp auf der
Ferieninsel Mallorca

Zeitraum:  23. - 30. November 1991

Zielort: Mallorca — Hotel

Leistungen: Flug, Unterkunft, Halbpen-
sion, Transfer zum/vom Flugha-
fen, Reiseleitung, Sport- u.
Freizeitprogramm

Sport: Tennis, Joggen, Gymnastik,

angebote  Fahrradausflug, Volleyball,
Schwimmen, Bowling, Wettbe-
werbe (freudvolle)

Freizeit- Sauna, Tanz, Wanderungen,

angebote  Einkaufsbummel, Kulturpro-
gramme, Besichtigungen

Zielgruppe: Freizeit- und  Breitensport-

ler/innen mit Familien und Kin-

dern jeden Alters, die neben
dem Sport auch andere Erleb-
nisse genieBen méchten.

885,- DM (exklusive Exkursio-

nen)

Anmeldung: unverbindlich bis 30. 09. 91,
verbindlich (nach Einzahlung
auf das Konto des SHLV) bis
31. 10. 91 bei Ernst Eising,
SHLV, Haus des Sports, Winter-
beker Weg 49, 2300 Kiel 1, Tel
04 31 /648622

Kosten:

Informationen (ber die Reiseleitung: Kurt
Kaschke (Breitensportwart), Tel 04 31 /
80 28 83.

André Green




Schilerseite
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Schiilerlager in Berlin 1991

Am Dienstag, den 16. 07. 91 fuhren wir von
HH-Altona in Richtung Berlin los. Im Zug tra-
fen wir unsere Betreuerin Frau Gerhardt
und zwei weitere Sportler aus Eckernforde.
Wir waren alle sehr gespannt, was uns wohl
in Berlin erwartet. GroBe Strapazen erwarte-
ten uns am Hauptbahnhof Berlin-Ost. Da
Frau Gerhardt nicht genau wuBte, mit wel-
cher Bahn wir genau fahren muBten, irrten
wir erst einmal 1 1/2 Stunden durch die
Stadt. Aber dann erreichten wir gliicklich un-
ser Ziel. Dort traf uns der nédchste Schock.
In unserem Zimmer gab es keine Dusche,
im Bad gab es dafiir aber Ungeziefer und
die Betten waren durchgelegen. Uber das
Essen schweigen wir.

Am Mittwochmorgen stand eine 3stiindige
Stadtrundfahrt durch ganz Berlin auf dem
Programm. Nach dem anschlieBenden Mit-
tagessen folgte am Nachmittag ein Tierpark-
besuch. Abends fand dann ein BegriiBungs-
empfang mit Grillen und Musik statt. Hier
lernten wir schon einige andere Sportler
und Betreuer aus unserem Schiilerlager
kennen. Es ging recht lustig zu.

Janz Berlin is eene Wolke . . .

Der nédchste Morgen begann mit Training im
Sportforum Hohenschénhausen mit Bun-
destrainern. Wir wurden in mehrere Grup-
pen eingeteilt. Ich war bei der KugelstoB-
gruppe. Wir wurden hart rangenommen (auf-

Adressenidnderungen

Bernd Smrcka
Rosentwiete 11, 2081 Heist
Tel. 04122/ 834 07

SSV GroBensee

Uwe Espersen

Petersgrund 5, 2077 GroBensee
Tel. (0 41 54) 68 43

gpezialist filf
I ortbandagen
M af;einlage“'

Rufen Sie Uns -

Telefon

0431/ 67 67
RIWAT

BIOMECHANISCHES BEWEGUNGSSTUDIO
Fach 10s Orthopd
L 21 (Am S

D-2300 Kiel - Telefon 04 31 / 67 67 07
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wérmen: Basketball, Sprints, Medizinball-
spiele, KugelstoBtechnik, Spriinge und da-
nach ging es noch in den Kraftraum). Nach
diesen 2 Stunden lagen wir alle fix und fer-
tig am Boden. Aber wenn ein Bundestrainer
sagt: »Aus Dir kann noch was werden!«
dann vergiBt man schnell seine Schmerzen
und schwebt im 7. Himmel. Am Nachmittag
tummelten wir uns alle im Schwimmbad
SEZ. Zum AbschluB des Tages besuchten
wir den Fernsehturm am Alexanderplatz.
Von der Plattform des Turmes hatten wir ei-
nen herrlichen Rundblick tber ganz Berlin.

Der Freitag begann mit einem SpaBwett-
kampf aller Sportler und ein paar Betreuern
aus dem Schiilerlager. Nachmittags fuhren
wir zu den Deutschen Jugendmeisterschaf-
ten ins Olympiastadion. Welch ein tolles Sta-
dion! 2000 Sportler nahmen daran teil. Lei-
der hatten wir wenig Mdglichkeiten mit den
Aktiven aus unseren Vereinen zu sprechen,
da sie sich auf ihren Wettkampf vorbereiten
und konzentrieren muBten. Aber wir haben
alle trotzdem kréftig angefeuert. Am Sams-
tag und Sonntag besuchten wir ebenfalls
die Wettkdmpfe, aber uns blieb trotzdem
noch Zeit zu einem Ku’damm-Bummel oder
einem Besuch im Olympiabecken. Ein Hé-
hepunkt war die AbschluBfete in der Disco.
Dort haben wir lustige Spiele gemacht und
anschlieBend ausgiebig getanzt. Die Disco
besuchten wir auch oft an anderen Aben-
den.

TEST THE BEST

»Berliner
Bar«

Der Montagmorgen begann mit einem an-
strengenden Training mit Bundestrainern.
Wer dann noch miide war, wurde hier spéte-
stens hellwach! Eine Dampferfahrt rundete
am Nachmittag unser Programm vom Schii-
lerlager ab.

Sandra Harms vermittelt Stimmung

Am Dienstagmorgen war Abreise. Es war
wohl kein Wunder, daB wir alle im Zug ge-
schlafen haben!!!

Mit persénlich hat das Schiilerlager gut ge-
fallen (auBer unser Hotel und Essen) und es
hat viel SpaB gemacht.

»Leckerbissen«
in der Fortbildung

Einen besonderen Leckerbissen kén-
nen wir Sonntag, dem 29. September
1991, 15.00 - 17.30 Uhr, im Sport- und
Bildungszentrum Malente anbieten.
Arturo Hotz, allen Insidern aus einer
Reihe von Veréffentlichungen und Refe-
raten zur Leichtathletik bekannt, weilt zu
dieser Zeit in Schleswig-Holstein und
hat sich bereit erklart, seine Vorstellun-
gen fiir eine moderne Leichtathletik in
Praxis und Theorie vorzustellen.
Geplant sind konkrete praktische Ein-
heiten und eine abschlieBende theoreti-
sche Grundlegung.

Um rege Teilnahme wird gebeten.
Anmeldung bis zum 15. September an
die Geschéftsstelle.

Michael Medler, SHLV-Lehrwart

Verschiedenes
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BéanderriB im Mai —
trotzdem bei den DM Jugend!

Karen Friedrichsen

Als Karen Friedrichsen (TSV Langenhorn)
am 8. Mai dieses Jahres wéhrend eines Vol-
leyballturnieres in der Schule mit dem lin-
ken FuB umknickte, schienen alle Trdume
von einer erfolgreichen Bahnsaison ausge-
trdumt. Im KKH Niebull wurde dann auch
der RiB eines AuBenbandes festgestellt. Die-
ses geschah genau vier Tage, nachdem Ka-
ren bei der Bahneréffnung in Libeck mit ei-
ner Zeit von 10:139 Min. iber 3000 m die
Qualifikationsnorm fir die DM Jugend er-
reicht hatte.

Nach der Operation (10. Mai) stellten Karen
und Trainer UIf Ratje einen groben Zeitplan
auf, der Karens sportliche Wiederherstel-
lung zum Ziel hatte. Anleitung dafir waren
die Erfahrungen, die HinderniBldufer Volker
Werner im Jahre 1985 gemacht hatte, als er
nach einem BénderriB im Winter noch an
den EM Junioren teilnahm.

Bereits am 12. Mai begannen wieder sport-
liche Aktivitidten mit Krankengymnastik und
Krafttraining im Krankenbett. Drei Tage
nach der Entlassung (24. Mai) erhielt Karen
den Adimed-Spezialschuh und begann am
selben Tag mit dem Training auf dem Fahr-
radergometer. Mit groBer Disziplin absolvier-
te Karen in den folgenden drei Wochen Rad-
fahrprogramme. Der HeilungsprozeB schritt
schneller voran als erwartet, was nicht zu-
letzt auf die enorme Willenskraft der Lan-
genhornerin zuziickzufiihren war.

Am 16. Juni war es dann endlich soweit. Ka-
ren lief wieder ihre ersten Kilometer, nach-
dem ihr FuB vom SHLV-Physiotherapeut
Uwe Brandenburg mit einem Tapeverband
»gesichert« worden war. Zwei Tage spéter
wurde von Heimtrainer auf Lauftraining um-
gestellt. Da der FuB véllig schmerzfrei war,
entschieden sich Karen und Ulf daftir, die in

weite Ferne geriickten DM Jugend wieder
ins Auge zu fassen.

Erste Station sollten die LM Jugend (23. Ju-
ni) sein, bei denen Karen trotz ihres Handi-
caps gewinnen konnte. Mit dem Gefdihl, in
der sehr kurzen Vorbereitungsphase das
maximal Mégliche getan zu haben, fuhr Ka-
ren zu den DM Jugend nach Berlin. Genau
10 Wochen nach ihrer Operation stand sie
im 3000-m-Finale und erreichte einen re-
spektablen 18. Platz. Auch wenn Karen ihre
Bestform lange noch nicht erreicht hat, so
zeigt der Trend deutlich nach oben und laBt
bis zum Ende der Bahnsaison noch die eine
oder andere Bestzeit erhoffen.

Dieser Bericht soll denjenigen, die vielleicht
einmal mit der beschriebenen Situation kon-
frontiert werde, Hilfe und Ansporn zugleich
sein. . Volker Ratje

SPEERWERFER IN AKTION

onsha
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Uni-Sportplatz Kicl
Olshausenstrafic

Cup 91

Eingeladen sind alle Speerwurf-»Interessier-
te«. Neben guten Wettkdmpfen hoffen wir, Ih-
nen ein entpsrechendes Rahmenprogramm
bieten zu kdnnen. Es besteht somit die Mdg-
lichkeit, sich mit in »Sachen Speerwurf kom-
petenten Trainern« (Gerd Elze, Cottbus;
Klaus Lohse, Schwerin; Michael Schirren,
Boris Fahrenholz) zu unterhalten.

Weiterhin wird lhnen kostenlos Informations-
material zum Thema Speerwurf & Wurf zur
Verfiigung gestellt.

Die Veranstaltung beginnt gegen 13.00 Uhr.
Neben Kaffee und Kuchen hoffen wir, Sie
am Abend beim gemitlichen Beisammen-
sein begriBen zu durfen.

Bitte rechtzeitige Anmeldung an: Speerwurf-
stitzpunkt Kronshagen, TSV Kronshagen,
Speerwurf-Cup, Eichkoppelweg, 2300 Kiel
oder E. Harder, HarriesstraBe 38, 2300 Kiel.

—air geht

VOr

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-
Verband eV. sucht zum 01. 10. 1991 eine(n)
Honorartrainer(in) mit Teilzeitvertrag fir die
Region West (Nordseekiiste). Es sind folgen-
de Aufgabenfelder zu betreuen:

1. Konzipierung und Durchfiihrung von Ta-
lentfindungsmaBnahmen auf Regional-
ebene.

2. Organisation der Talentférderung und
der Stltzpunkte auf Regionalebene, Mit-
arbeit als Trainer.

3. Mitarbeit in der Traineraus- und weiterbil-
dung.

4. Mitarbeit bei der Organisation der Lei-
stungsférderung  auf  Landesebene,
Blocktrainer in einem Disziplinblock, Aus-
wertung der Leistungsentwicklung.

Es war ein herrlicher Sommertag, als sich
am 21. Juni die Funktionédre des SHLV zu ih-
rem traditionellen Mehrkampftag trafen.
Diesmal begrtiBte die Vorsitzende des LAV
Heikendorf die Aktiven auf der schénen An-
lage der Gemeinde Heikendorf bei Kiel. Der
kleine Ld&uferverein hatte sich redlich be-
muht, die fir ihn uniblichen Wettkampfstat-
ten wie Weitsprung, Hochsprung und Kugel-
stoBen herzurichten. SchlieBlich klappte al-
les, und die — leider nur 15 Teilnehmer sind
mit groBem Eifer auf die Punktejagd gegan-
gen.

Am Ende hatten fast alle das goldene Mehr-
kampfabzeichen erworben. In fréhlicher
Runde — und das war eigentlich der schén-
ste Teil der Veranstaltung — wurden dann
im Lesesaal des Rathauses die Urkunden

Regionaltrainer West gesucht

Die Tatigkeit ist zundchst bis zum 31. 12.
1992 begrenzt. Eine Ausweitung zu einer
AB-MaBnahme ist denkbar.

Eine Ausbildung als Trainer(in)/Sportleh-
rer(in) ist Einstellungsvoraussetzung, Erfah-
rung als Trainer(in) erforderlich.

Die Verguitung wird durch einen Nebentatig-
keitsvertrag auf der Grundlage der zeitli-
chen Beanspruchung geregelt.

Bewerbungen mit entsprechenden Unterla-
gen sind umgehend, spétestens bis 15. 09.
1991, an den geschéftsfiihrenden Vorstand
des Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-
Verbandes eV., Winterbeker Weg 49, 2300
Kiel 1, zu richten. Né&here Auskiinfte Uber
den Aufgabenbereich sind dort ebenfalls zu
erfragen.

gez. Dietmar Witt, SHLV-Sportwart

Wo blieben die Funktionare?

verteilt und unter groBem Applaus der Jog-
gerpokal an Heike Schacht, LG Henstedt-
Ulzburg vergeben. Sie hatte ihre Meilenzeit
am genauesten vorhergesagt.

Am Ende bedankte sich der SHLV-Vorsitzen-
de Wolfgang Delfs fiir die gelungene Veran-
staltung und die nette Bewirtung bei Ute Pe-
trofski und ihren Helfern (Sportfreunde, al-
lein beim Pudding habt ihr schon 'was ver-
sdumt!).

Der |Initiator, Volkslaufwart Konni Schmidt,
bedauerte sehr, daB nur so wenige Sport-
funktionédre den Weg nach Heikendorf ge-
funden hatten: Zu einem solch schénen
Abend sollten mehr erscheinen! Na, viel-
leicht kébnnen wir im nédchsten Jahr weitere
Freunde zum Mitmachen Uberreden.




Lehrbeilage

startschuf3

Spielerische Gestaltung des Ubens mit dem
MediZinba" von Michael Medler

Auch mit »schwererem Wurfgerét« ist eine
mehr spielerische Gestaltung einzelner Pha-
sen des Ubungs- und Trainingsprozesses
moglich. Im Mittelpunkt stehen StoBen und
Werfen, die es im leichtathletischen Pro-
gramm in unterschiedlichsten Ausfiihrun-
gen gibt, einige den Zieliibungen sehr dhn-
lich, andere mit ergdnzender Absicht in
ganz anderer Form. Ein- und beidhéndiges
StoBen, ein- und beidhdndige Wiirfe,
Schockwiirfe unterschiedlichster Art und va-
riable Drehwiirfe bestimmen das Programm.

Auch wenn sich die folgenden Darstellun-
gen auf das StoBen beschranken, sind sie
mit unterschiedlichsten Wurfausfiihrungen
moglich.

1. Seitwértsbewegung

Die einfachste Organisation fur das Werfen
und StoBen ist das Hin-und-Her zu zweit. In
der Seitwartsbewegung kommt mehr Leben
hinein. Vor allem fiir das Aufwérmen fir ein
folgendes Wurfprogramm bietet die Form
gute Moglichkeiten. Unterschiedliche Wur-
farten gestatten eine umfassende Vorbe-
reitung.

Abb. 1

2. Uber ein Hindernis

Tore und Zaune bieten Anreize fir intensive
Auzseinandersetzungen. Sie sind Hilfen fiir
die Korperstreckung und bei allméhlicher
VergréBerung des Abstands genligend An-
forderung, das Leistungsvermégen in ver-
schiedenen Wurfarten auszureizen.

3. Treffball

Je zwei Ubende stehen sich gegentiber. Je-
der hat einen Medizinball. Die Aufgabe be-
steht darin, die Bélle bei gleichzeitigem
AbstoB/Abwurf (und StoB/Wurfl) so aufeinan-
der zuzustoBen, daB sie sich in der Luft tref-
fen.
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Variationen:

— Uuber ein Hindernis

— Wettspiel, welches Paar hat zuerst 2, 3,
5 Treffer?
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4. Fliegendes Ziel

Zwei Ubende stoBen/werfen sich einen Ball
Uber groBe Entfernung zu. Die anderen ver-
suchen, quer zur Wurfrichtung stehend,
den fiegenden Ball zu treffen.

Wer schafft 1, 2, 3 Treffer?
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Abb. 4

5. Hin und her am fliegenden Ziel

Wenn der Ball nicht durch eine Wand, einen
Zaun oder einen Vorhang gebremst werden
kann, ist diese Variante sinnvoll: Gegentiber-
stehende Paare versuchen, abwechselnd
von verschiedenen Seiten stoBend, den flie-
genden Ball zu treffen.

Variation: zwei Paare Uber Kreuz

6. Zielball

Alles, was hoch und stabil ist, eignet sich
als Wurfziel. Die Aufgabe, Ziele zu treffen,
erhélt die Motivation. Ziel in entsprechender
Hoéhe bestimmen und dariiber hinaus die
Bewegungsrichtung. Sie garantieren auch
bei ganzheitlich-spielerischer Ausfiihrung ei-
ne korrekte Bewegungsfiihrung.

Barmstedter TSV
- h
LA-Ubungsleiter/in

fur den Schiiler- und Jugendbereich.
Bewerbungen bitte an:
Holger Ray, MiihlenstraBe 47,

2202 Barmstedt, Tel. 0 41 23 / 71 46

Lehrbeilage

Abpraller in den Kasten

In angemessenem Abstand zu einer festen
Wand stehen nach oben offene Késten. Der
Ball wird so kréftig gegen die Wand. gesto-
Ben/geworfen, daB er nach dem Abprallen
in den Kasten féllt. Jeder Treffer zahlt einen
Treffer flr den einzelnen/fiir die Gruppe.

Abb. 7

8. Umwerfen

Zwischen je zwei Kéasten sind Weichbdden
.est eingeklemmt. Sie sollen mit Wiirfen/St6-
Ben umgeworfen werden.

Bei Gruppenwettspielen besetzt jede Mann-
schaft einen Weichboden.
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9. Umwerfen gegeneinander

Bei genligendem Abstand zum Ziel und der
Auflage, Bélle nur gemeinsam zu holen,
kann der Weichboden auch zwischen zwei
Mannschaften aufgebaut werden.

10. Kraftball

Zwei Ubende stehen sich gegeniiber. Sie
werfen/stoBen sich den Ball mit »Kraft« di-
rekt auf den Korper ihres Gegeniiber und
versuchen diesen, der den Ball féngt, zu
»beeindrucken«.
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Abb. 10

11. Wand-Treibball

Zwei Gruppen spielen gegeneinander. Jede
versucht, den Gegner mit Abprallern bei fest-
gelegter Wurfart von der Wand zu treiben.
Zuruckgeworfen wird von der Stelle, an der
der Ball gefangen wurde oder den Boden be-
rihrte. Die Spieler stoBen/werfen in fester
Reihenfolge.

N /

?c@

\ ?
U
12. Treibball

Zwei Gruppen spielen gegeneinander. Sie
versuchen, den Gegner mit StéBen/Wirfen
aus dem Feld zu treiben. GestoBen/geworfen
wird von der Stelle, an der der Ball gefan-
gen wurde oder er den Boden bertihrte.

Abb. 11

Spieler stoBen/werfen in fester Reihenfolge.

Variation: Wird der Ball gefangen, darf ei-
nen Schritt vorgegangen werden.

Abb. 12 <

13. Abstand maximieren

Vor einer Wand sind verschiedene Abwurfli-
nien eingezeichnet. Die Aufgabe besteht
darin, in schrittweisem Vorgehen genau die
Linie herauszufinden, von der aus die Wand
gerade noch erreicht wird. Die Herausforde-
rung beginnt dann damit, es doch noch ei-
nen Schritt weiter zu schaffen.

14. Punkte zéhlen mit Abprallern

Vor einer Wand sind Punktezonen einge-
zeichnet. Die Ubenden versuchen, den Ball
so kréftig gegen die Wand zu werfen/stoBen,
daB er in eine mdglichst entfernte Zone ab-
prallt. Die erzielten Punkte werden addiert.

Wer hat zuerst 50 Punkte? Welche Gruppe
hat zuerst 100 Punkte?

15. Punkte sammeln

An einer Wand sind Hohenzonen markiert.
Der Ball wird hoch an die Wand geworfen/
gestoBen, so daB mdglichst viele Punkte er-
zielt werden. Die erzielten Punkte werden
von jedem einzelnen oder gruppenweise ad-
diert.

Wer hat zuerst 30, 50 Punkte? Welche
Gruppe hat zuerst 100 Punkte?
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16. Ball Gber »die Schnur«

Kleine Mannschaften spielen gegeneinan-
der. Zwischen ihnen ist ein hohes Hindernis
(Tor, Zaun, gespannte Schnur). Spielidee
ist, den Ball so zum Gegner zu werfen/sto-
Ben, daB er in dessen Spielfeld zu Boden
fallt.

Abb. 15

Dieses Spiel kann mit mehreren Mannschaf-
ten mit jeweils vorgeschriebener Wurfart als
Turnier gespielt werden.

Abb. 16
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17. Punkte sammeln

Vor einer Wand sind verschiedene Abwurfli-
nien eingezeichnet. Sie bedeuten je nach
Abstand zur Wand verschieden hohe Punkt-
zahlen. Die entsprechenden Punkte werden
jedoch nur dann erzielt, wenn der Ball die
Wand erreicht.

Jede Gruppe hat nur einen Ball. GestoBen/
geworfen wird in fester Reihenfolge. Welche
Gruppe hat zuerst 30, 50, 100 Punkte?

18. Punkte addieren

Fur verschiedene Wurfweiten werden unter-
schiedliche Punkte erzielt. Diese werden no-
tiert und addiert. Jede Gruppe hat nur einen
Ball, und das StoBen/Werfen erfolgt in fester
Reihenfolge.

Welche Gruppe schafft (zuerst) 100 Punkte?

Abb. 18 7

19. Risiko

Die Anlage besteht aus verschiedenen Pun-
ktezonen mit dazwischenliegenden »Nullzo-
nen«. Wer eine Punktezone trifft, bekommt
die darauf zu erzielenden Punkte, wer die
»Nullzonen« trifft bekommt keinen Punkt.

Jede Gruppe hat nur einen Ball und muB
den Rucktransport selbst organisieren.

Kein Haus gekauft, aber Europalauf gewonnen

»Nachmelder« siegten in Neustadt — Kriiger feierte Comeback

Ausgerechnet zwei »Nachmelder« zeigten
der gesamten Konkurrenz beim 7. Europa-
lauf in Neustadt die Fernsen: Wahrend sich
Heiko Klimmer vom USC Halle bei den Mé&n-
nern durchsetzen konnte, domninierte Sabi-
ne Kauf (SG Ludwigsburg) in der Frauenkon-
kurrenz. Insgesamt gingen 591 Liuferinnen
und Lé&ufer auf die 21,0975 Kilometer lange
Strecke.

»Nach der Waschkiiche am Start kam bei Ki-
lometer sieben der Hitzehammer« — so um-
schrieb ein Teilnehmer aus Hamburg recht
treffend die Witterungsbedingungen beim
Neustédter Halbmarathon. Viele hatten sich
kurzfristig zu einem Start an der Ostsee ent-
schlossen. Unter den 177 Nachmeldern war
auch ein alter Bekannter: Marathon-As Wolf-
gang Kriiger aus Llbeck absolvierte nach
langer Verletzungspause seinen esten Test-
wettkampf. »Die Sehnen hielten, jetzt geht’s
wieder rund«, so Krlger, der nach 1:18 Stun-
den Platz 38 belegte.

An der Spitze wurde ein etwas hérteres Tem-
po angeschlagen. Schnell setzte sich ein
Flhrungstrio vom Hauptfeld ab. Blanke 31
Minuten zeigte die Stoppuhr fiir Frank Kiihr-
mann (Phénix Lubeck), den Bulgaren Iwan
Tschotov und Heiko Klimmer vom USV Halle
nach zehn Kilometern. Dann verschérfte
der Marathon-Spezialist aus Halle das Tem-
po und gab die Filhrung bis ins Ziel nicht
mehr ab. Mit der hervorragenden Zeit von
1:05:13 Stunden (berqerte der 26jéhrige die
Ziellinie, verfehlte den Streckenrekord nur
um elf () Sekunden. Zweiter wurde Frank
Kihrmann vom LBV Phonix Libeck in eben-
falls starken 1:05:40 Stunden, der Iwan
Tschotov (CCK Sofia-3./1:05:56) bei Kilome-
ter 20 noch abfangen konnte. Auf Platz vier

rangierte Holger Schwarz vom SC Rénnau
(1:07:04).

Wolfgang Kriiger startete ein »Comeback«
Foto: Konjack

Sabine Kauf von der SG Ludwigsburg war ei-
gentlich auf Immobiliensuche an der Ostsee-
kuste. Als die 37jahrige vom Europalauf hér-
te, meldete sie spontan nach. Ihr Sieg in
1:20:53 Stunden vor Dagmar Knudsen (Hu-
sum/1:22:24) geriet nie in Gefahr. Dritte wur-
de Silke Schramm (Holzminden/1:23:30) vor
Bianca Gudd (LBV Phénix Lubeck), die
nach 1:24:26 Stunden durchs Ziel lief.

Schnellster Rollstuhlfahrer war Herbert Fob-
be nach 55:49 Minuten mit drei Sekunden
Vorsprung vor Bernd Eickemeyer (beide
RSC Hansa Lubeck). Kai Nordland

Alle Regionaltrainerstellen besetzt

Ergénzend zur Mitteilung im »startschuB«-
Nr. 6/91 haben sich folgende Neuerungen er-
geben:

1. Manfred Conrad wird neben seinen bis-
herigen Aufgaben (Koordinator, Regional-
trainer Std und Blocktrainer Lauf) zusé&tz-
lich — dies jedoch nur bis Herbst 91 —
auch Regionaltrainer West und Blocktrai-
ner Sprung/Mehrkampf.

2. Bei Mike Lehmann, Regionaltrainer Nord-
ost und Blocktrainer Lauf, ist die Anschrift
nachzutragen: Redderkamp 43 a bei Ki-
stenmacher, 2300 Kiel.

3. Fir die Region Ost und als Blocktrainer
Sprint wird kommissarisch bis zum
Herbst 91 als Regionaltrainer Torsten
Westphal, Bollbrligg 26, 2400 Travemiin-
de, Tel. 04502 / 24 51, tatig. Torsten
Westphal wurde am 30. 07. 1963 in Trave-
munde -“geboren. Er studierte Deutsch
und Philosophie in Minster und Kiel und
legte sein Staatsexamen im Sommer 91
ab. Er ist als Mittel- und Langstreckler ak-
tiv gewesen. Seit 1986 ist er als Trainer ta-
tig und hat die B-Trainer-Lizenz im Block
Lauf. Zu seinen Schitzlingen gehor(t)en
Kai-Oliver Braun, Mark Damitz und Yvon-
ne Kobke. Er ist ledig.

4. Der Antragsweg fir TF-Gruppen und
Stlitzpunkte sowie fiir Antrdge auf Einzel-
férderung wurde geéndert (siehe start-
schuB Nr. 4/91): Antrdge kénnen nur Uber
den zustdndigen Regionaltrainer gestellt
werden. Dieser hat das Vorschlagsrecht
fur die Region. Eine friihzeitige Kontakt-
aufnahme noch wahrend der Saison wird
empfohlen. D. Witt, SHLV-Sportwart

links: Regionaltrainer Sprint Torsten West-
phal, Travemiinde

Rekorde, Rekorde
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Anke Kruse und Christian Gussow mit neuen
1000 m LR 4 Lauferabende des VfL Oldesloe

Vom 28. 6. - 19. 7. gingen die 4 traditionellen
LA des VfL Oldesloe (ber die Bihne, die in
diesem Jahr zum 20. Mal durchgefiihrt wur-
den. Der 1. Abend drohte fast im Dauerre-
gen zu ertrinken, doch gegen 1845 Uhr
konnten endlich die Strecken 200 m, 800 m,
und 3000 m von den gut 70 Unentwegten in
Angriff genommen werden. Eine Woche vor
den nordd. Meisterschaften in Libeck teste-
ten Anke Kruse und Karen Hartmann (KTB)
noch einmal die 800 m und liefen mit 2:07,8
bzw. 2:11,7 Min. gute Zeiten. Bei den Mén-
nern lieB es Volker Werner (LG We/Pi) liber
800 m in 1:57,5 vor Hinrich Brockmann (TSV
Malente) in 1:59,3 Min. recht ruhig angehen.
Im 3000-m-Lauf gab es einen spannenden
Zweikampf, der erst auf der Zielgeraden von
Martin Résner (Klausdorf) in 8:32,4 gegen
Jens Gauger (ATSV) in 8:35,4 Min. entschie-
den wurde. Auch Karin Sietz (LG We/Pi) lief
in 9:535 Min. in Anbetracht der unginsti-
gen Verhéltnisse eine gute Zeit.

Gute Bedingungen fiir Sprinter

Beim 2. LA bei hochsommerlichen Tempera-
turen gab es fiir die Sprinter gute Bedingun-
gen. Lars Glising (LAC Hamburg) war in
11,1 Sek. Schnellster (iber 100 m, aber die
»Oldtimer« Ingo Vierk (Klausdorf), M 55, in
12,2 und Manfred David (Rendsburg), M 50,
in 12,3 Sek. liefen Jahresbestzeiten fir ihre
AK. Uber 400 m lief Jens Petersen (Neu-

stadt) in 50,7 S?ek eine aﬁséprechende Zeit.
Bei den 1000-m-Ldufen|schlug die groBe
Stunde des “B=dugendhietrerr Christian Gis-
sow (TSV Kronshagen), auf ganz ausge-
zeichnete 2:34,3 Min. verbesserte er den LR
der Klasse M 15. Bei den Ménnern war Kai-
Uwe Langbein (LG We/Pi) in 2:32,8 Min. vor
Klaus Brock (ATSV) in 2:34,0 nicht zu schla-
gen. Uber 3000 m siegte Stefan Unfug (LG
Nms) in 9:00,4 vor Detlef Matzen (HSV) in
9:01,9 Min.

Silvia Tschepel (Wellingdorfer TV) lief am 3.
LA mit 25,1 Sek. iber 200 m eine recht gute
Zeit, sehr stark Uber diese Strecke auch die
AK-Ménner Ingo Vierk in 25,2 und Manfred
David in 254 Sek. Sehr zufrieden war der
Landestrainer Wolfgang Soukup mit seinem
Schiitzling Marco Kolmorgen (LG Nms), der
im ersten ernthaften 1500-m-Rennen gleich
die 4-Minuten-Grenze knackte und in guten
3:59,1 vor Kai-Uwe Langbein 4:01 und Arne
Schierau (Klausdorf) in 4:01,6 Min. gewann.
Bei den Frauen war Margit Nelle in 4:43,0
vor Karin Sietz (beide LG We/Pi) in 4:46,2
Min. Gber 1500 m vorne. Im gut besetzten
5000-m-A-Lauf setzte sich Thomas Peucker
(LG We/Pi) in 14:56,3 Min. gegen Martin Rés-
ner (Klausdorf) in 14:59,9 Min. durch. Birgit
Behrend (KTB — eine Augenweide ihr Lauf-
stil — war bei den Frauen mit 18:28,6 Min.
vor Bianca Gudd (Phénix Libeck) in 18:43.8
Min. hoch lberlegen.

Der 4. LA stand ganz im Zeichen der Lokal-
matadorin Anke Kruse, hatte sie sich doch

Viele Rekorde im Alleestadion

Zur Eréffnung des Schleswiger Alleesta-
dions gab es eine echte Premiere. Leichtath-
leten aus der Schleistadt und Umgebung
weihten die neue Sportanlage mit den offe-
nen Kreismeisterschaften der Senioren ein.
Als Stadtvertreter war Blrgervorsteherin
Margret Fahrinkrug erschienen, die den
Athleten Erfolge und gute Leistungen
wiinschte. Kreis-Seniorenwart Norbert Jahn
(Tarp) dankte der Stadt fir die Erstellung
der Anlage, die Leistungen von den Athle-
ten fordere.

Den Worten lieBen die Leichtathletik-
Senioren aus Schwerin, Bad Oldesloe, Kiel,
Rendsburg, Itzehoe und Leck Taten folgen.
Den groBten Anteil an den Aktiven stellten
freilich die einheimische LG Schleswig-
Fahrdorf und Spiridon Schleswig, die mit
der auswértigen Konkurrenz gut mithielten.
Das gute Wetter trug zum Gesamterfolg der
Veranstaltung bei.

So freuten sich Thomas Riihs und Annegret
Nanz (beide LG Schleswig-Fahrdorf) Gber ih-
re Rekordzeiten von 12,1 bzw. 12,4 Sekun-
den Uber 100 m, die aber wegen des zu star-
ken Ruckenwindes wohl keinen Eingang in
die Bestenliste finden durften. Dagegen
sprangen beide Athleten 5,73 m bzw. 559 m
neue Bestweiten im Weitsprung, die reguldr
zustandekamen.

Einen gelungenen Einstand feierte Klaus

Kahler (Schleswig 06) mit 11,14 m im Kugel-
stoBen der Klasse M 50, auch seine Leistun-
gen im Speerwurf mit 38,90 m und im Weit-
sprung mit 4,96 m lassen aufhorchen. Der
weiteste Sprung gelang jedoch mit 584 m
Ernst-U. Kiinne vom SVM Schwerin (M 45).

Die Ergebnisse:

Méanner a. K. Speerwurf: 1. Olaf Bader (LG
SL/Fd.) 41,20 m; Senioren, 100 m: M 30/35: 1. Tho-
mas Ruhs (LG SL/Fd.) 12,1; M 40/45: 1. Ernst-U.
Kiinne (SVM Schwerin) 12,2; M 50/55: 1. Hans-J.
Grande (SVM Schwerin) 13,0; M 70: 1. Friedrich Me-
yer (MTV Leck) 14,1; Senioren, 200 m: M 35: 1.
Thomas Riihs (LG SL/Fd.) 25,6; M 45: 1. Ernst-U.
Kinne (SVM Schwerin) 25,7; M 50: 1. Norbert Jahn
(LG SL/Fd.) und Hans-J. Grande (Schwerin) beide
27,4; M 70: 1. Friedrich Meyer (MTV Leck) 30,6; Se-
nioren Weitsprung: M 35: 1. Thomas Rihs (LG
SL/Fd.) 5,73 m (pers. Bestleistung); M 45: 1. Ernst-
U. Kiinne (Schwerin) 5,84 m; M 50: 1. Klaus Kahler
(LG SL/Fd.) 4,96 m; M 70: 1. Heinz Schuster (LG
SL/Fd.) 4,06 m (pers. Bestleistung); Senioren
KugelstoBen: M 30: 1. Wilfried Roggenbuch (LG
SL/Fd.) 11,89 m; M 35: 1. Thomas Rihs (LG
SL/Fd.) 9,39 m; M 40: 1. Heino Gloe (LG MTV/IGH
Itzehoe) 10,82 m; M 50: 1. Klaus Kéhler (LG SL/Fd.)
11,14 m; M 55: 1. Egon Baumhage (TuS H/M Kiel)
9,98 m; M 60: 1. Manfred Hanff (LG SL/Fd.) 9,36 m;
M 70: 1. Friedrich Meyer (MTV Leck) 9,65 m; Senio-
ren Speerwurf: M 30: 1. Wilfried Roggenbuch (LG
SL/Fd.) 40,32 m; M 35: 1. Thomas Rihs (LG
SL/Fd.) 33,68 m; M 40: 1. Heino Gloe (LG MTV/GH
Itzehoe) 36,90 m; M 50: 1. Klaus Moderow und
Klaus Kahler (LG SL/Fd.) beide 3890 m; M 55: 1.

vorgenommen, den 2 Jahre alten LR lber
1000 m von Karin Bilau (KTB) von 2:509
Min. zu verbessern. Als sogenannten
»Hasen« hatte sie eigens den mehrfachen
LM Volker Werner engagiert und in einem
tollen Tempolauf wurde das groBe Ziel er-
reicht und mit 2:454 Min. der alte Rekord
gleich um 55 Sek. verbessert. Der zutreffen-
de Kommentar von Volker: »1000 m LR kann
man gut im Travestadion laufen«, denn auch
er hatte 1988 seine Bestzeit und LR von
2:205 Min. hier aufgestellt. Howe Ehlers
(TSV Buxtehude) siegte uber 800 m in
1:533 vor dem stark laufenden Hinrich
Brockmann (Malente) in 1:54,3 Min. Pers.
Jahresbetszeit lief Karen Hartmann Uber
800 m in 2:084 Min. Die 10.000 m standen
ganz im Zeichen von Thomas Peucker (LG
We/Pi), der in 30:49 Min. das gesamte Feld
Uberrundete und Horst Gorrissen (Husum)
in 32:38 und Thomas Wenck (Aumihle)
32:39 Min. weit hinter sich lieB.

Thomas Peucker (LG Wedel-Pinne-
berg) in Top-Form

Mit insgesamt 478 Startern kann man mit
der Beteiligung sehr zufrieden sein, lag sie
doch deutlich héher als im letzten Jahr und
in den Ferien gibt es natirlich auch viele At-
traktionen, um sich kérperlich fit zu halten,
es muB nicht unbedingt das Laufen sein.
K. Zeising

Egon Baumhage (TuS H/M Kiel) 38,18 m; M 60: 1.
Dr. Horst Seelemann (Kieler TB) 24,50 m; M 70: 1.
Friedrich Meyer (MTV Leck) 22,44 m; Senioren
Hochsprung: M 60: 1. Dr. Horst Seelemann
(Kieler TB) 1,24 m; Senioren 800 m: M 30: 1.
Wolfgang Flieger (Spiridon Schleswig) 2:19,6; M
40: 1. Joachim Kube (TSV Giliicksburg 09) 2:18,0; M
55: 1. Johannes Théming (TSV Rendsburg) 2:21,5;
M 60: 1. Manfred Hanff (LG SL/Fd.) 3:01,6.

Seniorinnen, 100 m: W 30: 1. Annegret Nanz (LG
SL/Fd.) 12,4; W 40: 1. Helga Kéhler (LG SL/Fd.)
15,8; W 45: 1. Barabara Spicale (LG SL/Fd.) 12,9;
W 50: 1. Ingeburg Méller (Spiridon Schleswig)
15,7; W 55: 1. Ute Krumm (Vfl Oldesloe) 14,8; W 60:
1. Irmgard Luthjen (TWG Schleswiger Geest) 16,7;
Seniorinnen 200 m: W 30: 1. Annegret Nanz (LG
SL/Fd.) 27,3; W 40: 1. Hildegard Vollbehr (Spiridon
Schleswig) 32,5; W 45: 1. Barbara Spicale (LG
SL/Fd.) 283; W 50: 1. Ingeburg Méller (Spiridon
Schleswig) 34,8; Seniorinnen Weitsprung: W 30:
1. Annegret Nanz (LG SL/Fd.) 559 m (pers. Best-
weite); W 35: 1. Inge Dech (Buidelsdorfer TSV) 5,21
m (pers. Bestweite); W 40: 1. Helga Kahler (LG
SL/Fd.) 387 m; W 45: 1. Barbara Spicale (LG
SL/Fd.) 4,72 m (pers. Bestweite); W 50: 1. Ingeburg
Moller (Spiridon Schleswig) 3,88 m; W 55: 1. Ute
Krumm (VL Oldesloe) 3,86 m; W 60: 1. Irmgard Lit-
jens (TWG Schleswiger Geest) 3,49 m; Seniorin-
nen KugelstoBen: W 30: 1. Marion Bening
(Budelsdorfer TSV) 959 m; W 35: 1. Inge Dech
(Buidelsdorfer TSV) 10,46 m (pers. Bestleistung); W
45: Barbara Spicale (LG SL/Fd.) 6,88 m; W 50: 1.
Ute Krumm (VfL Oldesloe) 801 m; W 60: 1.
Irmgard Litjens (TWG Schleswiger Geest) 8,01 m;
Seniorinnen 800 m: W 45: 1. Hildegard Vollbehr
(Spiridon Schleswig) 2:483; Seniorinnen Speer-
wurf: W 30: 1. Marion Bening (Biidelsdorfer TSV)
35,22 m (pers. Bestleistung).

1
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Sekt und Selters bei der DM in Hannover (26./27./28. 7.)
Frauen dominierten - Schleswig-Holstein glanzte
mlt Landesrekorden aus Hannover berichtet Siegfried Konjack

Zu den 91. Dtsch. Meisterschaften war das
Niedersachsenstadion in Hannover der
sporthistorische Treffpunkt von Uber 1.700
Athleten, die an 3 Tagen von 65.000 Zu-
schauern gefeiert wurden. 48 Jahre muBten
vergehen, um diese gesamtdeutsche Be-
gegnung erleben zu dirfen. Ein begeiste-
rungsfahiges Publikum aus Ost und West
brachte die nétige Stimulanz riiber und be-
fligelte die Athleten zu groBartigen Leistun-
gen.

Highlights im Sprint der Frauen. — Katrin
Krabbe tber 100 m und 200 m mit europ.
Jahresbestleistung von 1091 s und 22,12 s
sowie ihre Neubrandenburger Teamfreun-
din Grit Breuer Uber dieselbe Distanz in
11,14 s und 22,55 s.

Heike Drechsler (Jena) war mit 7,07 m im
Weitsprung ebenfalls ein Leistungsgarant.
Mit ihrer fréhlichen und netten Art war sie
ein begehrtes Objekt fur die Medien.
Wiederum war es die Leverkusenerin Heike
Henkel, die sich trotz starker Konkurrenz
(immerhin Ubersprangen 6 Athletinnen 1,90
m), dank ihrer Routine und Leistungsstérke
mit 2,00 m zum wiederholten Male den Titel
sicherte.

Zu den groBen Leistungen gehdrte auch der
5,000 m-Lauf vom Silbermedaillen-Gewinner
aus Seoul, Dieter Baumann (Leverkusen).
Es war nicht die Top-Zeit von 13:57,86 Min.,
sondern die Art und Weise dieses Laufes,
bei dem er die Konkurrenz teilweise von hin-
ten »aufrollte« und einen Vorsprung von 200
m herausarbeitete. Er forderte das Publi-
kum zu »standing ovations« heraus. Offen-
sichtlich ist Baumann ein Typ, den die Leicht-
athletik braucht. — Frisch, frech, formatig!

Format zeigten ebenfalls die Diskuswerfer.
Wolfgang Schmidt gewann mit 64,98 m vor
Jirgen Schult mit 64,26 m. Bei den Ham-
merwerfern lag eine Sensation in der Luft.
Der Liibecker Hammerwerfer Claus Dethloff,

Claus Dethloff
zur WM nach Tokio

der fur die LG Frankfurt startet, lehrte Heinz
Weis (Leverkusen) das Firchten. Bis zum 4.
Versuch flihrte er mit 74,98 m, erst dann zog
der Titelverteidiger mit 79,20 m an ihm vor-
bei. Der Lubecker Vizemeister erhielt dann
auch das WM-Ticket fir Tokio. — Ein
Wunschtraum ging in Erfullung! Bruder
Jorg Dethloff schied mit 61,58 m im Vor-
kampf aus.

Wenngleich bei einigen SHLV-Athleten
nach dieser Meisterschaft die groBe Erntich-
terung eintrat, so konnten doch schéne Er-
gebnisse aus Landessicht erzielt werden.

Die vorausgegangenen Leistungen der 800
m-Spezialistin Anke Kruse (VfL Oldesloe)
lieBen einiges erahnen. Bereits im Vorlauf
knackte sie mit 2:06,03 Min. den Uralt-LR
aus dem Jahre 1974 von Sabine Lorenzen

12

1500 m Frauen: Nr. 1428 Nicole Theophil, LG Wedel-Pinneb., davor Karen Hartmann, Kieler TB

(Flensburg) 2:06,0 Min. handgestoppt. Im
Endlauf mit Christine Wachtel (Rostock)
und Sigrun Grau-Wodarz (Neubrandenburg)
lief sie — sicherlich hochmotiviert — mit
2:05,86 Min. auf Platz 7 ein. Alle Achtung!

Es war der Tag der Mittelstrecklerinnen. Ka-
ren Hartmann (KTB), Deutsche Juniorenmei-
sterin 1990, die im Spatsommer fir 1 Jahr in
die USA (South Carolina) geht, und Nicole
Theophil (LG Wedel-Pinneberg), Dtsch.
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Crossmeisterin, waren unsere Hoffnungstra-
ger Uber 1500 m. Als Vorlaufdritte in der

Die Mittelstrecklerinnen
liefen Superrennen

Zeit von 4:20,90 Min. lief Karen ein kluges
Rennen, und auch Nicole blieb als VL-Sech-
ste mit 4:21,83 Min. noch unter der Rekord-
marke von Astrid Bartels (LG Wedel-Pinne-

= = = =
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Anke Kruse, VfL Oldesloe, 800 m — im Interview

=
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berg) 4:21,1 Min. Der Endlauf wurde ein
Kampf gegen die Hitze. Umso bemerkens-
werter der Einsatz der beiden Blonden aus
dem Norden. Unglaublich, wie sie mit dem
Klassefeld mithielten. Nicole schien den
Pulk wéhrend der 3. Runde sogar zu spren-
gen. Rang 6 fur Karen Hartmann in 4:20,58
Min. und Rang 7 fur Nicole Theophil in
4:20,96 Min. — Ein wiederum verbesserter
Landesrekord!

Zu einer groBartigen Vorstellung im Ge-
hersport kam es Uber die 5000 m-Distanz
mit der Weltrekordlerin Beate Anders
(Berlin). In diesem Feld konnte sich die
neue Frauen-Landesrekordhalterin Christi-
ne Loerke (SV Friedrichsgabe) nochmals
auf den neuen LR von 24:24,06 Min. verbes-
sern.

Antje Walter (Kieler TB) freute sich lber die
Endkampfteilnahme im Weitsprung mit 5,97
m. Vereinskameradin Martina Wenners ver-
fehlte das Finale mit 5544 s nur knapp.
Nach dem VL liber 100 H muBte Claudia Ha-
drich (KTB) aufgrund einer Banderdehnung
leider auf weitere Starts verzichten. Die Staf-
fel der LG Wedel-Pinneberg mit Britta Wulf,
Katja Schulze, Annett Krehn und Meike Kol-
lar konnte mit der neuen Bestzeit von 47,43
s durchaus zufrieden sein.

Die 4 x 100 m-Staffel der Klausdorfer Méan-
ner machte im Vorlauf einen spritzigen Ein-
druck. Sie erreichten zwar nicht den End-
lauf, Peter Burtzik, Sven Hoeppner, Dirk
Holtfreter und Staffeldebutant Marco Neu-
mann liefen mit 41,3 s jedoch neuen Landes-
rekord.

Volker Werner (LG Wedel-Pinneberg, Hin-
dernis-Spezialist, setzte mit seiner VL-Zeit
von 8:44,77 Min. und Rang 5 Akzente. Im
Endlauf machten ihm jedoch die Hitze und
eine Erkaltung zu schaffen, so daB die Zeit
von 9:02,73 Min. fir ihn indiskutabel war.

Unter den Schwergewichtlern konnte sich
Dirk Urban (LG Neumiinster) mit einer Wei-
te von 17,77 m in den Endkampf vorarbei-
ten, wurde seinen personlichen Anspri-
chen damit sicher aber nicht gerecht. Das
gleiche gilt fur Dirk Holtfreter (TSV Klaus-
doorf). Das Weitsprung-Ass hatte Anlaufpro-
bleme und haderte mit sich. 7,45 m waren
ftir den Endkampf halt zu wenig. Doch auch
den anderen SHLV-Springern fehlte der An-
trieb.

Speerwefer Knut Hempel (LG Wedel-Pinne-
berg), der bei der Universiade in Sheffield
mit 7790 m noch die Silbermedaille errun-
gen hatte, konnte sich seine Endkampfweite
von 70,20 m ebenfalls nicht erkldren. Andre-
as Bernecker (Bramstedter TS) schied im
Vorkampf mit 70,66 m aus.

Die Jugendstaffeln glédnzten innerhalb die-
ser Meisterschaft mit 4 Jahresbestzeiten.
Fur den SHLV war lediglich die 3 x 800 m-
Staffel des Wellingdorfer SV mit Meyer, Dim-
pelmann und Karstens am Start, die eine
Zeit von 7:08,67 Min. lief.

Fazit: Insgesamt war Hannover ein leicht-
athletisches Feuerwerk mit groBen brillan-
ten »Knallern« und »Nebelraketen«.

Jérg Dethloff, MTV Libeck, Hammerwurf

Claus Dethloff, LG Frankfurt, Hammerwurf

Klasse zur Verfligung.

64 86 22.

Aktiv-Wochenende

fiir alle Leichtathleten und Angehdrige
08. - 10. November 1991

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband bietet in Zusammenarbeit mit dem
Ostseebad Damp ein besonders interessantes Sport- und Freizeitangebot fiir Sie an. An
drei Tagen steht der SpaB und die Freude am Sport und am gemeinsamen Tun im Mit-
telpunkt, wobei auch Kinder herzlich willkommen sind.

Unter der Leitung des SHLV-Breitensportwartes Kurt Kaschke erwartet Sie ein animatives

Programm.
Termin: 08. - 10. November 1991
Ort: Ostseebad Damp, 2335 Damp 2, Seeuferweg, Haus KLabautermann

Unterbringung: Es stehen die gut ausgestatteten 2-, 4-Bett-Zimmer und die Kapiténs-

Leiter und Teilnehmer von Leichtathletikgruppen und deren Teilnehmer.

In diesem Pauschalpreis sind 2 Ubernachtungen in der gewiinschten Ka-
tegorie incl. Nebenkosten, 1 Friihstiicksbufett (Sa), 1 Schlemmer-Friih-
stiick (So), 1 Vollwert-Mittagessen (Sa), 1 Zwei-Gang-Abendessen (Sa),
die 12-Punkte-Freizeitkarte (Wert DM 12,—), 1 x Fahrradausleihe (3 Stun-
den) und das Aqua-Tropicana (an allen Tagen), Sporthalle und die sport-

Teilnehmer:

Kosten: DM 329,— das Doppelzimmer (2 Personen)
DM 561,— das 4-Bett-Zimmer
DM 381,— die Kapitédns-Klasse
liche Betreuung enthalten.

Anmeldung:

Bis zum 15. 10. 1991 schriftich an den Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletik-Verband eV., Winterbeker Weg 49, 2300 Kiel 1, Tel. (04 31)

Der Teilnehmerbeitrag ist nach Erhalt der Anmeldebestéatigung auf das
Konto des SHLYV bei der Sparkasse Kiel, Nr. 19 001 221, BLZ 210 501 00,
unter dem Stichwort »Aktivwochenende Ostseebad Damp« einzuzahlen.

Programmfolge im nidchsten Heft
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World Veterans Championships in Turku/Finnland (18. - 28. 7.)

So erfolgreich wie nie — 14 x Gold fiir SHLV-
Senioren-Athleten

Im Siden Finnlands, in der bekannten
Sportstadt Turku, fanden vom 18. - 28. 07.
1991 die 9. Weltmeisterschaften der Senio-
ren statt. 5066 Athleten aus 53 Landern, die
héchste Teinehmerzahl bisher, hatten gemel-
det. Der DLV hatte erstmals bei einer inter-
nationalen Senioren-Veranstaltung eine ge-
samtdeutsche Mannschaft mit 649 Teilneh-
mern gemeldet; der SHLV war mit 50
Athleten vertreten.

Viele Aktive aus den Ostblocklandern, die
zum ersten Mal an dieser Veranstaltung teil-
nehmen konnten, werteten diese »Veterans
Championships« zu wirklichen Weltmeister-
schaften auf.

Fiir die Durchfiihrung der Wettkdmpfe in 3
Sportarenen standen dem Veranstalter viele
Kampfrichter und Helfer zur Verfligung, die
z. T. ihre Freizeit fir diese Spiele geopfert
haben. Sie alle haben unserer Meinung
nach hervorragende Arbeit geleistet, auch
wenn es einige Unzulénglichkeiten gab, die
bei einer solch groBen Veranstaltung sicher
nicht ganz auszuschlieBen sind.

3 x WM-Gold fir Fritz Assmy

Positiv zu bewerten waren die Anlaufpunkte
in den Stadien, die der DLV fir seine Teilneh-
mer eingerichtet hatte und somit Hilfestel-
lung bei auftretenden Problemen geben
konnte. (Hier gibt es sicher noch weitere Ver-
besserungen).

Fair geht vor

Weitere Ergebnisse:

Klaus Hinrichsen, M 40 (Ahrensburger TSV) 400 m
H 66,96 s Pl. 10; Helmut Lange, M 45 (Ahrensbur-
ger TSV) 100 m 11,87 s; Klaus Ahrens, M 45 (SV
Friedrichsgabe) 5 km Gehen 24:51,5 Min.; 20 km
Gehen 1:46,49 Std. PIl. 10; Rainer Heidemann, M
45 (SV Friedrichsgabe) 5 km Gehen 25:05,8 Min.;
20 km Gehen 1:46,10 Std. PIl. 9; Walter Frdmke, M
50 (Wyker TB) Speer 45,06 m; Johann Hansen, M
50 (Risum-Maasbiill) Kugel 12,56, Speer 38,50 m;
Diskus 39,38 m; Hammer 37,02 m; Fritz Klatt, M 50
(SV Friedrichsgabe) 20 km Gehen 1:51,22 Std.; 5
km Gehen 23:56,5 Min. PI. 9; Jirgen Méller, M 50
(TSV Klausdorf) Speer 48,74 PI. 9; Jurgen Seiler, M
50 (TSV Klausdorf) Weit 5,31 m, Zehnkampf 6.438
Pkt. Pl. 7; Willi Garbs, M 55 (LG Neumdnster)
10.000 m 38:5534 Min.; Marathon 3:09,49 Min.
(Platz 4 DLV-Mannschaft); Otto Mohr, M 60 (LG
Elmshorn) 100 m 13,68; 200 m 28,65; Weit 4,25 m;
Heiner Will, M 60 (Rendsburger TSV) Speer 42,96
m Pl. 10; Heinz Wutschke, M 60 (Ahrensburger
TSV) Weit 4,75 m PI. 8; Heinz Schmidt, M 65 (LG
Elmshorn) Weit 4,73 m PI. 7; Leo Thiel, M 65 (Post
SV Libeck) 10000 m 44:198 Min.; Marathon
3:41,38 Std.; Fritz Alka, M 70 (Wyker TB) Hoch 1,22
m, Kugel 8,81 m; Fritz Baumann, M 70 (Verein
nicht bekannt) 5000 m 20:12,47 Min. 6. PIl.; 10.000
m 42:1394 Min. Pl. 8; Otto Ludzuweit, M 70 (LAV
Heikendorf) 800 m 3:00,03 Min.; 5000 m 22:02,83
Min.; 10.000 m 48:05,05 Min.; Friedrich Meyer, M
70 (MTV Leck) 100 m 14,04 PI. 9; 200 m 30,33 PI.
10; 300 m H 68,23 PI. 7; Wolfgang Schliestedt, M
40 (Ahrensburger TSV) Weit 6,07 m PI. 7; 10-Kampf
5.870 Pkt. PI. 8.
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Das Niveau der Spiele insgesamt ist gestie-
gen. Es wurden nicht nur Spitzenleistungen
erzielt (einige neue Weltrekorde wurden auf-
gestellt), sondern auch die Leistungen in
der Breite sind z. T. hervorragend.

Auch die Aktiven des SHLV konnten hier
kraftig mitmischen. Es wurden etliche Titel
und gute Plazierungen errungen. Stellvertre-
tend fir alle méchten wir hier nur Fritz
Assmy, AK 75, erwéhnen, der Uberlegen die
Sprintstrecken 100, 200 und 400 m gewann.

AuBer dem sportlichen Wert dieser Veterans
Games hat uns wieder das gute und harmo-
nische Miteinander der Sportler aus aller
Welt beeindruckt. Alte Bekanntschaften wur-
den aufgefrischt und viele neue Freund-
schaften geschlossen. Sprachliche Hemm-
nisse waren kein Hindernis; mit etwas Eng-
lisch, Handen und FiBen wurden sie (iber-
wunden. Gerade wahrend des letzten Tages
kam dieses deutlich zum Ausdruck. Da wur-
den Trikots und Adressen ausgetauscht und
ein Wiedersehen bei den nachsten Spielen,
die in Japan stattfinden werden, vereinbart.

Das bunte Bild und das Sprachengewirr der
Teilnehmer aus aller Welt bei der AbschluB-
feier, die Stadt Turku mit ihrer freundlichen
Bevélkerung und die schdéne Landschaft
Finnlands werden sicher nicht nur uns noch
lange in Erinnerung bleiben.

Hans und Ingrid Holzknecht

1997 FINLANS:

Bérbel Moller, W 40 (LBV Phonix Libeck) Kugel
9,70 m; Diskus 39,02 m PI. 6; Erika Meyen, W 45
(VfL Oldesloe) 800 m 3:11 Min.; Erika Springmann,
W 45 (LBV Phonix Liibeck) Kugel 10,11 m PI. 9; Do-
rothea Meinke, W 50 (Ahrensburger TSV) 100 m
14,9; Kugel 8,14 m; Diskus 22,52 m; Dorte Neu-
mann, W 50 (Ahrensburger TSV) Hoch 1,25 m; PI.
8; Kugel 9,00 m; Speer 30,56 m PIl. 7; Hammer
29,00 m PI. 6; Ute Krumm, W 55 (ViL Oldesloe) 100
m 153 PI. 4; Gertrud Muller, W 55 (Ahrensburger
TSV) 100 m 16,11; Weit 3,81 m PI. 7; Hanna Kiehr,
W 65 (SV GroBhansdorf) Diskus 22,?? m, PI. 4; In-
grid Lorenz, W 65 (TSV Trittau) Weit 3,49 m; PI. 2,
Kugel 7,15 m PI. 10; Inge Stindt, W 65 (MTV Dani-
schenhagen) Kugel 7,34 m Pl. 9; Ingrid Holz-
knecht, W 50 (LG EImshorn) 100 m PI. 5, 200 m PI.
6; 400 m PI. 8; Elsbeth Hennseler, W 60 (TSV Glin-
de) 1500 m 6:22,46 PI. 8; 5000 m 22:37,4 Min. PI. 8.

Diese Ergebnisse erheben keinen Anspruch auf
Vollsténdigkeit.

Folgende Athleten aus dem SHLV gewannen in
Turku eine Goldmedaille:

Marianne Hamm, W 65 (MTV Dénischenhagen),
Kugel 11,23 m; Ingrid Holzknecht, W 50 (LG Elms-
horn) 4 x 400 m DLV-Staffel; Elsbeth Hennseler,
W 60 (TSV Glinde) DLV-Crossmannschaft; 4 x 100
m DLV-Staffeln: Gertrud Miiller, W 55 (Ahrens-
burger TSV); Wolfgang Schliestedt, Helmut Lan-
ge, M 40 (Ahrensburger TSV); Friedrich Meyer, M
70 (MTV Leck); 3 x Gold fir Fritz Assmy, M 70
(Ahrensburger TSV) 100 m 14,29; 200 m 29,6; 400
m 1:09,81; Ernst-Eugen Gesell, M 60 (LG Neumiin-
ster) DLV-Marathonmannschaft 3:11,45 Std.; Platz
9 in der AK; Dieter Zschiesche, M 50 (SV Frie-
drichsgabe) 20 km Gehen 1:34,49 Std.; 5 km Ge-
hen 22:33,7 Min.; Karl-Heinz Katzinski, M 40
(LBV Phonix Lubeck) Kugel 15,69 m; Rainer Heide-
mann, M 45 (SV Friedrichsgabe) DLV-Mannschaft
20 km Gehen.

Weitere Medaillengewinner:

Ingrid Lorenz, W 65 (TSV Trittau) Weit 3,49 m - Sil-
ber; 100 m 16,1 - Bronze; Heidi Haase, W 45 (SV
Friedrichsgabe) Speer - Bronze; Marianne Hamm,
W 60 (MTV Dénischenhagen) Diskus 28,98 m - Sil-
ber; Elsbeth Hennseler, W 60 (TSV Glinde) 10.000
m 46:59,5 - Bronze; Uwe Heesch, M 45 (MTV Hei-
de) Zehnkampf 7.109 Punkte - Silber; Heinz
Schmidt, M 65 (LG Elmshorn) DLV-Staffel 4 x 100
m - Silber; Dieter Zschiesche, Fritz Klatt, M 50
(SV Friedrichsgabe) 20 km Gehen DLV-Mann-
schaft - Silber; Jiirgen Pries, M 40 (LBV Phonix LU-
beck) Kugel 14,58 m - Bronze; Hanna Kiehr, W 65
(SV GroBhansdorf) Kugel 852 m - Silber.

Ernst Eugen Gesell (LG Neuminster)
gewann mit der DLV-Marathonmannschaft
die Goldmedaille Foto: Kiistner

Seniorenseite
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Seniorensport — was tun die Vereine und Verbande?

Unter dieser Thematik fand zum ersten Mal
eine Tagung vom 14. - 15. 06. 1991 in der
Fihrungs- und Verwaltungsakademie des
DSB in Berlin statt.

25 Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus ver-
schiedenen Vereinen und Verbanden der
neuen und alten Bundeslénder setzten sich
mit dieser bisher unberiihrten Fragestel-
lung konstruktiv auseinander.

Aufgerittelt wurden die Teilnehmer schon
bei der Definition des Begriffs »Senioren-
sporte.

Da berichtete der Vertreter des Deutschen
Tischtennis-Bundes, daB unter Senioren-
sport eigentlich reiner Wettkampfsport mit
Turnieren, Ranglistenspielen und Pokalspie-
len verstanden wird, erst mit 40 Jahren be-
ginnt und in 10erSchritten Seniorenklassen
existieren (insgesamt vier). Dagegen konnte
Martin Sklorz vom Deutschen Tennis Bund
— ahnlich wie von Heinrich Clausen vom
DLV vorgestellt — bei den »Jungseniorin-
nen« schon mit 30 Jahren und bei den
»Jungsenioren« mit 35 Jahren aufwarten. Ei-
ne 5Ser-Stufung in den Altersklassen bis
Uber 70 Jahre verdeutlicht eine besondere
»Spielverriicktheit bei den Alten. Ganz ent-
setzt vernahm die fachkundige Runde die
Einteilung des Deutschen Schwimmverban-
des auf, die von Monika Sanftleben (WM Ti-
tel W 40 1988 uber 50 m Brust) vorgestellt
wurde. Hier beginnt das Seniorenalter
schon mit 20 Jahren . . . welch eine Perspek-
tive! »Leider« konnte sich die Tagung nicht
dazu durchringen, die Seniorenklassifizie-
rung wie folgt verbéndeubergreifend durch-
setzen:

1. Junior 2. Junior senior 3. Jungsenior
4. Senior 5. Veteran 6. Greis 7. Grufty

Es wurde in den offen geflihrten Diskussio-
nen deutlich, welche vorrangige Stellung
der Seniorenwettkampfsport in fast allen Ver-
bé&nden einnimmt. »Die Alten werden immer
aktiver.

Diese Gruppe der »neuen Alten«, schétzt
Sportobmann Rolf Meier aus Kéin ein, be-
tragt ca. 25% aller alten Menschen, wobei
er unter »alt« die Uber 60jahrigen zéhlte.
Spriiche wie — »So alt bin ich noch nicht!«
»lch will noch zeigen, was in mir steckt!« ver-
deutlichen die Einstellung zum Leistungs-
vergleich . Nicht immer tritt die absolute Lei-
stung dabei in den Vordergrund, sondern
mehr der relative, vergleichende Leistungs-
vergleich mit Gleichaltrigen. »Warum auch
nicht«, so der einheitliche Tenor. Nur muB
man die Leistung auch entsprechend in der
Offentlichkeit und besonders in den Me-
dien herausgestellt werden.

»Die Alten werden immer aktiver«

Der Hilferuf vieler Senioren »Wir gehéren
noch nicht zu alten Eisen!« verdeutlicht, wie
schlecht unsere Umwelt mit den Alten um-
geht und ihre Leistungsfahigkeit bewertet.
Bis zum Jahre 2000 werden 25% der Ge-
samtbevélkerung der alten Bundeslédnder
Uber 60 Jahre sein (ca. 13 Mill.) und bis zum
Jahre 2030 Uber 1/3. Hier schafft sich ein
Phdnomen Raum, in dem die Vereine und
Verbénde aufgerufen sind zu reagieren.

Bettina Jasper vom Deutschen Turnerbund
verdeutlichte, daB nicht der Wettkampf unter
den Alten im Vordergrund stehen, sondern
der Sport als »Lebenswertgefiihl-Vermittler«
auftreten wird. Viele alte Menschen leiden
unter Einsamkeit, Selbstwertverlust, Krank-
heit, sozialer Unsicherheit. Der Sport kann
dem entgegenwirken, indem er fir Kommu-
nikation, Erlebnis, soziale Kontakte, Betati-
gung sorgt. Die Solidargemeinschaft unter
den Senioren ist gefragt, um den kalendari-
schen, psychischen, sozialen und biologi-
schen Alten die Stirn zu bieten.

Der DTB mit seinen 4,5 Mio. Mitgliedern hat
dies sehr frih erkannt und geht gezielt auf
die Bedirfnisse der Zielgruppen ein.

60% der60jahrigen Frauen und 27% der
Mé&nner dieser Altersgruppe nimmt aktivam
Vereinsleben teil. Dies sind aber nicht nur
sportlich orientierte Angebote, sondern zu
50% Angebote aus musischen, kulturellen,
kreativen und sozialen Bereichen.

Unter dem Motto
»Gesundheit ist nicht alles, aber alles ist
nichts ohne Gesundheit!«

A. Schopenhauer

machen sich die Senioren fit flir das Grab,
wie Prof. Dr. Karl Weber aus KéIn dies iro-
nisch formulierte.

Was nitzen aber die besten Konzepte,
wenn nicht auch die »Anleiter« auf die Be-
dirfnisse der breitensportorientierten Senio-
ren eingehen kénnen. Das Ausbildungskon-
zept des DSB, das Sabine Wedekind vom
DSB aus Frankfurt auszugsweise vorstellte,
betont besonders die Sensibilisierungs der
»neuen Ubungsleiter« auf diese Zielgruppe.

An diesem Punkt der Diskussion kam der
Ruf nach Animateuren und Animateurinnen
von einigen Seiten auf. Nicht mehr der nur
fachkompetente Ubungsleiter ist gefragt,
sondern der/die einflihlsame Anleiter/in.

Wie die Interessen sich verlagern zeigte
auch der Sportfreund Seifert auf, der inzwi-
schen 2 Golfclubs fiir Senioren gegriindet
hat und dabei ist, das erste »Senioren-Golf-
heim« mit Leben zu erfiillen.

Konsenz der Tagung:

Wir missen anfangen, etwas zu tun, damit
die »neuen Alten« in den Vereinen wieder ei-
ne Heimat finden nach dem Motto: »lhr sollt
Euren Jahren mehr Leben geben und nicht
dem Leben nur mehr Jahrel«

Forderung: Vom Sportkindergarten zum
Sportfriedhof.
gez. Kurt Kaschke, SHLV-Breitensportwart

4. Kieler Hochbriickenlauf
27,0 km
Sonntag, 22. September 1991
LG ALBATROS, Kiel

Das Fachgeschift fiir Lauf- und Sportschuhe

Rathhausstraf3e 2
2300 Kiel 1
Tel.: 0431 -93112

1. Internationaler 100 km-Lauf
Kiel/Neuwittenbek
Samstag, 26. Oktober 1991
und 100 km-Staffellauf

Auskiinfte: Giinter Stachel, WolperdingstraBe 9, 2300 Kiel 1, Tel.: 0431 - 33 16 01
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LM méannliche und weibliche
Jugend A und B

ltzehoe — 22./23. Juni 1991
Méannliche Jugend A

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: +2,26

1. Nietzschmann, Sascha ((72) Ahrensburger TSV 11,22;
2. Thomsen, André (72) TSV Westerland 11,31; 3. Ebsen,
Hanno (73) LAV Husum 11,44; 4. Spiegelhalder, Torsten
(73) Ahrensburger TSV 11,96; Leue, Meik (73) Ahrensbur-
ger TSV aufg.; Kuttner, Christian (73) THW Kiel n.a.

2. Vorlauf Wind: +2,89

1. Burrow, York (72) ATSV Stockelsdorf 11,12; 2. Amling,
Kay (73) LG Neumdnster 11,12; 3. Hansen, Dirk (73) TSV
Kappeln 11,40; 4. Meyer, Ealph (73) SC Ronnau 74 11,57;
5. Bohnsack, Lars (73) LG Neumunster 11,70; 6. Hocken-
dorf, Andreas (72) Budelsdorfer TSV 11,88.

3. Vorlauf Wind: +1,81

1. Diesing, Andreas (73) LBV Phéonix Libeck 11,46; 2. Wol-
ter, Andreas (72) MTV Libeck 11,58; 3. Otte, Lars (73) TSV
Heiligenhafen 11,74; 4. Ambrosius, Tim (72) LBV Phénix
Libeck 11,88; 5. Burau, Jan (72) TWG Schleswiger Geest
11,90; 6. Anderbriigge, Tim (73) TSV Plon 11,93.

100 m Endlauf Wind: +1,43

1. Nietzschmann, Sascha (72) Ahrensburger TSV 11,17
2. Amling, Kay (73) LG Neumlinster 11,17
3. Burrow, York (72) ATSV Stockelsdorf 11,18
4. Thomsen, André (72) TSV Westerland 11,25
5. Diesing, Andreas (73) LBV Phonix Libeck 11,57
6. Hansen, Dirk (73) TSV Kappeln 11,62

200 m Endldufe Wind: I: +1,70 / Il: + 2,75/ Ill: +1,63

1. Thomsen, André (72) TSV Westerland 23,30
2. Wolter, Andreas (72) MTV Liibeck 23,45
3. Will, Hauke (72) SC Rénnau 74 23,61
4. Nolde, Jan (73) TSV Travemiinde 23,78
5. Joost, Manuel (73) TSV Reinbek 23,79
5. Petermann, Dirk (72) SV Friedrichsgabe 23,79

7. Heydolph, Ken (73) TuS H/M Kiel 23,80; 8. Meyer, Ralph
(73) SC Ronnau 74 23,82; 9. Otte, Lars (73) TSV Heiligen-
hafen 23,96; 10. Hansen, Dirk (73) TSV Kappeln 23,97; 11.
Griephan, Marcus (72) TSV Kronshagen 24,00; 12. Ambro-
sius, Tim (72) LBV Phonix Liibeck 24,13; 13. Hockendorf,
Andreas (72) Budelsdorfer TSV 24,27; 14. Arndt, Torsten
(73) LBV Phonix Liibeck 24,68; 15. Griebel, Dirk (73) TSV
Heiligenhafen 25,08; 16. Butenschén, Momme (73) Tura
Meldorf 25,59; 17. Schmoock, Hinrik (73) LG MTV/GH Itze-
hoe 25,81.

400 m Endlauf

1. Schutze, Oliver (73) MTV Heide 51,69

2. Prien Ingo (72) LAG Gettorf/Rieseby 53,37
3. Moritz, Jan (72) Kieler TB 54,81
4. Joost, Manuel (73) TSV Reinbek 54,91

800 m Endlauf

1. Schiitze, Oliver (73) MTV Heide 1:54,92
2. Passow, Manfred (72) TSV Traveminde 1:56,09
3. Bartsch, Peer (73) MTV Libeck 1:56,88
4. Voss, TorbenHalstenbeker TS 2:02,88
5. Meyer-Hoffert (72) Bldelsdorfer TSV 2:03,82
6. Schitz, SebastianLBV Phonix Libeck 2:06,98

Strunk, Tobias (73) BW 96 Schenefeld n.a.

1500 m Endlauf

1. Green, André (73) Spiridon Schleswig 4:00,42
2. Krohn, Jan-Dirk (72) Halstenbeker TS 4:11,46
3. Voss, Thorben (73) Halstenbeker TS 4:32,71
4. Standtke, Torben (73) MTV Heide 4:46,35

Laugesen, Robert (72) Odense Atletik a.K. 4:12,05

3000 m Endlauf

1. Green, André (73) Spiridon Schleswig 8:44,29
2. Order, Berndt (72) THW Kiel 9:31,46
3. Dingedahl, Sven (72) MTV Lubeck 9:34,55
4. Haude, Gunnar (72) Ahrensburger TSV 10:30,86

110 m Hiirden Endlauf Wind: +0,74

1. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 14,84
2. Nolde, Jan (73) TSV Travemiinde 15,43
3. Klehn, MichaellLG Steinburg 15,92

4. Kreitlow, Torsten (72) MTV Dénischenhagen 17,24

400 m Hiirden Endlauf

1. Nolde, Jan (73) TSV Travemiinde 55,83
2. Schurbohm, Henning (72) SV Friedrichsgabe 56,93
Mortensen, Allan (72) Odense Atletik a. K. 54,35
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4 x 100 m Endlauf

1. LG Neuminster 44,61
Wiskow, M. (73) - Bohnsack, L. (73) - Sobotta, B. (73)
-Amling, K. (73)

2. Ahrensburger TSV 45,44
Leue, M. (73) - Heinke, S. (74) - Spigelehalder, T. (73)
-Nietzschmann, S. (72)

3. THW Kiel 45,90
Fedder, T. (74) - Hahn, O. (72) - Kittner, C. (73) - Riek-
mann, D. (72)

4. Bidelsdorfer TSV 46,71

Héckendorf, A. (72) - Menzel, J. (74) - Deter, C. (74)
-Meyer-Hoffert, U. (72)

5. TSV Reinbek 46,97
Haumer, F. (74) - Heinze, H. (72) - Joost, M. (73) - Ro-
senberg, T. (75)

LBV Phonix Liibeck aufg. - Diesing, A. (73) - Ambrosius, T.

(72) - Becker, M. (72) - Bollmann, M. (72)

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Tschernauski, Roland (73) LG MTV/GH ltzehoe 1,94 m
2. Bock, Thorsten (72) LG Wedel/Pinneberg 1,80 m
3. Goslowski, Bernd (72) LBV Phénix Libeck 1,80 m
Huck, Christian (74) SC Rénnau 74 a.K. 1,97 m.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Wagenhoff, Tim (73) LG Wedel/Pinneberg 3,70 m
2. Goéhrs, Daniel (72) LBV Phonix Liibeck 3,50 m
3. Schneider, Justus (73) LBV Phonix Lubeck 3,20 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Hahn, Oliver (72) THW Kiel 7,15 m + 3,20
2. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 6,97 m + 0,85
3. Nietzschmann, Sascha (72) Ah’b. TSV 6,89 m + 2,20
4. Wolter, Andreas (72) MTV Liibeck 6,78 m + 3,30
5. Becker, Markus (72) LBV Ph. Liibeck 6,66 m + 3,90
6. Anderbriigge, Tim (73) TSV Plon 6,46 m + 4,50

7. Goslowski, Bernd (72) LBV Phonix Libeck 6,34 m +
2,55; 8. Diesing, Andreas (73) LBV Phonix Libeck 6,30 m
+ 1,45; 9. Burau, Jan (72) TWG Schleswiger Geest 6,13 m
+ 0,65; 10. Hansen, Dirk (73) TSV Kappeln 6,08 m + 2,10;
11. Kreitlow, Torsten (72) MTV Dénischenhagen 5,92 m +
2,95; 12. Standke, Torben (73) MTV Heide 5,92 m + 1,10;
13. Will, Hauke (72) SC Ronnau 74 5,90 m + 2,50; 14.
Leue, Meik (73) Ahrensburger TSV 5,89 m + 3,30; 15.
Schaening, Gunnar (73) ATSV Stockelsdorf 5,77 m +
2,60; Kuttner, Christian (73) THW Kiel aufg.

Dreisprung Vor-/Endkampf GW 0,00 - 3,40 m/s

1. Amling, Kay (73) LG Neumdnster 13,92 m
2. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 13,62 m
3. Becker, Marcus (72) LBV Phonix Lubeck 13,40 m
4. Hansen, Dirk (73) TSV Kappeln 12,50 m
5. Schulz, Martin (73) LG Wedel/Pinneberg 11,93 m
6. Kreitlow, Torsten (72) MTV Dénischenhagen 11,53 m

Schonefeld, Bjorn (70) LBV Phénix Liubeck a.K. 14,84 m.

Kt I Vor-/Endk <

1. Winkler, Kai (72) THW Kiel 17,57 m
2. Klehn, Michael (72) LG Steinburg 14,01 m
3. Bahnsen, Sven (73) Halstenbeker TS 13,08 m
4. Sobotta, Boris (73) LG Neumdinster 13,02 m
5. Kath, Martin (73) LG Hanse 12,72 m
6. Andrews, Maik (73) MTV Liibeck 12,60 m

7. Hepp, Timo (73) TuS H/M Kiel 12,50 m; 8. Gohrs, Daniel
(72) LBV Phonix Libeck 11,83 m; 9. Kiihl, André (72) MTV
Danischenhagen 11,18 m.

Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Mordhorst, Ralf (73) LG Neumdinster 46,26 m
2. Winkler, Kay (72) THW Kiel 44,54 m
3. Bahnsen, Sven (73) Halstenbeker TS 38,20 m
4. Rademacher, Ralph (72) LBV Phonix Liibeck 38,06 m
5. Klehn, Michael (72) LG Steinburg 35,84 m
6. Meeder, Jochen (73) MTV Schwabstedt 34,86 m

7. Andrews, Maik (73) MTV Lubeck 33,40 m; 8. Ahrens,
Thorsten (72) TSV Plén 33,10 m; 9. Géhrs, Daniel (72) LBV
Phonix Libeck 32,96 m; 10. Jensen, Andreas (73) Bred-
stedter TSV 31,56 m; 11. Sobotta, Boris (73) LG Neumiin-
ster 29,72 m.

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Ahrens, Thorsten (72) TSV Plén 51,70 m
2. Becker, Markus (72) LBV Phonix Libeck 49,94 m
3. Griephan, Marcus (72) TSV Kronshagen 48,26 m
4. Heinze, Hermann (72) TSV Reinbek 47,98 m
5. Schmitz, Daniel (73) LG MTV/GH ltzehoe 47,74 m
6. Sander, Thies (73) TSV Kronshagen 42,52 m

Weibliche Jugend A

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: +4,16

1. Brodbeck, Birgit (74) SC Roénnau 74 12,24; 2. Hoppner,
Manina (74) SC Rénnau 74 12,67; 3. Michael, Karen (74)
LG Wedel/Pinneberg 12,99; 4. Fechtner, Sandra (72) MTV
Libeck 13,34.

2. Vorlauf Wind: +2,52

1. Kobke, Yvonne (73) TSV Traveminde 11,99; 2.
Schmalz, Wiebke (74) LG Henstedt-Ulzburg 12,44; 3. Ko-
barg, Birte (73) SC Ronnau 74 12,78; 4. Albrecht, Annika
(72) Ahrensburger TSV 13,02; 5. Glée, Sabine (74) SC Ron-
nau 74 13,55.

100 m Endlauf Wind: +1,54

1. Kébke, Yvonne (73) TSV Travemiinde 12,10
2. Brodbeck, Birgit (74) SC R6nnau 74 12,19
3. Schmalz, Wiebke (74) LG Henstedt-Ulzburg 12,55
4. Michael, Karen (74) LG Wedel/Pinneberg 12,87
5. Hoppner, Manina (74) SC Ronnau 74 12,91
6. Kobarg, Birte (73) SC Rénnau 74 12,97

200 m Endlauf

1. Kdbke, Yvonne (73) TSV Travemiinde 25,06
2. Wien, Britta (73) LG Wedel/Pinneberg 26,91
3. Hausmann, Nina (73) TuS H/M Kiel 26,97
4. Fechtner, Sandra (72) MTV Libeck 27,97

400 m Endlauf

1. Kéhler, Imke (73) SC Ronnau 74 55,83
2. Oppong, Anita (74) Kieler TB 56,89
3. Hoppner, Manina (74) SC Ronnau 74 57,92
4. Dimpelmann, Sonja (72) Wellingdorfer TV 59,60
5. Hausmann, Nina (73) TuS H/M Kiel 62,64
6. Haude, Elisabeth (74) Ahrensburger TSV 67,15

800 m Endlauf

1. Schondorf, Tanja (74) TSB Flensburg 2:21,83
2. Nielsen, Miriam (73) TSV Flensburg 2:22,95
3. Westphal, Nina (72) LBV Phénix Liibeck 2:24,72

4. Greinert, Sabine (73) TWG Schleswiger Geest 2:27,68
5. Mohrdieck, Susanne (73) LG Wedel/Pinneberg 2:36,30

1500 m Endlauf

1. Westphal, Nina (72) LBV Phénix Libeck 4:40,50
2. Nielsen, Miriam (73) TSV Flensburg 4:47,28
3. Meyer, Susanne (74) Wellingdorfer TV 5:19,78

3000 m Endlauf

1. Friedrichs, Karen (73) TSV Langenhorn 11:20,77
2. Meyer, Susanne (74) Wellingdorfer TV 12:08,85
3. Liebler, Katja (73) WSV Tangstedt 12:29,54
4. Honicke, Susanne (72) THW Kiel 12:49,41
5. Horn, Julia (73) Wellingdorfer TV 13:02,13
6. Honicke, Andrea (72) THW Kiel 13:23,05

100 m Hiirden Vorlédufe

1. Vorlauf Wind: +0,37

1. Oppong, Anita (74) Kieler TB 14,47; 2. Kobarg, Birte (73)
SC Rénnau 74 15,82; 3. Kinzelbach, Astrid (73) LG Wedel/-
Pinneberg 15,85; 4. Dabelstein, Petra (74) LG Wedel/Pin-
neberg 16,85.

2. Vorlauf Wind: +0,90

1. Schmalz, Wiebke (74) LG Henstedt-Ulzburg 15,02; 2. Na-
gel, Heide (72) TSV Brunsbiittel 15,83; 3. Holtorf, Dorthe
(72) Tura Meldorf 15,85; 4. Speck, Ute (74) TSV Altenholz
15,91; 5. Wien, Britta (73) LG Wedel/Pinneberg 16,33.

100 m Hiirden Endlauf Wind: +1,59

1. Oppong, Anita (74) Kieler TB 14,34
2. Schmalz, Wiebke (74) LG Henstedt-Ulzburg 14,72
3. Kobarg, Birte (73) SC Rénnau 74 15,35
4. Holtorf, Dorthe (72) Tura Meldorf 15,36
5. Kinzelbach, Astrid (73) LG Wedel/Pinneberg 15,70
6. Nagel, Heide (72) TSV Brunsbdittel 15,93
400 m Hirden Endlauf

1. Oppong, Anita (74) Kieler TB 60,48
2. Dumpelmann, Sonja (72) Wellingdorfer TV 63,90

3. Greinert, Sabine (73) TWG Schleswiger Geest 67,77

4 x 100 m Endlauf

1. SC Rénnau 74 47,67

Hoppner, M. (74) - Brodbeck, U. (74) - Kéhler, 1. (73) - Ko-

barg, B. (73)

LG Wedel/Pinneberg 51,64

Nahapetian, L. (74) - Michael, K. (74) - Fahlbusch, T.

(74) - Dabelstein, P. (74)

3. TSV Schénberg 52,42
Biegemann, B. (74) - Bock, V. (74) - Kuschel, Y. (75)
-Mohrdieck, 1. (75)

4. LBV Phonix Liibeck 53,27
Grimm, A. (74) - Mai, K. (74) - Klein, V. (76) - Westphal,
N. (72)

]

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Mai, Katja (74) LBV Phénix Liibeck 1,65 m
2. Mohr, Katja (74) Halstenbeker TS 1,65 m
3. Holtorf, Dorthe (72) Tura Meldorf 1,65 m
4. Pieper, Cathrin (74) LG Wedel/Pinneberg 1,55 m
5. Nagel, Heide (72) TSV Brunsbittel 1,55 m
Mohrdieck, Susanne (73) LG Wedel/Pinneberg 0.g.V.

Ergebnisdienst

LM Jugend Itzehoe
22./23. Juni

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Schmalz, Wiebke (74) LG Henst.-Ulzb. 5,74 m + 1,99
2. Nagel, Heide (72) TSV Brunsbiittel 5,46 m + 2,69
3. Nahapetian, Lilly (74) LG Wedel/P. 5,37 m + 1,01
4. Kinzelbach, Astrid (73) LG Wedel/P. 523m + 1,95
5. Speck, Ute (74) TSV Altenholz 5,18 m + 2,63
6. Michael, Karen (74) LG Wedel/P. 516 m + 1,09

7. Thomsen, Inka (73) Ratzeburger SV 5,09 + 1,53; 8. Al-
brecht, Annika (72) Ahrensburger TSV 4,84 m + 1,76; 9.
Hubschmann, Carolin (73) TSV Altenholz 4,67 m + 0,59;
10. Mohrdieck, Susanne (73) LG Wedel/Pinneberg 4,62 m
+ 1,88; Mohr, Katja (74) Halstenbeker TS o0.g.V.

Dreisprung Vor-/Endkampf

. Speck, Ute (74) TSV Altenholz 11,08 m + 0,28
2. Kobarg, Birte (73) SC Rénnau 74 10,31 m + 0,22
3. Hiibschmann, Carolin (73) TSV Altenh. 9,70 m — 2,15

-

KugelstoB Vor-/Endkamg

1. Burchard, Miriam (72) LG Henstedt-Ulzburg 12,20 m
2. Stoltenberg, Wenke (73) Wellingdorfer TV 12,10 m
3. Enewaldsen, Sandra (73) TSV RW Niebdll 11,38 m
4. Matz, Birte (72) ATSV Stockelsdorf 11,19 m
5. Eschenbach, Ina (72) SV Rugenbergen 10,46 m
6. Gosch, Bianca (74) Biidelsdorfer TSV 9,04 m
Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Matzt, Birte (72) ATSV Stockelsdorf 33,06 m
2. Thomsen, Inka (73) Ratzeburger SV 30,90 m
3. Gosch, Bianca (74) Buidelsdorfer TSV 29,56 m
4. Dabelstein, Petra (74) LG Wedel/Pinneberg 26,00 m
5. Schnadter, Claudia (72) Ahrensburger TSV 25,34 m
6. Fahlbusch, Tina (74) LG Wedel/Pinneberg 24,96 m
7. Prange, Romona (73) TSV Heiligenhafen 20,94 m
Stoltenberg, Wenke (73) Wellingdorfer TV n.a.

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Stoltenberg, Wenke (73) Wellingdorfer TV 40,12 m
. Kinzelbach, Astrid (73) LG Wedel/Pinneberg 38,88 m
. Holtorf, Dorthe (72) Tura Meldorf 34,88 m
Michael, Karen (74) LG Wedel/Pinneberg 34,70 m
. Moderow, Katja (72) LG Schleswig-Fahrdorf 34,54 m
. Eschenbach, Ina (72) SV Rugenbergen 34,28 m

7. Vogel, Christiane (72) TSV Brunsbdittel 33,82 m; 8.
Gosch, Bianka (74) Budelsdorfer TSV 27,26 m; 9. Meyer,
Susanne (74) Wellingdorfer TV 26,12 m.

[ IFNEAN N

Méannliche Jugend B

100 m Vorlédufe

1. Vorlauf Wind: +0,98

1. Daugardt, Jan (76) LG Henstedt-Ulzburg 11,60; 2. Vo-
gel, Markus (74) TSV Eintracht Eggebek 11,64; 3.
Kongsbak, Lars (75) ATSV Stockelsdorf 11,65; 4.
Franzkowski, Milan (75) LG Steinburg 11,99; 5. Pophal,
Jorg (74) TSV Kappeln 12,11; 6. Schitt, Sebastian (75)
MTV Liibeck 12,12; 7. Eich, Stephan (75) TSV Schwarzen-
bek 12,20.

2. Vorlauf Wind: +1,92

1. Haumer, Fabian (74) TSV Reinbek 11,55; 2. Michalzik,
Andreas (74) BW 96 Schenefeld 11,56; 3. Nadziczcny, Roy
(75) TSV Neustadt 11,77; 4. Boh, Roland (75) MTV Gelting
08 11,97; 5. Geisler, Marc (75) TSV Ratekau 12,19; 6.
Kretschmer, Sascha (75) MTV Liibeck 12,39; Eich, Mi-
chael (75) TSV Schwarzenbek disq.

3. Vorlauf Wind: +1,20

1. Szcechura, Michael (75) LBV Phénix Libeck 11,60; 2.
Wiskow, Michel (74) LG Neumiinster 11,69; 3. Hélscher,
Sandy (74) Méliner SV 11,70; 4. Zander, Dirk (75) ATSV
Stockelsdorf 11,97; 5. Gerschefski, Axel (74) TSV Kronsha-
gen 12,04; 6. Schreck, Alexander (74) MTV Lubeck 12,04;
7. Schlage, Marc (74) TSV Heiligenhafen 12,40.

4. Vorlauf Wind: +2,89

1. Erfmann, Michael (74) TSV Heiligenhafen 11,20; 2.
Fritz, Oliver (74) ATSV Stockelsdorf 11,60; 3. Miemeijer,
Christian (74) MTV Heide 11,77; 4. Janke, Werner (75) LBV
Phonix Libeck 12,07; 5. Glck, Alexander (75) MTV Déni-
schenhagen 12,36; 6. Jordan, Gorm (75) Halstenbeker TS
13,46.

100m Zwischenlédufe

1. Zwischenlauf Wind: +1,75

1. Erfmann, Michael (74) TSV Heiligenhafen 11,12; 2. Dau-
gardt, Jan (76) LG Henstedt-Ulzburg 11,61; 3. Szczechura,
Michael (75) LBV Phonix Lubeck 11,69; 4. Nadzicny, Roy
(75) TSV Neustadt 11,77; 5. Wiskow, Michel (74) LG Neu-
miinster 11,78; 6. Kongsbak, Lars (75) ATSV Stockelsdorf
11,91,

LM Hochsprung Jgd. B Christian Huck 2,01

2. Zwischenlauf Wind: +0,75

1. Michalzik, Andreas (74) BW 96 Schenefeld 11,59; 2. Hol-
scher, Sandy (74) Méliner SV 11,62; 3. Fritz, Oliver (74)
ATSV Stockelsdorf 11,75; 4. Vogel, Markus (74) TSV Ein-
tracht Eggebek 11,75; 5. Neimeijer, Christian (74) MTV Hei-
de 11,82; Haumer, Fabian (74) TSV Reinbek n.a.

100 m Endlauf Wind: +1,52

1. Erfmann, Michael (74) TSV Heiligehafen 11,42
2. Michalzik, Andreas (74) BW 96 Schenefeld 11,58
3. Daugardt, Jan (76) LG Henstedt-Ulzburg 11,68
4. Fritz, Oliver (74) ATSV Stockelsdorf 11,76
5. Szczechura, Michael (75) LBV Phonix Libeck 11,81
6. Holscher, Sandy (74) Méllner SV 11,85

300 m Endlauf

1. Michalzik, Andreas (74) BW 96 Schenefeld 35,34
2. Holscher, Christian (74) TuS H/M Kiel 37,43
3. Fritz, Oliver (74) ATSV Stockelsdorf 37,49
4. Berglar, Kai (74) LG Wedel/Pinneberg 37,69
5. Szczechura, Micheal (75) LBV Phonix Libeck 38,21
6. Rosenberg, Timo (75) TSV Reinbek 38,55

7. Deter, Carsten (74) Bidelsdorfer TSV 38,84; 8. Brandt,
Mathias (74) TSV Flensburg 39,04; 9. Neimeijer, Christian
(74) MTV Heide 39,07; 10. Menzel, Jan (74) Bidelsdorfer
TSV 40,17; 11. Kretschmer, Sascha (75) MTV Liibeck
41,54.

800 m Endlauf

1. Schitze, Fabian (75) MTV Heide 2:00,26
2. Jeske, Michael (75) LBV Phonix Libeck 2:01,28
3. Fitza, Alexander (74) Wellingdorfer TV 2:01,99
4. Schramm, Stefan (75) Ahrensburger TSV 2:02,68
5. LiB, Henning (75) LG Henstedt-Ulzburg 2:03,69
6. Herbst, Thorsten (75) MTV Liibeck 2:06,61

7. Andresen, Ole (74) Spiridon Schleswig 2:07,33; 8. Eich,
Stephan (75) TSV Schwarzenbek 2:08,07; 9. Gailberger,
Steffen (74) Halstenbeker TS 2:08,57; 10. Bautz, Michael
(74) TSV Flensburg 2:09,80; 11. Andrews, Philipp (75) LG
Wedel/Pinneberg 2:14,97.

1500 m Endlauf

1. Gussow, Christian (76) TSV Kronshagen 4:10,58
2. Matthiesen, Reiner (74) LAV Husum 4:14,78
3. Fitza, Alexander (74) Wellingdorfer TV 4:14,97
4. Schmidt, Rainer (74) LG Schonberg-W-S-K 4:15,68
5. Jacobsson, Martin (74) MTV Eckernférde 4:16,64
6. Reimer, Tobias (74) Halstenbeker TS 4:17,36

7. Heinsohn, Sascha (74) LAV Husum 4:52,60; 8. An-
drews, Philipp (75) LG Wedel/Pinneberg 5:06,26; Carlsen,
René (74) Odense Atletik a. K. 4:11,82; Lau, Tim (74) LG
Wedel/Pinneberg n.a.

3000 m Endlauf

. von Treyden, Torben (75) MTV Libeck 9:46,28;
. Venner, Jorg (74) Bredstedter TSV 9:48,00; 9. Kolmor-
gen, Bjorn (74) LG Neumdinster 9:48,02; 10. NiB, Martin

1. Bonde, Kay Christoph (74) LG Neumdinster 9:10,22
2. Mathias, Fabio (76) SV Friedrichsgabe 9:15,82
3. Jacobsson, Martin (74) MTV Eckernférde 9:18,50
4. Matthiesen, Reiner (74) LAV Husum 9:29,98
5. Humfeldt, Makus (74) LG MTV/GH ltzehoe 9:32,90
6. Willms, Ohlsen (75) TSV Kronshagen 9:36,64
7.

8

m (SC Rénnau 74)

(74) Polizei SV Eutin 9:59,00; 11. Lorenzen, Tonio (74) TSV
Klausdorf 10:12,63; Giersch, Daniel (74) LG MTV/GH ltze-
hoe aufg.

110 m Hiirden Vorlédufe

1. Vorlauf Wind: +0,57

1. Feder, Thorben (74) THW Kiel 14,73; 2. Dohse, Marco
(75) TSV Kronshagen 15,57; 3. Roloff, Maik (75) MTV Lu-
beck 15,92;

4. Boh, Roland (74) MTV Gelting 08 16,53; Heinke, Seba-
stian (74) Ahrensburger TSV aufg.; Taschner, Axel (75) Kie-
ler TB n.a.

2. Vorlauf Wind: +0,16

1. Christiansen, Alf-Gerrit (75) Gut Heil Neumiinster 14,93;
2. Dobel, Lars (74) Rendsburger TSV 15,28; 3. Kreitlow,
Markus (75) TSV Kronshagen 15,48; 4. Schonbekc, Heiko
(75) MTV Eckernférde 16,26; 5. Fischer, Lars (75) LG Hen-
stedt-Ulzburg 16,52; 6. Puhl, Peter (74) LBV Phonix Lu-
beck 16,73.

3. Vorlauf Wind: +0,42

1. Clausen, Hauke (76) TSV Kappeln 14,97; 2. Eich, Mi-
chael (75) TSV Schwarzenbek 15,35; 3. Schwenke,
Matthias (75) LG Wedel/Pinneberg 15,81; 4. Schne-
gelsberg, Arne (75) LBV Phonix Libeck 16,44; 5. Ger-
schefski, Axel (74) TSV Kronshagen 16,66; 6. Elender, Tho-
mas (74) TSV Kronshagen 16,95.

110 m Hiirden Endlauf Wind: +4,15

1. Christiansen, Alf-Gerrit (75) Gut Heil Neuminster 14,69
2. Eich, Michael (75) TSV Schwarzenbek 14,84
3. Fedder, Thorben (74) THW Kiel 14,85
4. Clausen, Hauke (76) TSV Kappeln 14,87
5. Dobel, Lars (74) Rendsburger TSV 15,13
6. Kreitlow, Markus (75) TSV Kronshagen 15,15
300 m Hiirden Endlauf

1. Fedder, Thorben (74) THW Kiel 39,91
2. LiB, Henning (75) LG Henstedt-Ulzburg 41,27
3. Wundrack, Ulf (74) Halstenbeker TS 41,49
4. Kreitlow, Markus (75) TSV Kronshagen 41,97
5. Heinke, Sebastian (74) Ahrensburger TSV 42,11
6. Bauer, Thomas (75) TSV RW Niebiill 43,51

4 x 100 m Endiaufe

. TSV Plon 45,39
Anderbriigge, U. (74) - Hewicker, H. (74) - Kruger, S.
(74) - Schade, T. 75

-

2. LG Henstedt-Ulzburg 45,68
Daugardt, J. (76) - Fischer, L. (75) - LiB, H. (75) - Peters,
0. (75)

3. LBV Phonix Liibeck | 45,70

Janke, W: (75) - Wieck, M. (75) - Jeske, M. (75) - Szcze-
chura, M. (75)

4. ATSV Stockelsdorf 45,97
Krummland, L. (75) - Fritz, O. (74) - Zander, D. (75)
-Kongsbak, L. (75)

5. LBV Phonix Lubeck 46,42
Hépcke, H. (74) - Grube, A. (74) - Schnegelsberg, A.
(75) - Puhl, P. (74)

6. LG Wedel/Pinneberg 46,71
Schwenke, M. (75) - Berglar, K. (74) - Buckow, N. (74)
-Beckmann, O. (74)
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Ergebnisdienst

startschufB

LM Jugend ltzehoe 22./23. Juni 91
4 x 100 m MJB

7. MTV Libeck | 46,81 - Schreck, A. (74) - Herbst, T. (75)
- Roloff, M. (75) - Schiitt, S. (75); 8. Halstenbeker TS 48,28
- Elsner, M. (75) - Jordan, G. (75) - Suck, J. (76) - Wun-
drack, U. (74); 9. MTV Lubeck Il 49,83 - von Treyden, T.
(75) -Kretschmer, S. (75) - Jarrenz, N. (75) - Bahr, T. (75);
TSV Kronshagen n.a. - Kreitlow, M. (75) - Gerschefski, A.
(74) -Gussow, C. (76) - Dohse, M. (75).

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Huck, Christian (74) SC Ronnau 74 2,01 m
2. Christiansen, Alf-Gerrit (75) Gut Heil Neum. 1,98 m
3. Wundrack, Ulf (74) Halstenbeker TS 1,89 m
4. Clausen, Hauke (76) TSV Kappeln 1,80 m
5. Dohse, Marco (75) TSV Kronshagen 1,80 m
6. Roloff, Maik (75) MTV Liibeck 1,75 m

7. Engels, Lars (74) Bredstedter TSV 1,75 m; 8. Peters, Ole
(75) LG Henstedt-Ulzburg 1,75 m; 7. Martin, Matthias (76)
ATSV Stockelsdorf 1,75 m; 10. Elender, Thomas (74) TSV
Kronshagen 1,75 m; 11. Feldmann, Lars (74) LAV Husum
1,756 m; 12. Jarrenz, Nils (75) MTV Libeck 1,70 m; 13.
Gillck, Alexander (75) MTV Dénischenhagen 1,70 m; 15.
Clausen, Marc (74) TWG Schleswiger Geest 1,65 m; 15.
Nadziczny, Roy (75) TSV Neustadt 1,65 m; Kongsbak, Lars
(75) ATSV Stockelsdorf aufgem.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Schade, Torben (75) TSV Plén 3,80 m
2. Schwenke, Matthias (75) LG Wedel/Pinneberg 3,70 m
3. Puhl, Peter (74) LBV Phonix Lubeck 3,50 m
4. Wieck, Marco (75) LBV Phonix Liibeck 3,20 m

5. Szczechura, Michael (75) LBV Phonix Libeck 3,00 m
6. Haufler, Christian (74) LBV Phonix Libeck 2,90 m
Pléger, Wolf (75) LG Wedel/Pinneberg 0.g.V.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Schade, Torben (75) TSV Plén 6,64 m + 2,54
2. Vogel, Markus (74) TSV Eintr. Eggebek 6,60 m + 1,63
3. Christiansen, Alf-Gerrit (75) GH Neum. 6,51 m + 2,81
4. Michalzik, Andreas (74) BW 96 Schenef.6,50 m + 1,82
5. Dohse, Marco (75) TSV Kronshagen 6,38 m + 1,94
6. Pfaeging, Lars (74) MTV Schwabstedt 6,38 m + 3,12

7. Eich Michael (75) TSV Schwarzenbek 6,35 m + 1,61; 8.
Anderbtigge, UIf (74) TSV Plon 6,31 m + 3,04; 9. Clausen,
Hauke (76) TSV Kappeln 6,05 m + 3,74; 10. Schénbeck,
Heiko (75) MTV Eckernférde 5,99 m + 0,86; 11. Fritz, Oli-
ver (74) ATSV Stockelsdorf 598 m + 3,31; 12.
Kretschmer, Sascha (75) MTV Lubeck 5,88 + 1,69; 13.
Zander, Dirk (75) ATSV Stockelsdorf 5,84 m + 1,73; 14. Pe-
ters, Ole (75) LG Henstedt-Ulzburg 5,83 m + 3,44; 15.
Schwenke, Matthias (75) LG Wedel/Pinneberg 5,75 m +
2,01; 16. Franzkowski, Milan (75) LG Steinburg 5,74 +
3,87; 17. Heinke, Sebastian (74) Ahrensburger TSV 5,73 m
+ 2,31; 18. Niemeijer, Christian (74) MTV Heide 5,58 m +
0,95; 19. Pophal, Jorg (74) TSV Kappeln 5,58 m + 2,27;
20. Geisler, Marc (75) TSV Ratekau 5,47 m + 1,97; 21. Jar-
renz, Nils (75) MTV Liibeck 5,42 m + 1,40; 22. Wiskow, Mi-
chel (74) LG Neuminster 5,15 m + 2,09; 23. Bahr, Tobias
(75) MTV Liibeck 4,94 m + 2,06; Daugardt, Jan (76) LG
Henstedt-Ulzburg n.a.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Fedder, Thorben (74) THW Kiel 12,57 m
2. Pfaeging, Lars (74) MTV Schwabstedt 12,20 m
3. Kreitlow, Markus (75) TSV Kronshagen 12,08 m
4. Feldmann, Lars (74) LAV Husum 11,83 m
5. Roloff, Maik (75) MTV Libeck 11,69 m
6. Puhl, Peter (74) LBV Phonix Liibeck 11,47 m
7. Pophal, Jorg (74) TSV Kappeln 11,37 m
Beckmann, Oliver (74) LG Wedel/Pinneberg 0.g.V.

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Christiansen, Alf-Gerrit (75) GH Neumiinster 14,35 m
2. Kujawinski, Andreas (75) TSV Neustadt 13,98 m
3. Holscher, Sandy (74) Méllner SV 13,69 m
4. Hopcke, Harald (74) LBV Phonix Liibeck 13,15 m
5. Peters, Ole (75) LG Henstedt-Ulzburg 12,83 m
6. Michael, Alexander (74) LG Wedel/Pinneberg 12,28 m

7. Kongsbak, Lars (75) ATSV Stockelsdorf 11,99 m; 8.
Schreck, Alexander (74) MTV Libeck 11,96 m; 9. Clausen,
Mark (74) TWG Schleswiger Geest 11,87 m; 10. Eggers, Ul-
rich (74) Bredstedter TSV 11,86 m; 11. VoB, Axel (74)
Rendsburger TSV 11,75 m; 12. Engels, Lars (74) Bredsted-
ter TSV 11,10 m; 13. Schitt, Sebastian (75) MTV Libeck
10,89 m; 14. Giilck, Alexander (75) MTV Dénischenhagen
10,32 m.

Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Christiansen, Alf-Gerrit (75) GH Neumdiinster 41,96 m
2. Schade, Torben (75) TSV Plén 41,12 m
3. Wieck, Marco (75) LBV Phonix Liibeck 38,62 m
4. Gerschefski, Axel (74) TSV Kronshagen 36,92 m
5. Anderbriigge, UIf (74) TSV Plon 36,68 m
6. Kongsbak, Lars (75) ATSV Stockelsdorf 36,40 m
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7. Wundrack, UIf (74) Halstenbeker TS 35,60 m; 8. Hop-
cke, Harald (74) LBV Phénix Libeck 34,04 m; 9. Schiitt, Se-
bastian (75) MTV Lubeck 33,54 m; 10. Schreck, Alexander
(74) MTV Liibeck 31,80 m; 11. Eggers, Ulrich (74) Bredsted-
ter TSV 30,64 m; 12. Niemann, Gunnar (75) Bredstedter
TSV 26,30 m.

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Anderbriigge, UIf (74) TSV Plon 63,18 m
2. Buckow, Nils (74) LG Wedel/Pinneberg 59,46 m
3. Schade, Torben (75) TSV Ploén 54,68 m
4. Christiansen, Alf-Gerrit (75) GH Neuminster 53,46 m
5. Kujawinski, Andreas (75) TSV Neustadt 52,40 m
6. Hopcke, Harald (74) LBV Phonix Libeck 51,98 m

7. Zander, Dirk (75) ATSV Stockelsdorf 50,00 m; 8. Lenz,
Thorben (75) ATSV Stockelsdorf 46,12 m; 9. Eich, Stephan
(75) TSV Schwarzenbek 45,80 m; 10. Eggers, Ulrich (74)
Bredstedter TSV 45,80 m; 11. Michael Alexander (74) LG
Wedel/Pinneberg 45,28 m; 12. Franzkowski, Milan (75) LG
Steinburg 43,34 m; 13. Schiitt, Sebastian (75) MTV Liibeck
43 10 m; 14. Pléger, Wolf (75) LG Wedel/Pinneberg 28,82

%%%@% Hede e

No. 129 Melanie Schéfer (KTB) LM 300 m
Jgd. B

Weibliche Jugend B

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: +1,76

1. Méller, Esther (77) LG Oberelbe 12,23; 2. Pohl, Simone
(75) Halstenbeker TS 12,88; 3. Palle, Franziska (76) TSV
Brunsblttel 12,93; 4. Bér, Miriam (75) MTV Libeck 12,95;
5. Pesch, Cathrin (76) TSV Altenholz 13,09; 6. Schelling,
(75) TSV Heiligenhafen 13,27.

2. Vorlauf Wind: +1,74

1. Petersen, Annika (77) Kieler TB 12,75; 2. Krischke, Ni-
cole (77) TSV Schwarzenbek 12,89; 3. Maack, Nele (77)
LG Wedel/Pinneberg 13,06; 4. Schwenke, Christina (76)
LG Wedel/Pinneberg 13,11; 5. Kaiser, Sonja (75) Bi-
delsdorfer TSV 13,39; 6. Sauer, Margriet (75) TSV Kronsha-
gen 13,98; 7. Heesch, Céline (76) TSV Brunsbdttel 14,20.

3. Vorlauf Wind: +3,88

1. Groth, Gabriela (75) MTV Heide 12,50; 2. von Drathen,
Andrea (76) MTV Libeck 12,52; 3. Mohrdieck, Inga (75)
TSV Schonberg 12,82; 4. Schwenk, Sabine (76) Budelsdor-
fer TSV 12,86; 5. Frank, Sunna (77) MTV Heide 13,11; 6.
Bluhm, Katrin (76) TSV Altenholz 13,35.

100 m Endlauf Wind: +2,79

1. Méller, Esther (77) LG Oberelbe 12,32
2. von Drathen, Andrea (76) MTV Libeck 12,65
3. Groth, Gabriela (75) MTV Heide 12,78
4. Petersen, Annika (77) Kieler TB 12,80
5. Mohrdieck, Inga (75) TSV Schénberg 13,16
6. Schwenk, Sabine (76) Bldelsdorfer TSV 13,22
300 m Endlauf

1. Schéfer, Melanie (76) Kieler TB 41,86
2. Palle, Franziska (76) TSV Brunsbiittel 43,02
3. Hanak, Agata (76) MTV Libeck 43,62
4. Seiler, Tanja (77) WSV Tangstedt 43,64
5. Langer, Adriana (76) Kieler TB 44,98
6. Lindemann, Jana (75) LG Elmshorn 45,25

800 Endlauf

1. Karstens, Verena (75) Wellingdorfer TV 2:18,42
2. Thom, Katrin (76) TSV Kappeln 2:21,06
3. Klein, Vanessa (76) LBV Phonix Liibeck 2:21,53
4. Franck, Inken (77) TSV Brunsbiittel 2:23,26
5. Liebler, Nina (76) WSV Tangstedt 2:24,56
6. Przybyszeska, Agnieszka (75) Ahrensb. TSV 2:27,16

7. Kober, Melanie (75) ATSV Stockelsdorf 2:27,99; 8. Gar-
de, Julia (75) TSV Reinbek 2:28,82; 9. Chermoli, Christina
(76) MTV Heide 2:30,12; 10. Coyle, Rebecca (75) MTV Hei-
de 2:35,43.

1500 m Endlauf

1. Karsten, Verena (75) Wellingdorfer TV 4:45,83
2. Thom, Katrin (76) TSV Kappeln 5:01,42
3. Liebler, Nina (76) WSV Tangstedt 5:05,10
4. von der Fecht, Solweig (75) Halstenbeker TS  5:07,11
5. Garde, Julia (75) TSV Reinbek 5:18,71
6. Knobloch, Sonja (75) SV Rugenbergen 5:58,69

3000 m Endlauf

1. von der Fecht, Solveig (75) Halstenbeker TS 11:22,38
2. Grabert, Katrin (76) WSV Tangstedt 11:39,23
3. Liebl, Diana (76) TSV Kronshagen 11:40,31
4. Richter, Annika (77) TSV Reinbek 12:02,23
5. Hinkelmann, Christina (77) SV Rugenbergen 12:24,85
6. Koll, llka, Wellingdorfer TV 13:24,23
Karstens, Verena (75) Wellingdorfer TV n.a.

100 m Hiirden Vorldufe
1. Vorlauf Wind: +0,88
1. Pohl, Simone (75) Halstenbeker TS 15,12; 2. Langer,
Adriana (76) Kieler TB 15,28; 3. Bér, Miriam (75) MTV Lu-
beck 15,72; 4. Hoff, Astrid (75) LG Wedel/Pinneberg 16,52.

2. Vorlauf Wind: +0,54

1. Mohrdieck, Inga (75) TSV Schénberg 14,99; 2. Roggen-
brodt, Anke (76) Kieler TB 15,00; 3. Pesch, Cathrin (76)
TSV Altenholz 15,31; 4. Palle, Franziska (76) TSV Bruns-
buttel 16,12.

100 m Hiirden Endlauf Wind: +0,85

1. Roggenbrodt, Anke (76) Kieler TB 14,76
2. Mohrdieck, Inga (75) TSV Schonberg 14,77
3. Pesch, Cathrin (76) TSV Altenholz 14,99
4. Langer, Adriana (76) Kieler TB 15,01
5. Pohl, Simone (75) Halstenbeker TS 15,20
6. Bar, Miriam (75) MTV Liibeck 15,56

300 m Endlauf

1. Schafer, Melanie (76) Kieler TB 45,75
2. Klein, Vanessa (76) LBV Phénix Libeck 46,41
3. Hanak, Agata (76) MTV Liibeck 48,85
4. Coyle, Rebecca (75) MTV Heide 50,07
5. Stoldt, Wiebke (76) Halstenbeker TS 50,33
6. Lamke, Sybille (76) LG MTV/GH ltzehoe 52,35

4 x 100 m Endlauf

1. Halstenbeker TS 50,95
Haas, N. (75) - Mues, C. (75) - Kappler, B. (77) - Pohl, S.
(75)

2. Kieler TB 51,11

Langer, A. (76) - Petersen, A. (77) - Roggenbrodt, A.
(76) - Schéfer, M. (76)

3. LG Wedel/Pinneberg 51,81
Hauffe, S. (75) - Hoff, A. (75) - Killian, C. (77) - Maack,
N. (77)

4. MTV Libeck 51,98
Bahr, N. (75) - von Drathen, A. (76) - Hanak, A. (76) -
Bar, M. (75)

5. TSV Brunsbiittel 52,82
Franck, I. (77) - Heesch, C. (76) - Lehmann, S. (76) - Pal-
le, F. (76)

6. ATSV Stockelsdorf 54,15

Jochims, T. (76) - Kober, M. (75) - Liith, A. (75) - Schro-
der, C. (75)

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 1,65 m
2. Roggenbrodt, Anke (76) Kieler TB 1,65 m
3. Groth, Gabriela (75) MTV Liibeck 1,60 m
4. Schrdder, Claudia (75) ATSV Stockelsdorf 1,60 m
5. Piepgras, Daniela (76) LG Elmshorn 1,60 m
6. Bar, Miriam (75) MTV Liibeck 1,55 m

7. Luth, Andrea (75) ATSV Stockelsdorf 1,55 m; 8. Eigen-
herr, Cornelia (75) SC Rénnau 74 1,565 m; 9. Schelling, Na-
dine (75) TSV Heiligenhafen 1,50; 10. Hoff, Astrid (75) LG
Wedel/Pinneberg 1,50 m; a. K.: Mohr, Katja (74) Halsten-
beker TS 1,68 m; Holtorf, Dorthe (72) Tura Meldorf 1,65 m;
0.g.V.: Pohl, Simone (75) Halstenbeker TS.
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Weltsprung Vor-/Endkampf

1. Eigenherr, Cornelia (75) SC Rénnau 74 572 m
2. von Drathen, Andrea (76) MTV Liibeck 5,60 m
3. Mues, Claudia (75) Halstenbeker TS 557 m
4. Groth, Gabriela (75) MTV Heide 5,48 m + 2,67
5. Pesch, Cathrin (76) TSV Altenholz 5,28 m
6. Frank, Sunna (77) MTV Heide 5,199 m

7. Piepgras, Daniela (76) LG Elmshorn 5,11 m; 8. Méller,
Esther (77) LG Oberelbe 5,03 m; 9. Krischke, Nicole (77)
TSV Schwarzenbek 4,95 m; 10. Jochims, Telse (76) ATSV
Stockelsdorf 4,76 m; 11. VoB, Swantje (76) LG Schleswig-
Fahrdorf 4,76 m + 3,53; 12. Bar, Miriam (75) MTV Libeck
4,72 m; 13. Bluhm, Katrin (76) TSV Altenholz 4,63 m; 14.
Palle, Franziska (76) TSV Brunsbittel 4,52 m; 15.
Schwenk, Sabine (76) Bldelsdorfer TSV 4,38 m; Heesch,
Céline (76) TSV Brunsbittel n.a. — (ohne Angabe = RW
bis 2,0 m/s).

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Hauffe, Silke (75) LG Wedel/Pinneberg 11,01 m
2. Pesch, Cathrin (76) TSV Altenholz 10,58 m
3. Piepgras, Daniela (76) LG Elmshorn 9,99 m
4. Hoff, Astrid (75) LG Wedel/Pinneberg 9,86 m
5. Maack, Nele (77) LG Wedel/Pinneberg 9,74 m
6. Lindemann, Jana (75) LG Elmshorn 9,39 m
KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Mues, Claudia (75) Halstenbeker TS 15,13 m
2. Dilba, Britta (75) Kieler TB 11,94 m
3. Pohl, Simone (75) Halstenbeker TS 10,91 m
4. Mohrdieck, Inga (75) TSV Schénberg 8,92 m
5. Schelling, Nadine (75) TSV Heiligenhafen 8,91 m
6. Lindemann, Jana (75) LG Elmshorn 8,85 m
7. Lehmann, Silke (76) TSV Brunsbiittel 7,72 m
Di f Vor-/Endk

1. Mues, Claudia (75) Halstenbeker TS 44,66 m
2. Dilba, Britta (75) Kieler TB 31,22 m
3. Oehlert, Katharina (76) LG Wedel/Pinneberg 29,46 m
4. Hauffe, Silke (75) LG Wedel/Pinneberg 27,04 m
5. Burmeister, Nadine (75) LG Schonberg-W-S-K 26,60 m
6. Jochims, Telse (76) ATSV Stockelsdorf 23,76 m
7. Lehmann, Silke (76) TSV Brunsbiittel 21,32 m
8. Bahr, Nicole (75) MTV Lubeck 16,50 m
Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Dilba, Britta (75) Kieler TB 43,18 m
2. Mues, Claudia (75) Halstenbeker TS 41,38 m
3. Pohl, Simone (75) Halstenbeker TS 39,30 m
4. Roggenbrodt, Anke (76) Kieler TB 36,68 m
5. Schroder, Claudia (75) ATSV Stockelsdorf 35,82 m
6. Brust, Imke (75) Ratzeburger SV 35,64 m

7. Staeck, Melanie (75) LBV Phénix Libeck 35,12 m; 8.
Oehlert, Katharina (76) LG Wedel/Pinneberg 31,64 m; 9.
Soldt, Wiebcke (76) Halstenbeker TS 30,86 m; 10. Krisch-
ke, Nicole (77) TSV Schwarzenbek 30,26 m; 11. Starck,
Cordula (76) TSV RW Niebiill 29,50 m; 12. Goetz, Viktoria
(76) TSV Reinbek 28,30 m; 13. Liith, Andrea (75) ATSV Sto-
ckelsdorf 27,46 m; 14. Kaiser, Sonja (75) Blidelsdorfer TSV
23,98 m.

Internationales
Jugendsportfest

1. Juni 1991 — Flensburg
Méannliche Jugend A

100 m Vorlédufe

1. Vorlauf

1. Seidler, Marco (75) SCB Berlin 11,30; 2. Albers, Stephan
(72) Harburger TB 11,52; 3. Schlicht, Christian (72) TWG
Schleswiger Geest 11,77; 4. Kriger, Sascha (74) TSV Plén
12,27; Kusiowski, Marek (72) Polen n.a.

2. Vorlauf

1. Michelsen, Per (73) S.-KAF 11,21; 2. Grunwald, Gregor
(73) Harburger TB 11,60; 3. Bohnsack, Lars (73) LG Neu-
miinster 11,70; 4. Schmidt, Robert (75) SC Empor Rostock
11,95; 5. Anderbriigge, Tim (72) TSV Plon 11,99.

3. Vorlauf

1. Hansen, Jacob (73) S.-KAF 11,34; 2. Zaremba, Brian (75)
Harburger TB 11,46; 3. Voigt, Ridiger (73) HSG Greifswald
11,92; 4. Hockendorf, Andreas (72) Budelsdorfer TSV
11,93.

4, Vorlauf

1. Voight, Peter (73) S.-KAF 11,33; 2. Eich, Michael (75)
TSV

Schwarzenbek 11,52; 3. Kober, Jonny (75) SCC Berlin
11,79;

4. Meyer, Ralph (73) SC Ronnau 74 11,86.

5. Vorlauf

1. Fisler, André (73) TSV Klausdorf 11,34; 2. Johannsen,
Dirk (73) Harburger TB 11,47; 3. Thomsen, André (72) TSV
Westerland 11,69; 4. Leue, Meik (73) Ahrensburger TSV
11,77.

6. Vorlauf

1. Ullrich, Jan (74) TSC Berlin 11,52; 2. Scheufler, Alexan-
der (73) SCC Berlin 11,55; 3. Michalzik (74) Blau WeiB
Schenefeld 11,66; 4. Junghans, Dennis (75) Bramfelder SV
11,70.

100 m Endlaufe

A-Endlauf

1. Michelsen, Per (73) S.-KAF 11,29
2. Voight, Peter (73) S.-KAF 11,34
3. Seidler, Marco (75) SCB Berlin 11,35
4. Hansen, Jacob (73) S.-KAF 11,60
5. Zaremba, Brian (75) Harburger TB 11,63

Fisler, Andfe (73) TSV Klausdorf verl.

B-Endlauf

1. Johannsen, Dirk (73) Harburger TB 11,41
2. Eich, Michael (75) TSV Schwarzenbek 11,48
3. Ullrich, Jan (74) TSC Berlin 11,59
4. Scheufler, Alexander (73) SCC Berlin 11,63
5. Grunwald, Gregor (73) Harburger TB 11,65
6. Albers, Stephan (72) Harburger TB 11,66

200 m Endlaufe

1. Michaelsen (73) S.-KAF 22,44
2. Voight, Peter (73) S.-KAF 22,48
3. Seidler, Marco (75) SCB Berlin 22,67
4. Kober, Jonny (75) SCC Berlin 23,46
5. Hansen, Jacob (73) S.-KAF 23,50
6. Thomsen, André (72) TSV Westerland 23,52
7. Meyer, Ralph (73) SC Rénnau 74 23,71; 8. Schiitze, Oli-

ver (73) MTV Heide 23,83; 9. Junghans, Dennis (75) Bram-
felder SV 23,88; 10. Dohse, Marco (75) TSV Kronshagen
23,98; 11. Schmidt, Robert (75) SC Empor Rostock 24,00;
12. Heydolph, Ken (73) TuS H/M Kiel 24,13; 13. Hocken-
dorf, Andreas (72) Bldelsdorfer TSV 24,55; 14. Schwenke,
Matthias (75) LG Wedel/Pinneberg 24,62; 15. Dieter, Car-
sten (74) Budelsdorfer TSV 25,09.

400 m Endlauf

1. Funck, Adam (72) S.-KAF 50,76
2. Stange, Michael (73) Harburger TB 51,39
3. Zoschke, Marco (73) SCB Berlin 51,42
4. Arao, Daisuke (73) S.-KAF 51,85
5. Predel, Enrico (75) SC Empor Rostock 52,82
6. Berglas, Kai (74) LG Wedel/Pinneberg 53,90

800 m Endlaufe

1. Jakubiec, Andrzej (72) Polen 1:50,81
2. Owczarak, Jacek (73) Polen 1:15,49
3. Kiptanuir, Robert (73) S.-KAF 1:53,68
4. Stoffer, Thomas (72) TSC Berlin 1:54,66
5. Mikkelsen, Rasmus (72) S.-KAF 1:55,67
6. Hering, Thomas (74) SCB Berlin 1:56,39
7. Uliner, Daniel (74) SSV Li Berlin 1:56,77; 8. Frantz, Hol-

ger (74) LG Nord West Hamburg 1:58,88; 9. Schreiber, Ro-
land (73) TSG Bergedorf 2:00,47; 10. Liebig, Christian (74)
TSV Wi Berlin 2:01,30; 11. Schiitze, Fabian (75) MTV Hei-
de 2:01,67; 12. Aschenbach, Mathias (75) SCC Berlin
2:01,75; 13. Schramm, Stefan (75) Ahrensburger TSV
2:02,72; 14. Fitza, Alexander (74) Wellingdorfer TV
2:03,20; 15. Maintz, Claudius (73) AMTV Hamburg
2:03,85; 16. Brimmer, Mathias (75) TSC Berlin 2:03,92;
17. Drasse, Christian (72) LAV Hamburg-Nord 2:04,79; 18.
Meyer-Hoffert, Ulf (72) Blidelsdorfer TSV 2:05,02.

3000 m Endlauf

1. Natusch, Christian (74) LAV Hamburg-Nord 8:54,57
2. Isaksen, Sune (72) S.-KAF 8:57,74
3. Jacobsen, Martin (74) MTV Eckernférde 9:07,62
4. Friis, Christian (73) S.-KAF 9:10,23
5. Reichel, Thomas (75) TSC Berlin 9:12,71
6. Bonde, Kay (74) LG Neumiinster 9:13,62
7. Dieckow, Jan (73) TSC Berlin 9:16,41; 8. Steinicke, Ma-

rek (73) BSC Berlin 9:19,40; 9. Schuster, Michael (74) TSG
Bergedorf 9:27,88; 10. Millat, Thomas (74) SC Empor Ro-
stock 9:28,41; 11. Schmidt, Dirk-L. (75) TSC Berlin
9:35,59; 12. Venner, Jorg (74) Bredstedter TSV 9:37,74.

110 m Hiirden Endlauf

1. Neuer, Frank (73) TSV Wi Berlin 15,12
2. Stange, Michael (73) Harburger TB 15,33
3. Rolstedt, Casper (73) S.-KAF 15,91
4. Burau, Jan (72) TWG Schleswiger Geest 16,13
5. Pedersen, Karsten (73) S.-KAF 16,53

Wiebke Schmalz, Jgd. A (LG Henstedt-Ulz-
burg) LM Weitsprung mit 5,74 m

2000 m Hindernis Endlauf

1. Heisig, Carsten (72) OSC Berlin 6:11,35
2. Pohl, Florian (74) Hamburger SV 6:16,51
3. Behnke, Markus (74) TSV Wi Berlin 6:16,91
4. Winkel, Rasmus (73) S.-KAF 6:17,00
5. von Grot, Rudolf (74) BSC Berlin 6:19,73
6. Baumgart, David (75) BSC Berlin 6:24,73

7. Andreson, Jan (73) TSG Bergedorf 6:26,02; 8. Hawe-
mann, Jens (74) TSV Wi Berlin 6:34,96; 9. Treide, Gordian
(74) BSC Berlin 6:37,29; 10. Dietrich, Jan (74) LG Wedel/-
Pinneberg 6:41,59; Plath, Matthias (75) Hamburger SV
aufg.

3000 m Gehen Endlauf

1. Erm, Andreas (76) TSC Berlin 13:23,20
2. Vogt, Thomas (76) SCB Berlin 14:44,85
Hochsprung Vor-/Endkampf

Huppers, Jorg — AK — Rendsburger TSV 2,03 m
1. Burtzlaff, Martin (74) SC Schwerin 1,96 m
2. Huck, Christian (74) SC Rénnau 74 1,93 m
3. Maczey, Mike (72) TWG Schleswiger Geest 1,90 m
4. Kamper, Jacob (73) S.-KAF 1,90 m
5. Dohse, Marco (75) TSV Kronshagen 1,85 m
6. Ringhofer, Lasse (73) S.-KAF 1,85 m
7. Tschernauski, Roland (73) LG ltzehoe 1,80 m

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Bohn, Carl Chr. (73) S.-KAF 4,00 m
0.g.V.: Klaack, Jean-Philippe (74) Hamburger SV; Schwen-
ke, Mattias (75) LG Wedel/Pinneberg.

Wensprung Vor-/Endkampf

1. Polley, Silvio (73) SCB Berlin 6,81 m
2. Miiller, Steffen (74) SC Schwerin 6,59 m
3. Maczey, Mike (72) TWG Schleswiger Geest 6,57 m
4. Schlicht, Christian (72) TWG Schleswiger Geest 6,53 m
5. Prah, Manuel (76) SCB Berlin 6,50 m
6. Kaufmann, Lars (75) TSC Berlin 6,50 m

7. Mongo, Gervais (74) TSC Berlin 6,36 m; 8. Anderbriig-
ge, Tim (72) TSV Plén 6,26 m; 9. Michalzik, Andreas (74)
Blau WeiB Schenefeld 6,11 m; 10. Leue, Meik (73) Ah-
rensburger TSV 6,06 m; 11. Burau, Jan (72) TWG Schles-
wiger Geest 6,05 m; 12. Eich, Michael (75) TSV Schwarzen-
bek 5,87 m.

KugelstoB Vor-/Endk

s Wleck Mirco (72) LBV Phonix Libeck 13,10 m
2. Hepp, Timo (73) TuS H/M Kiel 12,82 m
3. Hopcke, Harald (74) LBV Phonix Liibeck 11,93 m
Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Mordhorst, Ralf (73) LG Neumiinster 45,48 m
2. Rolsted, Caspar (73) S.-KAF 43,78 m
3. Sobotta, Boris (73) LG Neumiinster 38,20 m
4. Wieck, Mirco (72) LBV Phénix Libeck 37,58 m
5. Witt, Jan (75) Hamburger SV 35,78 m
6. Hopcke, Harald (74) LBV Phonix Libeck 30,30 m

7. Jensen, Andreas (73) Bredstedter TSV 26,74 m; n.a.:
GroB, Gunnar (72) SC Empor Rostock; Schmidt, Torsten
(74) SC Empor Rostock; Meeder, Jochen (73) MTV
Schwabstedt.
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Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Barta, Arkadiusz (72) Polen 69,66 m
2. Antoniak, Andrzej (72) Polen 69,28 m
3. Trafas, Dariusz (72) Polen 58,92 m
4. Schumann, Olaf (75) TSC Berlin 56,96 m
5. Ringhofer, Lasse (73) S.-KAF 55,32 m
6. Rolstedt, Casper (73) S.-KAF 52,46 m

7. Buckow, Nils (74) LG Wedel/Pinneberg 51,38 m; 8. Ho-
ferl, Morton (75) TSC Berlin 51,24 m; 9. Griephan, Marcus
(72) TSV Kronshagen 47,88 m; 10. Hopcke, Harald (74)
LBV Phonix Lubeck 45,12 m; 11. Eggers, Ulrich (74) Bred-
stedter TSV 42,18 m; Wendt, Stephan (74) TSC Berlin
0.g.V.

Weibliche Jugend A
100 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Schnoohr, Christina (74) S.-KAF 12,18; 2. Brodbeck, Bir-
git (74) SC Ronnau 74 12,27; 3. Madsen, Christina (72) S.-
KAF 12,38; 4. Kobarg, Birte (73) SC Ronnau 74 13,01; 5.
Wien, Britta (73) LG Wedel/Pinneberg 13,34.

2. Vorlauf

1. Andersson, Trine (73) S.-KAF 12,38; 2. Eigenherr, Corne-
lia (75) SC Rénnau 74 12,75; 3. Mitschke, Nadine (75) TSC
Berlin 12,82; 4. Redlich,mone (75) TSC Berlin 13,07; 5.
Dimpelmann, Sonja (72) Wellingdorfer TV 13,08; 6. Hauffe,
Silke (75) LG Wedel/Pinneberg 13,46.

3. Vorlauf

1. Mockschan, Sandra (74) SC Empor Rostock 12,53; 2.
Bonsch, Meike (75) SCB Berlin 12,54; 3. Duxa, Elke (74)
HSG Greifswald 12,66; 4. Schmalz, Wiebke (74) LG Hen-
stedt-Ulzburg 12,72; 5. Wuttke, Regine (72) LGN Berlin
12,75; 6. Baumann, Jasmin (76) LG Nord West Hamburg
13,26.

100 m Endléufe

A-Endlauf

1. Schnoohr, Christina (74) S.-KAF 12,19
2. Brodbeck, Brigit (74) SC Rénnau 12,35
3. Andersson, Trine (73) S.-KAF 12,47
4. Madsen, Christina (72) S.-KAF 12,59
5. Bonsch, Meike (75) SCB Berlin 12,63
6. Mockschan, Sandra (74) SC Empor Rostock 12,81
B-Endlauf

1. Duxa, Elke (74) HSG Greifswald 12,65
2. Eigenherr, Cornelia (75) SC Rénnau 74 12,79
3. Wuttke, Regine (72) LGN Berlin 12,93
4. Nitzschke, Nadine (75) TSC Berlin 13,11

n.a.: Schmalz, Wiebke (74) LG Henstedt-Ulzburg; Kobarg,
Birte (73) SC Rénnau 74.

200 m Endlaufe

1. Schnoohr, Christina (74) S.-KAF 25,27
2. Andersson, Trine (73) S.-KAF 25,30
3. Oppong, Anita (74) Kieler TB 25,35
4. Duxa, Elke (74) HSG Greifswald 25,50
5. Madsen, Christina (72) S.-KAF 25,65

6. Mockschan, Sandra (74) SC Empor Rostock 25,85

7. Wuttke, Regine (72) LGN Berlin 26,10; 8. Dimpelmann,
Sonja (72) Wellingdorfer TV 26,39; 9. Pohl, Simone (75)
Halstenbeker TS 26,71; 10. Baumann, Jasmin (76) LG
Nord West Hamburg 27,17; 11. Wien, Britta (73) LG Wedel/-
Pinneberg 27,54; 12. Haas, Nicoline (75) Halstenbeker TS
28,53; Mitschke, Nadine (75) TSC Berlin verl.

400 m Endlauf

1. Oppong, Anita (74) Kieler TB 58,19
2. Hoppner, Manina (74) SC Ronnau 74 59,47
3. Pedersen, Rikke (74) S.-KAF 60,20
4. Mauch, Andrea (72) LGN Berlin 60,40
5. Haafke, Tina (75) Turnerschaft Harburg 64,86
800 m Endlaufe

1. Plessow, Claudia (76) SC Empor Rostock 2:14,87
2. Kahl, Martina (74) TSC Berlin 2:15,76
3. Schondorf, Tanja (74) TSV Flensburg 2:17,63
4. Nielsen, Miriam (73) TSV Flensburg 217,711
5. Jensen, Dorthe (73) S.-KAF 2:18,20
6. Karstens, Verena (75) Wellingdorfer TV 2:18,89

7. Kéhler, Anna (76) TSC Berlin 2:19,71; 8. Stockel, Dana
(76) SC Empor Rostock 2:20,22; 9. Christensen, Nina (74)
S.-KAF 2:20,39; 10. Kroel, Gundula (75) TSC Berlin
2:21,02; 11. Thom, Katrin (76) TSV Kappeln 2:21,29; 12.
von der Fecht, Solveig (75) Halstenbeker TS 2:23,34; 13.
Nielsen, Nicole (74) Turnerschaft Harburg 2:29,19; 14.
Chermoli, Christina (76) MTV Heide 2:35,36; Baumann, Ju-
lia (75) LG Nord West Hamburg aufg.
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100 m Hiirden Endléaufe

1. Oppong, Anita (74) Kieler TB 14,45
2. Schmalz, Wiebke (74) LG Henstedt-Ulzburg 14,86
3. Langner, Nancy (74) SC Empor Rostock 15,47
4. Langkabel, Janette (73) SC Empor Rostock 15,49
5. Bay, Katrine (74) S.-KAF 15,63
6. Lykke, Henriette (73) S.-KAF 15,65

7. Mauch, Andrea (72) LGN Berlin 15,67; 8. Holtorf, Dorthe
(72) Tura Meldorf 15,83; 9. Wien, Britta (73) LG Wedel/Pin-
neberg 16,13; 10. Kinzelbach, Astrid (73) LG Wedel/Pinne-
berg 16,20; 11. Herschmann, Nicole (75) SCB Berlin
16,40; n.a.: Kobarg, Birte (73) SC Rénnau 74; Haas, Nico-
line (75) Halstenbeker TS.

3000 m Gehen Endlauf

1. Anders, Yvonne (76) SCB Berlin 14:36,79
2. Laufer, Daniela (74) TSC Berlin 14:49,42
3. Horn, Anke (75) TSC Berlin 15:12,12
4. Friedenberger, Denise (76) TSC Berlin 16:13,74
5. Gobel, Anke (75) SCB Berlin 16:33,14
6. Ramlau, Christina-Anna (74) THW Kiel 16:44,82
7. Manegold, Angela (75) THW Kiel 18:15,73
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Mohr, Katja (74) Halstenbeker TS 1,70 m
2. Mayfarth, Ingeborg (73) HSG Greifswald 1,65 m
3. Roggenbrodt, Anke (76) Kieler TB 1,60 m
4. Holtorf, Dorthe (72) Tura Meldorf 1,60 m
5. Pedersen, Heidi (72) S.-KAF 1,60 m
6. Pohl, Sinome (75) Halstenbeker TS 1,55 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Bonsch, Meike (75) SCB Berlin 5,60 m
2. Habermann, Karin (74) Turnerschaft Harburg 5,59 m
3. Wystrach, Nicole (76) SCB Berlin 551 m
4. Schmalz, Wiebke (74) LG Henstedt-Ulzburg 5,46 m
5. Herschmann, Nicole (75) SCB Berlin 533 m
6. Mues, Claudia (75) Halstenbeker TS 532 m

7. Mohr, Katja (74) Halstenbeker TS 5,26 m; 8. Eigenherr,
Cornelia (75) SC Roénnau 74 5,15 m; 9. Kinzelbach, Astrid
(73) LG Wedel/Pinneberg 5,03 m; 10. Gawrilowicz, Michae-
la (74) TSG Bergedorf 5,00 m; 11. Mayfarth, Ingeborg (73)
HSG Greifswald 4,76 m.

Kug B Vor-/El F

1. Mues, Claudia (75) Halstenbeker TS 14,06 m
2. Dilba, Britta (75) Kieler TB 12,30 m
3. Lykke, Henriette (73) S.-KAF 12,07 m
4. Raabe, Yvette (75) TSC Berlin 11,95 m
5. Pohl, Christine (75) Halstenbeker TS 11,00 m
6. Holtorf, Dorthe (72) Tura Meldorf 10,85 m

7. Bollenhagen, Anett (75) SC Empor Rostock 10,69 m; 8.
Herfort, Nicole (75) SC Empor Rostock 10,50 m; Munster-
mann, Anja (74) SC Empor Rostock n.a.

urf Vor-/E

D
1. Mues, Claudia (75) Halstenbeker TS 44,38 m
2. Bollenhagen, Anett (75) SC Empor Rostock 37,72 m
3. Herfort, Nicole (75) SC Empor Rostock 37,14 m
4. Dilba, Britta (75) Kieler TB 34,14 m
5. Brandt, Alexandra (74) AMTV Hamburg 33,00 m
6. Oehlert, Katarina (76) LG Wedel/Pinneberg ~ 31,62 m

7. Pohl, Christine (75) Halstenbeker TS 30,62 m; 8. Hauffe,
Silke (75) LG Wedel/Pinneberg 26,90 m; n.a.: Minster-
mann, Anja (74) SC Empor Rostock; Christensen, Nina
(74) S.-KAF.

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Jung, Christine (75) SCB Berlin 43,14 m
2. Schulz, Antje (76) TSC Berlin 40,98 m
3. Baranowski, Claudia (75) SCB Berlin 39,64 m
4. Dilba, Britta (75) Kieler TB 39,64 m
5. Pohl, Simone (75) Halstenbeker TS 38,78 m
6. Puls, Maresa (76) SCB Berlin 37,54 m

7. Brandt, Alexandra (74) AMTV Hamburg 36,74; 8. Pohl,
Christine (75) Halstenbeker TS 36,44 m; 9. Steack, Mela-
nie (75) LBV Phonix Lubeck 34,78 m; 10. Hélscher, Imke
(74) LG Nord West Hamburg 33,58 m; 11. Ruge, Birgit (76)
SC Empor Rostock 33,54 m; 12. Roggenbrodt, Anke (76)
Kieler TB 33,20 m; 13. Kinzelbach, Astrid (73) LG Wedel/-
Pinneberg 32,68 m; 14. Haas, Nicoline (75) Halstenbeker
TS 31,70 m; 15. Stoldt, Wiebke (76) Halstenbeker TS 30,24
m; 16. Oehlert, Katarina (76) LG Wedel/Pinneberg 29,94 m.

»Medizin Schwerin« auf Sylt

Bei strahlendem Sonnenschein trafen sich
Leichtathleten aus 10 Vereinen beim Sport-
fest der Sportfreunde List. Die weiteste An-
reise hatten 6 junge Sportler vom SV Medi-
zin Schwerin, die sich vor allem mit den
Bredstedtern spannende Wettkdmpfe liefer-
ten.

Bei den Frauen erzielte Christiane Présch
(SF List, AK 30) gute Leistungen im Kugel-
stoBen mit 10,34 m und im Speerwurf mit
31,26 m. Dreifache Siegerin bei der weibli-
chen Jugend A wurde Peggy Sonnenberg
vom SV Medizin Schwerin im Weitsprung
mit 4,95 m, im KugelstoBen mit 10,10 m und
im Speerwurf mit 33,42 m. Hervorragende
Ergebnisse erzielte die zwélfjdhrige Inga
Tongers vom MTV Heide mit 14,3 Sek. Uber
100 m und 31,6 Sek. uber 200 m. 4,59 m im
Weitsprung und 1,35 im Hochsprung sowie
8,28 m im KugelstoBen und 28,30 m Speer-
wurf zeigen, daB sie ein vielseitiges Talent
ist.

Die Sprintstrecken bei den A-Jugendlichen
und Ménnern beherrschten Hardy Reiner-
mann (SV Medizin Schwerin) mit 11,3 bzw.
23,5 Sek. und Dirk Paysen (TSV Rot WeiB
Niebdll) mit 11,5 bzw. 23,8 Sek. Uiber 100 m
und 200 m. Den 400 m-Lauf gewann Dirk
Paysen in 55,6 Sek. vor Thomas Jensen
(TSV Bredstedt) in 56,3 Sek. Im 5000-m-
Lauf siegte Bernd Lidemann (TuS Soll Bad
Ravensburg, M 35) in 17:34,0 Min. vor Axel
Schilling (SF List, M 30) in 18:17,9 Min.

Spriinge tUber 6 m gelangen Hardy Reiner-
mann mit 6,40 m, seinem Vereinskamera-
den Rolf Saase mit 6,12 m und Olaf Rogge
(TSV Westerland) mit 6,02 m.

In einem spannenden Hochsprungwettbe-
werb siegte Rolf Saase mit 1,85 m vor den
beiden A-Jugendlichen Andreas Jensen
und Marco Méllgaard aus Bredstedt mit 1,80
m sowie Uwe Steinhoff (SF List, AK 45) mit
1,60 m. Thomas Schnober (SV Medizin
Schwerin) wurde Doppelsieger im Speer-
wurf mit 43,12 m und im KugelstoBen mit
11,58 m vor Uwe Steinhoff mit 11,16 m. Der
B-Jugendliche Ulrich Eggers (TSV Bred-
stedt) erzielte in diesen beiden Disziplinen
45,58 m un 12,00 m.

Norbert Meyer-Hartmann
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,— DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Veroffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie |hre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten!
Senden Sie Ihren Veroffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt iber den SHLV.
Fir alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden
jeder Art ibernehmen.

Kiel

6. Kiel-Lauf, 10 Meilen, 8. September 1991,
10.15 Uhr, Startgeld 9,- DM, MeldeschluB:
28. Aug. 1991; keine Nachmeldungen! Brei-
tensport- und Wettkampfgruppe. Ausschrei-
bungen: SC Fortuna Wellsee, Sportplatz-
weg 12, 2300 Kiel-Wellsee oder Kieler
Sportgeschéfte und Zweigstellen der Kieler
Spar- und Leihkasse.

Neumiinster

Am Sonnabend, 14. September 1991, 14
Uhr, Sportanlage NMS-Einfeld, Roschdoh-
ler Weg.

Werfertag M u. F, Senioren/Seniorinnen,
wbl. u. ml. Jgd. A u. B, Schili u. Schii A.
Ausrichter KLV Neumdlinster. Weiteres s.
»startscuB« Ausgabe Juli 1991!

Satrup

Offene Kreismeisterschaften des KLV SL-FL
flr Ménner, Frauen und Jugend am 14. Sep-
tember 1991 ab 14.30 Uhr auf der neuen An-
lage.

Wettbewerbe:

Ménner, Jgd. A: 100 m, 200 m, 800 m, 3000
m, 110 m Hu., Weit, Hoch, Kugel, Diskus,
Speer.

Frauen, Jgd. A: 100 m, 200 m, 800 m, 3000
m, 100 m Hu., Weit, Hoch, Kugel, Diskus,
Speer.

Jgd. B m u. w: 100 m, 300 m, 800 m, 3000
m, 100 m Hi., Weit, Hoch, Kugel, Diskus,
3peer.

Meldungen bis 6. Sept. an: KLV SL-FL, Rai-
ner Detlefsen, Am Osterwall 7, 2330 Kochen-
dorf, Tel. 0 43 51 / 4 33 59.

Satrup erreicht man liber BAB-Abfahrt Tarp,
dann Richtung Sérup/Satrup beschildert.

Hamburg

Laufen in der Abendddmmerung mit der
LAV Hamburg Nord am Sonnabend, 31. Au-
gust 1991, Jahnkampfbahn/Stadtpark.

Wettbewerbe:

Manner: 400 m, 800 m, 1000 m, 1500 m,
3000 m; Frauen: 400 m, 1000 m; MJA/B:
400 m/300 m, 1000 m; WJA/B: 400 m/300
m, 1000 m.

Veranstaltungsbeginn: 19 Uhr; Ende 20.50
Uhr. Startgeld: DM 5,- Erwachsene; DM 4,-
Jugendliche; Nachmeldung: zusétzl. DM 2,-.

Elektronische Zeitmessung; Zeitlaufe (daher
Bestzeiten angeben). Meldungen bis 25. 08.
an Wolfgang Kucklick, Eckweg 17a, 2000
Hamburg 72 (Tel. 040 / 644 60 68 nach 20
Uhr).

Travemiinde

1. Internationale Travemiinder Meile am 22.
September 1991 auf der Strandpromenade
in Travemiinde. Start: Parkplatz an der Mé-
vensteinbadeanstalt, Ziel: Lotsenstation.

Meile 1609 m
9.30 Uhr B-Lauf, unbegrenzt
10.00 Uhr A-Lauf, 50 Teilnehmer
10.30 Uhr Preislauf Frauen
50 Teilnehmerinnen
11.00 Uhr Preislauf Manner
30 Teilnehmer

Startgeld DM 10,- fiir alle Laufe.

Preislauf fiir Manner
DM 2000,-/1000,-/500,-/300,-/200,-/100,-

Preislauf fiir Frauen
DM 1000,-/500,-/300,-/200,-/100,-.

Pokale fiir die Sieger im A- und B-Lauf, Ma-
sters (Uber 40), Mistress (Uber 40), weibl.
und méannl. Jugend.

Es kommen Sachpreise zur Verlosung.

Qualifikation: Die Laufeinteilung fir den
Preislauf der Manner erfolgt nach den ge-
meldeten nachpriifbaren 1500 m-Zeiten.
Die Teilnehmer am Preislauf der Ménner
werden benachrichtigt. Alle weiteren Teil-
nehmer erfahren ihre Startzeit per Aushang
am Start. Teilnehmer ohne Zeitangabe wer-
den in den B-Lauf eingestuft.

MeldeschluB: Bis zum 11. September 1991
(Bankeingang) auf Uberweisungsformular
mit folgenden Angaben: Name, Vorname,
Jahrgang, weibl./mannl. Bestzeit, Verein
bzw. Anschrift.

Nachmeldungen sind nicht méglich!

Empfanger: TSV Traemiinde »Meilenlaufx,
Raiffeisenbank Travemiinde, Kto.
2 030 066, BLZ 200 698 82.

Ausschreibungen verschicken wir auf An-
forderung. Anschrift: Karl-Heinz Axen,
Dé&nemarkstraBe 8, 2400 Travemiinde.

Trappenkamp

1. Trappenkamper Wildparklauf am Sonn-
tag, den 22. September 1991. Start 10.00
Uhr Sportzentrum Segeberger StraBe.
Strek-

kenldnge 12,6 km — nur Wald- und Feldwe-
ge.

Meldegebihr DM 8,—, Nachmeldung plus
DM 3,—. MeldeschluB 16. 09. 1991.

Heino Liders, Am Markt 22, 2351 Trappen-
kamp, Tel. 0 43 23 / 22 62.

Hamburg

2. Alsterlauf Hamburg. Sonntag, 1. Sep-
tember 1991. Start 10 Uhr Jungfernstieg.
10

km um Binnen- und AuBenalster. Ziel: Rat-
hausmarkt. Siehe ausflihrliche Hinweise
startschuB 7/91. MeldeschluB: Montag, 26.
August 1991. Nachmeldungen mdglich.
Auskiinfte/Informationen: Detlev Matzen,
VehrenkampstraBe 6, 2000 Hamburg 54,
Tel. 040 / 540 77 12, 040 / 36 26 22, Fax
040/

37 13 33.

Silberstedt

Zum 15. (und vorerst letzten) Abendsportfest
ladt der TSV Silberstedt (TWG Schleswiger
Geest) Euch herzlich ein, wie gewohnt am
letzten Donnerstag im August, also am 29.
8. 1991 (ab 17.30 Uhr).

Silberstedt findet lhr sehr verkehrsgiinstig
gelegen nur 7 km von der BAB-Abfahrt
Schleswig/Schuby an der B 201 in Richtung
Husum.

Ausschreibung und Startzeiten:
F: Diskus (18.00), 100 m (18.40), Kugel
(19.00), 5000 m (20.00);

WJA: Weit (17.40), 100 m (18.40), 400 m
(19.20), Speer (1940);

WJB: Weit (17.40), 100 m (18.40), 300 m
(19.30), Speer 19.40);

W 14/13: Ball (17.40), 75 m (18.20), Weit
(18.40), 800 m (19.10);

W 12/11: 50 m (17.40), Hoch (18.00),
Schl’ball
(18.40), Weit (19.10);

M: 200 m (18.00), Hammer (1830), Kugel
(19.20), 5000 m (20.00);

MJB: Kugel (17.40), 200 m (18.10), Diskus
(19.10), 1500 m (19.40);

M 15/14: Weit (17.40), 75 m (18.30), Ball
(19.00), Kugel (19.40);

M 13/12: 50 m (17.50), Ball (18.00), Weit
(18.30), Hoch (19.10);

Zeitplanverschiebungen vorbehalten! Alle
Laufe als Zeitlaufe! Keine Endkdmpfe in den
Schilerklassen; dadurch ggf. Mehrkampf-
und Mannschaftswertungen méglich! Alle
Schilerjahrgdnge werden einzeln gewertet!
— Alle Einzelsieger werden mit Medaillen
ausgezeichnet, die jeweils Erstplazierten er-
halten Urkunden.

Startgebuhr: S/Si DM 2,-; F/IM/J DM 3,- pro
Disziplin. MeldeschluB: Montag, den 26. 8.
1991 an Rolf Tuschy, Ohland 23, 2381 Sil-
berstedt, Tel. 0 46 26 / 407.

Ich wirde mich persénlich Gber eine gute
Beteiligung bei meinem letzten Abendsport-
fest sehr freuen!

Geben Sie den
»startschubB«

auch an andere Sportler weiter!

Kiel-Friedrichsort

Die Sportvereinigung Friedrichsort 14dt ein
zum 2. Friedrichsorter StraBenlauf am
Samstag, den 12. Oktober 1991.

Wettbewerbe:

Frauen 7,75 km, Start 14.00 Uhr; Méanner
11,625 km, Start 15.00 Uhr. Meldegeld:
Méanner DM 10,-; Frauen/Jugendliche DM
8,-. Zahlung am Veranstaltungstag gegen
Aushéndigung der Startunterlagen, Nach-
meldungen zzgl. DM 2,-.

Auszeichnungen: Urkunden fir die ersten
sechs Platze jeder Wertungsklasse. Meldun-
gen bis 8. Oktober an Heinz Behrmann,
Gruffkamp 22, 2300 Kiel 17.
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Pinneberg

Mittwoch, den 28. August 1991. Laufer-
abend in Pinneberg, Stadion »An der Raa«.
Meldung am Wettkampftag im Wettkampfbi-
ro. Meldegeld: Erw. DM 3,-; Jgd. DM 2,- je
Disziplin.

Auskiinfte: Harald Werner, Tel. 04101 /
7 31 87. Hinweis: Fast die letzte Moglichkeit,
sich fur die »Kleine Meisterschaften des
DLV 1991« am 27. bis 29. September in
Cottbus zu qualifizieren.

Wettbewerbe/Zeitplan: w/m Jgd. 800 m
19.00 Uhr; Fr/M&. 800 m 19.15 Uhr; w/m
Jgd. B 19.30 Uhr; w/m Jgd. A 400 m 19.45;
Fr./M&. 400 m 20.00; w/m Jgd. 1500 m 20.20
Uhr; Fr/M&. 1500 m 20.45 Uhr.

Pinneberg

Sonnabend, den 14. September 1991, ab
14.15 Uhr. 2. Heinrich-Gambke, Ged&chtnis-
sportfest in Pinneberg, Stadion »An der
Raa«. Ausschreibungen und Meldung Ha-
rald Werner, Mussentwiete 9a, 2080 Pinne-
berg, Tel. 0 4101 / 7 31 87 bis 9. 9. 91.

Urkunde fir alle Teilnehmer und Ehrenprei-
se fur die Erstplazierten. Elektronische Zeit-
messung.

Wettbewerbe: (in Klammern die zugelasse-
ne Teilnehmerzahl):

Ménner: 100 m 11,1 (12); 400 m 50,0 (6); 400
m Hi 55,0 (6); 1000 m 2:35 (30); 5000 m
15:45 (20); Hoch 1,95 (10); Weit 7,00 (10);
Stabhoch (Einladung); Diskus 40,00 m (10);
Kugel 14,00 m (10); Speer (Einladung).
Frauen: 200 m 255 (6); 400 m Hu (6); 3000
m (6); Hoch 1,65 (10); Weit 5,00 m (10); Speer
(Einladung); Kugel 10,00 m (10).

m Jgd: 100 m 11,5 (12); 800 m 2:05 (15);
Speer (Einladung); Stabhoch (Einladung);
Hoch 1,80 m (10).

w Jgd.: 100 m 13,0 (12); 800 m 2:25 (15);
Speer (Einladung); Hoch 1,55 m (10); Stab-
hoch (Einladung).

Schiiler A: 75 m 9,0 (12); 1000 m 3:00 (15);
Kugel 11,50 m (10); Stabhoch (Einladung).

Schiilerinnen A: 75 m 9,9 (12), 800 m 2:34
(15); Weit 4,50 mk (10).

Schiilerinnen C + B: 50 m und 800 m.
Schiiler C + B: 50 m und 1000 m.

Elmshorn

Seniorensportfest mit Senioren-Kreismei-
sterschaften des KLV Pinneberg (alle Alters-
klassen) am 8. September 1991 im Stadion
der KGSE (Gesamtschule), Beginn 10 Uhr.

Seniorinnen: 100 m, 800 m, 3000 m, 4 x
100 m, Weit, Kugel, Diskus.

Senioren: 100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m,
4 x 100 m, Weit, Kugel, Speer.

Meldungen bis zum 4. 9. an Heinz Wahling,
MommsenstraBe 1, 2200 Elmshorn (Zeitplan
nach MeldeschluB, Tel. 0 41 21 -68 98).

Startgebihren: 4,- DM pro Einzeldisziplin, 5,-
DM pro Staffel.
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Barsbiittel

12. Herbstsportfest des Barsbiitteler SV. Mel-
dungen bis 17. 09. 1991 (Posteingang) an
Martina Lutter-Baumann, Jérg Finnern,
HauptstraBe 33, 2000 Barsbuttel, Tel. 040 /
670 07 16.

Meldegebiihren: Erwachsene DM 350; Ju-
gend DM 3,00; Nachmeldungen: Meldege-
bthr + DM 150.

Wettbewerbe:
Senioren: 100 m, 200 m, 5000 m, Weit, Ku-
gel, Diskus, Speer.

Seniorinnen: 75 m, 3000 m, Weit, Kugel, Dis-
kus, Speer.

Mé&nner: 100 m, 200 m, 400 m, 5000 m, Weit,
Kugel, Diskus, Speer.
Frauen: 100 m, 400 m, 3000 m, Hoch, Weit,
Kugel, Diskus, Speer.

MJA/B: 100 m, 200 m, 300 m/400 m. 1500
m, Hoch, Weit, Drei, Kugel, Speer.

WJA/B: 100 m, 200 m, 300 m/400 m, Hoch,
Weit, Kugel, Speer.

Hinweise: Nachmeldungen sind bis max. 60
Min. vor Wettkampfbeginn méglich. Alle L&u-
fe sind Zeitlaufe (Bestzeit angeben). Spikes
sind nur bis max. 6 mm Lange erlaubt. Je
nach Beteiligung bei den 5000 m-L&ufen er-
folgt eine Aufteilung in A-/B-Lauf. Ehrenprei-
se werden am Wettkampftag tberreicht. Ur-
kunden werden mit den Ergebnislisten nach-
gereicht.

Zeitplan:

10.00 Uhr 100 m MJA/B, Kugel Fr/Sei

10.15 Uhr Speer MJA/B

10.30 Uhr 100 m Mé&/Sen

10.45 Uhr 100 m Fr/WJA/B, Weit M&/Sen

11.00 Uhr 75 m Sei, Hoch WJA/B

11.15 Uhr 200 m MJA/B

11.30 Uhr 200 m WJA/B

11.45 Uhr 200 m Ma/Sen, Speer Fr/Sei,
Kugel WJA/B

12.00 Uhr 1500 m MJA/B

12.15 Uhr Diskus Ma/Sen

12.45 Uhr Weit | WJA/B, Weit Il Fr. Sei

13.00 Uhr Hoch MJA/B, Kugel MJA/B

13.45 Uhr 300 m MJB, Diskus Fr/Sei

13.50 Uhr 300 m WJB, Speer M&/Sen

14.00 Uhr 400 m MJA

14.05 Uhr 400 m WJA

14.15 Uhr Weit MJA/B

14.30 Uhr 3000 m Fr/Sei

15.00 Uhr 5000 m/Sen, Speer WJA/B,
Kugel Mé&/Sen, Drei MJA/B,
Hoch Fr/Sei

Elmshorn

Laufer-Nachmittag am 5. Oktober 1991 im
Kriickaustadion, Beginn 14 Uhr.

MJA, Ménner, Frauen und Altersklassen (W
+ M): 800 m, 3000 m, 10.000 m;

WJB und MJB: 800 m, 3000 m;

Schiler A: 3000 m; Schiilerinnen A: 2000 m.
Meldungen bis zum 2. 10. an Heinz Wéh-

ling, MommsenstraBe 1, 2200 Elmshorn,
Tel. 041 21 - 68 98.

Startgeblhren:  Erwachsene DM 4,
Jugend-
liche und Schiiler DM 3,-.

Pl6n

Hiermit Iadt der TSV PIén ganz herzlich ein
zum 1. Herbst-Jugend-Sportfest in Plon.
Es soll allen Aktiven noch eine Chance ge-
geben werden, in gemutlicher Atmosphére
die eine oder andere Bestleistung fir die
Landesbestenliste aufzustellen.

Termin: 14. September 1991. Wettkampf-
stétte: Schiffsthal-Stadion in Plon, Parkplat-
ze vor dem Stadion. Beginn: 14.30 Uhr.

Wettbewerbe:

mannliche Jugend B: 100 m, 300 m, 800 m,
1500 m, Weit, Hoch, Kugel, Speer, 4 x 100
m.

weibliche Jugend B: 100 m, 300 m, 800 m,
Weit, Hoch, Kugel, Speer, 4 x 100 m.

ménnliche Jugend A: 100 m, 400 m, 800 m,
1500 m, Weit, Hoch, Kugel, Speer, 4 x 100
m.

weibliche Jugend A: 100 m, 400 m, 800 m,
Weit, Hoch, Kugel, Speer, 4 x 100 m.

Startgeld: 2,50 DM pro Disziplin; + 1,- DM
bei Nachmeldungen. MeldeschluB: 12. Sep-
tember 1991. Meldeanschrift: Wolf-Ridiger
Boyens, Vierschillingsberg 4, 2320 Plén,
Tel. 0 45 22 / 27 02 priv.; 70 24 dienstl.

Ehrungen: Urkunden fiir Platz 1 - 8. Haf-
tung: Der Veranstalter Gbernimmt keinerlei
Haftung fir Schaden jeglicher Art. Es dir-
fen héchstens Spikes bis zu 6 mm Lénge be-
nutzt werden.

Wir wiinschen allen Athleten und ihren Be-
treuern eine gute Anreise und einen sport-
lich fairen Wettkampf.

Henstedt-Ulzburg

JahnstraBe, Stadion Beckersberg. Offene
Kreismeisterschaften Ménner, Frauen, A- u.
B-Jugend. Sonntag, den 15. September
1991. Beginn 10.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Ménner: 100 m, 200 m (Z), 400 m (Z), 800
m, 5000 m, Weit, Hoch, Kugel, Speer.
Frauen: 100 m, 200 m (Z), 800 m, Weit,
Hoch, Kugel, Speer.

MJA: 100 m, 200 m (Z), 800 m, Weit, Hoch,
Kugel, Speer.

MJB: 100 m, 800 m, Weit, Hoch, Kugel,
Speer.

WJA: 100 m, 200 m (Z), 800 m, Weit, Hoch,
Kugel, Speer.

WJB: 100 m, 800 m, Weit, Hoch, Kugel,
Speer.

Org.-Geblhren Manner und Frauen DM
4,—, Jugend DM 3,—. Meldungen bis zum

10. September 1991 an Gunter Sievers, Am
Markt 1, 2351 Trappenkamp.

Schenefeld

1. Schenefelder Stundenpaarlauf sowie
Stunden- und Halbstundenlauf.

Am 13. 9. 1991 im Stadion Achter de Wei-
den (Schulzentrum) in 2000 Schenefeld (bei
Hamburg). Beginn: 19.00 Uhr.

Startgeld: Erw. DM 5,-; Jugendl. DM 4,-.
Info/Meldungen bis 9. 9. an Sénke Teichert,
MittelstraBe 65, 2000 Schenefeld, Tel. 040 /
830 76 75.

Starte doch mal in . . .

startschuf3

Reinbek

4. Reinbeker Stadtlauf. Sonntag, 15. 09.
1991, 10 Uhr. 2057 Reinbek, Berliner Stra-
Be/Grundschule KlosterbergstraBe.

10 km StaBenlauf

Pokale fir Gesamtsieger, 1. - 3. Platz und
Erstplazierte Schiler und Jugend (m/w). Me-
daillen, Urkunden, Ergebnisliste, Altersklas-
senwertung.

3- und 5-km-Jedermannlauf
Sonderpreise und Verlosung fir alle Teilneh-
mer, kostenlose Getrénke im Zieleinlauf.

Startgeld:
10 km: Erw. DM 10,-; Jgd/Sch DM 6,- einschl.
Medaille; Urkunde/Ergebnisl. DM 3,-.

5 km / 3 km: Erw. DM 5,-; Jgd/Sch DM 3,-
einschl. Medaille; Urkunde/Ergebnisl. DM 3,-.

MeldeschluB: Di. 10. 09. 1991. Startnum-
mernausgabe: So. 15. 09. 1991 ab 7.30 Uhr
Grundschule Klosterbergstr.

Teilnahmeberechtigt: ab Sch/Schi A. Nach-
meldungen am Tag der Veranstaltung ge-
gen Nachmeldegebiihr méglich. Ausfihr-
liche Ausschreibung: TSV Reinbek, Leicht-
athletik, Lauftreff Reinbek, Hans-Jirgen
Gerlach, Asbrook 8, 2056 Glinde, Tel 040 /
710 81 47.

Schleswig

12. Tiergarten-Crosslauf am 3. Nov. 1991.

Wettbewerbe/Zeitplan:
Runde griin = 1170 m, Runde rot = 2220 m

Fr/AK/WJA/B = 2 x rot 4440 m - 10.00
Si D/IC = 1xgrin 1170 m - 10,01
SD = 1xgrin 1170 m - 10.05
SC = 2xgrin 2340 m - 10.10
Si A/B = 2x grin 2340 m - 10.25
S B = 3xgrin 3510 m - 10.30
SA = 4 x grin 4680 m - 10.45
MJA/B = 3xrot 6660 m-11.00
Méanner =4xrot 8880 m-11.45
Senioren =3 xrot 6660 m-11.45

Geringe Zeitverschiebungen méglich!

Meldungen: Horst Hansen, Heideweg 6,
2381 Neuberend, Tel. 0 46 21 / 55 00. Mel-
deschluB: 29. 10. 1991, Nachmeldungen ge-
gen Aufschlag von DM 3,-.

Meldegebihren: Erwachsene DM 3,50;
Schiler und Jugend DM 2,50. Bezahlung
am Wettkampftag beim Empfang der Start-
nummern. Umkleide-/Duschrdume: Wie in
den Vorjahren in der Kreissporthalle. Die
Siegerehrungen finden unmittelbar nach
den Lé&ufen im Bereich von Start und Ziel
statt.

Achtung: Im Rahmen dieser Veranstaltung
finden gleichzeitig die Crosslauf-Kreismei-
sterschaften fiir den KLV Schleswig-Flens-
burg statt.

Wir wiinschen alle Aktiven sowie Betreuern
eine gute Anfahrt und viel Erfolg bei den
Wettkdmpfen.

Libeck-Kiicknitz

Der TSV Kiicknitz 14dt ein zu seinem 3. lan-
desoffenen Werfertag am Sonntag, den
01. 09. 1991, 10 Uhr auf dem Sportplatz
Mihlbachtal (hinter dem Schulzentrum
Kiicknitz, HauptstraBe. Parkplatz an der
Schwimmbhalle.

Ménner, Senioren, Frauen, Seniorinnen,
mannl. und weibl. Jugend A und B: Kugel,
Diskus, Speer.

Meldungen an: Werner Hartwig, Gersten-
feld 1, 2400 Lubeck 14, Tel. 0451 /
30 83 69, dienstl. 04502 / 67 36. Melde-
geld: Erw. DM 4,-; Jugend DM 2,50 je Diszi-
plin. MeldeschluB: 30. 08. 91. Hinweis: Der
Veranstalter ibernimmt keine Haftung.

Brunsbiittel

Seniorensportfest am 7. 9. 1991 ab 14.30
Uhr im Stadion Bildungszentrum.
Wettbewerbe fiir alle Senioren/innen-Klas-
sen: Sprint, Weit, Kugel — mit Dreikampf-
wertung —, Hoch, Diskus, 3000 m, 4 x 100
m-Staffel.

Meldegebihren: Einzelwettbewerbe DM 3,-;
Dreikampf DM 4,-; Staffel DM 5,-. Meldun-
gen bis zum 2. 9. 1991 an: Lothar Herrmann,
Hans-Bockler-Ring 17, 2212 Brunsbiittel,
Tel. 0 48 52 / 62 83.

Niebiill

Offene Kreismeisterschaften Senioren/in-
nen in Nieblll Schulzentrum. Sonnabend,
7. Sept. 1991, 14 Uhr. Ausrichter TSV RW
Niebdll.

MeldeschluB 2. Sept. 1991. Meldungen an:
Helmut Bauer, Berliner Ring 37, 2260 Nie-
bill. Aufsicht: Helmut Bauer. Kunststoff-
bahn, nur 6 mm Spikes erlaubt.
Wettbewerbe:

M 30/35/40: 100 m, 3000 m, Weit, Hoch
(1,40/1,40/130), Kugel, Speer.

M 45/50: 75 m, 3000 m, Weit, Hoch (1,25),
Kugel (7,25 kg/6,25 kg), Speer (1,5 kg ab M
50).

M 55/60 u. &lter: 50 m, 3000 m, Weit, Hoch
(1,10), Kugel (6,25/5 kg), Speer (800/600 g).

W 30/35: 100 m, 3000 m, Weit, Hoch (1,15),
Kugel, Speer.

W 40/45: 75 m, 3000 m, Weit, Hoch (1,10),
Kugel, Speer.

W 50/55 u. &lter: 50 m, 3000 m, Weit, Hoch
(1,00), Kugel (3 kg), Speer (400 g).

Jeder Verein hat einen Kampfrichter zu stel-
len, ab 10 Teilnehmer zwei Kampfrichter.
Startgeld: DM 2,50 / Wettbewerb; zu uber-
weisen auf das Konto des KLV Nordfries-
land, Sparkasse Nordfriesland, Kto.-Nr.
8847, BLZ 217 500 00.

Auszeichnungen: Urkunden fir die Teilneh-
mer entsprechend DLO. Die besten Teilneh-
mer aus Nordfriesland sind Kreismeister
und erhalten den KM-Aufkleber 1991.
Hinweis: Ein Wettbewerb darf nur durchge-
fihrt werden, wenn mindestens zwei Aktive
an den Start gehen. Sonst ist ein Start nur in
der néchst jingeren AK méglich.

Zeitplan: Der Zeitplan wird nach Eingang
der Meldungen erstellt und am Wettkampf-
tag bekanntgegeben. Langldufe am Ende
der Veranstaltung.

Hamburg

5. Schulersportfest des ETSV Altona-Eidel-
stedt. Sonntag, 15. 09. 91, Sportanlage
Dorpsweg/Steinwiesenweg, Beginn 9.30
Uhr.

Schi/Sch C: 50 m, Weit, Ball. 800/1000 m, 4
x 50 m.

Sch B: 50 m, 1000 m, 4 x 50 m, 60 m H.,
Weit, Speer, Hoch.

Schi C: 50 m, 800 m, 4 x 50 m, Weit, Hoch,
Kugel, 60 m H.

Sch/Schi A: Beginn 14.00 Uhr

Sch A: 75 m, 1000 m, 80 m H., 4 x 75 m,
Weit, Diskus.

Schi A: 75m, 800 m, 80 mH., 4 x 75 m, Weit,
Hoch, Speer.

Meldegeld: Einz. DM 2,-; Staffel DM 3,-;
Nachm. + DM 1,-. Ausschr./Zeitplane,
Ausk. u. Meldungen: Heike Holm, Zweigweg
12, 2000 Hamburg 54, Tel. 040 / 57 90 56.

Liibeck

4. CITY-Lauf rund um Libecks Tiirme,
6. Oktober 1991.

Veranstalter: LBV Phonix Liibeck, Leichtath-
letik-Abteilung und Firma Sport-Krech, Am
Markt, Libeck. Schirmherrschaft: Senat der
Hansestadt Lilbeck. Verbandsaufsicht:
Kreis-Leichtathletik-Verband.

Teilnahme: Berechtigt zur Teilnahme ist je-
dermann, der 1975 oder davor geboren ist.
Manner, Frauen, mannliche und weibliche
Jugend A/B, Altersklassen geméB DLO.

Die Strecke: Erstmalig fuhrt die Laufstrecke
ausschlieBlich durch die Innenstadt und fir
einen optimalen Rennverlauf wurden alle
Voraussetzungen geschaffen. Streckenlan-
ge ca. 10 km.

Startgeld: Das Startgeld betrégt pro Teilneh-
mer DM 15,-. Er erwirbt damit gleichzeitig
das offizielle T-shirt »Lubeck lduft«, erhalt
nach dem Lauf kostenlos Getrédnke und
Obst. Fir Sieger und Plazierte werden bei
der AbschluBveranstaltung Ehren- und
Sachpreise vergeben.

Meldungen: Die Meldungen kdnnen nur
Uber den offiziellen Vordruck erfolgen und
erlangen mit Zahlung ihre Giitigkeit. Bitte
geben Sie deutlich Namen, Adresse und Ge-
burtsjahr an. Sammelmeldungen durch Ver-
eine sind moglich. (Vordrucke) Bankulber-
weisungen kdnnen bei Sport-Krech, Lubeck,
Telefon 04 51 - 7 54 16 jederzeit angefordert
werden. MeldeschluB ist der 15. Septem-
ber 1991. Spatere Meldungen sind aus
organisatorischen Griinden nur gegen eine
zusétzliche Nachmeldegebiihr von DM 5,-
moglich. Alle Teilnehmer, die ihre Meldung
rechtzeitig abgeben, kommen mit ihrer
Startnummer in eine Verlosung. Nachmel-
der kénnen nicht an der Verlosung teil-
nehmen.

Start und Ziel: Start 11 Uhr Hauptturn-
halle/MUhlenstraBe; Ziel: Rathausmarkt.
Siegerehrung und Verlosung ab 13 Uhr auf
dem historischen Marktplatz. Die Teilnahme
geschieht auf eigene Gefahr, Versicherung
ist Sache des Teilnehmers. Haftungsaus-
schluB.

Weitere Informationen: Starthummerausga-
be: Samstag zwischen 18 und 20 Uhr,
Hauptturnhalle, I. Stock, Sonntag ab 9 Uhr,
Hauptturnhalle. Duschmdglichkeiten beste-
hen in der eigens hierfir angemieteten
Schwimmbhalle SchmiedestraBe (3 Minuten
vom Ziel). Weitere Informationen entneh-
men Sie dem umfangreichen Programm-
heft.
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