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Sparkasse Kiel
Nr. 1900 1221 (BLZ 210 501 70)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,50 DM zuziliglich Versandkosten.

Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fiir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fiir die Dauer eines
Jahres. Es verléngert sich fur die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich geklindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge héherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschédigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Ricksendung erfolgt nur
bei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
1. Juni 1986.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Bei dem letzten gesamtdeutschen Auftritt 1964, der Olympiade in
Tokio, war es der Gliickstédter Willi Holdorf, der in einem unverges-
senen Zehnkampf mit 7887 Punkten die Goldmedaille gewann. Da-
mals wurde noch auf der Aschenbahn gelaufen.

27 Jahre spéter, wiederum in Tokio mit einem wiedervereinigten
Leichtathletikteam, war es ebenfalls ein »Nordlicht«, das eine Gold-
medaille gewann. Heike Henkel ibersprang bei der 3. Weltmeister-

2 Freundinnen - |.: Katrin Krabbe, r.: Grit Breuer (SC Neu-

brandenburg

Foto: Konjack

. schaft souverdn

2,05 m (disch.
Rekord), und
niemand konnte
ihr den Sieg
streitig machen.
Auch der Lu-
becker  Claus
Dethloff  kann
auf seinen 10.
Rang stolz sein.

Unsere Gratula-
tion geht auch
an die »kiihle
Blonde« aus
Neubranden-

burg, Katrin

Krabbe, fiir ihre
2 Goldmdedail-

len (ber 100 m

und 200 m sowie die Bronzemedaille in den Staffelwettbewerben
und die quirlige Nachwuchslduferin Grit Breuer aus unserem Nach-
barverband Mecklenburg-Vorpommern.

Tokio mit 2 neuen Weltrekorden war eine groBartige Demonstration
»sauberer« Leichtathletik, wohl keiner hatte ernsthaft mehr erwartet
als Rang 3 bei der Nationenwertung.

Doch der Alltag hat uns wieder, und schon dominiert das Thema Do-
ping. Sensibilitét ist gefragt und man sollte die Athleten, die gerade
das SpieBrutenlaufen hinter sich haben, nicht erneut zur »Jagd frei-
geben«. Entscheidungen sind gefordert — nicht jedoch mit deut-
scher Griindlichkeit um jeden Preis!

Tokio verlangt auch »fair play« — Unsere Athleten waren prima!

S. Konjack

Titelfoto: Fritz Assmy (TSV Bargteheide) — mehrfacher Deutscher-, Europa-
und Weltmeister iber 100 m - 400 m, geflihrt von seinem Enkel Thomas.

Foto: Konjack

5. 10. 91

RedaktionsschiuB

Erscheinungstermin der Oktober-Ausgabe ist der

20. Okt. 1991. Bis zum 5. 10. 1991 miissen lhre Beitrdge und
Anzeigenwlinsche den startschuB, Flamweg 84,

2200 Elmshorn, erreicht haben. Spéter eingehende Briefe
kénnen fiir die Okt.-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt wer-

den. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

22. 09. 50 Gerd Frdhmcke, 28. 09. 14 Firtz Polster;
30. 09. 53 Wolfgang Zdechlik; 20. 10. 72 Gunnar

Christiansen

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.

%

Verbdndekampf in Kopenhagen
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Ostseecup eine gelungene Veranstaltung

UIf Ratje berichtet

Das ist das Fazit wohl nicht nur des SHLV-
Teams nach der diesjihrigen Ausgabe des
traditionellen Verbdndekampfes in Lyngby/-
Kopenhagen. Vier Mannschaften fanden
sich auf Einladung des Verbandes Kopenha-
gen/Seeland im Lyngby-Stadion ein: Neben
des Gastgebern stellten Jitland/Fiinen, Nie-
dersachsen und Schleswig-Holstein Teams.

Die Anreise erfolgte bereits am Freitag mit
dem Bus. Alle Mannschaften bezogen in
der Bronshoj-Jugendherberge Quartier. Am
Samstag trafen sich alle morgens im Fern-
sehraum zur WM-Ubertragung aus Tokio.
So wurden Berlihrungsangste — falls es die-
se Uberhaupt gab — gleich abgebaut. Im
Gegensatz zum letzten Jahr spielte das Wet-
ter hervorragend mit — Sonne und Tempera-
turen um 25 Grad konnten sich sehen las-
sen. Die duBeren Voraussetzungen verspra-
chen einen guten Wettkampf.

Wegen des spaten Termins des Ostsee-
Cups konnte man von den Athleten kaum
Rekorde erwarten. So waren die personli-
chen Bestleistungen von Anke Kruse bei ih-
rem 1500 m-Sieg sowie von Volker Werner
und Marco Kolmorgen iiber 5000 m bemer-

Dauereinsatz der Athletinnen

kenswert. An Leistungswillen und Team-
geist fehlte es keinem Athleten. Die Frauen-
mannschaft hatte die Absagen einiger Lei-
stungstrdger zu verkraften. So befanden
sich mehrere Athletinnen im Dauereinsatz.
Allen voran Martina Wenners, die neben ih-
rem 400 m-Sieglauf auch noch die 200 m, 4
x 100 m und 4 x 400 m bestritt. Pechvogel
des Tages war Britta Wulf, die sich nach ei-
nem guten Weitsprungwettbewerb beim
Hochsprung verletzte und fir beide Staffeln
ausfiel. Auch hier half der angesprochene
Teamgeist aus der miBlichen Lage. Die
noch der Jugendklasse angehdrende Sonja
Dimpelmann erweiterte ihr ohnehin schon
anspruchsvolles Programm (400 m H, 4 x
400 m) um die 4 x 100 m und Anke Kruse
gab direkt nach ihrem 1500 m-Sieg ohne zu
z6gern die Zusage, 10 Minuten spéter
noch in der 4 x 400 m-Staffel zu starten. An-
erkennung verdiente auch der 5000 m-Lauf
von Karin Sietz, die sich trotz Verletzung
durchbiB und dem SHLV zwei Punkte sich-
terte.

Glick im Ungliick
fur Tilmann Colberg

Glick im Unglick hatte Stabhochspringer
Tilmann Colberg, der beim Bruch seines
Stabes mit dem Schrecken davonkam. Sie-
ge fur des SHLV gab es auBer den ge-
nannten Uber 800 m der Frauen durch Antje
Peucker, im KugelstoBen der Ménner durch
Dirk Urban und im Weitsprung der Ménner
durch Dirk Holtfreter. Ostsee-Cup-Sieger
1991 wurde die Mannschaft aus Seeland/
Kopenhagen vor Niedersachsen, Schleswig-
Holstein und Jitland/Flinen.

Die SHLV-Mannschaft

Das abendliche Bankett fand groBen An-
klang. Nach der Siegerehrung erhielten An-
ke Kruse und Dirk Urban als Anerkennung
fur ihre Leistung und sicher auch stellvertre-
tend flr alle anderen Athleten Ehrenpreise.
Die anschlieBende Disco bot bis in die
Nacht hinein die Mdglichkeit, die Beine
beim Tanzen aufzulockern und sich in gelo-
ster Atmosphéare ndher kennenzulernen. Un-
ser herzlicher Dank gilt dem Gastgeber-Ver-
band flr ein erlebnisreiches und gelunge-
nes Wochenende. Die SHLV-Mannschaft
bedankt sich bei Kuddel Kaschke, Manfred
Conrad, Klaus Gettner und Torsten West-
pahl fur die sehr gute Betreuung!

Im ndchsten Jahr mit
Mecklenburg/Vorpommern

Ein Wermutstropfen war die geringe Beteili-
gung von nur vier Mannschaften. Es ist zu
winschen, daB der Ostsee-Cup wieder an
Attraktivitdt gewinnt, eventuell durch einen
friheren Termin. Vielleicht findet sich 1992
auch ein Weg, dem Verband aus Mecklen-
burg-Vorpommern unter die Arme zu grei-
fen, der seine diesjahrige Ostsee-Cup-
Premiere aus finanziellen Griinden absa-
gen muBte. Auch die Mannschaften aus
Schonen (Stdschweden), Hamburg und
Berlin gehodren auf diese Veranstaltung. Der
Ostsee-Cup 1992 wird voraussichtlich in der
schleswig-holsteinischen  Landeshaptstadt
Kiel ausgetragen. Darauf dirfen wir uns
freuen!

Frauen: 100 m: 2. Silvia Tschepel 12,2; 200
m: 2. Martina Wenners 2504; a. W. Silvia
Tschepel 25,22; 400 m: 1. Martina Wenners
57,98; 800 m: 1. Antje Peucker 2:09,18; 1500
m: 1. Anke Kruse 4:25,37; 5000 m: 3. Karin
Sietz 17:49,09; 100 m H.: 3. Wiebke
Schmalz 14,96; 400 m H.: 4. Sonja Dimpel-
mann 63,64; 4 x 100 m: 4. Dimpelmann,

Foto: Martin Résner

Schmalz, Wenners, Tschepel 48,43; 4 x 400
m: 3. Peucker, Dimpelmann, Wenners, Kru-
se 3:56,02; Weit: 2. Britta Wulf 5,78 m; a. W.
Wiebke Schmalz 558 m; Hoch: 4. Britta
Wulf 1,63 m; Kugel: 4. Dérte Finke 11,89 m;
Diskus: 3. Dérte Finke 42,96 m; Speer: 3.
Wenke Stoltenberg 40,04 m.

Manner: 100 m: 2. Marco Neumann 10,95;
a. W. Peter Burtzig 11,48; 200 m: 3. Dirk Rich-
ter 22,44; 400 m: 4. Jan Petersen 50,65; 800
m: 4. Martin Résner 1:55,70; 1500 m: 3. Mat-
thias Luck 3:51,94; 5000 m: 3. Volker Wer-
ner 14:32,37; a. W. Marco Kolmorgen
14:41,10; UIf Ratje 14:49,51; 110 m H.: 4. Dirk
Riekmann 1511; 400 m H.: 3. Helge
Schmidt 54,21; 3000 m H.: 3. Thomas Peuk-
ker 9:00,17; a. W. Dirk Albrecht 9:23,06;
Weit: 1. Dirk Holtfreter 7,36 m; a. W. Torsten
Murr 7,26 m; Hoch: 2. Hans Burchard 2,01
m; a. W. Jorg Huppers 11,95 m; Stab: 2. Je-
ton Quendro 4,50 m; a. W. Tilmann Colberg
4,20 m; Drei: 3. Jorg Huppers 14,51 m; Ku-
gel: 1. Dirk Urban 18,27 m; Diskus: 3. Dirk
Urban 4696 m; Speer: 2. Knut Hempel
70,80 m; Hammer: 2. Jorg Dethloff 63,50 m.

Qualitat setzt sich durch!

Margrit Rehr aus Stockelsdorf, ehemali-
ge SHLV-Kassenwartin, hat eine neue
Aufgabe Ubernommen. In Darmstadt,
dem Sitz des Vereins »Freunde Leicht-
athletik«, wird Margrit in Zukunft die
Kasse flhren.

10 Vereine, die in den letzten Jahren
durch umfang- und einfallsreiche Talent-
forderung auf sich aufmerksam ge-
macht haben, werden vom Verein
»Freunde Leichtathletik« eine Anerken-
nung in Héhe von DM 1.000,- erhalten,
darunter auch Vereine aus Schleswig-
Holstein.

Wir wiinschen Margrit eine gliickliche
Hand.




Aus der Geschaftsstelle
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Wolfgang Delfs Sprecher der DSB-Spitzenverbiande

Wolfgang Delfs, Vorsitzender unseres Ver-
bandes und Vizepréasident des DLV, hat eine
weitere verantwortungsvolle Aufgabe Uber-
nommen. Er wurde Sprecher der DSB-
Spitzenverbéande und ist seit Mitte Juni im
Amt. Diese Position hat er vom ehemaligen
Volleyball-Prasidenten Roland Mader iiber-
nommen.

In einem Interview in der »Suddeutschen
Zeitung« duBerte sich Wolfgang Delfs wie
folgt:

»lch habe Maders Aufgabe Ubernommen,
nicht seine Funktion. Ich will im Stillen wir-
ken, als ein Mann des Interessenausgleichs,
keine eigene Politik machen. Ich bin ja Vor-
sitzender einer fiinfképfigen Sprecher-Grup-
pe, deren Mitglieder neben mir als Leichtath-
letik-Vizeprasident aus dem Skiverband,
dem Schwimmverband, dem Squash und
dem Triathlon kommen. Wir sondieren
noch, welche Aufgaben uns konkret zufal-
len. Ubrigens bin ich seit Mitte Juni im Amt.«

Wie bitte?
Seit der DSB-HauptausschuBsitzung in
Bonn.

Warum hat der DSB das nicht gemeldet?
Vielleicht, weil es am Vortag der eigentli-
chenm Sitzung geschah. Aber ich kann da-
mit leben.

Wer oder was dréngt einen denn in ein
solches Amt?

Ich habe das nicht zielstrebig angesteuert.
Ich war selbst véllig tiberrascht, daB ich als
neuer Sprecher aus der Sitzung rauskam.
Aber ich wollte mich nicht entziehen, nach-
dem mich mehrere groBe Verbdnde ange-
sprochen hatten.

Wo setzen Sie die Schwerpunkte lhrer Ar-
beit?

Die Spitzenverbande befassen sich meist
mit dem Leistungssport, dabei wird die
wachsende Bedeutung des Breitensports
oft verkannt.

Planen Sie eine Akzentverschiebung?
Eine Akzent-Erweiterung. Ich kann mir vor-
stellen, daB sich die Spitzenverbande dazu
in koordinativer Form mehr Gedanken ma-
chen. Daneben meine ich, daB sich bei den
DSB-HauptausschuBsitzungen etwas &n-
dern muB. Die laufen wenig aufregend ab,
da wird zu wenig informiert und diskutiert,
sondern das meiste nur noch abgehakt, ein
oder zwei Fragen und danach ist SchiuB.
Ich glaube, daB viele unbefriedigt von sol-
chen Sitzungen heimfahren. Wir brauchen
da mehr Offenheit und Transparenz.

Sprich: Mehr Demokratie?

Mehr Aufklarung. Es gibt so viele Fragen,
die den deutschen Sport beriihren und auf
breiter Ebene diskutiert werden sollen.

Das Thema Doping beispielsweise.

Richtig. Bei der Sitzung der Verbdnde am
Montag in Frankfurt ging mir die Diskussion
nicht geniigend in die Tiefe, sie war gepragt
von den BAl-Leuten, die vorher schon das
Arbeitspapier angefertigt hatten. Da hatten
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viele Themenbereiche intensiviert werden
kénnen. Etwa die Struktur der Trainergehél-
ter, deren Zielvorgabe ja auch der Reiter-
Kommission sehr fraglich erscheint. Im (bri-
gen bin ich als Jurist sehr skeptisch, was
die Effizienz von der ad-hoc-Kommission
behandelten Verfahren angeht. Wir haben
der Kommission aufgetragen, ihre Arbeit bis
November abzuschlieBen und nun all dieje-
nigen, die aufgrund der bisherigen Verfah-
ren verdachtigt werden, anzuhéren. Da wird
moglicherweise abgestritten, in dem Fall
miBten die vertraulichen Informanten be-
wegt werden, offen aufzutreten und Fakten
Zu nennen.

Wie ernsthaft ist das Bemiihen der Ver-
bénde, reinen Tisch zu machen?

Die haben den Ernst der Lage erkannt. Ich
kann das mit voller Inbrunst sagen, weil
mein Fachverband, der DLV, das Problem
ernsthaft angepackt hat, daB er internatio-
nal schon kritisch bedugt wird. Im Ausland
heiBt es, wir wiirden manches Ubertreiben...

. neue Freunde gewinnt der DLV da-
durch natiirlich nicht.
Nein. Aber wir sind bestrebt, unsere MaB-
nahmen auch auf internationaler Biihne um-
zusetzen.
(Das Gesprach fiihrte Thomas Kistner)

Liebe Breitensportler!

Unsere beliebte Ausbildung zum SHLV-Lauf-
treffleiter/in in Theorie und Praxis findet
auch im zweiten Halbjahr 91 an zwei Wo-
chenenden statt:

04. 10. 91 - 06. 10. 91 und
08. 11. 91 bis 10. 11. 91.

Die Ausbildung wird im Haus der Jugend in
Neumiinster, GartenstraBe 32 / Franz-Roh-
wer-StraBe 10, Tel. 0 43 21 / 4 36 69 durch-
geflihrt. Der Anreisetag ist jeweils Freitag
bis 17.45 Uhr.

Der Eigenkostenanteil pro Person und je Wo-
chenende fir Unterkunft und Verpflegung
betrédgt DM 60,- und sollte vor Lehrgangsbe-
ginn auf das

Konto-Nr. 19001221 Spar- und Leihkasse
Kiel des SHLV, BLZ 210 501 70, iiberwiesen
werden.

Wir empfehlen fiir die eventuellen kalten
und nassen Tage gentigend austauschbare
Sportbekleidung mitzubringen.

Lizenz-Inhabern wird auf Wunsch die Teil-
nahme der Stundeneinheiten ins Lizenzheft
eingetragen. AuBerdem werden SHLV/AOK-
Urkunden fir die Teilnahme an beiden Wo-
chenenden Uberreiciit.

Die Anmeldung zu dieser Ausbildung sollte
schriftlich bei der SHLV-Geschéftsstelle,
Winterbeker Weg 49, 2300 Kiel 1, erfolgen.

Das Ausbildungsteam: Michael Medler, Lutz
Wischeropp und Egon Sievers freuen sich
auf ein Wiedersehen in Neumdinster.

Das Programm:
Freitag: bis 17.45 Uhr Anreise und Zimmer-
belegung;

18.00 - 19.00 Erste Hilfe (Praxis und Theo-
rie), Forum;

19.00 Abendessen, Speisesaal;

20.00 - 22.00 Erste Hilfe (Theorie und Pra-
Xis).

Sonnabend: ab 7.30 Frihstlck, Speisesaal;
9.00 - 12.00 Spielformen: Modelle zur Berei-
cherung des Lauftreffs fir Kinder und Ju-
gendliche (Praxis und Nachbesprechung;
Medler; Stadtwald/Forum;

12.30 Mittagessen, Speisesaal;

14.00 - 17.00 Laufviereck, Jogger-Meile und
Jogger-Bingo: Modelle zur Tempogewoh-
nung, Leistungsdifferenzierung und Berei-
cherung des Lauftreffs (Praxis und Nachbe-
sprechung); Medler/Wischeropp; Stadtwald/
Forum;

18.00 Abendessen, Speisesaal;

19.00 - 21.00 Allgemeine Probleme des Lauf-
treffs, Offentlichekeitsarbeit, Trimm-Trab-Ins-
Griine, Bekleidung; Sievers; Forum;

anschlieBend gemitliches Beisammensein.

Sonntag: ab 7.30 Frihstiick, Speisesaal;

9.00 - 10.30 Ernéahrungsfragen; Wischeropp;
Forum;

10.45 - 11.30 AbschluBbesprechung, Sievers,
Medler, Wicheropp; Forum;

12.00 Mittagessen, Speisesaal.

und ubersichtlich).

Leistungen Senioren

Hinweise der Statistiker

Leistungen Ménner / Frauen / Jugend / Schiiler
Regulére Ergebnisse kénnen per Listen oder per Kirtchen gemeldet werden. (Gut lesbar

Méglichst weiterhin per Kartchen (Farbe beliebig). Listen sind jedoch méglich.

MeldeschluB: 15. Oktober 1991.

Es ist beabsichtigt, einen Nachtrag zur Bestenliste 1990 herauszubringen. Nachzutragen-
de Ergebnisse bitte an die SHLV-Geschéftsstelle melden. Termin: 15. Oktober 1991.

Melden Sie bitte auf keinen Fall Leistungen mit unzuldssigem Riickenwind!!
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Terminplanung 1992 (orauig

Januar 1992
12. 01.

17. 01.

18.19. 01.

26. 01.

Landeshallenmeisterschaften Mittelstrecken
3000 m SA, 2000 m SiA, 3000 m u. 800 m
A/B-Jugend und M/F

(gemeinsam mit LV M/V)
Landeshallenmeisterschaften Gehen SA,
SiA, A/B-Jugend, M/F
Landeshallenmeisterschaften M/F, B-Jugend
Einzel

Landeshallenmeisterschaften A-Jugend
Einzel

Februar 1992

01./02. 02.

08./09. 02.
09. 02.

15.116. 02.
22./23. 02.

28. 02./
01. 03.

Marz 1992
07./08. 03.

07./08. 03.
15. 03.

21. 03.
28./29. 03.

29. 03.

April 1992
12. 04.

18. 04.

19. 04.
30. 04.

Mai 1992
01. 05.
02. 05.
08. 05.
10. 05.
10. 05.
16. 05.

16./17. 05.

22. 05.
23./24. 05.
24. 05.
28. 05.

28. 05.

30./31. 05.

30./31. 05.

Juni 1992
06. 06.
06. 06.
06./07. 06.

Norddeutsche Hallenmeisterschaften M/F
Einzel

Deutsche Hallenmeisterschaften M/F Einzel
Landesmeisterschaften im Cross- und
Waldlauf SA, SiA, Jugend, Junioren/-innen,
M/F, Senioren/-innen — Einzel- und
Mannschaften

Deutsche Hallenmeisterschaften A-Jugend
— Einzel —
Landeshallenmehrkampfmeisterschaften
M/F — offen fiir Hamburg und M/V!
Halleneuropameisterschaften M/F - Einzel -

Deutsche Cross-Meisterschaften

— alle Klassen —
Landeshallenmehrkampfmeisterschaften
A/B-Jugend
Landeshallenmeisterschaften Block-
wettkampf SA/SIA
Cross-Weltmeisterschaften
Landesmeisterschaften StraBenlauf

— alle Klassen —

Norddeutsche Meisterschaften im 20 km-
und 10 km-Gehen Méanner, Frauen und
Junioren

Landesmeisterschaften Gehen M/F, Junio-
ren — 20 km / 10 km —

Deutsche Meisterschaften StraBenlauf

— 25 km /15 km / 75 km —

Deutsche Meisterschaften Gehen
Landesmeisterschaften Hammerwurf

— B-Jugend, Junioren und Senioren

Landesmeisterschaften 10.000 m Senioren
Landesmeisterschaften Junioren-Staffeln
Landesmeisterschaften Hammerwurf Schii-
ler, A-Jugend und Ménner

Norddeutsche Meister im StraBenlauf
Ménner, Frauen und Senioren
Landesmeisterschaften Blockmehrkampf
B-Jugend

Deutsche Meisterschaften StraBenlauf
Senioren

Landesmeisterschaften Mehrkampf M/F und
Senioren (gemeinsam mit Hamburg, offen
fiir Mecklenburg/Vorp.), (alter Terminplan
23./24. 5. 92!!!)

Landesmeisterschaften Langstrecke 10.000
m M/F und Junioren, 5000 m MJA/WJA
Aligemeine Deutsche Hochschulmeister-
schaften 1992 (ADH)
Landesmeisterschaften Blockmehrkampf
SA/SIA

Deutsche Meisterschaften 10.000 m und
Staffeln

Landesmeisterschaften Langstaffeln — alle

Klassen — (auch Senioren), gemeinsam mit

MV

Landesmeisterschaften M/F und A-Jugend
— Einzel —

Deutscher Jugend Mehrkampf-Cup

DMM-Bundesliga — Gruppe Nord-West —
Landesliga DMM

Landesmeisterschaften Mehrkampf Acht-und

Vierkampf Schiiler

Rostock

Malente
Bad Segeberg

Bad Segeberg

Berlin

Karlsruhe
Burg/Dithm.

Hanau
Malente

Genua

Iffezheim
Malente
Malente

Boston
Drelsdorf

Bremen

Koblenz

Berlin

Eisenhutten-
stadt

Hunxen

/

Cottbus

Jena

13. 06.
14. 06.

19./20./21.
06.

26. 06. -
04. 07.
27./28. 06.

Juli 1992
04. 07.

04./05. 07.
10.12. 07.

18.19. 07.

18.19. 7.
25./26. 07.

(25. 07. -
08. 08.
31. 07. -
08. 08.

Stand 05. 09. 1991

freier Samstag flir Kreismeisterschaften
freier Sonntag fiir Jubildum Bad Oldesloe
mit Sternstaffellaufen

Deutsche Meisterschaften M/F

— Einzel —
Veteranen-Europameisterschaften

Deutsche Meisterschaften — Mehrkampf —

Deutsche Schiiler-Mehrkampfmeister-
schaften

Europa-Cup der Junioren (Jahrg. 70)
Deutsche Meisterschaften der A/B-Jugend
— Einzel —

Norddeutsche Meisterschaften Manner/
Frauen - Einzel-

(alter Terminplan 22./23. 8. 92!!!)
Norddeutsche Senioren-Meisterschaften
Deutsche Mehrkampfmeisterschaften der
Junioren

Olympische Spiele in Barcelona)

Leichtathletik der Olympiade

August 1992

08./09. 08.
08. 08.

09. 08.
15./16. 08.

21./23. 08.

23. 08.
28./30. 08.
29./30. 08.

29. 08.
30. 08.

Landesmeisterschaften der Senioren
Landesmeisterschaften Marathon M/F und
Senioren

Norddeutsche Junioren-Meisterschaften
Deutsche Meisterschaften Blockwettkampf
Schiler und B-Jugend

Deutsche Meisterschaften Senioren |
Landesmeisterschaften Schiler — Einzel —
Deutsche Meisterschaften Mehrkampf
A/B-Jugend

Deutsche Meisterschaften Junioren

— Einzel —

Ostsee-Cup 19927

Landesmeisterschaften DSMM und DJMM

September 1992

04./06. 09.
05. 09.
05. 09.

05./06. 09.

Deutsche Meisterschaften Senioren Il
Deutsche Meisterschaften 100-km-Lauf
Landesmeisterschaften Schiiler-Cup
— Endrunde —
Landesmeisterschaften Junioren und
B-Jugend — Einzel —
DAMM-Endkdmpfe 1992 .
DJMM/DSMM Endkédmpfe 1992
SHLV-Cup 1992 M/F und Jugend
Deutsche Meisterschaften Marathon
Weltmeisterschaften der Junioren
World-Cup 1992
Landesmeisterschaften Mehrkampf

— Senioren — sowie Fiinfkampf M/Junioren

Landesmeisterschaften Mehrkampf
A/B-Jugend

Oktober 1992

18. 10.

24. 10.

Norddeutsche Meisterschaften
50 km Gehen
Landesmeisterschaften 100 km-Lauf

Minchen

Kristiansand/
Norwegen
Ahlen

Ménchen-
gladbach
Berlin

Schwerin?
Salzgitter

Barcelona

Bad Oldesloe
Gettorf
Halle

Hagen/Westf.

Gelnhausen

Halle
Elte

Leinfelden

Herxheim
Seoul

Kiel

Liebe Leichtathletikfreunde,

obwohl die Saison 1991 noch lange nicht abgeschlossen ist,
steht die Planung fiir die Saison 1992 bereits an. Um unsere
Ausschreibungsbroschiire 1992 jedoch wieder plnktlich
fertig zu bekommen, mdchten wir jetzt schon die Vereine,
LG’s und Kreisleichtathletik-Verbédnde bitten, die Landes-
meisterschaften ausrichten wollen, sich fiir die gewiinschten
Landesmeisterschaften 1992 zu bewerben. Eine endgliltige
Vergabe erfolgt auf der Herbstbeiratstagung Ende November
1991 in Trappenkamp.

Gernot Schénefeld SHLV-Wettkampfwart
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Nach 15 Jahren letztes Abendsportfest in Silberstedt

Seit 15 Jahren war der letzte Donnerstag im
August bei den Leichtathleten des Landes
reserviert fir das Abendsportfest in Silber-
stedt. Nun ist eine der altesten »Serienveran-
staltungen« zu Ende gegangen. Rolf Tu-
schy, von Anfang an als Organisator dieser
Veranstaltung dabei, sieht sich aus berufli-
chen Grinden zu einer Fortsetzung nicht
mehr in der Lage, und ein Nachfolger ist in
Silberstedt nicht in Sicht.

KLV-Vorsitzender Heinz-Jirgen Fricke, zu-
gleich Chef der TWG Schleswiger Geest, be-
dankte sich bei seinem Sportfreund Rolf im
Namen der vielen Sportler, die in all den Jah-
ren gerne nach Silberstedt gekommen wa-
ren, flir seinen jahrelangen engagierten Ein-
satz. Zugleich hatte er fiir die Aktiven ein
»lrostpflaster« parat: Die TWG wird »ihr«
Abendsportfest beibehalten und I4dt im
kommenden Jahr zur 16. Auflage nach Bék-
lund ein.

Fir eine Abendveranstaltung mitten in der
Woche gab es zum Abschied mit 133 Leicht-
athleten aus 25 Vereinen ein iberaus gutes
Meldeergebnis. Viele hatten sich — offen-
bar wegen der idealen &uBeren Bedingun-
gen — noch kurzfristig zu einem Start
entschlossen.

Leistungsstarke Schiiler/innen

Wegen der leistungsférdernden Vorausset-
zungen werden sich wohl etliche Athleten
mit den Leistungen dieses Abends an vor-
dersten Stellen in der Landesbestenliste
wiederfinden. Dabei liefen die Schulerinnen
und Schiller den éalteren Jahrgédngen den
Rang ab.

So meldete sich Inga Tongers (MTV Heide),
im Vorjahr sechsfache Landesbeste ihres
Jahrgangs, nach léngerer Verletzungspau-
se eindrucksvoll zuriick und lieferte sich pa-
ckende Duelle mit ihren schérfsten Konkur-

rentinnen Sara Miller (RTSV), Svenja Thom’

(Kappeln) und Anna Thomsen (TWG). Sara
gewann zwar die 50 m in tollen 7,0 sec. vor
Inga (7,1), im Ubrigen siegte Inga im Weit-
sprung mit 4,64 m, Hochsprung (1,38 m),
Schlagballwurf (4550 m) und erreichte mit
2.622 Pkt. im Dreikampf bzw. 3510 Pkt. ab-
solute Spitzenleistungen.

Eine &hnliche Uberlegenheit zeigte bei den
Schiilerinnen W 11 die fiinffache Landesbe-
ste des Vorjahres, Génna Mumm vom MTV
Schwabstedt, die sich nur im Hochsprung
von Britta Jochimsen (Kappeln) mit 1,26 m
bezwingen lieB. lhre beste Einzelleistung lie-
ferte sie (iber 50 m mit 7,6 sec. ab und sicher-
te sich sowohl den Dreikampf (2.192 Pkt.)
als auch den Vierkampf (2.873 Pkt.).

Mit einer Landesbestleistung fiir die Schiile-
rinnen W 10 konnte auch Sonja Klink (RTSV)
Uber 800 m mit 2:435 min. aufwarten. Sie
»mischte« das Feld der &lteren Méadchen
grundlich auf!

Fair geht vor

Chancen auf einen ersten Bestenlistenplatz
hat auch — nach ausgeglichenen guten Ein-
zelleistungen — Sonja Ziehm (TWG) in der
Klasse W 14 mit 2.583 Pkt. im Dreikampf.

Bei den Frauen lief — ebenfalls nach ldnge-
rer Verletzungspause — Mehrkampfmeiste-
rin Katja Werthen (TSB Fl) mit 12,8 sec.
Gber 100 m zeitgleich mit der Seniorenmei-
sterin (w 30) Annegret Nanz von der LG SL-
Fahrdorf durchs Ziel. Auch im Weitsprung
(Einlagewettbewerb) zeigten beide Wett-
ké&mpferinnen wieder zufriedenstellende Lei-
stungen.

Die maénnlichen Teilnehmer {berzeugten
vor allem in den technischen Wettbewer-
ben. Der deutsche Jugend-Vizemeister Kai
Winkler (THW Kiel) stieB die Kugel auf gute
16,85 m und war dennoch nicht ganz zufrie-
den (83 cm unter seiner Bestleistung).

Dagegen freute sich Bjorn Roéhm (TWG
Schleswiger Geest) Uber seine persénliche
Bestleistung von 1536 m bei den Schiilern
M 15 und gilt nun als einer der Titelanwérter
fur die bevorstehende Schilerlandesmei-
sterschaft in Schleswig.

Im Diskuswurf der mannl. Jugend B diirfte
Alf-Gerrit Christiansen in diesem Jahr unan-
gefochten an der Landesspitze stehen. Er
Uberzeugte in Silberstedt mit 43,04 m.

Hans-Gero Lange von der LG SL-Fahrdorf,
im letzten Jahr Deutscher Seniorenmeister
(M 50) im Hammerwurf, Ubertraf endlich
wieder die 50-m-Marke (50,18 m). Bei der
Senioren-DM in Trier hatte er seinen Titel
mit fir ihn schwachen 44,78 m (4. Platz)
nicht verteidigen kénnen. Auch Manfred Hil-
pert (RTSV) zeigte sich als landesbester
Hammerwerfer der Seniorenklasse M 45
mit 42,12 m in guter Verfassung.

Hochachtung bei den Zuschauern erwarb
sich der dlteste Teilnehmer, »Fiete« Meyer
vom MTV Leck, mit seinen 74 Jahren. Auch
er erzielte gegenuber der Senioren-DM in
Trier deutlich bessere Leistungen mit 10,39
m im KugelstoB bzw. 30,9 sec. Uiber 200 m.

Deutscher Marinemeister 1991
Mario Ammann

Spitzenplatze in der Landesbestenliste diir-
fen sich auch die Dreikampfmannschaften
der TWG Schleswiger Geest in der Schiler-
klasse M 15/14 mit ihren 14.814 Punkten so-
wie die Jungen vom Rendsburger TSV (M 11/
10) mit 10.031 Punkten erhoffen.

Mario Ammann vom ASV Koln, selbst in der
heimischen TWG Schleswiger Geest »groB«
geworden und gerade als neuer Deutscher
Marinemeister zu Titelehren gekommen,
setzte sich zum AbschluB der Veranstaltung
eindrucksvoll unter 28 Teilnehmern mit ei-
ner Zeit von 15:28,2 min. durch.

Weitere »landesbestenlistenreife« Ergebnisse:

200 m: M: Dirk Richter (Gut Heil Neumtnster)
22,3; M 35: Jan Voigt (LG MTV/GH Itzehoe) 24,5; M
60: Horst-Friedrich Schliffke (Germania Horstmar)
298, 5000 m: M 30: Volker Schweinert (LG
MTVIGH ltzehoe) 16:10,4; M 50: José Molero-

~

Membrilla (Spiridon Schleswig) 16:37,0; Hammer:
M 35: Jan Voigt (LG MTV/GH ltzehoe) 39,26 m; M
70: Kurt Bellin (LG Medelby - LK Weiche) 21,20 m;
Diskus: M 50: Hans-Gero Lange (LG SL-Fahrdorf)
47,46 m; 50 m: Friedrich Meyer (MTV Leck) 7,4; Ku-
gel: MJB: Alf-Gerrit Christiansen (Gut Heil Neu-
minster) 14,54 m; Diskus: MJB: Marc Clausen
(TWG Schleswiger Geest) 3512 m; M 15: Ball:
Bjérn Réhm (TWG Schleswiger Geest) 64,00 m;
Dennis Riihe (TWG Schleswiger Geest) 62,00 m;
Dreikampf: Dennis Rihe (TWG Schleswiger
Geest) 3.116 Pkt.; Bjérn Grunewald (TWG Schles-
wiger Geest) 3.097 Pkt.; M 14: 75 m: Sven Hilde-
brandt (Gut Heil Neumdinster) 9,1; Ball: Ralf Spie-
gel (TuS Collegia Juibek) 62,00 m; M 13: 50 m: Chri-
stof Kistenmacher (TSV Flensburg) 6,9; Ball: Meik
Frie (TuS Collegia Jubek) 59,00 m; M 12: Weit: Rai-
ner Klink (Rendsburger TSV) 4,54 m; Dreikampf:
Malte Raav (TSV Kappeln) 2.392 Pkt.; Vierkampf:
Malte Raav 3.138 Pkt.; Frauen: Weit: W 30: Anne-
gret Nanz (LG SL-Fahrdorf) 5,08 m; Kugel: W 35:
Ruth Kurtzweg-Otto (LG Medelby - LK Weiche)
10,41 m; W 60: Irmgard Litjens (TWG Schleswiger
Geest) 8,22 m; Diskus: W 35: Ruth Kurtzweg-Ottc
(LG Medelby - LK Weiche) 34,62 m; W 60: Irmgard
Litjens (TWG Schleswiger Geest) 19,90 m; 5000
m: W 45: Karin Kreutzberger (LG Elmshorn)
20:26,2; W 50: Irma Petersen (Spiridon Schleswig)
21:01,1; WJA: 100 m: Bianca Hamann (PSV
Flensburg) 13,8; 400 m: Sabine Greinert (TWG
Schleswiger Geest) 63,1; Speer: Katja Moderow
(LG SL-Fahrdorf) 30,78 m; WJB: 300 m: Kathrin
Thom (TSV Kappeln) 44,2; Speer: Cordula Stark
(TSV RW Niebill) 32,06 m; W 14: Weit: Christin
Pschichholz (TSV RW Niebdill) 4,88 m; Ball: Sonja
Ziehm (TWG Schleswiger Geest) 48,50 m.

Mit etwas Wehmut, mit einem lachenden
und einem weinenden Auge verabschiedet
sich (vielleicht auch nur vorlibergehend)
Euer Sportfreund Rolf Tuschy.

Srimam Dich’

(&) pie
—p schénste
,A'L‘ Freizeit.
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Mehrkampf-Kreismeisterschaften mit guten Leistungen KLV NF (1. 9. 91 Husum)

Bei hervorragenden &uBeren Bedingungen
trugen am Wochenende die Leichtathleten
des Kreisleichtahtletikverbandes NF ihre
Mehrkampfmeisterschaften im Husumer
Jahnstadion aus. Mehr als 150 Teilnehmer
aus 16 Vereinen gingen an den Start, wobei
eine leicht ricklaufige Tendenz feststellbar
war. Ausrichter und Veranstalter hatten kei-
ne Mihe, die Veranstaltung organisatorisch
reibungslos abzuwickeln. Lediglich die Aus-
wertung der Ergebnisse und die Siegereh-
rung verzdgerten sich.

Die Qualitat der Ergebnisse lag zum groBen
Teil Uber denen der Vorjahre. So erzielte der
Sieger im Finfkampf der Manner, Thomas
Jensen (Bredstedter TSV) mit 2692 Punkten
ebenso ein herausragendes Resultat wie
auch der zweitplazierte Frank Petersen,
TSV RW Niebdill, mit 2622 Punkten. In die-
ser Altersklasse gab es mit 20 (!) Teilneh-
mern das groBte Starterfeld.

Uberragende Sieger bei den Schiilern wa-
ren Markus Ekong, TSV Westerland, im Vier-
kampf M 12 mit 3.274 Punkten (u. a. 4,78 m
im Weitsprung) und Benjamin Schmidt, Ger-
mania Breklum, mit 3498 Punkten bei den
M 13. Einen spannenden Kampf lieferten
sich in der Klasse M 15 Torben Bruns, LG
Toénning-St. Peter, und Gunnar Niemann,
Bredstedter TSV. Am Ende lag der Eidersted-
ter Schiler knapp 11 Punkte vor dem Bred-
stedter und drehte die Reihenfolge gegen-
Uber dem Vorjahr um.

Im Funfkampf der mannlichen Jugend B leg-
te Lars Engels, Bredstedter TSV, mit ausge-
zeichneten 1,84 m im Hochsprung den
Grundstein fur ein hervorragendes Endresul-
tat mit 5912 Punkten. Dieses Ergebnis ist
auch auf Landesebene als Spitzenergebnis
einzustufen.

In guter Form présentierten sich bei den
Schilerinnen Génna Mumm, MTV Schwab-
stedt, und Britta Flach, Frisia Lindholm, als
klare Siegerinnen in ihren Altersklassen. Da-
gegen liberraschte die Niederlage der Favo-
ritin Christin Pschichholz, TSV RW Nieblill,
im Vierkampf W 14, die ihre Chancen we-
gen dreimaligen Ubertretens beim Kugelsto-
Ben einbliBte. Ein gewohntes Bild gab es bei
den Frauen und der weiblichen Jugend A,
wo nur eine Starterin den Wettkampf auf-
nahm.

3-Kampf Schiiler M 11 - (50 m, Weitsprung,
Ballwurf (80 g)

1. Hansen, Michel, Bredstedter TSV 2.231 Punkte
-7,6 - 4,09 - 37,00; 2. Boldeke, Jan, TSV Tetenbiill
1.936 Punkte - 7,9 - 3,99 - 30,00.

4-Kampf Schiiler M 12 - 50 m, Weitsprung, Hoch-
sprung, Ballwurf (200 g)

1. Ekong, Markus, TSV Westerland 3.274 Punkte
-74 - 478 - 1,41 - 30550; 2. Clausen, Oliver, Wyker
TB 2.564 Punkte - 8,1 - 362 - 1,29 - 25,00.

4-Kampf Schiiler M 13 - 50 m, Weitsprung, Hoch-
sprung, Ballwurf (200 g)

1. Schmidt, Benjamin, SV Germania Breklum
3.498 Punkte - 7,3 - 461 - 1,49 - 41,50; 2. Petersen,
Moritz, Tinnum 66 3.060 Punkte - 80 - 4,29 - 1,45 -
32,50.

4-Kampf Schiiler M 14 - 75 m, Weitsprung, Hoch-
sprung, KugelstoBen

1. Hennings, Michael 4.066 Punkte - 9,6 - 5,07 - 1,55
- 8,74; 2. Belz, Florian, LG Tonning-St. Peter 3914
Punkte - 10,0 - 4,99 - 1,51 - 8,74.

4-Kampf Schiiler M 15 - 75 m, Weitsprung, Hoch-
sprung, KugelstoBen

1. Bruns, Torben, LG To6nning-St. Peter 4.403
Punkte - 96 - 539 - 1,67 - 10,69; 2. Niemann, Gun-
nar, Bredstedter TSV 4.392 Punkte - 9,7 - 491 - 1,67
-12,59.

5-Kampf méannl. Jugend B (M 16/17) - 100 m, Weit-
sprung, KugelstoBen, Hochsprung, 300 m
1. Engels, Lars, Bredstedter TSV 5912 Punkte -

12,2 -5,74 - 11,70 - 1,84 - 40,8; 2. Mommsen, Andre-
as, TSV RW Nieblill 5535 Punkte - 12,2 - 533 - 897
-1,64 - 389.

5-Kampf mannl. Jugend A (M 18/19) - 100 m, Weit-
sprung, KugelstoBen, Hochsprung, 400 m

1. Jensen, Andreas, Bredstedter TSV 5590 Punkte
- 12,40 - 546 - 10,63 - 1,76 - 58,90; 2. Orth, Henrik,
LAV Husum 5.405 Punkte - 12,10 - 5,24 - 8,88 - 1,52
- 54,40.

5-Kampf Manner - Weit, 200 m, Diskus, Speer,
1500 m)

1. Jensen, Thomas Bredstedter TSV 2.692 Punkte
- 571 - 24,2 - 2510 - 38,22 - 4:32,5; 2. Petersen,
Frank, TSV RW Nieblll 2.622 Punkte - 595 - 235
-2092 - 4352 - 5:02,3.

3-Kampf Schiilerinnen W 9 - 50 m, Weitsprung,
Ballwurf (80 g)

1. Junge, Emken, Wyker TB 1.606 Punkte - 85 -
3,48 - 23,00; 2. Jensen, Silvia, TSV BW Léwenstedt
1582 Punkte - 84 - 3,26 - 24,00.

3-Kampf Schiilerinnen W 10 - 50 m, Weitsprung,
Ballwurf (80 g)

1. Matthes, Kristina, TSV Husum 75 1.995 Punkte
-7,7 - 4,15 - 24,00; 2. Erichsen, Indra, TSV Husum
75 1.850 Punkte - 8,2 - 3,37 - 35,50.

4-Kampf Schiilerinnen W 11 - 50 m, Weitsprung,
Hochsprung, Ballwurf (80 g)

1. Mumm, Génna, MTV Schwabstedt 2.847 Punkte
-77-401-1,18 - 4050; 2. Mommsen, Anne, TSV
RW Niebill 2.392 Punkte - 7,9 - 3,71 - 1,18 - 21,00.
4-Kampf Schiilerinnen W 12 - 50 m, Weitsprung,
Hochsprung, Ballwurf (80 g)

1. Friichtnicht, Melanie, Wyker TB 2.326 Punkte
-8,2 - 3,34 - 1,26 - 21,00; 2. Arndt, Isabel, Bredsted-
ter TSV 2.289 Punkte - 8,0 - 3,70 - 1,06 - 27,00.
4-Kampf Schiilerinnen W 13 - 75 m, Weitsprung,
Hochsprung, KugelstoBen

1. Flach, Britta, MTV Frisia Risum Lindholm 3.255
Punkte - 10,5 - 4,36 - 1,40 - 7,09; 2. Japsen, Eileen,
TSV Siiderliigum 2.569 Punkte - 10,9 - 3,31 - 1,32
-6,53.

4-Kampf Schiilerinnen W 14 - 75 m, Weitsprung,
Hochsprung, KugesltoBen

1. Metzner, Uta, TSV Friedrichstadt 2.971 Punkte
-11,4 - 3,76 - 1,28 - 9,74; 2. Pschichholz, Christin,
TSV RW Niebull 2.824
Punkte - 11,3 - 4,79 - 1,48 -

15 Jahre sind genug

Mit diesen Worten verabschiedete sich
Rolf Tuschy vorerst (?) von der Leicht-
athletikszene in  Schleswig-Holstein.
Fiinfzehmal hieB es in der Vergangen-
heit am letzten Donnerstag im August:
Abensportfest in Silberstedt.

In der mit Meisterschaften vollgespick-
ten Saison ist wieder ein »normales«
und traditionelles Sportfest am Ver-
schwinden. Die gute Organisation, die
Fachkompetenz und Wettkampfkom-
mentare von Rolf werden vielen fehlen.
In lockerer Atmosphére, die auch im-
mer Spitzenathleten anzog, wurde ein
schénes Abendsportfest durchgefiihrt.
Zwar soll es auch in Zukunft am letzten
Donnerstag ein Sportfest geben, ver-
sprach KLV-Vorsitzender Heinz-Jirgen
Fricke, doch so schén wie bei Rolf in Sil-
berstedt wird es wohl nicht mehr wer-
den. Rainer Detlefsen
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Jugend auf Erfolgskurs
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Schleswig-Holsteiner erfolgreich bei den Deutschen
Meisterschaften in den Blockwettkdmpfen

Hervorragende Organisation der Deutschen Blockwettkampf-Meisterschaften am 10./11. Aug. in lllertissen/Bayern

Temperaturen bis 30 Grad Celsius, eine her-
vorragende Organisation und ausgezeichne-
te Leistungen der Nachwuchsathleten aus
dem nérdlichsten Bundesland werden von
den Schleswig-Holsteinern als besondere
Eindriicke von den Deutschen Meisterschaf-
ten der Schiiler/innen A und der Jugend B
in den Blockwettkdmpfen in lllertissen/Bay-
ern in Erinnerung bleiben.

Silber fiir Claudia Mues

Claudia Mues (Halstenbeker TS) hatte ihren
Meistertitel im Block Wurf der weiblichen Ju-
gend B nur allzu gern verteidigt, doch trotz
eines neuen Landesrekordes mit 5.090 (e)
Punkten muBte die Deutsche B-Jugendmei-
sterin im KugelstoBen die Meisterin im Hiir-
densprint und Weitsprung Kirsten Bolm (TV
ScheeBel) mit 5.238 (e) Punkten vorbeizie-
hen lassen. Wahrend die Halstenbekerin im
KugelstoBen (14,08 Meter) und im Diskuswer-
fen (4098 Meter) glénzte, konnte Kirsten
Bolm ihre Klasse im Sprint, im Hirdenlauf
und im Weitsprung ausspielen.

Superleistungen vollbrachten auch Gabrie-
le Groth (MTV Heide) und Alf-Gerrit Chri-

Kieler TB - Deutscher
Mannschaftsmeister

Halstenbeker TS - Dtsch.
Vizemeister Mannschaft

Text und Fotos: Jochim Stoldt

Foto: v. I.: Melanie Schéfer u. Britta Dilba
(KTB), Claudia Mues u. Simone Pohl (HT),
Adriana Langer u. Anke Roggenbrodt (KTB)
sowie Wiebke Stoldt u. Nicoline Haas (HT).

Hier eine Zusammenfassung der Ergebnisse aller
Wettkdampfer aus Schleswig-Holstein:

I. Weibliche Jugend B
Sprint/Sprung:
3. Gabriela Groth (75) MTV Heide
12,60 - 15,00 - 5,58 - 1,60 - 36,36
5. Simone Pohl (75) Halstenbeker TS
12,92 - 15,10 - 5,29 - 1,60 - 38,52
9. Anke Roggenbrodt (76) Kieler TB
18,36 - 14,76 - 5,29 - 1,60 - 31,70
24. Adriana Langer (76) Kieler TB
13,32 - 15,02 - 4,91 - 1,44 - 32,50

5.349 Punkte
5.280 Punkte
5.092 Punkte
4.819 Punkte
Lauf

19. Melanie Schafer (76) Kieler TB
13,58 - 16,36 - 4,98 - 1,60 - 2:40,50

4.753 Punkte”

Wurf
2. Claudia Mues (75) Halstenbeker TS
18,75 - 15,42 - 5,30 - 14,08 - 40,98

5.090 Punkte

stiansen (Gut Heil Neumdinster). Gabriela
holte sich Bronze mit neuem Landesrekord
von 5349 (e) Punkten im Block Sprint/
Sprung der weiblichen Jugend B, ebenso
Alf-Gerrit, der den landesrekord im Block
Lauf der ménnlichen Jugend B auf 6.712 (e)
verbesserte und im Hochsprung mit 2,06
Metern eine spektakulédre Leistung voll-
brachte.

Auch Marco Dohse vom TSV Kronshagen
landete als Sechster mit 6.466 (e) Punkten
in diesem Block weit vorne. Ebenfalls Sech-
ster wurde Michael Eich vom TSV Schwar-
zenbek mit 6551 Punkten im Block Sprint/-
Sprung der ménnlichen Jugend.

Bei der weiblichen Jugend B konnten sich
mit Simone Pohl von der HT (Finfte im

Bronze fiir Gabriele Groth (MTV
Heide) und Alf-Gerrit Christiansen
(GH Neumiinster)

Block Sprint/Sprung mit 5.280 (e) Punkten)
und Britta Dilba vom KTB (Siebte im Block
Wurf mit 4.698 (e) Punkten) zwei weitere

7. Britta Dilba (75) Kieler TB
13,65 - 16,03 - 5,08 - 12,44 - 30,46

4.698 Punkte

Il. Méannliche Jugend B

Sprint/Sprung
6. Michael Eich (75) TSV Schwarzenbek 6.551 Punkte
11,19 - 14,81 - 6,33 - 1,78 - 46,40
20. UIf Wundrack (74) Halstenbeker TS
11,86 - 15,99 - 5,98 - 1,86 - 44,24
Lauf
1. Alf-Gerrit Christiansen (75) Gh Neum. 6.712 Punkte
11,77 - 14,87 - 6,60 - 2,06 - 2:50,59
6. Marco Dohse (75) TSV Kronshagen
11,69 - 15,62 - 6,38 - 1,90 - 2:50,39
15. Andreas Michalzik (74) BW 96 Schenefeld6.292 Punkte
11,35 - 16,07 - 6,33 - 1,74 - 2:55,20
Wurf
3. Torben Schade (75) TSV Plén
11,76 - 15,34 - 6,33 - 13,51 - 39,16

6.246 Punkte

6.466 Punkte

6.487 Punkte

Schleswig-Holsteinerinnen hervortun. Anke
Roggenbrodt (KTB), 1990 Deutsche Schiiler-
meisterin im Block Sprint/Sprung, wurde
mit 5092 (e) Punkten als Neunte immerhin
beste Athletin des Jahrgangs 1976.

Einen ausgezeichneten Eindruck hinterlie-
Ben in lllertissen auch die schleswig-holstei-
nischen Madchen des Jahrgangs ’77. Im
Block Sprint/Sprung kam Bianca Kappler
(HT) mit 4.866 (e) Punkten auf Rang 8, ge-
folgt von Annika Petersen (KTB) mit 4.851
(e) Punkten und Sunna Frank (MTV Heide)
mit 4.843 (e) Punkten.

Im Block Wurf belegte Sandra Harms (LG
Henstedt-Ulzburg) mit 4.620 (e) Punkten
den 8. Platz, ebenso wie Corinna Friedrich
(TSV Reinbek) im Block Lauf der Schiilerin-
nen W 13 (4.408 (e) Punkten).

Erfolgreichster A-Schiiler aus schleswig-hol-
steinischer Sicht war Hauke Clausen (TSV
Kappeln) als Fiinfter im Block Sprint/Sprung
der Klasse M 15 mit 6.035 (e) Punkten. Sven
Busse vom Kieler TB belegte im Block Lauf
der Schiler M 14 mit 5387 Punkten einen
ausgezeichneten 6. Platz.

e
R v
1

lll. Schiilerinnen A - W 14

Sprint/Sprung
8. Bianca Kappler (77) Halstenbeker TS  4.866 Punkte
10,13 - 12,92 - 5,17 - 1,56 - 27,64
9. Anika Petersen (77) Kieler TB
9,85 - 12,88 - 4,85 - 1,52 - 29,54
10. Sunna Frank (77) MTV Heide
10,25 - 13,07 - 5,11 - 1,60 - 27,18
15. Nicole Krischke (77) TSV Schwarzenbek 4.775 Punkte
10,23 - 13,21 - 5,03 - 1,40 - 37,90
20. Bianca Schuster (77) TSV Altenholz
10,79 - 13,29 - 4,75 - 1,52 - 31,84

4.851 Punkte

4.843 Punkte

4.617 Punkte

Lauf
14. Inken Schmalz (77) LG Henstedt-Ulzburg 4.625 Punkte
10,30 - 13,00 - 4,88 - 1,60 - 3:01,34

Fortsetzung Seite 9

startschuf3

Wurf
8. Sandra Harms (77) LG Henstedt-Ulzburg 4.620 Punkte
10,58 - 1349 - 491 - 12,80 - 3054
14. Christin Pschichholz (77) TSV RW Nieb. 4.356 Punkte
1054 - 1291 - 504 - 961 - 22,98

IV. Schiilerinnen A - W 13

Sprint/Sprung
16. Stefanie Danikowski (78) MTV Eckernf. 4.393 Punkte
10,46 - 13,16 - 4,70 - 1,40 - 2352

Lauf
8. Corinna Friedrich (78) TSV Reinbek
11,09 -"1382 - 4,62 - 1,48 - 2:35,28

4.408 Punkte

V. Schiiler A - M 15
Sprint/Sprung

5. Hauke Clausen (76) TSV Kappeln 6.035 Punkte
9,10 - 10,86 - 581 - 1,74 - 38,16
VI. Schiiler A - M 14
Lauf
6. Sven Busse (77) Kieler TB 5.387 Punkte

9,75 - 12,26 - 531 - 1,62 - 2:58,88

Bei den Deutschen Schillermeisterschaften
im Achtkampf, die ebenfalls in lllertissen
stattfanden, gab es folgende Ergbnisse:

Schiiler A - M 15
20. Milan Franzkowski (76) LG Steinburg ~ 9.225 Punkte
11,89 - 5,83 - 14,05 - 1,74 - 30,92 - 2,70 - 49,76 - 3:12,11

Schiiler A - M 14

11. Boris Kawohl (77) TSV Altenholz 8543 Punkte
12,99 - 468 - 11,77 - 1,66 - 39,12 - 3,10 - 39,18 - 3:29,83
13. Jan Lowel (77) TSV Schénberg 8.185 Punkte
12,21 - 550 - 11,55 - 1,54 - 30,78 - 2,50 - 27,28 - 3:29,45

Erfolgreiche Schiilerinnen:

v. I.: Sunna Frank (MTV Heide), Annika
Petersen (KTB), Bianca Kappler (Halstenbe-
ker TS) und Nicole Krischke (TSV Schwar-
zenbek) Foto: Stoldt

Deutsche Juniorenmeisterschaften un 119. o8 91 in Bomn

»Wenig Masse, etwas Klasse« und »dlinne
Felder mit dinner Spitze«, so lauteten die
Kommentare in der Fachzeitschrift »Leicht-
athletik«. Es war aber auch erschreckend
leer im Bonner Sportpark Nord. Herausra-
gendes Ergebnis der beiden Tage war der
Sieg von Birgit Kéhler (Bayer Uerdingen) im
Hochsprung mit 1,94 m.

Schleswig-Holstein war mehrfach vertreten.
Es ist m. E. nicht richtig, wenn immer nur
von den Siegern und Rekordlern gespro-
chen wird. Verdient haben es alle Teilneh-
mer bei Deutschen Meisterschaften, zumin-
dest im regionalen Fachblatt erwahnt zu wer-
den — auch wenn die Leistung einmal nicht
so gut war. Immerhin haben alle Teilnehmer
im Laufe des Jahres die geforderte Quali ge-
leistet und man sollte die Deutsche Meister-
schaft dann auch hin und wieder als Beloh-
nung sehen.

Junioren mit respektbalen
Leistungen

Das Wetter war hervorragend, fast zu warm,
der »Eismann« vor dem Stadion hatte Hoch-
konjunktur . . . Die Kampfrichter waren sehr
zuvorkommend, allerdings auch tlw. etwas
unbeholfen, es scheint hier in diesem Sta-
dion noch nicht allzu viele Leichtathletikver-
anstaltungen gegeben zu haben, denn z. B.
beim Hammerwerfen konnte erst mit einer
Stunde Verspatung begonnen werden, weil
der Sektor vorn und hinten absolut nicht
stimmte. Auch das Schutznetz war unten
herum ganz offen, eigentlich lebensgeféhr-
lich — aber hier waren ja glicklicherweise
keine Anfanger im Ring . . .

Nun zunachst zu den Ergebnissen der jun-
gen Damen: Uber 400 m erreichte Imke Kéh-
ler (SC Ronnau) mit 56,44 als Siebte den
Endlauf und konnte sich dort auf den 3.
Platz mit ausgezeichneten 55,47 sek. vorar-
beiten. Bei Petra Maschmann (MTV Li-
beck) steckte noch eine Viruserkrankung in
den Knochen, sie kam Uber den Vorlauf
nicht hinaus.

Im 1500 m-Lauf traten nur 13 Teilnehmerin-
nen an (der VL fiel daher aus), Karen Hart-
mann (KTB) muBte aufgeben, Nina Westphal
(LBV Phonix Lubeck) dagegen belegte den
10. Platz in guten 4:39,17 min.

Sonja Dumpelmann (Wellingdorfer TV)
schied Uber 400 m Hirden im Vorlauf mit
63,56 sek. aus und Christine Lérke (SV Frie-
drichsgabe) gab im 5000 m Gehen auf.

Bei den Junioren holte sich A-Jugend-Vize-
meister André Green (Spiridon Schleswig)
Uiber 5000 m in 14:47,89 min. einen guten 6.
Rang. Die 400 m Hirden-Strecke absolvier-
te Helge Schmidt (TSB Flensburg) im Vor-
lauf in 53,26 und erreichte den Endlauf, den
er dann mit dem 7. Platz in 54,11 sek. been-
dete.

Beim 10.000 m Bahngehen kamen nur 7 Teil-
nehmer ins Ziel, vier schieden vorzeitig aus.
André Meinlschmidt (SV Friedrichsgabe) be-
legte den hervorragenden 5. Platz in
46:5897 min. und Nicolaus von Ketelhodt
(THW) erreichte mit 50:32,59 min. Rang 7.

Auch im KugelstoBen standen zwei Schles-
wig-Holsteiner auf dem Teppchen. Kai Win-
kler (THW Kiel) und Oliver Rohwer (LG Neu-
miinster) kamen mit ihren Weiten von 15,97

Namen sind Nachrichten:

Tanja Schondorf, Jgd. A, TSB Flensburg,
lief anlaBlich der Deutschen Jugendmeister-
schaften in Berlin pers. BL Gber 800 m in
2:14,72 min. und wurde siebente. Versehent-
lich wurde sie im letzten Bericht nicht gewdr-
digt. Die amtierende Landesmeisterin flihrt
z. Zt. die Landesbestenliste im Jugendbe-
reich an.

Marita Jeske, Jg. 47, war fachkundige Besu-
cherin bei den DM in Hannover. Marita, vie-
len sicherlich noch unter ihnrem Madchenna-
men Kloth bekannt, startete 1962 - 79 flir den
LBV Phénix Lubeck und errang wéhrend die-
ser Zeit im Schiler- und Jugendbereich 82
Landestitel. Welche Athletin kann soviele
Titel aufweisen?

Von 1963 - 1968 wurde sie liber 600 m, 800
m sowie im Waldlauf im Jugend-, Junioren-
und Frauenbereich 9 x Deutsche Meiste-
rin und errang 1969 auBerdem die Silberme-
daille Giber 800 m in der Halle.

Im Jahre 1971 startete Marita ein Jahr fir
den VfL Wolfsburg und lief am 29. 6. 71
beim Sportfest des ASV Koln personl. BL
{iber 800 m in 2:04,9 min. Die Sportlerin, die
es danach wieder nach Schleswig-Holstein
zog, ist gespannt, wann Mittelstreckentalent
Anke Kruse (VL Oldesloe) diese Marke
knacken wird.

Marita Jeske lief 1971 die 800 m in 2:04,9
min.

bzw. 16,31 m muhelos ins Finale. Kai kdmpf-
te sich mit sehr guten 1657 m auf den 3.
Platz vor, und Oliver belegte in dem starken
Feld mit 16,23 m den 8. Rang.

Im Hammerwerfen lief es nicht so erfolg-
reich, zwar Uberstand Nils Roth (MTV Li-
beck) mit 52,26 m die Ausscheidung, blieb
dann aber mit fir ihn indiskutablen 51,01 m
im Vorkampf als 11. hdngen.

Mit einem anschlieBenden Bummel durch
die Riesenbaustelle im Regierungsviertel
und Uber die FuBgéngerzone mit den freund-
lichen StraBencafes wird auch diese Meister-
schaft in guter Erinnerung bleiben.

Renate Dethloff
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Aus den Kreisen
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Kappeln dominierte bei Schiiler-Meisterschaften

Der Kreisleichtathletik-Verband Schleswig-
Flensburg hatte am 24./25. 08. eine Mam-
mutveranstaltung zu absolvieren. In Bok-
lund wurden 101 Kreismeistertitel vergeben,
als es um die Titel in den Einzeldisziplinen
in allen Schiilerklassen ging.

Fir die Ausrichter ging es bei dieser Veran-
staltung an die Grenzen der ehrenamtlichen
Tétigkeit, so daB im néchsten Jahr eine an-
dere Form fiir die Meisterschaften gefunden
werden muB.

Der TSV Kappeln war der tberragende Ver-
ein dieser Wettkdmpfe, gewannen die
Schleistadter doch 39 Wettbewerbe und la-
gen deutlich vor dem TSV Eintracht Egge-
bek, die 17mal Platz 1 erreichten. Der TSV
Sterup und die LG Schleswig-Fahrdorf
folgten mit acht Siegen vor dem TSV Gliicks-
burg 09 und der TWG Schleswiger Geest
mit sechs Titeln. Collegia Jiibek errang fiinf
Meisterschaften. Die Ubrigen Titel verteilten
sich auf den MTV Gelting, TSV Nord Harris-
lee, TSV Treia, Griin-WeiB Tolk, VfL Taarstedt.

101 Kreismeistertitel an einem Tage

Der erfolgreichste Schiiler war Hauke Clau-
sen vom TSV Kappeln. Sieben Kreistitel gin-
gen auf sein Konto. In den verbleibenden
zwei Disziplinen war er dann jeweils Zweiter.
Das beste Resultat kam im KugelstoBen zu-
stande. In einem spannenden Wettkampf
kam Hauke auf gldnzende 14,35 Meter und
lag nur sechs Zentimeter vor Bjérn Réhm
(TWG Schleswiger Geest). Mit diesen Lei-
stungen kénnen sie auch bei den Landes-
meisterschaften auf den ersten beiden Plét-
zen liegen. Bjérn Rohm Uberzeugte weiter
im Diskuswurf mit ausgezeichneten 43290
Meter.

Bei den M 14-Schilern wurden die Titel auf
mehrere Athleten verteilt. Thomas Méller
aus Gliicksburg gewann den Hurdensprint
und den Hochsprung. Speer und Kugelsto-
Ben ging an den Jubeker Ralf Spiegel, wéh-
rend Levin Kdppen vom TSV Kappeln lber
75 Meter und im Weitsprung erfolgreich war.

Bei den Schiilern M 13 Uberraschte Hauke
Fritz vom TSV Treia, der zum ersten Mal an
einer Kreismeisterschaft teilnahm und
gleich mit hervorragenden 6,9 Sekunden
Uber 50 Meter und 4,94 Metern im Weit-
sprung siegte. Bei den M 12 war Malte Raav
vom TSV Kappeln mit vier Titeln am erfolg-
reichsten.

Sein Vereinskamerad Matthias Opitz kam
auf die gleiche Anzahl von Titelgewinnen ei-
ne Altersklasse darunter.

In der jlingsten Altersklasse M 8 Uberzeugte
Beni Schmid von der LG Schleswig-Fahr-
dorf, der alle drei Einzeldisziplinen fiir sich
entscheiden konnte.

Die erfolgreichste Schiilerin kam ebenfalls
vom TSV Kappeln. Anne Wenzel siegte in
sieben Disziplinen bei den Schilerinnen W
14 und war Uber 75 Meter in 99 Sekunden
am stérksten.

Bei den Schilerinnen W 13 war Tanja Krau-
se von Eintr. Eggebek mit vier Titeln am er-
folgreichsten. Es fiel auf, daB gerade Eintr.
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Eggebek Uber sehr guten Nachwuchs ver-
fugt. So war auch bei den W 12 mit Birti Su-
challa die erfolgreichste Athletin aus Egge-
bek. Sie gewann gleichfalls viermal, wobei
im 50-Meter-Sprint die 7,2 Sekunden heraus-
ragten. Verteilt waren die Siege bei den W
11. Dreimal war Britta Jochimsen (Kappeln)
und Kim Bélke (Eggebek) erfolgreich und
zweimal Hjordis Fricke von der TWG Schles-
wiger Geest. Christina Zeidler (LG Schles-
wig-Fahrdorf) mit drei und Jasmin Jager
(TSV Sterup) mit zwei Titeln waren bei den
W 10 die Siegerinnen. Die Schiilerinnen W
9 sahen in Sarah Bolke aus Eggebek mit
drei Siegen die erfolgreichste Teilnehmerin.
Insgesamt waren die meisterschaften auf ei-
nem erfreulich hohen Niveau.

Kreismeister 1991 wurden:

Schiiler M 15: Hauke Clausen (TSV Kappeln) 75 m
9,1; 80 m Hirden 10,7; Hochsprung 1,62 m; Weit-
sprung 5,89 m; KugelstoBen 14,35 m; Speerwurf
43,70 m; Diskuswurf: Bjorn Rohm (TWG Schleswi-
ger Geest) 4390 m; 1000 m: Jens Seemann (TSV
Kappeln) 3:07,6; M 14: Levin Koppen (TSV Kap-
peln): 756 m 9,8; Weitsprung 5,05 m; 1000 m: Tor-
ben Detlefsen (TWG Schleswiger Geest) 3:20,3; 80
m Hirden: Thomas Moéller (TSV Gliicksburg 09)
12,7; Hochsprung: 1,50 m; KugelstoBen: Ralf Spie-
gel (Collegia Jibek) 9,30 m; Speerwurf: 39,72 m;
Diskuswurf: Timo Klein (TSV Kappeln) 22,14 m; M
15/M 14: 4 x 75 m: TSV Kappeln 389 (Clausen,
Képpen, Loffler, Hildebrandt); M 13: Hauke Fritz
(TSV Treia): 50 m 6,9; Weitsprung 4,94 m; 1000 m:
Angel Molero (TWG Schleswiger Geest) 3:17,7; 60
m Hirden: Markus Opitz (TSV Kappeln) 9,8; Hoch-
sprung: 1,49; Diskuswurf: Dennis Greinert (TWG
Schleswiger Geest) 24,70 m; Speerwurf: Maik Frie
(Jibek) 27,52 m; Ballwurf: 550 m; M 12: 1000 m:
Hauke Traulsen (Nord Harrislee) 3:20,7; 50 m:
Matthias Carstensen (Eggebek) 7,2; Hochsprung:
1,37 m; Weitsprung: Malte Raav (TSV Kappeln)
4,36 m; Diskuswurf: 13,44 m; Speerwurf 31,18 m;
Ballwurf: 49,0 m; M 13/M 14: 4 x 50 m: TSV Kap-
peln 29,7 (Opitz, Raav, Opitz, Pansa); M 11:
Matthias Opitz (TSV Kappeln) 50 m: 7,6; 1000
m:3:37,8; Hochsprung: 1,18 m; Weitsprung: 4,02 m;

Ballwurf: Burkhard Floer (GW Tolk) 43,0 m; M 10:
Sebastian Ryk (TSV Gliicksburg 09): 50 m 7.6;
1000 m 3:41,1; Sebastian Trautloff (TSV Kappeln):
Hochsprung 1,24 m; Ballwurf 45 m; Weitsprung:
Kjeld Peters (Nord Harrislee) 398 m; M 11/M 10: 4
x 50 m: LG Schleswig-Fahrdorf 32,2 (Belen, Erdl,
Schmid, Kube); M 9: André Miiller (Sterup): 50 m
7.9; Weitsprung3,55 m; Ballwurf: Matthias Nagel
(Gelting) 39,5 m; M 8: Beni Schmid (LG Schleswig-
Fahrdorf): 50 m 7,8; Weitsprung 3,30 m; Ballwurf
245 m; M 9/M 8: Pendelstaffel: TSV Sterup 24,2
(Kipping, Vilaumi, Miiller, Kipping).

Die Basis ist erfreulich

W 14: Anne Wenzel (TSV Kappeln): 75 m 9,9; 80 m
Hirden 13,0; Hochsprung 1,38 m; Weitsprung 4,82
m; KugelstoBen 7,26 m; Speerwurf 21,74 m; 800 m:
Stefanie Laatsch (TSV Kappeln) 4:03,1; Diskus-
wurf: 16,10 m; W 13: Tanja Krause (Eggebek): 75 m
10,0; Hochsprung 1,32 m; Weitsprung 4,39 m; Ku-
gelstoBen: 8,28 m; 800 m: Silja Carstensen (TSV
Gliicksburg 09) 2:56,3; 80 m Hiirden: Kristin Miiller
(Sterup) 14,2; Diskuswurf: 20,36 m; Speerwurf:
28,00 m (TSV Giliicksburg 09) 28,00 m; W 14/W 13:
4 x 75 m: TSV Kappeln 435 (Weinkétz, Kowalczik,
Thom, Wenzel); W 12: Birte Suchalla (Eggebek):
50 m 7,2; Hochsprung: 1,20 m; Weitsprung: 4,33;
Svenja Thom (TSV Kappeln) 800 m 2:457; 60 m
Hirden 10,7; Ballwurf: Lemka Yalcin (Taarstedt)
45,00 m; W 11: Kim Bélke (Eggebek): 800 m 2:51,1;
Weitsprung 3,85 m; Britta Jochimsen (TSV Kap-
peln): 50 m 7,7; Hochsprung 1,29 m; Ballwurf 37,0
m; Hjordis Fricke (TWG Schleswiger Geest): 60 m
Hirden 11,9; Diskuswurf 14,84 m; W 12/W 11: 4 x
50 m: Eintr. Eggebek 31,1 (Suchalla, Bolke, Masan-
neck, Petersen); W 10: Jasmin Jager (Sterup): 50
m 7,8; 800 m 2:56,0; Christina Zeidler (LG Schles-
wig-Fahrdorf): Hochsprung 1,10 m; Weitsprung
3,65 m; Ballwurf: Bianca Riepling (Jiibek) 38,0 m;
W 9: Sarak Bolke (Eggebek): 50 m 8,1; 800 m
3:145; Weitsprung 386 m; Ballwurf: Mailin
Schmidt (Sterup) 25,0 m; Hochsprung: Katrin
Cordsen (Eggebek) 0,95 m; W 10/W 9: 4 x 50 m:
LG Schleswig-Fahrdorf 31,1 (Zeidler, Nissen, Voigt,
Sperlich); W 8: 50 m: Stefanie Dockhorn (Nord Har-
rislee) 8,9; Weitsprung: Telse Ulrich (LG Schleswig-
Fahrdorf) 2,91 m; Ballwurf: Tina Winkler (Eggebek)
205 m.

Mehrkampfabzeichen-Sportfest

Vorsténde, Ubungsleiter und Kampfrichter SHLV und Kreisleichtahtletik-Verbinde

21. 06. 1991 — Heikendorf

Méanner, Dreikdmpfe 50 m 75 m 100 m Weit %:ir;d'Hoch Kugel Pkt. Abbzeichen
Kaschke, Kurt (55) THW Kiel 12,5 5,67 11,58 1983 Gold M 35
Speck, Udo (42) TSV Altenholz 10,2 5,62 11,39 1406 Gold M 45
Schacht, Jiirgen (40) LG Henst.-Ulzb. 7,0 4,90 8,05 2850 Gold M 50
Pohl, Hartmut (41) Halstenbeker TS 10,9 3,91 8,55 2578 Gold M 50
Ortmann, Giinter (32) MTSV Hohenw. 10,9 4,21 7,69 2436 Gold M 55
Frost, Peter (30) PSV Eutin 7,6 2,33 8,85 2677 Gold M 60
Seelemann, Horst (28) Kieler TB 8,1 2,15 8,65 2442 Gold M 60
Schwirrblatt, Klaus (26) SCC Hagen A. 7,6 2,14 6,83 2412 Gold M 65
Tiedemann, Giinther (25) Méliner SV 10,2 1,88 6,52 1898 Gold M 65
Lietz, Ulrich, MTV Hohenwestedt 10,0 2,01 9,05 2033 Gold M 75
Frost, Jan (76) PSV Eutin 9,6 5,05 9,47 3071 Gold M 15
Schmidt, Sascha (80) TSC Conc. S. 8,5 2,90 Schigb.23,0 1495 Silber SC
Frauen clungle{ i+

Lorenzen, ‘Heike (47) THW-Kiel .7 3,49 6,33 922 Silber W 40
Schacht, Heike (42) LG Henstedt-Ulzb. 8,4 3,77 6,81 962 Gold W 45
Tiedemann, Lore (30) Méliner SV 9,2 1,87 1834 Gold W 60

SHLV-Joggerpokal (Differenz zur angegebenen Zeit)

1. Schacht, Heike + 0,07; 2. Pohl, Hartmut + 0,19; 3. Lorenzen, Christel + 0,36; 4. Tiedemann, Lore +
0,39; 5. Schacht, Jirgen — 1,13; 6. Kunze, Lothar + 1,17; 7. Schmidt, Sascha + 1,20; 8. Kaschke, Kurt

+ 1,59.
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/ Kleler EM-Teilnehmer ziehen Bilanz

»Die  Junioren-Europameisterschaften in
Thessaloniki in der letzten Woche waren
das GroBte, was wir je erlebt haben«, war
die Ubereinstimmende Meinung von Anita
Oppong (Kieler TB) und Kai Winkler (THW),
als sie am Mittwoch, nachdem das deut-
sche Team am spéaten Dienstagabend aus
Griechenland zuriickgekehrt war, im Kreis ih-
rer Trainingskameraden ein erstes Resim-
mée Uber ihr Abschneiden bei den europé-
ischen Titelkdmpfen zogen.

Erstmals Uberhaupt starteten Kieler Leicht-
athleten, diesmal als einzige Teilnehmer
Schleswig-Holsteins, bei Junioren-Europa-
meisterschaften. Die Finalteilnahme im
stets gut besuchten Stadion, in dem teilwei-
se tropische Temperaturen von anndhernd
50 Grad Hitze herrschten, war fir beide ein
Riesenerfolg. Die 400 m Hurdenlduferin hat-
te sich als Ziel gesetzt »mindestens den Vor-
lauf zu Uberstehen«. DaB dieses als dritt-
schnellste aller Teilnehmerinnen in neuer

Anita Oppong:
»Mein Ziel ist die Junioren-WM
in Seoul«

Landesrekordzeit von prachtigen 58,77 Sek.
so Uberzeugend gelang, Uberraschte sie
selbst am meisten. DaB es im Endlauf dann
nicht noch einmal so spektakulér lief, sie als
Sechste aber erneut Uberzeugte, macht ihr
kein Kopfzerbrechen. Die Steigerung ihrer
Bestleistung um 1,22 Sekunden 148t sie ihre
Ziele fur 1992 hoch ansiedeln. »Ich will im
néchsten Jahr bei den Junioren-Weltmeister-
schaften in Seoul starten!«

Eine solche Perspektive ist bei Kai Winkler
»leider«, wie er sagt, nicht mehr gegeben.

Der 18jahrige, das Abiturzeugnis seit knapp
drei Monaten in der Tasche, ist bereits ein
Jahr zu alt, um 1992 noch in Korea starten
zu kénnen. »Mit meinem achten Platz bin
ich hochzufrieden. Allerdings hatte ich auf
eine bessere Weite gehofft«, schrénkt der
1,95 m groBe Kieler selbstkritisch ein, ob-
wohl er mit tberzeugenden 16,25 m dicht
an seine Bestleistung herankam. Wie Anita
Oppong lobte auch er die fabelhafte Betreu-
ung des bundesdeutschen Teams. Die Trai-
ner waren stets ansprechbar und auch die
medizinische Begleitung konnte nicht bes-
ser sein. »Insbesondere als ein Teil der
Mannschaft an einer Darminfektion litt, be-
kamen die »Medizinmanner« alles schnell
wieder in den Griff«, betonte Winkler. Auf
die Frage nach der Stimmung in der deut-
schen Nachwuchsmannschaft kam spontan
von beiden die Aussage, daB man wirklich
ein echtes Team war. Ost oder West war
kein Thema, »es ging bunt durcheinander,
lachte die dunkelh&utige Anita. Beide Kieler
sind schon einige Jahre bei der Leichtathle-
tik. Anita Oppong begann 1987, Kai Winkler
sogar schon vor 12 Jahren als kleiner D-
Schiiler.

DaB Leichtathleten im nordlichsten Bundes-
land »kleine Brétchen backen« missen, war
eine weitere Erfahrung, die die beiden in
den Tagen von Saloniki machten. »Mann-
schaftskameraden von uns aus dem west-
oder slddeutschen Raum kdnnen ihren
Sport ganz anders, professioneller betrei-
ben. Erstens erhalten sie von den GroBver-
einen nicht unerhebliche Zuwendungen fi-

destrainern!

Jugend.

Land nicht eingerechnet!).

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband e.V.
fihrt durch

Herbsttrainingslager (i3. 10. bis 20. 10. 1991)

fur Vereine (Betreuung in Eigenregie) und Aktive (ohne Betreuung) — hier
tibernimmt der SHLV-JA die Betreuung in Zusammenarbeit mit unseren Lan-

Angesprochener Teilnehmerkreis: Schiiler / Schiilerinnen A und B und B-

Ort: Wyk auf Féhr — Schullandheim des Kreises RD-Eck.

Kosten: 240,- DM incl. Uberfahrt - Unterkunft - Vollverpflegung (drei Mahlzei-
ten) - Mineralgetrénke - Rahmenprogramm (Zuschiisse vom Kreis, Stadt und

Das Rahmenprogramm ist sehr umfangreich. Es beinhaltet u. a. Schwimmen,
Fahrradtour, Grillen, Aktionsprogramme, Laufabzeichen u.v.m.

Anmeldung: HerbstmaBnahme: 1. Oktober 1991 — DS SHLV.

Ausschreibungen sowie Anmeldeformulare sind in der Geschéftsstelle des
SHLV bzw. bei Landesmeisterschaften erhéltlich.

Fur die HerbstmaBnahme stehen uns 45 Platze zur Verfligung.

Vereine melden bitte mit Teilnehmerliste (Angabe Name, Vorname, Anschrift,
Geb.-Datum, Alter, Geschlecht, Betreuer).

Sport

Spiel

Freizeit

nanzieller und materieller Art. Zweitens
brauchen sie sich nicht um Sportkleidung
zu kiimmern, da gibt es Ausruster-Vertrdge
mit den groBen Firmen, und drittens halten

Kai Winkler:
Mein Ziel ist die Aufnahme
in den B-Kader«

unsere Trainingsstéatten keinen Vergleich
mit den dortigen Verhéltnissen aus«, plau-
dert man aus dem ’Né&hkastchen’. Trotzdem
denkt weder Anita Oppong noch Kai Wink-
ler derzeit an einen Wechsel. »Ich will még-
lichst in Kiel Elektrotechnik studieren. Zu-
dem lauft das Training mit meinem Vater
(Uwe Winkler) in Abstimmung mit dem Bun-
destrainer sehr gut, so daB mein Ziel fir
1992 die Aufnahme in den B-Kader ist,
sieht Kai Winkler seine néhere Zukunft.

Anita Oppong, zur Zeit im zwdlften Jahr-
gang des Wirtschaftsgymnasiums, will das
Abitur machen und denkt dann an ein auf-
bauendes Studium. Auch fiir die zweifache
deutsche Jugendmeisterin ist das Kieler Um-
feld mit Trainer Jurgen Bierendt, aber auch
mit ihren Mannschaftskameradinnen vom
KTB, sehr wichtig.

Der Kieler Leichtathletik ist der Daumen zu
driicken, daB die Angebote von ’‘auBen’
noch moglichst lange durch die familidre
Warme, das kameradschaftliche Miteinan-
der oder auch die personliche Betreuung ab-
geblockt werden kénnen. (hjk)

Anschriftendnderungen

TSV Oeversee — Klaus Brettschneider
An der Beek 68, 2391 Oeversee

TSV Kropp — Wolfgang Sdbbing
Krokusweg 2, 2382 Kropp

FuBprobleme?

Wir losen Sie!l

Der FuBspezialist

KRIWAT

IIOMECHANISCHES IEWEGUNGSSWDIO

(Am
D-2300 Kief - Telefon 04 31 / 67 67 07
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Lehrbeilage
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Arbeitshilfe Stretching und Krafttraining

Mit Hilfe der folgenden Ubungen kann bei
regelmaBiger Anwendung (3 x / Woche) ei-
ne starke Verbesserung der Dehnfahigkeit
(Muskeln, Sehnen und Bénder) und damit ei-
ne Abnahme der Verletzungsanfilligkeit
erreicht werden. Stretching eignet sich
durch seine stark durchblutungsférdende
Wirkung auch gut zum Aufwé@rmen vor dem
Sport und Entmiiden nach Belastungen.

Vorwiegend gedehnte Muskeln/Muskelgruppen:
D 1 unterer Riicken, GeséB, Wirbelsdule

D 2 Brustwirbelsédule

D 3 Lendenwirbelsdule

D 4 Trizeps, Schulterblattstabilsatoren

D 5 seitliche Hals- u. Nackenmuskulatur

D 6 Ges&aBmuskel, Riickenstrecker

D 7 Oberschenkelvorderseite, Beckenvorderseite
D 8 Wadenmuskulatur, Archillessehne

D 9 wie D 4, zusatzl. seitl. Rumpfmuskulatur
D 10 Beinriickseite (Oberschenkel)

D 11 Beckenvorderseite (Hiftbeuger)

D 12 Beininnenseite (Adduktoren)

D 13 Beininnenseite (Adduktoren)

D 14 wie D 10, zusatzl. Adduktoren

D 15 Brustmuskel

D 16 GesaBmuskel, Adduktoren

Viele »bewahrte« Ubungen aus dem Kraft-
training sind unfunktionell, d. h. der
gewiinschte Trainingseffekt wird dadurch
nicht erzielt oder ist sogar bedenklich, da sie
Skelettsystem und Béander unphysiologisch
belasten und somit langfristig zu Sportscha-
den flhren kénnen.

Das folgende Ubungsprogramm beriicksich-
tigt neuere Erkenntnisse u. a. aus der Kran-
kengymnastik und erméglicht ein effektives
Krafttraining ohne groBen Gerateaufwand.

g
i

Riicken/Gesan
Beine bis zur Waagerechten strecken und
halten. Hohlkreuz vermeiden!

Riickenstrecker
Im Kniestand schulterbreit Arme und
Riicken strecken und halten.
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Zum Funktionsprinzip: Ruckartiges Deh-
nen (herkdmmliche, »federnde« Gymnastik-
Ubungen) ruft im Muskel einen Dehnungsre-
flex hervor, der Verletzungen vermeiden
soll, eine Steigerung der Dehnfahigkeit so-
mit aber ausschlieBt. Diese Steigerung
kann also nur erzielt werden, wenn der Mus-
kel vorsichtig bis zur individuellen Schmerz-
grenze gedehnt wird. Da die natlrliche

D2

Db

Ay

Brustmuskulatur
Verschrénkte Arme gegen Widerstand bis
zur Senkrechten driicken. Beine anwinkeln!

Bauch / Riicken / Triceps
Anheben des Beckens. Knie- und Huftge-
lenk bei 90 Grad fixieren!

Spannung des Muskels — bei besonders be-
wegungsarm oder mit einseitiger Tatigkeit
lebenden Menschen sogar teilweise Ver-
krampfung — nur bei langer Dehnung gel&st
werden kann, muB die Dehnung ca. 15 - 20
Sekunden lang angehalten werden. Nach
jeder Ubung ist kurz aufzulockern, nach
dem Gesamtprogramm ein lockerer Lauf mit
Bewegungsiibungen durchzuflihren.

D8
a7
\
D12
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Gerade Bauchmuskeln

Riicken gahz auf die Unterlage driicken,
Arme zum Kasten strecken und Oberk&rper
so weit einrollen, daB der Beckenkamm
noch Bodenkontakt hat. Kinn nicht auf die
Brust, sondern »einziehen«. z. B. 5 - 10 Sek.
halten.

Rumpf und Beine
Beine heben und Beine spreizen, Kérper
ganz strecken.

Lehrbeilage
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Wadenmuskulatur
Im Hockstand (Kniewinkel ca. 90 Grad) bar-
fuB die FuBe strecken.

Bauch / Riicken / Arme

Becken anheben und Knie- und Huftwinkel
bei 90 Grad fixieren. Steigerung durch Bein-
streckung méglich.

Hiiftgelenkbeuger
Knie gegen Partnerwiderstand anziehen.
Anderer FuB stiitzt am Knie des Partners ab.

Kniegelenkbeuger

In Bauchlage auf Kasten (ein Bein hélt die
Hufte 90 Grad gebeugt), FuB gegen Partner-
widerstand zum GeséB ziehen. Hohlkreuz
und Anheben des Beckens vermeiden!

(Quelle: u. a. K.-P. KNEBEL »Funktionsgymnastik« rororo 7628)

Freundliche Atmosphére in Rostock

Norddeutsche Juniorenmeisterschaften am 8. 9. 1991

Freundliche Atmosphare, zligige Abwick-
lung, reichlich Kampfrichter, aber leider auch
dinne Felder. Schleswig-Holstein war drei-
mal erfolgreich:

Nordd. Meister der Junioren im Hammer-
wurf: Nils Roth (MTV Libeck) 51,92 m;
Nordd. Meister der Junioren im KugelstoBen:
Oliver Rohwer (LG Neumiinster) mit 16,31 m;
Nordd. Meisterin der Juniorinnen im Hoch-
sprung: Katja Mai (LBV Phonix Libeck) mit
1,77 m. Gelang der Sieg im Hammerwurf re-
lativ leicht, so hatte Kaja Mai doch zu ké&mp-
fen, da sowohl die Zweite als auch die Dritte
im Wettbewerb die gleiche Hohe erreichten,
aber aufgrund der geringen Fehlversuche
holte Katja sich diesen Titel mit persénlicher
Bestleistung. Oliver Rohwer war in Topform
und nicht zu schlagen, obwohl die Lei-
stungsdichte gut war (Winkler 4. mit 1599
m).

Nachstehend die Plazierungen unserer Teil-
nehmer:

Juniorinnen: 100 m: 2. Birgit Brodbeck (SC Ron-
nau 74) 12,38; 3. Wiebke Schmalz (LG Hen-
stedt-Ulzburg) 12,63; 200 m: 2. Birgit Brodbeck (SC
Rénnau 74) ... 2,3 26,01 (VL 25,70 +2,2); 800 m: 5.
Gesine Krog (LBV Phonix Liibeck) 2:17,02; 1500 m:
Nina Westphal (LBV Phonix Liibeck) 4:44,66; 3.
Tanja Schondorf (TSB Flensburg) 4:45,00; zeit-
gleich mit der 4., also ganz enger Zieleinlauf; 100
m Hirden: 2. Wiebke Schmalz (LG Henstedt-Ulz-
burg) 14,90; 4 x 100 m: 3. LBV Phénix Libeck (Nitz-
ke, Mai, Krog, Kock) 52,20; Hoch: 1. Katja Mai (LBV
Phénix Libeck) 1,77 m; Weit: Wiebke Schmalz (LG
Henstedt-Ulzburg) 531 m; 5. Claudia Mues (Hal-
stenbeker TS) 5,28 m; Kugel: 2. Claudia Mues
14,77; 5. Anja Niemann (MTV Libeck) 11,97 m
(nach einem Pflichtmarsch am Freitag - Pfilcht-

Ubung beim BGS . . .); Diskus: 2. Claudia Mues
(Halstenbeker TS) 45,98 m.

Bitte beachten: Bis auf Gesine Krog und An-
ja Niemann sowie die Staffelteilnehmerin
Kirsten Nitzke gehoren alle jungen Damen
noch der Jugendklasse an! Claudia streifte
im Ubrigen im Diskuswurf ihren vor einer Wo-
che in Libeck-Kiicknitz aufgestellten neuen
B-Jugend-Landesrekord von 46,34 m! Sicher
werden wir sie in den nédchsten Jahren in der
Nationalmannschaft wiederfinden!

Norddeutsche Juniorenmeister —
Katja Mai, Oliver Rohwer, Nils Roth

Junioren: 100 m: 3. André Fisler (TSV Klausdorf)
11,14; 400 m: 5. Dirk Paysen (TSV RW Niebiill)
52,96; 5000 m: 2. Sven Kiihrmann (LBV Phénix Li-
beck) 14:32,40; 400 m Hirden: 2. Helge Schmidt
(TSB Flensburg) 54,74; 110 m Hirden: 4. Dirk Rieb-
mann (THW Kiel) 14,48; 3000 m Hindernis: 3. Jo-
hannes Kind (SV Rugenbergen) 9:42:29; Hoch: 2.
Christian Huck (SC Rénnau) 2,00 m; 3. Carsten Ol-
dekop (MTV Lubeck) 1,90 m; Stabhoch: 2. Tilmann
Colberg (Méllner SV) 4,20 m; 3. Rainer Schnell
(LBV Phonix Lubeck) 4,00 m; Weit: 6. Dirk Riek-
mann (THW Kiel) 6,69 m; Kugel: 1. Oliver Rohwer
(LG Neumnster) 1631 m; 4. Kai Winkler (THW
Kiel) 1599 m; Diskus: 8. Nils Roth (MTV Lubeck)
39,94 m; Hammer: Nils Roth (MTV Libeck) 51,92
m; 3. Georg Steffen (LG Henstedt-Ulzburg) 34,84
m.

Trimm Dich

Lauf‘ mal wieder
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SHLV-Nachwuchs
auch international
erfolgreich

24. 08. Gladbeck — Den Jugendlénder-
kampf in Gladbeck wird speziell die deut-
sche Equipe um Hanne Ziemeck, Rudiger
Nickel und Wolfram Ruth in guter Erinne-
rung halten. War der deutsche Nachwuchs
nicht nur im Gesamtergebnis vorn (Deutsch-
land 320,5 Pkt.; GroBbritannien 275 Pkt., Un-
garn 180 Pkt., so Uberzeugten die jungen
Athleten zudem mit herausragenden Lei-
stungen. Der erste Test zur Junioren-WM
1992 in Seoul kann durchaus als gelungen
angesehen werden.

Uber 3000 m konnte als zweiter in (8:23,05
min. André Green vom Spiridon Schleswig
seine Ambitionen Richtung Fernost anmel-
den.

Gleiches gilt fir Anita Oppong, Kieler TB,
die sich ja bereits bei der Junioren-EM in
Thessaloniki gut in Szene setzte. Anita war
SchluBlauferin der 4 x 400 m Staffel, die mit
der Zeit von 3:44,02 min. gewann.

Imke Kohler, SC Ronnau 74), trug als Start-
lauferin ebenfalls zum Sieg der 4 x 400 m-
Staffel bei. AuBerdem gewann sie die 400 m
mit neuer pers. Bestzeit von 55,23 Sek.

17. 08. Vigo — Beim Junioren-Ladnderkampf
»U 23« in Spanien zwischen dem Gastgeber-
land, Deutschland, Frankreich und GroBbri-
tannien hatten die deutschen Frauen mit

159 Punkten vor Frankreich (150 Pkt.), GroB-
britannien (129 Pkt.) und Spanien (96,5 Pkt.)
»die Nase vorn«.

Martina Wenners (KTB)

Im Frauenteam stand auch Martina Wen-
ners, Kieler TB, die mit der 4 x 400 m-Staffel
in 3:37,45 min. erfolgreich war. Nicole Theo-
phil, LG Wedel-Pinneberg, lief die 1500 m
in 4:22,70 min.

Dirk Urban, LG Neumdinster, machte mit
Rang 2 im KugelstoBen (18,24 m) einen aus-
gezeichneten Eindruck. In der Endabrech-
nung konnten sich die Ménner mit 184 Pkt.
hinter Frankreich (197 Pkt.) behaupten, es
folgten GroBbritannien (153 Pkt.) und Spa-
nien (143 Pkt.).
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Schleswig-Holsteins Senioren

Titekdmpfe Senioren Il in Trier (16. - 18. 8. 91)

Viel Luft zum Pausieren blieb den »Oldies«
nach den Veteranen-Weltmeisterschaften in
Turku nicht. Einige schafften es, bei den
Deutschen Seniorenmeisterschaften der Al-
tersklassler ab 50 Jahre noch etwas draufzu-
legen.

Den Coup aus Schleswig-Holsteiner Sicht
landete die Staffel M 50 vom TSV Klausdorf.
In der Besetzung Dréger, Ingo Vierk, Jirgen
Seiler und Jorg Bersch konnten ihren Titel
erfolgreich verteidigen und stellten mit 47,05
s (Vorjahr 47,88 s) einen neuen Senioren-
Rekord auf.

Ebenfalls vom TSV Klausdorf kommt Heinz
Brandt (M 60), der im Diskuswurf mit 48,16
m Deutscher Seniorenmeister wurde.

Gold auch fir Fritz von Assmy (M 75) TSV
Bargteheide iiber 100 m in 13,64 s. Uber 200
m war er im Vorlauf mit 28,71 s ebenfalls der
schnellste.

5 x Gold fur die Herren

Der Rendsburger Landwirt und Altmeister
Heiner Will (M 65) konnte in seiner Parade-
disziplin, dem Speerwurf, mit 46,28 m Uber-
zeugen und entschied das KugelstoBen mit
der Weite von 13,26 m ebenfalls zu seinen
Gunsten.

Sein Vereinskamerad Timm Speck (M 55)
glanzte wiederum im Weitsprung mit 566 m
— Silber fur ihn. Ebenfalls eine Silberme-
daille ging an Otto Ludzuweit (M 70) vom
LAV Heikendorf Gber 1500 m in der Zeit von
5:50,71 min. Noch ein Techniker gewann ei-
ne Silbermedaille — Gerd Drewniok (M 60)
LG Medelby - LK Weiche warf den Speer
44,60 m weit.
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Kate Kopp (W 55) von der schoénen Insel
F6hr kam im Hochsprung mit 1,25 m zu Titel-
ehren. Im technischen Bereich der Seniorin-
nen konnte sich Hanna Kiehr (W 65) SV
GroBhansdorf im KugelstoBen auf 9,01 m ver-
bessern. Ahnliches gelang Ingrid Lorenz (W
65) vom TSV Trittau mit der Goldmedaille
Uber 100 m in 1595 s, im Weitsprung ge-
wann sie Silber mit der Weite von 3,66 m.

Die é&lteste Teilnehmerin aus unserem
Bundesland, llse Bellin (W 70) LG Medelby -
LK Weiche gléanzte wiederum im Diskuswurf
mit 19,16 m — Silbermedaille und im Kugel-
stoBen mit 701 m — Bronzemedaille.

3 x Gold fir die Damen

Weitere Ergebnisse:

Ingrid Lorenz (W 65) TSV Trittau - Kugel 7,68 m - 4.
Pl.; Hanna Kiehr (W 65) SV GroBhansdorf - Diskus
2264 m - 3. Pl; Helga Wiek (W 65) Styrumer
Turnverein - 100 m 17,35 s - 3. Pl.; Helga Wiek (W
65) Weitsprung 3,58 m - 4. PL.; Inge Schitt (W 60)
Molliner SV 100 m 15,99 s - 5. Pl.; 1500 m 5:38,42
min. - 3. Pl.; Weitsprung 3,86 m - 3. PI.; Irmgard L{t-
jens (W 60) TWG Schleswiger Geest - 100 m 17,44
s - 6. Pl.; Weitsprung 3,45 m - 5. Pl.; Kugel 8,24 m
- 6. PL; Lore Tiedemann (W 60) Méliner SV Kugel
- 886 m - 5. Pl.; Diskus 21,24 m - 6. Pl.; Margarete
Kost (W 60) Méliner SV - Kugel 801 m - 7. PL.; Dis-
kus 18,40 m - 10. PI.; Christa Scholz (W 50) Bram-
stedter TS - Weitsprung 4,53 m - 5. Pl.

Hans-Gero Lange (M 50) LG Schleswig-Fahrdorf
Diskus 49,22 m - 4. Pl.; Hammer 44,78 m - 4. Pl;
Peter Holtfreter (M 50) TSV Klausdorf - Diskus
46,44 m - 5. Pl; Jurgen Méller (M 50) TSV Klaus-
dorf -Speerwurf 48,70 m - 5. Pl.; Walter Framke (M
50) Wyker TB - Speerwurf 46,14 m - 7. PI.; Jens Car-
stensen (M 50) LG Elmshorn - Dreisprung 11,02 m
- 10. Pl.; Johannes Théming (M 55) Rendsburger
TSV - 800 m 2:19,99 min - 6. Pl.; 1500 m 4:46,55
min. - 8. PL.; Ingo Vierk (M 55) TSV Klausdorf - 200

»Na Otto, schmeckt Dir das Bad Oldesloer
Schmalzbrot auch so gut wie mir?«

in groBer Form

m ZL 2530 s; Hinrich John (M 55) TSV Klausdorf
-Weitsprung 551 m - 4. Pl.; Hans Meeder (M 55)
Rendsburger TSV - 400 m 6352 s - 4. Pl.; 800 m
2:28,38 min. - 4. Pl.; Weitsprung 4,90 m - 3. Pl;
Heinz Brandt (M 60) TSV Klausdorf - Kugel 13,25 m
- 6. Pl.; Gerd Drewniok (M 60) LG Medelby - LK Wei-
che - Diskus 43,42 m - 8. PI.; Heinz Schmidt (M 60)
LG Elmshorn - 100 m 13,38 s - 5. Pl.; 200 m 28,54
s - 6. Pl.; Weitsprung 4,55 m - 8. Pl.; Gunter Mu-
rwaski (M 65) LG Neumdinster - Diskus 36,32 m - 6.
Pl.; Hammer 3552 m - 4. Pl.; Friedrich Meyer (M
70) MTV Leck - 400 m 79,31 s - 3. PI.; Rudolf Funk
(M 70) LG Neumiinster - 5000 m 23:00,82 min. - 5.
Pl.; Franz Alka (M 70) Wyker TB - Weitsprung 3,88
m -7. PL.; Kugel 9,59 m - 13. Pl.; Kurt Bellin (M 70)
LG Medelby - LK Weiche - Hammer 22,40 m - 11.
Pl.; Ernst Hanke (M 75) TSV Glinde - Kugel 893 m
- 8. Pl. — Diese Ergebnsse erheben keinen An-
spruch auf Vollstédndigkeit.

unten: 2facher Dtsch. Meister
im Speerwurf —
Heiner Will (Rendsburger TSV)

lise Bellin, Jg. 21, LG Medelby/LK Wei-
che, stellte in Turku bei den World Vete-
rans’ Games einen Weltrekord im Ham-
merwurf in der AK W 70 mit 29,40 m auf
und gewann die Goldmedaille. Bei den
Europameisterschaften in  Obersart
(Osterreich) verbesserte sich die Senio-
rin auf 30,12 m.

I.: Otto Ludzuweit (LAV Heikendorf), Silber-
medaille (iber 1.500 m;

r.: Ironman Leo Thiel (Post SV Liibeck)

Seniorenseite
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Fritz Assmy ins »Abseits« gesteuert

200 m-Endlauf bei DM Senioren fand nicht statt

Das Schicksal hat den heute 76jdhrigen
Fritz Assmy vom TSV Bargteheide hart ge-
troffen. 1938 hatte er mit dem Flugzeug Erd-
beriihrung, die Maschine ging in Flammen
auf. Er erlitt Verbrennungen und ist seitdem
erblindet.

Auch in jungen Jahren war Fritz Assmy nie
ganz unsportlich, immerhin rannte er die
100 m in 11,0 s. Der dem Leben gegeniiber
positiv eingestellte Assmy wollte fortan et-
was flr seine Korperertiichtigung tun, so an-
imierten ihn seine Kinder, das Sportabzei-
chen zu absolvieren, (ber das er seine Lie-
be zum Sprint wieder entdeckte.

Mit Hilfe seiner Séhne, die ihn an einem
Band fiihrten, begann er mit gezieltem Trai-
ning. Eine Schlaufe, in der jeweils zwei Fin-
ger der Athleten greifen, ist der Dreh- und
Angelpunkt gelegentlich gelbter Kritik.

"Seit 1978 nimmt der Senior regelméBig an

Deutschen, Europa- und Welt-Meisterschaf-
ten teil und war Uber die Strecken 100 m
-400 m mit etlichen Seniorenrekorden und
vielen Titeln erfolgreich. In den letzten Jah-
ren wird der blinde Athlet von seinem 22j&h-
rigen Enkel Thomas gefihrt, der auch mit
ihm trainiert.

1990 bei den Dtsch. Seniorenmeisterschaf-
ten in Bad Homburg wurde Fritz Assmy
Uber die 200 m disqualifiziert, weil die
Kampfrichter der Meinung waren, er wurde
aus der Kurve heraus gezogen. Diese Dis-
qualifikation hat man weggesteckt und an
den vermeintlichen Fehlern gearbeitet, um
sauber um die Bahn zu kommen.

Fritz Assmy zu seinem Laufstil: »Wer mich
laufen sieht, wird feststellen, daB es kein Da-
hinstolpern ist, oder daB ich gezogen wer-
de; denn ein Ruck oder Ahnliches wiirde
mich zum Stiirzen bringen.«

Bei den Dtsch. Seniorenmeisterschaften Il
in Trier gewann der Sportler die 100 m in der
AK M 75 in 1364 s. (VL 13,4 s hangestoppt).
Er mag die warme Witterung und hatte seine
gute Form bereits bei den Senioren WM in
Turku mit 3 Titeln dber 100 m 14,29 s / 200
m 29,44 s / 400 m 69,7 s gezeigt. Die 200 m
waren in der Klasse M 75 in Trier nicht aus-
geschrieben, so startete er in der Klasse M
70-und gewann den Vorlauf in beachtlichen
28,71 s. Assmy galt als Favorit.

Doch was dann geschah, muB einmalig blei-
ben! Als der Endlauf stattfinden sollte, war
nur ein Athlet am Start. Boykott??? Der
Start wurde verschoben und letztendlich fiel
der Endlauf aus.

Hierzu Fritz Assmy: »Die Athleten bezogen
sich auf die DLO, die im Gegensatz zu der
WAVA (Int. Bestimmungen fiir Senioren)
Wettbewerber nicht zulassen, denen durch
eine Halteleine geholfen wird.«

Die Bestimmungen der WAVA sind wie folgt:
»Wettbewerber, die einen Blindenfiihrer
brauchen, diirfen durch diesen nicht be-
vorteilt werden. Es darf nur von hinten
oder von der Seite geholfen werden. Eine
Halteleine darf in Anspruch genommen
werden. Sie darf jedoch nicht dazu be-
nutzt werden, den Teilnehmer nach vorne

—air geht
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Fest der »alten Hasenc«

Kreis Stormarn gewann Seniorenvergleich vor Pinneberg und Segeberg

Die Damen zumindest brauchten sich hinter-
her keine Vorwiirfe zu machen, auch wenn
beim Kreise-Vergleichskampf der Leichtath-
letik-Senioren die Mannschaft des Kreises
Segeberg mit 241 Punkten abgeschlagen
hinter Stormarn (322 Punkte) und Pinne-
berg (274 Punkte) auf dem dritten und
letzten Platz landete. Die félschlicherweise
als »schwaches Geschlecht« apostrophier-
te Weiblichkeit hatte im Friedrichsgaber
Waldstadion némlich ihr Bestes gegeben.
Und wéren nicht die Herren der Schépfung
schwach geworden, die Seniorinnen des
Kreises Segeberg héatten den Wettbewerb
glatt gewonnen . . .

130 Punkte steuerten die Damen zum Ge-
samtergebnis bei und lagen damit vor der
Konkurrenz aus Stormarn (123) und Pinne-
berg (81). Dafir fiel die Punktzahl der Her-
ren mit 111 Z&hlern (Stormarn 199; Pinne-
berg 193) eher bescheiden aus. Und so
blieb das Team des Veranstalters das, was
spéter gern lachelnd »ein guter Gastgeber«
genannt wird: Letzter.

Grund flr die magere Ausbeute: »Unsere
Méanner waren dieses Jahr schwach beset-
zt«, sagte Heike Schacht, Breiten- und Se-
niorenwartin des KLV Segeberg. In zahlrei-
chen Disziplinen waren die Gastgeber nicht
einmal vollzéhlig vertreten. Und das kostete
natlrlich Punkte.

Da half auch nicht, daB Jurgen Schacht (M
50, LH Henstedt-Ulzburg) fleiBig Punkte
sammelte, Zweiter im Speerwurf und Sieger
beim Weitsprung wurde, daB Bernd Komoll
(M 40/45, LG HU) beim KugelstoBen ge-
wann, Herbert Petzold (M 40/45, Bramsted-
ter TS) den 1500-Meter-Lauf fur sich ent-
schied, Bernd Stampnik (M 30/35, Kaltenkir-
chener TS) die beste Diskusweite erzielte
und Jurgen Drimmer (M 30/35, KT) im Weit-
sprung und im Sprint jeweils den zweiten
Platz erkdmpfte.

Schade war’s natlrlich um die sehenswer-
ten Leistungen der Damen. Die hatten Se-
niorenweltmeisterin Heidi Haase (W 40/45,
SV  Friedrichsgabe) beispielsweise den
Speerwurf- und den KugelstoB-Wettbewerb

zu ziehen. Bei Rennen auf Bahnen muB
die AuBenbahn benutzt werden.«

Einheitliche Bestimmungen
erforderlich

Jahrelang konnte der leistungsstarke Senior
an Deutschen Seniorenmeisterschaften teil-
nehmen, ohne daB dieses offiziell beanstan-
det wurde. Wurde er in Trier ins »Abseits« ge-
steuert, weil Starrsinn, gekrdnkte Eitelkeit
und Inkompetenz einen Endlauf nicht zulie-
Ben? Ganz offensichtlich wurde hier ein
Exempel zu Lasten eines einzelnen Athle-
ten statuiert.

Ein Skandal! — Waren es doch die Senio-
ren, die jahrelang um ihre offiziellen Meister-
schaften im Verband gekdmpft hatten. Bei
dieser Entscheidung geht es nicht um den
versehrten Athleten, sondern darum, daB
die Leichtathletik im Seniorenbereich nicht
zum Jahrmarkt der Eitelkeiten gerét!

Fritz Assmy ist sehr traurig Uber das unsport-
liche Verhalten seiner Altersgenossen und
mdchte gern weiterhin Leichtathletik betrei-
ben sowie an Deutschen Meisterschaften
teilnehmen. Fiir den blinden Athleten geht
es nicht um Titel und Medaillen, fir ihn
z&hlt die gute Leistung; denn das Laufen ist
fur ihn eine groBes Stlick Lebensqualitét!

Nicht Fritz Assmy war es, der sich beim
startschuB meldete, doch hielten wir es fir
unsere Pficht, im Sinne des fairen Miteinan-
der auf dieses Thema etwas néher einzuge-
hen; denn letztendlich wurden auch andere,
evil. nachriickende Sportler um ihre End-
laufchance gebracht. Siegfried Konjack

gewonnen, mit dem Diskus noch einmal
Platz zwei geholt. Mit &hnlich guten Leistun-
gen hatte Marlies Fricke (W 30/35, SV Siil-
feld) aufgewartet, die im Speerwurf und
beim Weitsprung gewann und ber 100 Me-
ter noch Platz zwei beisteuerte. Zwei Siege
gelangen Bérbel Geithe (W 40/45, Bramsted-
ter TS): Gber 100 m und im Weitsprung.

Bewegung und Sport
bei Sonnenschein

Aber am Ende gab es nur wenige, die das
Abschneiden beim Kreise-Vergleichskampf
tragisch nahmen. SchlieBlich verlagern sich
ja beim Seniorensport die Schwerpunkte:
Hauptsache man ftrifft sich, klént nebenbei
ein biBchen und 18Bt’s sich einen Tag bei Be-
wegung und Sonnenschein gut gehen. Ein
Indiz daflir: Am Ende war der Kaffee- und Ku-
chenstand im Waldstadion komplett abge-
rdumt. Die »alten Hasen« brauchen bei al-
lem Ehrgeiz doch nicht mehr so auf die Er-
ndhrung zu achten . . .
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6. Kiel-Lauf sprengte alles bislang Dagewesene:

Rekorde, Rekorde, Rekorde

Super-Zeit der Greifswalderin Kerstin Herzberg — Zwei Polen dominierten die Mannerkonkurrenz

Zwei polnische Léufer und eine fir Phonix
Lubeck startende Greifswalderin driickten
dem »sechsten Kiel-Lauf« Gber zehn Meilen
quer durch die Landeshauptstadt ihre Stem-
pel auf. Sie waren die dominierenden Star-
ter im Rekord-Teilnehmerfeld der 1729 Nen-
nungen.

Erfahren als Schirmherr und Starter gab
Sportdezernent Giinter Schmidt-Brodersen
plnktlich den Weg frei fir den genau 16,093
Kilometer langen Kurs des Kiel-Laufs. Von
vornherein bildete sich eine Spitzengruppe,
in der sich die beiden Polen Piotr Prusik
und Dariusz Skora, der Lubecker Frank
Kiahrmann, Holger Schwarz (SC Rénnau) so-
wie der Sieger der beiden letzten Jahre, Ar-
no Eckeberg (SV Friedrichsort) und UIf Rat-
je (TSV Klausdorf) befanden.

Am Hauptbahnhof hatten das Fiihrungs-
krad und die Spitzengruppe plétzlich »ver-
scharfte Bedingungen«, sogar schon fast
»Hautkontakt«, als né&mlich ein Autokraft-
Gelenkbus anfuhr, der offenbar die Laufer
Ubersehen hatte. »Es war plétzlich sehr
engx, lachte der Phonix-Laufer aus Libeck
im Zielraum, der lange fur das Tempo an
der Spitze gesorgt hatte. Erst Ratje, dann
Eckeberg konnten das Tempo nicht mehr
mitgehen und am Hindenburgufer war nur
noch ein Trio aus den beiden Polen, denen
allein Frank Kuhrmann folgen konnte, vorn.
Kurz vor der Brunswiker StraBe fiel — wie
so oft in den letzten Jahren — die Entschei-
dung, als Dariusz Skora durch einen schnel-
len Antritt das Dreigestirn sprengte, auch
seinen Landsmann Piotr Prusik hinter sich
lieB und bis zum Zieleinlauf vor dem Opern-
haus seinen Vorsprung auf zirka 35 Meter
ausbaute. Seine Siegerzeit lag mit 49:47 Mi-
nuten in der Nahe des Streckenrekordes
aus dem Jahre 1988.

400 Starter beim Plon-Lauf

Bei den Frauen bewies Kerstin Herzberg
(LBV Phénix Liibeck) eindrucksvoll, daB sie
zur bundesdeutschen Spitze z&hlt. Mit
55:56 Minuten pulverisierte sie geradezu
ihren eigenen Streckenrekord aus dem Vor-
jahr, den sie um 2:31 Min. (!) verbesserte.
Schon kurz nach dem Start lag sie deutlich
vor der gesamten Konkurrenz, hatte bei
»Halbzeit« rund drei Minuten Vorsprung vor
der Zweiten, die immerhin Dagmar Knudsen
(LAV Husum) hieB und zweifache deutsche
Marathon-Vizemeisterin ist. Im zweiten
Streckenteil drehte die Libeckerin noch
mehr auf und ihr Vorsprung im Ziel wuchs
schlieBlich auf 6:11 Min. vor der Husumerin,
die wiederum Maria Ehlers vom TSV Rate-
kau mit 1:02,45 Std. deutlich hinter sich lieB.

Auch die Breitensportler zeigten angesichts
des Zieles Ehrgeiz. So mancher legte noch
einen fulminanten Endspurt hin. Auf der an-
deren Seite machte es auch viel SpaB, zu se-
hen, mit welcher Freude sie gemiitlich die
Ziellinie uberliefen und sich als verdienten
Lohn strahlend die Teilnehmermedaille um-
hangen lieBen.

Tolles Kieler Publikum

Das Kieler Publikum war toll — war die die
einhellige Meinung der L&ufer, 3000 - 4000
spendeten reichlich Beifall im Start-Ziel-
Bereich, aber auch unterwegs machten sich
die Kieler lautstark bemerkbar.

Das Fazit von Klaus Peter Mau, Vorsitzen-
der des SC Fortuna Wellsee, war entspre-
chend positiv: »Der sechste Kiel-Lauf war
wieder eine wunderschéne Veranstaltung,
wir hatten ideale Bedingungen mit hervorra-
genden Leistungen, und auch die Sanitéter
muBten zum Glick nur selten eingreifen.«

(hik)

Hoéchste Anforderungen

Die Laufsportveranstaltung des TSV Plén,
die nun schon im elften Jahr stattfindet —
und immer sind die Veranstalter Géste der
Marineunteroffizierschule in Plén gewesen
— lockte wieder uber 400 Laufer aus ganz
Schleswig-Holstein in die Kreisstadt.

Erschwerte Bedingungen lieferte der 36 km
lange Rundkurs, vor allem der Teil zwischen
Ascheberg und Bosau setzte den Ausdauer-
sportlern méachtig zu. Von 204 Einzelstartern
gaben 36 vorzeitig auf.

Auch Manfred Murk, der seinen Vorjahreser-
folg wiederholte, kam nicht ganz an die Sie-
geszeit aus dem Vorjahr heran. Der Schwar-
tauer lag aber dennoch deutlich vor den Ver-
folgern mit einer Zeit von 2:11,30 Stunden.
Platz zwei ging an Lutz Sellmer vom TSV
Klausdorf (2:16,54), Dritter wurde der Lutjen-
burger Michael Haas (2:17,28).
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Auch die Hauptklasse der Frauen wurde von
einer Lauferin aus Bad Schwartau gewon-
nen. Petra Engst war sogar knapp 15 Minu-
ten vor der Zweiten Monika Holst aus Kiel im
Ziel. Die Siegerzeit betrug 2:51,49 Stunden.

Mannschaften: Ménner: LTV Kiel-Ost |
2:04,50 Stunden; Frauen: TSV Ratekau |
2:33,49; Bundeswehr: Marineunteroffizier-
schule 8. Inspektion 2:29,28; Gemischte
Staffeln: TSV Klausdorf/LT 2:39,03.

Geben Sie den
»startschulB«

auch an andere Sportler
weiter!

Ergebnisse des 6. Kiel-Laufes:
Ménner-Gesamtwertung: 1. Dariusz Skora (Lub-
lin/Polen) 00:49:47; 2. Piotr Prusik (Olsztyn/Polen)
00:49:53, 3. Frank Kithrmann (LBV Phénix Libeck)
00:50:07; 4. Holger Schwarz (SC Ronnau)
00:50:48; 5. Arno Eckeberg (SV Friedrichsort)
00:52:10; 6. UIf Ratje (TSV Klausdorf) 00:52:24; 10.
Dirk Godber Albrecht (TSV Klausdorf) 00:54:26;
11. Rainer Ziplinsky (L&ufer-Team Kiel) 00:54:53;
12. Klaus Untiedt (Laufer-Team Kiel) 00:54:54; 13.
Henning Untiedt (Laufer-Team Kiel) 00:55:34.

AK M 15: 1. Marcel Brna (Slavia UK Bratislava)
01:04:53; AK M 17: 1. Andy Kauffmann (THW Kiel)
00:58:50; Hauptklasse: 1. Dariusz Skora
(Lublin/Polen) 00:49:47; AK M 30: 1. Holger
Schwarz (SC Ronnau) 00:50:48; AK M 35: 1. Man-
fred Murk (LBV Phonix Libeck) 00:54:16; AK M
40: 1. Rudiger Grube (Gut Heil Neumunster)
00:55:42; AK M 45: 1. Horst Fehlberg (TSV Klaus-
dorf ) 00:58:48; AK M 50: 1. José Molero Membril-
la (Spiridon Schleswig) 00:57:21; AK M 55: 1. H.-
Joachim Funke (Gut Heil Neumdinster) 01:01:27;
AK M 60: 1. Ernst-Eugen Gesell (LG Neumiinster)
01:07:41; AK M 65: 1. Herbert Buchwald (LG Alster-
nord) 01:07:39; AK M 70: 1. Rudolf Funk (LG Neu-
minster) 01:23:22; AK M 75: 1. August Schauder
(LTV Kiel-Ost) 01:31:52.

Frauen-Gesamtwertung: 1. Kerstin Herzberg
(LBV Phénix Libeck) 00:55:59; 2. Dagmar Knud-
sen (LAV Husum) 01:02:07; 3. Maria Ehlers (TSV
Ratekau) 01:02:45; 4. Ingeborg Steffen (TSV Neu-
stadt) 01:06:31; 5. Frauke Petersen (Lauftreff Hei-
de) 01:07:00; 6. Birgit Dunker (TSV Ratekau)
01:08:12; 7. Uta Lorenzen (USC Kiel) 01:08:45; 8.
Brigitte Kroger (USC Kiel) 01:08:46; 9. Ursula Schi-
wek (TSV Klausdorf) 01:08:49; 10. Charlotte Hauke
(LG Albatros Kiel) 01:09:01.

AK W 17: 1. Susanne Honicke (THW Kiel)
01:19:08; Hauptklasse: 1. Kerstin Herzberg (LBV
Phonix Libeck) 00:55:59; AK W 30: 1. Birgit Dun-
ker (TSV Ratekau) 01:08:12; AK W 35: 1. Dagmar
Knudsen (TSV Ratekau) (LAV Husum) 01:02:07;
AK W 40: 1. Maria Ehlers (TSV Ratekau) 01:02:45;
AK W 45: 1. Ingeborg Steffen (TSV Neustadt)
01:06:31; AK W 50: 1. Charlotte Hauke (LG Alba-
tros Kiel) 01:09:01; AK W 55: 1. Frauke Holstein
(LTV Kiel-Ost) 01:23:33; AK W 60: 1. Rosel Butzin
(Suchsdorfer SV) 01:31:21.

Achtung:

MeldeschluB fiir die
SHLV-Bestenliste 1991
ist der 15. Oktober 1991.

sportarts Hamburg

3. Internationale Laufwoche fiir Freizeit- und Wettkampflaufer

Lanzarote International Running Challenge

vom 24.-27. November 1991

Lanzarote Marathon/Halbmarathon

am 01. Dezember 1991

Lanzarote International Running Challenge 91

2411, e 10 km Straflenlauf
BBN1. cosmisninssissnnssisassss sansasisssnssson 8 km Berglauf
2611, oo 5 km Strandlauf
2711, e Transinsellauf 27 km
1] 19 [ — Lanzarote Marathon/ Halbmarathon

Sonderpreise zur Liuferwoche 91

15.11. 3WochenabHmbg.imDZ.............. 1.900DM
22.11. 2WochenabHmbg.imDZ.............. 1.550 DM
22.11. 3WochenabHmbg.imDZ.............. 1.850DM
29.11. 1WocheabHmbg. imDZ................ 1.050DM
29.11. 2WochenabHmbg.imDZ............... 1.390 DM
29.11. 3WochenabHmbg.imDZ.............. 1.650 DM
andere Abflugtage auf Anfrage

wochentliche Abfliige auch ab Billund/Didnemark

Club La Santa - 2000 Hamburg 61, Sperberhorst 11
Telefon 040/ 555 33 70 - Fax 040/551 95 92

Ich interessiere mich fiir weiteres Informationsmaterial

PLZ/ Ort Tel.

§59.91

DieNr. 1inSport-,
Aktiv-undFamilienurlaub
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DM-Revanche beim eher-Cup

Norddeutsche und dénische Spitzengeher,
dazu einige Starter auch Sachsen-Anhalt,
gaben sich beim »ll. THW-Geher-Tag«, ei-
nem Wertungsgehen im Rahmen des Nord-
deutschen Geher-Cup sowie des Deut-
schen Geher-Pokals 1991, ein Stelldichein
in Schleswig-Holsteins Landeshauptstadt.
Rund 100 Teilnehmer aus 28 Vereinen wa-
ren im »Karussell« der Bezirkssportanlage
des BZM Mettenhof vertreten.

24 Manner gingen auf die 10.000 m-Distanz,
muBten also 25 Stadionrunden bewaltigen.
Vom Start weg nahm der Berliner Thorsten
Umlauff (SC Charlottenburg) die Spitze, ge-
folgt von »Altmeister« Degener, inzwischen
47 Jahre alt, vom VfL Wolfsburg, der heute
noch Platz neun der DLV-Bestenliste Uber
50 km inne hat. Mitte des Wettkampfes
tauchte auch der Kieler André Meinschmidt
(SV Friedrichsgabe), der zweifache deut-
sche Jugendmeister, vorn auf Rang drei
auf. Am Ende hatte Umlauff in 46:00,1 Min.
vor Degener (46:19,1 Min.) und Meinl-
schmidt (46:53,1 Min.) als Sieger wichtige
Cup-Punkte geholt.

Bei den Frauen, bei denen die Strecke
5,000 m lang war, wurde die Spitze zunéchst
vom Trio Christine Loerke (SV Friedrichsga-
be), Uta Klaedke (SC DHfK Leipzig), Zehnte
der deutschen Bestenliste, und Claudia
Barthel (SC Kali Wolmirstedt), die tber die
10 km Strecke auf Rang zwolf rangiert, ge-
bildet. Nach 3.000 m konnte sich die Wolmir-
stadterin durch einen Zwischenspurt abset-
zen und diesen Vorsprung bis ins Ziel, das
sie nach 24:34,6 Min. als erste passierte,
auf Uber 11 Sekunden ausbauen. Zweite
wurde die Vierte der deutschen Jugendmei-
sterschaften aus Friedrichsgabe in 24:45,9
Min. vor der Leipzigerin Uta Klaedke, deren
Endzeit 25:239 Min. betrug. Claudia
Barthel konte damit den SpieB umdrehen,
denn bei den »Deutschen« in Hannover vor
drei Monaten lag sie im Ziel noch hinter der
jungen Friedrichsgaberin. Gute duBere Be-
dingungen und eine liebevolle Organisation
der THW-Leichtathleten um Gisela Ramlau
fanden Anklang bei den Aktiven.

Erfolg fir Angela Manegold (THW)

Kieler Erfolge gab es fir Angela Manegold
(THW), die auch im Norddeutschen Geher-
Cup bei der weiblichen Jugend B ganz vorn
liegt, Gber 3000 m und Regina Meinl-
schmidt (THW), die die Siegpunkte in der
Klasse Uber 40 Jahre verbuchte.

Ergebnisse:

Frauen: Claudia Barthel 24:346; 2. Uta
Klaedke 25:23,9; 3. Antje Kahr (ESV Witten-
berg) 26:52,9; Frauen AK iiber 40: 1. Regi-
na Meinlschmidt 27:51,2; 2. Olga Meyer (VfL
Uetze 28:34,9; 3. Regine Broders (THW)
30:16,8; 4. Ursula Theune (THW) 34:06;
weibl. Jugend A: 1. Christine Loerke
24:459; 2. Christina Anna Ramlau (THW)
30:53,1; weibl. Jugend B (3000 m): 1. Ange-
la Manegold 17:29,2; 2. Sabine Borsch (SV
Kali Wolmirstedt) 17:57,5; Schiilerinnen A
(8000 m): 1. Christine Kriiger (ESV Lok. Leip-
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Start der Geherinnen: No. 36 Regina Meinischmidt, dahinter Ursula Theune, No. 29 Christine

Loerke, dahinter Anna-Christina Ramlau

zig) 18:02,2; 2. Julia Lohmann (MTV Hildes-
heim) 19:19,3; (2.000 m): 1. Andrea Bdcher
(VLG Eisenach) 11:483; 2. Manja Wiesner
(VfL Eilenburg) 12:11,2; Schiilerinnen C
(1000 m): 1. Romy Bergmann (SV Lindenau
5:239; 2. Jana Germer (VL Eilenburg)
5:28,2.

Manner: 1. Volker Umlauff 46:00,1; 2. André
Meinlschmidt 46:53,1; 3. Jurgen Meyer (VfL
Wolfsburg) 50:20,7; 4. Nici v. Ketelholdt
(THW) 50:32,1; 5. Andreas Munster(SV Frie-
drichsgabe) 53:134; 6. Detlef Bretag (SC
Charlottenburg) 53:31,2; Ménner AK iiber
40: 1. Karl Degener (VL Wolfsburg) 46:19,1;
2. Udo Schaefer (SC Charlottenburg)
47:14,0; 3. Claus Ahrens (SV Friedrichsga-
be) 50:57,1; mannl. Jugend A: 1. Thorben
Christiansen (Sdr. Omme DK) 47:16,1; 2.
Steffen Borsch (SV Kali Wolmirstedt)
51:26,8; mannl. Jugend B (5000 m): 1.
Matthias Bieleberg (Empor  Rostock)
27:21,7; Schiiler A (5000 m): 1. Carsten
Madsen (Sdr. Omme) 26:039; 2. Christian
Kieler (ESV Lok. Magdeburg) 27:37,1; Schii-
ler B (2.000 m): 1. Ronnie Kristiansen (Sdr.
Omme) 9:45,7; 2. Steffen Mews (Empor Ro-
stock) 9:45,8; Schiiler C (1.000 m): 1. Baik
Mendel (Empor Rostock) 5:08,8; 2. Henning
Vilbrandt (Empor Rostock) 5:16,4.

H.-J. Krannig

Dieter Zschiesche, Jg. 40, SV Friedrichsga-
be, nahm in Rotterdam an einem 30.000 m
Bahngehen mit gleichzeitger 2-Stundenwer-
tung teil und gewann in 2:29:47,6 Std.

startschuB
Flamweg 84 - 2200 Elmshorn

Tel. 0 4121 / 2 02 22

Foto: H.-J. Krannig

SHLV-Rekorde

Halstenbek: 7. 9. — Der Uralt-LR aus
dem Jahre 1955 der A-Jgd. im Diskus-
wurf von Anne-Cathrin Lafrenz aus
Liibeck mit exakt 47,00 m wurde durch
die 16jahrige Claudia Mues (Halstenbe-

geschraubt, nachdem sie das Gerat am

geschleudert hatte. Claudia setzte sich
mit dieser Leistung an die Spitze der
aktuellen DLV-Bestenliste.

Kerstin Herzberg, LBV Phonix Libeck,

ker TS) auf nunmehr 47,70 m [‘l ;
ﬂO w

1. 9. in Lubeck bereits auf 46,34 m | —-s

unterstrich bei der Abendlaufserie des Post
SV Libeck (23. 08.) ihre gute Form als Lang-
strecklerin auch Uber die 5000-m-Distanz.
Nach einem einsamen Rennen — Zwischen-
zeit ber 3000 m 9:35 min. — blieb die Uhr

_nach 5000 m bei 16:05,0 min. stehen. Diesek‘2 kb [

Zeit bedeutet Rang 2 der aktuellen DLV-
Bestenliste.

Die beiden Hiirdenspezialisten der LG We-
del-Pinneberg, Volker Werner und Thomas
Peucker, starteten ebenfalls Uber diese Di-
stanz, bei der Peucker in 14:37,1 min. mit 7
Sek. Vorsprung vor Werner gewann.

Uwe Dick, LBV Phonix Lubeck, sprang
beim 1. Celler Springercup am 10. 08. 91
neuen Landesrekord im Dreisprung mit
1595 m und reihte sich mit dieser Leistung
auf Platz 10 der DLV-Bestenliste ein.

Der 3. Lauferabend des Post SV Liibeck (30.
08.) war der Tag des Frank Kiihrmann, LBV
Phénix Lubeck, Der Verlobte von Kerstin
Herzberg lief die 10.000 m in 30:11,8 min.,
ihm folgte sein jungerer Bruder Sven (Jg.
70) nach 30:41,6 min. vor Ole Thomsen,
Rendsburger TSV, 30:44,7 min. und Holger
Schwarz SC Rénnau) 30:48,2 min.

Fair geht vor
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»Zur Aufgabe der Regionaltrainerx«

Um die Funktion der neu eingesetzten Re-
gionaltrainer beschreiben zu kdénnen, ist es
notwendig, sich lUber die Aufgabe von Trai-
ning .im allgemeinen klar zu werden. Jiirgen
Mallow sieht das so:

»lrainerarbeit ist nicht Selbstzweck. Trainer-
arbeit ist Arbeit mit (einem) Athleten; die
Art der Arbeit ist durch die angestrebte Auf-
gabe, das Ziel des Trainers, bestimmt.«

Die langfristige Entwicklung eines als Talent
erkannten Kindes zu einem Topathleten
kann nur durch ein abgestimmtes Nachein-
ander mit systematischem Aufbau im Ausbil-
dungsprozeB erfolgen. Fir dieses Ziel, das
vorerst recht abstrakt im Raum steht, muB
nach dem angemessenen Weg gesucht wer-
den, auf dem es (mit groBtmoglicher Wahr-
scheinlichkeit) erreicht werden kann. Bleibt
dieser Weg in der Hauptsache dem Zufall
Uberlassen, sind die Erfolgsaussichten ge-
ring, irgendwann einmal am Ziel anzukom-
men. Um die Chancen zu erhéhen, ist es
sinnvoll, ein geplantes, zielorientiertes Vor-
gehen an den Tag zu legen, ein System zu
entwickeln. Dieses System versucht der
SHLV mit seinem neuen Leistungsforde-
rungskonzept einzurichten.

Neues Leistungsforderungskonzept

Der Weg kann nur von einem Team aus Leu-
ten begangen werden, die das Umfeld der
Athleten bestimmen. Es wird von dem Fach-
wissen der Betreuer, dem pesotnlichen Zu-
gang zum Athleten, der »Machbarkeit« der
eingeleiteten MaBnahmen bestimmt. We-
sentlich in diesem TrainingsprozeB ist die
klare Ausrichtung an einem »roten Fadenc,
damit ein einheitliches Voranschreiten der
Entwicklungsmomente gegeben ist. Des-
halb Mallows Forderung:

»Gefordert ist der teamféhige Fachmann«!

Trainer und Betreuer stehen ggf. in Kontakt
mit anderen Trainern und Verbanden, Sport-
medizinern, Physiotherapeuten und Mas-
seuren, Biomechanikern und Sportwissen-
schaftlern, Veranstaltern und Journalisten,
bei jungen Athleten den Eltern und und . . .
In allen Situationen ist die (partnerschaftli-
che) Auseinandersetzung mit der gemeinsa-
men Suche nach dem besten Ergebnis fir
den Athleten gefragt.

Voraussetzung in diesem ProzeB ist der ge-
meinsame Wille aller Beteiligten zur frucht-
baren Zusammenarbeit sowie ein fundier-
tes Know-how. Die Kunst des Trainings
basiert auf der soliden Beherrschung des
einfachen »Handwerkszeugs« der Trai-
ningslehre, der Psychologie, 6konomischer
und zahlreicher anderer Kenntnisse.

»Nur wer das Handwerk der Kunst be-
herrscht, kann durch Experimente, Mut zum
Risiko und schoépferischem Irrtum erfolg-
reich werden: nicht jeder, der nach Indien
fahrt, entdeckt Amerika.«

Um hilfreich zur Seite zu stehen, wo Bedarf
in irgendeiner Form besteht, sind wir als Re-
gionaltrainer eingesetzt worden. Wir wollen
helfen, den oben beschriebenen ProzeB
des langfristigen Aufbaus leistungsstar-
ker Athletinnen zu optimieren. Die Mdglich-
keiten hierzu sind unseres Erachtens durch
die Regionalsierung erheblich erweitert wor-
den; habt/haben Sie also keine Scheu, uns
anzusprechen, wenn Fragen, Probleme
oder Anspriche vorliegen. Wir kénnen nur

Offen fiir alle Fragen

wirklich effektiv arbeiten, wenn wir von
Euch/lhnen gefordert werden, denn es ist
fir uns meist viel schwieriger, Probleme

Grandioser Alsterlauf-Rekord von

Ungarischer Doppelsieg bei den

Die Qualitét stimmte ebenso wie die Quali-
tdt und das gesamte Umfeld. Der 2. Intern.
Alsterlauf in Hamburg Uber 10 Kilometer
fand erneut im Rahmen des Alstervergni-
gens statt. 725 Manner und Frauen, vom
Spitzenathleten bis zum Gelegenheits-
Jogger hatten sich auf den Weg um die im
Sonnenschein funkelnde Binnen- und Au-
Benalster gemacht.

Nahezu die komplette Elite war in Hamburg
vertreten. Lediglich die Niedersachsenmei-
ster Volker Krajenski und Michael Kordys
muBten kurzfristig passen.

Wie erwartet machten die beiden Stars aus
Ungarn das Rennen unter sich aus. Jozsef
Bereczki, Junioren-Europameister Gber 800
m hatte mit dem Streckenrekord von
30:28,92 nur gut zwei Sekunden Vorsprung
vor Imre Berkovics. Uberraschend stark pra-
sentierte sich nach langer Pause auch Vor-
jahressieger Detlef Schwarz (HSV) Seine
30:47,53 bescherten ihm Rang drei knapp
vor Nordmeister Holger Schwarz. Die ersten

sieben blieben unter dem bisherigen Strek-
kenrekord von Detlef Schwarz (31:55). Platz
7 flir Geburtstagskind Arno Eckeberg vor
Jens Gauger.

Das Frauenklassement entschied Kerstin
Herzberg (Libeck) mit hervorragenden
33:38,69 deutlich fur sich. Sie verwies Eva
Doczi (Ungarn) und Vorjahressiegerin Mei-
ke Wirdemann (LG Wedel-Pinneberg) auf
die Plétze. In ihrer derzeitigen Verfassung
gehdrt Kerstin Herzberg zur absoluten deut-
schen Spitzenklasse. Die groBte Mann-
schaft stellte der Lauftreff Heide.

In der Master-Klasse gewannen Werner Leh-
mann (Harburger TB) in 34:11,75 und Maria
Frenzl (SV Hanau) in 43:5351. Jeder fiinfte
Zieleinlaufer erhielt ein Doppelpack Ein-
trittskarten fir ein HSV-FuBballbundesliga-
spiel gegen den VfB Stuttgart.

War der Alsterlauf im Vorjahr noch ein Expe-
riment, so scheint es sich schon jetzt als at-
traktiver Citylauf zu etablieren.

Das Veranstalter-Trio Detlev Matzen, Mi-
chael Barkowski und Karsten Schoélermann

»von auBen« zu erkennen und aufzugreifen,
als auf sie einzugehen, wenn wir darauf an-
gesprochen werden.

Als Leitsdtze« unserer gemeinsamen Arbeit
wurden wir uns wiinschen:

»1. Die Zielsetzung gemeinsam abkldren
(ich will Hochleistungssport — er traumt
vom Deutschen Jugendmeister . . .).

2. Ich muB nicht immer Recht haben wollen
— unterschiedliche Kompetenzen anerken-
nen — Problem der Trainer-Pddagogen
(haben Lehrer immer Recht?) — mehr Be-
scheidenheit.

3. Abkléren, was der jeweils andere Partner
leisten kann: fachlich — zeitlich (nicht kla-
gen, ich sehe ihn so selten . . .).

4. Frage nicht immer: Was hat er falsch ge-
macht, sondern: was hat er richtig gemacht
(und: was habe ich falsch gemacht?).

5. Suche als Partner nicht den perfekten,
sondern »nur« den guten Trainer.

6. Nimm Deine Kenntnisse nicht als Instru-
ment, den anderen zu beherrschen.«

PS.: Die Zitate stammen aus: Jugendleicht-
athletik. Arbeitsbericht des DLV-Fortbil-
dungskongresses JLA vom 4. -6. 12. 1987 in
Main, Hrg. v. Dieter Augustin, Winfried
Joch, Niedernhausen/Ts 1988, S. 31-37.

Wir sind uns darliber im Klaren, daB obiger
Artikel recht abstrakt fomuliert ist; ihn kon-
kret mit Leben auszufillen, liegt in unserem
Bestreben.

Torsten Westphal,

Manfred Conrad, Mike Lehmann

Kerstin Herzberg

Méannern — Blacky Scharz als bester Schleswig-Holsteiner auf Platz 4

arbeitet weiter an Verbesserungen, um im
kommenden Jahr die Grenze von 1000 Teil-
nehmern Uberschreiten zu kénnen.

Méanner Hauptklasse:

1. Jozsef Bereczki (62) Ungarn 30:28,92; 2.
Imre Berkovics (66) Ungarn 30:31,20; 3. Det-
lef Schwarz (64) Hamburger SV 30:47,53; 4.
Holger Schwarz (60) SC Ronnau 74
30:51,43; 5. Volker Welzel (61) LG Olympia
Dortmund) 31:10,74; 6. Steffen Benecke (67)
TSG Bergedorf 31:37,88; 7. Arno Eckeberg
(58) SV Friedrichsort 31:53,86; 8. Jens Gau-
ger (65) TSV Ahrensburg 31:56,40; 9. Andre-
as Hinerberg (59( LAV Hamburg-Nord
32:07,54; 10. Laszlo Toth (55) 32:22,61.

Frauen Hauptklasse:
Kerstin Herzberg (66) LBV Phonix Lubeck
33:3869; 2. Eva Doczi (70) Ungarn
35:03,09; 3. Meike Wirdemann (63) LG We-
del-Pinneberg 37:12,83; 4. Sandra Hamann
(69) Hamburger SV 40:00,60; 5. Ute Schie-
mann (66) SV Seevetal 43:12,80.

Matzen
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Schleswig-Holstein
StraBenlauf-Cup 1991

Punktestand nach dem 7. Lauf

Hauptklasse Méanner

1. Sellmer, Lutz, TSV Klausdorf 103 Pkt.; 2. Eckeberg, Arno,
SV Friedrichsort 95 Pkt.; 3. Kiihrmann, Frank, LBV Phonix
Liibeck 60 Pkt.; 4. Jungnickel, Hans-Erich LAV Husum 46
Pkt.; 5. Ratje, UIf, TSV Klausdorf 36 Pkt.; 6. Schwarz, Hol-
ger, SC Rénnau 34 Pkt.; 7. Beutel, Christian, LG MTV/GH It-
zehoe 30 Pkt.; 8. Tietje, Manfred, LAG Gettorf/Rieseby 30
Pkt.; 8. Volschow, Gerhard, Biidelsdorfer TSV 26 Pkt.; 10.
11. Sander, Norbert, NLC Neustadt 26 Pkt.; 11. Wenck, Tho-
mas, TuS Aum.-Wohltorf 25 Pkt.; 12. Untiedt, Klaus, L&u-
fer-Team Kiel 22 Pkt.; 13. Steen, Lothar, MTV Heide 21 Pkt.;
14. Ratje, UIf, TSV Klausdorf 20 Pkt.; 15. Green, André, Spi-
ridon Schleswig 20 Pkt.; 16. Kolmorgen, Marco, LG Neu-
miinster 18 Pkt.; 17. Murmann, Sven, Rendsburger TSV 18
Pkt.; 18. Kube, Hans-Joachim, TSV Gliicksburg 09 17 Pkt.;
19. Ziplinski, Rainer, Laufer-Team Kiel 16 Pkt.; 20. Neu-
mann, Holger, LG Steinburg 15 Pkt.; 21. Molero-Membrilla,
José Spiridon Schleswig 15 Pkt.; 22. Untiedt, Henning, L4u-
fer-Team Kiel 14 Pkt.; 23. Gauger, Jens, Ahrensburger TSV
14 Pkt.; 24. Unfug, Stephan, LG Neuminster 14 Pkt.; 24.
Unfug, Stephan, LG Neuminster 14 Pkt.; 25. Jargstorff,
Dirk, Rendsburger TSV 13 Pkt.; 26. Benedix, Hubert, Bi-
delsdorfer TSV 12 Pkt.; 27. Ringeloth, Jorg, SG Athletico Bi-
delsdorf 12 Pkt.; 28. Kiihrmann, Sven, LBV Phonix Liibeck
12 Pkt.; 29. Kithrmann, Sven, LBV Phénix Libeck 12 Pkt.;
29. Weber, Kunibert, TSV Gliicksburg 09 12 Pkt.; 30. Oster-
roth, Thomas, Moliner SV 10 Pkt.; 31. Baumgart, Holger,
LG Elmshorn 10 Pkt.; 32. Molero-Eichwein, Miguel, Spiri-
don Schleswig 10 Pkt.; 33. Olivares, Jorge, Ahrensburger
TSV 9 Pkt.; 34. Dr. Feldhusen, Johannes, LG Albatros Kiel
9 Pkt.; 35. Cijouw, Henk, LG Wedel/Pinneberg 9 Pkt.; 36.
Gorrissen, Horst, LAV Husum 8 Pkt.; 37. Schréder, Andre-
as, TSV Ratekau 8 Pkt.; 38. Zettl, Peter, THW Kiel 7 Pkt.; 39.
Grube, Rudiger, Gut Heil Neumtinster 7 Pkt.; 40. Kurschus,
Gerd, LG Albatros Kiel 7 Pkt.

Altersklasse M

M 30: Eckeberg, Arno, SV Friedrichsort 52 Pkt.; 2. Sellmer,
Lutz, TSV Klausdorf 48 Pkt.; 3. Schwarz, Holger, SC Rén-
nau 20 Pkt.; 4. Wenck, Thomas, TuS Aum. Wohltorf 16 Pkt.;
5. Schilling, Andreas, LAV Husum 10 Pkt.; 6. Cijsouw,
Henk, LG Wedel/Pinneberg 8 Pkt. — M 35: 1. Jungni-
ckel, Hans-Erich, LAV Husum 38 Pkt.; 2. Ziplinski, Rainer,
L4ufer-Team Kiel 30 Pkt.; 3. Sander, Norbert, NLC Neu-
stadt 26 Pkt.; 4. Untiedt, Klaus, Laufer-Team Kiel 20 Pkt.; 5.
Steen, Lothar, MTV Heide 20 Pkt.; 6. Roski, Siegfried, LG
Elmshorn 18 Pkt. — M 40: 1. Kube, Joachim, TSV Gliicks-
burg 09 38 Pkt.; 2. Kurschus, Gerd, LG Albatros Kiel 33
Pkt.; 3. Volschow, Gerhard, Budelsdorfer TSV 28 Pkt.; 4.
Grube, Rudiger, Gut Heil Neumiinster 24 Pkt.; 5. Graucob,
Eckhard, SC Fortuna Wellsee 21 Pkt.; 6. Benedix, Hubert,
Biidelsdorfer TSV 18 Pkt. — M 45: 1. Weber, Kunibert, TSV
Gliicksburg 09 54 Pkt.; 2. Tietje, Manfred, LAG Gettorf/Rie-
seby 48 Pkt.; 3. Bornsen, Peter, TSV Morsum 26 Pkt.; 4.
Wehrsig, Fred, LAG Gettorf/Rieseby 16 Pkt.; 5. Wulf, Peter,
TSV Klausdorf 12 Pkt.; 6. Wundram, Heimo, SV Friedrichs-
ort 10 Pkt. — M 50: 1. Molero-Membrilla, José, Spi-
ridon Schleswig 66 Pkt.; 2. ReiBenweber, Arthur, Biidelsdor-
fer TSV 32 Pkt.; 3. Holst, Friedrich, PSV Eutin 24 Pkt.; 4.
Starck, Alfred, MTV Leck 23 Pkt.; 5. Rubin, Manfred, PSV
Eutin 18 Pkt.; 6. Schmidt, Friedrich-W., PSV Eutin 12 Pkt.
— M 55: 1. Richter, Benjamin, TSV Klausdorf 58 Pkt.; 2. Lu-
lies, Werner, LAV Husum 38 Pkt.; 3. Funke, Hans-Joachim,
Gut Heil Neuminster 32 Pkt.; 4. Schippels, Alfred, SV
Friedrichsort 19 Pkt.; 5. Wittmeier, Leo, TSV Tinnum 16
Pkt.; 6. Joten, Thore, Moliner SV 12 Pkt. — M 60: 1. Bar-
tram, Ove, LG Neumdinster 54 Pkt.; 2. Gesell, Eugen, LG
Neumdinster 42 Pkt.; 3. Gertz, Achim, LAV Husum 26 Pkt.;
4, Friese, Gustay, LG Neumnster 14 Pkt.; 5. Hartge, Ernst-
Walter, LAV Husum 11 Pkt.; 6. Hanff, Manfred, LG Schles-
wig-Fahrdorf 10 Pkt. — M 65: 1. Laasch, Artur, LTV Kiel-Ost
54 Pkt.; 2. Aissen, Heinrich, Lauftr. Ver. Kiel-Ost 18 Pkt.; 3.
Thiel, Leo, Post SV Libeck 10 Pkt.; 4. Schubert, Eduard,
TSV Tarp 8 Pkt.; 5. Andritter, Karl-Herm., TSV Brunsbiittel 8
Pkt.; 6. Késelau, Hans, Post SV Libeck 8 Pkt. — M 70: 1.
Funk, Rudolf, LG Neumdinster 48 Pkt.; 2. Lente, Hans, TuS
Liibeck 93 14 Pkt.; 8. Schmelche, Helmut, TSV Neustadt 10
Pkt.; 4. Ludzuweit, Otto, LAV Heikendorf, 8 Pkt.; 5. Rin-
dersbacher, Emil, Spiridon Schleswig 6 Pkt.

Programm

Freitag, 08. 11. 1991

18.00 Uhr
18.30 Uhr

ab 19.30 Uhr  Sauna
22.00 Uhr

Sonnabend, 09. 11. 1991
ab 08.30 Uhr  Frihstlicksbufett
10.00 Uhr

12.30 Uhr Vollwertmenue
14.00 Uhr
18.30 Uhr 2-gangiges Menue

Sonntag, 10. 11. 1991

09.00 Uhr
10.00 Uhr
ab 10.00 Uhr  Schlemmerfrihstiick

Strandgymnastik

Aktiv-Wochenende

fiir alle Leichtathleten und Angehorige
08. - 10. November 1991

ab 16.00 Uhr  Anreise im Ostseebad Damp (Haus Klabautermann), Anmeldung an der
Rezeption, Bezug des Appartements

BegriiBung durch das Ostseebad Damp in der Olympiahalle

Treff in der Sporthalle zum Sport
Wirbelsdulengymnastik, Volleyball-Einfihrung, Entspannungstraining

Treff in der »Schwansenstube« zum Tanz

Sonnenaufgangsgymnastik, Joggerquiz, Lauftreff
Radwanderung durch Schwansen entlang der Schlei mit Kaffeepause

ab 20.00 Uhr  Saunatreff / Kegeltreff / Bowlingtreff
ab 22.00 Uhr  Tanztreff in der »Schwansenstube«

Besuch der Friihmesse oder des Gottesdienstes
Verlassen der Appartements und Auschecken an der Rezeption

ca. 11.30 Uhr  Wanderung zum Reiterhof Tramm (PLanwagenfahrt DEM 10,—, bitte bei
der Anmeldung mit tberweisen!)

ca. 1500 Uhr  Abschiednehmen im »Wellenbad-Cafe«, anschlieBend Abreise

Anderungen des Programms aus organisatorischen Griinden bleiben vorbehalten.
Preise und Anmeldung siehe »startschuB« 8/91.

Hauptklasse Frauen

1. Knudsen, Dagmar, LAV Husum 130 Pkt.; 2. Ehlers, Maria,
TSV Ratekau 94 Pkt.; 3. Steffen, Ingeborg, TSV Neustadt
87 Pkt.; 4. Weber, Ingrid, TSV Gliicksburg 09 80 Pkt.; 5. Hau-
ke, Charlotte, LG Albatros Kiel 54 Pkt.; 6. Sietz, Karin, LG
Wedel/Pinneberg 48 Pkt.; 7. Schiweck, Ursula, TSV Klaus-
dorf 44 Pkt.; 8. Herzberg, Kerstin, LBV Phonix Libeck 40
Pkt.; 9. Gudd, Bianca, LBV Phonix Liibeck 40 Pkt.; 10. Dil-
ba, Heike, TuS Holtenau Kiel 37 Pkt.; 11. Friedrichsen, Ka-
ren, TSV Langenhorn 28 Pkt.; 12. Otto, Elfriede, TSV Klaus-
dorf 21 Pkt.; 13. ClauB, Angelika, SG Athletico Biidelsdorf
21 Pkt.; 14. Doczekala, Martina, Spiridon Schleswig 20
Pkt.; 15. Leibrandt, Claudia, TSV Ratekau 18 Pkt.; 16.
Engst, Petra, LBV Phénix Libeck 16 Pkt.; 17. Hormann, Ste-
fanie, LBV Phonix Libeck 16 Pkt.; 18. Hennings, Dorte,
TSV Drelsdorf/A/B 15 Pkt.; 19. Behrend, Birgit, Kieler TB 10
Pkt.; 20. Elm, von, Renate, TSV Klausdorf 10 Pkt.; 21.
Schwochow, Helga, TuRa Harksheide 9 Pkt.; 22. Meske, Ka-
trin, LG Wedel/Pinneberg 8 Pkt.; 23. Petersen, Anja, TSV
Drelsdorf A/B 8 Pkt.; 24. Tremmel, Claudia, Spiridon Schles-
wig 7 Pkt.; 25. Tollknépper, Helga, Spiridon Schleswig 6
Pkt.; 26. Becker, Marthie, MTV Dénischenhagen 6 Pkt.; 27.
Engelhard, Sabine, SG Athletico Blidelsdorf 6 Pkt.; 28. Buh-
mann, Erika, MTV Heide 6 Pkt.; 29. Kroger, Birgitte, USC
Kiel 6 Pkt.; 30. Vollbehr, Hildegard, Spiridon Schleswig 5
Pkt.; 31. Wentzel, Heidrun, TSV Ratekau 5 Pkt.; 32. Steen,
Rita, MTV Heide 5 Pkt.; 33. Lindig, Gunda, Méliner SV 5
Pkt.; 34. Litzenroth, Elke, Méliner SV 5 Pkt.; 35. Wulf, Chri-
sta, Kaltenkirchener TS 4 Pkt.; 36. Guttzeit-Nissen, Renate,
SV Adelby 4 Pkt.; 37. Hintz, Ursel, LAV Husum 4 Pkt.; 38.
Hohnsbehn, Gretel, Rendsburger TSV 3 Pkt.; 39. Schiitt, In-
ge, Méliner SV 2 Pkt.; 40. Mosca, Rosemarie, TSV Tarp 1
Pkt.

Altersklasse W

W 30: 1. Leibrandt, Claudia, TSV Ratekau 28 Pkt.; 2. Be-
cker, Marthie, MTV Dénischenhagen 24 Pkt.; 3. Engst, Pe-
tra, LBV Phénix Libeck 24 Pkt.; 4. Doczekala, Martina, Spi-
ridon Schleswig 14 Pkt.; 5. Tremmel, Claudia, Spiridon
Schleswig 10 Pkt.; 6. Litje, Birgit, Rendsburger TSV 8 Pkt.
— W 35: 1. Knudsen, Dagmar, LAV Husum 70 Pkt.; 2. Schi-
weck, Ursula, TSV Klausdorf 52 Pkt.; 3. ClauB, Angelika,
SG Athletico Biidelsdorf 38 Pkt.; 4. Hohnsbein, Gretel,
Rendsburger TSV 8 Pkt.; 5. Guttzeit-Nissen, Renate, SV
Adelby 8 Pkt.; 6. Steen, Rita, MTV Heide 6 Pkt. — W 40: 1.
Ehlers, Maria, TSV Ratekau 60 Pkt.; 2. Weber, Ingrid, TSV
Gliicksburg 09 58 Pkt.; 3. Engelland, Sabine, SG Athletico
Biidelsdorf 12 Pkt.; 4. Buhmann, Erika, MTV Heide 8 Pkt.;
5. Brodersen, Irmgrad, Schleswig IF 6 Pkt.; 6. Schuster, In-
grid, TSV Neustadt 6 Pkt. — W 45: 1. Steffen, Ingeborg,
TSV Neustadt 70 Pkt.; 2. Dilba, Heike, TuS Holtenau Kiel 48
Pkt.; 3. Otto, Elfriede, TSV Klausdorf 24 Pkt.; 4. Vollbehr, Hil-
degrad, Spiridon Schleswig 16 Pkt.; 5. Tollknépper, Hilde-
gard, Spiridon Schleswig 16 Pkt.; 6. Wentzel, Heidrun, TSV
Ratekau 6 Pkt. — W 50: 1. Hauke, Charlotte, LG Albatros
Kiel 68 Pkt.; 2. von Elm, Renate, TSV Klausdorf 24 Pkt.; 3.
Petersen, Irma, Spiridon Schleswig 24 Pkt.; 4. Schiimann,
Helga, TSV Neustadt 16 Pkt.; 5. Mosca, Rosemarie, TSV
Tarp 13 Pkt.; 6. Moewert, Margot, Méliner SV 12 Pkt. — W
55: 1. Reimer, Erika, Spiridon Schleswig 28 Pkt.; 2. Schulz,
Elsbeth, SV Adelby 14 Pkt.; 3. Hintz, Johanna, Wobbenbiill
10 Pkt.; 4. Wulf, Christa, Kaltenkirchener TS 10 Pkt.; 5. Bat-
tige, Renate, TSV Klausdorf 8 Pkt.; 6. Khan, Wiebke, SV
Dithm, Albersdorf 6 Pkt. — W 60: 1. Schiitt, Inge, Méllner
Trimmer 20 Pkt.; 2. Schroder, Gerda, TuS Holstein Quick-
born 16 Pkt.

Klaus Ballert T

Im Alter von 58 Jahren verstarb an einer
heimttickischen Krankheit Klaus Ballert
vom Gettorfer TV.

Das Mitgefiihl geblihrt seiner Ehefrau
Helga sowie den Kindern Gesa und
Jorg. Mit dem Namen Ballert verbindet
sich stetes Engagement fir die Leich-
tathletik in Schleswig-Holstein. Ob nun
der Vater, die Mutter oder die Kinder, al-
le wirken flir den Sport.

Bis zu seinem Tode war Klaus Ballert
Sport- und Gerétewart im Gettorfer TV
sowie Kampfrichterwart im KLV Rends-
burg/Eckernférde. Der 1. Vorsitzende
des Gettorfer TV, Dr. Kolbe, bezeichete
ihn als »guten Geist« im Verein, der fur
alle Belange stets die richtige Hand hat-
te.

20

Starte doch mal in .

startschuBB

starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,— DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an |hre Portokosten!
Senden Sie Ihren Verdffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt (iber den SHLV.
Fir alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden
jeder Art Gbernehmen.

Ausschreibung

Holstein-Marsch / Offene Landesmeister-
schaft Schleswig-Holstein 50 km Ménner
20. Oktober 1991

in Norderstedt Friedrichsgabe

Veranstalter: Schleswig-Holsteinischer
Leichtathletik-Verband eV. — Ausrichter:
Sport-Verein Friedrichsgabe.

Wettbewerb: 50 km Ménner.
Fir den Wettbewerb wird eine Einzel- und
Mannschafts-Wertung  durchgefiihrt. Die
Mannschaften werden nach der DLO-Regel
34.B4.d gewertet und brauchen nicht ge-
sondert gemeldet zu werden.

Zeitplan: 10.00 Uhr —50 km Ménner.

Austragungsort: Start und Ziel Lawaetzstra-
Be - Waldstadion.

Meldungen: Bis zum 10. 10. 1991 an Wolf-
gang Stahl, Schweriner Str. 8, 2000 Norder-
stedt, Tel. 040 / 522 75 79.
Startgeld: Méanner DM 20,-.

Strecke: Die Wettbewerbe werden auf ei-
nem ebenen, asphaltierten Pendelkurs von
2,5 km Lange ausgetragen.

Schleswig

12. Tiergarten-Crosslauf am 3. Nov. 1991.
Néahere Informationen siehe »startschuB«
8/1991.

Ratzeburg (. 12. 1991)

2. Ratzeburger Adventslauf. 26 km rund um
den landschaftlich reizvollen Ratzeburger
See. Start 11.00 Uhr auf dem Ratzeburger
Marktplatz; Zieleinlauf ab 12.30 Uhr ’Unter
den Linden’. 1990 tber 600 Meldungen(!).
Teilnahmeberechtigt sind L&uferinnen ab
Jg. 1976 und Laufer ab Jg. 1975 u. 4. Ver-
einszugehdrigkeit ist nicht Bedingung. Al-
tersklassenwertung nach DLO. Startgebuhr
DM 15,-. Ehrenpreise flir Gesamtsieger/in.
Sachpreise sowie Urkunden fiir die Klassen-
sieger (1. bis 3. Platz) und Verlosung von
wertvollen Extrapreisen unter den Teilneh-
mern.

Ausschreibungen und Meldungen bis 15.
Nov. (eingehend). Nachmeldungen bis zum
Veranstaltungstag méglich (zzgl. DM 5,-).
Teilnehmerbegrenzung auf 1000 Lé&ufer/in-
nen.

Kontaktadresse: Bernd Hartmann, Ansve-
rusweg 24, 2418 Ratzeburg.

Fair geht vor

Hamburg

Ausschreibung fir das 13. Schilersaisonab-
schluBsportfest des Hamburger SV am 28.
09. 1991 und 29. 09. 1991 auf der
Jahnkampfbahn im Hamburger Stadtpark.

Beginn:

Samstag 13.00 Uhr (Schiler-/innen A)
Sonntag, 09.00 Uhr (Schiiler-/innen B;
12.00 Uhr (Schiler-/innen C).

Wettbewerbe:

Schiler M 14/15: 75 m, 1000 m, 3000 m, 80
m Hirden, Stabhochsprung (2,00 m), Drei-
sprung, Kugel, Speer, Diskus, 4 x 75 m-
Staffel;

M 14: Weitsprung;

M 15: Hochsprung (1,50 m/1,55 m/1,60 m/
1,65 m/1,68 m1,71 m . . .

Schiler M 12/13: 50 m, 1000 m, 2000 m, 60
m Hirden, Weitsprung, Hochsprung (1,30 m/
1,35 m/1,40 m/1,45 m/1,48 m/1,51 m . . . Stab-
hochsprung (1,50 m), 4 x 50 m-Staffel;

M 12: Ballwurf;

M 13: Kugel, Diskus, Speer

Schiler M 10/11: 50 m, 1000 m, 2000 m,
Weitsprung, Ballwurf, 4 x 50 m-Staffel;

M 11: Hochsprung (1,15 m/1,20 m/1,25 m/1,30
mA33m. ..

Schilerinnen W 13/14: 75 m, 800 m, 2000
m, 80 m Hirden, Driesprung, Stabhoch-
sprung (1,50 m), Kugel, Diskus, Speer, 4 x
75 m-Staffel,

M 13: Weitsprung;

M 14: Hochsprung (1,40 m/1,45 m/1,50 m/1,53
mMA56m. ..

Schulerinnen W 11/12: 50 m, 800 m, 2000
m, 60 m Hurden, Weitsprung, Hochsprung
(1,20 m/1,25 m/1,30 m/1,.35 m/1,38 m . . .)
Stabhochsprung (1,50 m), 4 x 50 m-Staffel;
W 11: Ballwurf;

W 12: Kugel, Diskus, Speer

Schilerinnen W 9/10: 50 m, 800 m, 2000 m,
Weitsprung, Ballwurf, 4 x 50 m-Staffel;

W 10: Hochsprung (1,00 m/1,05 m/1,10 m/
1,15 mMN18 m . ..

Startgeld: Einzel DM 3,-; Staffel DM 4,-;
Nachmeldungen zzgl. DM 3,-.

Meldungen: umgehend an: Oliver Voigt,
Buckhorn 23, 2000 Hamburg 67, Tel. 040 /

60197 31 (hier auch Ausschreibungen er-
haltlich).
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Flamweg 84 - 2200 Elmshorn
Tel. 04121/ 202 22

Achtung Korrektur!

3. EMTV-Marathonlauf —
Am 3. Oktober 1991 8 Uhr.

IM DLV-Volkslaufkalender wurde irrtiim-
lich ein anderer Termin genannt. Der
Lauf dient dem Erwerb des Marathon-
Laufabzeichens und ist keine Wett-
kampfveranstaltung. Néhere Auskiinfte
Uber Reinhard Mattig, Lauftreff Ostufer,
Franziusallee 194, 2300 Kiel 14, Tel.
04 31 /7218 21.

Elmshorn

Volkswandertag, 19. 10. 91. Im Rahmen
der Veranstaltungen zum 850jéhrigen Elms-
horner Stadtjubildum findet am Sonnabend,
dem 19. Oktober 1991, ein Volkswandertag
flr Elmshorn und Umgebung statt.

Schirmherr des Volkswandertages fir EIms-
horn und Umgebung ist der Blrgermeister,
Herr Bernd Schwachenwalde.

Treffpunkt: St. Nikolai-Kirche Elmshorn.
Treffzeit: 13.30 Uhr bis 14.00 Uhr mit Musik.

Wanderziel: Gemeinde Horst (Wasserwerk/
Horst und Kirche St. Jurgen).

Trager dieser Aktion sind die Volksbank
Elmshorn, der Schleswig-Holsteinische
Leichtathletik-Verband, der Kreisleichtathle-
tik-Verband, die Lauftreffes Elmshorn,
Seeth-Ekholdt, Heidgraben, Hornerkirchen,
Barmstedt, Horst, Raa-Besenbek, TuS Esin-
gen und die EImshorner Wandervereine.

Die Teilnahme ist fur Jedermann kosten-
los, eine Vereinszugehorigkeit ist nicht er-
foorderlich. Alle Freunde des Wanderns
sind herzlich eingeladen.

Nach der gemeinsamen Kaffee-Pause und
Verteilung des Wandergroschens 1991 ist ei-
ne Fackelausgabe fiir die Riickwanderung
vorgesehen. Gegen 19.30 Uhr werden wir
wieder in Elmshorn sein.

Kiel-Friedrichsort

Die Sportvereinigung Friedrichsort 1adt ein
zum ladesoffenen Hallensportfest am 23.
und 24. November 1991 in der IGF-Halle in
Kiel-Friedrichsort.

Wettbewerbe:

am Sonnabend / Beginn 14.30 Uhr
MJB/A: 50 m H.-Zeitldufe, 50 m, Hoch,
Kugel, 800 m-Zeitlaufe.

WJB/A: 50 m H.-Zeitlaufe, 50 m, Hoch,
Kugel, 800 m-Zeitlaufe.

M/F: 50 m H.-Zeitlaufe, 50 m, Hoch, Kugel,
800 m-Zeitlaufe.

M AK: 50 m, Kugel, 400 m-Zeitlaufe, (Kugel
M/AK Beginn 14.00 Uhr).

Wettbewerbe:

am Sonntag / Beginn 10.00 Uhr

SiD/SD: 50 m, 400 m-Zeitlaufe, Flinfsprung.
SiC/SC: 50 m, 400/100 m-Zeitldufe, Fiinf-
sprung, Hoch.

SiB/SB: 50 m, 50 m H.-Zeitlaufe, Hoch,
Kugel, 800/1000 m-Zeitléufe.

SiA/SA: 50 m, 50 m H.-Zeitlaufe, Hoch,
Kugel, 800/1000 m-Zeitlaufe.

Rundenstaffeln 4 x 100 m SiC, SC, SiB, SB,
SiA/SA.

Meldegelder: Pro Disziplin fiir Schiiler/innen
DM 2,-; Jugend DM 2,50; Erwachsene und
Staffeln DM 3,-; Zahlung am Veranstaltungs-
tag gegen Aushandigung der Startunter-
lagen.

Auszeichnungen: Urkunden und bei sehr
guten Leistungen Erinnerungspreise.

Meldungen nur schriftlich an Peter Baum-
gart, 2300 Kiel 17, Priwallstr. 46 bis 19.
November 1991.
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Frank Beckmanns Wiistenabenteuer

(Der ehemalige Trainer von Heike Henkel berichtet von seinen Erlebnissen in den Vereinigten Emiraten)

Erste gesamtdeutsche Leichtathletikmeisterschaften nach der Wiedervereinigung in Hannover. Mit einigen Leichtathleten aus Dithmar-
schen im Gefolge, habe ich mich auf dem Einlaufplatz mit Heike Henkel verabredet. Heike strahlt vor diesem wichtigen Wettkampf —
wie eigentlich immer — eine stoische Gelassenheit aus, verzieht sich mit uns in eine Ecke des Einlaufplatzes, verteilt Autogrammkarten,
befriedigt originelle Autogrammwiinsche, und »schnackt 'ne Reihe« mit uns Westkiistlern. SHLV-Pressewart Siegfried Konjack ist auch
mit von der Partie, hélt uns ein Diktiergeréit unter die Nase: Wie war das damals?

Ja, wie war das eigentlich? Damals wie heu-
te schlechte Berufsaussichten fiir Jungleh-
rer, aber dank jahrelanger Vereins- und Ver-
bandsarbeit vielleicht einen Chance, als Trai-
ner die zukinftige Familie zu erndhren?
Nach dem AbschluB des Referendariats
bewerbe ich mich im Mai 1983 auf eine Stel-
lenausschreibung in der ’Leichtathletik’:
Olympiavorbereitung fiir die Vereinigten Ara-
bischen Emirate, Dienstantritt mdglichst
umgehend. Dank der Unterstiitzung vom
SHLV-Vorsitzenden Wolfgang Delfs erhalte
ich doch gleich im August 1983 eine befriste-
te Angestelltenstelle als Lehrer — wider
Erwarten, dafiir aber fernab der Kronshage-
ner Leichtathletikszene in Meldorf an der
Westktste. Fernbetreuung und viele Trai-
ningsfahrten sind angesagt. Aber dann, Mit-
te Januar 1984, meldet sich der DLV, bietet
mir den Job in Dubai an. Ich erfahre erstmals
Einzelheiten: Arbeitgeber ist das NOK in den
Emiraten, sie stellen Haus + Auto, Besuch
der Olympischen Spiele in Los Angeles,

Abenteuerlust

mein Hobby kann zum Beruf werden — aber
was passiert mit Heike? Komme ich wieder
an die Schule? Im September kommt bei uns
der Klapperstorch, Ulli hat im Juni 2. Staats-
examen. Wir haben einige schlaflose N&ch-
te, letztlich (berwiegt die Abenteuerlust;
egal, ich kiindige meine Stelle an der Schu-
le, als ich am 1. 3. 1984 auf dem Hamburger
Flughafen Fuhlsbittel im Lufthansa-Jumbo
LH 690 beim Start in die Rlickenlehne
gedriickt werde, hat fiir mich das Wiistena-
benteuer begonnen.

Die ersten Eindriicke sind (berwéltigend.
Sie bringen mich in einem Spitzenhotel di-
rekt am Strand unter, wir machen einen Ver-
trag, der am AbschluBtag der Olympischen
Spiele auslduft und eine Option auf weitere
zwei Jahre enthélt. Die ersten arabischen
Worte sind ’inshallah’ (so Gott will), ’bukra’
(morgen) und ’jalla’ (Anfeuerung). Alle sind
sehr freundlich und zuvorkommend, Frauen

Muskelkater —
eine Woche trainingsfrei

sind auf dem Sportplatz unerwiinscht, Die
Athleten sind trotz ihrer Herzlichkeit faul
und verwohnt. Sie fahren in Wagen der Lu-
xusklasse zum Training vor oder lassen sich
von Hausangestellten vorfahren. In der zwei-
ten Woche kommt einer mit einem Attest
aus dem Krankenhaus — er darf wegen
Muskelkaters eine Woche lang nicht trainie-
ren. Unglaublich! Der Sekretdr der Ver-
bandsgeschéftsstelle, der sonst bei jedem
Training dabei ist und mit den Jungs ir-
gendwelche Geschéfte abwickelt, ist krank;
»sorry, coach, no training today«. Warum?
Bei jedem Training zahlt er sonst ca. DM 50,-
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Fahrtkostenpauschale pro Nase aus, also:
»No money, no training — inshallah bukra«.
Ich staune und lerne jeden Tag dazu, plane
ab 1. 5. Trainingslager in Europa und USA
mit acht Aktiven. Im Fastenmonat Ramadan
1dBt sich’s schlecht trainieren und danach
ist es zu heiB und die Luftfeuchtigkeit ist zu
hoch. Wir machen eine Olympiaausschei-
dung, Pierre de Coubertin habe ich es zu
verdanken, daB wir (berhaupt teilnehmen
diirfen, denn die Leistungen sind nur in Aus-
nahmeféllen besser als die schleswig-hol-
steinischer Spitzenathleten. Funktionére in
wehenden Gewdndern verfolgen die Wett-
kdmpfe hinter geténten Scheiben in klimati-
sierten Rdumen und lassen sich bedienen.
Der Sieger im 800 m-Lauf lduft 1:50,2 min.
Landesrekord. Er ist als kleines Kind mit
seinen Eltern aus Tansania gefliichtet. Der
Zweitplazierte ist ein ranghoher Offizier, ein
echter Einheimischer, aber eben drei Sekun-
den langsamer. Er und nicht der Sieger soll
in Los Angeles laufen!. Es kostet mich viel
Kraft, die Funktiondre vom Gegenteil zu
liberzeugen, schlieBlich werden beide nomi-
niert, obwohl ja nur einer starten darf . . .
Ein Himmelfahrtskommando.

am Platz, leben wie im Schlaraffenland. Ich
muB lernen, daB die Jungs taktische Verlet-
zungen haben, um sich bei groBen Wett-
kdmpfen zu driicken. Mein Sprinter ist in Ita-
lien 10,47 sek. gelaufen und trifft in KéIn erst-
mals auf einen gleichstarken Jugendlichen
Kontrahenten aus Qatar. Er faBt sich bei 30
m an den Oberschenkel und simuliert eine
Zerrung, ein DLV-Masseur kann zweifelsfrei
feststellen, daB keine Verletzung vorliegt. Im-
mer wieder habe ich mit dieser Mentalitat
Probleme, doch mein Anspruch paBt sich ih-
nen langsam an.

Training nachts in der Wiiste
bei Jeep-Beleuchtung

Die Reisen, Kontakte mit anderen Sportlern
und natlrlich die Olympischen Spiele ent-
schéddigen fiir alles. Da aus den Emiraten
nur Leichtahtleten am Start sind, besteht die
Delegation nur aus 8 Sportlern, 1 Trainer
und 10 Funktiondren. Sie nehmen zum er-
sten Mal teil, ich kann bei der Eréffnungsfei-
er mit einmarschieren, die Eindriicke (ber-
waéltigen mich.

S

Frank Beckmann und Téchterchen Benthe mit seinen Athleten

Das fir den 1. 5. vorgesehene Trainingsla-
ger in ltalien wird zwei Tage vorher verscho-
ben, mit den Ladufern trainiere ich nachts in
der Wiiste bei (iber 90% Luftfeuchtigkeit —
sie rennen und ich leuchte mit dem Jeep
und versorge sie mit Getrdnken, unvor-
stellbar. SchlieBlich fliegen wir doch noch
nach Europa, am besten geféllt es mir in For-
mia. Wir wohnen immer nur im besten Hotel

Da meine Athleten alle im Vorlauf auschei-
den, werde ich schnell zum Sporttouristen
und besuche zahlreiche Sportarten. Mit ei-
nem deutschen Trainerkollegen aus Qatar
mache ich Ausfliige in die Umgebung und
nehme unvergeBliche Eindriicke mit in ei-
nen 6wdchigen Urlaub nach Deutschland,
nachdem ich einen Vertrag fiir weitere zwei
Jahre unterzeichnet habe.
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Ende Oktober kehren wir als Familie mit
Téchterchen Benthe in die Emirate zuriick
und beziehen nach nervenaufreibenden Ver-
handlungen ein Haus in Sharah. Es gibt ei-
ne &gyptische 'Mafia’ im Verband, die alles
torpediert, was ich mache — meine Vorgén-
ger als ’national coach’ waren Agypter,
allméhlich ddmmert’s! Zum ersten Mal érge-
re ich mich, daB ich meine Kompetenzen in
der Leistungsférderung nicht eindeutig im
Vertrag festgehalten habe, Die Araber ent-
puppen sich als wenig entscheidungsfreu-
dig, lassen sich von zahlreichen sich ein-
schmeichelnden Agyptern falsch beraten,
und die Athleten trainieren nur vor Aus-

Leistungssport
nur beschrankt méglich

landsreisen. Leistungssport ist wegen die-
ser Umstédnde in den Emiraten nur sehr be-
schrénkt méglich, dies gilt sogar fiir den
FuBball, wo die Brasilianer seit Jahren fiir
30.000 US-Dollar im Monat (1985) den Natio-
naltrainer stellen. Aber selbst dort gibt es
trotz WM-Teilnahme 1990 Disziplinprobleme
bei den Spielern, wie der brasilianische
Coach in einem Interview der WM in ltalien
bestétigt.

Dennoch machen wir schéne Wettkampfrei-
sen im Laufe der folgende zwei Jahre, durch
die Bequemlichkeit der Athleten bin ich nur
3 - 4 Stunden taglich gefordert, so daB ich
mit europdischen Freunden viel Zeit am

Strand oder auf dem Motorrad in der Wiiste
verbringe. Leistungssport im eigentlichen
Sinne ist in den Emiraten nicht méglich, an-
ders sieht es da schon im benachbarten Qa-
tar und in Kuweit aus. So gibt es in Qatar ein
knappes Dutzend europdischer Trainer, die
nur in einem Disziplinblock arbeiten und
selbsténdig planen kénnen — die Armee
verschafft den Athleten nach anfinglich

Faszinierden Begebnung mit
einem anderem Kulturkreis

sanftem Druck alle erforderlichen Annehm-
lichkeiten. So tauchen immer mal wieder
Weltklasseleute im Sprint und auf der Mittel-
strecke aus diesem kleinen Scheichtum bei
internationalen Veranstaltungen auf. Die kli-
matischen Bedingungen und in erster Linie
die arabische Mentalitidt lassen aber das
Unternehmen Leistungssport nie richtig
nach deutschem Vorbild florieren, wenn-
gleich ich spéter feststellen muB, daB in
Deutschland insbesondere die Funktiondre
in  Entscheidungspositionen ebenfalls in
sehr hohem MaBe von der arabischen Men-
talitidt befallen zu sein scheinen . . .

In Erinnerung aber bleiben in erster Linie
der Besuch der Olympischen Spiele, die fas-
zinierende Begegnung mit einem anderen
Kulturkreis sowie der ewig blaue Himmel —
‘inshallah’.

Richtlinien fiir die Verbandsaufsicht

1. Grundlage

Fir jede Veranstaltung, die keine Verbandsver-

anstaltung ist, wird von der genehmigenden

Verbandsorganisation (Kreis/Bezirk, LV) ein

Aufsichtfiihrender bestellt. Flr Veranstaltun-

gen, die von den LV oder DLV zu genehmigen

sind, wird der Aufsichtflihrende vom LV einge-

setzt (Regel 10 KWO). Hierzu sollte bereits im

Antragsvordruck ein entsprechender Vorschlag

des Veranstalters gemacht werden. Dem Veran-

stalter wird rechtzeitig (in der Regel mit der

Genehmigung) der Name und die Anschrift des

Aufsichtfiihrenden mitgeteilt, damit dieser vom

Veranstalter entsprechend eingeladen werden

kann. Der Veranstalter hat die Kosten des Auf-

sichtfihrenden entsprechend der Reisekosten-

regelung des jeweiligen LV zu tragen (DLO II.

Teil, 3. Abschnitt, Seite 206.

Fur IAAF-/EAA-Sportfeste wird der Aufsichtfiih-

rende von der AG Wettkampfwesen des DLV

eingesetzt.

2. Aufgaben

Der Aufsichtfiihrende hat die Einhaltung der

Wettkampfbestimmungen nach der WKO und

der DLO zu Uberwachen, so beispielsweise:

— daB nur genehmigte Wettbewerbe durch-
gefiihrt werden (DLO),

— daB die Wettkampfanlagen und die Wett-
kampfgerdte den Regeln entsprechen
(WKO),

— daB die Wettkampfstrecke (StraBe) mit dem
Vermessungsprotokoll lbereinstimmt
(WKO),

— daB die Geburtsjahrgange angegeben sind,
um die Altersklasseneinteilung unter Beach-
tung der Ubergangsregelung Uberprifen zu
kénnen (DLO),

— daB mindestens drei Teilnehmer pro Wettbe-
werb antreten (WKO),

— daB die vorgegebenen Steigerungshéhen im
Hoch-/Stabhochsprung beim Mehrkampf
eingehalten werden,

— daB Wettkampfprotokolle ordnungsgemaB
ausgefllt und die WindmeBergebnisse in
die Ergebnislisten aufgenommen werden.

SchlieBlich hat er am Ende der Veranstaltung
den Veranstaltungsbericht neben dem Veran-
staltungsleiter verantwortlich mit zu unter-
zeichnen.

Er ist Mitglied des Schiedsgerichts (Regel 10
Abs. 3 WKO).

3. Durchfilhrung bzw. Wahrnehmung der
Aufgaben

Der Aufsichtfiihrende soll mit dem technischen
Leiter vertrauensvoll zusammenarbeiten. Bean-
standungen oder Beobachtungen, die zu Ein-
spriichen fiihren kdnnen, soll er méglichst im
Vorfeld mit dem Technischen Leiter und/oder
den Schiedsrichtern besprechen und auf eine
Behebung hinwirken. Bei Meinungsverschie-
denheiten, die nicht einvernehmlich geldst wer-
den konnen, hat er die seiner Meinung nach
bestehenden Beanstandungen in den Veran-
staltungsbericht aufzunehmen. Der Aufsicht-
flihrende soll nicht in einen laufenden Wettbe-
werb eingreifen; gleichwohl aber seinen sach-
kundigen Rat anbieten. Alle Feststellungen, die
sich auf die Bewertung und Anerkennung einer
Leistung auswirken, hat er in dem Veranstal-
tungsbericht zu vermerken und diesen zu
unterschreiben.

»StartschuB«
Abonnement

Ich bestelle die
SHLV-Verbandszeitschrift
ab sofort zum Preis von

DM 40, jihrlich

Vor- und Zuname

StraBe und Hausnummer

Wohnort

Datum

Unterschrift

'Erméchtigung zum Einzug von Forderungen

mittels Lastschrift.

Hiermit ermachtige(n) ich/wir Sie widerruf-
lich, die von mir/uns zu entrichtenden Zahlun-
gen wegen Abonnement Verbandszeitschrift
startschuf

bei Falligkeit zu Lasten meines/unseres

Kontos Nr.

Bankleitzahl

bei:
mittels Lastschrift einzuziehen.

Wenn mein/unser Konto die erforderliche
Deckung nicht aufweist, besteht seitens des
kontoftihrenden Kreditinstitutes keine Ver-
pflichtung zur Einlésung.

Datum:

Unterschrift:

Einsenden an: SHLV
Winterbeker Weg 49, 2300 Kiel 1
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Staffeln machen SpaB
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Landesmeisterschaften Jugend Cup
und Seniorenstaffeln in Flensburg 1. s 1

Erschreckend geringe Beteiligung zeichne-
te diese Veranstaltung in Flensburg aus. Wa-
ren zumindest alle finf gemeldeten Cup-
Mannschaften der ménnl. Jugend vertreten,
so gingen bei der weibl. Jugend nur vier Ver-
eine komplett an den Start. Beim LBV Pho-
nix Lubeck fehlten zwei junge Damen und
Brunsbdittel erschien iberhaupt nicht. Nicht
gerade einfach fur den Veranstalter, zumal
somit auch die Kampfrichterfrage nicht so
leicht zu klédren war.

Wenn schon bei diesem Mannschaftswettbe-
werb so eine schlechte Resonanz vorliegt,
obwohl nur jeweils 6 bis 7 Athleten bendtigt
werden, so bin ich gespannt auf die Teilnah-
me bei DJMM und DSMM in Wedel.

Bei den gleichzeitig ausgetragenen Landes-
meisterschaften der Senioren-Staffeln sah
das Bild noch schlechter aus: In drei (!)
Wettbewerben waren nur jeweils zwei Staf-
fel am Start, so daB hier zwar der Wettkampf
stattfand, die siegreiche Staffel aber nicht
gekront werden konnte gemé&B Ausschrei-
bung. Das trégt nicht gerade zur Motivation
bei.

Wo blieben die gemeldeten
Staffeln?

Eine Bitte an die meldenden Vereine: Jeder
kennt den Austragungsort und die entspre-
chenden Ansprechpartner. Wére es da nicht
angebracht, zumindest einen Tag vor der
Veranstaltung anzurufen, wenn die Mann-
schaft nicht anreist? Dann kdnnten die ande-
ren Vereine informiert und evtl. noch eine
zweite Staffel mitgebracht werden. Oder

man spart sich die teure Anfahrt, zumal ein
Titel doch nicht gewonnen werden kann,
wie hier in zwei Féllen. Zu Uiberdenken wére
allerdings auch noch die Regelung der Aus-
schreibung.

Ergebnisse Seniorenstaffeln:

Die LG Elmshorn (Bieler, Baier, Konjack) lief
Uber 3 x 800 m W 30 ein flottes Tempo und
siegte in 8:153 min. vor dem Rendsburger
TSV (Zentner, VoB, Thoémin, Werner) in
8:19,0 min. WSV Tangstedt und LBV Phénix
Lubeck waren nicht angetreten. Den Lauf 3
x 1000 m M 30/35 gewann die Staffel TSV
Klausdorf (M. Frank, Conrad, Wirth) in aus-
gezeichneten 7:59,1 min. vor der LG MTV/
GH ltzehoe (Kleemann, Schweinert, Bluth)
8:37,5 min. Hier waren TSV Gliicksburg 09
und LBV Phonix Lubeck nicht am Start.

Die LG MTV/GH ltzehoe (Siercks, Lucht,
Kreutzfeldt) konnte sich Uber den Sieg in
der 3 x 1000-m-Staffel M 40/45 in 8:46,4
min. vor TSV Glicksburg 09 (Kube, Hauf-
schild, Niedrich) in 9:08,7 min. auch nicht
so recht freuen, da hier die Staffeln vom
LBV Phonix Libeck, TSV Glicksburg 09 I
und TSV Trittau nicht angetreten waren.

Aktiver waren die Senioren der Altersklas-
sen M 50/55. Hier gingen sechs Mannschaf-
ten an den Start, so daB das Fehlen von Ol-
desloe Il und LAV Husum nicht so ins Ge-
wicht fiel. Schade, daB Oldesloe | aufgeben
muBte. Beachtliche Zeiten unserer Senioren
tiber 3 x 1000 m:

Landesmeister wurde hier die LG MTV/GH It-
zehoe in 9:157 min. (Meyer, Pfértner, Her-
zig) vor TSV Klausdorf (v. d. Fecht, Rebehn,

KM Schiiler-Staffeln im KLV RD/ECK

Klasse-Leistungen fiir die Nachwuchsathleten

Am 21. 8. fanden auf der nagelneuen
Kunststoffboahn des Gudewert-Sportplatzes
in Eckernforde die Staffelkreismeisterschaf-
ten der Schilerklassen statt. Bei idealen
Wetterbedingungen traten ca. 80 junge
Athleten aus 7 Vereinen an, um ihre Kreis-
meister zu ermitteln. Trotz unguinstigen Ter-
mins — gleich nach den Sommerferien —
wurden viele gute Leistungen erzielt, die im
letzten Jahr fur vordere Plazierungen in der
Landesbestenliste gereicht hatten. Von den
Staffeln, die 1990 Landesbeste gewesen wé-
ren, ist die 3 x 800 m-Staffel der Rendsbur-
ger B-Schilerinnen besonders hervorzu-
heben. Sie liefen In der Besetzung Frauke
Wandrowsky, Eike Siebert, Sara Miller eine
Zeit von 8:01,5 min., so schnell war seit tber
10 Jahren keine Staffel dieses Alters in
Schleswig-Holstein!!! Mit 28,4 liefen die B-
Schiulerinnen (RTSV) Bestzeit in der 4 x 50
m-Staffel. Die C-Schilerinnen des RTSV
(Hilbert, Kurlbaum, Runde) glénzten mit
8:52,3 Uiber 3 x 800 m, die D-Schuler (Wan-
drowsky, Hagge, Schlotfeldt, Grimm) des
selben Vereins mit 32,2 in der 4 x 50 m-
Staffel. Ebenfalls sehr gut liber die 4 x 50 m
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waren die SD des BTSV (Rathmann, Jur-
gen, Schock, Sehoch) mit 335, die SC des
MTV Danischenhagen (Pientak, Bieder-
beck, Dubbe, Wiedemann) mit 29,4, die SiC
des RTSV (Kuln, Runde, Bielert, Kurlbaum)
in 31,6 und die SB des EMTV (Klokow, Hin-
tz, Modrok, Geng) in 26,9. Von den 34 gestar-
teten Staffeln hatte man im letzten Jahr 20
in der Bestenliste wiedergefunden!

Weitere Ergebnisse:

SA: 4 x 75 m: 1. RTSV (Lange, v. d. Toren, Bielert,
Heyden) 37,6; 2. EMTV (Gubisch, Modrok, Soyke,
Westmann) 39,9; 3 x 1000 m: 1. Altenholz (Speck,
Baumann, Hoffmann) 9:38,6; 2. RTSV (Heyden,
Bielert, Lange) 10:01,1; 8. EMTV (T. Gubisch, M.
Gubisch, Westmann) 10:07,8.

SB: 4 x 50 m: 2. LAG Ge/Rie (Querhammer, Andre-
sen, Poornetto, Albrecht) 30,0; 3. TSV K’hagen
(Brandt, Hagemann, Daniels, Stéfen) 30,5; 3 x
1000 m: 1. EMTV (Klokow, Freytag, Geng) 10:24,3;
2. LAG Ge/Rie (Querhammer, Albrecht, Petersen)
11:38,0; 3. TSV K’hagen (Daniels, Hagemann, Sté-
fen) 11:49,0.

SC: 4 x 50 m: 2. RTSV (Heitmann, Hilpert, Plahn,
Hamann) 29,9; 3. TSV K’hagen (Grave, Lorenzen,
Goos, Bahr) 31,3.

Krienke) in 9:17,3 min. 3. Platz Rendsburger
TSV | 9:185; 4. Platz TSV Trittau 9:39,5; 5.
Platz Rendsburger TSV Il

Ergebnisse Jugend-Cup:

Sieger bei der weiblichen Jugend: 100 m:
Sabine Schwenk, Budelsdorfer TSV 12.9;
100 m Hirden: Katja Mohr, Halstenbeker TS
15,4; 800 m: Solveig v. d. Fecht, Halstenbe-
ker TS 2:31,5; Weit: Andrea v. Drathen, MTV
Liibeck 5,41 m; Kugel: Nicoline Haas, Hal-
stenbeker TS 10,07 m; Diskus: Claudia
Mues, Halstenbeker TS 43,84 m; 4 x 100 m:
Halstenbeker TS (Haas, Mues, Mohr, Pohl)
50,6.

Bei dieser Uberlegenen Anzahl von Einzel-
siegen war der Gesamtsieg durch die Hal-
stenbeker TS vorprogrammiert.

Endstand: 1. Halstenbeker TS 11 Punkte; 2.
MTV Libeck 17 Punkte; 3. ATSV Stockels-
dorf 18 Punkte; 4. Budelsdorfer TSV 24
Punkte. — Weitere Zeiten und Weiten s. Er-
gebnisteil.

Sieger bei der mannlichen Jugend:

100 m: Andreas Wolter, MTV Lubeck 11,5;
400 m: Marco Dohse, TSV Kronshagen 51,4;
1500 m: Michael Jeske, LBV Phonix Libeck
4:16,9; Weit: Oliver Hahn, THW Kiel 6,79 m;
Hoch: Maik Roloff, MTV Liubeck 1,85 m; Ku-
gel: Kai Winkler, THW Kiel 16,28 m; Diskus:
Sven Bahnsen, Halstenbeker TS 37,82 m; 4
x 100 m: TSV Kronshagen (Dohse, Grie-
phan, Gerschefski, Schekorr) 45,2777

Hier war bis zur Staffel noch alles offen. Als
der letzte Wechsel in der Phonix-Staffel
miBlang, freute sich der Trainer der jetzt flih-
renden Staffel vom Halstenbeker TS schon,
aber der SchluBlaufer stolperte kurz vor der
Ziellinie, das Staffelholz fiel ihm bei der
Bauchlandung aus der Hand und rollte Gber
die Ziellinie — Disqualifikation!

Endstand: 1. LBV Phonix Liibeck 20 Punk-
te; 2. THW Kiel 24 Punkte; 3. MTV Libeck
24 Punkte; 4. Halstenbeker TS 25 Punkte; 5.
TSV Kronshagen 28 Punkte. — Weitere Er-
gebnisse s. Ergebnisteil.  Renate Dethloff

Fair geht vor

SD: 3 x 1000 m: 1. RTSV (Runde, Schlotfeldt,
Grimm) 12:27,6.

SiA: 4 x 75 m: 1. LAG Ge/Rie (Muller-Diepenbeck,
Lemanczyk, Schwarz, Schroter) 44,9; 3 x 800 m: 1.
EMTV (Stepkes, Danikowski, Engel) 8:22,7; 2. LAG
Get/Rie (M.-Diepenbeck, Schwarz, Lemanczyk)
8:558.

SiB: 4 x 50 m: 1. RTSV (Kollberg, Schlotfeld, Mdl-
ler, Wandrowsky); 2. TSV K’hagen (Dethlefs, Pan-
tel, Becker, Michelson) 30,4; 3. RTSV Il (Siebert,
Gloe, Schroder, Klose) 30,5; 3 x 800 m: 2. RTSV I
(Gloe, Schiotfeldt, Klose) 9:03,4; 3. TSV K’hagen
(Dethlefs, Pantel, Michelsoon) 10:03,4.

SiC: 4 x 50 m: 2. MTV Dénischenhagen (Hein-
sohn, Prenzel, Paustian) 33,2; 3. RTSV Il (Nord-
hoft, Wiese, Thoming, Hilbert) 335; 4. BTSV
(Lindau, Roggensack, Bing, Petersen) 36,1; 3 x
800 m: 2. MTV Dénischenhagen (Mahnke, Ste-
phan, Paustian) 9:47,3. KJS Katrin Linse

startschufB3

Schiilersportfest des
Bredstedter TSV (2s. 8. 91)

Das diesjéhrige Schiilersportfest des Bred-
stedter TSV hatte mit 140 Leichtathleten aus
14 Vereinen — unter ihnen auch Géste vom
SC Bredelar aus Nordrhein-Westfalen — ei-
nen guten Zuspruch. Bei guten Witterungs-
bedingungen wurden auf der veralteten
Aschenbahn zwar keine {berragenden Er-
gebnisse erzielt, jedoch kdmpften insbeson-
dere die Kleinsten mit groBem Eifer um die
Medaillen, mit denen die drei Erstplazierten
des Dreikampfes ausgezeichnet wurden. Be-
sonders gefielen die talentierte Kristina
Matthes, Husum 75, mit 393 m im Weit-
sprung der Zehnjahrigen, Génna Mumm,
MTV Schwabstedt, die den Schlagball bei
den elfjahrigen Méadchen auf 42 m warf und
Martin Christiansen, RW Niebiill, der als
schnellster Junge der M 8 die 50 m in 7,9
sec absolvierte. Vom ausrichtenden Bred-
stedter TSV (iberzeugten Sven Schlichting
mit einer neuen Bestleistung im Ballwurf
(58 m) und Michael Hanssen im 50 m-Lauf
mit 8,1 sec.

Fotos: Konjack

Auch an den 800 m- bzw- 1000 m-L4ufen be-
teiligten sich zahlreiche junge Sportler und
erzielten ansprechende Zeiten. In der Klas-
se W 12 erzielte Bianca Fischer, Bredstedter
TSV, mit 2:42,9 min. eine Zeit, die auch im
Lande Spitzenklasse ist.

Die erstmals auf dem Programm stehenden
Mittelstreckenstaffeln fiir Jugendliche und
Erwachsene rundeten das Sportfest ab.
Hier hétte der Veranstalter gerne einige wei-
tere Mannschaften am Start gesehen, zu-
mal die Zuschauer begeistert die Laufer
unterstiitzten und sie zu guten Zeiten
trieben. Udo Grltzmacher

von oben nach unten:

Willi Wiilbeck — Weltrekordler 800 m; Zehnkémpfer Jens Schulzgehemals
Libeck) und Jiirgen Hingsen;

Heide Rosendahl — Olypiasiegerin Weitsprung; Heike Drechsler — Welt-
klassespringerin;

Martin Lauer — Weltrekordler 110 m Hiirden

25




Ergebnisdienst

startschufB

LM Mehrkampf Méanner,
Frauen,

Junioren, Juniorinnen
24./25. 8. 1991 — Hamburg

Ménner

Zehnkampf 100 m, Weit, Kugel, Hoch, 400
m, 110 m H., Diskus, Stab, Speer, 1500 m

1. Mertelsmann, Olaf (69) LG Henstedt-Ulzb. 6315 Pkt.
11,69 - 666 - 12,67 - 1,73 - 52,22 - 16,33 - 34,62 - 3,70
-47,12 - 4:52,46

2. Luck, Stefan (69) SV GroBhansdorf 5813 Pkt.
11,97 - 6,23 - 12,09 - 1,82 - 55,66 - 1583 - 30,90 - 3,00
-50,22 - 5:09,38

Seidel, Christian (60) LBV Phonix Liibeck aufg.

11,99 - 6,25 - 12,72 - 1,88 - 55,20

Kortmann, Andreas (67) LG Wedel/Pinneberg aufg.

1,91 - 662 - 12,02

Troetzke, Christian (68) LG Wedel/Pinneberg aufg.

11,51 -o.L. - 1167 - 1,73

Mannschaftsmeister

LBV Phonix Liibeck 16.275 Punkte
Schnell, Rainer (71) 5568; Willamowski, Thomas (73)
5.103; Schneider, Justus (73) 4.604.

Junioren

1. Colberg, Tilmann (71) Mdliner SV 6.133 Pkt.
11,81 - 6,34 - 1068 - 1,79 - 53,91 - 16,83 - 32,68 - 4,40 -
4756 - 5:01,60

2. Nahrwold, Michael (71) LG Steinburg 5.850 Pkt.
12,11 - 6,43 - 12,75 - 1,76 - 54,24 - 17,41 - 36,40 - 3,30
-43,16 - 4:58,12

3. Schnell, Rainer (71) LBV Phonix Liibeck 5568 Pkt.
12,21 - 563 - 1048 - 1,64 - 55,18 - 16,77 - 27,66 - 4,00
-51,62 - 5:01,66

4. Kraack, Henning (71) TSV Flensburg 5.363 Pkt.
12,03 - 5,88 - 10,10 - 1,79 - 55,72 - 17,63 - 3152 - 2,60
-51,06 - 5:01,04

5. Willamowski, Thomas (73) LBV Phonix Liibeck 5.103 Pkt.
11,99 - 599 - 1055 - 1,67 - 54,10 - 17,69 - 23,20 - 3,30 -
2968 - 4:56,74

6. Schneider, Justus (73) LBV Phonix Libeck 4.604 Pkt.
12,37 - 5,63 - 8,09 -1,67 - 55,34 - 18,23 - 23,90 - 3,40 - 17,98
- 4:53,18

Hegenbarth, Frank (71) LG Steinburg aufg. — 12,61 - 5,19

-7,96 - 1,46 - 5852.

Frauen

7-Kampf (100 m H., Hoch, Kugel, 200 m,

Weit, Speer, 800 m

1. Martens, Dérte (68) Ahrensburger TSV 4.584 Pkt.
15,88 - 1,56 - 10,04 - 26,38 - 5,72 - 30,40 - 2:3584

Juniorinnen

1. Schmalz, Wiebke (74) LG Henstedt-Ulzburg 4.406 Pkt.
15,04 - 1,59 - 10,39 - 26,06 - 5,28 - 29,18 - 2:56,25

2. Denda, Anja (73) ATSV Stockelsdorf 3951 Pkt.
15,82 - 1,59 - 10,03 - 27,98 - 5,19 - 32,42 - 3:21,26

Fair geht vor

SHLV-Schiiler-Cup
Endrunde
01. 09. 1991 — Preetz

Schiiler A

75 m (Wind: —0,98 m/s

1. Dahmcke, Mirco (77) MTV Libeck 9,5; 2. Hoffmann, Stef-
fen (76) TSV Altenholz 9,6; 3. Heyden, Hauke (76) Rends-
burger TSV 9,7; 4. Krannig, Steffen (76) Kieler TB 9,8; 5.
Stapel, Enno (76) LG Henstedt-Ulzburg 9,8; 6. Spitzer, Se-
bastian (77) SC Ronnau 74 10,2.

1000 m

1. Kahn, Faris (77) SC Rénnau 74 2:50,0; 2. Wrage, Martin
(76) TSV Altenholz 3:01,5; 3. Penner, Stefan (77) LG Hen-
stedt-Ulzburg 3:02,4; 4. Bielert, Boris (77) Rendsburger
TSV 3:04,2; 5. Léhndorf, Alexander (76) MTV Libeck
3:04,2; 6. Schulze, Martin (78) Kieler TB 3:19,2.

80 m Hiirden Wind: —0,69 m/s

1. Daugardt, Jan (76) LG Henstedt-Ulzburg 11,3; 2. De-
ckert, Philippe (77) MTV Lubeck 12,1; 3. Arndt, Markus
(76) SC Rénnau 74 12,2; 4. Baumann, Olaf (76) TSV Alten-
holz 12,3; 5. Lange, Henning (77) Rendsburger TSV 12,8;
6. Seidler, Malte (78) Kieler TB 13,8.
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4x75m

1. MTV Lubeck 36,4
Léhndorf, Brust, Quandt, Dahmke

2. Rendsburger TSV 36,6
Lange, v. d. Toren, Spangenberg, Heyden

3. TSV Altenholz 36,7
Frehse, Baumann, Pancur, Hoffmann

4. LG Henstedt-Ulzburg 37,0
Schwandt, Fischer, Penner, Daugardt

5. Kieler TB 38,2
Krannig, Seidler, Marquardt, Busse

6. SC Ronnau 74 38,4

Arndt, Hellmann, Schramm, Spitzer

Weitsprung

1. Fischer, Tobias (76) LG Henstedt-Ulzburg 5,82 m
2. Busse, Sven (77) Kieler TB 5,61 m
3. Pancur, Thomas (76) TSV Altenholz 5,47 m
4. Burst, Thomas (76) MTV Liibeck 519 m
5. Hellmann, Keno (77) SC Rénnau 74 5,08 m
6. von den Toren, Gerrit (76) Rendsburger TSV~ 4,85 m

Speerwurf (600 g)

1. Quardt, Nico (77) MTV Libeck 42,84 m
2. Kawohl, Boris (77) TSV Altenholz 42,76 m
3. Spangenberg, Oliver (76) Rendsburger TSV 39,34 m
4. Schramm, Malte (77) SC Rénnau 74 38,42 m
5. Schwandt, Marcus (76) LG Henstedt-Ulzburg 35,34 m
6. Steiner, Patrick (78) Kieler TB 26,28 m
Mannschaftswertung

1. MTV Lubeck 14 Punkte
2. TSV Altenholz 16 Punkte
3. LG Henstedt-Ulzburg 19 Punkte
4. Rendsburger TSV 23 Punkte
5. SC Rénnau 74 25 Punkte
6. Kieler TB 29 Punkte |

Schiilerinnen A

75 m Wind: —1,11 m/s

1. Bock, Miriam (77) TSV Schonberg 10,1; 2. Becker, Mer-
rit (78) TSG Conc. Schénkirchen 10,5; 3. Souchon, Wen-
cke (79) TSV Reinbek 10,5; 4. Pohl, Anna-Lena (78) Hal-
stenbeker TS 10,7; 5. Schober, Jeanette (78) LG Hen-
stedt-Ulzburg 10,8; 6. Lambertsen, Jonna (77) LG Medelby
- LK Weiche 11,0.

800 m

1. Richter, Annika (77) TSV Reinbek 2:36,5; 2. Ukat, Sonja
(78) LG Medelby - LK Weiche 2:37,1; 3. LiB, Maiken (79)
LG Henstedt-Ulzburg 2:39,4; 4. Thorméhlen, Anne-Chr.
(78) Halstenbeker TS 2:44,5; 5. Marell, Elke (79) TSG
Conc. Schénkirchen 2:45,4; 6. Buchalle, Pia (78) TSV
Schénberg 2:58,0.

80 m Hiirden Wind: 0,83 m/s

1. Boe, Wiebke (77) LG Henstedt-Ulzburg 12,9; 2. Wichel-
mann, Gesche (77) TSV Schénberg 13,0; 3. Kuschel, Bian-
ca (78) TSG Conc. Schonkirchen 13,5; 4. Reimer, Jessica
(77) Halstenbeker TS 13,6; 5. Kniippel, Vanessa (77) LG
Medelby - LK Weiche 15,1; 6. Friedrich, Corinna (78) TSV
Reinbek 18,6.

4x75m

1. TSV Schénberg 40,1
Wichelmann, Wode, Schneider, Bock

2. LG Medelby - LK Weiche 40,1
Iwen, Kurtzweg, Lambertsen, Ukat

3. LG Henstedt-Ulzburg 40,2
Schober, Boe, Harms, Schmalz

4. Halstenbeker TS 40,5
Pohl, Eikmann, Reimer, Kappler

5. TSG Conc. Schonkirchen 40,9
Becker, Nicolai, Gollnau, Kuschel

6. TSV Reinbek 41,4

Schneider, Richter, S., Friedrich, Souchon

Weitsprung

1. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 5,12 m; 2. Iwen, Ti-
na (78) LG Medelby - LK Weiche 5,04 m; 3. Schmalz, Inken
(77) LG Henstedt-Ulzburg 5,03 m; 4. Schneider, Katja (77)
TSV Reinbek 4,72 m; 5. Gollnau, Nicole (77) TSG Conc.
Schénkirchen 4,64 m; 6. Schneider, Maren (77) TSV
Schonberg 4,59 m.

Diskuswurf (750 g)

1. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 33,08 m; 2.
Kurtzweg, Swaantje (78) LG Medelby - LK Weiche 30,30 m;
3. Richter, Sonja (79) TSV Schénberg 22,44 m; 4. Wode,
Dorit (77) TSV Schénberg 22,44 m; 5. Eickmann, Tina (77)
Halstenbeker TS 21,76 m; 6. Weber, Anne (78) TSG Conc.
Schonkirchen 19,20 m.

Mannschaftswertung

1. LG Henstedt-Ulzburg 16 Punkte
2. LG Medelby - LK Weiche 19 Punkte
3. TSV Schénberg 20 Punkte
4. Halstenbeker TS 22 Punkte
5. TSV Reinbek 23 Punkte
6. TSG Conc. Schonkirchen 26 Punkte

Schiiler B

50 m Wind: —1,13 m/s

1. Dziubek, Benjamin (78) LG Wedel/Pinneberg 6,8; 2. Beh-
rendt, Christian (78) FC Voran Ohe 6,8; 3. Feller, Timo (78)
TSV Brunsbiittel 7,0; 4. Kohrt, Christoph (78) Kaltenkirche-
ner TS 7,7; 5. Klokow, Timo (79) MTV Eckernférde 7,9; 6.
Potratz, Bjoérn (79) TSG Conc. Schénkirchen 8,0.

1000 m

1. Wélck, Timo (78) LG Wedel/Pinneberg 3:11,6; 2. Frey-
tag, Harald (78) MTV Eckernforde 3:16,5; 3. Seyfert, Ben
(80) TSG Conc. Schénkirchen 3:18,9; 4. Volker, Jan (78)
Kaltenkirchener TS 3:21,0; 5. Meyer, Nils (78) TSV
Brunsbiittel 3:26,6; 6. Thordsen-Sérensen, UIf (80) FC Vor-
an Ohe 3:49,1.

60 m Hiirden Wind: —0,42 m/s

1. Wohlrab, Chr.-Alexander (78) FC Voran Ohe 9,9; 2. Dib-
bern, Dennis (78) TSG Conc. Schénkirchen 10,0; 3. Striep-
ke, Benjamin (78) Kaltenkirchener TS 10,0; 4. Hintz, Len-
nart (78) MTV Eckernférde 10,4; 5. Tiedje, Henning (78) L
Wedel/Pinneberg 10,8; 6. Gummerlich, Nils (78) TS\
Brunsbiittel 10,8.

4x50m

1. FC Voran Ohe 26,9
Wohlrab, Hacktmack, Hildebrandt, Berendt

2. LG Wedel/Pinneberg 27,1
Schubert, Tiedje, Wolck, Dziubek

3. MTV Eckernférde 27,1
Kinkow, Hintz, Modrok, Goring

4. TSV Brunsbiittel 27,8
Gummerlich, Hoops, Bartsch, Feller

5. Kaltenkirchener TS 28,0
Vélker, Striebke, Kohrt, Hagelstein

6. TSG Conc. Schénkirchen 28,6

Seyfert, Schone, Moller-Latendorf, Dibbern

Hochsprung

1. Modrok, Jan (78) MTV Eckernférde 1,63 m; 2. Hagel-
stein, Dennis (78) Kaltenkirchener TS 1,52 m; 3. Bartsch,
Tim (79) TSV Brunsbuttel 1,48 m; 4. Schéne, Jan (79) TSG
Conc. Schénkirchen 1,44 m; 5. Hildebrandt, Christian (79)
FC Voran Ohe 1,40 m; 6. Kérner, Johannes (78) LG Wedel/-
Pinneberg 1,40 m.

Ballwurf (200 g)

1. Geng, Bjérn (78) MTV Eckernférde 63 m; 2. Mller-
Latendorf, C. (78) TSG Conc. Schénkirchen 50 m; 3. See-
gelke, Alexander (79) LG Wedel/Pinneberg 48 m; 4. Will,
Stephan (78) TSV Brunsbiittel 44 m; 5. Andersch, B. (79"
FC Voran Ohe 43 m; 6. Kroger, Thorsten (78) Kaltenkirck:
ner TS 35 m.

Mannschaftswertung

1. MTV Eckernforde 16 Punkte-
2. LG Wedel/Pinneberg 18 Punkte
3. FC Voran Ohe 20 Punkte
4. TSG Conc. Schénkirchen 23 Punkte
5. Kaltenkirchener TS 24 Punkte
6. TSV Brunsbduittel 25 Punkte

Schiilerinnen B

50 m Wind: +2,3 m/s

1. Paduch, Julia (79) Preetzer TSV 7,4; 2. Hagge, Britta
(79) LG Wedel/Pinneberg 7,9; 3. Reimer, Carolin (80) TSV
Glinde 8,0; 4. Konertz, Michelle (79) TSV Altenholz 8,1; 5.
Wildhirt, Rebecca (80) SC Ronnau 74 8,3; 6. Schroder,
Kathrin, Rendsburger TSV 9,7.

800 m

1. Siebert, Eike (80) Rendsburger TSV 2:36,0; 2. Guddat,
Sabrina (80) Preetzer TSV 2:43,4; 3. Hogelein, Annika (79)
TSV Altenholz 2:46,1; 4. Jungnickel, Jana (79) LG Wedel/-
Pinneberg 2:50,2; 5. Landschoof, Vanessa (79) SC Ron-
nau 74 2:56,6; 6. Westphal, Yvonne (80) TSV Glinde 2:59,3.

60 m Hiirden Wind: —0,26 m/s

1. Wandrowski, Frauke (79) Rendsburger TSV 10,2; 2. Ei-
genherr, Berrit (79) SC Rénnau 74 10,5; 3. VoB, Jana (79)
Preetzer TSV 10,9; 4. Ebeling, Anke (79) LG Wedel/Pinne-
berg 10,9; 5. Dietz, Vanessa (79) TSV Glinde 11,5; 6. Kru-
se, Sabine (80) TSV Altenholz 12,7.

Ergebnisdienst

startschuf3

SHLV-Schiiler-Cup
Preetz — 1. 9. — Schiilerinnen B

4x50m

1. Rendsburger TSV 28,1
Kolberg, Schlotfeldt, Miiller, Wandrowsky

2. Preetzer TSV 28,6
Heere, Ziegler, Gudat, Paduch

3. TSV Glinde 29,1

- Krosien, Reimer, Ziolkowski, Dietz

4. SC Roénnau 74 29,5
Wildhirt, Eigenherr, Schwarze, Landschoof

5. LG Wedel/Pinneberg 30,2
Hagge, Ebeling, Harzer, Feyland

6. TSV Altenholz 31,3

Kruse, Fischer, Hogetein, Konertz

Hochsprung

1. Schlitfeldt, Annika (79) Rendsburger TSV 1,39 m; 2. Fe-
yand, Anja (79) LG Wedel/Pinneberg 1,39 m; 3. Drings, Sil-
ja (79) TSV Altenholz 1,31 m; 4. Heere, Hanna (79) Preet-
zer TSV 1,31 m; 4. Ziolkowski, Britta (79) TSV Glinde 1,31
m; 6. Redepenning, Inga (80) SC Rénnau 74 1,23 m.

Ballwurf

1. Miiller, Sara (79) Rendsburger TSV 49,0 m; 2. Schwar-

ze, Saskia (80) SC Ronnau 74 43,5 m; 3. Krosien, Swenja

(81) TSV Glinde 36,5 m; 4. Harzer, Carolin (79) LG Wedel/-

Pinneberg 36,0; 5. Giinther, Tatjana (79) TSV Altenholz
',5 m; 6. Ziegler, Nadine (80) Preetzer TSV 28,0 m.

Mannschaftswertung

1. Rendsburger TSV 11 Punkte
2. Preetzer TSV 18,5 Punkte
3. LG Wedel/Pinneberg 21 Punkte
4. SC Roénnau 74 24 Punkte
5. TSV Glinde 24,5 Punkte
6. TSV Altenholz 27 Punkte

Schiiler C

50 m Wind: +0,27 m/s

1. Lapéhn, Kai (80) Kieler TB 7,3; 2. Biederbeck, Gunnar
(80) MTV Dénischenhagen 7,5; 3. Wioka, Dennis (80) Kal-
tenkirchener TS 7,5; 4. Dietel, Bendiks (81) ATSV Stok-
kelsdorf 7,9; 5. Schréder, Philipp (81) Rendsburger TSV
8,0; 6. Lamers, Jan (80) LG Medelby - LK Weiche 8,1.

1000 m

1. Wandrowsky, UIf-D. (82) Rendsburger TSV 3:12,5; 2. Bu-
raczewski, Jakob (80) ATSV Stockelsdorf 3:23,0; 3. Striep-
ke, Florian (80) Kaltenkirchener TS 3:24,8; 4. Feddern, Tho-
mas (81) Kieler TB 3:28,6; 5. Pientak, Philipp (81) MTV Dé&-
nischenhagen 3:30,0; 6. Gorres, Sascha (80) LG Medelby
- LK Weiche 3:31,9.

4x50m
Kaltenkirchener TS 28,5
Wiloka, Striepke, Lindemann, Schmalz

2. Kieler TB 29,5
Feddern, St., Thimer, Jonas, Lapohn

3. ATSV Stockelsdorf 29,6
Buraczewski, Kriger, Dietel, Langhoff

4. LG Medelby - LK Weiche 30,0
Lamers, Carstensen, Kurtzweg, Gorres

5. MTV Danischenhagen 30,0
Pientak, Biederbeck, Dubbe, Wiedemann

6. Rendsburger TSV 30,3

Grimm, Hilpert, Heitmann, Hamann

Weitsprung

1. Kurtzweg, Klaas (80) LG Medelby - LK Weiche 4,79 m; 2.
Langhoff, Janko (81) ATSV Stockelsdorf 4,74 m; 3.
Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 4,48 m; 4. Jonas,
Thies (80) Kieler TB 4,28 m; 5. Hilpert, Johannes (80)
Rendsburger TSV 4,12 m; 6. Wiedemann, Matthias (81)
MTV Dénischenhagen 3,74 m.

Ballwurf (80 g)

1. Hamann, Niels (80) Rendsburger TSV 59 m; 2. 2. Dub-
be, Dirk (80) MTV Dénischenhagen 53 m; 3. Kriiger, Marc
(80) ATSV Stockelsdorf 46 m; 4. Thiimer, Christian (80) Kie-
ler TB 44 m; 5. Carstensen, Bjorn (80) LG Medelby - LK
Weiche 43 m; 6. Pohl, Felix (80) Kaltenkirchener TS 42,5 m.

Mannschaftswertung

1. ATSV Stockelsdorf 14 Punkte
2. Kieler TB 15 Punkte
3. Kaltenkirchener TS 16 Punkte
4. Rendsburger TSV 18 Punkte
5. MTV Dénischenhagen 20 Punkte
6. LG Medelby - LK Weiche 22 Punkte

Schiilerinnen C

50 m Wind: +0,2 m/s

1. Bielert, Julia (81) Rendsburger TSV 8,0; 2. Pingel, Ro-
mina (82) ATSV Stockelsdorf 8,2; 3. Kahl, Svenja (81) TSV
Travemiinde 8,2; 4. Rombach, Mareike (82) FC Voran Ohe
8,3; 5. Oelkers, Nele (81) TSG Conc. Schénkirchen 8,5; 6.
Scheying, Johanna (81) WSV Tangstedt 8,7.

800 m

1. Hilschenz, Marina (81) WSV Tangstedt 2:48,7; 2. Run-
de, Caroline (81) Rendsburger TSV 2:50,0; 3. Richards,
Marscha (82) FC Voran Ohe 2:52,8; 4. Gumbert, Annika
(81) TSV Travemiinde 3:01,3; 5. Schulz-Gértner, Milena
(83) TSG Conc. Schoénkirchen 3:04,8; 6. Dylong, Annika
(82) ATSV Stockelsdorf 3:17,8.

4x50m

1. Rendsburger TSV 30,9
Nordhoff, Bielert, Runde, Kélin

2. TSV Travemiinde 31,3
Kuhl, Gumert, Grunau, Liedtke

3. FC Voran Ohe 31,9
Rombach, Kraus, Kolpatzki, Richards

4. ATSV Stockelsdorf 31,9
Pingel, Olivet, Harfke, Kopersch

5. TSG Conc. Schénkirchen 32,4
Oelkers, Kurz, Backen, Banck

6. WSV Tangstedt 32,8

Miinch, Scheving, Hilschenz, Smeja

Weitsprung

1. Kopetsch, Annika (82) ATSV Stockelsdorf 4,11 m; 2.
Kurlbaum, Merle (81) Rendsburger TSV 4,01 m; 3. Hartz,
Madita (81) WSV Tangstedt 3,86 m; 4. Banck, Greske (81)
TSG Conc. Schonkirchen 3,81 m; 5. Liedke, Ria-Charlotte
(81) TSV Travemiinde 3,77 m; 6. Kraus, Michaela (82) FC
Voran Ohe 3,47 m.

Ballwurf

1. Backen, Verena (82) TSG Conc. Schénkirchen 36 m; 2.
Grunau, Tanja (81) TSV Travemiinde 36 m; 3. Olivet, Gesa
(82) ATSV Stockelsdorf 34 m; 4. Smeja, Alke (81) WSV
Tangstedt 34 m; 5. Théming, Gesa (81) Rendsburger TSV
33 m; 6. Timm, Heike (82) FC Voran Ohe 24 m.

Mannschaftswertung

1. Rendsburger TSV 11 Punkte
2. ATSV Stockelsdorf 16 Punkte
3. TSV Travemiinde 16 Punkte
4. WSV Tangstedt 20 Punkte
5. TSG Conc. Schonkirchen 20 Punkte
6. FC Voran Ohe 22 Punkte

Geben Sie den

»startschuB«

auch an andere Sportler weiter!

SHLV-Cup ménnl. und
weibl. Jugend
31. 08. 1991 — Flensburg

Méannliche Jugend

100 m

1. Wolter, Andreas (72) MTV Lubeck 11,5; 2. Szczechura,
Mi-

chel (75) LBV Phénix Libeck 11,6; 3. Stern, Alexander (73)
THW Kiel 11,8; 4. Jordan, Gorm (75) Halstenbeker TS 12,0;
5. Schekorr, Nils (73) TSV Kronshagen 12,2.

Hochsprung

1. Roloff, Maik (75) MTV Liibeck 1,85 m; 2. Wundrack, Ulf
(74) Halstenbeker TS 1,85 m; 3. Goslowski, Bernd (72) LBV
Phonix Libeck 1,85 m; 4. Elender, Thomas (74) TSV Krons-
hagen 1,70 m; 5. Kiittner, Christian (73) THW Kiel 1,65 m.

Diskus -

1. Bahnsen, Sven (73) Halstenbeker TS 37,82 m; 2. Wieck,
Mirco (72) LBV Phonix Libeck 36,38 m; 3. Gerschefski,
Axel (74) TSV Kronshagen 33,48 m; 4. Schiitt, Sebastian
(75) MTV Libeck 32,58 m; 5. Wojahn, Tim (73) THW Kiel
23,32 m.

Weitsprung

1. Hahn, Oliver (72) THW Kiel 6,79 m; 2. Diesing, Andreas
(78) LBV Phonix Libeck 6,18 m; 3. VoB, Torben (73)
Halsten-

beker TS 5,83 m; 4. Kretschmer, Sascha (75) MTV Liibeck
5,64 m; 5. Lorenzen, Tonio (74) TSV Kronshagen 5,42 m.

400 m

1. Dohse, Marco (75) TSV Kronshagen 51,4; 2. Pfaff, Rainer
(72) Halstenbeker TS 52,5; 3. Dingedahl, Sven (72) MTV
Liibeck 53,6; 4. Nkwo, Arinze (73) LBV Phonix Liibeck 54,5;
5. Bieger, Jakob (72) THW Kiel 56,7.

KugelstoB

1. Winkler, Kai (72) THW Kiel 16,28 m; 2. Rademacher,
Ralph (72) LBV Phénix Libeck 13,54 m; 3. Andrews, Maik
(73) MTV Libeck 12,97 m; 4. Flessau, Lars (74) Halstenbe-
ker TS 12,10 m; 5. Griephan, Marcus (72) TSV Kronshagen
11,83 m.

1500 m

1. Jeske, Michael (75) LBV Phonix Libeck 4:16,9; 2. Order,
Berndt (72) THW Kiel 4:18,0; 3. Krohn, Jan-D. (72) Halsten-
beker TS 4:20,3; 4. Willms, Ohlsen (75) TSV Kronshagen
4:24,2; 5. Herbst, Torsten (75) MTV Libeck 4:34,1.

4 x 100 m-Staffel

1. TSV Kronshagen (Dohse, Griephan, Gerschetski, Sche-
korr) 45,5; 2. THW Kiel (Kttner, Hahn, Stern, Wojahn) 45,6;
3. MTV Libeck (Schieck, Wolter, Herbst, Schiitt) 46,3; 4.
LBV Phénix Liibeck (Nkwo, Szczechura, Diesing, Radema-
cher) 50,9; 5. Halstenbeker TS (Pfaff, VoB, Wundrack,
Bahnsen) disqual.

Cup-Wertung

1. LBV Phonix Lubeck 20 Punkte
2. THW Kiel 24 Punkte
3. MTV Libeck 24 Punkte
4. Halstenbeker TS 25 Punkte
5. TSV Kronshagen 28 Punkte

Weibliche Jugend

100 m Hiirden

1. Mohr, Katja (74) Halstenbeker TS 15,4; 2. Klein, Vanessa
(76) LBV Phénix Libeck 16,2; 3. Bar, Miriam (75) MTV Li-
beck 16,6; 4. Schroder, Claudia (75) ATSV Stockelsdorf
17,1; 5. Ehlers, Sonja (75) Budelsdorfer TSV 20,0.

100 m

1. Schwenk, Sabine (76) Buidelsdorfer TSV 12,9; 2. Kock,
Svenja (74) LBV Phonix Libeck 13,1; 3. Fechtner, Sandra
(72) MTV Libeck 13,3; 4. Lith, Andrea (75) ATSV Stok-
kelsdorf 13,9; 5. Stoldt, Wiebke (76) Halstenbeker TS 14,1;
Palle, Franziska (76) TSV Brunsbiittel n.a.

Diskus

1. Mues, Claudia (75) Halstenbeker TS 43,84 m; 2. Matz,
Birte (72) ATSV Stockelsdorf 33,74 m; 3. Gosch, Bianca
(74) Bldelsdorfer TSV 27,66 m; 4. Wackerow, Jasmin (75)
MTV Libeck 24,02 m; n.a.: Lehmann (76) TSV Brunsbiittel;
Grimm, Alexandra (74) LBV Phénix Liibeck.

Weitsprung

1. von Drathen, Andrea (76) MTV Liibeck 5,41 m; 2. Pohl,
Simone (75) Halstenbeker TS 5,18 m; 3. Denda, Anja (73)
ATSV Stockelsdorf 5,16 m; 4. Kaiser, Sonja (75) Biidelsdor-
fer TSV 4,46 m; 5. Janssen, Urte (76) LBV Phénix Liibeck
4,01 m.

KugelstoBen

1. Haas, Nicoline (75) Halstenbeker TS 10,07 m; 2.
Jochims, Telse (76) ATSV Stockelsdorf 9,25 m; 3. Miiller,
Arnika (75) MTV Libeck 9,08 m; 4. Staeck, Melanie (75)
LBV Phonix Libeck 9,06 m; 5. Eichner, Claudia (75)
Bidelsdorfer TSV 5,61 m.

800 m

1. v. d. Fecht, Solveig (75) Halstenbeker TS 2:31,5; 2.
Kober, Melanie (75) ATSV Stockelsdorf 2:39,0; 3. Lies,
Claudia (74) MTV Libeck 2:45,4; 4. Greve, Silja (74)
Blidelsdorfer TSV 2:54,4; Fradrich, Janette (72) TSV Bruns-
biittel n.a.

4 x 100 m-Staffel

1. Halstenbeker TS (Haas, Mues, Mohr, Pohl) 50,6; 2. MTV
Libeck (Lies, Drathen, Fechtner, Bar) 51,5; 3. ATSV Stok-
kelsdorf (Lith, Denda, Jochims, Kober) 52,6; 4. Biidelsdor-
fer TSV (Greve, Schwenk, Kaiser, Eichner) 55,9.

Cup-Wertung

1. Halstenbeker TS 11 Punkte
2. MTV Lubeck 17 Punkte
3. ATSV Stockelsdorf 18 Punkte
4. Bldelsdorfer TSV 21 Punkte

Achtung:

MeldeschluB fur die SHLV-
Bestenliste 1991 ist der
15. Oktober 1991
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