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FUr Thre Gesundheit
machen wir uns stark.

Entdecken Sie die
Kraft, die in Ihnen ‘
steckt. ( . . .

Ihre AOK — Die Ge- ¢ - 'Anti-Doping-
sundheitskasse hilft : PaB de“r

lhnen nach besten Zehnkampfer
Kraften, daB Sie ge-
sund bleiben und
so mehr Freude am
Leben haben.

" Klaus Dethloff
auf dem
Fudschijama

Aktiv-Wochen-
ende in Damp

Holen Sie sich unse-
re wertvollen Tips
fur lhre Gesundheit.

Lehrbeilage

Nutzen Sie unsere
vielfaltigen Gesund-
heitsangebote.

Aus-
schreibungen
Cross- und

StraBenlauf

3 Blacky vertellt

. .. und 8mal
»starte doch
mal in«

Die Gesundheitskasse.

b

~ ltrall-Premiere

in Neuwittenbek

© AOK Verlag GmbH, Bonn

Fotos: Konjack
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Sparkasse Kiel
Nr. 1900 1221 (BLZ 210 501 70)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,50 DM zuziiglich Versandkosten.

Aufgrund Ihrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fiir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fiir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fir die Dauer eines
Jahres. Es verléngert sich fur die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekiindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge hdéherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fur unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung uber-
nommen. Die Ricksendung erfolgt nur
bei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
1. Juni 1986.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

DLV-
Personalia
1991

Fotos: S. Konjack

In den Mund geschoben von Siegfried Konjack:

»Helmut, wir machen doch weiter?«
»Na klar, bis Barcelona allemal, Mannil«

»Seid Ihr bereit, Willi und Bodo?«
»Wenn man uns ruft, warum nicht, Wolfgang.«

Fotos v. I.: Prof. Dr. Manfred Steinbach, Sportwart des DLV , DLV-Prasident Helmut
Meyer, DLV-Interimsprasident Bodo Schmidt, Willi Holdorf (vorgeschlagen als Sport-
wart) und Wolfgang Delfs, SHLV-Chef, DLV-Vizepréasdident und Sprecher der DSB-
Spitzenverbénde.

Titelfoto: strahlende Gesichter beim 1. Internationalen 100-km-Lauf in Neuwit-
tenbek. Fotos: Konjack

RedaktionsschluB

Erscheinungstermin der Januar-Ausgabe ist der

5. Jan. 1992. Bis zum 5. 1. 1992 missen Ihre Beitrdge und
Anzeigenwiinsche den startschuB, Flamweg 84,

2200 Elmshorn, erreicht haben. Spater eingehende Briefe
kénnen fir die Januar-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt
werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

17. 12. 43 Egon Sievers; 19. 12. 41 Wolfgang Biittner,
20. 12. 39 Hans Springer; 26. 12. 54 Michael Kraatz;
27. 12. 39 Charlotte Hauke; 19. 01. 51 Frank Thieme;
19. 01. 49 Norbert Zimmermann

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.

Reportage
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Weltmeisterschaften in Tokio

Claus Dethloff schildert ein eindrucksvolles Erlebnis

Ein Rickblick vom Liibecker Hammerwer-
fer Claus Dethloff, der dort als jlingster Teil-
nehmer mit 72,96 m (73,54 m in der Qualifi-
kation) den 10. Platz belegte.

Tokio war fiir mich ein auBerordentlich beein-
druckendes Erlebnis. Schon die Fahrt vom
Flugplatz in die Innenstadt war bezeich-
nend: Fir 60 km benétigte der Bus 4 Stun-
den, das ist dort normal. Der maBlose Ver-
kehr schafft ganz andere Dimensioonen,
tiber 9 Millionen Menschen leben hier in To-
kio auf engstem Raum (zum Vergleich: Dé&-
nemark hat nur 5 Millionen Einwohner).,
begnigen sich mit Kleinstwohnungen (bis
35 gm) oder nehmen fiir den Weg zur Arbeit
bis zu 5 Stunden Fahrzeit in Kauf.

Alles ist eine Nummer gréBer als alle mir bis-
her bekannten GroBstédte, riesige Kaufhau-
ser, Geschéft an Geschéft, vierspurige Ave-
nues, ein Wirrwarr an sténdig verstopften
StraBen, sehr gut ausgebaute U-Bahnen
und Eisenbahnnetze, Uberfiilte U-Bahnen
(die Menschenmassen werden von extra an-
gestellten Mitarbeitern in die Zige gepreBt .
. .), die einzelnen Statdteile sehen aus wie
Chinatown, Stromkabel werden uber die
Héuser verlegt, Insektengerdusche wie in
den Tropen, das groBte Verkehrschaos war
der »Jahrhundert-Stau«, der soll sich erst
nach fast zwei Tagen aufgelést haben — ei-
ne Wahnsinnsstadt und natirlich ein sehr
teures Pflaster!

Frihstick mit Merlene Ottey

Wir Athleten waren abgeschirmt in zwei rie-
siegen Hotels untergebracht mit hervorra-
gender Versorgung. Dadurch ergaben sich
zwangsléufig auch Kontakte mit der Weltspit-
ze — ich selbst habe z. B. mit Merlene Ottey
dreimal zusammen gefriihstiickt, und ich
'héttte ihr auch echt den Sieg tUber 100 m
und 200 m gegdnnt.

1.: Deutscher Meister 1991 Heinz Weis; r.:
Claus Dethloff - Vizemeister 1991

Die Wettkdmpfe selbst waren natirlich sehr
interessant, hervorragend durchorganisiert
und sehr diszipliniert durchgefiihrt. Nach
Anfangsschwierigkeiten kamen dann tag-
lich auch ausreichend Zuschauer. Das Wet-
ter spielte meistens gut mit, von Taifunen
und Erdbeben, die dort fast an der Tagesord-
nung sind, blieben wir verschont.

Die Qualifikation im Hammerwerfen fand be-
reits am ersten Wettkampftag statt, Heinz
WeiB kam als 9. und ich als 10. weiter. Mein
10. Platz am néchsten Tag im Endkampf
geht in Ordnung, wenn auch mit indiskuta-
bler Weite. Immerhin bin ich als 17. von der
Weite her angereist und konnte sozusagen

sieben Platze gutmachen. Man merkt doch,
daB die Anfahrt nach Tokio erst drei Tage vor
dem Wettkampf zu kurzfristig war, nicht nur
die Zeitumstellung, sondern insbesondere
das Klima machte mir zu schaffen.

Jahrhundertwettkampf hautnah

Den Jahrhundertwettkampf im Weitsprung
— Powel 895 m und Lewis 891 m — konnte
ich hautnah miterleben, zumal der Kraft-
raum dort direkt unterhalb der Tribline lag.

Aus europdischer Sicht ist die Hoflichkeit
der Japaner im Dienstleistungsbereich of-
fensichtlich Ubertrieben, dahinter verbrigt
sich eine gewisse Distanz, wenn nicht sogar

Einmal auf den Fudschijama

Ablehnung gegeniber Ausléndern. Nicht
umsonst spricht man bei den Japanern von
den »PreuBen unter den Asiaten«. Bezeich-
nend auch, daB in Japan zu 99% Japaner le-
ben. Diese Distzanz gegenlber Fremden ha-
be ich bei der Ubernachtung in einer kargli-
chen Holzhitte (40 cm zum Schlafen . . .)
auf dem Weg zur Bergspitze des Fudschija-
ma deutlich gespirt. Zusammen mit Heinz
Weis und Stephan Franke hatte ich mich zu
einem 2-Tages-Ausflug auf den »Fuji-san«
(dt. Fudschijama) auf den Weg gemacht, zu
FuB versteht sich, 3376 m hoch im Ger6ll.
Wir wollten den Sonnenaufgang auf der
Bergspitze sitzend erleben — doch leider
regnete es den ganzen Tag und auch die
Nacht hindurch, die Regenwolken versperr-
ten uns die Aussicht, als wir endlich die Spit-
ze erreicht hatten. Somit war diese Strapa-
ze flr uns eine naBkalte Erfahrung, noch ein-
mal wollten wir nicht hinauf, das japanische
Sprichwort war uns bekannt: »Wer einmal
den Fuji-san besteigt jhat Mumm, wer zwei-
mal den Fuji-san besteigt, ist dummc.

Fair geht vor

Liebe Freunde der Leichtathletik

Der SHLV-Vorstand wiinscht seinen Mitgliedern und ihren Angehorigen sowie allen der Leichtathletik in Schles-
wig-Holstein verbundenen Mitstreitern ein frohes Weihnachisfest und ein gesundes und erfolgreiches Jahr 1992.

Zuriickschauend auf das Jahr 1991 diirfen wir feststellen, dafi es ein ereignisreiches und erfolgreiches Jahr war.
Die Durchfiilirung der Norddeutschen Meisterschafien, erstmals nach der Wiedervereinigung mit acht Landes-
verbdnden sowie die Weltmeisterschafien in 1okio sind als die Hohepunkie auf Verbands- bzw. internationaler

Ebene anzusehen.

Der Dank des SHLV gilt den Frauen und Mdnnern, die in den Vereinen, Kreisen und Ausschiissen durch ihre
engagierte Mitarbeit den weiteren Bestand und Fortschritt der Leichiathletik ermoglicht haben. Unser Dank gilt
aber auch den vielen Freunden unseres schonen olympischen Sports fiir ihre vielfiltige Unterstiitzung.

Wir wiinschen uns, daf viele Freunde den SHLV auf seinem »92er-Weg« unterstiitzend und kritisch begleiten.

In diesem Sinne nochmals alles Gute zum Weihnachisfest und zum bevorstehenden Jahreswechsel.
gez. Wolfgang Delfs

1 Yorsitzender

gez. Feter Frost

2. Vorsitzender




Gehen
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34. Holsteinmarsch - 50 km StraBlengehen mit SHLV-Landesmeisterschaft -o. 1.

1958 wurde vom SV Friedrichsgabe der er-
ste Holsteinmarsch ausgetragen, danach
geriet dieses 50 km-StraBengehen alljdhr-
lich zum festen Bestandteil im DLV. Viele
Landesmeister und der Olypiasieger John
Lundgrehn zéhlten zu den Teilnehmern. Als
dann 1960 vom SV Friedrichsgabe drei Deut-
sche Meisterschaften errungen wurden,
sprach man von »Friedrichsgabe — Dorf
der Geher«.

Daran hat sich bis heute nichts geéndert.
Jeizt sind es die Senioren, die die Tradition
hochhalten. An der Spitze Dieter Zschie-
sche, M 50, der in diesem Jahr im finni-
schen Turku zwei Weltmeisterschaften errin-
gen konnte. Rainer Heidemann und Fritz
Klatt gehéren zur Mannschaft und kamen
ebenfalls zu Medaillenehren.

Jedoch auch die Jugend steht bereit. Christi-
ne Lérke hélt bei der Jugend und den Frau-
en den Landesrekord. Aus Berlin erhielt Trai-
ner Wolfgang Stahl mit Marko Schulz und
Mike Schmidt groBe Verstérkungen, die mit
André Meinlschmidt und Marc Luibitz eine
erfolgversprechende  Junioren-Mannschaft
bilden.

Beim diesjdhrigen 50 km-Gehen starteten
drei Géste aus Lettland. Es siegte Modris
Leipins in 4:27:07 Sid., der im néchsten
Jahr bei der Olympiade in Barcelona starten
wird. Dieter Zschiesche, der eine Woche zu-
vor in Minsk einen 50 km-Wettkampf bestritt
und Senioren-Sieger wurde, kam trotz der
langen Autoreise von Russland nach
4:35:23 Std. als dritter ins Ziel.

Hervorzuheben ist die gute Zeit von Junior
Marc Lubitz in 4:43:20 Std. bei seinem De-
but in Friedrichsgabe. Der 5. Platz ging an
Rainer Heidemann, M 45, in 4:46:00 Std.

Die Ergebnisse:

Modris Liepins, Lettland, 4:27:07 Std.; II-
mans Saulgriezis, Lettland 4:31:06 Std.; Die-
ter Zschiesche, SVF, 4:35:23 Std.; Marc Lu-
bitz, SVF, 4:43:30 Std.; Rainer Heidemann,
SVF, 4:46:00 Std.; Detlef Winkler, BSV 92
Berlin, 4:49:08 Std.; Karl-Heinz Zimmer,
Post SV Bremen, 5:54:33 Std.

Mannschaft: SVF 14:04:53 Std. — Auch die-
se Geher-Veranstaltung wurde wieder von
den Firmen Minster und Textil-Reumann,
Norderstedt, unterstiitzt. Vielen Dank!

Angela Manegold ging Bestzeit

Bei der letzten von acht Veranstaltungen
zum Norddeutschen Geher-Cup in Schwar-
me/Niedersachsen ging Angela Manegold
vom THW Kiel persénliche Bestzeit liber 5
km StraBe in 28:51 Min. und sicherte sich da-
mit den ersten Platz und Pokalsieg in der
weiblichen Jugend B in der Gesamtwer-
tung. lhre Vereinskameradin Christina
Mann erzielte bei ihrem ersten Gehwett-
kampf Gberhaupt 32:00 Min. Gber 5 km, das
war Platz acht.

Christina-Anna Ramlau (THW) konnte trotz
einiger ausgelassener Wettkdmpfe in der
Gesamtwertung des Nordd. Geher-Cups in
der weiblichen Jugend A den 2. Platz bele-
gen.

Regina  Meinlschmidt, Siegerin  aller
Wettkédmpfe, an denen sie teilgenommen
hat, konnte in der Gesamtwertung in der
Klasse W 40 und é&lter den 3. Platz errei-
chen, Regina Broders Platz 4 und Ursel
Theune Platz 5 (alle THW Kiel).

Regine Broders

4 Medaillen bei den Europameisterschaften der
Senioren im Gehen/StraBenlauf wira - boio (tatien) 5.6. 10.

Zum SaisonabschluB trumpften die SHLV-
Geher noch einmal auf. Allen voran Dieter
Zschiesche, M 50 (SV Friedrichsgabe). Der
Doppelseniorenweltmeister von Turku starte-
te in Mira (bei Venedig) bei den Europamei-
sterschaften der Senioren Uber 30 km und
siegte in der Zeit von 2:35 Std. Kurz danach
fuhr er per Wohnmobil nach Minsk (RuB-
land) und konnte hier — trotz der unter-
schiedlichen klimatischen Verhéltnisse —
die 50 km-Distanz in 4:42 Std. gewinnen.
Die Damen des THW Kiel waren in Mira
ebenfalls erfolgreich. Bei driickender Hitze
erging sich Regina Meinlschmidt, W 40,
den Titel der Europameisterin iber 20 km
StraBengehen in 2:08 Std., und Vereinska-
meradin Regine Broders, W 50, konnte sich
Uber die Silbermedaille in ihrer Altersklasse
freuen.

In Dolo (bei Venedig) lief es fir Ingeborg
Steffen, W 45 (TSV Neustadt) ebenfalls her-

Langstrecklerin Ingeborg Steffen, W 45 (TSV
Neustadt)

vorragend. Uber 10 km StraBenlauf legte
die bestdndige Seniorenlduferin die Super-
zeit von 40:05 Min. vor und gewann die Bron-
zemedaille. Dieses war der Grundstock flr
die Goldmedaille in der DLV-Mannschafts-
wertung.

PHILIPS
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Leichtathletik-Kalender 1992

Preis: DM 10,—

DLV-Jahrbuch 1991/92
Preis: DM 25,—

Bestellungen gegen Voreinsendung
Schéck an:
Leichtathletik Forder GmbH
Julius-Reiber-StraBe 19 - 6100 Darmstadt

Terminplanung 1992 qoruig)

28. 05.

Januar 1992
12. 01. Landeshallenmeisterschaften Mittelstrecken
3000 m SA, 2000 m SiA, 3000 m u. 800 m
A/B-Jugend und M/F
(gemeinsam mit LV M/V)
Landeshallenmeisterschaften Gehen SA,
SiA, A/B-Jugend, M/F
Landeshallenmeisterschaften M/F, B-Jugend
Einzel
Landeshallenmeisterschaften A-Jugend
Einzel

17. 01.

18.19. 01.

26. 01.

Februar 1992

01./02. 02. Norddeutsche Hallenmeisterschaften M/F
Einzel
08./09. 02. Deutsche Hallenmeisterschaften M/F Einzel
09:-02.- - Landesmeisterschaften-im-Cross- und
__Waldlauf SA,-SiA, Jugend, Junioren/-innen,
__M/F,-Senioren/-innen — Einzel-und — ——
~—Mannschaften
15./16. 02. Deutsche Hallenmeisterschaften A-Jugend
— Einzel —
15.16. 02. Landesmeisterschaften Senioren gemein-
sam mit LV M/V
22./23. 02. Landeshallenmehrkampfmeisterschaften
M/F — offen fir Hamburg und M/V!
23. 02. Landesmeisterschaften im Cross- und
Waldlauf - SA/SiA, Jugend, Juniren/innen,
M/F, Senioren/innen - Einzel und
Mannschaften
28. 02./ Halleneuropameisterschaften M/F - Einzel -
01. 03.
Marz 1992
07./08. 03. Deutsche Cross-Meisterschaften
— alle Klassen —
07./08. 03. Landeshallenmehrkampfmeisterschaften
A/B-Jugend
15. 03.  Landeshallenmeisterschaften Block-
wettkampf SA/SiA
21. 03. Cross-Weltmeisterschaften
28. 03. Landesmeisterschaften StraBenlauf - WJB,
MJB, WJA, MJA, Frauen und Seniorinnen
29. 038. Landesmeisterschaften StraBenlauf W 13,
W 14, M 14, M 15, Manner und Senioren
29. 03. Norddeutsche Meisterschaften Gehen im
20 km-, 10 km-Gehen Ménner, Frauen und
Junioren
April 1992
. 19. 04. Deutsche Meisterschaften Gehen
25. 04. Landesmeisterschaften 10.000 m Senioren

25. 4. Deutsche Meisterschaften StraBenlauf
—25km /15 km /75 km —

30. 04. Landesmeisterschaften Hammerwurf
— B-Jugend, Junioren und Senioren
Mai 1992
01. 05. Landesmeisterschaften Langstrecken
10.000 m M/F und Junioren
5.000 m MJA/WJA
02. 05. Landesmeisterschaften Junioren-Staffeln
08. 05. Landesmeisterschaften Hammerwurf Schi-
ler, A-Jugend und Ménner
10. 05. Landesmeisterschaften Blockmehrkampf
B-Jugend
10. 05. Norddeutsche Meisterschaften StraBenlauf
-Ménner, Frauen, Senioren
16./17. 05. Landesmeisterschaften Mehrkampf M/F und
Junioren (gemeinsam mit Hamburg, offen
fir LV M/V, hier auch getrennte A-Jugend-
Wertung)
17. 05. Deutsche Meisterschaften StraBenlauf
Senioren
17. 05. Landesmeisterschaften Langstaffeln (alle
KLassen; auch Senioren) gemeinsam mit
LV MV
23./24. 05. Aligemeine Deutsche Hochschulmeister-
schaften 1992 (ADH)
23./24. 05. Landesmeisterschaften Junioren

(gemeinsam mit LV M/V) offen fiir HLV B-
Jugend -Einzel)

Rostock

Malente
Bad Segeberg

Bad Segeberg

Berlin

Karlsruhe
Burg/Dithm.

Hanau
Schwerin

Malente

Burg/Dithm.

Genua

Iffezheim
Malente
Malente

Boston
Drelsdorf

Drelsdorf

Bremen

Berlin

Koblenz

Labeck

Lubeck

Eisenhitten-
stadt

Hunxen

Cottbus

28. 05.

30./31. 05.

30./31. 05.

Juni 1992
08. 06.

13.
13./14.

14.

06.
06.

06.

19./20./21.
06.
26. 06. -
07.

04.

Juli 1992
07.

04.

05./06.

10./12.

18./19.

18./19.

18./19.

07.

07.

07.

07.

07

(@5. 07. -
08. 08.
31.07. -
08. 08.
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Stand 05. 11. 1991

Deutsche Meisterschaften im 10.000 m-Lauf
Méanner/Frauen, 5000 m weibl. Jugend
Landesmeisterschaften Blockmehrkampf
SAJSIA

Landesmeisterschaften M/F und A-Jugend
— Einzel —

Deutscher Jugend Mehrkampf-Cup

Landesliga DMM und Norddeutsche Mei-
sterschaften DMM - Regionalliga
DMM-Bundesliga - Gruppe Nord-West
Landesmeisterschaften Mehrkampf Acht-
und Vierkampf Schiiler
Landesmeisterschaften Mehrkampf Senio-
ren sowie Finfkampf M/Junioren
Deutsche Meisterschaften M/F

— Einzel —
Veteranen-Europameisterschaften

Deutsche Schiiler-Mehrkampfmeister-
schaften

Europameisterschaften der Veteranen
Werfer-Flinfkampf

Deutsche Meisterschaften der A/B-Jugend
— Einzel —

Norddeutsche Meisterschaften Manner und
Frauen - Einzel

Norddeutsche Meisterschaften Senioren
-Einzel

Europa-Cup der Junioren (Jahrg. 70)
Olympische Spiele in Barcelona)

Leichtathletik der Olympiade

August 1992

08./09.

08.

09.

15.
15./16.

21./23.

23.
28./30.
29./30.

29./30.

08

08.

08.

08.
08.

08.
08.
08.

08.

08.

Landesmeisterschaften der Senioren -
Einzel

Landesmeisterschaften Marathon M/F und
Senioren

Norddeutsche Meisterschaften Junioren
-Einzel

freier Samstag fiir Kreismeisterschaften
Deutsche Meisterschaften Blockwettkampf
Schiiler und B-Jugend

Deutsche Meisterschaften Senioren |
Landesmeisterschaften der Schiller - Einzel
Deutsche Meisterschaften Mehrkampf
A/B-Jugend

Deutsche Meisterschaften Mehrkampf
Manner, Frauen, Junioren/innen u. Staffeln
Weltmeisterschaften der Veteranen
StraBenlauf

September 1992

04./06.
05./06.
05.
05.
06.

12.
12.18.
12.138.

13.

Deutsche Meisterschaften Senioren Il
Landesmeisterschaften Junioren - Einzel
Deutsche Meisterschaften 100 km-Lauf
Verbéandekampf Schiiler

SHLV-Cup 1992 Ménner, Frauen und Ju-
gend

DAMM-Endkémpfe 1992

DJMM/DSMM Endkémpfe 1992
Landesmeisterschaften Mehrkampf
A-/B-Jugend

Landesmeisterschaften Schiler-Cup -
Endrunde

Ostsee-Cup 1992

Deutsche Meisterschaften Marathon
Landesmeisterschaften DSMM und DJMM
Weltmeisterschaften der Junioren
World-Cup 1992

Kleine Meisterschaften des DLV
Verbandekampf Senioren

Oktober 1992
17. 10.
18. 10.

Landesmeisterschaften im 100 km-Lauf
Norddeutsche Meisterschaften
50 km Gehen

Jena

Kliet

Lubeck

Hamburg

Kiec

Miinchen

Kristiansand/
Norwegen

Goteborg
Ménchen-
gladbach
Berlin
Nieder-

sachsen
Gateshead

Barcelona

Bad Oldesloe
Gettorf

Magdeburg

Hagen/Westf.

Ahlen

Birmingham

Halle
Gelnhausen
Elte

Leinfelden

Herxheim

Seoul
Havanna
Erfurt

Kiel
Westercelle




Lehrbeilage
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Lehrbeilage von Frank Thieme

Sprint fur Schuler

Der Wettlauf tuber eine kurze Strecke zahlt
zweifellos zu den am héufigsten gestellten
Aufgaben in einer Trainingsstunde fiir Schi-
lerleichtathleten. Schon nach wenigen
Sprints erkennen die Mitglieder der Ubungs-
gruppe, wer die schnellsten unter ihnen
sind. Mit zunehmender Herausbildung ei-
ner solchen Rangordnung verlieren Sprint-
wettkdmpfe besonders fir die sprintschwé-
cheren Schiller haufig ihren Reiz. Sie lan-
den mit steter RegelméaBigkeit auf den
hinteren Plétzen, bei Staffelwettbewerben
werden sie nicht selten von ihren Mann-
schaftskameraden fir Niederlagen ver-
antwortlich gemacht.

Das Ergebnis ist offensichtlich. Gerade den-
jenigen Schiilern, die ein deutliches Defizit
im Sprintbereich erkennen lassen, fehlt es
bei den Ubungen zur Sprintfihigkeit haufig
an Lust und Einsatzwillen. Hier sind die im
Schiilerbereich tatigen Lehrer und Ubungs-
leiter gefordert, durch neue. Wettkampf-
ideen oder auch nur durch Verédnderungen
von bewahrten Organisationsformen (z. B.
durch Handicaps, variable Mannschaften
etc.) Sprintwettkdmpfe in ihrem Ausgang
moglichst lange offen zu halten und auch
schwécheren Ldufern Erfolgserlebnisse zu
ermdglichen.

Mége die folgende Auswahl, in der vielen
Sportlehrern sicher lange bekannte Sprint-
wettkdmpfe in leicht verédnderter Form vorge-
stellt werden, die Phantasie der Ubungslei-
ter zu weiteren Varianten anregen.

Aufstieg — Abstieg — Meister

Die gesamte Trainingsgruppe wird in drei
bis vier Kleingruppen (jeweils funf bis sie-
ben Schiiler/inen) eingeteilt. Der Ubungslei-
ter legt willkirlich zwischen den einzelnen
Kleingruppen eine Rangfolge fest: Gruppe
1 (z. B. 1. Bundesliga), Gruppe 2 (2. Bundes-
liga), Gruppe 3 (Regionalliga) usw. Die Mit-
glieder jeder Gruppe flihren untereinander
Sprintwettkdmpfe Gber 15 bis 30 m aus. Der
Gruppensieger eines Laufes steigt in die
ndchsthéhere Gruppe auf (Regionalliga in
die 2. Bundesliga), der Letzte ‘steigt in die
niedrigere Klasse ab. Ausgenommen davon
sind der Sieger der Gruppe 1 sowie Verlie-
rer der rangniedrigsten Gruppe; sie bleiben
trotz Sieg bzw. Niederlage in ihren Gruppen.

Einen besonderen Reiz erhdlt dieser
Wettkampf, wenn nach jedem vollstdndigen
Durchgang die Startposition (z. B. Bauchla-
ge, Rickenlage, Schneidersitz u. a.) ge-
wechselt wird. Weitere Varianten bieten sich
durch unterschiedliche Startsignale (Hopp,
Pfiff, Sichtzeichen) an.

Schwarz-WeiB-Roulette

Zwei Gruppen nehmen jeweils in etwa 1-1,5
m (variieren) Abstand von einer Mittellinie
Startpositionen ein. Eine Gruppe heiBt
»Schwarz«, die andere »WeiB«. Der
Lehrer/Ubungsleiter dreht eine in der Mitte
liegende Turnkeule. Der Kopf der Keule gibt
an, welche Gruppe weglaufen muB. Zeigt er
nach der Rotation in die Richtung
»Schwarz« muB »Schwarz« weglaufen und
»WeiB« versuchen, so viel wie mdglich
»Schwarze« zu fangen und umgekehrt.

Abb. 2

Die Trainingsgruppe wird in drei bis vier
Mannschaften geteilt. In verschiedenen Ab-
stédnden von der Startlinie werden Gymna-
stikreifen ausgelegt. Auf ein Startzeichen
hin soll jeder Schiiler der Gruppe zu einem
Reifen laufen, diesen senkrecht stellen, in
Rotation versetzen und dann wieder zu sei-
ner Startlinie zurlicksprinten. Wer das Ziel
erreicht, solange sich der Reifen dreht, sam-
melt fir seine Mannschaft einen Punkt. Die
unterschiedlich langen Laufstrecken bis zu
den Reifen zwingen jede Mannschaft, ihre
Mitglieder so aufzustellen, daB eine még-
lichst hohe Punktzahl erreicht wird.

Vorgabe — Sprint

Je zwei Laufer (1 und 2, jeweils eine gerade
und ungerade Zahl bilden ein Paar) traben
mit einem Seil Abstand. Auf verabredete
akustische Signale lassen die Laufer das
Seil fallen und beginnen den Spurt. Auf ein
»Hopp« des Lehrers versucht der Laufer 1
den Laufer 2 abzuschlagen, ertdnt ein Pfiff,

wird die gerade Zahl von der ungeraden ver-
folgt.
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Stabtausch

Je zwei Schiiler halten Gymnastikstébe in
wenigen Metern Abstand voneinander senk-
recht auf den Boden. Auf ein selbstgegebe-
nes Startsignal sprintet jeder zum Stab des
anderen und versucht, diesen vor dem Um-
fallen zu erreichen. Welches Paar schafft
die groBere Entfernung?

kS Pl

Der Lehrwart informiert:

Ausschreibung B-Trainer-Ausbildung
»Lauf«

Der SHLYV fuhrt im Jahre 1992 eine B-Trainer-
Ausbildung im Block »Lauf« durch. Die Aus-
bildung ist vorgesehen an den Wochenen-
den

20. - 22. 03. 1992 und
23. - 25. 10. 1992

und wird durch Hospitationen ergénzt. Vor-
aussetzung ist eine giiltige F-Lizenz. Anmel-
dungen sind bis zum 31. 01. 1992 an die Ge-
schéftsstelle erbeten.

Ausschreibung »Trainergesprache«
Fortbildung durch die Landestrainer

Sonnabend, 14. 12. 1991

Sport- und Bildungszentrum Malente
9.00 - 12.00 Wolfgang Spirek

(Landestrainer KugelstoB)

14.00 - 17.00 Eckhard Harder

(Landestrainer Speerwurf)

Es werden Graundlagentraining und Pro-
gramme fir das Wintertraining im Block
»Wurf« vermittelt.

gez. Michael Medler, SHLV-Lehrwart

KLV Segeberg

7. Hallen-
meeting
der Meister

KREISSPORTHALLE
M BAD SEGEBERG

25. Januar 1992, 15.30 Uhr
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Anti-Doping-PaB des Zehnkampf-TEAMs

Bad Nauheim/Frankfurt

Auf dem zweiten groBen Treffen des Zehn-
kampf-TEAMs wurde eine neue erfolgver-
sprechende |Initiative im Kampf gegen das
Doping ins Leben gerufen.

Werner Haas, der Dopingbeauftragte des
Zehnkampf-TEAMs, entwickelte in Zusam-
menarbeit mit namhaften Experten den
Doping-Kontroll- und Medikamenten-PaB.

Zusammen mit Hichrich Brockmann, Lan-
destrainer Mehrkampf, wurde ich zum all-
jahrlichen Treffen der altersklassenbesten
Zehnkémpfer eingeladen. Dort lernten wir
die Arbeit des Zehnkampf-TEAMs und den
Vorstand dieser Organisation hautnah ken-
nen.

Das Zehnkampf-TEAM hat sich innerhalb ei-
nes Jahres als feste GréBe im groBen Spek-
trum der Leichtathletik etabliert. Présidium,
Sportwart und Leistungssportdirektor des
DLV sowie die Landesverbdnde begriiBten
ausdriicklich diese aus der Basis entstande-
ne |Initiative einer Interessengemeinschaft
von Athleten, Trainern und Betreuern. Die
Zielsetzung des Zehnkampf-TEAMs liegt in
der engen Zusammenarbeit mit dem DLV,
den Landesverbdnden und Vereinen als Er-
gédnzung und Erweiterung des Spektrums
der Handlungsméglichkeiten Vorgenannter,
um letztendlich den gegenwdrtigen und zu-
kiinftigen Anforderungen des Hochlei-
stungssports in dieser modernen Gesell-
schaft gerecht zu werden.

Die hohe Flexibilitdt, der Generalsponsor —
eine groBe Autovermietungsgesellschaft —
und zahlreiche Spenden erméglichten die-
ses Treffen, zu dem knapp 80 Personen ihre
Zusage erteilt hatten. Namhafte Athleten ga-

DLV:
Dopingkontrollen wurden
positiv aufgenommen

Seit Oktober dieses Jahres fiihrt der Deut-
sche Leichtathletik-Verband die Doping-Trai-
ningskontrollen nicht mehr in eigener Regie
durch. Der TUV Rheinland mit seiner Toch-
terfirma »German Control« hat inzwischen
die Arbeit aufgenommen und die ersten
rund 60 Kontrollen entnommen. Dabei ist es
nach Mitteilung von Ridiger Nickel (Hanau),
dem neuen Dopingbeauftragten des DLV,
zu keinerlei Schwierigkeiten gekommen.

Von Athleten und Trainern wurde die Umstel-
lung der Kontrollen positiv aufgenommen.
Dabei sind besonders die Athleten bemiiht,
durch eigene Verbesserungsvorschldge die
Kontrollen und die Glaubwirdigkeit effekii-
ver Proben optimal zu gestalten. Eine Grup-
pe von Athleten hat sogar darum gebeten,
die kurzfristige Voranmeldung von geplan-
ten Dopingkontrollen ganz entfallen zu las-
sen. Dafiir hat die Trainingsgruppe licken-
los sé@mtliche Trainingszeiten und Trai-
ningsorte offengelegt, so daB jeder Athlet
taglich erreichbar ist. Rudiger Nickel hat die-
se Kooperationsbereitschaft der Athleten
und Trainer nicht nur begriBt, sondern hétte
diesen Vorschlag gerne verallgemeinert.

ben dieser Informations- und Seminarveran-
staltung einen gewissen elitdren Reiz. Unter
ihnen Christian Schenk, Thorsten Dauth,
Frank Miiller, Siggi Wenz, Jiirgen Hingsen.
Guido Kratschmer, Jens Schulze, Eric Kai-
ser, Norbert Demmel, um nur einige zu nen-
nen. Wéhrend der zahlreichen Kurzseminare
entwickelte sich eine familidre Atmosphére,
so daB auch individuelle Gesprdche abge-
halten wurden.

Den Hoéhepunkt bildete der Vormittag des
19. 10. 1991, an dem zum ersten Mal und
einmalig auf der Welt ein Anti-Doping-PaB
der Offentlichkeit vorgestellt wurde. Der Vor-
stand des Zehnkampf-TEAMs, bestehend
aus Joachim und Holger Schmidt, Siggi
Wentz, Werner Haas und dem Bundestrai-
ner Mehrkampf Claus Marek, erlduterten

TEAM

den Vertretern der Presse und uns ein Sy-
stem, mit dem der Einsatz von leistungsfér-
dernden Mitteln in geraumer Zukunft im
deutschen Zehnkampf verhindert werden
soll. Der »Doping-Kontroll- und Medikamen
ten-PaB« ist ab sofort eines der wichtigsten
Dokumente, die der Zehnkdmpfer aus den
Bundeskadern gewissenhaft handhaben
muB, um ohne Schwierigkeiten an nationa-
len und internationalen Wettkdmpfen teilneh-
men zu kénnen.

Das 60 Seiten umfassende Heft enthélt Per-
sonalbogen, Kurzprotokoll der Dopingkon-
trollen, Befreiungsermédchtigungen von der
Schweigepflicht fiir behandelnde Arzte mit
der Forderung eines Diagnose- und Medika-
mentenberichtes. Das erméglicht auch eine
Kontrolle der Arzte untereinander. Jede Do-

Fair geht vor

SHLV-Breitensport-
wettbewerbe 1991

Auch im Jahre 1991 fihrt der SHLV die
schon zur Tradition gewordenen Beitensport-
wettbewerbe (Mehrkampfabzeichen-Vereins-
pokal und Mehrkampfabzeichen Mann-
schaftspokal) durch. Fur die Ermittlung der
Sieger gelten die Bedingungen der Vorjahre
— siehe »startschuB« Nr. 10/1990.

Meldeformulare sind bei der SHLV-Ge-
schéaftsstelle abzurufen bzw. werden den im
Vorjahr in die Wertung gekommenen Verei-
ne zugeschickt. MeldeschluB fiir die beiden
Wettbewerbe ist der 15. 01. 1992.

Bei dieser Gelegenheit wird an die Beteili-
gung am »Jahres-Mehrkampf-Wettbewerb«
fur Senioren — Ausschreibung siehe
»startschuB« Nr. 6/91 — erinnert. Auch fur
diesen Wettbewerb gilt der 15. 01 1992 als
AbgabeschluB fiir die Meldeb&gen.

pingkontrolle des Kaderathleten wird aus-
fahrlich  niedergeschrieben, jede Be-
handlung, bei der eine Spritze oder ein Me-
dikament verabreicht wurde, muB festgehal-
ten und somit 6ffentlich darstellbar sein. Im
Notizteil hélt jeder Zehnkdmpfer Bemerkun-
gen uber nicht fachgerecht durchgefiihrte
Kontrollen fest, z. B. fehlendes Siegel, feh-
lende Aufsicht, friihzeitige Kontrollanmel-
dung etc.

22 Zehnkdmpfer sollen ab sofort 14tdgig kon-
trolliert werden, weitere 17 nach dem Zu-
fallsprinzip. Jede UnregelméaBigkeit im Zwei-
Wochen-Takt wird sichtlich erkennbar als
liickenhafte Kontrollserie kenntlich. Sollte
sich dieser Athlet nicht um eine liickenlose
Untersuchungsreihe bemiihen, kénnte er
von nationalen und internationalen Wett-
kdmpfen ausgeschlossen werden. Jeder
Athlet ist sich seiner Pflicht gegeniiber dem
TEAM bewuBt, denn jeder Positiv-Fall einer
Doping-Kontrolle wiirde dem Ruf des TEAMs
erheblich schaden.

Konsequenter Neuanfang
im DLV gefordert

So wird deutlich:
Das Zehnkampf-TEAM hat durch dieses
Kontrollprojekt verstérkt seine Devise »KEIN
DOPING« zum Ausdruck gebracht. In einer
Erkldrung machte das Zehnkampf-TEAM
deutlich, daB Dopingpraktiken in den alten
und neuen Bundesldndern bekannt waren,
in der Zukunft aber alles unternommen wir-
de, um der Leistungsmanipulation Einhalt
zu gebieten. Zum wiederholten Mal appel-
liert das TEAM in diesem Zusammenhang
an das Bundesinnenministerium und die
Sponsoren des DLV, auf einen konsequen-
ten Neuanfang im DLV zu drdngen, indem
es sich voll hinter die radikalen Forderun-
gen der Anti-Doping-Kommission stellt.
Alf-Gerrit Christiansen

FuBprobleme?

Wir losen Sie!

Der FuBspezialist

KRIWAT

BIOMECHANISCHES BEWEGUNGSSTUDIO
F 10s O &

21 (Am Sop
D-2300 Kiel - Telefon 04 31 / 67 67 07




Beginn der Cross-Saison
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4. Quickhornlauf am 16. 11. 1991

Zum 4. Mal hatte die Leichtathletik-Abteilung
des Bredstedter TSV zu seinem Quick-
hornlauf eingeladen, und wiederum konnte
eine Steigerung der Teilnehmerzahl regi-
striert werden. Rund 120 Langstreckler aus
14 Vereinen wollten diesen Wettkampf zur
Eréffnung der nordfriesischen Crosslaufsai-
son nutzen. Bei neblig-tribem Wetter ging
der »Star« der Veranstaltung, der mehrfa-
che schleswig-holsteinische Meister Volker
Werner, LG Wedel-Pinneberg, im letzten
Rennen an den Start. Er spulte sein Pen-
sum Uber 9 km in einem rasanten Tempo
ab, dem keiner zu folgen vermochte, und lief
am Ende mit etwas mehr als 30 Minuten ei-
nen neuen Streckenrekord. Seine Konkur-
renten erreichten erst mit mehr als zwei Mi-
nuten Rickstand das Ziel.

Der Lauf der Frauen hatte mit zehn Teilneh-
merinnen ein erfreulich groBes Starterfeld.
Hier waren die beiden Lauferinnen der LG
Wedel-Pinneberg, Margit Nelle und Karin
Sietz, eine Klasse fir sich. Souverdn sieg-
ten beide vor der lauferisch stark verbesser-
ten Ursel Hintz, LAV Husum. In (iberzeugen-
der Manier dominierte Uber die gleiche Di-
stanz A-Schiiler Torben Bruns, LG Ténning-
St. Peter. Mit groBem Abstand lag er vor sei-
nen Gegnern und bewies, daB er zu den
Ausnahmekdnnern Nordfrieslands im Lang-

streckenlauf gehort.

Wie ublich hatten die Laufe der jlingsten Teil-
nehmer die meisten Teilnehmer. Alle kdmpf-
ten emsig um gute Plazierungen, wobei ins-
besondere die Nachwuchsathleten aus Lo6-
wenstedt gefielen. Sie sind ein gutes
Beispiel dafir, daB sich auch unter schwieri-
gen Bedingungen (keine Sportanlage) mit
Engagement eine leistungsstarke Leicht-
athletikgruppe entwickeln kann.

Die Ergebnisse des 4. Quickhornlaufs (jweils die
ersten beiden):

M 8 u. j (ca. 900 m): 1. Arne Matthes (83) SV Ger-
mania Breklum 4:21,6; 2. Gunnar Matzen (83) SV
Germania Breklum 4:29,0; M 9 (ca. 900 m): 1. Da-
niel Reichert (82) Bredstedter TSV 4:21,1; 2. Tor-
ben Kohrt (82) BW Lowenstedt 4:26,4; M 10 (ca.
1800 m): Kim Heidemann (81) BW Lowenstedt
7:52,5; 2. Toorben Petersen (81) TSV Drelsdorf/A/B
7:56,5; M 11 (ca. 1800 m): 1. Lars-Christian Glas-
hagen (80) TSV RW Nieblill 7:404; 2. Michael
Hanssen (80) Brestedter TSV 8:158; M 12 (ca.
2700 m): 1. Nickels Jensen (79) TSV Langenhorn
12:39,0; 2. Kai Petersen (79) SV Germania Breklum
12:51,1; M 13 (ca. 2700 m): 1. Jan Bahnsen (78) SV
Germania Breklum 12:45,2; 2. Banjamin Schmidt
(78) SV Germania Breklum 13:33,1; M 14 + M 15
(ca. 3600 m): 1. Torben Bruhns (76) LG Ténning-
St. Peter 13:13,2; 2. Sven Steven (77) TSV Drels-
dorf/A/B 15:30,2; MJB (ca. 4500 m): 1. Reiner
Matthiesen (74) LAV Husum 17:04,1; 2. Sascha
Heinsohn (74) LAV Husum 17:44,1; MJA (ca. 5400
m): 1. René Nissen (73) Bredstedter TSV 20:49,1;
2. Andreas Jensen (73) Bredstedter TSV 30:42,1;
Ménner (ca. 9000 m): 1. Volker Werner (66) LG

7. Shell
hanse-
Marathon
Hamburg

24. Mai 1992

hanse-Marathon Hamburg

Postfach 606 220

D-2000 Hamburg 60

Tel. 040/61 67 73 - Fax 040/61 49 78

y

Wedel-Pinneberg 30:13,5; 2. Horst Gérrissen (62)
LAV Husum 32:34,5; M 30/35 (ca. 5400 m): 1. Die-
ter SandvoB (57) TSV Stadum 21:19,3; 2. Heinrich
Kréger (52) TSV RW Niebdill 21:286; M 40/45/50
(ca. 5400 m): 1. Georg Heidenreich (39) LAV Hu-
sum 20:30,7; 2. Sonke Rufin (51) LAV Husum
20:57,4; W 8 u. j. (ca. 900 m): 1. Tina Schramke
(83) TSV Dresldorf/A/B 4:47,2; 2. Maike Christian-
sen (83) BW Lowenstedt 4:51,0; W 9 (ca. 900 m):
1. Silvia Jensen (82) BW Lowenstedt 4:17,8; 2. Kir-
stin Jensen (82) TSV Langenhorn 4:24,4; W 10 (ca.
900 m): 1. Kristina Matthes (81) TSV Husum 75
4:32,4; 2. Nicole Carstensen (81) BW Lowenstedt
4:578; W 11 (ca. 1800 m): 1. Eike Siebert (80)
Rendsburger TSV 8:04,3; 2. Anne Johannsen (80)
LAV Husum 9:30,4; W 12 (ca. 1800 m): 1. Isabel
Arndt (79) Bredstedter TSV 7:19,1; 2. Bianca Fi-
scher (79) Bredstedter TSV 7:37,9; W 13 (ca. 2700
m): 1. Maike Schmidt (78) TSV Drelsdorf/A/B
13:46,1; 2. Kerstin Braatz (78) TSV Drelsdorf/A/B
13:48,7; WJB (ca. 3600 m): 1. Svenja Jessen (76)
TSV Drelsdorf/A/B 18:23,9; WJA (ca. 3600 m): 1.
Susanne Ueth (74) TSV Husum 74 17:26,8; Frauen
(ca. 3600 m): 1. Margit Nelle (68) LG Wedel-
Pinneberg 13:19,0; 2. Karin Sietz (66) LG Wedel-
Pinneberg 13:42,1; W 30/35/40 (ca. 3600 m): 1.
Heidi Jensen (55) SV Germania Breklum 19:033;
2. Inge Schacht (60) Bredstedter TSV 19:09,3.
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Wir wollen, daB Sie sicher leben.

Start zum 2. Blidelsdorfer Eiderlauf

Verschiedenes
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2. Budelsdorfer Eiderlauf

Am 13. Oktober plnktlich um 10 Uhr fiel der
StartschuB zum 2. Bidelsdorfer Eiderlauf
Uber 11.111 m. Wenige Minuten spéter ging
es auch fur die Hobbylaufer Gber 5,8 km los.
Bis der letzte Laufer und Lauferin ins Ziel
einlief, blieb auch Petrus den Aktiven treu.
Zwar gab es keinen strahlenden Sonnen-
schein wie im letzten Jahr, doch die niedri-
gen Temperaturen kamen den Leistungen
durchaus zugute. Am Start waren Athleten
und Athletinnen, die auch tber die Grenzen
Schleswig-Holsteins hinaus ein Wértchen
mitzureden haben.

Viele auswartige Géste

So war extra aus Genthin Michael Kiihne an-
gereist. Aus Libeck kam der Vorjahressie-
ger Frank Kihrmann und die Vorjahressie-
gerin Kerstin Herzberg.

Der Streckenverlauf unterschied sich in die-
sem Jahr von dem im letzten Jahr. Es ging
hauptséchlich an der Eider entlang. Angeli-
ka Clauss meinte nur: »Es war ein wunder-
schéner Laufl«

Wéhrend die Athleten um die Spitzenposi-
tion kédmpften, konnten die Zuschauer Kaf-
fee und Kuchen genieBen, den Helfer aus
den Reihen der SG Athletico bereitgestellt
hatten. Auch fir die Kleinsten wurde ge-
sorgt. Sie konnten Luftballons steigen las-
sen und an etlichen Spielen teilnehmen.
Uberhaupt war die Veranstaltung nur auf-
grund der vielen unermudlichen Helfer und
Helferinnen mdglich.

Bereits kurz nach dem Start konnte der
Kommentator Stefan Schmitz den Zuschau-
ern einen ersten Zwischenbericht liefern: Ei-
ne Spitzengruppe, bestehend aus Frank
Kihrmann, Michael Kihne, Jérg Ringeloth

1. Schenefelder
Stundenpaarlauf

In Berlin und Leipzig fester Bestandteil, bei
uns, angeregt von Sportfreunden aus Wis-
mar, Premiere: Die Rede ist vom Stunden-
paarlauf mit Musik und Band.

Von Sonke Teichert mit einem groBen Helfer-
stab liebevoll organisiert, begaben sich lei-
der nur 14 Wettkdmpfer auf die Anlage »Ach-
ter de Weiden«.

Frank Schréder und der B-Jgdl. Andreas Mi-
chalzik vom Veranstalter zogen souverén ih-
re Runden und siegten mit 18,795 km vor T.
Kahl und H. Ostwald (HT) 17.935 km.

Den gleichzeitig durchgefiihrten Einzellauf
gewann Manfred Képke mit 16940 km vor
Ralf ElsaBer (BW 96) 16,380 km. Im Halb-
stundenlauf kam Joérg Katzke (BSG Stern)
auf 8,580 km.

Diese Art des Wettkampfes hat allen Akti-
ven Freude bereitet und ist zur Nachah-
mung sowie zur Wiederholung bei im néch-
sten Jahr hoffentlich mehr Teilnehmern zu
empfehlen. Heinz Ostwald

Fair geht vor

und UIf Ratje, hatte sich abgesetzt. An der
einzigen etwas ldngeren Steigung der an-
sonsten flachen Strecke blieb auch das Spit-
zenquartett nicht langer beieinander. Frank
Kiihrmann konnte sich absetzen. Bis kurz
vor dem Ziel blieb der Kampf um die Plétze
spannend. Als Gesamtsieger ging dann
Frank Kihrmann (Phonix Libeck) in 33:48
min. ins Ziel. Mit einigem Abstand folgte Ulf
Ratje (TSV Klausdorf) in 35:17 min. In einem
furiosen Endspurt konnte Lokalmatador
Jorg Ringeloth (SG Athletico Budelsdorf) in
35:43 min. mit 2 sec. Vorsprung vor Michael
Kihne (SG Magdeburg) den 3. Platz bele-
gen.

Bei den Frauen konnte wie im Vorjahr Ker-
stin Herzberg (Phonix Liibeck) das Rennen
in 38:20 min. fur sich entscheiden. Sie ge-
wann souveran vor Birgit Behrend aus Kiel
(41:58) und Marion Arnold vom TSV Alten-
holz (50:14 min.).

Spannend blieb es bis zum SchluB bei der
Mannschaftswertung. Der Wanderpokal
ging dieses Jahr an Sven Murmann, Bernd
Thoming und Dirk Jargstorff vom TSV
Rendsburg in der Gesamtzeit voon 1:52,49
Std. Die SG Athletico Bidesldorf konnte ei-
nen 2. Platz belegen, obwohl viele Aktive
mit der Organisation des Laufes beschaftigt
waren. In 1:58,28 Std. plazierten sie sich
noch vor dem TSV Buidelsdorf in 1:59,43 Std.

Erfreulich war aus der Sicht des Veranstal-
ters das Abschneiden der Damen. Bei den
Jiingsten gewann die 14jahrige Melanie Mei-
er in beachtlichen 53:25 min. und Angelika
Clauss der Altersklasse W 35 in 48:44 min.

Beim Jedermannlauf Gber 58 km war die
Vorjahressiegerin Ute Dietrichs vom TSV
Rendsburg am Start. Sie gewann wie im Vor-

jahr in 23:54 mi: Bei den Mannern ent-
schied Thorsten Aust vom TSV Rendsburg
in 19:17 min. den Lauf fir sich.

Die L&aufer und L&uferinnen waren sich
einig: »Die Anreise hat sich gelohnt!« Fir
die Veranstalter ist das natilirlich ein An-
sporn, im néchsten Jahr den dritten Eider-
lauf zu veranstalten.

Ergebnisse:
Schiiler A: 1. Bohlke, Soren (77) Borener SV
52:15; 2. Beuster, Markus (76) SG Westensee
53:18; MJ: 1. Kroll, Robert (75) Gut-Heil Neumiin-
ster 42:26; 2. Jubt, Matthias (73) Wasserfreunde
Eckernforde 42:45; Manner: 1. Kirhmann, Frank
(68) LBV Phonix Libeck 33:48; 2. Ratje, UIf (66)
TSV Klausdorf 35:17; M 30: 1. Sellmer, Lutz (60)
TSV Klausdorf 36:02; 2. Hansen, Frank (58) Gettor-
fer TV 39:36; M 35: 1. Steen, Lothar (55) Laufteff
Heide 38:35; 2. Himmecke, Manfred (56) TSV Al-
tenholz 40:53; M 40: 1. Volschow, Gerd (50) TSV
Budelsdorf 38:13; 2. Adam, Reinhold (50) BSG
Bahnh. Nms 38:23; M 45: 1. Stange, Gerhard (46)
Dith. Lang-Lauf. 41:21; 2. Stottmeister, Gerd (42)
42:21; M 50: Molero-Membrilla, José (41) Spiridon
Schleswig 37:58; M 55: 1. Thoming, Johannes (36)
TSV Rendsburg 42:27; Kolboom, Kurt (32) Gut-Heil
Itzehoe 47:37; M 60: 1. Meeder, Hans (28) TSV
Rendsburg 50:19; 2. Jurgensen, Klaus (28) ohne
Verein 53:24; M 65: 1. Buchwald, Herbert (24) LG
Alster Nord 45:56; 2. Schubert, Eduard (25) TSV
Tarp 57:20; Schiilerinnen: 1. Meier, Melanie (77)
SG Athletico 53:25; 2. Weller, Anja (77) ohne Ver-
ein 54:16; WJ: 1. Gerlach, Monique (75) LG Bre-
men Nord 48:37; 2. Blocker, Karen (72) LG Elms-
horn 1:12:49; Frauen: 1. Herzberg, Kerstin (66)
LBV Phonix Lubeck 38:20; 2. Behrend, Birgit (69)
Kieler TB 41:58; W 30: 1. Leibrandt, Claudia (58)
TSV Ratekau 45:57; 2. Steen, Rita (59) Lauftreff
Heide 47:43; W 35: 1. Clauss, Angelika (52) SG
Athletico 48:44; 2. Zentner, Marga (53) TSV Rends-
burg 50:26; W 40: 1. Ehlers, Maria (51) TSV Rate-
kau 41:57; W 45: 1. Mesletzky, Gerda (45) Tri-Team
Kroopp 51:43; 2. Thomsen, Heinke (42) LT Eintr. Eg-
geb. 1:0530; W 50: 1. Hauke, Charlotte (39) LG Al-
batros Kiel 47:21; 2. Petersen, Irma (40) Spiridon
Schleswig 51:45; W 55: 1. Battige, Renate (36) TSV
Klausdorf 56:12.

Dietmar Schnell

Das »startschuf3-Abonnement«
als Weihnachtsgeschenk-Idee

Melbourne ruft die Breitensportler

Nachdem die groBen Stadt-Marathons zur
Hauptsache von der groBen Zahl der im Brei-
tensport zuzurechnenden Laufer und Laufe-
rinnen getragen werden, und damit zwangs-
laufig vielfach zu einem Familienausflug
werden, hat jetzt der erste Veranstalter dem
mit einem besonderen Freizeit-Rahmenpro-
gramm Rechnung getragen. Fir den Mel-
bourne-Marathon am 31. Mai 1992 haben
die Veranstalter auf dem fiinften Kontinent
sich ein attraktives Beiprogramm fiir die Be-
gleitpersonen der Marathon-Laufer ausge-
dacht. Schon zwei Tage vorher wird ein Fak-
kellauf Giber 8 km angeboten; am folgenden
Tag steht dann ein gemitlicher Frih-
stlickslauf an. Und parallel zum groBen Ma-
rathon-Lauf gibt es dann den »Fun-Run, al-
so den freudvollen Erlebnislauf liber ca. 6
km und einen Halbmarathon-Lauf.

Hohepunkt und ganztégig angeboten bildet
dann die »Family-Fiesta«, das groBe Spiel-

fest, das Treffen fir alle Sportbegeisterten
des In- und Auslandes. Hier kann man nach
Herzenslust spielen, es gibt Unterhaltung
fur Kinder durch Clowns und Jongleure und
ein reichhaltiges Angebot an gesundheits-
bewuBten Speisen und Getrdnken, so u. a.
insgesamt 10 Tonnen frischer Friichte!

Der Deutsche Sportbund und die internatio-
onale Freizeitsportorganisation TAFISA mit
ihrem deutschen Prasidenten Dr. Jirgen
Palm begriiBen weltweit dieses besondere
Angebot des Breiten- und Freizeitsports.
Denn die Familie, das familienfreundliche
Angebot, soll immer im Mittelpunkt der frei-
zeitsportlichen Aktivitdten stehen. Unter-
stitzt von der australischen Fluggesell-
schaft Quantas hat das Deutsche Reisebi-
ro (DER) interessante Familienangebote fiir
die Reise nach Melbourne ausgearbeitet.
Fragen Sie in lhrem Reisebiro danach.
Mtz.
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360 Teilnehmer

Ein groBer Erfolg fiir die Veranstalter des
Lauftreffs Reinbek war der diesjéhrige 10
km-Stadtlauf und die beiden Jedermannl&u-
fe Uber 3 und 5 km. 255 L&uferinnen und
L&ufer waren beim 10 km-Lauf am Start, fast
110 Teilnehmer, Uberwiegend Hobbylédufer/
innen, trauten sich auf die beiden kiirzeren
Strecken. Die groBe Teilnehmerzahl hatte
die Organisatoren sichtlich Uiberrascht, letzt-
lich aber in ihrem Konzept bestétigt, war
doch die Teilnehmerzahl fast verdoppelt wor-
den.

Daher purzelten auch gleich die Rekorde.
Der alte Streckenrekord wurde gleich von 5
Laufern unterboten. Auf den ersten Platzen
tummelten sich fast alle einschlégigen Lauf-
Asse des o6stlichen Hamburger Umlandes.
Und so lief Jens Gauger vom TSV Ahrens-
burg mit 31:11 min. als erster durchs Ziel, ei-
ne hervorragende Zeit, bedenkt man, daB
die Strecke nicht ganz ohne Steigungen
durchs Reinbeker Umland fiihrt, gleich eine
Woche spéter setzte er als einer der weni-
gen erfolgreichen norddeutschen Laufer bei
den Deutschen Meisterschaften Uber 25 km
mit dem 23. Platz noch einen drauf. Platz 2
belegte mit 31:25 min. Vorjahressieger Stef-
fen Benecke von der TSG Bergedorf vor
Ralf Gorke von der LAV Hamburg Nord mit
32:34 min.

Auch die Frauen trugen zu einer deutlichen
Verbesserung der Rekorde bei, Karola Wem-
mer von Post SV Hannover, eine der weni-
gen (berregionalen L&uferinnen, blieb mit
40:32 min. gleich fnf Minuten unter der al-
ten Bestmarke und mit ihr weitere Lauferin-
nen: Auf Platz 2 folgten Dr. Elke Halm aus
Goldberg (Mecklenburg-Vorpommern) mit
43:41 min. vor Doris Rau mit 44:04 min.
(»endlich einmal eine Reinbekerin«).

Die »kleinen« Streckenrekorde wurden bei
den Schiler/innen von Annika Richter (TSV
Reinbek) mit 48:06 min. und dem erst 10jéh-
rigen Dennis Mettke von Concordia Liib-

Jens Gauger (Nr. 190) kurz vor dem Start —
der Fotograf hat wohl geahnt, wer beim
10-km-Lauf die »Nase vorn« haben wiirde.

theen (Mecklenburg-Vorpommern) mit stattli-
chen 42:33 min. unterboten. Auch sie wur-
den wie ihre »groBen Vorbilder« noch
zusétzlich zum »obligatorischen« Pokal mit
einem kleinen Présent bedacht.

Bei der mannlichen Jugend setzte sich Mi-
chael Schuster (Jg. 74) von der TSG Berge-
dorf mit 34:02 min. durch, beweist dies ein-
mal mehr die Stérke der Bergedorfer Lau-
fer; erste weibliche Jugendliche wurde Katja
Waschkowski (Jg. 73) aus Hamburg mit
48:06 min.

Alle Teilnehmer des 10 km-Laufes erhielten
die in diesem Jahr erstmals ausgegebene
Stadtlaufmedaille, womit die Veranstalter
zum Ausdruck bringen wollten, daB ihnen
neben den Spitzenlaufern auch an der Uber-
wiegenden Zahl von Plazierten gelegen ist.
Um Wettkampf- und Jedermanlauf deutlich

Lauf in den Herbst in Raa-Besenbek (27. 10.)

Elmshorner ganz vorne

Nach nur einer Woche Vorbereitung und ei-
nem Jahr Pause wurde die 14. Auflage des
traditionellen »Lauf in den Herbst« in Raa-
Besenbek dennoch ein voller Erfolg. Egon
Sievers, Veranstalter und Landeslauf-
treffwart, nahm mehr als 110 Anmeldungen
fur den Jedermann- bzw. Hauptlauf entge-
gen. Eine stolze Anzahl und gleichzeitig ein
sportlicher Hohepunkt im 850. Jubila-
umsjahr der gemeinde Raa-Besenbek.

Wie schon in den Vorjahren dominierten die
Laufer der LG Elmshorn eindeutig. Der
Hauptlauf, der die Laufer Gber finf Runden
mit insgesamt 13.000 Meter fiihrte, sah im
Gesamtklassement gleich vier Kriickaustad-
ter an der Spitze.

Klarer Sieger wurde mit 45:21,9 Minuten
Siegfried Roski, der sich nach rund funf Ki-
lometern vom Verfolgerfeld absetzte und
am Ende fast eine Minute zwischen sich
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und die starke Konkurrenz aus dem eige-
nen Verein legte.

Trotz etlicher Wettkdmpfe in der jlingsten
Vergangenheit belegte Uwe Ehling Rang
zwei, gefolgt von Jens Christensen und Hol-
ger Baumgart. Im Feld landeten so gute L&u-
fer wie Carsten Bieler und Sven Rohrmoser
von den Triathleten, Horst Mattern und Joérg
Beckmann, Ernst-August Harbeck und Bru-
no Ostermann. Das bewies den hohen Stel-
lenwert, den dieser Lauf in Elmshorn und
Umgebung genieBt.

Abgabe Laufmagazine

kompletter Jahrgédnge inkl. Sammel-

mappe (Ordner: CONDITION 1978 - 80,

82 - 89, SPIRIDON 1979 - 1989, alles je
Jahrgang DM 15,-.

Tel. RD 0 43 31 / 3 20 15

beim 4. Reinbeker Stadtlauf . oo. o1

voneinander abzugrenzen, und um den Hob-
bycharakter zu unterstreichen, damit wirk-
lich Jedermannléufer aus SpaB an der Sa-
che teilnehmen, findet fiir den 3- und 5 km-
Lauf auch keine besondere Wertung statt, je-
doch erhielten alle Teilnehmer den silber-
nen »Trimm-Taler« der AOK verliehen.

Der 10 km-Lauf als reiner StraBenlauf (die
gesamte Strecke ist asphaltiert) flhrt in
Form einer Acht zur Halfte durch den Orts-
kern Reinbeks, zur anderen Hélfte durch
die »freie Natur« der Reinbeker Umgebung
am Rande des Sachsenwaldes, aber die
Lauferinnen und Laufer haben na-
tirlich von der Idylle der Landschaft bei der
Jagd auf gute Zeiten und Plazierungen in
diesem Augenblick verstédndlicherweise
kaum etwas fiir die Schoénheit der Land-
schaft Ubrig.

Durch das schone Billetal

Die 3- und 5 km-Lauferinnen dagegen liefen
den wesentlichsten Teil der Strecke durch
Wald und Feld durch das Billetal, »Refu-
gium« des Reinbeker Lauftreffs. Auch mit
diesem Unterschied des Streckenverlaufes
wollen die Veranstalter den unterschied-
lichen Charakter der beiden Laufe unterstrei-
chen.
Dank der zahlreichen Helfer des Lauftreffs
Reinbek, der Polizei, der Feuerwehr, des
DRK und der Stadtverwaltung Reinbek, de-
ren Unterstiitzung bei der Durchfiihrung ei-
ner solchen Veranstaltung unerldBlich ist,
wurde der 4. Reinbeker Stadtlauf ein voller
Erfolg fir die Veranstalter. Dank gebihrt
schlieBlich auch noch den zahlreichen Fir-
men, die diese Veranstaltung unterstiitzten,
von denen einige nun bereits seit dem er-
sten Mal dabei sind, und so hofft der TSV
Reinbek fiir die Ausrichtung des 5. Reinbe-
ker Stadtlaufes am 13. September néchsten
Jahres auf eine &hnliche Teilnehmerzahl.
Heinz-Jurgen Gerlach

Fast konkurrenzlos siegte bei den Frauen
Rose Sonnleitner, die im Ziel fast fiinf Minu-
ten vor der zweitplazierten lag.

Der Jedermannlauf fihrte die gut 40 Akti-
ven Uber 5200 Meter und hatte in Jorn
Schweiger und Karen Blocker zwei weitere
Leichtathleten an der Spitze.

Egon Sievers freute sich auch Uber die
zahlreichen Starts der verschiedensten Lauf-
treffs aus dem Umland, so aus Halstenbek,
Seeth-Ekholdt, Haseldorf und vor allem tber
den Lauftreff Heide, dessen L&ufer fiir ihr
zahlreiches Erscheinen einen Sonderpreis
einheimsten.

Die AOK, Hauptférderer dieser Breitensport-
veranstaltung, und etliche Elmshorner Fir-
men spendierten jedem Teilnehmer Sach-
preise. M. S.

startschufB3

1. DLV-Lehrgang fir Streckenvermesser

Der Deutsache Leichtathletik-Verband ver-
anstaltete am 28./29. September 1991 in
Rodenbach/Hessen erstmals einen Lehr-
gang zur Ausbildung von Streckenvermes-
sern fiir die StraBenlaufwettbewerbe. Fiir
den SHLYV fuhr ich am 27. 9. 91, ausgeriistet
mit Sport- und Regenbekleidung, ein 50 m
Stahlband, Taschenrechner, Thermometer,
Olkreide, Hammer, gelbe Farbe in der Spriih-
dose sowie Schreibzeug. Ein Sportrad, wel-
ches mir der Referent des Lehrganges, Har-
ry Arndt, in Rodenbach zur Verfligung
stellte.

Die Leitung des Lehrganges hatte Josef Vah-
le vom DLV aus Mainz. Mit 15 Teilnehmern
trafen wir uns am 28. 9. um 13.00 Uhr zur
theoretischen Einweisung im Konferenzsaal
des Rathauses. Es begann damit: Wie ver-
miBt man eine Strecke und wie funktioniert
der Jones Counter. Angebracht wird dieses
MeBgerét an der Achse des Vorderrades am
Sportrad. Gemessen wird in Einheiten, wo-
bei vor dem Vermessen grundsétzlich eine
Eichung des Gerétes vorgenommen werden
muB. Nach 2 Stunden Theorie ging es in die
Praxis. Der Jones Counter wurde an die Vor-
derachse des Fahrrades angebracht und ab
ging es in den nahe gelegenen Wald von Ro-
denbach. Wir teilten uns in Gruppen auf
und an Hand der vorhandenen Eichstrek-
ken der dort vermessenen Laufstrecken
flihrten wir unsere Eichmessung durch.
Durch seine ernorme praktische Erfahrung
konnte uns Harry Arndt viele praktische
Tips zur Durchfilhrung von Vermessungen
geben. Beachtet werden muB, daB beim Ver-

DLV-gepriifter Streckenvermesser Jiirgen
Boecke, TSV Neustadt

messen von langen Strecken nach dem Vor-
eichen auch eine Zwischeneichung und
Nacheichung durchgefiihrt werden muB.
Die Eichstrecke sollte eine mdglichst lange
gerade und ebene Strecke, als Teil von der
Laufstrecke, 1000 m, mindestens aber 500
m, betragen. Diese Eichstrecke muB erst ein-
mal mit einem genauen 50 m/100 m Stahl-
band vermessen werden. Danach wird der
Jones Counter auf der Eichstrecke genau

nach Plan mindestens 4 x durchfahren. Die-
se Ubungen absolvierten wir am ersten Tag.
Da kann man sich vorstellen, daB wir nach
dem Essen bei einem Glaschen Wein schon
genigend Gespréchsstoff hatten. Der Jones
Counter ist eine amerikanische Erfindung,
und es wird schon seit geraumer Zeit inter-
national grundsétzlich mit diesem MeBgerét
vermessen.

Am néchsten Tag ging es in aller Friihe per
Fahrrad auf die Strecke. Nach der Vorei-
chung nahmen wir uns die 100 km-Strecke
in Rodenbach-Hanau vor. Nach dieser Ver-
messung erfolgte die Nacheichung, und es
ging wieder zuriick zum Rodenbacher Stadt-
haus. Dort wurde dann gemeinsam das Ver-
messungsprotokoll ausgefiillt. Dieses muB
grundsétzlich nach einer Streckenvermes-
sung ausgefillt und dem Verband vorgelegt
werden.

Nach der AbschluBbesprechung verabschie-
dete der Lehrgangsleiter sowie der Referent
die Lehrgangsteilnehmer, nicht ohne dabei
zu vergessen, jedem einen Jones Counter
mit auf den Weg zu geben.

So besteht jetzt die Méglichkeit flir uns hier
in Schleswig-Holstein, nach dem neuesten
System unsere StraBenlauf-Strecken zu ver-
messen. Ich stehe gerne zur Verfligung,
wenn ein Veranstalter seine Strecke vermes-
sen haben méchte.

Bitte anmelden bei Jirgen Boecke, Vigdlen-

soll 12, 2430 Neustadt/H., Tel. 04561 /

169 72 oder Uber die Geschéftsstelle.
Jirgen Boecke

Blacky

vertelit

Potsdam - Berlin Ekiden 1991

Letztes Johr heff ick joo ook al vuun denn
Ekiden vertellt. Dormit jii nu nich denn olen
startschuB herseucken muitt, will ick noch-
maal kortverkloorn, woriim dat denn bi dis-
sen Wettkampf geiht.

Kuddel Diem hett neegenteihnhunnertu-
nacht een Staffelloop vuun Potsdam na Ber-
lin maakt, de weer domols so fiefuntwindig
Kilometers lang. Jaa, un de Japaners heppt
dat wedder opgrdgen un een Marathonstaf-
fem dorut maakt. Un op japanisch heit dat
denn Ekiden!

Dit Johr weer’n nu tweeunveerdich Mann-
schaffen an’n Start. Twindich internationale,
mit so beriihmte Léopers as Khalid Skah
oder Gidamis Shahanga, und twindich nat-
schonale ut de eenzelnen Bunneslédnner.
Door siind ook bekannte Sportlers mitloo-
pen, dorvunn vertell ick aver glieks.

De een oder anner hett de internatschonale
Plazierung viellich al in de Zeitung lést:
Athiopien (1:58:20 h) gwinnt vé6r USA
(1:569:35 h) und Groot Britannien (1:59:41 h),
denn kiimmt al de Dilitsche Mannschaft

(2:00:51 h) véor USSR (2:00:59 h) un Japan
(2:02:04 h).

In de natschonale Wertung hett Berlin
(2:04:38 h) vé6r Nordrhein (2:06:09 h) un
Westfalen (2:06:57 h) gewunnen. Uns
schleswich-holsteener Mannschaft hett sick
dit Johr bannich verbetern hunnt. Wi heppt
twee Stunn teihn Minuten un achtteihn
Sekunn (2:10:18 h) denn achten Platz maaki.
Letztes Johr harr’n wi blots fief Team achter
uns laten, dit Johr nu al iwélf! Wat schall dat
blots noch warr’n?

Bi uns siind loopen: As Bester (8,5 km, 27:12
min.) ick silms, Tweeter Thomas Peucker
(7,8 km, 23:34 min.), Driitt Volker Ratje (10,3
km, 31:48 min.), Veerter Volker Werner (5
km, 15:58 min.) un toletzt as féfter Mann in’t
Team Frank Kiihrmann (10,595 km, 31:46
min.).

Ach jaa, binah harr ick dat vergeten: Dat
Wedder weer gaut, meest ’'n beten to kolt.

Un wer nu richtich oppasst hett, de hett
maarkt, dat ick ja wohl nich richtich reeken
kann. Tweiunveerdich Mannschafen stiind
loopen, dat is ock so weest. Zwee Teams
weer’n ut de Ersatzlé6dpers vuun de internat-
schonalen Staffein tosamenstellt. De wull ick
juch ja nich lnnerschlaan.

So un nu man Frohes Fest und rutscht be
denn Silvesterloop nich ut!

Holt juch fuchdig ¢ 1) 342~
Blacky 2) 3.¢4,3

3) 3:08,2

Lf'] 3.07%2

5 2i%Y,

i
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Der Coach feierte Geburtstag

Rainer Buchholtz, eine Institution des LBV
Phénix Liubeck, feierte am 30. Oktober sei-
nen 60sten Geburtstag. Im KLV Liibeck war
er als Jugend- und Sportwart tétig. Der rihri-
ge »Coach« hat uber die Auszeichnungen
SHLV-Nadel in Silber und Gold und DLV-
Ehrennadel in Silber im Jahre 1975 ebenfalls
den »Goldenen Rennschuh« verliehen
bekommen.
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Im startschuf8 Nr. 10/1991 bedauerte Kurt Kaschke die geringe Resonanz auf eine gemeinsame Fahrt des SHLV zum Berlin-Marathon,

u. a. kommentiert mit der Frage: » .

. . oder ist Leistung wichtiger als ein gemeinsames Erlebnis?«

Das méchten wir vom Lauftreff Reinbek natiirlich widerlegen, denn zum einen: »Berlin ist nicht alles«, »Berlin vor und nach der Mauer«
reichte erstmal und zum anderen: das gemeinsame Erlebnis hatten wir in diesem Jahr mit und ohne unbedingten Anspruch auf Lei-

stung in Athen (siehe folgenden Bericht):

Lauftreff Reinbek beim Athen-Marathon i 1. o

24 Teilnehmer zwischen 11 und 69 Jahren
— gemischt war unsere Reisegruppe —
machte sich am 11. Oktober vom Flughafen
Hamburg aus auf nach Athen. Der »9. Inter-
national Athens Peace Marathon ’Gregoris
Lambrakis’« war Ziel der Reise. Die 10 L4u-
ferinnen und Laufer des TSV Reinbek wur-
den auch bei diesem im fernen Griechen-
land stattfindenden Marathonlauf von einer
stattlichen »Fan-Gruppe« begleitet. DaB
dies auf der klassischen Strecke, bei allem
Zweifel am Wahrheitsgehalt der geschichtli-
chen Uberlieferung tiber einen Namen »Phi-
lippides«, der die Siegesnachricht von der
Schlacht bei Marathon nach Athen {ibermit-
telt haben soll, natiirlich von besonderem
Reiz war, versteht sich von selbst.

Sicher, der Lauf auf der Strecke von Mara-
thon nach Athen ist kaum mit einem »norma-
len« Stadtemarathon zu vergleichen. Fast al-
le Kriterien, die ein Marathonldufer norma-
lerweise mit Strecke, Versorgung und
sonstige Umsténde in Verbindung bringt, fal-
len in Athen aus dem Rahmen. Aber das
wuBten wir ja, bevor wir uns entschlossen,
in Athen an den Start zu gehen.’Und so hat-
ten wir uns zumindest innerlich, aber auch
trainingsméBig auf die Besonderheiten die-
ses Laufes vorbereitet.

Start war am Sonntagmorgen um 8.30 Uhr.
Wéhrend statistisch eigentlich im Oktober
schon mit geringen Temparaturen zu rech-
nen gewesen wére, hatten wir diesmal das
besondere »Gliick«, daB das Thermometer
im Laufe des Vormittags auf ca. 28 bis 30
Grad C kletterte, aber auf Bestzeiten hatten
wir uns aufgrund der bekannten Verhaltnis-

Mitmachen war alles

se ohnehin nicht eingestellt. Vor uns lagen
zunéchst etwa 32 km ansteigende Strecke
bis zum Scheitelpunkt, bevor die letzten 10
km des restlichen Streckenverlaufes
schlieBlich durch das Hausermeer der Mil-
lionstadt Athen auf leicht abschussiger
StraBe bis ins Ziel fihrten. Zuschauer, wie
wir es bei »unseren« Marathonldufen ken-
nen, gab es kaum an der Strecke, aber den-
noch: Vereinzelt standen doch ein paar Grie-
chen und Griechinnen an der Strecke und
munterten die Liufer angesichts der beson-
deren Schwierigkeiten zum Durchhalten
auf. Umso lautstarker wurden wir jedoch
unterwegs von unserer eigenen »Fan-
Gruppe« unterstitzt. Immerhin fiihrte der
langste Teil der Strecke nur vereinzelt durch
kleinere Dérfer und zum Uberwiegenden
Teil Uber die direkt der Sonne ausgesetzie
AsphaltstraBe, eine der HauptzufahristraBen
ins Zentrum Athens. Schatten gab es hier
nur duBerst selten einmal wahrend des ge-
samten Streckenverlaufes.

Die Versorgung war auch nicht so, wie wir
sie von anderen L&ufen kennen, aber es
gab jede Menge Wasser und im Gegensatz
zu sonstiger Gepflogenheit, moglichst keine
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nassen Schuhe zu bekommen, waren mei-
ne Schuhe diesmal bereits nach wenigen Ki-
lometern so naB, als wére ich direkt durchs
Wasser gelaufen. Zur Kiihlung hatte ich mir
stdndig den Rest des Wassers, den ich
nicht trank, tiber Kopf, Oberkérper und Bei-
ne gegossen (frei nach M. Steffny).

Bis zum Erreichen des Stadtrandes war die
Strecke fir den Fahrzeugverkehr gesperrt,
aber dann! Drei Fahrspuren fiihrten stadtein-
warts, von denen jetzt nur noch die linke
Fahrspur fiir die Laufer freigehalten wurde,
wéhrend die Autos auf den beiden &uBeren
Spuren mehr standen als fuhren. Auf der
dreispurigen Gegenfahrbahn walzten sich
die Fahrzeuge ebenfalls im »stop and go«
an uns vorbei. Also alles andere als ange-
nehme Bedingungen fiir einen Marathon-
Lauf. Aber das wir uns auf all diese Schwie-
rigkeiten »Steigung, Hitze, Smog« einge-
stellt hatten, habe ich schlieBlich das Gefiihl
gehabt, daB dieser Athen-Marathon allen
»Unkenrufen« zum Trotz, die diesen Lauf an-
geblich zu einem der unangenehmsten L&u-
fe Uberhaupt deklassieren, leichter als be-
furchtet absolviert zu haben. Mit der richti-
gen Einstellung scheint mir auch der Athen-
Marathon ein Lauf wie jeder andere zu sein
— es missen ja nicht gerade Bestzeiten
sein. Und schlieBlich waren unsere Léuferin-
nen und L&ufer auch alle mit der Organisa-
tion und dem Verlauf dieses Marathonlau-
fes zufrieden, vielleicht muB man nicht unbe-
dingt die mit sehr hohem Aufwand organi-
sierten Stadtemarathons zum MaBstab erhe-
ben. Auch der Eindruck, bei klassischer
Musik ins schneeweiBe, vollstindig aus
dem berlihmten pentelischen Marmor er-
bauten Panathinaikos-Stadion einzulaufen,
hat seinen besonderen Reiz, insbesondere
wenn man dann nach erfolgreich absolvier-
tem Lauf beim Zieleinlauf der folgenden L&u-
fer ins weite langgstreckte Oval des Sta-
dions noch einmal bewuBt genieBen kann.

WeiBer Marmor u. klassische Musik

Nicht zuletzt die Tatsache, daB jeder unse-
rer Laufer/innen das Ziel im Panathinaikos-
Stadion unter diesen besonderen Umstén-
den erreicht hat, daB alle die »richtige« Ein-
stellung gehabt haben. Dabei ist es unerheb-
lich, in welcher Zeit der einzelne die 42,195
km hinter sich gebracht hat. Einige von uns
waren ganz bewuBt mit dem Vorsatz an den
Start gegangen, diesen Marathonlauf ledig-
lich zu bestehen — mitmachen war alles.
Die Teilnehmer sind offensichtlich mehr als
sonst ohnehin fast ausschlieBlich Ideali-
sten, nur 868 »Finisher« sprechen eine Spra-
che fir sich, Rekorde sind in Athen halt
nicht zu laufen.

Dennoch sollte natlirlich auch nicht uner-
wéhnt bleiben, daB auch unsere Laufgrup-
pe eine besonders hervorragende Leistung
erbracht hat. Manfred Zech (Jg. 67), unser

As, lief »ganz vorne« mit. NaturgeméaB wa-
ren natlrlich viele Griechen am Start, und
erstmals nach 1983 wurde auch wieder ein-
mal ein Grieche mit 2:28:18 h Sieger des
Laufes, aber nach elf Griechen, je einem Ja-
paner, Stdafrikaner, Belgier und einem Fin-
nen belegte Manfred Zech mit 2:41:59 h ei-
nen hervorragenden 16. Platz und blieb da-
mit nur 12 min. hinter seiner Bestleistung
(2:30:08 h). Wie alle anderen Laufer wurde
er natirlich mit ganz besonderem Jubel von
unserer Fan-Gruppe im Panathinai-Stadion
empfangen — Olympia-Stadion von 1896 —
dem Austragungsort der ersten Olympi-
schen Spiele der Neuzeit, bei denen der
Grieche Spyridon Louis an dieser Stelle
Olympiasieger im Marathonlauf wurde — da-
mals Ubrigens noch auf der kiirzeren
Strecke.

Da der Marathonlauf bereits am zweiten Tag
unseres Aufenthaltes in Athen stattfand, hat-
ten wir anschlieBend 14 Tage Gelegenheit,
Athen, die ndhere Umgebung und auch eini-
ge der bedeutendsten klassischen Statten
kennenzulernen. »Vor Ort« wurde alles
selbst organisiert. Zweimal wurde ein Bus
gechartert, und wir besuchten Mykene, be-
kannt durch das beriihmte »Léwentor«, Epi-
daurus mit dem wohl am besten erhaltenen
antiken Theater und die Stitte des be-
rihmten Orakels: Delphi.

Heinz-Jiirgen Gerlach berichtet

Athen mit der Akropolis und zahlreiche wei-
tere interessante Platze waren mehrfach
Ziel von Besichtigungen, wobei nicht nur im-
mer die sprichwortlichen »Steine« Anzie-
hungspunkte waren, sondern auch das neu-
zeitliche Athen. Und wer davon spricht, man
misse diese Millionenstadt Athen wegen
des Smogs, des Verkehrs etc. spétestens
nach einem Tag wieder verlassen, der hat
Athen nie kennengelernt, und der wird auch
einige Besonderheiten, die den Reiz dieser
Stadt trotz des bekannten negativen Images
ausmachen, nie richtig kennenlernen.

Wir hatten Glick, mit dem Wetter, mit der
Unterbringung und mit unserer Gruppe, die
14 Tage lang ein tolles Erlebnis in Griechen-
land hatte — das ndchste gemeinsame Ziel
ist schon ins Auge gefaBt!

Und schlieBlich noch die »Statistik«: (alle
Lauftreff TSV Reinbek)

16. Manfred Zech (67) 2:41:59; 114. Jan
Gehrke (70) 3:15:25; 153. Norbert Druba
(46) 3:21:25; 154. Heinz-Jlirgen Gerlach (43)
3:21:25; 225. Wolfgang Oellermann (54)
3:32:50; 254. Harald Helbig (44) 3:37:50;
642. Walter Miigge (53) 4:35:06; 677. Chri-
sta Tiedtke (36) 4:42:27; 820. Renate Mar-
tens (46) 5:22:08; 830. Gerhardt Wolke (40)
5:28:39. Heinz-Jirgen Gerlach

Bild Seite 13:
Der Lauftreff Reinbek mit seinen Fans P>
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100 km — ein groBes Erlebnis neuwitenbek (26. 10

Charlotte Hauke und Herbert Petzold Landesmeister

Einen groBartigen Einstand erlebte der 1. In-
ternationale 100 km-Lauf in der 1.000-See-
len-Gemeinde Neuwittenbek vor den Toren
Kiels, bei dem erstmalig auch die Landes-
meisterschaften ausgetragen wurden. Das
Starterfeld von 142 Einzelldufer/innen und
66 Staffeln Ubertraf die kiihnsten Erwartun-
gen von Organisator Ginter Stachel, LG Al-
batros Kiel, der diese Veranstaltung gemein-
sam mit einem Helferteam des TSV Witten-
bek hervorragend bewdltigte.

Morgens um 7 Uhr schickte Biirgermeister
Carstensen die Athleten bei Temperaturen
um den Gefrierpunkt auf die Strecke. Kein
geringerer als Weltklasseldufer Valery Kle-
ment, der flir den TSG Aachen startet, legte
ein enormes Tempo vor, um eine gute Zeit
herauszuarbeiten. Dieses gelang ihm zu-
néchst, doch bei km 70 bahnte sich bei dem
_etten die kritische Phase an, sein Vor-
sprung schrumpfte, und er stieg aus. Aber
im néchsten Jahr wird er wieder dabei sein
und dann . . .

Da schien der Weg frei zu sein fiir den
disch. Seniorenmarathonmeister, M 45,
Manfred Tietje (LAG Gettorf-Rieseby). Der
dritte Laufer bei km 70 war der 28jéhrige Me-
diziner Michael Fuchs (ESV Lok-Mitte Leip-
zig). Fuchs »driickte« méchtig auf das Tem-
po, Uberholte Tietje, der leider nach 90 km
mit starken Muskelschmerzen aus dem Ren-
nen gehen muBte, und siegte bei seinem er-
sten Hunderter in der beachtlichen Zeit von
7:19:51 Std. Lutz Sellmer (TSV Klausdorf)
ging bei seinem 100-km-Debut nach 85 km
aus dem Rennen, weil er einfach »platt« war.
Schadel!

Plétzlich geht nichts mehr

Indes spulte das Ubrige Feld der Langldufer
seine Runden ab. Vollig Gberraschend war
der Sieg des 4jéhrigen Herbert Petzold
(Bramstedter TSV), der seinen zweiten Hun-
derter auBerordentlich frisch nach 7:49:15
Std. hinter Fuchs vor Lokalmatador Johan-

nes Feldhusen von der LG Albatros (7:50:58
Std.) beendete. Drittschnellster Schleswig-
Holsteiner war der vielumjubelte Publi-
kumsliebling José Melero-Membrilla (Spiri-
don Schleswig) mit der Zeit von 8:02:20 Std.
Die Stimmung im Start-Ziel-Bereich vor
dem Gasthof »Zur Linde« war préchtig.
Auch die Teilnehmer der 66 Staffeln hatten
viele Fans. Es war ein Spektakel, das offen-
sichtlich allen SpaB machte, ob nun der ge-
mischten Schiilerstaffel aus Schénkirchen
(die auch 1992 wieder dabei sein mdchte),
der Familienstaffel aus Neuwittenbek mit
Hund, den 5 reinen Damenstaffeln oder un-
seren Leistungstrdgern im Langlaufbereich.
Der Staffelwettbewerb wurde vom TSV
Klausdorf nach hartem Kampf in 5:57:32
Std. vor der LAV Husum in 5:58:43 Std. ge-
wonnen.

Erstklassiges Frauenfeld

Von hoher Qualitdt war ebenfalls der Lauf
der Frauen gepréagt. Mit Angelika Béttcher
(Eintracht Duisburg) erlebte die Veranstal-
tung einen weiteren Hohepunkt. Die Athle-
tin wurde mit der Weltklassezeit von 8:29:41
Std. nicht nur Gesamtsiegerin, sondern qua-
lifizierte sich auch fur den Weltcup in Barce-
lona im Friihjahr 1992.

Was unsere Frauen aus dem SHLV an Lei-
stungen lieferten, war jedoch nicht zweitklas-
sig. Allen voran Charlotte Hauke von der LG
Albatros. Die in der AK 50 startende 100-km-
Debutantin hatte nach eigenen Aussagen
den Durchhénger bei km 70. Sie war jedoch
psychisch gut eingestellt und legte als Titel-
trégerin in 8:43:38 Std. eine Bestmarke vor,
die langere Zeit Bestand haben diirfte.
Befreiende Jubelschreie auf der Ziellinie wa-
ren keine Seltenheit. Ursula Schiwek (TSV
Klausdorf) fiihrte nach 9:13:21 Std. wahre
Freudenténze auf. Fur Vereinskameradin El-
friede Otto war der Berlinmarathon vier Wo-
chen vorher offensichtlich die Vorbereitung
fur die Ultra-Langlaufpremiere. Sie war

nach 9:31:02 Std. ebensogut aufgelegt wie
die junge Silke Rihl (TSV Neustadt), die mit
23 Sek. Abstand finishte.

»Hier im Norden baut sich offensichtlich ei-
ne neue Ultra-Langlaufhochburg auf, die es
zu foérdern gilt,« restimierte Harry Arndt
(SSC Hanau-Rodenbach), der als Vorsitzen-
der der DUV (Deutsche Ultra-Langlaufverei-
nigung) selbst aktiv dabei war. »Die Bewer-
bung zur Dtsch. Meisterschaft 1993 in Neu-
wittenbek wird die DUV unterstitzen.«

Es war eine erfolgreiche Premiere mit inter-
nationalem Flair, netten Begegnungen und
Kuriositdten am Rande. So lief der 50jahrige
Kurt Felle (TV Memmingen) seinen 143ten
Hunderter innerhalb von 21 Jahren in der
Zeit von 9:38:36 Std., und auch ein alterer
Geher war um 19 Uhr noch unterwegs, als
die Siegerehrung bereits in vollem Gange

lwar.

»100-km-Denkmal« Helmut Urbach

Ein lebendes »100-km-Denkmal« beobachte-
te als Zuschauer mit gebrochenem MittelfuB
das Geschehen. Der 49jéhrige Helmut Ur-
bach aus Koéln, der nach eigenen Angaben
der erste Langléufer war, der 1973 die 100
km unter 7 Stunden lief und 1978 die 100 km
als erster auf der Aschenbahn abspulte, war
als Coach seiner Frau nach Neuwittenbek

gekommen. S. Konjack

I/
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Kondition mit Kopfchen

Lauftreffleiterlehrgang vom 4 - 6. Oktober 1991 in Neumlinster

Zehn laufbegeisterte Sportler — je flunf
ménnliche und weibliche — trafen sich im
schon dafiir bewdhrten Neumiinster, um
theoretische und praktische Kenntnisse be-
ziglich des Laufens und des Laufenlehrens
zu erweitern.

Gleich am Freitagabend referierte Lutz Wi-
scheropp Uber »Die biologischen Grundla-
gen des Ausdauertrainings«. Auch wenn die
physiologischen Vorgénge im Muskel (aero-
be und anaerobe Energiegewinnung) den
meisten von uns nicht unbekannt waren,
wurde uns erneut die Bedeutung der ausrei-
chenden Sauerstoffversorgung beim Dauer-
laufen vor Augen gefiihrt. Das langsame An-
fangstempo auch beim trainierten L&ufer
und die rechtzeitigen Gehpausen beim un-
trainierten sind die biologischen Folgen die-
ser Erkenntnis. Neu fir uns alle war, daB fir
den ausdauertrainierten Sportler der Fett-
stoffwechsel vorrangig bedeutend ist, denn
er liefert mehr Energie als der Kohlenhydrat-
stoffwechsel, benétigt allerdings auch mehr
Sauerstoff.

Herausfinden
der aeroben Ausdauer

Am néchsten Vormittag galt es, unter Anlei-
tung von Michael Medler diese Erkenntnis-

se pratisch umzusetzen. Gerade bei der »Be-
treuung untrainierter Anfdnger« kommt es
darauf an, die »aerobe Ausdauer« zu finden,
das heiBt, das Gleichgewicht von Sauerstoff-
aufnahme und -verbrauch. Wir liefen in ver-
schiedenen Intervallen von Lauf und Pause
(141, 241, 3+1), um ein Gefiihl fur die unter-
schiedlichen Belastungen zu entwicklen.
MeBbar ist die Belastung am Puls, wobei
das Verhéltnis von Belastungs- und Erho-
lungspuls (1 min. spéter) die Belastbarkeit
des Léufers kennzeichnet. Wir, die wir ande-
re zum Laufen anleiten, missen immer die
Gesundheit im Vordergrund sehen, nicht
die Leistung, Dazu gehért auch, den Korper
als Ganzes wahrzunehmen, also den ge-
samten Bewegunsgapparat, der beim rei-
nen Ausdauerlauftraining zu kurz kommt.
Deshalb sind Krafttraining und vor allem
Dehnungs-Gymnastik sehr wichtig. Wah-
rend letztere in kleinen Einheiten nach dem
Lauf, also auch beim Lauftreff, praktiziert
werden kann, benétigt man fir weitere
Ubungen eine Sporthalle. Daher ist es wiin-
schenswert, daB nach einem Lauftreff in Zu-
kunft eine solche zur Verfliigung steht.

Und so ist es nur logisch, daB der Nachmit-
tag nach dem Motto »Beweglichkeitstraining
und Krafttraining« in der Sporthalle
stattfand. Das hieB praktisch: Krafttraining
im statischen Bereich und Laufbewegungen

Aktion Volkswandertag stand unter dem Motto »Gemeinsam aktiv«
Motivation fiir mehr Bewegung schon Erfolg gehabt

Das Wandern ist l&angst nicht nur des Mul-
lers Lust — viele bewegungsfreudige Biir-
ger beteiligen sich regelmaBig an offiziellen
Aktionen wie am Volkswandertag am 19.
Oktober. Selbst das ungemutliche Her-
bstwetter hielt etwa 50 Wanderfreude nicht
ab.

Zum vierten Mal wurde die Aktion unter
dem Motto »Gemeinsam aktiv« des Deut-
schen Sportbundes von der Volksbank Elms-
horn, dem Schleswig-Holsteinischen Leicht-
athletik-Verband, dem Kreisleichtathletik-
Verband und diversen Lauftreffs aus Elms-
horn und Umgebung sowie Wandervereinen
durchgefihrt.

Musikalisch wurden die Gehsportler am
Treffpunkt an der St. Nikolaikirche, vom
FTSV Musikzug Elmshorn begriiBt und auf
den 20 Kilometer-Marsch nach Horst und

zurlick eingestimmt. Am Ziel erwartete die
Wanderer Besichtigungen im Wasserwerk
und der St.-Jurgen-Kirche mit anschlieBen-
dem Kaffee- und Kuchenschmaus im Ge-
meindehaus. AuBerdem ging der Wander-
groschen 1991 an seine neuen Besitzer tber.

Birgermeister Bernd Schwachenwalde, der
die Schirmherrschaft fir den Wandertag
Ubernommen hatte, wurde von den Teilneh-
mern in Horst erwartet.

Die Idee eines gemeinsamen Volkswander-
tages hat auch schon Wittenberge erreicht:
Die Partnerstadt flihrte am vergangenen
Sonnabend zum ersten Mal einen Wander-
tag aufgrund der Anregungen aus Elmshorn
durch, teilte Landeslauftreffwart Egon Sie-
vers erfreut mit. Die »Motivation flir mehr Be-
wegung« ist bereits auf fruchtbaren Boden
gestoBen.

nen und nehmen an einer Tombola teil.

Ball des Breitensports

Am 24. 01. 1992 bittet der SHLV Sportler und Sportlerinnen zu einem Griinkohlessen
und einem bunten Neujahrsprogramm nach Kiel in das Haus des Sports.

Ab 19.00 Uhr wird die Moderatorin Sabine Dobrik animativ durch das Musikfest des
Tanzexpresses flihren. Sie lernen die Weltmeister und Weltmeisterinnen aus Turku ken-

Die Eintrittskarten erhalten Sie in der SHLV-Geschéftsstelle bei Frau Richter bzw. Herrn
Eising, Winterbeker Weg 49, 2300 Kiel 1. — Kosten DM 25,- incl. — Freuen Sie sich mit
uns auf einen tollen Ball im olympischen Jahr.

mit Koordination, alles mit Musik. Auch die-
ser Teil wurde ausreichend theoretisch auf-
gearbeitet. Referent Michael Medler erklar-
te Bedeutung und Training tonischer und
phasischer Muskulatur und Fehler beim
Muskeltraining.

Der inhaltstrachtige Tag wurde am Abend
abgerundet durch einen Vortrag Uber den
FuB und den Laufschuh, mit viel Sach-
kenntnis von Orthopédiemeister Kriwat vor-
getragen und diskutiert.

Am Sonntag ging es nach dem Frihstick
noch einmal bei strahlendem Herbstwetter
in den nun schon bekannten Stadtwald.
Hier »erliefen« wir verschiedene
Orientierungslauf-Modelle. Eine gute Karte
vorausgesetzt, wére dies eine echte Berei-
cherung fir den Lauftreff.

Nach Nachbesprechung und Mittagessen
trat jeder aus dieser fréhlichen und aktiven
Gruppe seinen Heimweg an, nicht, ohne
auch Egon Sievers fiir Organisation und Be-
treuung seinen Dank auszusprechen.

Grundtenor dieses anspruchsvollen und
interessanten Lehrgangs war, den Men-
schen bei seiner sportlichen Betétigung als
Ganzes zu sehen und den gesundheitli-
chen Aspekt immer im Auge zu haben. In
dieser Hinsicht ist jeder Lauftreff ein bedeu-
tender Teil des Breitensports.

Uta Lechner - Lauftreff TSV Reinbek

Nachruf
fur Fritz Prahl

Im Alter von 49 Jahren verstarb am
15. November 1991 Fritz Prahl von der
Méliner Sportvereinigung.

Wir sind alle tief betroffen.

Fritz Prahl war nicht nur ein aktiver
und erfolgreicher Leichtathlet, er war
auch jahrelang mit Enthusiasmus in
der Spartenarbeit fir Schiler und Ju-
gendliche tétig und Gber Jahre 1. Vor-
sitzender des KLV Herzogtum Lauen-
burg. Er leistete in all diesen Jahren
eine gute Funktiondrsarbeit, knlipfte
Kontakte und setzte Impulse.

In den 80ziger Jahren gehorte Fritz
Prahl zu den Leistungstradgern der
Méliner Sportvereinigung. Noch heu-
te stehen drei seiner Rekorde in der
Kreisbestenliste.

Wir werden Fritz Prahl immer ein eh-
rendes und dankbares Andenken be-
wahren.

Christoph Litzenroth

Laufgruppe Leichtathletiksparte
Moéliner SV

KLV Launburg
Der Vorstand
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Aktiv-Wochenende in Damp s. - 10. November 1991

»Kuddel« Kaschke rief . . . und viele, viele kamen!

Dabei hatte es wenige Wochen vor der Ver-
anstaltung noch gar nicht so »rosig« ausge-
sehen. Hatten sich doch zunéchst nur sehr
wenige Teilnehmer beim SHLV in Kiel ange-
meldet, so daB die Organisatoren fast schon
an eine Absage der Veranstaltung dachten
— aber schlieBlich war die »Bude« dann
doch voll, und Kurt Kaschke, seines Zei-
chens Breitensportwart des SHLV und per-
fekter Organisator des Spiel- und SpaB-
Wochenendes, konnte wieder einmal 46 Teil-
nehmer in Damp begriiBen. Vielleicht hat-
ten einige — ebenso wie der Lauftreff Rein-
bek — diesen Termin so fest eingeplant,
daB man sich gar nicht vorstellen konnte,
daB man als Veranstalter auch in Be-
dréngnis geraten kann, wenn die Anmeldun-
gen nur spérlich eintreffen.

Also — liebe Sportfreunde — denkt beim
nachsten Mal daran!

Im Ubrigen galt ja: Frihes kommen sichert
die besten Plétze! Das allerdings war vonno-
ten, denn die Unterbringung war in diesem
Jahr fur die meisten besonders attraktiv, vie-
le Teilnehmer waren diesmal in den gemiitli-
chen, gut eingerichteten Ferienhdusern mit
vier Schlafgelegenheiten untergebracht,
dies war insbesondere fir die Teilnehmer
mit Kindern eine angenehme Unterbrin-
gung. Vielleicht kann dies in Zukunft mehr
Familien mit Kindern zur Teilnahme motivie-
ren.

Das Programm war, wie schon in den Vorjah-
ren, abwechslungsreich, sowohl was das An-
gebot der »Damp«-Einrichtungen betraf, als
auch beziglich der zahlreichen Aktivitaten,
die »Kuddel« selbst vorbereitet hatte, um sei-
ne »Crew« stédndig in Trab zu halten.

Gymnastik bei flotter Musik

Klar, daB der sportliche Bereich natirlich im
Vordergrund stand. Besonders die Gymna-
stik kam wohl bei allen Teilnehmern gut an.
Sicher war manch einem Teilnehmer die
von Kurt Kaschke mit flotter Musik untermal-
te Gymnastik auch neu — werden doch in
manchen Vereinen haufig noch immer die al-
ten, langst Uberholten »Ruck-Zuck«-
Ubungen praktiziert. Und so konnten wir
von diesen Ubungen sicher zahlreiche Anre-
gungen mit nach Hause nehmen.

Aber auch »im Geldnde« wurden wir von
Kuddels Aktivitaten nicht verschont. Bei der
»Joggermeile« — fernab jeden sportlichen
Wettkampfes — muBte jeder der Lauferin-
nen und Léufer versuchen, lber eine Strek-
ke von ca. eineinhalb Kilometer, seine je-
weils vorab geschétzte personliche Laufzeit
zu erreichen, wobei es mitnichten auf
Schnelligkeit ankam. Oder die Fahrradtour
durchs Damper Umland, inzwischen zur Tra-
dition geworden, die schlieBlich bei Kaffee
und Kuchen in einem der Dorfgasthofe ih-
ren Héhepunkt fand.

Glicklicherweise spielte auch das Wetter
wieder einmal mit, und am Sonntag war bei

bestem herbstlichen Sonnenschein eine
Wanderung zur Steilkiiste angesagt, von wo
aus von hoher Warte einmal ein Blick ent-
lang der schleswig-holsteinischen Ostsee-
Kuste mdéglich war.

Bei aller sportlicher Betdigung kam jedoch
auch die Theorie nicht zu kurz. Fir einen
Vortrag Uber Erndhrungsfragen, insbeson-
dere mit Hinweisen auf die nicht nur fir Lau-
ferinnen und Laufer so wichtigen Mineralsal-
ze, hatte Kurt Kaschke Frau Marzinski von
der AOK Schleswig-Holstein engagiert —
und »Damp« hatte sich mit einem Vollwert-
Menu auch gleich auf eine sportgerechte
Erndhrung eingestellt. In diesem Bereich lie-
Be sich vielleicht in Zukunft noch mehr
machen, um den Teilnehmern Anregungen
mit auf den Weg zu geben.

Mit kleinen Spielen vermochte Kuddel die
Aktivitdten immer wieder aufzulockern, so
daB das gesamte Wochenende wirklich ei-
nen zwanglosen Charakter hatte, auch weil
niemand sich verpflichtet flihlen muBte, un-
bedingt an allen Aktivitdten teilzunehmen.
AuBerdem bestand die Maoglichkeit, eines
der Ubrigen Angebote, Sauna, Bowling oder
Schwimmbhalle kostenlos wahrzunehmen .. . .
und auch ein Kneipenbesuch durfte 'mal

nach des langen Tages Mihen einmal ei-
nen krénenden AbschluB bilden.

Aus seinem Rucksack zauberte Kuddel von
Zeit zu Zeit immer mal wieder ein paar klei-

Zauberei aus dem Rucksack

ne Uberraschungen, eine Anerkennung fiir
den »Sieger« der Joggermeile oder fiir den
»Bingo-Kénig« — oder auch mal eine Star-
kung gegen die steife Brise.

Alles in allem eine »runde Sache«, und so
hoffen wir, daB Kuddel seine Aktivitdten
auch im néchsten Jahr wieder fiir uns entfal-
tet.

Fir dieses Jahr sei ihm erst einmal recht
herzlich gedankt!

Die Teilnehmerzahl und die Tatsache, daB
einige nun schon zum wiederholten Mal da-
bei waren, zeigt, wie gut diese Veranstal-
tung ankommt. Wir vom Lauftreff Reinbek
haben den Termin flir's ndchste Jahr jeden-

falls schon wieder fest markiert!

Wenn nichts dazwischenkommt: am 6.-8. 11.
199211

Jugend.

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband e.V.
fihrt durch

Fruhjahrstrainingslager

(1. 4. bis 19. 4. 1992)

fir Vereine und Aktive — die Betreuung tbernimmt der SHLV-JA in Zusam-
menarbeit mit unseren Landes- und Regionaltrainern!

Angesprochener Teilnehmerkreis: Schiler / Schilerinnen A und B und B-

Ort: Wyk auf Fohr — Schullandheim des Kreises RD-Eck.

Kosten: 268,- DM (1 Tag langer als sonst) incl. Uberfahrt - Unterkunft - Vollver-
pflegung (drei Mahlzeiten) - Mineralgetrdnke - Rahmenprogramm (Zuschiisse
vom Kreis, Stadt und Land nicht eingerechnet!).

Das Rahmenprogramm ist sehr umfangreich. Es beinhaltet u. a. Schwimmen,
Fahrradtour, Grillen, Aktionsprogramme, Laufabzeichen u.v.m.

Anmeldung: FrihjahrsmaBnahme: 15. Marz 1992 — GS SHLV.

Ausschreibungen sowie Anmeldeformulare sind in der Geschéftsstelle des
SHLV bzw. bei den Landeshallenmeisterschaften erhéltlich.

Fur die FrihjahrsmaBnahme stehen uns 55 Platze zur Verfiigung.

Vereine melden bitte mit Teilnehmerliste (Angabe Name, Vorname, Anschrift,
Geb.-Datum, Alter, Geschlecht, Betreuer).

Sport - Spiel - Freizeit
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Schleswig-Holstein
StraBenlauf-Cup 1991

Punktestand nach dem 9. Lauf

Hauptklasse Méanner

1. Eckeberg, Arno, SV Friedrichsort 131 Pkt.; 2. Sellmer,
Lutz, TSV Klausdorf 117 Pkt.; 3. Kihrmann, Frank, LBV Pho-
nix Libeck 60 Pkt.; 4. Untiedt, Klaus, Laufer-Team Kiel 52
Pkt.; 5. Tietje, Manfred, LAG Gettorf/Rieseby 47 Pkz.; 6.
Jungnickel, Hans-Erich LAV Husum 46 Pkt.; 7. Untiedt,
Henning, Laufer-Team Kiel 40 Pkt.; 8. Wenck, Thomas, TuS
Aumihle-Wohltorf 39 Pkt.; 9. Ratje, Volker, TSV Klausdorf
36 Pkt.; 10. Schwarz, Holger, SC Rénnau 34 Pkt.; 11. Kube,
Hans-Joachim, TSV Gliicksburg 09 31 Pkt.; 12. Beutel, Chri-
stian, LG MTV/GH ltzehoe 30 Pkt.; 13. Vélschow, Gerhard,
Budelsdorfer TSV 26 Pkt.; 14. Sander, Norbert, NLC Neu-
stadt 26 Pkt.; 15. Ziplinski, Rainer, Laufer-Team Kiel 25
Pkt.; 16. Steen, Lothar, MTV Heide 21 Pkt.; 17. Ratje, UIf,
TSV Klausdorf 20 Pkt.; 18. Green, André, Spiridon Schles-
wig 20 Pkt.; 19. Peucker, Thomas, LG Wedel/Pinneberg 20
Pkt.; 20. Molero-Eichwein, Miguel, Spiridon Schleswig 19
Pkt.

Altersklasse M

M 30: Eckeberg, Arno, SV Friedrichsort 72 Pkt.; 2. Sellmer,
Lutz, TSV Klausdorf 56 Pkt.; 3. Untiedt, Henning, Lau-
fer-Team Kiel 22 Pkt.; 4. Wenck, Thomas, TUS Aumiihle-
Wohltorf 22 Pkt.; 5. Schwarz, Holger, SC Rénnau 20 Pkt.; 6.
Feldhusen, Dr. Johannes, LG Albatros Kiel 12 Pkt. — M 35:
1. Untiedt, Klaus, Léufer-Team Kiel 40 Pkt.; 2. Ziplinski, Rai-
ner, Laufer-Team Kiel 38 Pkt.; 3. Jungnickel, Hans-Erich,
LAV Husum 38 Pkt.; 4. Sander, Norbert, NLC Neustadt 26
Pkt.; 5. Steen, Lothar, MTV Heide 20 Pkt.; 6. Roski, Sieg-
fried, LG Elmshorn 18 Pkt. — M 40: 1. Kube, Joachim, TSV
Gliicksburg 09 58 Pkt.; 2. Kurschus, Gerd, LG Albatros Kiel
45 Pkt.; 3. Graucob, Eckhart, SC Fortuna Wellsee 37 Pkt.;
4. Volschow, Gerhard, Biidelsdorfer TSV 28 Pkt.; 5. Grube,
Rudiger, Gut Heil Neuminster 24 Pkt.; 6. Benedix, Hubert,
Biidelsdorfer TSV 18 Pkt. — M 45: 1. Tietje, Manfred, LAG
Gettorf/Rieseby 68 Pkt.; 2. Weber, Kunibert, TSV Gliicks-
burg 09 62 Pkt.; 3. Bérnsen, Peter, TSV Morsum 36 Pkt.; 4.
Waulf, Peter, TSV Klausdorf 22 Pkt.; 5. Wundram, Heimo, SV
Friedrichsort 18 Pkt.; 6. Wehrsig, Fred, LAG Gettorf/Riese-
by 16 Pkt. — M 50: 1. Molero-Membrilla, José, Spiridon
Schleswig 66 Pkt.; 2. Starck, Alfred, MTV Leck 33 Pkt.; 3.
ReiBenweber, Arthur, Biidelsdorfer TSV 32 Pkt.; 4. Robin,
Manfred, PSV Eutin 28 Pkt.; 5. Holst, Friedrich, PSV Eutin
24 Pkt.; 6. Schmidt, Friedrich-W., PSV Eutin 12 Pkt. — M
55: 1. Richter, Benjamin, TSV Klausdorf 68 Pkt.; 2. Lulies,
Werner, LAV Husum 54 Pkt.; 3. Funke, Hans-Joachim, Gut
Heil Neuminster 32 Pkt.; 4. Schippels, Alfred, SV Frie-
drichsort 31 Pkt.; 5. Wittmeier, Leo, TSV Tinnum 26 Pkt.; 6.
Joten, Thore, Méllner SV 12 Pkt. — M 60: 1. Bartram, Ove,
LG Neumtinster 72 Pkt.; 2. Gesell, Eugen, LG Neumiinster
60 Pkt.; 3. Gertz, Achim, LAV Husum 32 Pkt.; 4. Schulz,
Hans-Georg, SV Adelby 16 Pkt.; 5. Friese, Gustav, LG Neu-
minster 14 Pkt.; 6. Liebel, Glnter, TSV Eintr. Eggebek 14
Pkt. — M 65: 1. Laasch, Artur, LTV Kiel-Ost 64 Pkt.; 2. Schu-
bert, Eduard, TSV Tarp 30 Pkt.; 3. Aissen, Heinrich, Lauftr.
Ver. Kiel-Ost 28 Pkt.; 4. Thiel, Leo, Post SV Liibeck 10 Pkt.;
5. Késelau, Hans, Post SV Liibeck 8 Pkt.; 6. Andritter, Karl-
Herm., TSV Brunsblittel 8 Pkt. — M 70: 1. Funk, Rudolf, LG
Neumdiinster 48 Pkt.; 2. Lente, Hans, TuS Libeck 93 14
Pkt.; 8. Schmelche, Helmut, TSV Neustadt 10 Pkt.; 4. Lud-
zuweit, Otto, LAV Heikendorf, 8 Pkt.; 5. Rindersbacher,
Emil, Spiridon Schleswig 6 Pkt.

Achtung:
Als 1. Lauf des SH-StraBenlauf-Cups
1992 wird der Lauf in Drelsdorf am 5. 1.
1992 gewertet.

'lichen

Gliickwunsch den
Brautpaaren

Mittelstrecklerin Anke Kruse und Lothar
Lakies heirateten am 27. 09. 91 in LAS
VEGAS.

Frauke Gorrissen und Rainer Detlefsen
gaben sich am 06. 12. 91 in ARNIS das
Ja-Wort.

Hauptklasse Frauen

1. Knudsen, Dagmar, LAV Husum 150 Pkt.; 2. Ehlers, Maria,
TSV Ratekau 132 Pkt.; 3. Steffen, Ingeborg, TSV Neustadt
121 Pkt.; 4. Weber, Ingrid, TSV Gliicksburg 09 94 Pkt.; 5.
Hauke, Charlotte, LG Albatros Kiel 74 Pkt.; 6. Dilba, Heike,
TuS Holtenau Kiel 60 Pkt.; 7. Sietz, Karin, LG Wedel/Pinne-
berg 48 Pkt.; 8. Schiweck, Ursula, TSV Klausdorf 44 Pkt.; 9.
Herzberg, Kerstin, LBV Phonix Libeck 40 Pkt.; 10. Gudd,
Bianca, LBV Phonix Libeck 40 Pkt.; 11. Doczekala, Marti-
na, Spiridon Schleswig 36 Pkt.; 12. Friedrichsen, Karen,
TSV Langenhorn 28 Pkt.; 13. Leibrandt, Claudia, TSV Rate-
kau 28 Pkt.; 14. Otto, Elfriede, TSV Klausdorf 27 Pkt.; 15.
Clauss, Angelika, SG Athletico Budelsdorf 21 Pkt.; 16. EIm,
von, Renate, TSV Klausdorf 19 Pkt.; 17. Schwochow, Helga,
TuRa Harksheide 16 Pkt.; 18. Engst, Petra, LBV Phonix Lu-
beck 16 Pkt.; 19. Hormann, Stefanie, LBV Phonix Libeck
16 Pkt.; 20. Hennings, Dérte, TSV Drelsdorf/A/B 15 Pkt.

Altersklasse W

W 30: 1. Leibrandt, Claudia, TSV Ratekau 38 Pkt.; 2. Bek-
ker, Marthie, MTV Dénischenhagen 32 Pkt.; 3. Engst, Pe-
tra, LBV Phonix Libeck 24 Pkt.; 4. Doczekala, Martina, Spi-
ridon Schleswig 24 Pkt.; 5. Tremmel, Claudia, Spiridon
Schleswig 10 Pkt.; 6. Litje, Birgit, Rendsburger TSV 8 Pkt.
— W 35: 1. Knudsen, Dagmar, LAV Husum 80 Pkt.; 2. Schi-
weck, Ursula, TSV Klausdorf 52 Pkt.; 3. Clauss, Angelika,
SG Athletico Budelsdorf 38 Pkt.; 4. Guttzeit-Nissen, Rena-
te, SV Adelby 16 Pkt.; 5. Kleinemeyer, Dagmar, Tri-Sport Li-
beck 14 Pkt.; 6. Litzen, Marion, Sportfreunde List 8 Pkt. —
W 40: 1. Ehlers, Maria, TSV Ratekau 80 Pkt.; 2. Weber, In-
grid, TSV Glucksburg 09 66 Pkt.; 3. Engelland, Sabine, SG
Athletico Budelsdorf 12 Pkt.; 4. Buhmann, Erika, MTV Hei-
de 8 Pkt.; 5. Schuster, Ingrid, NLC Neustadt 6. Pkt.; 5.
Geng, Birgit, MTV Eckernforde 6 Pkt.; 5. Kiihl, Karen, TSV
Ratekau 6 Pkt.; 5. Brodersen, Irmgrad, Schleswig IF 6 Pkt.
— W 45: 1. Steffen, Ingeborg, TSV Neustadt 90 Pkt.; 2. Dil-
ba, Heike, TuS Holtenau Kiel 64 Pkt.; 3. Otto, Elfriede, TSV
Klausdorf 30 Pkt.; 4. Vollbehr, Hildegrad, Spiridon Schles-
wig 19 Pkt.; 5. Tollknépper, Hildegard, Spiridon Schleswig
16 Pkt.; 6. Gabriel, Babara, TSV Klausdorf 8 Pkt. — W 50:
1. Hauke, Charlotte, LG Albatros Kiel 88 Pkt.; 2. von Elm,
Renate, TSV Klausdorf 38 Pkt.; 3. Petersen, Irma, Spiridon
Schleswig 28 Pkt.; 4. Mosca, Rosemarie, TSV Tarp 17 Pkt.;
5. Schimann, Helga, TSV Neustadt 16 Pkt.; 5. Schwochow,
Helga, TuRa Harksheide 16 Pkt. — W 55: 1. Reimer, Erika,
Spiridon Schleswig 38 Pkt.; 2. Schulz, Elsbeth, SV Adelby
32 Pkt.; 3. Khan, Wiebke, SV Dithm. Albersdorf 12 Pkt.; 4.
Hintz, Johanna, Wobbenbdill 10 Pkt.; 5. Wulf, Christa, Kal-
tenkirchener TS 10 Pkt.; 6. Schippels, Birgitte, TuS Holte-
nau Kiel 8 Pkt. — W 60: 1. Schiitt, Inge, MélIner Trimmer 20
Pkt.; 2. Schroder, Gerda, TuS Holstein Quickborn 16 Pkt.

Schleswig-Holstein StraBenlauf-
Cup 1991

Siegerehrung

Samstag, den 11. Januar 1992 um 19.00 Uhr
Im Tanzsaal des »Haus des Sports«, Winter-
beker Weg 49, 2300 Kiel 1.

Alle Laufer, die am S-H CUP teilgenommen
haben, Familienangehdrige, Verwandte,
Bekannte, Sportfreunde u. a. m. sind zu die-
sem Abend herzlich eingeladen.

Um dieser Veranstaltung auch in der Offent-
lichkeit einen angemessenen Stellenwert zu
geben, werden Vertreter vom SHLV, der Pres-
se sowie Funk und Fernsehen eingeladen.
Nach der Siegerehrung gemiitliches Beisam-
mensein und Tanz. Es unterhédlt Sie, wie
bereits zur Siegerehrung im Jan. 90, der Disc-
jockey »Uwe Krecker«.

Unkostenbeitrag - fir alle - DM 5,-; zu zahlen
an der Abendkasse. Eine vorherige Anmel-
dung ist nicht notwendig, aber wiinschens-
wert, um fiir die Planung einen ungeféhren
Uberblick zu haben.
Eine schriftliche Einladung an die Gesamtsie-
ger, Sieger der AKs sowie aller Plazierten
kann aufgrund der Anzahl der Einzuladenden
nicht durchgefiihrt werden. Dieses Einla-
dungsschreiben wird bei den verbleibenden
Sportveranstaltungen 91 verteilt und im
STARTSCHUSS verbffentlicht.
AuBer den angekiindigten Preisen fur die
Gesamtsieger M und W von Platz 1 bis 6 wer-
den fir die Altersklassen Extrapreise ver-
geben!
Unter den anwesenden Athleten werden
Geldpreise verlost.
Wir wiirden uns freuen, wenn die Teilnehmer-
zahl der Siegerehrung vom 12. Jan. 1990 (ca.
160) erreicht bzw. (Uberschritten werden
konnte.
Mit freundlichen GriiBen

Rainer Ziplinski Gunter Stachel

Tel. 04 31 - 3316 01

Unser Jahrbuch

»Leichtathletik in Schleswig-Holstein«

Bestellen Sie mit einer Uberweisung (Vorkasse) auf das SHLV-Konto 1900 1221
bei der Kieler Spar- und Leihkasse (BLZ 210 501 70).

erscheint auch in diesem
Jahr punktlich zum

15. Dezember
(Auslieferungstag).

Uber 280 Seiten stark. Mit
der SHLV-Bestenliste. Mit
einem ausfthrlichen
redaktionellen Teil. Mit
Fotos, eingefangen in den
Sportarenen im Land
zwischen den Meeren, zu
einem akzeptablen Selbst-
kostenpreis.

Unsere Weihnachtstber-
raschung kostet

oM 10, + Porto.

1 Exempl. + DM 1,50
Porto/Verp.;

2 Exempl. + DM 2,50;
3 - 6 Exempl. + DM 4,
6 - 10 Exempl. + DM 6.
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5 SHLV-Vereine waren Ostern 1991 mit 58 Teilnehmern im Stadion
Lloret de Mar an der Costa Brava vertreten.

Die Bucht von Fanals, 200 m vom Hotel entfernt an der Ortsgren-
ze zu Lloret de Mar.

S

s

e
jar

Gepflegter Swimmingpool im Garten des Apartments. Cafeteria »Jonica« — Deutsche Kiiche.

THW-Trainingslager 1992
»Olympia-Schnupper-Reise« mit Bus fiir 14 Tage an die COSTA BRAVA

Nach Lloret de Mar vom 12. - 25. 4. 1992 fiir ca. 579,- DM (im Olympiajahr ein Super-Angebot!) — (incl. Bus, Halbpension, Stadionbenutzung,
Tagesausflug nach Barcelona und Grillabend)

Bei eigener An- und Abreise per Flugzeug oder Pkw werden ca. DM 150,- erstattet. Offen fiir alle SHLV-Vereinsgruppen. Unterlagen bitte schrift-
lich bei Richard Hertel, Neekoppel 12, 2300 Kiel 14 gegen eine Schutzgebiihr von DM 6,- anfordern. MeldeschluB 15. 01. 1992.

Apartment-Neubau (200 m vom Strand entfernt) mit »Carlos«.

3-stéckiger Neubau mit Balkon und Marmorausstattung.

17




startschuf3

Landesmeisterschaften im Cross- und Waldlauf 1992

(alle Klassen)

23. 02. 92

in Burg/Dithmarschen. Sportgelédnde an der
Haupt- und Realschule (Sport- und Freizeit-
zentrum).

MeldeschluB:
13. 02. 92 — ohne Vereinskampfrichter.

Ortl. Ausrichter:
KLV Dithmarschen, MTV Burg

Anfahrtsweg:

aus Richtung Itzehoe kommend: B 5 bis
Brunsbuttel Uber die Hochbriicke, dann
rechts Richtung Eddelak (Dorfmitte, Kirche)
und weiter rechts Beschilderung Richtung
Burg folgend;

ansonsten aus Richtung Norden: Auto-
bahn A 23 bis Abfahrt Schafstedt, dann Aus-
schilderung Burg folgen.

Im Ort ist eine Ausschilderung mit Hin-
weisschildern zur Veranstaltung.

Strecken und Streckenlénge:

Es handelt sich um einen Rundkurs im Bur-
ger Wald am Aussichtsturm. (Achtung!
Neue Streckenfilhrung, abweichend von
der LM 1988).

Waldlaufstrecke: = Rundkurs 950 m = rote
Runde;

Crosslaufstrecke = Rundkurs 17700 m = gel-
be Runde + Ein- und Auslauf = 150 m.

Wettbewerbe und Zeitplan:

10.00 1. Schilerinnen A
getrennte Einzelwertung 2 x
rot = 2060 m (W 13 u. W
14) Mannschaftswertung SiA

10.10 2. Schiler A
getrennte Einzelwertung 3 x
rot = 3000 m (M 14 u. M
15), Mannschaftswertung SA

10.25 3. Ménnl. Jugend B
1 x rot u. 2 x gelb = 4500 m;
Mannschaftswertung

10.45 4. Weibl. Jugend B
2 x gelb = 3550 m,
Mannschaftswertung

11.05 5. Weibl. Jugend A
1 xrotu2xagelb = 4500 m,
Mannschaftswertung

11.30 6. Méannl. Jugend A
3 x gelb = 5250 m,
Mannschaftswertung

11.50 7. Juniorinnen und Frauen
1xrot + 2xgelb = 4500 m
(Einzel = getrennte Wer-
tung), Mannschaftswertung
(Juniorinnen u. Frauen zu-
sammen!)

12.10 8. Junioren
1 x rot + 3 x gelb = 6200 m,
Mannschaftswertung

12.35 9. Manner (Mittelstrecke)
2 x gelb = 3550 m,
Mannschaftsertung

12.50 10. Senioren (Mittelstrecke)
2 x gelb = 3550 m
(M 50, M 55, M 60, M 65, M
70 u. alter), Mannschaftswer-
tung M 50/55, M 60 u. &.
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13.10 11. Senioren (Mittelstrecke)
2 x gelb = 3550 m
(M 30, M 35, M 40, M 45),
Mannschaftswertung M
30/35, M 40/45

13.30 12. Manner (Langstrecke)
6 x gelb = 10.350 m,
Mannschaftswertung

14.15 13. Seniorinnen
1xrot + 2 x gelb = 4500 m
(W 30, W 35, W 40, W 45, W
50, W 55, W 60, W 65, W 70
u. alter), Mannschaftswer-
tung W 30 - 45, W 50 u. alter

14.40 14. Senioren (Langstrecke)
5 x gelb = 8650 m
(M 30, M 35, M 40, M 45),
Mannshcaftswertung
M 30/35 und M 40/45

15.20 15. Senioren (Langstrecke)
4 x gelb = 6950 m
(M 50, M 55, M 60, M 65, M
70 u. alter), Mannschaftswer-
tung M 50/55 u. M 60 u. alter

Wettkampfbiiro:

befindet sich im Haus der Waldjugend
neben dem Start-/Ziel-Bereich. Startunterla-
gen kénnen hier ab 9.00 Uhr abgeholt wer-
den.

Dusch- und Umkleideméglichkeiten:
sind in der Turnhalle — siehe Skizze— ge-
niigend vorhanden.

Siegerehrungen:

werden im Start-/Ziel-Bereich schnellstmég-
lich nach Beendigung der jeweiligen Laufe
(ca. 30 Minuten) durchgefihrt.

Ein wichtiger Hinweis an die Aktiven: Lt.
ALB gehort die Siegerehrung zum Wett-

Cross 1991
Burg/Dithm.
groBe Runde 1700 m — — —

kleine Runde 950 m + + + 72
Start/Ziel-Strecke 150 m ® @ @ %7~

kampf. Es besteht daher die Verpflichtung,
an dieser teilzunehmen!!

Parkmadglichkeiten:
Parkplatz an der Schule (Turnhalle) und vor
dem Schwimmbad, BahnhofstraBe.

Organisationsgebuhr:
siehe startschuB 10/91.

Besondere Hinweise:

1. Schiiler B (M 12/M 13) und Schilerinnen
B (W 11/W12) sind fir diese Meisterschaft
nicht startberechtigt!

2. In den Mannschaftswettbewerben muB
jede/r Laufer/in in der gleichen Klasse wie
in der Einzelwertung starten!

3. Jugendliche dirfen nur fir eine Strecke
gemeldet werden. Die Teilnehmer im Senio-
renbereich dirfen auch nur in einer Al-
tersklasse starten.

4. Bei den L&ufen mit mehreren Mann-
schaftswertungen erfolgt die Plazierung
nach dem Gesamteinlauf (3 Teilnehmer =
1 Mannschaft).

5. Wenn im Senioren/innen-Bereich 3 Teil-
nehmer einer AK am Start sind, erfolgt eine
Wertung als LM, auch wenn diese AK nicht
extra ausgeschrieben ist (gilt nicht fir
Mannschaftswertungen!).

6. Bei weniger als 3 Teilnehmern erfolgt die
Wertung im Schiiler- und Jugendbereich in
der nachsthéheren Klasse, im Seniorenbe-
reich in der néchstjiingeren AK.

7. Ansonsten gelten die Bedingungen der
ALB.

Haftung

Der Veranstalter Gbernimmt keinerlei Haf-
tung fiir anhandengekommene Kleidung so-
wie Unfélle jeglicher Art.
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Ausschreibung der Landesmeisterschaften im StraBenlauf
28. Mérz 1992 in Drelsdorf (Hauptschule)

MeldeschluB: 19. Marz 1992 — ohne Ver-
einskampfrichter —

Ortlicher Ausrichter: TSV Drelsdorf und
LAV Husum

Wettbewerbe und Zeitplan:

Samstag, dem 28. 03. 1992

14.30 Uhr weibliche Jugend B, ménnliche
Jugend B sowie Mannschafts-
wertung uber 7,5 km

1530 Uhr maénnliche Jugend A, weibliche
Jugend A, Frauen, Seniorinnen
sowie Mannschaftswertungen
tber 15 km

Sonntag, dem 29. 03. 1992

1030 Uhr W 13, W 14 und M 14 und M
15 sowie gemeinsame Mann-
schaftswertung (SiA, SA) lber
5 km

11.30 Uhr Maénner und Senioren sowie
Mannschaftswertung tber 25
km

Streckenbeschreibung:

Es handelt sich um einen 5 km-Rundkurs
von der Hauptschule durch die Feldmark
und durch das Dorf Drelsdorf.

Start (5-km-Runde): Vor der Hauptschule,
Start (7,5 km): bei der Raiffeisenbank,
— s. auch Skizze —

Umkleidekabinen sind in der Turnhalle in
Drelsdorf ausreichend vorhanden.

Startunterlagen kénnen am 28. 03 92 ab 13
Uhr und am 29. 03 92 ab 9.30 Uhr in der
Turnhalle abgeholt werden. Das Wettkampf-
biro befindet sich in der Schule in Drelsdorf.

Wertungen (Einzel) Médnner, Frauen und
Senioren:

Alle Teilnehmer und Teilnehmerinnen wer-
den zuerst in der Klasse M bzw.F gewertet;
die Senioren/Seniorinnen zusétzlich in ihrer
Jemeldeten Altersklasse, also in der Alters-
klasse M/W 30 bis M/W 70. AuBerdem diir-
fen sie nur in der Altersklasse melden, zu
der sie aufgrund ihres Jahrgangs gehdren.
Der Titel »Landesmeister 1992« wird nur ver-
geben, wenn mindestens drei Teilnehmer
pro Altersklasse am Start sind, ansonsten er-
folgt eine Wertung in der néchstjlingeren
Klasse. Sind mindestens drei Teilnehmer in
einer nicht extra ausgeschriebenen Al-
tersklasse (z. B. M 75 und W 75) am Start,
so erfolgt eine getrennte Wertung als Lan-
desmeister.

Mannschaftswertungen:

In allen ausgeschriebenen Altersklassen er-
folgt eine Mannschaftswertung. Im Senio-
renbereich wie folgt: M 30/35, M 40/45, M
50/55 und M 60 und éalter. W 30/45 und W 50
und élter.

Hinweis fiir den Schiilerbereich:
Schiiler und Schiilerinnen B sind nicht start-
berechtigt.

Hinweis fiir den Seniorenbereich:

Einzel- und Mannschaftswertung (drei Teil-
nehmer) erfolgt nur in der gemeldeten Al-
tersklasse.

Startgebiihr:
Schiiler 500 DM; Jugend 10,00 DM und
Ménner, Frauen, Senioren 15,00 DM.

Anfahrtsweg und Parkmoglichkeiten:

Von der Autobahn A 7 kommend bis Schles-
wig-Schuby, dann die BundesstraBe 201 bis
kurz vor Husum. AnschlieBend auf die B 5
Richtung Nieblll bis zur Abfahrt Drelsdorf.
Dann 12 km bis zum Ort in Richtung Schule.

Parkmdoglichkeiten fir Pkw sind auf dem

Schulhof mund dem Kirchparkplatz vorhan-
den.

Ubernachtungsméglichkeiten sind in der
Umgebung in Bredstedt und in Bohmstedt
vorhanden. Bei Interesse bitte mit dem ortli-
chen Ausrichter in Drelsdorf, Tel. 0 46 71 /
32 38, in Verbindung setzen.

Haftung:

Der Veranstalter tbernimmt keinerlei Haf-
tung fur Unfélle, Diebstdhle und sonstige
Schadensfélle.
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1: Start 75 km — 2: Start 2,5 km

B-Kader

C-Kader

D/C-Kader

Zehnkampf

Unsere Bundeskader-
Athleten 1991/92 (Stand 30. 09. 1991)

Marco Schulz (72) SV Friedrichsgabe, 20 km Gehen

Dirk Holtfreter (69) TSV Klausdorf, Weitsprung

Dirk Urban (69) LG Neumiinster, KugelstoBen

Anke Kruse (67) VfL Oldesloe, Mittelstrecke

Mareike Ressing (70) LG Wedel/Pinneberg, 3000 m

Kerstin Herzberg (66) LBV Phonix Liibeck, Marathon/Langstrecke

André Gree (73) Spiridon Schleswig, 5000 m

Mike Schmidt (74) SV Friedrichsgabe, 20 km Gehen
Imke Kéhler (73) SC Rénnau 74, 400 m

Anita Oppong (74) Kieler TB, 400 m Hiirden
Claudia Mues (75) Halstenbeker TS, KugelstoB

Alf-Gerrit Christiansen (75) Gut Heil Neumunster, Hochsprung/

Christian Huck (74) SC Roénnau 74, Hochsprung
Ulf Anderbriigge (74) TSV PIon, Speerwurf

Andrea v. Drathen (76) MTV Lubeck, Weitsprung
Adriana Langer (76) Kieler TB, Stabhochsprung
Gabriela Groth (75) MTV Heide, Siebenkampf

Katja Mohr (74) Halstenbeker TS, Siebenkampf
Christine Pohl (75) Halstenbeker TS, Siebenkampf
Simone Pohl (75) Halstenbeker TS, Siebenkampf
Anke Roggenbrodt (76) Kieler TB, Siebenkampf
Sandra Harms (77) LG Henstedt-Ulzburg, KugelstoB
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Starte doch mal in . . .
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starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,— DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Verbffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten!
Senden Sie lhren Veroffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Gber den SHLV.
Fiir alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden
jeder Art Gbernehmen.

Drelsdorf/Husum

Winter-StraBenlauf-Serie 92. Ausrichter TSV
Drelsdorf-Ahrenshéft-Bohmstedt/LAV ~ Hu-
sum.

5. 1. M; Sen.; mJgd. 10 km; F, wdgd, S, Si 5
km; (MeldeschluB 2. 1.).

19. 1. M; Sen.; mJgd. 15 km; F, wJgd.; 10
km; S, Si 5 km (MeldeschluB 16. 1.).

2. 2. M, Sen.; mJgd. 20 km; F, wdgd.; 15 km;
S, Si 5 km (MeldeschluB 30. 1.).

Start: jeweils um 1000 Uhr in Drelsdorf,
Schulzentrum (18 km nérdlich v. Husum). Or-
ganisationsbeitrdge: M, F, 7,- DM; Jgd. 3,-
DM; S, Si 2,- DM pro Einzelstart. Nachmel-
der + 3,- DM. Auszeichnungen: Urkunde
bei Teilnahme an allen drei Laufen. Preise
flr Erstplazierte der Gesamtwertung Mén-
ner/Frauen, Preise fir alle Klassensieger.

Siegerehrung am 2. 2. ca. 12.45 Uhr. Am 2.
2. sind keine Nachmeldungen méglich. Mel-
deanschrift: Uwe Knudsen, Nedderlund 16,
2251 Mildstedt, Tel. 0 48 41 / 7 34 00.

Husum

Winter-Marathon am 22. 2. 92 auf einer
Wendepunktstrecke. Start und Ziel: Husum
am Erichsenweg (Jahnsportplatz). Start
12.30 Uhr. ZielschluB 16.45 Uhr. Organisa-
tionsgebihren 30,- DM, Nachmelder 35,-
DM. MeldeschluB: 10. 2. 91.

Ausschreibungen und Anmeldung: Uwe
Knudsen, Nedderlund 16, 2251 Mildstedt,
Tel. 0 48 41 / 7 34 00.

Syit

11. Sylt-Lauf 92 am 15. Mérz 1992, Start 10
Uhr zum Volkslauf Giber die gréBte deutsche
Nordseeinsel. Die Strecke ist recht ab-
wechslungsreich und fiihrt von Hérnum
tiber Rantum, Westerland, Wenningstedt
und Kampen nach List. Die Strecke ist mit
33.333 m vermessen.

Zugelassen sind alle Altersklassen ab Jgd.
A sowie Volkslaufstaffeln. Nudelparty im
groBen Kursaal in Westerland, Syltmedaille,
Urkunde, Ergebnislisten fir alle Teilnehmer.
Verlosung von schénen Sachpreisen bei
der Siegerehrung. Ausschreibung mit Frei-
umschlag an TSV Tinnum 66, Postfach 1641,
2280 Tinnum-Sylt-Ost. Startgeld 30,- DM.
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Neumiinster

Offene  Hallen-Kreismeisterschaften  der
Schdler u. Schiilerinnen. Sonnabend, 1. Fe-
bruar 1992, Beginn 14.30 Uhr.

Veranstalter: KLV Neuminster. Ort: Neu-
minster, Holstenhalle, Justus-von-Liebig-
StraBe 2 - 4, BAB A 7-Ausfahrt Neuminster-
Einfeld. Parkplatz vor dem eingezdunten
Holstenhallen-Gelénde.

Wettbewerbe:

SA/SiA: 50 m, Kugel, 4 x 1 Rd.-Staffel;
SB/SiB: 50 m, Kugel, 4 x 1 Rd.-Staffel;
SC/SiC: 50 m, Medizinballwurf, 4 x 1/2 Rd.-
Staffel;

SD/SiD: Dreikampf (50 m, Finfer-Weit-
sprung, Medizinballwurf), 4 x 1/2 Rd.-Staffel.

Urkunden fir die Platze 1 - 6. Startgeld: Pro
Disziplin 3,- DM; Mehrkampf 7,- DM; Staffel
5,- DM. Nachmeldungen bis 1 Std. vor Be-
ginn. Pro Disziplin 2,- DM.

MeldeschluB: 25. Januar 1992 (Poststem-
pel). Meldeanschrift: Dirk Hagedorn, Wal-
denburgstraBe 6, W - 2350 Neum{inster.

Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung
fir Schaden jeglicher Art! Es dirfen keine
Spikes benutzt werden (HolzfuBboden)!

Bergedorf

Sonntag, 12. 01. 1992, 10 Uhr, Bergedorfer
Geholz. Veranstalter: TSG Bergedorf. Mel-
dungen: Bis 07. 01. 92 an Elke Trommer,
Friedmannbogen 5, 2050 Hamburg 80, Tel.
040 / 735 44 54.

Wettbewerbe:

Strecken von 800 bis 8800 m fiir Ménner,
Frauen, AK M 30 - M 70, W 30 - 65, weibl. u.
ménnl. Jgd., Schiiler / Schiilerinnen A, B, C.

Kiel-Friedrichsort

Die Sportvereinigung Friedrichsort 1adt ein
zum landesoffenen Hallensportfest am 11.
und 12. Januar 1992 in der IGF-Halle in Kiel-
Friedrichsort.

Wettbewerbe: Am Samstag, dem 11. Januar,
Beginn 14.30 Uhr

WJA/B: 50 m Hu. Zeitlaufe, 50 m, Hoch,
Kugel, 800 m Zeitldufe.

MJB/A: 50 m Hu. Zeitlaufe, 50 m, Hoch,
Kugel, 800 m Zeitlaufe.

M/F: 50 m Hi. Zeitldufe, 50 m, Hoch, Kugel,
800 m Zeitlaufe.

MAK: 50 m, Kugel, 400 m Zeitldufe; Kugel
MAK Beginn 14 Uhr.

Wettbewerbe: Am Sonntag, dem 12. Januar,
Beginn 10 Uhr

SiD/SD: 50 m, 400 m Zeitldufe, Fiinfsprung
SiC/SC: 50 m, 800/1000 m Zeitlaufe, Finf-
sprung, Hoch

SiB/SB: 50 m, 50 m Hu. Zeitldufe, Hoch,
Kugel, 800/1000 m Zeitldufe

SiA/SA: 50 m, 50 m Hui. Zeitlaufe, Hoch,
Kugel, 800/1000 m Zeitlaufe

Rundenstaffeln 4 x 100 m: SiC, SC, SiB, SB,
SiA, SA.

Meldegebiihr: Pro Disziplin fir Schi-
ler/innen DM 2,—; Jugend DM 2,50; Erwach-

sene und Staffeln DM 3—; Zahlung am Ver-
anstaltungstag gegen Aushéndigung der
Startunterlagen.

Auszeichnungen: Urkunden und bei sehr
guten Leistungen Erinnerungspreise.

Meldungen: Nur schriftlich an Peter Baum-
gart, 2300 Kiel 17, PriwallstraBe 46 bis
7. Januar 1992.

Flensburg

Liebe Lauffeunde, zum 7. Flensburger Ad-
ventlauf am 15. Dezember 1991 laden die
Ausrichter KLV Flensburg und AOK Flens-
burg interessierte Lauffreunde aller Alters-
klassen herzlich ein. Auch Teilnehmer ohne
Vereinszugehdrigkeit sind zur Teilnahme
aufgerufen.

Drei verschieden lange Laufstrecken im
Volkspark beim Stadion stehen zur Wahl:

Strecke | 1900 m = 1 kleine Runde - Start:
10.30 Uhr

Strecke Il 5400 m = 1 groBe Runde - Start:
10.30 Uhr

Strecke Ill 8900 m = 2 groBe Runden -
Start: 11.00 Uhr.

1. Ort: Volksparkgeldnde beim Flensburger
Stadion an der Murwiker StraBe.

2. Start: 10.30 Uhr und 11.00 Uhr.

3. Meldegeld: Erwachsene 5,- DM; Jugend-
liche/Schiiler 3,- DM; Familien/Schulkiassen
10,- DM.

4. Anmeldung: Der besondere Service:
Fur AOK-Versicherte ist die Teilnahme ko-
stenfrei. Die Anmeldung ist nur bei der AOK
Flensburg zu den angegebenen Offnungs-
zeiten moglich.

a) Einzahlung der Gebuhren unter Angabe
von Startstrecke, Name, Jahrgang, An-
schrift, Verein auf das Konto des KLV
Flensburg 17 003 393,  Stadtsparkasse
Flensburg.

b) Vereinsmeldungen mittels DLV-Meldebo-
gen an KLV Flensburg, Fruerlundhof 43,
2390 Flensburg. ‘

c) AOK Flensburg, HeinrichstraBe 21, 2390
Flensburg: M.- Fr. 800 bis 12.30 Uhr; Mo. -
Mi. 14.30 bis 15.30 Uhr; Do. 14.30 - 17.00 Uhr.

5. MeldeschluB: 13. Dezember 1991.

Nachmeldungen/Ummeldungen: Bis 60
Min. vor dem Start plus 3,- DM Zusatzge-
bihr im Stadion Flensburg.

7. Startunterlagen: Ausgabe im Stadionge-
baude von 8.30 bis 10.00 Uhr.

8. Auszeichnung: Urkunde und Medaille
fur jeden erfolgreichen Teilnehmer. Pokale
fur die gréBten teilnehmenden Gruppen.

9. Wichtig: In der Auswertung (Einlaufliste)
kann nur berticksichtigt werden, wer alle ge-
forderten Daten angegeben hat (s. Punkte
4/5/6).

Am Ziel wird heiBer Tee ausgeschenkt. Aus-
reichende Parkmoglichkeiten am Stadion.
Umkleiderdume und Duschen kdnnen im
Stadion benutzt werden. Sanitéitsdienst
durch den ASB Flensburg.

Die Ausrichter lilbernehmen keine Haftung
bei Unféllen, Diebstahl und sonstigen Scha-
densféllen.
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starte doch mal in . . .

»NORD-CUP« 1992

— Volkslaufserie —

Ausschreibung

Mit diesem neuen Volkslauf-Angebot im
nérdlichen Bereich des SHLV méchten die
Ausrichter interessierten L&auferinnen und
Laufern ein attraktives Wettkampfprogramm
anbieten.

Den »NORD-CUP« erwirbt, wer mindestens
an drei der fiinf ausgeschriebenen Laufe teil-
genommen hat.

Die Anmeldung kann im voraus oder bei
den ersten drei Laufen erfolgen.

Nach der Zahlung der Anmeldegebihr von
20,- DM wird die Stempelkarte ausgehan-
digt, in der die jeweilige Teilnahme durch
Stempel. bestétigt wird. Eine Ubertragung
ist nicht méglich.

Hinweis:

Neben der Meldegebuhr fir die »NORD-
CUP«Wertung ist die Meldegeblihr fiir die
ausgeschriebenen Volkslaufe extra zu zah-
len.

Kann ein Teilnehmer nicht an drei Veranstal-
tungen teilnehmen, verféllt sein Anrecht auf
den Pokal. Die Anmeldegebiihr wird nicht
zuriickgezahlt. Mit der Anmeldung erken-
nen die Bewerber diese Bedingungen an.

Ort und Datum der Veranstaltungen fiir
die »\NORD-CUP«-Wertung:

1. 03. Mai 1992

9. Flensburger Stadtlauf, 54 km / 11 km.

2. 20. Juni 1992
Adelbyer Sommerlauf, 5 km / 10 km.

3. 16. August 1992
Gliicksburger Fordelauf, 5 km / 12 km.

4. 13. Dezember 1992
8. Flensburger Adventlauf, 1,9 km / 54 km /
»9 km.

5. 31. Dezember 1992
Tarper Sylvester-Lauf, 5,7 km / 14 km.

KLV Flensburg, Margot Springer, Fruer-
lundhof 43, 2390 Flensburg;
SV Adelby, Hans-Jiirgen Zigahn, Trogelsby-
er Weg 132, 2390 Flensburg;

TSV Glicksburg 09, Werner Fischer,
KurlandstraBe 20, 2391 Glicksburg;

TSV Tarp, Karsten Johannsen, Hashauweg
12, 2399 Tarp.

Bad Segeberg

Hallensportfeste in der Kreissporthalle Bad
Segeberg, BurgfeldstraBe — Berufsschul-
zentrum in der Sudstadt (Lauf- und Sprung-
wettbewerbe mit Spikes moglich). Elektroni-
sche Zeitmessung.

11. 01. 1992 — Ménner und Frauen
M&.: 50 m (16.05), 50 m Hirden (15.20),
Hoch (15.00), Weit (19.40), Kugel (17.00).

Fr.: 50 m (15.45), 50 m Hirden (15.00), Hoch
(17.00), Weit (18.50), Kugel (15.20).

Meldungen bis zum 07. 01. 1992 an Gunter
Sievers, Am Markt 1, 2351 Trappenkamp,
Tel. 0 43 23 / 27 10. Organisationsgebiihren
DM 4,- je Wettbewerb.

12. 01. 1992 — A-Jugend
MJA: 50 m (11.05), 50 m Hirden (10.20),
Hoch (10.00), Weit (14.30), Kugel (12.00).

WJA: MJA: 50 m (1045), 50 m Hiirden
(10.00), Hoch (12.00), Weit (1350), Kugel
(10.20).

Meldunge bis zum 07. 01. 1992 an Paul
Krieg, Neuer Weg 33. 2061 Siilfeld, Tel.
0 45 37/ 396. Orgnaisationsgebiihren DM 3,-
je Wettberwerb.

22. 02. 1992 — B-Jugend
MJB: 50 m (16.05), 50 m Hirden (15.20),
Hoch (15.00), Weit (19.30), Kugel (17.00).

WJB: 50 m (15.45), 50 m Hiirden (15.00),
Hoch (17.00), Weit (1850), Kugel (15.29).

Meldungen bis zum 18. 02. 1992 an Paul
Krieg, Neuer Weg 33, 2061 Siilfeld, Tel.
0 45 37/ 396. Organisationsgeblihren DM 3,-
je Wettbewerb.

23. 02. 1992 — Senioren
Beginn um 10.00 Uhr.

Senioren: 50 m, Weit, Kugel, Hoch (M 30 -M
50). Klassenwertung M 30/35, M 40, M 45, M
50, M 55, M 60 u. &.

Seniorinnen: 50 m, Weit, Kugel, Hoch (W 30
- W 45). Klassenwertung W 30/35, W 40, W
45, W 50, W 55, W 60 u. &.

Meldungen bis zum 18. 02. 1992 an Heike
Schacht, Tanneneck 3, 2358 Oersdorf, Tel.
04191 / 20 17. Organisationsgebiihren DM
4,- je Wettbewerb.

Bei allen Veranstaltungen sind Nachmeldun-
gen in begrenztem Umfang méglich. Zu-
schlag DM 1,- zur Organisationsgebihr.

Ausschreibungen/Zeitplane kdnnen bei
Gunter Sievers, Am Markt 1, 2351 Trappen-
kamp, Tel. 0 4191 / 16 73 od. Ernst Eising,
Johannisburger Str. 3, 2358 Kaltenkirchen,
Tel. 04 31 / 64 86 22 (d) abgefordert werden.

Kai Winkler mit
Bestleistung in Medelby 61—

Beim letzten Werfertag in Medelby fanden
sich 100 Aktive aus 30 Vereinen ein. Bei gu-
tem Wetter gab es vor allem im Jugendbe-
reich gute Leistungen.

Die liberragende Weite erzielte Kai Winkler
(THW Kiel) im KugelstoBen. Der deutsche Vi-
zemeister stieB die 7,25-kg-Kugel auf die per-
sonliche Bestweite von 16,72 m.

Ein spannendes Duell im KugelstoBen liefer-
ten sich die B-Jugendlichen Alf-Gerrit Chri-
stiansen (GH Neumiinster) und Jan Hendrik
Witt (HSV). Christiansen behielt mit 14,54 m
gegeniiber 14,41 m die Oberhand. Witt hin-
gegen siegte dafiir im Diskuswurf mit 42,50
m.

DM Claudia Mues (Halstenbeker TS) trium-
phierte mit 14,54 m im KugelstoBen und
39,48 m im Diskuswurf.

In der Klasse M 14 kam Boris Kawohl (TSV
Altenholz) zu fiinf Erfolgen. Seine besten Er-
gebnisse: Kugel 13,00 m, Hammer 36,90 m.
Jan Modrok, M 13 (MTV Eckernférde), stieB
die 3-kg-Kugel auf 15,05 m. In der KI. W 14
siegte Meike Gronau (TuS Holtenau) im Dis-
kus mit 31,36 m. Eine hervorragende Weite
erzielte die 12jdhrige Annika Schlotfelt
(Rendsburger TSV) im Speerwurf mit 33,66
m.

Diese Veranstaltung war voriibergehend die
letzte des TSV Medelby, denn das Sportfeld
wird saniert (Wurf, Sprung, Lauf), so daB es
erst wieder im Frihjahr 1993 zu sportlichen
Vergleichen kommen kann. Wir hoffen, daB
dann wieder zahlreiche Aktive Sportler den
Weg zum TSV Medelby finden werden. Trotz
der Pause 1992 wird der Crosslauf in Medel-
by durchgefiihrt. Ingo Reimer

- Das
»startschufl«-
Abonnement

als
Weihnachtsgeschenk-
Idee

Anschriftenédnderungen

VfL Struvenhiitten
Heiko Gerth
Stuvenborener Str. 25, 2359 Struvenhiitten

TSV Nortorf
H.-G. Raden
Johannisstr. 4 (V. Rode)
2353 Nortorf

Seefelder SV
Claus Forster
2215 Seefeld

Eckhard Harder
EsmarchstraBe 62, 2300 Kiel 1
Tel. (04 31) 80 49 45

KLV Ostholstein
Ingo Vierk
Leipziger StraBe 12, 2448 Burg/Fehmarn

Regionaltrainer und Koordinator
Manfred Conrad

Flottkamp 51, 2358 Kaltenkirchen
Tel. (04191) 77145

SV Henstedt-Rhen
Jurgen Hildebrecht
Alter Postweg

2359 Henstedt-Ulzburg

Norbert Meyer-Hartmann
MévenbergstraBe 40, 2282 List/Sylt
(Sportfreunde List)

Fair geht vor
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Ergebnisdienst
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LM Staffeln Senioren und
Seniorinnen
31. 08. 1991 — Flensburg

3 x 800 m W 30/35

1. LG Elmshorn (Bieler, Baier, Konjack) 8:15,3

2. Rendsburger TSV 8:19,0
(Jentner-VoB, Théming, Werner)

n.a.: LBV Phonix Libeck; WSV Tangstedt.

3 x 1000 m M 30/35

1. TSV Klausdorf (Frank, Conrad, Wirth) 7:59,1

2. LG MTV/GH ltzehoe 8:37,5
(Kleemann, Schweinert, Bluth)

n.a.: TSV Gllcksburg 09; LBV Phonix Libeck.

3 x 1000 m M 40/45

1. LG MTV/GH ltzehoe 8:46,4
(Siercks, Lucht, Kreutzfeld)
2. TSV Gliicksburg 09 9:08,7

(Kube, Haufschild, Niedrich)
n.a.: LBV Phoénix Libeck.

3 x 1000 m M 50/55

1. LG MTV/GH ltzehoe (Meyer, Pfértner, Herzig)  9:15,7
2. TSV Klausdorf (v. d. Fecht, Rebehn, Krienke)  9:17,3
3. Rendsburger TSV | (Meeder, David, Théming) 9:18,5
4. TSV Trittau (Dramburg, Winkel, Jiirgens) 9:39,5
5. Rendsburger TSV Il (Hinz, Lorenz, Sulewski) 10:28,4
VfL Bad Oldesloe aufgegeben.

LM Senioren / Seniorinnen
Fiinfkampf Ménner und
Junioren

Rendsburg — 29. 09. 1991

Seniorinnen

W 35 / Fiinfkampf

1. Kiske, Rosie (63) Krummesser SV
1,38 - 3:00,7 - 14,0 - 4,38 - 7,83

2. Lorkowski, Gisela (49) Ahrensburger TSV~ 2.103 Pkt.
1,22 - 2:54,6 - 14,8 - 4,06 - 8,06

2.440 Pkt.

W 30 / Dreikampf

1. Nanz, Annegret (59) LG Schleswig-Fahrdorf 1.964 Pkt.
13,1 - 5,31 - 9,56

2. Bening, Marion (59) Biidelsdorfer TSV 1.706 Pkt.
13,6 - 4,64 - 9,41

3. Bieler, Kirsten (60) LG Elmshorn 1.568 Pkt.
13,9 - 4,65 - 8,15

4. Jenert, Dorothea (58) Biidelsdorfer TSV 1.401 Pkt.
14,0 - 4,31 - 7,31

5. Mdller, Sabine (60) LG Elmshorn 1.080 Pkt.
14,7 - 3,58 - 6,98

W 35 / Dreikampf

1. Dech, Inge (53) Biidelsdorfer TSV 1.935 Pkt.

13,1 - 4,93 - 10,45
2. Kurtzweg-Otte, Ruth (53) LG Med. - LK W. 1.749 Pkt.
13,7 - 4,67 - 10,18

3. Lindau, Heike (54) Biidelsdorfer TSV 1.570 Pkt.
13,9 - 4,61 - 8,31
4. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn 1.027 Pkt.

14,8 - 3,79 - 5,83

5. Parzentny, Inge (46) LG Medelby - LK Weiche 979 Pkt.
15,6 - 3,69 - 6,85

6. Lambertsen, Kirsten (49) LG Medelby - LK W. 931 Pkt.

Mannschaft W 30/W 35

1. Budelsdorfer TSV 5.211 Pkt.
Bening 1.706 - Dech 1.935 - Lindau 1.570

2. LG Elmshorn 3.675 Pkt.
Moller 1.080 - Bieler 1.568 - Konjack 1.027

3. LG Medelby - LK Weiche 3.659 Pkt.

Kurtzweg 1.749 - Parzentny 979 - Lambertsen 931

W 30 / Fiinfkampf

1. Kause, Renate (59) Ahrensburger TSV 2.810 Pkt.
1,46 - 2:50,2 - 13,6 - 4,71 - 8,41
2. Reshéft, Petra (59) SV GroBhansdorf 2.478 Pkt.

1,38 - 3:10,6 - 14,3 - 4,62 - 9,02
3. Meyer-Bondieck, G. (59) Krummesser SV 2.136 Pkt.
1,38 - 3:21,8 - 15,2 - 4,29 - 8,21

W 40 / Dreikampf

1. Miiller, Traute (50) Rendsburger TSV 1.563 Pkt.
13,5 - 4,18 - 8,82

2. Geithe, Bérbel (48) Bramstedter TS 1.468 Pkt.
13,8 - 4,75 - 6,38

3. Hamann, Renate (50) VfL Oldesloe 1.219 Pkt.

14,7 - 3,85 -7,79
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4. Boysen, Ingeborg (50) Budelsdorfer TSV~ 1.218 Pkt.
14,8 - 3,84 - 8,01
5. Dibbern, Barbel (48) Biidelsdorfer TSV 1.132 Pkt.

14,8 - 3,74 - 7,25

W 45 / Dreikampf

1. Sicale, Barbara (46) LG Schleswig-Fahrdorf 1.543 Pkt.
13,7 - 4,63 - 7,47

2. Christiansen, Hanne (44) Bldelsdorfer TSV 1.509 Pkt.
13,9 - 4,41 - 8,17

3. Meyenn, Erika (44) VfL Oldesloe 620 Pkt.
16,4 - 3,24 - 5,33

Mannschaft W 40 / W 45

1. Budelsdorfer TSV 3.859 Pkt.

Dibbern 1.132 - Boysen 1.218 - Christiansen 1.509

W 50 / Dreikampf

1. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn 2.384 Pkt.
14,4 - 4,05 - 10,13

2. Scholz, Christa (38) Bramstedter TS 2.263 Pkt.
14,7 - 4,37 - 7,87

3. Dammann, Evelyn (40) LG Elmshorn 1.955 Pkt.
15,8 - 3,90 - 7,38

4. Pahl, Doris (40) LG Elmshorn 1.919 Pkt.
15,8 - 3,63 - 7,88

5. Moller, Ingeborg (39) Spiridon Schleswig ~ 1.900 Pkt.
15,9 - 3,74 - 7,40

6. Krafft, Inge (38) LG Elmshorn 1.591 Pkt.
17,3 - 3,21 - 7,41

Mannschaft W 50

1. LG Elmshorn 6.258 Pkt.

Holzknecht 2.384 - Dammann 1.955 - Pahl 1.919

W 50 / Fiinfkampf

1. Reske, Karin (41) LG Elmshorn 3.360 Pkt.
1,18 - 2:59,1 - 15,6 - 3,84 - 8,28
2. Liick, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf 3.240 Pkt.

1,14 - 3:25,7 - 15,1 - 3,88 - 8,85

3. Meineke, Dorothea (40) Ahrensburger TSV 2.657 Pkt.
0,98 - 3:13,1 - 16,2 - 3,11 - 8,38

4. Eggert, Doris (38) SV GroBhansdorf
1,06 - 3:51,3 - 15,0 - 2,68 - 6,93

2.488 Pkt.

W 55 / Flinfkampf

1. Gunter, Gisela (32) SV GroBhansdorf
1,06 - 3:52,4 - 15,7 - 3,49 - 7,51

2.684 Pkt.

Mannschaft W 50 / W, 55
1. SV GroBhansdorf
Liick 3.240 - Eggert 2.488 - Giinter 2.684

8.412 Pkt.

W 55 / Dreikampf

1. Krumm, Ute (36) VfL Oldesloe
15,2 - 3,60 - 7,50

2. Koop, Kate (35) Wyker TB
16,1 - 3,61 - 7,47

1.957 Pkt.

1.817 Pkt.

W 60 und alter / Dreikampf

1. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau
16,3 - 3,18 - 7,42

2. Litjens, Irmgard (30) TWG Schlesw. Geest 1.689 Pkt.
16,8 - 3,10 - 8,43

1.692 Pkt.

Senioren
M 30 / Funfkampf

1. Seidel, Christian (60) LBV Phonix Liibeck 3.217 Pkt.
6,76 - 54,24 - 23,7 - 42,80 - 5:32,4

2. Kleemann, Bernd (57) LG MTV/GH ltzehoe 2.818 Pkt.
5,94 - 45,12 - 24,6 - 31,06 - 4:49,4

3. Kriiger, Wolfgang (57) LBV Phoénix Libeck 2.750 Pkt.
5,97 - 42,96 - 24,8 - 27,46 - 4:42,2

4. Bonin, Andreas (60) Sport-Club Wentorf
5,91 - 37,80 - 24,0 - 29,42 - 4:52,4

5. Bohrsen, Jorg-P. (59) LBV Phénix Libeck 2.646 Pkt.
5,31 - 39,00 - 25,8 - 30,50 - 4:24,7

6. Kalweit, Detlef (58) LBV Phonix Libeck
5,77 - 40,34 - 23,4 - 26,38 - 5:43,3

7. Ditel, Karl-Heinz (58) LG Medelby - LK Weiche 2.165

Pkt. - 5,21 - 31,40 - 25,1 - 19,20 - 4:55,1; 8. Ehrling, Oliver

(57) LG Schleswig-Fahrdorf 1.883 Pkt. - 4,83 - 33,74 - 26,4

-22,92 - 5:34,1; 9. Roggenbuck, Wilfried (57) LG Schleswig-

Fahrdorf 1.678 Pkt. - 4,73 - 34,52 - 28,2 - 31,26 - 6:32,4; 10.

Ehlers, Carsten (61) TSV Malente 1.472 Pkt. - 5,00 - 31,08

- 27,9 - 27,16 - aufgeg.

2.706 Pkt.

2.440 Pkt.

M 35 / Fiinfkampf

1. Rathjen, Hans-J. (54) TSV Aukrug 2.600 Pki.
6,20 - 43,54 - 24,2 - 24,06 - 5:15,6
2. Kriedel, Holger (55) LBV Phonix Libeck 2.593 Pkt.

6,02 - 39,94 - 24,2 - 36,68 - 5:49,2
3. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Libeck  2.459 Pkt.
5,46 - 41,44 - 25,9 - 31,84 - 5:09,0

4. Voigt, Jan (54) LG MTV/GH ltzehoe 2.425 Pkt.
5,27 - 34,16 - 25,9 - 37,08 - 5:08,1
5. Steinhoff, Uwe (45) Sportfreunde List 2.276 Pkt.

5,15 - 40,68 - 25,9 - 33,36 - 5:36,3
6. Ruhs, Thomas (52) LG Schleswig-Fahrdorf 2.209 Pkt.
5,71 - 33,42 - 25,1 - 23,94 - 5:27,7

7. Meyer-Hartmann, N. (45) Sportfreunde List 2.038 Pkt.
-4,91 - 29,00 - 25,7 - 26,38 - 5:17,1; 8. Paulsen, Rolf (52)
Sportfreunde List 1.920 Pkt. - 5,41 - 38,44 - 26,4 - 20,72
-5:57,2.

Mehrkdmpferin Ruth Kurtzweg-Otte, W 35
(LG Medelby-Weiche)

Mannschaft M 30 / M 35 Fiinfkampf

1. LBV Phonix Libeck | 8.613 Pkt.
Seidel 3.217 - Kriiger 2.750 - Béhrnsen 2.646

2. LBV Phonix Libeck Il 7.492 Pkt.
Kalweit 2.440 - Kriedel 2.593 - Senkbeil 2.459

3. Sportfreunde List 6.234 Pkt.
Paulsen 1.920 - Steinhoff 2.276 - Meyer-Hartmann 2.038

4. LG Schleswig-Fahrdorf 5.770 Pkt.
Ehrling 1.883 - Roggenbruck 1.678 - Riihs 2.209

M 40 / Fiinfkampf

1. Winter, Rainer (49) TSV Trittau 2.718 Pkt.
5,71 - 39,00 - 25,1 - 27,42 - 4:25,7

2. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 2.300 Pkt.
5,54 - 36,54 - 25,1 - 24,28 - 5:12,9 e

3. Friedrichs, Wolfgang (51) TSV Bargteheide 2.291 Pki.
5,14 - 42,32 - 26,7 - 25,88 - 4:58,8

4. Otte, Horst (49) LG Medelby - LK Weiche ~ 1.999 Pkt.

5,35 - 31,40 - 27,1 - 24,08 - 5:18,6
5. Schmelzer, Eckhard (49) TSV Schlutup
5,21 - 36,06 - 27,8 - 24,50 - 5:36,9
Kreutzfeld, Hans (51) LG MTV/GH Itzehoe 1.827 Pkt.
4,74 - 24,86 - 26,9 - 16,88 - 4:51,0

7. Reinhold, Holger (49) SV GroBhansdorf 1.747 Pkt. - 5,26
- 36,42 - 28,3 - 22,80 - 6:01,9; 8. Reintsch, Michael (48) Kie-
ler TB 1.651 Pkt. - 4,00 - 47,26 - 31,0 - 29,28 - 6:04,1; 9.
Rehfeld, Rainer (43) SV GroBhansdorf 1.594 Pkt. - 4,72 -
34,24 - 29,1 - 19,40 - 5:39,4; 10. Opitz, Manfred (49) TSV
Schlutup 868 Pkt. - keine Leistung - 18,22 - 29,7 - 15,94 -
5:56,7.

1.915 Pkt.

o

M 45 / Finfkampf

1. Schuster, Peter (43) SV Friedrichsort 2.105 Pkt.
5,38 - 31,62 - 26,4 - 19,04 - 4:53,7

2. Dr. Brust, Rudiger (44) Ratzeburger SV 2.087 Pkt.
5,44 - 39,08 - 26,6 - 22,48 - 5:27,8

3. Sierks, Jens (46) LG MTV/GH Itzehoe 1.945 Pkt.
4,42 - 32,14 - 28,3 - 23,54 - 4:43,3

4, Justin, Klaus (43) TSV Schlutup 1.827 Pkt.
4,35 - 36,60 - 28,7 - 21,12 - 4:59,7

5. Miiller, Winfried (45) TSV Schlutup 1.647 Pkt.
4,10 - 28,88 - 28,9 - 17,12 - 5:07,1

Mannschaft M 40 / M 45

1. SV GroBhansdorf 5.641 Pkt.

Reinhold 1.747 - Mitzon 2.300 - Rehfeld 1.594
2. TSV Schlutup 5.389 Pkt.
Schmelzer 1.915 - Miller 1.647 - Justin 1.827

Ergebnisdienst

startschufB

LM Senioren — Rendsburg 29. 09.

M 50 / Fiinfkampf

1. Timm, Harro (39) SSC Hagen 2.309 Pkt.
5,47 - 44,56 - 27,3 - 38,82 - 5:57,6

2. Seiler, Jiirgen (38) TSV Klausdorf 2.223 Pkt.
5,35 - 33,18 - 25,5 - 33,84 - 5:42,6

3. Dr. Hartwig, U. (40) TSV Kappeln 2.216 Pkt.
5,30 - 41,02 - 27,2 - 34,08 - 5:38,7

4. Fraemke, Walter (41) Wyker TB 2.133 Pkt.
5,10 - 45,00 - 26,9 - 35,76 - 6:16,8

5. Carstensen, Jens (38) LG Elmshorn 2.105 Pkt.
5,20 - 38,56 - 27,4 - 30,82 - 5:34,0

6. David, Manfred (40) Rendsburger TSV 2.035 Pkt.

5,21 - 33,64 - 25,8 - 20,34 - 5:17,7

7. Schulte, Gunter (40) VfL Oldesloe 1.982 Pkt. - 4,81
-31,28 - 26,7 - 28,64 - 5:24,1; 8. Moderow, Klaus (37) LG
Schleswig-Fahrdorf 1.883 Pkt. - 4,70 - 37,66 - 27,9 - 28,32
- 5:42,2; 9. Lange, Hans-Gero (40) LG Schleswig-Fahrdorf
1.870 Pkt. - 4,78 - 35,40 - 29,6 - 43,08 - 6:26,9; 10. Schu-
macher, Helmut (38) LG Elmshorn 1.783 Pkt. - 5,11 - 32,92
-26,3 - 19,24 - 5:52,9; 11. Kruse, Hartwig (39) TSV Trittau
1.749 Pkt. - 4,74 - 33,02 - 29,0 - 34,44 - 6:09,8; 12. Holz-
knecht, Hans (39) LG Elmshorn 1.687 Pkt. - 4,77 -39,78
-27,6 - 32,46 - 7:10,2; 183. Jahn, Norbert (38) LG Schleswig-
Fahrdorf 1.663 Pkt. - 4,26 - 29,88 - 27,9 - 28,26 - 5:47,1.

M 55 / Fiinfkampf

1. Speck, Timm (35) Rendsburger TSV
5,64 - 29,84 - 27,3 - 28,60 - 5:47,7

2. Théming, Johannes (36) Rendsburger TSV 1.701 Pkt.
4,38 - 30,36 - 29,8 - 22,54 - 5:00,2

1.969 Pkt.

3. Miller, Lothar (36) TSV Trittau 1.674 Pkt.
5,22 - 26,36 - 26,8 - 20,84 - 5:59,0

4. Oriwohl, Helmut (33) SV GroBhansdorf 1.510 Pkt.
4,25 - 20,90 - 28,1 - 18,66 - 5:12,7

5. Jung, Kurt (35) SV GroBhansdorf 1.493 Pkt.
4,13 - 32,94 - 29,4 - 26,00 - 5:59,3

6. Both, Hans-Georg (33) TSV Trittau 1.457 Pkt.

4,21 - 27,88 - 29,1 - 23,52 - 5:47,2

7. Hess, Ulerich (33) VfL Oldesloe 1.241 Pkt. - 3,81 - 24,80
-31,9-17,00 - 5:14,6; 8. John, T. Weitzmann (35) Der Club
an der Alster 1.123 Pkt. - 4,27 - 25,52 - 36,8 - 32,52 - 6:42,8.

Mannschaft M 50 / M 55
1

. Rendsburger TSV 5.705 Pkt.
David 2.035 - Théming 1.701 - Speck 1.969
2. LG Elmshorn 5.575 Pkt.

Carstensen 2.105 - Schumacher 1.783 - Holzknecht
1.687

3. LG Schleswig-Fahrdorf 5.416 Pkt.
Moderow 1.883 - Jahn 1.663 - Lange 1.870

4. TSV Trittau 4.880 Pkt.
Kruse 1.749 - Both 1.457 - Miiller 1.674

5. SV GroBhansdorf 3.863 Pkt.
Oriwohl 1.511 - Jung 1.493 - Rieper 859

M 60 und alter Dreikampf

*. Mohr, Otto (29) LG Elmshorn 2.765 Pkt.

13,2 - 4,34 - 9,26
2. Meinsen, Reinhard (29) LG Steinb./TS Sch. 2.623 Pkt.
14,2 - 4,34 - 9,48

3. Wautschke, Heinz (28) Ahrensburger TSV~ 2.543 Pkt.
14,8 - 4,31 - 9,64

4. Sedlacek, Georg (30) SV GroBhansdorf 2.453 Pkt.
13,9 - 3,86 - 8,38

5. Heinze, Ernst (30) LG Elmshorn 2.444 Pkt.

14,9 - 4,17 - 8,98
6. Steenbock, Giinter (27) SV GroBhansdorf ~ 2.351 Pkt.
14,7 - 4,26 - 7,21

7. Plewka, Heinz (30) SV GroBhansdorf 2.082 Pkt.
15,2 - 3,55 - 7,11

Mannschaft M 60 und &lter Dreikampf

1. LG Elmshorn 7.958 Pkt.
Mohr 2.765 - Heinze 2.444 - Schmidt 2.749

2. SV GroBhansdorf 6.886 Pkt.

Plewka 2.082 - Steenbock 2.351 - Sedlacek 2.453

M 60 / Fiinfkampf

1. Kliinder, Jochen (29) ViL Oldesloe 1.374 Pkt.
3,91 - 30,42 - 31,3 - 30,84 - 6:09,6

M 65 / Fiinfkampf

1. Andritter, Karl-H. (25) TSV Brunsbiittel 1.043 Pkt.
3,69 - 24,04 - 31,3 - 28,50 - 7:04,5

2. Erichsen, Ewald (24) TSV Brunsbiittel 698 Pkt.

3,93 - 16,86 - 34,5 - 18,24 - 6:50,7

M 70 / Fiinfkampf

1. Ramm, Willi (21) TSV Brunsbdttel 673 Pkt.
3,91 - 17,00 - 33,4 - 20,30 - 8:31,2

M 65 / Dreikampf

1. Schmidt, Heinz (26) LG Elmshorn 2.749 Pkt.
13,3 - 4,33 - 9,31

2. Riebesell, Martin (22) TSV Trittau 2.441 Pkt.
14,6 - 3,94 - 9,24

3. Wedel, Gunter (25) TSV Trittau 2.252 Pkt.
14,7 - 3,41 - 8,88

W 70 und élter / Dreikampf

1. Tomys, Hans (20) TSV Trittau 2.364 Pkt.
15,0 - 3,85 - 9,26

2. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck 2.342 Pkt.

14,5 - 3,37 - 9,87
3. Schuster, Heinz (20) LG Schleswig-Fahrdorf 2.203 Pkt.
15,8 - 3,77 - 8,756

Ménner / Flinfkampf

1. Lick, Stefan (69) SV GroBhansdorf 3.014 Pkt.
6,13 - 57,72 - 24,1 - 32,54 - 5:07,6

2. Olbrich, Bernd (66) LBV Phonix Liibeck 2.956 Pkt.
6,35 - 46,02 - 24,4 - 31,78 - 4:49,0

3. Griephan, Marcus (72) TSV Kronshagen 2.638 Pkt.
5,59 - 50,10 - 24,1 - 27,90 - 5:17,8

4. Fuchs, Andreas (64) TSV Kronshagen 2.483 Pkt.
5,83 - 44,92 - 26,2 - 32,12 - 5:25,2

5. Toth, Attila (66) TSV Kronshagen 2.449 Pkt.

6,27 - 62,86 - 26,1 - 21,30 - 6:09,5
6. Majenek, Andreas (71) ATSV Stockelsdorf 2.201 Pkt.
6,03 - 32,90 - 24,6 - 21,66 - 5:41,3
7. Schwenke, Norbert (64) ATSV Stockelsdorf 2.181 Pkt.
-5,30 - 32,20 - 26,2 - 26,28 - 5:05,6; 8. Schaening, Gunnar
(78) ATSV Stockelsdorf 1.752 Pkt. - 5,54 - 29,26 - 26,1
-22,78 - 6:31,7

Mannschaft Manner / Fiinfkampf

1. TSV Kronshagen 7,570 Pkt.
Griephan 2.638 - Fuchs 2.483 - Toth 2.449
2. ATSV Stockelsdorf 6.134 Pkt.

Schwenke 2.181 - Majenek 2.201 - Schaening 1.752

Junioren / Fiinfkampf

1. Schmidt, Helge (70) TSB Flensburg 3.170 Pkt.
6,62 - 45,30 - 22,7 - 27,58 - 4:34,1
2. Kraack, Henning (71) TSB Flensburg 2.960 Pkt.

6,25 - 49,64 - 24,3 - 32,46 - 4:56,8
3. Becker, Markus (72) LBV Phonix Liubeck  2.773 Pkt.
6,41 - 48,40 - 24,3 - 28,04 - 5:18,1

4. Schnell, Rainer (71) LBV Phonix Libeck  2.742 Pkt.
5,80 - 56,40 - 24,4 - 21,34 - 4:56,5

5. Bieg, Henning (71) LBV Phonix Lubeck 2.627 Pkt.
5,92 - 49,60 - 25,2 - 33,38 - 5:35,1

6. Hien-Vdlpel, Daniel (70) TSB Flensburg 2.453 Pkt.

5,63 - 30,36 - 24,3 - 25,98 - 4:51,5

7. Rogge, Bernd, TSB Flensburg 2.363 Pkt. - 5,44 - 38,76
- 25,4 - 18,78 - 4:41,9; 8. Schneider, Justus (73) LBV Pho-
nix Liibeck 2.350 Pkt. - 5,563 - 24,70 - 24,3 - 27,02 - 4:55,4.

Mannschaft Junioren / Fiinfkampf

1. TSB Flensburg 8.583 Pkt.
Schmidt 3.170 - Kraack 2.960 - Hien-Vélpel 2.453

2. LBV Phonix Liibeck 8.142 Pkt.
Schnell 2.742 - Bieg 2.627 - Becker 2.773

LM SHLV und 1. Inter-
nationaler 100 km-Lauf
Kiel/Neuwittenbek

26. 10. 1991

LM Méanner

1. Clausen, Jiirgen (62) TSV Kappeln 8:44:49
2. Molero-Eichwein, Miguel (68) Spiridon Schlesw.8:45:16
3. Binder, Niels-Peter (70) Borener SV 10:35:37
aufgeg.: Zimmermann, Frank (66) LG Albatros Kiel

LM Senioren

M 30

1. Dr. Feldhusen, Johannes (57) LG Albatros Kiel 7:50:58
2. Flieger, Wolfgang (57) Spiridon Schleswig 8:16:15
3. Teller, Ralf Johann (57) LTV Kiel Ost 8:27:25
4. Teichmann, Gunter (58) LG Neumiinster 10:09:59
5. Carlsen, Hans-Jirgen (60) LAV Husum 10:21:16
aufgeg.: Drews, Michael (59) TSV Schleswig; Sellmer, Lutz
(60) TSV Klausdorf

M 35

aufgeg.: Frank, German (55) TuS Holtenau; Taudien, Kurt
Peter (53) Spiridon Club Bad Oldesloe; Borek, Michael (55)
LAV Husum; Krager, Rainer (53) LAV Husum

M 40

1. Petzold, Herbert (50) Bramstedter TS 7:49:15
2. Kube, Joachim (50) TSV Gliicksburg 09 8:26:44
3. Niedrich, Karl-Heinz (51) TSV Gliicksburg 09  8:48:46
4. Wallek, Peter (47) TSV Plén 8:54:13
5. Sébbing, Wolfgang (48) TSV Kropp 9:16:44
6. Potrafki, Heinz (47) LAV Heikendorf 9:33:56

7. Kulow, Wolfgang (49) TSV Lensahn 9:52:15; 8. Weber,
Gerd (51) TSG Concordia Schonkirchen 10:43:25; aufgeg.:
Kurschus, Gerd (48) LG Albatros Kiel; Ehling, Uwe (50) LG
Elmshorn.

M 45
Husen, Reinhard (44) TSV Gliicksburg 09 8:05:42
2. Zinn, Helmut (42) LAG Gettorf/Rieseby " 8:34:47

aufgeg.: Schmitz, Siegfried (46) TuS Holtenau; Tietje, Man-
fred (44) LAG Gettorf/Rieseby; Hoppe, Gerald (43) TuS Hol-
tenau; Hofer, Klaus (42) TSV Flensburg.

M 50

1. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 8:02:20
2. Starck, Alfred (40) MTV Leck 8:12:58
3. Sachtleben, Richard (38) LT Kiel TB 9:21:32
4. Meyer, Hans-Joachim (39) Halstenbeker TS 9:48:33
5. Kost, Peter (40) USC Kiel 9:56:13

6. Jost, Karl-Heinz (37) TuS H/M Kiel 10:54:33
aufgeg.: Hauke, Udo (37) LG Albatros Kiel; Holst, Friedrich
(38) Polizei-Sportverein Eutin.

M 55

1. Wittmeier, Leo (35) TSV Tinnum 66 8:43:13
2. Schippels, Alfred (85) SV Friedrichsort 9:10:37
3. Gropper, Peter (35) LG Albatros Kiel 9:19:04
4. Joten, Thore (35) Mdllner SV 9:32:01

aufgeg.: Richter, Benjamin (34) TSV Klausdorf.

M 60

1. Gesell, Eugen (29) LG Neumtinster 10:21:20
aufgeg.: Schulz, Hans-Georg (27) SV Adelby; Bartram,
Ove (29) LG Neumiinster.

Frauen
1. Rihl, Silke (68) TSV Neustadt 9:31:25

Seniorinnen

W 35
1. Schiwek, Ursula (55) TSV Klausdorf 9:13:21

W 45
1. Otto, Elfriede (42) TSV Klausdorf 9:31:02

W 50
1. Hauke, Charlotte (39) LG Albatros Kiel 8:43:38

Z

Thore Joten, M 55 (Méliner SV)
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