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FleiB zahlt sich aus

Der Férderverqin »Freunde der Leichtathletik« zeichnet in jedem Jahr
Vereins- und Ubungsleiter aus, die sich um die Talentsichtung und
Nachwuchsarbeit verdient gemacht haben.
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Die neue Kassenwartin des »Freunde-Fordervereins«, Margrit Rehr,
ehemalige SHLV-Schatzmeisterin, konnte Hans-Jiirgen Bierendt
vom Kieler TB und Jochim Stoldt vom Halstenbeker TS zusétzlich zu
den Fahrtkosten insgesamt DM 2.700,-fiir die erfolgreiche Teilnahme
an den Disch. Jugendmeisterschaften und die gute Saison 1991 aus-
héndigen.

Ein groBes Kompliment und ein Dank in diesem Zusammenhang an
alle Beteiligten.

| Produktion:
Fotosatz und Gestaltung

Christian Ibarth

Gustav-Falke-StraBe 13, 2400 Liibeck 1,
Tel. (04 51) 59 75 18

| Erscheinungsweise:
Elfmal im Jahr zum 20. des Monats.

Abonnements-Preis:
40,00 DM pro Jahr, einschlieBlich Postge-
blhren und Mehrwertsteuer.
Die Abonnementsgeblihren sind auf das
Konto

SHLV-startschuB

Sparkasse Kiel

Nr. 1900 1221 (BLZ 210 501 70)

| zu tberweisen.

' Einzelverkaufspreis:
| | 350 DM zuziiglich Versandkosten.

Sie wurden fir ihre gute Nachwuchsarbeit ausgezeichnet. r.: Jochim Stoldt (Halsten-

| Aufgrund Ihrer Bestellung werden Sie beker TS); I.: Hans-Jiirgen Bierendt (Kieler TB)

eine Vorausrechnung fir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelmaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
| | gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
| | Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
i | Jahresrechnung erhalten.

Selbstversténdlich sucht der Verein »Freunde der Leichtathletik«,
dessen Mitbegriinder und Ehrenvorsitzender der kiirzlich verstorbe-
ne »Tischi« Martens war, immer neue Mitglieder und Génner zum
Wohle der Leichtathletik. Viele prominente Sportler und Ehemalige
sind Mitglied dieses Vereins. Sie auch?!

| | Ein Abonnement gilt fiir die Dauer eines
| | Jahres. Es verlédngert sich fir die gleiche

| Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
| lauf schriftlich gekiindigt wird.

Kontaktadresse: Freunde der Leichtathletik eV., DLV-Geschdéftsstel-
le, Julius-Reiber-StraBe 19, 6100 Darmstadt

i | Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
| | des SHLV oder infolge hoherer Gewalt
| | ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf |
| | Entschddigung. Der Bezugspreis wird
| | nicht erstattet.

Titelfoto: start in die Cross-/StraBenlauf-Saison 1992

| | Namentlich gekennzeichnete Beitrage
| | stellen nicht unbedingt die Meinung des
| SHLV oder der Redaktion dar.

RedaktionsschiuB
Erscheinungstermin der Februar-Ausgabe ist der
5. Febr. 1992. Bis zum 5. 2. 1992 mussen lhre Beitrdge und
5 2 92 Anzeigenwiinsche de5 startschuB, Flamweg 84,
. . 2200 Elmshorn, erreicht haben. Spater eingehende Briefe
kénnen fiir die Februar-Ausgabe leider nicht berlicksichtigt
werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

| | Fir unverlangt eingesandte Fotos und
| | Manuskripte wird keine Haftung (ber-
i | nommen. Die Ricksendung erfolgt nur

| bei Riickporto.

| Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

| Zur zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
| 1. Juni 1986.

| | Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
| | fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit |

Geburtstagskinder

22. 01. 40 Peter Lentzsch \ & -
22. 01. 28 Proof."Dr. Jiigén Soomnenschein
25. 01. 39 Lutz Nebendahl
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Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband eV. 1adt ein zum

44. Verbandstag

am Sonntag, dem 22. Marz 1992
in Brunsbiittel, Gemeinschaftsraum des Feuerwehrhauses,
KopernikusstraBe 2 / Ecke Olof-Palme-StraBe

11 Uhr  Beginn des Verbandstages
Feierstunde

— BegriiBung durch den Vorsitzenden
— GruBworte der Géste
— Ehrungen

Kurze Pause

Fortsetzung des Verbandstages
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*
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1. Feststellung der anwesenden Delegierten und des Stimmrechts i
Berichte des Vorstandes %
Vorlage des Kassenberichtes 1991 o
Bericht der Kassenpriifer und Entlastung der Kassenflihrung *
Entlastung des Vorstandes *
Satzungsénderungen *
Wahlen gem. § 6 / Abs. 5 der Satzung (BeschluBfassung vom 1. 3. 1987) i
*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*
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*
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N OoMODN

a) Vorsitzender k) Kampfrichterwart

b) 2. Vorsitzender I) Seniorensportwart

c) Kassenwart m) Volkslaufwart

d) Sportwart n) Lauftreffwart

e) Wettkampfwart 0) Freizeitsportwart

f) Lehrwart p) Statistikwart

g) Breitensportwart q) Vorsitzender und 6 Mitglieder des Rechts-

h) Pressewart ausschusses

i) Rechtswart r) 2 Kassenprifer

j) Frauenwartin s) Erforderliche Wahlen durch Satzungsénderungen
Bestétigung des Jugendausschusses

9. Antrége
10. Genehmigung des Haushaltsvoranschlages 1992
11. Bestétigung des Terminplanes 1992
12. Verabschiedung des Strukturplanes der Leistungsférderung fir die 90er Jahre
13. Verschiedenes
a) Wahl des Tagungsortes fiir den Verbandstag 1994

®

Gegen 12.30 Uhr wird der Verbandstag zur Einnahme eines Mittagessens unterbrochen.

Antrége an den Verbandstag sind bis zum 10. 02. 1992 (Vorlage Geschéftsstelle) zu stel-
len.

gez. Wolfgang Delfs gez. Peter Frost
1. Vorsitzender 2. Vorsitzender
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Wechselbdrse 1991/92

Vereinswechsel innerhalb des SHLV

Lars Dobel

Uwe Winkler
Siegfried Kern
Dirk Urban

Jorg Lawrenz

Lars Pflaeging
Michael Eich
Hinrich Brockmann
Lars John

Malte Harland
Stephan Dreier
Sandy Hélscher
Hans-W. Kurlbaum
Andreas Kujawinski
Tilman Colberg
René Hielscher
Thorsten Blrckner
Axel Christiansen
Henning Wittstock
Martin Jacobsen
Nils Roth

Dirk Andresen
André Meinlschmidt
Rainer Heidemann
Falco Behrens
Sven Klose

Ole Thomsen
Boris Kawohl

Jorg Huppers
Bjorn-Oke Berwald
Roland Finnern
Jeton Quendro
Marc Viehweger
Oliver Westphalen
Rainer Guddat
Fabio Mathias
Harry Baumgart
Peter Boernsen
Torsten Paulsen
Klaus Streichenbach
Dirk Peters

Sven Klose

Bjoérn Glismann
Thomas Engelhardt

von

TSV Rendsburg

TSV Klausdorf

SV Adelby

LG Neumdinster

LG Neumdinster
MTV Schwabstedt
TSV Schwarzenbek
TSV Malente
Méliner SV

Mollner SV

Moliner SV

Méliner SV
Rendsburger TSV
TSV Neustadt
Méliner SV

TSV Heiligehafen
TSV Heiligenhafen
TSV Heiligenhafen
TSV Heiligenhafen
MTV Eckernforde
MTV Libeck

TSV Klausdorf

SV Friedrichsgabe
SV Friedrichsgabe
TuS H/M Kiel

TSV Klausdorf
Rendsburger TSV
TSV Altenholz
Rendsburger TSV
SG Athletico Blidelsd.
LG Neumdnster

Gut Heil NeumUnster
SV Rugenbergen

LG Elmshorn

TWG Schlesw. Geest
SV Friedrichsgabe
TSV Medelby

TSV Morsum

MTV St. Michaelisdonn
TuS Lubeck 93

LG Wedel/Pinneberg
TSV Klausdorf
Bramstedter TS
ETSV GH Neumtinster

zZu

TSV Kronshagen
THW Kiel

TSV Tinnum 66

LG Wedel/Pinneberg
TSV Klausdorf

LAV Husum

SC Roénnau 74

TSV Travemiinde
Ratzeburger SV
Ratzeburger SV
Ratzeburger SV
Ratzeburger SV
LBV Phénix Libeck
LBV Phonix Libeck
LBV Phonix Libeck
SV Fehmarn

NLC od. TSV Neust.
SV Fehmarn

TSV Kronshagen
Spiridon Schleswig
TSV Malente

TSV Malente

THW Kiel

THW Kiel

THW Kiel

THW Kiel

TSV Klausdorf
Kieler TB

LG Wedel/Pinneberg
LG Schonberg W-S-K
TSV Klausdorf

LG Wedel/Pinneberg
LG Henstedt-Ulzburg
MTV Heide

TSV Klausdorf

LG Wedel/Pinneberg
LBV Phonix Libeck
TSV Tinnum 66

TSV Eddelak

TSV Klausdorf

MTV Libeck

THW Kiel
Kaltenkirchener TS
TSB Flensburg

Ursula Decker-Kern
Susanne Mugs M¢e5 6 !
Birgit Martens

Judith Latta

Agata Hanak

Ursula Hanak

Nadine Schelling
Wenke Stoltenberg

. SV Adelby

Kieler TB

TSV Bargteheide
MTV Eckernforde
MTV Libeck

MTV Libeck

TSV Heiligenhafen
Wellingdorfer TV

TSV Tinnum 66

LG Wedel/Pinneberg
Ahrensburger TSV
Rendsburger TSV
LBV Phonix Lubeck
LBV Phonix Libeck
SV Fehmarn

Kieler TB

Der startschuB wiinscht den
Athleten eine gute Saison 1992

Annegret Nanz
Silke Werner
Kristina Kurz
Regina Steffen
Sabine Greinert

LG Teft
Rendsburger TSV
Kieler TB

SFV Wulfsdorf
TSV Boklund

Abginge in andere Landesverbinde

Christian Kock
Dirk Jargstorff
Kai Bretsch

Stefan Peters
Christian Toetzke
Arnd Criegée

Antje Molitor
Gesine Rall
Catrin Stock
Katja Mohr
Nicole Theophil

von

ATSV Stockelsdorf
Rendsburger TSV
LBV Phonix Libeck

LG Tonning-St. Peter
LG Wedel/Pinneberg
Halstenbeker TS

Kieler TB

Kieler TB
Ahrensburger TSV
Halstenbeker TS

LG Wedel/Pinneberg

Zugange aus anderen Landesverbianden

Mario Ammann
Christian Schwabe
Thomas Wizl

Kurt Kaschke
Holger Hoyer
Burkhard Voss
Michael Kiihne

Claudia Dehn
Christiane Finke
Katja Duveneck
Corinna Steinmetz

Angela Krause
Birgit Maschler
Antje Kahr

von

ASV Kéin

LG Alsternord
TSV Saulgau

LAC Gitersloh

TV Jahn Walsrode
TV Jahn Walsrode
SC Magdeburg

TuS Quickborn

LG Géttingen

TK zu Hannover

LG Olympia
Dortm./TSC Eintracht
TV Jahn Walsrode
LG Nord-West

ESV Wittenberge

Bldelsdorfer TSV
Budelsdorfer TSV
TSG Conc. Schénk.
Krummesser SV
TSB Flensburg

zZu

LG Braunschweig
Sportvg. Feuerbach
LAC Hbg. Ost od.
LG LAC/SVP Hbg.
Hannover 96
AMTV Hamburg
AMTV Hamburg

TSG Bergedorf
TSV 1880 Wasserb.
SV 03 Tibingen
LAZ Rhede

LG Bayer Leverk.

Zu

Rendsburger TSV
TSV Klausdorf

LG Wedel/Pinneberg
THW Kiel

LBV Phonix Libeck
LBV Phénix Lubeck
LBV Phénix Libeck

LG Wedel/Pinneberg
LG Wedel/Pinneberg
Halstenbeker TS
Kieler TB

LBV Phonix Libeck
Kieler TB
THW Kiel

Anschriftendnderungen

Kaltenkirchener TS
Ernst Eising

Johannisburger Str. 3, 2358 Kaltenkirchen

SZ Ohrstedt
Olaf Petersen

SchulstraBe 4, 2250 Schwesing

Heidgrabener SV
Gerhard Rihlow

DorfstraBe 23, 2082 Heidgraben

ViL Thorstein Taarstedt

Hans-Jirgen Heuer

Westend 15, 2381 Taarstedt

Bimohler SV
Klaus Behrens

HauptstraBe 28, 2357 Bimohlen

4

KLV Ostholstein
Burkhard Brandt

Wolfsberg 21, 2440 Eutin-Fissau

Tel. (0 45 21) 93 48

SV Tungendorf - Geschaftsstelle
Suderdorfkamp 22, 2350 Neumtinster

TSV Friedrichskoog

Gunter Tiedemann

Altfelder Weg 10, 2228 Friedrichskoog

TSV Quellenhaupt
Uwe Harder

Baschenberg 11, 2355 Schonboken

Neustédter NC
Dieter Gorny

Rénneweg 11c, 2430 Neustadt/Holstein

FC Union Ulzburg
Gerhardt Schwandt

Im Forst 3, 2359 Henstedt-Ulzburg
Tel. (0 4193) 792 27

im Februarheft.

Vorankiindigung

Am 22. Méarz 1992, ab 10.00 Uhr, wird
der 18. Walter-Cruse-Gedéachtnislauf in
Silfeld stattfinden. Organisator Fritz
Polster befindet sich in der heiBen Pha-
se der Vorbereitung dieses beliebten
Crosslaufes. Es winken wieder wertvol-
le Sachpreise, auf Siegpramien maéchte
man aus grundsétzlichen Erwdgungen
verzichten. — Weitere Informationen

startschuBB
Flamweg 84 - 2200 Elmshorn
Tel. 04121 /20222

Wechselborse
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1991/1992 — geringe Veranderungen

Nur ca. 60 Athleten vollzogen zur bevorste-
henden Saison einen Wechsel zu einem an-
deren Club, Abgénge in andere Landesver-
bénde 11, Zugédnge aus anderen Landesver-
bédnden 14. Eine niichterne Bilanz, denn
selten waren es so wenige Athleten, die die-
sen Schritt vollzogen.

Fir den Kieler TB dirfte die Riickkehr der
fréhlichen Mehrkdmpferin Birgit Maschler,
die 2 Jahre fir die LG Nord West startete, ei-
ne Bereicherung werden, ebenso wie der
Zugang von Wenke Stoltenberg, die im ver-
gangenen Jahr mit guten Leistungen im Dis-
kusund Speerwurf Uberzeugte.

Dafiir muBte der Kieler TB die etablierte Mit-
telstrecklerin Susanne Mess abgeben, die
zur LG Wedel-Pinneberg ging. Hier wieder-
um wechselte Nicole Theophil zur LG Bayer
Leverkusen.

Man munkelte, daB KugelstoBer Dirk Urban
(LG Neumiinster) wieder nach Paderborn
ziehen kénnte. Nun wird Arthur HeB von der
LG Wedel-Pinneberg ihn fiir die Bundesliga-
mannschaft einsetzen kénnen. Ebenso
wechselte Jorg Huppers vom Rendsburger
TSV zur LG We/Pi, der nun die Chance hat,
Hans Burchard, Landesrekordhalter im
Hochsprung, neu zu motivieren und sich
selbst zu steigern. Auch Christine Finke, die
von der LG Géttingen wechselte, und deren
Bestleistung (ber 3.000 m von 9:17 Min. zu
Buche steht, dirfte fur die LG Wedel-
Pinneberg eine Bereicherung sein. Im Stab-
hochsprung wird der Albaner Jeton Quen-
dro mit einer Bestleistung von 5 m die Nach-
folge von Arndt Thomsen (ibernehmen.

Zwei talentierte Mehrkampferinnen des Kie-
ler TB — r: Claudia Dickow, |I.: Birgit
Maschler

Mit dem Stab und seinen Zehnkampfqualité-
ten wird der ex-Moliner Tilmann Colberg
den Libecker Adlern eine willkommene
Unterstiitzung bieten. Als einen interessan-
ten Zugang darf man das Trio Holger Hoyer,
Burkhard Voss und Angela Krause (400 m
Hiirden) werten, die von der TV Jahn Walsro-
de (LG Fallingbostel) berufsbedingt zum
LBV Phoénix Libeck wechselten. Sie werden
im Mittelstreckenbereich die etwas »diinne
Decke« verstarken.

Der TSV Travemiinde wird durch den Malen-
ter Hinrich Brockmann Verstarkung erfah-
ren, zu dem sich der in Kiel studierende
Amerikaner Donovan Anderson (1.500 m BL
3:46 Min.) gesellen wird.

Fair geht vor

6 bis 10 Stunden Arbeitszeit pro Woche.

Auskiinfte zu diesen Stellen.

gez. Dietmar Witt, SHLV-Sportwart

Stellenausschreibung

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband eV. sucht baldméglichst 2 Regio-
naltrainer(innen) fiir die Regionen Ost (Lubeck, Ostholstein, Plén und Neumunster) und
Nordost (Kiel, Rendsburg-Eckernférde, Schleswig-Flensburg und Flensburg).

Es handelt sich um Teilzeitpositionen von — je nach Vereinbarung — durchschnittlich

Die Regionaltrainer haben regionale und landesweite Aufgaben.

Regional sollen sie fir die Talentfindung, die Organisation der Leistungsfrderung
(Bildung von Talentférdergruppen und Stiitzpunkten und deren organisatorische Betreu-
ung), die fachliche Betreuung einer TF-Gruppe und eines Stiitzpunktes und die Orga-
nisation der dezentralen Lehrarbeit zustédndig sein,

auf Landesebene sind ihnen koordinierende Aufgaben fir einen Disziplinblock
(Sprint, Lauf, Sprung, Wurf oder Mehrkampf) zugewiesen.

Als Qualifikation ist eine Sportlehrer- oder Trainerausbildung erforderlich, Berufserfah-
rung (Schule oder Verein) muB nachgewiesen werden.

Bewerbungen mit Lebenslauf, beruflichem Werdegang und entsprechenden Zeugnis-
sen sowie Lichtbild werden bis zum 01. 02. 1992 an den geschéftsflihrenden Vorstand
des SHLV, Winterbebeker Weg 49, 2300 Kiel erbeten. Dort erhalten Sie auch néhere

Nach 2jahriger Abwesenheit wird der
2fache dtsch. Jugendmeister im Gehen, An-
dré Meinlschmidt, der im Abitur steckt,
wieder fiir den THW Kiel starten, ebenfalls
wechselt Rainer Heidemann von Friedrichs-
gabe zum THW, um die Mé&nnermannschaft
zu unterstitzen.

Um den ehemaligen Landestrainer Gehen,
Wolfgang Stahl, SV Friedrichsgabe, gibt es
ebenfalls eine interessante Entwicklung.
Seit September 1991 konnte er 2 Nach-
wuchstalente vom TSV Berlin (Club der Hal-
lenweltmeisterin Beate Anders) verpflichten
und ihnen bei den Stadtwerken in Norder-
stedt eine Lehrstelle verschaffen. Mit Marco
Schulz und Mike Schmidt sowie Marc Lubitz
hat sich in Friedrichsgabe eine starke Junio-
renmannschaft gebildet, so daB sich das Ge-
hen in unserem Lande im Aufwind befindet.

Jorg Huppers startet 1992 im »gelben« Trikot

:f‘
4 &
Vi P

Kurt Kaschke, Breitensportwart des SHLV,
der Zehnkdmpfer, der Marathon lauft, hat
nun auch seinem alten Verein LAC Guters-
loh ade gesagt und wird in Zukunft fir den
THW Kiel starten.

Im Nachwuchsbereich formiert sich im Rat-
zeburger SV eine starke B-Jugend, die von
4 ex-Mollnern verstarkt wird.

Die Halstenbeker TS muBte Katja Mohr we-
gen Wohnungswechsels leider an die LAZ
Rehde abgeben, dafiir kam als Aquivalent
Katja Duveneck aus Hannover.

In der relativ kurzen Saison, bedingt durch
die Olympiade in Barcelona, werden alle Be-
teiligten stark gefordert sein, und wir hoffen
auf eine erfolgreiche Saison 1992.
Siegfried Konjack

Geben Sie den
»startschuB«

auch an andere Sportler weiter!




Hallensportfeste
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Teilnehmerzahl sprengte Zeitplan in Friedrichsort

Eines der wenigen Hallensportfeste im
nérdlichsten Bundesland fihrt seit Jahren
der SV Friedrichsort regelmé&Big im Novem-
ber in der groBen Sporthalle der Integrierten
Gesamtschule durch. Auch am 23./24. 11. 91
tummelten sich hier bei der inzwischen
89. (!) Veranstaltung tber 300 Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer aus rund zwei Dutzend
Vereinen des Landes, wobei insbesondere
am Sonntag einmal mehr die Halle fast aus
allen N&hten platzte. Am Ende muBten die
Siegerehrungen sogar abgebrochen wer-
den, da die Handballer auch zu ihrem
Recht kommen wollten. Traurig waren die
Veranstalter um Peter Baumgart allein dar-
Uber, daB wegen der Terminliberschreitun-
gen mit der Meisterehrung des Landesver-
bandes einige der leistungsstarksten Ju-
gendlichen aus dem Kieler Raum fehlten.
Erneut fielen eine ganze Reihe der jiinge-
ren Starter als vielseitig talentierter Nach-

4 Siege fur Sunna Frank

wuchs ins Auge. So riickte mit insgesamt
vier Siegen die 14jahrige Sunna Frank vom
MTV Heide besonders in den Vordergrund.
Die Uberregional beste Leistung konnte der
KugelstoBer Kai Winkler (THW) vorweisen,
der bei der ménnlichen Jugend A mit 16,43
m zwar deutlich unter seiner Bestmarke
blieb, jedoch trotzdem zu gefallen wuBte.

Ergebnisse:

Ménner: 50 m: 1. Ralf Urbschat (TSV Neustadt)
6,4; 800 m 1. Ralf Urbschat 2:12,3; 50 m Hurden: 1.
Ralf Mohr (THW) 8,0; Hochsprung: Ralf Mohr 1,86
m; Kugel: 1. Roger Lenz (SV Friedrichsort) 11,76 m;
Ménner AK: 50 m: 1. Joachim Brockmann (TSV
Schonberg) 6,5; Kugel: 1. Udo Speck (TSV Alten-

e

holz) 11,59 m; ménnl. Jugend A: 50 m: 1. Ken He-
ydolph (TuS H/M) 6,5; Hoch: Andreas Jensen (Bred-
stedter TSV) 1,66 m; Kugel: 1. Kai Winkler (THW)
16,43 m; méannliche Jugend B: 50 m: 1. Lars Sol-
brig (TSV (Reinbek) 6,5; 50 m Hurden: 1. Markus
Vogel (TSV Eintracht Eggebek) 7,3; Hoch: Lars Kiet-
zer (TuS H/M) 1,76 m; Kugel: 1. Falco Behrens (TuS
H/M) 9,93 m.

Frauen: 50 m: 1. Silvia Tschepel (WTV) 6,8; Hoch:
Silvia Tschepel 1,55 m; Kugel: 1. Silvia Tschepel/
7,00 m; weibl. Jugend A: 50 m: 1. Nina Hausmann
(TuS H/M) 7.4; 50 m Hirden: 1. Dagmar Ehlers|
(Bredstedter TSV) 8,0; Hoch: Alexandra Rutz (TSV
Reinbek) 1,46 m; Kugel: 1. Dagmar Ehlers 10,40 m;
weibl. Jugend B: 50 m: 1. Verena Carstensen
(Eintracht Eggebek) 7,6; Hoch: 1. Carolin Gerlach
(TSV Reinbek) 1,55 m; Kugel: Carolin Gerlach 7,76
m.

Schiilerinnen W 8: 50 m: 1. Solveig Eska
(Rendsburger TSV) 8,7; 400 m: Solvei Eske 1:31,5;
Dreisprung: Natascha Hansen (LG Neumdnster)
9,66 m; W 9: 50 m: 1. Michele Diedrichsen (MTV
Eckernférde) 8,5; 800 m: 1. Birte Gans (SV Frie-
drichsort) 3:39,3; Hoch: 1. Nicole Prenzel (MTV Dé&-
nischenhagen) 11,00 m; W 10: 50 m: 1. Karen
Stiihm (TSV Reinbek) 8,0; 800 m: 1. Sonja Klink
(Blidelsdorfer TSV) 2:57,5; 4 x 1 Runde: Rendsbur-
ger TSV 69,5; Hoch: 1. Cornelia Carstens (Kieler
TB) 1,34 m; Dreisprung: Karen Stiihm (TSV Rein-
bek) 12,55 m; W 11: 50 m: 1. Sabrina Gudat (PTSV)
7,7, 800 m: 1. Eike Siebert (Rendsburger TSV)
2:51,6; 50 m Hirden: 1. Sabrina Gudat 9,8; Hoch:
1. Sabrina Gudat 1,26 m; Kugel: Finja Martens
(TSB Flensburg) 7,64 m; W 12: 50 m: 1. Frauke
Wandrowski (Rendsburger TSV) 7,4; 800 m: 1. Ni-
na Bohle (Kieler TB) 2:57,8; 50 m Hiirden: 1. Inga
Tongers (MTV Heide) 85; 4 x 1 Runde: Rendsbur-
ger TSV 64,5; Hoch: Inga Tongers 1,41 m; Kugel:
Annika Schlotfeldt (Rendsburger TSV) 887 m; W
13: 50 m: 1. Julia Lemke (LG Neumdinster) 7,3; 800
m: Nina Buchholtz (Kieler TB) 3:06,6; 50 m Hiir-
den: 1. Meike Vogler (PTSV) 8,8; Hoch: 1. Kerstin
Draeger (MTV Heide) 1,46 m; Kugel: 1. Stefanie Da-

Marzipansportfest des Leichtathletik-
Nachwuchses in Bredstedt 1. 12 o

Wenig Masse, aber viel Klasse beim Marzi-
pansportfest in Bredstedt. Dieses Fazit 148t
sich fir den Hallenwettkampf des Leichtath-
letik-Nachwuchses in der Bredstedter Sport-
halle ziehen. Rund 60 Madchen und Jun-
gen der Altersklassen A und B (aus 10 Ver-
einen) testeten in diesem Wettkampf erst-
mals in dieser Hallensaison ihre Form. Da-
bei setzten insbesondere die Hochspringer
Glanzlichter. So Ubersprang die 13jéhrige
Britta Flach (MTV Frisia Lindholm) mit 1,49
m deutlich ihre Freiluftbestmarke von 1,45
m und der gleichaltrige Benjamin Schmidt
(Germania Breklum) steigerte sich nach ei-
nem spannenden Wettkampf mit Moritz Pe-
tersen (TSV Tinnum 66) um sieben Zentime-
ter auf 1,56 m. Moritz Petersen verbesserte
als Zweiter ebenfalls seine Bestleistung auf
1,63 m. Ebenso ragte die KugelstoBleistung
des talentierten Beklumers heraus: Mit
11,83 m z&hlt er zu den besten KugelstoBern
seines Alters im Lande. Bei den Schiilern M
14 erreichte Michael Hennings (LAV Hu-
sum) mit 1,65 m im Hochsprung seine Best-
marke im Freien, und im KugelstoBen M 15
bewies der dreifache Sieger Gunnar Nie-
mann (Bredstedter TSV) mit 12,54 m seine
gute Form.
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Spannend wurde es in den abschlieBenden
Rundenstaffeln, wo alle Mannschaften mit
packendem Einsatz um die begehrten Mar-
zipanbrote fur die Sieger kdmpften. Einig
waren sich am Ende sowohl Betreuer als
auch Teilnehmer, daB diese Wettkémpfe ei-
ne gute Werbung fiir die Leichtathletik dar-
stellten.

Spannende Staffeln

Ergebnisse:

W 11: 35 m: 1. Siinje Brodersen, TSV RW
Niebiill, 56; Hochsprung: 1. Siinje Broder-
sen, 1,20 m; 8-Runden-Lauf: 1, Maren Rei-
mer, LAV Husum, 2:41,1; W 12: 35 m: 1. Isa-
bell Arndt, Bredstedter TSV, 56; Hoch-
sprung: 1. Melanie Frichtnicht, Wyker TB,
1,32 m; 8-Runden-Lauf: 1. Isabel Arndt,
Bredstedter TSV, 2:30,7; W 11/12: 4 x 1 Run-
de: 1. TSV RW Niebiill (Mommsen, Blttner,
Brodersen, Christiansen) 56,0; W 13: 35 m:
1. Britta Flach, MTV Frisia Lindholm, 5,2;
Hochsprung: 1. Britta Flach, MTV Frisia
Lindholm 1,49 m; KugelstoBen (3 kg): 1. Sa-
rah Koslow, LAV Husum 9,09 m; W 14: 35 m:
1. Stefanie Schmager, LAV Husum 5,7; W
13/14: 4 x 1 Runde: 1. LAV Husum

nikowski (MTV Eckernférde) 10,85 m; W 14: 50 m:
1.'Sunna Frank (MTV Heide) 7,1; 800 m: 1. Franzis-
ka Engel (MTV Eckernférde) 2:53,8; 50 m Hurden:
1. Sunna Frank 8,0; 4 x 1 Runde: MTV Heide 63,2;
Hoch: 1. Sunna Frank 1,60 m; Kugel: 1. Meike Gro-
nau (TuS Holtenau) 10,45 m.

Schiiler M 8: 50 m: 1. Bjérn Kuhn (TSV reinbek)
8,4; 400 m: 1. Bjérn Kuhn 1:19,0; Drei: 1. Leif Dieck-
mann (MTV Heide) 10,58 m; M 9: 1. Kristof Stithm
(TSV Reinbek) 83; 400 m: 1. UIf Dietrich Wan-
drowski (Rendsburger TSV) 1:15,7; Drei: 1. Séren
Grimm (Rendsburger TSV) 12,34 m; M 10: 50 m: 1.
Adam Saine (TuS H/M) 7,6; 1000 m: 1. Thomas Fed-
dern (KTB) 3:44,5; Hoch: Florian Bohm (Kieler TB)
1,21 m; Drei: 1. Matthias Bahr-Kriiger (TSV
Kronshagen) 12,83 m; M 11: 50 m: 1. Kai Lap6hn
(Kieler TB) 7,7; 1000 m: 1. Bernd Kowoll (TSV Rein-
bek) 3:486; 4 x 1 Runde: Kieler TB 68,5; Hoch: 1.
Knut Petersen (LAG Gettorf/Rieseby) 1,26 m; Drei:
1. Kai Lap6hn 12,52 m; M 12: 50 m: 1. Torben Haas
(TuS Holtenau) 7,7; 1000 m: 1. Raffael Ukleja (Gut
Heil Neumiinster) 3.34,8; 50 m Hurden: 1. Rainer

Klink (Bldelsdorfer TSV) 9,1; Hoch: 1. Rainer Klink _ ]

1,36 m; Kugel: Boris Schroder (Kieler TB) 10,41 r

M 13: 50 m: 1. Harald Engelke (Kieler TB) 7,0; 100u
m: 1. Harald Engelke 3:24,8; 50 m Hiirden: 1. Malte
Riecken (TSB Flensburg) 8,4; 4 x 1 Runde: LG Neu-
minster 67,2; Hoch: 1. Lennart Hintz (MTV
Eckernférde) 1,51 m; Kugel: 1. Lennart Hintz 10,83
m; M 14: 50 m: 1. Sven Hildebrandt (Gut Heil Neu-
minster) 6,6; 1000 m: 1. Henning Lange (Rendsbur-
ger TSV) 3:12,6; 50 m Hirden: 1. Jan Modrock
(MTV Eckernférde) 80; Hoch: 1. Sven Busse
(Kieler TB) 1,71 m; Kugel: 1. Jan Modrock 12,46 m;
M 15: 1. Lars Bilke (TSV Glinde) 6,6; 1000 m: 1. Mar-
tin Wrage (TSV Altenholz) 3:13,2; 50 m Hiirden:
Jan Schulz (TSV Glinde) 7,5; 4 x 1 Runde: Kieler
TB 60,1; Hoch: 1. Jan Albracht-Schulz 1,84 m; Ku-
gel: 1. Jan Albrecht-Schulz 15,08 m. (hjk)

(Schmager, Koslow, Wriedt, Schmidt) 56,7.

M 12: 35 m: 1. Martin Oldsen, TSV RW Nie-
bull 55; Hochsprung: 1. Michael Hansen
(80) Bredstedter TSV 1,35 m; KugelstoBen (3
kg): 1. Christoph Hahn, TSV RW Nieblill 7,90
m; M 13: 35 m: Benjamin Schmidt, SV Ger-
mania Breklum 5,1; Hochsprung: 1. Benja-
min Schmidt 1,56 m; KugelstoBen (3 kg): 1.
Benjamin Schmidt 11,83 m; M 12/13: 4 x 1
Runde: 1. SV Germania Breklum (Lorenzen,
Bahnsen, Schmidt, Gorrissen) 539; M 14:
35 m: 1. Michael Hennings, LAV Husum 4.9;
Hochsprung: 1. Michael Hennings, LAV Hu-
sum 1,65 m; KugelstoBen (4 kg): 1. Oliver
Matthes, SV Germania Breklum 10,46; M
15: 35 m: 1. Gunnar Niemann, Bredstedter
TSV 4,9; Hochsprung: 1. Gunnar Niemann,
Bredstedter TSV 1,65 m; KugelstoBen (4 kg):
1. Gunnar Niemann 12,54 m; M 14/15: 4 x 1
Runde: 1. LAV Husum (Lorenzen, Olden-
burg, Lambrecht, Hennings) 51,7; M 16/17:
Hochsprung: 1. Lars Feldmann (74) LAV Hu-
sum 1,75 m; M 18/19: Hochsprung: 1. Andre-
as Jensen (73) Bredstedter TSV 1,70 m.
Nissen

Crosslaufe immer beliebter
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Nahezu 200 Laufer in Kappeln 7. 1. o

Riesenandrang beim 5. Lila-Eule-Cross des
TSV Kappeln. Mit 190 Meldungen verzeich-
neten die Organisatoren das bislang beste
Meldeergebnis. Vor allem aus den Kreisen
Schleswig-Flensburg  und  Rendsburg-
Eckernférde kamen die Laufer in die Schlei-
stadt. Die gréBten Teilnehmerfelder gab es
erfreulicherwiese bei den Schilern. Neben
dem Gastgeber war es hauptséchlich der
MTV Gelting, der viele »Kleine« an den Start
brachte. So kam die jluingste Teilnehmerin
Madleine Lorenzen aus Gelting, Jahrgang
87. Besonders beeindruckten im Nach-
wuchsbereich  Ulf-Dietrich ~ Wandowsky
(Rendsburger TSV), Christian Timm (MTV
Dénischenhagen), Soonja Klinck (Budels-
dorfer TSV) und Keven Petersen (TSV Kap-
peln), die alle Gberlegen den Sieg in ihrer Al-
tersklasse errangen und eine Eule gewan-
nen. Sachpreise bis Platz finf in allen
Altersklassen lieBen die Augen der Nach-
/uchsathleten strahlen und die Anstrengun-
gen der Laufstrecke vergessen.

Martin Jacobsson nicht zu schlagen

Im Jugendbereich gab es ebenfalls eindeuti-
ge Sieger. Bei der ménnlichen Jugend do-
minierte Martin Jacobsson (Eckernférder
MTV) in 19:04 Minuten tber 5400 m mit ei-
nem Vorsprung von 44 Sekunden auf Mar-
kus Humfeldt von der LG ltzehoe. Bei der
weiblichen Jugend war Katrin Thom auf ih-
rer Hausstrecke nicht zu schlagen. Sie bené-
tigte flir 2800 m 11:27 Minuten.

Den ausgesetzten Raucheraal im Manner-
Hauptlauf sicherte sich in diesem Jahr Lutz
Sellmer (Klausdorf), der unangefochten sei-
ne Runden drehte. In 38:41 Minuten lag er
auf der 10.800 Meter-Distanz klar vor seinen
Kontrahenten.

Einen Raucheraal fur Lutz Sellmer

Halb so viel hatten die Senioren zu laufen.
Am schnellsten Klaus Lucht aus ltzehoe als
Sieger der M 40 in 19:22 Minuten. Es folgte
José Molero-Membrilla aus Schleswig und
die beiden Itzehoer Volker Schweinert und
Manfred Bluth.

Die Ergebnisse:

Schiiler: M 8 (1400 m): 1. Banjamin Knauff, Boel-
Mohrkirch 6:58; 2. Cavin Fischer, GH Neumdnster
7:00; M 9 (1400 m): 1. Ulf-Dietrich Wandrowsky,
Rendsburger TSV 5:44; 2. Mathias Nagel, MTV
Gelting 6:10; M 10 (2400 m): 1. Sebastian Trautloff,
Kappeln 10:44; 2. Jacob Léwenstrom, MTV Gelting
10:48; M 11 (2.400 m): 1. Christian Timm, MTV Dé-
nischenhagen 10:34; 2. Marlon Stamer, MTV Gel-
ting 11:10; M 12 (2400 m): 1. Rainer Klinck, Bi-
delsdorfer TSV 9:31; 2. Raphael Utzleja, GH Neu-
minster 9:38; M 13 (2.400 m): 1. Keven Petersen,
Kappeln 8:56; 2. Angel Molero, TWG SL-Geest
9:07; M 14 (2.800 m): 1. Torben Detlefsen, TWG SL-
Geest10:20; 2. Henning Lange, Rendsburger TSV
10:58; M 15 (2.800 m); 1. Jens Seemann, Kappeln
10:09; 2. Meik Rothe, Borener SV 10:27.

Schiilerinnen: W 8 (1.400 m); 1. Simone PienaB,
Kappeln 801; 2. Anke Herr, Kappeln 8:12; W 9
(1400 m): 1. Nina Gritzke, Kappeln 6:24; W 10
(1.400 m): 1. Sonja Klinck, Biidelsdorfer TSV 5:53;
2. Annette Schroder, LT VfL Bokel 6:23; W 11

15 Jahre Lauftreff Ostufer ETV/AOK

Am 28. November 1991 bestand der Lauf-
treff Ostufer ETV/AOK 15 Jahre. Gleichzeitig
fand der 1.000. Lauftreff statt. AnlaBlich die-
ses Doppeljubildums veranstaltete der Lauf-
treff (nach dem Laufen!) eine kleine Feier in
dem gerade fertiggestellten, mit Sanitér-
und Duschrdumen ausgestatteten Haus
der ETV auf dem Rohdehoffplatz. Von hier
starten zweimal wochentlich die Laufteilneh-
mer zum Gesundheitslauf.

Jubildum

Der Leiter des Lauftreffs, Ginter Rabe,
konnte als Géste ganz besonders den Lan-
deslauftreffwart Egon Sievers begriBen,
der Giber 500 km gefahren war, um der Einla-
dung zu folgen. Als Vertreter der AOK Kiel
konnte Glnter Raabe Herrn Fahrenkrog be-
gruBen. Von unserer Vereinigung war der ge-
samte Vorstand vertreten und wirdigte so
die bisher geleistete Arbeit des Lauftreffs.
Gunter Raabe bedankte sich fir die jahre-
lange materielle und ideelle Unterstiitzung
bei der Arbeit des Lauftreffs. Ganz herzlich
wurde das Grundungsmitglied Johannes
Lau begriiBt, auf dessen Initiative vor 15 Jah-
ren der Lauftreff ins Leben gerufen wurde.
Es bedurfte vieler Aufbauarbeit, die damit
begann, Laufer zu finden, die sich schulen
lieBen, um Laufgruppen Ubernehmen zu
kénnen.

Der Landeslauftreffwart bedankte sich fir
die Einladung und hob besonders die Akti-
vitdten hervor. Aufgrund der hohen konstan-
ten Teilnehmerzahlen und der guten Betreu-
ung durch die Lauftreffbetreuer gehért der
Lauftreff ETV/AOK-Lauftreff zu den flihren-
den im Lande. Herr Sievers Uberreichte
anschlieBend allen Lauftreffbetreuerinnen
und -betreuern als Anerkennung eine Urkun-
de und einen Blumentopf.

Herr Fahrenkroog von der AOK Kiel betonte
besonders den gesundheitlichen Stellen-
wert des Laufens und versprach, auch in Zu-
kunft als Helfer und Forderer behilflich zu
sein. Darliber freute sich der Pressewart,
denn als Inserent unserer Vereins-Rund-
schau ist die AOK fir uns ein wichtiger
Partner.

Der Lauftreff ist flir Laufer aller Leistungsstu-
fen offen, seine Qualitdt hangt aber vor al-
lem von der sorgféltigen Betreuung der Un-
gelibten ab. In diesem Jahr wird noch der
4.100Teilnehmer erwartet. So zeigt sich,
daB das Konzept uber 15 Jahre richtig war.
Zum Lauftreff gehort ebenso das Gemein-
schaftsgefiihl und die Geselligkeit. Das gilt
fur den »Schwatz« wahrend des Laufens als
auch den Klénschnack danach. Jedenfalls
konnte man den Eindruck gewinnen, daB
auch hierin Ubung besteht. Die Jubilé-
umsfeier hétte sicherlich noch langer gedau-
ert, wenn die Heizung schon installiert gewe-

(2.400 m): 1. Pamela Koppelwieser, Eckernférder
MTV 11:22; 2. Catrin Gloe, Rendsburger TSV
11:27; W 12 (2400 m): 1. Frauke Wandrowsky,
Rendsburger TSV 11:25; 2. Eileen Thomsen, MTV
Gelting 13:49; W 13 (2.400 m): 1. Jutta Weinkoétz,
Kappeln 11:26; 2. Manuela Kowalczik, Kappeln
11:37; W 14 (2.400 m): 1. Anne Wenzel, Kappeln
10:16; 2. Franziska Engel, Eckenrférder MTV 10:22.

Weibliche Jugend (2.800 m): 1. Katrin Thom, Kap-
peln 11:27: 2. Kerstin Siebert, Rendsburger TSV
13:30; Mannliche Jugend B(5.400 m): 1. Martin Ja-
cobsson, Eckernforder MTV 19:04; 2. Markus Hum-
feldt, LG ltzehoe 19:48; Mannliche Jugend A
(5.400 m): 1. Holger Helmhoolz, LG SL-Fahrdorf
21:25; 2. Hauke Koch, Spiridon Schleswig 23:13.

Frauen (2.800 m): 1. Barbara Humfledt, TSV Brok-
stedt 11:47; 2. Katrin Linse, Rendsburger TSV
13:49; W 30: 1. Andrea Stecher, LG Itzehoe 13:23.

Mznner (10.800 m): 1. Lutz Sellmer, TSV Klausdorf
38:41; 2. José Molero-Membirilla, Spiridon Schles-
wig 40:38; Senioren (5400 m): M 30: 1. Volker
Schweinert, LG Itzehoe 20:02; 2. Wolfgang Flie-
ger, Spiridon Schleswig 20:33; M 35: 1. Manfred
Bluth, LG Itzehoe 21:02; 2. Hubert Gerhardt, Kap-
peln 22:39; M 40: 1. Klaus Lucht, LG ltzehoe
19:22; 2. Rudiger Gaza, Kappeln 21:41; M 45: 1.
Rainer Guddat, TWG SL-Geest 22:34; 2. Horst
Hansen, Spiridon Schleswig 22:49; M 50: 1. José
Molero-Membrilla, Spiridon Schleswig 19:42; 2.
Klaus Goetz, Spiridon Schleswig 22:18; M 55: 1.
Karl-Christian Ihle, Glicksburg 09 23:01.

Abgabe Laufmagazine

kompletter Jahrgdnge inkl. Sammel-
mappe (Ordner: CONDITION 1978 - 80,
82 - 89, SPIRIDON 1979 - 1989, alles je
Jahrgang DM 15,-.
Tel. RD 0 43 31 /320 15
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sen wére. Fur die belegten Brote sowie Kaf-
fee und Kuchen sorgten die Damen des
Lauftreffs, die sich selbst libertroffen hatten,
aber auch Willis Apfelkuchen mit Sahne
schmeckte ausgezeichnet.Klaus-Peter Rave
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Einladung

Tagesordnung:

1. BegriiBung durch den Jugendwart
GruBwort der Gaste

2. Feststellung der anwesenden Delegierten und des
Stimmrechts

3. Protokoll des Jugendverbandstages 1990
4. Berichte des Jugendausschusses
Kurze Pause

lager
Pause

— Verdnderungen zur »Wettkampfordnung« u.

; ” — Schilerwart
»Deutschen Leichtathletik-Ordnung« des DLV

Wettkampfprogramm im Nachwuchsbereich 9
(BT Winfried Vonstein)

— Forderstufe (BT Winfried Vonstein)

— Grundzige einer schilergeméBen LA auf Kreis-
ebene auf der Basis der Zusammenarbeit Schule
und Verein

. Verschiedenes

essens unterbrochen.

gez. Heinz-Jirgen Fricke
Vorsitzender im JugendausschuB

zum Jugendverbandstag am Sonntag, dem 09. Febraur 1992 in Kiel, »Haus des Sports,
Winterbeker Weg 49, Beginn: 9.30 Uhr.

— Ist unsere Schilerleichtathletik noch attraktiv —
oder nur ein »Abklatsch« des spezialisierten Er-
wachsenensport? (Norbert Schwenke und Grund-
schulrektor Hans Katzenbogner)

— Planungen der Jugendsprecher 1992 / Jugend-

6. Entlastung des Jugendausschusses

5. Beitrage 7. Waglen d . Heinz-Jii Erick
— Férderpreis Zusammenarbeit Schule und Verein — sugancian Risher FiginzJlrgen Hicsa
— Jugendwartin bisher Kirsten Gerhardt

— Jugendlehrwart bisher Uwe  Anderbriigge
— Kurzbericht Gber die DLJA — Einflihrung — — Schulsportbeauftragt. bisher Michael Kraatz
— Uberlegungen zur Altersklassenstruktur u. zum 8. Antrdge

Gegen 12.30 Uhr wird der Verbandstag zur Einnahme eines Mittag-

Antrdge zum Jugendverbandstag sind spéatestens bis zum 24. Januar
1992 (Vorlage GS) zu stellen. Der Vertreter der Kreise im Jugendaus-
schuB wird vom Verbandsbeirat gewahlt.

bisher Norbert Schwenke

gez. Kirsten Gerhardt
Jugendwartin

gend die Anderungen fiir den DLV-Cup 1991 im Sprungmehrkampf:

Mehrsprung-Flinfkampf - 22. Febr. in Malente

Vor Beginn der Landesmeisterschaften Mehrkampf wird um 13.00 Uhr der Mehrsprung-Fiinfkampf ausgetragen. Zielgruppe dieser Ver-
anstaltung sind die Schuler- und Schiilerinnen A. Die besten Athleten werden mit Urkunden und Sachpreisen ausgezeichnet. Nachfol-

Anderung der Ausfiihrungsbestimmungen fiir den DLV-Schiilerinnencup 1991 im Sprungmehrkampf

In Ergénzung zu der bereits veréffentlich- - Der Funferhop wird aus der parallelen, ge-
ten Auschreibung der DLV-Cupwettbewer- schlossenen FuBstellung begonnen.

be werden die Ausfiihrungsbestimmun- | _ jeqe Athletin hat pro Bein drei Versuche,
gen fiir den DLV-Schiilerinnencup 1991 von denen der weiteste gewertet wird.

im Sprungmehrkampf folgendermaBen z
geéindtrt: 9 P g - Wegen der besseren Ubersichtlichkeit

werden zusétzlich alle Versuche mit dem
rechten Bein, danach alle Versuche mit
dem linken Bein durchgefiihrt.

Zehnsprung aus 3 Anlaufschritten:
- Der Anlauf muB ohne Auftakt beginnen,
die 10. Landung erfolgt in der Grube.

- Es werden Absprungmarkierungen im Ab- | Fiinferhop rechts aus limitiertem Anlauf /
stand von 24, 26, 28 und 30 m vor der Gru- | Fiinferhop links aus limitiertem Anlauf:
be angebracht, von denen die Athletin vor | - Die Athletin wahit aus drei Absprungmar-

jedem Versuch ihre gewiinschte auswahlt.

Jede Athletin hat drei Versuche, von de-
nen der weiteste gewertet wird.

kierungen im Abstand von 13, 15 und 17 m
vor der Grube aus.

Die Anlauflange wird mittels einer Hiirde
auf jeweils 10 m limitiert (je nach ge-
wahlter Absprungmarkierung also 23, 25
oder 27 m vor der Grube).

Jede Athletin hat pro Bein drei Versuche,
von denen der weiteste gewertet wird.

Wegen der besseren Ubersichtlichkeit
werden zunédchst alle Versuche mit dem
rechten Bein, danach alle Versuche mit
dem linken Bein durchgefihrt.

- Versuche mit mehr oder weniger Spriin-
gen als 10 sind Fehlversuche.

- Ein Kampfrichter zahlt laut die jeweiligen
Zwischenlandungen mit.

Fiinferhop rechts aus dem Stand / Fiinfer-

hop links aus dem Stand:

- Die Athletin wahlt aus zwei Absprungmar-
kierungen im Abstand von 10 und 12 m
vor der Grube aus.

Wertung:

Die Summe der jeweils besten Versuche
aus allen finf Sprungformen ist das Ender-
gebnis.

Wichtige Anderung:

LHM-Blockmehrkampf 15. 03. 92

Auf Wunsch der Vereine und mit Zustim-
mung des Jugendwartes gibt der Wettkampf-
wart nach dem Vereinsgespriach folgende
Anderungen der Anfangshdhen im Hoch-
sprung bekannt:

M 15 = 1,30 m und dann weiter 4 cm
M 14

W 14
W 13

1,22 m und dann weiter 4 cm

1,16 m und dann weiter 4 cm
1,12 m und dann weiter 4 cm

I

Wir mochten Sie bitten, dieses in lhren
Unterlagen (startschuB 10/91) zu veréndern.
Gernot Schonefeldt, Wettkampfwart
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LEBENDIG U. ATTRAKTIV

LEICHTATHLETIK

PROGRAMMABLAUF — Universitat —

Samstag, den 08. Februar 1992

ab 9.00 Uhr Arbeitskreise
1. Block 09.00 - 10.30 Uhr: AK’s 1, 3, 5
1. Block 11.00 - 12.30 Uhr: Ak’'s 2, 4, 6

13.00 Uhr  Mittagessen

14.30 Uhr Fortsetzung der Arbeitskreise - Praxis -
3. Block 14.30 - 16 00 Uhr: AK 7
16.30 - 18.00 Uhr: AK 8

19.00 Uhr Abendessen

20.30 Uhr Abenteuer Zehnkampf —
Mitmachaktion —

Arbeitskreise

AK 1 Leichtathletik spielend lernen
(Leiter: J. Fricke, Referent: Hans Katzen-
bogner)

AK 2 Muskulédre Dysbalancen:

Muskuldare Schwachen — wo?
Muskeln kraftigen — wie?
(Uwe Brandenburg, Andreas Hiper)

AK 3 Leichtathletik-Nester
(Leiter: M. Conrad, Referent: Winfried Von-
stein)

AK 4 Betreuungsaufgaben in einem Sportver-

ein: Was erwarten Jugendliche von ei-
nem Verein?

(Leiter: Norbert Schwenke, Referenten:
N. Haas, G. Christiansen, T. Anderbriigge)

AK 5 Welche Anspriiche, Erwartungen, Be-
diirfnisse hat die GroBfamilie Leichtath-
letik? Ein Rollenspiel
(Ehrenamt, Sportlehrer, Trainer, Athletin/
Athlet, Eltern)

AK 6 a....propos Erndhrung
(DLV/AOK — N. N.)
AK 7 Leichtathletik einmal anders . . . - P -

Attraktive und ungewdhnliche Ubungs-
und Trainingsformen
(Grundschulrektor Hans Katzenbogner)

AK 8 Grundlagentraining - Laufen - P -
Zielgerichtetes Uben und Trainieren
-Sprinten - Staffellauf u. a.
(Bundestrainer Winfried Vonstein)

MINKONGRESS

ab Mitmachaktion fir alle — Abenteuer
20.30 Uhr Zehnkampf - P - (JugendausschuB)

Die mit einem - P- gekennzeichneten Arbeitskreise erfor-
dern bewegungsfreundliche Kleidung bzw. Sportklei-
dung

Der KongreB »Leichtathletik — attraktiv und
lebendig gestalten« ist gedacht fur alle Trai-
ner, Funktiondre, Studenten, Aktive und
Jugendsprecher(innen) aus den Vereinen und
Verbéanden.

Das Motto dieses Kongresses sollte allen ein be-
sonderes Anliegen sein, die gerne bei der Ge-
staltung der Leichtathletik mitwirken. Der Ju-
gendausschuB und die Referenten méchten An-
regungen, Informationen, Hilfestellung in Form
von Arbeitskreisen und Praxisdemonstrationen
geben. Der KongreB wird anerkannt fir die
Lizenzverldngerung Ubungsleiter/Trainer F und
B.

Das Organisatorische — AnmeldeschiuB 1. Febr. 92
Termin: 08. Februar 1992

Ort: Kiel, Universitat

Kosten: Jugendliche und Studenten DM 5,—
Trainer, Funktiondre u. a. DM 10,—
Géaste DM 15,—

Ubernach- sind vorhanden im Haus des Sports,
tungsmog- DM 28,— incl. Friihstiick (rechtzeitig re-
lichkeiten: servieren, da begrenzte Bettenzahl)

Ver- Sonderpreis

pflegung: (wird noch bekanntgegeben)

Anmel- an die SHLV-Geschiéftsstelle, Winterbe-
dung: ker Weg 49, 2300 Kiel, Tel. 0431/

646822 mit Angabe der Arbeitskreise
und einen alternativen Arbeitskreis.

Kosten: iiberweisen auf das Konto SHLV, Stich-
wort: Mini-KongreB, Kto. 19001221
(BLZ 210520 90) Kieler Sparkasse
Teilnahmebestitigung wird ausgestellt
Testathefte (Lizenzverldngerung sind
mitzubringen)




Terminplanung 1992

Im Rahmen der Beiratstagung des Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Vebandes wurde folgender Terminplan fiir 1992 beschlossen:

Januar 1992
12. 01.

17. 01.

18./19. 01.

26. 01.

Landeshallenmeisterschaften Mittelstrecken
3000 m SA, 2000 m SiA, 3000 m u. 800 m
A/B-Jugend und M/F

(gemeinsam mit LV M/V)
Landeshallenmeisterschaften Gehen SA,
SiA, A/B-Jugend, M/F
Landeshallenmeisterschaften M/F, B-Jugend
Einzel

Landeshallenmeisterschaften A-Jugend
Einzel

Februar 1992

01./02.
08.
08./09.
09.
15./16.
15./16.
22./23.

23.

28.

01.

02.

02.

02./
03.

Mérz 1992

07./08.
07./08.

14.115.

15.

21.
22.
28.

29,

29,

03.
03.
03.
03.
03.

03.
03.

03.

03.

April 1992

19.
25.
25.

04.
04,
04.

25. 4.

Mai 1992

01.

02.
08.

10.

10.

16.
17.

17.
23./24.

23./24.
28.

28.

31.

10

05.

05.

05.

05.

05.

05.
05.

05.

05.

05.
05.

05.

05.

Norddeutsche Hallenmeisterschaften M/F
Einzel

Mini-KongreB »Jugend-Leichtathletik«
Deutsche Hallenmeisterschaften M/F Einzel
Jugend-Verbandstag

Deutsche Hallenmeisterschaften A-Jugend
— Einzel —

Deutsche Hallenmeisterschaften A-Jugend
- Einzel -
Landeshallenmehrkampfmeisterschaften
M/F — offen fiir Hamburg und M/V!
Landesmeisterschaften im Cross- und
Waldlauf - SA/SiA, Jugend, Junioren/innen,
M/F, Senioren/innen - Einzel und
Mannschaften
Halleneuropameisterschaften M/F - Einzel -

Deutsche Cross-Meisterschaften

— alle Klassen —
Landeshallenmehrkampfmeisterschaften
A/B-Jugend

Landesmeisterschaften Senioren gemein-
sam mit LV M/V
Landeshallenmeisterschaften Block-
wettkampf SA/SIA
Cross-Weltmeisterschaften
SHLV-Verbandstag

. Landesmeisterschaften StraBenlauf - WJB,

MJB, WJA, MJA, Frauen, Seniorinnen

und Mannschaften
-Landesmeisterschaften StraBenlauf W 13,
W 14, M 14, M 15, Ménner, Senioren und
Mannschaften

Norddeutsche Meisterschaften Gehen im
20 km-, 10 km-Gehen Méanner, Frauen und
Junioren

Deutsche Meisterschaften Gehen
Landesmeisterschaften 10.000 m Senioren
Landesmeisterschaften 10.000 m Senioren
und Landesmeisterschaften Hammerwurf
B-Jugend, Junioren und Senioren
Deutsche Meisterschaften StraBenlauf

— 25km /15 km / 75 km —

Landesmeisterschaften Langstrecken
10.000 m M/F und Junioren

5.000 m MJA/WJA
Landesmeisterschaften Junioren-Staffeln
Landesmeisterschaften Hammerwurf
Schiiler, A-Jugend, Manner und Frauen
Landesmeisterschaften Langstaffeln (alle
Klassen; auch Senioren), gemeinsam mit
LV MV
Norddeutsche Meisterschaften StraBenlauf
-Ménner, Frauen, Senioren
DMM-Bundesliga - Gruppe Nord-West -
Landesmeisterschaften Blockmehrkampf
B-Jugend
Deutsche Meisterschaften StraBenlauf
Senioren
Aligemeine Deutsche Hochschulmeister-
schaften 1992 (ADH)
Frei fiir Kreismeisterschaften
Deutsche Meisterschaften im 10.000 m-Lauf
Ménner/Frauen, 5000 m weibl. Jugend
Landesmeisterschaften Blockmehrkampf
SA/SIA
Landesmeisterschaften M/F - Einzel - (ohne
3000 m H, 400 m H und Dreisprung!!)

Rostock

Malente
Bad Segeberg

Bad Segeberg

Berlin
Kiel
Karlsruhe
Kiel
Hanau
Hanau

Malente
Burg/Dithm.

Genua

Iffezheim
Malente
Schwerin
Malente
Boston

Brunsbiittel
Drelsdorf=

Drelsdorf

Bremen

Berlin

Fahrdorf

Koblenz

Klausdorf
Libeck
Lubeck

Schleswig
(TSV Fahrdorf)

Eisenhtten-
stadt
Hamburg
Brunsbuttel
Hiinxen

Cottbus

Jena
Boklund

Kiel

30./31. 05.

Juni 1992
08. 06.

13./14. 06.
13./14. 06.
14. 06.
19./20./21.
06.

26. 06. -
04. 07.
27./28. 06.

Juli 1992
04. 07.

05./06. 07.
10./12. 07.
18./19. 07.
18./19. 07.
18./19. 07.
(25. 07. -
08. 08.

31. 07. -
08. 08.
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Deutscher Jugend Mehrkampf-Cup

Landesliga DMM und Norddeutsche Mei-
sterschaften DMM - Regionalliga
Landesmeisterschaften Mehrkampf Acht-
und Vierkampf Schiler
Landesmeisterschaften A-Jugend und
B-Jugend - Einzel -
Landesmeisterschaften Mehrkampf Senio-
ren sowie Finfkampf M/Junioren
Deutsche Meisterschaften M/F

— Einzel —
Veteranen-Europameisterschaften

Qualifikationswettbewerb fiir DM A- und B-
Jugend Mehrkampf (Sieben- u. Zehnkampf)

Deutsche Schiler-Mehrkampfmeister-
schaften

Europameisterschaften der Veteranen
Werfer-Flinfkampf

Deutsche Meisterschaften der A/B-Jugend
— Einzel —

Norddeutsche Meisterschaften Manner und
Frauen - Einzel

Norddeutsche Meisterschaften Senioren
-Einzel

Europa-Cup der Junioren (Jahrg. 70)
Olympische Spiele in Barcelona)

Leichtathletik der Olympiade

August 1992

08./09. 08.
08. 08.
09. 08.

15./16. 08,

15./16. 08.
21./23. 08.
22./23. 08.
28./30. 08.
29./30. 08.

29./30. 08.

Landesmeisterschaften der Senioren -
Einzel

Landesmeisterschaften Marathon M/F und
Senioren

Norddeutsche Meisterschaften Junioren
-Einzel

Landesmeisterschaften Mehrkampf M/F und
Junioren (gemeinsam mit Hamburg, offen
flr LV M/V, hier auch getrennte A-Jugend-
Wertung)

Deutsche Meisterschaften Blockwettkampf
Schiler und B-Jugend

Deutsche Meisterschaften Senioren |
Landesmeisterschaften der Schiiler - Einzel
Landesmeisterschaften Junioren
(gemeinsam mit LV M/V und offen fiir HLV)
Deutsche Meisterschaften Mehrkampf
A/B-Jugend

Deutsche Meisterschaften Mehrkampf
Manner, Frauen, Junioren/innen u. Staffeln
Weltmeisterschaften der Veteranen
StraBenlauf

September 1992

04./06. 09.
05./06. 09.
05. 09.
05. 09.
06. 09.

12. 09.
12./13. 09.
12./18. 09.

13. 09.

12./13. 09.
19. 08.
20. 09.

16./20. 09.

25./27. 09.

26./27. 09.
27. 09.

Deutsche Meisterschaften Senioren Il
Landesmeisterschaften Junioren - Einzel
Deutsche Meisterschaften 100 km-Lauf
Verbéandekampf Schiiler

SHLV-Cup 1992 Ménner, Frauen und
Jugend

DAMM-Endkémpfe 1992

DJMM/DSMM Endkampfe 1992
Landesmeisterschaften Mehrkampf
A-/B-Jugend

Landesmeisterschaften Schiler-Cup -
Endrunde

Ostsee-Cup 1992

Deutsche Meisterschaften Marathon
Landesmeisterschaften DSMM und DJMM
Weltmeisterschaften der Junioren
World-Cup 1992

Kleine Meisterschaften des DLV
Verbéndekampf Senioren

Oktober 1992

17.10.
18. 10.

Landesmeisterschaften im 100 km-Lauf
Norddeutsche Meisterschaften
50 km Gehen

Alzenau

Libeck
Kiel
ltzehoe
Rendsburg
Minchen
Kristiansand/
Norwegen
Hamburg
Landau
Goteborg
Ménchen-
gladbach
Berlin

Wunsdorf

Gateshead

Barcelona

Bad Oldesloe
Gettorf
Magdeburg

Libeck

Salzgitter

Hagen/Westf.
Henstedt-
Ulzburg

Bad
Oeynhausen
Ahlen

Birmingham

Halle
Gelnhausen
Elte
Schleswig
Flensburg

Leinfelden
Lage
Lubeck

Preetz

Flensburg
Herxheim
Pinneberg
Seoul
Havanna
Erfurt

Kiel
Westercelle

Die ausgelagerten Disziplinen der LM M/F (31. 05. 92) finden im Rahmen
der »offenen« Veranstaltungen statt.

Verschiedenes
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Landeshallenmeisterschaften Senioren/innen 1992

14./15. Marz 1992 in Schwerin-Stadt, Lauf-
halle, Wittenburger StraBe / Nahe Sport-und
KongreBhalle (gem. mit LV M/V, jedoch ge-
trennte Wertung).

MeldeschluB: 25. Februar 1992 — mit Ver-
einskampfrichter —. Meldungen auf DLV-
Meldebogen an den SHLV!

Disziplinen: 60 m, 400 m, 800 m, 1500 m,
3000 m, Weit, Hoch, Kugel fir Senioren und
Seniorinnen.

14. Marz 1992

14.00 - 18.00 Uhr: M 50, M 55, M 60 und &lter;
W 50, W 55, W 60 und élter

jeweils alle Disziplinen.

15. Méarz 1992

10.00 - 15.00 Uhr: M 30, M 35, M 40, M 45;
W 30, W 35, W 40, W 45

jeweils alle Disziplinen.

Ein genauer Zeitplan wird nach Eingang
der Meldungen erstellt und an den Veran-
staltungstagen bekanntgegeben!

Wichtige Hinweise:
Senioren/innen dirfen nur in der Altersklas-
se starten, zu der sie aufgrund ihres Ge-
burtstages gehdren.

Der Titel »Landeshallenmeister« wird nur
vergeben, wenn mindestens 3 Teilnehmer
pro Altersklasse (SHLV!) am Start sind. Bei
einem oder zwei Teilnehmern in einer Klas-
se werden sie in der néchstjiingeren AK ge-
wertet. Sollte bei M/W 30 nur ein oder zwei
Teilnehmer starten, erfolgt eine Meisterwer-
tung nur, wenn die Siegerleistung besser ist
als in der Klasse M/W 35.

Die Organisationsgebihren betragen pro
Disziplin DM 7,-. Nachmeldungen sind nicht
zugelassen! Mindestleistungen sind 1992
noch nicht vorgegeben.

Fair geht vor

starte dochmalin...

Elmshorn

01. 02. 1992, offene Cross-Kreismeister-
schaften fir alle Klassen, getrennte Wer-
tung.

Beginn: 14.30 Uhr

Am Butterberg, Liether Stadtpark.
Ausschreibungen bitte anfordern bei Erich
Kraft, RonnstraBe 17, 2200 Elmshorn, Tel.
04121 /84981,

Malente

10. Springer-Triathlon des TSV Malente am
16. 02. 1992. Offen fiir alle Altersklassen
ab W 13 und M 14 aufwarts (in Schleswig-
Holstein und angrenzenden Léndern).
Wettbewerbe:

Triathlon aus Weit-, Hoch- und Stabhoch-
sprung. Triathlon aus Weit-, Hoch- und Drei-
sprung.

Besonderheit: Weit- und Dreisprung je 4
Versuche; Hoch- und Stabhochsprung je 10
Versuche. Der Sieg wird in jeder Klasse
durch die Summe der 3 Sprungresultate fest-
gestellt.

Beginn: 10.30 Uhr in der groBen Leichtathle-
tik-Halle des SBZ des Landessportverban-
des.

Anfangshohen: Hoch 1,30 (um jeweils wei-
tere 10 cm ansteigend an weiteren 4 Anla-
gen); Stabhoch 2,20 m (drei weitere An-
fangshéhen); Dreisprung: Balken 9, 10 und
11 m.

Meldungen: schriftlich bis 09. 02. 1992
(unbedingt einhalten!) an: Dieter Brock-
mann, Am Bast 7, 2427 Malente.
Zusatzauskunft: per Telefon 0 45 23 / 28 09
oder durch Anforderung ausfiihrlicher Aus-
schreibung von obiger Adresse.

Buchbesprechung

se erfahren, wie man

Hilfen fiir die Leichtathletik

Speziell an die ehrenamtlichen Mitarbeiter in den kleinen und mittleren Vereinen wendet
sich ein Buch, das jetzt erschienen ist: »So lduft’s besser im Leichtathletik-Verein« (DIN
A 5, 148 Seiten, Autor: Eberhard Vollmer) gibt wertvolle Tips und Hilfen fir den Vorstand
und den Geschdftsfiihrer eines Vereins oder einer Abteilung. So kann man beispielswei-

— an neue ehrenamtliche Mitarbeiter kommt und diese hélt,

— eine sinnvolle Aufgabenverteilung innerhalb des Vorstands vornehmen kann,

— die Zusammenarbeit mit Verbdnden, Behérden und Schulen verbessern kann,

— Sitzungen vorbereitet und Sitzungsprotokolle schreibt,

— kostengiinstig die EDV nutzen kann,

— die verschiedenen DLV-Vordrucke ohne viel Zeitaufwand ausfiillt,

— die Wettkampfteilnahme vorbereitet (Startpdsse, Meldungen),

— Trainingslager organisiert und finanziert,

— Breiten- und Freizeitsportangebote des Vereins organisiert,

— die Vereinsmitarbeiter ausbilden 1&Bt,

— eine Leichtathletik-Gemeinschaft (LG) griindet,
In leicht verstdndlicher Form wird dargestellt, wie man sich die Routinearbeit in einem
Leichtathletik-Verein vereinfachen kann und wie die Aufgaben zweckméBig zu erledigen
sind. Das Buch enthélt viele niitzliche AdreBlisten und Muster-Vordrucke, an denen man
sich bei der tdglichen Vereinsarbeit orientieren kann.

Das Buch kann zum Preis von DM 12— plus DM 3— Porto bestellt werden bei: E.
Volimer, Im Wingertsfeld 4, 6102 Pfungstadt 2.

Der Lehrwart
informiert:

Ausschreibung
F-Lizenz-Ausbildung

Fur den Erwerb der F-Lizenz (Fc, Fb) nach
den neuen Ausbildungskonzepten (siehe
»startschuB« April 1991) wird eine Ausbil-
dung im Block 2

»Grundschulung«
angeboten.

Termin:
14. - 16. 02. 1992 und 03. - 05. 04. 1992.

Ort:
Sport- und Bildungszentrum Malente

Kosten:
DM 40,- je Wochenende

Anmeldungen:
Bis zum 05. 02. 1992 an die SHLV-Ge-
schéftsstelle erbeten.

Auschreibung Fortbildungen

a) Einem Bundestrainer iiber die Schulter
sehen

Wolfgang Killing, Bundestrainer im Hoch-
sprung, trainiert am 07./08. 03. 1992 in der
Kreissporthalle in Bad Segeberg eine Kader-
gruppe. Am 08. Méarz besteht die Mdglich-
keit zur Hospitation und Aussprache.

Wolfgang Killing wird von 9.00 - 11.30 Uhr
spezielle Trainingsinhalte durchfiihren und
seine MaBnahme von 11.30 - 13.30 Uhr in ei-
nem Referat zusammenfassen und zur Aus-
sprache stellen. Interessierte Trainer und
Ubungsleiter sind herzlich zur Hospitation
und Referat eingeladen. Die Veranstaltung
wird insgesamt mit 5 Einheiten als Fortbil-
dung anerkannt.

Anmeldungen bis zum 29. 02. 1992 an die
Geschéftsstelle erbeten.

b) Lehrgang »Der aktuelle Schwerpunki«

1. Turnen in der Leichtathletik

2. Gestaltung leichtathletischen Trainings
mit Musik

Termin:
27. bis 29. Marz 1992 (Beginn freitags um
19.30 Uhr, Ende Sonntagvormittag)

Ort:
Sport- und Bildungszentrum Malente

Referent:
Michael Medler, SHLV-Lehrwart

Kosten: DM 40,-

Anmeldungen:
Bis zum 17. 02. 1992 an die SHLV-Ge-
schéftsstelle erbeten.

1
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Pokalwertung 1991 Ergebnisliste
M 13 Bi HH HL  gesamt vomd8. I\S/I:-Irl‘_r:lSChthl-le?/k'aIT_P'r;)ngin dfe(rj Stagho?hsplr':n;
1. Wolck, Timo (78) LG Wedel/Pinneberg 2,30 2,20 2,70 7,20 m ger des un i Subeex aul demibuniamsno
am 28. 9. 91 um 14 Uhr.
M 14
1. Kawohl, Boris (77) TSV Altenholz 2,90 3,00 3,10 9,00 m
M 15 3. Wertungsspringen
1. Stahmer, Fiete (76) Hamburger SV 2,90 3,20 — 6,10 m .
2. Tomaschke, Roland (76) LG Wedel/Pinneberg 240 — 3,20 5,60 m 1. Schiiler
3. Zarimba, Timo (76) LG Wedel/Pinneberg 240  — = 2,40 m 1. Tomaschke, Roland (76) LG Wedel/Pinneberg 3,20 m
Ménnliche Jugend B 2. Kawohl, Boris (77) TSV Altenholz 3,10m
3. Wolk, Timo (78) LG Wedel/Pinneberg 2,70 m
1. Wieck, Marko (75) LBV Phonix Libeck 3,10 3,40 3,30 9,80 m
2. Krahmer, Oliver (75) Hamburger SV 4,00 — 4,00 8,00 m N :
3. Schwenke, Matthias (75) LG Wedel/Pinneberg 3,80 3,70 —  7,50m 2. Ménnliche Jugend B
4. Puhl, Peter (74) LBV Phonix Libeck 3,30 — 3,50 6,80 m 1. Krahmer, Oliver (75) Hamburger SV 4,00 m
5. Szczechura, Michael (75) LBV Phonix Libeck — 3,20 3,10 6,30 m 2. Christiansen, Alf-Gerrit (75) GH Neumiinster 4,00 m )
6. Haufler, Christian (74) LBV Phonix Libeck — 2,90 2,90 5,80 m 3. Puhl, Peter (74) LBV Phonix Liibeck 3,50 m ‘P
7. Christiansen, Alf-Gerrit (75) Gut Heil Neuminster ~ — — 4,00 4,00 m 4. Wieck, Marco (75) LBV Phonix Liibeck 3,30 m |
8. Willipinski, Lars (74) LG Hammer Park — 340 = 3,40 m 5. Pléger, Wolf (75) LG Wedel/Pinneberg 3,20 m
9. Pléger, Wolf (75) LG Wedel/Pinneberg = = 3,20 3,20 m 6. Szczechura, Michael (75) LBV Phénix Libeck 3,10 m l
9. Preuss, Michael (75) LG Hammer Park — 320 = 3,20 m 7. Haufler, Christian (74) LBV Phonix Libeck 2,90 m
9. Jonatta, Ingo (74) LG Hammer Park — 3,20 — 3,20 m
Ménnliche Jugend A 3. Mannliche Jugend A
1. Willamowski, Thomas (73) LBV Phonix Libeck — 3,40 3,30 6,40 m 1. Schneider, Justus (73) LBV Phénix Liibeck 3,70 m
2. Schneider, Justus (73) LBV Phonix Libeck = — 370 370 m 2. Willamowski, Thomas (73) LBV Phénix Liibeck 3,30 m
) agenhoff, Tim (73] edel/Pinneberg 0.g.V.
Manner Wi ff, Tim (73) LG Wedel/Pinneb \Y%
1. Colberg, Tilmann (71) Méliner SV 4,00 4,30 4,20 12,50 m 4. Ma
2. Schnell, Rainer (71) LBV Phénix Liibeck — 420 400 820m - Manner
3. v. Schnitzler, Joachim (65) LAV HH Nord 3,80 4,00 —_ 7,80 m 1. Thomsen, Arnd (66) Hamburger SV 4,60 m
4. Horhold, Frank (68) Hamburger SV - 3,10 3,20 6,30 m 2. Colberg, Tilmann (71) Mélliner SV 4,20 m
5. Schmidt, Thorsten (69) Hamburger SV — 2,90 3,00 590 m 3. Schnell, Rainer (71) LBV Phoénix Liibeck 4,00 m
6. Thomsen, Arndt (66) Hamburger SV — — 4,60 4,60 m 4. Horhold, Frank (68) Hamburger SV 3,20 m
7. Bielert, Torsten (62) LBV Phonix Libeck 4,00 - — 4,00 m 5. Schmidt, Thorsten (69) Hamburger SV 3,00 m
8. Loth, Michael (61) LG Hammer Park — 4,00 — 4,00 m
9. Feil, Dirk (65) LG Wedel/Pinneberg 3,60 — — 3,60 m
10. Busack, Hans-Jiirgen (46) LBV Phénix Libeck 3,30 —  —  330m 5. Mannschaftswertung
11. Peckmann, Carsten (67) Hamburger SV — 3,20 — 3,20 m 1. LBV Phénix Libeck 17,80 m
M haft rt - (Wieck, Puhl, Willamowski, Schneider, Schnell)
annschartswertung 2. Hamburger SV 14,80 m
1. LBV Phénix Libeck 17,30 16,80 17,80 51,90 m (Schmidt, Horhold,, Krahmer, Thomsen) i . =
2. Hamburger SV 6,90 12,40 14,80 34,10 m 3. LG Wedel/Pinneberg 9,10 m bin s L HERE 8 Pokalspringen'91
3. LG Wedel/Pinneberg 8,50 6,10 9,10 23,70 m (Tomaschke, Wolk, Pléger) | Pai B fur Stabhochsprung
{ SHLY/LBV Phonix
Leichtathletik Der Schleswig-Holsteinische
in Schleswig-Holstein 1 991 Leichtahtletik-Verband e.V.

fiihrt durch

Frithjahrstrainigslager '

(11. 4. bis 19. 4. 1992)

Ort: Wyk auf Fohr — Schullandheim des Kreises RD-Eck.

Nahere Einzelheiten siehe »startschuB« 11/12 1991

Bilderbogen Stabhochsprung

. . 1) Rainer Schnell, LBV Phénix Libeck, BL 4,40 m
» LeIChtathIetlk J 2) Tilmann Colberg, LBV Phénix Libeck, BL 4,40 m

in SChIQSWig'HOIStein« 3+6) Arndt Thomsen, Hamburger SV, BL 4,90 m

Uber 280 Seiten stark. Mit SHLV-Bestenliste. Mit einem 4) Justus Schneider, LBV Phénix Libeck, BL 3,80 m
ausflhrlichen redaktionellen Teil. Mit Fotos, eingefan- ) )
gen in den Sportarenen zwischen den Meeren, zu ei- 5) Bosis Kawohl, Kieler TB, BL 3,40 m

Unser Jahrbuch

—

nem akzeptablen Selbstkostenpreis.

DM 10,- + Porto

Bestellen Sie auf einer Uberweisung (Vorkasse) auf das SHLV-Konto 19 001 221
bei der Kieler Spar- und Leihkasse (BLZ 210501 70.

12 13

Fotos: Biewald — Zusammenstellung: W. Zdechlik
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Cup-Trophéae fur Berta Fenske

Dithmarscher Laufveranstaltungen mit wiirdigem AbschluB

Einen erfreulichen AbschluB fand die Cup-
Serie der Dithmarscher Laufveranstalter in
Ostrohe.

Eingeladen zur Siegerehrung hatte der KLV
Dithmarschen alle in die Wertung gekomme-
nen Aktiven sowie Freunde des Laufsports.

Berta Fenske vom MTV Heide heiBt die Cup-
Gewinnerin. Sie erreichte den Sieg mit der
héchst moglichen Punktzahl von 160 vor
Thea Ohlen (Lauftreff Heide) und Gerd Stan-
ge (Dithmarscher Langléufer) jeweils mit
159 Punkten.

Leider war es ihr nicht méglich, die Trophée
vor Ort entgegenzunehmen. Der Dithmar-
schen-Cup, eine herrliche Holzarbeit, zeigt
unter anderem als Motiv die Dusendi-
welswarf.

Der 1. Vorsitzende des Kreisleichtatheltik-
Verbandes Stephan Lorenz konnte jedoch
die meisten Pokalgewinner und Teilnehmer
auszeichnen. Die Altersklassenpokale gin-
gen an: Sandra Peetz, Eike Groth, Frauke
Petersen, Cornelia  Briickner, Bertha
Fenske, Thea Ohlen, Andreas Witt, Chri-
stian Behrens, Giinter Hulse, Ralph Ketel-
sen, Gerhard Stange, Peter Thaden und
Walter Ranta. Karl SaBmannshausen, Orga-
nisator des Heider Stadtlaufes, brachte die
Idee des Dithmarschen-Cups in die Runde
der Dithmarscher Volkslaufanbieter. Mit
Unterstitzung  des Kreisleichtathletik-
Verbandes griffen die Vereine/Veranstalter
MTV St. Michaelisdonn, TSV Brunsbiittel,
MTV Heide, TSV Bisum, VB Brunsbuttel/
KKW, MTV Burg und der TSV Schaftstedt
die Idee auf.

600 Aktive aus Dithmarchen

Gewertet werden ausnahmslos nur Dithmar-
scher Teilnehmer oder Vereinszughérige,
die an mindestens 5 der 8 Laufen teilgenom-
men haben. Die Teilnahme an den L&ufen
ist generell fur jeden offen. Egenhard Bu-
sack hatte die umfangreiche Auswertung,
darunter alleine 600 Dithmarscher Aktive,
vorgenommen.

Ehrung in der Ostroher Sporthalle — r.: KSV-Vorsitzender Wolfgang Beer; 2. v. r.: KLV-Vorsit-

zender Stephan Lorenz

Eingeleitet wurde die Siegerehrung durch ei-
nen kleinen Lauf, der mehr Anspriiche auf
das Zeitgefiihl der Aktiven, als an deren Lei-
stungsvermdogen stellte. Wer seine Zeit rich-
tig voraussagte, konnte bereits seinen
»Weihnachtsbraten« in Empfang nehmen.
Wolfgang Beer, Vorsitzender des Kreissport-
verbandes, nahm die Gelegenheit wahr, die
Aktivitaten in der Leichtahtletik und in den
Lauftreffs zu wirdigen.

Die Siegerehrung erfolgte in der Ostroher
Turnhalle, die dem Veranstalter freundlicher-
weise durch den Birgermeister Martin Nien-
hiiser und der Gemeindeverwaltung zur Ver-
flilgung gestellt wurde.

Die Plazierungen auf einen Blick:

Schulerinnen: 1. Sandra Peetz (SV Hem-
mingstedt); Weibliche Jugend: 1. Eike Groth
(LT St. Michaelisdonn, 2. Sandra Hallex
(TSV Brunsbdttel); Frauen: 1. Frauke Peter-
sen (LT Heide), 2. Ute Rusch (LT Heide); W
30/35: 1. Cornelia Briickner (Tura Meldorf),

2. Annelene Spill (MTV St. Michaelisdonn),
3. Ulla Lietzmann (TSV Dellstedt); W 40/45:
1. Berta Fenske (MTV Heide), 2. Christel Pe-
tersen (MTV St. Michaelisdonn), 3. Gudrun
Finke (LT Heide); W 50 und élter: 1. Thea Oh-
len (LT Heide), 2. Dorchen Peters (MTV Mar-
ne), 3. Wiebke Khan (SV Dithm. Albersdorf).

Schiiler: 1. Andreas Witt (TSV Buchholz), 2.
Timoo Wolters (TSV Schafstedt), 3. Oliver
Schwander (LT heide), Ménnliche Jugend:
1. Christian Behrens (MTV St. Michaelis-
donn), 2. Torben Standke (MTV Heide), 3.
Sven Tiesen (TSV Schafstedt); Méanner: 1.
Giinter Hulse (LT Heide), 2. Folke Schréder
(LT Heide), 3. Michael Singer (VfB Brunsbiit-
tel); M 30/35: 1. Ralph Ketelsen (ViB
Brunsbttel), 2. Ernst Willi Thomsen (LT Hei-
de), 3. Fred Richter (DLL); M 40/45: 1. Ger-
hard Stange (DLL), 2. Peter Witt (TSV Buch-
holz), 3. Karl Czybulka (TSV Brunsbiittel); M
50 und &lter: 1. Wadlter Ranta (TSV Bruns-
biittel), 2. Jurgen Ranta (TSV Brunsbiittel),
3. Hans-Walter Lindahl (LT Heide).

Stefan Lorenz

1991 — 37 Marathon-Laufabzeichen

3. ETV-Marathonlauf

Am 03. Oktober 1991 startete Herr Ko-
nietzko von der AOK Kiel den 3. ETV-Mara-
thonlauf. Um 800 Uhr ging es fir die 39 L&-
uferinnen und L&ufer vom Rohdehoff-Platz
aus nach Ellerbek, Elmschenhagen und
Gaarden Richtung Industriegebiet Wellsee.
Nach 10 km in Wellsee angekommen, muB-
te ein Rundkurs von 3,2 km 10 x durchlau-
fen werden. Fir 37 Lauferinnen und Laufer,
die aus ganz Schleswig-Holstein angereist
waren, war das kiihle Herbstwetter eine gu-
te Voraussetzung, um den Lauf gut zu been-
den. 2 Lé&ufer erreichten leider das Ziel
nicht, sie muBten vorher aufgeben.

Nach einer Dusche und anschlieBender
Massage konnten im ETV-Vereinsheim die
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Urkunden verliehen werden. In »familérer«
Marathonrunde erhielten 20 L&uferinnen
und Laufer das Marathon-Laufabzeichen
zum ersten Male, 17 Teilnehmer waren
»alte« Marathonhasen.

Ergebnisse:

1. Wolfgang Flieger 3:34:05; 2. Helmut Tho-
mas 3:37:39; 3. Christian Hottas 3:39:20; 4.
Benedikt Martens 3:41:20; 5. S6nke Nielsen
3:41:45; 6. Manfred Struck 3:42:15; 7. Klaus-
Peter David 3:42:15; 8. Arno Bach 3:42:15;
9. Manfred Radu 3:43:05; 10. Willibald Enge
3:45:04; 11. Heinrich Aissen 3:45:26; 12. Jir-
gen Ewert 3:45:47; 13. Silke Rihl 3:45:53;
14. Gustav Hansen 3:47:21; 15. Bernd
Lensch 3:48:54; 16. Yavuz Yilmaz 3:50:24;
17. Klaus Kietzer 3:51:14; 18. Gerald Hinz

Trimm Dich
Lauf‘ mal wieder

3:54:16; 19. Karl-Heinz Hansen 3:57:01; 20.
Peter Kost 3:57:32; 21. Heinz Graupner
3:57:40; 22. Ingo Jacosen 3:58:15; 23. Ingo
Schwarzbach 4:01:57; 24. Horst Schroder
4:02:57; 25. Wilfried Voigt 4:08:25; 26. Su-
sanne Honicke 4:08:25; 27. Karsten Beh-
rends 4:12:58; 28. Jorn Gudat 4:15:21; 29.
Uwe Conrad 4:23:35; 30. Heinz Spicker-
mann 4:36:44; 31. llse Spickermann
4:36:44; 32. Christian Brose 4:45:29; 33.
Reinhard Mattig 4:49:04; 34. Uwe Giill
4:49:04; 35. Erwin Kriiger 4:53:48; 36. Hel-
ga Frahm 4:57:32; 37. Sieghard Scholz
5:12:53; aufgeben: Dieter Gloe; Olaf Hey-
duck.

startschuB3

Hinrich Brockmann erhielt Sportstudentenpreis 1991

Zum Jahresausklang 1992 wurde Hinrich
Brockmann, TSV Malente, zum »Sportstu-
denten des Jahres« neben einem Fechter
und einer Turnerin gewéhlt.

Im Haus des Sports iberreichte der Parla-
mentarische Staatsekretdr im Bereich Ju-
gend und Sport, Horst Hager, die Urkunde
der Kultusministerin Tidick und (berbrachte
die GriiBe des Ministerprdsidenten Eng-
holm. Er wiirdigte in einer kurzen Anspra-
che das ehrenamtliche Engagement der
Preistrdger im Verein und Verbdnden und
forderte zu zahlreicher Nachahmung auf.

Die Vielseitigkeit des Leichtathleten Hinrich
Brockmann, die sich in Landestiteln im
Zehnkampf (Jugend), Fiinfkampf und Hallen-
siebenkampf, 400 m-Hirdenlauf und in den
kurzen Mittelstrecken (u. a. norddeutscher
Meister (iber 4 x 800 m) niederschlug, setz-
te sich auch im Universitédtsstudium fort.
Nicht nur im Fach Leichtathletik schloB der
Magister-Student (Sport, Psychologie und
Péddagogik) seine praktische Zwischenprii-
fung mit »sehr gut« ab, sondern auch u. a.
im Schwimmen, Geréteturnen, Rudern, in
der Gymnastik, im Handball und Basketball
mit kleinen Einschrdankungen.

Aus der Geschéftsstelle

Zum 31. 12. 1991 hat sich die TWG Schles-
wiger Geest, bestehend aus den Vereinen
TSV Boéklund, TSV Husby, VfB Schuby und
TSV Silberstedt, aufgeldst. Alle Athleten
Ubernehmen wieder das Startrecht fir ihren
Stammverein.

Neuer Verein

Zum 01. 01. 1992 hat sich der Heidgrabener
Sportverein von 1949 eV. (KLV Pinneberg)
dem SHLV angeschlossen und 35 Mitglie-
der gemeldet.

Anschrift:

Heidgrabener Sportverein, Geschéftsstelle,
DorfstraBe 23, 2082 Heidgraben, Tel. 04122/
37 30.

Wir begriiBen den neuen Mitgliedsverein
und wiinschen gute Erfolge in der Leichtath-
letik.

DLV-Bestennadeln

Die DLV-Bestennadeln fir das Jahr 1991
werden auch diesmal kostenfrei an die Ver-
eine ausgegeben. Damit soll die erreichte
Leistung Anerkennung finden Die Besten-
nadeln sind von der Geschéftsstelle bestellt
und werden den Vereinen nach Eingang
Ubersandt.

Fair geht vor

Aus den Kreisen

Her Burghard Brandt, TSV Malente, liber-
nahm ab Dezember 1991 den kommissari-
schen Vorsitz des KLV Ostholstein. Seine
Adresse: Wolfsberg 21, 2420 Eutin-Fissau,
Tel. 04521 / 93 48.

Die Laudatio auf Hinrich Brockmann hielt
SHLV-Président Wolfgang Delfs, der beson-
ders heraushob, mit wieviel vorbildlichem
Engagement sich der Preistrdger zusétzlich
um seine Sportart Leichtathletik kiimmere.
So habe der Malenter, der auch Spartenlei-
ter im TSV ist, schon friih die F-Lizenz erwor-
ben und seine Féhigkeiten als Trainer durch
Erfolge mit jungen Leichtathleten unter Be-
weis gestellt.

Heute besitzt er die A-Trainer-Lizenzen in
den Blécken Lauf und Mehrkampf. Letztere
habe den SHLV bewogen, ihn zum Landes-
trainer Zehnkampf zu berufen.

Den Zehnkampf, die »heimliche Liebe« des
heutigen Malenter Mittelstrecklers — die
1:54,3 min. Uber 800 m von 1991 will er in
diesem Jahr noch kréftig verbessern—,
kann er in Schleswig-Holstein nach vorn
bringen, weil er eine gute Truppe an Nach-
wuchs-Zehnkdmpfern beisammen hat.

Schon oft sind Leichtathleten zu Sporistu-
denten des Jahres in Schleswig-Holstein ge-
kirt worden — Robert Keil, Beate Gdbe, Jiir-
gen »Steini« Steinborn, Thomas Behr —,
um nur einige zu nennen. Hinrich Brock-
mann paBt gut in diese Reihe!

In eigener Sache:

Leider blieben auch wir nicht von Preis-
steigerungen verschont. Es wurde
daher beschlossen, die Zeile in der
Rubrik »starte doch mal in . . .« auf
DM 1,50 anzuheben. Diese Erhéhung
beginnt mit der Februar-Ausgabe. Wir
bitten um Verstandnis.
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Achtung — Wichtige
Hinweise zur Benutzung
der Kreissporthalle in
Bad Segeberg

Die Halle darf nur mit hellen Sohlen be-
treten werden. Bei VerstoB droht ein
Hallenverbot.

Im Rahmen des landesoffenen Trai-
nings, Do.: 20.00 - 22.00 Uhr, sind alle
Geréte an den alten Ort zu rdumen, die
Umgebung der Sprunganlage zu fegen
und auf jeden Fall muB beachtet wer-
den, daB Judomatten nicht mit Schu-
hen betreten werden diirfen.

Die bestehende Hallenordnung wird
z. Zt. streng (berwacht. Bei Nichtbe-
achtung droht nicht nur das angespro-
chene Hallenverbot fiir einzelne Aktive,
sondern auch eine Streichung von Hal-
lenzeiten flir unsere Sportart.

Dr. J., Eigenherr (SC Rénnau 74)

Hinrich Brockmann — Landestrainer Mehr-
kampf

Schleswig-Holstein
StraBenlauf-Cup 1992

1. WinterstraBenlauf-Serie 1992 in Drels-
dorf, 2. Lauf, 19. Jan. 1992, 15 km Mén-
ner; 10 km Frauen.

Uwe Knudsen, Nedderlund 16, 2251
Mildstedt, Tel. 0 48 41 - 7 34 00.

2. Schleswig-Holstein LM, Husum, 29.
Mérz 1992, 25 km Méanner, 15 km Frau-
en; Uwe Knudsen s. o.

3. 8. Schleswiger Stadtlauf, 11,8 km, 25.
April, Walter Clasen, Postfach 1448,
2380 Schleswig, Tel. 04 31 - 24 29 80.

4. 9. Fordelauf in Heikendorf bei Kiel, 11
km, 17. Mai. Ute Potrafki, Hufnerweg
14, 2305 Heikendorf, Tel. 04 31 -
24 29 80.

5. Lauf rund um Ratekau, 15 km, 14. Ju-
ni. Jens Ehlers, Schulkoppel 26b, 2409
Pansdorf, Tel. 0 45 04 - 51 48.

6. Europa-Lauf in Neustadt, 21,09 km,
02. August. Jirgen Boecke, Vigdlen-
soll 12, 2430 Neustadt/Holstein, Tel.
04561 -169 72,

7. Gettorf-Marathon, Landesmeister-
schaft, 42,195 km, 08. August,
Burkhard Kasten, GartenstraBe 30a,
2303 Gettorf, Tel. 0 43 46 - 85 58.

8. 6. Glicksburger Fordelauf, 12 km, 16.
August, Reinhard Husen, Holkier 9,
2392 Glicksburg, Tel. 0 46 31 - 31 79.

9. 5. Kieler Hochbriickenlauf, 27 km, 06.
September, Gunter Stachel, Wolper-
dingstraBe 9, 2300 Kiel 1, Tel. 04 31 -
33 16 01.

10. 10. Tarper Silvesterlauf, 14,0 km, 31.
Dezember, Karsten Johannsen, Has-
hauweg 12, 2399 Tarp, Tel. 0 46 38 -
1273. -
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Das Sprungtraining im Schuleralter von woiigang zdechii

1. Allgemeine Prinzipien

des Schiilertrainings:
In den letzten Jahren sind eine Menge von
Veroffentlichungen erschienen, die sich mit
dem Schiilertraining auseinandergesetzt ha-
ben. Hohe Fluktuation und zu frihzeitiger
Abbruch von hoffnungsvollen Sportlerlauf-
bahnen gaben fiir viele Neukonzeptionen
im Bereich der Ubungsleiterausbildung, der
Wettkampf- und Trainingsstruktur (RTP) den
AnlaB. Neuere Untersuchungen stehen noch
aus.

Ich méchte dem nachstehenden Praxisteil
nur folgende theoretische Uberlegungen
vorausschicken: SchilergeméBes Training
darf nicht durch die beiden Extreme 1.
»Schulung der Grundeigenschaften (Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)« und
2. »Training der komplexen technischen Be-
wegungsabldufe nach Jugendlichen- und
Erwachsenenart« gekennzeichnet sein.

Das Sprungtraining soll die schiillergeméBe
Entwicklung der Sprungkraft — dazu gehért
auch die spezielle Schnellkraft sowie die
spezielle Sprungkraftausdauer — und der
Sprunggewandtheit, wobei der Ubergang
aus einem optimal schnellen Anlauf zum je-
weils technisch richtigen Absprung je nach
Disziplin gemeint ist, beinhalten.

SchiilergeméB bedeutet den an den biologi-
schen und psychologischen Entwicklungs-
stand der Kinder angepaBten Einsatz der
Trainingsmittel und Trainingsinhalte.

Das Wort »schiilergeméB« méchte ich der
Kiirze halber mit einigen Schlagworten flil-
len: Erlebnisreiche Inhalte, Inhalte mit Auf-
forderungscharakter, unterschiedliche
Ubungssituationen, spielerische Handlung,
mittlerer Schwierigkeitsgrad der Ubungsauf-
gaben, eigenstandige Ziele, positive Verstar-
kung durch den Trainer, gestaffeltes Ubungs-
angebot, realistisches Anspruchsniveau,
Strategie optimaler Lernschritte im Wechsel
mit motivationsverstarkenden Wiederholun-
gen.

2. Die Bewegungsvorstellung und Ziel-
vorgabe — oder
»Wie springe ich richtig ab?«
Wir stimmen sicherlich alle darin Uberein,
daB die richtige Bewegungsvorstellung des
Ubungsleiters und damit auch die seiner
Schiitzlinge Uber die Qualitdt der Bewe-
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gung im spéteren Alter mitbestimmt. Nach
dem Motto »Was Hénschen nicht (richtig)
lernt, lernt Hans (nur schwer) nimmer
mehr«. So ist es auch mit der Absprungbe-
wegung bei allen Sprungdisziplinen. Dabei

haben sich folgende falsche Absprungbe- f

wegungen im Lauf der Zeit herauskristalli-
siert:y

1. Der »stark stemmende Absprung«

Stark stemmender FuBaufsatz lber die Fer-
se (FuBsohlenwinkel ca. 40 Grad),; es fehit
ein aktives schnelles Abklappen des FuBes.

2. Der »flach schiebende Absprung«

Flacher, schiebender FuBaufsatz, deutlich
und gleichzeitig tber Fersen- und FuBauBen-
rand (Rechtsspringer)

3. Der »AuBenrandabsprung«

Phasenzeichnung eines FuBaufsatzes
von vorn gesehen (Einzelphasen im zeitli-
chen Abstand von 0,02 s nebeneinanderge-
zeichnet). Die FuBhaltung &ndert sich beim
Beinvorschwung aus einer Position mit an-
gehobenem AuBenrand (Bild 1) in eine Hal-
tung mit deutlich gesenktem AuBenrand
(Bild 7). Dieser verkantete Aufsatz stellt
beim Absprung eine zu hohe Belastung des
FuBgelenkes und des Stiitzapparates dar.

Sie fiihren zu starken Geschwindigkeitsein-
buBen und zu Verletzungen mit Dauersché-
den an Sprung-, Knie- und Huftgelenken.
Die richtige Absprungbewegung kann
durch die Worte: »Scheren — Scharren —
und Verharren« am deutlichsten seinen
Schutzlingen klargemacht werden.

Scheren:

Die letzten hochfrequenten Schritte des An-
laufes bereiten den Absprung vor; vorletz-
ter, leicht verlangerter Schritt mit leichter
Kérperschwerpunktabsenkung; blitzschnel-
les nach vorne Scheren des Sprungbein-
oberschenkels bis zur Waagerechten, dann

Scharren: |

Aktives nach unten Schlagen des senk-
recht vom Oberschenkel mit angezogener
FuBspitze nach unten zeigenden Unter-
schenkels; Schlagbewegung erfolgt von
vorne-oben nach unten-hinten; véllige Strek-
kung des Sprungbeins nach dem Absprung
bis in die FuBspitze und . . .

Verharreny
Verbleiben in der Absprungfigur zur Aus-
nutzung des Absprungimpulses.

Aktiv greifender FuBaufsatz nach fla-
chem langen Schritt (vgl. s) — dominie-
rend ist hier die scharrende Bewegung des
Unterschenkels nach unten hinten (vgl.
Lédngsachse Unterschenkel und flache
FuBpunktkurve). — Scharrende Bewegung
nach hinten nach Lésen vom Balken (vgl.
Punktkurve rechts).

Lehrbeilage
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Aktiv greifender FuBaufsatz, »schlagend«
von oben nach kurzem letzten Schritt
(vgl. s) — dominierend ist hier die Klappbe-
wegung des FuBes (vgl. gestrichelte FuB-
ldngsachsen und steile FuBpunktkurve).

Abbildungen lbernommen aus: KLIMMER, H.:
»Wie springt man richtig ab? Eine Untersuchung.«
aus Lehre der Leichtathletik 28/1986.

Dieses ist also unsere Zielvorgabe, an die
wir uns mit Hilfe des folgenden Ubungskata-
loges heranarbeiten wollen. Dieses soll
durch sténdige Bewegungskorrekturen, Be-
wegungsrhythmisierung und durch den Ein-
bau von Geléndehilfen geschehen.

3. Wie erreiche ich diese Zielvorstellung

im langfristigen Trainingsaufbau?
Der langfristige TrainingsprozeB ist durch
das Grundlagen-, Aufbau- und (Hoch)-Lei-
stungstraining gekennzeichnet. Vom ersten
bis zum dritten Jahr des Grundlagentrai-
nings sollte sich der Umfang der Spriinge
von 60 - 100 auf 120 - 200 Spriinge pro Trai-
ningseinheit steigern. Dieses sind nattrlich
nur Anhaltswerte flir 12-15jahrige Schiler
und Schilerinnen. Durch den systemati-
schen Aufbau einer Stunde (Beispiel: Bas-
ketballspiel zum Aufwdrmen, Technikteil:
Sprint/Hirden, Konditionsteil: Reckspriin-
ge, Staffeln, Ausklang: Spiel) sind durch
das Ubungsangebot und durch den Trai-
ningszustand der Gruppe eine bestimmte
Anzahl von Wiederholungen abrufbar, die
sich schon im Laufe eines Jahres schnell
steigern lassen kdnnen.

4. Beispiele fiir altersgeméBe Trainings-
mittel fiir Sprungkraft und
Sprunggewandtheit im Bereich der
Grundschulung:

Spielformen:

Ausgesprochene Sprungspiele fiir GroB-
gruppen sind mir nicht bekannt. Grundsétz-
lich eignen sich aber fast alle Lauf-, Fang-
und Ballspiele, wenn statt gelaufen, ge-
sprungen wird. Grundsétzlich sollte darauf
geachtet werden, das Sprungbein von Zeit
zu Zeit zu wechseln, um Uberbeanspru-
chungen zu vermeiden. Uberbelastungen
sollten durch Variationen im Trainingsauf-
bau einer Stunde vermieden werden. Im fol-
genden werden die Spiele der RTP »Grund-
lagentraining« aufgefiihrt, die sich durch Va-
riation in der Durchfiihrung besonders fur
das Sprungtraining im Schileralter eignen:

Dritten abschlagen:

Aufstellung: Paarweise hintereinander, In-
nenstirnkreis. Ein L&ufer und ein Fanger
auBerhalb des Kreises.

Aufgabe: Der Féanger verfolgt den Léufer.
Stellt sich dieser vor ein Paar, so gilt der
hintere Spieler als Uberzéhliger Dritter und
muB als neuer Laufer flichten. Kann ein Fén-
ger den Laufer abschlagen, wird dieser zum
Fénger und der bisherige Fanger zum L&u-
fer.

Variationen:

— Die Spielpaare hocken, sitzen oder lie-
gen (Kraft).

— Der Fénger verfolgt zwei Laufer (Reak-
tion).

— Es missen mindestens 1/2 oder 1
oder 2 Runden gelaufen werden, be-
vor der Laufer wechseln darf (Schnel-
ligkeit/Schnelligkeitsausdauer).

— Mit Medizinball-Tragen (Kraft).

£ &
gg@@/—g‘“

X

Komm mit — Lauf weg

Aufstellung: Kreis aus Gruppen von jeweils
zwei bis funf Hintereinanderstehenden. Ein
Laufer befindet sich auBerhalb des Kreises.

Aufgabe: Der Laufer umkreist den Kreis und
fordert beliebig eine Gruppe zum Wettlauf
Uber eine Runde auf, wer als letzter die
Gruppenposition wieder erreicht, wird neu-
er Laufer. Bei »Komm mit« wird dem L&ufer
hinterhergelaufen, bei »Lauf weg« in entge-
gengesetzter Richtung.
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Nummernwettlauf

Aufstellung: Die Spieler sitzen/stehen in
gleichstarken Gruppen hinter- oder neben-
einander. Jeder erhélt eine Nummer.

Aufgabe: Nach Aufruf einer Nummer star-
ten die entsprechenden Spieler zum Wett-
lauf Gber eine vorgegebene Strecke (z. B.
um die gesamte Gruppe) und kehren an ih-
ren Platz zurlick.

Variationen:

— Laufen mehrerer Runden (Ausdauer).

— Hupfende Fortbewegung (Kraft).

— Uber-/Durchlaufen von Hindernissen
(Kraft/Koordination, Beweglichkeit).

Paarfangen

Aufstellung: Frei in einem begrenzten Feld,

die Fanger fassen sich paarweise an den

Héanden.

Aufgabe: Die Fangerpaare schlagen die ein-
zeln laufenden L&ufer ab. Abschlagen ist
nur erlaubt, wenn die Handfassung beibe-
halten bleibt! Der Abgeschlagene schlieBt
sich an.

Variationen:

— Ausgedehntes Spielfeld (Ausdauer).

— Kleines Spielfeld (Reaktion und
Schnelligkeit).

— Hipfen oder Medizinballtragen (Kraft).
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Tag und Nacht

Aufstellung: Zwei Mannschaften in Linie ge-
geniiber, unterschiedliche Ausgangspositio-
nen (sitzend, hocken, auf dem Bauch oder
Riicken liegend usw.).

Aufgabe: Auf entsprechenden Zuruf muB
entweder die Mannschaft »Tag« ausreiBen
und »Nacht« versuchen, diese einzufangen
oder umgekehrt.

Variationen:

— Medizinball tragend oder htipfend
(Kraft).

— Langes »Spielfeld« (Schnelligkeitsaus-
dauer).

Ubungsformen:

Richtschnur fir die Grundschulung sollte
nach RTP sein, einen hohen Umfang einer
mdoglichst groBen Vielfalt jeweils flr sich we-
nig intensiver Sprungvarianten in attraktiver
Verpackung anzubieten. Dabei konnte fol-
gendes Stukturschema bei der Suche und
Systematik der unerschépflichen Ubungs-
vielfalt behilflich sein:

MIT GELANDEHILFEN
IN WETTKAMPFFORM
ZUR GRUNDSCHULUNG

A

Im folgenden habe ich Spriinge tiber Matten-
bahnen verschiedenster Anordnung, Spriin-
ge in Serie Uber leichte Hindernisse und
Spriinge an der Kastentreppe ausgewéhit.
Die Bilder sind zum gréBten Teil unkommen-
tiert, weil man aus ihnen den Geratebedarf,
die rédumliche Anordnung derselben, die
Ubungsidee, die Gruppenstirke und sogar
Hilfestellungen und Ubunsgablauf ersehen
kann.
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Ein weiterer wichtiger Aspekt bei der Vorbe-
reitung und Planung einer Ubungsstunde
ist der Material- und Gerateaufwand. Somit
ist der folgende Ubungskatalog nach folgen-
den Gesichtspunkten geordnet:

1. Sprunglibungen mit Partnern

2. Sprungibungen mit/an fest installier-
ten Geréten in der Sporthalle;

3. Sprungubungen Uber/an Markierun-
gen,

4. Sprunglibungen an Bahnen mit leich-
tem Geréateaufwand: Matten, kl. Ké&-
sten, Kartons;

5. Sprungiibungen an Kastentreppen
mit/ohne Partner (ansteigender Geréte-
aufwand);

6. Sprungiibungen an und mit »kombi-
nierten« Bahnen (héchster Geréteauf-
wand).

1. Sprungiibungen mit dem/n Partner/
Partnern:

&/—\/\\/\/‘
1. Wettkampfform: (WKF):

Welche Gruppe springt als erste auf die
andere Seite der Halle?

S

2. WKV:

Wer treibt seinen Partner aus dem Feld?
Wer setzt am wenigsten das zweite Bein
auf?

LS 1
&gj\w\—;(glg

\

/@Z/@

3. WKV:
Wieviel Abdriicke braucht ihr, um auf die
andere Seite der Halle zu gelangen?

Soringen macht Spaf
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2. Sprungiibungen mit/an fest installier-
ten Geraten in der Sporthalle:

1. WKF:

Welche Gruppe schafft in vorgegebener
Zeit die meisten »Sprossenpunkie«?
(Sprosse 1 = 1 Pkt./Sprosse 8 = 8 Pkt.)

2. WKF:
Welche Gruppe schafft die meisten Durch-
spriinge?

3. WKF:
Welche Gruppe schafft die meisten Brett-
kontakte?

3. Sprungiibungen liber/an Markierungen:

1. WKF:
Wer springt mit 6, 5, 4 Spriingen in den
Ring?

@ 2 d:’” gj
’?/?’J J’ﬂ /{\/\57 Q-
o

2 7
& |
w A
/\N =
2. WKF:
Wer springt mit unterschiedlichen

Sprungtechniken in 9 Spriingen iiber die
3. Zone?

M)

SIS /’\(j\\zf
(g (k.;?( No _— 1/
3. WKF:

Wieviele Gesamtpunkte schafft eine Grup-
pe? (1. Ring = 1 Pkt.; 2. Ring = 2 Pkt.)

GF

/7

7

T~

/

4. WKF:
Ringespringen mit unterschiedlichen
Sprungtechniken.

Steinetreiben — Steineliberspringen
(wird fortgesetzt)

KLV Segeberg

7. Hallenmeeting
der Meister

KREISSPORTHALLE
BAD SEGEBERG

25. Januar 1992, 15.30 Uhr

Hochspringerin Heike Henkel
ist dabeil

Advent, Advent . . .

startschuf3

Teilnehmerrekord beim Nikolauslauf s 12 9

Vierter Sieg in Folge fir Dirk Albrecht

Mit groBem Hallo gingen beim traditionellen
»Nikolauslauf« des TSV Klausdorf, der am
Sonntagvormittag bei guten duBeren Bedin-
gungen bereits zum achten Male ausgetra-
gen wurde, Uber 450 Lauferinnen und L&au-
fer auf die 10-km-Distanz, nachdem kurz zu-
vor schon fiir mehr als 250 Starter der Start
fur die »kurzen« 5 km erfolgt war.

Der erste Gewinner stand allerdings bereits
vor dem Start fest, denn mit genau 708 Mel-
dungen konnten die Klausdorfer Organisato-
ren um Wolfgang Otto bereits einen beacht-
lichen neuen Teilnehmerrekord verbuchen.
Birgermeister Horst Muller und TSV-Vorsit-
zender Gunter Rickers, assistiert von »Niko-
laus« Robert Weber, schickten routiniert die
groBen Starterfelder auf den Kurs. Auf der
Langstrecke war ein GroBteil der schleswig-
holsteinischen Langlaufelite im Feld, wobei
sich von Beginn an der Rendsburger Ole
Thomsen (RTSV) und Lokalmatador Volker
Ratje (TSV Klausdorf) an die Spitze setzten.
Ratje, vor wenigen Wochen als Vierter der
deutschen Hochschulmeisterschaften im
Crosslauf schon gute Form beweisend, lieB
taktisch klug den im kommenden Jahre
auch im blauen Trikot der Klausdorfer star-

Taktisches Rennen von Ole Thomsen

tenden Thomsen lange die Flhrungsarbeit
verrichten. Die Strecke war gut zu belaufen,
die »Matschpassagen« friilherer Jahre
fehlten diesmal aufgrund der trockenen Wit-
terung der letzten Tage. Die Entscheidung
um den Sieg fiel erst in Sichtweite des Zie-
les. Den uberfallartigen Antritt von Ratje
konnte der Rendsburger nicht mehr parie-
ren, so daB Volker Ratje nach 31:04 Min. als
Sieger zwei Sekunden vor Ole Thomsen die
Zielliene passierte.

Bei den Frauen Uberzeugte die kleine Birgit
Behrend (Kieler TB) mit einem couragierten
Lauf. Aus der Skilanglaufgruppe der Frei-
herr-vom-Stein-Schule um Lutz Kihlmor-
gen erwachsen und erst seit einem Jahr im
gezielten Langlauf-Training verwies sie in
schnellen 37:13 Min. die Konkurrenz mit Ur-
sula Schiweck (TSV Klausdorf) und der Hol-
tenauerin Gerda Schonborn an der Spitze
auf die Platze.

Birgit Behrend (KTB) (iberzeugte

Die »Sprintstrecke« von 5 km, auf der viele
»Neueinsteiger« ihren Premierenlauf absol-
vierten, sah zum vierten Mal in Folge Dirk Al-
brecht (TSV Klausdorf) auf dem ersten
Rang. Befreit nach erfolgreichem Examen
als Mediziner lag er trotz Trainingsriickstan-
des sicher in 17:14 Min. vor dem jungen
Wellingdorfer Alexander Fitza (WTV), der
17:22 Min. benétigte, und Hans-Peter Aniol
(ohne Verein).

Problemlos holte sich in der Frauenwertung
die B-Jugendliche Verena Karstens (WTV)
in 20:44 Min. Uberlegen den Sieg. Die Zwei-
te der deutschen Crosslauf-Meisterschaften
lag um 90 Sekunden vor Andrea Schréder
(TSV Klausdorf) und wirkte auch nach dem
Zieldurchlauf véllig locker. Hier uberrasch-
ten mit Starts die Achte der Junioren-Europa-
meisterschaften Uber 400 m Hirden, Anita
Oppong, und ihre Kameradinnen vom KTB
aus der deutschen Meistermannschaft im
Siebenkampf der weiblichen Jugend B.

Viel Lob gab es fiir die Ausrichter, die sich
selbst wiederum fir die Hilfe bei der Ge-
meinde, der freiwilligen Feuerwehr und dem
DRK bedankten

Rekorde purzelten beim Adventslauf

Einen neuen Strecken- und Teilnehmerre-
kord brachte der 2. Adventslauf der Triathlon-
Abteilung des Ratzeburger SV, die fir ihre
hervorragende Organisation viel Lob ein-
heimste.

1:25:43 Stunden brauchte der Sieger unter
den fast 700 Teilnehmern (200 mehr als im
Vorjahr), Heiko Klimmer, fur die 26 Kilomter
lange Strecke rund um den Ratzeburger
See. Der Laufer vom WSV Halle ist mit sei-
nen in diesem Jahr gelaufenen 2:15:46 Std.
Finfter der bundesdeutschen Marathon-
Rangliste. Drei Minuten hinter Klimmer kam
der ehemalige DDR-Vizemeister Gber 3000
m Hindernis, Thomas Peucker, ins Ziel. Er
startet mittlerweile fir die Bundesliga-
Mannschaft der LG Wedel/Pinneberg.

Bereits als Achter lief der fur die Moéliner
Sportvereinigung startende Ratzeburger
Thomas Osterroth (iber die Ziellinie. Seine
Zeit: 1:35:25 Std. Nur kurz dahinter kam RU-
diger Withfoth (Ratzeburger SV) an, der mit
seinem zehnten Platz und 1:35:46 Std. Gber-
raschte. Schnellste Frau war Petra Liebertz

vom VfL Wolfsburg auf Rang 18 in 1:39:08
Std.

Ergebnisse: 1. Heiko Klimmer (Halle)
1:25:43; 2. Thomas Peucker (LG Wedel/Pin-
neberg) 1:28:37; 3. Michael Kiihne (Sport-
club Magdeburg) 1:31:22; 4. Stefan Unfung
(LG Neumiinster) 1:33:53; 5. Michael Moller
(ESV Eintracht Hameln) 1:34:28; 6. Dieter
Kremers (Hamburg 80) 1:34:33; 7. Markus
Rudolph (TuS Eintracht Hinte) 1:34:43; 8.
Thomas Osterroth (Méliner SV) 1:35:25;; 9.
Martin NiB (PSV Eutin) 1:35:34; 10. Rudiger
Wittfoth (Ratzeburger SV) 1:45:46; 11. Jost
Rehberg (SC Ronnau) 1:35:59; 12. Axel
Schulze (MTV Henstedt) 1:36:13; 13. Andre-
as Schroder (TSV Ratekau) 1:37:12; 14. Kai-
Ginter Funk (tUS Lichow) 1:37:25; 15.
Bernd Lange USC Kiel) 1:37:47; 16. Wolf-
gang Wessoly (Barsbiitteler SV) 1:37:54; 17.
Volker Orthmann (Tri-Team Neumdnster)
1:39:03; 18. Petra Liebertz (VL Wolfsburg)
1:39:08; 19. Thomas Meier (Polizei SV Eutin)
1:39:35; 20. Michael Heine (SSC Berlin)
1:39:51.

Ergebnisse:

Gesamtwertung Méanner: 5 km: 1. Dirk Albrecht
(TSV Klausdorf) 17:14; 2. Alexander Fitza (WTV)
17:22; 3. Hans-Peter Aniol (oV) 17:26; 4. Michael
Kriiger (LTV Kiel-Ost) 17:37; 5. Horst Fehlberg (LTV
Koel-Ost) 17:53; Mé@nner Hauptklasse: 1. Dirk Al-
brecht; Manner Altersklasse: M 30: 1. Michael
Haase (TuS Holtenau) 18:25; M 35: 1. Hans-Peter
Aniol; M 40: Heinz-Karl Morgenthal (BSG Nopi)
20:47; M 45: Horst Fehlberg; M 50: 1. Horst Niel-
sen (LTV Kiel-Ost) 22:12; M 55: 1. Wolfgang
Panthke (TSV Litjenburg) 20:50; M 60: 1. Gerd
Moormann (TSV Klausdorf); M 65: 1. Arthur
Laasch (LTV Koel-Ost 26:11; Schiiler: M 11: 1. Oli-
ver Wulf (TSV Klausdorf) 22:56; M 12: Jan Schéne
(Conc. Schénk.) 22:08; M 13: Clemens Mobller-
Latendorf (Conc. Schénk.) 22:09; M 14: 1. Nils Lau-
sen (oV) 22:55; M 15: 1. Mario Czirpka (NLC Neu-
stadt) 20:23; mannl. Jugend B: 1. Alexander Fitza.

Gesamtwertung Frauen: 1. Verena Karstens, 2.
Andrea Schroder (TSV Klausdorf) 22:14; 3. Susan-
ne Prokof (LTV Kiel-Ost) 22:15; 4. Sonja Dumpel-
mann (WTV), 5. Anke Tiedemann (THW) 22:52;
Frauenhauptklasse: 1. Andrea Schroder, Frauen-
Altersklassen: W 30: 1. Ina Carnhoff (Eckernfor-
der Bodyfit) 24:00; W 35: 1. Inge Buelck (SV
Kirchbarkau) 24:20; W 40: 1. Petra RauchfuB (oV)
26:24; W 45: Barbara Gabriel (LT TSV Klausdorf)
24:48; W 50: 1. Elisabeth Koppelmann (oV) 26:51;
Schiilerinnen: W 8: 1. Milena Schulz-Gértner
(Conc. Schénk.) 28:30; W 9: 1. Ann-Maxi Knaack
(oV) 30:24; W 10: 1. Anette Schroder (LT VL Bokel)
25:50; W 11: Michaela Woéhlk (TSV Klausdorf)
25:51; W 12: 1. Simone Liebenthal (TSV Klausdorf)
23:19; W 14: 1. Cordula Boje (Conc. Schonk.)
23:22.

10 km: Ménner-Gesamtwertung: 1. Volker Ratje
(TSV Klausdorf) 31:04; 2. Ole Thomsen (Rendsbur-
ger TSV) 31:06; 3. Jorg Ringeloth (Athletico Bu-
delsdorf) 31:52; 4. Lutz Sellmer (TSV Klausdorf)
32:03; 5. Lutz Sepke (oV) 32:24; 6. Arne Schierau
(TSV Klausdorf) 32:46; Méanner-Hauptklasse: 1.
Volker Ratje; Ménner Altersklasse: M 30: 1. Lutz
Sellmer; M 35: 1. Rainer Ziplinski (Laufer-Team
Kiel) 33:10; M 40: 1. Reinhold Adam (TSV Trappen-
kamp) 33:59; M 45: 1. Burghard Kuhnigk (TSV
Klausdorf) 37:32; M 50: 1. Manfred Robin (PSV Eu-
tin) 36:41; M 55: 1. Benjamin Richter (TSV Klaus-
dorf) 37:18; M 60: 1. Horst Rudolf (LTV Kiel-Ost)
46:56; M 65: 1. Herbert Buchwald (LG Alster Nord)
41:50; Schiiler: M 11: 1. Christoph Henke (TSG
Hatten-Sandkrug 42:35; M 14: Yevus Yilmaz (ETV)
41:03; M 15: 1. Meik Rothe (Borner SV) 40:21;
ménnliche Jugend B: 1. Nlls Steinhagen (oV)
36:39; mannliche Jugend A: 1. Mathias Jubt
(Wasserfreunde Eckernférde) 36:56.

Frauen Gesamtwertung: 1. Birgit Behrend (Kieler
TB) 37:13; 2. Ursula Schiweck (TSV Klausdorf)
42:00; 3. Gerda Schénborn (TuS Holtenau) 42:18;
Frauen Hauptklasse: 1. Birgit Behrend; Frauen Al-
tersklassen: W 30: 1. Sabine Naumann (oV) 46:11;
W 35: 1. Ursula Schiwek; W 40: 1. Gerda Schoén-
born; W 45: 1. Heike Dilba (TuS Holtenau) 44:19;
W 50: 1. Erika Zeisig (LT TSV Klausdorf) 47:53.(hjk)
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Prosit Neujahr
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GLUHWEIN UND BERLINER ZUM JAHRESWECHSEL

Nicht nur in Reinbek ging’s lustig zu.

Foto: Gerlach

Lutz Sepke Uberraschungssieger

Zum Jahresausklang »Sport und Karneval« — Abschied vom Silvesterlauf?

»Auf neuen Wegen « ging es fiir die Kieler
Leichtathleten, insbesondere die L&ufer, in
das Jahr 92, denn aufgrund von Fahrplanén-
derungen der Bundesbahn und damit ver-
bundenen neuen »SchlieBzeiten« der
Bahnschranken im bisherigen Streckenver-
lauf hatte sich Organisator Willi Schulz zu ei-
ner »Kurskorrektur« bei der 18. Auflage des
traditionellen Silvesterlaufes entschlossen.

Im Gegensatz zur triben Witterung am
Altjahresnachmittag bot sich den zahlrei-
chen Zuschauern im Start-/Zielbereich und
an der sechs Kilometer langen Strecke ein
wahrhaft farbenfrohes Bild. »Fast wie beim
Fasching im Kindergarten«, staunte ein gera-
der fiinfjéhriger Knirps, als ihm kurz nach
dem Start die Schlange der annéhernd 200
teilweise abenteuerlich verkleideten Lé&ufe-
rinnen und L&ufer entgegenkam. Den Vogel
in der Kostlimwertung, die in Wellsee fast
ebenso wichtig ist wie der Sieg, schoB dies-
mal die Gemeinschaftsproduktion des Lauf-
treffs KTB und Wellsee ab, denn sie karikier-
ten eindrucksvoll den unter Kieler L&ufern
nicht vorhandenen Pflegenotstand, indem

Tolle Kostiime

sie, begleitet von »12 Arzten und Pflegeper-
sonal« ein groBes Krankenbett einschlieB-
lich »Patientin« Uber den Silvesterkurs bug-
sierten. Auf dem zweiten Rang wurde Jo-
chen Butenschon fir seine Darstellung des
»Steuer- und Millkonzepts 2000« ausge-
zeichnet und den dritten Preis erhielt von
den Juniorinnen der ideenreiche »Metaller«
Reinhard Mattis flr die Version »wer rastet,
der rostet«. Viel Beifall heimsten auch die 17
Klausdorfer »Cats« ein, die blassen
»Stréflinge« des THW Kiel im Zebralook, Tan-
te «Udo Hauke« und, und . . .

Aber auch die sportliche Seite kam natr-
lich nicht zu kurz. Nach dem Massenstart
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neben dem Wellseer Sportzentrum trennte
sich schnell die Spreu vom Weizen. Nach-
dem bis zur Streckenhalfte vorn ein Trio aus
dem 88er Sieger Hans-Erich Jungnickel
(LAV Husum), dem mehrfachen Zweiten,
Lutz Sellmer (TSV Klausdorf) und dem
21jahrigen KTBer Lutz Sepke lief, fiel
Sellmer als »Herr mit Hut und Mantel« als er-
ster dem schnellen Tempo und h&ufigen
Fuhrungswechsel zum Opfer. An der letzten
Steigung, etwa 200 m vor dem Ziel, muBte
dann auch Jungnickel im »kleinen Bunten«
die Segel streichen, so daB a la »lrma la
Douce« Lutz Sepke, nett geschminkt, mit
schwarzen Nylons und rosa Strumpfband,
nach 19:10 Min. die Ziellinie als Silverlauf-
Sieger 1991 passierte. Bei den Frauen Uber-

»Flotte Biene« Ursula Schiweck

zeugte mit einem Uberlegenen Erfolg die
Klausdorfer Langstrecken-Spezialistin Ursu-
la Schiwek. Die »flotte Biene« freute sich
Uiber ihre Zeit in 24:03 Min. Auf den Platzen
landeten die sechsfache Siegerin friherer
Jahre, Gudrun Salomon und Susanne Pro-
keff (beide LTV Kiel-Ost).

Mit dabei im »geschlagenen Feld« waren
die mehrfache deutsche Jugendmeister im
Gehen André Meinlschmidt, der Deutsche
Meister 91 im Kanu-Marathon Jens Da-
wurske, aber auch der »Chef« der Kieler
Leichtathleten, Lothar Kunze, und Sportver-
bands-Vize Konrad Schmidt.

Wehmut kam allerdings bei den meisten An-
wesenden bei der Siegerehrung auf, bei der
als Ehrengast Deutschlands erster 80-m-
Speerwerfer, der flnffache deutsche Mei-
ster Heiner Will (Rendsburg) »assistierte«

Willi und Rita Schulz erkléarten nach 18 Jah- .

ren ihren Rucktritt als Organisatoren »ihres«

Lauftreff Reinbek beim
Neujahrslauf

Wie in jedem Jahr hatte der Lauftreff Rein-
bek wieder zum nun schon traditionellen
Neujahrslauf eingeladen, etwa 70 Teilneh-
mer konnte Lauftreffleiter Heinz-Jurgen Ger-
lach zu seiner Uberraschung am Neujahrs-
morgen begriiBen.

Fir Neujahr war das dieses Mal Teilnehmer-
rekord.

Wie beim Lauftreff Ublich, konnte jeder-
mann/frau jeweils nach seinem persénli-
chen Laufvermdgen »seinen« Neujahrslauf
in einer der Laufgruppen absolvieren. Zwar
stand zum einen das gemeinsame Laufen
im Vordergrund, zum anderen fand im An-
schluB an das gemeinsame Joggen durch
das Billetal aber auch der traditionell gemdit-
liche Teil auf dem »Programm«. Es gab wie
in jedem Jahr die obligatorischen »Berliner«
und reichlich Glihwein, und auch mancher
der Teilnehmer hatte noch mit »Selbstge-
backenem« zum Gelingen dieser fréhlichen
Runde beigetragen. Es wurde gemeinsam
in mehreren Gruppen gelaufen, schon
langsam, wie es beim Lauftreff Ublich ist,
und der Jahresbeginn wurde somit gleich
zUnftig »eingelaufens.

Einen bunten Rahmen gaben einige der Teil-
nehmer dem ersten Lauf des Jahres 1992
auch noch, indem sie in phantasievollen Ver-
kleidungen zum Laufen angetreten waren.
Vielleicht war dies flir manch einen der
»neuen« nun doch der Vorsatz flir's neue
Jahr, »endlich mit dem Laufen anzufangen«.

Fair geht vor

Silvesterlaufes. Der herzliche Dank des Well-
seer Vorsitzenden Dr. Klaus-Peter Mau bein-
haltete jedoch gleichzeitig die Absage des
Vereins, 1992 den Lauf zu Ubernehmen,
»denn der Kiel-Lauf ist fir uns genug« So
muB befiirchtet werden, daB die Kieler Sport-
szene im Jahre 1992 um eine in jeder Bezie-
hung attraktive Veranstaltung &rmer sein
wird, es sei denn, daB sich unter den ande-
ren Kieler Vereinen ein Nachfolger findet,
der zum Silvesterlauf 1992 einladt. In Anbe-
tracht der punschgeschwéngerten Luft des
Wellseer Sportheims hochwallenden Stim-
mung wére dies alle Beteiligten sehr zu wiin-
schen.

Frauen:

1. Ursula Schiweck, TSV Klausdorf 24:03; 2.
Gudrun Salomon, LTV Kiel-Ost 24:53; 3. Su-
sanne Prokoff, LTV Kiel-Ost 25:09; 4. Char-
lotte Hauke, LG Albatros 25:57; 5. Heike Dil-
ba, TuS Holtenau 26:29; 6. Sigrid Schnee-
kloth, LTV Kiel-Ost 28:21.

Manner:

1. Lutz Sepke, Kieler TB 19:10; 2. H.-E.
Jungnickel, LAV Husum 19:17; 3. Lutz Sell-
mer, TSV Klausdorf 20:15; 4. Thomas
Glnther, LTV Kiel-Ost 20:19; 5. Horst
Fehlberg, LTV Kiel-Ost 20:36; 6. Peter Zettl,
THW Kiel 20:54. (hjk)
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9. Tarper Sylvesterlauf 2 12)

André Green vor Volker Ratje

Sind 9 L&ufe schon Tradition? Wenn man
Tradition und gute Organisation gleichsetzt,
dann hat der Tarper Sylvesterlauf Tradition.

Von 183 L&ufern im Jahr 1983 stieg die Teil-
nehmerzahl in den folgenden Jahren auf
Gber 500 und auf 821 im Jahre 1990. Da
1991 dieser Lauf als letzte Wertung fiir den
SH-StraBenlauf-Cup ausgeschrieben war,
hofften alle auf tiber 1000 L4ufer. Dieses er-
flllte sich nicht ganz — 970 Meldungen
erfaBte die Computerliste. Im Ziel z&hlte
man letztendlich 312 Laufer/innen lber die
5,7-km-Strecke und 582 liber die 14-km-
Strecke.

Bei typisch norddeutschem Sylvesterwetter
wurde um 1050 Uhr die kurze Strecke ge-
startet, um 11.00 ging es auf die 14-km-Lauf-
strecke. »Hiigel auf, Hiigel ab, oben Gegen-
wind, unten Matsch . . . « so der Kommentar
der Rundfunkberichterstattung tiber die Be-
schaffenheit der Strecke. Die vorbildliche Ar-
beit der Organisatoren und der Wegposten
wurde anerkannt.

Dieses fing bereits bei der Parkplatzeinwei-
sung an, fuhrte Uber die sehr guten Méglich-
keiten mit zwei Sporthallen und 12 Umklei-
derdumen und fand den Hohepunkt in der
superschnellen Auswertung plus Anzeige
an einer Wand in der Treenehalle.

Karsten Johannsen als Hauptorganisator
und sein Team ernteten viel Lob und Aner-

kennung ebenso wie die »sportliche Ge-
meinde« Tarp.

Bemerkenswert war, daB die Sieger der kur-
zen Strecke bei den Damen und der langen
Strecke bei den Herren Jugendliche sind.
— Was fur Talente!

Ménner 5.700 m: 1. Marco Kolmorgen (71)
LG Neuminster 17:11 (neuer Streckenre-
kord); 2. UIf Ratje (66) TSV Klausdorf 17:32;
3. Matthias Luck (68) MTV Lubeck 17:40;

Ménner 14 km: 1. André Green (73) Spiri-
don Schleswig 44:48; 2. Volker Ratje (66)
TSV Klausdorf 45:34; 3. Arno Eckeberg (58)
SV Friedrichsort 46:08; Frauen 5.700 m: 1.

Karen Friedrichsen (73) TSV Langenhorn
20:53; 2. Uta Ulrich (66) OSC Berlin 21:30;
3. Barbara Lehmann (42) TV Burghausen
23:01; Frauen 14 km: 1. Nette Bang (68)
Odense Athl. Club 51:35 (neuer Streckenre-
kord); 2. Anette Hansen (62) Sonderburg
54:22; 3. Ingrid Weber (50) TSV Gllcksburg
56:55.

5700 m: SB: 1. Angel Molero (TWG
Schlesw. Geest 21:28; 2. Keven Petersen
(TSV Kappeln) 22:04; SiB: Svenja Thom
(TSV Kappeln) 24:46; 2. Sandra Peetz (Lauf-
treff Heide) 24:54; SA: 1. Lars Juhl (BOV IF)
20:06; 2. Thomas Haufschild (BOV IF)
23:22; SiA: 1. Franziska Engel (MTV
Eckernférde) 26:14; 2. Julia Andersen (TSV
Kappeln) 30:24.

MJB 5.700 m: 1. Markus Humfeldt (GH ltze-
hoe) 19:28; 2. Kay-Christoph Bonde (LG
Neuminster) 19:30; WJB: 1. Katrin Thom
(TSV Kappeln) 25:07; 2. Christine Cherma-
li (Lauftreff Heide) 26:01; WJA: 1. Karen
Friedrichsen (TSV Langenhorn) 20:53; 2. Sa-
bine Greinert (TWG Schlesw. Geest) 23:15;

MJA: 1. Oliver Schitze (Lauftreff Heide)
19:44; 2. Torben Standke (Lauftreff Heide)
20:23.

Der alteste Teilnehmer war Werner Rosen-
kranz, Jg. 1916, vom TSV Westerland, der
jingste Dennis Gritzke, Jg. 84, vom TSV
Bdel-Mohrkirch.

Ob es am 31. 12. 1992 beim 10. Tarper Syl-
vesterlauf mit den 1.000 Teilnehmern klappt?
Peter Mai

7. Oldesloer Kurparklauf - Klausdorfer Cracks siegten

Mit rund 240 Startern aus 30 Vereinen wies
der 7. Oldesloer Kurparklauf eine recht gute
Resonanz auf, sogar aus dem Osten waren
einige Laufeifrige vom SV Med. Schwerin
unter der Leitung ihres Coachs Heini
Mahns und einige Sportler aus Hagenow ge-
kommen. Unter idealen Bedingungen gin-
gen 14 L&ufe von 10 - 12.15 plinktlich Gber
'ie Buhne. Bis auf das Frauen-Team des
VfL Oldesloe muBten die Pokalverteidiger
Ahrensburger TSV (Mé&-Lang), Spiridon OD
(Mé& AK 30-45) und der MTV Lubeck (Schu-
lergesamtwertung) stdrkeren Mannschaften
den Vortritt lassen.

Anke Lakies, geb. Kruse, dominierte

Im Frauenwettbewerb Uber 3.100 m, mit 26
Starterinnen recht gut besetzt, dominierte
sehr klar die TV und 2fache LR-Halterin
(800 m, 1000 m) Anke Lakies vom Veranstal-
ter vor Anett Walter (Med Schwerin) und der
LM im 100-km-Lauf Silke Ruhl (TSV Neu-
stadt). Mit Angela Paetz (4. Pl.) und Colleen
Dalaney (5. Pl.) wurde der Mannschaftspo-
kal verteidigt.

Bei den M&-AK (30-45) siegte Uber 4600 m
Siegfried Roski (M 35 - LG Elmshorn) vor
Volker Schweinert (M 30 - GH ltzehoe) und
Rainer Winter (M 40 - TSV Trittau). Zusam-
men mit Jens Christensen (3. PI. M 30) und
Uwe Liders-Bahimann (5. Pl. M 35) sorgte
der siegreiche S. Roski fiir einen klaren Po-
kalsieg fir die LG Elmshorn.

Im Hauptlauf der Ménner tiber 7700 m kon-
te der Pokalverteidiger Ahrensburger TSV
ohne Jens Gauger mit Klaus Brock (6. Pl.),
Peter Weichert (7. PI.) und Dirk Laval (8. P1.)
gegen das starke Team des TSV Klausdorf
wenig ausrichten. Schon nach den ersten 2
Runden hatten sich der sehr stark laufende
Ole Thomsen (Rendsburger TSV) und Ulf
Ratje (Klausdorf) vom Feld etwas abgesetzt,
doch auf der letzten Runde konnte UIf Ratje
einen Vorsprung von 5 Sekunden herauslau-
fen und mit Lutz Sellmer (3. Pl.) und Arne
Schierau (4. Pl.) einen klaren Mannschafts-
sieg erringen.

Die Schiilergesamtwertung (Wertung der er-
sten 10 jeder Gruppe) gewann mit 78 Punk-
ten ganz Uberlegen des WSV Tangstedt, der
allein 3 Einzelsieger stellte, vor dem TV
MTV Libeck 50 Punkte und dem VfL Oldes-
loe 44 Punkte.

Recht spannend verlief auch der Lauf der
Oldtimer (M 50 und é&lter Uber 4600 m),
muBte sich doch hier der mehrfache LM Ge-
rald v. d. Fecht (Klausdorf) ganz schén lang
machen, um Wilfried Kadel (LG Elmshorn)
knapp hinter sich zu lassen.

Einer der Helden war Siegfried

Sehr schwach war der Lauf der mannl. Ju-
gend mit 5 Teilnehmern besetzt, wahrend
es bei der weiblichen Jugend mit 11 Laufe-
rinnen wesentlich besser aussah. Hier sieg-
te Diana Gasenzer (GW Harburg) sehr deut-
lich vor Kerstin Heinrich (Med. Schwerin.

Fast 100 Weihnachtsstollen hatte der veran-
staltende VfL Oldesloe vorgesehen, um alle
Mannschaftssieger und die ersten 3 der Ma-,
Fr- sowie Jugendklassen auszuzeichnen.
Fir die Schiler-Einzelwertung gab es Me-
daillen.

Ergebnisse:

Schiiler/innen: M 8: 1. Richards, Martin (FC Ohe);
M 9: 1. Duffke, Robin (WSV Tangstedt); W 8: 1.
Metz, Swenja (WSV Tangstedt); W 9: 1. Richards,
Marsha (FC Ohe); W 10: 1. Hilschen, Marina (WSV
Tangstedt); M 10: 1. Fries, Torben (LG Glinde); M 11:
1. StoltefuB, Bjérn (TSV Neustadt); W 11: 1. Hinkel-
mann, Kathrin (SV Rugenbergen); W 12: 1. Arndt,
Friederike (TSV Trittau); M 12: 1. Wendler, UIf (MTV
Libeck); M 13: 1. Schmidt, Thomas (TSV Trittau); W
13: 1. Katsikas, Elef. (LG Glinde); W 14: 1. Hinkel-
mann, Chr. (SV Rugenbergen); M 14: 1. Korte,
Andreas (ATSV); M 15: 1. Banck, Christian (LG
ltzehoe).

Frauen: 1. Lakies, Anke (VfL Oldesloe); W 30: 1.
Stecker, Andrea (LG ltzehoe); W 35: 1. Gérr, Syl-
via (LG Glinde); W 40: 1. Liebler, Ursula (WSV Tang-
stedt); W 45: 1. Smeja, Frauke (WSV Tangstedt); W
50: 1. Moewert, Margot (Méllner SV); W 55: 1. Kiihn,
Anneliese (Spiridon Oldesloe); W 60: 1. GlaB, Ger-
da (Spiridon Oldesloe).

Jugend: MJB: 1. NiB, Martin (PSV Eutin); MJA: 1.
Thomas, Henning (LG Glinde); WJB: 1. Heinrich,
Kerstin (Med. Schwerin); WJA: 1. Gasenzer, Diana
(GW Harburg).

Senioren: M 30: 1. Schweinert, Volker (LG Itzehoe);
M 35: 1. Roski, Siegfried (LG Elmshorn); M 40: 1.
Winter Reiner (TSV Tritau); M 45: 1. StoltefuB, Joa-
chim (TSV Neustadt); M 50: 1. v. d. Fecht, Gerald
(Klausdorf); M 55: 1. Zengel, Horst (Hagenow); M
60: 1. Schreiber, Herbert (Spiridon Oldesloe); M 60:
1. Buchwald, Herbert LG Alster Nord); M 70: 1.
Geertz, Hans (LAV Hamburg-Nord).
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Bruno Ostermann: Seine Leidenschaft ist der Langstreckenlauf

Ein Comeback mit 66 Jahren

von Ulf Beckmann

Er war gerade zwolf Jahre alt, da lief er
schon Kilometer um Kilometer. Am Deich
von Kollmar, an der Elbe entlang. Mit flinfzig
Jahren wurde er Deutscher Crossmeister in
seiner Altersklasse. Dann verschwand er
von der Bildfliche. Jetzt ist er wieder da:
Bruno Ostermann — ein Comeback mit 66
Jahren.

Langsam laufend hat sich die Elmshorner
»Langlauf-Legende« wieder in Form ge-
bracht. Der Lohn: zwei Landesmeistertitel
liber 800 m und 10.000 m sowie zahlreiche
Siege bei StraBen- und Volksldufen in sei-
ner Altersklasse M 65. Und: Gegenlber
dem letzten Jahr hat Ostermann seine
10.000-m-Zeit um vier Minuten auf 45:54 Mi-
nuten verbessert. Damit wiirde er den mei-
sten 20jéhrigen noch locker davonlaufen.
Ebenso, nadmlich locker und nicht bis zum
»Anschlag«, lauft der Rentner sonst auch.
»lotal verausgaben kann ich mich nichte,
meint Ostermann, »ich laufe, weil es mir
SpaB macht«.

und fahrt dann mit dem Fahrrad wieder
zurick.

Nachdem der geburtige Kollmaraner fir
sich schon als Zwélfjéhriger die Einsamkeit
des Langstreckenldufers am Deich entdeckt
hatte, zog es ihn spéter zum Mannschafts-
sport: Als LinksauBen spielte Ostermann sie-
ben Jahre Feldhandball.

Beim Sportabzeichen begann dann 1952
die Laufer-Karriere: Ostermann lief auf An-
hieb eine 34er Zeit Uber 10.000 Meter:
Glicksstadt Leichtathleten staunten:
»Mensch, das lauft ja keiner hier.«. In der
Tat: Bei seinem ersten Waldlauf, den Kreis-
meisterschaften 1952 in ltzehoe siegte
Ostermann mit 400 Metern Vorsprung. Sein
Trainingsprogramm stellte er sich nach eige-
nem Empfinden zusammen. Ostermann als
Self-made-Mann: Um auf Sandwegen trai-
nieren zu kénnen, baute er sich in Kollmar
sogar eine Laufbahn.

Eigene Laufbahn am Deich

Mit dem Fahrrad zum Wettkampf

Deshalb betreibt der ehemalige Betriebs-
schlosser seine besondere Form des
«Duathlons«: Zuweilen schwingt sich Oster-
mann bereits sontagmorgens um sechs Uhr
auf sein Dreigangrad, um zum Wettkampf
zu fahren. Bis nach Bordesholm und Bad
Segeberg gingen seine Touren schon. Dort
lauft Ostermann zehn Kilometer oder mehr

Trotz geringem Trainingsaufwand — nur
zweimal die Woche — blieben die Erfolge
nicht aus: Fiinfmal wurde Ostermann Lan-
des-Vizemeister in der Ménner-Hauptklas-
se. Seine Bestzeiten iber 5,000 und 10.000
Meter kénnen sich heute noch sehen las-
sen: 16:02 und 34:03 Minuten.

Zum Pionier der Elmshorner Langlaufbewe-
gung wurde Ostermann Ende der 60er Jah-
re als Leichtahtletik-Altersklassenwart des

engagieren werden.

Gliickauf 1992 — Nachfolgende Zeilen méchten wir gern als Danke-
schon an alle Mitarbeiter des »Startschusses« weitergeben und hof-
fen, daB diese sich auch weiterhin fiir unser gemeinsames Hobby

Hallo Ingeborg, hallo Siegfried,

von der Funktion her wére die Anrede viel-
leicht in anderer Reihenfolge korrekter, aber
ich bin nun mal ein wenig konservativ und
darum so.

Schon lange wollte ich etwas loswerden,
was ich nun per Brief vornehme. Dabei
sollte ich vielleicht auch folgendes feststel-
len: Seit Selims Zeiten habe ich keinen rich-
tigen Wettkampf mehr mitgemacht. Der jéhr-
liche Stundenlauf beim Oldesloer Spiridon
Club bleibt einzige Betédtigung auf diesem
Feld. Als Kampfrichter habe ich auch kaum
noch Gelegenheit und Zeit, aktiv dabei zu
sein und wenigstens dort meinen Obolus ge-
gentiber dem Sport zu geben. Ich habe kiirz-
lich mit Erschrecken fesstellen miissen, daB
ich meine Lizenz wohl bald zuriickgeben
sollte.

Ich will mit diesen Hinweisen klarstellen:
Zum Fachlichen des Sports kann ich kaum
etwas sagen und will dies auch nicht tun.
Wovon ich aber etwas verstehe, das ist
ZEITSCHRIFTEN-MACHEN. Und  dazu
wollte ich etwas sagen.
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Die von Euch im Teamwork »gemachte« Zeit-
schrift fir die Schleswig-Holsteiner Leicht-
athleten ist ungemein ansprechend aufge-
macht und interessant gestaltet, dabei aber
in jeder Hinsicht informativ und als Nach-
schlageobjekt zu verwerten. Was Rudiger
Straub (den ich vor einem Jahr als Reporter
fiir eine deutsche Boulevard-Zeitung bei ei-
ner Seeamtsverhandlung in Bremerhaven
traf) mit groBem Engagement bereits begon-
nen hat, das habt Ihr beide mit viel Liebe
zum Detail wie zum allgemeinen Uberblick
weiterentwickelt. Es ist auch fiir einen Beob-
achter der Leichtathletik-Szene erfrischend,
den »startschuB« zu lesen.

Das wollte ich einfach einmal sagen und
Euch wiinschen, daB Ihr diese — zusétz-
liche — Arbeit weiterhin mit so viel Freude
erledigt, wie bisher.
In diesem Sinne

Euer Kapt. Garrit Leemreijze

Fair geht vor

startschuf3

Langldufer aus Leidenschaft, Bruno Oster-

mann (LG Elmshorn) Foto: Volkmann
EMTV: Er initiilerte gemeinsames Langlauf-
training im Liether Wald, machte die Meldun-
gen fir die Wettkdmpfe, buchte Hotels.

Weltenbummler

Ostermann wurde durch das Laufen zum
Weltenbummler. In halb Europa ist er schon
gestartet, dazu kommt der Boston-Marathon
in den USA und der beriihmte Silvesterlauf
in Sao Paulo. In Japan, am FuBe des Fud-
schijamas, erreichte Ostermann den vierten
Platz bei den Weltbestenkédmpfen tiber 25 Ki-
lometer. Sein gréBter Erfolg: In Berlin wurde
Ostermann 1975 am Teufelsberg deutscher
Meister in seiner Altersklasse M 50.

Dann aber verletzte er sich bei einem
Crosslauf in Hoisblittel: der Meniskus. Oster-
mann hérte auf zu laufen. »Das war ein
Fehler«, meint er heute. Denn das Umschal-
ten vom Leistungs-Langstreckentraining
(auch Marathon in 2:54:08 Stunden) auf
Null machte sein Koérper nicht mit: ge-
sundheitliche Probleme, Kreislaufbeschwer-
den. Erst 1987 wurde Ostermann von Sohn
Henry wieder zum Laufen animiert.

... und 1973 lief er 100 km
in Biel/Schweiz in 11:43 Std.

Aus zunéchst einmal die Woche Lauftrai-
ning wurde bald eine wochentliche Lauflei-
stung von 60 Kilometern. AuBerdem wan-
dert Ostermann noch jeden Tag zwei bis
drei Stunden. Egal, wie das Wetter ist.
Nicht egal sind Ostermann die Temperatu-
ren bei seinem n&chsten groBen Ziel: der
Teilnahme an Hanse-Marathon im Mai '92 in
Hamburg. Denn quélen will Ostermann sich
nicht. Wenn es zu warm ist, dann lauft er
eben nicht.

Starte doch mal in .
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an |hre Portokosten!
Senden Sie lhren Verdffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt iiber den SHLV.
Fir alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden
jeder Art ibernehmen.

Neumiinster

Sonnabend, 1. Februar 1992, 14.30 Uhr,
Holstenhalle. Offene Hallen-Kreismeister-
schaften Schiler u. Schiilerinnen. Ausrich-
ter: KLV Neumdinster. Weiteres s. »start-
schuB«Ausgabe Nov./Dez. 1991.

Libeck

Offener Phonix-Crosslauf am 02. Februar
1992. Die Cross- und Waldlaufstrecke liegt
im Geldnde der Wesloer Tannen, unweit der
Revierforsterei Wesloe. Sie fiihrt durch
Wiesen- und Waldgeldnde mit sehr gerin-
gen Héhenunterschieden und ist von Li-
beck aus zu erreichen liber Brandenbaum,
Wesloe Richtung Schlutup. Unmittelbar bei
der Revierforsterei an der Wesloer Land-
straBe befinden sich ausreichende Parkmdg-
lichkeiten. Von dort gelangt man tber den
Teufelsweg zum Start- und Zielplatz.

Wettbewerbe und Zeitfolge:
10.00 Schiler B 1780 m 1 gr. Runde

10.02 SiA 1780 m 1 gr. Runde
10.15 SC/D 1480 m 2 kl. Runden
10.17 SiC/D 1480 m 2 kl. Runden
10.30 SA 2120 m 3 kl. Runden
10.32 SiB 1480 m 2 kl. Runden
10.55 MJB 3560 m 2 gr. Runden

11.00 WJB/A 2120 m 3 kl. Runden
11.15 M Mittelstr. 5340 m 3 gr. Runden
11.15 Junioren 5340 m 3 gr. Runden
11.15 MJA 5340 m 3 gr. Runden
11.45 M Langstr. 8900 m 5 gr. Runden
11.45 Senioren 7120 m 4 gr. Runden
11.50 Frauen 3560 m 2 gr. Runden
11.50 Seniorin. 3560 m 2 gr. Runden

Umkleide- und Duschmdglichkeiten sind
nicht vorhanden. Meldungen werden
schriftlich erbeten an: Joachim Biewald,
Knud-Rasmussen-Str. 66, 2400 Libeck 1.
MeldeschluB: 01. 02. 1992 eingehend.

Organisationsbeitrége: Schiuler/Schule-
rinnen DM 2,-; Jugendliche DM 3,-; Er-
wachsene DM 4,-; Nachmeldungen zu-
sétzl. DM 2,-.

Kiel-Holtenau

1. Holtenauer Abendlauf, 5 und 10 km, fir
alle Altersklassen. StraBenlauf »Rund um
den Holtenauer Leuchtturm«. Freitag, den
29. Mai 1992, 21 Uhr, Sportplatz Hoch-
briicke.

Startgeld je Strecke: DM 10,-; Jugendliche
DM 5,- (Verrechnungsscheck). Nachmel-
dungen plus DM 3,-. MeldeschluB: 25. Mai
1992.

Pokale, Plaketten und Urkunden fiir Sieger
und Erstplazierte. Ausschreibungen gegen
Freiumschlag bei: TuS Holtenau/Lauftreff,
Nixenweg 4, 2300Kiel 17.

Boénningstedt/Hasloh

Der SV Rugenbergen veranstaltet am Sonn-
tag, dem 16. Februar 1992 in Hasloh (Kreis
Pinneberg) im Pfingstwald seinen 12. Wald-
lauf. Beginn 10 Uhr.

Es kommen folgende Wettbewerbe zur Aus-
tragung: SD 750 m; SiD 750 m; SC 1400 m;
SiC 1400 m; SB 1750 m; SiB 1400 m; SA
2800 m; SiA 1750 m; Jedermannlauf 1750
m; MJA/B 3500 m; WJA/B 2800 m; Frauen
u. AK 2800 m; Ménner u. AK 5250 m.

Wanderpokale: Schiilerinnen A-D. Senioren/
innen (alle Altersklassen Ges.-Wertung).
Fir beide Pokale werden die ersten 10 Plét-
ze der jeweiligen L&ufe gewertet. Weiter
werden bei der weiblichen Jugend, mannl.
Jgd. B, SA, SB u. SiB Mannschaftswander-
pokale vergeben. In den Schilerklassen er-
folgt Jahrgangswertung.

Meldegeld: Erwachsene 3,- DM; Jugend-
liche 2,50 DM; Schiiler 2,00 DM; Nachmel-
dungen + 1,- DM.

Meldungen bis 13. Februar an SV Rugen-
bergen, Ellerbeker Str. 27, 2087 Bonning-
stedt. Auskinfte: Jens Einecke, 040 /
556 71 96.

Anfahrt: BAB A 7 bis Ausfahrt Schnelsen,
dann weiter auf B 4 in Richtung Quickborn.

Rieseby

Schwansen-Lauf in Rieseby, 28. 03. 92,
Start: 14.30 Uhr im Stadion Rieseby.

Org.-Gebihren: 5,5 km DM 6,-; 10,8 km DM
8,-. Ausschreibungen: Jens Rethwisch,
Richard-Vosgerau-Str. 49, 2330 Eckernfor-
de, Tel. 04351 /865 21.

Hamburg

StraBenlauf-Cup der LG HNF-Hamburg.
23. 02. 92 — 10 km; 08. 03. 92 — 10 Mei-
len; 22. 03. 92 — Halbmarathon.

Start: 10.00 Uhr Parkplatz Langenrehm im
Forst Rosengarten.

Wendepunktstrecke auf verkehrsfreier befe-
stigter ForststraBe. Bei Eis und Schnee steht
eine Ausweichstrecke in unmittelbarer Né&-
he zur Verfigung.

Urkunde und Ergebnisheft fir alle Teilneh-
mer. Ehrenpreise fir die drei erstplazierten
Manner und Frauen der Gesamtwertung so-
wie die Sieger in den einzelnen Altersklas-
sen.

Anmeldyng fur den StraBenlauf-Cup erfolgt
durch Uberweisung der Organisationsge-
bihr auf das Konto der LG HNF: Kreisspar-
kasse Harburg, Kto.-Nr. 400 74 64, BLZ
207 500 00. Anmeldung auch ab 8.30 Uhr
direkt am Start.

Meldegeld: Erw./Jgd.: StraBenlauf-Cup 21,-/
15,- DM; 10 km 6,-/4,- DM; 10 Meilen 8,-/6,-
DM; Halbmarathon 10,-/8,- DM.

Anfahrt Uber die BAB 261, Abfahrt Siever-
sen nach Langenrehm (Ausschilderung be-
achten). Auskunft: Manfred Rapior, Haus-
brucher Bahnhofstr. 10, 2104 Hamburg 92,
Tel. 040/796 48 11.

Hamburg-Volksdorf

Crosslauf der LAV Hamburg-Nord am Sonn-
tag, 23. Februar 1992, ab 10.30 Uhr in
Hamburg-Volksdorf.

Wettbewerbe: 10.30 Uhr Manner/Senioren
4.800 m; 11.00 Uhr Méannliche Jugend A/B
4.800 m (getrennte Wertung); 11.05 Uhr
Frauen/weibl. Jugend 2.400 m; 11.30 Uhr
Ménner/Senioren/Volkslaufer 9.600 m.

Strecke: Geldnde am Bachlauf Klosterwie-
sengraben, teils Waldwege, teils Wiesenge-
lande.

Wettkampfbiiro: Pausenhalle Schule an den
Teichwiesen, Saseler Weg 30, 2000 Ham-
burg 67 (Volksdorf). Meldungen: Bis 19. 02.
1992 an Wolfgang Kucklick, Eckweg 17a,
2000 Hamburg 72 (Tel. 040/644 60 68 ab 20
Uhr).

Meldegbiihren: Erw. DM 5,-; Jugend DM 3,-
(Nachmeldung + DM 2,-).

Biidelsdorf

Landesoffene Kreis-Cross-Meisterschaft
1992. Am 08. 02. 1992 veranstaltet der KLV
Rd/Eck in Bidelsdorf die Kreis-Corss-Mei-
sterschaft 1992. Ort: Bldelsdorf, Eidersta-
dion, Start und Ziel am Jugendheim des
TSV Bidelsdorf. Unkleide- und Duschmdg-
lichkeiten vorhanden. Die Strecke kann mit
Spikes gelaufen werden.

M-Mittelstr., MJA u. AK 4.850 m 13.30 Uhr

S/SiD 1.470 m 13.50 Uhr
SiC 1.970 m 14.10 Uhr
SC 1.970 m 14.25 Uhr
SiB 2.120 m 14.40 Uhr
SB 2.820 m 14.55 Uhr
SiIA/WJB 2.820 m 15.10 Uhr
SA/MJB 4.000 m 15.25 Uhr
Fr/WJA 4.000 m 15.50 Uhr
M-Langstr. u. AK 9.960 m 16.10 Uhr

Geringe Zeitverschiebungen mdoglich.

Meldung an: Hartmut Doritz, Theodor-
Storm-Str. 24, 2370 Budelsdorf. Melde-
schluB: 04. 02. 1992 (Nachmeldungen ge-
gen Gebiihr von DM 1,- bis eine Stunde vor
dem Start. Meldegebiihren: Erwachsene
DM 4,-; Jugend DM 3,-; Schiiler DM 2,-. Der
Veranstalter Ubernimmt keine Haftung fir
abhanden gekommene Gegenstédnde bzw.
evtl. Schaden.

Neumiinster

Einladung zum 8. Osterlauf der LG Neumdin-
ster am Samstag, den 18. April 1992.

Wettbewerbe: 10 km und 25 km auf amtl.
vermessener Strecke. Start und Ziel: Olym-
pia-Sportplatz, CarlstraBe 143, Neumdinster.

Startzeiten:

10 km = 13.00 Uhr; 25 km = 14.30 Uhr.
Meldungen: Fredi Gerull, Sudentenlandstra-
Be 5f, 2350 Neumiinster. MeldeschluB: 14.
April 1992 eingehend.

Startgebihren: Erw. 10,- DM 10 km; Erw.
15,- DM 25 km; Jgd. + Sch. 7,- DM je
Strecke. Nachmeldungen: Bis eine Stunde
vor dem Start (5,- DM Nachmeldegebiihr).
Bank: Stadtsparkasse Neumlnster, Kto.
660 051, BLZ 212 500 00; Volksbank Neu-
minster Kto. 691 400, BLZ 212 900 16.
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