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zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,50 DM zuzuglich Versandkosten.

Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fiir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fir die Dauer eines
Jahres. Es verlangert sich flr die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge hoherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Ricksendung erfolgt nur
bei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
1. Juni 1986.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Klar wie »KloBbriihe«

Wo Licht ist, ist auch viel Schatten. Dieser abgewandelte Ver-
gleich paBt zu den Deutschen Hallenmeisterschaften in
Karlsruhe. Es gab zuvie!l Schatten, denn das Karussell, wel-
ches wegen der Dopingfrage um die Top-Sprinterinnen und
ihren Trainer in Schwung gebracht wurde, hat eine Eigendy-
namik entwickelt, die jeden, der in der Leichtathletikszene ta-
tig ist, mehr als nachdenklich stimmen muB. Auf- oder ab-
springen, kénnte hier die Frage lauten — doch nicht nur fiir
die Athleten.

Unser Sport wird es schwer haben, bei derart nebulésen Ent-
wicklungen Glaubwiirdigkeit zu verbreiten. Wie sollen wir
ehrlich um Nachwuchs werben? Der MinikongreB des Ju-
gendausschusses des SHLV in Kiel zeigte positive Ansétze.
Doch was sorgsam aufgebaut wurde, kénnte jdh wieder ein-
gerissen werden.

Wer nun manipuliert, gepriift, versiegelt oder nicht versie-
gelt hat, es bedarf einer liicken- und schonungslosen Klar-
stellung mit den erforderlichen Konsequenzen. Dieses ist
nicht nur ein peinlicher Vorgang, sondern ein Schlag ins Ge-
sicht fiir alle, die es ehrlich mit unserem Sport meinen.

Wenn auch nur der geringste Zweifel bleibt, ist die Zukunft
der Leichtathletik so klar wie »KloBbriihe« — namlich triibe.

Man muB sich neue Idole suchen. Heike Henkel hat es ver-
dient, von »track & field« zur Leichtathletin des Jahres 1991
gewdhlt zu werden. Offensichtlich wird sie durch konsequen-
tes Denken und Handeln zu Héchstleistungen motiviert. Der
neue Hallen-Weltrekord von 2,07 m hat es gezeigt. — Alles
ohne Skandale und ohne Doping! Die Sportéffentlichkeit
sollte diese Leistung noch deutlicher zur Kenntnis nehmen!

Siegfied Konjack

Titelfoto: SHLV-Zehnkampf-Team mit Landestrainer Hinrich Brockmann (r.)
Foto: Friederike Brockmann

RedaktionsschluB3

Erscheinungstermin der Mérz-Ausgabe ist der

5. Mérz 1992. Bis zum 5. 3. 1992 missen lhre Beitrdge und
Anzeigenwiinsche den startschuB, Flamweg 84,

2200 Elmshorn, erreicht haben. Spéater eingehende Briefe
kénnen fur die Méarz-Ausgabe leider nicht berlicksichtigt- wer-
den. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

23. 02. 45 Ginter Roden; 01. 03. 69 Ulrike Dalock;
02. 03. 22 Erika Martens; 04. 03. 62 UIf Hagge;

04. 03. 62 Andrea Hagedorn; 05. 03. 34 Fredi Gerull;
11. 03. 34 Wolfgang Kucklick; 14. 03. 44 Uwe Meeder;
17. 03. 44 Margrit Rehr; 17. 03. 31 Wilhelm Haberlah;
19. 08. 42 Ernst Eising

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.
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Zellond /°7L SHI V-Athleten sind dabei

TEAM

Interessierte haben sicher schon vom DLV-
Zehnkampfteam gehdrt, das nach den Euro-
pameisterschaften 90 sich zum Ziel setzte,
den Zehnkampf wieder aus der Talsohle her-
auszufihren.

Eine Gruppe um Sigi Wenz, Claus Marek
und Holger Schmidt — um nur einige Na-
men zu nennen — traute sich zu, fir das
Team, wie es eigentlich nur noch genannt
wird, einen Innovationsschub zu setzen, der
nicht nur Spitzenathleten nltzte, sondern
dem gesamten Zehnkampf — auch in der Of-
fentlichkeit — wieder zu alter GréBe verhel-
fen sollte. Wie sehr alle Beteiligten daran ge-
legen war und ist, zeigt die Reaktion auf
Christian Schenks Bronzemedaille in Tokio,
die er eigentlich mehr fiir das TEAM als fiir
sich selbst erkdmpft hatte.

DaB auch wir Schleswig-Holsteiner inzwi-
schen dazugehéren, zeigt eine Einladung
nach Bad Nauheim, die der Landestrainer
Zehnkampf und einer seiner jiingsten Mehr-
kampfathleten (Alf-Gerrit Christiansen be-
richtete darliber im startschuB im Dezember
1991) erhalten hatte. Dort wurden die wichtig-
sten Zeichen fir die Zukunft gesetzt.

Wir Zehnkdmpfer in Schleswig-Holstein tra-
gen gern die Hemden des ZEHNKAMPF-
TEAMS — und laufen dafir auch Reklame

— weil das gewissermaBen der Kristallisa-
tionspunkt fir den Zehnkampf in Deutsch-
land ist, dennoch sind wir auch ein Team fiir
uns selbst — »Das Beste im Norden?« (das
muB natlirlich erst die Zeit zeigen)!

Wir kénnen an denen »da unten« mit
Bundestrainer, vielen Heimtrainern, Psycho-
logen, Sponsoren, PR-Leuten und Verwal-
tungskréften zwar nicht »klingeln«, dennoch
sind wir »hier oben« eine quicklebendige Zel-
le fiir den Zehnkampf: Wir haben talentierte
und hochmotivierte Leistungstrdger mit Mike
Maczey, Alf-Gerrit Christiansen und Torben
Schade, eine begeisterte »zweite Reihe« mit
Karsten Gonschorrek, Jan Albrecht Schulz,
Dirk Andresen, Hauke Clausen und Milan
Franzkowski, trainieren konsequent im Hei-
matverein und in zwei Trainingsschwerpunk-
ten (Malente im Winter und Kiel im Sommer).
Noch steht mit dem Landestrainer immer
wieder Techniktraining im Vordergrund,
technische Detailarbeit an den Schliisseldis-
ziplinen Stabhochsprung und Hiirdenlauf,
die dann von den Heimtrainern (Jirgen
Fricke, Helmut Christiansen, Wolf-Ridiger
Boyens, Norbert Otto, Dirk Richter, Rolf Ger-
‘hards, Susanne Gritzmann) gefestigt und
durch stetig steigende Intensitét gestiitzt und
ergdnzt wird.

Keine andere Disziplin fordert von allen Be-
teiligten mehr Einsatz an TrainingsfleiB und
Freizeit, mehr Opfer und Durchhaltevermo-
gen, mehr kritische Intelligenz, die eigene

Fehler sieht und einsieht und sich dann kon-

sequent an deren Beseitigung macht — wie

eben der Zehnkampf, der kein Mogein
durchgehen 148t und bei dem man sich
nicht »in die eigene Tasche ligen« kann.

Zehn ist die magische Zahl und keine

Ubung weniger!

Was wir letztlich wollen?

— den Teamgedanken stérken,

— dem Mehrkampf attraktiv gestalten und
in Schleswig-Holstein wieder nach vorn
bringen,

— wir wollen von uns reden machen, auch
liberregional,

— in Zukunft beim Mehrkampf-Cup dabei

.sein und mdéglichst vorne mitmischen,

— durch kameradschaftliche Binnenkon-
kurrenz Anreize setzen,

— offen bleiben fiir neue Mitglieder, die
keine Scheu haben, sich durch den Lei-
stungsgedanken herausgefordert zu
flhlen.

Hinrich Brockmann — Fiir das
Zehnkampfteam in Schleswig-Holstein

Alf Gerrit Christiansen hinterlieB guten Eindruck in Mannheim

Ein national ausgeschriebener Hallen-
mehrkampf in Mannheim rief Zehnk&dmpfer
der zweiten Reihe in Deutschland und eine
Gruppe jugendlicher Mehrkdmpfer des Bun-
deskaders am 31. 1./ 1. 2. 1992. zusammen.

In einer Halle, von der wir hier nur trAumen
kénnen (allein die Rundbahn wird als eine
der schnellsten bezeichnet), vertrat Alf-
Gerrit Christiansen Schleswig-Holstein.

Nach Meinung des Bundestrainers Nach-
wuchs, Lothar Schmitt, sollte der Neumiin-
steraner sich auch in einem reinen A-Ju-
gendfeld als B-Jugendlicher behaupten kén-
nen. Das war richtig: Eine ausgeglichene
Mehrkampfleistung brachte ihm den 3. Platz
ein — das war mehr als erwartet, bei dem
zwei Eindriicke wichtig waren:

1. Schleswig-Holsteiner dirfen weite Reisen
nicht scheuen, um sich harter Konkurrenz
zu stellen.

Lob vom Bundestrainer

2. Der Eindruck, den Alf-Gerrit bei allen
hinterlieB, die ihn kritisch beobachteten (u.
a. auch Claus Marek), war so positiv, daB er
selbst, sein ihn betreuender Heimtrainer
und sein ihn beratender Landestrainer sich
in jeder Hinsicht bestétigt fihlen konnten.
Das durfte Mut machen!

Frank Miller vom TV Norden gewann im
Ubrigen bei den Mannern den Sieben-
kampf, wobei er (u. a. 60 m in 6,81 sec., 60
m Hirden in 790 sec., 5 m Stabhoch) den
deutschen Rekord von Siggi Wentz, der
sich ebenso wie Christian Schenk die Ehre
als Zuschauer gab, streifte.

Gemeinsam Uber die
Hiirden —
Zehnkdmpfer Alf
Gerrit Christiansen (I.)
GH Neumdiinster,
Frank Mdiller (r.)

TV Norden

Alf-Gerrit verpaBte als einziger B-Jugend- 7
licher mit 9.117 Punkten (7,92; 6,49; 12,35 m;
2,00 m; 8,46; 4,00 m; 2:50,82 min.) den Lan-/,
desrekord der A-Jugend von Uwe Branden- ..
burg um nur knapp 90 Punkte. Jetzt sieht er
den B-Jugendmeisterschaften im Hallen-
Siebenkampf in Malente optimistisch entge-
gen. Hinrich Brockmann
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Landeskader 1992

Kader D 1

Esther Méller (77) LG Oberelbe

Nele Maack (77) LG Wedel/Pinneberg
Annika Petersen (77) Kieler TB

Jan Daugardt (76) LG Henstedt-Ulzburg
Hauke Clausen (76) TSV Kappeln

Melanie Schafer (76) Kieler TB

Bianca Kappler (77) Halstenbeker TS
Marc Viehweger (76) LG Henstedt-Ulzburg
Bjérn Réhm (76) TWG Schleswiger Geest
Jan-Albrecht Schulz (76) TSV Glinde

Olaf Holm (76) Ratzeburger SV

Milan Franzkowski (76) LG Steinburg
Andreas Kujawinski (75) LBV Phénix Lubeck
Nicole Krischke (77) TSV Schwarzenbek
Inken Schmalz (77) LG Henstedt-Ulzburg
Sunna Frank (77) MTV Heide

Christin Pschicholz (77) TSV RW Niebiill
Torben Schade (75) TSV Plén

Katrin Thom (76) TSV Kappeln

Christian Glissow (76) TSV Kronshagen
Fabio Mathias (76) LG Wedel/Pinneberg
Leiv-Eirik Schwichtenberg (76) LG Steinburg

Kader D 2

Yvonne Kobke (73) TSV Travemiinde
Birgit Brodbeck (74) SC Rénnau 74
André Fisler (73) TSV Klausdorf
Constanze Jarchow (74) Kieler TB
Manina Héppner (74) SC Rénnau 74
Andreas Michalzik (74) BW Schnenefeld
Torben Fedder (74) THW Kiel

Jan Nolde (73) TSV Travemiinde

Katja Mai (74) LBV Phonix Libeck
Cornelia Eigenherr (75) SC Rénnau 74
Wiebke Schmalz (74) LG Henstedt-Ulzburg
Peter Puhl (74) LBV Phonix Liibeck
Matthias Schwenke (75) LG Wedel/Pinneberg
Holmer Zastrow (73) TSV Klausdorf

Ralf Mordhorst (73) LG Neumdiinster
Alexander Schreck (74) MTV Liibeck
Tim Anderbriigge (73) TSV Pl6n

Niels Buckow (74) LG Wedel/Pinneberg
Britta Dilba (75) Kieler TB

Katja Duvenek (73) Halstenbeker TS
Sabine Greinert (73) TSB Flensburg
Oliver Schiitze (73) MTV Heide

Karen Friedrichsen (73) TSV Langenhorn
Tanja Schéndorf (74) TSB Flensburg
Angela Manegold (75) THW Kiel
Christina-Anna Ramlau (74) THW Kiel

L-Kader

Silvia Tschepel (67) Wellingdorfer TV
Martina Wenners (68) Kieler TB

Meike Kollar (65) LG Wedel/Pinneberg
Sabrina Fradrich (68) TSV Brunsbiittel
Sven Bersch (71) Mdllner SV

Dirk Rieckmann (72) THW Kiel

Helge Schmidt (70) TSB Flensburg

Sonja Diimpelmann (72) Wellingdorfer TV
Jorg Huppers (69) LG Wedel/Pinneberg
Stefan Arndt (67) LBV Phonix Liibeck
Torsten Murr (63) TSV Klausdorf

Uwe Dick (64) LBV Phoénix Liibeck

Bjorn Schoénefeld (70) LBV Phénix Liibeck
Kai Winkler (72) THW Kiel

Oliver Rohwer (70) LG Neumlinster

Uwe Mundt (59) LBV Phonix Liibeck

Lutz Hager (64) LG Wedel/Pinneberg
Joérg Dethloff (63) MTV Liibeck

Niels Roth (70) MTV Llbeck

4

100/200 m
100/200 m
100/200 m
100/200 m
110 m Hirden
300 m Hirden
Hochsprung
Hochsprung
KugelstoB
Speerwurf
Speerwurf
Speerwurf
Speerwurf
Speerwurf
Mehrkampf
Mehrkampf
Mehrkampf
Mehrkampf
1500 m
800/1500 m
3000/5000 m
5000 m / Str.

100/200 m
100/200 m
100 m

200 m

400 m

400 m

400 m Hirden
400 m Hurden
Hochsprung
Weitsprung
Weitsprung
Stabhoch
Stabhoch
KugelstoB
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Speerwurf
Speerwurf
Mehrkampf
800 m
800/1500 m
10.000 m
800/1500 m
Gehen
Gehen

100/200 m
400 m

100 m Hirden
100 m Hirden
110 m Hurden
110 m Hirden
400 m Hirden
400 m Hurden
Hochsprung
Weitsprung
Weitsprung
Dreisprung
Dreisprung
KugelstoB
KugelstoB
KugelstoB
Diskuswurf
Hammerwurf
Hammerwurf

Knut Hempel (65) LG Wedel/Pinneberg Speerwurf
Andreas Bernecker (69) Bramstedter TS Speerwurf
Ulrike Dalock (69) TSV Kronshagen Speerwurf
Mike Maczey (72) TWG Schleswiger Geest Mehrkampf
Claudia Hadrich (63) Kieler TB Mehrkampf
Antje Peucker (67) LG Wedel/Pinneberg 800 m
Sigmar Schultz (71) Halstenbeker TS 800 m
Marc Damitz (71) TSV Travemiinde 1500 m
Nina Westphal (72) LBV Phonix Libeck 1500 m
Karen Hartmann (70) Kieler TB 1500 m

Meike Wirdemann (63) LG Wedel/Pinneberg
Astrid Bartels (63) LG Wedel/Pinneberg

1500/3000 m
1500/3000 m

Karin Sietz (66) LG Wedel/Pinneberg 5000 m
Stefanie Hormann (67) LBV Phonix Libeck 5000 m
Thomas Peucker (66) LG Wedel/Pinneberg 5000 m
Carsten Lange (70) LG Wedel/Pinneberg 5000 m
Sven Kiihrmann (70) LBV Phénix Libeck 5000 m
Holger Schwarz (60) SC Rénnau 74 10.000 m
Volker Werner (66) LG Wedel/Pinneberg 3000 m Hind.
André Meinlschmidt (71) THW Kiel Gehen
Marc Lubitz (71) SV Friedrichsgabe Gehen
Christine Loerke (72) SV Friedrichsgabe Gehen
Nicki von Ketelholdt (70) THW Kiel Gehen
Bjérn Grunwaldt (70) THW Kiel Gehen

ACHTUNG:

Die SHLV-Geschiftsstelle
hat ab sofort folgende

yO'y
& Nr
04 31/64 86 122

7. Shell
hanse-
Marathon
Hamburg

24. Mai 1992

hanse-Marathon Hamburg

Postfach 606 220

D-2000 Hamburg 60

Tel. 040/61 67 73 - Fax 040/61 49 78
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Bundestrainer attestlert schw:erlge Tralmngsmagllchkelten

Zu einer kurzen Stippvisite nach Kiel kam
der neue Bundestrainer fiir den Sieben-
kampf der Frauen, Klaus Baarck (Neubran-
denburg). Er, der dieses Amt im Deutschen
Leichtathletik-Verband erst seit November
1991 inne hat, ist dabei, in Form einer Be-
standsaufnahme zunéchst insbesondere im
Norden die Kaderathletinnen vor Ort aufzu-
suchen, um deren Umfeld und Trainings-
mdglichkeiten kennenzulernen. Er will auf
diesem Wege feststellen, wo man von Sei-
ten des Verbandes Hilfestellungen geben
kann. In Kiel betrifft dies Claudia Hé&drich
(Kieler TB), die seit Jahren vielseitigtste
Leichtathletin des nérdlichsten Bundeslan-
des, die auf dem Sprung in den B-Kader ist.
»Fr eine der beiden noch nicht vergebenen
Plédtze kommt sie in Betracht, obwohl ihre
Trainingsmdglichkeiten hier in Kiel sehr
kompliziert sind,« beurteilt Baarck die Situa-
tion. »Ich hétte geglaubt, daB in der Landes-
1auptstadt zumindest die Mdglichkeit gege-
ben ist, auf einer Kunststoffbahn oder zumin-
dest Mattenbahn im Winterhalbjahr mit
Spikes in der Halle zu laufen, wundert er

Gute Leistungen trotz schlechter
Voraussetzungen

sich. Diese offensichtlich woanders selbst-
verstdndlichen Voraussetzungen bringt der
Kielerin von vornherein wesentliche Nachtei-
le in den Trainingsabldufen gegeniiber der
stark nationalen Konkurrenz. Da mit den
deutschen Meisterinnen im Fiinfkampf der
Jugend B oder Anita Oppong weitere hoch-
talentierte Nachwuchsathleten in Kiel trainie-
ren, sollte hier schnellstens iiber Méglichkei-
ten der Verbesserung nachgedacht wer-
den«, empfiehlt der Bundestrainer. »Bei
diesen Voraussetzungen sind die erzielten
Erfolge bei Athleten und Trainer umso héher
zu bewerten«, lobt der 47jdhrige, der immer-
hin so bekannte Weltklasse-Athletinnen wie
Anke Brehmer oder Heike Tischler unter sei-
nen Fittichen hat.

Der Besuch gab nattirlich Gelegenheit, ihn
nach den Perspektiven der Mehrkdmpferin-

Bundestrainer Klaus Baarck im Gesprédch mit Claudia Hédrich

nen in der vor uns liegenden olympischen
Saison zu befragen. Da wird es zunéchst
Mitte Februar in Berlin die Prdsentation der
»Siebenkmapf-Equipe« geben, fir die mit
BMW ein groBer Sponsor gefunden wurde.
Hier will man, &dhnlich dem »Zehnkampf-
Team«, mit spezieller Férderung die interna-
tional noch stérker dastehenden deutschen
Siebenkdmpferinnen  unterstitzen,  und
zwar bis hinunter zum C-Kader, und véllig
neue Wege gehen. Aus den fiinf O-Kader
(Olympia-Kader-)Athletinnen werden Mitte
Juni nach dem Siebenkampf in Bernhausen
die endgliltigen Kandidatinnen benannt, um
fir sie in Ruhe die letzen Vorbereitungspha-
sen durchlaufen zu lassen. »Die drei deut-
schen Starterinnen sollten, wer sie letztend-
lich auch sein werden, in der Lage sein,
unter den ersten Sechs bei Olympia zu lan-
den«, gibt sich der Bundestrainer optimi-
stisch. »Wer dann in die Medaillenrénge
kommt, hdngt wieder von Zuféllen, z. B. Ver-
letzungen, ab, wie man bei den WM in Tokio
sah«.

Nach der Hallensaison stehen weiterhin die
neun Mitglieder des B-Kaders fest und auch

ovnactrioen: D1€@ Speerwurf-Regel

Das internationale Regelwerk fiir den Speer-
wurf hat hinsichtlich der Beschaffenheit der
Gerite entscheidende Anderungen erfah-
ren. Die Veroffentlichung in der Neuausga-
be der ALB wird sich noch einige Zeit verzé-
gern. Desahlb wird vorab auf diesem Weg
auf die wichtigsten Anderungen hingewie-
sen:

1. In den letzten Jahren waren mit Billigung
der IAAF Geréte probeweise fiir Wettkédmpfe
zugelassen, welche im hinteren Teil Aufrau-
hungen oder ahnliche Veranderungen hat-
ten, um die aerodynamischen Eigenschaf-
ten zu verbessern (Z. B. Nemeth-Speer).
Durch den BeschluB des |IAAF-Kongresses
in Tokio vom 21. August 1991 sind diese Ge-
rdte nicht mehr zugelassen. Regel 58 Ziffer
6 WKO erhélt folgende Fassung:

»Der Speer besteht aus drei Teilen, dem
Kopf, dem Schaft und dem Kordelgriff. Der

Kopf und der Schaft missen aus Metall her-
gestellt sein und in einer Spitze enden. Die
Oberflache des Schaftes darf keine Erho-
hungen, Vertiefungen, Spiralen, Lécher
oder Rauheiten haben und die oberste
Schicht muB durchgehend eben und ein-
heitlich sein«. Diese Regeldnderung hat
seit dem 21. 9. 1991 Gultigkeit. Sie betrifft al-
lerdings nur wenige Hochleistungsspeere.
Die Mehrzahl der bisher benutzten Geréte
ist nicht betroffen, weil sie jetzt vorgeschrie-
bene glatte Oberfladchen haben.

2. AuBerdem werden in Regel 58 Ziffer 9
WKO folgende wesentliche Korrekturen vor-
genommen: Absatz 4 Satz 1 erhélt folgende
Fassung: »Der Speer darf sich zur Metallspit
ze hin nur so verjliingen, daB der Durchmes-
ser am mittleren Punkt zwischen dem
Schwerpunkt und der Metallspitze 90% und

der C-Kader, der insbesondere auf die Junio-
ren-Weltmeisterschaften ausgerichtet ist,
wird benannt. Saisonhéhepunkt fiir die zwei-
te Garde ist neben den deutschen Meister-
schaften ein Vier-Ldnderkampf in der
Schweiz sowie fiir einzelne die Teilnahme

Schaffung einer qualifizierten Breite

an den groBen europdischen Mehrkampf-
Meetings. Hier kann bei gutem Saisonver-
lauf durchaus auch Claudia Hadrich mit da-
bei sein. »Meine Zielsetzung ist es, neben
der international erstklassigen Spitze unse-
rer Mehrkdmpferinnen in Zusammenarbeit
mit den Heimtrainern eine qualifizierte Brei-
te zu schaffen, aus der heraus die zweifel-
los vorhandenen Talente Gelegenheit ha-
ben, sich in den Vordergrund zu schiebenx,
zeigt Klaus Baarck seine Weichenstellung
fiir die Zukunft auf. (hjk)

Fair geht vor

15 cm von der Metallspitze entfernt 40%
des Maximaldurchmessers nicht unter-
schreiten. Der Durchmesser . . . «

3. Die DLV-Regelkommission hat 1989 be-
schlossen, die Gerate DAM-Carbo-Rekord,
DAM-Carbo-Top und DAM-Carbo-Kombi der
Firma »Deutsche Angler Manufaktur« probe-
weise bis zum IAAF-KogreB 1991 zuzulas-
sen.

Die IAAF hat jedoch in Tokio eine
abschlieBende Entscheidung nicht getrof-
fen. Vielmehr sollen weitere Erfahrungen
flir eine BeschluBfassung beim KongreB
1993 gesammlt werden. Die DLV-Regelkom-
mission hat deshalb einer Verlangerung der
probeweisen Zulassung der genannten Ge-
rate fur Wettkdmpfe im Bereich des DLV bis
zum IAAF-KongreB 1993 zugestimmt.

Manfred Gein, DLV-Regelkommission
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Gelungene Hallensprtfeste
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Guter Jahresbeginn der Leichtathleten

Gelunge Leichtathletik-Premiere in der GroBsporthalle (19. 1.)

Uber 100 Teilnehmer konte der Leichtathle-
tik Klub Weiche zu seinem »1. LKW-Hallen-
sportfest« in der GroBsporthalle begriiBen.
Erfreulich, daB neben den Flensburger Ver-
einen auch Vereine aus dem Umland und
aus Eckernférde an den Start gingen. Da-
durch war insbesondere bei den A-Schiile-
rinnen und A-Schiilern die absolute Landes-
Spitze vertreten. Dies schlug sich denn auch
in den erzielten Leistungen nieder.

Uberragender Jan Modrok

Uberragender mannlicher Teilnehmer war
Jan Modrok (M 14, MTV Eckernférde)). Sei-
ne Top-Resultate erzielte er im KugelstoBen
(4 kg) mit 13,74 m und im Hochsprung mit
Ubersprungenen 1,75 m. Doch auch im
Sprint und im Hirdenlauf lieB er seine Kon-
kurrenten klar hinter sich.

Bei den Madchen war die Spitze dichter be-
setzt. Letztendlich konnte sich die mehrfa-
che Landesmeisterin Steffanie Danikowski
(W 14, MTV Eckernforde) jedoch mehr oder

weniger knapp im Sprint, Hirdenlauf und
KugelstoBen gegen ihre sehr starken Kon-
kurrentinnen Tanja Krause (TSV Eggebek),
Tina Clausmeyer (TSV Nord) (beide sehr
stark im Sprint) sowie Swaantje Kurtzweg
(LG Medelby-LK Weiche) behaupten. Im
Hochsprung hingegen setzte sich Swaantje
mit guten 1,51 m deutlich durch.

Ein weiterer hervorragender Teilnehmer aus
Flensburger Sicht war ihr Bruder Klaas
Kurtzweg (ebenfalls LG Medelby-LK Wei-
che), der in seiner Altersklasse M 12 alle
Wettbewerbe fiir sich entscheiden konnte,
wobei insbesondere der Hochsprung (1,34
m) erwdhnenswert ist. Sehr beachtlich sind
auch die 13,75 m, mit denen Torben Keller
(TSB) das KugelstoBen der ménnlichen Ju-
gend B gewann.

An die weitere Landesspitze heran sprang
Jonna Lambertsen (LG Medelby-LK Wei-
che) bei der weiblichen Jugend B, die sich
Uber Ubersprungene 1,48 m freute. In den
40-m-Endlaufen konnten Mark Putzer (MJB,
5,3), Maike Helming (W 12, 6,5), Diana Her-

Funf Siege flir Harald Engelke

Geringe Resonanz bei den Erwachsenen

Gute Leistungen gab es wieder einmal beim
traditionellen Hallen-Sportfest des SV Frie-
drichsort zu sehen, mit dem, wie in den ver-
gangenen Jahren in der Sporthalle der IGS,
die neue Leichtathletiksaison in der Landes-
hauptstadt eréffnet wurde. Wahrend am
Sonnabend bei den Jugendlichen und Er-
wachsenen die Meldungen teilweise nur
sehr sparlich eingingen, so daB die Veran-
stalter erwédgen, in Zukunft diesen Veranstal-
tungsteil ausfallen zu lassen, gab es bei
den Schilern wieder die bekannten groBen
Teilnehmerfelder.

Auffélligster war am zweiten Tage der
14jéhrige Harald Engelke (Kieler TB). Er trat
in allen finf Disziplinen seiner Altersklasse
an und stand fiinfmal ganz vorn auf dem Sie-
gertreppchen. Der hochgewachsene Gym-
nasiast gewann die 50 m in 7,2 sec., die 50
m Hirden in 89 sec., lag Gber 1000 m in
3:22,7 Min. ebenso vorn wie im Hochsprung
und stieB dazu auch die Kugel am weitesten.

Die besten Einzelleistungen sah man im
Hochsprung. Hier Ubersprang z. B. der
12jéhrige Florian Hoops (TSV Brunsbttel)
gldnzende 1,51 m. Eine Spitzenleistung auf
Landesebene stellen auch die 1,56 m in die-
ser Disziplin dar, die die B-Jugendliche Sun-
na Frank (MTV Heide) erzielte. Dies zahlt
umso mehr, als in der IGS-Halle keine Spi-
kes benutzt werden kénnen.

Die Ergebnisse:

Schiiler M 8: 50 m: Friedjof Meislahn (MTV Heide)
8,9; Funfsprung: Friedjof Meislahn 9,37 m; M 9: 50
m: Leif Diekmann (MTV Heide) 8,2; 800 m: Seba-
stian Wessler (Conc. Schonk.) 1:25,6; Flunfsprung:
Sebastian Wessler 10,90 m; M 10: 50 m: Helge Wer-
ling (Preetzer TSV), Alexander Ohrt (THW Kiel),
Tim Seyfert (Conc. Schonk.) alle 8,2; 1000 m: Las-
se Frank (Kieler TB) 3:50,0; Hoch: Tim Seyfert 1,27
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m; Finf: Tim Seyfert 11,70 m; M 11: 50 m: Seba-
stian Thara (PTSV), Stefan Feddern (Kieler TB),
Christer Schulz-Gartner (Conc. Schénk.), Fritz Dy-
ckerhoff (Kieler TB) alle 8,0; 1000 m: Thomas Fed-
dern (Kieler TB) 3:40,5; Hoch: Christer Schulz-Gért-
ner 1,16 m; Funf: Christer Schulz-Gértner 13,15 m;
M 12: 50 m: Ben Seyfert (Conc. Schonk.) 7,5; 1000
m: Christian Thimm (MTV Daénischenhagen)
3:48,8; 50 m Hirden: Ben Seyfert 9,4; Hoch: Flo-
rian Hoops 1,51 m; KugelstoB: Christian Thiimer
(Kieler TB) 7,54 m; M 13: 50 m: Thorben Haas (TuS
Holtenau) 7,3; 1000 m: 1. Kai Neubauer (THW Kiel)
3:46,8; 50 m Hirden: Tim Bartsch (TSV Brunsbiit-
tel) 8,9; Hoch: Tim Bartsch 1,51 m; Kugel: Boris
Schréder (Kieler TB) 10,76 m; M 15: 50 m: Jochim
Bach (Gut Heil Neumiinster) 6,6; 1000 m: Jens
Rohn (Kieler TB) 3:24,1; 50 m Hirden: Sven Busse
(Kieler TB) 7,8; Hoch: Sven Busse 7,8; Kugel: Boris
Kawohl (Kieler TB) 12,04 m; 4 x 1 Runde-Staffeln:
Schiler C: Kieler TB; Schiiler B: Kieler TB; Schii-
ler A: Kieler TB.

Méannl. Jugend B: 50 m: Roy Nadziczny (TSV Neu-
stadt) 6,6; 50 m Hirden: Torsten Stegelmann (LG
Steinburg) 7,8; Hoch: Thomas Pancur (TSV Alten-
holz) 1,71 m; Kugel: Carsten Doring (Conc.
Schénk.) 12,00 m; Méannl. Jugend A: 50 m: Chri-
stian Niemeijer (MTV Heide) 6,5; 800 m: Torben
Standke (MTV Heide) 2:19,3; Hoch: André Standke
1,76 m; Ménner: 50 m: 1. Thorsten Thode (MTV
Heide) 6,5; 800 m: Oliver Westphalen (MTV Heide)
2:22,0; Hoch: Roger Lenz (SV Friedrichsort) 1,76
m; Kugel: Roger Lenz 11,58 m; Altersklassen: 50
m: Joachim Brockmann (TSV Schénberg) 6,5; 400
m: Joachim Brockmann 606; Kugel: Helmut
Smarsch (TSV Klausdorf) 12,76.

Schiilerinnen W 8: 50 m: Maike Knobloch (TuS
Holtenau) 9,6; 800 m: Sunna-Christina Barthel (LG
Neumiinster) 1:36,7; Finfsprung: Maike Knobloch
949 m; W 9: 50 m: Maike Miihlau (PTSV) 85;
Hoch: Michaela kitschke (Conc. Schénk.) 0,96 m;
Finfsprung:  Milena  Schulz-Gartner  (Conc.
Schonk.) 1050 m; W 10: 50 m: Verena Backen
(Conc. Schénk.) 83; 800 m: Andrea Heinsohn
(MTV Dénischenhagen) 3:30,8; W 11: 50 m: Kristi-

mannsen (W 11, 6,6) (alle PSV Flensburg) so-
wie Gesa Treppner (W 11, 6,6) vom TSV
Nord ebenfalls sehr zufrieden sein.

Die abschlieBenden Staffelldufe und die Sie-
gerehrungen brachte noch einmal viel Span-
nung und Stimmung in die Halle, zumal je-
der Teilnehmer mit einem Preis bedacht wer-
den konnte. Der TSV Eintracht Eggebek
erhielt einen Flensburg-Teller der LG
Medelby-LK Weiche als groBter teilnehmen-
der Gastverein. Nach dieser insgesamt ge-
lungenen Premiere beabsichtigt der Leicht-
athletik Klub Weiche, dieses Nachwuchs-
Hallensportfest in der GroBsporthalle zum
Jahresanfang zu einer festen Einrichtung
zu machen, zumal sich die Gastvereine
sehr zufrieden zeigten und fiir das néachste
Mal ihr Wiederkommen zugesagt haben.
Horst Otte

Fair geht vor

na Matthes (TSV Husum), Sina Kiihn (TuS Dassen-
dorf) beide 7,9; 800 m: Chris Paustian (MTV Déni-
schenhagen) 3:06,2; 50 m Hirden: Lena VoB
(PTSV) 10,8; Hoch: Cornelia Carstens (Kieler TB)
1,26 m; Kugel: Indra Erichsen (TSV Husum) 5,73
m; W 12: 50 m: Sabrina Gudat (PTSV) 7,8; 800 m:
Ann Christin Parplys (TSV Brunsbiittel) 2:50,4; 50
m Hirden: Sabrina Gudat 9,7; Hoch: Sabrina Gu-
dat 1,31 m; Kugel: Yvonne Rauert (Conc. Schénk.)
559 m; W 13: 50 m: Bettina Kurschus (Kieler TB)
7,7, 800 m: Nina Bohle (Kieler TB) 2:58,6; 50 m Hdir-
den: Jana VoB (PTSV) 9,0; Hoch: Julia Paduch
(PTSV) 1,36 m; Kugel: Britta Wiese (TSV Altenholz)
8,12 m; W 14: Bianca Kuschel (Conc. Schénk.) 7,5;
50 m Hirden: Bianca Kuschel 8,5; Hoch: Kerstin
Dréger (MTV Heide) 1,52 m; Kugel: Ulrike Meis-
lahn (MTV Heide) 10,15 m.

Weibl. Jugend B: 50 m: Katrin Bluhm (TSV Alten
holz) Sunna Frank (MTV Heide) beide 7,3; 800 m.
Maike Lehmann (TSV Altenholz) 3:46,7; 50 m Hiir-
den: Sunna Frank 8,4; Hoch: Sunna Frank 1,56 m;
Kugel: Bianca Schuster (TSV Altenholz) 967;
weibl. Jugend A: 50 m:-Nifia Hausmann (TuS ,/
“’Tg’;ﬁgﬂ){m;ﬂonja Hamann (SV Frie-
drichsort) 2:533; 50 m Hirden: Rebecca Coyle

(MTV Heide) 9,2; Kugel: Nina Hausmann 9,70; 4

Frauen: 50 m: Silvia Tschepel (WTV) 6,7. (hjk)

Leichtathletik einmal
anders — Sport - Spiel -
Spannung - SpaB

Am 4. April 1992 von 15 bis 18 Uhr in
der Sporthalle am Schulzentrum (griine

Schule) in Henstedt-Ulzburg, Maure-
passtraBe.

Besonders geeignet fiir Senioren, eige-
ne Kinder kédnnen mitgebracht werden.

Information und Meldung: Heike und
Jirgen Schacht, Telefon: 0 41 91 /20 17.
Meldegeld wird nicht erhoben. Veran-
stalter KLV Segeberg und LG Henstedt-
Ulzburg.

Siegesfeier SH-StraBenlauf-Cup 1991

Schnelle »0ldies«

Bei der diesjahrigen Siegesfeier der Gewin-
ner und Gewinnerinnen des »Schleswig-Hol-
stein StraBenlauf Cup 1991« im Haus des
Sports zeigten die beiden Initiatoren der Ver-
anstaltung — Ginter Stachel und Rainer Zi-
plinsky —, daB der Cup eine Bereicherung
der Laufszene in unserem Bundesland dar-
stellt.

lhr Fingerspitzengefiihl stellten die beiden
auch bei der Planung der Siegesfeier unter
Beweis. In einer lockeren sportiven Atmo-
sphére paarte sich Ehrung und Geselligkeit
in einem harmonischen Verhéltnis.

Sportive Atmosphére und Geselligkeit

Im Mittelpunkt des langen Abends standen
die Laufer und Lauferinnen, die in 10 ausge-
wahlten Laufveranstaltungen um die Plazie-
rungen fur die Cup-Wertung stritten. Ganz
Jeutlich zeichnete sich ab, daB viele alte, be-
kannte Gesichter wieder vorne zu finden wa-
ren, und die Altersklassenldufer/innen den
Cup beherrschen. So siegte bei den Man-
nern der Vorjahressieger Arno Eckeberg
vom SV Friedrichsort, der einen London-
aufenthalt mit Teilnahmemdglichkeit beim
Londonmarathon gewann. Auf dem 2. Platz
folgte Lutz Sellmer vom TSV Klausdorf, der
einen Warengutschein in Empfang nehmen
durfte. Gleichzeitig fUhrten beide Sportler
die Altersklasse M 30 an.

Den 3. Platz teilten sich Klaus Untiedt vom
Lauferteam Kiel, der auch die M 35 gewann,
und Frank Kihrmann vom LBV Phonix Lu-
beck.

Bei den Frauen wechselte die Spitzenposi-
tion. Die Vorjahreszweite Dagmar Knudsen
von der LAV Husum nahm in diesem Jahr
die Siegertrophde mit nach Hause. Gleich-
zeitig fihrte sie die Siegesliste der W 35 an.
In diesem Jahr stand Maria Ehlers vom TSV
Ratekau auf dem 2. Treppchen, sicherte
sich aber in der W 40 den 1. Platz. Die 7.
des 1. SH-Cups 1990, Ingeborg Steffen vom
TSV Neustadt, sicherte sich in dieser Wer-
tung den 3. Platz.

Hauptklasse Méanner

1. Eckeberg, Arno, SV Friedrichsort 131 Pkt.
2. Sellmer, Lutz, TSV Klausdorf 117 Pkt.
3. Kithrmann, Frank, LBV Phonix Liubeck 60 Pkt.

M 30:

1. Eckeberg, Arno, SV Friedrichsort 131 Pkt.
2. Sellmer, Lutz, TSV Klausdorf 117 Pkt.
3. Untiedt, Henning, Laufer-Team Kiel 22 Pkt.

M 35:

1. Untiedt, Klaus, Laufer-Team Kiel 40 Pkt.
2. Ziplinski, Rainer, Laufer-Team Kiel 38 Pkt.
3. Jungnickel, Hans-Erich, LAV Husum 38 Pkt.

M 40:
1. Kube, Joachim, TSV Glicksburg 09 58 Pkt.
2. Kurschus, Gerd, LG Albatros Kiel 45 Pkt.
3. Graucob, Eckhart, SC Fortuna Wellsee 37 Pkt.
M 45:

1. Tietje, Manfred, LAG Gettorf/Rieseby 68 Pkt.
2. Weber, Kunibert, TSV Gliicksburg 09 62 Pkt.

3. Bérnsen, Peter, TSV Morsum 36 Pkt.

M 50:

1. Molero-Membr., José, Spiridon Schlesw.66 Pkt.
2. Starck, Alfred, MTV Leck 33 Pkt.
3. ReiBenweber, Arthur, Bldelsdorfer TSV 32 Pkt.

———
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Landessportverband

in Schieswig-Holstein

Die Organisatoren Gunter Stachel (I). und Rainer Ziplinsky (r.) mit den besten L&ufern und L&u-
ferinnen des SH-StraBenlauf-Cup 1991.

Rainer Ziplinsky und Giinter Stachel erhiel-
ten von den Teilnehmern viel Lob und Dank,
den diese besonders den Veranstaltern der
StraBenldufe weitergaben.

Es fielen aber auch Worte der konstruktiven
Kritik. Einige Veranstalter kritisierten die
mangelnde Absprache der Termine. Dies
soll aber 1992 bei der Vergabe der Volkslauf-

Bessere Absprache der Termine

und StraBenlaufveranstaltungen mit dem
Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-
Verband eV. — Schirmherr des Schleswig-
Holstein Cups — am 20. 9. abgestimmt wer-
den.

Die Athleten und Athletinnen hingegen
wiinschten sich ein ausgewogenes Verhdlt-
nis zwischen Bahn-, Cross- und StraBenl&u-
fen, damit auch die Spitzenlaufer des Lan-
des starker motiviert werden kdnnen.

M 55:

1. Richter, Benjamin, TSV Klausdorf 68 Pkt.
2. Lulies, Werner, LAV Husum 54 Pkt.
3. Funke, Hans-Joachim, Gut Heil Neum. 32 Pkt.
M 60:

1. Bartram, Ove, LG Neumiinster 72 Pkt.
2. Gesell, Eugen, LG Neumlinster 60 Pkt.
3. Gertz, Achim, LAV Husum 32 Pkt.
M 65:

1. Laasch, Artur, LTV Kiel-Ost 64 Pkt.
2. Schubert, Eduard, TSV Tarp 30 Pkt.
3. Aissen, Heinrich, Lauftr. Ver. Kiel-Ost 28 Pkt.
M 70:

1. Funk, Rudolf, LG Neuminster 48 Pkt.
2. Lente, Hans, TuS Libeck 93 14 Pkt.

3. Schmelche, Helmut, TSV Neustadt 10 Pkt.

Hauptklasse Frauen

1. Knudsen, Dagmar, LAV Husum 150 Pkt.

2. Ehlers, Maria, TSV Ratekau 132 Pkt.
3. Steffen, Ingeborg, TSV Neustadt 121 Pkt.

W 30:

1. Leibrandt, Claudia, TSV Ratekau 38 Pkt.
2. Becker, Marthie, MTV Déanischenhagen 32 Pkt.
3. Engst, Petra, LBV Phonix Liibeck 24 Pkt.

Besonders deutlich hob bei der Auswertung
des Cups Gunter Stachel hervor, daB dieser
Cup eine Breitensportveranstaltung gewor-
den ist, da sich besonders die Altersklassen-
laufer und -lauferinnen zu der Serie hingezo-
gen fuhlen. Die Gruppe der 40- bis 50j&hri-
gen stellt hierbei das Gros der zahlenden
Starter und Starterinnen.

»Eine gelungene Veranstaltung!« stellte Kurt
Kaschke — Breitensportwart des SHLV fest.
»Gerade in solch einem Rahmen, wo Eh-
rung, Tanz und Geselligkeit die Grundlage
bilden, kommt die Leistung des Einzelnen
und die ihn tragende Laufgruppe richtig zur
Geltung.«

startschuB
Flamweg 84 - 2200 Eimshorn
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W 35:
1. Knudsen, Dagmar, LAV Husum 80 Pkt.
2. Schiweck, Ursula, TSV Klausdorf 52 Pkt.
3. Clauss, Angelika, SG Athletico Biidelsd.38 Pkt.
W 40:
1. Ehlers, Maria, TSV Ratekau 80 Pkt.

2. Weber, Ingrid, TSV Gliicksburg 09 66 Pkt.
3. Engelland, Sabine, SG Athl. Biidelsd. 12 Pkt.

W 45:

1. Steffen, Ingeborg, TSV Neustadt 90 Pkt.
2. Dilba, Heike, TuS Holtenau Kiel 64 Pkt.
3. Otto, Elfriede, TSV Klausdorf 30 Pkt.
W 50:

1. Hauke, Charlotte, LG Albatros Kiel 88 Pkt.
2. von Elm, Renate, TSV Klausdorf 38 Pkt.
3. Petersen, Irma, Spiridon Schleswig 28 Pkt.
W 55:

1. Reimer, Erika, Spiridon Schleswig 38 Pkt.
2. Schulz, Elsbeth, SV Adelby 32 Pkt.
3. Khan, Wiebke, SV Dithm. Albersdorf 12 Pkt.
W 60:

1. Schitt, Inge, Méliner Trimmer 20 Pkt.

2. Schréder, Gerda, TuS Holstein Quickb. 16 Pkt.
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Landesmeisterschaften miissen attraktiv bleiben!

Im Terminplan des startschusses 1/92 ist fiir
die Durchfiihrung der Landesmeisterschaf-
ten Ménner/Frauen Sonntag, der 31. 05. 92
genannt. Die Veranstaltung soll also night,
wie es Tradition ist und von allen anderen

Landesverbédnden praktIZIert WIrd'ag zw}g,«’

nden.

Aus unserer Slch‘ héitte dieses aber erheb-
liche Konsequenzen. War die Leistungsdich-
te der LM 91 schon nicht Uberragend, so
werden die Teilnehmerfelder nun zusétzlich
ausgediinnt. Das kann auch die Auslage-
rung dreier Disziplinen nicht verhindern.
Welcher Sprinter soll an einem Tag 100 m,
200 m und 4 x 100 m bewdltigen, welcher
Mittelstreckler 800 m und 1500 m? Sollen
Zeitldufe, wie etwa (iber 200 m, in einem in-
direkten Vergleich eine Meisterschaft ent-
scheiden? Was zédhlen Titel und Plazierun-
gen, wenn nur die halbe Landesspitze in ei-
ner Disziplin an den Start geht, weil sich die
andere Heéilfte fiir die direkt benachbarte Dis-
ziplin entscheidet?

Fiir den SHLV-Beirat, der diesen Termin be-
schlossen hat, waren nach Aussage fiihren-
der SHLV-Funktiondre finanzielle Griinde
maBgebend. Der Aufwand fiir eine zweitéti-
ge Veranstaltung sei zu groB. Doch wenn
man an den »groBen« Meisterschaften spart
und diese damit aus sportlicher Sicht kréftig
abwertet, spart man da nicht an der fal-
schen Stelle?

Wirtschaftlicher wird die Veranstaltung nicht
durch Einsparungen, sondern durch die Er-
héhung der Attraktivitdt. Als Beispiel soll
hier eine Untersuchung der U-Bahn Ziirich
dienen. Beim 15-Minuten-Takt waren die Zii-
ge leer. Statt wegen »mangelnder Nachfra-
ge« auf einen 30-Minuten-Takt umzustellen,
verkehrten die Ziige dann alle 5 Minuten —
und waren ausgelastet! Die Nachfrage fiir
ein besseres Angebot war offensichtlich vor-
handen. Ist sie es nicht auch bei den Athle-
ten des SHLV?

Im Rahmen der LM Ménner/Frauen kénnte
Uber die Integration von Rahmenwettkdmp-

fen fir Jugendliche und Schiiler nachge-
dacht werden, womit zusétzlich Startgeld in
die Kassen kdme und die Wettkampfatmo-
sphédre fir alle verbessert wiirde. Die
»GroBen« (iben eine Vorbildfunktion fiir den

Integration
von Rahmenkédmpfen

Nachwuchs aus! Auch eine Schulstaffel 0.4.
kéme in Frage. Eine weitere Uberlegung wa-
re es, die gesamte Organisation und Abwick-
lung einem Verein zu (bertragen (grundsétz-
lich wird dieses innerhalb des SHLV schon
Uberlegt).

Die Landesmeisterschaften miussen ihren
sportlichen Stellenwert behalten. Der Ver-
bandstag sollte die Chance nutzen, Wei-
chen zu stellen!

UlIf und Volker Ratje (TSV Klausdorf)

Hallen-Landesmeisterschaften Mittelstrecke

zusammen mit Mecklenburg-Vorpommern — 12. 01.

Zum Auftakt der Hallenmeisterschaften gab
es endlich wieder die Mdglickeit, Hallenmei-
sterschaften in der Mittelstrecke durchzufiih-
ren, wenn auch eine langere Anfahrt bis zur
Laufhalle in Rostock erforderlich war. Die]
283 m lange Rundbahn (2/3 der Strecke ver-
I4uft in einem tunnelartigen Gang) war aller-
dings fur Ortsfremde nicht so einfach, kam
es in dem (lberhitzten Tunnel doch ganz
schnell zu Ermidungserscheinungen auf-
grund akuten Sauerstoffmangels.

Mit gréBeren Teilnehmerfeldern war wohl
aufgrund der langen Anreise nicht zu rech-
nen, hinzu kommt der ungtinstige Termin so
kurz nach den Weihnachtsferien.

Sehr gute Ergebnisse
im Nachwuchsbereich

Sehr gute Ergebnisse sind insbesondere im
Nachwuchsbereich zu verzeichnen, so fiel
bei den Schiilern M 15 Faris Kahn (SC Ron-
nau 74) mit der Siegerzeit von 9:52,62 Uber
3000 m auf. In der Klasse M 14 gewann Ke-
ven Petersen (TSV Kappeln) in guten
10:21,82 min. vor dem ein Jahr jingeren UIf
Wendler (MTV Libeck) 10:53/49. Bei der
ménnlichen Jugend B gewann sicher Hen-
ning Liss (LG Henstedt-Ulzburg) in 2:05,46
min. vor Thorsten Herbst (MTV Liibeck)
2:07,56 min. tber 800 m.

Uber die gleiche Strecke bei der weibl. Ju-
gend B lief Katrin Thom ohne besondere An-
strengung ihren Sieg in lockeren 2:22,82
min. nach Hause und war damit wohl Vor-
bild fur ihre jlingere Schwester, denn Svenja
Thom kam als erste Gber 2000 m der Schi-
lerinnen W 13 ins Ziel (7:21,38 min.). Den
2000-m-Lauf W 14 entschied Corinna Frie-
drich (TSV Reinbek) in 7:18,99 min. fur sich.
Schnellste A-Jugendliche tber 800 m war
Sabine Greinert (TSV Flensburg) in 2:22,79
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min., wéhrend Diana Liebe (TSV Kronsha-
gen) den 3000-m-Lauf in 12:0547 min. bei
der weibl. Jugend gewann, und Karen Frie-

drichsen (TSV Langenhorn) lber die glei-
che Distanz der weibl. Jugend A in 12:08,21 ¢
siegte. P IyIN/)*° 'l

Bei der mannl. Jugend B gewann Stefan
Schramm (Ahrensburger TSV) die 3000 m-
Strecke in 9:19,02 min., wahrend der A-
Jugendliche Martin Jacobsson (Spiridon
Schleswig) in 9:16,78 noch schneller als Sie-
ger ins Ziel lief. Den Titel Gber 800 m der A-
Jugend holte sich Alexander Fitza (Welling-
dorfer TV) in 2:06,13 vor Alf Eggert (TSB
Flensburg) in 2:07,11 min.

Bei den Mannern setzten sich die Ex-Rostok-
ker durch den Heimvorteil durch: Frank
Kiuhrmann (jetzt LBV Phonix) siegte Uber
3000 m Uberlegen in sehr guten 8:19,77
min. vor seinem Bruder Sven Kiihrmann
(8:2586) und Ulf Ratje (TSV Klausdorf)
8:27,80 und dem talentierten Jugendlichen
André Green (Spiridon Schleswig), der den
Jugend-Hallenrekord auf 8:29,99 verbesser-

te. SN AL :

o
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Dank an das Kampfrichterteam

Ohne die hervorragenden Zeiten schmaélern
zu wollen, ist es doch recht negativ aufgefal-
len, daB der Sieger nicht im Vereinshemd
startete, sondern Reklame flir »Reebok« lief,
Wenn ein Offizieller des SHLV anwesend ge-
wesen waére, hatte er in diesem Fall wohl mit
seiner Disqualifikation rechnen missen. Es
sollten — schon im Hinblick auf die jlinge-
ren Athleten — doch unbedingt die DLV-
Bestimmungen eingehalten werden.

Im 800 m-Lauf der Manner sicherte sich Hol-
ger Hoyer (LBV Phonix) den Sieg in guten
1:54,77 min. vor Matthias Luck (MTV Lu-

beck) 1:55,18, der seine Grippe noch nicht
ganz Uberwunden zu haben schien.

Alles in allem hat sich die Fahrt gelohnt, die
Veranstaltung war gut vorbereitet und
konnte zum SchluB sogar noch gerafft wer-
den, so daB die Ruckfahrt noch bei Tages-

von Renate Dethloff

licht gesichert war. Ein Dank an das Kampf-
richterteam, das lautlos und stets hilfsbereit
zur Stelle war — bis auf die Startpistole.
Beim nachsten Mal gibt es hier evtl. auch ei-
nen Summer wie in Malente.

FuBprobleme?

Wir losen Sie!

Der FuBspezialist

KRIWAT

IIOMECHANISCNB IEWEGUNGSSTUDIO

D-2300 Kiel - Telefon 04 31 / 67 67 07
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Hohes Niveau mit 4=Hallen-Landesrekorden-

Norddeutsche Hallenmeisterschaften fir Manner und Frauen in Berlin (1./2. 2. 92)

Sehr gute Beteiligung, herausragende Lei-
stungen kennzeichneten diese GroBveran-
staltung eine Woche vor den »Deutschen«
(Karlsruhe) in der Berliner Rudolf-Harbig-
Halle. Die Teilnehmer aus Schleswig-Hol-
stein konnten leider keinen Titel erreichen,
obwohl mehrfach neue Landes-Hallenrekor-
de aufgestellt wurden. Mini-Teilnehmerfel-
der sind passée, insbesondere die neuen
Bundeslénder sorgten hier fir scharfe und
zahlreiche Konkurrenz.

Bei den Mannern reichten die guten 6,81
sec. von Matthias Schlicht »nur« zum 3.
Platz, der Sieger Uber 400 m bendtigte nur
48,25 sec., der Weitsprung der Mé&nner ging
mit 790 m weg — es war schon deutsche

Spitze am Start. Im Stabhochsprung der”

Frauén“gab es einen neuen europaischens
Hallenrekord mit 3,83 m von Tanja Cors/Holz-
’ 1 und im Dreisprung der Frauen sieg--
{elga Radke mit deutschem Hallenre-
‘kord von 1391 m

Superzeiten gab es Uber 3000 m Bahnge-
hen: Beate Anders war nach 12:17,36 min.

im Ziel. Ebenfalls hervorragende Zeiten
Uiber 1500 m: Katja Hoffmann/SCC siegte in
4:11,92 min. und bei den Ménnern sicherte
sich Jorg Schneider/SCC in 3:4552 min.
den Titel vor Ruter/Wolfsburg in 3:47,12 min.
Die Weiten und Zeiten unserer Schleswig-
Holsteiner konnte sich aber durchaus sehen
lassen:

-

don Schl

Im Dreisprung der Manner fuhrte:Uwe Dick
(Phénix) bis zum letzten Durchgang mit 2
cm vor Stephan Karsten, doch dann schaff-
te der Charlottenburger noch einen Super-
satz von 1601 m und holte sich den Titel.
Die beste Weite des Vizemeisters Dick
(Serie 15,39 - 1580 - 1589 - 1589 - 1581 -
15,76 m) von 1589 m bedeutete neuen Lan?
des=Hallenrekord! Herzlichen Gluckwunsch!

Silber fur Uwe Dick

Weitspringer Dirk Holtfreter (Klausdorf)
konnte aufgrund einer Stauchung im
FuBgelenk nicht an seine Leistungen an-
kniipfen. Im 3000-m-Lauf der Ménner er-
reichte der Jugendhche Anré Green (Spiri®
den 5. Platz mit 8174(7l/
gend-Hallenrekord fiir Schleswig-
ein!) vor Frank Kihrmann (8:17,94) und
Sven Kilhrmann (8:51,42) — beide Phonix).
Bei den Frauen erreichte Martina We
(KTB) iiber 400 m mit ihrer Zeit von 5608 ¢
den 3. Plau,gnd stellte ebenfalls den Hallen-
Landesrekord ein. Uber 1500 m sorgte Anke
Lakies (Oldesloe) mit 4:2506 als Funfte ’
e%r;%aﬂs fir einen neuen Landes-Hallen-
reko

Hervorragend auch der KugelstoBwett-
bewerb (obwohl Dirk Urban vermiBt wurde,
er hétte sich ganz sicher den Titel holen kén-

nen). Im letzten Versuch erreichte Uwe

Mundt mit 16,53 m den 3. Platz vor Kai Wink-
ler (THW) 16,44 m und Oliver Rohwer (LG
NMS) 15,93 m.

Im Hochsprung Uberraschte Jiirg Huppers
(LG W/P) mit dem 3. Platz und der hervorra-
genden Hoéhe von 2,08 m.

Weitere Plazierungen:

Hochsprung Méanner: 5. Hans Burchard (W/P) 2,02
m; 3000 m Bahngehen: 7. Anja Kahr (THW)
16:11,18; Weit: Britta Wulf (W/P) 592 m; 4 x 200 m
Frauen: 4. Kieler TB #:43,2876. LG Wedel-P. 1:43,91;
200 m Frauen: 2. im B-Endlauf Imke Kahler 24;79*
(leider gab es hier nur 4 Urkunden fir den A-End-
lauf); 60 m Hiirden M: 7. Bjorn Schonefeld (Phonix)
8,12 (Vi=8,05); Weitsprung M: 8. Stefan Arndt (Pho-
nix) 7,25 m; 4 x 400 m Manner: 6. TSV Klausdorf
3:23,69; 7. TSV Neustadt 3:26,37.

Sabrina Fradrich blieb mit 892 Uber 60 m
Hirden im Zwischnlauf hangen. Sylvia
Tschepel kam trotz guter 7,87 sec. Uber 60 m
nicht Uber den Vorlauf hinaus. Uber 1500 m
gelang Matthias Luck bei dem starken Lauf
mit »Haken und Osen« als Neunter eine gu-
te Zeit von 3:5542 (tlw. 33. Bahn . . .).

Alles in allem eine hochinteressante Veran-
staltung, ausnahmsweise auch zuschauer-
freundlich, denn von der »Olympianacht«
waren noch Triblinen zum Sitzen aufgebaut,
so daB man als Zuschauer einen guten
Uberblick hatte. Berlin war wieder eine Rei-
se wert! Renate Dethloff

Wir machen de We/ frei

& Volksbanken - Ralffelsenbankenv

i




Verschiedenes

Frauenvertreterin statt »Frauenwartin«

Die »Frauenwartin« im Sport soll kiinftig
»Frauenvertreterin« heiBen. Dies forderten
in einer Resolution die 120 Delegierten der
DSB-Mitgliederorganisation bei der Vollver-
sammlung des Bundesausschusses Frauen-
sport des Deutschen Sportbundes., die kiirz-
lich in Freiburg/Breisgau stattfand. Die Auf-
gabenstellung der Frau im Sport, so die
Begriindung, habe sich im Laufe der Jahr-
zehnte gewandelt. Heute gehe es um wirk-
liche Vertretung der Fraueninteressen auf al-
len inhaltlichen Ebenen des Sports.

Im Mittelpunkt der Veranstaltung unter dem
Motto »Frauen und Mé&dchen im Sport von-

DLV-KongreB3 1992:

Etwa alle vier Jahre veranstaltet der Deut-
sche Leichtathletik-Verband (DLV) einen
groBen KongreB, auf dem in Theorie und Pra-
xis wesentliche Bereiche der Sportart Leicht-
atheltik behandelt und neue Ideen und We-
ge vorgestellt werden. Die letzten beiden
Kongresse zu den Themen »Frauensport«
und »Jugendsport« waren sehr erfolgreich.
Jeweils mehrere Hundert Teilnehmer aus
dem In- und Ausland kehrten mit vielen An-
regungen und neuer Motivation in ihre Hei-
matvereine zuriick und konnten die gewon-
nenen Erkenntnisse in ihrer tdglichen Arbeit
an der Basis einsetzten.

Der KongreB, der den DLV fiir das Jahr 1992
plant, beschéftigt sich ausschlieBlich mit
dem Breitensport in der Leichtathletik und
steht unter dem Motto »Leichtathletik im
Lebenslauf«. Vom 23. bis 25. Oktober wird
das gesamte Geldnde des Fachbereichs
Sport an der Universitdt Mainz fest in der
Hand der Breitensport-Interessenten sein.

Eingeladen sind in erster Linie Mitarbei-

einander lernen, gemeinsame Wege ge-
hen« stand das Referat von Professorin Dr.
Heide Pfarr — Frauenministerin des Landes
Hessen — »Zur Situation von Frauen in der
Bundesrepublik Deutschland«. Sie sprach
in ihren Ausfiihrungen insbesondere die Mit-
bestimmung von Frauen in der Politik und
im Sport an und zeigte Wege zur Verande-
rung auf. GroBen Raum nahmen in den Ar-
beitskreisen Erfahrungen mit der Verab-
schiedung und Umsetzung von Frauenfér-
derpldnen ein, die inzwischen immer
stérker die Frauenarbeit der Mitgliedsorgani-
sationen bestimmen. DSB-Presse

Thema Breitensport

ter/innen aus allen Sportvereinen, die mit
dem Breitensport zu tun haben. Neben
Ubungsleitern und Gruppenbetreuern, die
sich informieren und weiterbilden méchten,
kann aber auch jeder »einfache« Frei-
zeitsportler dabeisein. Es werden nicht nur
Vortrdge gehalten und Diskussionsrunden
organisiert, sondern auch praktische Leicht-
athletik angeboten: Was in der Theorie dar-
gestellt wird, kann anschlieBend in der Hal-
le oder im Freigeldnde gleich ausprobiert
werden.

In vier Arbeitskreisen am Freitag, sechs Ar-
beitsgruppen am Samstag und drei Ab-
schluBforen am Sonntag findet jeder Sport-
ler die ihn interessierenden Themen.

Das Informationsblatt zum DLV-KongreB
»Leichtatheltik im Lebenslauf« ist ab sofort
beim Breitensportreferat der DLV-Geschéfts-
stelle, Julius-Reiber-Str. 19, 6100 Darmstadt
zu erhalten. AnmeldeschluB ist der 1. Sep-
tember 1992.

Verbandstag im KLV Stormarn

Riickblick 1991

Am 1. Februar 1992 fand der Verbandstag
des KLV Stormarn statt. Als Gaste konnten u.
a. der 2. Vorsitzende des SHLYV, Peter Frost,
und der 1. Vorsitzende des KLV Stormarn,
Henner Berg, begriiBt werden.

Nach der BegriiBung durch den 1. Vorsitzen-
den Siegfried Zota stellten die Vorstandsmit-
glieder den anwesenden ca. 30 Besuchern
dar, welche Arbeit im vergangenen Jahr ge-
leistet wurde. Eine positive Bilanz wurde da-
bei im Leistungsbereich der Senioren, bei
der zahlreichen Beteiligung Stormarner
Schulen an den »Jugend trainiert fir
Olympia«Wettbewerben der Leichtathletik
sowie bei der Breitensportarbeit der Vereine
und bei der Einflihrung der EDV in der Wett-
kampf- und Bestenlistenauswertung gezo-
gen. Zur Finanzplanung der Sportvereine
des Kreises berichtete der KSV-Vorsitzende
Berg, daB die 6ffentlichen Mittel des Kreises
fir den Sport und damit auch fiir die Leicht-
athletik so stark gekiirzt werden, daB es im
kommenden Jahr weder Sportstattenbaufor-
derung noch eine Foérderung von Trainer-
stunden im Erwachsenenbereich geben
wird.

10

Wahlen

Die Wahlen waren diesmal ausschlieBlich
Wiederwahlen. Es waren im einzelnen: der
1. Vorsitzende Siegfried Zota, der Schul-
sportbeauftragte Heiner Bock, der 1. Beisit-
zer Karl-Siegfried Johannsen (alle Ah-
rensburger TSV), die Kassenwartin Inge
Timm (SSV GroBensee), der Jugendwart
Manfred Hamann (SV GroBhansdorf), der
Statistikwart Hans-Georg Both (TSV Trittau)
und die Schriftfiihrerin Luise Siebert (LG
Glinde). Als Kassenpriferin wurde Ute
Krumm (VfL Oldesloe) gewahlt. Trotz intensi-
ver Bemihungen und Gespriche Konnte
das wichtigm s Sportwarts erneut”
‘nicht beset n.'Die Amter des Ju-
gendwartes und Schulsportbeauftragten
werden schon im nachsten Jahr wieder neu
zu besetzen sein.

Kreistermine 1992

Der Terminplan fir die Kreismeisterschaften
1992 sieht ein vollstdndiges Wettkampfange-
bot vor. Die Marathonmeister werden beim
Hanse-Marathon ermittelt. Die Einzelmei-
stertitel werden in Veranstaltungen fir Se-
nioren (l), Erwachsene (ll), Jugend und
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Neu:

Die richtige Kleidung
fur alle
Sportabzeichentrdger

Jetzt kann es jeder Sportabzeichentra-
ger noch deutlicher sichtbar machen:
Ich hab’s, das Sportabzeichen.

In Abstimmung mit den Landessport-
binden hat der Deutsche Sportbund
(DSB) mit der Firma Sportline (Emmen-
dingen) den Verkauf von Sportabzei-
chen-Kleidung (T-Shirts, Sweatshirts,
Poloshirts) vereinbart. Das Sportabzei-
chen ist in den Farben Gold, Silber,
Bronze mit Silberkranz oder Bronze fiir
Jugendliche und Erwachsene mit Me-
tallic-Garn eingestickt und fir Schiler
aufgedruckt.

Diese jetzt gerade gestartete Verkaufs-
aktion soll nicht nur diejenigen aus-
zeichnen, die es bereits haben, son-
dern auch Anreiz fiir solche Bewerber
sein, die noch nicht im Besitz des Sport-
abzeichens sind. Im Laufe der 78jéhri-
gen Geschichte dieses nationalen Fit-
neB-Tests sind tber 13 Millionen Sport-
abzeichen-Verleihungen ausgespro-
chen worden, jedes Jahr werden es ca.
800.000 mehr.

Zu beziehen lber:
Sportline GmbH, Postfach 1546, 7830
Emmendingen.

Noch einige Platze frei:

THW-Trainingslager 1992

Uber Ostern an der COSTA BRAVA -

»Olympia-Schnupper-Reise« - ca. 579,-

DM. Néhere Einzelheiten siehe »start-
schuB« 11/12 1991.

Schiiler A (Ill) sowie Schiiler B bis D (IV) ver-
geben. Titel im Schiler-A-Achtkampf wer-
den nicht vergeben.

Zukunft des KLV

Trotz der gutfunktionierenden Vorstandsar-
beit kann nicht tbersehen werden, daB die
Besetzung der Vorstandsamter und die Ver-
gabe der Meisterschaftstermine alljahrlich
schwierig sind. Zu denken gibt, daB dieses
Jahr zwei Amtsinhaber nur mangels Neu-
kandidaten »um ein weiteres Jahr verlédn-
gert« haben, obwohl sie ihre Aufgaben in Fa-
milie, Verein und KLV-Vorstand nicht mehr
vereinbaren kénnen. Auf der Suche nach
Nachfolgern fiir vakante Amter und nach
Vereinen fiir Meisterschaften mangelt es
dann weniger an kompetenten Leichtathle-
ten als vielmehr an ihrer Bereitschaft. Dabei
ist zu bemerken, daB nicht nur Leichtathle-
ten aus kleinen Vereinen, sondern solche
aus »groBen« Leichtathletikabteilungen we-
nig Weitsicht und Engagement zeigen:Wer
lber seinen eigenen Tellerand nicht hinaus-
blickt, darf sich nicht wundern, wenn ir-
gendwann kein gedeckter Tisch mehr daist.

- .-

Frauenseite
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Frauenvollversammlung des Landessportbundes

(18. 01. 92) von Jugendwartin Kirsten Gerhardt

»Auf die Frauen kann man bauens, so lau-
tete das Motto der diesjdhrigen Frauen-
vollversammlung in Kiel, zu der Delegierte
aus den Landesfachverbédnden, Kreissport-
verbanden, AnschluBorganisationen sowie
dem AusschuB Frauen im Sport eingeladen
waren. Der SHLV war gleich durch 6 Frauen
vertreten — eine erfreuliche Tatsache, weil
doch gerade in der letzten Zeit Schlagzeilen
durch die Presse gingen, wie: Frauen auf
dem Rickzug? Was verheiBungsvoll be-
gann, geriet ins Stocken . . ., Sag’ mir wo
die Frauen sind, wo sind sie geblieben?
Das Thema Frauensport zieht sich in den
letzten Jahren wie ein roter Faden durch
Kongresse und Veranstaltungen der Sport-
organisationen. Noch immer sind Frauen im
LSB Schleswig-Holstein in fast allen Sport-
arten und Flhrungspositionen unterrepré-
sentiert. Mit einem Anteil von weniger als
10% sind Frauen noch immer in Vorstdnden
und Prasidien eine Minderheit. Die Ursache
ist darin begriindet, daB Frauen immer noch
keine gesellschaftlichen Rahmenbedingun-
gen vorfinden, die sie zur Mitarbeit motivie-
ren. So der stédndige Ausspruch der Méan-
ner: »Es gibt keine Frauen, die Amter
iibernehmen!« Dieses mag ja bei den
»Damen« zutreffen, aber Frauen sind
grundsétzlich bereit, bei veranderten Rah-
menbedingungen, die die Ménnerwelt be-
einflussen kann, mitzuarbeiten oder gar
Flihrungspositionen zu Ubernehmen. Rah-
menbedingungen sind insbesondere:

— Verstandnis der Mannerwelt

— Frauen in der Sprache. Allzu haufig ist
der Mann stillschweigend das Allgemei-
ne.

— Verénderungen im Sport, vor allem im
Leistunssport, durch Werbung, Férde-
rung und Doping. Frauen sind nicht be-
reit, solch hohen Preis fiir eine Lei-
stungssportkarriere zu bezahlen.

— Vereinssport muB fur Frauen attraktiv
gestaltet werden (mehr Breitensport)

Erste Frau mit »Gold 50« beim Sportabzeichen

— Wettkampfangebote fiir Frauen, wo
nicht unbedingt immer die Leistung im
Vordergrund steht

— Orientierung der Frau ist weiterhin Fa-
milie und Beruf; Gemeinsame Lésung
finden in Bezug auf Kindererziehung
und Hausarbeit

— Erziehung — Ménner sind schon als
’Machos’ geboren und erzogen

— Frauenfeindliche Sitzungstermine
— Kinderbetreuung bei Veranstaltungen

— Sitz und Stimme in verantwortungsvol-
len Gremien

— gezielte FrauenférdermaBnahmen

— Seminare fir Mitarbeiterinnengewin-
nung

— Rhetorikkurse

— Frauenthemen in die Aus- und Weiter-
bildung

— Bestatigung der Arbeit

Ohne Zweifel gibt es eine besondere Situa-
tion der Mé&dchen und Frauen, auch im
Sport. Es ist erforderlich, diese Situation zu
konkretisieren und zu veradndern.

Auch fiir den Kreis der Frauen im SHLV trifft

zu:

— daB familidre Termine und Verpflichtun-
gen oft Prioritét haben;

— daB die Organisation des Haushaltes ei-
ne zusétzliche Arbeitsbelastung fiir das
Wochenende bedeuten;

— daB Frust zu Hause und Frust bei der
Arbeitstagung (unsachliche Argumente,
nicht Einbeziehung in die Abstimmung)
zum Verzicht solcher Veranstaltungen
fuhren;

— daB die Satzungen in den LV z. T. noch
nicht einmal die Stellvertretung durch
die Jugendwartin vorsehen; Aufgaben
werden mit »sie unterstiitzt den . . . .«
formuliert.

77jahrige Berlinerin Anne-Lies Hoffmann setzte Rekordmarke

(DSB Presse) - Anne-Lies Hoffmann aus Ber-
lin ist die erste Frau, die 50 erfolgreiche
Sportabzeichenpriifungen absolviert hat.
Jetzt konnte ihr der Landessportbund Berlin
das Goldene Sportabzeichen mit der Zahl
»50« verliehen. Diese herausragende sport-
liche Leistung wird vom Deutschen Sport-
bund (DSB) mit der Uberreichung einer be-
sonderen Ehrengabe mit handsigniertem
Gliickwunschschreiben des DSB-Présiden-
ten Hans Hansen zusatzlich gewirdigt.
Anne-Lies Hoffmann hat mit dieser brei-
tensportlichen Hdéchstleistung ein deutli-
ches Zeichen fiir andere Seniorinnen ge-
setzt. Dank einer regelméBigen Aktivitét
und einer gezielten Vorbereitung auf die
Sportabzeichenprifungen war es der 77jah-
rigen in der vergangenen Sportabzeichen-
Saison méglich, die Bedingungen der héch-
sten Altersklasse zu erfiillen.

Wihrend die Méanner das Deutsche Sportab-

zeichen bereits seit dem Jahre 1913 erwer-
ben kénnen, ist das fur Frauen erst seit 1921
maoglich. Aber damit ist sicher nicht zu erklé-
ren, daB bei den Mannern bereits viermal
das Sportabzeichen »Gold 55« verliehen
werden konnte. Beim DSB registriert man
bereits seit vielen Jahren — bei insgesamt
steigenden Gesamt-Verleihzahlen — einen
sinkenden Anteil von Erwerberinnen. Gin-
gen 1970 noch Uber die Halfte (51 Prozent)
aller Sportabzeichen-Verleihungen an Méad-
chen und Frauen, so waren es 1980 nur
noch 46 Prozent, und weitere zehn Jahre
spater (1990) wurde beim DSB nur noch ein
weiblicher Anteil von 435 Prozent verzeich-
net. Der Deutsche Sportbund will das Spor-
tabzeichen fir Madchen und Frauen wieder
attraktiver machen. Die neue Werbekampag-
ne 1992, die gemeisam mit den Landes-
sportbiinden konzipiert wurde, stellt optisch
die Frau in den Mittelpunkt.

In der Strukturverdnderung missen die
»Gleichheit von Ménnern und Frauen«
bewuBter formuliert und ausgefiillt werden.
das Umfeld, in dem Mé&dchen und Frauen ar-
beiten wollen und kénnen, muB sich &n-
dern. Frauen wollen nicht nur mitgemeint
sein, sondern genannt werden.

So existiert seit Mai 1990 ein sogenannter
Frauenférderplan fir den Landessportver-
band Schleswig-Holstein, der die Situation
von Frauen im Sport analysiert. Die Umset-
zung und Fortschreibung des Frauenférder-
planes gehdrt zu den vorrangigen Aufgaben
des Frauenausschusses im SHLV. Besonde-
re MaBnahmen kénnen sein:

— Berufung und Wahl von Fiihrungskréf-
ten (Repréasentanz der Frauen)

— Anderung der Satzung (Formulierung).
Mehr Frauen in die Sprache!

— Aufgabenverteilung — Bei der Repréa-
sentanz des Verbandes nach auBen
werden Frauen als Referentinnen,
Lehrgangsteilnehmerinnen u. a. beriick-
sichtigt

— Frauen- und Madchenthemen
Die Frau hat im Sport ohne Zweifel eine
besondere Situation.

In die Aus- und Fortbildung mussen ver-
starkt frauenspezifische Themen einge-
bunden werden

— Sportpraktische Richtlinien
Die Frauen sollten in den Bereichen
Aus- und Fortbildung sowie Leistungs-
und Breitensport gezielt geférdert wer-
den

— Sitzungstermine. Bei den Sitzungszeiten
(Beginn, Dauer) séamtlicher Ausschisse
sollten familidre und berufliche Be-
durfnisse beriicksichtigt werden

— Eine Kinderbetreuung bei Veranstaltun-
gen muB angeboten werden

— Kontaktpflege zu Frauen, die wegen Fa-
miliengriindung aus der Mitarbeit aus-
scheiden

— Erfahrungsaustausch

— eine »Mitarbeiterin auf Zeit«
(Schnuppererfahrung)

— Ubernahme von Teilaufgaben
— Rhetorikkurse

Sicherlich mussen wir in kleinen Schritten
vorangehen, aber es ist wichtig, daB wir
Frauen aktive MaBnahmen erstreiten und
auch durchsetzen. Packen wir's an, es gibt
viel zu tun. Im néchsten Beitrag mdéchte ich
gern auf die Veranderungen im Sport einge-
hen, da aber auf dem Verbandstag am 22.
3. in Brunsbuttel Satzungsénderungen ge-
plant sind, wollte ich heute fiir die Frauen
werben. Vielleicht stoBen wir auf Ver-
sténdnis: Sprache pragt BewuBtsein, vermit-
telt Realitat und ist so immer auch ein Spie-
gel unseres Denkens. Die gleichberechtigte
Teilnahme von Ménnern und Frauen im 6f-
fentlichen Leben erfordert auch sprachliche
Konsequenzen.
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Landesmeisterschaften Halle
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GroBe Leistungsschau bei der LM in Bad Segeberg (18./19. 01.)

Dirk Urban stoBt Rekord

Dick steigert sich

Hervorragende Leistungen aus der Sicht ei-
nes an der Peripherie der Bundesrepublik
liegenden Landes gab es bei den schleswig-
holsteinischen  Hallenmeisterschaften in
Bad Segeberg. Landesrekorde im Kugelsto-
Ben der Manner, den Dreispriingen oder 50
m Huarden der ménnlichen Jugend B lieBen
die Insider von den besten Titelkdmpfen seit
Jahren reden. Herausragend war die Ver-
besserung im KugelstoBen. der Ménner, als
‘Dirk Urban (jetzt LG Wedel-Pinneberg) den
22 Jahre alten Rekord von Wolfgang Barthel
(Holstein. Kiel) ausloschte und die Landes-
bestmarke auf 18,34 m steigerte. e
Im _Dreisprung bestatigte Uwe Dick (Phonix*
Lubeck) seine bisherige gute Form und ver-
besserte s&mgenen Hallenrekord ayf
1589 m. Im Weitsprung der Ménner lieB
Dirk Holtfreter (TSV Klausdorf) mit 7,65 m
nichts anbrennen.

von H.-J. Krannig

Bei den Frauen glénzte Mehrk@mpferin
Claudia Hadrich (Kieler TB), die sowohl den
Weitsprung mit 6,01 m als auch die 50 m
Hurden in 7,30 s fir sich entschied. Die deut-
sche B-Jugendmeisterin von 1991, Claudia
Mues (Halstenbeker TS) verfehlte nur um ei-
nen Zentimeter den eigenen Kugel-Landes-
hallenrekord der A-Jugend mit 14,84 m.
Auch Sprint-Titelverteidigerin Birgit Brod-
beck (SC Roénnau) verpaBte nur um 2/100
Sekunden in 6,56 (Finale 6,60 Sek.) den Re-
kord.

Aus den B-Jugend:Resultaten ragen der
sLandesrekord 0 m Hur von Mi-4
chael Eich (SC Honnau) mit 6,934sowie die

Ergebnisse der Doppelsieger Esther Méller
(LG Oberelbe), Inken Schmalz (LG Henstedt-
Ulzburg) und Alf-Gerrit Christiansen (GH
Neumlnster) heraus.

»Fair geht vor« auch bei Cornelia Eigenherr und Birgit Brodbeck (SC Rénnau 74)

Foto: Tim Anderbriigge

6-m-Sprung lag in der Luft

Cornelia Eigenherr 1 cm vor Wiebke Schmalz

LM A-Jugend in Bad Segeberg (26. 01.)
Einen Tag nach dem »Meeting der Meister«
in Bad Segeberg wurden in der Kreissport-
halle die Titelkdmpfe der schleswig-holstei-
nischen A-Jugend ausgetragen. Zwar war
das Starterfeld zum Vorjahr kleiner, doch
ein deutlich verbessertes Nivau mit hervorra-
genden Leistungen 4Bt fiir die Saison hof-
fen.

Einen liberaus packenden Zweikampf liefer-
ten sich die Weitspringerinnen. Die 6-m-Mar-
ke lag in der Luft. Nach einer guten Serie
sah es zunéchst nach einem Sieg von Wieb-
ke Schmalz (LG Henstedt-Ulzburg) mit 5,98
m aus. Da steigerte sich Cornelia Eigenherr
(SC Roénnau 74) auf 599 m und gewann die-
sen Wettbewerb mit 1 cm Vorsprung.

Uber 50 m Hiirden hingegen konnte Wiebke
den Titel in 7,45 s vor der favorisierten Anita
Oppong, Kieler TB (7,58 s - VL 7,41 s) gewin-
nen.

Katja Mai (LBV Phonix Liibeck) verteidigte
ihren Titel im Hochsprung mit 1,74 m erfolg-
reich, wéhrend die jlingere Inken Schmalz
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(LG Henstedt-Ulzburg) 1,71 m Ubersprang.
Das gleiche gelang Birgit Brodbeck (SC
Rénnau 74) liber 50 m in 6,65 s, wahrend
Esther Méller (LG Oberelbe, Jg. 77) als
Zweitzplazierte in 6,73 s glénzte.

Unschlagbar war wiederum Claudia Mues
(Halstenbeker TS) im KugelstoBen mit 14,40
m. lhr folgte Britta Dilba (Kieler TB) mit
12,79 m.

Bei den 50 m flach entschied wie am Vorta-
ge das Zielfoto. Diesmal hatte André Fisler
(TSV Klausdorf) zeitgleich mit Michael Erf-
mann (TSV Heiligenhafen) in 6,08 s das
Nachsehen, und Michael wurde SHLV-Ju-
gendmeister. Uber 50 m Hiirden entschie-
den zwei Mehrkédmpfer das Rennen fir
sich. Sven Bahnsen (Halstenbeker TS) ge-
wann in 7,05 s vor Alf Gerrit Christiansen
(GH Neumiinster) in 7,07.

Mit 6,81 m im Weitsprung war Meik Leue
(Ahrensburger TSV) der eindeutige Gewin-
ner, und Ralf Mordhorst (LG Neumiinster)
verbesserte sich im KugelstoBen auf 16,20
m. Kck.
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Ich bestelle die
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Was ist neu in der Leichtathletik ’92? ¢

Beschliisse des Kongresses der IAAF von Tokio und des DLV-Verbandstages in Karlsruhe fir die neue Saison

Wie in den vergangenen Jahren soll auch
1992 vor Saisonbeginn an dieser Stelle zu-
sammenfassend dargestellt werden, was
sich mit Jahres- oder Saisonbeginn in der
nationalen und internationalen Leichtathle-
tik &ndert. Grundlage dazu bilden Beschlis-
se des Kongresses der IAAF von Tokio und
der DLV-Verbandstag vom April 1991 in
Karlsruhe. Die meisten Neuerungen betref-
fen die Schaffung neuer Veranstaltungen
und Meisterschaften im internationalen Be-
reich und die Ausweitung des Meister-
schaftsprogramms im DLV.

— Die in den letzten Jahren aufgekomme-
nen Speere mit aerodynamischen Verande-
rungen im hinteren Teil sind bereits seit
Herbst '91 nicht mehr zugelassen.
miissen eine glatte Oberfliche haben” (vgl.
Amtliche Nachrichten in Nr. 3/92, S 11).

— Ab 1992 wird es zwei neue Weltmeister-
schaften geben: e zwei Jahre werde
Titelkémpfe in der Marathon-Staffel (bessey

ekannt unter dem Begriff »Ekiden«)fausge-
tragen, erstmals am 9./10. Mai auf Madeira.
Dabei laufen je sechs Laufer/innen auf ver-
schieden langen Teilstrecken insgesamt die
Marathonstrecke.

Die zweite neue Weltmeisterschaft wird janhr!
lich ausgetragen! Erstmals am 20. 09. 92 in
Tyneside/GBR geht es um Titel im Halbma- ¢
%étggj(z;g{gy(m) fiir Ménner, Frauen und’
unioren. Gleichzeitig werden die bisheri-
gen Weltmeisterschaften der Frauen im 15-
km-StraBenlauf und der Junioren im 20-km-
StraBenlauf abgeschafft und durch den
Halbmarathon ersetzt. Die Wahl der Strek-
kenlange hangt damit zusammen, daB so
das besser zu vermarktende »Zauberwort«
Marathon im Veranstaltungsnamen _auf-
taucht. Fr den DLV-Bereich wird diese An- f
derung (z. B. Streckenédnderung bei den
Deutschen StraBenlaufmeisterschaften von

~Abschied J
von Konrad Dibbert

Am 7. Februar verstarb SHLV-Ehrenmit-
glied »Konni« Dibbert.

Der Trager des Carl-Diem-Schildes, wel-
ches ihm im Jahr 1982 verliehen wur-
de, hatte viele Ehrendmter inne. Der
agile Funktiondr, der im Oktober des
vergangenen Jahres seinen 80sten Ge-
burtstag feierte, war der Vater des Kie-
ler Volkslaufes bzw. der Begriinder der
Volkslaufbewegung in Schleswig-Hol-
stein.

Seit 1957 war »Konni« Dibbert Kampf-
richterobmann des SHLV und ab 1968
Mitglied der DLV-Volkslaufkommission.
Bei mehreren nationalen und internatio-
nalen Meisterschaften wurde er als Lei-
ter des Kampfgerichtes eingesetzt.

In seiner neuen Heimat in Waldkirch/
Kollnau im Schwarzwald wurde der rih-
rige Funktiondr beigesetzt. Der Sport
hat ihm viel zu verdanken.

—

peere 1
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meszsd-
len se beiden Wettbewerbe dann duc

—.den, sind sie ab 1992 auch bei den Hallen-

- -

~— Auch auf europdischer Ebene gibt es ab 4
1992 zwei neue Wettbewerb

,1000-m-Staffel und beim DAMM-Endkampf

‘Saale/Halle werden erstmals vier Wettbewer-

25/15 km auf 21,1 km) ab 1993 nachvollzo- |
A ~

Der erste
heiBt »Europaische Staffelwettbewerbed, fin-
det am 5. Juni in Sheffield/GBR statt und ist
S0 etwas wie eine inoffizielle Europameister- {
schaft tiber 4 x 200 m, 4 x 800 m und 4 x ¢
1500 m. DerJzweite ist ein Europacup fiirf
Nachwuchsmannschaften! Dabei sind 1992°
am 18./19. Juli in Gateshead/GBR Athletin-
nen und Athleten der Jahrgénge 1970 undj

junger startberechtigt.

Wie jedes Jahr wird auch 1992 das Meister-
schaftsprogramm des DLV um weitere Wett- "
bewerbe ausgeweitet:

— Bei den Deutschen Meisterschaften im
Miinchener Olympiastadion stehen erstmals
der Dreisprung und der Stabhochsprun

bei den Hallenmeisterschaften ausgetragen’
werden. Auch bei den Juniorenmeisterschaf-

ten in Gelnhausen sind Dreisprung und

Stabhochsprung flir Juniorinnen im Pro- |
gramm.

— Nachdem Dreisprung und Stabhoch-
sprung der weiblichen Jugend bereits 1997
als nationale Titelkdmpfe ausgetragen wyr-

meisterschaften der Jugend dabei.

— Im Seniorenbereich werden @inige neue
Wettbewerbe in die verschiedenen Titel-
kdmpfe aufgenommen. Fir die Senloren My
30 bis M 45 steht nun auch der 400-m- Hur—
denlauf auf dem Programm, die ' M 50 I&

(bei den Seniorenmeisterschaften 1) die x[

ist nun auch die Klasse W 50 dabei,

Ganz neu dabei ist die g’gﬁi;renklasse My
i den Seniorenmeisterschaften Il in

be speziell fir diese Altersgruppe ausge-
schrieben: 100 m, Weit,Kugel und Diskus.

Obwohl die meisten Anderungen, die der
DLV-Verbandstag in Karlsruhe beschlossen
hat, erst zum 1. 1. 1992 offiziell in Kraft tra- |
ten, wurden sie in der Praxis bereits wéh-
rend der Saison 1991 fast Uberall ange-
wandt, beispielsweise

— die Méglichkeit, Hammerwurf-Wettkamp- f|
fe fir Frauen und weiblichen Nachwuchs ¥
durchzuftihren,

— die Méglichkeit, daB-Frauen-und Ménner /
gemeinsame Wettkdmpfe bei getrennter
Wertung austragen,

— oder die Umbenennung der Blockmehr-
kampfezin»Blockwettkdmpfe«.

Weitere Anderungen kommen jetzt in den
Ausschreibungen fur 1992 zum Tragen:

Titelverteidiger sind bei Meisterschaften
nicht mehr von der Zahlung der Organisa-

In der DAMM wird die Gruppé A der M 50
um den 800-m-Lauf erweitert. Die wesent-
liche Neuerung im Breitensport ist die Um-
estaltung des bisherigen »DLV-Mehrkampf-

%Bz‘eﬁﬁ'gaﬂ:«;;n ein neues Leichtathletik-Ab
zeichen«. Mit Unterstlitzung eines Sponsors
(CMA) und mit Hilfe einer Marketingagentur
(Roth und Lohre) wird in den Wochen bis
zum Saisonbeginn dieses Leichtathletik-Ab-
zeichen bekanntgemacht. Die genauen Ein-
zelheiten werden demnéchst auch an die-
ser Stelle verdffentlicht. Der wesentliche in-
haltliche Unterschied ist eine Orientierung
am Deutschen Sportabzeichen. Nicht mehr
die Gesamtpunktzahl in einem bestimmten
Mehrkampf wird gefordert, sondern das
Uberbieten bestimmter Mindestleistungen
in verschiedenen Ubungen (wie beim Sport-
abzeichen oder beim Volks-Leichtathletik-
'/ /Tag). Dabei werden die geforderten Leistun-
gen fir die Stufe »Silber« denen des Deut-
schen Sportabzeichens entsprechen, fur
\ »Bronze« werden sie darunter liegen und fiir
»Gold« dartiber. Damit wird auch eine Kom-

bination mit dem Sportabzeichen méglich.
E. Vollmer

o Geben Sie den

»startschufB«

auch an andere Sportler weiter!

Letzte Meldung:
Deutsche Meisterschaften
Halle in Karlsruhe s.9. 2. 92

In Karlsruhe startete lediglich ein kleines
Feld von SHLV-Athleten. Leider muBte auch
Weitspringer Dirk Holtfreter wegen einer
FuBverletzung auf die Teilnahme verzichten.

Von ihrer besten Seite zeigte sich wiederum
Anke Lakies. Die Oldesloerin konnte Uber
die 1.500-m-Distanz eine Woche nach ihrem
Landesrekord in 4:26,53 Min. (Rang 6) er-
neut Uberzeugen. Auf dem gleichen Platz
¥ sah man Dirk Urban (LG Wedel-Pinneberg)
fur seine KugelstoBweite von 18,10 m.

n Top-Form scheint ~Dreisprungspezialist
JJIWe Dick (LBV Phénix Liibeck) zu séin. Er

verbesserte seinen eigenen LR um 1 cm auf
“hunmehr 1590 m — Platz 5 fir ihn.

rimm Dict’

LN Die
— schénste
,‘D Freizeit.

tionsbeitrage befreit.
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Hallenmeeting der Meister

Astrid Kumbernuss it brehstos-

technik zur Hallen-Jahresweltbestleistung von 20,03 m

Auch zum »7. Hallenmeeting der Meister« in
Bad Segeberg (25. 01.) gelang es dem rih-
rigen Organisator Glinter Sievers trotz eines
sehr geringen finanziellen Budgets, ein au-
Berordentlich attraktives Teilnehmerfeld an
den Start zu bringen.

Offensichtlich motiviert die angenehme At-
mosphére der Kreissporthalle zu groBarti-
gen Leistungen. So liefen dann zwei hochka-
ratige Wettbewerbe der Frauen parallel ab,
und mit einem Paukenschlag eréffnete die
21jahrige Juniorenweltrekordlerin und Euro-
pameisterin von Split, Astrid Kumbernuss,
SC Neubrandenburg, den KugelstoBwettbe-
werb. Mit der von Disziplinwart im Kugelsto-
Ben der Frauen, Dieter Kollark, neu einstu-
dierten DrehstoBtechnik wuchtete die Neu-
brandenburgerin das Gerat auf 20,03 m,
die neue Hallen-Weltjahresbestleistung be-
deuten. Aufhorchen lieB wiederum die 16jéh-
rige dtsch. B-Jugendmeisterin Claudia
Mues, Halstenbeker TS, die ihren vor einer
Woche aufgestellteri Landes-Jugend-Hallen-
rekord um 9 cm verbesserte und sich auf
14,93 m steigertey Doch auch Dérte Finke
(MTV Heide) war mit ihrer Weite von 13,55 m
sichtlich zufrieden.

Am Rande der Halle sorgte ein kleines, aber
feines Frauenfeld fir Aufmerksamkeit. Bei
1,80 m stiegen die dtsch. Hochsprungmei-
sterin 1989, Andrea Arens, SCC Berlin, so-
wie Europa- und Weltmeisterin Heike Hen-
kel, Leverkusen, in den Wettbewerb ein. An-
drea hatte Uiber diese Héhe sowie Uber 1,85
m einen Fehlversuch, wahrend die Ex-Kiele-
rin Heike Henkel die Latte bei 1,90 m und
1,93 m jeweils einmal abwarf.

Fir die Berlinerin kam nach 1,90 m das Aus.
Doch mit dieser Héhe war sie sehr gliick-
lich, zumal sie diese seit Mai 1991 nicht
mehr erreicht hatte. Sicher lGbersprang Hei-
ke Henkel dann im 1. Versuch die 1,96 m.
Mit dieser durchaus guten Leistung zeigte
sich die Weltmeisterin zufrieden. »SchlieB-
lich kann man nicht jede Woche 2 m sprin-
genc, so ihr Kommentar.

- Vorbildlich fir die Jugend

Heike versteht sich als Vorbild fiir die Ju-
gend und kommt daher gern in ihre Heimat
und verzichtete auf die Gage. Ein weiteres
»Highlight« war der Weitsprung der Frauen,
bei dem Dreisprungsrekordhalterin Helga
Radtke, SC Empor Rostock, mit gesprunge-
nen 6,54 nichts anbrennen lieB. Bis zum 2.
Versuch fiihrte die Berliner Meisterin Stefa-
nie Hihn mit 6,35 m, sie muBte sich jedoch
mit dem 2. Platz zufrieden geben.

Hinter Babett Fuchs (HSV) 6,30 m behaup-
tet sich Claudia Hadrich (KTB) mit der guten
Weite von 6,16 m vor Britta Wulf (LG Wedel-
Pinneberg). Die Elmshornerin, die zum wei-
derholten Male neben Wimbledon-Sieger
Michael Stich von den »EN«Lesern zur
Sportlerin des Jahres 1991 gewahlt wurde,
sprang 5,87 m weit.
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Heike Henkel tberspringt 1,96 m

beim »7. Hallenmeeting der Meister«

Die frischgebackene Hallenweltrekordlerin Heike Henkel relaxt neben ihrem Entdecker Frank

Beckmann

Doch auch der Weitsprung der Ménner war
von gutem Niveau gepragt. WM-Teilnehmer
André Miuller, SC Empor Rostock, ver-
schaffte sich gleich im 1. Versuch mit 7,72 m

2 Hamburger Hallenrekorde

Respekt, dem weitere Spriinge von 7,51/7,68/
7,71/754 m folgten. Da hatte es der mehrfa-
che dtsch. Jugend- und Juniorenmeister
Dirk Holtfreter, TSV Klausdorf, schwer. Im 4.
Versuch schaffte er mit 754 m AnschluB
und wurde zweiter.

Um einen Zentimeter — auf 491 m — ver-
besserte der Stabhochspringer Matthias Le-
menkuhler, HSV, den Hamburger Hallenre-
kord aus dem Jahre 1978.

Ein weiterer Hamburger Hallerekord wurde
von Silke Nahler (HSV) Gber 50 m Hurden
gebrochen. Sie verbesserte diesen aus
dem Jahre 1979 von Sabine Hack, LASV
Nord (7,21 s) auf 7,08 s. Als dritte folgte Clau-
dia Hédrich (KTB) in 7,28 s.

Uber die 50 m flach war Andrea Philipp aus
Schwerin in 6,30 s vor der Hamburgerin Ba-
bett Fuchs (6,53 s) im Ziel, wahrend bei den
Ménnern der Kurzsprint per Zielfoto zugun-
sten André Fisler zeitgleich vor seinem Ver-

einskameraden _Marco Neumann (TSV
Klausdorf) i/6.03 entschieden wurde.
Beim 50 m-Hirde f siegte der Mollner
Sven Bersch in 6,98 s.

Das KugelstoBen der Manner gewann Dirk
Urban, der neue schleswig-holsteinische
Landesrekordhalter, von der LG Wedel-Pin-
neberg mit 18,199 m vor Kai Winkler (THW
Kiel, 16,24 m). Dicht dahinter lagen Oliver
Rohwer (LG Neumdunster) 16,21 m und Se-
nior Uwe Mundt (LBV Phénix Liibeck) 16,20
m. S. Konjack

So freundlich begrtiBte
der SHLV-JugendausschuB
die Athleten

—~

Fotos Seite 15 von S. Konjack

1) Dirk Rieckmann und Sven
Bersch

2) Marco Neumann, André Fisler, Kai
Dietze (Rostock), Sven Hoeppner

3) Astrid Kumbernuss mit Trainer D.
Kollark

4) Matthias Lemenkiihler

5) Petra Hassinger, Claudia Hadrich

6) Claudia Mues

7) 2. Vors. Peter Frost verlieht dem
»guten Geist« — Hausmeister
Schallhofer die Kampfrichter-Ehren-
nadel

- BERC
\J
]
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7. Hallenmeeting der Meister




Lehrbeilage
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Das Sprungtraining im Schiileralter von woitgang zaecnii

Fortsetzung von Heft 1/1992

6. WKF:
Welche Mannschaft schafft die wenigsten
Spriinge?

7. WKF:

Wer schafft es, aus Zone 4 mit drei Spriin-
gen iiber das Hindernis zu springen?

4. Sprungiibungen an Bahnen mit leich-
tem Gerateaufwand:

%ﬁ-*@%\@\@w Tt

1. WKF:
Welche Pendelstaffel (iberspringt die Hin-
dernisse am schnellsten?

5
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2. WKF: o ‘

Welche Wendestaffel iiberspringt die Hin-
dernisse am schnellsten?

b @ @ @
%%| %b%ggg%ﬁ%t;:l
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3. WKF:

Beide Strecken miissen iibersprungen
werden! Welche Wendestaffel ist am
schnellsten?

ﬂw ol _
ml__ﬂ;&f/- E;/"HE____. ‘}\%%‘

4. WKF:

Die erste Strecke der Wendestaffel muBB
gesprungen, die zweite riickwérts ge-
laufen werden. Welche Staffel schafft die
meisten Strecken in 4, 5, 6 Minuten?

16

5. WKF:

Welche/r Springer/Mannschaft erspringt
sich mit einem Sprung zwischen den Bén-
ken die gréBte Punkizahl? Wertung: 6
Spriinge x Zone = Punktzahl! Mindestens
6, maximal 24 Punkte!

Zs ij; lid >
L9 G Y &
7 %{{ / L

6./7. WKF:
Welche Gruppe liberspringt die Hindernis-
sen in kiirzester Zeit?

. ),
TN
X Qs
& 5\ oé/b
S\

-

8. WKF:
Welche/r Springer/Mannschaften durch-
springen den Parcours am schnellsten?

5. Sprungiibungen an Kastentreppen:

1. WKF:

Welche Gruppe schafft die weitesten
Spriinge auf die Matte?

Aufgabe: Zu dritt, beidbeinig springend,
gehend, laufend die Kastentreppe iiber-
winden.

2. WKF:

Zu zweit, einzeln, mit kurzen oder stdndig
linger werdenden Anlédufen eine immer
héher gespannte Zauberschnur (iber-
springen!

3. WKF:

Welche/r Springer/Mannschaft erreicht
die héchste Punktzahl beim Zonensprin-
gen?

4. WKF:
Welcher Springer springt die groBte Weite
von der langgestreckten Kastentreppe?

6. Sprungiibungen an kombinierten Bah-

1. WKF:
Wie oft durchléduft eine Mannschaft den
Parcours in vorgegebener Zeit?

2. WKF:
Wie lange braucht eine Mannschaft, den
Parcours 1-, 2- 3mal zu durchlaufen!

Forderkreis Schule + Verein
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Sprungtraining im Schiileralter

5. Zielgerichtetes Uben und Trainieren
des Springens:

In der zweiten Ausbildungsstufe des Grund-
lagentrainings kommt es nun zur Schulung
der speziellen Sprunggewandtheit in den
Disziplinen Weit-, Hoch-, Drei-und Stabhoch-
sprung. Dieses geschieht durch weiterfih-
rende horizontale und vertikale Sprung-
tibungen. Die Anteile der Zieliibungsspriin-
ge (Weit, Drei, Hoch, Stab) nehmen
ebenfalls vom ersten bis dritten Jahr des
Grundlagentrainings kontinuierlich zu. Aus-
fuhrungen zu diesem Trainingsabschnitt
wirden den Rahmen dieser Lehrbeilage
sprengen. Fortsetzung folgt.

6. Literaturliste:

1. JOCH, W.: »Rahmentrainingsplan fiir das Grund-
lagentraining«, Aachen 1991

2. CZINGON, H.: »Rahmentrainingspaln Sprung
Aufbautraining«, Darmstadt 1987

3. ZDECHLIK, W. (Red.): »Neukonzeption der Schii-
ler- und Jugendleichtatheltik im SHLV«, Kiel 1982
4. MEDLER, M.; »Leichtathletik Spiel- und Wett-

kampfformen«, Neumuinster 1988

ie springt man richtig ab? EmJ
ung.« In: Lehre der Leichtathletik 28/29~

6. BAUERSFELD/SCHROTER: »Grundlagen der
Leichtathletik«, Berlin 1979

7. SCHMOLLINSKY, G.: »Leichtathletik«, Berlin
1974

8. JOCH, W.: »Schilerleichtathletik«, Niedernhau-
sen 1982

9. EHRLER, W./LIEBSCHER, Ch.: »Leichtathletik-
Anleitung fiir den Ubungsleiter«, Berlin 1984

10. LOHMANN, W. (Red.): »Leichtathletik-Trainings-
programme 1, 2, 3.«, Berlin 1985

Bewerbungen fiir
Landesmeisterschaften
1993!!!

Der Schleswig-Holsteinische Leichtath-
letik-Verband gibt interessierten KLVs,
LGs bzw. Vereinen jetzt die Mdglich-
keit, sich bis einschlieBlich 20. Marz

1992 um folgende Landesmeister-
schaften 1993! zu bewerben:

Landesmeisterschaften StraBenlauf
M/F und Senioren/innen

Landesmeisterschaften StraBenlauf
Schiler und Jugend

Landesmeisterschaften Cross- und
Waldlauf - alle Klassen -

Landesmeisterschaften Marathonlauf
M/F und Senioren/innen

Landesmeisterschaften 100-km-Lauf
M/F und Senioren/innen.

Alle zwischenzeitlich eingegangenen
Bewerbungen werden selbstverstdnd-
lich berticksichtigt.

Eine Vergabe der Meisterschaften er-

folgt auf dem Verbandstag des SHLV

am 22. Marz 1992 in Brunsbuittel.
Gernot Schonefeld, Wettkampfwart

Anschriftenédnderungen

Kurt Kaschke
Kreisauer Ring 64, 2300 Kiel 14
Tel. (04 31) 7114 37

TSV Weddingstedt
Rainer Ahrens
Alter Landweg, 2241 Weddingstedt

Rodemisser SV
Tamara Eckhardt-Voigts
OsterstraBe 5

2257 Bredstedt

Antje Walter
Buernkrog 39, 2300 Kiel 1

TSV Reinbek

Dr. Dietmar Richter

Holsteiner StraBe 10 i, 2057 Reinbek
Tel. (040 / 710 54 25

SV PreuBen Reinfeld

Anni Lippert

Im Kalkgraben 39, 2067 Reinfeld
Tel. 04533 /2615

Post SV Trittau

Andreas Kolbe

Lutjenseer StraBe 12 a, 2077 Trittau
Tel. 0 4154 / 33 58

Torsten Westphal
LT Hirden
Kirschenweg 44, 2308 Preetz

Tel. 04342 /9818
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Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Ver-
band eV. schreibt den Forderpreis Schule und
Verein aus. Dieser Forderpreis ist keine Ehrung,
sondern ein Engagement zur Partnerschaft Schu-
le und Verein. Der Férderpreis wird an Vereine ver-
liehen, die durch entsprechende MaBnahmen ko-
operativ mit der Schule zusammenarbeiten und
dieses nachweisen kénnen.

Termin: 01. Oktober 1992 — GS SHLV, Winter-
beker Weg 49, 2300 Kiel 1.

Teilnahmebedingungen: Vereine, die Mitglied im
SHLV bzw. LSV sind. Griindung einer AG Schule
u. Verein bzw. gleichwertige Kooperationen zwi-
schen Schule und Verein.

Jury: Der JugendausschﬁB des SHLV sowie ein
Mitglied des geschéftsfiihrenden Vorstandes.

Preise: Gesamtwert ca. 5000,- DM. Die Jury ist be-
rechtigt, die Gesamtpreissumme unter einer von
ihr festzulegenden Anzahl von Preistrdgern aufzu-
teilen. Die Verleihung der Geldpreise findet am
28./29. 11. 92 auf einer Beiratstagung statt. Die
Preisgelder sind fir MaBnahmen Zusammenar-
beit Schule und Verein zu verwenden.

Einzureichende Unterlagen: Einzureichen ist
der ausgefiilite Teilnehmerbogen sowie eine Be-
statigung der Schule. Die Vorpriifung behélt sich
vor, weitere Unterlagen anzufordern. Alle Unterla-
gen sind mit dem Namen und der Anschrift des
Bewerbers zu versehen.

Die hier festgelegten Bestimmungen werden mit
der Teilnahme an der Ausschreibung anerkannt.
Die Entscheidung der Jury ist endgtiltig und nicht
anfechtbar. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Die Jury ist von der Teilnahme ausgeschlossen.

Ausschreibung Forderpreis Schule und Verein

Kooperation zwischen Schule und Verein kon-
nen sein:

— Jeder Verein hat einen Schulpartner

— Pflege der Partnerschaft durch aktive Mitarbeit
in den Schulsportausschiissen

— Angebot und Mitwirkung von/bei Organisation
und Ausgestaltung von Projektwochen, Schul-
festen, Ferienkursen u.a.

— Ubernahme von Sportstunden in Absprache
mit der Schule

Sei kein
-mach mit!

— Griindung einer Arbeitsgemeinschaft Schule
und Verein

— Hilfe und Analyse von Sportveranstaltungen

— Hilfe bei der Umsetzung neuer Formen der
Leichtatheltik (Spielleichtathletik, Mannschafts-
wettbewerbe, Vielseitigkeitsmehrkdmpfe) in
den Schulen

— Ergebnissicherung und Weitermeldung vor al-
lem beim Wettbewerb JtfO

— Schnupperangebot fiir Schiiler (kostenlos)

— Angebot von »Férderkursen«fir Schiiler(innen),
die sich in einer Schulsportart verbessern
oder sogar ihr Sportabitur absolvieren wollen

— Stadtlaufe unter Beteiligung der Schulen

— Cross- und Waldlaufe fur Schulen 6ffnen

— Angebote fiir die Vorbereitung auf diese Laufe

— gemeinsame Planung bei Sportstéttenplanung
(Halle, Kraftraum, Kunststoffbahn, Gerate)

— Lehrerfortbildung, Angebot Lehrersport

’ FORDERPREIS

SCHULE + VEREIN

— Schulen iber Vereinsangebote, Ubungszeiten
und Ubungsstatten informieren

— Zu Vereinsveranstaltungen und Ubungsstun-
den einladen, ohne daB man sofort Vereinsmit-
glied werden muB

— Schillersportgemeinschaften, Talentsichtungs-
und -férdergruppen einrichten; nicht nur wett-
kampforientiert und nicht nur fiir leistungs-
orientierte Kinder und Jugendliche. Hier emp-
fiehlt es sich, gemeinsam mit Lehrkréften die
Gruppen zu fihren.

— Patenschaften, zwecks Vorbereitung einer Mit-
gliedschaft, aufbauen

— Vereinseigene Sportanlagen bereitstellen bzw.
Sportgerate ausleihen

— Offentlichkeitsarbeit

Der JugendausschuB
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4. Senioren-Jahresmehrkampf-Wettbewerb 1991:

SV GroBhansdorf und TSV Litjenburg mit Spitzenbeteiligung

Genau 100 Damen und Herren der Senioren-
klassen aus 24 Vereinen (1990: 90 aus 25
Vereinen, darunter 8 aus 2 anderen Landes-
verbénden) beteiligten sich 1991 am obigen
Wettbewerb des SHLV. Mit 26 Teilnehmern
schoB der SV GroBhansdorf den Vogel ab,
gefolgt vom TSV Litjenburg mit 16 Bewer-
bern. Weitere Reihenfolge: ViL Oldesloe (8),
TSV Fahrdorf (7), LG Schénberg-Klinkrade-
Wentorf-Sandesneben (6), Méllner SV (5),
LG Elmshorn (4), Ahrensburger TSV, Sport-
freunde List/Sylt, Rendsburger TSV, TSV
Brunsbuttel und TSV Bargteheide je 3, TSV
Klausdorf (2); je 1 Bewerber meldeten: TSV
Aukrug, LG MTV/GH ltzehoe, Ratzeburger
SV, Wyker TB, Kieler TB, LG Neumdinster,
TSV Trittau, TSV Neustadt, MTV Leck und
der THW Kiel. AuBer Konkurrenz: TuS Ger-
mania Horstmar/Westf.

Zur Auswertung kamen 685 Leistungen (1 x
nur 6 angegeben), wovon 439 (64,1%) bei
Wettkdmpfen, 211 (30,8%) beim Erwerb des
Sportabzeichens und 35 (5,1%) beim Er-
werb des Mehrkampfabzeichens erzielt wur-
den (1990: 62,7%, 30,2%, 7,1%). Die Da-
men waren 31mal vertreten, die Herren
69mal (1988: 14/60; 1989: 25/50; 1990:
27/55, so daB gegenliber den Vorjahren eine
sehr erfreuliche Steigerung zu vermerken
ist, was den SHLV veranlassen wird, diesen
Wettbewerb auch fir 1992 auszuschreiben.

Vereinzelt muBten Leistungen aus der
Manner- bzw. Frauentabelle fiir die &lteren
Senioren/innen umgerechnet werden (Ham-
mer, 5000 m, 2000 m, 1000 m) oder umge-
kehrt (Schleuderball, 3000 m), was jedoch
unproblematisch war, sofern die Ergebnisse
noch in der Tabelle zu finden waren!).

Sehr unterschiedlich war die Beteiligung in
den einzelnen Altersklassen, wobei bei den
Herren die 50- und 55-jahrigen am stérksten
vertreten waren, bei den Damen erfreulicher-
weise auch die »Jung-Seniorinnen«. Die
Zahlen sind aus der nachstehenden Ergeb-
nisliste zu ersehen.

Die Urkunden fiir die ersten 6 Plazierten ge-
hen diesen Uber die Vereine zu. H. S.

Ergebnisliste:

W 30

1. Nanz, Annegret (TSV Fahrdorf) 4224 Pkt.; 2.
Krause, Renate (Ahrensburger TSV) 3831 Pkt.; 3.
Lindig, Gunda (Méllner SV) 3567 Pkt.; 4. Reshoft,
Petra (SV GroBhansdorf) 3014 Pkt.; 5. Schmidt, Ul-
rike (LG Schonberg-W-S-K) 2804 Pkt.; 6. VaBholz,
Gesine (LG Schonberg-W-S-K) 2429 Pkt.

W 35
1. Martens, Birgit (TSV Bargteheide 3110 Pkt.

W 40

1. Riesch, Angelika (VL Oldesloe) 3194 Pkt.; 2. Ha-
mann, Renate (VfL Oldesloe) 2727 Pkt.; 3. Schade-
wald, Ingrid (LG Schénberg-W-S-K) 2640 Pkt.; 4.
Mitzon, Karin (SV GroBhansdorf) 1216 Pkt.

W 45
1. Stieglitz, Erika (TSV Lutjenburg) 2174 Pkt.

W 50

1. Holzknecht, Ingrid (LG Elmshorn) 6027 Pkt.; 2.
Liick, Elsbeth (SV GroBhansdorf) 4791 Pkt.; 3. Miil-
ler, Barbara ((TSV Lutjenburg) 4623 Pkt.; 4. Meine-
ke, Dorothea (Ahrensburger TSV) 4423 Pkt.; 5. Eg-
gers, Doris (SV GroBhansdorf) 4197 Pkt.
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W 55

1. Krumm, Ute (ViL Oldesloe) 5044 Pkt.; 2. Eschen-
bach, Christa (SV GroBhansdorf) 4657 Pkt.; 3. Na-
gel, Christa (VfL Oldesloe) 4470 Pkt.; 4. Gunther,
Gisela (SV GroBhansdorf) 4449 Pkt.; 5. Moor-
mann, Dorette (TSV Klausdorf) 4193 Pkt.; 6. Jo-
hannsen, Waltraud (SV GroBhansdorf) 3973 Pkt.;
7. Reebehn, Hilde (TSV Litjenburg) 3460 Pkt.

W60

1. Schitt, Inge (Méliner SV) 4814 Pkt.; 2. Tiede-
mann, Lore (Mdllner SV) 4193 Pkt.; 3. Kost, Marga-
rete (Mollner SV) 3908 Pkt.; 4. Kletze, Marianne
(SV GroBhansdorf) 3509 Pkt.; 5. Lénnecke, Annelie-
se (TSV Lutjenburg) 3473 Pkt.

W 65
1. Huckfeldt, Luise (TSV Lutjenburg) 3164 Pkt.

W 70
1. Ohlerich, Dr. Grete (TSV Litjenburg) 2119 Pkt.

M 30
1. Ehrling, Oliver (TSV Fahrdorf) 2551 Pkt.

M 35

1. Rathjen, Hans-Joachim (TSV Aukrug) 4289 Pkt.;
2. Freitag, Gerd (Moliner SV) 4032 Pkt.; 3. Voigt,
Jan (LG MTV/GH ltzehoe) 3948 Pkt.; 4. Schliewe,
Hartmut (LG Schonberg-W-S-K) 3576 Pkt.; 5.
Bock, Karl-Heinz (Ahrensburger TSV) 3404 Pkt.; 6.
Rihs, Thomas (TSV Fahrdorf) 3394 Pkt.; 7. Paul-
sen, Rolf (Sportfreunde List) 2919 Pkt.; 8. Ha-
mann, Manfred (SV GroBhansdorf) 2517 Pkt.

M 40

1. Schliestedt, Wolfgang (Ahrensburger TSV) 3853
Pkt.; 2. Mitzon, Werner (SV GroBhansdorf) 3522
Pkt.; 3. Friedrichs, Wolfgang (TSV Bargteheide)
3328 Pkt.; 4. Reinhold, Holger (SV GroBhansdorf)
2484 Pkt.; 5. Zeelen, Theo (SV GroBhansdorf)
2273 Pkt.; 6. Brinkhaus, Dr. Horst (SV GroBhans-
dorf) 920 Pkt.

M 45

1. Kraatz, Wilhelm (TSV Bargteheide) 3537 Pkt.; 2.
Steinhoff, Uwe (Sportfreunde List) 3430 Pkt.; 3.
Meyer-Hartmann, Norbert (Sportfreunde List)
3424 Pkt.; 4. Brust, Dr. Rudiger (Ratzeburger SV)
2918 Pkt.; 5. Rehfeld, Rainer (SV GroBhansdorf)
2318 Pkt.; 6. Bunte, Rolf (SV GroBhansdorf) 2050
Pkt.; 7. Beier, Christian (SV GroBhansdorf) 1582
Pkt.; 8. Lunsmann, Peter (SV GroBhansdorf) 1058
Pkt.

M 50

1. Fraemke, Walter (Wyker TB) 7719 Pkt.; 2. David,
Manfred (Rendsburger TSV) 7407 Pkt.; 3. Holz-
knecht, Hans (LG Elmshorn) 7210 Pkt.; 4. Schulte,
Gunter (VfL Oldesloe) 7083 Pkt.; 5. Lange, Hans-
Gero (TSV Fahrdorf) 6979 Pkt.; 6. Hertel, Richard
(THW Kiel) 6867 Pkt.; 7. Moderow, Klaus (TSV Fahr-
dorf) 6733 Pkt.; 8. Jahn, Nordbert (TSV Fahrdorf)
6372 Pkt.; 9. Kruse, Werner (VfL Oldesloe) 6329
Pkt.; 10. Rieper, Helmut (SV GroBhansdorf) 6150
Pkt.; 11. Liebmann, Wilfried (TSV Lutjenburg) 5919
Pkt.; 12. Paustian, Dieter (TSV Litjenburg) 5813
Pkt.; 13. Stegelmann, Rolf (TSV Litjenburg) 5579
Pkt.; 14. Oden, Heinrich (TSV Lutjenburg) 4830 Pkt.

M 55

1. Speck, Timm (Rendsburger TSV) 7441 Pkt.; 2.
Ostermann, Ernst (LG Elmshorn) 7008 Pkt.; 3.
Jung, Kurt (SV GroBhansdorf)y 6819 Pkt.; 4.
Hassler, Wilhelm (LG Schoénberg-W-S-K) 6696
Pkt.; 5. Oriwohl, Helmut (SV GroBhansdorf) 6404
Pkt.; 6. Modrow, Uwe (LG Elmshorn) 6220 Pkt.; 7.
Seidel, Albert (TSV Litjenburg) 6205 Pkt.; 8. Mi-
schak, Horst (TSV Lutjenburg) 6158 Pkt.; 9. Hess,
Ulerisch (VL Oldesloe) 6083 Pkt.; 10.
Schaarschmidt, Wolfgang (SV GroBhansdorf) 5490
Pkt.; 11. Schulz, Gerhard (TSV Liitjenburg) 5429
Pkt.; 12. Schmidt-Grimm, Uwe (SV GroBhansdorf)
5065 Pkt.; 13. Edler, Horst (SV GroBhansdorf) 4887
Pkt.; 14. Reinhard, Hans (TSV Litjenburg) 4441
Pkt.

M 60

1. Meeder, Hans (Rendsburger TSV) 6529 Pkt.; 2.
Seelemann, Dr. Horst (Kieler TB) 6442 Pkt.; 3. Klin-
der, Jochen (VfL Oldesloe) 6435 Pkt.; 4. Bluhm, Jo-
hannes (LG Schénberg-W-S-K) 5982 Pkt.; 5. Steen-
bock, Giinter (SV GroBhansdorf) 5536 Pkt.; 6. Moor-
mann, Gerd (TSV Klausdorf) 5328 Pkt.; 7. Plewka,
Heinz (SV GroBhansdorf) 5240 Pkt.; a. K.: Schliffke,
Horst-Friedrich (TuS Germania Horstmar/Westf.)
6544 Pkt.

M 65

1. Murawski, Gunter (LG Neumiinster) 6891 Pkt.;
2. Riebesell, Martin (1922) TSV Trittau 5960 Pkt.; 3.
Andritter, Karl-Hermann (1925) (TSV Brunsbiittel)
5960 Pkt.; 4. Biedermann, Herbert (TSV Neustadt)
5583 Pkt.; 5. Erichson, Ewald (TSV Brunsbiittel)
5460 Pkt.; 6. Zitzke, Ulrich (TSV Litjenburg) 4904
Pkt.; 7. Karnstedt, Helmut (SV GroBhansdorf) 4149
Pkt.

M 70

1. Meyer, Friedrich (MTV Leck) 6394 Pkt.; 2. Schu-
ster, Heinz (TSV Fahrdorf) 5693 Pkt.; 3. Ramm, Wil-
li (TSV Brunsbittel) 5311 Pkt.

M 75

1. Horn, Carl Conrad (TSV Lutjenburg) 3108 Pkt.

Einladung

zum 45. ordentlichen Verbandstag des
Kreis-Leichtathletikverbandes  Pinne-
berg am Freitag, 13. Mérz 1992, um
19.30 Uhr, im SportTreff, BekstraBe 22,

I
e gez. Wolfgang Buttner, 1. Vors.

Achtung, wichtige
Anderung LM Cross-/
Waldlauf 23. 2. 92 in Burg

Der SHLV/KLV Dithmarschen geben
bekannt, daB aus technischen Griinden
die Ausgabe der Startunterlagen, auch
evil. Nachmeldungen, nicht im Haus
Waldjugend (b. Start/Ziel), sondern wie
schon 1988 in der Sporthalle, Geréte-
raum  (Aussschilderung  Stellplatz)
erfolgt!

Achtung:
Terminplananderung '
Landesmeisterschaften-10.000-m Senjo-
ren und-Hammerwurf B-Jugend, Junio-

ren und Senioren nicht 25.04., son;ferp
26. 04. 92 in Fahrdorf.

Der Jugend-Lehrwart bietet an:

Grundlagentraining

»Wurf«
Ort: Plon, Schiffsthalhalle
Zeit: 22. Méarz 1992, 10 - 12 Uhr.

Gedacht fiir Ubungsleiter, die im Schii-
ler-lJugendbereich tétig sind. Bitte um
Voranmeldung bis zum 15. Mérz 1992
schriftlich oder telefonisch. Eigene Ath-
leten kdnnen mitgebracht werden.

U. Anderbriigge, Theresienhof, 2320
Plon, Tel. 0 45 22 / 47 73.
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Wieder ist eine fiir viele sicherlich erfolgrei-
che Saison beendet. Die Zeit der Bilanzen
ist angebrochen. Zu diesen gehért die
schleswig-holsteinische  Bestenliste, die
auch in diesem Jahr wieder zu den zeitlich
zuerst herausgegebenen Landesbestenli-
sten gehért. Bedauerlicherweise liegt es
aber in der Natur der Sache, daB bei der
Uberaus groBen Zahl an Fehlerquellen und
dem Zeitdruck, unter dem gearbeitet wer-
den muB, diese oder jene Leistung unbe-
riicksichtigt geblieben ist. Die Statistiker be-
dauern diese Tatsache fast genauso wie die
Betroffenen. Und verstédndlicherweise ist in
solchen Féllen das Versprechen, diese Lei-
stungen fiir spétere, weitgehende Zusam-
menstellungen nachzutragen ein geringer
Trost.

Trotzdem mdchte ich um ein wenig Ver-
stdndnis bitten fiir die Statistiker, deren Ar-
beit doch recht zeitaufwenig ist, so daB es
schwer féllt, neue Mitarbeiter zu gewinnen.
Zur Zeit ist der Komplex auf flinf Schultern
verteilt: Meisterschaftsaufstellungen - Karl-
Heinz Pieper, Leistungsklassen - Geschéfts-
stelle, Senioren - Hans-Georg Both, Jugend
z. Zt. unbesetzt, Schiiler - Bernd Hausmann.

Stellvertretend fiir alle mdéchte ich ein paar
Zahlen zum Besten geben, die nur fir den
Bereich Senioren gelten. In der Bestenliste
1991 sind insgesamt 1671 Seniorenleistun-
gen aufgefiihrt. Ca. 2100 wurden wéhrend
der Saison als »bestenlistenwiirdig« regi-

striert. Ich wiirde sagen: Eine beachtliche
Zahl, wenn man bedenkt, daB die meisten
héufiger als zweimal verbessert werden
muBten. Dazu war es nétig, 174 Ergebnisli-
sten durchzusehen. Leider gibt es auch in-
nerhalb unseres SHLV etliche Veranstalter,
die es — warum auch immer — versdumen,
innerhalb von zwei Wochen eine Ergebnisli-
ste an unsere Geschdftsstelle zu schicken.
Diese miissen nach Eingang der Bestenli-
stenmeldungen (Kértchen!) dann erst ange-
schrieben werden, was das Erscheinen un-
serer Bestenliste hinauszdgert und die Stati-
stiker ganz schén unter Zeitdruck setzt. Der
Einsendetermin ist der 15. 10. und ist sowie-
so ein sehr knapp bemessenes Datum und
muB deshalb unbedingt eingehalten wer-
den. Sollten Leistungen auBerhalb unseres
Landes erzielt worden sein, so muB der Mel-
dung unbedingt eine Ergebnisliste beige-
fligt werden. Wenn es nicht anders geht,
werden auch Urkundenablichtungen oder
Leistungsbestétigungen des Veranstalters
akzeptiert. Bei Sprint- und Weitsprungergeb-
nissen darf ein Vermerk Uber die Windver-
héltnisse nicht fehlen. Das gilt (brigens
auch fir Ergebnislisten!

30% der Bestleistungen nicht gemeldet

Der Vergleich von Statistikernotizen und ein-

sendungen ergab,

daB 32 Einsendungen falsche Angaben ent-
hielten;

Unterbringung:

(10 km vom Stadion)

— HOTEL NORGE

— Hallo Senioren —
Reisen Sie mit uns zu den
VIil. EUROPEAN
VETERANS CHAMPIONSHIPS

vom 25. 06. bis 04. 07. 1992
in KRISTIANSAND / NORWEGEN

Kombinierte Bus- / Schiffsreise ab / bis Hamburg
vom 23. Juni bis 05. Juli 1991

— Ferienhduser HAMRESANDEN
am Sandstrand des TOPDALSFJORD

— HOTEL CHRISTIAN QUART

auch abweichende oder eigene Anreise mdglich.
Fordern Sie unsere Reisbeschreibung an.

Im AnschluB an die Wettkdmpfe bieten wir lhnen

vom 04. bis 11. 7 92 eine Erlebnisreise
SUDNORWEGEN

an. — Busfahrt, Reiseleitung, Ubernachtung in gu-

ten Hotels mit Vollpension und komplettem Pro-

gramm fir DM 1.735,— im DZ.

REISE-AGENTUR HAASE - HauptstraBe 60
3579 Frielendorf - Tel. 05684/7560 - Fax 1682

Erfahren in der Organisation von Senioren-Sportreisen

» Statistiker werben um Verstdndnis+=

daB 66mal bessere Leistungen vom Statisti-
ker registriert waren;

daB 20 Leistungen vom Statistiker iberse-
hen bzw. falsch registriert waren;

daB 12 Leistungen nicht anerkannt werden
konnten, weil sie nicht in der Ergeb-
nisliste aufgefihrt waren (2), weil sie
mit unzuldssiger Windunterstiitzung
erzielt wurden (5), weil gegen die ALB
verstoBen wurde (Doppelstarts 3, nur
Schiiler als Gegner 2);

daB 11 Leistungen nicht aufgenommen
wurden, weil auch durch Anschreiben
keine Leistungsnachweise beschafft
werden konnten;

daB 496 erzielte Bestleistungen von den
Vereinen gar nicht fiir die Bestenliste
eingereicht wurden. Das heiBt, daB,
wenn die Statistikervorarbeit nicht
gewesen wére, 30% der Aktiven mit
ihren Leistungen in dem Seniorenteil
der SHLV-Bestenliste (iberhaupt nicht
erscheinen wiirden.

SchlieBlich méchte ich mit dem Wunsch der
gesamten schleswig-holsteinischen Statisti-
kercrew, daB die diesjéhrige Bestenliste
mdglichst nahe ans Optimum geraten ist.
Hans-Georg Both

Die Ausschreibungs-
broschiire fiir die Vetera-
nen-EM in Kristiansand
kann bei der SHLV-
Geschiftsstelle
angefordert werden.

Was tun bei Arthrose?
Neue Tips zur Arthrose der
Héande

Die Gelenkarthrose beféllt nicht nur Knie,
Huften oder Wirbelsdule. Besonders oft
sind auch die feinen Gelenke der Hande
und Finger betroffen. Einfache, alltégliche
Bewegungen in Haushalt und Beruf und je-
des Héndeschitteln kénne dann schmerz-
haft sein. Auch allmahlich zunehmende
sichtbare Verdnderungen an den betroffe-
nen Gelenken kénne eine zunehmende Be-
eintrachtigung darstellen.

In der neuesten Ausgabe ihrer vierteljahr-
lich erscheinenden Informationszeitschrift
mit Namen »Arthrose-Info« beschreibt die
Deutsche Arthrose-Hilfe mit Sitz in Frank-
furt die drei Grundtypen der Hand- und Fin-
gergelenksarthrose, nennt interessante Be-
handlungshinweise und gibt wertvolle Tips
fur alle Arthrose-Betroffenen. Auch neue Er-
gebnisse der Arthroseforschung werden an-
schaulich und leicht verstandlich dargestellt.

Ein kostenloses Musterheft des »Arthrose-
Info« kann angefordert werden bei: Deut-
sche Arthrose-Hilfe eV., -Postfach 11 05 51,
6000 Frankfurt/M. (Bitte eine 1-DM-

Briefmarke fur Rickporto beifligen).
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Landeshallenmeisterschaften im Gehen

(Ménner, Frauen, Jugend, Schiler/innen) am 17. 1. 1992 in Malente —
gleichzeitig Landesmeisterschaften f. Hamburg u. Mecklenburg-Vorpommern

Eine zlgige Veranstaltung wurde vom MTV
Libeck in Malente durchgefiihrt. Auch die
Gaste aus Hamburg und Mecklenburg-Vor-
pommern waren zufrieden, zumal die
Siegerehrung durch Peter Frost schnellst-
moglichst erfolgte.

Da das Gehen sich keiner groBen Beliebt-
heit erfreut, waren wiederum nur vier Verei-
ne aus Schleswig-Holstein beteiligt. Noch
schlechter war die Beteiligung allerdings
bei der gleichzeitigen Wertung als Landes-
meisterschaft  fur ~ Mecklenburg-Vorpom-
mern, hier ging der SC Empor Rostock an
den Start. Hamburg war durch zwei Vereine
vertreten.

Herausragende Zeiten gingen insbesonde-
re Thorsten Herbst tGber 3000 m (MTV Lu-

beck) bei der B-Jugend mit 15:04,9 min. vor
Nils Petersen (Meldorf) 15:094. Bei den
Mé&nnern Uberragte Fritz helms (Meiendor-
fer SV) in 21:34,0 Uber 5000 m vor seinem
Vereinskameraden Thomas Hansen (22:17,6
min.) und zog Marko Schulz (SV Friedrichs-
gabe) mit zu einer guten Zeit von 22:34,4
min. zum Landestitel flr Schleswig-Holstein.

Bei den Frauen siegte in bestechender
Form Christine Loerke (SV Friedrichsgabe)
in 15:156 min. vor Antje Kahr (THW Kiel)
15:563 und Regine Meinlschmidt (THW
Kiel) in 15:59,9 min.

Insbesondere Heiner Fischer war sichtlich
zufrieden mit den gezeigten Leistungen.
Weitere Ergebnisse siehe Ergebnisteil.

Norddeutsche Meisterschaften

im 20-km-Gehen der Ménner, und Junioren sowie im 10-km-
Gehen der Frauen — 22. Méarz 1992 in Bremen

Beachte:
»Allgemeine
gen 1992«.

Ausschreibungsbestimmun-

Ausrichter:
Bremer Leichtathletik-Verband eV.

Austragungsstatte:

Start und Ziel: Sportturm der Universitét Bre-
men. Die asphaltierte Rundstrecke von ca.
2000 m fiihrt Gber den Hochschulring.

MeldeschluB:

Dienstag, 17. 03. 1992 beim zusténdigen
Landesverband in zweifacher Ausfertigung.
Die Landesverbande leiten nach Uberpri-
fung die Meldungen einfach bis zum 19. 03.
1992 an: Lisa Dressel, August-Bebel-Allee
186, W-2800 Bremen 41.

Teilnahmeberechtigung: )
Die Teilnahmeberechtigung regelt die DLO:

Wettbewerbe:
20-km-Gehen Méanner

Einzel- und Mannschaftswertung
10-km-Gehen Frauen

Einzel- und Mannschaftswertung
20-km-Gehen Junioren

Einzel- und Mannschaftswertung

Die Mannschaften werden nach der DLO-
Regel 34 Abschnitt B.3.d gewertet. Die
Mannschaft mit der niedrigsten Gesamtzeit
ist Sieger.

Mannschaften brauchen nicht gesondert ge-
meldet zu werden.

Zeitplan:
10.00 Uhr
20-km-Gehen Manner und Junioren

10.30 Uhr
10-km-Gehen Frauen

Startunterlagen:

Die Ausgabe der Startnummern erfolgt ab
8.30 Uhr im Wettkampfbiiro im Sportzen-
trum der Universitdt Bremen.

Hinweis:
Umkleide- und Duschrdume befinden sich
ebenfalls im Sportzentrum.

Unterkunft:

Quartiere kénnen bestellt werden uber: Ver-
kehrsverein der Stadt Bremen, Hillmann-
platz 6, W-2800 Bremen 1.

Anfahrthinweise:
BAB 27 Richtung Bremerhaven, Ausfahrt
Universitat, Hochschulring, Sportturm.

Deutsche Crossmeisterschaften 1992 in Iffezheim/Baden (7.8. 3

Hotelreservierungen tiber die Béder- und Kurverwaltung Baden-Baden, Augustaplatz 1, 7570

Baden-Baden.

Ferner bietet der Veranstalter Massenunterkiinfte in Schulen zum Preis von DM 25,- pro
Nacht incl. Frithstiick an. Auskiinfte: Adalbert Frank, HardtstraBe 18, 7557 Iffezheim, Tel.

07229 /45083.

Anreise: Uber die BAB A 5 Karlsruhe - Basel bis Autobahnausfahrt Baden-Baden/Iffezheim
in Richtung Iffezheim/Frankreich bis zur Ampel. Bei der Ampel rechts ab, ca. 1000 m bis zur
nachsten Ampel. Dort links bis zum Ortseingang lffezheim. Erste StraBe links und die néchste
StraBe wieder links, ca. 100 m bis zur Haupt- und Realschule Iffezheim. Zum Rennplatz Iffez-
heim ab dem Ortseingang den Hinweisschildern folgen.

FFaaar
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Ausschreibung

“Internationales /
StraBen-Gehen am 9. Mai 92
in Bad Segeberg Schi/Holst.

Veranstalter und Ausrichter:
Sport-Verein Friedrichsgabe r

Wettbewerb:

3,5 km Schiler/innen A/B

5 km M3, Fr.+AK F 40 u. alter, Jug. A/B
20 km Ma + AK M 40, 45/ M 50 u. élter
Starteinteilung nach Eingang der Meldeer-
gebnisse.

Zeitplan:

14.00 Uhr 3,5 km Schiiler/innen
14.30 Uhr 5 km M4, Fr. Jugend
15.30 Uhr 20 km Manner

Austragungsort:
Bad Segeberg - Rund um den lhisee |

Meldungen und Anfragen:

Bis zum 25. April 1992 an

Dieter Zschiesche, Redderbleken 6, 2360
Bad Segeberg, Tel. 045 51 - 8 19 07 nach
19 Uhr.

Startgeld:
Mé&, Fr. DM 12,-; Jug./Schiil. DM 7,-.

Strecke:
Die Wettkdmpfe werden auf einer fast ebe-
nen AsphaltstraBe ausgetragen.

Wettkampfbiiro:

Das Wettkampfbiro befindet sich am Ihle-
see. Ausgabe der Startnummern erfolgt am
9. 5.92 ab 12 Uhr.

Umkleiderdume befinden sich am
Schwimmbad.

Anreise:

BAB A 7 Hamburg-Flensburg, Ausfahrt Bad
Bramstedt, weiter B 206 nach Bad Sege-
berg.

BAB A 1 Hamburg-Lubeck, Abfahrt Bargte-
heide, weiter B 404 nach Bad Segeberg.
In Segeberg B 432 Richtung Ostsee, links
Schiitzenhof, rechts Ihlesee.

Quartierwiinsche nach Anfrage.

Auszeichnung:

Die Sieger und Plazierten erhalten Pokale,
Sachpreise und Urkunden als Erinnerungs-
gabe.

Haftung:

Der Veranstalter Ubernimmt keine Haftung
bei Unféllen, Diebstéhlen oder sonstigen
auftretenden Schéaden.

Die Geher des SV Friedrichsgabe win-

schen allen Teilnehmern eine gute An- und
Abreise sowie den erhofften sportlichen Er-
folg.

Geben Sie den

»startschubB«

auch an andere Sportler
weiter!
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Leichtathletik-Nachwuchs hegeisterte in der Holstenhalle 2. o2

Eine alte Tradition wurde mit der Ausrich-
tung eines weiteren Hallensportfestes fortge-
setzt, denn vor 40 Jahren fand das erste in
Neumlinster statt. Damals u. a. mit dem
deutschen Meister Werner Béhr am Start,
am letzten Wochenende der jlingste Nach-
wuchs. |hm bekundeten auch »Asse« aus
neuerer und fliherer Zeit erfreuliches Inter-
esse. So konnte der PR-Sprecher, R. Funk,
vor dem Hallenforum den neuen und alten
Landesrekordler im KugelstoB, die Neumuin-
steraner Dirk Urban und Wolfgang Barthel,
begriiBen. Urban, aus der LGN hervorge-
gangen, léschte den von Barthel 1970 mit
18,21 m aufgestellten LR in der Halle kirz-
lich mit 18,34 m ab. Auch fir die 8jahrige
Tochter des ehemaligen Jugend-Europamei-
sters, Sunna-Kristiana Barthel, die fur die
LGN den 2. KM-Titel im Dreikampf sicher-
stellte, ist der Vater ein groBes Vorbild.
Allseits Anerkennung fand wieder das be-
stens durch das KLV-Team und seinen Hel-
fern organisierte 4. Hallensportfest. Fiir den
enormen ehrenamtlichen Einsatz, verbun-
den mit mannigfacher Vorbereitung und Ab-
wicklung einiger hundert Starts, fand auch
der Sportdezernent, Werner Holling, bei der
Eréffnung Worte des Dankes. Der KLV sei-
nerseits dankte flr die technische Unterstiit-
zung durch Herrn Dipl. Ing. Gustrau, Fa. Au-
dehm, und Schul- und Sportamt.

Kompetentes Publikum

Das Angebot des Kreisleichtathletik-Verban-
des, auBer den Titelkdmpfen um die Kreis-
meisterschaften, die Gelegenheit vor der
Freiluftsaison zum Test in der Halle zu nut-
zen, wurde von Uber 100 Aktiven aus dem
Lande, Uberwiegend aus Neumdnster und
Kiel, angenommen.

Ein geéndertes Programm lieB zwar dies-
mal die Hochsprung-»Spezies« pausieren,
doch belebten die Einlagen hereingenom-
mener Runden-Staffeln das Gesamtbild
und fanden wegen ihrer Attraktivitat groBen
Anklang bei Aktiven und Zuschauern. Mit
viel Elan und SpaB gingen die die 7-15jah-
rigen Schilerinnen und Schiiler ihre Diszipli-
nen: Sprint, KugelstoB, Medizinballwurf,
Fiinfer-Weitsprung und Staffellauf an. Trotz
der hellen Begeisterung der quirligen Klei-
nen brauchte die »Malteser-Hilfe« erfreuli-
cherweise nicht in Aktion zu treten.

Bei den fiir Neumunster vorrangig zu erwéh-
nenden KM-Titeln dominierte wieder die in-
zwischen betrachtlichen Zugang im Schiiler-
bereich verzeichnende LGN mit 16 ersten,
10 zweiten und 10 dritten, insgesamt mit 36
Titeln. GHN erzielte 5 erste und 5 zweite
Titel.

Die uber eine ca. 150 m Rundbahn gelaufe-
nen 4 x 1 bzw. 4 x 1/2 Runden-Staffeln er-
brachten relativ gute Zeiten auf Parkettbo-
den. Hier konnte die LGN, die, wie auch der
TSV Klausdorf, mit insgesamt 30 Aktiven
die gréBten Teilnehmerfelder stellten, mit 3
ersten, 2 zweiten, 1 dritten und 1 vierten
Platz knapp vor Klausdorf (3/2/1) obsiegen.

In der Rangfolge der ersten Plazierungen
(Einzelwettbewerb und Dreikampf) demon-
strierte der TSV Klausdorf, der von den hie-
sigen Athleten wegen der optimalen LA-An-
lagen beneidet wird, mit insgesamt 12 Sie-
gen, vor der LGN mit 8, GHN 3 und Mollner
SV 2, beachtlichen Leistungsstand. Ahnli-
chen Beweis traten aber auch u. a. die Neu-
munsteraner Sven Hildebrandt (GHN) mit
der schnellsten Zeit (50 m 6,5) und dem wei-
testen KugelstoB (4 kg) 11,0 m in der Klasse
A/M 15 sowie Julika Lemke und Farina Man-

starte doch mal in . . .
Schleswig

Schleswiger Stadtlauf. StraBenlauf Uber
11,8 km (fir S/Si B+C = 10 km) am 25.
April 1992 Schleswig-Holstein StraBenlauf-
Cup.

Start: In Schleswig auf dem Rathausmarkt
am Dom um 15 Uhr. Ziel: Auf den Kénigswie-
sen, Wiesendamm. Wettkampfbiiro: Im Be-
reich der Domschule, ab 13.00 Uhr gedffnet.
Duschen und Umkleiderdume in der Turn-
halle der Domschule.

Teilnehmer: Der Lauf ist landesoffen fur alle
Klassen ab Schiler/innen C fur Mitglieder
in Vereinen.

Meldungen Uber Vereine auf DLV Meldebo-
gen gem. den Richtlinien der DLO an Wal-
ter Clasen, Postfach 1448, 2380 Schleswig,
Tel. 04621 / 277 04. Nachmeldungen,
wenn moglich, bitte vermeiden. Melde-
schluB 18. 04. 92 (Poststempel).

Meldegebiihr: Erwachsene DM 8,-. Jugend
DM 3,-, bei Nachmeldungen wird ein Auf-
schlag von DM 3,- erhoben.

Wir wiinschen allen Teilnehmern, Betreuern
sowie Zuschauern eine gute Anreise und
ein paar schéne Stunden in Schleswig.

ACHTUNG:
Die SHLV-Geschiftsstelle
hat ab sofort folgende

'h.? Nr.
04 31/ 64 86 122

Neumiinster

Einladung zum 8. Osterlauf der LG Neum(in-
ster am Samstag, den 18. April 1992.

ettbewerbe: 10 km und 25 km auf amtl. ver-
messener Strecke. Start und Ziel: Olympia-
Sportplatz, CarlstraBe 143, Neumdinster.

Startzeiten:

10 km = 13.00 Uhr; 25 km = 14.30 Uhr. Mel-
dungen: Fredi Gerull, SudetenstraBe 5f,
2350 Neumdinster. MeldeschluB: 14. April
1992 eingehend.

Startgebihren: Erw. 10,- DM 10 km; Erw. 15,-
DM 25 km; Jgd. + Sch. 7,- DM je Strecke.
Nachmeldungen: Bis eine Stunde vor dem
Start (5- DM Nachmeldegebihr). Bank:
Stadtsparkasse Neumunster, Kto. 660 051,
BLZ 212 500 00; Volksbank Neumunster
Kto. 691 400, BLZ 212 900 16.

thei (beide LGN) mit 7,1 (50 m) bzw. 894 m
(3-kg-Kugel) zudem jeweils Staffelsiegerin-
nen in ihrer Klasse A/W 14.

Mit der begleitenden Olympia-Fanfare wur-
den die Sieger/innen und bis zum 6. Plazier-
ten sowie die Kreismeister/innen mit Urkun-
den und von der Volksbank, Sparkasse und
AOK gespendeten Sachpreisen durch die
KLV-Vors. Frau Barbara Woop geehrt. Ehren-
preise erhielten auBerdem Sven Hilde-
brandt (GHN), Sieger in der KI. A/IM 15 Uber
50 m und Kugel sowie die jungste Siegerin,
Natascha Hansen (LGN) in KI. D/W 8 im
Dreikampf.

Rudi Funk berichtet

Kreismeister:

Schiiler M 13: 50 m Wéhlke, Heiko (79)
GHN 73; KugelstoBen: Schoén, Simon (79)
9,14 m; Schiiler M 15: 50 m Hildebrandt,
Sven (77) GHN 6,5:; KugelstoBen (4 kg): Hil-
debrandt, Sven (77) GHN 11,00 m; Schiiler
M 14: 50 m: Hauke, Marcel (78) TSV Klaus-
dorf 7,0; KugelstoBen: Hauke, Marcel (78)
TSV Klausdorf 7,94 m; Schiiler M 12: 50 m:
Waulf, Oliver (80) TSV Klausdorf 8,0; Kugelsto-
Ben (3 kg): Nwadilim-Liesner, David (80)
LGN 7,40 m; Schiiler M 11: 50 m: Akinci, Or-
han (81) Méliner SV 7,8; Medizinball: Moos-
brugger, Robert (81) TSV Klausdorf 10,27 m;
Schiiler M 10: 50 m: Lehners, Lars (82) TSV
Klausdorf) 8,0; Medizinball: Specht, Niels
(82) TSV Klausdorf 8,19 m; Schiiler M 9:
Dreikampf: Thomsen, Jorn (83) Méliner SV
(50 m 8,2; Finfer 11,30 m; Medizinball 6,16
m) 3.160 Pkt.; Schilerinnen W 14: 50 m:
Lemke, Julia (78) LGN 71; KugelstoBen:
Manthei, Farina (78) LGN 8,94 m; Schiilerin-
nen W 13: 50 m: Stange, Karen (79) TSV
Klausdorf 7,4; KugelstoB (3 kg): Stange, Ka-
ren (79) TSV Klausdorf 7,20 m; Schiilerin-
nen W 12: 50 m: Gerber, Jana (80) TSV
Klausdorf 8,0; KugelstoBen (3 kg): Gerber,
Jana (80) TSV Klausdorf 4,64 m; Schiilerin-
nen W 11: 50 m: von Seeler, Isabelle (81)
LGN 78; KugelstoBen (3 kg) Decker, Maike
(81) TSV Klausdoorf 592 m; Schiilerinnen
W 10: KugelstoBen: Steer, Britta (82) TSV
Klausdorf 4,93 m; Schiilerinnen W 9: 50 m:
Gonzales, Patricia (83) LGN 9,3; Medizin-
ball: Gonzales, Patricia (83) LGN 4,51 m;
Schiilerinnen W 8: Dreikampf: Hansen, Na-
tascha (84) LGN (50 m 9,8; Flnfer 9,79 m;
Medizinball 3,18 m) 1.728 Pkt.
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Verdéffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten!
Senden Sie lhren Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt iber den SHLV.
Fur alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schéden
jeder Art ibernehmen.

Bad Oldesloe

Travelauf am 26. April 1992 auf dem Wan-
derweg entlang der alten Bahntrasse. 25 km
und 10 km. Weitere Informationen in der
Marzausgabe. Kontaktadresse: Heinz Kihn,
Travenh6he 2a, 2060 Bad Oldesloe, Tel.
04531 /2273

Schleswig

8. Schleswiger Stadtlauf am 25. April 1992,
Start um 15 Uhr auf dem Rathausmarkt.
StraBenlauf Uber 11,8 km. Schiler/innen B
und C laufen 10 km.

Wettkampfbiiro / Umkleide- und Duschréu-
me im Bereich der Domschule. Meldungen
an: Walter Clasen, Postfach 1448, 2380
Schleswig. Tel. 04621 / 277 04. Melde-
schluB: 18. 04. 1992.

Meldegebuhr: Erwachsene DM 8,-; Jugend
DM 3,-. Flir Nachmeldungen wird ein Auf-
schlag von DM 3,- erhoben. Nachmeldun-
gen am Wettkampftag bis 14 Uhr méglich.

Kiel

2. Internationaler 100 km-Lauf, Kiel/Neuwit-
tenbek, Samstag, 17. Oktober 1992. LM
Schleswig-Holstein, Staffellauf liber 100
km, 10 x 10 km-Rundkurs, Geldpreise DM
9.000,~. Fir jeden Teilnehmer/in Erinne-
rungsgeschenk, Urkunde (ab 50 km), Er-
gebnisliste u. a. m. KIEL IST EINE REISE
WERT!

Ausschreibungen: Gunter Stachel, Wol-
perdingstraBe 9, 2300 Kiel 1, Tel. 0431 /
3316 01 (bitte DM 2,- in Postwertzeichen
bei Anforderung).

Kiel .

5. KIELER-HOCHBRUCKENLAUF 283 km.
Sonntag, 6. September 1992. DAS.Laufer-
lebnis! Schoéne, aber teilweise schwierige
Strecke am Nord-Ostsee-Kanal und (ber
die 60 m hohen Briicken. Geld- und Sach-
preise, Urkunden, Ergebnislisten u. a. m.
ACHTUNG: Etwas gednderte Streckenfiih-
rung! Start/Ziel Sportplatz Ernst-Barlach-
Gymnasium. Ausschreibungen: Gunter Sta-
chel, WolperdingstraBe 9, 2300 Kiel 1, 04 31/
3316 01 (bitte DM 2,- bei Anforderung der
Ausschreibung). AUF GEHT’S NACH KIEL!

Elmshorn

Laufer- und Werfertag der LG Elmshorn am
Sonnabend, dem 11. April 1992 im Stadion
der Gesamtschule Elmshorn (KGSE, Zu-
fahrt (iber Hainholzer SchulstraBe). Beginn:
14.30 Uhr.

Wettbewerbe:

MJA, Manner und Senioren (alle AK): 1500
m, 10.000 m, Kugel, Diskus.

MJB, WJA/B, Frauen und Seniorinnen (alle
AK): 800 m, 3000 m, Kugel, Diskus.
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Schiler A: 3000 m, Kugel, Diskus.
Schilerinnen A: 2000 m, Kugel, Diskus.

Meldungen (schriftlich) bis zum 7. 4. an
Heinz Wahling, MommsenstraBe 1, 2200
Elmshorn, Tel. 0 41 21 / 68 98.

Startgeld pro Wettbewerb: Erwachsene DM
4,-; Jugendliche DM 3,-; Schiler/innen DM
2,-. Nachmeldegebihr: DM 1,- pro Disziplin.

Friedrichsort

Cross-Lauf. Die Sportvereinigung Frie-
drichsort ladt ein zum 18. Cross-Lauf. Der
landesoffene Crosslauf wird am 7. Méarz
MWie\in den Vorjahren am Falkensteiner
Strand in Friedrichsort durchgefiihrt. Be-
ginn: 14 Uhr.

Meldungen bis 3. 3. 1992 an Peter Baum-
gardt, PriwallstraBe 46, 2300 Kiel 17. Melde-
gebuhr: Schiler/innen DM 2,-; Jugend und
Erwachsene DM 3,-. Auszeichnungen: Ur-
kunden, sie werden mit der Ergebnisliste zu-
gesandt.

Wettbewerbe: Startzeit
M Mittelstr., 4 gr. Rd. 4400 m 14.00
M Alterskl., 4 gr. Rd. 4400 m 14.00

mannl. Jugend A, 4 gr. Rd. 4400 m 14.00
Schdlerinnen D, 1 kl. Rd. 675 m 14.25
Schilerinnen C, 1 kl. Rd. 675 m 14.30
Schuler D, 1 kl. Rd. 675 m 14.35
Schuler C, 1 gr. Rd. 1100 m 14.40
Schilerinnen B, 2 kl. Rd. 1350 m 14.50
Schiler B, 1kl. + 1 gr. Rd. 17775 m 15.00
Si A, 1kl. + 1 gr. Rd. 1775 m 15.10
Schuler A, 1kl. + 2 gr. Rd. 2875 m 15.20
Frauen, 1 kl. + 2 gr. Rd. 2875 m 15.35
WJA/B, 1 kl. + 2 gr. Rd. 2875 m 15.35
ménnl. Jgd. B, 3 gr. Rd. 3300 m 15.50
Manner Langstr., 9 gr. Rd. 9900 m  16.00
Manner Alterskl., 9 gr. Rd. 9900 m  16.25

Eckernforde

4. Eckernforder Stadtlauf am 12. April
1992. Der Eckernférder MTV veranstaltet in
Zusammenarbeit mit der AOK und der Stadt-
sparkasse Eckernforde den 4. Eckernforder
Stadtlauf.

Im Angebot stehen: 10 Uhr Schnupperlauf,
ca. 2 km fir die »Kleinsten«! 11 Uhr 5 km
(jedermann)! 12 Uhr 10 km (ab Jahrgang 78
und &lter)!

Der 5-km-Rundkurs bietet den L&aufern die
ganze Vielfalt des Ostseebades. Der groBte
Teil der Strecke verlauft an der herrlich gele-
genen Kurpromenade sowie Kurpark, bis
hin zum traditionsreichen Hafen, tiber die hi-
storische Holzbriicke, hinein in die Altstadt
und die FuBgéngerzone zum neuen Rat-
haus. Wasser, Strand, Schiffe, alte Speicher
sdaumen die Strecke.

Ausschreibungen kénnen beim ELTV, Pfer-
demarkt 29, 2330 Eckernférde, Tel. 0 43 51 /
60 59 (Di.-Do. 15 - 18 Uhr) angefordert wer-
den. AnmeldeschluB: 2. April 1992.
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Siilfeid

17. Walter-Cruse-Gedéchtnislauf

am Sonntag, dem 22. 3. 1992, in 2061 Sul-
feld/Holstein. Meldungen sind bis zum 17.
3. 1992 zu richten an. Fritz Polster, Neuer
Weg 26, 2061 Stlfeld. Nachmeldungen sind
in der Zeit von 9 - 9.45 Uhr im Wettkampfbu-
ro gegen eine erhdhte Meldegebihr von DM
2,- moglich.

Ummeldungen sind, bedingt durch EDV-
Auswertung nicht méglich.

Organisationsgebihren: Senioren DM 4,-,
Jugendliche DM 3,-, Schiiler und Schiilerin-
nen DM 2,-.

Auszeichnungen: Es werden je nach Beteili-
gung Urkunden ausgegeben. AuBerdem
werden einige Ehrenpreise Uberreicht. In
den Schulerklassen werden Medaillen aus-
gegeben.

Wanderehrenpreise erhalten die Sieger der
Laufe 1, 3, 12, 15. Die Sieger der Schiiler-
Gesamtwertung (Addition Platzziffer 1 - 15
in den acht Schilerldufen) erhélt ebenfalls
einen Wanderpokal. Weiterhin ist ein Wan-
derpokal fuir die Jugendklassen (weibl. Ju-
gend A + B sowie mannl. Jugend A + B
Platzziffer 1 - 5 ausgeschrieben.

Allte Teilnehmer erhalten eine Erinne-
rungsurkunde.

Der Veranstalter und Ausrichter Ubernimmt
keine Haftung bei Schadensféllen jeglicher
Art.

Wettbewerbe und Zeitplan:
1. 10.00 Manner-Mittelstrecke
(1972 u. élter 2 gr. Runden ca. 3.800 m

2. 10.01 Schilerinnen D
(1984 u. junger 1 kl. Runde ca. 660 m

3. 10.20 Frauen/Altersklasse
(1972 u. alter 1 kl. + 1 gr. Rd. ca. 2500 m

4. 10.23 Schiler D (1983 u. jinger)
1 kl. Runde ca. 660 m

5. 10.40 Schiler A (1977/78
1 kl. + 1. gr. Runden ca. 2500 m

6. 10.41 Schulerinnen C (1982/83)
2 kl. Runden ca. 1200 m

7. 11.00 Schilerinnen A (1978/79)
1 gr. Runde ca. 2000 m

8. 11.05 Ménner-Altersklasse
1962 u. élter 3 gr. Runden ca. 5600 m

9. 11.30 Schiler C (1981/82)
2 kl. Runden ca. 1200 m

10. 11.40 Schilerinnen B (1980/81)
2 kl. Runden ca. 1200 m

11. 11.50 Schiler B (1979/80)
1 gr. Runden ca. 2000 m

12. 12.00 Manner-Langstrecke
1972 u. alter 1 kl. +4 gr. Rd. ca. 8000 m

13. 12.03 weibl. Jgd. A+ B (1973/74/75 u.
1976/77 1 kl. + 1 gr. Rd. ca. 2500 m

14. 12.30 mannl. Jug. B (1975/76)
2 gr. Runden ca. 3800 m

15. 12.50 mannl. Jug. A (1973/74)
3 gr. Runden ca. 5600 m

Ergebnisdienst
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LM Mittelstrecken
Schiiler, Schiilerinnen,
WJB, WJA, MJB, MJA,
Manner

Rostock — 12. 01. 1992
Schiiler M 15"—- 3000 m

1. Petersen, Keven (78) TSV Kappeln 10:21,92
2. Wendler, UIf (79) MTV Liibeck 10:53,49
3. Wolk, Timo (78) LG Wedel/Pinneberg 10:54,19
4. Wichmann, Robert (78) Rendsburger TSV 11:09,11
5. Klink, Rainer (79) Rendsburger TSV 11:09,57
6. Meyer, Nils (78) TSV Brunsbiittel 11:32,79 |
7. Kreuzer, Kolja (78) MTV Liibeck 12:55,60

Schiiler M 15 — 3000 m

1. Kahn, Faris (77) SC Rénnau 74 9:52,62
2. Képpen, Levin (77) TSV Kappeln 11:17,14
3. Dahmke, Mirco (77) MTV Liibeck 11:31,44
4. Franck, Lars (77) TSV Brunsbiuittel 11:32,03
5. Imbusch, Jan (77) TSV Ratekau 11:36,69
6. Wolff, Torsten (77) MTV Libeck 11:46,38
7. Kiver, Marco (77) MTV Libeck 12:06,28
WJB — 800 m

1. Thom, Katrin (Zﬁ_]_‘TSV Kappeln 2:22,82
2. Franck, Inken (77) TSV Brunsbiittel 2:32,56
3. Kurth, Myriam (77) TSV Ratekau 2:38,02
4. Haberkorn, Kerstin (77) MTV Liibeck 2:38,70
5. Wrage, Ulrike (77) MTV Liibeck 2:39,77
6. Andersen, Julia (77) TSV Kappeln 2:56,82
MJB — 800 m

1. Liss, Henning (75) LG Henstedt-Ulzburg 2:05,46
2. Herbst, Thorsten (75) MTV Liibeck 2:07,56
3. Kreitlow, Markus (75) TSV Kronshagen 2:09,50
4. Ratzkowski, Nico (76) SC Rénnau 74 2:21,76
Schiilerinnen W 13 — 2000 m ——
1. Thom, Svenja (79) TSV Kappeln 7:21,38
2. Miller, Sara (79) Rendsburger TSV 7:26,77
3. Siebert, Eike (80) Rendsburger TSV 7:45,72
4. Seeher, Jennifer (79) TSV Reinbek 8:11,13
5. Arndt, Frederike (79) TSV Trittau 8:17,06
6. Freter, Tanja (79) TSV Ratekau .8:839,77 |
Schiilerinnen W 14 — 2000 m —1
1. Friedrich, Corinna (78) TSV Reinbek 7:18,99
2. Eichhorst, Ines (78) LG Wedel/Pinneberg 7:45,16
3. Marquardt, Britta (78) TSV Ratekau 7:45,05 |
4. Stiihm, Kerstin (78) TSV Reinbek 8:18,98 |
WJA — 800 m

1. Greinert, Sabine (73) TSB Flensburg 2:22,79
2. Schondorf, Tanja (74) TSB Flensburg 2:26,05
3. von der Fecht, Solveig (75) Halstenbeker TS  2:29,16
4. Briickel, Julia (73) TSV Ratekau 2:39,62
5. Miiller, Annika (75) MTV Libeck 2:50,84
MJA — 800 m

1. Fitza, Alexander (74) Wellingdorfer TV 2:06,13
2. Alf, Eggert (74) TSB Flensburg 2:07,11
3. Gailberger, Steffen (74) Halstenbeker TS 2:08,65
4. VoB, Torben (73) Halstenbeker TS 2:09,35
5. Kerls, Sebastian (73) THW Kiel 2:09,76

Manner — 3000 m

Kiihrmann, Frank (68) LBV Phénix Liibeck 8:19,77
Kithrmann, Sven (70) LBV Phénix Liibeck 8:25,86

Ratje, UIf (66) TSV Klausdorf 8:27,80
Green, André (73) Spiridon Schleswig 8:28,99
Werner, Volker (66) LG Wedel/Pinneberg 8:31,73
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Peucker, Thomas (66) LG Wedel/Pinneberg 8:42,19

7. Ringeloth, Jorg (66) SG Athletico Biidelsdorf 8:49,46; 8.
Schierau, Arne (66) TSV Klausdorf 8:50,31; 9. Thomsen,
Ole (69) TSV Klausdorf 8:57,11; 10. Théming, Bernd (69)
Rendsburger TSV 9:06,63.

Manner — 800 m

1. Hoyer, Holger (68) LBV Phénix Liibeck 1:54,77
2. Luck, Matthias (68) MTV Liibeck 1:55,18
3. Néller, Dirk-Olaf (63) TSV Klausdorf 1:59,27
4. Lange, Carsten (70) LG Wedel/Pinneberg 1:59,27
5. Kurtz, Matthias (67) SCE Wentorf 2:02,48
6. Conrad, Roland (59) TSV Klausdorf 2:05,45
7. Rink, Andreas (68) TSV Ratekau 2:08,12
WJB — 3000 m

1. Liebe, Diana (76) TSV Kiausdast K poueyl,,  12:05,47
2. Haberkorn, Kerstin (77) MTV Liibeck 12:17,35
3. Wrage, Ulrike (77) MTV Lubeck 13:05,48
4. Kluike, Anne (77) THW Kiel 13:06,65
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LM Halle Gehen

Méanner, Frauen, mannl.
und weibl. Jugend A und B,
Schiiler und Schiilerinnen
Malente — 17. 01. 1992
Schiilerinnen W 13 — 3000 m

1. Birter Launert (81) Tura Meldorf

2. Ann-Katrin Holléander (79) Tura Meldorf 21:49,4
3. Mania Cartobius (81) MTV Liibeck 23:13,3
4. Anna Nagel (81) MTV Liibeck 23:20,7
5. Katja von Anselm (81) MTV Libeck 23:38,7
6. Nina Schétzle (80) MTV Libeck 23:38,7|
7. Ulrike Wermescher (81) MTV Libeck 24:30,4

Die Jahrgénge 81 haben mit Sondergenhmigung teilge-
nommen.

Schiiler M 14 — 3000 m
1. Reinhard Vilbrandt (78) (LM M/V)SC Emp. Rost.18:32,3

2. Kai Laska (78) (LM SHLV) MTV Liibeck 19:59,6
3. Ulf Wendler (79) MTV Lubeck 21:16,1
4. Kolja Kreutzer (78) MTV Liibeck 21:45,9

Schiiler M 15 — 3000 m

1. Roland Vogel (77) (LM M/V) SC Emp. Rostock_16:43,5
2. Thorsten Wolff (77) (LM SHLV) MTV Liibeck  17:52,9

3. Philippe Deckert (77) MTV Libeck 18:12,7
4. Marco Kliver (77) MTV Lubeck 18:20,1
5. Mirco Dahmke (77) MTV Liibeck 18:26,2

TN

Méannl. Jugend B — 3000 m

1. Thorsten Herbst (76 MTV Libeck 15:o4,9J
2. Nils Petersen (76) Tura Meldorf 15:09,4
3. Matthias Bielenberg (75) SC Empor Rostock  15:33,4
4. Alexander Lohndorf (76) MTV Liibeck 19:42,1

20:59,3\/

Weibl. Jugend B — 3000 m

1. Kerstin Haberkorn (77) MTV Liibeck 21:08,5 l/
2. Ulrike Wrage (77) MTV Liibeck 25:17,1

3. Melanie Loéhndorf (77) MTV Libeck 25:18,2
Weibl. Jugend A — 3000 m

1. Angela Manegold (E)/THW Kiel 17:12,3 \/
2. Christina Mann (75) THW Kiel 18:19,4

3. Annika Miller (75) MTV Liibeck 19:47,6
Frauen — 3000 m

1. Christine Loerke (72) SV Friedrichsgabe 15:15,6 ,/
2. Antje Kahr (66) THW Kiel 15:56,3

3. Regine Meinlschmidt (49) THW Kiel 15:59,9

4. Regine Broders (39) THW Kiel 17:49,2

5. Anke Wessel (71) SC Empor Rostock 17:56,3

6. Ursula Theune (21) THW Kiel 19:19,8
Méanner — 5000 m

1. Fritz Helms (60) (LM HH) Meiendorfer SV 21:34,0

2. Thomas Hansen (57) Meinendorfer SV 22:17,6

3. Marko Schulz (72) SV Friedrichsg. (LM SHLV) 22:34,4

4. Mike Schmidt (74) SV Friedrichsgabe 22:38,6

5. André Meinlschmidt (72) THW Kiel 22:42,3

6. Dieter Zschiesche (40) SV Friedrichsgabe 23:33,9

7. Marc Lubitz (71) SV Friedrichsgabe 24:25,6; 8. Claus Ah-
rens (43) SV Friedrichsgabe 24:50,6; 9. Rolf Steinbrandt
(58) Meiendorfer SV 25:01,5; 10. Jan-Dierk Grunwald (68)
THW Kiel 25:37,6; 11. Reiner Heidemann (44) THW Kiel
25:45,9; 13. Heiko Pingel (48) SV Friedrichsgabe 28:27,0;
13. Erhard Meinlschmidt (47) THW Kiel 28:27,5; 14. Heinz
Rudolph (43) SV Friedrichsgabe 28:28,0; 15. Karl-Heinz
Heinrichsen (53) LAV Hambg.-N. 29:09,9; 16. Reinhard
Moller (48) THW Kiel 29:55,2.

Fair geht vor

Die schnellsten SHLV-Geherinnen. — v. I.: Christine Loerke (SV Friedrichsgabe), Antje Kahr,

Regina Meinlschmidt (THW Kiel)

LM Halle Ménner,
Frauen, B-Jugend
Bad Segeberg —
18./19. 01. 1992

Manner
50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Burtzik, Peter (67) TSV Klausdorf 6,16; 2. Schiitt, Martin
(65) Wellingdorfer TV 6,28; 3. Meyer, Ralph (73) SC Ron-
nau 74 6,43; 4. Kern, Andreas (63) TSV Neustadt 6,46.

2. Vorlauf

1. Erfmann, Michael (74) TSV Heiligenhafen 6,13; 2. Kast-
ner, Gerd (68) TSV Klausdorf 6,21; 3. Mertelsmann, Olaf
(69) 6,24; Kortmann, Andreas (67) LG Wedel/Pinneberg
n.a.

3. Vorlauf

1. Schénefeld, Bjérn (70) LBV Phonix Libeck 6,17; 2. Schii-
mann, Marco (71) ATSV Stockelsdorf 6,26; 3. Pohl, Rainer
(69) TSV RW Niebiill 6,27; 4. Hien-Vélpel, Daniel (70) TSB
Flensburg 6,63.
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4. Vorlauf

1. Dick, Uwe (64) LBV Phénix Libeck 6,18; 2. Schulz, Mi-
chael (69) LG Wedel/Pinneberg 6,31; 3. Thode, Thorsten
(69) MTV Heide 6,44; 4. Woywod, Kai (69) TSB Flensburg
6,47. )

5. Vorlauf

1. Holtfreter, Dirk (69) TSV Klausdorf 6,02; 2. Richter, Dirk
(67) Gut Heil Neumiinster 6,29; 3. Schmidt, Helge (70) TSB
Flensburg 6,41; 4. Petersen, Jens (65) TSV Neustadt 6,44.

6. Vorlauf

1. Fisler, André (73) TSV Klausdorf 6,32; 2. Diesing, Andre-
as (73) LBV Phonix Liibeck 6,37; 3. Breede, Uwe (65) Wel-
lingdorfer TV 6,59; 4. Hockendorf, Andreas (72) Biidelsdor-
fer TSV 6,86.

7. Vorlauf

1. Arndt, Stefan (67) LBV Phénix Liibeck 6,20; 2. Hoepner,
Sven (66) TSV Klausdorf 6,21; 3. Otto, Lorenz (71) Biidels-
dorfer TSV 6,52; Petersen, Frank (66) TSV RW Niebiill disq.

8. Vorlauf

1. Neumann, Marco (68) TSV Klausdorf 6,11; 2. Urbschat,
Ralf (66) TSV Neustadt 6,28; 3. Bersch, Sven (71) Moliner
SV 6,30; 4. Dittmer, Frank (71) Ahrensburger TSV 6,53.
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LM Halle Manner, Frauen, B-Jugend

18.19. 01. 1992 Jegebetp~

50 m Zwischenldufe

1. Zwischenlauf

1. Hoepner, Sven (66) TSV Klausdorf 6,08; 2. Holtfreter,
Dirk (69) TSV Klausdorf 6,08; 3. Késtner, Gerd (68) TSV
Klausdorf 6,18; Bersch, Sven (71) Moliner SV abgem.

2. Zwischenlauf

1. Neumann, Marco (68) TSV Klausdorf 6,08; 2. Arndt, Ste-
fan (67) LBV Phénix Libeck 6,16; 3. Mertelsmann, Olaf
(69) LG Henstedt-Ulzburg 6,25; 4. Richter, Dirk (67) Gut
Heil Neumiinster 6,29.

3. Zwischenlauf

1. Erfmann, Michael (74) TSV Heiligenhafen 6,07; 2. Dick,
Uwe (64) LBV Phonix Libeck 6,15; 3. Schiimann, *larco
(71) ATSV Stockelsdorf 6,17; 4. Schitt, Martin (65) Wel-
lingdorfer TV 6,38.

4. Zwischenlauf

1. Burtzik, Peter (67) TSV Klausdorf 6,09; 2. Schénefeld,
Bjorn (70) LBV Phénix Liibeck 6,10; 3. Urbschat, Ralf (66)
TSV Neustadt 6,29; 4. P6hl, Rainer (69) TSV RW Niebill
6,34.

50 m Semifinalldufe

1. Semifinallauf

1. Burtzik, Peter (67) TSV Klausdorf 6,11; 2. Holtfreter, Dirk
(69) TSV Klausdorf 6,11; 3. Erfmann, Michael (74) TSV Hei-
ligenhafen 6,12; 4. Arndt, Stefan (67) LBV Phonix Lubeck
6,15.

2. Seminfinallauf

1. Neumann, Marco (68) TSV Klausdorf 6,05; 2. Schéne-
feld, Bjérn (70) LBV Phénix Libeck 6,10; 3. Dick, Uwe (64)
LBV Phonix Liibeck 6,11; 4. Hoepner, Sven (66) TSV Klaus-
dorf 6,12.

50 m Endlauf

1. Neumann, Marco (68) TSV Klausdorf 6,04
2. Schonefeld, Bjérn (70) LBV Phonix Libeck 6,05
3. Holtfreter, Dirk (69) TSV Klausdorf 6,15
4. Burtzik, Peter (67) TSV Klausdorf 6,17

50 m Hiirden Vorldufe

1. Vorlauf

1. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 7,22; 2. Brockmann, Hin-
rich (65) TSV Travemiinde 7,40; 3. Wolf, Eike (68) TSV
Klausdorf 7,42; 4. Nahrwold, Michael (71) LG Steinburg
8,02.

2. Vorlauf

1. Schonefeld, Bjérn (70) LBV Phonix Libeck 6,98; 2. Bahn-
sen, Sven (73) Halstenbeker TS 7,30; 3. Mertelsmann, Olaf
(69) LG Henstedt-Ulzburg 7,54.

3. Vorlauf

1. Kortmann, Andreas (67) LG Wedel/Pinneberg 7,10; 2.
Smarsch, Olaf (68) TSV Klausdorf 7,21; 3. Bersch, Sven
(71) Moliner SV 7,22.

50 m Hiirden Endlaufe

A-Endlauf

1. Schonefeld, Bjérn (70) LBV Phonix Liibeck 6,84
2. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel AT
3. Smarsch, Olaf (68) TSV Klausdorf 721
4. Kortmann, Andreas (67) LG Wedel/Pinneberg 7,28
B-Endlauf

1. Bersch, Sven (71) Moliner SV 7,07
2. Bahnsen, Sven (73) Halstenbeker TS 7,30
3. Wolf, Eike (68) TSV Klausdorf 7,42
4. Brockmann, Hinrich (65) TSV Travemiinde 7,44
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Huppers, Jorg (69) LG Wedel/Pinneberg 2,06 m
2. Huck, Christian (74) SC Ronnau 74 2,06 m
3. Ratsep, Mart (67) Ahrensburger TSV 2,03 m
4. Burchard, Hans (59) LG Wedel/Pinneberg 2,00 m
5. Oldekop, Carsten (70) MTV Libeck 1,95 m
6. Finnern, Roland (68) TSV Klausdorf 1,90 m

7. Schlabinger, Mike (70) SC Rénnau 74 1,85; 0.g.V.: Gran-
zow, Thorsten (71) Halstenbeker TS; Bock, Thorsten (72)
LG Wedel/Pinneberg; n.a.: Troelenberg, Roland (59) LG
Wedel/Pinneberg; Semmelhack, Frank (66) LG Wedel/Pin-
neberg.

Fair geht vor
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Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Quendro, Jeton (67) LG Wedel/Pinneberg 4,50 m
2. Bielert, Torsten (62) LBV Phonix Libeck 4,20 m
3. Bieg, Henning (71) LBV Phénix Liibeck 4,00 m
4. Puhl, Peter (74) LBV Phonix Libeck 4,00 m
5. Colberg, Tilmann (71) LBV Phénix Libeck 3,80 m
6. Mertelsmann, Olaf (69) LG Henstedt-Ulzburg 3,80 m

0.9.V.: Schneider, Justus (73) LBV Phénix Libeck; n.a.:
Néthling, UIf (70) LG Wedel/Pinneberg; Kornatz, Frank
(46) SC Rénnau 74; Maczey, Mike (72) TSV Boklung.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Holtfreter, Dirk (69) TSV Klausdorf 7,65 m
2. Arndt, Stefan (67) LBV Phonix Libeck 7,44 m
3. Dick, Uwe (64) LBV Phonix Libeck 7,28 m
4, Murr, Torsten (64) TSV Klausdorf 7,12 m
5. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 6,68 m
6. Schaller, Dirk (64) Halstenbeker TS 6,61 m

7. Kraack, Henning (71) TSB Flensburg 6,48 m; 8. Becker,
Marcus (72) LBV Phonix Liibeck 6,37 m; 9. Priebe, Frank
(69) LG Elmshorn 6,32 m; 10. Zahimann, Jan (71) TSV
Schénberg 6,32 m; 11. Beckmann, Ulf (64) LG Elmshorn
6,22 m; 12. Lorkowski, Frank (66) Ahrensburger TSV 6,13
m; n.a.: Schréder, Hubert (63) TSB Flensburg; Wolter, An-
dreas (72) MTV Lubeck; Burchard, Hans (59) LG Wedel/-
Pinneberg; Maczey, Mike (72) TSV Boklund.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Dick, Uwe (64) LBV Phénix Libeck 15,89 m
2. Priebe, Frank (69) LG Elmshorn 14,18 m
3. Beckmann, Ulf (64) LG Elmshorn 13,44 m
4. Seidel, Christian (60) LBV Phonix Libeck 13,26 m
5. Kraack, Henning (71) TSB Flensburg 12,71 m
6. Broker, Henning (72) Sport-Club Wentorf 12,71 m

7. Westphalen, Oliver (68) MTV Heide 12,67 m; 8. Speck,
Udo (42) TSV Altenholz 12,49 m; 9. Sindermann, Jiirgen
(63) LBV Phénix Liibeck 12,20 m.

KugelstoB Vor-/Er pf

1. Urban, Dirk (68) LG Wedel/Pinneberg 18,34 m
2. Mundt, Uwe (59) LBV Phénix Liibeck 16,29 m
3. Rohwer, Oliver (70) LG Neumiinster 16,04 m
4. Winkler, Kai (72) THW Kiel 15,80 m
5. Katzinski, Karl-Heinz (51) LBV Phoénix Libeck 14,88 m
6. Pries, Jiirgen (49) LBV Phonix Libeck 14,68 m
7. Nahrwold, Michael (71) LG Steinburg 12,54 m
Frauen

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Hadrich, Claudia (63) Kieler TB 6,73; 2. Méller, Silke (70)
Ahrensburger TSV 6,76; 3. Wulf, Britta (69) LG Wedel/Pin-
neberg 6,85; 4. Fechtner, Sandra (72) MTV Liibeck 7,28.

2. Vorlauf

1. Tschepel, Silvia (67) Wellingdorfer TV 6,76; 2. Behling,
Mirja (70) Kieler TB 6,78; 8. Dehn, Claudia (71) LG Wedel/-
Pinneberg 7,16; 4. Nanz, Annegret (59) Biidelsdorfer TSV
7,19.

3. Vorlauf

1. Brodbeck, Birgit (74) SC Rénnau 74 6,57; 2. Oppong, An-
ita (74) Kieler TB 6,90; 3. Fradrich, Sabrina (68) TSV Bruns-
biittel 6,95; 4. Ehlers, Dagmar (72) Bredstedter TSV 7,20.

4. Vorlauf

1. Wenners, Martina (69) Kieler TB 6,85; 2. Maschmann,
Petra (71) MTV Liibeck 6,97; 3. Martens, Dérte (68) Ah-
rensburger TSV 7,05; 4. Schnabel, Pia (72) Kieler TB 7,09.

50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Brodbeck, Birgit (74) SC Rénnau 74 6,56; 2. Méller, Sil-
ke (70) Ahrensburger TSV 6,75; 3. Wenners, Martina (69)
Kieler TB 6,94; Behling, Mirja (70) Kieler TB disq.

2. Zwischenlauf

1. Hadrich, Claudia (63) Kieler TB 6,69; 2. Tschepel, Silvia
(67) Wellingdorfer TV 6,75; 3. Wulf, Britta (69) LG Wedel/-
Pinneberg 6,86; 4. Oppong, Anita (74) Kieler TB 6,93.

50 m Endlauf

1. Brodbeck, Birgit (74) SC Rénnau 74 6,60
2. Tschepel, Silvia (67) Wellingdorfer TV 6,65
3. Hédrich, Claudia (63) Kieler TB 6,74
4. Méller, Silke (70) Ahrensburger TSV 6,81

50 m Hiirden-Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Hadrich, Claudia (63) Kieler TB 7,44; 2. Holtorf, Dorthe
(72) Tura Meldorf 8,07; 3. Ehlers, Dagmar (72) Bredstedter
TSV 8,10; Nahler, Silke (66) Hamburger SV 7,23 aW.

2. Vorlauf

1. Kollar, Meike (65) LG Wedel/Pinneberg 7,48; 2.
Schmalz, Wiebke (74) LG Henstedt-Ulzburg 7,52; 3. Duve-
neck, Katja (73) Halstenbeker TS 8,08; 4. Speck, Ute (74)
TSV Altenholz 8,30.

3. Vorlauf
1. Fradrich, Sabrina (68) TSV Brunsbiuittel 7,46; 2. Oppong,
Anita (74) Kieler TB 7,81; 3. Dehn, Claudia (71) LG Wedel/-
Pinneberg 7,98; 4. Schubert, Alexandra (70) TSB Flens-
burg 8,60.

4. Vorlauf )

1. Schnabel, Pia (72) Kieler TB 7,79; 2. Werthen, Katja (68)
TSB Flensburg 7,87; 3. Meyer, llona (73) LG Steinburg
9,04.

50 m Hiirden-Zwischenlédufe

1. Zwischenlauf

1. Hadrich, Claudia (63) Kieler TB 7,32; 2. Schmalz, Wieb-
ke (74) LG Henstedt-Ulzburg 7,47; 3. Schnabel, Pia (72)
Kieler TB 7,78; 4. Dehn, Claudia (71) LG Wedel/Pinneberg
7,98.

2. Zwischenlauf

1. Oppong, Anita (74) Kieler TB 7,41; 2. Kollar, Meike (65)
LG Wedel/Pinneberg 7,47; 3. Fradrich, Sabrina (68) TSV
Brunsbiittel 7,55; Holtorf, Dorthe (72) Tura Meldorf n.a.

50 m Hiirden Endlauf

1. Hadrich, Claudia (63) Kieler TB 7,30
2. Kollar, Meike (65) LG Wedel/Pinneberg 741
3. Oppong, Anita (74) Kieler TB 7,46
4. Schmalz, Wiebke (74) LG Henstedt-Ulzburg 7,47
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Mai, Katja (74) LBV Phonix Libeck 1,74 m
2. Maschler, Birgit (70) Kieler TB 1,71 m
3. Holtorf, Dorthe (72) Tura Meldorf 1,65 m
4. Speck, Ute (74) TSV Altenholz 1,60 m
5. Duveneck, Katja (73) Halstenbeker TS 1,60 m
6. Diihrsen, Ulrike (66) MTV Heide 1,60 m
7. Schubert, Alexandra (70) TSB Flensburg 1,55 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Hédrich, Claudia (63) Kieler TB 6,01 m
2. Wulf, Britta (69) LG Wedel/Pinneberg 595 m
3. Schmalz, Wiebke (74) LG Henstedt-Ulzburg 5,67 m
4. Martens, Dérte (68) Ahrensburger TSV 5,44 m
5. Krehn, Annett (62) LG Wedel/Pinneberg 541 m
6. Nanz, Annegret (59) Blidelsdorfer TSV 523 m

7. Wittern, Kristina (71) LG Henstedt-Ulzburg 5,18 m; 8.
Dech, Inge (53) Biidelsdorfer TSV 5,01 m; 9. Mdller, Silke
(70) Ahrensburger TSV 5,00 m; 10. Mdller, Birgit (67) Ah-
rensburger TSV 4,97 m; 11. Denda, Anja (73) ATSV Stok-
kelsdorf 4,94 m; 12. Speck, Ute (74) TSV Altenholz 4,84 m;
13. Werthen, Katja (68) TSB Flensburg 4,82 m; 0.g.V.: Me-
yer, llona (73) LG Steinburg; n.a.: Schulze, Katja (64) LG
Wedel/Pinneberg; Eigenherr, Cornelia (75) SC Rénnau 74;
Diihrsen, Ulrike (66) MTV Heide; Brodbeck, Birgit (74) SC
Rénnau 74; Maschmann, Petra (71) MTV Libeck.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Kollar, Meike (65) LG Wedel/Pinneberg 11,67 m
2. Speck, Ute (74) TSV Altenholz 11,49 m
3. Hauffe, Silke (75) LG Wedel/Pinneberg 10,92 m
4. Werthen, Katja (68) TSB Flensburg 10,51 m
5. Denda, Anja (73) ATSV Stockelsdorf 10,49 m
6. Kobarg, Birte (73) SC Rénnau 74 10,46 m
7. Schubert, Alexandra (70) TSB Flensburg 9,83 m
KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Mues, Claudia (75) Halstenbeker TS 14,84 m
2. Finke, Dérthe (67) MTV Heide 13,41 m
3. Hédrich, Claudia (63) Kieler TB 12,75 m
4. Dilba, Britta (75) Kieler TB 12,67 m
5. Burchard, Mirjam (72) LG Henstedt-Ulzburg 12,35 m
6. Niemann, Anja (70) MTV Libeck 12,01 m
7. Duihrsen, Ulrike (66) MTV Heide 11,95 m; 8. Stoltenberg,

Wenke (73) Kieler TB 11,47 m; 9. Enewaldsen, Sandra (73)
TSV RW Niebiill 11,04 m; 10. Holtorf, Dorthe (72) Tura Mel-
dorf 10,71 m; 11. Matz, Birte (72) ATSV Stockelsdorf 10,49
m; 12. Momberger, Tanja (68) TSB Flensburg 9,66 m.
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Ménnliche Jugend B
50 m Vorlaufe

1. Vorlauf
1. Daugardt, Jan (76) LG Henstedt-Ulzburg 6,37; 2. Scha-
de, Torben (75) TSV Plén 6,44; 3. Funk, Thore (76) LG
Steinburg 6,53; 4. Kujawinski, Andreas (75) LBV Phénix Lii-
beck 6,71.

2. Vorlauf

1. Eich, Michael (75) SC Ronnau 74 6,26; 2. Brammer,
Frank (75) TuS H/M Kiel 6,76; 3. Unni, Ali (76) LG Wedel/-
Pinneberg 7,05; 4. Herbst, Thorsten (75) MTV Liibeck 7,08.

3. Vorlauf

1. Putzer, Mark (75) Polizei SV Flensburg 6,22; 2. Suck,
John (76) Halstenbeker TS 6,64; 3. Eich, Stefan (75) TSV
Schwarzenbek 6,76; Dohse, Marco (75) TSV Kronshagen
n.a.

4. Vorlauf

1. Szczechura, Michael (75) LBV Phonix Liibeck 6,48; 2.
Kongsbak, Lars (75) ATSV Stockelsdorf 6,56; 3. Giissow,
Christian (76) TSV Kronshagen 6,63; 4. Jarens, Niels (75)
MTV Liibeck 6,91.

5. Vorlauf

1. John, Lars (76) Ratzeburger SV 6,30; 2. Peters, Ole (75)
LG Henstedt-Ulzburg 6,53; 3. Hoffmann, Steffen (76) TSV
Altenholz 6,80; 4. Brennecke, Peter (75) MTV Liibeck 7,07.

6. Vorlauf

‘. Schiitt, Sebastian (75) MTV Libeck 6,52; 2. Momsen,
3jorn (75) TSB Flensburg 6,55; 3. Franzkowski, Milan (76)
LG Steinburg 6,68; 4. Rosenberg, Timo (75) TSV Reinbek
6,91.

7. Vorlauf

1. Kihl, Malte (75) TSV Schénberg 6,36; 2. Stegelmann,
Torsten (76) LG Steinburg 6,55; 3. Keller, Torben (75) TSB
Flensburg 6,58; 4. Kretschmer, Sascha (75) MTV Liibeck
6,90.

8. Vorlauf

1. Wieck, Marco (75) LBV Phénix Liibeck 6,46; 2. Dahmke,
Mirko (77) MTV Liibeck 6,50; 3. Jordan, Gorm (75) Halsten-
beker TS 6,54; 4. Briisewitz, Philipp (77) Kieler TB 6,76.

9. Vorlauf

1. Hiildebrandt, Sven (77) Gut Heil Neumiinster 6,58; 2.
Nadziczny, Roy (75) TSV Neustadt 6,66; 3. Bach, Joachim-
Alexander (77) Gut Heil Neumiinster 6,73.

50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf
1. Putzer, Mark (75) Polizei SV Flensburg 6,21; 2. Szcze-
chura, Michael (75) LBV Phénix Liibeck 6,38; 3. Dahmke,
Mirko (77) MTV Liibeck 6,49; 4. Kongsbak, Lars (75) ATSV
Stockelsdorf 6,52.

2. Zwischenlauf

1. Eich, Michael (75) SC Rénnau 74 6,30; 2. Wieck, Marco

(75) LBV Phénix Liubeck 6,48; 3. Schiitt, Sabastian (75)
'TV Lubeck 6,49; 4. Momsen, Bjorn (75) TSB Flensburg
,563.

3. Zwischenlauf

1. John, Lars (76) Ratzeburger SV 6,30; 2. Schade, Torben
(75) TSV Plon 6,33; 3. Peters, Ole (75) LG Henstedt-Ulz-
burg 6,52; 4. Stengelmann, Torsten (76) LG Steinburg 6,63.

4. Zwischenlauf

1. Daugardt, Jan (76) LG Henstedt-Ulzburg 6,38; 2. Kiihl,
Malte (75) TSV Schénberg 6,42; 3. Jordan, Gorm (75) Hal-
stenbeker TS 6,55; 4. Funk, Thore (76) LG Steinburg 6,63.

50 m Semifinalldufe

1. Semifinallauf

1. Putzer, Mark (75) Polizei SV Flensburg 6,23; 2. Schade,
Torben (75) TSV Pl6n 6,39; 3. Daugardt, Jan (76) LG Hen-
stedt-Ulzburg 6,40; 4. Wieck, Marco (75) LBV Phénix Lii-
beck 6,41.

2. Semifinallauf
1. Eich, Michael (75) SC Rénnau 74 6,18; 2. John, Lars (76)

Ratzeburger SV 6,23; 3. Szczechura, Michael (75) LBV -

Phénix Libeck 6,42; 4. Kiihl, Malte (75) TSV Schénberg
6,42.

50 m Endlauf

1. John, Lars (76) Ratzeburger SV 6,17
2. Putzer, Mark (75) Polizei SV Flensburg 6,23
3. Eich, Michael (75) SC Ronnau 74 6,23
4. Schade, Torben (75) TSV Plén 6,33

50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf
1. Clausen, Hauke (76) TSV Kappeln 7,08; 2. Schne-
gelsberg, Arne (75) LBV Phonix Lilbeck 7,49; 3. Peters,

Ole (75) LG Henstedt-Ulzburg 7,62; 4. Niemann, Gunnar
(76) Bredstedter TSV 8,57.

2. Vorlauf

1. Christiansen, Alf-Gerrit (75) Gut Heil Neumiinster 6,97;
2. Stegelmann, Torsten (76) LG Steinburg 7,61; 3. Fischer,
Lars (75) LG Henstedt-Ulzburg 7,70; 4. Mommsen, Bjorn
(75) TSB Flensburg 7,86.

3. Vorlauf

1. Gonschorrek, Karsten (76) Gut Heil Neuminster 7,38; 2.
Keller, Torben (75) TSB Flensburg 7,45; 3. Schénbeck, Hei-
ko (75) MTV Eckernférde 8,04; 4. Brennecke, Peter (75)
MTV Libeck 8,72.

4. Vorlauf

1. Eich, Michael (75) SC Rénnau 74%5{ 2. Kreitlow, Mar-
kus (75) TSV Kronshagen 7,46; 3. Hinrichsen, Mark (76)
TSV Schénberg 7,56; 4. Busse, Sven (77) Kieler TB 7,64.

50 m Hiirden Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Christiansen, Alf-Gerrit (75) Gut Heil Neumiinster 7,13;
2. Gonschorrek, Karsten (76) Gut Heil Neumiinster 7,31; 3.
Keller, Torben (75) TSB Flensburg 7,45; 4. Hinrichsen,
Mark (76) TSV Schénberg 7,69.

2. Zwischenlauf J’- ‘fy -
1. Eich, Michael (75) SC Rénnau 7 16,93; 2. Clausen, Hau-
ke (76) TSV Kappeln 7,04; 3. Kreitlow, Markus (75) TSV
Kronshagen 7,26; 4. Schnegelsberg, Arne (75) LBV Phénix
Liibeck 7,48.

50 m Hiirden Endlauf

1. Eich, Michael (75) SC Rénnau 74 6,96
2. Christiansen, Alf-Gerrit (75) Gut Heil Neumiinster 6,98
3. Clausen, Hauke (76) TSV Kappeln 715

4. Gonschorrek, Karsten (76) Gut Heil Neumiinster 7,44

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Christiansen, Alf-Gerrit (75) Gut Heil Neum(inster 2,03 m
2. Viehweger, Marc (76) LG Henstedt-Ulzburg 1,94 m
3. Clausen, Hauke (76) TSV Kappeln 1,91 m
4. Dohse, Marco (75) TSV Kronshagen 1,91 m
5. Marten, Matthias (76) ATSV Stockelsdorf 1,85 m
6. Tetzlaff, Jens-Michael (75) LG Elmshorn 1,80 m
6. Schade, Torben (75) TSV Plén 1,80 m

8. Fischer, Tobias (76) LG Henstedt-Ulzburg 1,75 m; 8.
Gonschorrek, Karsten (76) Gut Heil Neumiinster 1,75 m; 8.
Harder, Christian (75) Halstenbeker TS 1,75; 11. Busse,
Sven (77) Kieler TB 1,70 m; 11. Schénbeck, Heiko (75)
MTV Eckernférde 1,70 m; 13. Jarens, Niels (75) MTV Li-
beck 1,75 m; 13. Brennecke, Peter (75) MTV Liibeck 1,65
m; 18. Hinrichsen, Mark (76) TSV Schénberg 1,65 m.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

. Schwenke, Matthias (75) LG Wedel/Pinneberg 4,00 m
. Christiansen, Alf-Gerrit (75) Gut Heil Neumiinster3,80 m
Schade, Torben (75) TSV Plén 3,60 m
Wieck, Marco (75) LBV Phénix Liibeck 3,50 m
. Szczechura, Michael (75) LBV Phénix Lilbeck 3,40 m
. Pléger, Wolf (75) LG Wedel/Pinneberg 3,40 m

7. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 3,20 m; 8. Fischer, Tobias
(76) LG Henstedt-Ulzburg 3,00 m; 9. Harder, Christian (75)
Halstenbeker TS 2,80 m; 10. Bauer, Thomas (75) TSV RW
Niebdll 2,80 m; n.a.: Puhl, Peter (74) LBV Phonix Liibeck;
Tomaschke, Roland (76) LG Wedel/Pinneberg.
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Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Christiansen, Alf-Gerrit (75) Gut Heil Neumiinster 6,80 m

2. Dohse, Marco (75) TSV Kronshagen 6,79 m
3. Eich, Michael (75) SC Rénnau 74 6,60 m
4. John, Lars (76) Ratzeburger SV 6,59 m
5. Schade, Torben (75) TSV Plén 6,51 m

6. Gonschorrek, Karsten (76) Gut Heil Neumiinster 6,48 m

7. Schnegelsberg, Arne (75) LBV Phonix Liibeck 6,29 m; 8.
Clausen, Hauke (76) TSV Kappeln 6,15 m; 9. Llss, Hen-
ning (75) LG Henstedt-Ulzburg 6,05 m; 10. Kiihl, Malte (75)
TSV Schénberg 5,95 m; 11. Fischer, Lars (75) LG Hen-
stedt-Ulzburg 5,85 m; 12. Stegelmann, Torsten (76) LG
Steinburg 5,83 m; 13. Fischer, Tobias (76) LG Hen-
stedt-Ulzburg 5,76 m; 13. Franzkowski, Milan (76) LG Stein-
burg 5,76 m; 15. Schonbeck, Heiko (75) MTV Eckernférde
5,74 m; 16. Dahmke, Mirko (77) MTV Liibeck 5,62 m; 17.
Schitt, Sebastian (75) MTV Liibeck 5,56 m; 18. Eich, Ste-
fan (75) TSV Schwarzenbek 5,52 m; 19. Petersen, Marco
(76) LG MTV/GH Itzehoe 5,49 m; 20. Tetzlaff, Jens-
Michael (75) LG Elmshorn 5,40 m; 21. Kretschmer, Sascha
(75).MTV Lubeck 5,39 m; 22. Funk, Thore (76) LG Stein-
burg 5,38 m; 23. Bilke, Lars (76) TSV Glinde 5,33 m;
0.9.V.: Daugardt, Jan (76) LG Henstedt-Ulzburg; n.a.: Ro-
senberg, Timo (75) TSV Reinbek; Weichsel, Tim (75) LG
Oberelbe; Schulz, Jan-Albrecht (76) TSV Glinde; Schwen-
ke, Matthias (75) LG Wedel/Pinneberg; Hinrichsen, Mark
(76) TSV Schénberg; Zander, Dirk (75) ATSV Stockelsdorf;
Maczey, Dirk (76) TSV Boklund; Stelk, Sénke (75) SC Rén-
nau 74; Kreitlow, Markus (75) TSV Kronshagen.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Giussow, Christian (76) TSV Kronshagen 1231 m
2. Bilke, Lars (76) TSV Glinde 12,056 m
3. Kreitlow, Markus (75) TSV Kronshagen 11,95 m
4. Brennecke, Peter (75) MTV Lubeck 11,68 m
5. Hoffmann, Steffen (76) TSV Altenholz 11,15 m
6. Frost, Jan (76) Polizei SV Eutin 11,04 m

7. Marten, Matthias (76) ATSV Stockelsdorf 10,86 m

n.a.: Schulz, Jan-ASlbrecht (76) TSV Glinde; Rosenberg,
Timo (75) TSV Reinbek; Herbst, Thorsten (75) MTV Liibeck.

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Schade, Torben (75) TSV Plén 16,18 m
2. Kujawinski, Andreas (75) LBV Phonix Libeck 15,61 m
3. Réhm, Bjérn (76) TSV Boklund 14,45 m
4. Christiansen, Alf-Gerrit (75) GH Neumiinster 14,28 m
5. Burych, Marlo (75) LG Steinburg 13,44 m
6. Peters, Ole (75) LG Henstedt-Ulzburg 13,40 m

7. Schitt, Sebastian (75) MTV Libeck 12,82 m; 8.
Kongsbak, Lars (75) ATSV Stockelsdorf 12,69 m; 9. Funk,
Thore (76) LG Steinburg 12,21 m; 10. Rohrmoser, Hauke
(76) ATSV Stockelsdorf 12,13 m; 11. Keller, Torben (75)
TSB Flensburg 12,11 m; 12. Harland, Malte (76) Ratzebur-
ger SV 11,96 m; 13. Niemann, Gunnar (76) Bredstedter
TSV 11,88 m; 14. Dreier, Stephan (76) Ratzeburger SV
11,42 m; 15. Olfert, Nils (76) TSV Altenholz 11,41 m; 16.
Jordan, Gorm (75) Halstenbeker TS 10,99 m; 17. Franz-
kowski, Milan (76) LG Steinburg 10,58 m; 0.g.V.: Funk,
Bjorn (76) LG Steinburg; Hoffmann, Steffen (76) TSV Alten-
holz.

Weibliche Jugend B
50 m Vorlaufe

1. Vorlauf
1. Mdller, Esther (77) LG Oberelbe’S— 6;}2 Krischke, Nico-
le (77) TSV Schwarzenbek 6,90; 3. Maack, Nele (77) LG
Wedel/Pinneberg 7,20; 4. Schwenk, Sabine (76) Biidelsdor-
fer TSV 7,24.

2. Vorlauf

1. Frank, Sunna (77) MTV Heide 7,10; 2. Langer, Adriana
(76) Kieler TB 7,16; 3. Kraus, Friederike (76) TSV Reinbek
7,36; 4. Hanak, Agata (76) LBV Phénix Liibeck 7,43.

3. Vorlauf

1. Weich, Imke (77) LG Elmshorn 7,03; 2. Bock, Miriam
(77) TSV Schénberg 7,13; 3. Franck, Inken (77) TSV Bruns-
bittel 7,23; 4. Schaeferm Melanie (76) Kieler TB 7,41.

4. Vorlauf

1. Klein, Vanessa (76) LBV Phonix Liibeck 7,18; 2. Roggen-
brodt, Anke (76) Kieler TB 7,24; 3. Palle, Franziska (76)
TSV Brunsbiittel 7,29; 4. Gritzmann, Anja (77) TSV Glinde
7,44.

5. Vorlauf

1. Petersen, Anika (77) Kieler TB 7,12; 2. Gienke, Carola
(77) ATSV Stockelsdorf 7,24; 3. Alsen, Kerstin (77) TuS
H/M Kiel 7,30.

50 m Zwischenléufe

1. Zwischenlauf —

1. Mdller, Esther (77) LG Oberelbel6,76€ 2. Frank, Sunna
(77) MTV Heide 7,14; 3. Petersen, Anika (77) Kieler TB
7,18; 4. Klein, Vanessa (76) LBV Phénix Libeck 7,19.

2. Zwischenlauf

1. Krischke, Nicole (77) TSV Schwarzenbek 6,88; 2.
Weich, Imke (77) LG Elmshorn 7,07; 3. Bock, Miriam (77)
TSV Schénberg 7,11; 4. Langer, Adriana (76) Kieler TB
7,16.

50 m Endlauf — |
1. Méller, Esther (77) LG Oberelbe 16,73
2. Krischke, Nicole (77) TSV Schwarzenbek 6.9

3. Weich, Imke (77) LG Elmshorn 6,95
4. Frank, Sunna (77) MTV Heide 717

50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Roggenbrodt, Anke (76) Kieler TB 7,81; 2. Franck, Inken
(77) TSV Brunsbiittel 8,17; 3. Pesch, Cathrin (76) TSV Al-
tenholz 8,26; 4. Stoldt, Wiebke (76) Halstenbeker TS 8,64.

2. Vorlauf
1. Maack, Nele (77) LG Wedel/Pinneberg 8,22; 2. Pschi-
cholz, Christin (77) TSV RW Niebiill 8,24; 3. Frank, Sunna
(77) MTV Heide 8,39; 4. Hanak, Agata (76) LBV Phénix Li-
beck 8,67.

3. Vorlauf

1. Klein, Vanessa (76) LBV Phénix Liibeck 7,96; 2. Bock,
Miriam (77) TSV Schénberg 8,02; 3. Palle, Franziska (76)
TSV Brunsbittel 9,84.
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4. Vorlauf

1. Langer, Adriana (76) Kieler TB|7,78] 2. Schmalz, Inken
(77) LG Henstedt-Ulzburg 7,86; 3. Wichelmann, Gesche
(77) TSV Schénberg 8,31.

50 m Zwischenléufe

1. Zwischenlauf

1. Langer, Adriana (76) Kieler TB 7,88; 2. Bock, Miriam (77)
TSV Schénberg 7,92; 3. Klein, Vanessa (76) LBV Phonix
Liibeck 7,97; 4. Pschicholz, Christin (77) TSV RW Niebiill
8,27.

2. Zwischenlauf

1. Schmalz, Inken (77) LG Henstedt-Ulzburg 7,89; 2. Rog-
genbrodt, Anke (76) Kieler TB 7,90; 3. Frank, Inken (77)
TSV Brunsbiittel 8,13; 4. Maack, Nele (77) LG Wedel/Pin-
neberg 8,30.

50 m Hiirden Endlauf

WAS -
LR
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1. Schmalz, Inken (77) LG Henstedt-Ulzburg '%7,83?
2. Roggenbrodt, Anke (76) Kieler TB 784
3. Langer, Adriana (76) Kieler TB .‘7,85i
4. Bock, Miriam (77) TSV Schonberg 793
ochsprung Vor-/Endkampf .
1. Schmalz, Inken (77) LG Henstedt-Ulzburg ﬁ1,69 m/
2. Roggenbrodt, Anke (76) Kieler TB Te6m’
3. Piepgras, Daniela (76) LG Elmshorn 163 m
4. Frank, Sunna (77) MTV Heide 1,63 m
5. Gritzmann, Anja (77) TSV Glinde 150 m
6. Radtke, Mona (77) ATSV Stockelsdorf 1,50 m
7. Schuster, Bianca (77) TSV Altenholz 1,50 m; 7. Schae-

fer, Melanie (76) Kieler TB 1,50 m; 9. Stoldt, Wiebke (76)
Halstenbeker TS 1,50 m; 10. Jeske, Nina (76) TSV Schwar-
zenbek 1,45 m; 10. Gerlach, Carolin (76) TSV Reinbek
1,45 m.

prung Vor-/Er

1. Moller, Esther (77) LG Oberelbe 533 m
2. Schmalz, Inken (77) LG Henstedt-Ulzburg 521 m
3. Frank, Sunna (77) MTV Heide 513 m
4. Pschicholz, Christin (77) TSV RW Niebdill 510 m
5. Piepgras, Daniela (76) LG Elmshorn 500 m
6. Pesch, Cathrin (76) TSV Altenholz 495 m

7. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 4,91 m; 8.
Stoldt, Wiebke (76) Halstenbeker TS 4,88 m; 9. Gienke, Ca-
rola (77) ATSV Stockelsdorf 4,82 m; 10. Bock, Miriam (77)
TSV Schénberg 4,82 m; 11. Krischke, Nicole (77) TSV
Schwarzenbek 4,81 m; 12. Maack, Nele (77) LG Wedel/Pin-
neberg 4,71 m; o.gV.: Gritzmann, Anja (77) TSV Ginde; Jo-
chims, Telse (76) ATSV Stockelsdorf; n.a.: Roggenbrodt,
Anke (76) Kieler TB; von Drathen, Andrea (76) MTV Li-
beck; Schwenke, Christina (76) LG Wedel/Pinneberg.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Schuster, Bianca (77) TSV Altenholz 1095 m
2. Pesch, Cathrin (76) TSV Altenholz 10,70 m
3. Piepgras, Daniela (76) LG Elmshorn 1048 m
4. Maack, Nele (77) LG Wedel/Pinneberg 10,30 m
5. Jochims, Telse (76) ATSV Stockelsdorf 1009 m

6. Gritzmann, Anja (77) TSV Glinde 9,68 m
n.a.: Wichelmann, Gesche (77) TSV Schénberg; Bock, Mi-
riam (77) TSV Schoénberg; Bluhm, Katrin (76) TSV Alten-
holz.

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 11,93 m
2. Roggenbrodt, Anke (76) Kieler TB 1,15 m
3. Gronau, Meike (77) TuS Holtenau 955 m
4. Schuster, Bianca (77) TSV Altenholz 932 m
5. Heuer, Susanne (76) Tura Meldorf 9,25 m
6. Pschicholz, Christin (77) TSV RW Niebiill 919 m

7. Frank, Sunna (77) MTV Heide 9,15 m; 8. Oehlert, Kat-
harina (76) LG Wedel/Pinneberg 9,03 m; 9. Mohr, Franzis-
ka (76) TSV Reinbek 860 m; o.gV.: Gerlach, Carolin (76)
TSV Reinbek; Radtke, Mona (77) ATSV Stockelsdorf.
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Mannliche Jugend A

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Erfmann, Michael (74) TSV Heiligenhafen 6,20; 2. Kiihl,
Martin (73) TSV Schonberg 6,58; 3. Doebel, Lars (74) TSV
Kronshagen 6,59; 4. Anderbriigge, Tim (73) TSV Plén 6,59.

2. Vorlauf

1. Fritz, Oliver (74) ATSV Stockelsdorf 6,43; 2. Schade, Tor-
ben (75) TSV Plon 6,43; 3. Schlage, Marc (74) TSV Heili-
genhafen 6,46; 4. Heydolph, Ken (73) TuS H/M Kiel 7,15.

3. Vorlauf
1. Fisler, André (73) TSV Klausdorf 6,28; 2. Vogel, Markus
(74) TSV Eintracht Eggebek 6,34; 3. Haumer, Fabian (74)
TSV Reinbek 6,36; 4. Diesing, Andreas (73) LBV Phénix Li-
beck 6,38.

4. Vorlauf

1. Meyer, Ralph (73) SC Rénnau 74 6,45; 2. Bohnsack,
Lars (73) LG Neuminster 6,49; 3. Hopcke, Harald (74) LBV
Phonix Liibeck 6,42; 4. Michaelis, Heiko (73) LG Oberelbe
6,78.

5. Vorlauf
2. Szczechura, Michael (75) LBV Phénix Liibeck 6,41; 3.
Niemeier, Christian (74) MTV Heide 6,42; 3. Solbrig, Lars
(74) TSV Reinbek 6,42; 1. Voigt, Peter (75) Herlev |. F./DK
6,31 a.W.

6. Vorlauf

1. Konietzky, Alexander (73) LG Wedel/Pinneberg 6,38; 2.
Wieck, Marco (75) LBV Phonix Libeck 6,44; 3. Gottschalk,
Soénke (73) TuS H/M Kiel 6,65.

50 m Zwischenléufe

1. Zwischenlauf

1. Erfmann, Michael (74) TSV Heiligenhafen 6,15; 2. Sol-
brig, Lars (74) TSV Reinbek 6,35; 3. Niemeier, Christian
(74) MTV Heide 6,38; 4. Kiihl, Martin (73) TSV Schénberg.

2. Zwischenlauf

1. Fisler, André (73) TSV Klausdorf 6,21; 2. Szczechura, Mi-
chael (75) LBV Phénix Liibeck 6,37; 3. Bohnsack, Lars (73)
LG Neumiinster 6,50; 4. Fritz, Oliver (74) ATSV Stok-
kelsdorf 6,53.

3. Zwischenlauf
1. Vogel, Markus (74) TSV Eintracht Eggebek 6,30; 2. Die-
sing, Andreas (73) LBV Phénix Libeck 6,40; 3. Schade,
Torben (75) TSV PIén 6,41; 4. Schlage, Marc (74) TSV Hei-
ligenhafen 6,54.

4. Zwischenlauf

1. Haumer, Fabian (74) TSV Reinbek 6,31; 2. Konietzky,
Alexander (73) LG Wedel/Pinneberg 6,41; 2. Meyer, Ralph
(73) SC Rénnau 74 6,41; 4. Wieck, Marco (75) LBV Phénix
Liibeck 6,50.

50 m Semifinalldufe

1. Semifinallauf

1. Erfmann, Michael (74) TSV Heiligenhafen 6,17; 2. Hau-
mer, Fabian (74) TSV Reinbek 6,34; 3. Konietzky, Alexan-
der (73) LG Wedel/Pinneberg 6,41; 4. Szczechura, Michael
(75) LBV Phonix Libeck 6,47.

Foto: Tim Anderbriigge

2. Semifinallauf

1. Fisler, André (73) TSV Klausdorf 6,16; 2. Diesing, Andre-
as (73) LBV Phonix Libeck 6,27; 3. Vogel, Markus (7/
TSV Eintracht Eggebek 6,33; 4. Solbrig, Lars (74) TS
Reinbek 6,48.

50 m Endlauf

1. Erfmann, Michael (74) TSV Heiligehafen 6,08
2. Fisler, André (73) TSV Klausdorf 6,08
3. Diesing, Andreas (73) LBV Phonix Libeck 6,33
4. Haumer, Fabian (74) TSV Reinbek 6,38

50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Christiansen, Alf-Gerrit (75) Gut Heil Neumiinster 7,22;
2. Wundrak, Ulf (74) Halstenbeker TS 7,75; 3. Puhl, Peter
(74) LBV Phonix Liibeck 7,85.

2. Vorlauf

1. Bahnsen, Sven (73) Halstenbeker TS 7,10; 2. Eich, Mi-
chael (75) SC Rénnau 74 7,13; 3. Doebel, Lars (74) TSV
Kronshagen 7,55.

3. Vorlauf

1. Nolde, Jan (73) TSV Travemiinde 7,53; 2. Schneider, Ju-
stus (73) LBV Phénix Libeck 8,06; 3. Kiihl, Martin (73) TSV
Schonberg 8,08.

50 m Hiirden Endléufe

A-Endlauf (
1. Bahnsen, Sven (73) Halstenbeker TS 7,05 \
2. Christiansen, Alf-Gerrit (75) Gut Heil Neuminster 7,07
3. Eich, Michael (75) SC Rénnau 74 _7,08 L
4. Nolde, Jan (73) TSV Travemiinde 7,47
B-Endlauf -
1. Doebel, Lars (74) TSV Kronshagen 7,54
2. Wundrak, UIf (74) Halstenbeker TS 7,77
3. Puhl, Peter (74) LBV Phénix Libeck 7,88
4. Schneider, Justus (73) LBV Phonix Libeck 7,99

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Viehweger, Marc (76) LG Henstedt-Ulzburg 1,93 m
2. Wundrack, ulf (74) Halstenbeker TS 1,90 m
Holst, Christoffer (75) Herlev |.F./DK 1,95 a.W.; Solbrig,
Lars (74) TSV Reinbek 0.g.V.

Stabhochsprung Vor-/E

1. Puhl, Peter (74) LBV Phonix Liibeck 4,10 m
2. Wagenhoff, Tim (73) LG Wedel/Pinneberg 4,00 m
3. Christiansen, Alf-Gerrit (75) GH Neumiinster 4,00 m
4. Schade, Torben (75) TSV Plén 3,70 m
5. Szczechura, Michael (75) LBV Phonix Libeck 3,40 m
6. Ploger, Wolf (75) LG Wedel/Pinneberg 3,40 m
6. Wieck, Marco (75) LBV Phonix Liibeck 3,40 m

0.9.V.: Schneider, Justus (73) LBV Phonix Libeck.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Leue, Meik (73) Ahrensburger TSV 6,81 m
2. Schade, Torben (75) TSV Plén 6,66 m
3. Vogel, Markus (74) TSV Eintracht Eggebek 6,57 m
4. Anderbriigge, Tim (73) TSV Plon 6,56 m
5. Schnegelsberg, Arne (75) LBV Phonix Liibeck 6,49 m
6. Eich, Michael (75) SC Rénnau 74 6,39 m

7. Doebel, Lars (74) TSV Kronshagen 6,25 m; 8. Konietzky,
Alexander (73) LG Wedel/Pinneberg 6,20 m; 9. Heinke, Se-
bastian (74) Ahrensburger TSV 5,88 m; 10. Michaelis, Hei-
ko (73) LG Oberelbe 5,60 m; 0.g.V.: Solbrig, Lars (74) TSV
Reinbek; n.a.: Anderbuigge, Ulf (74) TSV Plén; Wundrack,
Ulf (74) Halstenbeker TS; Wittrock, Henning (75) TSV
Kronshagen; Niemeier, Christian (74) MTV Heide.

Ergebnisdienst

startschufl

LM Jugend A — 26. 01. 92

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Wittrock, Henning (75) TSV Kronshagen 12,75 m
2. Haumer, Fabian (74) TSV Reinbek 11,84 m
Anderbriigge, Tim (73) TSV Plén o.gV.

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Mordhorst, Ralf (73) LG Neumdnster 16,20 m
2. Sobotta, Boris (73) LG Neumiinster 13,75 m
3. Schade, Torben (75) TSV Plon 1372 m
4. Holscher, Sandy (74) Ratzeburger SV 1331 m
5. Kath, Martin (73) LG Hanse 13,14 m
6. Hepp, Timo (73) TuS H/M Kiel 1302 m

7. Andresen, Dirk (73) TSV Malente 12,08 m; 8. Hopcke,
Harald (74) LBV Phonix Libeck 12,01 m; ogV.: Vogel,
Markus (74) TSV Eintracht; Michael, Alexander (74) LG We-
del/Pinneberg; Haumer, Fabian (74) TSV Reinbek; Gétje,
Frank (74) TuS H/M Kiel.

Weibliche Jugend A
50 m Vorlaufe

1. Vorlauf
1. Biegemann, Britta (74) TSV Schénberg 7,12; 2. Groth,

Gabriela (75) MTV Heide 7,13; 8Hausmann, Nina (73)]
TUS H/M Kiel 7,14; 4. Kobarg, Birte (73) SC Rénnau 74
!

717,

)
2. Vorlauf L

1. Eigenherr, Cornelia (75) SC Roénnau 74 _@g,f 2.
Mohrdieck, Inga (75) TSV Schonberg 6,94; 3. Hauffe, Silke
(75) LG Wedel/Pinneberg 7,20; 4. Lith, Andrea (75) ATSV
Stockelsdorf 7,62.

3. Vorlauf

1. Oppong, Anita (74) Kieler TB 6,99; 2. Héppner, Manina
(74) SC Ronnau 74 7,14; 3. Haas, Nicoline (75) Halstenbe-
ker TS 7,15.

4. Vorlauf ,‘Q\

1. Brodbeck, Birgit (74) SC Ronnau 74 661;|2. Skuladottir,
Anna Maria (73) Halstenbeker TS 7,19; 3. Wittke, Katja (75)
LG Oberelbe 7,24.

5. Vorlauf l,,\,l A

1. Mdller, Esther (77) LG Oberelbe e,g_zjz. Jarchow, Con-
stanze (74) Kieler TB 7,13; 3. Pohl, Christine (75) Halsten-
beker TS 7,19.

50 m Zwischenléufe

1. Zwischenlauf =

1. Méller, Esther (77) LG Oberelbe ‘QJA 2. Oppong, Anita
(74) Kieler TB 6,98 m; 3. Hoppner, Minia (74) SC Rénnau
74 7,08; 4. Biegemann, Britta (74) TSV Schénberg 7,12.

2. Zwischenlauf

1. Brodbeck, Birgit (74) SC Ronnau 74 6,64; 2. Mohrdick,
Inga (75) TSV Schénberg 6,92; 3. Jarchow, Constanze (74)
{ieler TB 7,03; 4. Groth, Gabriela (75) MTV Heide 7,11.

50 m Endlauf
1. Brodbeck, Birgit (74) SCRénnau 74 685

2. Méller, Esther (77) LG Oberelbe [ | g (673
3. Mohrdieck, Inga (75) TSV smmt:b.,@;ﬁ{g, 7694

4. Oppong, Anita (74) Kieler TB |

(M vif! 6,97

B

50 m Hiirden Vorldufe

1. Vorlauf —

1. Schmalz, Wiebke (74) LG Henstedt—UIzburg‘7,41; g Den-
da, Anja (73) ATSV Stockelsdorf 8,08; 3. Pohl, Simone (75)
Halstenbeker TS 8,19; 4. Duveneck, Katja (73) Halstenbe-
ker TS 8,23.

2. Vorlauf

1. Oppong, Anita (74) Kieler TB 7,59; 2. Skuladottir, Anna
Maria (73) Halstenbeker TS 8,18; 3. Hoff, Astrid (75) LG We-
del/Pinneberg 8,34. )

3. Vorlauf

1. Kobarg, Birte (73) SC Rénnau 74 7,95; 2. Kinzelbach,
Astrid (73) LG Wedel/Pinneberg 8,04; 3. Haas, Nicoline
(75) Halstenbeker TS 8,31.

4. Vorlauf

1. Mohrdieck, Inga (75) TSV Schénberg 7,79; 2. Dilba, Brit-
ta (75) Kieler TB 8,05; 3. Mues, Claudia (75) Halstenbeker
TS 8,27.

50 m Hiirden Zwischenlédufe

1. Zwischenlauf

1. Schmalz, Wiebke (74) LG Henstedt-Ulzburg 7,45; 2. Ko-
barg, Birte (73) SC Rénnau 74 7,85; 3. Dilba, Britta (75) Kie-
ler TB 8,02; 4. Skuladottir, Anna Maria (73) Halstenbeker
TS 8,22.

2. Zwischenlauf

1. Oppong, Anita (74) Kieler TB 7,65; 2. Mohrdieck, Inga
(75) TSV Schénberg 7,69; 3. Denda, Anja (73) ATSV Stok-
kelsdorf 8,08; 4. Kinzelbach, Astrid (73) LG Wedel/Pinne-
berg 8,17.

50 m Hiirden Endlauf

1. Schmalz, Wiebke (74) LG Henstedt-Ulzburg LA
2. Oppong, Anita (74) Kieler TB ( 1,5,8__’
3. Mohrdieck, Inga (75) TSV Schonberg 763
4. Kobarg, Birte (73) SC Rénnau 74 \7,97

Hochsprung Vor-/Endkampf
. Mai, Katja (74) LBV_Phonix Liibeck*

-k

2. Schmalz, Inken (77)|LG Henstedt-Ulzburg

3. Mues, Claudia (75) Halstenbeker TS 1,71 m
4. Pohl, Simone (75) Halstenbeker TS 1,65 m
5. Duveneck, Katja (73) Halstenbeker TS 165 m
6. Schroder, Claudia (75) ATSV Stockelsdorf 1,60 m

7. Pieper, Cathrin (74) LG Wedel/Pinneberg 1,60 m; 8.
Speck, Ute (74) TSV Altenholz 1,60 m; 9. Groth, Gabriela
(75) MTV Heide 1,55 m; 10. Liith, Andrea (75) ATSV Stok-
kelsdorf 1,65 m; 11. Hoff, Astrid (75) LG Wedel/Pinneberg
1,50 m; Denda, Anja (73) ATSV Stockelﬁi_g__rfgg,y._;

prung Vor-/Endkampf { W \ilfij ‘

1. Eigenherr, Cornelia (75) SC Rénnau 74— 1599 m (
2. Schmalz, Wiebke (74) LG Henstedt-Ulzburg 598 m
3. Brodbeck, Birgit (74) SC Ronnau 74 573 m
4. Groth, Gabrielg’(]S) MTV Heide 538 m
5. Moller, Esther {77)| LG Oberelbe (530 m:
6. Pohl, Simone (75) Halstenbeker TS 5,28 m

7. Mues, Claudia (75) Halstenbeker TS 5,18 m; 8. Duve-
neck, Katja (73) Halstenbeker TS 515 m; 9. Speck, Ute
(74) TSV Altenholz 4,99 m; 10. Kinzelbach, Astrid (73) LG
Wedel/Pinneberg 4,97 m; 11. Haas, Nicoline (75) Halsten-
beker TS 4,77 m; 12. Wittke, Katja (75) LG Oberelbe 4,50
m.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Speck, Ute (74) TSV Altenholz 11,55 m
2. Hauffe, Silke (75) LG Wedel/Pinneberg 10,79 m
3. Denda, Anja (73) ATSV Stockelsdorf 10,73 m
4. Schroder, Claudia (75) ATSV Stockelsdorf 1052 m
5. Kobarg, Birte (73) SC Rénnau 74 10,35 m
KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Mues, Claudia (75) Halstenbeker TS 14,40 m
2. Dilba, Britta (75) Kieler TB 12,79 m
3. Pohl, Simone (75) Halstenbeker TS 1,73 m
4. Stoltenberg, Wenke (73) Kieler TB 11,64 m
5. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 138 m
6. PreuB, Inga (73) TSV Schonberg 11,26 m
7. Enewaldsen, Sandra (73) TSV RW Niebdll 10,96 m; 8.

Pohl, Simone (75) Halstenbeker TS 10,92 m; 9. Groth, Ga-
briela (75) MTV Heide 10,53 m; 10. Kinzelbach, Astrid (73)
LG Wedel/Pinneberg 1050 m; 11. Denda, Anja (73) ATSV
Stockelsdorf 10,29 m; 12. Haas, Nicoline (75) Halstenbe-
ker TS 994 m; 13. Duveneck, Katja (73) Halstenbeker TS
9,82 m; 14. Hausmann, Nina (73) TuS H/M Kiel 9,70 m; 15.
Staeck, Melanie (75) LBV Phonix Lubeck 8,24 m.

Erfolgreiche Winterlaufserie in Drelsdorf

Siege von Dagmar Knudsen und Volker Ratje

Die Winterlaufserie in Drelsdorf endete mit
Siegen von Dagmar Knudsen und Volker
Ratje. Bei der AbschluBveranstaltung der
LAV Husum und des TSV Drelsdorf/A/B gin-
gen noch einmal rund 300 Aktive auf die 20
km, 15 km bzw. 5 km langen Distanzen.
Neben insgesamt hervorragenden Leistun-
gen gelang der Langhornerin Karen Frie-
drichsen mit 5702 min. €in neuer Jugend-
Landesrekord tber 15 km. Im 20 km-Lauf
der Ménner kam es zu dem erwarteten Zwei-
kampf zwischen dem Klausdorfer Volker Rat-
je und Arno Eckeberg vom SV Friedrichsort.
Doch Ratje lieB sich den Sieg in der Serien-
wertung nicht mehr nehmen und siegte in
der Zeit von 1:25,12 Std. Fur Eckeberg wur-
den 1:05,20 Std. gestoppt.

. Landesrekord von ./
Karen Friedrichsen ,/

Der Vorsprung von Ratje betrug nach insge-
samt 45 km 38 Sek. Sicherer Dritter wurde
Lutz Sellmer (TSV Klausdorf) mit 1:07,45
Std. vor dem Heider Lothar Steen (1:0856
Std.). Den 5. Platz belegte Horst Gérrissen
von der LAV Husum mit 1:09,41 Std. In der
Serienwertung konnte sich Gorrissen knapp
mit drei Sekunden Vorsprung vor Steen auf
Platz vier behaupten. Auch die anderen L&-
ufer der LAV Husum plazierten sich im Vor-
derfeld. Erwin Maltzen und Ralf Zabel beleg-
ten mit 1:12,03 Std. bzw. 1:12,11 Std. die Plat-
ze neun und zehn. Reiner Matthiesen wurde
sechszehnter in guten 1:13,24 Std. und da-
mit hinter Martin Jacobsen (Spir. Schleswig)
zweiter der Jugendwertung.

Auch in den Seniorenklassen setzten sich
die bislang Fihrenden durch. Die Klasse M
40 gewann der Glicksburger Joachim Kube
mit 1:12,00 Std. In der Klasse M 50 siegte
der unverwdistliche José Molero-Membrilla
mit 1:09,52 Std. voor Georg Heidenreich
(LAV Husum), der 1:16,34 Std. bendtigte. In

der M 60 war der Litjenburger Wolfgang

Pantke erfolgreich. Auch hier folgte mit
Jann Hennings ein weitere Husumer auf
Platz zwei.

Dagmar Knudsen wieder dabei

Bei den Frauen, die 15 km zu absolvieren
hatten, nahm Dagmar Knudsen (LAV Hu-
sum) wieder das Heft in die Hand. Nach lan-
gerer, verletzungsbedingter Pause, zeigte
sie wieder ansteigende Form, konnte sich
nach 10 Kilometern von ihren Konkurrentin-
nen lésen und siegte unangefochten in
56,42 Min. Den zweiten Platz efreichte Ka;
ren_Friedrichsen (TSV Langenhorn). Mit der
Zeit von 5702 Min. verbesserte sie den’
schleswig-holsteinischen Rekord der weibli-
chen Jugend um 22 Sekunden.

Die Plé&tze drei und vier gingen an Ingrid We-
ber (TSV Glucksburg 09) und Ursel Hintz
(LAV Husum) mit 39,37 Min. und 1:02,41 Std.
Gesamtsieger bei den Schilern wurde Ke-
ven Petersen mit 17,56 Min. und Sven Thom
(beide TSV Kappeln) mit 21,09 Min.

... In jedem
Alter aktiv

Zu sein !
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