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Deutschlands grofite
Gesundheitsbewegung.

Aktion: Uberlegen bewegen.

RegelméaBige Bewegung ist das Holen Sie sich die aktiven Tips
A + O flr ein gesundes Leben.  zum Fitbleiben und Wohlfihlen
Ob Sie sich auf den Kopf stel-  jetzt bei Ihrer AOK.
len, laufen oder untertauchen -

wir helfen lhnen, sich von Kopf

bis Fuf3 gesund zu bewegen.

AOK

Die Gesundheitskasse.

FUr lhre Gesundheit machen wir uns stark.
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zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
350 DM zuzlglich Versandkosten.

Aufgrund Ihrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fiir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fiir die Dauer eines
Jahres. Es verldngert sich flr die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekiindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge hoherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Riucksendung erfolgt nur
bei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 1992.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Ralf Holtfreter
neuer SHLV-Schilerwart

Die gute Mischung MinikongreB und Jugendverbandstag brachte in der Teilnehmer-
zahl am Verbandstag leider nicht den gewiinschten Erfolg. Wo waren die Jugendver-
treter der Kreise? Lediglich 5 Kreise, 23 Vereinsstimmen und 5 Vertreter des Jugend-
ausschusses entschieden (ber die Geschicke der Jugendleichtathletik im SHLV.

Noch einmal referierten Bundes-
trainer Winfried Vonstein und
Hans Katzenbogner und plédier-
ten leidenschatftlich fir die Durch-
setzung der neuen Nachwuchs-
konzepte. — »Entriimpeln, ab-
schaffen, neuordnen, die Haélfte
der Meisterschaften streichen,«
forderte Hans Katzenbogner, kein
»bayerischer Guru«, sondern ein
Reformatorim Nachwuchstraining.

»Unsicherheiten des SHLV im
Umgang mit der Dopingproblema-
tik werden Aufkldrungsarbeit auf
Verbandsebene erforderlich ma-
chen. Hieran muB gearbeitet wer-
den«, forderte Ruth Kurtzweg-Otte
von der LK Weiche. Ebenfalls en-
gagiett mit kritischen Anfragen
waren Margot Springer, Flens-
burg, und der ehemalige Jugend-
wart Heinz Miiller, Rendsburg.

Schiilerwart Ralf Holtfreter

Stabhochsprung, Dreisprung und auch Hammerwurf sollen im Nachwuchsbereich als
Landesmeisterschaften angeboten werden, und die 4 Jahre alte Jugendordnung muB
aktualisiert werden. 50% des Nachwuchses ist weiblich, dieses soll durch die Gleich-
stellung der Jugendwartin zementiert werden. Ein entsprechender Antrag wurde ein-
gebracht.

Die Wahlen verliefen erwartungsgeméaB. So wurden H. J. Fricke, Jugendwartin Kirsten
Gerhardt, Jugendlehrwart Uwe Anderbriigge, Schulsportbeauftragter Michael Kraatz
sowie Hartmut Pohl als Vertreter der Kreise wiedergewéhit.

Fiir den SHLV-Vorstand dankte Siegfried Konjack dem scheidenden Schiilerwart Nor-
bert Schwenke fiir dessen Engagement. Er wird in Minchen eine neue Heimat fin-
den. Ralf Holtfreter aus Plon stellte sich fir dieses Amt zur Wahl und wurde
einstimmig gewéhlt. Insgesamt wurde vom JugendausschuB in angenehmer Atmo-
sphére solide Arbeit geleistet, und durch die engagierten Jugendsprecher Nicoline
Haas und Tim Anderbriigge sind zusétzliche Impulse zu erwarten. S. Konjack

To be top without doping —

Die geblirtige Kielerin Heike Henkel erhélt die Fairplay-Trophde des Verbandes Deut-
scher Sportjournalisten (VDS) in Magdeburg fir ihr Engagement gegen das Doping.

Titelfoto: Kerstin Herzberg (LBV Phénix Liibeck) Landesmeisterin Cross 1992.
Foto: Konjack

RedaktionsschluBB

Erscheinungstermin der April-Ausgabe ist der

25. April 1992. Bis zum 5. 4. 1992 missen lhre Beitrdge und
Anzeigenwiinsche den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elms-
horn, erreicht haben. Spéter eingehende Briefe kdnnen fiir
die April-Ausgabe leider nicht berlcksichtigt werden. Bitte
beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

28. 03. 32 Dr. Eberhardt Munzert; 26. 03. 54 Ulrich Loge;
28. 03. 33 Konrad Schmidt; 28. 03. 50 Wolfgang Soukop;
24. 03. 21 Kurt Bemljin; 28. 03. 50 Hans Barkow;

30. 03. 75 Alf-Gerrit Christiansen; 03. 04. 44 Dieter
Adelmann; 03. 04. 37 Klaus Gettner; 09. 04. 21 Rudi Funk;
10. 04. 68 Anja Singer; 14. 04. 49 Kurt Kawohl!

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.
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DM Cross 7./8. 03. 1992 in Iffezheim

Die Deutschen Meisterschaften im Crosslauf
sind schon wegen ihrer in Lé&uferkreisen
geschatzten familidren Atmosphare fur Akti-
ve und Zuschauer eine Reise wert. Die Ver-
anstaltung wurde dieses Jahr durch sonni-
ges Frihlingswetter zusétzlich begunstigt.
So wurden auf der bei Pferdesportlern weit-
hin bekannten Galopprennbahn von Iffez-
heim durchweg hochklassige und spannen-
de Rennen geboten.

Dtsch. Jugendmeister André Green (Spiri-
don Schleswig)

Dieses galt insbesondere fir den am Sonn-
tag stattfindenden Lauf Langstrecke MJA
(8400 m), in dem mit André Green (Spiridon
Schleswig) der gréBte Hoffnungstrager
Schleswig-Holsteins an den Start ging. Der
Deutsche Cross-B-Jugendmeister von 1990
bestimmte von Beginn an mit seinem schérf-
sten Konkurrenten, Steffen Brandis (ASC
Darmstadt), das Renngeschehen. Die Ent-
scheidung muBte auf der langen Zielgera-
den fallen, und auch dort blieb die Span-
nung bis etwa 100 m vor dem Ziel erhalten.
André bewies im langen Spurt das bessere
Stehvermégen und holte sich die Goldme-
daille in 26:34 Min. und zwei Sekunden Vor-
sprung vor Steffen Brandis. Er wird nun am

21./22. 3. bei der Cross-WM in Boston art
den Start gehen. Herzlichen Gliickwunsch!

Zwei weitere Medaillen waren schon am Vor-
tag nach Schleswig-Holstein gegangen.
Zunéchst war es-Kerstin=Herzberg (Phonif
Liibeck),” die auf der Frauen-Langstrecke
(6300 m) durch ein mutiges Temporennen
imponierte. Zwei Drittel der Distanz sorgte
sie maBgeblich fur die schnelle Fahrt, bis
sich in der SchluBrunde Claudia Borgschul-
ze (Olympia Dortmund) I6sen und letztlich
souverdn gewinnen konnte (21:52 Min.). Ker-
stin wurde kurz vor dem Ziel noch von Tanja
Kalinowski (Bayer Leverkusen) abgefangen
und belegte mit einer Sekunde Rickstand
(22:02 Min.) den” ‘hervorragenden dritten®
Rang. )

Kerstin Herzberg zum Ekiden-Lauf
nach Seoul

Langstrecke (8400 m) der fir die LG Wedel-
Pinneberg startende Marco Kolmorgen. Zeit-
weise an zweiter Stelle liegend, widerstand
er der harten Konkurrenz und hielt hinter
dem Uberragend laufenden Thomas Greger
(Ludwigshafen) und Rainer Huth (Stade)
Rang drei.

Knapp an einer Medaille vorbei lief Nina
Westphal (Phénix Lubeck) bei den Juniorin-
nen (4200 m). Nach einem couragiert
geflihrten Rennen schien eingangs der Ziel-
geraden Platz zwei mdglich, doch leider
muBte sie sich im Ziel mit dem undankbaren
vierten Platz (15:13 Min.) begniigen, was
zweifellos ein Super-Ergebnis und eine gro-
Be positive Uberraschung darstellte.

Vor André Greens Meisterlauf am Sonntag
ging auf der Langstrecke der WJA (4200 m)
mit Karen Friedrichsen (TSV Langenhorn)
ein weiteres »heiBes Eisen« fiir eine Plazie-
rung an den Start. In diesem wiederum als
Ausscheidungslauf fiir die Cross-WM gelten-
den hochkaratigen Lauf hielt sich Karen aus-
gezeichnet und lief als achte ein.

Ebenfalls Bronze holte auf der Junioren¢ J

Kreishallenmeisterschaften NF 16 2. 92 Bredstedt

Bei den Hallentitelkdmpfen des Kreisleicht-
athletikverbandes NF in der Bredstedter
Sporthalle testeten die Leichtathleten der
Altersklassen Ménner, Frauen, Schiler M
14/15 und Schilerinnen W 13/14 ihre derzeiti-
ge Form. Das Meldeergebnis mit rund 60
Teilnehmern aus 10 Vereinen lag etwas unter
den Erwartungen, insbesondere wurden die
Inselvereine vermiBt, die erzielten Leistun-
gen konnten sich allerdings sehen lassen.

Im Mittelpunkt stand der vierzehnjéhrige
Schiler Benjamin Schmidt, Germania Brek-
lum, der als erfolgreichster Teilnehmer die
Meisterschaften mit flinf Siegen abschloB.
Besonders seine neue Rekordhéhe im Hoch-
sprung mit 1,66 m und das KugelstoBergeb-
nis von 11,16 m unterstreichen, daB er das
Talent zu einem herausragenden Mehrk&dmp-
fer besitzt. Weitere hervorstechende Resul-
tate wurden im Hochsprung durch Michael
Hennings, LAV Husum, mit 1,69 m und Britta

Flach, Frisia Lindholm, mit 1,52 m in ihren
Altersklassen erzielt. Im KugelstoBen der
Méanner gab es einen Generationswechsel:
Olav Christiansen, RW Niebdill, kam als Sie-
ger auf 12,64 m und verwies die bislang
dominierenden Senioren auf die Platze. In
der gleichen Disziplin erreichte Sandra Ene-
waldsen vom gleichen Verein bei den Frauen
gute 11,31 m. Vom Ausrichter Bredstedter
TSV konnte sich die talentierte Bianca
Fischer dreimal in die Siegerliste eintragen.

Die Sieger:

Ménner: 35 m Hirden: Andreas Brosche, Bred-
stedter TSV 5,3; 35 m: Andreas Brosche 4,5; Hoch-
sprung: Friedrich Boysen, Bredstedter TSV 1,85 m;
Kugel: Olav Christiansen, TSV RW Niebdill 12,64 m;
4 x 1 Runde: Bredstedter TSV 589. M 15: 35 m Hiir-
den: Oliver Matthes, Germ. Breklum 6,5; 35 m:
Michael Hennings, LAV Husum 4,8; Hochsprung:
Michael Hennings 1,69 m; KugelstoB: Oliver Mat-
thes, Germ. Breklum 10,98 m; M 14: 35 m Hiirden:
Benjamin Schmidt, Germ. Breklum 6,1; 35 m: Ben-

“André Green in groBartiger Manier Deutscher Jugendmelster

Bronzemedaille fir Junior Marco Kolmorgen
(LG Wedel-Pinneberg)

Es waren noch zwei Mannschaftsplazierun-
gen zu vermelden. Auf der Mittelstrecke der
Frauen wurde die LG Wedel-Pinneberg, die
als Titelverteidigerin antrat, mit Margit Nelle
(18.), Christiane Finke (21.) und Meike Wirde-
mann (30.) Siebte. In diesem Rennen wurde
Nicole Theophil (bis 91 LG Wedel-Pinne-
berg) im Dress der LG Bayer Leverkusen
Sechste und holte den Manschaftstitel.
SchlieBlich war der Erfolg von André Green
der Grundstein fiir défVierten Platz von Spi-{
ridon Schleswig. Der EXEckernforder Martin
Jacobsson (31.) und Ole Andresen (58.) stell-
ten diesen schdénen Mannschaftserfolg
sicher.
Weitere Ergebnisse:
Frauen-Langstrecke: 19. Karin Sietz (LG
We/Pi) 24:05; WJA Mittelstrecke (2100 m):
24. Sabine Greinert 7:43; 29. Tanja Schon-
dorf 7:50 Min. (beide TSV Flensburg); WJB
(2100 m): 52. Katrin Thom (TSV Kappeln) 8:11
Min.; Mé&nner-Langstrecke: (10.500 m): 16.
UIf Ratje 33:33 Min.; 20. Volker Ratje 33:42
Min. (beide TSV Klausdorf); 29. Frank Kuhr-
mann (Phonix Libeck) 33:59 Min.; Méanner-
Mittelstrecke (4200 m); 42. Volker Werner
(LG We/Pi) 13:03 Min.; 47. Matthias Luck
(MTV Lubeck) 13:06 Min.; Junioren Lang-
strecke: 28. Johannes Kind (SV Rugenber-
gen) 29:03 Min.; MJB (4200 m): 20. Fabio
Mathias (LG We/Pi) 15:09 Min.

Volker Ratje (TSV Klausdorf)

jamin Schmidt 5,0; Hochsprung: Benjamin Schmidt
1,66 m; KugelstoB: Benjamin Schmidt 11,16 m; 4 x
1 Runde: Germ. Breklum 51,7. Frauen: 35 m Hur-
den: Dagmar Ehlers, Bredstedter TSV 5,9; 35 m:
Dagmar Ehlers 53; Hochsprung: Astrid Trantow,
LAV Husum 1,30 m; KugelstoB: Sandra Enewald-
sen, TSV RW Niebdll 11,31 m; W 14: 35 m Hirden:
Britta Flach, MTV Risum-Lindholm 6,9; 35 m: Britta
Flach 5,3; Hochsprung: Britta Flach 1,52 m; Kugel-
stoB: Sarah Koslow, LAV Husum 9,02 m. W 13: 35
m Hurden: Bianca Fischer, Bredstedter TSV 7,2; 35
m: Bianca Fischer 5,6; Hochsprung: Anne Johann-
sen, LAV Husum 1,20 m; 4 x 1 Runde: Bredstedter
TSV 56,1.
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DM Hanau: 24. Deutsche Jugend-Hallenmeisterschafteﬁ

2 Dtsch. Vizemeister: Imke Kohler und André Green

Leider trat am 15. und 16. 02. nur rund die
Halfte der vom SHLV gemeldeten Athleten
zu den nationalen Titelkdmpfen in Hanau an.
Trotzdem ergab sich fir die Schleswig-Hol-
steiner eine Uberzeugende Bilanz. Gerade
die weibliche Jugend erzielte tolle Leistun-
gen. Dabei stand der SC Rénnau 74, vertre-
ten durch drei Athletinnen, im Vordergrund.
Die schonste Leistung vollbrachte Imke Kéh-
ler. In einem spannenden 400-m-Rennen
errang sie die Deutsche Vizemeisterschaft.
Ihre Bestleistung verbesserte sie auf 55,16 5. |
LR

Imke Kohler (SC Rénnau 74) —

Dtsch. Vize-

meisterin mJgd. A tber 400 m

Ebenfalls im Sprint setzte sich Birgit Brod-
beck in Position. Nach einem verschlafenen
Start im Vorlauf (7,81 s) steigerte sie sich
Uber 60 m auf 7,62 s und wurde damit 6. Ver-
einskollegin Conny Eigenherr blieb im Weit-
sprung bei 5,77 m hangen. Das war zwar kei-
ne Bestleistung, aber trotzdem erreichte sie
den 8. Rang. Wiebke Schmalz sprang in die-
sem Wettbewerb erstmals Gber 6 m und wur-
de mit 6,02 m nach langer Fiihrung noch 4.
Eine tolle Leistung, zumal Wiebke auch
noch Uber die 60 m Hirden in den Zwischen-
lauf kam (8,81 s) und Uber 60 m ebenfalls
startete.

Inge Mohrdiek vom TSV Schénberg verpaBte
den Zwischenlauf tGber 60 m Hirden nur
knapp. Mit 9,07 s lief die Landesmeisterin
genau eine Sekunde sehneller als tiber 60 m

flach. {(W-JAW

In den Sprungwettbewerben gab es noch
zwei erfreuliche Plazierungen: Ute Spe
(TSV Altenholz) wurde in einem groBen Star-
terfeld im Dreisprung mit pers. Bestleistung
von 11,65 m 5. Daraufhin wurde sie empela-
den, anLngz in Frankfurt beim Lander-
kampf zu starten. L &

Knapp unter der Bestleistung vorbei sprang
Katja Mai (LBV Phoénix Libeck) im Hoch-
sprung. lhre 1,76 m aus dem 1. Versuch
bedeuteten Rang 8.

Einzige KugelstoBerin des Verbandes war
Claudia Mues. Die Titelverteidigerin kam mit
guten 14,57 m auf den 3. Platz.

Bei der mannlichen Jugend waren lediglich
drei Teilnehmer erschienen! Das wertvollste
Ergebnis vollbrachte dabei André Green.
Noch am Vortage war unsicher, ob er starten
werde. Trotz Erkaltung lief er mit 8:37,50 min.
auf den 2. Platz. Die Zeit war fur André ent-
tduschend, schlieBlich lief er bei den Nord-

deutschen in Berlin eine 8:17,40 min. Nach(_Q

langer Fuhrung konnte er dann in der letzten
Runde mit Jirca Arndt nicht mehr mithalten.
Sprint-Talent Michael Eich (Rénnau 74) ver-
suchte sich in Hanau Uber die Hirden und

wurde mit einer sehr guten Zeit von 8,34 s|

belohnt. Der Ex-Berliner Mike Schmidt, der
jetzt fur Friedrichsgabe startet, ging mit

einer fir ihn mittelm&Bigen Zeit von 22:23,24 ;

min. auf die 200 m-Rundbahn auf Rang 5.

Jugendsprecher
Tim Anderbriigge berichtet

Einzige Staffel des SHLV stellte bei diesen
Meisterschaften die Halstenbeker TS. Simo-
ne und Christine Pohl, Nicoline Haas und
der Neuzugang Katja Duveneck liefen in der

4 x 200 m-Staffel der we|bhchen’Jugend einey/

gute Zeit von 1}&2(m|

Insgesamt also Zwar wenige :
dafiir sehr gute Plazierungen. Interessant
war wéhrend der Meisterschaft das lautstar-
ke Klatschen des Publikums, also Leichtath-
letik-Nachwuchs und deren Eltern, auf die
Nachricht von der Sperre der drei Sprinte-
rinnen.

Mike Maczey vom Zehnkampfteam
in Schleswig-Holstein Siebenkampfmeister

Mehrkampf-Landesmeisterschaften mit magerer Beteiligung

Um es vorweg zu sagen: Nicht die, die am
Start waren, sind schuld an unguten Gefiih-
len, die den Veranstalter der LM im Mehr-
kampf in der Halle angesichts von gut 30
gemeldeten Teilnehmern und Teilnehmerin-
nen beschleichen, sondern die, die ihre
Chance, im Winter eine wirkliche Zwischen-
bilanz Gber Trainingsstande zu ziehen, nicht
nutzten.

Was drei Landesverbédnde allein nicht an
den Start brachten, muB bedenklich stim-
men. Obwohl die Talsohle ereicht ist, oder
néhert sich da eine Meisterschaft dem Null-
wert? Jedenfalls sollten die Athleten und Ath-
letinnen mit dem Anspruch auf Vielseitigkeit
»mit den FlBen« abstimmen, ob die Hallen-
meisterschaften fur sie ad acta gelegt
werden.

Dem Veranstalter hat's keine Mihe
gemacht, kurz nach 15 Uhr die Sieger zu
proklamieren, wenn ihm auch zwei Fehler
unterliefen, die nicht sein muBten. Die’
Damen_hatten’s.mit 200 gr zu schweren §

‘Kugeln zu tun, die einen zweiten Wettkampf §

mit geeichten Kugeln nétig machteng Und

4

TEAM

ganz zum SchluB schlich sich in der Eile ein
Additionsfehler ein, der den falschen Mann-
schaftssieger nach Hause entlieB. Zwar war
der Trainer der THWer durch genaues Mit-
rechnen schon informiert, aber jetzt liegt es
bei uns (TSV Malente), um Nachsicht zu bit-
ten und »aus der Ferne« oder »von hier« die
TSBer aus Flensburg zum Landesmeister
auszurufen. ,

-

Mike Maczey, letztjdhriger Landes-Zehn-
kampfmeister bei der Jugend (TSV Boklund)
wurde Gesamt-Einzelsieger und lieferte Lei-
stungen ab, die eine 7000-Punkte-Hochrech-
nung fir die Freiluftsaison erlauben. Ledig-

lich im Stabhochsprung am ersten Tag ent-
téduschten ihn und den Landestrainer — nur
3,70 m, aber erst wenige Spriinge mit einer
extra aus Saarbriicken gelieferten »harteren
Keule«<mdgen Erklarung dafir sein. Bewun-
dernswert aber, wie sich der junge Polizist
wieder aufbaute und am néchsten Tag vom
6. Platz Gber den 4. schlieBlich bis ganz nach
vorn arbeitete. Uber 5000 Punkte erreichten
neben ihm auch Christian Toetzke und Vol-
ker Blanke vom AMTV Hamburg (mit Béhnke
auch das beste Mannschaftsergebnis der
Veranstaltung), insofern ist das Ergebnis an
der Spitze gut wie noch nie, daB aber bei den
Frauen nur eine Mannschaft auf dem Trepp-
chen stand, mag in Schleswig-Holstein z. B.
den groBen. Clubs aus Kiel, Libeck und
Wedel/Pinneberg anzukreiden sein. Jeden-
falls ist Malente immer geeignet, »daB zwei-
fellos vorhandene Talente Gelegenheit
haben, sich in den Vordergrund zu schie-
ben«— wie es der Bundestrainer im Frauen-
Mehrkampf unlédngst formulierte (vergl. stat-
schuB 2/92, S. 5) — oder war das nur ein ver-
baler Anschub?

Dieter Brockmann

Jugendseite
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Der »Neue« —

Jugendsprecher Tim Anderbriigge

Fir die, die mich bei den Hallen-LM noch
nicht kennengelernt haben, méchte ich kurz
mich und meine (Aufgabe) im SHLV vor-
stellen.

Mein Name ist Tim Anderbriigge, ich bin 18
Jahre alt und schreibe in diesen Tagen mein
Abitur. Vor ein paar Jahren bin ich ein recht
erfolgreicher Speerwerfer gewesen, nun
beschranke ich mich auf den sogenannten
Breitensport. Dazu habe ich die Aufgabe
Ubernommen, die Leichtathletik fiir die
Jugendlichen und fur die Schiler transpa-
rent und attraktiver zu gestalten. AuBerdem
bin ich Ansprechpartner und Vermittler zwi-
schen dem Athleten (oder dem Trainer) und
dem SHLYV, der ubrigens niemandem fremd
zu sein braucht. Auch im Vorstand sitzen
durchaus hilfsbereite Leute.

'ch bin also z. B. fir das Rahmenprogramm
sei Landesmeisterschaften zustdndig und
mir liegt sehr viel daran, dieses so gut wie
moglich zu gestalten (dafiir brauche ich Kri-
tiken!!).

Wer moéchte mit nach Paris?

Auch im »startschuB« werde ich in Zukunft
eine »Jugendseite« verdffentlichen. Zum
Glick erhalte ich durch den Jugendaus-
schuB ordentlich Riickendeckung. Behilflich
ist mir auBerdem Nico als Jugendsprecherin
und helfen kénnten auch die Kreisjugend-
sprecher, die bisher ohne Aufgabenge-
biet dastanden. Mit dem Hamburger Leicht-
athletikverband werden wir schon Ende
Mérz eine Wochenendtour nach Paris star-
ten — mitfahren kann jeder.

Tim Anderbriigge

Auch im Juni ist jeder angesprochen, wenn
es um die »Deutschen« geht. Bernd Trommer
(Hamburg) und ich organisieren dort ein
Jugendcamp, das neben dem Jugendlager
des DLV stattfindet (wie in Hannover ’91).
Diejenigen, die Lust verspiren, wenigstens
mal reinzuschnuppern, vielleicht bei den
LM, mit der Videokamera zu filmen — nichts
wie ran! Auch interessante Bildungspro-
gramme kénnen von Euch in Anspruch
genommen werden!

Noch macht es mir ungeheuer SpaB, zu
organisieren — ich hoffe, es bleibt so und lhr
meldet Euch mal mit Vorschlagen aller Art.

Bis zu den néchsten Sportfesten

Euer Tim
Adresse: T. Anderbriigge, Lange Reihe 25,
2311 Theresienhof, 0 45 22 / 47 73.

Sympathische Nachwuchsathleten

‘lichael:

Bei den Landesmeisterschaften in Segeberg
bin ich auf einen Athleten aufmerksam
geworden, der mir bis dahin unbekannt
gewesen war. Er heiBt Michael Erfmann und
bei meinem Comeback im 50 m-Vorlauf lieB
er mir (iberhaupt keine Chance. Letztendlich
gewann er den LM-Titel vor Masters-Gewin-
ner André Fisler in 6,08 s. In einem Gesprédch
mit dem sympathischen Heiligenhafener
(Jahrgang 74) staunte ich nicht schlecht (iber
seine Bestzeit von 10,88 s liber 100 m. Noch
erstaunlicher, daB Michael 3 x / Woche ohne
Trainer (bt und am Erstaunlichsten: Er hat
erst vor knapp einem Jahr mit der LA begon-
nen. Mit der augenblicklichen Entwicklung
eifert er offensichtlich erfolgreich seinem
groBen Vorbild Carl Lewis nach. Der
bescheidene Schiiler (Ziel fir 92: Endlauf
100 m LM A-Jugend) liest neben dem Sport
sehr gerne und hért Musik.

Viel Gliick weiterhin und bis zu den Landes-
meisterschaften drauBen, Michael!

Keine Macht den Drogen

Ralf:

Zu (bersehen ist er bestimmt nicht: Ralf?
Mordhorst (110 kg und 1,97 m Kérperlédnge). §
Aufmerksam machte er auf sich aber vor
allem durch den LM-Titel im KugelstoBen.
Der ‘gelernte’ Diskuswerfer hat groBe Ziele:
In dieser Saison will er unter die besten drei
der Bundesrepublik. Dafiir absolviert er
unter der Leitung des bekannten Trainers
Karl Heinz Frahm acht Trainingseinheiten
pro Woche. Man merkt Ralf an, der auBer-
dem noch boxt und FuBball spielt, wie gerne
er unter Herrn Frahm arbeitet. Trotzdem
wundert er sich ein biBchen, daB er keinem
Kader angehért! Frither war Ralf mit der
Mehrkampf-Mannschaft der LG Neumdinster
mit Trainer Theo Schwartzkopf erfolgreich,
jetzt fiebert er den ersten Diskus-Wettkdmp-
fen entgegen. Wie bei Michael Erfmann
auch, sind die Trainingsmdglichkeiten nicht
optimal, deshalb trainiert Ralf fast immer
drauBen. Er betont Ubrigens, daB der Kon-
kurrent Holmer Zastrow ihn durchaus hétte

gefdhrden kénnen in Segeberg. Doch Hol- ¢

mer hatte leider keine Startkarte abgegeben.

beruflich  (Azubi)
Gute.

und sportlich alles

14

Wir winschen dem fairen Modell-Athleten ]ﬂ

Jugendcamp ’92 - Miinchen

Auch in diesem Jahr findet anléBlich der
Deutschen Meisterschaften in Minchen ein
Jugendcamp statt.

Wir campen vom 19. - 21. 6. 92 auf dem Zelt-
platz des Jugendamtes in Ober-
schleiBheim.

Das Olympiastadion ist in ca. 10 Min. mit
offentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen.
Sanitdre Anlagen sind vorhanden. Es gilt
das Prinzip der Selbstverpflegung.

Teilnahmeberechtigt sind alle Interessierten
von 15 bis einschlieBlich 17 Jahren in Grup-
pen mit Betreuern (pro 6 Teilnehmer 1
Betreuer), Einzelpersonen ab 18 Jahren.

Ankunft: Freitag, den 19. 06. 92 von 12 bis 21
Uhr.

Abreise:
besuch.

Sonntag vor dem Wettkampf-

Unterkunft erfolgt auf dem o. g. Camping-
platz in selbstmitgebrachten Zelten.

Unkostenbeitrag: 30,- DM pro Person, darin
enthalten sind Eintrittskarten fur alle Wett-
kampftage.

Anmeldung: Namentlich bis spétestens 24.
Mai 1992 an: Uwe Kaliske, Hardheimer Str.
12, 6800 Mannheim 51.

Die A-Jugendliche Karen Frie-
drichsen (TSV Langenhorn) lief
in Rostock die 3.000 m nicht inf
12:08,21 min, sondern inf
10:08,21 min. und damit neuen '

Landesrekord. (Siehe start- |
schuB 2/92, Seite 8) ¢
) 4 ;f:
lv
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MNP KONGIR

Eine Uberaus gelungene Veranstaltung war
der erste »MinikongreB« des Jugendaus-
schusses in Kiel, dem einen Tag spéter der
Jugendverbandstag folgte. Uber 80 Teilneh-
mer, unter ihnen auch é&ltere Trainer und
Funktiondre, hatten sich im Forum der Uni
eingefunden, um fiir die Leichtathletik einige
Stunden den Hoérsaal zu belegen und den
praktischen Teil aktiv mitzuerleben.

Die Arbeitskreise boten attraktive Referenten
wie Bundestrainer Winfried Vonstein, der
Uber das Grundlagentraining mit 10-14-
jéhrigen referierte und die »Nester-Thema-
tik« eingehend beleuchtete. Im praktischen
Teil wurden die Teilnehmer mit dem neuen
Rahmenplan fir das Grundlagentraining
eingehend gefordert.

Die rithrigen Jugendsprecher Nicoline Haas
und Tim Anderbriigge stellten in ihrem
Arbeitskreis die Frage: »Was erwarten
Jugendliche von einem Verein?« Die Befra-
gung von Jugendlichen anlaBlich der Lan-
desmeisterschaft, die interessante Ansétze
bietet, konnte mit einflieBen, um diese in den
Fachausschiissen entsprechend zu analy-
sieren. Die Jugendsprecher werden als
Ergebnis ihrer Befragung nach Aufarbeitung
im »startschuB« veréffentlichen.

Muskulére Dysbalancen (Muskelschwéchen)
kénnen zu groBen Problemen bei den Athle-

ten fuhren. Zum Erreichen von Spitzenlei-
stungen sind viele trainingsmethodische
und sportmedizinische MaBnahmen erfor-
derlich, um die Belastbarkeit zu optimieren
und Schéden am Binde- und Stiitzgewe-
be zu vermeiden. Mit einem begleitenden
Skriptum von Eva und Uwe Brandenburg,
Kiel, vermittelten Timo Junghans und Andre-
as Hypa dieses schwierige Thema mit prakti-
schen Anleitungen.

Der SHLV kennt und schétzt die Kenntnisse
von Lehrwart Michael Medler, der es ver-
steht, in lockerer Form und mit entsprechen-
der Lektire, zeitgerechte Trainingselemente
fur den Nachwuchs darzustellen. Er hat
ebenso wie Hans Katzenbogner, Freising,
am DLV-Rahentrainingsplan fir den Nach-
wuchs mitgewirkt. Bereits im Hoérsaal hatte
Katzenbogner die Teilnehmer mit seiner bur-
schikosen Art in den Bann gezogen.

_Kinder haben Bewegungsnot und leiden anf
Luxus, sie verlieren an Mobilitét. Ein veréng
dertes Freizeitverhalten hat die Jugend ¥
schlapper werden lassen. PlattfiBe, Kreis-§
“laufschwéche, reduzierter Schulsport sowief
der drastische Anstieg der Drogentoten und
die Nullbockmentalitét fordern die Sportver-
eine./— Hier liegt die Chance der Leicht-
athletik. Dieses, speziell im Umgang mit Kin-

Durch spielerisches Training zum Erfolg

Im Gesprédch: Hans Katzenbogner, Grund-
schulrektor aus Freising (Bayern), 46 Jahre,
mit 25jéhriger Erfahrung als Leichtathletik-
Trainer.

Herr Katzenbogner, wie kommt man zu
den Konzepten, die Sie hier vorgestellt
haben?

Man kommt aus Erfahrung auf diese Dinge.
Zunédchst uber die eigenen Fehler, die auch
andere Ubungsleiter machen, um einen Mei-
ster herauszubringen. Irgendwann merkt
man, daB die Kinder und Jugendlichen kei-
nen SpaB an den Trainingsmethoden der
»Erwachsenenleichtathletik« haben. Dann
kommt man zwangsldufig zu der Ansicht,
daB man neue Wege suchen muB, um das
kindliche Interesse besser anzusprechen.

Wie fiihren Sie die Kinder zum Erfolg?

Mit dem Hochleistungs-Nachwuchstraining
habe ich seit 8 Jahren aufgehért. Ich mache
Schiilerarbeit mit 13-14jdhrigen Md&dchen,
die ich dann an die nédchsthéhere’ Stufe
abgebe. AuBerdem gebe ich Lehrgdnge im
In-und Ausland. Auch fiir mich endet die
Leichtathletik mit der Leistung. Mein Weg
dauert zwar etwas ldnger, motiviert jedoch
auch mehr. Schon vor Jahren habe ich
Ubungen eingebaut, die jetzt im DLV-
Rahmentrainingsplan stehen. Zum SchiluB
jedoch geht meine Rechnung auf, denn
immerhin habe ich 5 Médchen soweit
gebracht, daB sie (ber 1,80 m springen.
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Hans Katzenbogner

Was wiirden Sie dem DLV ins Nachwuchs-
konzept schreiben?

Bis zur Schiilerklasse A miiBten noch héufi-
‘ger Mehrkimpfe stattfinden. Neben den
Normwettkdmpfen sollten auch Alternativ-
wettkdmpfe angeboten werden, bei deneng
Kreativitdt und Gewandtheit gefordert sind.
Ich bin mit den DLV-Trainern unterwegs, um
zu zeigen, wie dieses umgesetzt wird. Ich
behaupte nach wie vor, daB niemand durch
Spielen allein ein guter Leichtathlet gewor-
den ist, aber durch die »Drillmethode« geht
dieses auch nicht. Das ausgewogene Very
héltnis zwischen freiem spielorientierten ¢
Handeln und strengem gesetzméBigen Trai-
“ning bringt den Erfolg, nicht nur eines von §
‘beiden. r

Ich fiihle mich nicht als »Spielpapst«, son-
dern als »Anwalt der Jugend«.

Egg — ganz groB

dern, hat sich der »Anwalt der Jugend«, wie
sich Katzenbogner selbst bezeichnet, auf die
Fahnen geschrieben.

Das Konzept ist nicht ganz neu, doch die
Kreativitdt und die Kunst des Vortrages lie-
Ben die 1 1/2 Stunden zu einem Erlebnis
werden, ohne daB die anstrengenden Ubun-
gen wahrgenommen wurden. — Ein Erfolgs-
geheimnis mit einer Mischung aus pfiffigen
Ideen, Requisiten wie Bananenkartons, Pla-
stikhlitchen, etc. sowie rockig-poppiger
Musik von den »Beatles« bis hin zur »Motor-
biene« lieB niemandem die Chance, ruhig zu
verweilen. Die Arbeitsgruppe aller Alters-
schichten applaudierte zum SchluB dieser
Lektion und war reif fiir die Dusche.

nsequentes, farbig dosiertes Tralnu@g’
hierin scheint das Erfolgsrezept zu liegen.
Man sollte neue Wege beschreiten, die m
Begeisterung belohnt werden. Dieses
braucht die Nachwuchsleichtathletik.

Die Einberufung des 1. Minikongresses war
ein mutiger Schritt. — Experiment gelungen!
An den JugendausschuB und Kirsten Ger-
hardt ein herzliches Dankeschén.

S. Konjack

Fair geht vor

Osterferien an der
Flensburger Forde

Abenteuerferien auf Schwennauhof, so
kénnte das Thema flr eine Jugendfreizeit
wéahrend der diesjdhrigen Osterferien lauten.

Innerhalb eines 42.000 Quadratmeter gro-

Ben Parks eines ehemaligen Gutshofes bie-

tet der Kreissportverband Flensburg in 4’
romantischen Blockhdusern bis zu 35U
Jugendlichen gleichzeitig Platz, spannende,
aber auch erholsame Ferien zu erleben.

Zwischen dem Ufer der nérdlichen Férde-
spitze und einem weitldufigen Waldstiick
gelegen, hat Schwennauhof ideale Mdglich-
keiten, bei jedem Wetter etwas zu unter-
nehmen.

Selbst flir Regentage ist gesorgt, denn
neben einem groBen Tischtennisraum gibt

lp €s sechs groBe Gruppenrdume, in denen

gespielt und gebastelt werden kann.

¥ Fir die mitreisenden Betreuer/innen steht

fur die abendliche Freizeitgestaltung ein

4 gemitlich eingerichteter Aufenthaltsraum

zur Verfligung.

Wer mehr tiber Schwennauhof wissen méch-
te, schreibt an den Heimleiter Gerhard Héfer,
SchwennaustraBe 37, 2392 Glucksburg.

Fur ganz eilige Anfragen stehen Telefon
046 31 / 8119 oder Telefax 0 46 31 / 87 99
zur Verfligung.

Ferien, wie in Jugendromanen beschrieben,
lassen sich verwirklichen: in und um
Schwennauhof! — Fordert unseren Farbpro-
spekt an.

MIN-RKONGRESS

1) DLV-Tainer W. Vonstein

2) Jugendwartin Kirsten Gerhardt
—dJugendwart Uwe Anderbriigge

3) TschiiB »Nobby« Schwenke

4) Buntes Treiben

5) »Kader-Rakete«

6) Jugensprecherin Nicoline Haas

Wer
hilft mit?

Damit unsere
Athleten
mithalten kbnnen

Forderkreis SHLV

Udo Speck
Langkoppel 39, 23 Altenholz

Leichtathleten eV.

Voraussetzung fiir Hilfe
bestimmte Leistungen

sportliches Verhalten

familiar notwendig
Leistungsbereitschart

Antrag durch Verein, Kreis, Verband
oder Trainer

Wie konnen wir helfen:
Beitritt als Mitglied beim Forderkreis
Jahresbeitrag DM 40-

Durch einmalige oder laufende Spenden
nach Ihren Mdéglichkeiten.

Ubernahme von Patenschaften fur
einen jungen Athleten.

Bankverbindung
Segeberger Volksbank eG,

Bad Segeberg

(BLZ 230 910 39) Kto-Nr. 1181 68
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Breitensportball

»Endlich einmal eine Veranstaltung, die aus
dem Rahmen fillt!« Dieser Auffassung
waren wohl einige begeisterte Leichtathle-
ten, die dem Aufruf des SHLV mit ihren Part-
nern gefolgt waren, um am 24. Januar im
»Haus des Sports« gemeinsam das Tanzbein
zu schwingen.

AnlaB des »Ball des Breitensports« lieferten
die vielen Weltmeister/innen der Senioren/
innen WM in Turku 1991.

In einem wiirdigen Rahmen sollte ihnen die
Ehrung durch den Verband zuteil werden,
die ihnen fir ihre Leistung auch zusteht.

90 tanzfreudige Ballbesucher/innen nahmen
teil an dieser besonderen Ehrung und spen-
deten Beifall. Die Geschenke des Verbandes
Uberreichte der Breitensportwart des Ver-
bandes, Kurt Kaschke, der auch durch das
‘animierende’ Programm fihrte.

Schwungvolle Rhythmen stellte der Tanzex-
preB zusammen, so daB keine Person mehr
auf den Stiihlen zu halten war. Dirk Hoffmey-
er zeigte durch die Auswahl der Musik sehr
viel Gefiihl und hatte auch den gesamten
Ablauf im Griff.

Einen weiteren Héhepunkt lieferte 'Shorty’
mit seinem Unterhaltungsprogramm — mit
seinen 205 cm bzw. 237 cm (einmal ohne
und einmal mit Hut) behielt er immer den
Uberblick. Dezentes ’tablehopping’ und eine
tolle, mitreiBende Vorstellung brachte ihn
den Ballbesuchern/innen sehr nahe.

Die abschlieBende Tombola gegen Mitter-
nacht — mit Geschenken von AOK, Puma,
Adidas — rundete die gelungene Ballnacht
ab.

Vielleicht sehen wir uns im nédchsten Jahr
am 23. Januar wieder!?

Kreiseroffnung des
Trimm-Trab ins Griine
1992 in Klausdorf

Der TSV Klausdorf veranstaltet am
Sonnabend, den 11. April 1992, die
diesjéhrige Eréffnung des Trimm-Trab
ins Griine fir den Kreis Plon. Eingela-
den sind alle Sportfreunde aus nah und
fern, besonders die benachtbarten Ver-
eine der anliegenden Kreise, um bei
diesem Sport fiir »Alle« dabei zu sein.
Um 14 Uhr beginnt auf dem Schulhof
der Astrid-Lindgren-Schule am Aubrok
das Vorprogramm, ehe um 15 Uhr der
Start fir die viele Laufgruppen (vom
Anfanger bis zum 12-km-L&ufer in einer
Stunde), einer Fahrradgruppe sowie
einer Laufgruppe erfolgt. Nach einer
Stunde kommen die Gruppen zuriick,
die Wanderer etwas spéter, und jeder
Teilnehmer erhélt den Trimm-Taler 1992.
Im AnschluB daran lduft das Programm
weiter und wird bei Tee und Kuchen
ausklingen.

235 Teilnehmer starteten beim 20. Husumer Winter-Marathon

Skandinavier dominierten 2 o

Laufer aus Skandinavien dominierten beim
Winter-Marathon der LAV Husum. Gesamt-
sieger bei den Mannern und Frauen sowie
viele Altersklassensieger kamen aus Schwe-
den und Danemark. Mikael Hill aus Trollmét-
tan gewann in 2:29:57 Stunden souverén bei
den Ménnern, Gitte Hagenau-Schultz aus
Grindstedt setzte sich bei den Frauen in
3:06:54 vor der Husumerin Dagmar Knud-
sen (3:10:44) durch.

Der Husumer Birgermeister Martin Kneer
gab pulnktlich um 12.30 Uhr den StartschuB
und schickte die 235 Laufer und Lauferinnen
auf die 42,195 km lange Strecke, die durch
starken Wind sowie einsetzenden Regen von
den Aktiven alles abverlangte. Die Schwie-
rigkeit der Bedingungen spiegelt sich darin
wider, daB viele Laufer vorzeitig aufgaben
und nur 189 das Ziel im Husumer Jahnsta-
dion erreichten.

Vom Start weg fiihrte der mit einer Bestzeit
von 2:20 Std, gemeldete Schwede Mikael
Hill aus Trollméttan das Feld in einer Spit-
zengruppe an. Spéter setzte er sich von der
Gruppe ab und erlief sich einen Vorsprung
von einer Minute bis zum Wendepunkt in
Breklum, den er bis ins Ziel noch weiter aus-
bauen konnte. Er siegte in, unter Berlcksich-
tigung der widrigen duBeren Bedingungen,
guten 2:29:57 Stunden.

Mit 5:30 Minuten Rickstand wurde ein weite-
rer Schwede Zweiter. Krister Jonsson vom
Oiebro AIK war das Rennen vorsichtig ange-
gangen, hatte dann gréBere Reserven und
konnte den bisher an zweiter Stelle laufen-
den Hans-Erich Jungnickel von der LAV
Husum bei Kilometer 38 ein- und tberholen.
In 2:35:27 war Jénsson am Ziel dann deut-
lich vor Jungnickel, der 2:36:11 benétigte.

Hinter zwei weiteren Skandinaviern, dem
Dénen Morten Jérgensen (2:38:54) und dem
Schweden Laif Deruk (2:41:34) wurde Vorjah-
ressieger Arno Eckeberg vom SV Friedrich-
sort Sechster in 2:44:35. Uberraschend
schnell war der erst 22jéhrige René Gehlsen
vom MTV Heide, der in 2:50:27 Siebter
wurde.

Bei den Frauen hatte sich Gitte Hagenau-
Schultz aus Dé&nemark gleich zu Beginn
einen Vorsprung vor Dagmar Knudsen von
der LAV Husum erlaufen und siegte in
3:06:54. Die Vorjahres- und Rekordsiegerin
Dagmar Knudsen konnte den Rickstand
nach der Wende noch verringern, die fiih-
rende Dénin jedoch nicht mehr gefdhrden.
Sie wurde Zweite in 3:10:44 vor llona Schle-
gel vom Alfterer SC in 3:16:16.

Ergebnisse: Manner Gesamtwertung: 1. Mikael
Hill (Trollmattan/Schweden) 2:29:57; 2. Kirister
Jonsson (Oiebro AlK/Schweden); 3. Hans-Erich
Jungnickel (LAV Husum) 2:36:11. M 30: Krister
Jonsson; 2. Arno Eckeberg (SV Friedrichsort)
2:44:25; 3. Sven Hagemeister (Neumunster)
2:56:16. M 35: 1. Laif Daruk (IF Tivo Karls-
berg/Schweden) 2:41:34; 2. Dr. Johannes Feldhu-
sen (LG Albatros Kiel) 2:56:47; 3. Wolfgang Flieger
(Spiridon Schleswig) 2:58:15. M 40: 1. Hans-Erich
Jungnickel (LAV Husum) 2:36:11; 2. Tryggve Olsson
(Niko Osby/Schweden) 3:02:26; 3. Claus Brondum

(AAK/Danemark) 3:06:29. M 45: 1. Bengt Back-
mann (Trollméttan) 3:00:04; 2. Dr. Volkmar Henke
(SC Elte) 3:09:09; 3. Frank Brodin (Trollmattan)
3:12:56. M 50: 1. Dr. Herbert Stromeyer (SV Einheit
Grimmen) 3:02:02; 2. Wilhelm Fischer (LG Gum-
mesbach) 3:11:41; 3. Herbert Probst (LAV Hamburg-
Nord) 3:13:12. M 55: 1. Gote Ivarsson (IF Tivo Karls-
borg) 3:06:43; 2. Gerd Papcke (VL Stuttgart)
3:10:25; 3. Fritz Marquardt (LAV Hamburg-Nord)
3:15:43. M 60: 1. Siegfried Sauf (TSVE Bielefeld)
3:18:50; 2. Luigi Reinschmidt (ESV Frankfurt)
3:54:39; 3. Helmut Petroll (DUV) 3:59:15.

Frauen, Gesamtwertung: 1. Gitte Hagenau-
Schultz (Grindstedt Motion/Dénemark) 3:06:54; 2.
Dagmar Knudsen (LAV Husum) 3:10:44; 3. llona
Schlegel (Alfterer SC) 3:16:16. W 30: 1. Gitte Hage-
nau-Schultz; 2. Eilin Gammelholm (Grindstedt
Motion) 3:27:16. W 35: 1. Dagmar Knudsen; 2. Hel-
le Hansen (Aarhus 1900/Danemark) 3:39:39; 3.
Regina Pottrick (SV Iduna-Nova Hamburg) 3:45:14.
W 45: 1.
3:48:44; 2. Seija Vala-Tainio (Lugi Griidrott/Schwe
den) 3:52:57; 3. Karin Nickel (TSV Stocksee)
4:13:58.

Trimm Dich

Lauf‘ mal wieder

Informationen zum 7. Shell-
hanse-Marathon Hamburg

Trialstart um 9 Uhr im Bereich Hamburg-
Messe am Fernsehturm. Die flache durchge-
hend asphaltierte Laufstrecke ist nach IAAF-
und AIMS-Regeln vermessen. Sie wird wéh-
rend des Laufes verkehrsfrei gehalten; die
ideale Lauflinie ist auf der Strecke mit blauer
Farbe markiert. Die Strecke ist einmal zv
durchlaufen und fiihrt an vielen Hamburge:
Sehenswiirdigkeiten vorbei. Neben einer
Gesamtwertung fur Manner und Frauen
erfolgen Einzelwertungen fir die Jugend
(mannl. 1973/1974, weibl. 1973 - 1975), fir
Master und Mistressklasse und Senioren-
klassen. Der Organisationsbeitrag betragt
fir Teilnehmer mit Wohnsitz in Deutschland
DM 50,-, fir Wohnsitz im Ausland 55,- DM.
Fir die 15 erstplazierten Ménner und 10 erst-
plazierten Frauen sind Geldpreise ausge-
setzt. Es erfolgen Mannschaftswertungen.
Vom 22. - 24. 05 findet im Bereich der Ham-
burg-Messe eine Sportartikelmesse statt.
Zum Rahmenprogramm gehdéren Marathon-
Schulstaffel, Frihstiickslauf mit Frihstiicks-
bufett, Barilla Pasta-Party, feierliche Siege-
rehrung. Jeder Teilnehmer erhélt eine

Medaille, eine Urkunde und die Ergebnisbro-

schire sowie Beigaben der Sponsoren.
AnmeldeschluB ist Montag, 04. 05. 1992. Bei
der Veranstalteradresse hanse-Marathon,
Hamburg-Biro, PestalozzistraBe 26, Post-
fach 60 62 20, 2000 Hamburg 60, kann die
ausfihrliche Ausschreibungsbroschiire
angefordert werden (Tel. 0 40 / 6167 73 —
auch Anrufbeantworter —, Fax 040 /
6149 78. 1991 starteten 8.700 Teilnehmer.

Britta Andersen (Bov IF/Danemark)_
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Springer-Triathlon in Malente

TSV Malente feierte mit 10. Wiederholung ein »kleines Jubildum«

Reagieren persénlich eingeladene Athletin-
nen und Athleten mit gréBerer Wahrschein-
lichkeit, der Einladung zu folgen — oder wo
liegt sonst der Grund dafir, daB nur 32
Springer-Triathleten nach Malente kamen,
um dort mit den TSV ein »kleines Jubildum«
zu feiern, nédmlich den 10. Springer-
Triathlon?

Immerhin waren friiher schon einmal fast 70
geladene Springer am Start und hatten den
Veranstalter (mit Hoch- und Stabhoch-
sprung) des damaligen Wahldreikampfes im
Sprungbereich (Weit - Hoch und Drei oder
Weit - Hoch und Stab) an die Grenzen seiner
organisatorischen  Leistungsfdhigkeit ge-
fiihrt. In diesem Jahr aber geniigte eine allei-
nige Ausschreibung im startschuB wohl
nicht, auch Athleten jenseits des SHLV anzu-
sprechen. So fehlten liebe Freunde aus Gan-
dersheim, Firstenau, Neubrandenburg —
aber Hamburger um Jérg Holler und nattir-
lich die Gruppe um Wolfgang Zdechlik
gaben uns die Ehre, diesmal auch das Zehn-
kampfteam aus SH und um Torsten Murr ein
anderes Hamburger Team, aus Younstern
bestehend.

Herausragend im Stabhochsprung der 5-m-
Mann Matthias Lemenkiihler vom HSV mit

4,70 m oder (diesmal) im Dreisprung Arnd
Thomsen mit 13,13 m. Mike Maczey (Bok-
lund) setzte Akzente im Weitsprung mit 7,07
m, 2,02 m im Hochsprung und 4,00 m mit
dem Stab. Er wird im Siebenkampf in der
Halle und natirlich im Zehnkampf im Som-
mer eine Belebung der Mehrkampf-Szene
im Norden sein.

Torben Schade gewann seinen Triathlon der
B-Jugend knapp mit 652 m, 1,86 m und 3,50
m (11,88 m total) und hatte sich heimlich wohl
mit dem Stab mehr erhofft. Auf Plaiz zwei
nur 10 cm hinter dem Pléner kam Stefan
Dehn von TuS Holstein Quickborn, der 380
m mit dem Stab sprang, aber mit 6,28 m und
1,70 m deutlich schwédcher war; . (T “{-;:
Nicht unerwéhnt bleiben soll/e‘/‘“li f.s;gr di'e/’ge}'- ~
stungen von Daniela Piepgras, die 4,94 m
weit-, 1,58 m hoch- und 9,65 m drei-sprang;
un?,?lﬁn im Stabhochsprung der/B-Ju-
gend, die Alf-Gerrit Christiansen allerdings
auBer Konkurrenz erreiclite, d. h. »ohne
zwei« (Disziplinen vorher). An 4,40 m schei-
terte er knappstens. Dieter Brockmann

Fair geht vor
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Wechsel im Stab
der Landestrainer

Im Laufe des letzten Halbjahres hat es meh-
rere Wechsel unter den Landestrainern
gegeben.
Ausgeschieden sind nach langjéhriger ver-
dienstvoller Tatigkeit Herbert Burmeister
(verbleibt aber im LehrausschuB) und
Michael Krause. Bereits nach kurzer Tétig-
keit muBte Mike Lehmann wegen beruflicher
Uberlastung die Position des Lauftrainers
(weiblich) wieder aufgeben, und Waclaw
Buracewski hat — ebenfalls wegen berufli-
cher Uberlastung — die Position fiir den
Mehrkampf weiblich gar nicht erst aufge-
nommen. Das ist ein bedauerlicher
Schwund an Mitarbeitern.
- Erfreulich ist jedoch, daB weitgehend wieder
» | neue Mitarbeiter gefunden werden konnien:
Neuer Landestrainer Lauf (weiblich) ist UIf
Ratje, KlotzstraBe 18, 2300 Kiel, Tel. 04 31 /
56 38 77,
Neuer Landestrainer Hiirden (Langhtirden
ménnlich) sowie Kurzhirden ist Torsten
Westphal, Kirschenweg 44, 2308 Preeiz, Tel.
04342/ 98 18,
und neuer Landestrainer Mehrkampf weib-
lich ist Manfred Conrad, Flottkamp 51, 2358
Kaltenkirchen, Tel. 0 4191/ 7 71 45.
D. Witt, Sportwart
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»Endlich einmal eine Ve
dem Rahmen fillt!«
waren wohl einige beg
ten, die dem Aufruf des
nern gefolgt waren, um
»Haus des Sports« geme
zu schwingen.

AnlaB des »Ball des Bre
die vielen Weltmeister/ii
innen WM in Turku 1991

In einem wiirdigen Rahr
Ehrung durch den Vert
die ihnen fiir ihre Leistu,

90 tanzfreudige Ballbesu
teil an dieser besonderel
deten Beifall. Die Gesche
Uberreichte der Breiten:
bandes, Kurt Kaschke, a
‘animierende’ Programm

Schwungvolle Rhythmen
preB zusammen, so daB
auf den Stiihlen zu halter
er zeigte durch die Ausw
viel Gefiihl und hatte at
Ablauf im Griff.

Einen weiteren Hohepun
mit seinem Unterhaltung
seinen 205 cm bzw. 237
und einmal mit Hut) bet
Uberblick. Dezentes "tabl
tolle, mitreiBende Vorste
den Ballbesuchern/innen

Die abschlieBende Tomk
nacht — mit Geschenker
Adidas — rundete die ge
ab.

Vielleicht sehen wir uns im néchsten Jahr
am 23. Januar wieder!?

Kreiseréffnung des
Trimm-Trab ins Griine
1992 in Klausdorf

Der TSV Klausdorf veranstaltet am
Sonnabend, den 11. April 1992, die
diesjahrige Eréffnung des Trimm-Trab
ins Griine fiir den Kreis Plon. Eingela-
den sind alle Sportfreunde aus nah und
fern, besonders die benachtbarten Ver-
eine der anliegenden Kreise, um bei
diesem Sport flr »Alle« dabei zu sein.
Um 14 Uhr beginnt auf dem Schulhof
der Astrid-Lindgren-Schule am Aubrok
das Vorprogramm, ehe um 15 Uhr der
Start fir die viele Laufgruppen (vom
Anfénger bis zum 12-km-L&ufer in einer
Stunde), einer Fahrradgruppe sowie
einer Laufgruppe erfolgt. Nach einer
Stunde kommen die Gruppen zuriick,
die Wanderer etwas spéter, und jeder
Teilnehmer erhélt den Trimm-Taler 1992.
Im AnschluB daran lauft das Programm
weiter und wird bei Tee und Kuchen
ausklingen.

Husum bei Kilometer 58 eih_-‘und Uberholen.
In 2:35:27 war Jonsson am Ziel dann deut-
lich vor Jungnickel, der 2:36:11 benétigte.

Hinter zwei weiteren Skandinaviern, dem
Déanen Morten Jérgensen (2:38:54) und dem
Schweden Laif Deruk (2:41:34) wurde Vorjah-
ressieger Arno Eckeberg vom SV Friedrich-
sort Sechster in 2:44:35. Uberraschend
schnell war der erst 22jahrige René Gehlsen
vom MTV Heide, der in 2:50:27 Siebter
wurde.

Bei den Frauen hatte sich Gitte Hagenau-
Schultz aus Danemark gleich zu Beginn
einen Vorsprung vor Dagmar Knudsen von
der LAV Husum erlaufen und siegte in
3:06:54. Die Vorjahres- und Rekordsiegerin
Dagmar Knudsen konnte den Riickstand
nach der Wende noch verringern, die fiih-
rende Dénin jedoch nicht mehr gefidhrden.
Sie wurde Zweite in 3:10:44 vor llona Schle-
gel vom Alfterer SC in 3:16:16.

Ergebnisse: Manner Gesamtwertung: 1. Mikael
Hill  (Trollméttan/Schweden) 2:29:57; 2. Krister
Jonsson (Oiebro AIK/Schweden); 3. Hans-Erich
Jungnickel (LAV Husum) 2:36:11. M 30: Krister
Jonsson; 2. Arno Eckeberg (SV Friedrichsort)
2:44:25; 3. Sven Hagemeister (Neumdiinster)
2:56:16. M 35: 1. Laif Daruk (IF Tivo Karls-
berg/Schweden) 2:41:34; 2. Dr. Johannes Feldhu-
sen (LG Albatros Kiel) 2:56:47; 3. Wolfgang Flieger
(Spiridon Schleswig) 2:58:15. M 40: 1. Hans-Erich
Jungnickel (LAV Husum) 2:36:11; 2. Tryggve Olsson
(Niko Osby/Schweden) 3:02:26; 3. Claus Bréndum

startschufl

Messe am Fernsehturm. Die flache durchge-
hend asphaltierte Laufstrecke ist nach IAAF-
und AIMS-Regeln vermessen. Sie wird wéh-
rend des Laufes verkehrsfrei gehalten; die
ideale Lauflinie ist auf der Strecke mit blauer
Farbe markiert. Die Strecke ist einmal zv
durchlaufen und fihrt an vielen Hamburge:
Sehenswiirdigkeiten vorbei. Neben einer
Gesamtwertung fir Manner und Frauen
erfolgen Einzelwertungen fir die Jugend
(ménnl. 1973/1974, weibl. 1973 - 1975), fiir
Master und Mistressklasse und Senioren-
klassen. Der Organisationsbeitrag betréagt
fur Teilnehmer mit Wohnsitz in Deutschland
DM 50,-, fiir Wohnsitz im Ausland 55,- DM.
Fir die 15 erstplazierten Ménner und 10 erst-
plazierten Frauen sind Geldpreise ausge-
setzt. Es erfolgen Mannschaftswertungen.
Vom 22. - 24. 05 findet im Bereich der Ham-
burg-Messe eine Sportartikelmesse statt.
Zum Rahmenprogramm gehoren Marathon-
Schulstaffel, Frihstiickslauf mit Friihstiicks-
bufett, Barilla Pasta-Party, feierliche Siege-
rehrung. Jeder Teilnehmer erhélt eine

Medaille, eine Urkunde und die Ergebnisbro-

schiire sowie Beigaben der Sponsoren.
AnmeldeschluB ist Montag, 04. 05. 1992. Bei
der Veranstalteradresse hanse-Marathon,
Hamburg-Biiro, PestalozzistraBe 26, Post-
fach 60 62 20, 2000 Hamburg 60, kann die
ausflhrliche Ausschreibungsbroschiire
angefordert werden (Tel. 0 40 / 6167 73 —
auch Anrufbeantworter —, Fax 040 /
6149 78. 1991 starteten 8.700 Teilnehmer.

Verschiedenes

startschufB3

Aufgabensplitting zwischen Frauenvertreterin und Sportwart
im LeistungsausschuB des SHLV

Seit Herbst 1991 konnte der Posten einer
Frauenvertreterin nach einer etwas ldngeren
Durststrecke nun doch wieder besetzt wer-
den. Diese Aufgabe nimmt nun Antje Walter
wahr. Ein Zuriickschrauben eigener Trai-
ningszeiten neben der beruflichen Tétigkeit
an der Uni Kiel haben hier offensichtlich
Raum fiir neue Aktivitdten geschaffen.

Antje Walter erlédutert ihren Aufgabenbe-
reich wie folgt: Neben der Représentanz in
vielen verschiedenen Gremien, die die Funk-
tion einer Frauenvertreterin automatisch mit
sich bringt, soll daher zumindest eine
Abgrenzung der Zustédndigkeit zwischen mir
und dem Sportwart Dietmar Witt im LSA
erfolgen.

Mein Zustédndigkeitsbereich bezieht sich nun
im Rahmen der Betreuung von Kaderath-
'eten auf die Organisation von medizini-
schen, physiotherapeutischen und sozia-
len MaBnahmen. was ist darunter zu ver-
stehen?

Eine intensive sportmedizinische (internisti-
sche und orthopéddische) Untersuchung ist
idhrlich fir die Landeskaderathleten vorge-
sehen (D, L). Dafiir stehen die Untersu-
chungsstellen in Kiel (Sportmedizin im
Sportinstitut der Universitét) und in Norder-
stedt (Reha-Klinik) zur Verfigung. Die
Benennung der Athleten erfolgt iiber die
Regionaltrainer, die Vermittlung iber die
Frauenvertreterin.

={r Bundeskaderathleten ist der DLV zustan-
Jig. Im Falle der D/C-Kaderathleten muB im

Einzelfall geklart werden, ob sie im Rahmen
des Bundes- oder des Landeskaders unter-
sucht werden. Neben der jdhrlichen Routi-
neuntersuchung muB die kontinuierliche
Betreuung treten. Hier ist die physiothera-
peutische Betreuung wichtig. In den OSP-
Standorten Kiel und Hamburg steht fiir Bun-
deskaderathleten sowie zusétzlich fir D/C-
und D-Kader eine derartige Betreuung zur
Verfiigung (in Hamburg direkt im OSP).

Flir Kaderathleten, die nicht im Einzugsbe-
reich der beiden OSP-Standorte wohnen,
muB im Einzelfall eine Lésung gesucht wer-
den. Fiir L-Kader gibt es bisher leider keine
Finanzierungsmdglichkeit, sie kann aber von
Fall zu Fall beantragt werden.

Der dritte Komplex der begleitenden Hilfen
ist die soziale Betreuung, die sich in unse-
rem ndrdlichsten Bundesland erst noch im
Aufbau befindet. Es diirfen daher noch keine
zu hohen Erwartungen an unsere Mdglich-
keiten geknipft werden. Trotzdem sollten
sich die Athleten bzw. Trainer an mich wen-
den, wenn Probleme aus folgenden Berei-
chen auftreten. Vielleicht besteht ja die
Chance, die eine oder andere Schwierigkeit
aus dem Weg zu rdumen. Dafir missen Pro-
bleme aber erst einmal genannt werden.

Geben Sie den
»startschubB«

auch an andere Sportler weiter!

In die soziale Betreuung gehdren MaBnah-
men zur Unterstiitzung der beruflichen Lauf-
bahn (Nachbhilfestunden, Fahrkosten zum
Training; bei Bundeskaderathleten: Unter-
stitzung beim Studienplatzantrag durch
Hértefallbonus bei NC-Féchern, finanzielle
Unterstiitzung bei Trainingslagern o. &),
Erndhrungsberatung und psychologische
Beratung. Den Bundeskaderathleten steht
im OSP Hamburg eine Laufbahnberaterin
(Frau Unkelbach) und fiir Erndhrungsfragen
ein Beraterteam zur Verfligung. Fur psycho-
logische Beratung muB3 das Beraterteam des
DLV in Anspruch genommen werden.

Bei Anfragen hinsichtlich der oben
genannten Betreuungsaufgaben stehe ich
ab sofort gerne zur Verfiigung. Meine
Anschrift: Antje Walter, Buernkrog 39,
2300 Kiel 1, Tel. 04 31 / 31 38 75.

Allen Sportlerinnen und Sportlern wiinsche
ich auf diesem Wege einen gesunden und
erfolgreichen Start in die kommende Som-
mersaison!

Springer-Triathlon in Malente

TSV Malente feierte mit 10. Wiederholung ein »kleines Jubildum«

Reagieren persénlich eingeladene Athletin-
nen und Athleten mit gréBerer Wahrschein-
lichkeit, der Einladung zu folgen — oder wo
liegt sonst der Grund dafiir, daB nur 32
Springer-Triathleten nach Malente kamen,
um dort mit den TSV ein »kleines Jubildum«
zu feiern, ndmlich den 10. Springer-
Triathlon?

Immerhin waren friiher schon einmal fast 70
geladene Springer am Start und hatten den
Veranstalter (mit Hoch- und Stabhoch-
sprung) des damaligen Wahldreikampfes im
Sprungbereich (Weit - Hoch und Drei oder
Weit - Hoch und Stab) an die Grenzen seiner
organisatorischen Leistungsféhigkeit ge-
fahrt. In diesem Jahr aber genligte eine allei-
nige Ausschreibung im startschuB wohl
nicht, auch Athleten jenseits des SHLV anzu-
sprechen. So fehlten liebe Freunde aus Gan-
dersheim, Fiirstenau, Neubrandenburg —
aber Hamburger um Joérg Holler und natiir-
lich die Gruppe um Wolfgang Zdechlik
gaben uns die Ehre, diesmal auch das Zehn-
kampfteam aus SH und um Torsten Murr ein
anderes Hamburger Team, aus Younstern
bestehend.

Herausragend im Stabhochsprung der 5-m-
Mann Matthias Lemenkihler vom HSV mit

LR - B

4,70 m oder (diesmal) im Dreisprung Arnd
Thomsen mit 13,13 m. Mike Maczey (Bok-
lund) setzte Akzente im Weitsprung mit 7,07
m, 2,02 m im Hochsprung und 4,00 m mit
dem Stab. Er wird im Siebenkampf in der
Halle und natiirlich im Zehnkampf im Som-
mer eine Belebung der Mehrkampf-Szene
im Norden sein.

Torben Schade gewann seinen Triathlon der
B-Jugend knapp mit 6,52 m, 1,86 m und 350
m (11,88 m total) und hatte sich heimlich wohl
mit dem Stab mehr erhofft. Auf Platz zwei
nur 10 cm hinter dem Pléner kam Stefan
Dehn von TuS Holstein Quickborn, der 380
m mit dem Stab sprang, aber mit 6,28 m und
1,70 m deutlich schwécher war; .. 3 ,'l‘":_-; 5

Nicht unerwéhnt bleiben soilen hier die-Lei-
stungen von Daniela_Piepgras, die 494 m
weit-, 1,58 m hoch- und 9,65 m drei-sprang;
un@ 430" m im Stabhochsprung der/B-Ju-
gend, die Alf-Gerrit Christiansen allerdings
auBer Konkurrenz erreicfte, d. h. »ohne
zwei« (Disziplinen vorher). An 4,40 m schei-
terte er knappstens. Dieter Brockmann

Fair geht vor
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Wechsel im Stab
der Landestrainer

Im Laufe des letzten Halbjahres hat es meh-
rere  Wechsel unter den Landestrainern
gegeben.
Ausgeschieden sind nach langjéhriger ver-
dienstvoller Tétigkeit Herbert Burmeister
(verbleibt aber im LehrausschuB) und
Michael Krause. Bereits nach kurzer Tétig-
keit muBte Mike Lehmann wegen beruflicher
Uberlastung die Position des Lauftrainers
(weiblich) wieder aufgeben, und Waclaw
Buracewski hat — ebenfalls wegen berufli-
cher Uberlastung — die Position fiir den
Mehrkampf weiblich gar nicht erst aufge-
nommen. Das ist ein bedauerlicher
Schwund an Mitarbeitern.
- Erfreulich ist jedoch, daB weitgehend wieder
| neue Mitarbeiter gefunden werden konnten:
Neuer Landestrainer Lauf (weiblich) ist Ulf
Ratje, KlotzstraBe 18, 2300 Kiel, Tel. 04 31 /
56 38 77,
Neuer Landestrainer Hirden (Langhirden
maéannlich) sowie Kurzhiirden ist Torsten
Westphal, Kirschenweg 44, 2308 Preetz, Tel.
04342/ 98 18,
und neuer Landestrainer Mehrkampf weib-
lich ist Manfred Conrad, Flottkamp 51, 2358
Kaltenkirchen, Tel. 0 4191/ 7 71 45.
D. Witt, Sportwart
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KLV-Verbandstage
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Filhrungswechsel beim KLV Segeberg

Bei der diesjéhrigen Jahreshauptversamm-
lung des Kreisleichtathletikverbandes Sege-
berg muBten neue Weichen fir die Zukunft
gestellt werden: Mit dem 1. Vorsitzenden
Ginter Sievers (Trappenkamp) und Kassen-
wart Ernst Eising (Kaltenkirchen) verabschie-
deten sich zwei verdiente Funktionére im KT-
Klubheim nach langjéhriger Vorstandsarbeit.

Im Beisein von Kaltenkirchens Birgermei-
ster Zobel und dem Vorsitzenden des Kreis-
Sportverbandes Segeberg, Hans Siebke,
wies Sievers in seiner Eroffnungsrede auf
die gute Bestiickung mit Sportstatten im
Kreisgebiet hin, monierte allerdings die
ungentgende Ausstattung des Sportplatzes
in der Kreisstadt fur leichtathletische Belan-
ge. Seinen Dank richtete er weiterhin an den
SHLV und KSV Segeberg fiir die groBziigige
Unterstiitzung sowie an alle Kampfrichter.
Aber auch an die vielen ehrenamtlichen Mit-
arbeiter, ohne die es einfach nicht geht, wie
Blrgermeister Zobel in seinen GruBworten
hervorhob: »Die Ehre ist gering, die Arbeit
dagegen um so groBer.«

Imke Kobhler —
2 x im Nationaltrikot

Fir ihre hervorragenden sportlichen Leistun- -

gen wurden als beste A-Jugendliche die 400
m-L&uferin Imke Kéhler (SCR), die zweimal

das Nationaltrikot bei L&nderkdmpfen Uber-
streifen durfte, bei der B-Jugend der Hoch-
springer Christian Huck (SCR), als beste B-
Jugend-Mehrkédmpferin Cornelia Eigenherr
(SCR) und als stérkster Schuler-Sprinter Jan
Daugardt (LG H-U) mit Pokalen ausgezeich-
net. Zum Leichtathletn des Jahres wurde der
zweifache Senioren-Weltmeister im Gehen,
Dieter Zschiesche (SV Friedrichsgabe),
gekurt.

Dankeschdn an Ernst Eising
und Glnter Sievers

Einen breiten Rahmen nahm in harmoni-
scher Atmosphére die Verabschiedung von
Ernst Eising und Gunter Sievers ein, die bei-
de nicht wieder kandidierten. In seiner Lau-
datio auf den scheidenden Eising, der seit
Uber 30 Jahren die Geschicke im KLV-Vor-
stand in etlichen Funktionen mitbestimmte,
hob Arnold Timmermann (Lentféhrden) als
langjéhriger »Weggefahrte« dies als rekord-
verdéchtige Leistung heraus.

Ebensowenig unerwéhnt blieben die groBen
Verdienste von Gunter Sievers, der sechs
Jahre den Vorsitz fuhrte. »Er hat uns viele
Impulse gegeben, besonders das Hallen-
meeting der Meister mit vielen Weltklasse-
athleten tragt sein Markenzeichen«.

Verbandstag des KLV Nordfrlesland

am 1. 3. 1992 in Lindholm

Licht und Schatten weist die Jahresbilanz
des KLV Nordfriesland auf. Der Vorsitzende
Udo Gritzmacher hob in seinem Bericht auf
dem Verbandstag in Lindholm die Erfolge
der Aushéngeschilder des KLV hervor,
duBerte aber auch Besorgnis: »In einigen
Altersklassen ist ein auffallender Riickgang
an Aktiven festzustellen. Vermehrt tauchen
auf der nordfriesischen Landkarte weiBe
Flecken auf, Orte, in denen es keine Leicht-
athleten mehr gibt.«

Vermutete Griinde hierfiir seien mangelnde
Bereitschaft fir ehrenamtliche Téatigkeit, das
Fehlen von Idolen sowie die Konkurrenz
durch andere Freizeitangebote. Zu den
Negativpunkten fiir die Leichtathletik zéhlte
der Vorsitzende auch die aktuellen Doping-
skandale, stellte aber klar: »Doping ist fr
uns in NF kein Thema. Unsere Athleten
haben ihre Leistungen allein durch zielstre-
biges Training erarbeitet.« Die Mitgliederzahl
in NF stabiliserte sich 1991 bei 1882 Leicht-
athleten, die Zahl der durchgefiihrten Kreis-
meisterschaften blieb mit 9 Veranstaltungen
konstant. Allerdings beklagte Kampfrichter-
obmann Gerd Mannchen, daB es zuneh-
mend schwerer wurde, genitigend Kampf-
richter auf die Beine zu stellen. Im Breiten-
sport gab es einen Aufschwung bei den
erworbenen Laufabzeichen, jedoch einen
Ruckgang bei den vergebenen Mehrkampf-
nadeln. Breitensportwart Horst Kunze forder-
te die Vereine auf, sich vermehrt an den Brei-
tensportwettbewerben zu beteiligen. Kreis-
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sieger wurden die LAV Husum (Vereinspo-
kal) und SZ Arlewatt (Mannschaftspokal).

Im Wettkampfprogramm wird es 1992 keine
Anderung geben, jedoch verspricht sich der
KLV zusatzliche Attraktivitdt durch die Ein-
fihrung eines Kreiscups flr die Schiler/
innen A und B. Hier sollen nicht die Speziali-
sten, sondern die vielseitigsten und mehr-
fach startenden Athleten geférdert werden.
Der Schulsportbeauftragte Hans-Jorn Jes-
sen forderte die Vereine auf, den Schulen
Hilfe bei der Organisation von Leicht-
athletikwettkdmpfen anzubieten. Ferner wies
er auf den Férderpreis Schule/Verein des
SHLV hin.

Kreis-Cup
fir den vielseitigsten Athleten

Bei den Wahlen zum Vorstand wurde Vorsit-
zender Udo Gritzmacher, Jugend- und
Schilerwart Nis-Peter Nissen, Kassenwartin
Gertrud Lorenzen, Kampfrichterobmann
Gerd Mannchen und Breitensportwart Horst
Kunze bestatigt.

Breiten Raum nahmen in Lindholm die
Ehrungen ein. Die silberne SHLV-Ehrenna-
del konnte der 1. Vorsitzende an Werner
Rosenkranz (TSV Westerland) und Nis Peter
Nissen (Bredstedter TSV) verleihen. Die sil-
berne Kampfrichternadel erhielten Sénke
Rufin, Dietrich und Bernd Berns (alle
Husum), Gudrun Otto (Mildstedt) und Hart-
mut Drebes (Rédemis). Die DLV-Mehrkampf-

Die einstimmige Entlastung des bisherigen
Vorstandes diente als klarer Vertrauensbe-
weis flr gute Arbeit.

Eindeutige Ergebnisse ohne Gegenstimmen
erbrachten die anschlieBenden Wahlen.
Zum 1. Vorsitzenden wurde Christian Fischer
(SCR) gewahlt, die Position des Kassenwar-
tes Ubernimmt Peter Schmalz (MTV Hen-
stedt), als Schriftwart fungiert in Zukunft Jir-
gen Schacht (SV Henstedt-Rhen), wéhrend
der bisherige Kampfrichterwart Holger
Schock (SVF) und _Statistikwart Gerhard

“Schwandt (LG H-U) in ihren alten Funktionen

bleiben. Als Kassenprifer stellten sich Jur-
gen Drimmer (KTS) und Ralph Kaupe (TSV
Lentféhrden) zur Verfligung. Unbesetzt blie-
ben dagegen die Amter des Schiiler- und
Pressewartes, und auch fiir den aus familia-
ren Grunden nicht wieder kandidierenden
Paul Krieg als Jugend- und Sportwart fand
sich kein Nachfolger.

Keine Leichte Aufgabe somit fir den neuen

»Kapitdn« Christian Fischer, der mit halber -

Besatzung in die neue Saison geht.
Joachim Biewald

Geben Sie den
»startschufB«

auch an andere Sportler weiter!

Achtung — Druckfehler-
teufel
Norddeutsche Meisterschaften
im 20-km-Gehen der Méanner und

Junioren sowie im 10-km-Gehen
der Frauen

29. Marz 1992 - Bremen

nadel mit der Zahl 40 erwarb Friedrich Meyer
(Leck).

AuBerdem wurden die nordfriesischen
Leichtathleten ausgezeichnet, die Gberregio-
nal erfolgreich waren: Kéte Koop (Wyker TB),
Karen Friedrichsen (TSV Langenhorn), Chri-
stian Pschicholtz, Wilhelm Grage (RW Nie-
bull), Dérthe Hennings, Oke Hansen, Fried-
joff Hansen, Michael Clausen (TSV Drels-
dorf-A-B), André Thomsen (TSV
Westerland), Dagmar Knudsen, Hans-E.
Jungnickel, Gunter Bertram, Andreas Schil-
ling, Achim Geertz (alle LAV Husum), Leo
Wittmeier (TSV Tinnum), Friedrich Meyer
und Alfred Starck (MTV Leck).

AbschlieBend legte der KLV die Meister-
schaftstermine dieses Jahres fest: Schuler
B/C und Schiilerinnen B am 16. und 17. Mai
in St. Peter, Erwachsene/Jugend/Schiiler/
innen A am 23. Mai in Husum, Schiiler D und
Schilerinnen C/D am 24. Mai in Niebdill,
Senioren am 15. oder 16. August in Wyk,
Mehrkampf alle Klassen am 30. August in
Husum. Die Crossmeisterschaften 1993 fin-
den ebenso wie der KLV-Verbandstag 1993
in Stz. Peter statt. U. Gritzmacher

KLV Verbandstage

startschuf3

Margot Springer weiter KLV-Vorsitzende

»Flensburgs Leichtathletik-Verband befindet
sich auf dem richtigen Kurs und ist eine
wichtige Séule im vielschichtigen Sportan-
gebot unserer Stadt.« Dieses Restiimee der
Vorsitzenden Margot Springer und die Verlei-
hung des Dr.-Rossen-Wanderpreises an das
vielversprechende Talent Tanja Schondorf
(17) standen im Mittelpunkt des gut besuch-
ten Verbandstages im Vereinsheim ETSV
Weiche.

Dr. Rossen, ein Leichtathlet mit Herz, beton-
te in seiner Laudatio, »daB wir heute eine
tichtige Leichtathletin ehren, die den
Namen Flensburg weit Gber die Landesgren-
zen hinaus wiirdig vertritt«. Er erinnerte dar-
an, daB Tanja Schéndorfs 800 m-Zeit von
2:14,72 Minuten ausgereicht hatte, um 1928
bei den Olympischen Spielen in Amsterdam
die Goldmedaille zu gewinnen.

Mit seinem traditionellen Meisterbecher ehr-
te der Kreisleichtathletik-Verband 14 Landes-
meister und Landesmeisterinnen und zeich-
nete Erstplazierte in der Bestenliste des
Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Ver-
bandes (SHLV) mit dem Ehrenteller aus.
Weitere gute Ergebnisse und Leistungen
Flensburger Leichtathleten kénne, wie Mar-
got Springer in ihrem umfangreichen Jahres-

bericht ausfihrte, in der SHLV-Bestenliste
nachgelesen werden. Dort konnten sich 13
Frauen, 14 Méanner, 28 Seniorinnen und 17
Senioren plazieren.

Dr. Rossen-Preis
fir Tanja Schéndorf

B@/ / I4w1,

Besonders geehrt wurde das Ehepaar llse
und Kurt Bendtin: llse Bellin belegte bei den
»IX. World Veteran’s Championships« in
Finnland den ersten Rang mit 29,40 m im
Hammerwerfen und bei den deutschen Se-
nioren-Meisterschaften den zweiten Platz im
KugelstoBen mit 701 m sowie den dritten
Rang im Diskuswurf mit 19,16 m. Kurt Beg#—|
lin fahrt die SHLV-Bestenliste im Hammer-
wurf mit 28,60 m an. Ernst Eising, Geschéfts-
stellenleiter des SHLV in Kiel, Uberreichte
Ingo Stdssel fiir seine verdienstvolle Arbeit
auf Kreis- und Landesebene die silberne
Ehrennadel des Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletik-Verbandes.

Die Vorstandswahlen brachten keine Uberra-
schungen. Margot Springer wird flr weitere
zwei Jahre auf der Kommandobriicke des
Kreisleichtathletik-Verbandes Flensburg ste-
hen. Sie erhielt das uneingeschrénkte Ver-

Jahreshauptversammiung KLV Lauenburg

Auf der Jahreshauptversammlung des KLV
Lauenburg am 24. 1. 1992 in Aumiihle stand
die Frage im Vordergrund: »Wer wird neue(r)
1. Vorsitzende(r)?«

Doch zunéchst fanden die Ehrungen statt,
die die 1. Vorsitzender Waltraud Kriger in
gewohnt familidarer Weise durchfiihrte. Ge-
ehrt wurden 20 Aktive aus den Vereinen TuS
Aumiihle/Wohltorf, Mélin, LG Oberelbe, Rat-
zeburg, Schonberg und Schwarzenbek, die
bei Landesmeisterschaften die Platze 1 - 3
und bei Norddeutschen- bzw. Deutschen
Meisterschaften die Platze 1 - 8 belegt
haben. Der Ernst-Panknin-Gedéchtnis-Pokal
flr besondere Verdienste um die Leichtathle-
tik im Kreis wurde flr das Jahr 1991 an Klaus
Nabel (Ratzeburger SV) verliehen.

Herr Schonefeld Gberreichte im Namen des
SHLV fur langjéhrige Kampfrichtertatigkeit

die Ehrennadel in Bronze an Eva Raufeisen
(Méllner SV), Jurgen Netz (VfL Schénberg)
und Helmut Moewert (TSV Seedorf/Sterley).
Manfred Denker (TuS Aumuhle/Wohltorf)
erhielten die Ehrennadel in Silber.

Frau Kruger hatte langfristig darauf hinge-
wiesen, daB sie nicht wieder fiir das Amt des
1. Vorsitzenden kandidieren wird und um
Vorschldge aus den Vereinen gebeten. Bis
zum 24. 1 lagen keine Namen vor, so daB
aus den Reihen der Tagungsteilnehmer Vor-
schldge zu machen waren. Vorgeschlagen
wurden Klaus Nabel (Ratzeburger SV). Herr
Nabel betonte, daB ihn der Vorschlag lber-
rascht habe und bat um Bedenkzeit bis zum
28. 2. 1992. An diesem Tag fand eine auBe-
rordentliche  Mitgliederversammlung  mit
dem Haupttagungspunkt »Neuwahlen« in
Ratzeburg statt. Herr Nabel erldauterte seine

trauen der Versammlung. Karl-Heinz
Schmidt fungiert weiter als 2. Vorsitzender.
Eva-Maria Bolten (Kassenwartin), Thomas
Geburtzky (Jugendwart), Hans Springer
(Kampfrichterwart) gehdren nach ihrer Wie-
derwahl weiter dem Vorstand an. Als Presse-
wart fungiert Norbert Papert, die Funktion
der Jugendsprecherin tiben Tanja Schéndorf
und Torben Keller aus.

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-
Verband beauftragte den KLV Flensburg, in
diesem Jahr den Ostsee-Cup der Manner
und Frauen im Flensburger Stadion auszu-
richten. Dieses Vertrauen ist nach Ansicht
von Ernst Eising gerechtfertigt, da der Flens-
burger Verband vier Veranstaltungen im letz-
ten Jahr fur den SHLV ausgerichtet habe,
wie Margot Springer ergénzte. »Drei dieser
Veranstaltungen fielen zur Zufriedenheit
aller Beteiligten aus. Lediglich bei den Lan-
desmeisterschaften der Manner und Frauen
gab es erhebliche Probleme mit der elektro-
nischen Zeitmessung. Man muBte auf die
altbewahrte Handzeitnahme zuruickgreifen.
Und diese waren fiir die Aktiven ohne Wert,
da sie, wie Margot Springer weiter ergéanzte,
fur die Qualifikation fur weitere Meisterschaf-
ten nicht anerkannt werden. Hier zéhlen nur
elektronisch gemessene Zeiten.

Vorstellungen von der Mitarbeit im Vorstand
und welche Posten vordringlich zu besetzen
seien. Bis auf zwei Neubesetzungen konn-
ten die Vorstellungen erfllt werden. Der Vor-
stand des KLV Lauenburg setzt sich seit dem
24. 2. 1992 wie folgt zusammen:

1. Vorsitzender: Klaus Nabel (Ratzeburger
SV); 2. Vorsitzender: Helmut Moewert (TSV
Seedorf/Sterley); Kassenwart: Nils Thorborg
(SC Wentorf); Sport- und Wettkampfwart:
Manfred Denker (TuS Aumiihle/Wohltorf);
Kampfrichterwartin: Waltraud Kriiger (Krum-
messer SV); Schriftwartin, Renate Bluhm
(VL Schénberg); Pressewart: Hartmut
Schréter (freier Mitarbeiter). Dem KLV Lau-
enburg gehdéren z. Z. 19 Vereine an.
Renate Bluhm
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Harmonie bei Liibecks Leichtathleten xiv-vorstand bestatigt

In Rekordzeit und harmonischer Atmospha-
re bewadltigte der Kreis-Leichtathletikverband
Libeck seine diesjéhrige Jahreshauptver-
sammlung in den Raumen des MTV-Klub-
hauses.

Der birherige Kreisvorsitzende Volker Deth-
loff (MTV) wurde ohne Gegenstimmen von
den Kreisvertretern flr weitere zwei Jahre in
seinem Amt bestatigt. Er Ubt gleichzeitig die
Funktion des Kampirichterwartes aus. Zu
seinem Stellvertreter und Sportwart wurde
der bisherige Funktionsinhaber Jiirgen
Eberhard (Phénix) wiedergewéhlt. Bestétigt
wurden in ihren Amtern Erika Springmann
(Phénix) als Kassenwartin, Joachim Biewald
(Phonix) als Pressewart, Renate Dethloff

(MTV) als Schriftwart, Hans Wohlsen (MTV)
als Geratewart. Nicht zur Wahl stand die
Schiler- und Jugendwartin Birgit Mellmann
(MTV).

Neu in den Vorstand gewahlt wurden Hans
Kiihne (vereinslos) als Breitensportwart und
Michael Kraatz (Phonix) als Schulsportbe-
auftragter.

Erika Springmann
Leichtathletin des Jahres

Bei der Wahl zum Leichtathleten des Jahres
setzte sich mit Erika Springmann — mit den

Stimmen des MTV — eine Seniorin durch.

Sie wurde fir ihre Erfolge bei Weltmeister-
schaften und fir langjéhrige Mitarbeit im
KLV Libeck mit dem Wanderpokal ausge-
zeichnet. Auf Rang zwei folgte die Weitsprin-
gerin Andrea von Drathen (MTV), die bei den
Deutschen Jugend B-Meisterschaften mit
5,75 m Vierte geworden war.

Auf BeschluB der Versammlung werden in
diesem Jahr alle Kreismeisterschaften des
KLV Liibeck offen fur die benachbarten Krei-
se ausgeschrieben. Eine Verdffentlichung
erfolgt rechtzeitig im »startschuB«. Auf
Wunsch kénnen die Kreisvorsitzenden der
benachbarten Kreise die Ausschreibungs-
broschuren schriftlich ab Ende Marz beim
KLV-Vorsitzenden Volker Dethloff anfordern.

1




LM Cross in Burg
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Die Entscheidungen fielen am Berg

SHLV-Crossmeisterschaften in Burg/Dithmarschen (23. 02. 92)

Zum zweiten Mal hatte der KLV Dithmar-
schen im Wald der 4.000 Seelen-Gemeinde
Burg ein hervorragendes Gelédnde ausge-
sucht, welches den Anspriichen einer Cross-
Landesmeisterschaft gerecht wurde. Sogar
der Birgermeister hatte mit Hand angelegt,
so daB Organisator Dieter Adelman den Ath-
leten einen gefegten und trockengelegten
Parcour ohne Verletzungsgefahr prasentie-
ren konnte.

»Hier wére ich auch gern gelaufens,
schwéarmte der ehemalige Deutsche Cross-
Meister Detlef Schwarz als Beobachter an
der Strecke. Trotz der vielen Steigungen und
einer 70 m langen »Kletterpartie« am Ende
jeder Runde, kamen die Uber 600 Starter aus
70 Vereinen ohne Zwischenfélle ans Ziel.

Uber die 4.500-m-Distanz war Kerstin Herz-
berg (LBV Phonix Lubeck), die siebente der
letztjdhrigen DM-Cross, mit einem Start/
Ziel-Sieg in 15:27 Min. in keiner Phase
geféhrdet. Sie betrachtete die erfolgreiche
Titelverteidigung vor der Mannschaftsmei-
sterin Astrid Bartels (LG Wedel-Pinneberg) in
15:57 Min. als gelungene Generalprope fir
die deutschen Cross-Meisterschaften in
Iffezheim.

Harte Titelkdmpfe

Fir ihren Verlobten Frank Kihrmann (LBV
Phonix Libeck) wurden die 10350 m zu
einem harten Duell mit Titelverteidiger Jens
Gauger. Zunéachst lief das Quartett Volker
Ratje (TSV Klausdorf), Thomas Peuker (LG
Wedel-Pinneberg), Jens Gauger (Ahrens-
burg) und Frank Kihrmann gemeinsam
mehrere Runden. Die letzten beiden Runden
schélte sich das Duo Gauger/Kiihrmann
heraus, und trotz eines AusreiBversuches
von Jens Gauger — die Entscheidung fiel
am Berg — konnte Frank Kiihrmann nach
31:49 Min. mit 3 Sekunden Vorsprung den
Sieg fiir sich verbuchen.

Auf der Mittelstrecke (3.550 m) trafen der rou-
tinierte Bahn- und StraBenldufer Ulf Ratje
(TSV Klausdorf) und der Hindernisspezialist
Volker Werner (LG Wedel-Pinneberg) aufein-
ander. Zunéchst fiihrte Volker Werner souve-
rén, doch dann machte auch ihm die »lange
Schikane« zum SchluB zu schaffen, und er
gewann in 10:25 Min. mit 1 Sekunde Vor-
sprung vor UIf Ratje, der wertvolle Punkte in
den Klausdorfer Mannschaftssieg einbrin-
gen konnte.

Imponierend war der Sieg zweier Nach-
wuchsldufer. Marco Kolmorgen, der jetzt fur
die LG Wedel-Pinneberg startet, konnte die
Juniorenwertung lber 6.200 m Gberzeugend
in 19:27 Min. fir sich entscheiden. Der
frischgebackene A-Jgd. Vize-Hallenmeister
Uber 3000 m Andrée Green (Spiridon
Schleswig), der tagszuvor an einem Sich-
tungslehrgang zur Junioren-WM in Fiirth teil-
genommen hatte, lief verhalten in einer Vie-
rergruppe bis zur letzten Runde. Erst zum
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SchluB setzte er sich ab und siegte Uber
5.250 m mit tiber 30 Sekunden Vorsprung in
16:51 Min., womit er seine derzeitige Aus-
nahmestellung im SHLV demonstrierte.

Vereinskamerad Martin Jacobsson konnte
sich nach Positionskdmpfen mit Oliver
Schitze (MTV Heide) und Kai Bonde (LG
Neuminster) auf Rang zwei hocharbeiten,
so daB Spiridon Schleswig auch die Mann-
schaftswertung gewann.

Die Juniorin Nina Westphal (LBV Phonix
Lubeck) setzte sich als drittschnellste Frau in
15:58 Min. erstaunlich gut in Szene, und
auch die A-Jgdl. Karen Friedrichsen (TSV
Langenhorn) verteidigte ihren Titel Uber
4500 m in 16:11 Min. erfolgreich. Ihr Debut
in der A-Jugend bestand Verena Carstens
(Wellingdorfer TV), dtsch. Crossvizemeiste-
rin B-Jgd., mit Rang 2 in 16:55 Min. hervor-
ragend.

Juniorin Nina Westphal (Phénix Libeck)
wurde vierte bei den DM-Cross

Die B-Jugendliche Daniela Martens (LG
MTV Gut Heil lizehoe) konnte zu Saisonbe-
ginn ihre Mitbewerberinnen tber 3500 m in
13:47 Min. auf Distanz halten.

Spannend ging es ebenfalls bei den B-Ju-
gendlichen zu. Mit Leiv-Eirik Schwichten-
berg (LG Steinburg), Christian Giissow (TSV
Kronshagen), Fabian Schiitze (MTV Heide)
und Fabio Matthias (LG Wedel-Pinneberg)
traf ein Quartett von gleich starken Laufern
aufeinander. Leiv-Eirik hatte aus den Fehlern
des Vorjahres gelernt und arbeitete sich
einen soliden Vorsprung in 14:40 Min. vor
Christian Glissow 14:57 Min. heraus.

Im Schiilerbereich zeigte Faris Kahn, M 15
(SC Roénnau) erneut sein lauferisches Talent
tiber 3.000 min 10:26 Min. Ebenso lief Keven

Petersen (TSV Kappeln) in der Klasse M 14 in
10:26 Min. einen eindeutigen Sieg heraus.
Bei den Schiilerinnen W 14 wurden Katrin
Ohlsen (Rendsburger TSV) zeitgleich vor
Simone Liebenthal (TSV Klausdorf) zur Sie-
gerin erklért. Die LM W 13 heiBt Sara Miller
(Rendsburger TSV), so daB die Rendsburger
Madchen auch den Landestitel in der Mann-
schaft gewinnen konnten.

Bei den Seniorinnen war erwartungsgeman
die Ratekauerin Maria Ehlers, W 40, die
schnellste Frau in 17:33 Min. Gber 4500 m,
sie wurde jedoch von Ingrid Weber (TSV
Glicksburg), 17:42 Min. stark attackiert.
Eine erstaunlich gute Leistung zeigte Christa
Eschenbach (SV GroBhansdorf) mit der Zeit
von 21:09 Min. in der Klasse W 55.

Starke Senioren — Lothar
Steen und Carsten Bieler

Ein beeindruckendes Rennen liefen Carsten
Bieler, M 30 (LG Elmshorn) und Lothar
Steen, M 35 (MTV Heide) lber die Lang-
strecke von 8650 m, die sich deutlich vom
Ubrigen Feld absetzten. Beim jlingeren Bie-
ler zeigten sich die Triathlonqualitaten, er
hatte letztendlich das bessere Stehvermé-
gen und siegte in 29:04 Min. mit 21 Sekun-
den Vorsprung vor Lothar Steen.

Erstaunlich, daB sich viele altere Laufer Dop-
pelstarts zumuteten. Publikumsliebling war
wieder einmal José Molero-Membrilla (Spiri-
don Schleswig), der die AK M 50 sowohl
Uber 3550 m und 6.950 m gewann. Mit dem
Jahrgang 1917 stand Otto Ludzuweit (LAV
Heikendorf) als altester Teilnehmer in der
Meldeliste. Seine Zeit Giber 3.550 m war 17:41
Min. Respekt vor den »Oldies«, die diese
schwierige Strecke bewdéltigt haben.

Insgesamt war es eine gelungene Landes-
meisterschaft fir den scheidenden SHLV-
Wettkampfwart Gernot Schonefeld, bei der
auch Petrus sich von seiner besten Seite
zeigte — Danke!

Text und Fotos: S. Konjack

1) Organisator Dieter Adelmann

2) Maria Ehlers

3) Ingrid Weber

4) Karen Friedrichsen

5) Frank Kiihrmann und Jens Gauger
6) v.l.: Christian Gissow, Fabio

Mathias, Fabian Schiitze

7) Leiv-Eirik Schwichtenberg

8) Carsten Bieler vor Lothar Steen
9) ménnl. Jugend A am »Berg«
10) Bianca Gudd
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Hans-Georg Both analysiert
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-Seniorenbilanz 1991 |

Waéhrend in den Leistungsklassen aus unse-
rem leider etwas abseits gelegenen Bundes-
land immer wieder die hoffnungstrachtigen
Talente abgelockt werden, sind die Senioren
sehr viel ortsbesténdiger. Und siehe da, auf
diesem Sektor der Leichtathletik werden hier
nicht nur die Erwartungen erfiillt, sondern
sogar erheblich Ubertroffen. Ich wirde
sagen: Das ist ein realistischer MaBstab fiir
die Uberdurchschnittliche Pflege, die die
Leichtathletik in Schleswig-Holstein erféhrt.

Schon seit einigen Jahren wird an dieser
Stelle mit Erstaunen, aber auch mit Befriedi-
gung vermerkt, daB die Zahl der errungenen
Deutschen Senioren-Meisterschaften bzw.
Vizemeisterschaften ungewdhnlich hoch ist.
Wie in den Vorjahren, kommen wir auch
1991 zu einer zahlenméBig fast identischen
Bilanz: 32!! (16 Meister und 16 zweite Pl.).
Dabei erfreut uns besonders das hervorra-
gende Ergebnis unserer DAMM-Vereins-
mannschaften. (M 30: LBV Phonix Liubeck
3., M 40: Ahrensburger TSV 4., M 50: TSV
Klausdorf 1.!). Auch am auBergew6hnlichen
Abschneiden der deutschen Athleten bei
den Senioren-Weltmeisterschaften in Turku
hatten Schleswig-Holsteiner wesentlichen
-Anteil (8 Sieger, 3 zweite und acht 3. Platze!).
Der Friedrichsgaber Geher Dieter Zschie-
sche als Doppelsieger und der kriegsblinde
Fritz Assmy aus Bargteheide, der wieder ein-
mal alle drei Sprintstrecken bei den M 70ern
gewann, gehdrten zu den herausragenden
Teilnehmern.

Bei all diesem Lob sollte man aber nicht den
allgemeinen Leistungsvergleich mit 1990
Ubersehen, und der sieht leider nicht so
erfreulich aus. Das Verhéltnis der besseren
Spitzenleistungen 131 : 142 besagt, daB
1991 in der Mehrheit nicht das Niveau des
vorhergehenden Jahres erreicht wurde.
Waéren nicht die Frauen gewesen (55 : 48),
so hétte dieser Vergleich noch betriblicher
ausgesehen. Und das, obwohl auch 1990
schon eine schlechtere Bilanz aufwies.

Nun ist es sicher aufschluBreicher, wenn
man statt der absoluten Spitze eine gewisse
Leistungsbreite als MaBstab nimmt. Aber
auch hier muB, wie die folgende Tabelle
zeigt, ein Ruckschritt registriert werden. Ein
relativ hoher Standard wie der unserige ist
eben sehr schwer zu halten, noch schwerer
zu steigern. Das gelang 1991 nur den Sprin-
tern (12 : 4 : 8) und den Mittelstrecklern
(10 : 5). Alle anderen Bereiche muBten z. T.
erhebliche EinbuBen hinnehmen (Springer
3:13l).

Vergleich der 6. Platze der Landesbesten-
listen von 1991 mit 1990

Alterskl.  besser gleich  schlechter
M 30 8 1 12
M 35 3 — 11
M 40 8 1 11
M 45 10 — 6
M 50 8 1 13
M 55 9 1 d
M 60 4 — 8
M 65 4 — 3
54 4 71

14

W 30 9 — 3
W 35 2 — 1
W 40 5 — 6
W 45 4 — 2
W 50 6 — 6
W 55 5 — 1

31 — 19
Summe 85 4 90

DaB die Senioren trotzdem keineswegs Min-
derwertigkeitsgefiihle entwickeln missen,
zeigt ein Vergleich mit den Leistungen des
Jahres 1986, dem Jahr, in dem alle Athleten
genau eine Altersklasse jlinger eingestuft
waren. Dieser Vergleich féllt deutlich zum
Positiven aus. Erfreulich ist dabei ganz
besonders, daB das auch fiir unsere »Jiing-
sten«, die DreiBigjéhrigen, gilt.

Vergleich der 6. Pldatze der Landesbesten-
listen von 1991 mit 1986

Alterskl.  besser gleich  schlechter
M 30 12 — 10
M 35 2 1 iy |
M 40 5 — 16
M 45 2 — 15
M 50 17 — 5
M 55 17 — —
M 60 8 — 3
M 65 4 — 2
67 — 62
W 30 11 — 3
W 35 2 — —
W 40 3 — 10
W 45 2 — 6
W 50 6 — 1
W 55 3 — —
27 — 20
Summe 94 1 82

Die raumlichen Schwerpunkte der Senioren-
Leichtathletik in Schleswig-Holstein werden
sich naturgeméB nicht so schnell &ndern. So
dominierten 1991 wie schon seit vielen Jah-
ren wieder die Hamburg-Rand-Kreise.
Bemerkenswert ist allerdings der deutliche
Zugewinn der Kreise Rendsburg-Eckernfor-
de (+33!) und das Wiedererstarken des Krei-
ses Kiel (+20), der’gleich drei andere KLVs
Uberholen konnte. Sehr interessant ist auch,
die Entwicklung im KLV Schleswig/Flens-
burg zu verfolgen: 1985 auf dem letzten
Platz; dann ein unaufhaltsamer Vormarsch:
1991 bereits auf Platz 4 angelangt! Die groB-
ten EinbuBen muBte der KLV Pinneberg hin-
nehmen (—26), allerdings ohne daB sein 2.
Platz geféhrdet wurde.

LEICHTATHLETIK —
die Sportart
fiir jedes Alter!

Verteilung der Bestenlistenplédtze auf die
Kreise

1984 1987 1990 1991

Stormarn 364 384 368 388
Pinneberg 216 214 187 161
Rendsb./Eck’f. 112 113 118 151
Schlesw./FI'b. 29 68 95 142

Lubeck 116 109 115 120
Nordfriesland 121 139 129 116
Plon 85 72 113 116
Lauenburg 107 122 127 116
Kiel 128 99 58 78
Ostholstein 27 35 66 68
Segeberg 162 144 67 65
Neuminster 84 114 80 63
Dithmarschen 39 64 49 51
Steinburg 51 53 50 43
Flensburg 28 18 15 18

1669 1748 1637 1692

Viel Interesse verdient die Rangliste der Ver-

zenleistung, wie z. B. die in der schles-
wig-holsteinischen Bestenliste verdffentlich-
te Vereinsrangliste nach Meisterschaftspléat-
zen, sondern reprasentiert die Gesamtheit
der guten Leistungen der Saison.

An der Spitze finden wir die LG Elmshorn.
So war es schon seit einer kleinen Ewigkeit.
Ihre Starke basiert vor allem auf den 50- bis
60jahrigen Mannern sowie den 45- bis 50j&h-
rigen Frauen. Der Abstand zum folgenden
TSV Klausdorf ist etwas geschrumpft. Auch
dieser stltzt sich auf die M 50 und besitzt
auBerdem eine starke Frauentruppe bei den
StraBenlaufern. Die Spitzengruppe der Ver-
eine hat sich kaum verdndert. Allein der ehe-
mals sehr starke TSV Trittau ist mittlerweile
auf Platz 9 zuriickgefallen. Ihm fehlt der
»Nachwuchs«, sprich die jingeren Senioren-
jahrgénge.

Spektakuldre Bewegungen gab es 1991

~Albatros Kiel bezeichnen, die mit 14 Plazie-
| rungen den gréBten Zugewinn verzeichnete
und fast aus dem Nichts auf Platz 30 vor-
stieB. Die gréBten »Verluste« erlitten die
Traditionsvereine. Mit einem Minus von 21
Platzen fielen der ETSV Gut Heil Neumiin-
ster von Platz 10 auf 16 und die LG Wedel/
Pinneberg von Platz 12 auf 17 zuriick.

Vereinsrangliste
nach Bestenlistenplétzen

Platz (Vorjahr) Verein Ma. Fr.  ges.
1. ( 1) LG Elmshorn 78 42 120
2. ( 2) TSV Klausdorf 78 22 100
3. ( 3) Ahrensburger TSV~ 55 30 85
4. ( 5) LBV Phonix Libeck 65 19 84
5. ( 7) SV GroBhansdorf 33 30 63
6. ( 5) Méliner SV 36 26 62
7. ( 8) ViL Oldesloe 33 27 60
8. (10) Rendsburger TSV 41 16 57
9. ( 5) TSV Trittau 53 3 56

10. (13) LG Schlesw./Fahrd. 33 10 43

11. ( 9) LAV Husum 35 5 40

12. (14) LG ltzehoe 36 — 36

13. (20) TSV Glicksburg 09 29 5 34
(18) Buidelsdorfer TSV 18 16 34

15. (16) LG Neumiinster 33 — 33

eine. Sie basiert nicht auf der absoluten Spit-

auch in der folgenden Rangliste nicht. Alswy
Aufsteiger des Jahres kann man die LG¢

#

Seniorenseite

16. (10) GH Neumiinster 30 — 30
17. (17) Spiridon Oldesloe 24 2 26
(47) LG Medelby/W. 15 1 26
(12) LG Wedel/Pinneb. - 25 1 26
20. (39) Spiridon Schleswig 10 15 25
21. (18) LG Schonb./W/S/K 16 8 24
(15) MTV Heide 17 7 24
23. (24) Bramstedter TS 18 5 23
24. (21) SV Friedrichsgabe 8 12 20
(51) WSV Tangstedt 2 18 20
26. (26) SSC Hagen 16 4 20
27. (29) SV Friedrichsort 18 — 18
28. (23) TSV Neustadt 9 8 17
(26) Sportfreunde List 15 2 17
30.4(26) Polizei SV Eutin 16 — 16
(57) FC Voran Ohe 16 — 16
(80) LG Albatros Kiel 14 2 16

Zum SchluB sollen auch die auffallendsten
Athleten der neuen schleswig-holsteinischen
Bestenliste hervorgehoben werden, auffal-
lend, weil sie immer wieder in den verschie-
denen Ranglisten einen Platz belegen
konnten.

Allen voran ist da Rainer Winter (TSV Trittau)
zu nennen mit der fast unwahrscheinlichen
Zahl von 12 Plazierungen. Das kann nur
jemand schaffen, der sich sowohl bei den
Laufern als auch bei den Technikern zu Hau-
se fiihlt und so nebenbei auch noch in der
Lage ist, einen tollen Mehrkampf hinzule-
gen. Zu letzteren ist auch Christian Seidel
(LBV Phonix Lubeck) zu rechnen, der es auf
stolze 9 Plazierungen brachte. Um da mitzu-
halten, muBte ein reiner L&ufer schon auf
fast allen Strecken Leistungen bringen, so
wie Ernst Lau (FC Voran Ohe), der sich
lickenlos von der 400 m- bis zur Marathon-
Strecke plazieren konnte.

Bei den Frauen ragten zwei Elmshornerin-
nen heraus, die 1991 sehr aktive Karin Reske
mit 8 und die vielseitige Ingrid Holzknecht —
zum wievielten Mal eigentlich schon! — mit
9 Plazierungen. Die herausragende Stellung
der letzteren wird dadurch dokumentiert,
daB sie allein 7 Spitzenpositionen in der W
50 einnimmt. Je 5mal schafften das bei den
Frauen die Husumerin Dagmar Knudsen (W
35) und die Ratekauerin Maria Ehlers (W 40)
jeweils von 3000 m bis zur Marathonstrecke.
Bei den Mannern scheint gréBere Konkur-
renz solch ein Vorhaben.zu erschweren. 5
Spitzenplétze erkdmpfte sich neben Rainer
Winter (M 40) nur noch der Mittelstreckler
Manfred Schréder-Groneveld (LG Neumin-
ster, M 45). Immerhin 4mal ganz vorn finden
wir den Langstrecken-Oldtimer Leo Thiel
(Post Lubeck, M 65), den es 1991 sogar bis
zum lronman-Triathlon auf Hawai getrieben
hat und Hans Meeder (Rendsburger TSV, M
60), der die etwas kirzeren Strecken liebt.

Die vielseitigsten Athleten der Bestenliste

Rainer Winter, M 40, TSV Trittau 12 x pl.
Christian Seidel, M 30, Phonix Libec 9 x pl.
Ernst Lau, M 60, Voran Ohe 9 x pl.
Gerd Freytag, M 35, Mollner SV 8 x pl.
Hans-J. Kube, M 40, TSV Glucksburg 09 8 x pl.
Jirgen Seiler, M 50, TSV Klausdorf 8 x pl.
Walter Fraemke, M 50, Wyker TB 8 x pl.
Joachim Funke, M 55, GH Neumdinster 8 x pl.
Joachim Kliinder, M 60, VfL Oldesloe 8 x pl.
Heinz Schuster, M 70, LG Schles./Fahrd. 8 x pl.

Ingrid Holzknecht, W 50, LG Elmshorn 9 x pl.
Karin Reske, W 50, LG Elmshorn 8 x pl.
Gunda Lindig, W 30, Méliner SV 7 x pl.

Renate Krause, W 30, Ahrensburger TSV 7 x pl.
Annegret Nanz, W 30, LG Schlesw./Fahrd. 6 x pl.
Rutz Kurtzweg-Otte, W 35, LG M’by/Wei. 6 x pl.
Ursula Liebler, W 40, WSV Tangstedt 6 x pl.
Gisela Lorkowski, W 40, Ahrensburger TSV 6 x pl.
Frauke Smeja, W 45, WSV Tangstedt 6 x pl.
Christa Eschenbach, W 55, SV G’hansd. 6 x pl.

Herzlichen Gliickwunsch und frischen Wind
fur die neue Saison! Hans-Georg Both

Gelungener
Miickenteichlauf

Rundherum zufriedene Gesichter gab es
beim 3. Mickenteichlauf des Leichtathletik
Klub Weiche zu beobachten. Die insgesamt
109 Starter fanden eine gut zu belaufende
Strecke vor, auf der sie sich viele spannende
Rennen lieferten, die oft erst auf der Ziellinie
entscheiden wurden. Das einzige Handicap,
mit dem die Lauferinnen und L&ufer aller
Altersklassen zu kampfen hatten, war das
Wetter. Obwohl es trocken war, war die Luft
driickend und erschwerte den Aktiven mit
zunehmender Streckenldnge das Atmen
erheblich.

Die groBten Teilnehmerfelder stellten die
jungsten (21 Schiiler D) und die &ltesten (16
Manner und AK) maénnlichen Teilnehmer,
doch auch einige andere Altersklassen
waren sehr gut besetzt (Schiler B: 14). Keine
Teilnehmer waren dagegen bei der ménnli-
chen Jugend zu verzeichnen, eine im Flens-
burger Umkreis bekannte Licke.

Die herausragenden Teilnehmer waren bei
den Mannern Joachim Kube (TSV Glicks-
burg 09), der die 2900 m in 9:29,2 Minuten
zurlicklegte, knapp gefolgt von Darius Mar-
chewka (SV Adelby) in 9:33,0. Besonders
hervorzuheben ist der zehnjahrige Marco
Chlosta (TSV Nord Harrislee), der die
1000-Meter-Strecke in sehr guten 3:46,6
Minuten zuriicklegte und mit sehr groBem
Vorsprung die Ziellinie passierte. Den Pokal
fur die beste Schilerinnen-Leistung erhielt
Eike Siebert (W 12, Rendsburger TSV), die
auf der 1000-Meter-Strecke mit Uber 30
Sekunden Vorsprung ins Ziel lief.

Spende fiir die Lebenshilfe

Erfreulich fur die Teilnehmer und Teilnehme-
rinnen war die Organisation rund um die
Laufe. Die Siegerehrungen fanden unmittel-
bar nach dem Zieleinlauf statt. Neben den
reichlich gespendeten Sachpreisen fiir alle
Teilnehmer konnten als besondere Zugabe
vier »Runner’s Point-Gutscheine« verlost
werden. Die gliicklichen Gewinner waren:
Kathrin Albrozeit (W 10, LG Medelby-Wei-
che), Hannes Hansen-Magnusson (M 13,
TSB), Elke Knauff (W 30, TSV Boel-Mohr-
kirch) und Hermann Otten (M 40, BSG Stadt-
werke Flensburg). Den Wanderpokal fir die
groBte Géste-Schiiler-Mannschaft erhielt der
TSV Nord Harrislee. Kaffee und Kuchen fiir
Aktive und Betreuer rundeten die Organisa-
tion ab, so daB zum SchluB eine Spende von
75,- DM fur die Lebenshilfe flr geistig Behin-
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Heidrun Wenzel (TSV Ratekau) lief ihr letztes
Rennen fiir den SHLV, berufsbedingt wech-
selt sie zur LG Seesen

derte Flensburg zusammenkam. Insgesamt
war der 3. Miickenteichlauf eine gelungene
Veranstaltung. Diese nunmehr bewahrte Ver-
anstaltung des LK Weiche hat ihren festen
Platz im Leichtathletik-Termin-Kalender fir
Flensburg und Umgebung gewonnen.

Die Sieger:

Schiilerinnen D, 670 m: W 6: Inga Schwichtenberg
(86) TSV Eintracht Eggebek 3:459; W 7: Mariella
NiBen (85) LG Medelby - LK Weiche 3:23,4; W 8:
Britta Zigahn (84) SV Adelby und Sarah Semler (84)
TSV Nord Harrislee 3:03,3; Schiilerinnen C, 670 m:
W 9: Stephanie Dockhorn (83) TSV Nord Harrislee
3:076; W 10: Nina Gritzke (82) TSV Nordmark
Sutrup 2:34,3; Schiilerinnen B, 1000 m: W 11:
Andrea Zigahn (81) SV Adelby 4:21,7; W 12: Eike
Siebert (80) Rendsburger TSV 3:485; Schiilerin-
nen A, 1600 m: W 14: Swaantje Kurtzweg (78) LG
Medelby - LK Weiche 7:07,2; Weibl. Jugend B,
1600 m: Kerstin Siebert (76) Rendsburger TSV
6:41,9; Weibl. Jugend A:, 1600 m: Kirsten Holst
(73) LG Medelby - LK Weiche 8:17,1; W 30, 1600 m:
Elke Knauff (60) TSV Boel-Mohrkirch 8:32,3; W 35,
1600 m: Birgit Gritzke (53) TSV Nordm. Satrup o. Z.

Schiiler D, 670 m: M 5: Sven Fehlhaber (87) LG
Medelby - LK Weiche 3:43,6; M 6: Marko Trupkovic
(86) TSV Nord Harrislee 3:07,0; M 7: Manuel Knauff
(85) TSV Boel-Mohrkirch 3:03,6; M 8: Dennis Gritz-
ke (84) TSV Boel-Mohrkirch 2:51,6; M 9: Benjamin
Knauff (83) TSV Boel-Mohrkirch 2:40,6; Schiiler C,
1000 m: M 11: Marco Chlosta (82) TSV Nord Harris-
lee 3:467,6; Schiiler B, 1600 m: M 12: Klaas Kurt-
zweg (80) LG Medelby - LK Weiche 6:41,3; M 13:
Hannes Gritzke (79) TSV Boel-Mohrkirch 6:40,7;
Schiiler A, 1950 m: M 14: Leif Messerschmidt (78)
TSB Flensburg 8:06,8; M 15: Falk Barwald (77) SV
Adelby 8:088; Manner, 2900 m: HK: Darius Mar-
chewka (63) SV Adelby 9:33,0; M 35: Dierk Knauff
(57) TSV Kappeln 10:13,5; M 40: Joachim Kube (50)
TSV Glucksburg 09 9:26,2; M 45: Knut Hinrichsen
(45) BSG Stadtwerke Flensburg 12:03,0; M 50: Boy
Nissen (40) BSG Stadtwerke Flensburg 13:34,6;
Funktionérslauf: Frauen, 1600 m: Ute Meier (60)
LG Medelby - LK Weiche 7:26,0; Manner, 2900 m:
Wilfried Meier (59) LG Medelby - LK Weiche
12:39,1.

15




Ergebnisdienst
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SH-Cup 1992/93

Liebe Sportfreunde!

Am 9. Februar fand ein Treffen der Veranstal-
ter des SH-Cup 1992 statt, um gemeinsam
Uber Probleme und Méglichkeiten des Cups
zu diskutieren.

Folgende
beschlossen:

Schwerpunkte wurden

1. Ein Gremium, bestehend aus 4 Veranstal-
tern (Brukhard Kasten, Gettorf; Werner
Hass, Neuminster und gleichzeitig Vor-
standsmitglied des SHLV; Jens Ehlers, Rate-
kau; Gunter Stachel, Kiel) sowie dem Haupt-
sponsor Rainer Ziplinsky und einem aktiven
Laufer/in wird sich mehrmals im Jahr treffen,
um Uber zukiinfige Entwicklungsmaéglichkei-
ten, einschlieBlich Siegerehrung zu beraten.
Komplettiert wird dieses Team durch einen
Protokollfihrer — Rainer Forst, Kiel — der
sicherstellen wird, daB die gefaBten Be-
schliisse in geeigneter Form den Aktiven zur
Kenntnis gelangen.

2. Es ist vorgesehen, durch Mehrheitsbe-
schluB Richtlinien festzulegen.

3. Alle Veranstalter treffen sich 2mal im Jahr,
um Uber die erarbeiteten Vorschldge und
Zukunftsméglichkeiten zu beraten.

4. Nach intensiver und kontroverser Diskus-
sion wurde fur 1992 und 1993 eine neue
Punkteregelung festgelegt. Teilnehmen am
SH-Cup kénnen nur Mitglieder, die einem
Sportverein in Schleswig-Holstein ange-
héren.

Eine  differenzierte  Wertung  wurde
beschlossen.

Landesmeisterschaften

Sieger/in ab 25 Punkte bis zu 1 Punkt. AKs
10 Punkte bis zu 1 Punkt. 1992 LM, 25 km/15
km Drelsdorf; LM, ML Gettorf.

Hochbriickenlauf / Kiel- und Europalauf
Neustadt

Sieger/in ab 20 Punkte; AKs ab 8 Punkte.
Alle anderen L&ufe: 15/10 km Drelsdorf,
Gliicksburg, Schleswig, Heikendorf, Rate-
kau, Tarp: Sieger/in ab 15 Punkte; AKs ab 6
Punkte.

Das nachste Treffen findet am 29. Méarz im
»Haus des Sports« in Kiel statt. Wer Vor-
schldge machen méchte, sollte diese bei
Giinter Stachel, Wolperdingstr. 9, 2300 Kiel 1
einreichen. Wir bitten, von dieser Mdglich-
keit reichhaltig in schriftlicher Form
Gebrauch zu machen. Wenn mdglich mit
Begriindung und eventueller Machbarkeit.
Eine aktive Mitarbeit der L&ufer/innen wére
sehr hilfeich und willkommen. Wir wollen
durch diese vielen weiteren MaBnahmen den
SH-Cup weiter beleben und ihm einen noch
héheren Stellenwert in der Schleswig-Hol-
steinischen Sporiszene verschaffen.

Gunter Stachel
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Schleswig-Holstein
StraBenlauf-Cup 1992

Punktestand nach dem 1. Lauf

Hauptklasse Manner

1. Ratje, Volker, TSV Klausdorf 15 Pkt.; 2. Eckeberg, Arno,
SV Friedrichsort 14 Pkt.; 3. Thomsen, Ole, TSV Klausdorf 13
Pkt.; 4. Green, Anfré, Spiridon Schleswig 12 Pkt.; 5. Sellmer,
Lutz, TSV Klausdorf 11 Pkt.; 6. Unfug, Stefan, LG Neumiin-
ster 10 Pkt.; 7. Olshausen, Robert, LG Wedel/Pinneberg 9
Pkt.; 8. Gorrissen, Horst, LAV Husum 8 Pkt.; 9. Steen, Lo-
thar, MTV Heide 7 Pkt.; 10. Untied, Klaus, TSV Lutjenburg
6 Pkt.; 11. Untiedt, Henning, TSV Litjenburg 5 Pkt.; 12.
Wirth, Klaus, TSV Klausdorf 4 Pkt.; 13. Molero-Membrilla,
José, Spiridon Schleswig 3 Pkt.; 14. Maltzen, Erwin, LAV
Husum 2 Pkt.; 15. Kube, Jochim, TSV Gliicksburg 09 1 Pkt.

Altersklasse

M 30: 1. Eckeberg, Arno, SV Friedrichsort 6 Pkt.; 2. Sellmer,
Lutz, TSV Klausdorf 5 Pkt.; 3. Gorrsissen, Horst, LAV
Husum 4 Pkt. — M 35: 1. Steen, Lothar, MTV Heide 6 Pkt.;
2. Untiedt, Klaus, TSV Litjenburg 5 Pkt.; 3. Schilling, Andre-
as, LAV Husum 4 Pkt. — M 40: 1. Olshausen, Joachim, TSV
Glicksburg 09 6 Pkt.; 2. Kube, Joachim, TSV Gliicksburg 09
5 Pkt.; 3. Hein, Harri, TSV Glucksburg 09 4 Pkt. — M 45: 1.
Tietje, Manfred, Gettorfer SV 6 Pkt.; 2. Weber, Kunibert, TSV
Gliicksburg 09 5 Pkt.; 3. Stange, Gerhard, LAV Husum 4
Pkt. — M 50: 1. Molero-Membrilla, José, Spiridon Schleswig
6 Pkt.; 2. Heidenreich, Georg, LAV Husum 5 Pkt.; 3. Sacht-
leben, Richard, LT Kiel TB 4 Pkt. — M 55: 1. Wittmeier, Leo,
TSV Tinnum 66 6 Pkt.; 2. Lulies, Werner, LAV Husum 5 Pkt.;
3. Sachtleben, Richard, LT Kieler TB 4 Pkt. — M 60: 1. Pant-
ke, Wolfgang, TSV Litjenburg 6 Pkt.; 2. Bartram, Ove, LG
Neumdinster 5 Pkt.; 3. Gesell, Eugen, LG Neumtinster 4 Pkt.
— M 65: 1. Hennings, Jann, LAV Husum 6 Pkt.; 2. Schulz,
Hans-Georg, SV Adelby 5 Pkt.; 3. Laasch, Arthur, LTV
Kiel-Ost.

Hauptklasse Frauen

1. Friedrichsen, Karen, TSV Langenhorn 15 Pkt.; 2. Knud-
sen, Dagmar, LAV Husum 14 Pkt.; 3. Weber, Ingrid, TSV
Gliicksburg 09 13 Pkt.; 4. Hintz, Ursel, LAV Husum 12 Pkt.;
5. Gudd, Bianca, LBV Phonix Lubeck 11 Pkt.; 6. Leibrandt,
Claudia, TSV Ratekau 10 Pkt.; 7. Schénborn, Gerda, TuS
Holtenau Kiel 9 Pkt.; 8. Hennings, Dorte, TSV Drelsdorf A/B
8 Pkt.; 9. Becker, Inge, Spiridon Schleswig 7 Pkt.; 10. Dilba,
Heike, TuS Holtenau Kiel 6 Pkt.; 11. Brocks, Hainke, LG We-
del/Pinneberg 5 Pkt.; 12. Claus, Angelika, SG Athletico
Biidelsdorf 4 Pkt.; 13. Doczekala, Martina, Spiridon Schles-
wig 3 Pkt.; 14. Oetker, Ingrid, LG Wedel/Pinneberg 2 Pkt.;
15. Hauke, Charlotte, LG Albatros Kiel 1 Pkt.

Altersklasse

W 30: 1. Leibrandt, Claudia, TSV Ratekau 6 Pkt.; 2. Docze-
kala, Martina, Spiridon Schleswig 5 Pkt. — W 35: 1. Knud-
sen, Dagmar, LAV Husum 6 Pkt.; 2. Zentner, Marga, Rends-
burger TSV 5 Pkt.; 3. Guttzeit-Nissen, Renate, SV Adelby 4
Pkt. — W 40: 1. Weber, Ingrid, TSV Gliicksburg 09 6 Pkt.;
2. Schénborn, Gerda, TuS Holtenau Kiel 5 Pkt.; 3. Clauss,
Angelika, SG Athletico Biidelsdorf 4 Pkt. — W 45: 1. Dilba,
Heike, TuS Holtenau Kiel 6 Pkt.; 2. Vollbehr, Hildegard, Spi-
ridon Schleswig 5 Pkt.; 3. Nickel, Karin, TSV Stocksee 4 Pkt.
— W 50: 1. Hauke, Charlotte, LG Albatros Kiel 6 Pkt.; 2.
Petersen, Irma, Spiridon Schleswig 5 Pkt.; 3. Deimann, Wal-
traut, TSV Eintr. Eggebek 4 Pkt. — W 55: 1. Sculz, Elsbeth,
SV Adelby 6 Pkt.; 2. Reimer, Erika, Spiridon Schleswig 5
Pkt.; 3. Schippels, Brigitte, SV Friedrichsort 4 Pkt.

Trimm Dich
Lauf‘ mal wieder

Kreismeisterschaften im Crosslauf in Garding

09. 02. 92

Erstmals fanden im Gardinger Stadtwald
»Kirchkoog« Kreismeisterschaften Nordfries-
lands im Crosslauf statt. Bei besten duBeren
Voraussetzungen hatte die Veranstaltung mit
fast 140 Teilnehmern aus 16 Vereinen einen
guten Zuspruch. Der ausrichtende Verein
TSV Garding hatte das Gelauf bestens pra-
pariert, und der wechselnde Untergrund mit
feuchten Streckenabschnitten stellte die Ath-
leten vor meisterschaftswiirdige Anforde-
rungen.

In ausgezeichneter Form stellte sich Horst
Gorrissen, LAV Husum, vor. Nachdem er
quasi im Aufgalopp den Lauf der Senioren
gewann, setzte er sich knapp eine Stunde
spater im Hauptlauf der Manner tber 8400
m von Beginn an die Spitze und lag am Ende
deutlich vor seinem Clubkameraden Ralf
Zabel und Erwin Moltzen, mit denen er auch
die Mannschaftswertung gewann. Damit hol-
te der Husumer drei Siege und war erfol-
greichster Teilnehmer der Meisterschaften.
Ebenso leicht und locker dominierte bei den
Frauen/weibliche Jugend die Crosslandes-
meisterin Karen Friedrichsen, TSV Langen-
horn. Die Jugendliche brauchte sich nicht
voll zu verausgaben, um das Rennen klar fiir
sich zu entscheiden. Damit unterstrich sie
ihre erneute Favoritenstellung fur die Lan-
desmeisterschaften in zwei Wochen. In den
Schilerklassen gingen die gréBten Teilneh-
merfelder an den Start. Besonders deutliche
Erfolge errangen Jan Boldecke, TSV Teten-
bull, bei den M 12, und Lars Hortsmann, TSV
Dresldorf/A/B, in der Klasse M 13. Eine Uber-
raschung gab bei den Schilerinnen W 13:
Hier siegte mit Franziska Nielsen eine Athle-
tin vom Ausrichter TSV Garding.

Die Sieger:

W 8 ca. 700 m: Silke Christiansen (84) BW Lowen-
stedt 3:24,9; W 9 ca. 1200 m: Tina Schramke, TSV
Drelsdorf/A/B 5:55,9; W 10 ca. 1200 m: Kirstin Jen-
sen (82) TSV Langenhorn 5:21,0; Mannschafrt W
9/10: TSV Langenhorn (K. Jensen, S. Jensen,
Gabriel) 10 Punkte; W 11 ca. 1400 m: Berit Cardel
(81) Germ. Breklum 6:01,2; W 12 ca. 1400 m: Fran-
ziska Nielsen (80) TSV Garding 5:54,4; W 13 ca.
2400 m: Bianca Fischer (79) Bredstedter TSV
10:49,9; W 14 ca. 2400 m: Britta Andresen (78) TSV
Drelsdorf/A/B 11:29,8; Mannschaft W 13/14: Bred-
stedter TSV (Fischer, Teegen, Niendieck) 9 Punkte;
Weibl. Jugend B ca. 3600 m: Grit Henningsen (76)
LG T6-St. Peter 16:09,9; Weibl. Jugend A ca. 3600
m: Karen Friedrichsen (73) TSV Langenhorn
14:07,3; Frauen/Seniorinnen ca. 3600 m: Dorte
Hennings (70) TSV Drelsdorf/A/B 15:46,2; M 8 ca.
1200 m: Arne Klose-Eichhof (84) SF List 5:39,5; M
9 ca. 1200 m: Ingo Carstensen (83) BW Lowenstedt
5:23.7; Mannschaft M 8/9: Germania Breklum
(Studt, Matthes, Brodersen) 12 Punkte; M 10 ca.
1400 m: Nils Rogatzky (82) SF List 5:34,2; M 11 ca.
1400 m: Torben Petersen (81) TSV Drelsdorf/
A/B 5:05,1; Mannschaft M 10/11: TSV Drelsdorf/A/B
(Petersen, SchoénfuB, Hennings) 18 Punkte; M 12
ca. 2400 m: Jan Boldecke (80) TSV Tetenbdll
10:24,3; M 13 ca. 2400 m: Lars Horstmann (79) TSV
Drelsdorf/A/B 10:238; M 14 ca. 3600 m: Dennis
Vollbrich (78) TSV Westerland 16:07,2; M 15 ca.
3600 m: Oke Hansen (77) TSV Drelsdorf/A/B
15:24,9; Mannschaft: TSV Drelsdorf/A/B (Hansen,
Steven, Moller) 7 Punkte; Ménnl. Jugend B ca.
4800 m: Torben Bruns (76) LG To-St. Peter 18:59,3;
Méannl. Jugend A ca. 4800 m: Reiner Matthiesen
(74) LAV Husum 17:43,9; Mannschaft: Bredstedter
TSV (Nissen, Venner, Jensen) 13 Punkte; Méanner
Hauptklasse ca. 8400 m: Horst Gorrissen (62) LAV
Méeiidr/Senioren ca. 4860:30,M 30: Horst Gorris-
sen (62) LAV Husum 17:37,1; M 40: Sonke, Rufin
(51) LAV Husum 18:39,3; M 45: Peter Boérnsen (43)
Tinnum 66 17:58,9; M 55: Siegfried Kern (37) Tin-
num 66 19:28,2.

Mannschaft/Hauptklasse: LAV Husum (Gorrissen,
Zabel, Moltzen) 6 Punkte. U. Gritzmacher
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Leserforum

Die Langlaufbewegung auBerhalb des Sta-
dions in Form von Cross- bis Ultramarathon-
veranstaltungen stellt m. E. die meisten Akti-
ven in unserem Verband.

Nun stelle ich mir die Frage, wie wir beim
SHLV (mit Sitz und Stimme) vertreten wer-
den? Es kann ndmlich nicht angehen, daB
bei Mitwirkung kompetenter Vertreter einer
so expandierenden Disziplin ein derartiger
»lerminsalat« wie fiir 1992 beschlossen wird.
1. Mir ist bekannt, daB Meisterschaften Prio-
ritét besitzen. Ist es aber zweckdienlich,
am Tage der Laufveranstaltung des m. E.
auf diesem Gebiet so engagierten Walter
Clasen die 10.000 m-Meisterschaften in
Fahrdorf durchfiihren zu lassen?
Nicht nur, daB hier die Aktiven vor eine
Entscheidung gestellt werden, auch die
Sieger der beiden Veranstaltungen sind

nur »halbe Sieger«, denn man kann ja nur
auf einer »Hochzeit« tanzen. Der Gesicht-
spunkt, daB dem Veranstalter eine Anzahl
seiner sonstigen Teilnehmer und somit
auch die entsprechenden Startgelder feh-
len, sei nur am Rande erwéhnt. Trotzdem
wird es hoffentlich den »Schleswigern«
gelingen, wie damals Heinz Kihn in Bad
Oldesloe, als die Meisterschaften tber die
42,195 km-Distanz nach Hamburg verge-
ben wurde, ihre Laufveranstaltung weiter-
hin erfolgreich durchzufiihren.

2. Wesentlich unverstdndlicher ist mir aber,
daB ein Verband trotz des Hinweises des
anwesenden Sportwartes zwei Meister-
schaften am gleichen Tag durchfiihren
14Bt. Der Marathontermin ist dem Verband
seit vielen Monaten bekannt. Bekannt
dirfte ebenfalls sein, daB eine groBe
Anzahl von StraBenldufern auch Veran-
staltungen auf der Bahn (teilweise sogar

mit Meisterambitionen) besucht. Was soll
also die Terminkoppelung am 8. Aug. 1992
— Bad Oldesloe / Gettorf —?

Mit dieser Handlungsweise kann man den
Versuch, eine zweite Marathonveran-
staltung in Schleswig-Holstein auf die Bei-
ne zu stellen, im Keime ersticken. Gut
sind mir die in dieser Richtung vom Veran-
stalter anldBlich der Siegerehrung der
»Cup-Ldufer« abgegebenen Erkldrungen
in Erinnerung geblieben. Dabei haben
sich Burkhard Kasten und seine Helfer fiir
die Auftaktveranstaltung so viel Miihe
gegeben. Schade wére es, wenn wegen
mangelnder Teilnehmerzahlen ein finan-
zielles Defizit entstehen wiirde und damit
das Scheitern weiterer Veranstaltungen
verbunden wdére. Eine bessere Terminpla-
nung wére nach meiner — Vvéllig unkom-
petenten — Meinung in jedem Fall még-
lich gewesen. Udo Hauke

Hierzu die Antwort des Wettkampfwartes (verantwortiich fiir den Terminplan)

Der Frust des Schreibers dieses Leserbrie-
fes ist nachvollziehbar. Die Entstehungs-
geschichte des letztlich »endgliltigen Ter-
minplanes« ist jdhrlich immer wieder ein
KompromiB aus selbstversténdlichen Vorstel-
lungen, vieler Vorgaben durch den Termin-
plan des DLV und der Nordd. Verbénde.
AuBerdem sind die Ferientermine (Sommer
21. 6. bis 31. 7. 92) und die Feiertage wett-
kampffrei zu belassen. In den verbleibenden
3 bis 3 1/2 Monaten sind z. Z. 24 Landesmei-
sterschaften durchzufiihren, wobei jede Lan-
desmeisterschaft mdéglichst 3 Wochen vor
den jeweiligen Deutschen Meisterschaften
liegen soll, damit DM-Qualifikationsleistun-
gen hierfir erreicht werden kénnen. Im
Jugendbereich sind die Landesmeister auto-
matisch startberechtigt bei den Deutschen
Meisterschaften, also besteht fiir uns die
Pflicht, Landesmeisterschaften vorher
durchzufiihren.

Diesg kurze Schilderung soll verdeutlichen,
daB Uberschneidungen von Terminen leider

immer wieder vorkommen miissen und
unvermeidbar bleiben werden.

Im einzelnen zu den erwdhnten Meister-
schaften:

LM Senioren 10.000 mv”Stadtlauf Schles-
wig. Zweifelsfrei eine ungliickliche Uber-
schneidung von sportlichen Veranstaltungen
in einem Ort. In einem Gesprdch mit beiden
Veranstaltern (R. v. Assel, W. Clasen) haben
wir uns auf den einzigen noch méglichen
KompromiB3 geeinigt, der zu dem Zeitpunkt
Mitte Januar 1992 noch méglich war:

Stadtlauf Schleswig am 25. 4. 92
LM Senioren 10.000 m am 26. 4. 92.

Alle weiteren Termindnderungen hétten
zwangsldufig zu erneuten unzumutbaren
Uberschneidungen gefiihrt.

LM Senioren/Marathon

Die Seniorenmeisterschaft findet seit Jahren
in Bad Oldesloe statt. Kein weiterer Ausrich-
ter findet sich fiir diese GroBveranstaltung.
Unser Terminvorschlag war der 13./14. 6. 92.

An diesem Wochenende ist das Stadion
jedoch aufgrund einer anderen Veranstal-
tung gesperrt. Ein Vorziehen (Pfingsten, LM
Ménner/Frauen) war nicht méglich; spéter
(DM Ménner/Frauen und Veteraneneuro-
pameisterschaften) geht ebenfalls nicht. In
der angrenzenden Ferienzeit besteht eben-
falls »Veranstaltungsverbot-«.

Die Landesmeisterschaft muB jedoch vor
den Deutschen Seniorenmeisterschaften |
durchgefiihrt werden, weil einige Athleten
hier ihre Qualifikationen im Rahmen der
Wettkdmpfe erreichen wollen und auch
schaffen. Also muBten wir die LM Senioren -
Einzel - trotz des Marathonlaufes in Gettorf
auf das Wochenende 8./9. 8. 92 legen. Auch
unser Seniorensportwart hat sich trotz sei-
nes Hinweises mit der Entscheidung (er ist
Mitglied des Wettkampfausschusses) zufrie-
den gegeben, da auch er keinen anderen
Terminvorschlag vorbringen konnte, der
nicht weitere Uberschneidungen gebracht
hétte. Gernot Schénefeld

Informationszeitschrift

Was tun bei

ARTHROSE?

Was kann man bei Arthrose
tun? Wo kann man sich infor-
mieren? Auf diese hiufigen
Fragen will die Deutsche Ar-
throse-Hilfe e.V. mit Sitz in
Frankfurt fundierte Antwor-
ten geben. Zusammen mit
dem Forderkreis Arthrosefor-
schung gibt sie eine neue
mit
Namen ,,Arthrose-Info*“ her-
aus, deren dritter Jahrgang
jetzt vollstdndig vorliegt.

sche

chen und interessanten Dar-
stellungen wie ,Was ist Ar-
throse?
Tips bei Arthrose der Knie,
der Hiiften, der Hinde...
usw.“ werden gleichzeitig die
Grundsitze dieser Gelenk-
verdnderungen anschaulich
erldutert.

Ein Exemplar kann kostenlos
angefordert werden bei: Deut-
Arthrose-Hilfe eV.,
Postfach 110551, 6000 Frank-
In den ibersichtlichen Hef- Tips und Empfehlungen zu furt/Main. (Bitte eine 1-DM-
ten, die vierteljahrlich er- allen Fragen der Arthrose Briefmarke als Riickporto
scheinen, werden praktische gegeben. In leicht verstindli- beifiigen.)

oder ,,Praktische
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Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,50 DM. Mindestens jedoch 10— DM. Mit einer
Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders glinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an Ihre Portokosten!
Senden Sie lhren Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Gber den SHLV.
Fir alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fur Schéaden
jeder Art ibernehmen.

Eckernforde

4. Eckernférder Stadtlauf am 12. April?
1992. DerjEckernférder MTV veranstaltet in
Zusammenarbeit mit der AOK und der Stadt-
sparkasse Eckernférde den 4. Eckernférder
Stadtlauf.

Im Angebot stehen: 10 Uhr Schnupperlauf,
ca. 2 km fir die »Kleinsten«! 11 Uhr 5 kny
(jedermann)! 12 Uhr 40 km (ab Jahrgang 78
und alter)!

Der 5-km-Rundkurs bietet den L&ufern die
ganze Vielfalt des Ostseebades. Der groBte
Teil der Strecke verlauft an der herrlich gele-
genen Kurpromenade sowie Kurpark, bis
hin zum traditionsreichen Hafen, tber die hi-
storische Holzbriicke, hinein in die Altstadt
und die FuBgéngerzone zum neuen Rat-
haus. Wasser, Strand, Schiffe, alte Speicher

_sédumen die offiziell vermessene 5000-m- y

Strecke. ¢

Ausschreibungen kénnen beim EMTYV, Pfer-
demarkt 29, 2330 Eckernférde, Tel. 0 43 51 /
60 59 (Di.-Do. 15 - 18 Uhr) angefordert wer-
den. AnmeldeschluB: 2. April 1992.

Brunsbiittel

3. Braake-Lauf am 1. Mai 1992 ab 10.00 Uhr
in 2212 Brunsbittel auf einer Rundstrecke
von ca. 2.900 m mit Start und Ziel im Parkbe-
reich am Freizeithallenbad (s. Ausschil-
derung)).

Klasseneinteilung, Wettbewerbe und vorl.
Zeitplan:
10.00 Uhr: Schiiler/innen, weibl. Jugend (ca.
2900 m);

10.25 Uhr: ménnl. Jugend, Frauen und
Seniorinnen (W 30/35, W 40/45, W 50/55, W
60 u. alter), (ca. 5.800 m);

11.00 Uhr: Manner und Senioren (M 30/35, M
40/45, M 50/55, M 60 und élter).

Die Siegerehrungen finden nach den Laufen
in der Turnhalle der nahegelegenen Boje-
Realschule statt. Klassensieger erhalten
Pokale, Plazierte Urkunden. Weiterhin kom-
men Sachpreise zur Verlosung.

Organisationsgebihren: Schdler/innen,
weibl. u. mannl. Jgd.: DM 3,-; Frauen/Mén-
ner, Senioren/innen: DM 5,-.

Meldungen bis zum 27. 04. 1992 an Lothar
Herrmann, Hans-Béckler-Ring 17, 2212
Brunsbuttel, Tel. 0 48 52 / 62 83. Nachmel-
dungen gegen Geblihr méglich.

Umkleide- und Duschméglichkeiten beste-
hen in der Boje-Schule. Der Braake-Lauf
wird auch fir den Dithmarschen-Cup
gewertet.
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Neumiinster

Einladung zum 8. Osterlauf der LG Neumdin-
ster am Samstag, den 18. April 1992,

Wettbewerbe: 10 km und 25 km auf amtl.
ver-

messener Strecke. Start und Ziel: Olympia-
Sportplatz, CarlstraBe 143, Neuminster.

Startzeiten:

10 km = 13.00 Uhr; 25 km = 14.30 Uhr. Mel-
dungen: Fredi Gerull, SudentenstraBe 5f,
2350 Neumiinster. MeldeschluB: 14. April
1992 eingehend.

Startgebihren: Erw. 10,- DM 10 km; Erw. 15,-
DM 25 km; Jgd. + Sch. 7,- DM je Strecke.
Nachmeldungen: Bis eine Stunde vor dem
Start (5- DM Nachmeldegebiihr). Bank:
Stadtsparkasse Neumlinster, Kto. 660 051,
BLZ 212 500 00; Volksbank Neuminster
Kto. 691 400, BLZ 212 900 16.

Norderstedt-Friedrichsgabe
Schiler-Mehrkampf am 1. Mai 1992. Veran-

stalter: SV Friedrichsgabe. Ort: Waldstadion,
LawaetzstraBe, 2000 Norderstedt.

Meldungen bis 28. 04. 1992 (Posteingang) an
Eckhard Broscheit, LornsenstraBe 24, 2085
Quickborn, Tel. 04106 / 7 42 71. Meldege-
biihren DM 5,-; Nachmeldung Meldegebiihr
+ DM 2,-.

Wettbewerbe:

M 15 + W 14:

Vierkampf: 75 m, Weit, Hoch, Kugel;

M 14 + W 13: Dreikampf: 75 m, Weit, Ball;
M 13 - 9 u. j.: Dreikampf: 50 m, Weit, Ball;
W 12 - 8 u. j.: Dreikampf: 50 m, Weit, Ball.
Wettkampfbeginn: am 1. 5. 1992, 11 Uhr.

Aus organisatorischen Griinden bitten wir
jede Mannschaft, Helfer zu stellen.

Stade-Biitzfleth

Der TuSV Butzfleth bietet 1992 folgende Ver-
anstaltungen:

Sa., 18. 4. um 14 Uhr Werfertag fiir M, F,
Jgd., Sen. Kugel. Diskus, Speer.

Mo., 20. 4. um 10 Uhr Werfertag fir Sch A +
B, Kugel, Diskus, Speer.

So., 24. 5. um 930 UHr Schilerdreikdmpfe
Sch A, B, C + D.

Sa. 6. 6. um 14 Uhr Seniorensportfest, 50/
75100 m, Weit, Hoch, Kugel, Diskus und
Speer (Speer nur Senioren).

Meldungen und Ausschreibungen bei TuSV
Butzfleth, Herbert Thom, Am Sportplatz 8,
Tel. 0 41 46 - 444,

Heikendorf

9. Kieler-Forde-Lauf am 17. Mai 1992.
Gleichzeitig 4 Wertungslauf des Schleswig-
Holstein StraBenlauf-Cup 1992. Amtlich ver-
messener 11 km-Rundkurs direkt entlang
der Kieler Forde sowie durch die Ortsteile
Heikendorfs.

Start: 10.00 Uhr.

Startgeld: Erwachsene 10,- DM; Jugendliche
5,- DM; Nachmeldungen: + 3,- DM. Melde-
schluB: 12. Mai 1992.

Ausschreibungen und Anmeldungen: LAV
Heikendorf, Hufnerweg 14, 2305 Heikendorf.

Libeck

2. Mai. VII. Internationale Bahneréffnung
des MTV Libeck auf dem Buniamshof.
Beginn: 14 Uhr.

Mé&nner: 200 m, 800 m, 1500 m, 5000 m,
Weit, Diskus, Speer, Hammer, 2000 m H;

Frauen: 200 m, 800 m, 3000 m, Weit, Kugel;
Weibl. Jgd.: 200 m, 400 m, 800 m, 3000 m;

Méannl. Jgd.: 200 m, 800 m, 3000 m, 2000 m
H, Hammer;

Meldungen bis 28. April 92 an: Volker Deth-
loff, Eutiner Str. 27, 2400 Lubeck 1, Tel.
(04 51) 49 12 60.

3. Mai 12. landesoffene Bahneréffnung fir
Schilerinnen und Schiler des MTV Lubeck
auf dem Buniamshof. Beginn 10 Uhr.

Schiiler/innen A: Vierkampf
Schiler/innen B: Vierkampf
Schiiler/innen C: Dreikampf
Schiiler/innen D: Dreikampf.

Meldungen bis zum 25. April 92 an Volker
Dethloff, Eutiner Str. 27, 2400 Libeck 1, Tel.
(04 51) 49 12 60.

Bargteheide

Bahner6ffnungssportfest am 25. 04. 92 ab
14 Uhr im Sportstadion am Freibad (an der B
434).

Wettbewerbe:

Ménner: 100 m, 300 m Zeitlaufe, 1000 m,
3000 m, Weit, Kugel, Speer.

Frauen und Jugend: 100 m, 300 m Zeitlaufe,
800 m, Weit, Kugel, Speer.

Meldungen: Schriftlich auf amtlichen DLV-
Meldebogen mit Bestleistung (fir die Lauf-
wettbewerbe) bis zum 22. 04. 92 (Poststem-
pel) an Klaus Hinrichsen, Klein Hansdorfer
StraBe 1 f, 2072 Jersbek, Tel. 0 45 32 / 84 65
(spatabends).

Meldegebiihren: Manner/Frauen DM 4,- je
Wettbewerb; Jugend DM 3,- je Wettbewerb;
Nachmeldungen DM 2,- Aufschlag je Wett-
bewerb.

Hinweise: Die Wettkdmpfe der Jugend A und
B werden gemeinsam durchgefuhrt, aber
getrennt gewertet.

Schleswig

8. Stadtlauf am 25. April 1992, 15.00 Uhr.
Ausschreibung siehe Februar-Heft.

Bad Oldesloe

14. Travelauf am 26. April 1992, 25-km-Lauf:
Start 10 Uhr; 10-km-Lauf: Start 10.15 Uhr.
Kurparkstadion (Ndhe Bahnhof). Strecken-
fuhrung entlang des Wanderweges auf der
alten Bahntrasse. Bitte Ausschreibungen
anfordern bei Heinz Kiihn, Bad Oldesloe,
Travenhohe 2a, Tel. 0 45 31 / 22 783.

MeldeschluB 24. 4.; Nachmeldungen mdg-
lich (auch telefonisch).

Die Laufstrecke ist landschaftlich reizvoll,
fernab von Autos und anderem Verkehr. Der
Spiridon-Club Bad Oldesloe ladt herzlich ein
und freut sich auf Euer Kommen.
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Haselauer Landbans

3. Volkslauf

durch die Haseldorfer Marsch
1. Lauf zur SHLV-Volkslauf-Pokalserie

3. Mai 1992

Zusatzlich Wanderstrecken

RT3

Haseldorf

3. Volkslauf durch die Haseldorfer Marsch. 1.
Lauf zur SHLV-Volkslauf-Pokalserie. 3. Mai
1992. Zusatzlich Wanderstrecken.

Meldeanschrift: Gerd Jantzen, Achtern Dorp
12, 2081 Haseldorf, Tel. (0 41 29) 10 50; Wil-
fried Kahnert, Achtern Dérp 17, 2081 Hasel-
dorf, Tel. (0 41 29) 512; Jirgen Schygulla, An
de Au 18, 2081 Haseldorf, Tel. (0 41 29) 587.

Anmeldung: Die Anmeldung zum Lauf kann
nur durch Uberweisung des Startgeldes von
DM 5,- fiir 5 km, DM 10,- fir 11 km, DM 15,-flr
den Halbmarathon und DM 5,- fiir Wanderer
per Uberweisung auf das Konto der Raiffei-
senbank eG Haseldorf, BLZ 221 631 14, Kto.-
Nr. 203 203 vorgenommen werden. —
AnmeldeschluB: 24. April 1992.

Startzeiten:

5 km 10.00 Uhr AOK-Gesundheitslauf
11 km 10.15 Uhr

Halbmarathon 10.30 Uhr

Wandern ab 10.00 Uhr fortlaufend 5 und
11 km;

zusétzlich 10.00 Uhr auch eine kundig
gefuihrte Wanderung.

Kiel {
Offene Kreismeistershaften auf dem
Sportplatz BZM Kiel-Mettenhof, Vaasastr.
(2 km ab Autobahnausfahrt)/« gah’;{v@!
(9.0
Mittwoch, den-6.-Mai-1992, Beginn/17 Uhr.
2000 m W 9 - 14, M 10 - 13 (17 - 18:36-Uhr);
3000 m M 14/15, WJB, WJA, MJB, MJA, Fr.,
Mé&., Senior(inn)en (18:30--—20-ttr).
Glarlgel A . (s A4<CO & )
Meldegébﬁhrem Erw. DM 4,-; Jgd. DM 3,-;
Sch DM 2,-. Meldungen bitte bis 4. Mai an
Bernd Hausmann, Kopenhagener Allee 44,

2300 Kiel, Tel. 04 31 / 52 36 86).

Kaltenkirchen

Die Kaltenkirchener TS veranstaltet am Frei-
tag, dem 1. Mai 1992, gesponsert von der
Holstentherme GmbH, den 4. Kaltenkirche-
ner Stadtlauf. Start um 10.15 Uhr am Rat-
haus (Stadtmitte). Es werden eine 5 km-und
10 km-Strecke sowie 5 km Wandern angebo-
ten. Im 10-km-Lauf getrennte Altersklassen-
wertung.

Auszeichnungen: Medaillen, Urkunden, Po-
kale fur die Sieger, Verlosung von Sachprei-
sen unter allen Teilnehmern. Alle Teilneh-
mer/innen erhalten eine Freikarte fur das
Freizeit- und Erlebnisbad Holstentherme.

Anmeldungen kénnen durch Einzahlung der
Startgeblihr von DM 5,- (fiir 5 km) oder DM
10,- (fur 10 km) auf das Konto der Kaltenkir-
chener TS/Stadtlauf bei der Kreissparkasse
Kaltenkirchen Nr. 25003 969 (BLZ 230
510 30) erfolgen. Sammelmeldungen durch
Vereine und Gruppen auf Meldebogen oder
formlos méglich. Meldeanschrift: Kaltenkir-
chener TS, z. Hd. Herrn Eising, Johannis-
burger Str. 3, 2358 Kaltenkirchen, Tel.
04191 / 1673; dort kénnen auch Aus-
schreibungen und Zahlscheine angefordert
werden.

Liibeck

Werfertag am Sonnabend, 04. 04. 92 um 14
Uhr im Stadion Buniamshof in Libeck, Pos-
sehlstraBe.

Wettbewerbe und Zeitfolge:
14.00 Uhr Kugel M, Speer F + WJA +
WJB, Diskus MJA, Kugel MJB;

15.00 Uhr Diskus M, Kugel F + WJA +
WJB, Speer MJB, Kugel MJA;

16.00 Uhr Speer M, Diskus F + WJA +
WJB, Hammer MJA + MJB;

17.00 Uhr Hammer M, Speer MJA, Diskus
MJB.

Anderungen nach Eingang der Meldungen
vorbehalten!! Meldungen: bis zum 03. 04. 92
an Rainer Buchholtz, Bei der Wasserkunst
6, 2400 Lubeck 1.

Organisationsbeitrdge: Erwachsene DM 4,-
je Wettbewerb; Jugendliche DM 3,- je Wett-
bewerb.

ACHTUNG:
Die SHLV-Geschaftsstelle
hat ab sofort folgende

TFau
& N

04 31 / 64 86 122

Flensburg

9. Flensburger Stadtlauf 1992. Am 3. Mai
1992 findet der 9. Flensburger Stadtlauf
statt. Startberechtigt sind Teilnehmer ab M
14 - 1978; weibl. Teilnehmerinnen ab W 13 -
1979 und élter.

Start/Ziel: Stadion an der Mirwiker Str.;
Strecke | 13,2 km - Meldegeld DM 8,-,;
Strecke Il 54 km - Meldegeld DM 5,-.
Gemeinsamer Start 10 Uhr.

Meldungen bis 24. 04. 1992 an KLV Flens-
burg, Margot Springer, Fruerlundhof 43,
2390 Flensburg. Einzahlung der Meldege-
blihren Kto. 17 00 3393 KLV Flensburg,
Stadtsparkasse Flensburg, BLZ 215 500 50.
Angaben mussen unbedingt enthalten: Wett-
kampfklasse, Verein. Wertung in zwei Klas-
sen nicht erlaubt. Vereinsmeldungen auf
DLV-Bogen. Nachmeldungen bis 1 Stunde
vor den Starts méglich. Zusatzgebihr jeweils
DM 5,-.

Siegerehrung ca. 14 Uhr. Wertvolle Sach-
preise, Pokale fir Platz 1 - 3. Urkunden flr
jeden erfolgreichen Teilnehmer. Fiur die
ersten ma@mml. und weibl. der Strecke | u. Il
(Einlaufsieger) Geldpramie.

Flensburg

Vorankiindigung: Die LG Medelby-LK Wei-
che fiihrt bis zu den Sommerferien 1992 fol-
gende Veranstaltungen durch:

1. Sonntag, 12. 04. 1992, Beginn 10 Uhr, im
Flensburger Stadion. Werfertag fur Frau-
en/AK, Ménner/AK, weibl. und ménnl.
Jugend A/B, Kugel, Diskus.

2. Freitag, 01. 05. 1992, Beginn 10 Uhr, im
Flensburger Stadion Blockmehrkdmpfe
S/S, L, W flir Schiler/innen A und B,
Speerwurf und 300 m weibl. und mannl.
Jugend B.

Samstag, 27. 06. 1992, Beginn 10 Uhr, im ™~
Flensburger Stadion, Siebenkampf fiir »
Seniorinm’an, Zehnkampf fir Senioren. »

AbschluB am Samstag mit Siegerehrung
und Girillen.

Ausschreibungsbroschiire und néhere Infor-
mationen bei:

Heinz Johannsen, Am Sportplatz 2, 2267
Medelby, Tel. 0 46 05 / 425;

Ruth Kurtzweg-Otte / Horst Otte, Holzkrug-
weg 24, 2390 Flensburg-Weiche, Tel. 04 61 /
9 3162.

Fair geht vor

Anschriftenédnderungen

Berichtigung Telefonnummer:

TSV Reinbek

Dr. Dietmar Richter

Holsteiner StraBe 10 i, 2057 Reinbek
Tel. (0 40) 722 54 25

TSV Siderligum
Marion Kuhn
WesterstraBe, 2264 Stderligum

SZ Ohrstedt
Geschéftsstelle
Osterweg 6, 2250 Schwesing

KLV Lauenburg

Klaus Nabel

Lubecker StraBe 12, 2418 Ratzeburg
Tel. (0 45 41) 38 49 p. / 80 08 11 d.

KLV Segeberg

Christian Fischer

Postfach 11 49, 2351 Trappenkamp
Tel. 04323 /25 40 p.

ACHTUNG
Die SHLV-Geschéftsstelle hat ab sofort fol-
gende Telefax-Nr. 04 31 / 64 86 192

19

”
3. Freitag, 26. 06. 1992, Beginn 15 Uhr *’1 i




Ergebnisdienst
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SHLV-Cross- und Waldlauf-
meisterschaften 1992
Burg/Dithm. — 23. 02. 1992

Schiilerinnen W 13 — 2050 m

1. Mdller, Sara (79) Rendsburger TSV 7:38
2. Tongers, Inga (79) MTV Heide 7:47
3. Thom, Svenja (79) TSV Kappeln 7:48
4. Seeher, Jenny (79) TSV Reinbek 8:04
5. Arndt, Isabal (79) Bredstedter TSV 8:06
6. Wandrowsky, Frauke (79) Rendsburger TSV _8:09 |

7. Stange, Karen (79) TSV Klausdorf 8:10; 8. RueB, Bessie
(79) SV Rugenbergen 8:17; 9. Jungnickel, Jana (79) LG We-
del/Pinneberg 8:34; 10. Schwandes, Stefanie (79) MTV Hei-
de 8:52; 11. Teegen, Tanja (79) Bredstedter TSV 8:53; 12.
Ebeling, Anke (79) LG Wedel/Pinneberg 9:10; 13. Leh-
mann, Yvonne (79) TSV Reinbek 9:14; 14. Fingerlos, Silke
(79) TSV Klausdorf 9:16; 15. Schenkel, Daniela (79) ViL
Bockel 9:26; 16. Nacke, Kristina (79) TSV Reinbek 9:27.

Schiilerinnen W 14 — 2050 m =
1. 1. Ohlsen, Katrin (78) Rendsburger TSV 7:50

2. Liebenthal, Simone (78) TSV Klausdorf 7:50
3. Friedrich, Corinna (78) TSV Reinbek 8:00
4. Kopke, Melanie (78) TSV Klausdorf 8:14
5. Marquardt, Britta (78) TSV Ratekau 8:19
6. Stiihm, Kerstin (78) TSV Reinbek 8:25 |

7. SaB, Stefanie (78) Wellingdorfer TV 8:29; 8. Andresen,
Britta (78) TSV Drelsdorf A/B 8:45; 9. Braatz, Kerstin (78)
TSV Drelsdorf A/B 8:45; 10. Weinkétz, Jutta (78) TSV Kap-
peln 8:46; 11. Weber, Anne (78) TSG Concordia Schonkir-
chen 8:49; 12. Kowalczik, Manuela (78) TSV Kappeln 9:00;
13. Dréger, Kerstin (78) MTV Heide 9:04; 14. Naumann, Eli-
scha (78) LG MTV/GH ltzehoe 9:15; 15. Tempke, Christina
(78) TSV Reinbek 9:17; 16. Niediek, Hilke (78) Bredstedter
TSV 9:24; 17. Reuleke, Britta (78) Wellingdorfer TV 9:25;
18. Hansen, Kathrin (78) TSV Drelsdorf A/B 9:28.

Schiilerinnen W 13 / W 14 — 2050 m

Mannschaftswertung

1. Rendsburger TSV 14 Pkt.
Mdller, S. 1 - Ohlsen, K. 4 - Wandrowsky, F. 9

2. TSV Klausdorf 26 Pkt.
Liebenthal, S. 5 - Stange, K. 10 - Kdpcke, M. 11

3. TSV Reinbek 27 Pkt.
Friedrich, C. 6 - Seeher, J. 7 - Stihm, K. 14

4. TSV Kappeln 45 Pkt.
Thom, S. 3 - Weinkotz, J. 19 - Kowalczik, M. 23

5. MTV Heide 47 Pkt.
Togers, |. 2 - Schwandes, S. 21 - Dréger, K. 24

6. Bredstedter TSV 60 Pkt.
Arndt, I. 8 - Teegen, T. 22 - Niediek, H. 30 __ J

7. TSV Reinbek 88 Pkt.

Lehmann, Y. 26 - Tempke, C. 29 - Nacke, K. 33

Schiiler M 14 — 3000 m ==
. Petersen, Keven (78) TSV Kappeln 10:26

1

2. Greinert, Dennis (78) TSV Boklund 10:43
3. Walck, Timo (78) LG Wedel/Pinneberg 10:43
4. Molero-Eichwein (78) TSV Béklund 10:54
5. Meyer, Nils (78) TSV Brunsbiittel 11:24
6. Méller-Latendorf, C. (78) TSG Conc. Schénk.  11:53 |

7. Wichmann, Robert (78) Rendsburger TSV 12:08; 8.
Babrikowski, Peter (78) LG Wedel/Pinneberg 12:20; 9. Las-
ka, Kai (78) MTV Liibeck 12:24; 10. Kreutzer, Kolja (78)
MTV Libeck 12:54; 11. Reckweg, Birger (78) TSV Drelsdorf
A/B 12:55; 12. Feller, Timo (78) TSV Brunsbiittel 13:46.

Schiiler M 15 — 3000 m )
1. Kahn, Faris (77) SC Rénnau 74 10:12

2. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 10:36
3. Dethlefsen, Torben (77) TSV Boklund 11:04
4. Kliver, Marco (77) MTV Liibeck 11:08
5. Wolff, Thorsten (77) MTV Liibeck 11:11
6. Eiselt, Thomas (77) LG Albatros Kiel 11:13

7. Képpen, Levin (77) TSV Kappeln 11:18; 8. Franck, Lars
(77) TSV Brunsbuttel 11:18; 9. Lésekann, Arndt (77) LG We-
del/Pinneberg 11:23; 10. Fischer, Florian (77) LG We-
del/Pinneberg 11:25; 11. Hansen, Oke (77) TSV Drelsdorf
A/B 11:26; 12. Dahmke, Mirco (77) MTV Lubeck 11:26; 13.
Steven, Sven (77) TSV Drelsdorf A/B 11:26; 14. Matthes,
Jan (77) TSV Boklund 11:34; 15. Deckert, Philippe (77) MTV
Libeck 11:42; 16. Theede, Klaas (77) SC Rénnau 74 11:46;
17. Imbusch, Jan (77) TSV Ratekau 11:52; 18. Lange, Hen-
ning (77) Rendsburger TSV 11:58; 19. Erge, Danny (77)
TSV Kappeln 12:06; 20. Hansen, Fritjof (77) TSV Drelsdorf
A/B 12:48; 21. Matzen, Christoph (77) VfL Bokel 13:35.

Schiiler M 14 / M 15 — 3000 m

Mannschaftswertung

1. TSV Boklund 17 Pkt.
Greinert, D. 4 - Molero-Eichwein, A. 6 - Dethlefsen, T. 7

2. LG Wedel/Pinneberg 33 Pkt.
Walck, T. 5 - Lésekann, A. 13 - Fischer, F. 15

3. MTV Libeck 34 Pkt.
Kluver, M. 8 - Wolff, T. 9 - Dahmke, M. 17

4. TSV Kappeln 38 Pkt.

Petersen, K. 2 - Képpen, L. 11 - Erge, D. 25
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Faris Kahn, M 15 (SC Rénnau 74) wurde
lberzeugend Landesmeister

5. TSV Brunsbiittel 59 Pkt.
Franck, L. 12 - Meyer, N. 14 - Feller, T. 33
6. TSV Drelsdorf A/B 63 Pkt.

Hansen, O. 16 - Steven, S. 18 - Hansen, F. 29
7. MTV Lubeck 78 Pkt.
Deckert, P. 20 - Laska, K. 28 - Kreutzer, K. 30

Mannl. Jugend B — 4500 m

1. Schwichtenberg, Leiv Eirik (76) LG Steinburg 14:40
2. Gussow, Christian (76) TSV Kronshagen 14:57
3. Schiitze, Fabian (75) MTV Heide 15:10
4. Mathias, Fabio (76) LG Wedel/Pinneberg 15:14
5. Jeske, Michael (75) LBV Phonix Libeck 15:21
6. Boyens, Claus (75) THW Kiel 15:26

7. Herbst, Thorsten (75) MTV Lubeck 16:00; 8. Kreitlow,
Markus (75) TSV Kronshagen 16:14; 9. Flege, Ingo (76) LG
Wedel/Pinneberg 16:42; 10. Datow, Holger (76) Ratzebur-
ger SV 16:48; 11. Reinhold, Jens-Liider (76) LBV Phonix
Liibeck 16:51; 12. Kaers, Thorsten (76) LG Albatros Kiel
16:51; 13. Haase, Jan (76) THW Kiel 16:52; 14. Banck, Chri-
stian (76) LG MTV/GH ltzehoe 16:54; 15. Willms, Ohlsen
(75) TSV Kronshagen 16:55; 16. Andrews, Philipp (75) LG
Wedel/Pinneberg 17:06; 17. Behrens, Falco (76) THW Kiel
17:08; 18. Schulze, Johann-F. (75) LBV Phonix Libeck
17:20; 19. Bracker, Michael (75) LG Steinburg 17:21; 20.
Petersen, Helge (75) TSV Drelsdorf A/B 17:57.

Ménnl. Jugend B — 4500 m

Mannschaftswertung

1. TSV Kronshagen 25 Pkt.
Giissow, C. 2 - Kreitlow, M. 8 - Willms, O. 15

2. LG Wedel/Pinneberg 29 Pkt.
Mathias, F. 4 - Flege, I. 9 - Andrews, P. 16

3. LBV Phonix Libeck 34 Pkt.
Jeske, M. 5 - Reinhold, J. 11 - Schulze, J. 18

4. THW Kiel 36 Pkt.

Boyens, C. 6 - Haase, J. 13 - Behrens, F. 17

Weibl. Jugend B — 3550 m

1. Martens, Daniela (77) LG MTV/GH Itzehoe 13:47
2. Steffensen, Ulrike (76) MTV Heide 14:12
3. Schoof, Gyde (77) TSV Eddelak 14:16
4. Liebl, Diana (76) TSV Kronshagen 14:30
5. Hinkelmann, Christina (77) SV Rugenbergen 14:40
6. Kluike, Anne (77) THW Kiel 14:45

7. Thom, Katrin (76) TSV Kappeln 14:56; 8. Hanak, Agata
(76) LBV Phonix Liibeck 15:24; 9. Meggers, Inken (76) MTV
Heide 15:48; 10. Franck, Inken (77) TSV Brunsbdittel 15:57;
11. Meier, Melanie (77) SG Athletico Biidelsdorf 16:04; 12.
Rieck, Claudia (77) Blau-WeiB 96 Schenefeld 16:15; 13.
Richter, Annika (77) TSV Reinbek 16:26; 14. Boje, Cordula
(77) TSG Concordia Schonkirchen 16:42; 15. Wenzel, Anne
(77) TSV Kappeln 16:45; 16. Jessen, Svenja (76) TSV Drels-
dorf A/B 16:49; 17. Jaekel, Maja (76) LBV Phonix Libeck
16:57; 18. Siebert, Kerstin (76) Rendsburger TSV 17:19; 19.
Lehmann, Silke (76) TSV Brunsbiittel 17:34; 20. Pehlke,
Sabine (76) VfL Bokel 19:16.

Weibl. Jugend A — 4500 m

1. Friedrichsen, Karen (73) TSV Langenhorn 16:11
2. Karstens, Verena (75) Wellingdorfer TV 16:55
3. Schéndorf, Tanja (74) TSB Flensburg 17:46
4. von der Fecht, Solveig (75) Halstenbeker TS 18:06
5. Greinert, Sabine (73) TSB Flensburg 18:22
6. Grabert, Katrin (76) WSV Tangstedt 18:44

7. Tiedemann, Anke (75) THW Kiel 18:47; 8. Liebler, Katja
(73) WSV Tangstedt 20:07; 9. Liebler, Nina (76) WSV Tang-
stedt 20:18; 10. Haberkorn, Kerstin (77) MTV Liibeck 20:25;
11. Miiller, Anika (75) MTV Liibeck 20:44; 12. Tongers, Kea
(75) MTV Heide 20:47; 13. knobloch, Sonja (75) SV Rugen-
bergen 20:56; 14. Wrage, Ulrike (77) MTV Libeck 21:08;
15. Coyle, Rebecca (75) MTV Heide 21:18; 16. Horn, Julia
(74) Wellingdorfer TV 21:24; 17. Groth, Gabriela (75) MTV
Heide 22:00; 18. Schwarz, Anika (77) TSB Flensburg 23:09;
19. Kéll, llka (75) Wellingdorfer TV 23:10; 20. Manegold,
Angela (75) THW Kiel 23:16; 21. Mann, Christina (75) THW
Kiel 25:12.

Weibl. Jugend A — 4500 m

Mannschaftswertung

1. WSV Tangstedt 23 Pkt.
Grabert, K. 6 - Liebler, K. 8 - Liebeler, N. 9

2. TSB Flensburg 26 Pkt.
Schondorf, T. 3 - Greinert, S. 5 - Schwarz, A. 18

3. MTV Liibeck 35 Pkt.
Haberkorn, K. 10 - Mdiller, A. 11 - Wrage, U. 14

4. Wellingdorfer TV 37 Pkt.
Karstens, V. 2 - Horn, J. 16 - Kéll, I. 19

5. MTV Heide 44 Pkt.
Tongers, K. 12 - Coyle, R. 15 - Groth, G. 17

6. THW Kiel 48 Pkt.

Tiedemann, A. 7 - Manegold, A. 20 - Mann, C. 21

Méannl. Jugend A — 5250 m

1. Green, André (73) Spiridon Schleswig 16:51
2. Jacobsson, Martin (74) Spiridon Schleswig 17:25
3. Bonde, Kai (74) LG Neumiinster 17:26
4. Schiitze, Oliver (73) MTV Heide 17:32
5. Humfeldt, Markus (74) LG MTV/GH ltzehoe 17:44
6. Fitza, Alexander (74) Wellingdorfer TV 18:01
7. NuB, Martin (74) Polizei SV Eutin 18:12; 8. Krienke, Kar-

sten (74) LG Neumtinster 18:20; 9. Orth, Hendrik (73) LAV
Husum 18:27; 10. Matthiesen, Reiner (74) LAV Husum
18:34; 11. Standke, Torben (73) MTV Libeck 18:39; 12.
Dekkert, Bernd (73) TSV Malente 18:46; 13. Artz, Thorsten
(73) TSV Malente 18:48; 14. Alf, Eggert (74) TSB Flensburg
18:49; 15. Andresen, Ole (74) Spiridon Schleswig 18:56; 16.
VoB, Torben (73) Halstenbeker TS 19:00; 17. Standke,
André (73) MTV Heide 19:02; 18. Cesar, André (74) TSV
Malente 19:05; 19. Posdziech, Michael (74) MTV Libeck
19:13; 20. Hilscher, René (73) SV Fehmarn 19:16; 21. Sam-
sen, Gunnar (73) Wellingdorfer TV 19:20; 22. Rudel,
Michael (75) Wellingdorfer TV 19:54; 23. Heinsohn, Sascha
(74) LAV Husum 19:56; 24. Schikowski, Dirk (73) THW Kiel
19:56.

Mannl. Jugend A — 5250 m

1. Spiridon Schleswig 18 Pkt.
Green, A. 1 - Jacobsson, M. 2 - Andresen, O. 15

2. MTV Heide 32 Pkt.
Schiitze, O. 4 - Standtke, T. 11 - Standtke, A. 17

3. LAV Husum 42 Pkt.
Orth, H. 9 - Matthiesen, R. 10 - Heinsohn, S. 23

4. TSV Malente 43 Pkt.
Deckert, B. 12 - Artz, T. 13 - Cesar, A. 18

5. Wellingdorfer TV 49 Pkt.

Fitza, A. 6 - Samsen, G. 21 - Rudel, M. 22

Frauen — 4500 m

1. Herzberg, Kerstin (66) LBV Phonix Libeck 15:17
2. Bartels, Astrid (63) LG Wedel/Pinneberg 15:57
3. Westphal, Nina (72) LBV Phénix Liibeck 15:58
4. Sietz, Karin (66) LG Wedel/Pinneberg 16:14
5. Nelle, Margit (67) LG Wedel/Pinneberg 16:22
6. Finke, Christiane (62) LG Wedel/Pinneberg 16:45

7. Wirdemann, Meike (63) LG Wedel/Pinneberg 16:45; 8.
Hintz, Ursel (67) LAV Husum 17:13; 9. Behrend, Birgit (69)
Kieler TB 17:25; 10. Humfeldt, Barbara (69) LG MTV/GH
Itzehoe 17:52; 11. Tidow, Katja (63) Gut Heil Neumiinster
17:56; 12. Hennings, Dorte (70) TSV Drelsdorf A/B 18:06;
138. Gudd, Bianca (67) LBV Phénix Libeck 18:28; 14.
Sérensen, Marita (67) TSV Drelsdorf A/B 19:14; 15. Schro-
der, Andrea (65) TSV Klausdorf 19:48; 16. Noack, Merle
(72) THW Kiel 21:57.

Frauen — 4500 m — Mannschaftswertung

1. LG Wedel/Pinneberg 11 Pkt.
Bartels, A. 2 - Sietz, K. 4 - Nelle, M. 5
2. LBV Phonix Liibeck 17 Pkt.

Herzberg, K. 1 - Westphal, N. 3 - Gudd, B. 13

Fair geht vor

Ergebnisdienst

startschuB3

LM Cross in Burg — 23. 02. 92

Junioren — 6200 m

1. Kolmorgen, Marco (71) LG Wedel/Pinneberg 19:27
2. Kind, Johannes (71) SV Rugenbergen 19:54
3. Schultz, Sigmar (71) Halstenbeker TS 19:59
4. Kaufmann, Andy (72) THW Kiel 21:06
5. Clauss, Oliver (71) Budelsdorfer TSV 21:57
6. Boysen, Eike (71) THW Kiel 22:16

7. Schroder, Folke (71) MTV Heide 22:51; 8. Dietrich, Jan
(74) LG Wedel/Pinneberg 23:08; 9. Meyer-Hoffert, Ulf (72)
Blidelsdorfer TSV 23:18; 10. Jargstorff, Arne (72) Biidels-
dorfer TSV 23:27; 11. Efftinge, Lars (71) LG Neumiinster
23:44; 12. Schmelzle, Oliver (73) LG Wedel/Pinneberg
23:45; 13. Rohwedder, Matthias (71) THW Kiel 27:20.

Junioren — 6200 m — Mannschaftswertung

1. LG Wedel/Pinneberg 21 Pkt.
Kolmorgen, M. 1 - Dietrich, J. 8 - Schmelzle, O. 12

2. THW Kiel 23 Pkt.
Kaufmann, A. 4 - Boysen, E. 6 - Rohwedder, M. 13

3. Budelsdorfer TSV 24 Pkt.

Clauss, O. 5 - Meyer-Hoffert, U. 9 - Jargstorff, A. 10

Ménner — 3550 m

1. Werner, Volker (66) LG Wedel/Pinneberg 10:25
2. Ratje, UIf (66) TSV Klausdorf 10:26
3. Beutel, Christian (65) LG MTV/GH ltzehoe 10:32
4. Luck, Matthias (68) MTV Lubeck 10:45
5. Résner, Martin (66) TSV Klausdorf 10:46
6. Hoyer, Holger (68) LBV Phonix Liibeck 10:54
7. Sepke, Lutz (70) THW Kiel 10:56; 8. Ringeloth, Jérg (66)

SG Athletico Biidelsdorf 10:57; 9. Brock, Klaus (65) Ahrens-
burger TSV 11:05; 10. Schierau, Arne (66) TSV Klausdorf
11:07; 11. Ueing, Jiirgen (58) LBV Phonix Liibeck 11:09;
12. Weichert, Peter (70) Ahrensburger TSV 11:17; 13. VoB,
Burkhard (66) LBV Phonix Libeck 11:27; 14. Langbehn,
Kai-Uwe (63) LG Wedel/Pinneberg 11:28; 15. Fieck, Heiko
(65) SG Athletico Bldelsdorf 11:34; 16. Laval, Dirk (70)
Ahrensburger TSV 11:37; 17. Matern, Dr. Norbert (62) TSB
Flensburg 11:43; 18. Schmitz, Stefan (67) SG Athletico
Biidelsdorf 11:45; 19. Melzer, Oliver (71) TSV Travemiinde
11:48; 20. Kliinder, Hendrik (70) WSV Tangstedt 11:49.

21. Westphal, Torsten (63) TSV Traveminde 11:53; 22.
Engelhardt, Thomas (63) TSB Flensburg 12:05; 23. Hen-
ning, Sven (67) THW Kiel 12:06; 24. Schurbohm, Henning
(72) SV Friedrichsgabe 12:07; 25. Hindel, Michael (63) TSV
Glicksburg 09 12:10; 26. Timpke, Dirk (71) TSV Travemiin-
de 12:11; 27. Schmitz, Michael (63) SG Athletico Biidels-
dorf 12:12; 28. Westphal, Birger (63) SG Athletico Budels-
dorf 12:13; 29. Rogge, Bent (71) TSB Flensburg 12:19; 30.
Jensen, Thomas (68) Bredstedter TSV 12:22; 31. Fieck,
Rainer (66) SG Athletico Blidelsdorf 12:26; 32. Hohling,
Jorg (65) SG Athletico Biidelsdorf 12:30; 33. Westphalen,
Oliver (68) MTV Heide 12:30; 34. Schulz, Marco (72) SV
Friedrichsgabe 12:34; 35. Kliinder, Ole (73) WSV Tangstedt
12:42; 36. Fligge, Robert (65) TSV Kappeln 13:02; 37. Wie-
se, Helge (72) WSV Tangstedt 13:05; 38. Wuendt, Thorsten
68) WSV Tangstedt 13:19; 39. Zylau, Kai (65) LG EImshorn
13:25; 40. Hohling, Andreas (71) SG Athletico Biidelsdorf
13:40.

41. Kaske, Axel (68) SG Athletico Blidelsdorf 13:54; 42.
Schlotfeldt, Markus (69) THW Kiel 14:21; 43. Godt, Peter
(63) VfL Bokel 14:51.

Manner — 3550 m

Mannschaftswertung

1. TSV Klausdorf 17 Pkt.
Ratje, U. 2 - Résner, m. 5 - Schierau, A. 10

2. LBV Phénix Liibeck 30 Pkt.
Hoyer, H. 6 - Ueing, J. 11 - VoB, B. 13

3. Ahrensburger TSV 37 Pkt.
Brock, K. 9 - Weichert, P. 12 - Laval, D. 16

4. SG Athletico Budelsdorf 41 Pkt.
Ringeloth, J. 8 - Fieck, H. 15 - Schmitz, S. 18

5. TSV Travemiinde 66 Pkt.
Melzer, O. 19 - Westphal, T. 21 - Timpke, D. 26

6. TSB Flensburg 68 Pkt.

Matern, D. 17 - Engelhardt, T. 22 - Rogge, B. 29

7. THW Kiel 72 Pkt. - Sepke, L. 7 - Henning, S. 23 - Schlot-
feldt, M. 42; 8. SG Athletico Budelsdorf 86 Pkt. - Schmitz,
M. 27 - Westphal, B. 28 - Fieck, R. 31; 9. WSV Tangstedt
92 Pkt. - Kliinder, H. 20 - Klinder, O. 35 - Wiese, H. 37; 10.
SG Athletico Biidelsdorf 113 Pkt. - Hohling, J. 32 - H6hling,
A. 40 - Kaske, A. 41.

Senioren M 30 — 3550 m

1. Albrecht, Dirk (62) TSV Klausdorf 11:13
2. Wirth, Klaus (61) TSV Klausdorf 11:14
3. Maltzen, Erwin (62) LAV Husum 11:33
4. Zettel, Peter (62) THW Kiel 11:43
5. ElsaBer, Ralf (58) Blau-WeiB 96 Schenefeld 11:47
6. Conrad, Roland (59) TSV Klausdorf 11:47

7. Kleine, Ottfried (58) M6liner SV 11:53; 8. Hansen, Rolf
(59) Mdliner SV 12:09; 9. Dabelstein, Lutz-Stephan (61)
TSV Ratekau 12:26; 10. Gérrissen, Horst (62) LAV Husum
12:39; 11. Cramme, Rainer (60) SG Athletico Biidelsdorf
12:53; 12. Sommerfeldt, Carsten (62) SG Athletico Biidels-
dorf 13:43.

Senioren M 35 — 3550 m

1. Frank, Michael (57) TSV Klausdorf 11:26
2. Freytag, Gerd (54) Méllner SV 11:46
3. Schweinert, Volker (57) LG MTV/GH ltzehoe 11:55
4. Bertram, Ginter (57) LAV Husum 12:03
5. Henning, Herbert (54) Halstenbeker TS 12:21
6. NaB, Klaus (53) TSV Gliicksburg 09 12:35

7. Bluth, Manfred (54) LG MTV/GH Itzehoe 12:38; 8. Struve,
Horst-Dieter (55) SG Athletico Biidelsdorf 13:00; 9. Ruhsert,
Dierk (56) SG Athletico Bidelsdorf 13:06; 10. Stéckmann,
Dettmar (56) TSV Klausdorf 13:10; 11. Segebrecht, Dr. Per
(565) TSV Eddelak 13:23; 12. Kleemann, Bernd (57) LG
MTV/GH Itzehoe 13:25; 13. Voigt, Jan (54) LG MTV/GH
Itzehoe 14:12; 14. Meier, Manfred (52) SG Athletico Bldels-
dorf 14:13; 15. Koettlitz, Michael (57) THW Kiel 14:25; 16.
Brusek, Ferdinand (51) SG Athletico Biidelsdorf 15:08; 17.
Meinlschmidt, Erhard (47) THW Kiel 16:30.

Senioren M 30 / M 35 — 3550 m

Mannschaftswertung

1. TSV Klausdorf 6 Pkt.
Albrecht, D. 1 - Wirth, K. 2 - Frank, M. 3

2. Mdllner SV 27 Pkt.
Freytag, G. 6 - Kleine, G. 9 - Hansen, R. 12

3. LAV Husum 32 Pkt.
Maltzen, E. 4 - Bertram, G. 11 - Gorrissen, H. 17

4. LG MTV/GH ltzehoe 49 Pkt.
Schweinert, V. 10 - Bluth, M. 16 - Kleemann, B. 23

5. SG Athletico Budelsdorf 57 Pkt.
Cramme, R. 18 - Struve, H. 19 - Ruhsert, D. 20

6. THW Kiel 61 Pkt.
Zettel, P. 5 - Koettlitz, M. 27 - Meinlschmidt, E. 29

7. SG Athletico Blidelsdorf 78 Pkt.

Sommerfeldt, C. 24 - Meier, M. 26 - Brusek, F. 28

Senioren M 40 — 3550 m

1. Wenck, Walter (52) Méliner SV 11:37
2. Lucht, Klaus (48) LG MTV/GH ltzehoe 11:48
3. Kube, Joachim (50) TSV Glicksburg 09 11:51
4. Domnick, Klaus (52) LG Neumdinster 12:06
5. Prues, Hans-Peter (48) Méliner SV 12:16
6. Martens, Fredi (50) LG MTV/GH ltzehoe 12:21
7. Niedrich, Kalr-Heinz (51) TSV Gliicksburg 09 12:22; 8.

Zeuner, Dieter (50) LBV Phonix Libeck 12:28; 9. Hein, Har-
ri (50) TSV Gliicksburg 09 12:29; 10. Kreutzfeld, Hans (51)
LG MTV/GH ltzehoe 12:47; 11. Rufin, Sénke (51) LAV
Husum 12:49; 12. Raksch, Dietmar (51) LG Neuminster
12:51; 13. Jacobs, Hans-Joachim (48) Post SV Libeck
12:52; 14. Ehlers, Jens (48) TSV Ratekau 12:54; 15. Rolf,
Heino (48) TSV Ratekau 14:11; 16. Schroder, Norbert (52)
ViL Bokel 14:35; 17. Lewinske, Bernd (50) vereinslos 14:44;
18. Karsten, Heinz-Jirgen (51) Méllner SV 14:49.

Senioren M 45 — 3550 m

1. Schréder-Goeneveld, Manfred (45) LG Neum.  11:50
2. Fehlberg, Horst (43) TSV Klausdorf 12:00
3. Weber, Kunibert (46) TSV Gliicksburg 09 12:11
4. Kuhnigk, Burghard (44) TSV Klausdorf 12:27
5. Siercks, Jens (46) LG MTV/GH Itzehoe 12:37
6. Wulf, Peter (46) TSV Klausdorf 12:55

7. StoltefuB, Joachim (46) TSV Neustadt 12:59; 8. Stender,
Wolfgang (45) LG Neumiinster 13:15; 9. Grinewald, Hart-
mut (45) LG Neumiinster 13:58; 10. Méakert, Stefan (46)
TSV Travemiinde 14:10; 11. Roden, Glinter (45) TSV Heili-
genhafen 15:24.

Senioren M 40 / M 45 — 3550 m

Mannschaftswertung

1. TSV Glicksburg 09 21 Pkt.
Kube, J. 4 - Weber, K. 7 - Niedrich, K. 10

.2 LG MTV/GH ltzehoe 25 Pkt.
Lucht, K. 2 - Martens, F. 9 - Siercks, J. 14

3. LG Neumiinster 26 Pkt.

Schréder-Goeneveld, M. 3 - Domnick, K. 6 - Raksch, D.
17

4. TSV Klausdorf 36 Pkt.
Fehlberg, H. 5 - Kuhnigk, B. 11 - Wulf, P. 20
5. Mdllner SV 37 Pkt.

Wenck, W. 1 - Prues, H. 8 - Karsten, H. 28.

Senioren M 50 — 3550 m

1. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 12:14
2. Holst, Friedrich (38) Polizei SV Eutin 12:37
3. Holz, Dr. Hermann (38) LBV Phénix Liibeck 12:45
4. Goetz, Klaus (39) Spiridon Schleswig 13:31
5. Studt, Peter (39) Gut Heil Neumiinster 13:39
6. Pieper, Arnim (41) Gut Heil Neuminster 13:46

7. Jargstorff, Kurt (41) Budelsdorfer TSV 14:06; 8. Greve,
Hermann (41) Bldelsdorfer TSV 14:33; 9. Hantel, Alfred
(39) SV GroBhansdorf 14:34; 10. Asbahr, Hans-Joachim
(38) LG Neumdinster 15:24.

Senioren M 55 — 3550 m

1. Funke, Hans-Joachim (35) Gut Heil Neumiinster 13:11
2. Baatz, Jirgen (37) LG Elmshorn 13:47
3. Stolpmann, Winfried (37) Mélliner SV 13:50
4. Erlemann, Hubert (36) SV Ditmarsia Albersdorf 13:52
5. Juskowiak, Robert (37) Polizei SV Eutin 14:08
6. Oriwohl, Helmut (33) SV GroBhansdorf 14:29

7. HaB, Werner (35) LG Neuminster 14:33; 8. Hauke, Udo
(37) LG Albatros Kiel 14:43; 9. Bruhn, Ernst (35) Rendsbur-
ger TSV 14:50; 10. Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroB-
hansdorf 15:04.

Senioren M 50 / M 55 — 3550 m

Mannschaftswertung

1. Gut Heil NeumUnster 17 Pkt.
Funke, H. 4 - Studt, P. 6 - Pieper, A. 7

2. SV GroBhansdorf 48 Pkt.

Oriwohl, H. 13 - Hantel, A. 16 - Schaarschmidt, W. 19

Senioren M 60 — 3550 m

1. Lau, Ernst (31) FC Voran Ohe 13:53
2. Bartram, Ove (29) LG Neumiinster 14:00
3. Pantke, Wolfgang (32) TSV Litjenburg 14:05
4. Kolboom, Kurt (32) LG MTV/GH lItzehoe 14:06
5. Friese, Gustav (29) LG Neuminster 14:26
6. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 14:38

7. Lorenz, Heinz (30) Rendsburger TSV 15:16; 8. Gesell,
Ernst-Eugen (29) LG Neumdnster 16:01; 9. Meile, Karl-
Heinz (28) LG Neumdinster 16:46; 10. Hanff, Manfred (30)
LG Schleswig-Fahrdorf 16:59.

Senioren M 65 — 3550 m

1. Huck, Ernst-Otto (27) TSV Brunsbiittel 15:33
2. Ostermann, Bruno (25) LG Elmshorn 16:23
3. Thiel, Leo (24) Post SV Liibeck 17:19
4. Ludzuweit, Otto (17) LAV Heikendorf 17:41
5. Funk, Rudolf (21) LG Neumiinster 18:09
6. Erichson, Ewald (24) TSV Brunsbiittel 19:33
7. Andritter, Karl-Hermann (25) TSV Brunsbuittel 19:36
Senioren M 60 / M 65 — 3550 m

Mannschaftswertung

1. LG Neumdnster 16 Pkt.

Bartram, O. 2 - Friese, G. 5 - Gesell, E. 9
2. TSV Brunsbiittel 41 Pkt.

Huck, E. 8 - Erichson, E. 16 - Andritter, K. 17

Ménner — 10.350 m

1. Kiihrmann, Frank (68) LBV Phonix Liibeck 31:44
2. Gauger, Jens (65) Ahrensburger TSV 31:47
3. Ratje, Volker (66) TSV Klausdorf 32:17
4. Peucker, Thomas (66) LG Wedel/Pinneberg 32:36
5. Schimkus, Uwe (69) LG Wedel/Pinneberg 33:42
6. Schwarz, Holger (60) SC Ronnau 74 33:50

7. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 33:57; 8. Peters, Dirk
(67) MTV Libeck 34:18; 9. Ringeloth, Jorg (66) SG Athletico
Blidelsdorf 34:32; 10. Wendler, Hilmar (63) Halstenbeker
TS 34:53; 11. Olshausen, Robert (48) LG Wedel/Pinneberg
34:58; 12. Kiihne, Michael (68) LBV Phénix Liibeck 35:08;
13. Thomsen, Ole (69) TSV Klausdorf 35:19; 14. Neumann,
Holger (63) LG Steinburg 35:21; 15. Kriiger, Michael (64)
LTV Kiel Ost 35:29; 16. Rolffs, Stefan (60) LG We-
del/Pinneberg 35:31; 17. Unfug, Stefan (67) LG Neumin-
ster 36:01; 18. Pade, Axel (61) USC Kiel 36:16; 19. Gropius,
Mark-Oliver (70) Halstenbeker TS 36:27; 20. Voss, Sven-
Martin (67) LG Neumdinster 36:34.

21. Dachs, Guido (68) SG Athletico Biidelsdorf 36:36; 22.
Zech, Manfred (67) TSV Reinbek 36:43; 23. Militzer, Hauke
(64) SG Athletico Biidelsdorf 36:52; 24. Ortmann, Volker
(66) LG Neumtinster 37:03; 25. Siemund, Henning (65) LG
Steinburg 37:37; 26. von Ketelholdt, Nicolaus (70) THW Kiel
37:57; 27. Girntke, Thomas (63) LTV Kiel-Ost 38:02; 28.
Quade, Jorg (65) LBV Phonix Lubeck 38:16; 29. Raczek,
Christian (68) TSV Reinbek 38:25; 30. Bassek, Jorg (65)
USC Kiel 38:39; 31. Schmitt-Kilian, Olaf (70) THW Kiel
38:43; 32. Hindel, Michael (63) TSV Gliicksburg 09 38:48;
38. Adamski, Heiko (64) TSV Glicksburg 09 38:56; 34.
Wulf, Markus (68) TuS Holtenau 39:07; 35. Rohwedder,
Maikel (68) LG Steinburg 40:03; 36. Meyer, Marcus (65)
USC Kiel 40:31; 37. Gehrke, Jan (70) TSV Reinbek 41:23;
38. Grunwaldt, Jan-Dierk (68) THW Kiel 41:32; 39. Druba,
Norbert (43) TSV Reinbek 41:52; 40. Kuchenbecker, Dirk
(65) Spiridon Schleswig 43:11; 41. Proemmel, Martin (69)
TSV Eddelak 57:10.
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Ménner — 10.350 m — Mannschaftswertung

1. LG Wedel/Pinneberg 20 Pkt.
Peucker, T. 4 - Schimkus, U. 5 - Olshausen, R. 11

2. TSV Klausdorf 23 Pkt.
Ratje, V. 3 - Sellmer, L. 7 - Thomsen, O. 13

3. LBV Phonix Libeck 41 Pkt.
Kihrmann, F. 1 - kithne, M. 12 - Quade, J. 28

4. SG Athletico Blidelsdorf 53 Pkt.
Ringeloth, J. 9 - Dachs, G. 21 - Militzer, H. 23

5. LG Neumiinster 61 Pkt.
Unfug, S. 17 - Voss, S. 20 - Ortmann, V. 24

6. LG Steinburg 74 Pkt.

Neumann, H. 14 - Siemund, H. 25 - Rohwedder, M. 35

7. USC Kiel 84 Pkt. - Pade, A. 18 - Bassek, J. 30 - Meyer,
M. 36; 8. TSV Reinbek 88 Pkt. - Zech, M. 22 - Raczek, C.
29 - Gehrke, J. 37; 9. THW Kiel 95 Pkt. - von Ketelholdt, N.
26 - Schmitt-Kilian, O. 31 - Grunwaldt, J. 38.

Seniorinnen W 30 — 4500 m

1. Leibrandt, Claudia (58) TSV Ratekau 18:20
2. Steen, Rita (59) MTV Heide 18:51
3. Scheibe, Susanne (58) LBV Phonix Liibeck 19:58
4. Schiilldorf, Silke (60) SG Athletico Biidelsdorf ~ 20:23
5. Unger, Gabriele (59) TSV Ratekau 20:51

Seniorinnen W 35 — 4500 m

1. Bruckner, Cornelia (57) Tura Meldorf 18:08
2. Schiweck, Ursula (55) TSV Klausdorf 18:26
3. Baier, Brigitte (54) LG Eimshorn 20:13
4. Eickhoff-Jasper, Heike (56) MTV Heide 20:35
5. Quast, Anke (53) TSV Ratekau 21:05
6. Berkholz-Koettlitz, Brigitte (57) THW Kiel 21:53

Seniorinnen W 40 — 4500 m
1

. Ehlers, Maria (51) TSV Ratekau 17:53
2. Weber, Ingrid (50) TSV Gilicksburg 09 17:42
3. Clauss, Angelika (52) SG Athletico Biidelsdorf ~ 18:50
4. Buhmann, Erika (48) MTV Heide 19:32
5. Engelhard, Sabine (51) SG Athletico Blidelsdorf 20:24
6. Meinlschmidt, Regina {49) THW Kiel 21:31
Seniorinnen W 45 — 4500 m
1. Steffen, Ingeborg (43) TSV Neustadt 18:39
2. Wentzel, Heidrun (43) TSV Ratekau 18:43
3. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn 19:28
4. Tiede, Doris (46) TSV Klausdorf 19:29
5. Kreutzberger, Karin (44) LG Elmshorn 19:44
6. Tollkndpper, Helga (43) Spiridon Schleswig 21:28
7. Smeja, Frauke (46) WSV Tangstedt 22:24

Seniorinnen W 30 / W 45 — 4500 m

Mannschaftswertung

1. TSV Ratekau 12 Pkt.
Ehlers, M. 1 - Leibrandt, C. 4 - Wentzel, H. 7

2. LG Elmshorn 38 Pkt.
Konjack, I. 10 - Kreutzberger, K. 13 - Baier, B. 15

3. MTV Heide 39 Pkt.
Steen, R. 9 - Buhmann, E. 12 - Eickhoff-Jasper, H. 18

4. SG Athletico Bidelsdorf 41 Pkt.
Clauss, A. 8 - Schlldorf, S. 16 - Engelhard, S. 17

5. THW Kiel 70 Pkt.

Meinlschmidt, R. 22 - Berkholz-Koettlitz, B. 23 - Breede,
A. 25

Seniorinnen W 50 — 4500 m

1. Salomon, Gudrun (41) TSV Klausdorf 19:08
2. Hauke, Charlotte (39) LG Albatros Kiel 19:23
3. Otto, Elfriede (42) TSV Klausdorf 19:31
4. Petersen, Irma (40) Spiridon Schleswig 20:03
5. von Elm, Renate (41) TSV Klausdorf 20:21
6. Decker-Kern, Ursula (42) SV Tinnum 66 20:36
7. Théming, Liesel (41) Rendsburger TSV 21:42

Seniorinnen W 55 — 4500 m

1. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf 21:09
2. Khan, Wiebke (34) SV Ditmarsia-Albersdorf 22:16
3. Reimer, Erika (33) Spiridon Schleswig 24:54

Seniorinnen W 50 / W 70 — 4500 m

Mannschaftswertung

1. TSV Klausdorf 9 Pkt.
Salomon, G. 1 - Otto, E. 3 - von EIm, R. 5

Senioren M 30 — 8650 m

1. Bieler, Carsten (60) LG Elmshorn 29:04
2. Maltzen, Erwin (62) LAV Husum 30:13
3. Meier, Frank (61) SV Fehmarn 30:56
4. Hansen, Frank (58) Gettorfer TV 31:02
5. Christensen, Jens (58) LG Elmshorn 31:29
6. Grams, Peter (61) SV Friedrichsort 31:38

7. Zurloh, Uwe (59) Halstenbeker TS 32:06; 8. Giese, Detlef
(59) Halstenbeker TS 33:06; 9. Marten, Frank (62) MTV Hei-
de 33:25; 10. Heil, Robert (62) USC Kiel 33:27; 11. Bopzin,
Thomas (58) THW Kiel 40:10.
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Senioren M 35 — 8650 m

1. Steen, Lothar (55) MTV Heide 29:25
2. Lange, Bernd (55) USC Kiel 30:07
3. Liders, Bahlmann, Uwe (56) LG Elmshorn 32:03
4. Bertram, Gunter (57) LAV Husum 32:05
5. Volquardsen, Volquard (57) MTV Heide 32:11
6. Heitmann, Jorg (55) USC Kiel 32:16

7. Luck, Jorg (55) TSV Neustadt 32:52; 8. Séhrensen, Tho-
mas (56) THW Kiel 33:45; 9. Thomsen, Willi (57) MTV Heide
33:58; 10. Westerhelweg, Rainer (57) SV Friedrichsort
34:22; 11. Berndt, Wolfgang (53) Halstenbeker TS 37:15;
12. Matthiesen, Eckhard (54) LG Albatros Kiel 37:36.

Senioren M 30 / M 35 — 8650 m

Mannschaftswertung

1. LG Elmshorn 17 Pkt.
Bieler, C. 1 - Christensen, J. 7 - Liders-Bahlmann, U. 9

2. MTV Heide 30 Pkt.
Steen, L. 2 - Volquardsen, V. 12 - Marten, F. 16

3. USC Kiel 33 Pkt.
Lange, B. 3 - Heitmann, J. 13 - Heil, R. 17

4. Halstenbeker TS 47 Pkt.

Zurloh, U. 11 - Giese, D. 15 - Berndt, W. 21

Senioren M 40 — 8650 m

1. Ehling, Uwe (50) LG Elmshorn 30:15
2. Roski, Siegfried (52) LG Elmshorn 30:17
3. Adam, Reinhold (50) TV Trappenkamp 30:20
4. Kube, Joachim (50) TSV Glicksburg 09 31:22
5. Haufschild, Bernhard (51) TSV Glucksburg 09  31:33
6. Schulz, Hans-Peter (49) LAV Husum 32:44

7. Witt, Peter (52) MTV Heide 32:50; 8. Niedrich, Karl-Heinz
(51) TSV Gliicksburg 09 32:55; 9. Martens, Fredi (50) LG
MTV/GH ltzehoe 33:13; 10. Behrmann, Heinz (52) SV Frie-
drichsort 33:36; 11. Naumann, Rolf (52) LG MTV/GH ltze-
hoe 33:49; 12. Jacobs, Hans-Joachim (48) Post SV liibeck
36:30; 13. Benz, Rainer (50) Spiridon Schleswig 36:31; 14.
Beyerodt, Rolf (50) SSV Siiderdorf 39:52.

Senioren M 45 — 8650 m

1. Tietje, Manfred (44) Gettorfer TV 31:07

2. Weber, Kunibert (46) TSV Gliicksburg 09 31:43

3. Nolting, Hans (47) LG Elmshorn 32:28

4. Bialkowski, Reinhard (44) Bramstedter TS 33:02

5. Siercks, Jens (46) LG MTV/GH ltzehoe 34:09

6. Langlotz, Dietmar (44) LG Elmshorn 34:36

7. Mattern, Horst (43) LG Elmshorn 35:40; 8. Hansen, Horst

(43) Spiridon Schleswig 37:29.

Senioren M 40 / M 45 — 8650 m

Mannschaftswertung

1. LG Elmshorn 11 Pkt.
Ehling, U. 1 - Roski, S. 2 - Nélting, H. 8

2. TSV Gliicksburg 09 18 Pkt.
Kube, J. 5 - Haufschild, B. 6 - Weber, K. 7

3. LG MTV/GH ltzehoe 44 Pkt.

Martens, F. 13 - Naumann, R. 15 - Siercks, J. 16

Senioren M 50 — 6950 m

1. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 24:41
2. von der Fecht. Gerald (41) TSV Klausdorf 25:21
3. Holst, Friedrich (38) Polizei SV Eutin 25:54
4. Heidenreich, Georg (39) LAV Husum 26:02
5. Kadel, Wilfried (41) LG Elmshorn 26:10
6. Lindahl, Hans-Walter (41) MTV Heide 27:13

7. Studt, Peter (39) Gut Heil Neumtinster 27:33; 8. Krienke,
Rudolf (41) TSV Klausdorf 28:28; 9. Pieper, Arnim (41) Gut
Heil Neuminster 28:35; 10. Guddat, Rainer (42) TSV Klaus-
dorf 28:38; 11. Peters, Henning (39) LG Elmshorn 29:01;
12. Hofmann, Peter-Christian (38) TSV Gliicksburg 09
29:13; 13. Braun, Peter (42) TSV Ratekau 29:26; 14. Kri-
ger, Toni (88) Gut Heil Neumdinster 29:37; 15. Brockmdller,
Helmut (40) TV Trappenkamp 29:45; 16. Rebehn, Peter (40)
TSV Klausdorf 29:53; 17. Trabandt, Manfred (40) MTV Burg
29:59; 18. Glagau, Rolf (42) TSV Ratekau 30:18.

Senioren M 55 — 6950 m

1. Kern, Siegfried (37) SV Tinnum 66 26:42
2. Schwantes, Oskar (34) Tura Meldorf 27:09
3. Funke, Hans-Joachim (35) Gut Heil Neumiinster 27:45
4. Lulies, Werner (35) LAV Husum 28:00
5. Ullner, Horst (33) TSV Gliicksburg 09 28:56
6. Juskowiak, Robert (37) Polizei SV Eutin 29:12

7. Harbeck, Ernst-August (37) LG Elmshorn 29:22; 8. Stein,
Gottfried (37) LG Elmshorn 29:27; 9. Kiihl, Heinz (34) LAV
Husum 29:42; 10. Hauke, Udo (37) LG Albatros Kiel 30:50.

Senioren M 50 / M 55 — 6950 m

Mannschaftswertung

1. TSV Klausdorf 28 Pkt.
von der Fecht, G. 2 - Krienke, R. 12 - Guddat, R. 14

2. Gut Heil Neumiinster 32 Pkt.
Studt, P. 9 - Funke, H. 10 - Pieper, A. 13

3. LAV Husum 38 Pkt.
Heidenreich, G. 4 - Lulies, W. 11 - Kiihl, H. 23

4. LG Elmshorn 40 Pkt.

Kadel, W. 5 - Peters, H. 16 - Harbeck, E. 19

Seniorin Christa Eschenbach, W 55 (GroB-
hansdorf)

Senioren M 60 — 6950 m

1. Pantke, Wolfgang (32) TSV Litjenburg 28:59
2. Meier, Manfred (29) TSV Eddelak 30:02
3. Friese, Gustav (29) LG Neumdinster 30:09
4. Bartram, Ove (29) LG Neumiinster 30:40
5. Gesell, Ernst-Eugen (29) LG Neumiinster 33:07
Senioren M 65 — 6950 m

1. Hennings, Jann (27) LAV Husum 29:16
2. Huck, Ernst-Otto (27) TSV Brunsbiittel 30:56
3. Thiel, Leo (24) Post SV Liibeck 33:38
4. Laasch, Artur (24) LTV Kiel-Ost 34:02
5. Ostermann, Bruno (25) LG Elmshorn 34:48
6. Erichsin, Ewald (24) TSV Brunsbiittel 38:47
7. Andritter, Karl-Hermann (25) TSV Brunsblttel 40:05

Senioren M 60 / M 65 — 6950 m

Mannschaftswertung

1. LG Neumdinster 16 Pkt.
Friese, G. 4 - Bartram, O. 5 - Gesell, E. 7

2. TSV Brunsblttel 29 Pkt.

Huck, E. 6 - Erichson, E. 11 - Andritter, K. 12.

2 »Oldies« auf der Cross-Strecke — vorne:
Otto Ludzuweit (LAV Heikendorf); hinten:
Rudi Funk (LG Neumdlinster)
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Arno Eckeberg wieder nicht zu halten

Durchweg Favoritensiege beim Crosslauf der SV Friedrichsort —
Computerorganisation im Wald — Text und Foto von Hans-Jiirgen Krannig

Hervorragende &duBere Bedingungen trafen
die Starter beim 18. landesoffenen Crosslauf
der SV Friedrichsort oberhalb des Falcken-
steiner Strandes an. Der fir alle Félle bereit-
stehende heiBe Tee »mit SchuB« fand aller-
dings trotz strahlenden Sonnenscheins und
friihlingshaften Temperaturen seine Abneh-
mer. Die sportlichen Leistungen der Giber 150
Teilnehmer auf dem abwechslungsreichen
Kurs, der aufgrund frischen Holzschlages
teilweise mitten durch lagernde Holzstapel
fuhrte, konnte sich durchaus sehen lassen,
ging es doch gleichzeitig fir die Athleten aus
der Landeshauptstadt um die Kreismeister-
titel.

Das vorweg: Sensationen gab es nicht. So
setzte sich bei den Mannern Uber 4400 m
trotz eingeschrankten Trainingspensums
Arno Eckeberg (SV Friedrichsort), 1990 und
‘91 Sieger des schleswig-holsteinischen
StraBenlauf-Cups, nach 13:43 Min. souveran
gegen Lutz Sellmer (TSV Klausdorf) und
dem Post-SV-Triathleten Michael Kriger
durch. Auf der langen Distanz von 9900 m
hielt sich dann Sellmer in 33:02 Min. schad-
los, wahrend sich Triathlet Axel Pade (USC
Kiel) nach langer Verletzungspause den
Kreistitel vor seinem Clubkameraden Andre-
as Muller sicherte.

Erfreulich groB war mit 16 Lauferinnen das
Feld der Frauen/weiblche Jugend A (Uber
2875 m. Vom Start weg nahm Verena Car-
stens (WTV) die Spitze des Feldes, allein Bir-
git Behrend (KTB) konnte ihr zuné&chst fol-
gen, muBte die letztjdhrige deutsche Vize-
meisterin der B-Jugend aber schlieBlich
ziehen lassen. Die Wellingdorferin war am
Ende Erste in 10:34 Min., die 22jdhrige
KTBerin Frauensiegerin in 11:03 Min.

!

Das groBte Starterfeld jedoch sah man bei
den Senioren: 27 Aktive traten Uber die
knapp 10 km an. Schnellster war mit Volker
Schweinert (MTV Gut-Heil), M 35, in 35:57
Min. ein Itzehoer. Als Zweiter passierte der
Friedrichsorter Peter Grams (M 30) nach
35:57 Min. das Ziel.

Eng ging es dagegen bei der mannlichen
Jugend B zu. Nur sechs Sekunden trennten
Platz eins — Oliver Bayerl (SV Friedrichsort)
— vom vierten Platz. Etwas enttduschend fir
die Veranstalter waren die geringen Teilneh-
merzahlen des sonst so stark vertretenen
Nachwuchses, zumal einige Kieler Vereine
ganzlich vermiBt wurden.

Die Organisation klappte einmal mehr vor-
zlglich, so wurde erstmals mitten im Wald
die Auswertung per Computer bewirkt, der
Uber ein eigenes Stromaggregat mit Energie
geflttert wurde.

Die Sieger:

Méanner, 4400 m: Arno Eckeberg (SV Friedrichsort)
11:43; M 35: Michael Koetzlizu (THW) 17:44; M 40:
Norbert Schroder (LT Bokel) 18:10; M 45: Horst
Fehlberg (TSV Klausdorf) 16:11; M 50: Peter Kost
(USC Kiel) 17:35; M 55: Udo Hauke (LG Albatros)
18:29; Manner, 9900 m: Lutz Sellmer 33:02; M 30:
Peter Grams (SV Friedrichsort) 35:57; M 35: Volker
Schweinert (MTV Gut Heil ltzehoe) 35:39; M 40:
Gerd KurschuB (LG Albatros) 37:30; M 45: Horst
Fehlberg 36:52; M 50: Richard Sachtleben (KTB)
39:58; M 55: Alfred Schippels (SV Friedrichsort)
40:46; ménnl. Jugend A, 4400 m: Jan Ratje (SV
Friedrichsort) 18:05; ménnl. Jugend B, 3300 m:
Oliver Bayerl (SV Friedrichsort) 11:42.

Frauen, 2875 m: Birgit Behrend (KTB) 11:03;
weibl. Jugend A, 2875 m: Verena Karstens (WTV)
10:34; weibl. Jugend B, 2875 m: Anne Kluike
(THW) 12:12.

vordere Reihe: 707 Verena Karstens (WTV) Jugend-A-Siegerin; 649 Frauen-Siegerin Birgit
Behrend (KTB); 696 Charlotte Hauke (LG Albatros) 2. der Frauen-Wertung
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